T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIiM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

SINIFLARDAKI HAVA KALITESININ
OGRENME UZERINE ETKIiSi

(YUKSEK LISANS TEZi)

EVREN KUSCU

DANISMAN
DOC. DR. ERGUN RECEPOGLU

‘ EASTAMONU 2018 ‘




T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERiI ANABILiM DALI
EGITIM YONETIMI, TEFTIiSi, EKONOMIiSi VE PLANLAMASI
BILiM DALI

YUKSEK LISANS TEZI

SINIFLARDAKI HAVA KALITESININ OGRENME UZERINE

ETKISi
Evren KUSCU
Dan1§man Dog. Dr. Ergiin RECEPOGLU
Jiiri I_Jyesi Dog:.._Dr. Atill? CAGLAR
Jiiri Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Emre ER

KASTAMONU - 2018



TEZ ONAYI

Evren KUSCU tarafindan hazirlanan "Simiflardaki hava kalitesinin 6grenme iizerine
etkisi" adli tez calismas: asagidaki jiiri tiyeleri oOniinde savunulmus ve oy birligi ile
Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal’nda
YUKSEK LISANS olarak kabul edilmistir.

Danisman Dog. Dr. Ergiin RECEPOGLU

Kastamonu Universitesi

Jiri Uyesi Dog. Dr. Atila CAGLAR
Kastamonu Universitesi
Jiiri Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Emre ER

Yildiz Teknik Universitesi

14/12/2018

Enstitii Mdird Prof. Dr. Cevdet YAKUPOGLU . Tiieee



TAAHHUTNAME

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada bana ait olmayan her tiirli ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif

yvapildigini bildirir ve taahhiit ederim.

/

ren KUSCU



ONSOZ

Siniflardaki hava kalitesinin 6grenme {izerine etkisinin incelendigi bu calismada
arastirma konusunun se¢iminden arastirmanin tamamlanmasima kadar degerli
goriisleri ile her zaman destegini ve gilivenini hissettigim danisman hocam Sayin
Dog. Dr. Ergiin RECEPOGLU’ na, calismalarimda gerekli araglarin saglanmast ile
birlikte fikirleri ve ¢alismalariyla bana yol gosteren Sayin Dog. Dr. Hakan SEVIK e,
yiiksek lisans egitimim siiresince engin bilgilerinden yararlandigim Kastamonu
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin tiim saygideger hocalarina en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Arastirma siiresince bana yardimci olan Kastamonu Sehit Biilent Gider Ortaokulu
idarecilerine, 6gretmenlerine, sevgili 6grencilerime ve tim dostlara tesekkiirii bir
borg biliyorum.

Tiim bu asamalarda her zaman yanimda olan, bana yol gosteren ve destegini higbir
zaman esirgemeyen ¢ok sevdigim hayat arkadasim Saymn Dr. Ogr. Uyesi inci Seving
KRAVKAZ KUSCU’ya, son olarak beni sabirla bekleyip ne yaptigimi hep merak
eden biricik kizim Oykii Cigek KUSCUya tesekkiir ederim.

Evren KUSCU
Kastamonu, Aralik, 2018



OZET

YUKSEK LISANS TEZi
SINIFLARDAKI HAVA KALITESININ OGRENME UZERINE ETKiSi

Evren KUSCU
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Damsman: Dog. Dr. Ergiin RECEPOGLU

Ogrenciler, 6grenim siirecleri boyunca yasantilarinin biiyiik bir béliimiinii simiflarda
yani kapali mekanlarda gegirmektedirler. Iyi havalandirilmayan, karbondioksitin, toz
parcgaciklarinin ve biyolojik kirleticilerin seviyesinin arttig1 olumsuz bir i¢ mekanda
Ogrenciler, Ogretmenleri 1ile beraber higte kisa sayillamayacak bir siire
gecirmektedirler. Kirli hava kosullarinin insan sagligi basta olmak iizere, dikkat
dagimikligi, uyku halinin artmasi1 gibi bircok negatif etkisi diisiiniildiiglinde
ogrenmeler iizerinde var olan olumsuz etkileri géz ardi edilemez. Egitim 0gretimin
devam ettigi yaz ve kis aylarinda smiflarda bulunan karbondioksit miktar1 ders
oncesinde sinir deger kabul edilen 1000 ppm’in altinda olsa da ilk 10 dakika i¢inde
bu sinir rahatlikla agilmaktadir. Bu durum, 6grencilerin 6grenmeleri ile birlikte basari
diizeyleri tizerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve egitim yoneticilerinin bu konuda
gerekli tedbirleri almasini zorunlu kilmaktadir. Calismada 8 ay boyunca degisik
bliytikliiklerde ve Ogrenci sayilarinin farklilagtigi siniflarda karbondioksit 6l¢iim
aractyla beser dakikalik dl¢limler yapilmis ve her dersin beser dakikalik degerlerinin
ortalamalar1  hesaplanmistir. Bu veriler nicel olarak ortaya konmus ve
karbondioksitin sinir degeri kabul edilen 1000 ppm’in iizerinde oldugu zamanlarda
ogrenciler gdzlemlenmistir. NIOSH’un “I¢ hava kalitesi ve ¢alisma alani
semptomlar1 formu” dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu
ile 25 katilmcinin gorisleri alinmistir. Bu veriler NVivol2 nitel veri analizi
programi araciligiyla modellendirilerek anlamlandirilmistir. Alman bu  veriler
dogrultusunda karbondioksit miktarinin smir seviye kabul edilen 1000 ppm’in
tizerine ¢iktig1 siireglerde oOgrencilerde dikkat daginikligi, uyku hali, solunumda
hizlanmalar, 6ksiiriik gibi bir¢ok sikayetin arttig1 belirlenmistir.

Hava kalitesinin arttirilmast i¢in okul binalarinda ve siniflarda temiz hava
dolasiminin saglanmasi bir zorunluluktur. Iyi bir hava kalitesine sahip siniflarda
Ogrenci ve 0gretmen performanslarinda artiglar olacaktir.

Anahtar Kelimeler: I¢ hava kalitesi, karbondioksit, 6grenme
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ABSTRACT

MSc. Thesis
THE IMPACT OF AIR QUALITY OF CLASSROOMS ON LEARNING

Evren KUSCU
Kastamonu University
Institute of Social Sciences
Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ergiin RECEPOGLU

Students spend a large part of their lives in classrooms, namely in indoor spaces
during their education process. In a negative indoor space where the level of carbon
dioxide, dust particles, and biological pollutants increases and which is not well
ventilated, students spend a long period of time together with their teachers.
Considering the negative effects of polluted air conditions on human health, such as
distraction and drowsiness, its negative effects on learning cannot be ignored.
Although the amount of carbon dioxide in the classrooms during the summer and
winter months of education continues to be below the limit value of 12000 ppm before
the lesson, this limit is easily exceeded within the first 10 minutes. This situation
creates negative effects on learning and success level of the students’ and makes it
essential for education managers to take measures on this issue. In the study, five-
minute measurements were made by a carbon dioxide measurement device in the
classrooms where different sizes and number of students for 8 months, and the
averages of the five-minute values of each lesson were calculated. These data were
determined quantitatively, and students were observed when the carbon dioxide was
above 1000 ppm, which is accepted to be the limit value. Using the semi-structured
interview form developed in accordance with the “indoor air quality and study area
symptoms form” of NIOSH, 25 participants' opinions were obtained. These data
were modelled for interpretation by means of NVivol2 qualitative data analysis
program. In accordance with these data, it was determined that many complaints such
as distraction, drowsiness, higher breathing rate, and cough increased in the
processes when the amount of carbon dioxide increased above the level of 1000 ppm,
which is accepted to be the limit value.

In order to improve air quality, clean air circulation should be provided in school
buildings and classrooms. There will be increases in student and teacher
performances in classrooms with good air quality.

Keywords: Indoor air quality, carbon dioxide, learning

2018, 77 Pages
Science Code: 10213
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim, genel anlamiyla ifade edilecek olursa, insanlar1 6nceden hedeflenen amaglara
gore yetistirme siirecidir. Toplumlarin ge¢misini iyi 6grenip degerlendirmesinde,
refah igerisinde ve huzurlu olmasi ile beraber gelecege yonelik c¢alismalar
yapilmasinda vazgecilmez en oOnemli unsur egitimdir (Recepoglu, 2006).
Toplumlarin tarihinde 6nemli bir arastirma konusu olan egitim ve 0gretim iizerine
yapilan c¢alismalarin kapsami giin gegtikce genislemektedir. Bu kapsam egitim
yonetiminden pedagojiye kadar acilan genis bir yelpazedir. Glinlimiizde ise mimarlik
disiplinin de bu calismalara katkida bulunmasiyla mekan ve 6grenme arasindaki
iliskiyi ortaya koyan calismalarin sayisinda artiglar olmustur (Sensoy ve Sagsoz,
2015). Egitim kapsamli bir olgudur ve farkli degiskenlerden etkilenir. Basta okullar
olmak {izere, egitim ve Ogretimin yapildigi diger kapali mekanlarda tam bir
O0grenmenin ger¢eklesmesi, uygulanan sinavlarda basarinin artirilmasi icin iizerinde
durulmasi gereken bir¢cok konu vardir. Smif yonetiminde etkili olan; 6gretmenin
ozellikleri, okul, aile, 6grenci durumlari, smifta kullanilan 6gretim yontemleri gibi
birgok degiskenle beraber okullarin ve smiflarin fiziki diizenlemeleri yapilirken de
dikkat edilecek hususlar biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle etkili bir egitim i¢in
bircok boyutun ve degiskenin gbz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Basar

(1998) ve Aydin (2000), siif yonetimi boyutlarini asagidaki gibi siralamiglardir:

Fiziksel diizen

Alan programi etkinlikleri
Zaman etkili kullanma
Ogretmen 6grenci iliskisi
Davranis diizenlemeleri

Kapali mekanlardan olan okullarin fiziki degiskenlerinden; goriintii, ses, siifin
biyiikligi, 1s1, 151k, oturma diizeni, 6grenci sayisi ve havalandirma gibi fiziksel
degerlerin 6grenmeyi etkiledigi yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Lyons, 2001;
McGregor, 2004; Earthman, 2004). Yukarida belirtilen degiskenler cogu ¢alismanin
konusu olurken, sinifin i¢inde bulunan, 6gretmen ve 6grenciler tarafindan uzun siire

solunan havanin kalitesinin 6grenme {izerine etkisini konu alan arastirmalara pek



fazla rastlanilmamaktadir. Egitim yoneticileri genellikle Kkaliteli Ogretmenler
yetistirerek ya da varolan miifredat programlar1 tizerinde degisiklikler yaparak
egitimin kalitesini ylikseltmeye calismakta fakat fiziksel ¢evrenin 6grenci iizerindeki
olumlu veya olumsuz etkileriyle pek fazla ilgilenmemektedirler. Giiniimiizde okullar
gibi Orglin egitim yapan kurumlarin fiziki yapilarindaki eksiklikler —simif
mevcutlarinin  belirlenen standartlardan fazla olmasi, iyi havalandirilmayan
dersliklerde 6grenim goren 6grencilerin zamanla kirlenen havaya maruz kalmalarina
neden olmaktadir. Bu durum kapali mekanlarda bulunanlar1 bir¢ok yonden olumsuz

etkilemektedir ve ¢6ziilmesi gereken sorunlarin basinda gelmelidir.

Hava kirliligi glinlimiizde diinyanin en biiyiikk ve ¢6ziime kavusturulamayan
sorunlarinin basinda gelmektedir. Birgok onlem alinmasina ragmen 6zellikle biiyiik
sehirlerde niifusun artmasina paralel olarak hava kirliliginde de 6nemli ve Oniine
gecilemeyen artislar olmaktadir. Dogalgaz kullanimiyla beraber nispeten azalan hava
kirliligi yine de atmosferdeki dogal siiregleri ve toplum sagligini olumsuz
etkilemektedir. Diinyada son 30 yildir hava kalitesi diizenli olarak izlenmesine ve
miicadele edilmesine ragmen, ozellikle sehir merkezlerinde kirlilik diizeyleri halen
saglikli kabul edilen sinirlarin iizerinde seyretmektedir (Bayram, vd, 2006). 1l ve ilge
merkezlerinde ikamet edenlerin oran1 2016 yilinda %92,3 iken, bu oran 2017 yilinda
%92,5’¢ yiikselmistir (TUIK, 2018). Belde ve kdylerde yasayanlarin orani ise %7,5’e
ulasmustir (Efe, Ciirebal, Gad, Téth, 2016). Il ve ilge merkezlerine yapilan gocler
sonucunda okul ve simiflarda 6grenci sayist giderek artmis ve bu durum egitim ve
ogretimde yeni sorunlara yol agmigtir. 2017 OECD verilerine gore Tiirkiye’de devlet
okullarinda smif mevcudu ortalamasi 35, Avrupa iilkelerinde ise bu say1 23 olarak
tespit edilmis, oranlar karsilastirildiginda ise aradaki farkin oldukga fazla oldugu
gdze carpmustir (TUIK, 2018). Bilinecegi gibi bu durum smif yonetiminden saglik
sorunlarina kadar uzanan bir dizi 6nemli olumsuzluklara yol agmaktadir. Siniflardaki
hava kalitesinin kotli olmast 6grenci Saghiginin yani sira egitim performansini

diisiirmekte, egitim kalitesini olumsuz etkilemektedir (Canha vd. 2010).

Acik havada var olan hava kirletici kaynaklar1 sadece ¢evreyi degil, ayn1 zamanda
sagligimiz da etkiler. Siniflarda ise hava kalitesi bagl bagina bir sorun kaynagidir.

Cocuklar kotii hava kalitesine karst duyarli oldugundan ve i¢ mekan hava



problemleri saglik ve refah {iizerinde kolayca taninabilir etkiler tretmektedir
(USEPA, 1996). I¢ mekan hava kirliliginin sebebi ise fiziksel, kimyasal ve biyolojik
faktorlerin etkisi ile birlikte havalandirma yetersizligidir. 1960’11 yillarin sonuna
kadar bilim adamlar1 dis ¢evre hava kirliligine daha fazla odaklanmiglar ve insanlar
tizerindeki olumsuz etkilerin daha c¢ok buradan kaynaklandigimi diistinmiislerdir
(Zhang, 2005). Bu yillardan sonra arastirmacilar i¢ mekan hava kirliliginin dis
mekana gore insan sagligr lizerindeki etkisini aragtirmaya yonelmisler ve dikkat
¢ekici sonuglara ulasmislardir. Ayni evi paylasan bireylerden baslayarak ortak yasam
alanlarinda arastirmalar yapilmis, hava kalitesinin diisiik oldugu yerlerde sagliktan

performansa kadar olumsuz etkiler tespit edilmistir.

Kapali Ortam ve Kirleticileri

Kapali ortam, c¢evresel faktorlerden yalitilmig ve insanlar tarafindan insa edilmis
yapilardir (Efe, vd. 2016). i¢ mekan havasi ise, ev, kamuya ait binalar, okullar,
oteller, tiyatrolar, sinemalar, kiitiiphaneler, hastaneler, alisveris merkezleri, araglar,
bekleme odalari gibi yerlerde solunan havalardir ki bu havanin i¢inde bulunan

biyolojik, fiziksel ve kimyasallar1 Cetin (2016) su sekilde siralar:

Karbonmonoksit (CO)
Karbondioksit (COy),
Siilfiirdioksit (SO,)
Azotoksitler (Nox),
Cesitli mikroorganizmalar
Zararl1 Alerjenler

Yukarida sayilanlardan herhangi birinin seviyesindeki degisiklik insani rahatsiz

edecek seviyeye ulasirsa hava kalitesi bozulur.

Karbondioksit (CO_) gaz:

Karbondioksit kokusuz, tatsiz ve renksiz bir gazdir. Karbonun oksijen ile yanmasi
sonucu olusur ve i¢ hava kalitesini belirlemek i¢in belirtilen 6nemli bir hava
kirleticisidir (Bulut, 2007). I¢ ortamlarda sinir seviye ortak yasam alanlarinda 1000

ppm olarak kabul edilir, bu seviyelerin iizerine ¢ikildik¢a insanlarda anlik ve uzun



vadeli olumsuzluklara neden olabilir (ASHRAE, 2001). Karbondioksit yiiksek
seviyelere ¢iktig1 zaman solunumu etkiler ve solunum sayisi artar; is yapan kisinin
daha ¢ok yorulmasina ve is kabiliyetinin azalmasina neden olur; biitiin bunlarla

birlikte havadaki CO, yogunluguna gore:

e 9% 1-3 yogunlugunda orta siirede tehlikesizdir.

e 9% 3-6 yogunlugunda bas agrilar1 baslar.

e 9% 6-10 yogunlukta , bas donmesi, gorme bozukluklari, suursuzluk baglar.

e % 10 dan fazla yogunlukta narkotik etki goriiliir. Bogucu etki CO2
fazlaligindan ¢ok, oksijen azligindan olur (URL-1, 2018)

I¢ Hava Kirliligi ve Neden Oldugu Olumsuzluklar

Evlerde ve diger endiistriyel olmayan binalardaki insanlar iizerindeki bu olumsuz
etkiye "I¢ hava kirliligi" denir. (Oztiirk ve Diizovali, 2011). Insanlarin yasammin
biliylik ¢ogunlugunu geg¢irdigi i¢ ortamlardaki hava kalitesi, i¢ ortam havasinin
temizligi ile ilgili olup karmasik bir yapiya sahiptir. I¢ hava kalitesi havadaki, insanin
fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen isiyla ilgili olmayan tiim noktalar1 kapsar.
Insanlarin birbirinden farkli hava algilar1 oldugu icin i¢ hava kalitesi niteliginin kesin
bir smir1 ve tanimi yapilamaz, bu nedenle, "kabul edilebilir i¢ hava kalitesi" terimi
ortaya ¢ikmistir (Bulut, 2012).

Ic hava kalitesi iginde tespit edilen Kirleticilerin, yetkili kuruluslar tarafindan
belirlenmis zararli seviyelerde bulunmadig1 ve bu hava i¢inde bulunan insanlarin %
80 ve daha iizerinde olan kisminin havanin kalitesiyle ilgili herhangi bir huzursuzluk
hissetmedigi hava olarak belirtilir (Ashrae, 2007). Kapali ortam olarak kabul edilen
okul ortaminda ise bir ulusun gelecegi olan ¢ocuklar ve gengler iyi havalandirma
kosullarina sahip olmayan siniflarda 6grenim goérmektedirler. Okullar, siireg
dahilinde ortak yasam alanidir. Bu alanda insan sayisi arttikga yasam standartlarini
olumsuz etkileyen degiskenlerin sayis1 da artmaktadir ve s6z konusu degiskenlerden
biri de kapali ortam hava kirliligidir. Bu Kirlilik bircok viicut sistemini etkilemesinin
yaninda sagligi, Ogrenmeyi ve verimliligi de etkilemekte, neden olduklar
olumsuzluklar gegici rahatsizlik veren belirtilerden 6nemli ve siirekli hastaliklarin

ortaya ¢ikmasina kadar uzanabilmektedir (Oztiirk ve Diizovali, 2011). Ozellikle kis



aylarinda havalandirmasi yetersiz olan siniflarda artan kirleticiler yetiskinlere kiyasla

solunum yollar1 tam olarak gelismemis ¢ocuklar1 daha ¢ok etkiler.

I¢ hava kirleticileri tablosu asagida verilmistir.

Tablo 1.4.1. Hava kirleticileri tablosu (Bulgurcu, Iten, Cosgun, 2005)

Kirleticiler

Potansiyel Kaynaklarn

Ugucu Organik Bilesikler

Parflimler, sa¢ spreyleri
Mobilya cilalar1 Temizlik
solventleri Hobi ve sanat
malzemeleri Pestisitler Hali
ve iplik boyalar1 Tutkal,
yapistirici ve sizdirmazlik
malzemeleri

Boyalar, vernikler, yapistirici
bantlar, ahsap koruyucular,
kuru temizlenmis elbiseler,
glive ilaglari, hava tazeleyici
kokular, depolanmis yakatlar
ve otomotiv iiriinleri,
Kirlenmis sular, plastikler

Pargacik tutucular,

Formaldehit kopiik yalitim

Formaldehit kontraplaklar, dolaplar, katkilar1, hali ve kumaslar
mobilyalar

Pestisitler Bocek ve karinca o6ldiriiciiler | Mantar ilaglari, mikrop
Fare ilaglar1 Oldiiriiciiler, ot ilaglar1

Kursun Kursun esasl boyalar Dis tozlar ve toprak

Karbondioksit Karbon
monoksit Azot dioksit

Uygunsuz ¢alistirilan gaz
veya yag kazanlari-sicak su
1siticilari, ocaklar, odun
sobalari

Havalandirmasiz gaz
sobalari-kerosen 1siticilar,
tiitlin tirtinleri, gazli pisirme
sobalari, arag egzozlar

Kiikiirt dioksit

Kiikiirt igeren yakitlarin
yanmast

Solunabilir Pargaciklar

Ocaklar, odun sobalari
Havalandirmasiz gaz
1siticilari

Tutin Granleri
Havalandirmasiz kerosen
1s1ticilari

Cevresel Tiitiin Dumani

Tutin Grinleri

Biyolojik Kirleticiler

Bitkiler, hayvanlar, kuslar,
insanlar Yastiklar, yataklar,
ev tozlar Islak veya nemli
malzemeler

Durgun sular

Asbest

Boru ve kazan yalitimi, tavan
ve doseme levhalari

Dekoratif spreyler, kaplama
ve lambriler

Radon

Toprak ve kaya, baz1 bina
malzemeler

Yer alt1 sulari

Peters ve arkadaslar1 (1997) yaptiklar ¢alismalarda iyi bir havalandirmaya sahip

olmayan kapali mekanlarda 6grencilerin ve dgretmenlerin, hava kalitesinin yiiksek

oldugu siniflarda bulunan 6gretmen ve 6grencilere kiyasla hem sagliklarinda hem de

performanslarinda bir diisiis oldugunu belirtmislerdir. I¢ ortam hava kalitesi insan




hayat1 i¢in 6nemli bir sorun iken giiniimiiz arastirmacilarinin ¢ogu bu durumun
olumsuzluklarin1 incelemis, iilkemizde okul ortaminda aragtirma yapanlar ise

yasanabilecek saglik problemleri {izerinde daha ¢ok durmuslardir.

Ic mekin ve dis mekdn hava kalitesi arasindaki fark son yillarda birgok
arastirmacinin  dikkatini ¢ekmis ve yapilan arastirmalar sonuncunda kapali
ortamlarda hava kalitesinin daha diisiik oldugu sonuglarina varilmistir (Montgomery
ve Kalman, 1989). EPA’nin hazirladigi raporda insan sagligi lizerinde i¢ ¢evrenin
cok biiyiikk olumsuz etkiler yarattigi, insan hayatinin ortalama % 90’ gegtigi
kapali ortamlardaki hava kirliliginin genellikle dis ortamdan daha yiiksek oldugu
vurgulanmistir. Ayni raporda, kapali ortam hava kalitesinin kétii olmasi her yil
bir¢ok solunum yolu hastaliklarina ve yiizlerce kanser oliimlerine sebep oldugunun
tahmin edildigi sOylenmistir. Yine bu raporda hava Kirliliklerine maruz kalan
binlerce c¢ocugun kanindaki kursun seviyesinin yiikseldiginin anlasildig
aciklanmaktadir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar, okullarda aydinlatmanin yeterliligi, iyi
bir hava kalitesi ve akustik kosullara sahip olmasmin 6grencilerin dgrenme
kabiliyetlerine ve basarilarina olumlu katkida bulundugunu gostermektedir (Esin,
2004). Ogrenciler siniflarinda kapali ortam hava kalitesini diisiiren gesitli toksinler ve
maddelerin yaninda yiiksek oranda karbondioksite de maruz kalirlar. Kiigiik
yaglardan itibaren maruz kaldiklar1 karbondioksit miktarlar1 sagliklarinda ve biligsel
gelisimlerinde sikintilar yaratacaktir. Karbondioksit i¢ hacmi en hizli sekilde degisen
gazlardan biridir, % 21 oksijen ve % 0.033 olan havanin bilesimi normal
atmosferden teneffiis edildiginde karbondioksit % 16-17 gibi bir seviyesine doniisiir
ve akcigerlerden salindiginda karbondioksit seviyesi %4'diir (Efe vd., 2016). Bu
degisiklik karbondioksitin hizli bir sekilde artmasina neden olur. Ozellikle okullarin,
aligveris merkezlerinin ve hastanelerin bulundugu ortamlar iyi havalandirilmazsa
karbondioksit seviyesi hizli bir sekilde yiikselir (Bulgurcu vd. 2005). Karbondioksit
miktar1 1000 ppm'i astifinda bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, konsantrasyon
bozukluklar1 ve koku bozukluklari, 1500 ppm'yi astig1 zaman, burun akisi, oksiiriik
ve gz drenajinda tahrise neden olur (Ercan, 2012). Bu, 6zellikle giinliik yasamin

cogunlugunun bulundugu kapali ortamlarda gecirenlerde belirgindir.



I¢c hava kalitesindeki azalma, insanlarin performansini ve saghgmi etkiler. EPA'ya
gore, kapali ortamlar bulunmasi gereken maksimum karbondioksit oran1 800 ppm.,
okul ve konferans salonlart gibi birgok insanin bulundugu ortamlarda bu oranin 1000
ppm'e kadar ¢ikabilecegi ifade edilmektedir (Sevik & Belkayali, 2012). Fakat yapilan

Ol¢tiimlerde karbondioksit miktar1 bu siurlarin ¢ok tizerlerine ¢ikmaktadir.

Hasta Bina Sendromu (HBS)

Hasta Bina Sendromu havalandirmasi yetersiz ve 1s1 yaliim malzemelerinin
kullanildig1 binalarda ortaya ¢ikan ve mekan terkedildiginde sikayetlerin azaldig: bir
semptomlar dizisi olup, belirtilerin i¢ ortama girildikten 15-30 dakika sonra ile
birka¢ saat i¢inde basladigi ve ortamdan ayrildiktan 30 dk ile birkac saat i¢inde
ortadan kalktig1 belirtilmistir (Spellman, (2009), aktaran: Zeydan, Z.E., Zeydan, O.,
Yildirim, Y. 2009). HBS’ ye neden olan faktorler arasinda yas, cinsiyet, var olan
hastaliklar, yapilan is, sigara, geng¢ yasta kirli cevresel etki, karbondioksit
konsantrasyonu, havalandirma sistemleri ve orani, bina ile ilgili faktorler, kapali
mekan sicakligit ve bagil nem ve psikolojik faktorlerin kombinasyonu etkili

olmaktadir (Cobanoglu, N. ve Kiper, N. 2006).

Hasta bina sendromunda insanlarda goriilen sikayetleri, Diinya Saglik Orgiitii

(WHO) 1982 yilinda 5 kategoriye ayirarak agiklamigtir:

e G0z, burun ve bogazda tahris.

e Bas agrisi, donmesi, bulantt ve kusma, fiziksel-zihinsel yorgunluk,
hatirlamada gii¢liik, dikkati toplayamama.

e Deride kasinti, agr1, kuruluk ve kizarma.

e Asiri duyarhilik reaksiyonlari: astim olmayan kisilerde astim benzeri belirtiler,
g6z ve burun akintist.

e Koku ve tat duyusunda degisiklikler.

Hava kalitesi ile ilgili arastirmalarin sayisi olduk¢a ¢ok olmasina ragmen ¢ogunlukla
bu aragtirmalarin konusu saglik ve uzun vadede insanlar iizerinde yaratabilecegi
olumsuz etkiler {lizerinedir. Bir ders siirecinde, sinifta artan karbondioksit miktarinin
ogrencinin fiziksel ve biligsel performansini anlik olarak ne sekilde etkileyebilecegi

ile ilgili aragtirma sayis1 olduk¢a siirhdir.



I¢ ortam hava kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢calisma alani olarak toplu yasam
alanlarmin se¢ildigi calismalar mevcuttur. “Bir derleme calismasi: I¢ ortam hava
kalitesinin miizeler ve tarihi bina envanterinde bulunan eserlere etkilerinin
aragtirtlmasi, risk degerlendirmesi ve uygun kontrol sistemlerinin Onerilmesi”,
(Atimtay ve ark. 2000) calismasinda miizelerde ve tarihi binalarda calismalar
yapmustir. Giler, (2002) “Kapali ortam hava kirliligi” ¢alismasinda ortamda havayi
kirleten kirleticileri ayrintili bir sekilde goézler Oniine sermis ve karbondioksit
seviyelerinin konsantrasyon simirlarini ¢izmistir. Bulgurcu vd. (2005) “Okullarda ig
hava kalitesi problemleri ve c¢oOziimleri” isimli ¢alismasinda i¢ ortamin
havalandirmasma yonelik onerilerde bulunmuslardir. Ozyaral ve Keskin (2005)
“Kapali alan atmosferinin saglik iizerine etkileri: Kakosmi (koétii koku) sendromu”,
Keskin ve ark. (2005), “Bir lise binas1 kapali alan atmosferine ait mikrobiyolojik
icerigin hasta bina sendromu agisindan 6gretmen ve dgrenciler tizerindeki etkileri”,
Yiiksel (2005), “giiniimiiz kamu kurumlarinda yapisal konfor kosullarinin tespit
edilmesine yonelik bir c¢alisma” isimli ¢alismalarda kapali mekanlardaki Kirlilik
diizeyini arastirilmislardir. Alyiiz ve Veli (2006)” I¢ ortam havasinda bulunan ugucu
organik bilesikler ve saglik iizerine etkileri”, Kapkin ve Uzal, (2007) “Kapal
ortamlardaki hava kalitesini etkileyen parametreler ve toplu tasimacilikta i¢ hava
kalitesinin bilgisayar destekli analizi”, Pekey ve ark. (2007) “Kocaeli'de farkli mikro
cevrelerde ugucu organik bilesikler, agir metaller ve inorganik gaz fazi Kirleticilerin
i¢ ortam, dis ortam ve kisisel maruziyet seviyelerinin belirlenmesi”, Aslan ve ark.
(2008) “ilkogretim okullarinda bina i¢i hava ugucu organik madde derisimleri:
derslikler ile anasiniflarmin karsilastirilmasi”, Karaca, Alaga ve Goren (2009),
“Ankara'da Kapali Otoparklardaki Karbon Monoksit Kirliliginin Incelenmesi”,
Oztiirk ve Diizovali (2011)° min “Okullarda hava kirliligi ve saglik etkileri”,
Belkayali ve Sevik vd. (2015) “Smiflarda i¢ ortam hava kalitesinin bitkiler
yardimiyla artirilmasi olanaklar1” isimli ¢aligsmalari ile var olan soruna ¢6ziim yollari
aramiglardir. Hava kalitesinin incelenmesi insanlarin ortak yasam alanlar1 sayilan
toplu tasim araglarindan, miizelere, tarihi binalara ve hatta ucaklara kadar arastirma

konusu olmus ve insanlar lizerindeki etkileri incelenmistir.

Yurt disinda ¢esitli {ilkelerde de yine bu konuda pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Polonya’da, De Santis (1992) italya’da Stockholm’de, Lundin (1999), Lee ve Chang



(2000) Honkong’da, Ahman ve ark. (2000) Isve¢’te, Fischer ve ark. (2000)
Amsterdam’da trafigin yogun oldugu ve olmadig1 alanlardaki konutlarda, Fuji ve ark.
(2002) Japonya’da, Wargocki ve ark. (2000) Isvigre ve Danimarka’da ofislerde, Son
ve ark. (2003) Kore’de i¢ ortam ve dis ortamda, Berube ve ark. (2004) Ingiltere’de,
Guo ve ark. (2004) Honkong’da buz pistinde, La Gennusa (2005) Italya’da, Mendell
ve Heath (2005) derleme c¢alismalarinda okullarda i¢ ortam hava kalitesinin
ogrencilerin performanslarina etkisini degerlendirmektedirler, Schieweck ve ark.
(2005) Almanya’da, Lee ve arkadaslar1t (2002) Honkong’da, Le ve Jo (2006)
Kore’de, Breyse ve ark. (2005) Baltimore’da, Reddy ve ark. (2005) Hindistan’da
Gilbert ve ark. (2006) Kanada’da konutlarda, Wang ve ark. (2006) Cin’de
hastanelerde i¢ ortam hava Kkalitesini belirlemislerdir. Zhang ve ark. (2006)
Avustralya’da, Godwin ve Batterman (2007) Amerika’da okullarda, Worobiec
(2008), miizelerde, galismalar yapmuslardir. I¢c ortam hava kalitesi, son yillarda

literatiire giren ve arastirmacilar tarafindan ¢alisilan konulardan birisidir.
1.2. Problem Ciimlesi

Hava Kalitesindeki bozulma ve CO? miktarin artmasi sonucunda &grencilerde
ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin (dikkat dagmikligi, uyku hali, saglik sorunlari

gibi...) dgrencilerin 6grenmeleri tizerinde olumsuz etkileri olmakta midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ders siiresi ve okulda kalinan silire boyunca, 6grencilerde
meydana gelen dikkat daginikligi, uyku hali gibi sorunlarin yaninda siire¢ i¢inde bazi
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri olan kapali ortamlardaki
hava kirliliginin olgiilmesi ve var olan sorunlarin ¢oziimlerine yonelik Oneriler

gelistirilmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Hava kirliligi glinlimiiziin en biiylik sorunlarindan biridir. Dis ortamlardaki hava

kirliligi tizerinde bir¢ok arastirma yapilirken, {ilkemizde azimsanmayacak seviyede
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olan kapali ortamlardaki hava kalitesine yonelik ¢alismalar, hava kalitesinin 6grenme
tizerine etkisi baglaminda zayif kalmistir. Giines, Bozkurt, S6nmez, Cakir, (2015)
yaptiklar aragtirmada karbondioksit miktarinin arttig1 ve belirli bir seviyenin iizerine
ciktig1 ortamlarda bulunan kisilerde dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon eksikliginin
yaninda saglik sorunlarmin da olustugunu sdyler. Ozellikle ¢cocukluktan ergenligin
son evrelerine kadar vakitlerinin ¢ogunu siniflarda (kapali mekanlarda) geciren
ogrencilerin maruz kaldiklar1 karbondioksit miktar1 azimsanmayacak seviyede ve
etkidedir. Bu olumsuz etkileri ortaya koyup ve en aza indirgeyecek ¢oziimler bulmak
onemlidir. Calismayla; karbondioksit seviyelerinin 6grenme lizerine etkisi arastirilip
hava kalitesi kapsaminda en iyi 6grenme ve saglikli sinif ortamu igin gereklilikler
aciklanmaya c¢alisilacaktir. Yapilacak arastirmayla okullarda daha etkili bir 6grenme
ortami yaratilmasi, saglikli nesiller yetistirmesi, kapali ortamlarda hava kalitesini
yiikseltilmesi ile ilgili ¢aligmalarda uzmanlara katki saglanmasi ve yapilacak benzeri

calismalarin tesvik edilmesi iimit edilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmada goriisme yapilan kisilerin sorular1 dogru bir bigimde, samimiyetle
cevaplandirdiklari, veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadigi, goriisleri ortaya
c¢ikaracak nitelikte oldugu ve i¢ ortam karbondioksit miktar1 6l¢lim aracinin giivenilir

sonuclar verdigi varsayilmaktadir.

1.6. Smmirhhiklar

Arastirma, arastirmacinin kontrol edebilecegi, normal olmayan dig miidahalelere
kapali giivenli 6lgme ortaminin saglanmasi i¢in ¢aligmayr yapan kisinin ¢aligtig
kurumda yapilmistir. Aymi Olglimler farkli egitim kademelerinde degisik yas
gruplarinda da bilingli aragtirmacilarla da yapilabilir. Boylece alinan veriler digerleri
ile karsilastirilabilir. Arastirma da siniftaki karbondioksit, nem ve sicaklik dlgiimleri
yapilmistir. Buna ek olarak diger kirletici gazlarin da olglimii yapilarak bunlarin

O0grenmeye ve gelisime etkileri saptanabilir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Hava kirliligi arastirmalarinin tarihcesine bakarsak, Sundell (2004) “I¢ mekan hava
kalitesi ve sagligi tarihi.” isimli ¢alismasinda, hava kirliligi ve insan iizerindeki
etkileri lizerinde arastirma yapan ilk kisi olarak 1633-1714 yillar1 arasinda yasamis
olan tip profesorii Bernardino Ramazzani’yi gostermistir. Diinyada is sagligmin
babasi olarak da kabul edilen Bernardino Ramazzani, is ortamlarinda ve kapali
mekanlarda kalitesiz hava kosullarinda g¢alisan insanlarda 40’tan fazla hastaligin
tanilamasin1 yapmistir. Okullarda yapilan g¢alismalarin ilk Orneklerinden biri ise
Isvecli Elias Heyman’a (1829-1889) aittir. Arastirmaci yapti§1 calismada iyi
havalandirilmayan okullarda karbondioksit miktarinin 5000 ppm’in iizerine ¢iktigini
ve bu durumun insanlar {izerinde bircok sorun yaratacagina dikkat c¢ekmistir
(Sundell, 2004). Diger bir 6nemli ¢alisma ise Carnelly, D., Haldane, J.S., Anderson,
A.M. (1887), yaptiklar1 arastirmadir. Iskocya’da 16 farkli okul ve ikiser sinifta
karbonik asit miktarlarini 6l¢iip, i¢ mekandaki hava kalitesinin dis mekana gore daha
kirli hale geldigini ispatlamiglar ve gesitli havalandirma tekniklerini (mekanik veya
dogal) uygulamislardir. 20. yy. ikinci yarisinda agir sanayilesme ile gelen hava
kirliligi Belgika ve Amerika’da Oliimlere yol agsa da, hava Kkalitesi ile ilgili
caligmalarin asil doniim noktas1 1952 yilinda Londra’da yasanan “Smoggy London”
olayidir. 5-9/12/1952 tarihinde Londra’nin {izerine ¢dken ve 5 giin boyunca etkili
olan zehirli bir sis tabakasi ilk {i¢ haftada 3.000 ve onu takip eden siirecte yaklagik
12.000 kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (Bell ve Davis 2001). Bu
olaydan sonra aragtirmalarin yonii degismis Ingiltere’de ve Avrupa’da alinan bir dizi
onemli tedbirlerle giiniimiizde hava kirliligi 6nemli 6l¢iide azaltilmistir. Calismalarla
beraber genis bir bilgi yelpazesi olusturulmus, bebek dliimleri, yashlarda solunum
yetmezligi, kalp hastaliklari, kansere ve gelisim bozukluklarina kadar bir¢ok hastalig
tetikleyen etkenler arasinda hava kirliliginin yol agtig1 olumsuzluklar gézler oniine

serilmistir.

Bu tarihten sonra giinlimiize kadar yapilan arastirmalarin sayist gittikge artmus,
gelisen teknoloji sayesinde Olgiilebilen hava kirleticilerin miktarlari ve ¢esitleri tespit
edilip, arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan kotii hava kalitesinin olumsuz etkileri de

ortaya konmustur. Hoek ve arkadaslari (2002), Hollanda da yaptiklar1 aragtirmalarda
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hava kirliliginin fiziksel aktivite yapilan siire boyunca bedenin dolagim ve solunum
sisteminin oksijen ve yakit saglayabilme yeteneginde 6nemli 6lglide azalmalara yol
actigin1 ispatlamuslardir. Clancy ve arkadaslar1 (2002), Irlanda’da kisitlanan komiir
yakimmnin ardindan duman yogunlugunun %70 azaldigini, solunum o&liimlerinin
%15.5, kalp rahatsizligi sonucuyla meydana gelen oliimlerin %10.3 azaldigim
vurgulamiglardir. Portekiz’de yapilan baska bir arastirmada ise Lizbon sehrinde
yasayan 5-10 yas araligindaki ¢ocuklarda tekrar eden rahatsizliklar incelenmis
belirtilerin  birbirleriyle baglantili  goériinmesi nedeniyle kullanilan yakitlarda

siirlamalara gidilmistir (Daisy, Angell, Apte, 2003).

Ogrenci basarilarini etkileyen faktorler 6nemli bir aragtirma konusu olmakla beraber
her disiplin i¢in yapilan bu ¢alismalarin sayisi oldukca fazladir. Bu g¢aligmalarda
ortaya konan sonuglara gore basariyr ve sagligi etkileyen degiskenlerin gesitli
boyutlar1 oldugu goézler 6niine serilmektedir. Zeka, 6grencinin bilissel ve 6grenme
tarzlar1 gibi degiskenlerin yaninda; okul yoneticisinin liderligi, kolektif yeterlik,
akademik baski, sosyo-ekonomik statii, akademik vurgu, kaliteli okul 6ncesi egitim,
ebeveyn destegi, siniftaki 6grenci mevcudu ve 6gretmen yeterliligi, isteklendirme,
ogrencilerin 6grenmeye karsi tutumlart gibi faktorler sayilabilir (Altun ve Cakan,
2008). Yukarida belirttiklerimizin disinda basariy: etkileyen baska degiskenlerin de
oldugunu soyleyebiliriz. Genellikle okul ortamlarinda yapilan hava kalitesi
arastirmalart i¢ mekan hava kirliligini 6lgmiis, ortaya c¢ikan sonuglara gore bunun
insan sagligi lizerindeki etkileri ve alinacak onlemler lizerinde durmuslardir. Bu
onemli ¢aligmalarin 15181nda kapali mekanlarda yani siniflarda giiniin 6nemli bir
boliimiinii  gegiren Ogrencilerin kalitesiz havadan etkilenip etkilenmedigi, bu
durumun basar1 diizeylerinde bir olumsuzluk yaratip yaratmadig: iilkemizde ok

fazla aragtirmaya konu edilmemistir.

Ic mekan ve dis mekanda hava kalitesinin bozulmasi; yani hava kirliligi, havada
normal sartlarda bulunmayan maddelerin miktarinin artmasiyla veya disiik
seviyelerde canlilara zarar vermeyen maddelerin seviyesinin ylikselmesiyle meydana
gelir. Bu durum insan sagligini olumsuz etkilemekte, fiziksel, bilissel zararlarinin
yani sira ekonomik yonden de bir¢cok kayiplara yol agmaktadir. Kapali ortamdaki

hava, dis mekandaki havadan 70 kat daha fazla zararli madde barindirir ve bu
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ortamda bulunan insanlar, acik mekanlardakilere oranla daha fazla bu Kkalitesiz
havay1 solumaktadir (Korkmaz, 2007). Dogum sonrasi1 ve ilk ¢ocukluk yaslarinda
olan insanlarin akciger gelisimleri daha tamamlanmamis olup, havalandirilmayan
yerlerde bu kirli havaya maruz kalmalar1 halinde astim eksazerbasyonlari, kilo
alamama, akciger gelisim defektleri, bebek oliimleri, kanser ve pek ¢ok solunumsal

hastaliklara yakalanmaktadirlar (Cobanoglu ve Kiper, 2006).

Turan ve arkadaslart (2008) yaptiklari arastirmada insanlarmin giin igindeki
zamanlarinin % 79’unu kapali ortamlarda gecirdiklerini ortaya koyar. Kapali
ortamlardaki hava kalitesinin diisiik olmas1 vakitlerinin ¢ogunu (yaklasik 20.000
saat) okulda geciren 6grenciler agisindan hem 6grenme hem de saglik baglaminda
sakincalar dogurmaktadir. lyi havalandiriimayan ve her saniye karbondioksitin, toz
pargaciklarinin ve biyolojik kirleticilerin seviyesinin arttig1 olumsuz bir i¢ mekanda
Ogrenciler, Ogretmenleri ile beraber hicte kisa sayillamayacak bir siire ders
gormektedirler. Kirli hava kosullarinin insan sagligi basta olmak {iizere, dikkat
daginikligr, uyku halinin artmasi gibi birgok negatif etkisi diistiniildiigiinde,
ogrenmeler iizerinde var olan olumsuz etkileri de gz ard1 edilemez. Ozellikle kiigiik
yaslardan itibaren iyi havalandirilmayan ortamlarda kalan insanlarda gesitli belirtiler
stire¢ igerisinde kendini gostermekte ve yapilan c¢ogu arastirmada bunlar gozler
oniine serilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuklarimizin gelisim ¢agi olan ve 6-17 arasinda
vakitlerini ¢ogunu gecirdikleri okul ortamindaki kirli havanin onlardaki etkisi de

zamanla agiga cikacaktir.

Kirli i¢ mekan hava kalitesinin fiziksel ve ruhsal boyuttaki zararlari dis ortamdaki
hava kalitesine nazaran bilinmez, iyi havalandirilmayan veya bir hava temizleme
cthazinin olmadig smiflarda 6grenim goren 6grencilerde dikkat sorunun yani sira
saglik problemleri de bas gosterir (Cetin, 2016), ki bu da devamsizlig1 artirip okul
ortamindan uzaklasan bireyin egitiminin aksamasina yol agmakta ve basarisini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bulgurcu vd. (2005) yaptiklar1 arastirmada i¢ hava

kalitesinin diisiik olmasindan kaynaklanan sorunlar1 su sekilde siralamstir.

* Burun kanamalari,
o Oksiiriik,
» Teneffis zorluklari,
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* G0z sulanmalar1 ve kizarikliklari,
» Ateslenme,

e Titreme,

» Hizh kalp atisi,

+ Kas agrilari,

+ Isitme kayiplari,

* Agiz ve burun i¢i kurulugu,

* Bas agris,

* Mide bulantisi,

* Kas segirmesi.

Yukarida verilen saglik sorunlarindan bir¢ogu ilerlemis seviyede oldugu zaman
cocuk okula devam etse de ders esnasinda yasadigi sikintilar nedeniyle tam bir

o0grenme gerceklesmeyebilir.

Diinya saglik orgiitii, giinlimiiz binalarinda yagayan insanlarin deri, miik6z membran
irritasyonlart ile solunum ve merkezi sinir sistemini ilgilendiren belirtileri “Hasta
Bina Sendromu” olarak tanimlamistir (WHO, 1983). Bu sendromda mukoza, deri,
solunum ve merkezi sinir sistemi olmak iizere dort sistemi ilgilendiren hastaliklar ve
sikdyetler vardir. Mukoza irritasyonunda; bogazda tahris ve kuruluk, burunda
ttkanma, akinti, gozlerde kasinti, yasarma, batma ve sikayetleri goriilmektedir.
Solunum sisteminde gogiiste daralma, nefes alip vermekte zorluk, oksiiriik, hiriltili
solunum gibi saglik sorunlar1 gériilmektedir. Merkezi sinir sistemi ile ilgili olarak da
sersemlik, bas agris1 veya donmesi, bitkinlik, konsantrasyon gii¢liigii gibi sikayetler
belirtilmektedir (Bell vd., 2008). I¢ ortam hava kalitesi kotiilestiginde ortaya cikan
hasta bina sendromu sikayetleri binadan ayrilinca ortadan kaybolmaktadir (Godish,
2001).

Bunun yaninda Mendell ve Heath (2003), yaptiklari arastirmada i¢ mekanlardaki
hava kirliliginin saglik ve performans tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilimsel
kanitlarin yavas yavas ortaya ¢iktigini belirtmisler ve bu durumun performansi da
olumsuz etkileyecegini sdylemislerdir. Calismada okullarda yer alan sorunlarin

kaynagini su sekilde 6zetlemislerdir.



15

1) Diger binalara gore okullar, finansal eksiklikler nedeniyle bakimsiz kalmaktadir.

2) Cocuklar, bazi cevresel kirleticilere yetiskinlerden daha fazla hassastirlar ¢iinkii
viicut agirhigina, dokularina ve organlarina gore daha yiiksek hacimlerde hava
soluyup aktif olarak biiyiimektedirler. Cocuklar diger kapali mekanlara gore
okullarda daha fazla vakit gecirir ve kapali bir mekan olan smiflarda kirlenmis
havaya daha fazla maruz kalirlar. Bu durum okuldaki 6grencilerin 6grenmeleri ve
performanslar iizerinde olumsuz etkiler yaratirken hem 6grenciler hem de toplum

icin omiir boyu katlanilacak olumsuz sonuglar dogurur.

Danimarka’da, Meyer ve arkadaslarinin (2004) yapmis olduklar1 calismalarda i¢
hava kalitesinin k&tii oldugu ve iyi havalandirma kosullarindan yoksun ortamlarda
cocuklarda goriilen semptomlar anketler araciliiyla belirlenmistir. Bu semptomlar,
bahar nezlesi % 24,6, bademcik iltithab1 %15,3, astim % 13,7 ve siniizit i¢in %
2,7°dir. Ilkokul 6grencilerinin konu edildigi diger calisma ise Isveg’te yiiriitiilmiistiir.
Ahman ve arkadaslari, ¢ocuklarin % 32,4’{inde egzama, % 20’sinde bahar nezlesi ve
% 14,4linde astim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siraladigimiz saglik sorunlarinin
yaninda hava kalitesinin iyi olmadig1 ortamlarda sikca vakit gegiren cocuklarda
yasitlarina gore bazi bilissel eksiklikler de arastirma konusu olmustur. Meksika’da
hava kalitesinin diisiik oldugu bdlgelerde yasayan ¢ocuklarin hava kalitesinin iyi
oldugu bolgelerde yasayan ¢ocuklara gore biligsel gelisimde akranlarina gore geride
olduklari, beyin manyetik rezonans goriintiilemelerinde gorece daha fazla hiperintens

beyaz cevher lezyonlari oldugu saptanmistir (Calderon-Garciduenas vd., 2008).

Bulut (2012) yaptig1 calismada kapali olmayan veya iyi havalandirilan ortamlarda
CO; miktar1 ¢evre Ozelliklerine gore 330-500 ppm arasinda degismekte oldugunu ve
i¢ ortamda CO7’ in olmamasinin yalitilmis ortamlar haricinde olamayacagini gozler
oniline sermistir. Asagidaki sekilde kapali mekanda karbondioksit miktarinin kabul

edilebilir ve edilemez sinirlar1 gosterilmistir.
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PN Kabul edilemez

Havalanduma yetersiz

Dis hava miktanmmn
artinimas: gerek

ig ortam CO, miktart (ppm)
Havalandirma Miktan (cfm/kisi), 1cfm=1.7 m3'saat

Enerji tasarrufu saglamak Asin Havalandwma

icin asin havalandiwmay
onlemek gerek

Tipik dis ortam seviyesi

Sekil 2.1. Karbondioksit Seviyesi ile Havalandirma Arasindaki Iliski (Bulut, 2012)

Grafikte tist yani kabul edilebilir sinir 1000 ppm’dir. Dolayisiyla 1000 ppm tizeri bir
karbondioksit  degerine  ulasildiginda  ortamin  havalandirilmasi  gerekir,
havalandirilmadig1 takdirde yukarida birkagini saydigimiz olumsuzluklara zemin
olusturulur. 1000 ppm’ e kadar olan kisim normal olarak degerlendirilmekte ve 1400
ppm. in lzerindeki her ortam havalandirilmas:1 gereken yerler olarak kabul
edilmektedir. Karbondioksitin  sinir  seviyelerinin  {izerine ¢ikmasi ¢aligma
ortamlarindaki verimliligi de diistirmektedir (Fisk, 2000). Karbondioksitin artmasiyla
ve uzun siire bu ortamlarda kalinmasiyla beraber gérmede, zihinsel yeteneklerde, el
becerilerinde, kalp ve kan damarlarinin sagliginda kotilesme meydana gelir
(Cavkaytar, vd. 2013). Bu ortamlarda yapilan islerden gerekli verim
alinamamaktadir. Dolayisiyla sinif ortamlarinda dgrenim goren 6grencilerin hangi
zaman araliginda smir kabul edilen 1000 ppm’in {izerinde ders isledikleri
aragtirilmali ve varsa bu soruna ¢dziim yollar1 aranmalidir. Oztiirk ve Diizovali
(2011) Samsun ilinde yaptiklar1 g¢alismada artan i¢ ortam hava kirliliginin
Ogrencilerin saglig1 iizerindeki etkileri arastirmiglar ve havalandirmanin yetersiz

oldugu smiflarda 6grenim goren ¢ocuklarin biinyelerinin dig etkenlere karsi
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hassaslasabilecegini, var olabilecek bir hastaligin yayilma riskinin artabilecegini,

cocuklarda dikkat dagilmasina ve derse karsi ilgiyi azaltabilecegini belirtmislerdir.

Cetin, (2016) yaptig1 aragtirmada KPSS’ye giren ve ayni sinifta bulunan 50 kisilik
Ogrenci grubunun simav siiresince maruz kaldigr karbondioksit seviyelerindeki

degisimi incelemis ve asagidaki grafikte ve tabloda sonuglar1 vermistir.

Tablo 2.1 KPSS CO; sicaklik ve nem élgiimleri (Cetin, 2016)

Zaman CO, Sicaklik (°C) Nem Ogrenci Sayisi
(%)
15:28 1236 22,3 64,6 50
15:30 1271 22,4 65 50
15:35 1606 23,1 66,9 50
15:40 1744 23,3 67,9 50
15:45 2163 23,6 69,7 50
15:50 2410 23,8 71,1 50
15:55 2753 24 72,4 50
16:00 3002 24,1 73,8 50
16:05 3228 24,1 74,7 50
16:10 3455 24,2 75,5 50
16:15 3620 24,2 76,4 50
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Grafik 2.1. KPSS CO, sicaklik ve nem 6l¢timleri (Cetin, 2016)

Sinava baslamadan once oOlciilen CO, miktar1 sinir seviye olan 1000 ppm’i gegmis
1271 ppm olarak Olgiilmiistiir. Test basladiktan sonra, CO; miktarinin seviyesi
diizenli olarak artmig 10 dakika i¢inde 1744 ppm’e, 20. dakikanin sonunda 2410
ppm'e kadar ¢ikmistir. 50. dakikanin sonunda ise bu oran 3,742 ppm'e ¢ikarak sinir
seviyenin oldukca {izerinde seyretmistir. Ayn1 ¢alismada bir baska géze ¢arpan konu
ise 2015 yilinda 1.368.949 kisinin girdigi LYS’de 32 kisilik bir siniftan alinan
karbondioksit 6l¢tim sonuglaridir. Bu 6lgiim sonuglari asagidaki tablo ve grafiklerde

verilmistir.
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Tablo 2.2. LYS CO; sicaklik ve nem ol¢iimleri (Cetin, 2016)

Zaman CO, Sicaklik (°C) Nem Ogrenci Sayisi
(%)
09:30 1181 24,4 63,4 32
09:40 1341 24,5 63,4 32
09:50 1378 24,9 63,8 32
10:00 1399 24,7 63,8 32
10:10 1670 24,8 65,3 32
10:20 1870 24,9 66,4 32
10:30 2023 25 67 32
10:40 2262 25 67,5 32
10:50 2379 25,1 67,5 32
11:00 2480 25,6 68 32
11:10 2536 25,6 68 32
11:20 1986 25,4 65,9 32
11:30 1819 25,4 66,3 32
3000
2500
2000
mCOo2
1500 m Sicaklik (°C)
1000 Nem (%)
m Ogrenci Sayisi
500 -
O = = -I = = = -I -I
2§ 8 8 8 8K F KR8 2 &R
g gg 2 3 S s 3 2 3 2 I3

Grafik 2.2. LYS CO, sicaklik ve nem 0l¢iimleri (Cetin, 2016)
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Sinavin basladig1 zaman diliminde, 6grencilerin siniflara erken alinmasindan dolay1
karbondioksit miktar1 sinir kabul edilen 1000 ppm f{izerine ¢ikmistir. Bir saat sonra
bu seviye 2023 ve saat 11.10 civarlarinda ise siniftaki karbondioksit miktar1 2536
ppm’e ulasmustir. Ogrencilerin bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri igin
arastirmaci sinifi havalandirmis kalan 20 dakikalik boliimde karbondioksit miktari

1816 ppm seviyelerine diigmiistiir.

Sevik vd. (2013), “Smiflarda i¢ Ortam Hava Kalitesinin Bitkiler Yardimiyla
Artirilmast Olanaklart” isimli ¢alismalarinda ise kapali smiflarda 6grenim goren
Ogrencilerin maruz kaldiklar1 kotii hava kosullariin nedenini basik tavanli siniflar,
simif mevcudunun kalabalik olmasi, smiflarin  sadece teneffiis esnasinda
havalandirilmasi, teneffiis siirelerin ¢ok kisa olmasi, mekanik bir havalandirma
donaniminin olmayis1 ve hava gegirmez camlarin olusuna baglamistir. Yine ayni
arastirma kapsaminda Kastamonu Universitesinin cesitli yerlerinde aldiklar1 l¢iimler

asagidaki tablo ve grafikte verilmistir.

Tablo 2.3. Kastamonu Universitesi CO, Olgiimleri (Sevik, 2013)

Ortam En Diisiik (ppm) | En Yiiksek (ppm) | Ortalama (ppm)
Siif 845 3918 2014
Koridor 542 1466 956
Atolye 570 2699 1856
Kantin 645 1267 968
Kiitiiphane 545 626 590
Yemekhane 648 1048 896
Laboratuar 632 1354 1056
Bilgisayar Lab. 768 1897 1495
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Grafik 2.3. Kastamonu Universitesi CO, Olgiimleri (Sevik, 2013)

Tablodaki 6l¢iimler incelendiginde EBA’ya gore karbondioksit sinir degeri kabul
edilen 1000 ppm.’in iizerine ¢ikan mekanlar dikkat ¢cekmektedir. En yiiksek deger
3918 ppm ile 6grencilerin 6grenim gordiigii siiflarda alinmistir. Bu deger oldukga
yiiksektir. Ayrica atdlye ve laboratuvarlar gibi ortak alanlarda yine karbondioksit
ortalama seviyesi kabul edilebilir seviyenin tizerinde seyretmektedir. Koridor, kantin,
kiitiphane ve yemekhane de genellikle camlar ve kapilar agik oldugundan hava
kalitesi digerlerine nazaran daha iyidir. Burada bir diger Onemli nokta ise
kiitliphanedeki karbondioksit seviyesinin hep kabul edilebilir seviyede olusudur.
Kiitliphaneyi ziyaret eden 6grenci sayist ortalama 9 kisi olarak tespit edilmis ve
ortama salman karbondioksit miktarinin azligr ziyaretgi sayisimin azhigiyla

aciklanmustir.

Lee ve Chang, (2000), hava kalitesinin sinir kabul edilen degerler iizerinde olan
okullarda yapilan arastirmalarda i¢ ortam hava kirliliginin G&grenciler {izerinde
olumsuz bir etki yaratip yaratmadigim1 ortaya koymaya c¢alismislar ve olumsuz
kosullar ortadan kaldirildiginda 6grencilerin okul performanslarinda ve devam
durumlarinda bir artis gozlemislerdir. Yine ayni calismada kapali ortam hava
Kirleticilerine daha fazla maruz kalan Ogrencilerin iyi havalandirilan smiflarda
O0grenim goren Ogrencilere gore devamsizliklarinda %3.8 artis oldugu ve artan hava
kirliliginde bu rakamin dogrusal olarak artmaya devam ettigini belirtmislerdir.

Hwang vd. (2000), karbondioksit gibi gazlarin yogun oldugu siiflarda akut sorunlar
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yasayan Ogrencilerin sayisinin ¢okluguna vurgu yaparak bununda basari iizerinde

ogrenci devamsizligi ile beraber negatif etkilerine deginmislerdir.

Bu bilgiler 1s181inda i¢ ortam hava kirliligi ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimin yani
sira sagligmi da olumsuz etkileyecektir. Okullarin i¢ ortam hava temizleyicileri
kullanmak, yeni yapilan binalarda havalandirma sistemlerinin olmasi, bina {istii
seralar gibi yurt disinda kullanilmaya baslanan dogal ¢oziimlerle siniflardaki hava
kalitesi artirilarak daha iyi bir ortam saglanmalidir. Cocuklarin gelisimini her yonden
desteklemek, gelisim caginda olan cocuklarin hastalanmalarint Onlemek, derste
dikkat daginikligi - uyku haline gegis siirecini geciktirmek ve en iyi egitim 6gretim
ortamini saglamak i¢in i¢ ortam hava kalitesini yiikseltmek Ogrenmeler ilizerinde

olumlu etki yaratacaktir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma modeli

Bu caligmada nicel verilere dayanan nitel bir arastirma modeli benimsenmistir.
Arasgtirmada, smiflardaki karbondioksit miktarin dgrenme iizerinde bir etkisinin
olup olmayacagini tespit etmek amaglanmistir. Siniflarda CO, 6l¢tim aractyla alinan
nicel veriler alinmig, bu verilerin 1518inda gozlemler yapilmig ve katilimcilarin
fikirlerini almak i¢in goriigmeye dayali nitel ¢alisma deseni benimsenmis, elde edilen
veriler igerik analizi aracilifiyla NVIVO12 programu kullanilarak analiz edilmistir.
Calismada nitel desen, bir olayr veya durumu ayrintili bir sekilde betimlemeye
olanak saglamasi, verilerin her yoni ile betimlenebilmesi, arastirmaciya olay ve
olgulart yakindan izlenme firsati vermesi (Balci, 2011, 37) sebebi ile tercih
edilmistir. Nitel veri toplama teknikleri kullanilarak yapilan aragtirmada, yari
yapilandirilmis  goriisme formu kullanilmigtir. Bu form goriisme  sirasinda
aragtirtlacak konular ve sorulari kapsar, ayni dogrultudaki konulara yonelmek
yoluyla farkli insanlardan ayni tiir verilerin elde edilmesini sagladigi (Yildirim ve
Simsek, 2016, 10) i¢in hazirlanmistir.  Nitel arastirmalar daha ¢ok siire¢ ile
ilgilenmektedir. Bu nedenle nitel arastirmalarda anlamlar Onem tasimaktadir

(Altunay, Oral ve Yalginkaya, 2014)
3.2. Calisma grubu

Caligma, arastirmacinin gorev yaptigi Kastamonu Sehit Biilent Gider Ortaokulu
olarak belirlenmistir. Bunun nedeni arastirmacinin, ¢alisma siirecinde planlama disi
olup arastirma sonuglarinin bilimselligini olumsuz etkileyecek herhangi bir seyin
varligina miidahale etme sansinin olmasidir. Ayrica binada fiziki ortamin ve simif
biiyiikliikleri ile mevcutlarinin farklilik gostermesi bir avantaj olarak diigiiniilmiis,
duruma iliskin siire¢lerin biitiinciil olarak incelenmesi hedeflenmistir. Farkli sinif
blytikliklerinin oldugu ve mevcutlarinin farklilastigi  Sehit Biilent Gider
Ortaokulunda 8 ay boyunca beser dakikalik kisa periyodlarla hava Kkalitesi
dl¢iilmiistiir. Olgiim cihazindan alan verilere gore, dl¢iim yapilan siniflarla beraber

ayn1 Ozelliklere sahip, Ol¢iim yapilmamis diger siniflardan segkisiz OSrneklem
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yontemiyle secilen 13 kiz 12 erkek olmak fiizere toplam 25 6grenciden olusan
calisma grubuyla bireysel goriismeler yapilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formuna goére veriler alinmistir. Calisma grubunun yaslart 11 ila 14 arasinda
degismektedir. Seckisiz ornekleme yonteminin segilme nedeni, temsil edebilirligi
saglamada diger yontemlerden ¢ok daha giiclii olmasidir (Biiylikoztiirk vd.,2014:
85). Calisma igin rastgele segilen 25 Ogrenciyle ile ilgili bilgiler ve kodlamalar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara ait bilgiler

Gorev Katilimci Yag Aralig Cinsiyeti Kodlar
Katilimer 1 11-12 Erkek K1
Katilimc1 2 12-13 Kiz K2
Katilimer 3 11-12 Kiz K3
Katilime1 4 13-14 Erkek K4
Katilime1 5 12-13 Erkek K5
Katilimer 6 11-12 Erkek K6

g Katilimer 7 13-14 Kiz K7
)go Katilimc1 8 11-12 Kiz K8
‘O Katilime1 9 10-11 Kiz K9
Katilime1 10 13-14 Erkek K10
Katilimer 11 12-13 Erkek K11
Katilimer 12 12-13 Kiz K12
Katilimer 13 12-13 Kiz K13
Katilimc1 14 13-14 Kiz K14
Katilimer 15 10-11 Kiz K15
Katilimer 16 10-11 Erkek K16
Katilimer 17 12-13 Erkek K17
Katilimer 18 11-12 Kiz K18
Katilime1 19 10-11 Kiz K19
Katilimce1 20 12-13 Erkek K20
Katilimer 21 13-14 Kiz K21
Katilimcr 22 11-12 Erkek K22
Katilimci 23 13-14 Erkek K23
Katilimc1 24 12-13 Kiz K24

Katilimer 25 10-11 Erkek K25
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3.3. Veri toplama teknigi

Arastirma, Kastamonu Sehit Biilent Gider Ortaokulunda 22 derslik, 1 kantin ve 1
ogretmenler odasindan yapilan i¢ hava kalitesi Ol¢lim aracindan alinan veriler
1s1g¢inda  yapilmistir. Calismada karbondioksit Ol¢timleri nicel olarak verilmis,
katilimcilarla yapilan goriismelerde nitel arastirma yontem ve teknikleri
kullanilmistir.  Rastgele segilen 25 6grenciyle 7 sorudan olusan ve “Hasta Bina
Sendromu Sorgulama Anketi” NIOSH’un i¢ hava Kkalitesi ve ¢alisma alani
semptomlar1 formu dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
tizerinden veriler alinmistir (NIOSH,1989’dan aktaran Ac¢ikgoz, Baykara ve Uysal,
2013).

3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmada, kis aylarindan baglayarak okullarin kapanacagi doneme kadar okulun
acik ve ogrencilerin okulda oldugu her giin, ders i¢i hava degisimini ayrintili bir
sekilde verilendirilebilmek icin beser dakikalik araliklarla Ol¢timler yapilmustir.
Bunun nedeni hava kalitesinin dersin kaginci dakikasinda olumsuz simira ulastigini
tespit edebilmektir. Her ayin ortalama sicakligi ile beraber karbondioksit artis
miktarimin ortalamalari hesaplanmistir. Bu dogrultuda kis ve yaz aylari sinif i¢i hava
kalitesi degisimleri ve sinif ici sicaklik degerleri ortalamalar1 hesaplanmigtir. Sinif i¢i
sicaklik degerlerinin de 6l¢iilme nedeni 6grencilerin hava kalitesinin bozulmasindan
m1 yoksa sicakliktaki artistan mi rahatsiz olduklarini tespit etmeye yoneliktir.
Yapilan goriismelerle oOgrencilerin bu durumdan nasil etkilendigi saptanmustir.
Goriisme  sorularinin  anlagilmast ve tek boyutu ifade etmesi, katilimciyt
yonlendirmemesi ilkelerine dikkat edilmistir (Y1lmaz ve Altinkurt, 2011). Ogrenciler
tizerinde yapilan gozlemler ve uygulanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile

veriler toplanmistir.

3.5. Verilerin analizi

Arastirmada hava kalitesi Ol¢lim cihaziyla beser dakikalik araliklarla alinan
Olctimlerin aylik ortalamasi hesaplanarak, kis aylarinda havalandirmanin az oldugu

donemle, yaz aylarinda havalandirmanin fazla oldugu donemin karbondioksit
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miktarlar1 belirlenmistir. Bu durumun Ogrenciler iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri gériisme formu yardimiyla tespit edilmis, veriler igerik analizi yontemine
gore analiz edilmistir. Bu yontemin se¢ilme nedeni, gerekirse arastirmanin bir
kismin1 yeniden yapabilmek, uzun bir zaman kesitinde meydana gelen siiregleri
inceleyebilmek ve arastirmacinin arastirilan konu ya da kisiler iizerinde bir etki
yaratmasindan kagimaktir. Elde edilen nicel veriler say1 olarak ele alinirken, nitel
veriler ise NVivol2 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin goriisme
yapilarak alinmasi bu yas grubundaki 6grencilerin sorular1 anlamasina, kendisini
daha giiclii ifade etmesine ve tahmin edilememis bazi sonuglarin ortaya ¢ikmasina
olanak saglayacagi i¢in se¢ilmistir. Hazirlanan goriisme formu arastirma konusu ile

ilgili tablo 3.5.1°de verilen asagidaki 3 ana ve 7 alt temaya dayanmaktadir.



Tablo 3.5.1 Ana ve alt temalar
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, veri toplama araci ile elde edilen veriler icerik analizi yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan Ol¢limlerin tamamlanmasit ve aylara gore
ortalamalarinin alinmasiyla, ¢aligma grubuna uygulanacak goriisme formu 1s181inda
alman veriler karsilagtirilarak, hava kalitesinin 0grenme {izerinde bir etkisi olup
olmadig arastirilmistir. Yapilan goriismelerde ¢esitli yas gruplarindan 6grencilerin
goriisme sorularina verdigi cevaplar arastirmanin amacina uygun olarak analiz

edilerek verilmistir.

Ogrencilerin kapali mekanda rahatsiz oldugu durumun sicakliktan kaynaklanmadigi,
mevsimsel farkliliklara gore i¢ mekan ortalama sicakliklarinin mevsimlere gore fazla
farklilagsmadig: tespit edilmistir. Asagidaki tabloda 6grencilerin okulda oldugu ve

egitim 6gretime devam ettigi saatlerdeki sinif sicaklik ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 4.1. 2016-2017 yillar: arast i¢c mekdn ve dis mekdn sicaklik ortalamalart

155 ms 116 ms DIS MEKAN
HACIMLI HACIMLI ORTALAMA
SINIFLARIN iC | SINIFLARIN iC SICAKLIK
AYLAR MEKAN MEKAN DEGERLERI
ORTALAMA ORTALAMA (°C)
SICAKLIKLARI | SICAKLIKLARI
, @) )
2016 EKiM 22°C 21°C 9.5°C
2016 KASIM 22.5°C 20.8 °C 0.3°C
2016 ARALIK 22.4°C 21.1°C 0.7°C
2017 OCAK 214 °C 20.6 °C -1°C
2017 SUBAT 22.5°C 21°C 0.6 °C
2017 MART 23.1°C 22.7°C 4°C
2017 NiSAN 222°C 21.6 °C 92°C
2017 MAYIS 21.7°C 21°C 14°C
2017 HAZIRAN 222°C 22 °C 18°C

Aragtirma bulgularina gore farkli mevsimlerde dis mekan sicakliklart artsa da, sinif
i¢i sicaklik ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, kapali mekanda 6grenim goéren

Ogrencilerin sicaklik seviyesindeki farklilagsmadan etkilenmeyecekleri anlagilmistir.
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Kapali mekéanlardaki oOlgtimler yapilirken dis mekandaki (okul gevresi) CO,

seviyesinin aylara gore ortalamalar1 agagidaki tablo ve grafikte gosterilmistir.

Tablo 4.2. 2016-2017 yili aylara gére dis mekian CO, miktarlar

AYLARA GORE DIS MEKAN CO, MIKTARI ORTALAMASI
AYLAR CO, Miktar1 (ppm)
EKIM (2016) 540
KASIM  (2016) 564
ARALIK (2016) 576
OCAK (2017) 582
SUBAT  (2017) 578
MART  (2017) 524
NISAN (2017) 480
MAYIS  (2017) 486
HAZIRAN (2017) 462

AYLARA GORE DIS MEKAN CO. MIKTARI ORTALAMASI
(ppm)
700
D e —
500 ———
400
300
200
100
0 T T T T T T T T 1
EKIM KASIM  ARALIK OCAK SUBAT  MART NISAN MAYIS HAZIRAN
(2016) (2016) (2016) (2017) (2017) (2017) (2017) (2017) (2017)

Grafik 4.1. 2016-2017 yil1 aylara gore dis mekan CO, miktar1

Yukaridaki tablo ve grafik incelendiginde okul saatleri siiresince dis mekandaki CO,
miktar1 hicbir zaman smir seviye olarak kabul edilen 1000 ppm seviyesine

yiikselmemistir.
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Kapali mekdn CO; miktarinin O6l¢iildiigii ve belirlenen smir1 astigi zamanlarda
arastirma ile ilgili farkindaligin olmadig1 6grenci gruplarinda derse ilginin azaldigi
ve bahsedilen olumsuzluklarin bircogunun ortaya ¢iktigr gozlemlenmistir. Asagidaki
grafiklerde 2016 Ekim — 2017 Haziran aylar1 arasi smif i¢i CO, miktarlarindaki

degisimler verilmistir.

Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.2. 2016 Ekim ay1 ders bagina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2016 Ekim ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklagik 155 ms
hacimli bir sinifin beser dakikalik periyotlarla 6l¢iilmiis karbondioksit miktarlar
verilmistir. Kastamonu ili 2016 Ekim ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 9.5,
smif igi sicaklik ortalamasi ise 22 °C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir deger olarak
kabul edilen 1000 ppm. in iizerine ¢ikan karbondioksit miktart dersin sonunda 2998

ppm.e ulagmigtir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.3. 2016 Kasim ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafikte 2016 Kasim ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklagik 155 ms hacimli bir
smifin beser dakikalik periyotlarla Olgiilmiis karbondioksit miktarlart verilmistir.
Kastamonu ili 2016 Kasim ayr dis mekan ortalama sicaklik degeri 03, smif igi
sicaklik ortalamasi ise 22.5 “C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir deger olarak kabul
edilen 1000 ppm. in iizerine ¢ikan karbondioksit miktar: dersin sonunda 3789 ppm.e
ulasmistir ve Onceki aya gore hava sicakliklar diistiigii icin sinif havalandirma

stireleri diismiistiir.
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Grafik 4.4. 2016 Aralik ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2016 Aralik ayr 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklagik 155 m3
hacimli bir smifin beser dakikalik periyotlarla 6l¢iilmiis karbondioksit miktarlar
verilmistir. Kastamonu ili 2016 Aralik ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 0.7,
smif i¢i sicaklik ortalamasi ise 22.4 “C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir deger
olarak kabul edilen 1000 ppm. in lizerine ¢ikan karbondioksit miktar1 dersin sonunda
3966 ppm.e ulasmistir. Dis mekan hava sicakliklar diisiik seviyelerde seyrettigi i¢in
Ogrenciler smifi havalandirmayi tercih etmemislerdir. Boylece sinir seviyenin

neredeyse 4 katina ulasan bir karbondioksit miktar1 olusmustur.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.5. 2017 Ocak ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafikte 2017 Ocak ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklagik 155 ms hacimli bir
smifin beser dakikalik periyotlarla Olgiilmiis karbondioksit miktarlart verilmistir.
Kastamonu ili 2017 Ocak ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri -1, sinif igi sicaklik
ortalamasi ise 21.4 *C’dir. Hava sicakliklarinin eksi seviyelerde seyretmesi nedeniyle
havalandirilmayan sinifta ilk dakikalardan itibaren smir kabul edilen 1000 ppm.

asilmigtir ve dersin sonunda sinir seviyenin 4 katin1 gegmistir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.6. 2017 Subat ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Subat ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklagik 155 ms3
hacimli bir smifin beser dakikalik periyotlarla 6l¢iilmiis karbondioksit miktarlar
verilmigtir. Kastamonu ili 2017 Subat ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 0.6,
smif i¢i sicaklik ortalamasi ise 22.5 °C’dir. Hava sicakliklarinin eksi seviyelerde
seyretmesi nedeniyle havalandirilmayan simnifta ilk dakikalardan itibaren sinir kabul

edilen 1000 ppm. asilmistir ve dersin sonunda bu seviye 4436 ppm. e yiikselmistir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.7. 2017 Mart ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafikte 2017 Mart ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklasik 155 ms3 hacimli bir
smifin beser dakikalik periyotlarla Olgiilmiis karbondioksit miktarlart verilmistir.
Kastamonu ili 2017 Mart ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 4, sinif i¢i sicaklik
ortalamasi ise 23.1 °C’dir. Gece sicakliklarimin diisiik olmasi sebebiyle sabahlari
havalandirilamayan siniflarda karbondioksit miktar1 derin ilk dakikalarindan itibaren
kabul edilen seviyenin iistiine ¢ikmistir ve dersin sonunda 3690 ppm seviyelerinde

seyretmistir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.8. 2017 Nisan ay1 ders bagina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafikte 2017 Nisan ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklasik 155 m3 hacimli bir
smifin beser dakikalik periyotlarla Olgiilmiis karbondioksit miktarlart verilmistir.
Kastamonu ili 2017 Nisan ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 9.2, sinif igi
sicaklik ortalamasi ise 22.2 °C’dir. Hava sicakliklarinin yiikselmesiyle dersten 6nce
havalandirilan siiflarda karbondioksit seviyesi 10. dakikadan sonra yeniden kabul
edilebilir seviyenin iizerine ¢ikmistir. Fakat bu donemde 6grenciler ders esnasinda
kisa araliklarla sinifi havalandirdiklari i¢in kis aylarindaki ders sonu karbondioksit

miktar1 diigse de 3234 ppm ile sinir seviyenin 3 katinin iizerindedir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.9. 2017 Mayzis ay1 ders bagina diisen CO, miktari ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Mayis ay1 35-40 6grenci meveutlu ve yaklasik 155 m3
hacimli bir smifin beser dakikalik periyotlarla 6l¢iilmiis karbondioksit miktarlar
verilmistir. Kastamonu ili 2017 Mayis ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 14,
smuf i¢i sicaklik ortalamasi ise 21.7 “C’dir. Hava sicakliklarinin yiikselmesiyle dersin
biiylik boliimiinde sinifin camlart agiktir ve dersin ortalarina kadar karbondioksit
miktar1 sinir seviyelerde seyretmektedir. Sik sik havalandirilan sinifta ders sonu

karbondioksit seviyesi yine kabul edilebilir seviyenim tizerine ¢ikmustir.
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Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
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Grafik 4.10. 2017 Haziran ayi ders bagina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafikte 2017 Haziran ay1 35-40 6grenci mevcutlu ve yaklasik 155 ms hacimli bir
smifin beser dakikalik periyotlarla Olgiilmiis karbondioksit miktarlart verilmistir.
Kastamonu ili 2017 Haziran ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 18, smif igi
sicaklik ortalamasi ise 22.2 “C’dir. Hava sicakliklarinin ylikselmesiyle sinifta camlar
stirekli agiktir. Giin boyunca Ol¢lim alinan biitiin simiflarda karbondioksit seviyesi

insanlarda sorun teskil edecek seviyelere ulasmamistir.
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Grafik 4.11. 2016-2017 egitim-6gretim yil1 6gretmenler odasit CO, miktari

Grafik, Sehit Biilent Gider Ortaokulu Ogretmenler Odasmin 2016-2017 Egitim-
Ogretim yilinda aylara gore oOlgiilen karbondioksit miktarlarii gostermektedir.
Sicaklik seviyesi yiliksek olan aylarda karbondioksit seviyesi diisiiktiir. Siniflarda
aliman Olciimlerle paralel olarak smir kabul edilen 1000 ppm.’in gegcildigi aylar

sicakliklarin diisiik oldugu kis aylaridir.
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Grafik 4.12. 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 kantin CO, miktar1 ortalamasi

Grafik 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Sehit Biilent Gider Ortaokulu kantininde

aylara gore ders aralar1 karbondioksit 6l¢iim sonuglarini verilmistir. Kantinde yaz ve

kis aylarinda camlar acilmadigi i¢in karbondioksit miktar1 siirekli kabul edilen

seviyenin lizerindedir.

Yukaridaki sonuglar ki aylarinda iyi havalandirilmayan i¢ mekanlarda karbondioksit

seviyesinin, sinir kabul edilen 1000 ppm.’in iizerine rahatlikta ¢iktigini ortaya

koymaktadir. Bu seviye sinif hacmi ve mevcudu ile de ilgilidir. Simif mevcudunun

18-20 oldugu fakat simif hacminin de daha diisiik oldugu smniflarda yapilan

karbondioksit 6l¢iim sonuglar1 agagidaki grafiklerde verilmistir.
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Grafik 4.13. 2016 Ekim ay1 ders basina diisen CO, miktari ortalamasi

Grafik 2016 Ekim ay1, 18-20 dgrenci mevcutlu ve yaklasik 116 ms hacimli siniflarda
beser dakikalik araliklarla alinan karbondioksit 6l¢lim sonuglarini vermektedir. Dig
mekan ortalama hava sicakligi 9.5, smif ici sicaklik ise 21 °C’dir. Smif mevcudu
diisiik olsa da iyi havalandirilmayan sinifta sinir deger 10. dakikadan sonra agilmis ve

2006 ppm seviyelerine kadar ¢ikmaigtir.
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Grafik 4.14. 2016 Kasim ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafik 2016 Kasim ayi, 18-20 ogrenci mevcutlu ve yaklagik 116 ms3
hacimli siniflarda beser dakikalik araliklarla alinan karbondioksit 6l¢glim sonuglarini
vermektedir. D1s mekan ortalama hava sicakligi 03, smif i¢i sicaklik ise 20.8 °C’dir.
Kalabalik siniflarda oldugu gibi sinif mevcudu diigiik olan siniflarda da sinir seviye
dersin yarisina gelmeden asilmistir. Mevsim sicakliklarinin da diisiik olmasi
nedeniyle havalandirma siiresi kisalmig ve ders sonu karbondioksit seviyesi 2346

ppm’e ulagmustir.
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Grafik 4.15. 2016 Aralik ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2016 Aralik ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklagik 116 m3
hacimli bir smifin beser dakikalik periyotlarla 6l¢tilmiis karbondioksit seviyesindeki
degisimler gosterilmistir. Kastamonu ili 2016 Aralik ay1 dis mekan ortalama sicaklik
degeri 0.7, smif i¢i sicaklik ortalamasi ise 21.1°C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir
deger olarak kabul edilen 1000 ppm’in iizerine ¢ikan karbondioksit miktari, dersin
sonunda 3008 ppm’e ulasmistir. Dis mekan hava sicakliklar1 diisiik seviyelerde
seyrettigi icin 6grenciler sinifi havalandirmay1 pek tercih etmemislerdir. 35-40 kisilik
simiflarin ayn1 ay karbondioksit seviyeleri ile karsilastirildiginda sonug diisiik olsa da

sinir seviyenin 3 katina ¢ikan bir sonug gbze ¢arpmaktadir.



44

Karbondioksit (CO, ) Ortalamasi
3500 - 3198 3200
2864
3000 2560 _86_ e
2500 - o = == |
£ 2000 - e = = E | 1650
< meo—pu—— NN -
sl = = = = = = | [ |
WES==— = = E E E = ==
S EEEEE=EEE =
0_2 I 1 [ 1 [ 1 I 1 I 1 [ 1 [ 1 [ 1 I 1 I
IR S S S R S R S
R N N » v % % / & N
A . N
B 0-5' m5-10' m10-15" W 15-20' m 20-25"' m 25-30' m30-35' m35-40' Teneffis = Cikis

Grafik 4.16. 2017 Ocak ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Ocak ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklasik 116 ms
hacimli bir siifin beser dakikalik araliklarla 6l¢iilmiis karbondioksit seviyesindeki
degisimler gosterilmistir. Kastamonu ili 2017 Ocak ay1 dis mekan ortalama sicaklik
degeri -1, siif i¢i sicaklik ortalamasi ise 20.6°C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir
deger olarak kabul edilen 1000 ppm’in iizerine ¢ikan karbondioksit miktari, dersin
sonunda 3200 ppm’e ulagmistir. 35-40 mevcutlu siniflarin ayn1 ay karbondioksit
seviyeleri ile karsilastirildiginda sonug diisiik olsa da sinir seviyenin 3 katin1 asan bir

sonug ortaya ¢cikmistir.
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Grafik 4.17. 2017 Subat ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafik 2017 Subat ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklagik 116 m3 hacimli bir sinifin
beser dakikalik araliklarla oOlg¢iilmiis karbondioksit seviyesindeki degisimler
gosterilmistir. Kastamonu ili 2017 Subat ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 0.6,
siuf i¢i sicaklik ortalamasi ise 21°C’dir. Sabah ilk 6l¢limiin alindigr zamanda sinir
deger olarak kabul edilen 1000 ppm’in iizerinde ¢ikan karbondioksit miktari, dersin

sonunda 3486 ppm’e ulagsmustir.
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Grafik 4.18. 2017 Mart ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Grafik 2017 Mart ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklagik 116 m3 hacimli bir sinifin

beser dakikalik araliklarla oOlgiilmiis karbondioksit seviyesindeki degisimlerin

gosterilmigtir.

Kastamonu ili 2017 Mart ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 4,

siuf i¢i sicaklik ortalamasi ise 22.7°C’dir. Dersin basinda sinir seviyenin altinda olan

karbondioksit seviyesi dersin sonunda kabul edilemez bir miktar olan 2880 ppm

civarindadir.
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Grafik 4.19. 2017 Nisan ay1 ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Nisan ay1 18-20 ogrenci mevcutlu ve yaklagitk 116 m3
hacimli bir smifin, beser dakikalik araliklarla 6l¢iilmiis karbondioksit seviyesindeki
degisimlerin ders basina diisen ortalamalar1 gosterilmistir. Kastamonu ili 2017 Nisan
ayr dig mekan ortalama sicaklik degeri 9.2, simif igi sicaklik ortalamasi ise
21.6°C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir deger olarak kabul edilen 1000 ppm’in
tizerine ¢ikan karbondioksit miktari, dersin sonunda siif araliklarla havalandirilsa da
2790 ppm’e ulagsmistir. 35-40 mevcutlu siniflarin ayn1 ay karbondioksit seviyeleri ile
karsilastirildiginda sonug diisiik olsa da smir seviyenin iizerinde bir karbondioksit

miktarina ulagilmistir.
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Grafik 4.20. 2017 Mayis ay1 ders bagina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Mayis ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklagik 116 ms3
hacimli bir sinifin, beser dakikalik araliklarla dl¢iilmiis karbondioksit seviyesindeki
degisimlerin ders basmna diisen ortalamalar1 gosterilmistir. Kastamonu ili 2017
Mayis ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 14, smif igi sicaklik ortalamasi ise
21°C’dir. Dersin ilk 10 dakikasinda sinir deger olarak kabul edilen 1000 ppm’in
tizerine cikan karbondioksit miktari, dnceki aylara gore dersin sonunda daha az
miktarlarda kalmistir. Bunun sebebi ise smnifin ders siirecinde daha ¢ok
havalandirilmasidir. Dig mekan sicakliklar1 yliksek oldugu i¢in sinif camlar1 daha
uzun stire agik kalmakta fakat 1610 ppm gibi bir degere ¢ikan karbondioksit miktar1

siir seviyenin yine lizerindedir.
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Grafik 4.21. 2017 Haziran ayi ders basina diisen CO, miktar1 ortalamasi

Yukaridaki grafikte 2017 Haziran ay1 18-20 6grenci mevcutlu ve yaklagik 116 ms3

hacimli bir sinifin, beser dakikalik araliklarla dl¢iilmiis karbondioksit seviyesindeki

degisimlerin ders basina diisen ortalamalar1 gosterilmistir. Kastamonu ili 2017

Haziran ay1 dis mekan ortalama sicaklik degeri 18, sinif i¢i sicaklik ortalamasi ise

22°C’dir. Hava sicaklik derecelerinin miisaade etmesi nedeniyle sinif camlart siirekli

acik oldugundan bu ay boyunca simif i¢i karbondioksit seviyesi hi¢bir zaman kabul

edilemez seviyelere ylikselmemistir.

Sinifta bulunan karbondioksit miktarindaki artis ve diisiis ile 6grencilerde farkindalik

olusturmadan, sinifta ve ders esnasinda kendilerinde hissettikleri degisimleri tespit

etmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmistir. Goriismeler

okul i¢inde ve okul disinda katilimcilarin goniilliiliik esasina bagli olarak yapilmistir.

Ogrencilerin farkindalik diizeyi ile ilgili olusturulan model asagida verilmistir.
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Sinifa girdigimde
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Sinif igi ha_va
et ety Beni rahatsiz eden
bir durum yok

Sekil 4.1. Ogrencilerin farkindalik diizeyleri ile ilgili olusturulan model

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda i¢ ve dis mekan hava kalitesi ile simf
icindeki havanin arasinda bir fark hissedip hissetmedikleri sorulmustur. Bununla
beraber ders siirecinde kendilerinde bir farklilik hissedip hissetmedikleri ile ilgili

goriislerinden hareketle olusturulan model de asagida verilmistir.

Yazlan hep 3
havalandinnz oo e
Dikkat daginikhd:
Toz ya da kotu /
koku olunca m
< > Ders esngénda —
odrencide —’
Sinifi havallgndlrma Ders Sireci meydana gelen Oksuriik
araligi fizksel ve ruhsal
/ dedigimler \
Teneffuslerde
Uyku hali
Soguk nedeniyle
havalandirmayz Vorguiik

Sekil 4.2. Ogrencilerde ders siirecinde meydana gelen degisimleri gésteren model
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Giin boyu kapali bir mekan olan smifta 6grencilerin gegirdigi zaman cergevesinde
gozlemlenen ve Ogrenci gorlsleri ile de paralellik tespit edilen sikayetlerden

hareketle olusturulan model asagida verilmistir.

Uyku hali
|de bulantisi
Biklanhk O
| \ ksuruk v«la bogaz
phze sorunlan
Asin yorgunluk - <
Okul gikigi fiziksel ika Sem omlar
ve ruhsal sikayetler Sakayetios i
an
Bas agnS|
Bir fark hissetmem

Bogazda sikayetler Adez kurulugu

Sekil 4.3. Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal sikayetlerini gosteren model

Ogrencilerle farkli aylarda yapilan goriismelerde ders siirecinde smif ortaminda
kendilerinde hissettikleri farkliliklar1 tespit etmek i¢in sorulan sorulara verdikleri

cevaplar su sekildedir.

1. Ogrencilere gore simf ve okul icindeki hava ile dis mekandaki hava

arasindaki farklar.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde ilk once i¢ mekan ve dis mekan tanimlar
verilmistir. Bu asamadan sonra katilimcilara goriigleri sorulmustur. Katilimcilarin
vermis olduklar1 cevaplara gore frekans degerleri soyledir: Okul i¢indeki hava beni
rahatsiz ediyor (f=10), nefes almakta bazen zorlaniyorum (f=6), disaridaki hava daha
temiz (f=9). Ogrencilerin gériislerinden hareketle olusturulan model asagida

verilmistir.
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Ogrenciye gore i¢
ve dis mekan hava
kalite?i farla

Sinif igi hava Nefes almakia Dis mekan daha
rahatsiz ediyor zorlaniyorum temiz

Sekil 4.4. I¢ ve dis mekdn hava kalitesi farkini gésteren model

Katilimcilar hepsi dis mekan hava kalitesinin i¢ mekana kiyasla daha iyi oldugunu

belirtmislerdir. Katilimeilarin goriisleri soyledir:

“Okul igindeki hava beni genellikle rahatsiz ediyor. Ozellikle kis aylarinda pencere

a¢iumadigi zaman sinifin havasiz oldugunu hissedebiliyorum. Boyle durumlarda

hava soguk olsa bile teneffiislerde okul bahgesine ¢ikmayz tercih ediyorum” (K1)

“Her zaman digsaridaki hava bana daha rahatlatici geliyor. Uykum geldiginde okul
binast disina ¢ikip dolastigimda kendime geldigimi hissediyorum” (K2)

“Bence okul disindaki hava daha temiz. Kisin soba ve kalorifer dumani olsa da sinif

icindeki havadan daha rahat nefes aliyorum.” (K12)

Bunlarla birlikte astim rahatsizligi olan bir 6grenci i¢ mekan ve dig mekan hava

kalitesi hakkinda sunlar1 sOylemistir:

“Astim hastast oldugum icin oOgretmenlerimden sik sik izin alip disart ¢itkmam
gerekiyor, sumifta fazla kalamiyorum, ozellikle bu kis aylarinda oluyor. Bahgede

gecirdigim 1 ya da 2 dakika bile nefes almamda yardimct olabiliyor. Bence sinif ve

okul i¢indeki havasizlik herkesin saghgini olumsuz etkiliyor” (K3)

Katilimecilarin  hepsi dis mekanlarda daha rahat olduklarmi ve kendilerini iyi

hissettiklerini sdylemislerdir. Arastirmanin yapildig: silire¢ boyunca dis mekandaki
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karbondioksit miktar1 hi¢bir zaman sinir deger olarak kabul edilen 1000 ppm

degerinin iizerine ¢ikmamuistir.

2. Sabah sinifa ilk girdiklerinde hissedilenler

Katilimcilara sorulan sabah sinifa ilk girdiklerinde siniftaki havanin nasil oldugu ve
neler hissettikleri ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin frekanslar1 soyledir: Toz
(f=4), rahatsizlik (f=3), koku (f=12), basiklik (f=4), beni rahatsiz eden bir durum yok
(f=2). Katilmcilarin cevaplarindan hareketle olusturulan model ise asagida

verilmistir

Rahatsizlik
duygusu

Toz

Sabah sinfa ~~~  ————
girildiginde
hissedilenler Havadaki basiklik

Beni rahatsiz eden
bir durum yok

Q

Koku

Sekil 4.5. Ogrencilerin simfa ilk girdiklerinde hissettiklerini gosteren model
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Soru ile ilgili baz1 katilimc1 cevaplari ise su sekildedir:

“Genellikle sinifimiz tozlu oluyor. Galiba hava soguk diye sabah gelen gorevliler

camlart agmiyorlar. Bu durum beni rahatsiz ediyor.” (K6)

“Okulumuzun koridorlart deterjan kokuyor ve bu koku suiflarda da oluyor. Belirli
bir siire sonra bende bu koku mide bulantist yapryor ve bazen siniftan ¢ikip lavaboya

gidip elimi yiiziimii yikama ihtiyac hissediyorum.” (K9)

“Disaridan gelip sinifa girdigimde suf i¢i hava bana c¢ok basik geliyor, inanin
durmak istemiyorum. Rahatsiz olan arkadasim yoksa hemen sinifi havalandiriyoruz”

(K15)

“Sabah sinifa girdigimde swinifin havalandwrimadigini  hissediyorum. Béyle bir
ortamda kalmak bile beni ¢ok rahatsiz ediyor. Cam kenarinda oturan arkadaslarumiz
genellikle ks aylarinda camlart  agmamiza izin  vermiyorlar, iistidiiklerini

soyliiyorlar, boyle olunca ders dinlemekte zorlaniyorum.” (K19)

Katilimeilarin gorisleri incelendiginde genellikle siniflarin havalandirilmamasindan
kaynaklanan sorunlarin oldugu ve sikayetlerinde bu durumla iliskilendigi

goriilmektedir.

Bu gortislerin yaninda sinifa ilk girdiginde durumdan rahatsizlik hissetmeyen bir

katilimcinin goriisleri ise soyledir:

“Sabah simifa girdigimde beni rahatsiz eden bir durum olmuyor fakat belirli bir siire
gectikten sonra rahatsiz oluyorum. Terlemeye baslyorum ve uykum geliyor kotii

kokular falan hissetmiyorum” (K24)

Ozellikle kis aylarinda iyi havalandirilmayan siniflarda 6grenciler rahatsizliklarini
dile getirmislerdir. Aynm1 katta bulunan ve dersten Once havalandirilan siniflarda

bulunan 6grencilerin sinifa ilk girdiklerinde bir sikayetlerinin olmadig1 anlasilmistir.
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3. Sinifta ders islenirken cam a¢ma istegin olusuyor mu, olusursa bu neden
olabilir?”

Soruya katilimcilardan gelen cevaplarin frekansi su sekildedir: Camlarin hep agik
olmasimi istiyorum (f=10), uyku (f=8), dikkatim dagilinca (f=5), nefes almakta
zorluk (f=1), smifa ilk girdigimde (f=1). Katilimcilarin goriisme sonuglarina gore

olusturulan model Sekil 4.8. de gosterilmistir.

Uykum gelince
Camlann hep agik
olmasini istiyorum

’/_-/‘S’lfdi-l;l havalandirma
i istegi
Sinifa ilk girdigimde |

Dikkatim dagilinca

Nefes almakta
zorlandigimda

Sekil 4.6. Cam a¢ma isteginin nedenlerini gésteren model
Katilimcilarin verdikleri bazi cevaplar ise soyledir:
“Ben hep camin agik olmasint istiyorum fakat bu kisin miimkiin olmuyor. Bir¢ok
arkadasim {tisiidiigiinii soyliiyor hakli olarak. Cam ac¢ilmadigi zaman inamn ¢ok

rahatsiz oluyorum iizerime bir agirlik ¢okiivor sanki, nefes alirken bile rahatsiz

oluyorum.” (K2)
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“Uykum gelince veya sikilinca cami agtirtyorum bu bana iyi geliyor. Galiba temiz
hava insanin uykusunu agryor tam olarak bilmiyorum. Fakat sinif havalaninca daha

iyi oluyor gibi.” (K12)

“Teneffiis bitip sinifa girince i¢erideki havadan rahatsiz oluyorum, hemen cami agip
havalandiryyorum ¢iinkii midem bulaniyor derste sik sik cami agiyorum kisa siirelide

olsa iyi oluyor.” (K20)

“ Ben astim hastasyyim. Arkadaslarim ve ogretmenlerim bunu biliyor. Onun i¢in her
istedigimde cam ag¢uiyor, agilmazsa Oksiirmeye baslyorum ve nefes almakta
zorlantyorum hem ben hem de arkadaglarim rahatsiz oluyor bana kalsa cam hep

actk kalsin.” (K10)

Sorulara verilen cevaplar hava sicakliklarinin diisiik oldugu aylarda sif hava
kalitesinin neden diisiik oldugunu agiklamakta yeterlidir. Bu kirli hava 6grencilerin
biiyiik bir kismini rahatsiz etmekte fakat mevsim itibari ile siniflar ¢ok kisitli zaman

araliklarinda havalandirilabilmektedir.

4. Sinifta belirli bir siire gectiginde katihmcilarin hissettikleri

Katilimcilara yoneltilen kapali ortamda belirli bir siire gecirdikten sonra kendinizde
ne gibi degisiklikler hissediyorsunuz sorusuna verilen cevaplarin frekansi soyledir:
Uyku (f=10), dikkat daginikligi (f=5), bas agris1 (f=6), oksiiriik (f=2), yorgunluk
(f=2).
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Katilimci cevaplarindan hareketle olusturulan model asagida verilmistir.

Yorgunliuk
=

S @

- e Deers esnasinda

ogrencide
Dikkat dagmukhd: meydana gelen
fizksel ve ruhsal

delﬁisimler

/
/

/

/ (2

Uyku hahli

Sekil 4.7. Ders siirecinde ogrencide olan degisimleri gosteren model

Katilimcilarin sorular karsisinda verdikleri cevaplardan bazilari ise asagida ifade
edilmistir.
“Swifta belirli bir siire kaldiktan sonra dzellikle 15-20 dakika sonra uykum gelmeye

baslyyor. Dersi takip etmeye ¢alissam da genellikle bunu basaramiyorum. Bazi

bahaneler uydurup disart ¢ikmak istiyorum.” (K4)

“Sinifta ders esnasinda genellikle bas agrisi ve bikkinlik oluyor. Bazen

ogretmenlerimiz sinifi havalandirdigr zaman kendime geliyorum fakat bu fazla uzun

stirmiiyor. Samrim bu siniftaki sicakliktan oluyor, bunalryyorum ve bir an once zilin

calmasin istiyorum” (K22)

“Simifta beni en ¢ok rahatsiz eden toz ve kétii kokular oluyor. Oksiirmeye bagliyorum

ve midem bulaniyor. Ogretmenimden izin alip lavaboya gidiyorum ya da siirekli su

igiyorum. Swnifin camwn agik oldugu zamanlarda daha rahat hissediyorum

uykumda gelmiyor.” (K18)
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“ Derste ozellikle oglene dogru bende hep bir yorgunluk oluyor. Oglen okulda
kaldigim zaman swramda uyuyorum veya ders bitsin diye dua ediyorum. Uykum

geldigi zaman zaten ders dinlemiyorum.” (K13)

“ Ben dersi zaten 10 dakika dinleyebiliyorum sonra bazi seylere dikkatimi

veremiyorum, biraz zaman gegtikten sonra dersi dinler gibi yapryorum. (K25)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde ve gozlemler yoluyla edinilen bilgiler 1s181inda,
sinifta karbondioksit seviyesi arttikga sinif i¢i performanslarmin diistiigii dikkati
cekmistir. Ogrencilerin genelinde uyku hali, derse ilginin azalmas1 gibi performansi

diistirecek sorunlar tespit edilmistir.

5. Katilimcilarin sinifi ne sikhikta havalandirdiklar:

Katilimcilarin aragtirma konusu ile ilgili bir farkindaliklarinin olusmadig: siirecte
soruya verdikleri cevaplarin frekans degerleri asagidadir: Teneffiislerde (f=10),
soguk nedeniyle siifi havalandirmayiz (f=5), sadece toz ve kotii koku olunca (f=5),
yaz aylarinda ve hava sicaksa cam hep acik (f=5). Havalandirma araligi ile ilgili

olusturulan model Sekil 4.9. da verilmistir.

- //rﬁoéu:;ngdeniyle
Yazlan hep T - avalandirmayiz
havalandinnz
\_\\\— /’/
Sinifi havalandirma
arahdi
Teneffuslerde

Toz ya da kotu
koku olunca

Sekil 4.8. Sinif havalandirma araligint gésteren model
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Katilimcilarin soru karsisinda verdikleri bazi cevaplar ise su sekildedir:

“Kis aylarinda cam kenarinda oturan arkadaglarimiz iisiidiigii icin camlart
acamiyoruz ama dersin sonuna dogru biz ve Ogretmenimiz en azindan sinifin

kapisimi agma geregi duyuyoruz.” (K14)
“Biz sinifi teneffiislerde havalandiryoruz, ¢iinkii derste iisiimek istemiyoruz.” (K1)

“Kisin ne kadar havalandirdigimizi bilmiyorum fakat yazin camlarimiz hep agik

oluyor” (K7)

Yukaridaki katilime1 goriislerinden hareketle hava sartlarinin durumuna gore sinif
hava kalitesinin degisim gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Kis aylarinda genelde sinifi
havalandirma istegi olussa da olumsuz kosullar nedeniyle dogal olarak bir kisitlama

yapilmaktadir.

6. Ogrencilerde goriilen belirtiler ve devamsiziik yapma durumlari

25 katilimeciyla yapilan goriigmeler sonucunda kis aylarinda yakalandiklari
hastaliklarla ilgili sorulan sorulara verdikleri cevaplarmn frekansi sdyledir: Oksiiriik
ve bogazda yanma (f=7), hapsirma (f=2), grip (f=5), goz kasintis1 (f=3), mide
bulantist1 (f=1), agiz kurulugu (f=7). Bu semptomlar1 gosteren model asagida

verilmistir.
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Ang kurulugu

Goz kasn'usl\ /

Hapsirma Semptomlar Grp

4w

Oksuruk ve bogaz
Mlde bulantisi sorunlan

Sekil 4.9. Semptomlar: gosteren model

Katilimeilarin bu semptomlarla ile ilgili devamsizlik problemi yasayip yasamadigi ile

ilgili sorulara verdikleri cevaplar ise soyledir:

“Ben sik sik bogazimla ilgili stkintilar yagsarim genelde kuru bir oksiiriigiim oluyor
ve doktora her gittigimde farenjit oldugumu soyliiyor. Cok oksiirdiigiim zamanlar
annem okula gitmemem gerektigini séyliiyor, okula gitmedigim zamanlarda

derslerimden geri kalryorum” (K10)

“Benim en stk yasadigim sorun gozlerimle ilgili. Her ders tatl tatli bir kasinti
oluyor. Genellikle doktor damla veriyor fakat bu durum benim okula gelmeme engel

degil. Sadece derste sikintilar yasiyorum o kadar.” (K16)

“Derste yammda hep su bulunduruyorum. Ciinkii agzim siirekli kuruyor ve
bogazimda yanma oluyor. Yamumda su yoksa bu durumdan ¢ok rahatsiz oluyorum.

Dersi dinlemekte giicliik ¢ekiyorum” (K6)
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Agir gegirilen rahatsizliklarin okula devam konusunu etkiledigi bir gergektir.
Ogrenci okula gelse bile performansinda diisiis olabilir. Bu konu ile ilgili bir

ogrencinin dikkat ¢ekici goriisii agagidaki gibidir.

“En stk yakalandigim hastalik Sksiiriiktiir. Oksiirmeye basladigim zaman bu uzun
siire devam ediyor. Derslerde de arkadaslarim benim yiiziimden dersi dinleyemiyor.
Ogretmenim beni lavaboya veya su i¢meye gonderse de buna ¢éziim olmuyor. Bu
durumlarda okula gelemiyorum. Zaten ailemde gitmemi istemiyor. Bende biiyiik bir
sucluluk duygusu olusuyor. Boyle olunca ézellikle matematik ve Ingilizce dersinden
geri kalyyorum ve arkadagslarimi yakalayamiyorum bu da notlarumi diigiiriiyor.”

(K11)

Kapali ortamlarda solunum yoluyla hastaliklar daha hizli bir sekilde kisiden kisiye
bulasir. Ogrenci bu hastaliklar nedeniyle devamsiz yapar ya da derse tam olarak

dikkatini veremez. Bu da 6grenmelerde eksikliklere neden olur.

7. Okul cikisinda ruhsal ve fiziksel durum

Giin boyu okulda yani kapali mekanda kalan 6grencilerin okul ¢ikisinda kendilerinde
hissettikleri ruhsal ve fiziksel degisimler ile ilgili sorulan soruya verdikleri
cevaplarin frekansi su sekildedir: Bas agris1 (f=6), asir1 yorgunluk (f=1), uyku hali
(f=11), bogazda sikayetler (f=5), bikkinlik (f=1), bir fark hissetmem (f=1).

Okul cikisinda rastgele segilen Ogrencilere sorulan sorularda yukarida oranlari
verilen sikayetler tespit edilmistir. Alan yazininda da ortaya konuldugu gibi sinir
degeri asan karbondioksit miktarina uzun siire maruz kalma ve hava Kalitesinin
yetersiz oldugu siniflarda 6grenim goren O6grencilerde bu bulgulara rastlanilmasi

sasirtict degildir. Bu semptomlarin modellestirildigi sekil asagidadir.
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Sekil 4.10. Okul ¢ikisi sikayetleri gosteren model

Yapilan goriismelerde katilimcilarin verdikleri cevaplar ise agagidaki gibidir.

“Okuldan ¢ikip eve gittigimde basim ¢ok agriyor. Bir saat kadar uyuyorum. Eger

uyumazsam ders ¢alisacak giicii kendimde bulamiyorum.” (K3)

“Benim bogazimda yanma oluyor. Okul c¢ikisinda bu bogaz agrisi ile beraber

bitkinlik hissediyorum.” (K14)

“Servisle evime giderken uyuya kaliyorum. Galiba okulda ¢ok yoruluyorum. Zaten

okulda stkilyyorum bir de aksama kadar kalinca iyice bikiyorum.” (K9)

Bu katilimcilardan farkli olarak diger bir katilimci su cevabi vermistir:

“Ashinda okula gelirken de yorgun hissediyorum eve donerken de. Ben de bir

Sfarklilik olmuyor. Eve gittigimde dinleniyorum.” (K22)
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Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda giliniin biliyiik bolimiini kapali
ortamlarda gegiren kisilerde benzer sikayetler goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin
1s1iginda bunun simif i¢i hava kalitesi ve karbondioksit miktarinin artist ile

aciklayabiliriz.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma kapali ve havalandirmanin yetersiz oldugu mekanlarda CO, seviyesinin
1000 ppm’in tizerine kisa siirede c¢iktigina isaret etmektedir. Cetin (2016),
caligmasinda KPSS ve LYS’nin uygulandigi siniflarda 6grencilerin igeri erken
alinmasi nedeniyle sinavin bagladigi esnada bile karbondioksit seviyesinin sinir
degerinin iizerinde oldugunu dlgmiistiir. Sevik vd. (2013), “Siniflarda i¢ ortam hava
kalitesinin  bitkiler yardimiyla artirilmasi olanaklar’” isimli ¢aligmalarinda
Kastamonu Universitesinin ¢esitli alanlarindan aldiklar1 élgiimlerde, en yiiksek CO,
seviyesini siniflardan almiglardir. Kapali mekan olarak kabul edilen sinif ortaminin
hava kalitesindeki degisim ve karbondioksit miktarindaki hizli artis, bu ortamlarda

ogrenim goren dgrencileri farkl diizeylerde etkileyebilmektedir.

2016-2017 yillar1 arasinda egitim-0gretimin devam ettigi eyliil ve haziran aylar
arasinda yapilan Olclimlerde, Ozellikle kis aylarinda smif ici hava kalitesinde
bozulmalar tespit edilmistir. Iyi havalandirilmayan simiflarda karbondioksit seviyesi
cok yiiksektir. Bu seviye aylara gore degislik gostermis hava sicakliklarinin diisiik
oldugu aylarda kabul edilebilir seviyenin 4 katina yakin seviyelere kadar ¢ikmustir.
Sinif i¢i karbondioksit degerinin en yliksek oldugu aylar, hava sicakliklarinin en
diisiik seviyelerde seyrettigi (ocak-subat) zamanlarda Sl¢iilmiistiir. Yapilan dlgiimler
ve ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda, smif i¢i karbondioksit seviyesinin
arttig1 ve sinir deger kabul edilen 1000 ppm’in {izerinde oldugu siiregte 6grencilerin
derse karsi ilgisinde azalmalar goériilmiistiir. Peters ve arkadaslarimin (1997) Cek
Cumbhuriyeti’nde 7 ay siiren ¢alismasinda, 6grenci sagliklarinin olumsuz etkilenmesi
ile beraber simf i¢i performanslarinin diismesinde simif i¢i hava kalitesinin

bozulmasina dikkat ¢ekilmistir.

CO, seviyesinin 1000 ppm'i astiginda bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk,
konsantrasyon bozukluklar1 ve koku bozukluklari, 1500 ppm'yi astig1 zaman, burun
akisi, Oksiiriik ve goz drenajinda tahrise neden oldugu (Ercan, 2012), bu durumun
ogrenmeler lizerinde de olumsuz sonuglar doguracagi bulunmustur. Bu dogrultuda

yapilan arastirmada ogrencilerin ders esnasinda karbondioksitin kabul edilebilir
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seviyelerde oldugu zaman araliklarinda yukarida bahsedilen semptomlarla Ortiisen

rahatsizliklar yasadiklar1 saptanmistir.

Ogrencinin havalandirmasi yetersiz siif icinde maruz kaldig1 karbondioksit miktart
kabul edilebilir seviyenin ¢ok iizerindeyken 6grenme becerisinde ve algida diisiisler
olmasi kac¢inilmazdir. Lee ve Chang, (2000), havalandirilmayan smiflarda yapilan
arastirmalarda i¢ ortam hava kirliliginin 6grenciler basarilarinda diisiise ve devam
sorunlarinda artisa neden oldugunu belirtmislerdir. Sinifta CO, seviyesinin yliksek
olmas1 insan sagligini olumsuz etkiledigi gibi hem bu sorunu yasayan Ogrencinin
hem de ayni ortamda bulunan diger 6grencilerin 6grenmeleri lizerinde istenmeyen
sonuglar agiga ¢ikarmaktadir. Hwang vd. (2000), karbondioksit gibi gazlarin yogun
oldugu siniflarda akut sorunlar yagsayan 6grencilerin sayisinda artig oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu durum smif i¢inde performansi diisiiren ve diger dgrencileri ve
ogretmeni, dersin akisini bozacak sekilde etkileyen dnemli bir sorundur. I¢ hava
kalitesi solunabilen havanin ne kadar “iyi” ya da “koti” oldugunu gosterir. Hava
kalitesindeki diisiis, hastaliga ve basariya etki eder, “lyi i¢ hava kalitesi” ise saglikli
ve basarili bir is ve 6grenme ortami olusturmak icin gereklidir (Fanger, 2006). Fisk
(2000) karbondioksitin 1000 ppm’in iizerinde oldugu ortamlarda performansin
diisecegini, Cavkaytar, vd. (2013) zihinsel yeteneklerde, el becerilerinde, kalp ve kan
damarlarmin saghginda kotiilesme olusacagini belirtirler. Oztiirk ve Diizovali (2011)
Samsun’daki ¢aligmalarinda kapali mekan kirliliginin 6grencilerin sagligi iizerindeki
etkileri aragtirmalarinda, g¢ocuklarda dikkat dagilmasina ve derse karsi ilginin

azalabilecegi sonucuna varmislardir.

2

“Hasta Bina Sendromu” olarak isimlendirilen i¢ hava kalitesinin bozuk oldugu
ortamlarda saglikta bozulmalara ve konsantrasyon kaybina yol acan durumlarin
ortam havalandirildiginda veya binadan uzaklasildiginda ortadan kalktig
goriilmektedir (WHO, 1983). A¢ikgoz, Baykara ve Uysal (2013) “Bir Universitedeki
Adolesan ve  Eriskinlerde Hasta Bina Sendromu  Belirtilerinin - CO,
ile Iliskisinin Incelenmesi” adli tammlayic1 tipteki arastirmalarinda; fiziksel
sikdyetler ergenlerde %69,0, eriskinlerde %72,4; bilissel sikayetler ergenlerde
%28,6, eriskinlerde %25,3; goz ile ilgili sikayetler ergenlerde %34,1, eriskinlerde
%48,3; kaygi ile ilgili sikdyetler ergenlerde %62,7, eriskinlerde %52,9; solunum ile
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ilgili sikayetler ergenlerde %77,0, erigkinlerde %69,0; duyusal alan ile ilgili
sikayetler ergenlerde %69,8, erigskinlerde %67,8 olarak hesaplamislardir ve
karbondioksit dl¢timleri ile hasta bina sendromu korelasyon analizinde addlesanlarda
da erigkinlerde de goriilen sikayetlerin CO, seviyesi ile korelasyon i¢inde oldugunu

saptamiglardir.

Danimarka’da, Meyer ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarda i¢ hava
kalitesinden uzak ortamlarda yasayanlarda goriilen semptomlar1 bahar nezlesi %
24,6, bademcik iltihabi %15,3, astim % 13,7 ve siniizit i¢in % 2,7 olarak
belirlemistir. Isve¢’te Ahman ve arkadaslari, yine hava kalitesinin smir seviye olarak
kabul edilen smirm {stiindeki yerlerde 6grenim goren g¢ocuklarin % 32,4’linde
egzama, % 20’sinde bahar nezlesi ve % 14,4’linde astim olarak sorunlar1 oldugunu
belirtmistir. Calderon-Garciduenas vd., (2008) Meksika’da hava kalitesinin diisiik
oldugu bolgelerde yasayan cocuklar iizerinde arastirmalar yapmislardir. Hava
kirliliginden etkilenen ve bu kirlilige kiigiik yaslarda maruz kalan ¢ocuklarda beyin
manyetik rezonans goriintiilemelerinde digerlerine gorece daha fazla hiperintens

beyaz cevher lezyonlari oldugu saptanmustir.

Yukaridaki arastirmalarin  sonuglar1 ile ayni dogrultuda olarak ¢alismada
katilimcilarin - gérigsme formundaki sorulara verdigi cevaplar ve elde edilen
frekanslar, hava kalitesinin iyi olmadigi, karbondioksit seviyesinin 1000 ppm
seviyelerinden daha yukarilarda oldugu siiflarda 6grencilerde bahsedilen belirtilerin
varligl gozlemlenmistir. Bu olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler tam ve dogru bir

O0grenmenin Oniinde bir engel teskil edebilir.

Yeni okul binalari tasarlanirken egitimi yonetenler, basta havalandirma olanaklar
olmak iizere olumsuzluk yaratan diger fiziki sartlari g6z Oniinde bulundurmali
alaninda uzmanlagmis mimar ve miihendislerle ¢calismalar yapmali, egitim ortamin
en ideal bigimde insa etmelidirler. Eski okul binalarinda da bu dogrultuda iyilestirme
caligmalar1 yapilmali fakat bu maddi olarak olanaksizsa, yoneticiler, 0gretmenler ve
diger gorevlilerin hava kalitesinin Onemini kavrayabilecekleri egitimler alarak

Onerilen ¢aligsmalar1 uygulamaya gecirmelidirler.
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6. ONERILER

Hava kalitesini iyilestirmede ilk yapilacak olan diger sorunlarin da ¢oziimiindeki ilk
adim olan sorunun kaynagini tespit etmek ve ortadan kaldirmaktir. Yapilan
calismalarin 1518inda havalandirma kosullar1 iyi olmayan kapali mekanlarda
karbondioksit, sinir seviyenin lizerine kisa siirede ¢ikmaktadir. Bu durum insan
saglig1 basta olmak iizere performansi da olumsuz sekilde etkileyebilir. Kapali
mekanlarda calisanlar1 bu konuda bilgilendirmek sorunun ¢éziimiinde etkili olabilir.
Ozellikle egitim ve dgretim gorevini {istlenen dgretmenler ve egitim ydneticileri bu
konuda bilgilendirilmelidirler. Ogretmenler arastirma sonuglarmin 1s13inda, ders
stirecinde CO? miktarmin smir seviyelerin lizerine ¢iktigi dakikalarda smifi
havalandirabilirler. Soguk veya benzeri olumsuz sartlar havalandirmay1 engelliyorsa
yine hava kalitesinin diistigli zamanlarda Ogretmenler, Ogrencinin ilgisini
cekebilecek etkinlikler uygulayabilir, boylece 6grencilerin derse karsi olan ilgilerini
canli tutabilirler. Egitim yoneticileri ise okulun fiziki sartlarini tekrar gozden

gecirerek, hava kalitesini artirabilecek ¢aligmalar yapabilirler.

Kapali mekanlarda karbondioksit seviyesini istenilen seviyelerde tutmak i¢in dogal
havalandirmanin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica okullarda yapilan ¢ift cam ve
PVC pencereler yalittimi saglasa da havalandirmada sorunlar yaratabilir. Siniflara
havalandirma sisteminin yapilmasi karbondioksit seviyesini diigiirebilir ve hava
kalitesini istenilen diizeyde yenileyebilir. Siniflara karbondioksit miktarin1 6lgen
araglar yerlestirilerek gerekli zamanlarda havalandirma yapilmasi olumsuzluklari

azaltmada etkili olabilir.

Smif mevcutlarinin  azaltilip, smiflarin  alan  olarak  biliyttiilmesi, tavan
yiiksekliklerinin artirilarak hava kalitesinin daha uzun siire korunmasi saglanabilir.
Sinif alan1 belirlenirken sinif meveudunun yani sira yas araliklarina gére 6grencilerin

ortalama karbondioksit salinimi da goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Tirkiye’de bir ders siiresi ortalama 40 dakikadir. Bu siire kiigiik yaslardaki
ogrencilerde (okul oncesi ya da kres) bir standarda bagli degildir. Dolayisiyla

akcigerlerin gelisiminin hizli oldugu bu yas araliklar1 basta olmak {izere her yas
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grubundan 6grencilerin 6grenim gordiikleri ders siireleri kisaltilabilir ve ders aralari

havalandirmanin daha fazla yapilabilmesi i¢in uzatilabilir.

I¢ ortam hava kirliliginde bitkilerin 6zellikleri arastirilarak Italya’daki calismalarda
oldugu gibi binalarin ya da okullarin bahgelerine veya catilarina kurulan seralar i¢
ortamlara bir mekanizma ile baglanip, kapali mekanin havasini temizlemede
yardimci olabilir. Gelisen teknoloji ile birlikte bina yapiminda kullanilan malzemeler
de degismektedir. Nano teknoloji kullanilarak basta Milano sehri olmak {izere
kendisini ve ¢evresindeki havay: temizleyebilen yapilar insa edilmistir. Bu yapilarda
kullanilan malzemelerin maliyeti ise daha diisiiktiir. Yeni yapilacak olan okullarda ve
binalarda kullanilacak olan bu malzemeler hem c¢evredeki hem de bina ig¢inde

bulunan hava kalitesini istenilen seviyelerde tutabilir.
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EK B
Yar: Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sorular

1. Smif igindeki hava ile okul bahgesi veya kapali olmayan bir ortamin havasi
arasinda sizce nasil bir fark vardir? Kisaca acgiklayabilir misiniz?

2. Sabah sinifa ilk girdiginizde sinif ortaminin havasi nasil olur?

3. Sinifiniz1 ne siklikla havalandirirsiniz?

4. Sinifta belirli bir siire gectikten sonra neler hissedersiniz (uyku, dikkati
toplayamama vb.)?

5. Sinifta ders esnasinda veya ders arasinda cam agma isteginiz olusuyor mu? (Evet

ve hayir cevaplari gelirse nedeni sorulacak.)
6. Aksam okuldan ¢ikarken kendini nasil hissediyorsun (halsiz, uykulu, bikkin...).
7. En ¢ok hangi hastaliklara yakalanirsin ya da giin sonunda sagliginla ne gibi

sikayetlerin olur?
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