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OZET

12-15 YAS ARALIGINDA TAEKWONDO SPORCULARI ILE KARATE
SPORCULARININ Q ACISI DEGERININ KARSILASTIRILMASI

Sakine Kiigiikakyiiz

Antrenorlik Yonetimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Giiner Ekenci

Temmuz 2019, 35 Sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, spor yapmanin fizyolojik ¢iktilarindan biri olan g-agist degisimle-
ri-nin 12-15 yas araliginda incelenmesidir. Bu dogrultuda, Istanbul’un Bahgelievler ilge-
sinde bulunana Bahgelievler Genglik Tekvando Thtisas Spor Kuliibii Dernegi ile Bahge-
li-evler Belediye Spor Kuliibii Karate Bransi dahilindeki 60 tekvandocu ve 60 karateci
lizerinde goniilliiliik esasina bagli olarak q-acis1 dl¢iimii gergeklestirilmistir. Orneklem
secilimi yapilirken, katilimeilarin en az 2 yildir aktif olarak bu sporlardan birini yapiyor
olmasi sart1 aranmistir. Calismada tekvandocular ve karateciler arasinda farklilik olup
olmadig1 arastirilirken Bagimsiz Orneklem t-Test yontemine, aktif olarak spor yapma
sliresi ile g-agis1 arasinda iliski olup olmadigina bakilirken de Pearson Korelasyon Ana-
li-zine bagvurulmustur. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda tekvando-
cula-rin g-agisinin, karatecilere gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha dar oldu-
gu tes-pit edilmistir. Ayrica tekvando yapma siiresi ile g-agist arasinda da negatif yonlii

zay1f bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Q-Agisi, Tekvando, Karate



ABSTRACT

COMPARISON OF Q ANGLE VALUES OF TAEKWONDO ATHLETES AND
KARATE ATHLETES BETWEEN THE AGES OF 12-15

Sakine Kiigiikakyiiz

Coaching Education Department
Motion ant Training Science

Thesis Supervisor: Prof. Dr. Giiner Ekenci

July 2019, 35 Pages

The aim of this study is to investigate the g-angle changes that is one of output of doing
sports in the ages of 12-15. In this aspect, a measurement of g-angle was done based on
volunteering on 60 tackwondo and 60 karate sportsmen at Bahgelievler Genglik Tek-
vando Ihtisas Spor Kuliibii Dernegi ile Bahgelievler Belediye Spor Kuliibii Karate Bran-
s1 which are in the province of Bahgelievler at Istanbul. While selecting the sample,
volunteers were selected from the ones who were doing one of these sports for at least 2
years. In the study, while whether there is a difference between taekwondo and karate
sportsman, Indipendent t-Test method was applied; where whether there is relation be-
tween active sports background and g-angle, Pearson Correlation Analysis was used.
After the analysis, it is seen when it is looked at the results that tackwondo sportsmen’s
g-angle is narrower than the karate sportsmen’s q angle. It is also found that there is

negative correlation between active sports background in taekwondo and g-angle.

Key words: Q-Angle, Taekwondo, Karate
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1. GIRIS

Her ne kadar sik¢a “savunma sanat1”, “kendini koruma” ya da daha amiyane bir tabirle
“doviis kursu” gibi kavramlarla tanimlaniyor ve genel olarak da bu tiirli ¢agrisimlar
yapiyor olsa da tekvando ve karate, savunma yoniine ek olarak viicudun ve ruhun terbi-
yesine de biliyiilk 6nem veren spor dallaridir. Bu agidan tekvando ve karate yapmanin

kisinin fiziksel gelisimine ve fiziksel 6zelliklerine 6nemli katki sagladig: sdylenebilir.

Ancak ¢ogu arastirma bu spor dallarinin gelistirici yonlerinden ziyade, bunlarin savun-
maya yonelik katkilarima odaklanmaktadir ki bu da spor yazinlarinda tekvandonun ve
karatenin fiziksel kapasite ve 6zellik gelisimine olan etkilerinin ortaya konulmasini he-
defleyen yazilarda bosluk olusmasina sebep olmaktadir. Iste bu calisma tam olarak bu

noktaya odaklanarak, literatiire katkida bulunmaya galigmaktadir.

Birbirlerine benzemekle birlikte, kullanilan teknikler ve viicut uzvu tercihi agisindan
farklilasmis olan bu iki spor dali, dogal olarak viicutta da farkli fiziksel kapasite ve 6zel-
lik gelisimine neden olmaktadir (Pion vd. 2014). Bir baska sdylemle bu, sporcularin
farkli yonlerden hassasiyet tasimalar1 ya da farkli noktalarda birbirlerine kargsi Gistiinliik
kurmalar1 anlamina gelmektedir. Bu agidan fiziksel aktivite kapasitesinin artirimi i¢in
gerceklestirilen antrenmanlarin da bu hassasiyet ya da lstiinliiklere gore diizenlenmesi
gerektigini sOylemek hata olmayacaktir. Lakin, calisma programlarinin, yani ¢alisma
siklig1, siiresi ve yogunlugu gibi unsurlarin ¢ogu kez bu farkliliklar dikkate alinmadan
gerceklestirildigi ve dolayisiyla da ¢esitli sakatliklar ya da problemlerin yasandigi, en
iyi ihtimalle de istenilen performansa ulasilamadigi gézlemlenmektedir. Bu nedenle bu
iki spor dalinin ortaya ¢ikardig: farkliliklarin gézlemlenmesinin yiiksek performans sag-
lanmasi, sakatliklarin 6nlenmesi ve devamliligin korunmasi gibi agilardan 6nemli bir

konu oldugu agiktir.
1.1 CALISMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, tekvando ve karate yapanlarin fiziksel aktivite kapasitelerinde
herhangi bir farklilik olup olmadiginin saptanmasindir. Bu dogrultuda tekvando ve kara-

te yapan katilimcilarin Q agis1 degerleri dlgiilerek karsilastirilmistir.



1.2 CALISMANIN PROBLEM CUMLESI

12-15 yaslan arasinda tekvando ve karate yapiyor olmak Q agis1 degerleri bakimindan

farklilik yaratmakta midir?
1.3 CALISMANIN ONEMI

Bu caligma, 12-15 yaslar1 arasinda tekvando ve karate yapiyor olmanin fiziksel aktivite
kapasiteye olan etkisinin ve bu iki spor dalinda elde edilen degerler arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin ortaya konulmasi agisindan 6nem arz et-
mektedir. Bu bilgi, fiziksel kapasite gelisimine odaklananlara ve/veya bu konuda ¢alis-
ma yiiriitenlere 6nemli bir kaynak teskil etmesi agisindan ehemmiyet tagimaktadir. Ay-
rica ¢alismadan elde edilecek bulgular, antrenman ve egzersiz programlarinin ayarlan-
masinda dikkat edilecek hususlarin belirlenmesine yardimci olabilme agisindan da 6ne-

me sahiptir.
1.4 CALISMANIN HiPOTEZi

Bu caligmanin temel hipotezi, 12-15 yaglar1 arasinda tekvando ve karate yapan kimsele-
rin Q ac1s1 degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugudur. Ayrica kabaca
tekvandonun daha ¢ok esneklige ve karatenin de giice odaklandigi diisiiniildiigiinde,
tekvando yapanlarin karate yapanlara gore q agis1 degerleri agisindan daha olumlu bir

noktada oldugu iddia edilebilir.
1.5 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma, Bahgelievler Genglik Tekvando Ihtisas Spor Kuliibii Dernegi ile Bahgeliev-
ler Belediye Spor Kuliibii Karate Brans1 dahilinde bulunan 12-15 yaslar1 aras1 en az 2
yildir bu sporlardan birini yapan 120 goniillii sporcu ile gerceklestirilmistir. Bu agidan

calismanin mekan ve katilimct agisindan sinirlandirildigi sdylenebilir.
1.6 CALISMANIN VARSAYIMLARI

Calismada ol¢iimler sirasinda hata yapilmadigi, 6lglimlerin en uygun zamanda yapildigi
ve katilimcilarin bilindik herhangi bir hastalik ya da kusuru olmadigi, yani 6l¢iimlerin
gercegi yansittif1 varsayillmistir. Yine en az 2 senedir bu sporlardan birini yapiyor ol-

manin ¢alismanin gegerliligi acisindan yeterli bir kistas oldugu varsayilmistir. Ayrica



orneklem sayisinin yeterli oldugu ve geneli yansitabilme agisindan da uygun oldugu

varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Uzakdogu savunma sanatlar1 denildiginde akla ilk gelen sporlardan ikisi hi¢ kuskusuz
tekvando ve karatedir. Bu iki spor dali hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde ¢ok
sayida sporcu tarafindan gergeklestirilmekte olup, ayrica olimpiyat oyunlarinda da yer
almaktadir. Diger taraftan her iki spor dal1 da hem felsefeyi hem de ¢esitli fiziksel akti-
viteleri ihtiva etme agisindan benzerlik gdsterse de aktivitenin yogunlastig1 viicut uzvu
acisindan farklilik gostermektedir. Bu durum, bu iki spor dalinin farkli ¢iktilara neden
olmasia neden olmaktadir. Ayrica bahsedilen iki spor dalinin farkl fiziksel 6zellikler
gerektirdiginin de belirtilmesi gerekir. Dolayisiyla tekvando ve karatenin temelde ben-
zer noktalar tasimakla birlikte, birbirlerinden ayrisan iki savunma sanati oldugu soyle-
nebilir. Bu bolimde temel olarak bu iki spor dalindan bahsedilip, aralarindaki niianslar
ortaya konmaya c¢alisilacak, ayrica da bu spor dallarinin ¢iktilar1 ve bunun Q acist ile

olan ilintisi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.
2.1 TAEKWONDO

Uzakdogu savunma sanatlarindan biri olan tekvando, 194011 ve 195011 yillarda karate ve
Cin savunma sanatlar1 gibi yabanci lilkelere ve de Taekkyeon, Subak ve Gwonbeop gibi
Kore’ye ait savunma sanatlarinda uzman Koreli savunma sanatlar1 ustalarinca gelisti-

rilmis bir savunma sanatidir (Kim and Lee 2007).
2.1.1 Tarih, Etimoloji ve Gelisim

Bir 6nceki paragrafta da belirtildigi lizere Tekvando, yirminci yiizyilin ortalarinda gelis-
tirilmis bir teknik olmakla birlikte {izerine insa edildigi teknikler acisindan diisiiniildii-

giinde cogunlukla iki bin yillik bir savunma sanat1 olarak degerlendirilmektedir (Gillis
2008).

Tekvandonun {izerine insa oldugu tekniklerden biri olan Taekkyeon ya da Tiirk¢e kay-
naklarda siklikla belirtildigi bicimi ile Taekyon, ilk kez Joseon Hanedanligi (1392-
1897) doneminde kayitlara gecirilmis bir teknikler biitiiniidiir. Lee Sung-Ji tarafindan bu
donemde kaleme alinmig Jaemulbo ya da bir baska ismi ile Manmulbo kitabinda

“Byeon ve Subak Byeon’dur, Gangnyeok ise Mu’dur ve bunlarin hepsi ise Tak-



gyeondur (tackkyeon)” seklinde tanimlanan Taekkyeon, tekvandonun oOnciillerinden
biridir (Lee 2001). Bu sanat, rakibin denge kayb1 suretiyle maglup edilmesine yonelik
harmonik el-ayak hareketlerini igermekte olup, tarihsel siiregte “omzu itmek” veya

“ucan tekme hareketi” anlamina gelen sembollerle tanimlanmistir (Song and Bak 1983).

Diger taraftan Taekkyeon’un da bir pargasi olarak goriilen ve Tekvando’nun harg¢larin-
dan biri olan Subak ise ¢iplak el tekniklerini igeren bir kadim Kore savunma sanatidir ki

bu sozciik ayrica Korece ¢iplak elle doviis yapilmasini da ifade etmektedir (Crudelli
2008).

Taekkyeon’un bir bagka parcast olan Gwonbeop ise Cin savunma sanatlarindan Kung-
fu'nun Kore eslenigi gibi diistiniilebilir. Sabir, enerji ve zaman gerektiren ¢esitli hare-
ketlerin uzun tekrari1 ortaya ¢ikan disiplin, illa bir savunma sanati olarak uygulanmay1
gerektirmez. Bu agidan daha ¢ok ruhun ve bedenin terbiyesine odaklanan sanatin her-

hangi bir esya kusanmadan gerceklestirildigini de belirtmek gerekir (Kimm 2001).

Bahsedilen bu savunma sanatlar1 diisiintildiigiinde, Tekvando’nun el-ayak hareketleri ile
belirli bir gelisim ve terbiye felsefesini igeren sabir, enerji ve emek gerektiren bir sa-
vunma sanati oldugu sdylenebilir ki Tekvando’nun ya da ingilizce yazilisi ile Taekwon-
do’nun da bu {i¢ noktay1 igcerdigi bilinmektedir. Ger¢ekten de etimolojik olarak incelen-
diginde Taekwondo’nun bilesenlerinden taenin ayak ile gergeklestirilen vuruslari ya da
bir baska soylemle tekmeleri, kwonun el ile gergeklestirilen vuruslar1 ya da bir bagka
soylemleri yumruklar1 ve donun da hakikate, iyilik ve dogruluga gétiiren faziletli yol

anlamina geldigi goriilmektedir (Kim and Lee 2007).

Diger taraftan bu tekniklerin gelisimini bir kenara birakacak olursak, Tekvando’nun
gelisimini Ikinci Diinya Savasi’nin sonrasina dayandirmak miimkiindiir. Savasin hemen
ardindan Seul’de agilmaya bagslayan savunma sanatlar1 okullarinin (kwan olarak adlan-
dirilmaktadirlar) Tekvando’nun gelisiminde biiylik bir rol iistlendigi sdylenebilir. Bu-
nunla birlikte Koreli savunma sanatlar1 ustalarinin, bu okullarda verdigi Japon, Cin ve
Kore savunma sanatlar1 karmalarinin bugiin Tekvando ismi anildig1 sdylenebilse de o
donemlerde Tekvando isminin daha ortada bile olmadigin1 ve hatta bu donemde her bir
okulun kendine has bir teknik 6grettigini de belirtmek gerekir (Cho 1992). Fakat 6zel-

likle Giiney Kore ordusunun bu teknikleri askeri egitimlerde kullanmaya baglamasiyla



sivil savunma sanatlar1 okullarina olan ilginin arttig1 ve bu tekniklerin daha bilindik hale

geldigi diistiniilmektedir (Gillis 2008).

1952 yilinda ordu tarafindan gergeklestirilen gosteri uygulamalarinin ise Tekvando’nun
gelisimi agisindan kritik bir nokta oldugu sdylenebilir (Cook 2009). Zira bu gosterinin
ardindan Giiney Kore Bagskani Syngman Rhee, c¢esitli okullarin uygulamakta oldugu
farkli savunma sanatlarinin birlestirilmesi yoniinde telkinlerde bulunmus ve bunun ar-
dinda da 1955 yili itibari ile okullar Kore savunma sanatlarinin birlestirilmis bir versi-
yonunun olusturulup olusturulamayacagini tartismaya baslamiglardir (Cook 2001). Di-
ger taraftan daha Once de belirtildigi lizere bu teknigin isminin o dénemlerde heniiz
Tekvando olmadigini, bunun yerine Tae-S00-Do, yani “ayakla ezmek, basmak™ gibi
anlamlara gelen Tae, el anlamina Soo ve disiplin ya da yol anlamlarina gelen Do keli-
melerinin birlesiminin tercih edildigini belirtmek gerekir (Kang and Lee 1999). Fakat
sonradan Choi Hong Hi bu savunma sanatinin Tae-Kwon-Do olarak adlandirilmasinin
daha dogru olacagini iddia etmis ve zamanla Tae-Kwon-Do kullanim1 yayginlagmaya

baslamistir.

Bagkanin telkinlerinin ardindan baslayan birlestirme ¢abalarin1 meyvesini vermeye bag-
kamis ve 1959 yilinda Kore Tekvando Organizasyonu (KTO) ya da Ingilizcesi ile Ko-
rean Taekwondo Association (KTA) kurulmustur. Bu organizasyon Tekvando’nun be-
lirli bir tipe oturtulmasi agisindan biiyiik bir adim olsa da organizasyonun varlig: fikir
ayriliklarini ortadan kaldiramamistir. Nitekim 1966 yilinda Choi Hong Hi KTO’dan
ayrilarak Uluslararas1 Tekvando Federasyonu’nu (UTF) ya da Ingilizcesi ile Internatio-
nal Taekwon-Do Federation (ITF) kurmustur. Burada Choi’nin kendi stilini uyguladigi
ve UTF’nin de bu stili kurumsallastiran bir yap1 oldugunu belirtmek gerekir (Kang and
Lee 1999). Ancak Soguk Savas donemi politik mevzularindan 6tiirii UTF-stili Tekvan-
do’nun tektiplestirilmis bir Tekvando bi¢imi olarak kabul edilmesi miimkiin olmamis ve
bagimsiz bir federasyon olarak yoluna devam etmistir. Bununla birlikte Gliney Kore
devleti ulusal Tekvando akademisi olarak Kukkiwon’u kurmus ve boylelikle, devletin
tesvik ettigi bir Tekvando stili olugsmaya baslamistir (Tedeschi 2015). 1973 yilinda ise
KTO ve Kukkiwon, Tekvando’nun uluslararasi bir spor olarak taninmasini1 desteklemek
icin daha sonradan Diinya Tekvando olarak yeniden isimlendirilmis olan Diinya Tek-

vando Federasyonu'nun (DTF) ya da Ingilizcesi ile World Tackwondo Federation’in



(WTF) kurulmasina onciiliikk etmistir ki bu durum Tekvando’nun gelisimi ve taninmisli-

g1 acisindan milat olmugtur.

Bugiin, Kukkiwon-tipi Tekvando Diinya Tekvando Federasyonu’nun ya da yeni ismi ile
Diinya Tekvando’nun diizenledigi organizasyonlarda kullanilan bi¢imdir ki bu nedenle
de Kukkiwon-tipi Tekvando spor miisabakalart stili, olimpik miisabaka stili ya da Diin-
ya Tekvando stili olarak bilinmektedir ve diinya genelinde milyonlarca sporcu tarafin-

dan uygulanmaktadir.
2.1.2 icerik, Teknik ve Kurallar

Tekvando, etimolojik olarak da agiklandig lizere cesitli el ve ayak hareketlerinin, belirli
bir felsefe kapsaminda tatbik edilmesini ifade etmektedir. Temelde rakibe karsi uygu-
lanmak iizere gelistirilmis olan bu hareketler, saldirtya nazaran daha ¢ok savunma odak-
lidir. Bahsedilen bu tercih ise diger bir¢ok Uzak Dogu 6gretisinde de oldugu tizere bu

sanatlarin fiziksel gelisim kadar ruhun terbiyesi ile de ugrasmasi ile alakalidir.

Tekvando, diger spor dallart gibi genel kiiltiir-fizik, diger Uzak Dogu o6gretileri gibi
felsefi yon ve bunlara ek olarak da bi¢imler (teknik hareketler veya yaygin kullanimla
poomse), kirislar ve zor hareketler (yaygin kullanimla gyeokpa) ve de miisabakalar
(yaygm kullanimla gyorugi), miisabiksiz miisabakalar (yaygin kullanimla hanbon gyo-

rugi) gibi olgulardan olusmaktadir (Tedeschi 2015).
Bicimler/Poomse/Teul

Bigimler, belirli bir sistematik icerisinde gerceklestirilen, diizen, disiplin ve sabir gerek-
tiren hareketler biitiiniinii ifade etmektedir. Kore kdkenli bir spor dali olan Tekvan-
do’daki bigimler, Korece hyeong, poomse veya da teul olarak adlandirilabilmektedir
(Yates 1988). Bunlardan hyeong, daha ¢ok geleneksel ya da bir bagka sdylemle erken
donem Tekvando formlart i¢in kullanilmaktadir. Diger taraftan diger iki terimden po-
omse Kukkiwon/DTF-tipi Tekvando’da kullanilirken, teul ise UTF-tipi Tekvando’da

kullanilmaktadir.

Geleneksel Tekvando bigimleri, esasen Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan kurulan okul-
larda uygulanmis olan bigimleri tasvir etmektedir ve bunlarin ¢ogunlugu da Shotokan

Karate’den tiiretilmistir (Anslow 2010).



Diger taraftan giinlimiizde bir¢cok turnuvanin Kukkiwon/DTF-tipi Tekvando’ya gore
yapilmasindan 6tiirii Tekvando bigimlerinin siklikla poomse olarak adlandirildigini s6y-
lemek yanlis olmayacaktir. 1971 yilina kadar pal-gwae olarak adlandirilan poomseler,
bu tarihten itibaren tae-geuk olarak degistirilmistir ve temelde bloklama, tekme ve yum-

ruk atma, itme gibi saldir1 ve savunma hareketlerden olugsmaktadir (Park vd. 2014).

Esasen savagta basar1 ve lstlinliik i¢in kullanilan teknikler de olsalar, poomseler savag
olmadig1 déonemlerde de pratik edilmek ve bedeni hem zihnen hem de fiziken hazir tut-
mak i¢in hazirlanmislardir. Diger taraftan her poomse, genellikle yaklasik olarak iki
diizine bi¢imin ardisik dizilimi ile ortaya ¢ikmaktadir ve gercekten basari saglanabilme-
si i¢in de bedendeki hayati ve kritik noktalara temas edilmeyi gerektirmektedir (Anslow
2010).

Poomselerin, UTF-tipi Tekvando’daki karsiligi olan teuller de yine poomseler gibi be-
lirli hareketler zincirine isaret etmekte olup, bazi hareket ve adlandirma farkliliklar: di-

sinda poomselere benzer bir seyir izlemektedirler.

Tekvandoda bigimler, temelde kusak iizerinden hareket etmektedir ve her bir kusagin
kendine has bi¢gimi bulunmaktadir. Bu kusaklar icerisinde en ileri diizeyi eden temsil
eden renk siyahtir ve siyah kusaktan sonra da “dan” adi verilen dereceler bulunmakta-
dir. Iste bu farkli adlandirmalar, tasnifler ve icerik degisiklikleri gozetilerek olusturulan
Tablo-2.1’de Tekvando’daki tiim bigimlere yer verilmistir. Tabloya bakildiginda bir¢ok
bi¢imin esleniginin diger stillerde de yer aldig1 goriilmektedir. Bir bi¢imin, diger stiller-
de eslenigi bulunmamasi durumunda (-) karakterinin kullanildig: tabloya dikkatle baki-
lirsa, tekvando bi¢imlerinin isimlendirme ve bazi 6zel teknikler disinda ¢ogunlukla ben-

zestigi sOylenebilir.



Tablo 2.1. Taekwondo’da Bi¢imler

Kukkiwon/DTF UTF GTF Jhoon Rhee ATA/Songahm
Cayl.a k . Caylak Caylak Caylak
Egzersizleri Egzersizleri Egzersizleri Egzersizleri i
(Resmi Degil) g g g
Kibon Hana 4 Y6n Yumruk 4 Y6n Yumruk Kamsah -
Kibon Dool 4 Yon Bloklama 4 Yon Bloklama Kyu-Yool -
Kibon Set 4 Yon Giiven 4 Yon Giiven - -
Kusaklar (8) Kusaklar (9) Kusaklar (11) Kusaklar (8) Kusaklar (9)
Il Jang Chon-Ji Chon-Ji Jayoo Songahm 1
Ee Jang Dan-Gun Dan-Gun Chosang Songahm 2
Sam Jang Do-San Do-San Hanguk Songahm 3
Sa Jang - Jee-Sang Jung-Yi Songahm 4
Oh Jang Won-Hyo Won-Hyo Pyung-Wa Songahm 5
Yook Jang Yul-Gok Yul-Gok Meegook In Wha 1
Chil Jang - Dhan--Goon Chasin In Wha 2
Pal Jang Joong-Gun Joong-Gun Might for Right Choong Jung 1
- Toi-Gye Toi-Gye - Choong Jung 2
- Hwa-Rang Hwa-Rang - -
- Choong-Moo Choong-Moo - -
Siyah Kusak (9)  Siyah Kusak (15)  Siyah Kusak (19)  Siyah Kusak (15)  Siyah Kusak (8)
Koryo Kwang-Gae Kwang-Gae Kwang-Gae Shim Jun
Keumgang Pe-Eun Pe-Eun Pe-Eun Jung Yul
Taebaek Gae-Baek Gae-Baek Gae-Baek Chung San
Pyongwon - Jee-Goo - Sok Bong
Sipjin Eui-Am Eui-Am Eui-Am Chung Hae
Jitae Choong-Jang Choong-Jang Choong-Jang Jhang Soo
Cheonkwon Juche / Go-Dang Go-Dang Juche / Go-Dang Chul Joon
Hansoo - Jook-Am - Jeong Seung
llyeo Sam-II Sam-II Sam-II -
- Yoo-Sin Yoo-Sin Yoo0-Sin -
- Choi-Yong Choi-Yong Choi-Yong -
- - Pyong-Hwa - -
- Yo0-Gae Yoo0-Gae Yoo-Gae -
- Ul-Ji UI-Ji Ul-Ji -
- Moon-Moo Moon-Moo Moon-Moo -
- - Sun-Duk - -
- So-San So-San So-San -
- Se-Jong Se-Jong Se-Jong -
- Tong-l Tong-l Tong-1l -
- U-Nam - U-Nam -

Kirislar ve Zor Hareketler/Gyeokpa/Weerok

(Anslow 2010)

Kirslar ya da zor hareketler, Tekvando’da gergeklestirilen bir diger unsurdur. Giiciin,

teknigin ve disiplinin sitnanmasi i¢in gerceklestirilen bu hareketler, kimi zaman herhangi

bir nesnenin el, ayak, kafa ve/veya viicudun diger uzuvlarinin kullanilarak kirilmasin



ya da gergeklestirilmesi zor olan hareketlerin basarilmasi tizerine kurgulanmigtir. Tek-
vando kirislar1 ve zor hareketleri, yogunlukla ayak hareketlerine odaklanmistir ve bunlar

genel olarak ti¢ bi¢imde incelenebilmektedir (Cook 2006):

Gii¢ Kirislari: Diiz tekniklerle maksimum miktarda nesne kirilmasini ifade etmektedir
ve bu hareketler cogunlukla sporun, giice olan katkisini gostermek igin gergeklestiril-

mektedir.

Hiz Kirslarr: Giig kirislarinin aksine buradaki amag gevsek sekilde tutulan ya da yer-
lestirilen nesnelerin en kisa siirede kirmaktir. Gii¢ kirislarinda en az hareketle en ¢ok
nesne kirilmasi hedeflenirken, hiz kiriglarinda bir¢ok hareketle ve en kisa siirede en ¢ok

nesne kirilmasi hedeflenmektedir.

Ozel Teknikler: Daha az nesnenin kirildig1 bu vuruslar, kiris yapilmadan evvel en yiik-

sek noktalara ya da mesafelere ulasarak nesnelere erismeyi ve kirigsmayr hedeflemekte-

dir.

Kirislar ve zor hareketler, Tekvando’nun bir parcasi olmakla birlikte daha ¢ok profes-
yonellerin seviyelerini gosterebilme agisindan bagvurduklart metotlar olarak gériilmek-
tedir. UTF-tipi Tekvando’da weerok olarak adlandirilan bu hareketler, DTF-tipi Tek-

vando’da gyeokpa olarak isimlendirilmektedir.
Miisabaka

Tekvando bigimlerinin ger¢ek zamanli olarak herhangi bir rakibe karsi uygulanmasi
olarak adlandirilabilecek miisabakalar, saflik ve temizligin sembolii olan beyaz elbise
tizerine sporcunun o andaki derecesini belirten kusagin, koruyucu yelek, kask ve kuki-
nin giyilmesi ile gergeklestirilen doviislerdir. Rakibe karsi olan saygiyr géstermek igin

gergeklestirilen selam ile baslayan miisabakalar, yine selamlar ile bitmektedir.

Miisabakalar, sakatlik yasanma ihtimalini asgari diizeye indirmek i¢in koruyucu kiyafet-
lere ek olarak, baz1 kurallara sadik kalarak gerceklestirilmektedir ki bu kurallar da el ile
yilize vurulmamasi, belden asagi vurulmamasi, yere diismiis olan rakibe vurulmamasi
olarak belirtilebilir. Eger miisabiklardan birisi, bu kurallar1 ihlal edecek bir harekette
bulunursa, o kisi ihtar ya da eksi puanla cezalandirilmaktadir ki bu da kisileri kurallara

uymaya iten ve miisabiklar1 koruyan baska bir uygulama olarak nitelendirilebilir.
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Tekvando miisabakalar gesitli sekillerde gerceklestirilebilmektedir. Bunlardan ilki, mii-
sabiklarin belirli bir siire i¢in serbest sekilde doviistiikleri usuldiir. Bu usulde herhangi
bir kesme olmamakta ve devamli sekilde doviisiilmektedir. Diger bir miisabaka tiirii ise
miisabiklarin, daha 6nceden belirlenmis asamali miisabaka kombinasyonlarini (ki bunlar
yedili, ti¢lii, ikili ve tek asamali olarak belirlenebilmektedir) uyguladiklari usuldiir. Son
usul ise hakemlerin her bir puanin ardindan miisabakaya miidahale ederek durdurdugu
ve sonrasinda yeniden baslattigi usuldiir. Bu miisabakalarda puan alinmasi ise el
ve/veya ayakla miisabiklardan birinin giymis oldugu koruyu yelek iizerine ve/veya yiize

cevik, sert ve sarsici vuruslar yapilmasi ile ger¢eklesmektedir (Hornsey 2003).

Tekvando’ya dair bahsedilmesi gereken unsurlardan biri de Tekvando’da derecelendir-
meyi gosteren kusaklarla ilgilidir. Bu kusaklar kisinin Tekvando’da geldigi noktay1 gos-
termekte olup, seviyeye gore renklendirilmektedir. Bunlardan beyaz kusak, Tekvan-
do’ya yeni baslamis ve bu savunma sanati1 hakkinda herhangi bir 6n bilgisi bulmayan
kisilere verilir. Bir sonraki seviye olan sar1 kusak ise kisini artik yavas yavas Tekvando
tekniklerini 6grenmeye basladigini, ayni bir bitki kokiiniin, toprakta kok salmasi meta-
foru tizerinden tasvir etmektedir (koklerin genelde sar1 renkli olmasina atifta bulunarak).
Bir sonraki kusak olan yesil kusak da bir bitkinin bliyliyiip, yesermesi metaforuna atifta
bulunarak kisinin artik Tekvando’da biliylimeye basladigin1 temsil etmektedir. Yesil
kusaktan sonra gecilen mavi kusak, gége erismeyi temsil etmekte olup kisinin artik
Tekvando’da olgunluga yaklagmakta oldugunu isaret etmektedir. Bir sonraki kusak olan
kirmiz1 kusak da tehlike ve glinesi sembolize ederek, kisinin artik saldirganlar i¢in teh-
likeli bir hale geldigini ve kendisine art niyetle yaklasanlar1 kolayca bertaraf edebilece-
gini temsil etmektedir. Beyaz kusagin tam tersi olarak, olgunluga erismeyi ve uzay me-
taforu iizerinden biiyilik bir enginligi ya da 6liim iizerinden nefsin terbiye edilisini, yani
nefsi Oldiirmeyi sembolize eden siyah kusak ise Tekvando’daki son kusagi temsil et-

mekte olup, bu seviyeden sonra gelen danlarda renk degistirilmemektedir (Cook 2006).
2.2 KARATE

En kadim Uzakdogu savunma sanatlarindan biri olan karate, tekvandoya nazaran daha
cok el ile gergeklestirilen hamlelere odaklanmis bir doviis bi¢imi olup, diger Uzakdogu

ogretileri gibi fiziksel aktivite gergeklestirilmesi sureti ile fiziksel 6zellik ve kapasite
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gelisimine ya da kisaca bedenin terbiyesine, felsefeyi yonii ile de ruhun terbiyesine

odaklanmais bir hareketler biiylinii olarak ifade edilebilmektedir (Martin 2016).
2.2.1 Tarih, Etimoloji ve Gelisim

Bugiin sistematik bir sekilde uygulanmakta olan Karate, gelistirilme déneminde farkli
isimlerle ¢agrilmistir (Alpay 2013). Etimolojik olarak incelendiginde “kara” sozcigii-
niin “sonsuz bosluk™ tiirevi anlamlar igerdigi ve “te” sdzciigiiniin de el anlamina geldigi
diistiniilmektedir. Bu agidan kara sozcligiiniin boslugu ifade ettigi anlagilmaktadir ki bu
da farkli ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglamaktadir. Nitekim buradaki bosun, te’nin
bos olmasi anlamini ifade ettigi, yani silahsiz eli isaret ettigini diisiiniiliirse, karatenin
silahsiz veya ¢iplak elle yapilan hareketleri ifade ettigi diisiintilebilir. Yine buradaki
boslugun, elin acik olmasini ifade eden bir metaforu isaret ettigi diisliniiliirse, karatenin
esasen sikili elin, yani giiclin ve kuvvetin aksine acik eli, yani tliretkenligi, savassizligi,
erdemi ve sevgiyi ifade ettigi diisliniilebilir ki bu acidan karate sozciigiiniin, bu sanatin

felsefi yoniinii de bagarili bir sekilde 6zetledigi belirtilebilir (Martin 2016).

Diger taraftan karate sanatinin gelisim siirecinde dncelikle Cin’i ifade eden “to” ve in-
san ellerini ifade eden “de” sozciiklerinin birlesimi ile “Cin’in elleri” olarak ifade edil-
digi, sonrasinda da ise bugiin ki karatenin ¢ikis ve gelisim noktas1 olan Japonya’daki
Okinawa bolgesine atifta bulunularak “Okinawa-te”, yani “Okinawa’nin elleri” olarak
adlandirildig1 goriilmektedir. Daha sonralari “karate-jutsu” olarak da adlandirilan sanat,

nihayetinde ise karate olarak adlandirilmaya baslanmigtir.

Karate’nin tarihsel siirecine ve gelisimine bakildiginda, bu savunma sanatinin esasen
Japonya’nin giineyinde yer alan Ryukyu adalarinda yasayan Ryukyulularn Pechin sini-
finda yaygin bir doviis sistemi olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ada zincirindeki
insanlarin 6zellikle Ming Hanedanlig1 donemi Cin’i ile olumlu iligkiler gelistirmesi, bu
bolgenin Cin’den misafirler agirlamasina ve hatta zaman igerisinde go¢ almasina sebep
olmustur. Bu donemde (14.yy - 15.yy) adalara gocen Cinliler, burada Kumemura adi
verilen bir topluluk kurmus ve yerel halka kadim Cin sanat ve bilimlerini (buna Kung-
Fu gibi doviis sanatlar1 da dahil) tanitmiglardir (Nagamine 1998). Bu sanatlara olan ilgi-
nin zamanla artmasi, karate tekniklerinin gelisip yaygilagmasini saglarken, Kral Sho

Hin’in silahlar1 yasaklamasi ve sonrasinda da Okinawa’nin Shimazu kabilesi tarafindan
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istila edilmesi ve bu politikanin daha baskin uygulanmasi, ¢iplak elli doviis teknikleri-

nin daha da gelismesine vesile olmustur.

Her ne kadar bu donemde tek bir “te” bigiminden bahsetmek miimkiin olmayip, daha
cok farkli iistatlarin farkli uygulamalarn ile karsilasilsa da bu donemde 6zellikle te’yi
uygulayan sehrin ismine gore adlandirilmig Shuri-te, Naha-te ve Tomari-te’nin 6n plana
ciktigi ve bunlarin da genel olarak bir sistematik izledikleri sdylenebilir (Hokama
2018). Yani bu 3 tiiriin katalarinin, teknik ve kaidelerinin birbirlerinden farkli oldugu

ancak yine de bir sistem olusturduklar1 ifade edilebilir.

Okinawal1 Ustatlarin ¢abalariyla gelisen te i¢in doniim noktalarindan biri Itosu An-
ko’nun yaptiklar1 olmustur. Ustat Matsumura Sékon’dan aldig1 bilgileri yalinlastirip,
kata haline getiren Itosu, ayrica te tekniklerinin ilkokullarda 6gretilmesine vesile olmus
ve bdylelikle karatenin yayginlagmasini saglamistir. Bugiin neredeyse tiim karate tek-
nikleri icerisinde uygulanan tiirlii bicimler gelistirmis olan Itosu, ayrica Shotokan kara-
tenin kurucusu olan Gichin Funakoshi gibi biiyiik karateciler yetistirmistir. Funakoshi
ise bircok katanin ve savunma sanatinin kendisinin adin1 degistiren ve sistematiklestiren
kisi olmustur (Cramer 2018). Ayrica Funakoshi, Japon Karate Federasyonu’nun kur-
mus, karate-do’nun ruhuna zarar verecegi korkusu ile de serbest kumite yarismalarinin
karsisinda durmus ve kuralli karate-do yarigsmalar1 yapilmasi icin biiyiik miicadele ver-
mistir. Buna ek olarak kendisi olmasa da 6grencileri {izerinden ilk karate dojosunun,
yani Shoto-kan’in kurulmasina vesile olan Funakoshi, karatenin karate-jutsu (Tiirkge
olarak karate-teknigi olarak ¢evrilebilir) bi¢iminde karate-do’ya yani karatenin karate
yolu ve felsefesi seklinde beden ve ruh terbiyesine donlismesine de 6nemli katkilar sag-

lamigstir (Cramer 2018).
2.2.2 icerik, Teknik ve Kurallar

Her ne kadar savunma sanat1 olarak tanimlansa da karate, bir kendini gelistirme sanati
(budo), kendini savunma yontemi ve/veya doviis sporu olarak ifa edilebilmektedir
(Schmeisser 2017). Ancak gelencksel karatenin daha ¢ok budo’ya, yani kendini gelis-
tirmeye onem verdigi sdylenebilir. Modern Japon stili karate ise daha ¢ok korkusuzluk,
sabir ve sebat, erdem ve liderlik gibi meziyetleri iceren saglam bir kokoroya (tutuma)

vurgu yapmaktadir.
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Temeller/Kihon

Karate talimleri, genel olarak kihon (temeller ya da baslangi¢ hareketleri), kata (bigim-
ler) ve kumite (miisabakalar) olmak iizere ii¢ unsur lizerinden sekillenmektedir. Bunlar-
dan kihon, durus, vurus, yumruklar, tekmeler ve bloklar gibi unsurlara temel olusturan
ve esasen bunlarin en verimli sekilde gerceklestirilmesi i¢in kareteka adi verilen grupla
ahenk icerisinde gerceklestirilen teknikler veya teknikler biitiiniinii ifade etmektedir

(Bishop 1999).
Bicimler/Kata

Tekvandodaki poomselerin karatedeki karsiligi olarak belirtilebilecek katalar ise bu
savunma sanatindaki bigcimleri ifade etmektedir. Katalar, ¢esitli ofansif ve defansif pos-
tiir bicimlerini ifade etmektedir. Bunlar savas ve doviis durumlarinda ise yarayabilecek
en ideal duruslari, hareketleri ve vuruslar icermektedir. Her ne kadar bu hareketler bi-
reysel olarak sergilenebiliyor olsa da bunlarin gercek bir rakibe karsi uygulanarak goste-
rilmesi durumuna bunkai adi verilmekte olup, bu usul katalarin 6grenilmesi agisindan
kullanislt ve énemli bir yontemdir (Alpay 2013). Katalar, her ne kadar ofans ve defans
icin uygun goriilen hareketler biitiinii olsa da bunlarin gergek doviiglerin bir imgesi ola-
rak goriilmemesi, bundan ziyade bir durustan 6teki durusa gecis olarak algilanmasi ge-

rekmektedir.

Katalarin, karate acisindan bir diger gorevi ise karatede seviye atlama i¢in gerekli olma-
sidir. Her ne kadar farkli karate stilleri agisindan farkli usuller mevcut olsa da genel
olarak karatekanin belirli seviyeler i¢in belirli katalar1 uygun bi¢imde tatbik ediyor ol-
masi1 beklenmektedir. Beklenilen bu katalarin hepsi olmasa da bir kismi ise soyledir:
Ananku, Annan, Annanko, Ansan, Chinte, Chinto/Gankaku, Chinsu, Fukyugata, Gijus-
hiho-Dai, Gijushiho-Sho, Happiken, Jiin, Jion, Jitte, Juroku, Kururunfa, Kusan-
ku/Kanku, Kusanku/Bokanku, Naihanchi/Tekki, Nipaipo/Neipai, Niseishi/Nijushiho,
Bassasi, Enpi/Wansu, Pinan/Heian, Rohai/Meikyo, Ryuko, Saifa, Sanchin, Sankakutobi,
Sanseiryu, Seichin, Seipai, Seiryu, Seisan/Hangetsu, Seiyunchin, Shimpa, Shisochin,
Suparimpei/Pechurin, Taikyoku/Kihon, Tensho, Ten No Kata, Unsu, Wanduan, Wan-
kan, Tenken (Schmeisser 2017).
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Miisabaka/Kumite

Japonca “ellerin bulugsmas1” anlamina gelen kumite ya da Tiirkgesi ile miisabakalar,
spor olarak ya da kendini-koruma talimi olarak gerceklestirilebilen bir unsurdur. Karate
miisabakalar1 tam temas karate, yar1 temas karate ve hafif temas karate olmak iizere ii¢
farkli seviyede ve ¢esitli sekillerde gergeklestirilebilmektedir (Nagamine 1998). Bunlar-
dan tam temas karateye bakildiginda, bu miisabakalarin Kyokushin gibi rakibi yere de-
virmek i¢in tiim giiciin kullanildig1, nakavta yonelik korumasiz karate seklinde olabile-
cegi gibi Bogu Kumite gibi tiirlerde ise yine tiim gii¢ kullanilirken, miisabiklarin bazi

koruyucu kiyafetler giyinmesi gerekmektedir.

Diinya Karate Federasyonu tarafindan gerceklestirilen miisabakalar ise hafit temas veya
da yar1 temas olarak gerceklestirilmekte olup, bu miisabakalar da serbest stil ya da ku-
rall1 stil olarak ifa edilmektedir. Bu miisabakalardaki hareketler, hakem tarafindan puan-
landirilmaktadir ki bu agidan nakavta yonelik karate miisabakalarindan ayrigsmaktadir-
lar. Bu miisabakalardan kurall1 miisabakalara bakildiginda (Japonca yakusoku olarak
adlandirilmaktadir), bu tiirde iki miisabikin, biri saldirirken 6tekinin blok yaptigi ve son
vurus yikict bir darbe olacak sekilde bazi kareografik teknikler biitiinii gerceklestirdigi
goriilmektedir (Kanazawa 2013). Serbest miisabakalarda ise (Japonca jiyu kumite) or-
ganizasyonu diizenleyenlerin tercihine bagl olarak iki miisabik, skor almayr miimkiin
kilan teknikler icerisinde kendi tercihlerine gore olanlar1 uygulayarak puan almaya ¢a-
lismaktadir. Burada temas diizeyi ve hangi tekniklerin kullanilabilecegi, ¢cogu kez yasa,
kemere ve/veya cinsiyete gore belirlenmektedir. Serbest miisabakalar, genellikle 2 ya da
3 dakikalik siireclerde ve kapali ya da isaretli alanlarda gerceklestirilmekte, ve bu za-
man dilimi de bazen kesintiye ugratilabilmekte (hakemlerin puan verdigi aralar) ya da

kesintisiz olarak tamamlanabilmektedir (Kanazawa 2013).

Gilintimiizde karate, ¢esitli organizasyonlarin tercih ettikleri farkl stillerde uygulanabil-
mektedir. Bu organizasyonlar igerisinde en biiyiigii Diinya Karate Federasyonu (Ingiliz-
ce kisaltmasi ile WKF) olup, bu organizasyonun kabul ettigi stiller ayn1 zamanda Olim-
piyat Komitesi tarafindan da uygulanmaktadir. WKF tarafindan kabul edilen miisabaka-
lar ise katalarin sergilenmesi ya da kumitelerdir. Bu agidan WKF’nin hafif temas ya da
yar1 temash stillere odaklandig1 sdylenebilir. Bir diger biiyiik organizasyon ise Diinya

Karate-do Organizasyonlar1 Birligi (WUKO) olup, bu birligin tanidig1 stiller icerisinde
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ise tam temasl stiller de yer almaktadir. Diger taraftan daha o6nce de belirtildigi iizere
bir¢ok farkli katanin var olmasindan otiirii karate, farkli bigimlerde icra edilebilmektedir

ki bu bi¢imler soyle siralanabilir (Schmeisser 2017);

WKF’nin Kabul Ettigi Stiller: Shotokan-Ryu, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Wado Ryu
Tam Temash Stiller: Ashihara, Kyokushinkai, Seido, Shidokan
WKEF Dis1 Geleneksel Stiller: Uechi-Ryu, Shorin-Ryu, Chito-Ryu, Okinawa Goju-Ryu

bazi teknikleri kareografik olarak gerceklestirildig

Karateye dair bahsedilmesi gereken son bir nokta ise bu savunma sanatindaki ilerleme
usuliine dairdir. Belirtmek gerekir ki Karate’de diger bircok Uzak Dogu kokenli savun-
ma sanatlar1 gibi kusak sistemini benimsemistir. Kyu/Dan sistemi ad1 verilen bu usulde
baslangi¢c asamasindaki kisiler en yiiksek sayiy1 temsil eden kyudan baslayarak, dan adi
verilen ve ustalig1 isaret eden bir seviyeye ulagsmaya calisir. Karate seviyeleri ise su se-

viyede gosterilebilir (Martin 2016);

Beyaz Kusak — 8. Kyu

Sar1 Kusak — 7. Kyu

Turuncu — 6. Kyu

Yesil — 5. Kyu

Mavi — 4. Kyu

Kahverengi — 3. Kyu’dan 1. Kyu’ya
Siyah — 1. Dan’dan 10.’u Dan’a

Karate’de bu kyular aras1 gecis, 4 aylik stireler iizerinden takip edilmekte ve 4 ayin so-
nunda yeterli basar1 gésteren sporcular, bir iist kyuya gegirilmektedir. Toplamda 9 kyu
oldugu distiniildiigiinde siyah kusak olunmasi i¢in en az 3 senelik bir siire gegirilmesi

gerektigi sdylenebilir.
2.3 Q-ACISI

Quadriceps acisinin kisaltmasi olan Q agisi, patella’ya en yakin (proksimal) ve en uzak
(distal) mesafeden uygulanan kuvvetlerin arasindaki agiy1 temsil etmektedir (Kuru, Ha-
beral ve Avci 2012). Diger taraftan bu kavramin daha iyi anlagilmasi i¢in dncelikle bazi
kavramlarin anlasilmasinda fayda vardir. Ornegin; q-agisindan bahsedilirken sik¢a kul-

lanilan bir diger kavram olan ekstremitelerden bahsetmek 6nem arz etmektedir.
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Insan bedeni, bolgesel olarak 4 kisimda incelenmektedir. Bunlar ise bas (caput), boyun
(collum), govde (truncus) ve taraflar/ekstremiteler (extremitas) olarak siralanmaktadir.
Bahsedilen bu extremiteler ise iist extremite ve alt ekstremite olarak ikiye ayrilmaktadir.
Beden agirligiin yaklasik olarak %30’una tekabiil eden alt ekstremite ise bas, boyun,
govde ve lst ekstremiteyi tasimak ve dengelemekle gorevli olup, bedenin abdominopel-
vik kismina sabitlenmis iki uzuvdan/siitundan olusmaktadir (Ozaras, vd. 2001). Diger
taraftan bedenin hareketinden ve taginmasindan sorumlu olan alt ekstremite, toplamda

62 kemikten ve de ¢esitli eklem ve kaslardan olusmaktadir.

Alt ekstremitede bulunan kaslardan biri olan quadriceps ya da uzun hali ile quadriceps
femoris, dort bagl bir kas olup, esasen bacagin ekstansiyon, yani germe hareketleri
yapmasini saglayip, ayrica uylugun fleksiyon, yani biikme hareketi yapmasini sagla-
maktadir (Yildirim 2013). Hareket acisindan biiyiik 6nem arz eden bu kasin ¢esitli du-
rumlarda yaptig1 agilar, kisinin saglikli hareket edebilmesi ya da hareket kapasitesine
sahip olmas1 bakimindan 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir ki bu durum zaman
icerisinde arastirmacilarin ve hekimlerin de dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle 1. Diinya Sa-
vast’ndan sonra askerlerin durumunun degerlendirilmesi, ordudan tenzil ve emeklilik
kararlarinin verilebilmesi i¢in dikkate alinan bu ag1, ilk kez Brattstrom tarafindan, quad-
riceps femoris’in tibia’ya tatbik ettigi germe giicli nihayetinde ortaya ¢ikan fizyolojik
valgus acisini ifade ederken tanimlanmistir (Brattstrom 1964).

Basit bir sekilde g-agis1 tanimi yapilmak istenirse, patellanin (diz kapagi) orta noktasi
ile spina iliaca anterior superiorun (kalga kemiginin 6n tarafinin en ug noktasi) eslenme-

st ile olusan hat ile, patella orta noktasi ile tuberositas tibiaenin (kaval kemigi) eslenme-

st ile olusan hat arasinda kalan aginin g-acisini ifade ettigi sdylenebilir.
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Male Female

Sekil 2.1. Erkek ve Kadinda Q-Acisi

Q-agist1, patellar tendona tatbik olunan, germe (ekstansiyon) kuvvetinin vektoriinii ifade
etmektedir (Schulties vd. 1995; Livingston 1998). Temel olarak hangi hatlar arasinda
kalan a¢inin g-agisini teskil edecegi bilimsel olarak ortak noktada bulusulan bir yargi
olsa da bu acinin 6l¢iimiiniin hangi pozisyonda yapilacagi heniiz herhangi bir fikir birli-
ginin olugmadig1 bir durumdur (Wilson and Kitsell 2002). Bununla birlikte bilinen yon-
temler arasinda en yaygin olan 6l¢iim metodu ise sirtiistli yatis pozisyonunda, quadri-
ceps femorisin kasili olmadigi durumda yapilandir ki bu yontem literatiirde geleneksel
g-agis1 Olgiim yontemi olarak bilinmektedir ve bu ¢alismada da bu yontem uygulanmis-

tir.

Q-agisinin dl¢iimii esnasinda, quadriceps femorisin kasili olup olmamasi ve ayagin ro-
tasyonu, ortaya ¢ikacak aci bakimindan 6nem arz etmektedir. Zira, quadriceps femorisin
kasilmas1 durumunda, patella laterale dogru hareket eder ve bunun neticesinde de g-
acis1 biyiirken, diz ekleminin fleksiyon yaptigi hareketler esnasinda tibia da i¢ rotasyon
yaptigindan g-agis1 kiigiilmektedir (Woodland and Francis 1992). Diger taraftan ayagin
i¢ rotasyon yapmasi g-agisini artirirken, dis rotasyon yapmasi ise q-agisini azaltmaktadir

(Guerra vd. 1994).
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Literatiirdeki caligmalara bakildiginda g-agisinin referans degerlerine dair herhangi bir
fikir birligi olmadigi, bunun da farkli 6l¢iim yontemlerinden kaynaklandig1 anlagilmak-
tadir; ancak genel olarak bu aginin deger araligimin yetiskin erkekler igin 10-14 derece
ve yetiskin kadinlarda da 15-23 derece arasinda oldugu goriilmektedir (Yildirim 2013).
Ote yandan kadin ve erkek q-acis1 degerleri arasindaki bu farkliligin, genel olarak ka-

dinlardaki pelvis genisligi ile ilintili oldugu diistiniilmektedir.

Q-acisinin normal kabul edilebilecek degerlerin {izerinde olmasi, patellaya dis yonden
tatbik olan kuvvet vektoriinlin fazlalagsmasina ve patella arkasina diisen basincin artma-
sina neden olmaktadir ki bu da zaman igerisinde patellafemoral agriya ve eklem kikir-

dagi dejenerasyonuna sebebiyet verebilmektedir (Tsujimoto et al. 2000).

Q-agisinin, birgok farkli etmenden etkilendigi sdylenebilir. Bunlardan biri daha 6nce de
sOylendigi lizere cinsiyettir (Kernozek and Greer 1993). Bu durumun arkasinda yatan
sebebin pelvis genisligi veya kadinlarda femoral anteversiyon agisinin erkeklere nazaran
fazla olmasinin kompansatuar eksternal tibial torsiyona yol agmasi ve bunun da g-
acisint yiikseltmesi oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir etmenin ise yogun olarak kulla-
nilan ayak tercihi oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda, sag bacak q-
acisinin, sol bacak g-agisina nazaran daha fazla oldugu tespit edilmistir ki bunun da in-
sanlarin daha ¢ok sag ayagini kullanmaya meyilli olmasi ile alakali oldugu diisiiniilmek-
tedir (Yildirim 2013). Bir baska sebep ise halk arasinda carpiklik olarak da anormal bir
iskelet dizilimidir. Bu durum, alt ekstremitedeki kemiklerin farkli durus sergilemesine
ve bundan 6tiirli de g-agisinin normal kabul edilebilecek degerlerden sapmalar yasan-
masina sebebiyet vermektedir. Q-agisina etki eden bir diger 6nemli ise kisinin yasidir.
Nitekim yapilan ¢alismalarda, ¢cocuklarin ve addlesan donemdekilerin, yetiskinlere na-
zaran daha biiyiik g-a¢ilarina sahip olduklari tespit edilmistir (Bayraktar vd. 2004). Bu
durumun arkasinda yatan sebebin ise temelde, yetigskin ve yetiskin olmayanlarin sahip
olduklar1 quadriceps kas1 tonusu ve giiciiniin farklilik gostermesidir ki bu durumun da
g-ac¢isina etki eden unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalar goz oniinde
bulunduruldugunda, quadriceps kasi ile q-agis1 arasinda ters bir orant1 (Livingston and
Mandigo 1999) ve bu kasin gelismesine yol agacak sporlarla antrene olan bireylerde de
aktif olarak o sporun ger¢eklestirildigi siire ile g-agis1 arasinda negatif korelasyon tespit
edilmistir (Hahn and Foldspang 1997; Bayraktar vd. 2004). Dolayisiyla quadriceps ka-

siin kuvvetli ve yiiksek kas tonusuna sahip olusunun, g-agisinin daha diisiik olmasina
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sebebiyet verecegi diistintilebilir. Bu nedenle alt ekstremiteye odaklanmis hareketlerin
daha yogun oldugu tekvando sporu ile ugrasanlarin, iist ekstremite hareketlerine odak-
lanmis hareketlerin daha yogun oldugu karate sporu ile ugrasanlara nazaran daha diisiik

g-agilarina sahip olabilecegi ileri siiriilebilir.

Diger taraftan Q-acisinin Slgiilmesi ve takibinin, sakatliklarin oniine gegilmesi, bu ko-
nularda erken 6nlem alinmasi agisindan 6nem arz ettigi sdylenebilir. Zira bu aginin arti-
s1, patellanin laterale dogru kayisina neden olmaktadir ki bu da sakatlik riskini artirmak-
tadir. Dolayisiyla bu a¢inin dlgiilmesi, bu agida yasanan degisikliklerin takip edilmesi,
sporcu sagligi agisindan dnemli bir durumdur. Bahsedilen bu aginin 6l¢iilmesi ise birkag

farkli sekilde gergeklestirilebilmektedir ki bunlar soyle siralanabilir;

a) Gonyometrik Ol¢iim: Klasik ydntem olarak bilinen bu usulde, gonyometre adi
verilen bir alet kullanilmakta ve dl¢lim yapilirken gonyometrenin ortasi patella mer-
kezine konulup, sabit kol tibial tiiberkiile, harekeli kol ise SIAS’1 bulacak sekilde
eksenlenmektedir. Olciim ise kisi ayakta dururken ya da sirtiistii yatarken gergekles-
tirilebilmektedir (Correa vd. 1996).

b) Fotograflama Yontemi ile Olciim: Bu teknikte, SIAS, tibial tiiberkiil ve patellanin
merkezi palpe edilip, isaretlenmektedir. Burada goniillii istedigi sekilde durabilmek-
tedir. Daha sonra fotograf makinesi yardimi ile bu bolgenin fotografi ¢ekilip, sonra-
sinda da simetrik olarak biiylitiilerek kdgida basilir. En sonunda ise SIAS ve patella
merkezi ve de tibial tiiberkiil ile patella merkezi arasinda ¢izgiler ¢ekilerek hatlar
olusturulur, sonrasinda da gonyometre ya da gonye ile bu ag1 olgiiliir.

¢) Radyolojik Gériintiileme Yontemi ile Ol¢iim: Bu yontemde goniilliiniin, anterior-
posterior yonden rontgeni ¢ekilmekte, arkasindan da elde edilen filmlerde SIAS, pa-
tella merkezi ve tibial tiiberkiillere dair referans noktalar1 isaretlenerek gonye ya da
gonyometre yardimiyla g-acis1 dl¢iilmektedir.

d) Bilgisayarh Sistemler ile Ol¢iim: Bu yontemde 151k yayan isaretleyiciler, hareket
6l¢tim algilayicilar1 ve optik goriintii kaydediciler kullanilmakta, elde edilen veriler
ise bilgisayara kaydedilmektedir. Bilgisayarda toplanan verilerde ise SIAS, patella
merkezi ve tibial tiiberkiil iizerinde isaretleme yapilmakta ve arkasindan da trigono-

metrik yontemler kullanilarak g-agisi hesaplanmaktadir (Sanfridsson vd. 2001).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde, calismada kullanilan metot, materyal ve 6rneklemden bahsedilecektir. Bu
dogrultuda oncelikli olarak ¢alisma 6rneklemi tanitilacak, arkasindan da ¢alismada ter-

cih edilmis olan metot ve teknikler, kullanim gerekgesi ile aktarilacaktir.
3.1 CALISMA ORNEKLEMI VE DEMOGRAFIK iSTATISTIKLER

Bu ¢alisma, 12-15 yaslar1 arasinda tekvando ve karate yapan kisilerde, yapilan spora
bagl olarak g-acist degerleri baglaminda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma yasa-
nip yasanmadigini ortaya koymak icin gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, istanbul Bah-
celievler Tackwondo Ihtisas Spor Kuliibii Dernegi'ne ile Bahgelievler Belediye Spor
Kuliibii Karate Bransi’na aktif olarak devam etmekte ve takribi 2 ila 6 yil arasi bir siire-
dir bu sporlarla antrene olan 120 sporcu iizerinde 6l¢iim yapilmistir. Bu dlgiimlerin ya-
pilabilmesi igin de Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik kuru-

landan onay alinmustir.

Calismada kullanilan 6rneklem, tamamen goniilliiliik esasl ve rastgele olarak secilmis-
tir. Goniilliiller neye goniillii olduklarin1 bilebilsinler diye sporculara gercgeklestirilen
testlerden once calisma konusu ve amacina dair sozel bilgi verilmis, arkasindan da go-
nilliiniin goniilliiliik formunu okuyup, imzalamasi saglanmistir. Katilimcilar belirlenir-
ken, goniillillerin en az 2 yildir bu sporlari icra ediyor olmalarina 6zen gosterilmis olup,
orneklem dengesini saglamak adina da her spor bransindan 30 erkek ve 30 kiz segilme-
sine gayret edilmistir. Bu dogrultuda belirlenen drnekleme dair genel goriiniim ise Tab-

lo 3.1°deki gibi olmustur.

Tablo 3.1°e bakildiginda katilimcilarin yaglari ortalamasinin 13,3, aktif spora devam
stireleri ortalamasinin 3,5 ve g-agist ortalamasmin da 15,5 oldugu goriilmektedir. Bu
acidan katilimcilarin yas olarak maksimuma nazaran minimuma goreceli olarak daha
yakin olduklari, ayrica maksimuma nazaran minimuma goreceli olarak daha yakin olma

durumunun spora devam siiresi agisindan da gegerli oldugu goriilmektedir.

Tekvandocular ve karatecilere dair verilere bakildiginda ise tekvandocularin karatecilere

nazaran daha uzun siiredir spora devam ettikleri ve ortalama yas olarak da karateciler-
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den daha biiyiik olduklar1 anlagilmaktadir. Ayrica g-agis1 bakimindan incelendiginde,

tekvandocularin g-agist ortalamasinin, karatecilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1. Orneklemin Genel Goriiniimii

Degiskenler N Min. Maks. Ortalama Standart Sapma
Genel

-Yas 120 12 15 13,3 1,09
-Aktif Spor Yili 120 2 6 3,5 1,34
-Q-Agist 120 10 22 15,5 1,62

Taekwondocular

Genel

-Yas 60 12 15 13,6 1,07
-Aktif Spor Yili 60 2 6 3,8 1,29
-Q-Agist 60 10 18 14,9 1,14
Erkekler

-Yas 30 12 15 13,5 1,06
-Aktif Spor Yili 30 2 6 3,6 1,26
-Q-Agist 30 14 17 15,0 0,95
Kizlar

-Yas 30 12 15 13,6 1,08
-Aktif Spor Yili 30 2 6 4,0 1,29
-Q-Acist 30 10 18 14,8 1,30

Karateciler

Genel

-Yas 60 12 15 13.1 1,08
-Aktif Spor Yili 60 2 6 3.3 1,06
-Q-Agist 60 14 22 16,1 1,80
Erkekler

-Yas 30 12 15 13,2 1,08
-Aktif Spor Yili 30 2 5 3,6 0,92
-Q-Agist 30 14 22 16,6 1,94
Kizlar

-Yas 30 12 15 13,0 1,06
-Aktif Spor Yili 30 2 6 3,1 1,12
-Q-Agist 30 14 21 15,6 1,47

3.2 KULLANILAN YONTEM VE TEKNIKLER

Calismada, 12-15 yaslar1 arasinda bulunan ve en az 2 senedir karate veya tekvando ile
ugrasan kisilerin g-agilarinin tespiti ve bunlarin kiyaslanmasina odaklanilmistir. Bu agi-

dan oncelikli olarak goniilliilerin g-a¢is1 dl¢lilmiistiir. Q-agis1, geleneksel olarak gonyo-
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metre ile 6l¢iilmektedir. Gonyometre ile 6l¢iim yapilmasi, dogru bir sdylemle gonyo-
metri bilimine olan ilgi ve ihtiya¢ ise 1. Diinya Savasi sonrasina dayanmaktadir. Bu
donemde askerlerin yasadiklar1 sakatliklarin ardindan emekliye ayrilmalar1 ya da askeri
gorevden ayrilabilmelerine salik verilmesi i¢in 6l¢glim yontemlerine ihtiyag olmustur ki
iste gonyometri de tam olarak bu donemde gelistirilmistir (Karaduman ve Tunca-

Yilmaz 2016).

Kliniklerde siklikla kullanilan gonyometreler, 180 ya da 360 derecelik a¢1 yapabilecek 2
kola sahip araglardir. Bu aracin degisik yontemler kullanilarak uygulanmasi ile elde

edilen Ol¢limler ise siklikla Kendall ve Amerikan Ortopedi Cerrahlart Dernegi’nin orta-

ya koydugu referans degerlerine gore yorumlanmaktadir (Hallageli vd. 2014).

Sekil 3.1 Géniilliillerin Q-Acisinin Olciilmesi
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Calismada 6l¢iim yapilirken, goniilliilerin diizgiin ve rahat bir sekilde yatmasi saglanmig
ve alt ekstremite hareket ettirilirken hareketin degismemesine dikkat edilmistir. Ayrica
gonyometrenin iki kolu arasinda kalan rotasyon ekseninin, géniillii ekleminin eksenine
oturtulmasina, -ki bu pivot noktasi olarak adlandirilmaktadir-, gonyometrenin iki kolu-
nun ise eklemin Kkollarina uygun diisen sekilde oturtulmasina 6nemle dikkat edilmistir.
Calismada 30 cm uzunlugunda Saehan marka plastik gonyometre kullanilmigtir. Olgiim-
lerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in 6lgme islemi 3 kere tekrarlanmis, bu 3
tekrarda farkliliklar ortaya ¢ikan 8 6l¢limde ise bu 3 sonucun ortalamasi alinmistir. Ya-
pilan dl¢timler, tezde ispat yiikiinii yerine getirmek lizere fotograflanmis, bu fotograflar

ise Resim-3.1"de paylagilmustir.

Calismada yapilan 6l¢iimler, manuel olarak deftere not edilmis ve arkasindan da goniil-
liinlin cinsiyeti, yasi, hangi sporu yaptig1 ve aktif olarak ka¢ yildir bu spora devam ettigi
bilgilerine eklenerek Excel tablosuna aktarilmistir. Excel’de diizenlenen veriler, daha

sonrasinda SPSS 23 programu ile analiz edilmistir.

Calismada tekvandocular ve karateciler kiyaslandig: i¢in ... gruplar arasi farkliliklar:
kiyaslamak icin Bagimsiz Orneklem t-Test, veriler arasindaki iliskinin 6lgiilebilmesi
icin de Pearson Korelasyon metodu kullanilmistir. Burada bahsedilen testlerden biri
olan Bagimsiz Orneklem t-Test metodu, birbirlerinden farkli iki drneklem grubunun,
ayni degisken bakimindan birbirlerinden istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymak i¢in gergeklestirilmektedir. Bu test gerceklestirilirken

kurulan hipotezler ise;

Ho:py = o
Hytpy # fhy

seklinde olmaktadir. Burada Ho iki grup ortalamalar1 arasinda fark olmadigin1 gosterir-
ken, H1 ise ortalamalarin birbirlerinden istatistiki olarak anlamli sekilde farkli oldugunu
belirtmektedir. Diger taraftan Pearson Korelasyon testi ise iki veri grubunun arasinda
dogrusal bir iligski olup olmadigin1 sinamak i¢in yapilmaktadir. Burada korelasyon kat-
sayisini ifade eden r’nin r <.2 olmas1 ¢ok zayif iliski ya da korelasyon olmayisini, .2-.4
zay1f korelasyonu, .4-.6 orta siddetli korelasyonu, .6-.8 yiiksek korelasyonu ve r > .8 ise

cok yiiksek korelasyonu isaret etmektedir.

24



4. BULGULAR

Calismada daha once de belirtildigi lizere karatecilerin ve tekvandocularin g-agilar1 ara-

sinda istatistiki olarak farklilik olup olmadigini arastirmak i¢in Bagimsiz Orneklem t-

Testi ve spor yapma yili ile g-agis1 arasinda bir iligki olup olmadiginin arastirilmasi igin

de Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Tablo-4.1°de gerceklestirilen Bagimsiz Ornek-

lem t-Testin sonuglarina yer verilmistir. Tablo-4.2’de ise g-agisi ile aktif spor yapma

stiresi arasindaki iligkinin bulgular1 paylasilmistir.

Tablo 4.1. Karatecilerin ve Taekwondocularin Q-Acis1 Degerlerine Dair T-Testler

Genel Sonuclar

Spor N Mean Std. Deviation Std. E. Mean
Q-Agisi Karate 60 16.1167 1.81418 0.23421
Tekvando 60 14.9167 1.15409 0.14899
Levene's Test Ortalamalar icin t-Test
F Sig. t df Sig.
Q-Agisi Varyanslar Egit 7.625 0.007 4.323 118 0.000
Varyanslar Esit Degil - - 4.323 100.033 0.000
Kizlar icin Sonuglar
Spor N Mean Std. Deviation Std. E. Mean
Q-Ag1st Karate 30 15,6000 1,49943 0,27376
Tekvando 30 14,8000 1,32353 0,24164
Levene's Test Ortalamalar icin t-Test
F Sig. t df Sig.
Q-Agisi Varyanslar Egit 0,660 0,420 2,191 58 0,032
Varyanslar Esit Degil - - 2,191 57,120 0,033
Erkekler icin Sonuglar
Spor N Mean Std. Deviation Std. E. Mean
Q-Agisi Karate 30 16.6333 1.97368 0.36034
Tekvando 30 15.0333 0.96431 0.17606
Levene's Test Ortalamalar i¢in t-Test
F Sig. t df Sig.
Q-Agist Varyanslar Egit 10.081 0.002 3.990 58 0.000
Varyanslar Esit Degil - - 3.990 42.099 0.000
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Tablo 4.2. Q-aqisi ile Aktif Spor Yapma Siiresi Arasindaki Korelasyon

Genel Sonuclar

Degisken N Mean Std.Deviation
Aktif Spor Siiresi 120 3.5500 1.20817
Q-Agist 120 15.5167 1.62947
Aktif Agl
. Pearson Correlation 1 0.136
AKUT ] g0 (2-tailed) ; 0.138
Spor Siiresi N 120 120
Pearson Correlation 0.136 1
Q-Acis1 Sig. (2-tailed) 0.138 -
N 120 120

Taekwondo i¢in Sonuglar

Degisken N Mean Std.Deviation
Aktif Spor Siiresi 60 3.7833 1.30308
Q-Agist 60 14.9167 1.15409
Aktif Ag1
] Pearson Correlation 1 -.258*
AKET 1 g0 (2-tailed) Y 0.046
Spor Siiresi N 60 60
Pearson Correlation -.258* 1
Q-Acis1 Sig. (2-tailed) 0.046 -
N 60 60

Karate icin Sonuclar

Degisken N Mean Std.Deviation
Aktif Spor Siiresi 60 3.3167 1.06551
Q-Agisi 60 16.1167 1.81418
Aktif Aqi
) Pearson Correlation 1 0.226
AKUT ] g0 (2-tailed) ; 0.082
Spor Siiresi N 60 60
Pearson Correlation 0.226 1
Q-Agisi Sig. (2-tailed) 0.082 -
N 60 60

Tablo 4.1°e bakildiginda, tiim karateciler ve tiim tekvandocular arasinda gerceklestirilen
t-Test sonucunda sig. degerinin 0.007 ¢iktig1, yani degerin 0.05’ten kiiciik oldugu, bu
nedenle iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulundugu goriilmekte-

dir. Ayrica erkekler ve kadinlar olarak gruplama yapildiginda da sig. degerlerinin < 0.05
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oldugu, bu nedenle karateci erkek ve kizlar ile tekvandocu erkek ve kizlar arasinda g-

acist bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.2’ye bakildiginda ise tiim 6rneklem dahilinde q-agisi ile aktif spor yapma stiresi
arasinda bir iliski bulunamamisken, tekvando yapanlar agisindan ise g-agisi ile aktif
spor yapma siiresi arasinda zayif da olsa istatistiki olarak anlamli bir korelasyon tespit

edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Her ne kadar halk arasinda sadece doviis sporu olarak bilinseler de tekvando ve karate
hem i¢lerinde barindirdiklar felsefe hem de viicut terbiyesine yonelik faaliyetler ile salt
doviis tekniginden ¢ok daha fazla anlam i¢cermektedir. Bu spor dallarinin gergeklestiril-
mesi kisinin 6zgiiveninin artmasi, bedenini terbiye etmesi, hem kendine hem de milleti-
ne faydali bir insan olmasi1 ve de saglikli olmasi agisindan 6nemli faydalar saglamakta-
dir. Diger taraftan bu iki savunma sanatinin odaklandigi hareketler ve bu hareketler i¢in
sikca kullanilan uzuvlar dikkate alindiginda, bu spor dallarmin viicutta farkli etkiler
yaratmasi beklenebilir. Gergekten de karatenin daha ¢ok list ekstremite yogun hareketler
icermesi ve tekvandonun da daha c¢ok alt ekstremite temelli hareketlere odaklanmasi,
kisilerin viicudunda farkli fizyolojik durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu farkliliklar-
dan birinin de g-agis1 ad1 verilen ve tibial tiiberkiille patellanin temas noktasi tizerinden
olusturulan hat ile yine patella merkezi ise SIAS eslemesinden olusturulan hat arasinda-
Ki ac1 olarak tanimlanabilecek olguda gergeklesmesi beklenebilir. Zira alt ekstremiteyi
yogun olarak kullanan tekvandocularin iskelet sistemi tizerinde fizyolojik degisim ya-
sanmas1 kuvvetle muhtemeldir ki bu ¢alisma da tam olarak bu noktadan hareket ederek
karatecilerle tekvandocular arasinda g-agis1 bakimidan anlamli bir farklilik olabilecegi
diisiincesi ile arastirma gerceklestirmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular

ve yorumlanmasi ise su sekilde olmustur:

Hem genel manada hem de ayr1 ayr1 kizlar ve erkekler agisindan gegerli olmak tizere
karatecilerle tekvandocular arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Tablo 4.1°de verilen degerlere bakildiginda, tiim karatecilerin g-agis1 ortalama 16,12
derece olarak tespit edilirken, tiim tekvandocularin g-agis1 ortalama 14,92 derece olarak
tespit edilmis, bu ikisi arasindaki 1.20 derecelik ortalama farkin da istatistiki olarak an-
laml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (sig. < 0,05). Dolayisiyla karatecilerin g-agist
degerlerinin, tekvandoculardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Diger taraftan g-
acisinin artigl, patellanin zamanla lateral yonde hareket etmesine ve boylelikle de patel-
lar patolojilere, patellofemoral agrilara ve alt ekstremitenin asir1 kullanilmasi durumun-

da sakatlik riskinin artmasina ve bag problemleri riskinin yiikselmesine sebep olsa
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(Cowan vd. 1996; Neely 1998; Rauh vd. 2007) ve ayrica g-agisi artisi, quadriceps kas
giicii azalmasina sebebiyet verse de (Livingston and Mandigo 1999) ¢ocuklarda g-
acisinin yetigkinlere nazaran daha biiyiik oldugu ve zamanla bu aginin daraldig: bilgisi
(Bayraktar vd. 2004) g6z oniinde bulunduruldugunda, buradaki verileri yorumlamak
karmagsik bir hal almaktadir. Ancak quadriceps kas giliciinde meydana gelebilecek bir
artisin (O6rnegin; biilylimeden kaynakli ya da yapilan faaliyetten 6tiirii) q-agisin1 azaltaca-
g1 (Bayraktar vd. 2004; Byl vd. 2000), futbol oynamak (Bayraktar vd. 2004; Hahn and
Foldspang 1997) ve ylizme (Hahn and Foldspang 1997) gibi alt ekstremite yogun spor
gerceklestirenlerde aktif spor siiresi ile g-acist arasinda negatif bir iliski tespit eden ca-
lismalar ve diisiik g-agisina sahip kimselerin bacaklarini daha yiiksek oranlarda egip-
biikebilme kapasitesine sahip oldugu ve bacaklar1 ile daha fazla gii¢ yaratabildiklerini
tespit eden ¢aligmalar (Binder vd. 2001) distiniildiigiinde, tekvandocularn alt-
ekstremite sakatliklar1 agisindan daha diisiik bir ihtimale sahip olduklari, bacaklarini
daha fazla egip-biikebilecekleri, bacaklari ile daha fazla gii¢ iiretebilecekleri sdylenebi-
lir. Ayrica, diisiik gq-acisinin alt ekstremiteyi yogun kullanmakla alakali oldugu diisiinii-
liirse, bu sonucun beklentilerle uyustugu ve sasirtici bir sonu¢ olmadigi sdylenebilir.
Ayrica Tablo 4.1°deki degerlere bakildiginda erkeklerin g-acis1 degerlerinin kizlardan
diisiik ¢itkmasinin da literatiir ile uyustugu soylenebilir.

Tablo 4.2°deki bulgulara bakildiginda ise aktif spor yapma siiresi ile g-agisi arasinda
genel orneklem ve karate yapanlar agisindan bir iligki tespit edilemedigi, ancak tekvan-
do yapanlar bakimindan aktif spor yapma siiresi ile g-ag¢is1 arasinda zayif korelasyon
tespit edildigi goriilmektedir. Bu iliskinin igaretinin negatif olmasi ise tekvandocular
acisindan aktif spor yapma siiresi arttikca q-agisinin daraldigini ifade etmektedir ki bu
da literatiirdeki quadriceps kuvvetini artiracak sporlarla ugrasanlarda aktif spor yapma
stiresi ile g-agis1 degeri agisindan ters bir korelasyon bulan caligmalarla ortiismektedir

(Bayraktar vd. 2004; Hahn and Foldspang 1997).

Bu sonuglar diisiiniildiigiinde, tekvando sporu ile ugrasan kimselerde g-agisinin, karate-
cilere nazaran daha dar oldugu ve tekvandocular agisindan g-agisi ile aktif spor yapma
stiresi arasinda negatif bir korelasyon oldugu anlasilmaktadir ki bu bakimdan tekvando
sporu ile ugrasmanin alt ekstremitenin gelistirilmesi ve sakatlik risklerinin azaltilmasi
acisindan faydali oldugu soylenebilir. Diger taraftan bu ¢ikarim, karate yapmanin yarar-

s1z oldugu ya da sakatlik ihtimaline etkisi olmadigi anlamina gelmez. Nitekim bu ¢alis-
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mada iist ekstremiteye dair herhangi bir 6l¢iim yapilmadigi icin karatenin olas1 etki ve

faydalarina dair herhangi bir gézlem yapilamamustir.

Bu calisma, ¢ocuklarda beden gelisimi ve saglikli bir viicut terbiyesi i¢in tekvandonun
ideal bir spor oldugunun ortaya konulmasi agisindan énem arz etmektedir. Gergekten de
elde edilen sonuglar, 6zellikle 12-15 yaslar arasinda bulunan ¢ocuklarda tekvandoya
devam siiresinin artmasinin g-agisinin dar olmasina katki sagladig: diisiiniildiigiinde bu

yaslarda tekvando yapilmasinin 6nemi daha da net sekilde anlasilmaktadir.

Diger taraftan bu calismanin cesitli kisitlar icerdigi sdylenebilir ki bu sonuglar deger-
lendirilirken bu noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunlardan biri 6rneklem sayi-
st ile ilgilidir. Gergekten de her ne kadar ¢alismadaki 6rneklem sayisinin saglik bilimleri
calismalar1 geneli acgisindan yeterli bir 6rneklem sayis1 oldugu belirtilebilecek olsa da
daha giivenilir sonuclar acisindan daha biiyiik bir 6rneklem sayisina sahip olunmasinda
fayda oldugunun ifade edilmesi gerekir. Ayrica orneklemin sadece belirli bir bolge
icermesi de sonuglarin biasli olmasi agisindan bir elestiri noktast olarak kabul edilebilir.
Nitekim, 6rneklemin farkli bolgelerden secilmesi, ¢aligmanin farkli muhitlerde gercek-
lestirilmesi sonuca etki edebilir. Buna ek olarak, iist ekstremitenin ¢alismada Slgiilme-
mis olmasi, bu agidan bu sporlarin olasi diger etkilerinin gézlemlenememesine sebebi-
yet vermektedir ki bu konu da ¢alisma agisindan bir elestiri noktasi olabilir. Ote yandan
caligmanin ¢iktilart agisindan en biiyiik elestiri noktalarindan biri de katilimcilarin ilk g-
acis1 degerlerinin tespit edilmemis olusudur. Elbette katilimcilarin 2 ila 6 yil arasi bir
siire kadardir spora devam ediyor oluslar1 ve bu ¢alismanin da bir yiiksek lisans ¢alig-
mas1 olup, zaman ve imkan kisitt icerdigi goz oniinde bulundurulursa bu nokta ve diger
kisit ve eksiklikler kabul edilebilir hususlar olmaktadir. Ancak daha tutarli bir sonug
icin baglangi¢ dl¢limlerinin gergeklestirilmesi ve kiyaslamalarin bu dogrultuda yapilma-

s1, daha giivenilir bir ¢aligma yapilmas1 agisindan elzemdir.

Bununla birlikte, bu eksikliklerin ayn1 zamanda gelecekte yapilacak ¢alismalara temel
olusturabilecegi sOylenebilir. Gergekten de calismaya katilan 6rneklemin zaman igeri-
sindeki degisimini gézlemleyebilmek adina 6n test ve son test sonuglarinin alinmasi,
calisma igerisinde tekvando veya karate yapmanin g-agisina olan etkisinin zaman boyu-

tuyla islenmesi, 0rneklemin artirilmasi, ¢alismanin farkli bolgelerde gergeklestirilmesi,
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calismada kontrol amacl olarak baska sporlarin da incelenmesi vb. hususlarin da ¢alig-

malara eklenmesi, literatiire olumlu ve faydali katkilar olabilir.
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