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Tezin Bashgi: Izmir’deki Arjantin Tango Dansi Egitmenlerinin Ve
Danscilarinin Dans Kavramina Yonelik Metaforik Algilarinin Coziimlenmesi
Ogrencinin Adi: Ziileyha HATIPOGLU

Damismam: Gokhan COBANOGLU

Anabilim Dal: Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu calisma dansin onu icra edenlerce nasil algilandigini, dansm onlar igin ne
ifade ettigini ve insan hayatindaki yeri ve 6nemini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonuna
(TDSF) bagli Arjantin Tango bransindaki dans egitmenleri ve danscilar, 6rneklemini
ise Izmir Ili sinirlar1 igerisinde Arjantin Tango dansi paydaslari olusturmaktadir
(n=114). Calisma Arjantin Tango dansi ile ilgilenen 114 katilimci ile uygulanmis ve
goniillilik esasina gore yapilmistir. Arastirmaya katilan dans paydaslarinin dans
kavramma iligkin sahip olduklar1 zihinsel imgeleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket formu olusturulmustur. Bu
arastirmanin amact dogrultusunda, katilimcilarin anlam diinyasina ulagmak ig¢in
olusturulan anketin ilk kisminda katilimcilardan “Dans . . . gibidir; ¢linkii . . .”
climlesini tek bir zihinsel imge (ya da metafor) {izerinde yogunlagarak tamamlamas1
istenmistir. Ikinci bdliimiinde ise, katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri talep
edilmistir. Katilimcilarm kendi el yazilartyla kaleme aldiklar1 metinler, bu
aragtirmadaki temel veri kaynagmi olusturmustur. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi i¢in “igerik analizi” teknigi kullanilmistir.

Bulgular: igerik analizi teknigine gore, en ¢ok metafor iceren kategori ¢’duygusal’’
(f=24, %21,1) en az metafor iceren Kategoriler ise, “’sosyallesme’’, *’ihtiyag¢’’ ve
“evrensel’’ (sirasiyla, =3, %2,6 ve =3, %2,6) kategorileri olmustur.

Sonuglar: Tim metaforik kavramlar1 bir arada degerlendirdigimizde, dansin
insanlar1 duygusal olarak mutlu ettigi, bireylerin hayatlarinda farkinda olarak ya da
olmayarak eksikligini hissettikleri tiim olgular1 dans araciliyla tamamlamaya
calistiklarini, dansm insanlarin iizerinde iyilestirici bir giicii oldugunu ve bununda
Otesinde bir anlam arayis araci oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dans etme
amaglarmin aslinda segtikleri metaforik kavramlar oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Arjantin, Tango, Metafor



Title of the Thesis: Analysis of Metaphoric Perceptions of Argentine Tango
Dance Instructors and Dancers in Izmir
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ABSTRACT

Objective: This study aims to reveal how dance is perceived by dance performers,
what dance means to them and the place and importance of dance in human life.
Materials and Methods: The universe of this research Turkey Dance Sport
Federation (TDSF) depends Argentine Tango dance instructors and dancers in the
industry, sample constitutes the Argentine Tango dance stakeholders in Izmir
Province border, (n=114).

The study was carried out with 114 participants who were interested in the Argentine
Tango dance in Izmir province.

A questionnaire was developed by the researchers in order to reveal the mental
images of dance instructors and dancers.

For the purpose of this research, in the first part of the questionnaire which was
created to reach the meaning world of the participants, the participants were asked
“Dance. . . like this; because. . .”” by concentrating on a single mental image (or
metaphor).

In the second part, socio-demographic information of the participants was requested.
Content analysis technique was used in the evaluation of the data obtained.

Results: According to the content analysis technique, the conceptual category
containing the most metaphors was “’emotional”” (f = 24, 21.1%) whereas the
conceptual category containing the least metaphors was ’socialization’’, “’need’’
and “‘universal’’ (respectively; =3, 2.6%, f=3,2.6% and f = 3, 2.6%).
Conclusions: As a result, when we evaluate all metaphorical concepts together, it is
determined that dance makes people emotionally happy, they try to complete all the
phenomena that individuals feel lacking in their lives with or without awareness, that
dance has a healing power over people and a means of seeking meaning beyond that.
It was observed that the aim of the dance was the metaphoric concepts they chose.

Key words: Dancing, Argentina, Tango, Metaphor



1. GIRIS

Dans, insanoglunun kendisini ve duygularini ifade etmek i¢in uyguladigi en ilkel
iletisim sanatidir. Insanin kiiltiir diinyasina ait yapilan antropolojik ¢alismalar, halk
Oykiileri, mitolojik hikdyeler ve hatta bunlardan ¢ok Once, magara duvarlarinda
bulunan, tag devri insanina ait ¢izimler, dansin kdkeninin yazi tarihinden ¢ok daha
eskilere dayandigini, hatta insanlikla beraber basladigini gostermektedir (O’dwyer ve
Giircan 2012). Baslangicindan itibaren evrensel olan, diinyanin her cografyasinda ve
her kiiltiiriinde, belirli donemlerde ve sekillerde uygulanarak daima varligini koruyan
dans giiniimiizde dahi varligin siirdiirebilmektedir. Her toplum kendi kiiltiiriine bagl
bir bigcimde kendi dansmi yaratmistir. Zaman i¢inde toplumlarin birbiriyle tanigsmasi
sonucunda tiim diinyada kabul goren ve yaygin bicimde uygulanan danslar
gelismistir. Gilinlimiiz bat1 kiiltiiriinde dans kavrami, ortaya ¢iktigi cografya ve
kiiltiire, icra edildigi mekana, kullanilan miizik tiirlerine gore farkl basliklar altinda
kategorize edilmistir. Halk danslari, salon danslar1 ve klasik balede oldugu gibi kimi
danslar belirli hareketlerin belirli bir sistematik diizen igerisinde tekrarlanmasi
bi¢iminde icra edilmekteyken; Arjantin Tango, serbest stil danslar ve modern danslar
gibi danslar ise dansgiya daha Ozgiir yaratim alani1 sunarak, dans¢inin anlam
diinyasma ulasmasina yardim etmektedir. Herhangi bir koreografiye bagh
olmaksizin, dansgilarin anlik hisleriyle sekillenir ve tekrarlanamazdir. Arjantin tango
duygularin zihin araciligiyla bedene yansimasidir. Dogaglama o6zelligi, anda
yaratiliyor olusu diger dans tiirlerinden ayrilmasini saglayan dnemli bir 6zelligidir.
Bireylerin o anki duygu durumlar ile etkilesimleri ile ayn1 miizik ayni partner ve
ayni adimlari iceriyor olsa dahi akan bir nehirde ayn1 suya iki defa girilemeyisi gibi
birbirinden farkl: iirlinlerin ortaya ¢ikmasi, Arjantin Tango’yu diger tiim esli dans
tiirlerinden ayricalikli bir konuma yerlestirmektedir. Bu temel 6zellikler sebebiyle
dans kavrami {izerine yapilacak olan metaforik algi analizinin Orneklemi
olusturulurken dans branslar1 arasindan Arjantin Tango dansi tercih edilmistir.

Dans {izerine yapilan akademik caligmalar incelendiginde, dans ve dansgilar
odakli, metaforik alg1 analizi iizerine yapilan c¢aligmalarin sinirli  oldugu
goriilmektedir. Metaforlar, insan zihnindeki soyut duygu ve diisiincelerin

somutlastirilmasi i¢in kullanilirlar. Edebiyat diinyasindaki mecazi anlatimin sosyal



bilimlerdeki karsilig1 olan metafor kavrami ve metaforik ¢oziimleme yaklasimi; veri
toplama yontemlerine farkli bir bakis agist sunmustur. Basit olarak metafor, bir
kavrami bagka bir kavramin benzerliklerinden yararlanarak betimlemeyi saglayan
s0z sanat1 olarak tanimlanmaktadir (Ortony 1975). Metaforik algi analizi ve
fenomonolojik analiz arastirma yontemleri kullanilarak tniversite 6grencileri,
Ogretmen adaylar1 ve spor paydaslari tizerine benzer akademik ¢aligmalar yapilmistir

(Capan 2010; Cerit 2008; Ayyildiz 2016).

1.2.AMAC

Bu ¢alisma dansin onu icra edenlerce nasil algilandigmi, dansin onlar i¢in ne
ifade ettigini, dansin insan hayatindaki yerini ve Onemini ortaya c¢ikarmayi
amacglamaktadir. Dans1 deneyimleyen ve hayatlarinin bir parcasi haline getirmis
insanlarm zihinlerinde hangi kelimelerle dans algilarmi olusturduklarini bulmak,
hangi motivasyonlarla harekete gectiklerini ortaya ¢ikaracaktir. Buradan yola ¢ikarak
daha c¢ok bireyin dansa katilmini tetikleyecek bulgulara ulagsmayir edinmek
miimkiindiir. Glinlimiiz insan yasantisinin i¢cinde kendine bir yer bulmay1 her daim
saglamis bir eylem olan dans hakkinda herkesin bir fikri vardir ve hayatlarinin bir
parcasinda mutlak suretle bir dans deneyimi mevcuttur. Ister izleyici ister katilimei
olsun, insanlarin diigiinde, bayramda, eglencede, kutlamada, kutsamada ve sevinme
durumunda bir sekilde karsilastigi, bizzat kullandig1 bir olgu ve bir gercekliktir. Bu
arastirmada dans paydaslarinin dansi ne kadar siiredir hayatlarma dahil ettigi ortaya
konacaktir. Dansa dair elde edilen metaforlarla dans paydaslarinin, dansin gerek
giinliik, pratik; gerek diisiinsel, ruhani hayatlarima ne gibi faydalar veya unsurlar
kattigina ulagmak hedeflenmistir.

Arastirma sonucunda ortaya cikarilacak imgelerle elde edilen bilgiler 15181nda,
dansm insan ruhunda yarattig1 etkilerin tespitinde, toplumsal diizeyde dansa iliskin
farkindaligin gelismesini saglamada, dansla ilgili olumsuz yargilarin bertaraf
edilmesinde ve toplum saffinda nasil yayginlastirilabilecegi hakkinda izlenebilecek

yontemlere kaynak olusturmasi bu arastirmanm 6nemini ortaya koymaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1.DANSIN TANIMI

Dansin ne oldugu ile ilgili goriisler incelendiginde bir kavram, bir davranig, bir
sanat dali, toplumsal bir eylem olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Eroglu’na gore dans bir duygu aktarimidir. “Dans, kokeni itibariyla biiyii ve
tapinmayla ilgili olan, tim donem ve tiim cografyalarda hislerin, cosku ve
heyecanlarin, ritimli hareketlerle anlatiimasidir.” (Eroglu 2017). Aktas’a gore
“dans, insanoglunun dogusuyla ortaya ¢ikan, insanmin kendi hislerini, diisiincelerini
anlatabilmesine ve toplumla baglanti kurabilmesine yardim eden, estetik ve ritmik
ozellige sahip hareketlerle olusturulan fiziksel davramislardir.”’ (Aktas 20006).
Ezgi’ye gore ruhsal yaraticiligin fiziksel anlatima yansimasi olan dans; yasamin
zorluklar1 karsinda kimileyin hiiziinlin, kimileyin acmin, kimileyin nefretin,
kimileyin de ¢aresizligin yansidig1 bir durusla ayakta kalabilen, toplumsal yagamin
icerisinden ¢ikip insana dolayisiyla tekrardan topluma yansiyabilen bir sanat olarak
tanimlanmaktadir (Akgiill 2006). Kockar’a gore dans; insan hayatinda var olan
duygularin hepsini igerisinde barindiran, insan yasaminin 6nemli 6gelerinden biri
olan, hatta yasamim kendisi olarak tanimlanabilen, insan iletisimini ve bilgilerini
yiizyillar sonrasi kusaklara ulagsmasini saglayan bir kavramdir (Kogkar 1998).

Giintimiizde dans yalnizca eglence amacli yapilan sosyal bir aktivite degildir.
Insanlik kiiltiiriiyle sekillenen, degisen ve gelisen dnemli bir sanattir. Ayrica dans,
insan bedeninin ustalikla kullanildigi, yegane enstriimanin insan viicudu oldugu tek
sanattir. Dans kiiltiirlerin {riiniidiir. Yasamin igerisindeki tiim motifler dansa
doniisebilir (Copeland ve Cohen 1983). Paul Spencer ise dansi toplum i¢indeki
iktidar iliskilerini yansitan, ticari, politik ve toplumsal anlami bulunan bir kavram
olarak degerlendirmektedir. Spencer, dans¢ilarmn siyasal denetim, toplum igi
orgiitlenme, toplumsal ahlak ve degerler gibi toplumun en Onemli sorunlarina
gosterilerinde deginebildigini, bunu kimi zaman bilingli, kimi zamanda dogal yollarla
sanatlarina yansitarak gerceklestirdiklerini dile getirmektedir (Ford ve Richardson
1994; Taskiran 2008). Dansa verilen deger konusu toplumlara gore degismektedir.
Bazi toplumlarda dans hayatin vazgecilmezidir (Royce 2002).



Dans, insan bedenine bir amag¢ dogrultusunda form ve ritim verilerek olusturulan
bir anlatim seklidir (Kealimohomoku 1983). Insanligm ilk zamanlarinda ki iletisim
problemlerine iirettikleri birinci ¢are olarak betimlenmistir (Press ve Warburton
2007). Zihin ile bedeni essiz bir sekilde birlestiren dans, bu sayede dansg1 ve seyirci
arasinda da sozsiiz bir iletisim kurar (Tokinan 2008). Dans bedensel aktiviteyi
fazlalastrmanin yami sira hastaliklardan sakinmak ya da sagaltma gayeli olarak
epeyce kullanilan bir metot olarak karsimiza g¢ikmaktadir(Aktas ve Ogce 2005;
Duncan ve Earth 2014; Sharp ve Hewitt 2014; Koch ve ark. 2014). Denge
gelisiminde rol oynayan dans, ritim ve koordinasyon oOzelligi ile birlikte ayni
zamanda cesaret verici bir Ozellige de sahiptir (Earhart 2009). Ayrica, dansin
bagimlilik yapan bir yapisi oldugu bilimsel ¢caligmalarla ortaya konmustur (Mckinley
ve ark 2008).

Gecmiste spor olarak degerlendirilmeyen dans, artik giiniimiizde fizyolojik,
psikolojik ve ruhsal anlamda pozitif etkiler birakan estetik bir spor olarak
anilmaktadir (Koutedakis ve ark. 2007). Buradan yola ¢ikarak dans, ge¢miste
bedensel bir anlatim diliyken zaman igerisinde kendini gelistirerek sanatsal ve sportif
bir yapiyr da biinyesine eklemistir. Dans ve spor disipline edilmis bedensel birer
eylemdir. Bedensel eylemleri metodolojik olarak konu alan spor, bu bedensellik
noktasinda dansc¢iya bedenini kullanma, hazirlama ve iyilestirme anlaminda katki
saglamaktadir. Sporcu gelisiminde ve sporcunun fiziksel ve zihinsel olarak
miisabakalara hazir halde bulunmasmi saglayan yontemler danscilar i¢in de
kullanilmaya baglanmistir. Gelisim gosteren dansgilar, spor branslarinda oldugu gibi
kendi aralarinda degerlendirilme ihtiyact dogurmus ve dans miisabakalar1 olusmaya
baslamistir. Bu durum, dansi sanat, eglence ve oyun iiggeninden ¢ikarip, rekabet
unsurunu dahil ederek, bireyin kendi sinirlarint agsmasma yonlendirmistir.

Dansin ve sporun bu birlesimi kurumsal anlamda da yeni olusumlarin
yesermesine sebebiyet vermistir. Tiirkiye’de Dans Sporlar1 2001 yilinda Jimnastik
Federasyonunun catist altinda brans olarak yerini almis, 2006 yilinda Jimnastik
Federasyonu’ndan ayrilarak Genel Midiirliik catis1 altinda Tiirkiye Dans Sporlar1

Federasyonu (TSDF) olarak kurulmustur (http://www.tdsf.gov.tr/tdsf-hakkinda.php,

Erisim tarihi: 23.04.2019). Giiniimiizde de nitelikli ve profesyonel dansgilarin
yetistirilmesi amaciyla faaliyet gostermeye devam etmektedir.
Giliniimiiz diinyasinda, dans insanlarin hayatinda birinci derecede Onem

tagimayabilir. Giinliik kosusturma i¢inde dansin insan hayatinda yeri de olmayabilir.
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Durum bdyle olsa da, dans, insanlarin diiglinde, bayramda, eglencede, kutlamada,
kutsamada ve sevinme durumunda bir sekilde karsilastigi, bizzat kullandig1 bir olgu
ve bir gercekliktir. Bu gercekligin incelenmesi amaciyla dans olgusuna yaklasirken
biitiin diger insanbilimi alanlarinda oldugu gibi insan anlagilmaya c¢alisilmaktadir.
Aslinda insan1 anlamaya c¢alisirken, bir anlamda kendimizi de anlamaya galisiriz.
Dans antropolojisi alanmin dans psikolojisine yonelik 6zel calisma alanlar1 da bu
amaca katki anlamindaki 6zel bir bilim disiplinidir.

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak dans kavrami, insanin bedeniyle
gergeklestirdigi, liretmek ve/veya uygulamak i¢in bagka bir araca ihtiya¢ duymadig,
insanin oynama, ziplama, sigrama, ¢okme, uzanma gibi eylemlerini ifade eder. Bu
hareketler rastgele degil bir diizen i¢indedir. Bu hareketler ayn1 zamanda birer anlam
ve anlatim icerir. Ister halk dansi, ister bale, isterse modern dans olsun biitiin danslar
bir metin, bir eserdir, bir yaratimdir. Burton’un da belirttigi gibi, “Dans, kiiltiirel bir
kostiimdiir.” ve milletlerin kiiltiirlerini gosterir (Burton 2001). Dansin taklitle
basladig1 genel kabul gérmiistiir. Ancak degisim ve doniisiim sonunda dans kisiye iyi
olma duygusu ve (gerginlik atma aracit olarak) psikolojik rahatlama imkani
vermektedir.

Dansin hayatin ¢ok 6nemli bir parcasi oldugu dogal toplumlar disinda kalan
toplumlarda da dans¢i danstan hoslanir. Cilinkii dans bir bedensel aktivite olarak
fiziksel rahatlama ve fiziksel gelismeye, fiziksel terbiyeye katki saglamaktadir.
Sigrama, ¢okme, uzanma, donme, sekme, kosma vb. hareketlerle viicudun biitiin kas
aktivitelerini harekete gecirdigi i¢in fiziksel gelismeye katki saglar. Ayni zamanda
biitiin spor oyunlarinda oldugu gibi dans sonunda da fiziksel gerginlik atilarak bir
rahatlamaya ulasilir. Dans eden kisi kendini iyi hissetmektedir. Hem fiziksel, hem de

psikolojik rahatlama, gevseme saglar (Eroglu 2010).

2.2.DANSIN KOKENIi

Dans, insanoglunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bagindan beri insanla birlikte var
olmustur. Farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde, farkli uygulama bigimleriyle goriiliiyor
olmasi, onun evrenselligini ve tiim zamanlarin 6tesinde olusunu isaret etmektedir.
Zamanlar ve kiiltiirler 6tesi var olma hali, dansin insan dogasindaki ayrilmaz yerini

diisiindiirmektedir. insanm kiiltiir diinyasina ait yapilan antropolojik ¢aligmalar, halk
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Oykiileri, mitolojik hikdyeler ve hatta bunlardan ¢ok ©Once, magara duvarlarinda
bulunan, tas devri insanma ait ¢izimler, dans ve insan arasinda zamanin
baslangicindan beri derin bir bag bulundugu gostermektedir (O’dwyer ve Giircan
2012). insanoglu, tarihinin baslangicindan bu yana dogayla basa ¢ikmada bir ydntem
olarak dansi kullanmistir. Dans, insanin yasam miicadelesinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmustir. Insan, dans yoluyla kendi deneyimlerini ve miicadelesini baska
insanlara aktarmis, zaman i¢inde dansi bir kiiltir ve tarih aktarma aracina
doniistiirmiistiir. IIk olarak insanoglunun tanrisal giiglerden yardim beklentisiyle,
tanrtyla iletisim araci olarak kullanilmis olsa da, tarihsel siirecte; insan-tanri
iletisiminden insan-doga, insan-insan, insan-toplum iletisimlerine dek uzanmistir
(Freemoon 2003).

Chujoy, “’Etnik Dans’’ adli ¢alismasinda dansin ortaya ¢ikigini insanligin ortaya
cikistyla iliskilendirerek aciklamaktadir. Ilk insanlarin, birbirleriyle iletisim kurma
gidistiyle gelistirdikleri beden hareketlerinin {iriinli olarak dansi yarattiklarini iddia
eder. Chujoy’a gore ilk insanlar dogum, oliim, hastalik, gece, giindiiz, mevsim
degisiklikleri, yagmur, kar ve riizgarin nasil olustugu gibi kavram ve olaylar
anlamlandiramadilar. C6zemedikleri olaylar karsisinda da korkular ya da sevingler
yasadilar. ifade edebilecek bir iletisim aracmna sahip olmadiklar1 i¢in hissettiklerini
ve dislindiklerini birbirlerine aktaramadilar. Bu sebeple Chujoy, ilk insanlarin
yasadiklarim1 diger insanlara aktarmak i¢in ¢esitli beden hareketleri kullandiklarini
belirtmektedir. ilk insanlarin doganin tiim seslerinden, agaglarin riizgarla
etkilesiminden ve hayvanlarm dogasindan etkilenerek hareketlerinin igerigini
bicimlendirdiklerini, ellerini ¢irparak, vurarak ve bagirarak ritim tutup hareketlerine
cesitli sesler eklediklerini, bu hareket ve seslerin bir siire sonra belli amaclar giiderek
farklilagtigmm1 dile getirmektedir (Chujoy 1967). Tarihin ilerleyen ddnemlerinde
insanlar, yerlesik diizene gecip kdyler, kasabalar, sehirler kurmus, ilk uygarliklarin
temellerini atmislardir. ilk ¢ag uygarhklarin kuruldugu dénemde dansin insan
hayatinda nasil bir yer tuttugu; yapilan arkeolojik arastirmalarla elde edilen ¢omlek,
papiriis ve duvar yontmalar1 gibi bulgularm {izerindeki motifler incelenerek

anlagilmaktadir.



2.2.1. Antik Yunan’da Dans

Resim 1: Tarih dncesi ege bolgesinde bulunan vazo lizerinde resmedilmis dans eden insanlar figiirii

(Benesova 2012).

[k ¢ag baslarinda Antik Yunan’da dans ritiiellerin bir pargasi olarak karsimiza
cikar. O ¢aglardan kalma mitler bize dansin kdkenleri hakkinda 6nemli bilgiler sunar,
" Dansin en basit nedeni nege benzeri duygulart hatta kelimeleri ifade etme istegidir.
Dans tanrilara sunulan insani bir hediyedir. Dans tanrilar i¢in yapilan sozsiiz bir
duadir. Bereketli bir hasat arzusu, beslenen hayvan siiriilerinin dogurganliginin
artmasi ve bolluk ritiielleridir. Dans biriyle yakinlagmak icin bir firsat, bir hayranlk
uyandirma yontemi ve bas dondiirme sanatidir. Kaslarin harekete ge¢cmesiyle salinan
ve " Sans Hormonu’’ olarak bilinen endorfin maddesi, uyusturucu bir madde gibi
viicuda tesir eder; siwradan bir giinden farkli hissetme arzusu, zihinde dolasan
sorunlardan  bir  c¢esit  kurtulma,  bilincin  alisiilmamis  bir  durumuna

erismektir’’(Benesova 2012).



2.2.2. Antik Misir’da Dans
Antik Misir donemine ait dans bulgular:1 incelendiginde ise, papiriis iizerinde,
tapimnak ve ya kral, krali¢ce ve firavun ailesinden soylularin mezar duvarlarinda karigik

dans figiirleri ve miizisyenlerin resimleriyle karsilasilir.

Resim 2: Nebamun anit mezarinda ziyafet sahnesi. iki kadin dansgiya ellerini ¢irparak eslik eden

kadin miizisyenler grubu (Spencer 2003).

Eski Misir'da dans, tapinaklardaki dini torenlerin bir parcasi ve yasamin bir
gerekliligidir. Ayn1 zamanda diinyevi eglencenin de bir parcasi olan dans, Bayramlar
ve cenaze torenleri gibi dini ve diinyevi eglencelerde de yerini almaktadir. Oliilerin
defin toreni sirasinda yapilan danslarda orman yapraklarindan yapilmis egzotik taglar
giyen dansc¢ilar harika figiirler sergilemektedir. Antik miswrda yapilan dansin
giiniimiizde varligini siirdiirememesinden dolayr bu dansin sadece resmedilmis
hallerinden bilgi almaktayiz. Konu {izerine yapilan caligmalarin, resmedilmis
figiirlerin tasviri 0tesine gegmemesi nedeniyle o donemde yasamis insanlarin anlam
diinyasina nasil bir etki yaptig1 bilinememektedir (Spencer 2003).

Dansin kokenleri ile ilgili kaynak taramasi diisiince ayriligimi da agiga
cikartmaktadir. Bir kaynakta dansin kokeninin oyun olduguna deginilirken bir
digerinde oyun olmadigmna, bir kaynakta biiyiisel ve dinsel nedenlerle ortaya
ciktigindan bahsedilirken, bir digerinde buna hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.
Bagka bir kaynakta kur yapmak i¢in kullanildigna, bir digerinde ise ilk iletisim arac1
olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. Ayrica dansin ciddi ve amagl bir eylem
oldugu ve ayni zamanda coskunluk sonucu var oldugu, tamamiyla kendiliginden

ortaya ¢iktig1 ve kokeninin eglencenin ruhundan olustugu anlagilmaktadir (Humprey
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1950; West Kinney 1924; Springfield 1966; Chujoy 1965).

Tiim bunlara ragmen unutmamamiz gereken nokta insanoglunun magara
resimleri ve yontular yapmadan ¢ok uzun siire 6nce de diinyada var oldugudur. Bu
nedenle arkeolojik kazilara dayanarak edindigimiz bulgular ve kalintilar dansin

baglangic1 hakkinda fikir ylritmemizi saglar fakat kesin bilgi ulagtirmaz (Aksan
2007).

2.3.DANSIN SINIFLANDIRILMASI

Ik caglardan bu yana gelisim gdsteren dans, biitiin toplumlarda yasam tarzinin
temel dgesi olmustur. Insanlar, yorelerine ve enstriimanlarma gdre kendi kiiltiirlerini
yansitmaya calistiklar1 ve kendilerine mal ettikleri dans kategorilerini, XX. Yizyila
kadar getirmislerdir. Bu danslar artik biitiin iilkelerde kabul gormiis olup asagidaki
gibi smiflandirilmistir (Aktas 2006; Sachs 1963; Hiimeyra ve ark. 2012).

DANS KATEGORlLER|

mfm

Amerikan Ritim
g5 S\wingOSiving)

Break Dans

3.Bolero Boogie (Bugi)
pi Cha chu e Capoeira (Kapoera)
g‘; Rhumba(Rumba)

k .
2@:’&73.?3 = Charliston (Carliston)
3.Viennese Waltz 'Disco (Disko)
QII ana Valsi o
oxtrot (Fokstrot)

[Uluslararas: Latin

1.Samba

2.Cha cha chi

3.Rhumba (Rumba)

4. Paso

5.Jive (Jiv) L

Uluslararas:  Standart 1.Salsa

1.Waltz 2.Merengue

2.Tango 3.Cha cha cha

3.Viennese Waltz 4.Larueda

4 Foxtrot (Fokstrot) 5.Cumbia (Kambia)
6.Bachata( )

Sekil 1: Dans kategorileri (Aktas 2006; Sachs 1963; Hiimeyra ve ark. 2012).
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2.4. ARJANTIN TANGO

Sosyal bir dans tiirii olarak kategorilestirilen Arjantin tango esli olarak yapilan
bir dans tiiriidiir ve salon danslarinda ki Tango’dan farkli adimlamalara, ritimlere ve
beden tutuslarina sahiptir. Arjantin tangosunda bir lider (genellikle erkek) ve bir
takip¢i (genellikle kadin) mevcuttur. Dans siirecinde liderlige bagli olarak esler
arasinda yoneten ve yonetilen iliskisi yasanmaktadir. Bu roller partnerler arasinda
zaman zaman dansmn akisi icerisinde yer degistirir. Dansgilar arasindaki derin
dinleme ve takibin olusturdugu iletisim Arjantin Tango dansina yon veren en biiyiik
etkendir. Dansin anda yaratim halinde ilerliyor olusu dansgilar arasindaki iletisimi
diger dans tiirlerinde oldugundan daha onemli kilar. Bu iletisim birbirlerini beden
diliyle anlamalari, hissetmeleri, takip etmeleri, odaklanmalar1 ve tamamlamalariyla
olusmaktadir.

Liderin ana sorumlulugu miizigi dinlemek ve miizigin ona hissettirdigi sekilde
adimlar1 planlamaktir. Tango tstatlarmin dedigi gibi: “Miizik kulaklarimdan girer,
kalbimde filtrelenir ve ayaklarimda canlanwr.” Bu durumda tangodaki lider, tango
figiirlerini kullanarak takipgisi ile derin bir sohbete girecektir. Tangoda dikkat,
dansin akisinda etkin bir rol oynar. Tangoda dans siiresince erkek, miizigi dinlemek,
yaptig1 figlire yogunlagmak, bir sonraki figiirii kurgulayabilmek, dans pistinin akigini
saglamak ve de aymi anda pistte yol aldig1 sirada geri geri yiirliyen ve arkasimi hig
gormeyen partnerinin diger ciftlerle ¢arpismamasini saglamak ve takipg¢inin liderin
yonlendirmesini  anlayamamasi1  gibi  ¢evresel  faktorlerden  kaynaklanan
degiskenliklere adapte olmakla sorumludur ( Akgiil 2006).

Takip¢inin rolii liderinkinden ¢ok daha basittir. Dikkatlice dinlemeli ve lider
tarafindan planlanan adimlar1 anlamalidir. Bunun miimkiin olmasi i¢in hizli cevap
verebilmeli, konsantre olmali ve lidere tamamen giivenebilmeli baska bir deyisle
teslim olmalidir. Ayn1 zamanda liderin ne yapmak istedigine dair ikinci bir tahminde
bulunmamalidir. Takipgi eger bu adimlar1 oldugu gibi, yorumlamadan uygularsa
sonunda dans sikici bir hal alir. Bu nedenle takip¢i tiim tarzini, kisiligini ve
yaraticiligini ortaya koymali, dans esine ilham vermeli ve liderin planmna engel
olmadan kullandig1 minik hareketler ile diyaloga katkida bulunmalidir. “Tango,
dansgilar arasindaki enerji akisinin farkindaligryla ve biiyiik bir duyguyla basitce
dans edilmelidir. Bu enerji miizikteki gelgitler gibi biiyiir ve kiiciiliir. Bu bir bastan

¢ctkarma veya sessizce paylasilan, alenen gésterilmeyen ozel bir konusmadir”
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(http://www.centralhnome.com/ballroomcountry/argentine-tango-history.htm , Erigim
tarihi: 10.01.2019).

19.ylizyilin sonralarina dogru Arjantin’de ortaya ¢ikmig ve ayni isimle anilan
miizik tiiriiyle beraber gelismistir. Tango kelimesinin dilbiliminde kesin bir kdkeni
yoktur. Afrika dillerinde kullanilan bir yer adindan veya Latincedeki tangere
(dokunmak) fiilinden tiiremis olma olasilig1 biiyiiktiir (Akgiil 2006). Buenos Aires’in
sabikali ve suglu smifinin dans formu olarak dogmustur. 1k ¢ikisina ait bir dokiiman
veya miizik kayitlarmin olmamasiyla birlikte, yillardir siiregelen ve yaygin olarak
kabul edilen “ pezevenk ve hayat kadminin dansi” hikdyesinin dogrulugunu
kanitlayacak veriler daha ¢ok sarki sozlerine ait incelemelerden edinilir (Akgiin
1993).

Arjantin Tango, dogdugu ve gelistigi kent olan Buenos Aires’in “’6tekileri’
olarak adlandirabilecegimiz bir insan toplulugu arasinda ortaya ¢ikmistir. Baglarda,
suglular, gayrimesru kabul edilmis yollardan yasamlarini siirdiiren, toplum
normlarmin diginda bir hayat tarzi benimsemis insanlar tarafindan icra edilmis olsa
da zamanla tiim diinyaya yayilmistir. Buenos Aires icerisinde yasayan sinirli bir
kiiltliriin dans ifadesi olarak dogan Arjantin tango, kendi kiiltiirtine dair pek ¢ok iz
barindirmaktadir. Arjantin tango’nun sehrin ‘6tekileri’nin barindig1 kenar mahallerde
baslayan yolculugu diisiintildiigiinde giiniimiizde geldigi nokta ¢cogu dans sever i¢in
ilham vericidir. Gelisen teknoloji, ulasim imkanlariin yayginhgi, belki de ¢agimiz
insanin kendinde olmayana bu denli meraki Arjantin tangonun tas ¢atlasn bir
yiizyillik siire igerisinde tiim diinyada kabul goren dans tiirlerinden biri olmasini
saglamustir.

Tangonun uluslararas1 bir iin elde etmesi Avrupa ile kurulan yakinligmnin
akabinde baslar; bilhassa, Fransa'da ¢ok yayginlagmasinin ardindan, Arjantin'de de
farkedilir ve kiiltiirel bir anlam kazanir. Cok ge¢cmeden yayilarak cogalan Tango
giinlimiizde altin donemini yasamaktadir. Dogaglama ve yaratima agik olmasi,
Arjantin Tango’ya sinir tanimaz bir gelisim 6zgiirligli kazandirmigtir.

Celodonio Flores’e gore; *” Tango hayat kokar ama 6liimiin lezzetini tasir.”’

Florencio Escardo’ya gore ise; “'Tango Buenos Aires’in kendisidir. Ciinkii
onunla dogdu, soylendi, dans edildi ve onunla birlikte algilandi. Uzakta
Olundugunda bir tangonun miiziginde duyulan nostalji ne kadar derinse, birlikte
olundugunda da ortaya ¢ikan birlestirici ruh ve suur o kadar biiyiileyicidir.”’

Ve E. Santos Discepolo’nun efsanevi tanimma deginecek olursak; *° Tango,
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dans edilen dramatik bir diistincedir.”’
Macedonio Fernandez ise; ‘’Tango eski ile yeniyi birbirine baglar. Diislenen bir

)

gecmis veya insanin kendini icinde bulmak istedigi gelecek..”’ sozleriyle agikliyor
disiincelerini.

Biiylik tango tistadi Arjantin Ulusak Tango Akademisi Bagkani Horacio Ferrer,
bu konuda kuskusuz en yetkili kimse;  Tango, dort ayr fakat birbiriyle iligkili
sanat olan miizik, dans, siirsel sarki ve yorumdan olusur. Sanat¢iyla dinleyicileri
arasindaki birlesmeyi ve biitiinlesmeyi saglar. Tangoyu ¢alan, séyleyen ve dans
edenler tangonun baska bir hayati degil, kendi yasamlarini dile getirdigini
anlatirlar. Tango yasanir da. Her olay yeni bir tangodur. ™’

Ve son olarak, E. Santos Discopolo’nun sozlerini biraz degistiren romantik ve

sevimli bir tanmim; ** Tango beraberce dans edilen bir duygudur.’’ (Salas 1986).

2.4.1. Avrupa’da ve Diinyada Tango

Tango asrin baslarinda Arjantinli miizisyenler tarafindan Avrupa’ya ozellikle
Paris’e tasmir. Paris gecelerinde gbzde olan bu yeni miizik ve dans kiiltiirii Paris
yiiksek kiiltiirii tarafindan pek sevilir ve ragbet goriir. Tangonun dansi miiziginden
daha ¢ok etkiler Avrupaliy1l. Kendi ana yurdunda 6nemli ¢evrelerce kotiilenen tango,
Avrupa’da da Papa X. Pio tarafindan reddedilip yasaklanir. Ancak bu yasak uzun
stirmeyecektir. Papa gérmeden yasakladig1 bu dans1 merak edip arastirir. Sonunda iki
kilise mensubu tarafindan Papa’nin 6niinde salonlardaki sekliyle tango dansi yapilir
ve yasak kalkar. Once yasaklanip sonra da aklanmasi tango i¢in biiyiik olanaklar
dogurur. Tango okyanus 0Otesi bir lilkeden, Arjantin’den gelip, eski diinyay1 fetheder.
Bize gore; tangonun Avrupa seriiveni ve halk tarafindan gordiigii biiyiik begeni ve
sevgi, onun bir anlamda kaderini degistirmis ve Buenos Aires’teki basarisini
cabuklastirmistir. Tango, boylelikle asagidan yukariya dogru tirmanarak, ulusak bir
kimlik niteligini kazanmistir (Heri 1988).

2.4.2.Tiirkiye’de Tango

Tiirkiye’de Cumbhuriyetle birlikte, her seyde oldugu gibi kiiltiir, sanat, dans ve
eglence hayatinda da Batidan 6rnekle biiylik degisimler meydana gelir. Tiirkiye her
yoniinden modernlesmeli, siyasi, iktisadi ve idari yonden oldugu kadar kiiltiir ve
sanat yoniinden de Batiya ayak uydurmaliydi. Fakat tiim istenilenlerin hayat bulmas1

icin her seyden Once toplumun destegine ihtiya¢ vardi. Batidan gelen ve kullanilan
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coklu enstriimana ragmen i¢inde sadelik barindiran tango miizigi ve dansi, aranilan
destegi fazlastyla sunmustur. Tiirkiye’de hizla {in kazanan Tiirk¢e tango miiziklerinin
her birinde bir ask siiri, halkin miizikal begenisine uygun ezgileriyle s6zlerin uyumu
ve saygi cergevesinde karsilikli bir “tutusma” dan 6teye gegmeyen dansi ile uzun
yillar boyunca popiilaritesini korumustur.

Tango’ya dair en biiyiik yanlis anlasilma erkegin karar verdigi ve kadinin bunu
uyguladig1 diisiincesidir. Sanilanin aksine Tango’da erkegin rolii, kadmin dans
pistinde parlamasini saglamaktir, dolayisiyla tiim ilgisini de bu amaca yonelik
kullanir. Arjantin Tango, bireyin icindeki en 1yiyi ortaya ¢ikarabilmesini sagladigi
icin kalabaliklar1 kendine ¢ekmeyi basarmistir. Arjantin Tango’yu esli yapilan diger
danslardan ayiran en biiylik farklardan biri dogaglama ozelligidir. Herhangi bir
koreografiye baglh olmaksizin, danscilarmm anlik hisleriyle sekillenmesi ve
tekrarlanamaz olusu onu diger tiim dans tiirlerinden ayricalikli bir konuma
yerlestirmektedir.

Bu temel 6zellikler sebebiyle dans kavrami iizerine yapilacak olan metaforik algi
analizinin orneklemi olusturulurken dans branslar1 arasindan Arjantin Tango dans1

tercih edilmistir.

2.5. METAFORIK ALGI

Tirkgeye Fransizcadan ge¢cmis, Yunanca “metapherein” kelimesinden tliremis
olan metafor; degistirmek anlamina gelen “meta’ ve tasimak anlamindaki “pherein”
sOzcliklerinden olusmaktadir (Levine 2005). Metafor, iki farkli kavram arasinda bir
koprii kurmaktir. Insan akli, kavramlar iizerine anlamli biitiinler olustururken
benzerlik ve farkliliklardan yola ¢ikmaktadir. Kavramlar1 algilarken genellikle,
algilamak istedigimiz kavrami bagka bir kavrama benzetiriz ve ya iki kavram
arasindaki benzer taraflar1 zihnimize getiririz. Kullandigimiz bu ydntem son
zamanlarda gelisen ve akil yiiriitmenin birincil mekanizmasi olarak goriilen
metaforlar1 isaret etmektedir. Herhangi bir kavrami baska bir kavrama benzeterek
algilamaya ve aciklamaya calisiyorsak metafor kullaniyoruz demektir (Ocak ve
Giindiiz 2006).

Metafor yapmak; egretileme ve mecaz de denilen, ayni anlama gelmeyen,
birbirinden alakasiz olan ancak benzer Ozellikler barindiran iki seyi birbirine

benzetmektir. Birbirinden farkli iki seyi, bir ya da birkag benzer 6zellikleri tizerinden
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benzetmeye tabi tutmaktir.

Herhangi bir konudan bahsederken metaforlara giinlik hayatimizda sik sik
bagvururuz. Dogru ve etkin metaforlar kullanmak, dinleyenlerin direkt olarak
duyularina hitap eder, hayal giiclerini keskinlestirir ve anlatilmak istenen mesaji1 cok
daha kolay anlamalarina imkan saglar. Metafor kullanimi, kisinin yeni fikirler
iireterek yeni bakis agilar1 kazanmalarina, yeni diisiincelere dalmalarina da olanak
saglarlar. Metaforda birbiri arasinda kavram yoniinden higbir iligki bulunmayan iki
sey ortak bir 6zellik iizerinden birbirine benzetilir (https://www.thoughtco.com/what-
is-a-metaphor-1691773, Erisim tarihi: 19.01.2019).

2.5.1. Metaforik Alg1 Coziimlemesi

Metaforlar, zihinlerdeki belirsiz duygu ve diisiincelerin somutlastirilmasi igin
kullanilirlar. Edebiyattaki mecazi anlatimin sosyal bilimlerdeki karsilig1 olan metafor
kavrami ve metaforik ¢oziimleme yaklasimi; sosyal bilimlerdeki veri toplama
yontemlerine yeni bir bakis agis1 getirmistir. Metaforlar, herhangi bir kavrami diger
bir kavramin Ozelliklerinden yararlanarak agiklamayi saglayan s6z sanati olarak
tanimlanmaktadir (Ortony 1975).

Metaforlar; kisiyi yaratimci diisiinmeye, hayal etmeye, kendi yasantisi iginde
anlamlandirmaya yonlendirmektedir. Buna ek olarak, metaforlar, bireylerin algi
smirlarmi  genisleterek onlar1 yaraticilifa yonlendirirken, dilin derinliklerinde
kendilerini bulmalarim1 saglamaktadir. Bu bakimdan kisilerin diisiincelerini,
duygularmi, yasantilarmi  tanimlamalarinda  metaforlardan  yararlanmalar1
kagmilmazdir (Girmen 2007). Diisiince ve duygularin ifade edilmesinde soyut bir
durumu somutlastirma yontemi olarak metafor kullanimi, diizenli biitlinler haline
getirilip ¢oziimlendiginde, kisilerin zihninde var olan esas anlama 1sik tutan bir

¢Oziimleme bi¢imidir.

16


https://www.thoughtco.com/what-is-a-metaphor-1691773
https://www.thoughtco.com/what-is-a-metaphor-1691773

Resim 3: ABD'li psikolog Joseph Jastrow tarafindan meshur edilen ¢izim

Ordek mi tavsan mi1 ?

2.5.2. Metafor Tiirleri
Giinliik yasamda, diisiincede ve eylemde yaygin olarak kullanilan metaforlari
genel olarak {li¢ baglik altinda toplayabiliriz. Bunlar kavramsal metaforlar, yonelim

metaforlar1 ve ontolojik metaforlardir.

2.5.2.1. Kavramsal metaforlar

Kavramsal metaforlar giinlik yasamimizda, sozlii ya da yazili anlatimlarda
siklikla kullandigimiz kavramlardir. Lakoff ve Johnson, metaforlar1 sdzciiklerin degil
kavramlarin niteligi olarak ele alir. Ornegin “Ask Yolculuktur” bigimindeki metafor,
ask duygusunu yolculuk bi¢iminde kavramsallastrmanin gostergesidir. Bagka bir
ornekle, “Zaman Paradw” < (Vakit Nakittir)”’> bir kavramsal metaforu isaret
etmektedir. Zaman ile ilgili kavram alanmi para ile ilgili kavram alanma ait
ozelliklerle anlattigimiz her ifade bu kavramsal metafora bagh bir dil birligidir.
Zamanimi bosa harciyorsun. Zamanmi verimli kullanmiyorsun. Seninle zaman
harcamaya deger mi? gibi climleler kavramsal metaforlarin dilsel ¢oztimlemeleridir.
Bu dilsel metaforlarin ¢ogunu para i¢in de kullaniriz. Bu durum diisiince
sistemimizde para ile zaman arasinda kurdugumuz baglantidan kaynaklanir. Zaman
siirlt ve degerli bir kaynak oldugundan kendi deneyimlerimiz para ile zaman
arasinda bir degisime yol agmistir. Konustugumuz dil, zihinde olusturulan metaforik

kavramlarla ifadeye dokiiliir (Lakoff ve Johnson 2005).
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2.5.2.2. Yonelim metaforlar

Yo6nelim metaforlari, bir kavrama uzay ve mekan yonelimi veren metaforlardir:
yukari-asagi, igeri-disari, 6n-arka, merkez-cevre gibi. Ciinkii temel kavramlarimizin
Igogu, uzay-mekan ydnelimli metaforlarla bicimlenir. Ornegin “Mutlu olan yukarida;
kederli olan asagidadir. Burada mutlu olanla —mutlulukla- anlatilmak istenen
yonelim, metaforun kdklerinin fiziksel ve sosyal bir temele dayandirilmig olmasidir.
Yon metaforlarinda o6zellikle diisey boyutlarin kullanimi yaygindir. Kendimi
yukarida hissediyorum. Ayaklarim yerden kesildi. Dozer altinda kalmis gibiyim.
Ruhen dibe vurdum. Buradaki orneklerde goriildiigii gibi egilme tavri genellikle
keder ve depresyona eslik eder, dik durus ise pozitif bir duygusal duruma isaret
etmektedir. Metafor, deneyim temellidir; dolayisiyla bir kavrami anlamanim araci
olarak hizmet eder (Lakoff ve Johnson 2005). Soyut kavramlar1 dogrudan fiziksel
olarak yasadigimiz deneyimlerle somutlar ve duygularimizla anlariz; dis diinyay1

icimizdeki diinyadan ayirmay1 6greniriz.

2.5.2.3. Ontolojik (varhksal) metaforlar

Felsefede ontoloji, genel olarak varlik sorunsaliyla ilgili bir dal olup varligin
kendisini, varligin temel 6zelliklerini konu alan, varli§1 soyut bir bi¢imde ele alarak
onun dogasmi arastiran dzel bir alandir. Lakoff ve Johnson’a gore, Insani uzay-
mekan yonelimlerine iliskin temel deneyimler nasil yonelim metaforlarini
doguruyorsa, fiziksel nesnelerle (6zellikle kendi bedenlerimizle) deneyimlerimiz de
olaganiistii farkli ontolojik metaforlara yani olaylara, aktivitelere, hislere,
diisiincelere, seyler ve tozler olarak bunlarmn tarzlarma temel sagladigini ifade eder.
Ontolojik metaforlar farkli amaclara hizmet ederken, hizmet ettikleri sey; baska bir
seye doniistiiriir. ‘Zihin Makinedir’ 0rnegi iizerinden yapacagimiz; carklar simdi
donmeye basladi, bugiin biraz pas tuttum ya da pilimiz bitmek iizere ciimlelerindeki
‘zihin’, ontolojik bir metafordur (Lakoff ve Johnson 2005). Ayni1 zamanda soyut ve
sayllamayan bir kavram da somut fiziksel varliga doniistiiriilmiistiir. Ontolojik
metaforlar, insanlarin soyut varliklar hakkinda konusabilmeleri i¢in bir zorunluluk
olmaktadir.

Metaforlar giinliik yasamimizda, diisiincelerimizde ve eylemlerimizde biz fark
etsek de etmesek de sessizce dolasmakta ve imgelem giiclimiizii

zenginlestirmektedir.
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Deneyimlerimizle gelisen diisiince sistemimiz metaforiktir. Bu, ayn1 zamanda
insanin anlam dizgesinin de metaforik olarak kuruldugu ve tanimlandigi anlama da
karsilik gelir.

Metaforlarin Oncelikle s6z sanatlarinda ve yazin alaninda sikg¢a kullanilmasi,
hem okuyanin hem de dinleyenin imgelem diinyasin1 genisletir. Donald Davidson
metaforu, ‘dilin diis evreni’ olarak tanimlamistir. Gergekten de metaforlar, neyin
neye benzetildigini, ne dlglide ve neden benzetildigini kisinin kendisine birakarak,
diis giiciinii harekete gecirmekte ve imge diinyasin1 genisletmektedir. imgelerin
coziimlenmesinde her imge ya somut varliklar1 betimleyen temsil niteliginde, ya
soyut varliklar1 diisiinmemizi saglayan simge degerinde ya da gosterge islevindedir.
Metafor kavrami dilin biitiiniinde, giderek gostergebiliminde, sanatlarda, diisiin

alaninda yani diistincenin olusum ve gelisiminde yogun olarak kullanilmaktadir.

19



3.GEREC VE YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN DESENI

Dans egitimi veren ve dans eden bireylerin dans kavramina iliskin gelistirdikleri
metaforlar1 inceleyen ve nitel bir arastirma olan bu calismada olgu bilim deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim (fenomenoloji/phenomology) deseni farkinda oldugumuz,
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bu olgularla giinliik yasantimizda ¢esitli bigimde karsilagabiliriz. Ancak bu tanisiklik
olgular1 tam olarak anladigimiz manasma gelmez. Bireylerin bir olguya iliskin
yasantilarini, algilarmi ve bunlara yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarma olgu bilim
arastirma desenin amacidir. “Olgu bilim arastirmalarinda veri analizi yasantilar1 ve
anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Bu amagla yapilan igerik analizinde verinin
kavramsallastirilmasi ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilmasi cabasi
vardir. Sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulur ve sik sik dogrudan alintilara yer
verilir. Bunun yaninda ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler ¢ergevesinde elde edilen
bulgular agiklanir ve yorumlanir” (Yildirirm ve Simsek 2008). Bu kapsamda yapilan
arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi
kullanilmustir. Igerik analizi teknigi, elde edilen verilerin agiklanmasinda gerekli olan

kavramlar1 ve iliskileri ortaya koymakta kullanilir.

3.2.ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE SURESI

Arastirmanm 6rneklem grubu olarak, TDSF’ye Bagli izmir il smirlar1 iginde
Arjantin Tango bransinda egitim veren bes adet dans kuliibli se¢ilmistir. Calisma,;
15.03.2019/05.04.2019 tarihleri arasinda secilmis olan dans okullarinda
uygulanmustir. Belirlenen dans okullarinda gerceklesen dans egitimleri dncesinde,
sonrasinda veya belirtilen dans kuliiplerinin diizenledigi dans gecelerine katilim
gosteren dansgilarla ve dans egitmenleriyle, bazen birebir goriisme seklinde bazen ise
sayis1 degigskenlik gosteren gruplar halinde bir araya gelinmistir. Katilimcilara yar1

yapilandirilmis formlar verilerek gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve anket
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formlarinmn doldurulmasi esnasinda eslik edilerek katilimcilarin goriisme formlariyla
ilgili sorular1 cevaplanmistir. Katilimeilar tarafindan anket formlarmnin cevaplanip

iade edilmesi, katilimcinin ihtiya¢ duydugu siireye gore degiskenlik gostermistir.

3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastrmanin evrenini Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonuna bagli Arjantin
Tango bransindaki dans egitmenleri ve danscilar, drneklemini ise Izmir Ili sinirlar:
icerisinde Arjantin Tango dansi paydaslar1 olusturmaktadir.

Calisma 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili bahar doéneminde (Mart-Nisan
aylarinda) Izmir Ili smirlar1 icerisinde ki Arjantin Tango dansi ile ilgilenen 123
katilimer ile uygulanmis ve goniilliilik esasina gore yapilmistir. Ancak elde edilen
verilerin 9 tanesi eksik bilgi ve okunamama gibi nedenlerle kullanilamamustir.
Calismaya 63’1 kadin (%55), 51’1 erkek (%45) olmak iizere 114 katilimcidan elde
edilen etkinlik kagidi dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen kadin katilimcilarin yas
ortalamasit 37,5, erkek katilimcilarin yas ortalamasi 42,5, genel yas ortalamasi
39,5°dir. Katilimcilarmm meslek gruplari ele alindiginda %10’u miihendis, %9’u
o0gretmen, %5°1 6grenci, %5°1 emekli, %3’1 bankaci, %3’i dis hekimi, %3’{i mimar,
%3’ Ogretim gorevlisi, %3’ hemsire, %3’li tango egitmeninden olustugu
goriilmektedir. 89’u(%78) bekar 23’1i(%20) evlidir. Calisma grubunun bilgilerine

sosyo-demografik bulgular kisminda daha detayli yer verilmistir.

3.4, ARASTIRMA SORULARI

S.1: Arjantin Tango Dansi ile ilgilenen bireylerin dansa iliskin metaforik algilar
nelerdir?
S.2: Dans kavramina yonelik ifade edilen metaforlar hangi kavramsal kategoriler

altinda toplanabilir?

3.5.VERIi TOPLAMA YONTEMI VE ARACLARI

Goriisme, sosyal bilimlerde en sik kullanilan veri toplama yontemlerinden biridir
(Y1ildrim ve Simgsek 2008). Goriismenin temel amact 6zel bilgi toplamaktir.
Aragtirmaci1 katilimcilarin aklinda bulunan seyleri 6grenmek ister. “Biz goriismeyi

dogrudan gozlem yapamadigimiz durumlar igin kullaniriz. Duygular, diisiinceleri ve
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niyetleri  gozlemleyemeyiz.  Goézlemcinin  i¢ine  giremedigi  durumlart  da
gozlemleyemeyiz. Insanlarin diinyayr nasil organize ettiklerini ve diinyaya
viikledikleri anlamlart da gozlemleyemeyiz. Biitiin bunlari katilimcilara sorular
yonelterek ogrenebiliriz. O halde goriigmenin amact goériisme yapilan katilimcinin
bakis agisint 6grenmektir” (Merriam 2013).

Arastirmaya katilan dans egitmenleri ve danscilarin dans kavramina iliskin sahip
olduklar1 zihinsel imgeleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriismeler
de kullanilacak bir anket formu olusturulmustur. Bu anket formu ile katilimcinin
algiladig1 diinyay1 kendi diisiinceleriyle anlatmasi saglanmistir. Bu diinyaya ulasmak
icin sorularmiz ¢ogunlukla acik uglu olmalidir. Bu tarz goriismelerde ya her soru
esnek ciimlelerden olusmali ya da goriisme farkli yapilandirilmis tekniklerde
hazirlanmalidir (Merriam 2013). Anket formu hazirlanirken metaforla ilgili alanda
yapilan arastirmalar incelenmistir (Cerit 2006; Coskun 2010; Saban 2008; Aydin ve
Unald1 2010).

Anket formunun ilk kisminda katilimcilardan “Dans . . . gibidir; ” cimlesini tek
bir zihinsel imge (ya da metafor) iizerinde yogunlasarak tamamlamasi istenmistir.
Metaforun bir arastirma araci olarak kullanildig1 g¢alismalarda “gibi” kavrami
genellikle “metaforun konusu” ile “metaforun kaynagi” arasindaki bagi daha agik
bir sekilde ¢cagristirmak i¢in kullanildig1 belirtilmistir. Bu arastirmada “¢iinki . . . ”
kavramina da yer verilerek katilimcilarin kendi metaforlar1 igin bir “gerekge” (veya
“mantiksal dayanak”) sunmalar1 istenmistir.

Ikinci boliimiinde ise, katihmcilardan yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, ne
kadar siiredir ve hangi unvan ile (egitmen veya dansci) dans ettikleriyle ilgili kisisel
bilgileri talep edilmistir. Katilimcilarm kendi el yazilariyla kaleme aldiklar1 metinler,

bu arastirmadaki temel veri kaynagini olusturmustur.

3.6.VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZi

’

Bu arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in “i¢erik analizi’
teknigi kullanilmistir. igerik analizinde temel amacg, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramalara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde Ozetlenen ve yorumlanan
veriler, igerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel yaklagimla
fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Igerik analizinde

temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
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cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek 2006).
Katilimcilarin ortaya koyduklar1 metaforlarin analizi, asagida siralanan bes
asamada gerceklestirilecek:
1. Kodlama ve Ayiklama Agsamasi,
2 Tasnif Asamasi ( Eleme ve Aritma),
3 Kategori Gelistirme Asamasi,
4, Gegerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi ve
5

Verileri Bilgisayar Ortamima Aktarma Asamasi.

1. Kodlama ve Ayiklama Asamasi

Bu asamada, katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlarin alfabetik siraya gore
gecici bir listesi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda egitmenlerin ve dansgilarin
yazilarinda metaforlari anlasilir bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilmistir.
Bu asamada basitce her katiimcinin sundugu kagitta dile getirilen metaforlar
kodlanmistir (6rnegin; su, hayat, yasam, nefes, vb.). Ayrica herhangi bir metafor

imgesini icermeyen kagitlar ile bos birakilan kagitlar ayiklanmistir.

2. Tasnif Asamasi1 ( Eleme ve Aritma),

Bu asamada dans paydaslarmin yazdiklar1 metaforlar tekrar tek tek okunup
gbzden gegirilerek, her metafor “’metaforun konusu, metaforun kaynag: ve metaforun
konusu ile metaforun kaynagr arasindaki iliski’’ bakimindan analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen 9 kagit, metaforun konusu ile metaforun kaynagi arasindaki
iliski bakimmdan uyumsuz bulunduklar1 gerekgesiyle elenerek arastirma kapsami
disinda birakilmistir. Dans paydaslar tarafindan gelistirilen zayif yapili metaforlarin

elenmesinden sonra, 73 adet gecerli metafor (toplamda 114 adet) elde edilmistir.

3. Kategori Gelistirme Asamasi

Bu asamada, temel olarak katilimcilar tarafindan iiretilen metafor imgeleri dans
olgusuna iligskin sahip olduklar1 ortak 6zellikler bakimmdan irdelenmistir. Bu islem
esnasinda 73 metafor hakkinda olusturulan “metafor listesi”’ baz alinarak her metafor
imgesinin dans olgusunu nasil kavramsallastirdigina bakilmistir. Dans paydaslarmin
dans kavramiyla ilgili gelistirdikleri metaforlar konusu ve kaynagi dikkatte alinarak

13 kavramsal kategoriye ayrilmistir.
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4. Gegerlik ve Glivenirligi Saglama Asamast

Arastirmanin  glivenirligini  saglamak i¢in, arastirmada ulasilan 13 farklhi
kavramsal kategori altinda verilen metafor imgelerinin, s6z konusu bir kavramsal
kategoriyi temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sporda Psiko-sosyal
Alanlarda gorev yapan 6gretim iiyesinin goriisiine basvurulmustur. 73 adet ornek
metafor imgesinin alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste ve 13 farkh
kategorilerin adlarmi ve 6zelliklerini igeren bir liste incelenmesi i¢in spor bilimleri
uzmanma verilmistir. Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek
metafor imgelerini ikinci listedeki kategorilerle (hi¢cbir metafor imgesini disarida
birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir. Daha sonra, uzmanin yaptigi
eslestirmeler arastirmacinin kendi kategorileriyle karsilastirilmastir.

Karsilastrmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilar1 tespit edilerek
arastrmanin giivenirligi (Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi +goriis ayriligi)
Miles ve Huberman'n formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman
1994). Giivenirlik galismasi kapsaminda goriisiine bagvurulan uzman 5 metaforu
(yaprak, hayat, tango hedef degil bir yoldur, yildiz, riiya ), arastirmacinin yaptigmdan
farkli  bir  kategoriye  yerlestirereck  iliskilendirmistir.  Bu  durumda
Giivenirlik=73/(73+5)=0.94 (%94) olarak belirlenmistir. Nitel ¢alismalarda, uzman
ve arastirmacit degerlendirmeleri arasmdaki uyumun %90 ve iizeri oldugu
durumlarda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmis olmaktadir (Kogbeker ve
Saban 2006; Saban 2009). %94 olarak tespit edilen arastirma giivenirligi sonucu,
Kogbeker ve Saban tarafindan ifade edilen %90°lik uyum diizeyinin iizerinde olmasi
bakimindan, yapilan arastrmanmn giivenilir bir ¢alisma oldugunu ortaya

koymaktadir.

5. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi:

Toplam metaforun belirlenmesinden ve bu metaforlarin olusturdugu kavramsal
kategorinin gelistirilmesinden sonra, biitiin veriler bilgisayar ortamma aktarilmistir.
Bu islemden sonra, ilk olarak metaforu ve kategoriyi temsil eden katilimci sayis1 (f)
ve yiizdesi (%) hesaplanmis, daha sonra kavramsal kategorilerin katilimcilarin
yasina, cinsiyetine, meslegine ve egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi

analiz edilerek yorumlanmistir.
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3.7.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma Izmir ilinde Arjantin tango dansi ile ilgilenen 114 katilimci ile
siirlidir. Dans okullarina yapilan ziyaretlerde uygun zaman kollanarak katilimcilara
formlar elden verilmis ve doldurularak iade edilmesi istenmistir. Bu esnada bazi
katilimeilar formlari simdi doldurmak istemeyip daha genis zamanda evde doldurup
getirmek istediklerini, bazi katilimcilarsa formlarda bulunan sorular iizerine daha
uzun siire diisiinerek yanitlamak istediklerini, sorular1 yanitlamak i¢in suan hazir
olmadiklarmi ifade etmislerdir. Bu ve benzeri talepler arastirma i¢in sinirlilik teskil
etmistir. Katilimcilardan arastrma rizasi istendiginde arastirmaya goniillii olarak
katilacaklarmni beyan eden bazi katilimcilar, formlar1 doldurmalari istendiginde basta
gostermis olduklar1 istekliligi yansitmamislardir. Bu durumda diger bir sinirlilik

teskil etmektedir.

3.8. ARASTIRMANIN ETIiK KURULU

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu
tarafindan 27/03/2019 20478486-050.04.04 Karar ile “Izmir’deki Arjantin Tango
Danst  Egitmenlerinin ve Dans¢ilarimin  Dans Kavramina Yonelik Metaforik
Algilarimin  Coziimlenmesi” adli Yiksek Lisans tez calismasinin yapilmasinda

herhangi bir sakinca goriilmemis ve gerekli izin verilmistir.
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4.BULGULAR

4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULAR

m15-20
m21-30
m31-40
W 41-50
m51-60
m61-70

3% 4% 3%

Sekil 2: Goriisiilenlerin Yas Araligina Gore Dagilimi Grafigi

H Yas Belirtmeyenler

Arastirmaya katilanlarin  %26’s1 31-40 yas araliginda, %25’1 41-50 vyas
araliginda, %22’s1 21-30 araliginda, %17’s1 51-60 araligindadir. Katilimcilarin %6°s1
diger yas gruplarinda, %4’ linlinse yas bilgisi anket formundan alinamamis veya

katilimc1 belirtmek istememistir.

B ERKEK
m KADIN

Sekil 3: Goriisiilenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi Grafigi

Gortstilenlerin cinsiyete gore dagilim grafigi incelendiginde; 63 katilimcinin
yani aragtirmaya katilanlarm %55’i kadin, 51 katilmcinin yani aragtirmaya

katilanlarin %45°1 erkektir.
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2%

M Evii
m Bekar

1 Belirtmeyen

Sekil 4: Goriisiilenlerin Medeni Durumuna Gore Dagilimi Grafigi

Gortgiilenlerin - medeni durumuna gore dagilimi grafigi incelendiginde;
katilimcilarin 89’unun bekar (%78), katilimcilarin 23’iniin evli (%20) oldugu

gbzlenmektedir. Katilimcilarin %2’si medeni durumunu belirtmemistir.

8% 1% 4% 7% M Doktora

’ B Yiiksek Lisans

2%

W Lisans

m Onlisans

M Lise

® Orta Ogretim

 Belirtmeyen

Sekil 5: Goriisiilenlerin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi Grafigi

Gortisiilenlerin egitim diizeyine gore dagilimi grafiginde belirtildigi tizere; %58
ile lisans mezunu katilimeilarin en yiiksek yilizdeyi olusturdugu goriilmektedir. Bunu
takiben; katilimcilarin %20’sinin yiiksek lisans egitimi aldig1,%8’inin lise mezunu,
%7’sinin doktora mezunu,%?2’sinin 6n lisans mezunu,%]1’inin orta dgretim mezunu
oldugu ve %@4’iniin anket formundan almamamis veya katilimeci tarafindan

belirtilmedigi gozlenmistir.
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6% 2%

8%

H Dansgl
M Egitmen
Danscl ve Egitmen

M Belirtmeyen

Sekil 6: Goriisiilenlerin Unvanlarma Gére Dagilimi Grafigi

Goriistilenlerin  tinvanlarma gore dagilimi grafigine gore; katilimcilarin
%84 linlin tinvanlarini dans¢1 olarak belirttigi, %8’inin {invanlarini egitmen olarak

belirttigi, %6’smin dans¢1 ve egitmen olarak belirttigi gozlenmektedir.

H Ogretmen

m Ogrenci

B Emekli

B Bankaci

;M Dis hekimi

B Mimar

m Ogretim gorevlisi

B Hemgire
Muihendis

H Tango egitmeni

M Sigortaci
Serbest meslek
Belirtmeyen

2% Diger

Igsiz

Sekil 7: Goriisiilenlerin Mesleklerine Gore Dagilimi Grafigi

Goriisiilenlerin %40°1 (acil hekimi, antrendr, arkeolog, asci, broker, eczaci,
finans danigsmani, grafiker, heykeltirag, kaptan, memur, miifettis, pazarlama miidiiri,
pedagog, psikolog, proje miidiirii, sosyolog, spor bilimleri uzmani, terzi, yazar,
yonetici, yliksek teknoloji) “’diger’” meslek grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin
%10’u miithendis, %9’u 6gretmen, %5°1 d6grenci, %5°1 emekli, %3’ bankaci, %3’
dis hekimi, %30 mimar, %3’ O6gretim gorevlisi, %3’ hemsire, %3’ tango
egitmeni, %?2’si sigortaci, %?2’si serbest meslek, %1°1 issiz olduklarini beyan
etmistir. Katilimcilarin %81 mesleklerini beyan etmemis veya anket formundan bilgi

almamamustir.
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3% H 1yildan az
4% 0% 3% mlila3yil
m3ila5yl
mS5ila7yl
m7ila9
m10ila15yil
m15ila 20

20ila 25

25ila30

5%

30 ve uzeri

Sekil 8: Goriisiilenlerin Ne Kadar Siiredir Dans Ettiklerine Dair Grafik

Aragtirmada gorisiilenlerin %31’inin bir ile ii¢ yildir ,%19’unun bir yildan az
stiredir, %17 sinin ise 10 ila 15 yildir, %9 unun bes ile yedi yildir, %7’ sinin {i¢ ile
bes yil arasinda, %6’sinin yedi ile dokuz yildir, %5’inin 15 ile 20 yil arasinda,
%3 1intin 20 ile 25 yildir ve yine ayni oranda katilimcmin 30 yil ve iizeri yildir dans

ettiklerini ifade etmislerdir.

2% 0% ® 1yildan az
8% 2% milila3yil
m3ila5yl
m5ila7yl
m7ila9
m10ila15yil
m15ila 20

20ila 25
25ila 30

30 ve Uzeri

Sekil 9: Goriisiilen Erkeklerin Ne Kadar Siiredir Dans Ettiklerine Dair Grafik

Arastirmada goriisiilen erkeklerin %26°s1 bir ile ii¢ y1l arasinda dans ettiklerini,
%24°lik boliimiiniin 10 ila 15 yildir dans ettiklerini, %14’linlin bir yildan az,
%10’unun yedi ile dokuz yildir, %8‘inin 15 ile 20 yildir, yine aym oranda
katilimcmin ti¢ ila bes yildir, %6’sinin bes ile yedi yildir, %2’lik bolimiiniin 20 ile

25 yildir,%?2’sinin 30 y1l ve {izeri yildir dans etmekte olduklarmi ifade etmektedir.
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0% M 1yildan az
2% 3% 3% mlila3wyl
m3ilaswyl
S5ila 7yl
m7ila9
m10ila 15wyl
15ila 20

20ila 25
25ila 30

30 ve lzeri

Sekil 10: Goriisiilen Kadinlarim Ne Kadar Siiredir Dans Ettiklerine Dair Grafik

Arastirmada gorlsiilen kadmlarm %34’°liniin bir ile ii¢ yil arasinda dans
ettiklerini, %28’inin bir yildan az siiredir, %11 inin bes ila yedi yildir, %10 unun 10
ile 15 yil arasinda, %7’sinin ii¢ ile bes yildir, %3’tiniin 20 ile 25 yildir, yine ayni
oranda katilimcinin 30 yil ve iizeri yildir,%2’sinin yedi ile dokuz yil arasinda,

%?2’sinin de 10 ile 20 yil arasinda dans ettiklerini ifade etmektelerdir.

4.2. METAFORIK BULGULAR

Tablo 1: Erkek Katilimcilarin ifade Ettigi Metaforlarm Listesi

Metafor f  Metafor f  Metafor f
Astronomi 1 Konugmak, sohbet etmek 1 Su 2
Ask 3 Meditasyon 3 Tamamlayici 1
Bir iletigim aract 1 Meditasyon, psikoterapi 1  Tango 1
Birlikte ugmak 1 Mutluluk 1 Terapi 2
Eglence, paylagim 1 Olmak istediginiz 1  Tiyatro 1
Gegit 1 Olmazsa olmaz bir sey 1  Tiyatro sahnesi 1
Hayat 8 Oyun 1 Tutku 1
Hayat1 yagamak 1 Rehabilitasyon 1  Uyum 1
Hayatin kendisi 1 Yasam 1
Hayatin ta kendisidir 2 Seks 1 Yasam bigimi 2
Ibadet 2 Sevismek 1 Yeniden dogmak 1

2 1

Keyif, mutluluk Sosyalliktir, eglencedir, miiziktir. 1 Yildiz

Bu arastrmanin amaci dogrultusunda, erkek katilimcilarin anlam diinyasina
ulagsmak i¢in olusturulan formun ilk kisminda yer alan “Dans . . . gibidir;
ifadesindeki bos alani tek bir zihinsel imge (ya da metafor) {lizerinde yogunlagarak

doldurmalar1  istenmis alman yanitlar yukaridaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 2: Kadin Katilimeilarm ifade Ettigi Metaforlarm Listesi

Akip giden zaman 1 Hayatin ta kendisidir 1 Mesk 1
Asalet 1 Heykel yapmak 1 Mutluluk 1
Ask 2 Ibadet 1 Nefes 1
Ask, tutku 1 Icindeki melodi ile yiiriimek 1 Ozgiir olmak 1
Bir dil 1 Thtiyag 1 Ozgiirliik 1
Kavugmak 1 Iki kisilik bir meditasyon 1 Ruh detoksu 1
Diyalog 1 llag 1 Riiya 1
Dostluk 1 lletisim 1 Riya 1
Empati 1 Iletisim aligverisi 1 Su 2
En sevdigin yemek 1 Insan ruhu 1 Tutku 2
Evlilik 1 Kisilik bolinmesi 1 Terapi 2
1 1 Tango hedef degildir bir 1
Gezegen Kisinin hayata ve aska kars1 bakisi yoldur
Gokkusag 1 Kumsalda elinle ¢izdigin daireler 1 Tim kisiligini yansitmak 1
Hayat 7 Maskesizlik 1 Yaprak 1
Hayatin Rengi 1 Medeni bir ihtiyag 1 Yasam 4
Hayatin Ritmi 1 Meditasyon 4

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, kadin katilimcilarin anlam diinyasina

i3]

ulagmak i¢in olusturulan formun ilk kisminda yer alan “Dans . . . gibidir,
ifadesindeki bog alani tek bir zihinsel imge (ya da metafor) {izerinde yogunlasarak

doldurmalar1 istenmis alinan yanitlar yukaridaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 3: Katilimcilar Tarafindan Ifade Edilen * "Hayat’” Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori
Miizige kaptirdigimzda kendinizi aym yasama kaptirdigimzdaki gibi,
goriirsiiniiz inis ¢ikislart ayni hayattaki gibidir. Neselendirir, hiiziinlendirir,
K Hayat o Duygusal
costurur, durgunlastirir ama en ¢ok da paylastirir bu duygular iki kisi arasinda.
Yasam da paylasinca giizel degil midir?
K Hayat Yasamak ve hissetmek gerekir, paylagimi gerektirir. Duygusal
K Hayat Keyiftir, yasam tarzidir ve sosyallesmektir. Duygusal
Dans edilen miiziklerin yavas ve hizli oldugunu diisiiniirsek aym hayattaki inis
ve ¢ikislarimiza benzemektedir. Dans figiirleri miizige uyumlu olmaktadir. Bu
da bizim hayatta basimiza gelenlerle nasil basa ¢iktigimiza benzer. Ayni
K Hayat zamanda insanlarin kendi kisilikleri dansa yansimaktadir. Ornegin biri Kendin olmak
hiperaktifse danst da bir o kadar hizli olur ya da sinirli bir yapiya sahipse dansi
da aym sekilde kesik adimlardan olusur. Hayatin her pargasim ¢ok dikkatli
incelerseniz dansin i¢inde de bulabilirsiniz.
Atilan her adim, miizikteki her ritim hayatin yansimasidir. Nefes almak kadar i
K Hayat Kendin olmak
dogal ve igten gelir.
Hayatin ta Hayatta ne varsa tangoda o var. Dans ederken neysen osundur. .
K iy, Kendin olmak
kendisidir.
Nasil hayata karst koymadan, her seyi akisina birakarak yasadigimiz zaman her
sey daha kolay oluyorsa, dans ederken de geri kalan her seyi unutup kendimizi
K Hayat ) . Anda olmak
miizige biraktigimizda ¢ok rahat ederiz. Rahat dans eder ve ¢ok giizel figiirler
sergileyebiliriz.
K Hayat Bazen hareketli, bazen yavas, bazen tutkulu, bazen yorucudur. Fiziksel
Yasamda inis ¢ikislar oldugu i¢in danstaki coskuyu, duragani, hiiznii, sevinci, L
i - o . . . lyilestirici-
K Hayatin Ritmi sevgiyi yakalayabilirsiniz. Benim hayatimdaki kayiplarimin, gidislerini en iyi b |
. . - uygusa
i¢ diinyamda giizelliklere doniigmesini saglamustir. Kisacast dans olmadan
hayat olmaz.
) Renklerinden biridir, hayat bir giin dansa kaldirir.
K Hayatin rengi Duygusal
Inisli ¢ikislt hiiziinlii ve hem miizik hem spor hem de sosyal yasantimda oldugu
E Hayat " Duygusal
gibi.
Hizlanir, yavaslar, sertlesir, yumusar, hiiziinlendirir, mutlu eder. Ozet ile
E Hayat kadinlarin mutlulugundaki kii¢iik hizmetkarlari olarak bizlere de bir seyler Duygusal
hissettirir.
E Hayat Ritmi vardir, enerji verir, Bazen mutlu bazen hiiziinliidiir. Insani iyi hissettirir. Duygusal
Sadece tek bir miizikte bile hiiziinli, durgun, heyecanli, hareketli ya da tiim
E Hayat o Duygusal
duygulart yasayabiliyorum.
Hayatin kendisi Tango yaptik¢a yasam keyfim artiyor. Duygusal
Hayat Spontane, kendiliginden ve i¢inden geldigi gibi yapilmasi gereken bir seydir. Kendin Olmak
Hayatin ta Bir ¢ok duygunun iginde barindigi ve yasamin hayat bulus sekli gibidir. Dans i
E L ) ) o Kendin Olmak
kendisidir insanin bir yagam bigimidir.
Miiziklerde inigler ¢ikislar mevcut ve o miizik ile dort dakika da olsa sadece o
E Hayat Anda olmak
an1 yagiyorsun.
Sosyal hayatimuzin en 6nemli par¢asidir. Zaman zaman spor, zaman zaman
E Hayat miizik, zaman zaman arkadaslik, dostluk en Onemlisi tango uluslararasi bir Tletisim
ailedir.
Hayatin ta kendisidir. Kadin erkek iliskisinde , sosyal iligkide, her par¢ada her
E Hayat miizikte her partnerde degisen duygular, kimisinde romantik, kimisinde ritmik, Sosyallesme
kimisinde kavgali, kimisinde barigik.
Hayat Ritmi vardir, enerji verir, Bazen mutlu bazen hiiziinliidiir. insan iyi hissettirir. Duygusal
Hayat1 yagamak Sonrasinda tiim mutluluk hormonlarimi salgiladigimi hissediyorum. Fiziksel
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Tablo 3’te katilimcilar tarafindan “’hayat’’ metaforu 22 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan en ¢ok tekrarlanan “’hayat’’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “¢iinkii . . . 7 kavramma da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 i¢in bir “gerekge” (“mantiksal dayanak”) sunmalar1
istenmistir. Kategorize edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi
arasindaki iliski goz oniinde bulundurulmustur. Goriismecinin cinsiyeti kategorisi,
metaforun hangi cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini belirtmek i¢in

tabloya dahil edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen ¢ ’Meditasyon’’ Metaforunun Kategorileri

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

Diisiinceden ve kaygidan uzak tamamen akis icinde olmak ve akista
K Meditasyon kalmaktir. Enerjiye duyarli kalip dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu Anda olmak

soyleyebilirim.

Dans esnasinda sadece partnere odaklanilir. Hayat akisindaki "anda kalmak"

; kavraminin dansta uygulandiginda hissettirdigi duygudur dans duygusu. Bu
K Meditasyon ) ) Anda olmak
nedenle bu rahatliga erismek, yasam sirasindaki rahatliga da yardimet

olmaktadir.
K Meditasyon Anda kalabilmeyi, kargindakini dinleyebilmeyi, kendin olabilmeyi saglar. Anda olmak
K Meditasyon Diialiteden birlige gotiiriir. Tinsel
iki kisilik bir
K i hni . .. Paylagim
meditasyon Zihni tamamen bosaltmay1, uyumu ve beraberligi gerektirir.
Meditasyon Her seyi unutup sadece miizik ve akisa odaklanirsiniz. Anda olmak
Meditasyon Icimde Tanri'y1 buldugum yerdir. Tinsel
Miizigin etkisini, ritmi ve uyumu; giin i¢inde yasanilan sorunlari ve stresi
distinmeyi engellediginden zihnin bosalmasim saglar. Stres ve sorunlart
Meditasyon, diistiniirken aym anda dans etmek imkansiz oldugu igin, dansa teslim o
E . . o ) Tyilestirici
Psikotrapi olundugundan, beyni zihni siire¢ boyunca kullanmamis olursun. Beyne tatil
vermis olursun. Beyne verilen kii¢iik dinlencelerin mediatif bir hal olacagin
diistinmekteyim.
E Meditasyon Yaparken baska higbir sey diisiinemezsin. Anda olmak

Tablo 4’te katilimcilar tarafindan “’meditasyon’’ metaforu 9 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “‘meditasyon’’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . 7 kavramma da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlari igin bir “gerek¢e” sunmalari istenmistir. Kategorize
edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iligki goz
onlinde bulundurulmustur. Gorlismecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilimei tarafindan ifade edildigini belirtmek icin dahil edilmistir.
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Tablo 5: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen ¢ Yasam’’ Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

K Yasam Insanin kendini en rahat ifade edebilme sekli oldugu igin. Kendin Olmak

Karsimizdaki(partneriniz) takip eder anlamaya calisirsimz. Kendinizi
ifade edersiniz. En iyi sekilde ifade etmeye c¢alisirsiniz. Kendinizi

K Yasam kontrol etmeyi, konsantre olmayi Ogrenirsiniz. Ritmi hissedersiniz. Iletisim
Uyumlu bir dans etkili iyi bir iletisim kurmakla olur. Bu da beraberinde

mutlulugu getirir. Yiikiinii vermeden uyum iginde yasamak gibidir dans.

Yasam Hep akista kalmak gerekir. Anda olmak

K Yasam Istedigin her miizikte 6zgiirce hareket etmene olanak saglar. Ozgiirliik

Ben dans ettikge yasadigimi hissediyorum. Bir ¢ok giizel duyguyu
E Yasam o Duygusal
yasayabildigim bir ritiiel.

m

Yasam bigimi Hayatin ritmini yansitir. Ahenk

m

Yasam bigimi Hayatin iginde ne varsa dansta da onu yasarsin. Ahenk

Tablo 5°te katilimcilar tarafindan “‘yasam’ metaforu 7 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “yasam’’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . 7 kavramina da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 igin bir “gerekce” (veya “mantiksal dayanak”)
sunmalar1 istenmistir. Kategorize edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun
kaynagi arasindaki iliski goz Oniinde bulundurulmustur. Goériismecinin cinsiyeti
kategorisi, metaforun hangi cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini

belirtmek i¢in tabloya dahil edilmistir.

Tablo 6: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen ¢’4sk’” Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

Ogrenme asamasinda cok emek harcattirip onu bir tutkuya doniistiiriir. Bu tutku

da vazgecilmez bir zevk verir. Kendi sahsim adina dans ederken kendimi sanki

K Ask bagka bir diinyada ya da bagka bir frekansta hissediyorum. Sanki o an iyi veya Tinsel
kot biitiin diinyevi problemler benden uzak veya anlik zaman diliminde
kopukluk yaratiyor.

K Ask Heyecanli, tutkulu, ihtirasli. Duygusal
Bir kere dans etmeye baslayinca devamini istersiniz. Hep hisseder ve dans

K TAufll((u edersiniz. Miizik size ritim verir ve diinyaniz degisir. Kendinizin farkina Duygusal
varirsiniz. Stresten kurtulur yeniden yasarsiniz.

E Ask Hissedersin ve yasarsin. Duygusal
Tlk basta her sey belirsizdir. “Nasil baslayacagi? Nasil devam edecegi? Nasil
gidecegi?” Ama bir sekilde baslar ve ritme gore devam eder. Bazen ayak uydurur

E Ask mutlu olursunuz. Bazen karsir iiziiliirsiiniiz, bazen ayagimz yerden kesilir, bazen Duygusal

yere diisersiniz ama mutlu olursunuz. Her seye ragmen giizeldir. miizik biter dans

biter. Askta bir giin bitebilir ama mutlaka aklin dansta kalir.

Salgilanan hormonlar asag1 yukari benzerlik gosterir. Dopamin, serotonin, .
E Ask o Fiziksel
endorfin ve oksitosin salgilanir.
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Tablo 6’da katilimcilar tarafindan “‘ask’ metaforu 6 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “ask’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “¢iinkii . . . 7 kavramma da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 igin bir “gerekce” (veya “mantiksal dayanak™)
sunmalar1 istenmistir. Kategorize edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun
kaynag1 arasindaki iliski goz Oniinde bulundurulmustur. Goriismecinin cinsiyeti
kategorisi, metaforun hangi cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini

belirtmek i¢in tabloya dahil edilmistir.

Tablo 7: Katilimeilar Tarafindan ifade Edilen ¢ 'Mutluluk’’ Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori
K Mesk Tutkudur, asktir, heyecandir, adrenalindir. Duygusal
K Mutluluk Eglenceli ve giizel duygular veriyor. Duygusal

Insanlarin dans ile eglenmeye zaman ayirmasidir. Insanin
E Mutluluk ruhunda dans var ve ¢linkii hepimiz riizgarin ve evrenin Fiziksel

dongiisiinden bir parcayiz. Sabit ve duraganlik dliime hastir.

i Stresimi  atiyor ve sosyallesiyorum. Viicudum serotonin .
E Keyif, Mutluluk ) Fiziksel
salgiliyor, hareket ediyorum.

Suan is ve genel hayatimdaki tiim streslerini atmama yarayan en L
E Eglence, mutluluk . Tyilestirici
onemli unsur.

Sosyalliktir,
Cok elit bir dans camiasi var. Dans camiasinin i¢inde bulunmak
E eglencedir, o Sosyallesme
o cok keyiflidir.
miiziktir.

Tablo 7°de katilimcilar tarafindan “mutluluk’’ metaforu 6 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “mutiuluk’’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda gériismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “¢iinkii . . . 7 kavramma da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 igin bir “gerek¢e” sunmalar1 istenmistir. Kategorize
edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski goz
onlinde bulundurulmustur. Gorligmecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilime1 tarafindan ifade edildigini belirtmek icin dahil edilmistir.

Tablo 8: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen “’4salet’” Metaforunun Kategorisi Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori
Ahenk
K Asalet Uyumu, birlikteligi, zarafeti ve gelismeyi temsil eder.
E Asalet Biitiin kurallar ve kaideler onunla iliskilidir. Ahenk
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Tablo 8’de katilimcilar tarafindan “‘asalet’’ metaforu iki kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “‘asalet’’ metaforunun ahenk kategorisi tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . ” kavramma da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 i¢in bir “gerek¢e” sunmalari istenmistir. Kategorize
edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski goz
onlinde bulundurulmustur. Gorlismecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilime1 tarafindan ifade edildigini belirtmek i¢in dahil edilmistir.

Tablo 9: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen *’Terapi’’ Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

K Terapi Hayatin akisindaki tiim etkenlerden styrilip kendini bulmam saglar. Kendin olmak

Dans ederken kendini partnerinin hareketlerini izlemeye adarsin, bagka
bir sey diisiinmezsin. O sirada sorunlarin yoktur, diinya yoktur, sadece
. miizik vardir. Her farkl partner de bagka heyecan hissedersin 6zellikle .
K Terapi : . . . lyilestirici
tangoda. Erkegin yaptirdig1 hareketleri iist bedeninde hisseder ve uyum
saglarsin, bir takim olursunuz. Bu uyum duygusu, ahenk benim ruhuma

iyi geliyor. bu yiizden 13 y1l aradan sonra geri dondiim tangoya.

Insamn iizerindeki stresi ve negatif enerjiyi alir gétiiriir. Dans bir yasam
E Terapi bi¢imidir, insanin hayata bakis agisin1 degistirir ve insanin Tyilestirici

olgunlagmasini saglar, dans insanin kendisini tanimasidir.

E Terapi Stresi attyorum ve mutlu oluyorum. Tyilestirici

>

Tablo 9’da katilimcilar tarafindan “ferapi’’ metaforu 4 kez ifade edilmistir.

i)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen “‘terapi’’ metaforunun kategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglammda “giinkii . . . ” kavramina da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 igin bir “gerek¢e” sunmalar1 istenmistir. Kategorize
edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski goz

onlinde bulundurulmustur. Gorligmecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilimei tarafindan ifade edildigini belirtmek icin dahil edilmistir.

Tablo 10: Katihimeilar Tarafindan ifade Edilen * fbadet’” Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

K Ibadet Asla vazgegemezsin, onunla uyur onunla uyanirsin aklin fikrin Duygusal

dans etmektedir. 5 vakittir.

E Ibadet Inanarak yaparsin. Duygusal

. Rahatlatiyor, baska bir yerlere gétiiriiyor, ulasilamaz bir yerlere .
E Ibadet Tinsel
ulastirmaya galistyor.
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Tablo 10°’da katilimcilar tarafindan “’ibadet’’ metaforu 3 kez ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “ibadet’’ metaforunun kavramsal kategoriler
tablosu incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket
formuna vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . ” kavramma da yer verilerek
katilimeilarin kendi metaforlar1 i¢in bir “gerekge” (veya “mantiksal dayanak™)
sunmalar1 istenmistir. Kategorize edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun
kaynagi arasindaki iliski g6z Oniinde bulundurulmustur. Goriigmecinin cinsiyeti
kategorisi, metaforun hangi cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini

belirtmek i¢in tabloya dahil edilmistir.

Tablo 11: Katihmcilar Tarafindan ifade Edilen “’Su’’ Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

K Su Zaman akip gider, iki kisinin bir biitiin oldugu an, zaman, heyecan ve histir. Paylasim

Su nasil ki kendi akisinda yolunu bulursa, dans da kendi akisinda yolunu
bulur ve sizi kendi benliginizden daha duru bir varlik haline getirir. Saf ve

K Su duru olmasinin yani sira coskulu aninda da size en ihtirash duygularinizi Tinsel
hatirlatir. Yolunu buldugu ve gittigi miiddetce dans eden kisi olarak bizler

de bedenimizi verdigi her duyguyla biitiinlestiririz.

Su Ozgiirdiir ve sadece kendi istedigi yone akar. Ozgiirliik

Su Hayatimizda eksikligini sadece yoklugunda hissediyorum. Ihtiyag

iR

Tablo 11°de katilimcilar tarafindan “'su’’ metaforu 4 kez ifade edilmistir.

Katilimcilar tarafindan ifade edilen “su’’ metaforunun Kkategorileri tablosu
incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket formuna
vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . 7 kavramina da yer verilerek
katilimcilarin kendi metaforlar1 i¢in bir “gerekce” sunmalar1 istenmistir. Kategorize
edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iligki goz

onlinde bulundurulmustur. Gorligmecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini belirtmek i¢in dahil edilmistir.

Tablo 12: Katimcilar Tarafindan ifade Edilen ¢ 'Tutku > Metaforunun Kategorileri Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori

K Tutku Bir hayat tarzidir tango. Kendin olmak

Yetenek veya hevesin kesfedilmesi ile baslanilan bir sey oldugunu
K Tutku diistiniiyorum. Mizik ile adimlarin birlesmesiyle aslinda insanin Ozgiirliik

ozgiirlestigini diistiniiyorum.

(Tango) Dans ederken dis diinya ile baglanti kesilip miizik ve
E Tutku figiirler ekseninde i¢ ruhunu yansitiyorsun ve Tango yaptikca Kendin Olmak

gelistikge bu tutku vazgegilmez oluyor.
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Tablo 12°de katilimcilar tarafindan “futku’ metaforu 3 kez ifade edilmistir. Bu

tablo incelendiginde, metaforun kategorilere ayrilmasinda goriismecinin anket

formuna vermis oldugu yanitlar baglaminda “giinkii . . . ” kavramina da yer verilerek

katilimcilarin kendi metaforlari i¢in bir “gerek¢e” sunmalari istenmistir. Kategorize

edilme siirecinde, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski goz

oniinde bulundurulmustur. Goriismecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi

cinsiyete ait katilimci tarafindan ifade edildigini belirtmek i¢in dahil edilmistir.

Tablo 13: Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen iliskili Diger Metaforlarm Tablosu

Cinsiyet Metafor Agiklama Kategori
Diisiinceden ve kaygidan uzak tamamen akis icinde olmak ve akista
K [letisim kalmaktir. Enerjiye duyarli kalip dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu fletisim
sdyleyebilirim.
Kafanizda tasarladiginiz hareketin enerjisinin karsi tarafa iletilmesi ve
K Iletisim sinerjiyle birlikte hareket etmek, molekiiller arasindaki frekans etkilesimi Iletisim
gibi, dogada ve danstaki etkilesimin 6ziinii olusturur.
Bir dans tiiriinii 6grendiginizde o dansi etmeyenlerin anlayamadigi bir
i iletisim olur o dansi etmeyenlerle aranizda. Daha da dnemlisi seninle ayni o
K Bir dil Tletisim
dili konugmayan biri ile dans sayesinde dile ihtiyag duymadan bir iletisim
saglarsin.
Iki kisinin birlikte iletisiminden olusur. Iki kisi karsilikli konusurken bir
tarafin konusmasi diger tarafin dinleyebilmesi lazimdir. Eger konusan
. kendini iyi ifade edemezse dans olusamaz, eger dinleyen kendini .
K Diyalog Tletisim
yeterince kargi tarafa veremezse yine dans olusamaz. Bu nedenle ikili
iletisimin en zor kismi olan diyalog kurabilmeyi ben dansa
benzetmekteyim.
K Kisinin hayata ve Kars1 cinsle olan iletisiminde kendini nasil ifade ettigini yansitir, hayatta fetis
etisim
aska kars1 bakigt kendini nasil ifade ettigini gosterir.
. Bedensel ve zihinsel etkilesim ve karsindaki insanla arandaki duygusal .
K Tletisim aligverisi Tletisim
bir bagdir.
Birbirini uzun
zamandir
o Dans siirprizlere gebedir. Asla bir dnceki giin ile, dans ile ayn1 duyguya,
gormenmis iki
. ritme sahip olmaz. Ayni kisi ile defalarca dans etmis olsaniz bile miizik .
K dostun, eski Tletisim
L . bagladiginda bambagka bir yolculuk baglar. Dans ayn1 zamanda hep ayri
sevgilinin yeniden
yontemlerle yolculuk yapmak gibidir.
karsilagmasi,
kavusmasi
E Konusmak, Dogaglama bir dans olan tango karsindaki ile iyi bir iletisim kurmayi letis
etisim
Sohbet etmek gerektirir. Boylece giizel, unutulmaz bir sohbet yasanir.
Dans edebilmek i¢in temelleri diinyanin her yerinde aym sekilde dgretilen
o bir beden dilinin 6grenilmesi gereklidir. Boylelikle dilini hi¢ bilmediginiz o
E Bir iletisim araci Tletisim
bir cografyada yetisen bir insanla bile aym matematiksel figiirler
temelinde iletisim kurabilir ve dans edebilirsiniz.
Konusulmadan beden hareketleri ile yapilan bazen hareketli(agresif) .
E Uyum Tletisim

bazen ise daha yavas(duygusal) bir beden dili olarak yapilan aktivite.
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Tablo 13’te katilimcilar tarafindan ifade edilen ve birbiriyle etkilesimi olan

“iletisim, bir dil, diyalog, kisinin hayata ve aska karsi bakisi, iletisim aligverisi,

birbirini uzun zamandir gormemis iki dostun, eski sevgilinin yeniden karsilasmasi ve

kavusmasi, konusmak ve sohbet etmek, bir iletisim aract, uyum’’ metaforlar1 diger

kategoriler altinda toplanmigtir. Metaforun kategorilere ayrilmasinda, metaforun

konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iligki g6z oOniinde bulundurulmustur.

Gorlismecinin cinsiyeti kategorisi, metaforun hangi cinsiyete ait katilimcilar

tarafindan ifade edildigini belirtmek i¢in tabloya dahil edilmistir.

Tablo 14: Erkek Katilimcilar Tarafindan ifade Edilen Diger Metaforlarm Tablosu

Cinsiyet ~ Metafor Aciklama Kategori
E Seks Ten uyumu gerektirdigi gibi ruh uyumu gerektirir. Duygusal
. Yeniden Her seferinde duyguyu ve enerjiyi hareketle ve miizikle hissedersiniz. Degisim, b |

. i . uygusa
dogmak dinamizm, uyum. Her partner her yeni dans ve miizikte yeniden yaratilmaktadir.
~ Gezegenler nasil bir dongii ierisinde, giines ve kendi etrafinda doniiyorsa insanlar
E Astronomi . . . Evrensel
da dans ederken boyle bir dongii igerisindedir.
E Yildiz Gecelerimi siisliiyor. Evrensel
Rehabilitas ~ Yogun is stresinden sonra en iyi rahatlama yolu, miizigi dinleyip bedende . =
E . Tyilestirici
yon yorumlama sanatidir. Iki kisinin tek bedende bulusmasidir.
Salona adiminizi attiginiz andan itibaren dis diinyadan uzaklagmis ve iki bedenin
birbiri ile olan uyumuna odaklanmis olursunuz. Giinliik kaygilar, telaslar, dertler,
E Gegit sorunlar ve zorundahiklar dans ettiginiz o iki saat boyunca kaybolur. Dans bir  lyilestirici
iligkidir, dans bir terapidir, dans bir meditasyondur. Bu geg¢idi kullananlar igin iki
diinya vardir artik. Ondan 6ncesi ve sonrasi olarak ayrilan bir zaman dilimi.
£ Olmak Ginliik yasamda hayat size ne olmak istediginize milsaade etmez. Ama dans Kendin
istediginiz ~ (Tango) olur, siz o anda ne olmak istiyorsaniz o olursunuz. Olmak
Disavurumcu dogaglama yetenegi en belirgin dansta ve bilhassa tangoda Kendi
enain
E Tango mevcuttur. Tango yapan bir insanin kendini ifade etme yetenegini birgok olmak
mal
kimsedekinden daha gii¢lii ve daha verimlidir.
Tiyatro Kendin
E . Hayatiniz1 nasil yasadiginizin en giizel ifadesidir.
sahnesi Olmak
Olmazsa
. Hayatin akisi gibi, ozgiirliigii hissettirdigi i¢in, kus Orneginden yola ¢ikarsak N
E olmaz bir Ozgiirlik
kanatlar1 olmadan ugamadig: gibi dans olmazsa ben de kanatsiz kalirim, ugamam.
sey
Birlikte . B . o
E , Ayni his, enerji ve duygular hissetmek bende ugma, siiziilme hissi uyandirir. Paylasim
ugmal
Bazi kurallar déhilinde kargimdaki ile oynarcasina yaratict figiirler ¢ikartmak ve
E Oyun . Paylasim
bunu partnerimle (o anki partnerimle) uyum i¢inde yapmak bana haz veriyor.
E Sevigmek iki bedenin bir olma halidir. Paylasim
Yasam ritmimizi ve duygusal ve bedensel gelisimimize direk etki eder. Dogal
Tamamlay1 Sosyallesm
E olarak olumlu y6nden sosyallesmeye katkisi ise su gotiirmez bir gergek.
c1 e
Attigin her adim, dinledigin miizik, eslik ettigin partner seni farkl rollere sokar ve
E Tiyatro hayatina farkli anlamlar katar. Gergek ve gercek olmamak, yasamak ve Tinsel

yasayamamaktir.
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Tablo 14’te erkek katilimcilar tarafindan ifade edilen “’seks, yeniden dogmak,

astronomi, yiudiz, rehabilitasyon, gecit, olmak istediginiz, tango, tiyatro, birlikte

u¢mak, oyun, sevismek, tamamlayici, tiyatro sahnesi, olmazsa olmaz bir sey’’

metaforlari

diger

kategoriler

altinda toplanmistir. Metaforun

kategorilere

ayrilmasinda, metaforun konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski géz oniinde

bulundurulmustur.

Tablo 15: Kadin Katilimcilarin Tarafindan ifade Edilen Diger Metaforlarin Tablosu

Cinsiyet Metafor Aciklama Kategori
Her am Ozeldir, birbirinden farklidir, bir keredir, &zgilindiir, essizdir ve
K Gokkusagt o i . Anda olmak
degerlidir. Bakmaya doyamaz, hep dans etmek istersin.
K Riiya Kendini miizige birakip baska higbir sey yapmiyorsun. Anda olmak
K Akip giden zaman Dans ederken kendimi sonsuz bir yolculuga ¢ikmis gibi hissediyorum. Duygusal
K Heykel yapmak Urettikge mutlu olursun. Duygusal
K Ihtiyag Eglence, haz, mutluluk ve keyif barindirir. Duygusal
K Insan ruhu Insani dinlendirir. Duygusal
K Gezegen Her zaman var olusunu tamamlamaya galigir. Evrensel
K En sevdigin yemek  Higbir zaman bikmadan ayni marjinal fayda ile yersin. Fiziksel
o Insanim, dans etmek de bir insanin en dogal ihtiyaglarindan biridir, o
K Medeni bir ihtiyag ) ) ) Ihtiyag
vazgecilmez bir haldir.
Nefes Nefes almadan yasayamazsiniz. Thtiyag
K Ruh detoksu Dans ederken biitiin sikintilarimdan ariniyor. Beni inanilmaz rahatlatiyor. Tyilestirici
K Tlag Ruha iyi gelir. Tyilestirici
Tiim kisiligini ) .
K Dans duygularin ve diisiincelerin hareketlerle ve uyumla yansitilmasidir. Kendin olmak
yansitmak
L Tim maskelerden styrilip kendimiz olup, ilahi ritme ayak uydurdugumuzda i
K Maskesizlik ) Kendin olmak
dansin akigina kapilmisizdir demektir.
Icinizde bir yerdeki kimlik ortaya ¢ikar. Bambasgka bir diinyada bambaska biri
K Kisilik bolinmesi olursunuz. Miizik ger¢ek dogadaki deniz gibidir. Derin, sonsuz ve ¢ok giizel. Ozgiirliik
Yaptiginiz dans iyi veya eksik olabilir ama siz biiyiilii bir 6zgiirliik yasarsiniz.
. Dans ederken istedigin mekanda olabilir, kendini her seyden soyutlayip keyif .
K Ozgiir olmak L Ozgiirliik
alabilirsin.
K Riiya Dans ederken realiteden uzaklasip bagka bir diinyaya adim atarsin. Ozgiirliik
K Yaprak Riizgarda diisiinmeden savrulursun. Ozgiirliik
Kendinizi miizigin ritmine kaptirdiginiz zaman ugan kustan farkimz yoktur.
K Ozgiirliik En iyi sozsiiz iletisim dilidir. Bedensel anlamda barimilan 6zgiirliigi karst Ozgiirliik
tarafa hissettirme aninda gorsel solen yaratir.
Dans ettigin kisiyle karsihikli duygu aligverisi olur. Ayni ritimlerle, aym
K Dostluk tempoda birlikte hareket ederken ayni zamanda aym duygulart da paylasirsin Paylagim
Seving ve cosku ortak oluverir.
. Karsindakini anlamaya ve ona uymaya ¢alisirsin. Birlikte bir seyler yapmaya
K Empati Paylagim
caligirsin.
K Evlilik Esler aym miizigi duyar, uyum i¢inde ayni notalari basarlarsa .ok keyiflidir. Paylagim
Igindeki melodi ile ) .
K Ruhun yasamasi, bedenin hayat bulmasidir. Tinsel
yiiriimek
. Her asamasinda daha derine inersin kum tanelerinin bir kismu etrafa yayilir.
Kumsalda elinle ) o ) S .
K Daire biiylir gibi hissedersin. Ama aslinda fark etmeden derinlesir. Tinsel

¢izdigin daireler

Derinlestikge yogunlasir. Sonsuz bir doniistiir.
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Tablo 15’te kadin katilimcilar tarafindan ifade edilen *' gokkusagi, riiya, akip
giden zaman, heykel yapmak, ihtiyag, insan ruhu, maskesizlik, en sevdigin yemek,
medeni bir ihtiyag, nefes, ruh detoksu, ilag, tiim kisiligini yansitmak, gezegen, kisilik
boliinmesi, ozgiir olmak, riiya, yaprak, ozgiirliik, dostluk, empati, evlilik, kumsalda
elinle ¢izdigin daireler, icindeki melodi ile yiiriimek’’ metaforlar1 diger kategoriler
altinda toplanmistir. Metaforun kategorilere ayrilmasinda, metaforun konusu ve

metaforun kaynagi arasindaki iliski g6z 6niinde bulundurulmustur.

Tablo 16: Dans Kavramina Yonelik Belirtilen Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler f % Metaforlar
Hayat 8, Ask 4, Seks 2, Ibadet 2, Mutluluk, ihtiyac,
Duygusal 24 21,1 Heykel Yapmak, insan Ruhu, Yasam, Yeniden Dogmak,

Hayatin Rengi,
Hayat 6, Tutku 2, Sahne, Maskesizlik, Yasam, Olmak

Kendin Olmak 14 12,3 .
Istedigim Yer, Tango, Terapi 1.
. Iletisim 4, Dil, Diyalog, Hayat, Durus, Konusmak,
Iletisim 13 11,2 ; g ¢ Y ; ;
Uyum, Yasam
Anda Olmak 10 8,8 Meditasyon 5, Hayat 2, Gokkusagi, Yasam, Riiya 1.
Tyilestirici 10 8,8 Terapi 5, Rehabilitasyon 2, Ilag, Eglence, Gegit 1.
. Ozgiirliik 2, Riiya, Tutku, Yaprak, Su, Yasam, Kisilik
Ozgiirliik 9 77 surte = B P sam. B
Boliinmesi 1.
. Meditasyon 2, Ask, Melodi, Su, Amag, Tiyatro, Ibadet,
Tinsel 9 7,7
Yiirtimek 1.
Birlik, Dostluk, Meditasyon, Oyun, Empati, Su, Evlilik,
Paylagim 8 7 )
Sevismek 1.
Fiziksel 6 53 Mutluluk 2, Hayat 2, Agk 2.
Ahenk 4 3,5 Yasam Big¢imi 2, Hayat, Asalet 1.
Evrensel 3 2,6 Astronomi, Gezegen, Yildiz 1.
Sosyallesme 3 2,6 Tamamlayici, Hayat, Sosyallik 1.
Ihtiyag 3 2,6 Thtiyag, Nefes, Su 1.
Toplam 114 100 83

Tablo 16’da Katilimcilarm olusturduklart metaforlarin  kategorik analizi
belirtilmistir. Buna gore, en sik tekrarlanan metafor kategorisi “’duygusal’’ (f=24,
%21,1), swrastyla “kendin olmak’’ (=14, %12,3), “iletisim’’ (f=13, %11,2), “anda
olmak’’ (=10, %8,8), iyilestirici’” (f=10, %38,8), “‘ozgiirlik’’ (f=9, %7,7), “tinsel’’
(f=9, %7,7) “paylasim’’ (f=8, %7) fiziksel’’ (f=6, %5,3), “ahenk’’ (f=4, %3,5), en
az tekrarlanan metafor kategorisi ise, ‘sosyallesme’’, “‘evrensel’’ ve “ihtiya¢’’
(swrasiyla, =3, %2,6, f=3, %2,6 ve =3, %2,6) olmustur.
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Tablo 17: Kadin Katilimeilarin Belirttikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler ()] % Metaforlar

Hayat 3, Asktutku, Akip giden zaman, Ibadet, Mutluluk, Ihtiyac,
Duygusal 13 20,6 .
Heykel Yapmak, Insan Ruhu, Hayatin Rengi, Mesk, Ask gibidir

Hayat 2, Tutku, Maskesizlik, Yasam, Tiim kisiligini yansitmak,

Kendin Olmak 8 12,7
Hayatin kendisi, Terapi
Anda Olmak 7 11,2 Meditasyon 3, Hayat, Gokkusagi, Yasam, Riiya.
Ozgiirliik 7 11,2 Ogzgiirliik 2, Riiya, Tutku, Yaprak, Yasam, Kisilik Béliinmesi.
Tletisim 7 11,2 Iletisim 3, Bir dil, Diyalog, Yasam, Kavusmak
Tinsel ) 96 Meditasyon, Ask, Melodi, Su, Yol,
Kumsalda elinle ¢izdigin daireler.
Paylagim 5 7,9  Dostluk, Meditasyon, Empati, Su, Evlilik,
Tyilestirici 4 6,4  Terapi, llag, Ruh Detoksu, Hayatin Ritmi.
Fiziksel 2 3,1 Hayat, En sevdigin yemek
Ihtiyag 2 3,1  Medeni bir ihtiyag, Nefes.
Ahenk 1 15 Asalet
Evrensel 1 1,5 Gezegen
Sosyallesme 0 -
Toplam 63 100 47

Tablo 17’de kadin katilimcilarin belirttikleri metaforlarin kategorilere gore
dagilimi incelendiginde; duygusal kategorisi katilimcilar tarafindan dile getirilen 13
metafordan “’hayat, ask, akip giden zaman, ibadet, mutluluk, ihtiyag, heykel yapmatk,
insan ruhu, hayatin rengi ve mesk’’ metaforlarindan olusmaktadir. Kendin olmak
kategorisini olusturan 8 metafor incelendiginde ise “hayat, tutku, maskesizlik,
yasam, tiim kigiligini yansitmak, hayatin kendisi ve terapi’’ olgular1 belirtilmistir.
Anda olmak kategorisini olusturan 7 metafor incelendiginde; “‘meditasyon, hayat,
g0kkusagi, yasam ve riiya‘’ bulgulariyla karsilagilmaktadir. Ozgiirliik kategorisini
olusturan 7 metafor incelendiginde; ‘’ozgiirliik, riiya, tutku, yaprak ve kisilik

>

boliinmesi’’ olgularina; iletisim kategorisini olusturan 7 metafor incelendiginde;
“iletisim, bir dil, diyalog, yasam ve kavusmak’’ olgular1 ifade edilmistir. Tinsel
kategorisini olusturan 6 metafor incelendiginde; “‘meditasyon, ask, melodi, su, yol ve

’

kumsalda elinle ¢izdigin daireler’’ olgulariyla karsilagiimaktadir. Paylagim
kategorisini olusturan 5 metafor incelendiginde ‘'dostluk, meditasyon, empati, su ve
evlilik’’ olgularina, 1iyilestirici kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde
“terapi, ilag, ruh detoksu ve hayatin ritmi’’ olgularina ulasilmistir. Fiziksel
kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde ‘“‘hayat ve en sevdigin yemek’’

olgularmnm, ihtiya¢ kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde “’‘medeni bir
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ihtiya¢ ve nefes’’ olgularina, ahenk kategorisini olusturan metafor incelendiginde
“asalet’” olgularmin ifade edildigi goriilmiistiir. Evrensel kategorisini olusturan
metafor incelendiginde ‘‘gezegen’’ olgusuna ulasilmistir. Belirtilen olgulardan

higbiri sosyallesme kategorisine dahil edilmemistir.

Tablo 18: Erkek Katilimcilarin Belirttikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategoriler ()] % Metaforlar
Duygusal 1 216 Hayat 4, Ask 2, Ibadet, Hayatin kendisidir, Seks, Yasam, Yeniden
dogmak.
Kendin Olmak ) 117 Hayat, Tiyatro sahnesi, Tutku, Hayatin kendisi, Olmak istediginiz,
Tango
Tyilestirici 6 11,7 Terapi 2 Gegit, Meditasyon, Rehabilitasyon, Eglence
Fiziksel 4 7,9  Ask, Hayati yasamak, Keyif, Mutluluk
Tletisim 4 7,9 Iletisim, Hayat, Sohbet etmek, Uyum
Tinsel 3 59  Tiyatro, Meditasyon, ibadet
Paylasim 3 5,9  Birlikle ugmak, Oyun, Sevismek
Ahenk 3 5,9  Yasam Bigimi 2, Hayatin kendisi
Sosyallesme 3 5,9 Tamamlayici, Hayat, Sosyallik
Anda Olmak 3 5,9  Meditasyon 2, Hayat
Ozgiirliik 2 3,9  Olmazsa olmaz bir sey, Su
Evrensel 2 3,9  Astronomi, Yildiz
Ihtiyac 1 19 Su
Toplam 51 100 36

Tablo 18’dte erkek katilimcilarin belirttikleri metaforlarin kategorilere gore
dagilimi incelendiginde; duygusal kategorisi katilimcilar tarafindan dile getirilen 11
metafordan “‘hayat, ask, ibadet, hayatin kendisidir, seks, yasam ve yeniden dogmak’’
metaforlarindan olugmaktadir. Kendin olmak kategorisini olusturan 6 metafor
incelendiginde ise; “‘hayat, tivatro sahnesi, tutku, hayatin kendisi, olmak istediginiz
ve tango’’ olgular1 belirtilmistir. lyilestirici kategorisini olusturan 6 metafor
incelendiginde; ‘’ferapi, gegit, meditasyon, rehabilitasyon ve eglence’’ olgularina
ulagilmustir. Fiziksel kategorisini olusturan 4 metafor incelendiginde; “‘ask, hayati
vasamak, keyif ve mutluluk’’ olgulari, iletisim kategorisini olusturan 4 metafor
incelendiginde ise; “‘iletisim, hayat, sohbet etmek ve uyum’’ olgular1 ifade edilmistir.
Tinsel kategorisini olusturan 3 metafor incelendiginde; ‘‘meditasyon, tiyatro ve
ibadet’’ olgulariyla karsilagilmaktadir. Paylasim kategorisini olusturan 3 metafor
incelendiginde; ‘’birlikte u¢gmak, oyun ve sevismek’’ olgularinin, ahenk kategorisini

olusturan 3 metafor incelendiginde; ‘’vasam bicimi ve hayatin kendisi’’ olgularmnin
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ifade edildigi goriilmiistiir. Sosyallesme kategorisini olusturan 3 metafor
incelendiginde “’tamamlayici, hayat ve sosyallik’’ bulgulariyla, anda olmak
kategorisini olusturan 3 metafor incelendiginde ise; “‘meditasyon ve hayat®’
bulgulartyla  karsilasilmaktadir.  Ozgiirlik kategorisini  olusturan metaforlar
incelendiginde; “‘olmazsa olmaz bir sey ve su’’ olgularmin ifade edildigi
gorilmiistiir. Evrensel kategorisini olusturan metafor incelendiginde; “‘astronomi ve

yildiz’’ olgularina, ihtiya¢ kategorisini olusturan metafor incelendiginde ise; ‘“'su

olgusuna ulagilmistir.

4.3 DANS PAYDASLARININ “DANS” KAVRAMINA ILISKIN SAHIP
OLDUKLARI METAFORLARIN OLUSTURDUGU KATEGORILER

4.3.1. “Duygusal olma’’ ifadesi Olarak Dans

En fazla metaforun ileri siirildiigli bu kategoride (24 metafor) dans paydaslar
danstan duygusal anlamda beslendiklerine vurgu yapmislar ve bu diislincelerini
“ask, hayat, ibadet, yasam, yeniden dogmak’’ gibi metaforlarla ifade etmigslerdir.

Asagida, bu kategoride bulunan bazi dans paydaslarinin ifadelerine yer verilmistir.

Dans ask gibidir, clinkii ilk basta her sey belirsizdir. Nasil baglayacagi nasil devam edecegi ve nasil gidecegini
bilmezsiniz. Ama bir sekilde baslar ve ritme gore devam eder. Bazen ayak uydurur mutlu olursunuz. Bazen karigir
lizliliirslinliz, bazen ayaginiz yerden kesilir, bazen yere diisersiniz ama mutlu olursunuz. Her seye ragmen

giizeldir. Miizik biter dans biter agkta bir giin bitebilir ama aklin dansta kalir.

Dans ask gibidir, ¢linkii hissedersin ve yasarsin.

Dans agsk, tutku gibidir, ¢linkii bir kere dans etmeye baslayinca devamini istersiniz. Hep hisseder ve dans
edersiniz. Miizik size ritim verir ve diinyaniz degisir. Kendinizin farkina varirsimiz. Stresten kurtulur yeniden

yasarsimiz.

Dans hayat gibidir, ¢linkii miizige kaptirdigimizda kendinizi ayn1 yasama kaptirdiginizdaki gibi, goriirsiiniiz inig
cikislart ayni hayattaki gibidir. Negelendirir, hiiziinlendirir, costurur, durgunlastirir ama en ¢ok da paylastirir bu

duygulari iki kisi arasinda. Yasam da paylasinca giizel degil midir?

Dans ibadet gibidir, ¢iinkii vazgegemezsin, onunla uyur onunla uyanirsin. Aklin fikrin dans etmektedir. 5 vakittir.

Dans yasam gibidir, ¢linkii ben dans ettik¢e yasadigimi hissediyorum. Bir ¢ok duyguyu yasayabildigim bir ritiiel.

Dans yeniden dogmak gibidir, ¢iinkii her seferinde duyguyu ve enerjiyi hareketle ve miizikle hissedersiniz.

Degisim, dinamizm, uyum. Her partner her yeni dans ve miizikte yeniden yaratilmaktadir.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii inisli ¢ikish hiiziinlii ve hem miizik hem spor hem de sosyal yasantimda oldugu gibi.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii ritmi vardir, enerji verir, Bazen mutlu bazen hiiziinliidiir. Insan1 iyi hissettirir.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii sadece tek bir miizikte bile hiiziinlii, durgun, heyecanli, hareketli ya da tiim duygular

yasayabiliyorum.

Dans mutluluk gibidir, ¢iinkii eglenceli ve giizel duygular veriyor.

Dans hayat gibidir, ciinkii Hizlamir, yavaslar, sertlesir, yumusar, hiiziinlendirir, mutlu eder. Ozet ile kadinlarin

mutlulugundaki kii¢iik hizmetkarlar1 olarak bizlere de bir seyler hissettirir.
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4.3.2. “Kendin Olma’’ ifadesi Olarak Dans
Bu kategoride yer alan 14 metafor ile dansin, sosyal diizen i¢inde yer
bulabilmek adina takinilan kimliklerden siyrilabilme, 6zgiin olma 6zelligine vurgu

yapilmaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii spontane, kendiliginden ve i¢inden geldigi gibi yapilmasi gereken bir seydir

Dans hayatin ta kendisi gibidir, ¢linkii hayatta ne varsa tangoda o var. Dans ederken neysen osundur.

Dans tiyatro sahnesi gibidir, ¢linkii hayatiniz1 nasil yasadigmizin en giizel ifadesidir.

Dans tiim kisiligini yansitmak gibidir, ¢iinkii dans duygularin ve diisiincelerin hareketlerle ve uyumla

yansitilmasidir.

Dans tutku gibidir, ¢iinkii (Tango) dans ederken dis diinya ile baglanti kesilip miizik ve figiirler ekseninde i¢

ruhunu yansitiyorsun ve Tango yaptike¢a gelistikce bu tutku vazgecilmez oluyor.

Dans olmak istediginiz gibidir, ¢linkii giinliik yagsamda hayat size ne olmak istediginize miisaade etmez. Ama

dans (Tango) olur, siz o anda ne olmak istiyorsaniz o olursunuz.

Dans tango gibidir, ¢iinkii diga vurumcu dogaglama yetenegi en belirgin dansta ve bilhassa tangoda mevcuttur.

Tango yapan bir insanin kendini ifade yetenegi bir¢ok kimsedekinden daha giiclii ve daha verimlidir.

4.3.3. “Iletisim’’ ifadesi Olarak Dans

Dansin, dile ihtiyag duymadan kurulan ve insanlar1 bir araya getiren yeni bir dil
olma o6zelligini ortaya koyan bu kategori 13 metafordan “’iletisim yasam, uyum,
diyalog, hayat, Birbirini uzun zamandir gérmemiy iki dostun, eski sevgilinin yeniden
karsilasmasi, kavusmasi’’ olusmaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi

ifadelere yer verilmistir:

Dans iletisim gibidir, ¢linkli kafanizda tasarladiginiz hareketin enerjisinin karsi tarafa iletilimi ve sinerjiyle
birlikte hareket etmek, molekiiller arasindaki frekans iletimi gibi, dogada ve danstaki iletilimin 6ziini

olusturur.

Dans yasam gibidir, ¢linkii karsimizdaki(partneriniz) takip eder anlamaya calisirsimz. Kendinizi ifade
edersiniz. En iyi sekilde ifade etmeye caligirsiniz. Kendinizi kontrol etmeyi, konsantre olmayt 6grenirsiniz.
Ritmi hissedersiniz. Uyumlu bir dans etkili iyi bir iletisim kurmakla olur. Bu da beraberinde mutlulugu getirir.

Yiikiinii vermeden uyum i¢inde yasamak gibidir dans.

Dans uyum gibidir, ¢iinkii konusulmadan beden hareketleri ile yapilan bazen hareketli(agresif) bazen ise daha

yavag(duygusal) bir beden dili olarak yapilan aktivite.

Dans konugmak, sohbet etmek gibidir, ¢linkii dogaglama bir dans olan tango karsindaki ile iyi bir iletisim

kurmay1 gerektirir. Boylece giizel, unutulmaz bir sohbet yaganir.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii sosyal hayatimizin en 6nemli pargasidir. Zaman zaman spor, zaman zaman miizik,

zaman zaman arkadaslik, dostluk en 6nemlisi tango uluslararasi bir ailedir.

Dans diyalog gibidir, ciinkii iki kisinin birlikte iletisiminden olusur. Iki kisi karsilikli konusurken bir tarafin
konusmast diger tarafin dinleyebilmesi lazimdir. Eger konusan kendini iyi ifade edemezse dans olusamaz, eger
dinleyen kendini yeterince karsi tarafa veremezse yine dans olusamaz. Bu nedenle ikili iletisimin en zor kismi

olan diyalog kurabilmeyi ben kendi nezdimce dansa benzetmekteyim.

Dans birbirini uzun zamandir gormemis iki dostun, eski sevgilinin yeniden karsilagmasi, kavugmast gibidir,
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¢linkii dans siirprizlere gebedir. Asla bir 6nceki giin ile, dans ile ayn1 duyguya, ritme sahip olmaz. Ayn kisi ile
defalarca dans etmis olsaniz bile miizik basladiginda bambaska bir yolculuk baslar. Dans ayn1 zamanda hep

ayr1 yontemlerle yolculuk yapmak gibidir.

Dans bir iletisim araci gibidir, ¢linkii dans edebilmek igin temelleri diinyanin her yerinde ayni sekilde
ogretilen bir beden dilinin 6grenilmesi gereklidir. Boylelikle dilini hi¢ bilmediginiz bir cografyada yetisen bir

insanla bile ayn1 matematiksel figiirler temelinde iletisim kurabilir ve dans edebilirsiniz.

Dans bir dil gibidir, ¢linkii bir dans tiiriinii 6grendiginizde o dansi etmeyenlerin anlayamadigi bir iletisim olur
o dansi etmeyenlerle aranizda. Daha da dnemlisi seninle ayni dili konusmayan biri ile dans sayesinde dile

ihtiya¢ duymadan bir iletisim saglarsin.

4.3.4. “Anda Olma’’ ifadesi Olarak Dans

Tek bir metaforun (meditasyon) en fazla tekrar ile ileri siirtildiigti bu kategoride
dans paydaslari, gecmisin sorunlarindan ve gelecegin kaygilarindan uzakta o anda
yapilan eylemin i¢inde var olmanin Onemine vurgu yapmuslar ve diistincelerini
“riiya, hayat, gokkusagi, meditasyon’’ gibi metaforlarla ifade etmislerdir. Asagida,

bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans riiya gibidir, ¢linkii kendini miizige birakip baska hi¢bir sey yapmiyorsun.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii diisiinceden ve kaygidan uzak tamamen akis iginde olmak
ve akista kalmaktir. Enerjiye duyarli kalip dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu

sOyleyebilirim.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii her seyi unutup sadece miizik ve akisa odaklanirsiniz.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii anda kalabilmeyi, karsindakini dinleyebilmeyi, kendin

olabilmeyi saglar

Dans meditasyon gibidir, ¢linkii yaparken baska hicbir sey diisiinemezsin.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii dans esnasinda sadece partnere odaklanilir. Hayat
akigindaki "anda kalmak" kavraminin dansta uygulandiginda hissettirdigi duygudur dans
duygusu. Bu nedenle bu rahathiga erismek, yasam sirasindaki rahathiga da yardimci

olmaktadir.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii nasil hayata karsi koymadan, her seyi akisina birakarak
yasadigimiz zaman her sey daha kolay oluyorsa, dans ederken de geri kalan her seyi
unutup kendimizi miizige biraktigimizda ¢ok rahat ederiz. Rahat dans eder ve ¢ok giizel

figiirler sergileyebiliriz.

Dans gokkusag: gibidir, ¢linkii her an1 6zeldir, birbirinden farklidir, bir keredir, 6zgiindiir,

essizdir ve degerlidir. Bakmaya doyamaz, hep dans etmek istersin.

Dans hayat gibidir, ¢iinkii miiziklerde inigler ¢ikiglar mevcut ve o miizik ile dort dakika da

olsa sadece o an1 yagiyorsun.

Dans yasam gibidir, clinkii hep akista kalmak gerekir.

46



4.3.5. © Iyilestirici’’ Ifadesi Olarak Dans

Bu kategoride yer alan metaforlarda dansin insana kattigi kisisel, duygusal,
fiziksel, sosyal gelisiminin, iyi olma halinin ve farkindali§in, yaratici bir siireg
cergevesinde deneyimlemesine deginilmistir. Dans paydaslart dansi, “ilag, terapi,
ruh detoksu, meditasyon, rehabilitasyon, hayatin ritmi, gegit’’ gibi kavramlarla

bagdastirmislardir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans ila¢ gibidir, ¢linkii ruha iyi gelir.

Dans terapi gibidir, ¢iinkdi stresi atiyorum ve mutlu oluyorum.

Dans terapi gibidir, ¢iinkil insanin {izerindeki stresi ve negatif enerjiyi alir gotiiriir. Dans bir yasam bigimidir,

insanin hayata bakis agisini degistirir ve insanin olgunlagmasini saglar, dans insanin kendisini tanimasidir.

Dans bana gére terapi gibidir, ¢linkii dans ederken kendini partnerinin hareketlerini izlemeye adarsin, baska bir
sey diisinmezsin. O sirada sorunlarin yoktur, diinya yoktur, sadece miizik vardir. Her farkli partnerde baska
heyecan hissedersin 6zellikle tangoda. Erkegin yaptirdigr hareketleri {ist bedeninde hisseder ve uyum saglarsin,
bir takim olursunuz. Bu uyum duygusu, ahenk benim ruhuma iyi geliyor. Bu yiizden 13 yil aradan sonra geri

dondiim tangoya.

Dans ruh detoksu gibidir, ¢iinkii dans ederken biitiin sikintilarimdan ariniyorum. Beni inanilmaz rahatlatiyor.

Dans rehabilitasyon gibidir, ¢iinkii yogun i stresinden sonra en iyi rahatlama yolu, miizigi dinleyip bedende

yorumlama sanatidir. iki kisinin tek bedende bulusmasidir.

Dans meditasyon, psikoterapi gibidir, ¢iinkii miizigin etkisini, ritmi ve uyumu; giin i¢inde yagsamlan sorunlari ve
stresi diislinmeyi engellediginden zihnin bosalmasini saglar. Stres ve sorunlart diisiiniirken ayn1 anda dans
etmek imkansiz oldugu igin, dansa teslim olundugundan, beyni (zihni) siire¢ boyunca kullanmamis olursun.

Beyne tatil vermis olursun. Beyne verilen kiigiik dinlencelerin mediatif bir hal aldigim diigiinmekteyim.

Dans hayatin ritmi gibidir, ¢iinkii yasamda inis ¢ikislar oldugu icin danstaki coskuyu, duragani, hiiznii, sevinci,
sevgiyi yakalayabilirsiniz. Benim hayatimdaki kayiplarimin, gidislerini en iyi i¢ diinyamda giizelliklere

doniismesini saglamigtir. Kisacasi dans olmadan hayat olmaz.

Dans gegit gibidir, ¢iinkii salona adiminizi attiginiz andan itibaren dig diinyadan uzaklagmis ve iki bedenin
birbiri ile olan uyumuna odaklanmis olursunuz. Giinliik kaygilar, telaslar, dertler, sorunlar ve zorundaliklar dans
ettiginiz o iki saat boyunca kaybolur. Dans bir iliskidir, dans bir terapidir, dans bir meditasyondur. Bu gecidi

kullananlar i¢in iki diinya vardir artik. Ondan dncesi ve sonrasi olarak ayrilan bir zaman dilimi.”

4.3.6. © Ozgiirliik’’ ifadesi Olarak Dans

Kategoriyi olusturan metaforlar1 igeren ifadelerde dans paydaslar1 dans1 “’ozgiir
olma, ozgiirliik, yasam, olmazsa olmaz, tutku, riiya, yaprak’ ¢ibi kavramlarla
iliskilendirmislerdir. Herhangi bir kosula bagli olmama durumuna vurgu yapmuslar
ve kisitlamaya, zorlamaya bagli olmaksizin diisiinme ve davranabilme 6zgiirliigline

dikkat ¢cekmislerdir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans ozgiirliik gibidir, ¢linkii kendinizi miizigin ritmine kaptirdiginiz zaman ugan kustan farkiniz yoktur. En iyi

sOzsiiz iletisim dilidir. Bedensel anlamda barimilan 6zgiirliigii kars1 tarafa hissettirme aninda gérsel solen yaratir.

Dans yasam gibidir, ¢iinkii istedigin her miizikte 6zgiirce hareket etmene olanak saglar.
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Dans su gibidir, ¢iinkii 6zgiirdiir ve sadece kendi istedigi yone akar.

Dans kisilik boliinmesi gibidir, ¢linkii iginizde bir yerdeki kimlik ortaya ¢gikar. Bambagka bir diinyada bambagka
biri olursunuz. Miizik gercek dogadaki deniz gibidir. Derin, sonsuz ve ¢ok giizel. Yaptigimz dans iyi veya eksik

olabilir ama siz biiyiilii bir 6zgiirlikk yasarsiniz.

Dans tutku gibidir, ¢iinkii yetenek veya hevesin kesfedilmesi ile baglanilan bir sey oldugunu diigtiniiyorum.

Miizik ile adimlarin birlesmesiyle aslinda insanin 6zgiirlestigini diisiiniiyorum.

Dans riiya gibidir, ¢linkii dans ederken realiteden uzaklasip baska bir diinyaya adim atarsin.

Dans olmazsa olmaz bir sey gibidir, ¢linkii hayatin akig1 gibi, 6zgiirliigii hissettirdigi i¢in, kus 6rneginden yola

¢ikarsak kanatlar1 olmadan ucamadigr gibi dans olmazsa ben de kanatsiz kalirim, ugamam.

4.3.7. © Tinsel’’ ifadesi Olarak Dans:
Tinsellik (spiritualizm), evrenin ruhsal bir temele dayandigini ileri siiren
ogretilerin genel adidir. Miizik, dans ve ruhsallik ayrilamaz bir sekilde birbirine

baghidir (http:/ritueltransdans.com/muzik-dans-ve-ruh ,Erisim Tarihi: 19.04.2019).

Dans, miizik ve ritme uyum saglayarak, bedensel bazi hareketler iireten bireylerin
psikolojik agidan hos bir hal almasina yardimci olan yoniine dikkat ¢eken dans
paydaslar1 bu kategoride ask, icindeki melodi ile yiiriimek, kumsalda elinle ¢izdigin
daireler, meditasyon, su, ibadet gibi metaforlar1 dile getirmislerdir. Asagida, bu

kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans igindeki melodi ile yiiriimek gibidir, ¢linkii ruhun yagamasi, bedenin hayat bulmasidir.

Dans kumsalda elinle ¢izdigin daireler gibidir, ¢linkii her agamasinda daha derine inersin kum tanelerinin bir
kismu etrafa yayilir. Daire biiyiir gibi hissedersin. Ama aslinda fark etmeden derinlesir. Derinlestik¢e yogunlasir.

Sonsuz bir doniigtiir.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii diialiteden birlige gotiiriir.

Dans su gibidir, ciinkii su nasil ki kendi akisinda yolunu bulursa, dans da kendi akiginda yolunu bulur ve sizi
kendi benliginizden daha duru bir varlik haline getirir. Saf ve duru olmasinin yani sira cogkulu aninda da size en
ihtirasli duygulariniz1 hatirlatir. Yolunu buldugu ve gittigi miiddetce dans eden kisi olarak bizler de bedenimizi

verdigi her duyguyla biitiinlestiririz.

Dans ibadet gibidir, ¢iinkii rahatlatiyor, bagka bir yerlere gétiiriiyor, ulagilamaz bir yerlere ulastirmaya ¢aligtyor.

Dans tiyatro gibidir, ¢iinkii attiin her adim, dinledigin miizik, eslik ettigin partner seni farkli rollere sokar ve

hayatina farkli anlamlar katar. Gergek ve ger¢ek olmamak, yagsamak ve yasayamamaktir.

Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii igimde Tanr1'y1 buldugum yerdir.

Dans agsk gibidir, ¢iinkii 6grenme asamasinda ¢ok emek harcattirip onu bir tutkuya doniistiiriir. Bu tutku da
vazgegilmez bir zevk verir. Kendi sahsim adina dans ederken kendimi sanki baska bir diinyada ya da basgka bir
frekansta hissediyorum. Sanki o an iyi veya koétii biitiin diinyevi problemler benden uzak veya anlik zaman

diliminde kopukluk yaratiyor.
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4.3.8. © Paylasim”’ ifadesi Olarak Dans

Bu kategoriyi olusturan metaforlar1 igceren ifadeler de katilimeilar uyum hissini,
enerjiyi, duygular1 paylasmanin ve duygu alisverisinin 6nemine vurgu yapmislardir.
Bu diislincelerini “’birlikte u¢mak, dostluk, iki kisilik bir meditasyon, empati, evlilik,
sevigsmek’’ gibi kavramlarla iliskilendirmislerdir. Asagida, bu kategoride bulunan

bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans dostluk gibidir, ¢iinkii dans ettigin kisiyle karsilikli duygu aligverisi olur. Aymi ritimlerle, ayn1 tempoda

birlikte hareket ederken ayn1 zamanda ayn1 duygular1 da paylasirsin Seving ve cosku ortak oluverir.

Dans iki kisilik bir meditasyon gibidir, ¢linkii zihni tamamen bosaltmayi, uyumu ve beraberligi gerektirir.

Dans oyun gibidir, ¢iinkii baz1 kurallar dahilinde karsimdaki ile oynarcasina yaratici figiirler ¢ikartmak ve bunu

partnerimle(o anki partnerimle) uyum i¢inde yapmak bana haz veriyor.

Dans empati gibidir, ¢iinkii kargindakini anlamaya ve ona uymaya c¢aligirsin. Birlikte bir seyler yapmaya

caligirsin.

Dans su gibidir, ¢iinkii zaman akip gider, iki kisinin bir biitlin oldugu an, zaman, heyecan ve histir.

Dans evlilik gibidir, ¢iinkii esler ayn1 miizigi duyar, uyum i¢inde ayni notalar1 basarlarsa ¢ok keyiflidir.

Dans sevigmek gibidir, ¢iinkii iki bedenin bir olma halidir.

4.3.9. © Fiziksel’’ ifadesi Olarak Dans

Dansin, maddesel, hormonal ve bedensel fayda yoniine dikkat g¢eken bu
kategoriyi olusturan metaforlar1 katilimcilar “’en sevdigin yemek, hayati yasamak,
keyif, mutluluk, ask’’ gibi kavramlarla iliskilendirmislerdir. Asagida, bu kategoride

bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans agk gibidir, ¢linkii salgilanan hormonlar agagi yukari benzerlik gosterir. Dopamin, seratonin, endorfin ve

oksitosin salgilanir.

Dans en sevdigin yemek gibidir, ¢iinkii hi¢chbir zaman bikmadan ayn1 marjinal fayda ile yersin.

Dans hayati yasamak gibidir, ¢iinkii sonrasinda tiim mutluluk hormonlarimi salgiladigimi hissediyorum.

Dans keyif, mutluluk gibidir, ¢iinkii stresimi atiyor ve sosyallesiyorum. Viicudum serotonin salgiliyor, hareket

ediyorum.

4.3.10. © Ahenk”’ ifadesi Olarak Dans
Dans1 uyum, ritim, biitiinliik, denge ve estetik ¢ercevesinde yorumlayan dans
paydaslarinin trettikleri metaforlar “’yasam bicimi, asalet, hayatin kendisi’’ gibi

ifadeler icermektedir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer verilmistir:

Dans yasam bigimi gibidir, ¢linkii hayatin i¢inde ne varsa dansta da onu yasarsin.

Dans asalet gibidir, ¢linkii uyumu, birlikteligi, zarafeti ve gelismeyi temsil eder.

Dans yasam bigimi gibidir, ¢linkii hayatin ritmini yansitir.
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4.3.11. © Ihtiya¢”’ ifadesi Olarak Dans

Su, nefes, medeni bir ihtiya¢ metaforlar1 ile dansin, gereksinim duyulan, yoklugu
hissedilen, en giiclii istenen yoniine dikkat ¢eken bu kategori en az tekrarlanan
metaforlar1 icermektedir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi ifadelere yer

verilmistir:

Dans su gibidir, ¢iinkii hayatimizda eksikligini sadece yoklugunda hissediyorum.

Dans nefes gibidir, ¢iinkii nefes almadan yagayamazsiniz.

Dans medeni bir iAtiyag gibidir, ¢linkii insanim, dans etmek de bir insanin en dogal ihtiyaglarindan biridir,

vazgegilmez bir haldir.

4.3.12. “Evrensel’’ ifadesi Olarak Dans
Varolustan bugiine siiregelen dongiisii icinde birden fazla kisi arasinda

boliisiilmiis bir biitiin olan global diinyamizda, daimi varligiyla dikkat ¢eken dans ve
insanin birlikteligi bu kategoriyi olusturmustur. Asagida, bu kategoride bulunan bazi

ifadelere yer verilmistir:

Dans astronomi gibidir, ¢iinkii gezegenler nasil bir dongii icerisinde, giines ve kendi

etrafinda doniiyorsa insanlar da dans ederken boyle bir dongii i¢erisindedir.

Dans gezegen gibidir, ¢linkii her zaman varolusunu tamamlamaya ¢alisir.

Dans yuldiz gibidir, ¢linkii gecelerimi sisliiyor.

4.3.13. “’Sosyallesme”’ ifadesi Olarak Dans
Bu kategoride yer alan metaforlar dansin toplumun bir pargasi olma yoOniine
vurgu yaparak en az katilimciya sahip olmustur. Toplam ti¢ ’sosyallik, eglence,

)

tamamlayic:’’ metaforundan olugmaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan bazi

ifadelere yer verilmistir:

Dans tamamlayic gibidir, ¢linkii yasam ritmimizi ve duygusal ve bedensel gelisimimize direk etki eder. Dogal

olarak olumlu yénden sosyallesmeye katkisi ise su gétiirmez bir gergek.

Dans hayat gibidir, ¢linkii hayatin ta kendisidir. Kadin erkek iliskisinde, sosyal iliskide, her parcada her
miizikte her partnerde degisen duygular, kimisinde romantik, kimisinde ritmik, kimisinde kavgali, kimisinde

barigik.
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5.TARTISMA

Bu arastrma sonucu elde edilen bulgular, sosyo-demografik bulgular ve
metaforik bulgular olarak iki ayr1 kategoride ele alinacaktir. Arastirmanmn odak
noktasini olusturan metaforik bulgular alt basliklar halinde incelenecek ve daha

detayli bir goriintii ortaya konacaktir.

5.1. SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULARIN ANALIZi

Aragtirmaya katilan dans paydaslarinin yas gruplari sosyo-demografik bulgulara
dayanarak ele alindiginda dansa ilginin 20°1i yaslarda basladig1 ve 70°1i yaslara degin
devam ettigidir. Yasam boyu gelisim yaklasimimna gore yetiskinlik; ilk, orta ve ileri
yetiskinlik donemleri olarak tiige ayrilmaktadir. Bu donemlerin o6ncesindeki ve
sonrasindaki bes yil bir sonraki doneme gegis evreleri olarak ele alinmaktadir. Buna
gore ergenligin bitimiyle bagslayan ilk yetiskinlik donemi orta yas krizinin
baslamasiyla son bulmaktadir. Bu donemde es se¢gme, aile kurma, ekonomik
bagimsizligmi kazanma, meslek sahibi olma, cocuk yetistirme, sosyal ortamlara
girme ve sirdiirme gibi gelisim gorevleri bulunmaktadir (Havighurst 1972). Bu
yetiskinlik donemlerinde fiziksel, bilissel, psikososyal, duygusal ve kisilik gelisimi
soz konusudur (Vander-Zanden ve ark. 2011). Bu gelisim alanlarinin bireysel yasam
yapisiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bireysel yasaminda dansa yer veren insan,
pikososyal gelisimi agisindan sosyal ortamlara girme ve siirdiirmeyi keyif alarak
gerceklestirebilmektedir. Dans faaliyetleri insanin duygusal ve fiziksel anlamda
yasamini sarmalayan bir durumdur. Arastrma sonuclarimizdaki yetiskinlik diizeyi
diisiiniilecek olursa genis bir yelpazedeki insan gruplar1 i¢in dansin benzer 6nem ve
Olciide yer ettigi goriilmektedir. Farkli yas gruplarmi ortak paydada bulusturmasi
dansin biitiinleyici 6zelligindendir. Dans etmek, her yastan insan1 miizik ve ritimle
birlestirerek bir araya getirir ve birbirlerini tanimalarini saglar.

Aragtirmaya katilanlarin  dans faaliyetleri icerisinde bulundugu siireler
degerlendirildiginde farkli deneyim siirelerine sahip, bir aydan 47 yila kadar bir
aralikta olduklari belirlenmistir. Insanlarin dansa baslayip devam etmeleri, dansin
hayat boyu siiren bir eylem olmas1 6zelligine vurgu yapmaktadir. Dans1 hayatlarina

katmis bireylerin dans deneyimlerinden yola ¢ikarak, anlam diinyalarindaki
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motivasyonlarina ulagmak ve zihinlerindeki tetikleyici giicli a¢iga c¢ikartmak, dansi
heniliz hayatia dahil etmemis bireylere ulastrma firsatini dogurur. Bu baglamda
aragtirmanin  Orneklem grubunun egitimi ele alindiginda neredeyse tamaminin
yiksekogrenim ve iizeri bir tahsil durumunda oldugu goriilmektedir. Bu durum
egitim dilizeyinin artmasiyla birlikte sosyo-ekonomik sartlardaki seyri olumlu
etkilemektedir. Bireylerin kisisel olarak kendilerini gelistirme istekleri, daha anlamli
ve dolu bir hayat yasama arzulari, sosyallesme ihtiyaglar1 onlar1 dansa yonlendiren
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu unsurlari Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin siniflandirilmasiyla fizyolojik, giivenlik, sevgi ve yiiksek mertebede 6z
saygi, kendini gergeklestirme seklinde bes diizeyle bagdastirabiliriz. Maslow’a ait
ithtiyaclar hiyerarsisi, alt diizeydeki ihtiyacin karsilanmadan {ist diizeydeki ihtiyacin
karsilanmasinin anlamsiz olmasi ilkesi iizerinde kurulmustur. Ihtiyaclara ait hiyerarsi
basamaklarla/diizeylerle  ifade edilmektedir. Birinci basamak  ‘fizyolojik
Ihtiyaglar’’dan olusmaktadir. Acglik, susuzluk ve buna benzer temel yasamsal
ihtiyaclardir. Dig faktorlerden kaynakli tehlikelerden korunma, barmma ve beden
giivenli Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki ikinci basamaktaki, ’giivenlik
ihtiyact”’ basamagmi olusturur. Maslow’a gore bir list basamakta; aidiyet, sevgi,
kabul gérme, sosyal yasam ve benzerlerinden olusan “’sosyal ihtiyaglar’ bulunur
(Maslow 1943).

Bu arastirmada arastirmaya katilan goriismecilerden hayatlarinda dansi nereye
konumlandirdiklar1 bilgisine ulasabilmek i¢in dansi metaforlar yoluyla anlatmalar1
istendiginde katilanlarin %21’i dansi sosyallesme, ait olma ve sevgi ihtiyaci
oldugunu ifade etmislerdir. Maslow’un ihtiyaglar piramidine gore insanm sosyal
ihtiyaglar basamaginda yer alan gereksinimlerin bu katilimc1 grubu tarafindan dans
yoluyla doyuruldugu goériilmektedir. Dansin grup ile veya esli olarak icra edilen bir
eylem olmasi sebebiyle insanlar bir araya gelir, karsilikli bir duygu aligverisi
icerisine girerler. Kisi, ayn1 amagla bir araya toplanan insanlarm olusturdugu gruba
dahil olarak bir sosyal cevreye aidiyet hissi yasamaktadir. Insanlar tek basma
yasayamazlar, yasamlarmi siirdiirebilmek i¢in baskalarmm varligma gereksinim
duyarlar. Bagkalariyla birlikte yagama, baskalar1 tarafindan kabul gérme, arkadaslik,
sevme ve sevilme gibi sosyal ihtiyaclar insanlar i¢in 6nemlidir. Fizyolojik ve sosyal
ihtiyaglarmin giderilmesi kisinin diger ihtiyaclar1 i¢in bir kaynak olusturmaktadir.
Eger insanlar sosyal ihtiyaglarini gideremezlerse, aidiyet duygusundan yoksun,

yalniz ve terkedilmis hissedeceklerdir. Aile kurma ve etrafindaki kisilerle duygu
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aligverisinde bulunma gibi davranislar insanlarin  sosyal ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir.

Maslow “’0z saygi’’yi ihtiyaglar hiyerarsisinde dordiinci basamakta
konumlandirmaktadir. Bu ihtiyag ¢ift yonlii bir ihtiyagtir. Yani, birey hem kendisine
giiven ve saygi duymak isterken hem de bagkalar1 tarafindan boyle goriilmek ister.
Bagkalar1 tarafindan deger gormek, kisinin de kendine giiven duymasima ve basarili
olabilecegine yonelik bir inang gelistirmesine neden olmaktadir. Basari, statiiniin
gostergesi olarak kabul edilmektedir ve basarmislik hissi deger verilme ihtiyacini
karsilamak igin olduk¢a O6nemli kabul edilmektedir (Maslow 1996). Arastirmaya
katilanlarin  %27’si dansi; Ozgiirlik, iletisim, Statii, basari, itibar ve tanmma
kavramlariyla agiklamiglardir. Arastirmaya katilanlar tarafindan ifade edilen statii,
basari, itibar duygu ve olgulari, dans ediyor olmanin beraberinde getirdigi ‘’dans
giiveni’’ ile birlikte kisinin 6zgiivenini, 6z saygisini, bagkalarna saygisini olumlu
etkilemektedir. Doyurulan bu 6zgiiven ihtiyaci, kisilerin dans yoluyla elde edilmis
bir kazanmmdir.

“Kendini gergeklestirme ihtiyaci’’ hiyerarsinin besinci basamaginda yer
almaktadir. Her bireyin kendine ait yetenekleri ve karakteri vardir. Birey bu kendine
ait Ozelliklerini gelistirme ve kanitlama ihtiyaci hissetmektedir (Erdem 2008).
Maslow’a gore kisisel tatmin, dogaglama, problem ¢dzme, Onyargisizlik, gercegi
kabullenme, ahlak ve yaratim ihtiyaglar piramidinin en iist basamagimni olusturur. Bu
anlamda arastirmada elde edilen metaforik yorumlar ele alindiginda yukarida
belirtilen ihtiyaclarin, arastirmaya katilanlarim %51°1 i¢in dans yoluyla giderilmeye
calisilan 6geler oldugu goriilmektedir. Kisiler kendilerini gergeklestirmeye calisirken
bir ara¢ olarak dansi kullanmaktadir. Arastirma baglaminda edinilen hayat, yasam,
ozgiirliik gibi metaforlardan olusan kendin olma, anda olma ve tinsellik kategorileri,
Maslow’un kendini gerceklestirme basamaginda degerlendirilebilir. Maslow’a gore,
piramidin iist kisminda, kisinin kendi potansiyelini, kapasitesini ve yeteneklerini
gerceklestirmesi ve kullanmasi1 i¢in kendini gerceklestirme ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyaca daha onde gelen ihtiyaglarin ger¢eklesmesi ile ulagilabilmektedir (Maslow
1954). Dans ederken olusan kendin olma ve maskesizlik hali, istenilen karaktere ve
kimlige biirlinebilme, anda yasama, dogaclama ve yaratim giiciiniin farkinda olma,
degisen miizikle uyumlu olarak estetik bir olgunu bir pargasi olma ve tamamlanmus,
biitiine ulagsmis hissetme duygu ve olgulariyla kisiler i¢in 6nemli bir ruhsal tatmin

saglamaktadir. Katilimcilar dansla var olan yeteneklerini kesfetmekte, kendi
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potansiyellerini agia c¢ikarmakta ve gelistirmektedir. Bu anlamda dans, Maslow’a

gore piramidin en Ustlinde bulunan ihtiyaclarin doyurulmasinda etkin bir rol oynar.

5.2. KAVRAMSAL METAFOR KATEGORILERi

Edinilen metaforlarin  kategorilere ayrilmasinda goriismecilerin  anket
formundaki yanitlar1 baglammda kendi metaforlar1 i¢in bir de mantiksal dayanak
sunmalar1 istenmistir. Tablo 16’da katilimcilarin olusturduklar1 metaforlarin
kategorize edilme siirecinde, tim metaforlar ‘’'metaforun konusu ve metaforun
kaynagr’’ arasindaki ilisgki gz Onilinde bulundurularak 13 ayr1 kategoride

degerlendirilmistir.

5.2.1. Duygusal Olma Kategorisi

Bulgularin sonuglarma goére 114 katilimer icerisinden 24 katilimc1 “’duygusal
olma * kategorisinde yer almaktadir. Duygusal olma kategorisi arastirmanin en
biliyiik paydasini olusturmaktadir. Duygu, bireyin ruh halindeki igsel ve ¢evresel
etkilesimlerden dogan, kisiye 6zgli saglik duyusunu belirleyen temel faktor olup,
insanin giinliik yasaminda merkezi bir rol oynar. (Davidson, Richard 1994).
Duygular tlizerine yapilan deneyler gosteriyor ki, bilingdisi, beynimizdeki fiziksel
durumumuzdan kaynaklanan verileri alip, bunlar1 sosyal ve duygusal baglamdan
gelen baska verilerle karigtirarak ne hissettigimizi belirliyor. Bu bilginin 1s181inda ne
hissettigimiz, neyi mantikli buldugumuzdan daha fazla hayatimiza etki ediyor
(Mlodinow 2013). Rezonans kanununda bu durum; ’Biitiin duygu ve diistinceler
kalbimizin enerjisinde bilgi olarak bulunmakta ve viicudumuzdan yayilan en kuvvetli
sinyal olarak sadece beynimize ve organlarimiza degil, ayni zamanda bizi de asarak
diinyaya ulagmaktadir. Kalbimiz, inang ve duygularimizi elektromanyetik titresim ve
dalgalara doniistiiren bir tir aragtir.”’ (Franckh 2019) olarak agiklanmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak dansin insani duygular1 yasamak ve ifade etmek i¢in bir arag
oldugu diisiiniilebilir. Bu kategoride katilimcilarin trettikleri metaforlara sundugu
mantiksal gerekgeler incelendiginde, hareket etmenin ve liretmenin onlar1 duygusal
olarak besledigi sonucuna ulasilmaktadir. Boylelikle dansin insanlar1 mutlu eden,
onlara yasadigini hissettiren bir yapist oldugu tespit edilmistir. Alanda yapilan
caligmalar incelendiginde, Tebessiim Ayyildiz’in {iiniversite Ogrencilerinin dans

kavramimma yonelik metaforlar1 lizerine yapmis oldugu c¢aligmasinda da
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gorebilecegimiz gibi katilimcilar en fazla “’duygusal’’ kategorisini tercih etmislerdir.

(Ayyildiz 2016). Bu da ¢alismamizin sonucuyla paralellik gostermektedir.

5.2.2. Kendin Olma Kategorisi

Aragtirmada belirtilen 14 metafor “kendin olma’’ kategorisi altinda
incelenmistir. Kendin olma kavramiyla anlatilmak istenen; ruhunla uyumlu olmak ve
onunla iletisime gecebilmektir. Insanlar kendi diisiince ve kararlarma, davranis
bi¢cimlerine sahiptir. Hayattaki tiim kosullandirmalar ve diizenin diisiinceye giivenme
egiliminden dolay1 giliniimiizde insanlar ruhla olan baglantisi kopuk halde
yasamaktadir. Ruhla olan baglant1 zayiflarken zihne olan inang ve baghlik
artmaktadir (Morin 2006). Kendimiz olmanin insan dogasinin dogal bir egilimi
oldugu ve =zaten beynimizin bir parcasinin isleyis bigimi oldugunu sdyleyen
aragtirmalar mevcuttur (Brown ve Ryan 2003; Cahn ve Polish 2006; James 2008).
Kariyerini arastirmalara adayan, temel olarak beynin mikro devrelerinin haritasini
cikarmak ilizere yetisen ve bir beyin bilim insani olan Jill Bolte Taylor’in beynin
isleyisi lizerine yaptig1 calismada, kendin olmak, anda olmak, tinsellik ile ilgili insan
beyninin hangi baglantilari1 kurdugunu ve hangi yollar1 deneyimledigini
aciklamaktadir: “’Eger bir insan beyni gordiiyseniz, iki yarikiire birbirinden ayridir.
Beyine baktiginiz zaman, (her iki beyin korteksinin birbirlerinden tamamen ayri
oldugu) beynin on kismi ve (asagi sarkan omurilikle beraber) beynin arka kismindan
ibaret oldugu goriiliir. Ama onun disinda iki yarikiire birbirinden biitiiniiyle ayridir.
Bilgiyi farkly isledikleri icin iki yarikiire farkli bicimlerde diisiiniir, farkli seyleri
onemserler ve hatta diyebilirim ki ¢ok farkl kisilik yapilarina sahiptirler. Sag
yarikiivemiz biitiiniiyle simdiki an ile ilgilidir, resimlerle diistiniir ve bedenimizin
hareketlerinden kinestetik olarak o6grenir. Enerji  formundaki  bilgi, duyu
sistemlerimizden iceriye siirekli olarak akar. Simdiki anin nasil gériindiigiinii, nasil
koktugunu, tadimin nasil oldugunu, nasil hisler uyandirdigini anlatan bir duyusal
kolaj1 ortaya ¢ikarir. Bizler, birbiriyle baglantili enerji-varliklariz. Bu baglantiyi sag
yarikiiremin bilinci araciligryla kuruyorum. Bir insanlik ailesi olarak bizi birbirimize
baglayan, sag yarikiire bilincimizdir. Beynin sol yarikiiresi ise ¢ok farkli bir yer.
Dogrusal ve yontemsel sekilde diisiiniir. Tamamen geg¢migle ve gelecekle ilgilidir. Sol
yarikiivemiz gimdiki ana ait kolaji alip icindeki ayrintilart yakalamak iizere
tasarlanmisgtir. Sonra biitiin bu bilgiyi siniflar ve diizenler, ge¢miste 6grendigimiz her

seyle iliskilendirip, tiim olasuiklarimizi gelecege yansitir. Sol yarikiiremiz konusarak

55



diigtiniir. Beni ve i¢ diinyami dis diinyama baglayan, iste bu stirekli konusan kisimdir.
O bana sunlar séyleyen minik sestir: "Hey, eve giderken muz almayt sakin unutma.
Sabaha lazim olacak.” Ve sol yarikiirem bana "Ben" der demez, ben ayri bir varlik
olurum. Tek, ayri bir cismani birey olurum; ¢evremdeki enerji akisindan ayri ve
sizlerden ayrt bir birey. *’ Beyin arastirmacisi olan Jill Bolte Taylor, inme gegirdigi
sabah beyninin sol yarikiiresinden bir bolimiinii kaybetti. Sanshiyiz ki beyin
aragtirmacist olan tarafi is basmdaydi ve deneyimlerinden ogrendiklerini bize
aktarmay1 basardi; Ve kendime sordum, "Neyim var benim? Neler oluyor boyle?"
bir anda beynimdeki sol yarikiiremin gevezeligi birden biitiiniiyle susuverdi. Sanki
biri uzaktan kumanday eline almis ve 'sessiz' tusuna basmis gibiydi. Mutlak bir
sessizlik. Boylesine sessiz bir zihinle bas basa kalmaktan dehgsete diistiim. Ama
hemen sonra ¢evremi kugatan enerjinin muhtesemligiyle biiyiilendim. Bedenimin
stmwrlarint - arttk  tammlayamadigimdan,  kendimi  genisleyip, devlesmis gibi
hissediyordum. Biitiin o enerjiyle bir ve biitiin oldugumu hissediyordum. Ama hemen
ardindan yeniden o farkl biling durumuna geri kayryordum. Bir diisiinsenize, sizi dig
diinyaya baglayan, beyninizdeki dirdirdan biitiiniiyle kopmak nasil bir sey olurdu? O
ogleden sonra geg vakit kendime geldigimde, hald hayattaydim. Zihnim, birbirinden
cok farkl iki gerceklik durumu arasinda asili kalmisti. Duyu sistemim araciligiyla
gelen wuyarilart  aywrt edemiyordum. Bedenimin mekdnda kapladigi  yeri
tamimlayamadigimdan, kendimi devlesmis, genisleyip yayimis hissediyordum.
Ruhum, sessiz bir mutluluk denizinde kayarak giden biiyiik bir balina gibi, ozgiirce
stiziiliiyordu. Nirvana'yt bulmustum. Bu devlesmis halimi su minicik bedenimin igine
tekrar sigdirmam asla miimkiin olmayacak diye diisiiyordum. Sonra fark ettim ki: *
Hayattayim! Hald yastyorum ve Nirvana'yt buldum. Eger ben bulduysam ve hdla
hayattaysam, o zaman yasayan herkes de Nirvana'yr bulabilir. Bu fikir iyilesmem i¢in
beni motive etti. Peki biz kimiz? Biz evrenin kudreti, yasam giiciiyiiz. El becerilerimiz
ve iki biligsel zekdamiz var. Ve anbean, bu diinyada kim olmak, nasil bir insan olmak
istedigimizi secebilme giiciimiiz var. Tam burada, hemen simdi, sag yarikiiremin
bilincine gegebilirim; bizim oldugumuz yere. Diger her sey ile bir ve tek olana. Ya
da; sol yarikiiremin bilincine ge¢meyi segebilirim: Tek basina bir birey oldugum, bir
cisim oldugum duruma. Akistan ayri, sizlerden ayri. Ben Dr. Jill Bolte Taylor:
entelektiiel, noroanatomist. Bunlar benim i¢imdeki "biz"ler (Taylor 2008)’.
Noroanatomistin yagamis oldugu deneyim; kendin olmanm, anda ve biitiinde

olmanin, tinselligin ve bunlarin arasindaki 6zgiir se¢imin, hem tinsel hem de bilimsel
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bakis agist ile yorumlanisidir. Taylor’un ifadesinde dayanarak bu bilgiler
dogrultusunda katilimecilarin  dans kavrami igin drettikleri metaforlar analiz
edildiginde, insan beyninin temel isleyisinde bulunan olgulara ulagiimaktadir.
Aragtirmadaki katilimcilarin ifadelerine dayanarak, dansin kisinin kendi olabilmesi
icin bir tinsel durum yarattig1, bir biitiiniin parcast olma hissiyat1 sagladigi, kiginin
kendi 6z varligmi deneyimleyerek Ozgiirlestigi bir alan ortaya ¢iktig1 soylenebilir.
Dans, bahsedilen olgulara ulasmak i¢in beynimizin i¢inde kurulan baglantilardan
habersiz, kendiliginden ortaya c¢ikan ve gelisen bir durum yaratmaktadir. Bu
durumun i¢ine giren dans¢t salt kendi benligiyle biitiinlesme haline ¢abasiz

ulasmaktadir.

5.2.3. Anda Olma Kategorisi

“Anda olma’’, belki de tiim insanligin yapmaya calistig1 ancak gerceklestirme
konusunda kendin olmak kadar zorlandigi bir kavramdir. Anda olmak, ge¢misin
sorunlarindan ve gelecegin kaygilarindan uzakta o anda yapilan eylemin iginde tiim
enerjinizle var olmaktir. Taylor’mn degindigi gibi insan beyninin sag yarimm kiiresini
etkin kullanmay1 segmektir. Katilimcilarin drettikleri “’“Dans meditasyon gibidir,
clinkii diistinceden ve kaygidan uzak tamamen akis i¢inde olmak ve akista kalmaktir.
Enerjiye duyarli kalip dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu séyleyebilirim.’’ ve *’
Dans meditasyon gibidir, ¢iinkii dans esnasinda sadece partnere odaklanilir. Hayat
akisindaki "anda kalmak" kavraminin dansta uygulandiginda hissettirdigi duygudur
dans duygusu. Bu nedenle bu rahatliga erigsmek, yasam swrasindaki rahatliga da
yardimct olmaktadir.”’ metaforlarda dans bireylere; anin farkinda, 6zgiir ve kendileri
gibi davranabildikleri, kimi zaman kendilerinden bir kag¢is, kimi zamanda kendileri

olabildikleri, kimi zamansa i¢inde yalnizca keyif aldiklar1 bir zaman dilimi sunar.

5.2.4. Tinsellik Kategorisi

“Tinsellik’’, materyalist diisiinceden uzaklagsma, manevi yasama odaklanma ve
bir anlam arayisidir (Kelly ve ark. 2015). Tin, evreni agiklamak igin her seyin 6z,
temeli veya yapicist olarak benimsenen madde dis1 varlik demektir. Kelime anlami
olarak ruh kelimesine karsilik gelse de, felsefi bir terim olan tin, ruhtan ayr1 bir
kavramdir. Tin, bizi hayvanlardan ayiran insana 6zgii diisiinme yetisidir (Crookes
1926). Katilimcilarin kullandiklar1 metaforlar incelendiginde “’Dans meditasyon

gibidir, ciinkii icimde Tanri'yvi buldugum yerdir’’ ve “’Dans ibadet gibidir, ¢iinkii
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rahatlatiyor, baska bir yerlere gotiiriiyor, ulasilamaz bir yerlere ulastirmaya
calisiyor.”’ ifadelerinde oldugu gibi dansta dansin 6tesini bulmaktadirlar. “’Dans su
gibidir, ¢iinkii su nasil ki kendi akisinda yolunu bulursa, dans da kendi akisinda
yolunu bulur ve sizi kendi benliginizden daha duru bir varlik haline getirir. Saf ve
duru olmasinin yani sira coskulu aninda da size en ihtirasli duygularinizi hatirlatir.
Yolunu buldugu ve gittigi miiddetce dans eden kisi olarak bizler de bedenimizi
verdigi her duyguyla biitiinlestiririz.”’. Katilimcilarin bu gibi ifadelerinden, insan ve
yasam kavramlarinin iizerinde bir anlam arayisi iginde olundugu ve bu arayisin dans
sayesinde tinsel bir boyuta ulastigi sdylenebilir. Katilimcilarin dansla ilgili olarak
“meditasyon’’, “ibadet’’, ‘’su’’, “i¢cimdeki melodi ile yiiriimek’’ ve benzeri

metaforlar1 bu tinselligin birer ifade bigimidir.

5.2.5. Ozgiirliik Kategorisi

Two Concepts of Liberty adli {inlii makalesinde Oxford’lu filozof Isaiah Berlin
Ozgiirlugli “kisinin digerleri tarafindan engellenmeden hareket edebildigi alan”
olarak tanimlamaktadir. “’Ozgiirliik’’ tiim degerlerin temelini olusturur. Bunlara
anlam katar. Hayatlarimiz1 kendi segtigimiz bi¢imde yasamamizi saglar. Eylemleri
diger kisilerin 6zgiirliiklerine miidahale etmedigi siirece, insanlar kendi isteklerinin,
tercihlerinin, arzularinin ve hayattaki amaclarmin kararmi kendileri verebilmelidirler.
Berlin, ozgiirligli bir de “insamin kendi kendisinin efendisi olmasi” bigiminde
tanimlamaktadir (Berlin 1969). Katilimcinin  “’Dans ozgiirliik gibidir, ¢iinkii
kendinizi miizigin ritmine kaptirdiginiz zaman ugan kustan farkiniz yoktur. En iyi
sozstiz iletisim dilidir. Bedensel anlamda barinilan ozgiirliigii karsi tarafa hissettirme
aninda gorsel solen yaratir.”’ ifadesi dansin bu ifadeyi kullanan kisi tarafindan
Ozgilirlestirici bir gii¢c olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Bir diger katilimcinin
“Dans birlikte u¢mak gibidir, ¢iinkii ayni his, enerji ve duygular hissetmek bende

’

ugma, stziilme hissi uyandirwr.’’ ifadesi yine dansmn Ozgiirlestirici etkisini
yansitmaktadir. Diger katilimeilar tarafindan dile getirilen “’Dans olmazsa olmaz bir
sey gibidir, ¢linkii hayatin akist gibi, ozgiirliigii hissettirdigi icin, kus orneginden
yola ¢ikarsak kanatlari olmadan u¢amadigi gibi dans olmazsa ben de kanatsiz
kalirim, u¢camam.’’ ve “’Dans yasam gibidir, c¢iinkii istedigin her miizikte ozgiirce
hareket etmene olanak saglar.”” metaforlarimda katilimcilarin dans ederken biiyiilii

bir 0zgiirlik yasadiklarini, kendilerinin kus dansin ise kanatlar1 oldugunu, dans

ederken kendilerini  her seyden soyutlayabildiklerini ve dansin insani
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Ozgiirlestirdigini ifade ettikleri gériilmektedir.

5.2.6. Tletisim Kategorisi

Iletisim; gonderici ve alict konumundaki iki insan ya da insan grubu arasinda
gerceklesen duygu, diisiince, davranig ve bilgi aligverisidir (Proakis ve Salehi 2010).
Arastirma anket formunda dansin, katilimcilar tarafindan bir metaforla ifade edilmesi
istendiginde; “bir dil”’, “iletisim araci’’, “'diyalog’’, “konusmak’’, ‘’sohbet etmek’’
kavram ve eylemleriyle karsilasilmistir. Insan toplu halde yasayan bir varliktir.
Dolayisiyla iletisim, toplumsal bir varlik olan insan yasantismin ka¢inilmaz ve
onemli bir boyutunu olusturur. Insan hayatinin merkezinde iletisim vardir. Insan
ailesiyle, arkadaslariyla, komsulariyla, ¢evresiyle siirekli iletisim halindedir (Proakis
ve Salehi 2010). Bu noktada dansin sozsiiz bir iletisim olma durumuyla
karsilagilmaktadir. Bir diger katiimcinm “‘dans iletisim gibidir, ¢iinkii kafanizda
tasarladiginiz hareketin enerjisinin karsi tarafa iletilimi ve sinerjiyle birlikte hareket
etmek, molekiiller arasindaki frekans iletimi gibi, dogada ve danstaki iletilimin oziinii
olusturur.”’ Ifadesinde de goriildiigii gibi dans kisilere sosyal hayatlarinda baska
hicbir ugrasin dolduramayacagi, ani digerlerinden daha 6zel kilan farkli bir iletisim
yontemi sunmaktadir. Insan, dogas1 geregi sosyal gevresinde saglikli ve mutlu bir
yasam siirmek i¢in iletisime gecer. Ayrica ruhsal ve bedensel ihtiyaglar1 gidermek
icin iletisim oldukca gereklidir. Bu da gosteriyor ki iletisim, bir insan1 yakin ve uzak
cevresine baglayan en 6nemli halkadir. letisimin gerceklesmedigi durumlarda ise
insan, kendini boslukta goriir ve biiyiik bir yalnizlik hisseder. iletisim kategorisindeki
metaforlar1 ifade eden yetigkinler dansin bir iletisim araci oldugunu, konusmadan
kars1 tarafla aralarinda sozsiiz ortak bir dile sahip oldugunu aktarmislardir. Buna
gore, katilimcilarin hayatlarindaki sosyal ve bireysel iletisim ihtiyacin1 dansla

karsiladiklar: diistiniilebilir.

5.2.7. Paylasim Kategorisi

Paylagim, bireylerin sahip olduklar1 seyleri, baska bireylerin kullanmasi i¢in
dagitmasmi ve veya kullanmak iizere baskalarindan bir seylerin alinmasma iligkin
eylem ve siirectir (Belk 2007). Bir diger tamima gore ise, miisterek miilkiyetteki
kaynaklarin karsilik beklemeksizin ortaklasa kullanimidir (Ozanne ve Ballantine
2010). Aragtirma anket formlarmi tamamlayan sekiz katilimcmin ifade ettigi

metaforlar paylasim kategorisi adi altinda gruplandirilmistir.  S6z  konusu

59



katilimcilardan birinin “’Dans iki kisilik bir meditasyon gibidir, ¢iinkii zihni tamamen
bosaltmay1, uyumu ve beraberligi gerektirir.’’ ifadesinde de goriildiigii gibi dans bir
baskasiyla karsilikli olarak bir alma ve verme durumudur. Bir diger katilimcinin yine
bu goriisti destekleyecek olan “’Dans evlilik gibidir, ¢iinkii esler ayni miizigi duyar,
uyum iginde ayni notalart basarlarsa ¢ok keyiflidir.”’ ifadesi dansin bir paylagim
bicimi olma yOniinii ortaya koyar. Paylasmak, sosyal baglar1 gii¢clendiren ve bireyin
refahini saglayan, insan etkilesiminin en temel bir bilesenidir. “’Dans empati gibidir,
clinkii karsindakini anlamaya ve ona uymaya ¢alisirsin. Birlikte bir seyler yapmaya
calisirsin.”” bigiminde dansin kendisi i¢in ne oldugunu anlatan bir diger katilimci da
dans sayesinde bir paylasim igerisinde olma mutlulugunu ifade etmektedir.
Katilimcilar ayni1 hissi, ayni enerjiyi, ayn1 duygular1 paylagmanin heyecani igerisinde
olduklari, uyumun i¢inde olmanin hazzi ve duygu aligverisinden duyduklar
mutlulugu aktarmislardir. Bu yOniiyle dans, ortak paydada bir olma ve benzesme

durumlarimi ortaya koyar.

5.2.8. Fiziksel Kategorisi

Fiziksel sozciigii sifat olup Tiirk Dil Kurumunda; fizikle ilgili olan, genel olarak
dogaya ve nesneye iliskin olan seklinde tanimlandirilmistir. Frontiers in Human
Neuroscience Journal dergisinde yaynlanan bir arastirmaya gore, fiziksel olarak
aktif olan insanlar beynin yaslanma siirecini yavaslatabilirler (\VVoelcker-Rehage ve
Niemann 2013). Bu ¢alismanin arkasindaki norobilimciler dansin en etkili fiziksel
aktivite oldugunu soyliiyorlar. “’Neden beynin yaslanma siirecini yavaslatmak igin en
etkili yontem dans?’’ calismasinin bas yazar1 Dr. Kathrin Rehfeld'e gore, fiziksel
aktivite, dogal yaslanma siireciyle birlikte beyinde olusan hem zihinsel hem de
fiziksel etkinligin azalmasini dnleyebilir. Calismalarinda, yaslandik¢a zaman i¢inde
azalan beyin alanm iki farkh fiziksel aktivite; dans ve dayaniklilik antrenmani ile
artirdigin1 ve sadece dansimn, dengede gozle goriiliir iyilesmelere neden oldugu ve
davranis degisiklikleri s6z konusu oldugunda etkili oldugu kanitlanmistir. (Rehfeld
ve ark. 2016). M. Joe Verghese tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise dans
etmenin yaglanma siirecinin dogal bir sonucu olarak yasanan beyin hacmindeki
azalmay1 yavagslatilabilecegidir. Bu bilim adami ayrica baska ¢aligmalarinda dansin
merkezi sinir sistemini ve beyin aktivitesini uyardigi sonucuna ulagsmistir. Dans
etmek beynimizin daha yavas yaslanmasina yardim eder ve uzun vadede beyni korur

(Verghese 2003). Goriislilenler dansin ne oldugunu “’Dans ask gibidir, ¢iinkii
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salgilanan hormonlar asagi yukar: benzerlik gosterir. Dopamin, seratonin, endorfin
ve oksitosin salgilamir.”’ biciminde anlatarak dansin fiziksel etkilerini ortaya
koymaktadirlar. Yine bu paralellikte “'Dans hayati yasamak gibidir, ¢iinkii
sonrasinda tiim mutluluk hormonlarumi salgiladigimi hissediyorum.’’ ifadesi kisinin
ruhsal durumunu etkileyen bir fiziksel aktiviteyi ortaya koymaktadir. Bu, dansi
ortaya ¢ikaran fiziksel aktivitenin kisilerin psikolojik durumlarmi da

bigimlendirdigini gézler dniine sermektedir.

5.2.8. Tyilestirici Kategorisi

“lyilestirici’’ kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde katilimcilarin
hayatlarinda ki tiim olumsuzluklar1 dans aracilig1 ile azaltabilmekte olduklarindan ve
tim bu olumsuzluklar1 tipki bir ilag gibi dans ile tamamen ortadan
kaldirabildiklerinden bahsetmektedirler. Amerikan Dans Terapi Birligi, dansi;
bireyin, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal biitiinlesmesine yardim eden yaratici bir
slire¢ olarak tanimlamaktadir. Ve en 6nemli bilesenlerin beden, dans ve yaraticilik
arasindaki iliski oldugu belirtilmektedir (Meekums 2002). Bu kategoriyi olusturan
katilimcilardan birinin ifadesinde; ‘'Dans meditasyon, psikoterapi gibidir, ¢iinkii
miizigin etkisini, ritmi ve uyumu; gtin i¢inde yasanilan sorunlari ve stresi diisiinmeyi
engellediginden zihnin bosalmasini saglar. Stres ve sorunlart diistiniirken ayni anda
dans etmek imkansiz oldugu i¢in, dansa teslim olundugundan, beyni (zihni) siire¢
boyunca kullanmamis olursun. Beyne tatil vermis olursun. Beyne verilen kiiciik
dinlencelerin iyilestirici bir hal aldigimi diisiinmekteyim.’’ dans1 bir gesit terapiye
benzettigini gozlemlemekteyiz. Miizigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin
bedensel olarak disa vurumu sayesinde ruhsal agidan insanin rahatlamasini saglar
(Gengel 2006). Diger katilimcilardan edinilen metaforlardaki ifadeler; “’Dans ruh
detoksu gibidir, c¢iinkii dans ederken biitiin sikintilarimdan ariniyorum. Beni

’

inamilmaz rahatlatiyor.”” ve “’Dans ila¢ gibidir, ¢iinkii ruha iyi gelir.”” Ozge
Gengel’in yorumu ile Ortiismektedir. Duygusal, bilissel, fiziksel, sosyal ve
davranigsal kosullar1 iyilestirmek adina hareket kullanimimni saglayan dans sagligi

koruma ve siirdlirmenin yani sira iyilestirir sonucuna ulagilmaktadir.

5.2.9. Evrensel Kategorisi
Evrensel, diinya ¢apinda olan sey demektir. Ornegin: tekerlek, yemek tabagi ve

halka birbirinden ayr1 6zellikteki nesnelerdir. Bu nesnelerde ortak olan dairesellik
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ozeliginin evrenselligidir. Dairesel olan nesneler, belirli bir evrenselin birer
ornegidirler (Mill 2018). “’Dans astronomi gibidir, ¢iinkii gezegenler nasil bir dongii
icerisinde, giines ve kendi etrafinda doniiyorsa insanlar da dans ederken béyle bir

IR

dongii icerisindedir.”’ ve “'Dans gezegen gibidir, ciinkii her zaman varolusunu
tamamlamaya ¢aligir.”’ Seklinde dansin evrenselligi yoniine yogunlasan ifadeler ayr1

bir kategori basliginda ele alinmustir.

Dans evrensel bir dil ve tiim kiiltiirlerden herkesin keyif aldig1 bir eylemdir. Tki
ya da daha fazla insan, hi¢bir seye ihtiya¢c duymaksizin baglant1 ve iletisim kurabilir.
Dans sayesinde birbirini anlayabilir, konusmadan, tek bir sey sdylemeden yeni
insanlarla tanigabilir ve sozsiliz ifade sanatini deneyimleyebilir. Bedenin miizikle
uyumlu hareket etmesine izin verildiginde, zihnin de Ozgiirce ¢alismasi saglanir.
Dogallik ve yaraticiligin kapilar1 acilir. Dans etmek, en i¢c benlikle baglanti
kurulmasini saglar. Kisinin kendisini farkl bir dilde tanimasina imkan verir. Bununla
birlikte, dans etmek kisinin sadece kendisiyle bag kurmasini saglamakla kalmaz
sosyal yonii de vardir ve baskalarmi tanima sansi verir. Dans etmek, sagligi ve 6z
giiveni 1iyilestirir. Dans etmek; bedeni, zihni ve ruhu birlestirmeye yardim eder,

baglantiy1 gelistirir ve 6z saygiy1 giiglendirir.
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6. SONUC

Sonug olarak tiim metaforik kavramlar1 bir arada degerlendirdigimizde, dansin
insanlar1 duygusal olarak mutlu ettigi, bireylerin hayatlarinda farkinda olarak ya da
olmayarak eksikligini hissettikleri tiim olgular1 dans araciliyla tamamlamaya
calistiklarini, dansin insanlarm iizerinde iyilestirici bir giicii oldugunu ve bununda
Otesinde bir anlam arayis araci oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dans etme
amaglarmin aslinda sectikleri metaforik kavramlar oldugu gézlemlenmistir. Arjantin
Tango dansgilarinin, dansa karst olan bakis agilarindan yola c¢ikarak, dansin
hayatlarimiz i¢in bir tamamlayic1 rol istlendiginden ve bu sebepten dolayr da
hayatlarimiza olan etkisi nedeniyle insan hayatmmin bir pargasi haline gelmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Bu goriise gore de toplumsal ve sosyolojik platformlarda
insanlar dansa tesvik edilmeli, hatta egitim miifredatlarinin igerisinde yer almasi

gerektigi onerilmektedir.
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MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI ( /
BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU )

CELAL BAYAR
UNIVERSITES]
TIPEAKCLTES]

CALISMANIN ADI : izmir’deki Arjantin Tango Dansi Egitmenlerinin ve Dans¢ilarimin Dans
Kavramina Yonelik Bakis Acilarinin Benzetmeler Yoluyla Incelenmesi

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz ist ktedir. Calis katlip katilmama karar: tamamen size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden once arastrmanin neden yapildigm bilgilerinizin nasil kullaniacagmm ¢ali neleri
icerdigini ve olast yararlarim risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak icin zaman aywmiz. Eger ¢calismaya katimaya karar verirseniz imzalamamiz igin size bu Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ézgiirsiiniiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Dans, insanoglunun ortaya ¢ikmastyla birlikte, bagindan beri insanla birlikte var olmustur. Farkli
cografyalarda ve kiiltiirlerde, farkli uygulama bigimleriyle goriiliiyor olmasi, onun evrenselligini ve tiim
zamanlarin otesinde olusunu isaret etmektedir. Zamanlar ve kiiltiirler 6tesi var olma hali, dansin insan
dogasindaki ayrilmaz yerini diiindirmektedir. Insanin kiiltir diinyasina ait yapilan antropolojik ¢alismalar,
halk o6ykiileri, mitolojik hikdyeler ve hatta bunlardan ¢ok once, magara duvarlarinda bulunan, tas devri
insanina ait gizimler, dans ve insan arasinda zamamn bagslangicindan beri derin bir bag bulundugunu
gostermektedir.

Giiniimiiz popiiler kiiltirinde Arjantin Tango dansinin, gesitli kurslar, televizyon gosterileri, miizik
klipleri, sinema filmleri, dans kuliipleri, dans geceleri, dans festivalleri ve ulusal/uluslararasi yarismalar, gibi
alanlarda yer buldugu gézlemlenmektedir.

Dans bir sanat dali olmasi itibariyle toplumsal degisimlerden ve dinamiklerden kolaylikla
etkilenmektedir. Giiniimiiz Tirkiye’sinde, dansin insan hayatina saglayacag: faydalar, gesitli sebeplerle goz
ardi edilmektedir. Bu aragtirmada, dansin iginde var olup onu icra eden kisiler goziinden dans kavraminin
onlar i¢in ne ifade ettigini metaforlar kullamlarak belirtmeleri istenmektedir. Metafor, iki farkli kavram
arasinda bir koprii kurmaktir. Kavramlan algilarken ¢ogu zaman, algilamak istedigimiz kavrami baska bir
kavrama benzetiriz ya da iki kavram arasindaki ortak yonleri aklimiza getiririz. Diigiince ve duygularin ifade
edilmesinde soyut bir durumu somutlagtirma yontemi olarak metafor kullanimi, diizenli biitiinler haline
getirilip ¢oziimlendiginde, kisilerin zihninde var olan esas anlama 151k tutan bir ¢oziimleme bigimidir.

Bu aragtirmanin amaci, dansin igerisinde aktif olarak yer alan bir grup érneklem tarafindan dansin
onlarin anlam diinyalar igerisinde nasil bir yer ettigini ortaya koymaktir. Elde edilecek bilgiler, dansin
yayginlastirilmasi amaciyla yapilabilecek ¢aligmalar igin bir veri kaynag olusturacaktir.

CALISMA iSLEMLERI:

Aragtirma islemlerinin sizin agimizdan yan etkileri, riskleri ve rahatsizliklari bulunmamaktadir.

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, sizin anlam diinyamza ulasmak icin bir soru formu
olusturulmustur. Bu formun ilk kisminda, sizlerden “Dans . . . gibidir; ¢iinkii . . .” ciimlesini tek bir
benzetme tizerinde yogunlasarak tamamlamaniz, ikinci bolimiinde ise, yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi,
ne kadar siiredir ve hangi tinvanla (egitmen veya dans¢1) dans ettiginizle ilgili kisisel bilgilerinizi belirtmeniz
istenmektedir. Soru formunun tamamlanmasi igin yaklasik 15-20 dakikaniz bulunmaktadir.

Aragtirma ile ilgili aklimza takilan bir soru olmasi durumunda liitfen Zileyha HATIPOGLU’na
danigimz.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Dans kavramiyla ilgili olarak kendi duygu ve diisiincelerinizi daha yakindan tanima firsatina sahip
olabilirsiniz.

Saghk Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 1/2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI /
TIP FAKULTES| DEKANLIGI
_ SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL )
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU CHTAL BATAR

TIPFAKULTES]

GONULLUYE UYGULANACAK iSLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

Arastirma boyunca uygulanacak islemlerin olasi bir zaran yoktur.

KiSIiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Bu arastirmada paylasacaginiz bilgiler kimlik bilgisi belirtilmeden kullanilacaktir. Bagka higbir yerde ve
arastirmada kullamlmayacaktir. (Yasal zorunluluklar istisna).

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSIiLER :

1. Dr.Ogr.Uvesi Gokhan COBANOGLU : 0532 346 33 04
2. Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ziileyha HATIPOGLU : 0507 385 41 85

Cahsmaya Katilma Onay:

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hirr irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Doktorum saklamam igin bu belgenin bir kopyasim ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek
sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adpres ve Telefon:

Tanik' Adi Soyadh: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Aragtirmact’ Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Gonallimiin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek tamkitk eden kigi

2:Gonulliiyi aragtirma hakkinda bilgilendiren kigi

Saglik Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 2 /2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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EK.6. UZMAN GORUSUNE SUNULAN METAFORLARIN LiSTESI

(Metaforun Konusu ile Metaforun Kaynag Arasindaki Iliskiyi Analiz Etmesi Ve

Kategorilestirmesi I¢in, Aciklamalariyla Birlikte).

Cinsiyet Metafor Aciklama
Akip giden
K Jaman Dans ederken kendimi sonsuz bir yolculuga ¢ikmis gibi hissediyorum.
K Asalet Uyumu, birlikteligi, zarafeti ve gelismeyi temsil eder.
Asalet Biitiin kurallar ve kaideler onunla iliskilidir.
£ Astronomi Gezegenler nasil bir dongii igerisinde, giines ve kendi etrafinda doniiyorsa insanlar da dans ederken boyle
bir dongii igerisindedir.
Ogrenme asamasinda gok emek harcattirip onu bir tutkuya doniistiiriir. Bu tutku da vazgegilmez bir zevk
K Ask verir. Kendi sahsim adina dans ederken kendimi sanki bagka bir diinyada ya da baska bir frekansta
hissediyorum. Sanki o an iyi veya kétii biitiin diinyevi problemler benden uzak veya anlik zaman
diliminde kopukluk yaratiyor.
K Ask Heyecanl, tutkulu, ihtirasli.
Ask Hissedersin ve yasarsin.
ilk basta her sey belirsizdir. “Nasil baslayacag1? Nasil devam edecegi? Nasil gidecedi?” Ama bir sekilde
£ Ask baslar ve ritme gére devam eder. Bazen ayak uydurur mutlu olursunuz. Bazen karisir iiziiliirsiiniiz, bazen
ayagimz yerden kesilir, bazen yere diisersiniz ama mutlu olursunuz. Her seye ragmen giizeldir. miizik
biter dans biter. Askta bir giin bitebilir ama mutlaka aklin dansta kalir.
E Ask Salgilanan hormonlar asag1 yukari benzerlik gosterir. Dopamin, serotonin, endorfin ve oksitosin salgilanir.
Ask Bir kere dans etmeye baslayinca devamini istersiniz. Hep hisseder ve dans edersiniz. Miizik size ritim
K Tutku verir ve diinyamz degisir. Kendinizin farkina varirsimz. Stresten kurtulur yeniden yasarsiniz.
Bir dans tiiriinii 6grendiginizde o dansi etmeyenlerin anlayamadigi bir iletisim olur o dansi etmeyenlerle
K Bir dil aranizda. Daha da 6nemlisi seninle ayni dili konugmayan biri ile dans sayesinde dile ihtiyag duymadan bir
iletisim saglarsin.
L Dans edebilmek igin temelleri diinyanin her yerinde aym sekilde 6gretilen bir beden dilinin 6grenilmesi
E ik gereklidir. Boylelikle dilini hi¢ bilmediginiz bir cografyada yetisen bir insanla bile ayni matematiksel
aract figtirler temelinde iletisim kurabilir ve dans edebilirsiniz.
Birbirini uzun
zamandir
gbrmemis iki
. Dans siirprizlere gebedir. Asla bir dnceki giin ile, dans ile ayn1 duyguya, ritme sahip olmaz. Ayni kisi ile
K dostur_1,-e-sk| defalarca dans etmis olsaniz bile miizik basladiginda bambagka bir yolculuk baslar. Dans ayn1 zamanda
sevgilinin
hep ayr1 yontemlerle yolculuk yapmak gibidir.
yeniden
karsilagmasi,
kavusmast
E Birlikte ugmak Aym his, enerji ve duygular hissetmek bende ugma, siiziilme hissi uyandirr.
iki kisinin birlikte iletisiminden olusur. iki kisi karsilikli konusurken bir tarafin konusmas: diger tarafin
. dinleyebilmesi lazimdir. Eger konusan kendini iyi ifade edemezse dans olusamaz, eger dinleyen kendini
K Diyalog yeterince karsi tarafa veremezse yine dans olusamaz. Bu nedenle ikili iletisimin en zor kismi olan diyalog
kurabilmeyi ben dansa benzetmekteyim.
Dans ettigin kisiyle karsilikli duygu aligverisi olur. Ayni ritimlerle, ayn1 tempoda birlikte hareket
K Dostluk ederkenayni zamanda aym duygularn da paylasirsin Seving ve cosku ortak oluverir.
Eglence,
E paylasim Suan is ve genel hayatimdaki tiim streslerini atmama yarayan en dnemli unsur.
K Empati Kargindakini anlamaya ve ona uymaya calisirsin. Birlikte birseyler yapmaya ¢alisirsin.
En sevdigin
K yemek Higbir zaman bikmadan ayni marjinal fayda ile yersin.
K Evlilik Esler ayni miizigi duyar, uyum iginde ayni notalar1 basarlarsa .ok keyiflidir.
Gegit Salona adiminizi attiginiz andan itibaren dis diinyadan uzaklagmis ve iki bedenin birbiri ile olan uyumuna
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odaklanmis olursunuz. Giinliik kaygilar, telaslar, dertler, sorunlar ve zorundaliklar dans ettiginiz o iki saat
boyunca kaybolur. Dans bir iliskidir, dans bir terapidir, dans bir meditasyondur. Bu gecidi kullananlar i¢in

iki diinya vardir artik. Ondan oncesi ve sonrasi olarak ayrilan bir zaman dilimi.

K Gezegen Her zaman var olusunu tamamlamaya galisir.
Her an1 6zeldir, birbirinden farklidir, bir keredir, 6zglindiir, essizdir ve degerlidir. Bakmaya doyamaz, hep
K Gokkusag dans etmek istersin.
Miizige kaptirdiginizda kendinizi ayni yasama kaptirdigimzdaki gibi, goriirsiiniiz inis cikislart ayni
K Hayat hayattaki gibidir. Neselendirir, hiiziinlendirir, costurur, durgunlastirir ama en ¢ok da paylastirir bu
duygular iki kisi arasinda. Yasam da paylaginca giizel degil midir?
K Hayat Yasamak ve hissetmek gerekir, paylasinm gerektirir.
Hayat Keyiftir, yasam tarzidir ve sosyallesmektir.
Dans edilen miiziklerin yavas ve hizli oldugunu disiiniirsek ayni hayattaki inis ve ¢ikiglarimiza
benzemektedir. Dans figiirleri miizige uyumlu olmaktadir. Bu da bizim hayatta basimiza gelenlerle nasil
K Hayat basa ciktigimiza benzer. Ayni zamanda insanlarin kendi kisilikleri dansa yansimaktadir. Ornegin biri
hiperaktifse dans1 da bir o kadar hizli olur ya da sinirli bir yapiya sahipse dansi da ayni sekilde kesik
adimlardan olusur. Hayatin her par¢asini ¢ok dikkatli incelerseniz dansin i¢inde de bulabilirsiniz.
K Hayat Atilan her adim, miizikteki her ritim hayatin yansimasidir. Nefes almak kadar dogal ve icten gelir.
Nasil hayata kars1 koymadan, her seyi akisina birakarak yasadigimiz zaman her sey daha kolay oluyorsa,
K Hayat dans ederken de geri kalan her seyi unutup kendimizi miizige biraktigimizda ¢ok rahat ederiz. Rahat dans
eder ve ¢ok giizel figiirler sergileyebiliriz.
K Hayat Bazen hareketli, bazen yavas, bazen tutkulu, bazen yorucudur.
Hayat Inisli gikislt hiiziinlii ve hem miizik hem spor hem de sosyal yasantimda oldugu gibi.
£ Hayat Hizlanir, yavaslar, sertlesir, yumusar, hiiziinlendirir, mutlu eder. Ozet ile kadinlarin mutlulugundaki kiigiik
hizmetkarlari olarak bizlere de bir seyler hissettirir.
E Hayat Ritmi vardir, enerji verir, Bazen mutlu bazen hiiziinliidiir. Insan iyi hissettirir.
E Hayat Sadece tek bir miizikte bile hiiziinlii, durgun, heyecanli, hareketli ya da tiim duygulari yagayabiliyorum.
E Hayat Spontane, kendiliginden ve iginden geldigi gibi yapilmasi gereken bir seydir.
E Hayat Miiziklerde inisler ¢ikislar meveut ve o miizik ile dort dakika da olsa sadece o an1 yastyorsun.
A Hayat Sosyal hayatimizin en 6nemli pargasidir. Zaman zaman spor, zaman zaman miizik, zaman zaman
arkadaslik, dostluk en 6nemlisi tango uluslararasi bir ailedir.
Hayatin ta kendisidir. Kadin erkek iliskisinde , sosyal iliskide, her par¢ada her miizikte her partnerde
E Hayat degisen duygular, kimisinde romantik, kimisinde ritmik, kimisinde kavgali, kimisinde barigik.
Hayat Ritmi vardir, enerji verir, Bazen mutlu bazen hiiziinliidiir. Insan iyi hissettirir.
E Hayati yasamak  Sonrasinda tiim mutluluk hormonlarimi salgiladigimu hissediyorum.
K Hayatin rengi Renklerinden biridir , Hayat birgiin dansa kaldirir.
o Yasamda inis ¢ikislar oldugu i¢in danstaki coskuyu, duragani, hiiznii, sevinci, sevgiyi yakalayabilirsiniz.
K Hayatm Ritmi Benim hayatimdaki kayiplarimin, gidislerini en iyi i¢ diinyamda giizelliklere doniismesini saglamistir.
Kisacasi dans olmadan hayat olmaz.
Hayatin ta
E kendisidir Tango yaptik¢a yasam keyfim artiyor.
Hayatin ta
E kendisidir Bir ¢ok duygunun iginde barindig1 ve yasamin hayat bulus sekli gibidir. Dans insanin bir yasam bicimidir.
Hayatin ta
K kendisidir. Hayatta ne varsa tangoda o var. Dans ederken neysen osundur.
K Heykel yapmak  Urettikge mutlu olursun.
K ibadet Asla vazgecemezsin, onunla uyur onunla uyanirsin aklin fikrin dans etmektedir. 5 vakittir.
E ibadet inanarak yaparsin.
E ibadet Rahatlatiyor, baska bir yerlere gotiiriiyor, ulasilamaz bir yerlere ulastirmaya galistyor.
igindeki melodi
K ile yiiriimek Ruhun yasamasi, bedenin hayat bulmasidir.
K ihtiyag Eglence, haz, mutluluk ve keyif barindirir.
iki kisilik bir
K meditasyon Zihni tamamen bosaltmayi, uyumu ve beraberligi gerektirir.
K ilag Ruha iyi gelir.
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Diisiinceden ve kaygidan uzak tamamen akis i¢inde olmak ve akista kalmaktir. Enerjiye duyarli kalip

K Tletisim
dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu sdyleyebilirim.
L Kafanizda tasarladiginiz hareketin enerjisinin kars: tarafa iletilmesi ve sinerjiyle birlikte hareket etmek,
K Hletisim molekiiller arasindaki frekans etkilesimi gibi, dogada ve danstaki etkilesimin 6ziinii olusturur.
Tletisim
K aligverisi Bedensel ve zihinsel etkilesim ve karsindaki insanla arandaki duygusal bir bagdur.
Insan ruhu Insan1 dinlendirir.
E Keyif, Mutluluk  Stresimi atiyor ve sosyallesiyorum. Viicudum serotonin salgiliyor, hareket ediyorum.
Kisilik Icinizde bir yerdeki kimlik ortaya cikar. Bambaska bir diinyada bambaska biri olursunuz. Miizik gergek
K bélinmesi dogadaki deniz gibidir. Derin, sonsuz ve ¢ok giizel. Yaptigimz dans iyi veya eksik olabilir ama siz biiyiili
bir 6zgiirliik yasarsiniz.
Kisinin hayata
K ve aska kars1 Karsi cinsle olan iletisiminde kendini nasil ifade ettigini yansitir, hayatta kendini nasil ifade ettigini
bakist gosterir.
£ Konusmak, Dogaglama bir dans olan tango karsindaki ile iyi bir iletisim kurmay1 gerektirir. Boylece giizel, unutulmaz
Sohbet etmek bir sohbet yasanir.
Kumsalda elinle  Her asamasinda daha derine inersin kum tanelerinin bir kismu etrafa yayilir. Daire biyiir gibi hissedersin.
K ¢izdigin daireler ~ Ama aslinda fark etmeden derinlesir. Derinlestikge yogunlagir. Sonsuz bir doniistiir.
K Maskesizlik Tiim maskelerden siyrilip kendimiz olup, ilahi ritme ayak uydurdugumuzda dansin akisina kapilmisizdir
demektir.
Medeni bir
. ihtiyag insanim, dans etmek de bir insanin en dogal ihtiyaglarindan biridir, vazgegilmez bir haldir.
K Meditasyon Diistinceden ve kaygidan uzak tamamen akis iginde olmak ve akista kalmaktir. Enerjiye duyarl kalip
dikkat kesilmektir. Cabasiz oldugunu s6yleyebilirim.
Dans esnasinda sadece partnere odaklanilir. Hayat akisindaki "anda kalmak" kavramimn dansta
K Meditasyon uygulandiginda hissettirdigi duygudur dans duygusu. Bu nedenle bu rahatliga erismek, yasam sirasindaki
rahathiga da yardimei olmaktadir.
K Meditasyon Anda kalabilmeyi, karsindakini dinleyebilmeyi, kendin olabilmeyi saglar.
K Meditasyon Dogaliteden birlige gotiiriir.
E Meditasyon Her seyi unutup sadece miizik ve akisa odaklanirsiniz.
E Meditasyon Igimde Tanr'y1 buldugum yerdir.
E Meditasyon Yaparken baska hi¢bir sey diigiinemezsin.
Miizigin etkisini, ritmi ve uyumu; giin i¢inde yasanilan sorunlari ve stresi diisiinmeyi engellediginden
Meditasyon, zihnin bosalmasim saglar. Stres ve sorunlari digiiniirken ayni anda dans etmek imkansiz oldugu igin,
E Psikotrapi dansa teslim olundugundan, beyni zihni siire¢ boyunca kullanmamis olursun. Beyne tatil vermis olursun.
Beyne verilen kiigiik dinlencelerin mediatif bir hal olacagim diisiinmekteyim.
K Mesk Tutkudur, asktir, heyecandir, adrenalindir.
Mutluluk Eglenceli ve giizel duygular veriyor.
Insanlarin dans ile eglenmeye zaman ayirmasidir. Insanin ruhunda dans var ve giinkii hepimiz riizgarin ve
E Mutluluk evrenin dongiisiinden bir pargayiz. Sabit ve duraganlik 6liime hastir.
K Nefes Nefes almadan yagsayamazsiniz.
Olmak Giuinliikk yasamda hayat size ne olmak istediginize miisaade etmez. Ama dans (Tango) olur, siz o anda ne
E istediginiz olmak istiyorsaniz o olursunuz.
Olmazsa olmaz Hayatin akig1 gibi, 6zgiirliigii hissettirdigi igin, kug 6dmeginden yola ¢ikarsak kanatlar olmadan ugamadigi
E bir sey gibi dans olmazsa ben de kanatsiz kalirim, ugamam.
Bazi kurallar dahilinde karsimdaki ile oynarcasina yaratici figiirler ¢ikartmak ve bunu partnerimle(o anki
E Oyun partnerimle) uyum ig¢inde yapmak bana haz veriyor.
K Ozgiir olmak Dans ederken istedigin mekanda olabilir, kendini her seyden soyutlayip keyif alabilirsin.
N Kendinizi miizigin ritmine kaptirdiginiz zaman ugan kustan farkimz yoktur. En iyisozsiiz iletisim dilidir.
K Ozglrlik Bedensel anlamda barimilan 6zgiirliigii kars: tarafa hissettirme aninda gorsel solen yaratir.
£ Rehabilitasyon Yogun is stresinden sonra en iyi rahatlama yolu, miizigi dinleyip bedende yorumlama sanatidir. Iki kiginin
tek bedende bulusmasidir.
K Ruh detoksu Dans ederken biitiin sikintilarimdan ariniyor. Beni inanilmaz rahatlatiyor.
K Riiya Kendini miizige birakip baska hicbir sey yapmiyorsun.
K Riiya Dans ederken realiteden uzaklasip bagka bir diinyaya adim atarsin.
E Seks Ten uyumu gerektirdigi gibi ruh uyumu gerektirir.
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E Sevismek iki bedenin bir olma halidir.
Sosyalliktir,
E eglencedir,
miiziktir. Cok elit bir dans camiasi var. Dans camiasinin iginde bulunmak ¢ok keyiflidir.
K Su Zaman akip gider, iki kisinin bir bitiin oldugu an, zaman, heyecan ve histir.
Su nasil ki kendi akisinda yolunu bulursa, dans da kendi akisinda yolunu bulur ve sizi kendi benliginizden
daha duru bir varlik haline getirir. Saf ve duru olmasinin yani sira coskulu aninda da size en ihtirasl
K S duygularinizi hatirlatir. Yolunu buldugu ve gittigi miiddetge dans eden kisi olarak bizler de bedenimizi
verdigi her duyguyla biitiinlestiririz.
Su Ozgiirdiir ve sadece kendi istedigi yone akar.
Su Hayatimizda eksikligini sadece yoklugunda hissediyorum.
Yasam ritmimizi ve duygusal ve bedensel gelisimimize direk etki eder. Dogal olarak olumlu yonden
E Tamamlayici sosyallesmeye katkis1 ise su gotiirmez bir gergek.
£ Tango Disavurumcu dogaglama yetenegi en belirgin dansta ve bilhassa tangoda mevcuttur. Tango yapan bir
insanin kendini ifade etme yetenegini birgok kimsedekinden daha giiglii ve daha verimlidir.
K Tango hedef
degil bir yoldur.  Bitmez bir yol.
K Terapi Hayatin akisindaki tiim etkenlerden siyrilip kendini bulmani saglar.
Dans ederken kendini partnerinin hareketlerini izlemeye adarsin, baska bir sey diisiinmezsin. O sirada
sorunlarin yoktur, diinya yoktur, sadece miizik vardir. Her farkli partnerde baska heyecan hissedersin
K Terapi ozellikle tangoda. Erkegin yaptirdigi hareketleri tist bedeninde hisseder ve uyum saglarsin, bir takim
olursunuz. Bu uyum duygusu, ahenk benim ruhuma iyi geliyor. bu yiizden 13 yil aradan sonra geri
dondiim tangoya.
; Insanin {izerindeki stresi ve negatif enerjiyi alir gotiiriir. Dans bir yasam bigimidir, insanin hayata bakis
E g agisin1 degistirir ve insanin olgunlasmasini saglar, dans insanin kendisini tanimasidir.
E Terapi Stresi attyorum ve mutlu oluyorum.
Attigin her adim, dinledigin miizik, eslik ettigin partner seni farkli rollere sokar ve hayatina farkli
E Tiyatro anlamlar katar. Gergek ve gergek olmamak, yasamak ve yasayamamaktir.
E Tiyatro sahnesi Hayatimzi nasil yasadigimizin en giizel ifadesidir.
K Tutku Bir hayat tarzidir tango.
Yetenek veya hevesin kesfedilmesi ile baslanilan bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Miizik ile adimlarin
K Tutky birlesmesiyle aslinda insanin 6zgiirlestigini diistiniiyorum.
(Tango) Dans ederken dis diinya ile baglanti kesilip miizik ve figiirler ekseninde i¢ ruhunu yansitiyorsun
E Tutk ve Tango yaptikga gelistikce bu tutku vazgegilmez oluyor.
Tiim kisiligini
K yansitmak Dans duygularin ve diisiincelerin hareketlerle ve uyumla yansitilmasidir.
Konugulmadan beden hareketleri ile yapilan bazen hareketli(agresif) bazen ise daha yavas(duygusal) bir
E Uyum beden dili olarak yapilan aktivite.
K Yaprak Riizgarda diisiinmeden savrulursun.
Yasam Insanin kendini en rahat ifade edebilme sekli oldugu igin.
Karsimzdaki(partneriniz) takip eder anlamaya calisirsiniz. Kendinizi ifade edersiniz. En iyi sekilde ifade
etmeye calisirsimiz. Kendinizi kontrol etmeyi, konsantre olmay1 6grenirsiniz. Ritmi hissedersiniz. Uyumlu
K Yagam bir dans etkili iyi bir iletisim kurmakla olur. Bu da beraberinde mutlulugu getirir. Yiikiinii vermeden uyum
icinde yagamak gibidir dans.
K Yasam Hep akista kalmak gerekir.
K Yasam Istedigin her miizikte 6zgiirce hareket etmene olanak saglar.
E Yasam Ben dans ettikge yasadigimi hissediyorum. Bir ¢ok giizel duyguyu yasayabildigim bir ritiiel.
E Yasam bigimi Hayatin ritmini yansitir.
E Yasam bigimi Hayatin iginde ne varsa dansta da onu yasarsin.
Yeniden Her seferinde duyguyu ve enerjiyi hareketle ve miizikle hissedersiniz. Degisim, dinamizm, uyum. Her
E dogmak partner her yeni dans ve miizikte yeniden yaratilmaktadir.
E Yildiz Gecelerimi siisliiyor.
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EK.7. UZMAN GORiJ§iJNE SUNULAN METAFORUN KONUSU iLE
METAFORUN KAYNAGI ARASINDAKI 1ILiSKiYli GOSTEREN
KATEGORILER LiSTESI

Ahenk: Tirk dil kurumunda uyum, uzlagma, ezgi olarak tarif edilmistir.

Anda Olma: Anda olmak, ge¢gmisin sorunlarindan ve gelecegin kaygilarindan uzakta
o anda yapilan eylemin i¢inde tiim enerjinizle var olmaktir.

Duygusal olma: Duygu, bireyin ruh halindeki igsel ve gevresel etkilesimlerden
dogan, kisiye Ozgli saglik duyusunu belirleyen temel faktordiir. Bilingdisi,
beynimizdeki fiziksel durumumuzdan kaynaklanan verileri alip, bunlar1 sosyal ve
duygusal baglamdan gelen baska verilerle karigtirarak ne hissettigimizi belirleyen
merkezdir.

Evrensel: Evrensel, diinya ¢apinda olan sey. Biitiin insanlig: ilgilendiren, kozmik,
tiniversal.

Fiziksel: Fizikle ilgili olan, genel olarak dogaya, maddeye, nesnelere iliskin olan.
Ihtiyac: Gereksinim.

Iletisim: Gonderici ve alict konumundaki iki insan ya da insan grubu arasinda
gerceklesen duygu, diisiince, davranig ve bilgi sozlii veya sozsiiz aktarimidir.
Iyilestirici: Duygusal, bilissel, fiziksel, sosyal ve davranissal kosullar iyilestirmek
adina hareket kullanimini saglayan dansim, saglhigi koruma ve siirdiirmenin yani sira
tedavi etme ve onarma giicii.

Kendin olma: Ruhla uyumlu olmak ve onunla iletisime gecebilmektir. Ozgiinliiktiir.
Ozgiirliik: Birinin engellenmeden ya da smirlandirilmadan istedigini segebilmesi,
yapabilmesi ve hareket edebilmesi durumudur

Paylasim: Paylasim, bireylerin sahip olduklar1 seyleri, baska bireylerin kullanmasi
icin dagitmasint ve veya kullanmak iizere baskalarindan bir seylerin alinmasina
iliskin eylem ve siirectir.

Sosyallesme: Toplumsallagsma, sosyal diizel i¢inde var olma.

Tinsel: Materyalist diisiinceden uzaklagsma, manevi yasama odaklanma ve bir anlam

arayisidir.
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EK.8. TEZ INTIHAL RAPORU

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERIi ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGI’NA

Tez Adi “izmir'deki Arjantin Tango Dansi Egitmenlerinin ve Dansglarinin Dans
Kavramina Yénelik Metaforik Algilarinin Coziimlenmesi”dir.

Tezime iliskin 03/09/2019 tarihinde yapilan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran % 17'dir.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlit hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu

beyan ederim.

04/09/2019
Adi Soyadi : ZULEYHA HATIPOGLU
Ogrenci No : 3013060005 /
Anabilim Dali : BEDEN EGITiMi VE SPOR M
Programi : YUKSEK LISANS

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.
Dr.0gr.Gor. Gokhan (;W
Agiklamalar

1-Tez Caligmasi Orjinallik Raporu (TGOR), TURNITIN intihal Tespit Programi kullanimi icin kisisel hesap alma hakki bulunan tez danismanlari,
Enstitiilerde gorevlendirilen personeller, Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig’nda gérevlendirilen kiitiiphaneciler tarafindan
alinir.

2-Sayfa sayisi 400’den az olan tezler igin tez savunmasindan &nce ve basarili olmasi durumunda diizeltmelerden sonra olmak iizere 2 kez
TCOR alinir.(400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlari seklinde béliinerek Turnitin veri tabanina yiiklenmesi gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iliskin detayli forma, kiitiiphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullanim kilavuzlarinin

altindan erisilebilir.)
3-TCOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Giris, Ana Bolimler ve Sonug bélimlerinden olusan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit

programina yiklenmesi ile alinir.

Programa yiikleme yapilirken Dosya Baghgi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi (author’s first name) olarak dgrencinin

ad, Yazar Soyad (author’s last name) olarak 6grencinin soyadi bilgisi yazilir.

4- TURNITIN intihal tespit programina yiiklenen dosyanin siireglenmesinde, ilgili programdaki filtreleme secenekleri asagidaki sekilde
ayarlanir: - Kaynakga harig, - Alintilar harig, - 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig (Limit match size to 5 words)

S-istege bagh ayarlar kismindan; “Odevleri suraya génder?” segenegi mutlaka DEPO YOK seklinde isaretl i gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez yiklenmesi durumunda benzerlik %100 gikacaktir ve depodan tezi silmek cok uzun siireg gerektirecektir.

6- ‘Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmis olan ekranin gdriintisiinii sag st késesinde yiizdelik sayi olarak belirtilen
“benzerlik oran,” raporlamaya tabi tutulmus olan dosyanin “toplam sayfa sayisi” ve raporlama igleminin yapildigi “tarih” bilgisi, “Yuksek
Lisans/Doktora Tez Galismasi Orjinallik Raporu” formuna iglenir.

7- Benzerlik oraninda tiim sorumluluk égrenciye aittir.

8-Tez savunma sinavi sonrasinda basarili bulunan 6grenci, tez savunma sinavi tarihi sonrasinda tezde yapilmis muhtemel degisiklikleri

iceren dosya kullanilarak alinmig ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kullanilarak hazirlanmig ve tez danismani tarafindan onaylanarak
imzalanmig ikinci bir “Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim etmekle yiikiimliidir.
9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin.9370.tr.html §
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OZGECMIS

Adi ZULEYHA Soyad: HATIPOGLU

Dogum Yeri [FILIBE Dogum Tarihi |12.11.1988

Uyrugu TC/BG Tel 5073854185

E-mail uleyhatipoglu@hotmail.com

Egitim Dizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi IMezuniyet Yih

Doktora/Uzmanhk

Yiiksek Lisans T.C. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri [Devam Etmekte

[Enstitiisii
Lisans T.C. Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri 2010
Fakiiltesi

Lise 1ZMIR Karsiyaka Gazi Lisesi 006

is Deneyimi

| Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)
IDans Sporu Antrendorii 'WHITE CLUP 2017 — Devam

etmekte

IFlying Chef (ugan asg1) TURKISH DO&CO 2013 -2017
Antrendr, Personal Trainer IMARS ATHLETIC CLUB 2011 -2013
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* | Konusma* Yazma*
INGILIZCE iNg} Y1 iNgl

GECERLILIGI DEVAM EDEN ALES VE YABANCI DIiL. PUANIM MEVCUT DEGILDIR.
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