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GIRIS

Devlete ait diger kuruluslar gibi yerel yonetimlerin de halk kesimlerince ilgi
cekici bulunan rekreatif faaliyetleri desteklemesi ve vatandaslara sunmasi
gerekmektedir. Amerika’da eyaletler, kendilerine ait olan genis arazi, arsa ve alanlari
kapsayan goriintiisii, tarihsel degeri ve estetik degeri yiliksek, ¢evre ve doga ile
biitiinlesmis haldeki mekanlar1 halkin hizmetine sunmustur. Yerel yOnetimler ise
program ve hizmetleri halkin yasadigi bolgelere gotiirmiistiir. Bunlar “herkes igin
spor” ve diger aktivitelerdir (Mobley, 2006).Belediyelerin sinirlar1 igerisinde
yasamakta olan vatandaglarin temel gereksinimleri disinda, onlarin bos zamanlarinda
rahatlamalarina yardimci olarak veya duragan gecen zamanlarimi degerlendirme
olanagi verecek tesis ve mekanlar olusturulmasi, bunlarin hizmetagikgasi temel
gorevlerinden biridir. Birgok Avrupa iilkesinde spor ydnetim sistemleri
incelendiginde, belediyelerin rekreatif faaliyetlerde yogunlastigi goriilmektedir
(Akdenk, 1989).Kisilerin fizyolojik gereksinimleri ve is saatleri diginda kalan zaman
diliminde dahil olduklar1 faaliyetler rekreasyon ile izah edilebilir. eglendinlen
kavrami, genel olarak kisilerin serbest zamanlarin1 doldurma bicimleri ya da bu
zaman diliminden saglanan psikolojik ya da fizyolojik yararlart ifade etmektedir

(Karakiiciik, 2016).

Bu caligmada “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri ve Kent Halkinin
Rekreasyonel Faaliyetlere Olan Yaklagimlarmin Incelenmesi: Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi Ornegi” iizerine arastirma yapilarak, yerel yonetimler catis1 altinda
belediyelerin gerceklestirdigi rekreasyonel hizmetler, kent halkinin bu hizmetlerden
yararlanma durumlari, bu hizmetleri tercih etme amagclar1 agiklanmaya ¢alisiimistir.
Yapilan bu ¢alismada yerel yonetimler, yerel yonetim kavrami, rekreasyon, rekreatif
faaliyet ve kent halkinin rekreasyonel faaliyetlere olan yaklasimlar: kavramlarina yer
verilmektedir. Giin gectikce 6nemi daha da artan ve genis uygulama alanlarina sahip
olan yerel yonetimler devletin hedeflerini gergeklestirmek i¢im kullandig1 yonetim
araclarindan biridir. Bu anlamda yerel yonetimlerin giigleri ve etkinlikleri, tilkedeki

yonetim sistemiyle yakindan alakalidir. Kavramsal acidan yerel yonetimler, merkez



yonetim disinda yerel bir toplulugun ortak gereksinimlerinin karsilanmasi igin
meydana getirilen, karar organlarini direkt olarak halkin sectigi, 6zerk ve demokratik

bir kurumsal oOrgiitlenme modeli veya bir yOnetim birimi olarak ifade edilebilir
(Onar, 1966)



BIRINCi BOLUM
YONETIM

1.1.Yonetim Kavram

Yonetim kavrami, bir amag ya da amagclar ¢ergcevesinde is boliimii ile dagilan
insan giicliniin biitlin hale getirilmesi ve islerin insanlar araciligiyla yapilmasini

iceren faaliyetlerin, bilingli olarak giidiimlenmesidir (Coban,2002).

Baska kisilerin ¢calismalarinin bir amaca yonlendirilmesi olarak da ifade edilen
(Erlagin,1972) yonetim ile amaglanan, gereksinim duyulan bazi hizmet ve iiriinlerin
tiretilmesidir (Dogar,1997). Daha 6nceden saptanan amagclarin, 6ngoriilen nicelik ve
nitelige uygun bicimde gelistirilmesi de yonetimin amaglar1 arasinda yer almaktadir

(Basaran,1989).

1.2. Yonetim Cesitleri

1.2.1. Merkezi Yonetim

Merkezi yonetim, iilke diizeyinde hizmetin esit bicimde sunulmasinda énemli
bir sistemdir. Ozellikle ulasim, enerji, eitim ve saglik alanlarinda kendini
hissettirmektedir. Merkezi yonetim yaklasimi bunun yaninda bdlgeler arasinda

olusan dengesizliklerin giderilmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir (Ulusoy ve
Tekin, 2001).

Genis anlamda merkezi yonetim, bir iilkenin idari ve siyasi agidan tek elden
yonetimini ifade etmektedir. Devletlerin her birinde mevcut olan yasama, yiirlitme ve
yargt unsurlarmna iligkin yetkilerin tamami, yani tim kamu giicli, merkezi bir
otoritede toplanmakta ve merkezden biitiin islemler yiiriitiilmektedir (Nadaroglu,
1978). Merkezden yonetim, devlet denen tiizel kisilik i¢inde emir verme, karar alma,
uygulamaya yonelik yetkinin devlet merkezinde toplanmasidir. Bu sistemde
merkezde yer alan memurlara ¢ok daha genis yetkiler verilmistir ve alt kademede yer
alan kisilerin takdir ve yetki haklar1 daha azdir (Kestane, 1996). Bu yonetim bi¢imi

siyasi merkezden ydnetim olarak da adlandirilmaktadir. Uniter devlet, siyasi



merkezde yonetim i¢in uygun bir drnektir. Bu devlet yapisinda bir tek yasama organi
ve yargl sistemi bulunmaktadir. Bu sistemde, tiim bolgeler ve alt birimler merkezi
hiikiimete baglidir ve hiikiimet tarafindan atanan valiler, kaymakamlar veya diger
yetkililer aracilifiyla yonetilirler. Merkezi idare, yerel yonetimlerin faaliyetlerini

denetleyerek politika belirleme, karar alma ve uygulama siireclerinde etkin rol oynar.

1.2.2.Yerel Yonetim

Hizli kentlesme, go¢ ve niifusun hizli artis1 sonucunda sehirli niifusu artan
hizmet taleplerinin yaninda teknolojik ilerlemeler sonucunda olusan hizmet talepleri
de yerel yonetim birimleri tarafindan karsilanmaktadir. Bu da yerel yonetimlerin
sahip oldugu 6nemi giin gegtikce artiran bir durumdur. Hizmetlerin halka yerinden
en yakin yonetim birimi tarafindan sunulmasi diinya genelinde yaygin hale gelmis
olup bu durum da yerel yonetimlerin 6nem kazanmasini saglamaktadir. Giiniimiizde
yerel yonetimler, kamusal hizmet ve mal sunumu ile kaynaklarin etkin kullanima,
islem maliyetlerinin azaltilmasi, kamuda {iretilen hizmetlerin ve {irlinlerin halk
tercihleri dogrultusunda sunumu gibi sebeplerle 6nemlidir (Ulusoy ve Akdemir,

2007).

Yerel yOnetimlerin resmi tanimi, bir devletin veya bdlgesel yonetimin alt
birimi olan, belirli bir alanda smirli sayidaki politikalarin  belirlenmesi ve
uygulanmasiyla gorevli ve yetkili kilinmis bir kamu kurulusu olarak ifade edilebilir.
Ancak, yerel yonetimlerin basit bir tanimi da, yerel halkin kendi sectigi organlar
tarafindan yonetilmesidir. Tiirkiye’de yerel yonetimler, belediyeler, il 6zel idareleri
ve kdy yoOnetimlerini igerir. Ancak genel olarak, Tirkiye’de yerel yonetimler
denildiginde, kentlerin yonetimi ve belediyecilik anlagilir. Bu, kentsel bolgelerdeki
yerel yonetimlerin daha gelismis ve kapsamli oldugu anlamina gelir. Belediyeler,
yerel halkin segtigi organlar tarafindan yonetilen ve kentsel alanlarda hizmet veren
yerel yonetimlerdir. Belediyeler, altyapr hizmetleri, ¢evre diizenlemesi, ulasim,
egitim, kiiltlir, sosyal hizmetler ve daha bir¢ok konuda yerel halkin ihtiyaglarim
karsilamak icin calisir. Belediyecilik, yerel yonetimlerin kentlerin gelisimini
planlamasi, yonetmesi ve halkin refahini artirmasi amaciyla uygulanan bir anlayistir.

(Erten,1999).



Parlak ve Okmen tarafindan yapilan tanima gére, yerel yonetimler “belirli bir
cografi alanda yasayan yerel toplulugun bireylerine, kendilerini en ¢ok ilgilendiren
konularda hizmet iiretmek amaciyla kurulan kuruluslardir.” Bu yerel yonetimler,
yerel toplulugun sectigi karar organlar tarafindan yonetilir ve belirlenmis gorevlere
ve yetkilere, 6zel gelirlere, blitgeye ve personele sahiptir. Ayrica, yerel yonetimler
kendi orgiitsel yapisini kurabilir ve merkez yonetimiyle iliskilerinde idari 6zerklikten

yararlanabilirler (Parlak, Okmen, 2015).

Idarenin biitiinliigii ilkesine uygun sekilde yiiriitiilmesi esasina gore 1876
Anayasas1 dahil diger biitiin anayasalar, yerel yonetimlerle ilgili hiikiimlere ve
ilkelere yer verilmistir. Ulkemizde, “il 6zel idaresi”, “belediye ve “kdy” olmak iizere

ti¢ tiirlii yerel yonetim birimi bulunmaktadir (Eryillmaz,2010).

Yerel yonetimler, kuruldugu yoredeki halkin gereksinim ve beklentilerinin
karsilanmasi amact ile kurulmaktadir. Genel itibariyla yerel yonetimlerin iig
kapsamda olusturuldugu ifade edilebilir: bireylerin temel haklarini kullanmalarini
olanakli hale getirmek, etkinligin saglanmasi ve demokrasinin gerceklestirilmesi

(Yildirim, 2016).

Yerel yonetimler bir kentte yasamakta olan halkin ortak gereksinimlerinin
giderilmesi, kamu hizmetlerinin verim ve etkinlik diizeyinin artirilmasi, sunulan
hizmetlerle halkin memnuniyetinin saglanmasi ve bunun artirilmasi i¢in meydana
getirilen kamusal olusumlar olarak ifade edilebilir. 1982 Anayasasi madde 127’ye

gore (https://www.tbmm.gov.tr, 20.10.2017);

- Toplum yararinin gozetilmesi,

- Yerel gereksinimlerin gerektigi gibi karsilanmasi,

- Kamu gorevlerinde birlik saglanmasi,

- Yerel hizmetlerde idari biitilinliik ilkesine uygun hareket edilmesi.

Yerel yonetimler halkin gereksinimlerinin ve taleplerinin karsilanmasinin
muhatabir olan kuruluslar olduklar1 i¢in Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden
yararlanarak halkin temel gereksinimleri s0yle olusturulabilir (Boliikbas1 ve Cakmur,

2010);

- Temel altyap1 hizmetleri, temizlik, kanal, yol, su ve ¢cevre diizenlemeleri,


https://www.tbmm.gov.tr/

- Cevre, konut, genel giivenlik, yasanabilir ¢evre yaklagiminin hayata
gecirilmesi,

- Sosyal alandaki gereksinimler i¢in eglence alanlari, parklar, sanatsal ve
kiiltirel hizmetlerin sunumu,

-  Toplumsal alanda uzlasma, sosyal yardimlagma, egitim vb. unsurlar
cercevesinde kent bilincinin desteklenmesi.

Son yillarda, hizmetlerin yerinden ve halka en yakin yonetim birimlerince
yerine getirilmesi fikri popiilerlik kazanmaktadir. Bu durum, yerel yonetimlerin
onemini giderek artirmaktadir. Yerel yonetimler, kamusal mal ve hizmet sunumuyla
kaynak kullaniminda etkinlik saglama, islem maliyetlerini azaltma ve kamu
sektorlinde tiretilen mal ve hizmetlerin yerel halkin tercihlerine uygun olmasi gibi

nedenlerle olduk¢a 6nemli hale gelmistir.

> Yerel Yonetimlerin Ozellikleri
Yerel yonetimler verdikleri hizmetler ¢ercevesinde belli 6zelliklere sahiptir

(Sentiirk, 2006).

- Ortak ve yerel gereksinimlerin karsilanmasi ile gorevlidirler

- Karar organlari se¢cimle belirlenmektedir

- Yetki ve gorevler kanunla belirlenmektedir

- Ogzel gelir ve personel mevcuttur

- Kararlar iist makamin onayina tabi degildir.

Yerel yonetimler verdikleri hizmetler ile katilimcilarin beceri ve bilgisini
artirmak, katilimcilar arasinda firsat esitligi saglamak, sehirde yasayanlarin refahinin

gelistirilmesini saglamak gibi amaclara sahiptir.

1.3. Yerel Yonetimlerin Tarihsel Gelisimi

Antik cagda belirli bir cografyada bir arada yasamakta olan insanlarin toplum
icindeki en kiiciik yonetsel birimleri demokratik “site”ler iken Roma Doénemi’nde
baz1 siyasi ve yerel yetkileri olsa da daha ziyade yonetsel yetkilerden faydalanan
“municipe”ler, Antik Yunan’da ise “polis” adi1 verilen ve ideal toplum olusturma

amacina sahip olan sehir devletleri, linlimiizdeki yerel yonetim birimlerinin ilk



ornekleri olarak ifade edilebilir (Keles, 2012). Gilinlimiizde, yerel yonetimler bir
iilkenin yonetim sisteminin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilir. Yerel yonetimler,
yerel halkin ihtiyaclarimi karsilamak, yerel kalkinmayr desteklemek, yerel diizeyde
hizmet sunmak ve yerel demokrasinin isleyisini saglamak gibi gorevleri lstlenirler.
Yerel yonetimler, yerel meclisler, belediyeler, ilceler ve diger yerel diizeydeki

kurumlar araciligiyla faaliyet gosterirler.

Yerel yonetimlerin kokeni hakkinda farkli bakis acilarinin bulunmasiyla birlikte,
genellikle bu teslikatlarin 10 yiizyildan beridir Avrupa’nin farkli yerlerinde kurulan

“’commun’’ idarelerine dayandigi kabul edilmektedir (Kdse, 2004).

Ik kez kendi kendini y&neten kii¢iik toplumlarda ortaya ¢ikmus olan bu
birimler, ortagcag Avrupa’sinda merkezi devletleri zayiflatmis ardindan piskoposlar
ve sonrasinda halktan veya senydrlerden miicedele sonrasi kazanilan beraatle, kendi

kendilerini yoneten birimler haline gelmisglerdir. (Gérmez, 1997).

Ortagag Avrupa’sinda farkli Ozelliklerde ve zamanlarda ortaya c¢ikmis
komiinlerin bazi ortak Ozellikleri, siyasi, askerihukuki ve idari 6zerklige sahip
olmalaridir. Ortaya ¢ikmalarindaki en onemli etken, giliclii merkezi bir otoritenin
olmamasi ve bu sebepten sehirlerin ekonomik agidan gelismeleri olmustur.Bu vakit
bounca kentler, yerel hizmetlerin lstesinden gelebilecek giice ve imkana sahip
olmuslardir. Kutsal Roma-Germen Imparatorlugunun ve Papaligin otoritesi, komiin
kentlerin giderek genislemesiyle zamanla azalmistir ve kontrol edilmesi gii¢clesmistir.

(Dursun, 1998).

Fakat, burjuva smifinin gelismesi, merkezi idare kadar yerel yonetimler
tizerinde de 6nemli farkliliklara sebep olan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel doniigiimlere
sebep olmustur. Sonrasinda aile oligarsileri tekeli sehir yOnetinine baglamistir.
Sehirlerin vatandaglarinin anayasal giivence yerine sdzlesmeler ile yapilandirilmasi,

Ozgiir sehir yonetimlerini giiclii monarsilere karst savunmasiz kilmis ve 14.



Yiizyilldan bu yana monarsik idareler her yerde yeni belediyelerin bazi 6nemli

imtiyazlara iliskin hak ve yetkilerine son vermeye baslamistir (Kose, 2004).

Monarsik yonetimler altinda merkezi idarelerin tekrardan giiclenmesi ve 17.
Ve 18. yiizyildan bu yana “’ulus devleti’’ kavraminin dogmasi ile 6zerk bolgelerin
imtiyazlar1 ortadan kaldirilarak yerel yonetimlere, bir kamu ydnetimi Orgiitii ve

merkezi yonetimin alt birimlerinden biri olma statiisii vermistir (Ersdz, 2000).

Kisacast yerel yonetimlerin Bati Avrupa’da uzun bir tarihe sahip olmasi,
kralliklara cumhuriyetlere ve olast devrimlere ragmen istikrarli bigimde var
olmuglardir. Yukaridan asagi olmasimin aksine toplumsal gelisimin sonucu olarak
asagidan yukariya seyretmistir. Bu sayede demokrasinin giiclenmesi ve bati
demokrasisinin vazgecilmez kurumlari haline gelmis olmasi yerel yonetimler

sayesinde gerceklesmistir (Kose, 2004).

Batililagma egiliminin veya somiirgeci iligkilerin 6rnegi olarak bu kurumlara
yer verilirken, azgelismis iilkelerde yerel yonetim diisiincesi tam olarak oturmamustir.
“’Batili toplumlarim yerel yonetimi dogal bir sekilde ortaya ¢ikmis olmasi ve gelenek
haline dontismesi, dogulu toplumlarla kiyasladigimizda doguda yerel yonetimlerin
toplumun iiriini olmadigin1 ve batiya gore yapay kaldigini goézlemleyebiliriz’’
(Giiler, 1998). Bu sebepten dolay1r da yerel yonetim kurumlari ekonomik,siyasi ve

yonetsel acidan giicsiiz kalmislardir. (Kose, 2004).

1.4. Tiirkiye’de Yerel Yonetimler Tarihgesi

Tanzimant doneminde ortaya ¢ikmis modern yerel yonetimleri Tiirk Ydnetim
Tarthinde  gozlemlemek  miimkiindiir.(Ortayli, 1995).Merkez  tarafindan
gorevlendirilen gorevlilerce geleneksel Osmanli sehir yonetimi saglanirdi. Genelde
kadilar bu is i¢in ylkiimliilerdi. Kadilarlarin sehir hizmetlerini yiiriitmesi disinda
vakiflar da bu is i¢in 6nemli bir konumdaydilar. Vakiflar sehir yonetiminden ziyade
hastane, mektep, misafirhane, yurt, kiitliphane, asevi, sebil ve sosyal yardim gibi
hizmetlerle katki saglardi. Vakiflar, belediyelerin kurulmasindan sonra bile bazi

hizmetleri bu zamana kadar slirdiirmeye devam etmislerdir. (Eryilmaz, 1997).



Tanzimat’la birlikte baslayan modernlesme ve batililasma ugraslar ile birlikte
yerel yonetimlerde de onemli degisiklikler bas gdstermistir. Muhassillik Meclisleri,
vergilerin diizenli bigimde toplanmamas1 sonucu yerel yonetimlerle ilgili yapilan ilk
diizenleme olmustur. Bu meclisler yerel seviyede vergileri toplayip, masraflar
diistiikten sonra geri kalan kismi merkeze iletmekle gorevlendirilmislerdi. Bu

meclisler sonrasinda kurulacak yonetim meclislerine 6rnek olmuslardir (Ortayls,

1985).

Ik belediye 1855 yilinda Fransa’daki komiinler &rnek alnarak kurulmustur.
Sehir ihtiyaclarini, yol ve kladirim islerini yerine getirmek amaciyla kurulmus bu
belediyenin ad1 Sehremanetidir ve sehrin temel hizmetleri i¢in kurulmustur.(Dursun,
1998). Ne yazik ki ekonomik sorunlar veya gorevli kisi yetersizliginden otiirii
Sehremaneti modern belediyecilik i¢in iyi bir baslangic yapamamustir. Yabanci
niifiisiin yogun oldugu Galata ve Beyoglu semtlerini de kapsayan modern belediye
hizmetlerinin goériilmesi amaciyla Osmanli Hiikiimeti, Altinci Daire-i Belediye’yi
kurdu. Cumhuriyet donemine kadar basarisini siirdiirebilmis olan Altinct Daire-i
Belediye bunu kendisine ayrilan ayricalikli biitgeye borgluydu. Ancak Altinct Daire-i
Belediyeyi Ornek alarak kurulan diger belediyeler bu kadar basarili olamamuistir.

(Ortayli, 2000)

1864 Vilayet Nizamnamesi’nin kabulii ile Istanbul disindaki tasra kentlerde
modern belediye ornekleri goriilmeye baslanmistir. Sonrasinda 1870 Tarihli Idare-i
Umumiye-i Vilayet Nizamnamesi ile de Vilayet, Sancak ve Kaza merkezlerinde birer
belediye teskilati kurulacagi karari verilmistir. 1876 Anayasa’sinin kabuliiyle
Istanbul’daki ve tasradaki belediyelerin segimle isbasina gelecek meclisler tarafindan

yonetilmesi kabul edilmistir (Aytag, 1998).

Istanbul’da bulunan mevcut belediyelerin yapisinin korunumu 1877 tarihinde
c¢ikarilan Dersaadet Belediye Kanunu sayesinde olmustur.Belediye yapisinda 6nemli
farkliliklarin yaganmast 1912°de ¢ikan “Dersaadet Teskilat-1 Belediyesi Kanun-u

Muvakkat” ile niiksetmistir. Bu kanun ile belediye subeleri, belediye dairelerinin



yerini aldi. Sehremaneti yerine de belediye enciimeni kuruldu. Bu durum 1930
yilinda ¢ikarilan Belediye Kanunu’na kadar devam etti (Eryilmaz, 2000). Osmanl
doneminde belediyecilikte yapilan bu diizenlemeler daha ¢ok sehrin bayindirhigi ve
hizmetlerin yiiriitiilmesine yonelik bir takim diizenlemeleri ve kurumsallagsmay1

icermekteydi (Ertas, 2016).

1864 yilinda Vilayet nizamnamesi sayesinde eyalet sistemini yerini vilayet
sistemine birakmasiyla birlikte il 6zel yonetimlerinin temeli atilmistir. Bu durumda
meclis-i umuminin baskanlik gorevi valiye atanmstir. (Hakyemez, 1998). 11 &zel
idareleriyle ilgili nemle diizenlemeler,1913 yilinda kabul edilen Idare-i Umumiye-i
Vilayet Kanunu Muvakkat ile gerceklesmistir. illerdeki genel yonetimler bu kanunun
ilk 74 madddesi ile diizenlenmistir, 74. maddesinden sonrasinda ise il Ozel
yonetimleri i¢indir. Daha sonra il 6zel idareleri ile ilgili 1987 yilinda 3360 sayili yasa
kabul edilmis ve bu yasa 1913 yilinda ¢ikarilan idare-i Umumiye-i Vilayet Kanunu
Muvakkat’ a bazi yeni hiikiimler getirmistir. Son olarak da yerel yonetimler
reformlar1 gergevesinde yapilan diizenlemeler 15181nda 2005 tarihinde 5302 sayil il
Ozel idaresi Kanunu g¢ikarilmigtir. Bu yasamin getirilmesi ile en 6nemli yenilik

valinin il genel meclisi bakanlig1 gorevi son bulmustur (Hakyemez, 1998).

Tiirkiye’de biiyiiksehir belediyeleri ile ilgili yapilan ilk yasal diizenleme 1982
Anayasasi’nin 127 maddesinin ikinci ve {i¢iincli fikralarinda yer alir. Buna gore,
“’mahalli idarelerinin kurulus ve gorevleri ile yetkileri, yerinden yonetim ilkesine
uygun olarak kanunla diizenlenir. Kanun, biiyiik yerlesim merkezleri igin 6zel

yonetim bi¢imleri getirilebilir’” (www.tbmm.gov.tr 01.03.2016). Daha sonra, 1984

yilinda ¢ikarilan 3030 sayili Biiyiiksehir Belediyesi Yasasi ile biiyiiksehir
belediyelerinin kurulus, gérev ve yetkilileri diizenlenmistir. Bu yasaya uygun olarak
birden ¢ok ilgceye sahip olan Ankara, Istanbul, Izmir’de biiyiiksehir belediyeleri
kurulmustur (www.tbmm.gov.tr, 19.03.2016). 2004 yilina kadar yiiriirliikkte kalan

3030 sayili yasaya ek olarak c¢ikarilan kanun hiikmiinde kararnameler ile yerel

yonetim sistemimize on {i¢ tane yeni biiyiiksehir belediyesi dahil edilmistir.
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2004 yilinda ¢ikarilan 5216 sayili Biiyiliksehir Belediyesi Kanunu 3030 sayili
Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu’nu vyiiriirliikten kaldirmistir. Bu yasayla bliyliksehir
belediyelerinin gorev, yetki ve sorumluluklarinda degisiklikler yapilmistir. 2012
tarihinde cikarilan 6360 sayili <’On ii¢ ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi alt1 ilce
Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun’’ ile birlikte {ilkemizde on alt1 olan biiyiiksehir sayis1 6nce
yirmi dokuza daha sonra Ordu ilinin de biiyliksehir yapilmasiyla birlikte otuza

yiikselmistir (www.resmigazete.gov.tr, 20.03.2016).

Koy yonetimleri Tiirkiye’de Tanzimat Donemi oncesinde ortaya ¢ikmis olan
ilk yerel yonetim birimleridir. Bu, bir arada yasama gereksiniminin getirisidir.
1829°da muhtarliklar kurulmustur. 1858’de Osmanli Devleti’nde idari reformlar
cer¢evesinde miilki idare boliimlenmesi gerceklestirilmis, kaza, liva, sancak, koyler
olarak yeniden diizenleme yapilmistir. Boylelikle ilk kez kodyler yerel bir idari birim
olarak diizenlenmistir (Kavruk, 2004). 1864 Vilayet Nizamnamesi ile koy
yonetimleri diizenlenmis ve 442 Sayili Koy Kanunu gercevesinde sorumluluk ve

gorevlerini yerine getirmektedir (Ertas, 2016).

1.5.Yerel Yonetim Birimleri

1.5.1. i1 Ozel idareleri

Il 6zel idaresi, “il” denilen idari cografyada faaliyet gosteren bir yerel ydnetim
birimidir (Eryilmaz 2010). Bir iilkede yer alan her bir ilde yer alan ilk orgiitiinden
ayr1 bicimde kendi karar organi, biitgesi ve tiizel kisiligi bulunmakta olup il sinirlar
icinde mevcut olan yerel hizmetlerin gerceklestirilmesi amaciyla kurulmuslardir

(Aydin 2011).

Il Ozel idareleri’ne yonelik ilk uygulamalar 1864 Vilayet Nizamnimesi’ne
dayanmaktadir. i1 Ozel Idareleri’ne iliskin olarak yapilan son diizenleme 2004’te
baglatilan kamu yonetiminin yeniden yapilandirilmasi baglaminda 22 Subat 2005°te
kabul edilen 5302 Sayili 11 Ozel Idaresi Kanunu ile miimkiin olmustur. s6z konusu

kanun halen yiiriirlilkte olup buna gore il 6zel idaresi; halkin yerel ortak nitelige
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sahip olan gereksinimlerini karsilamak i¢in kurulan, segmenlerce segilmek suretiyle
karar organi meydana getirilen mali ve idari o6zerklige sahip olan kamu tiizel
kisileridir. S6z konusu kurumlarin temel organlarini ilk genel meclisi, il enclimeni ve
vali meydana getirmektedir. i1 Ozel Idareleri ayn1 zamanda il kurulmasina iliskin
kanun ile kurulmakta, ilin kaldiriimas: ile tiizel kisiligi son bulmaktadir. ilk Ozel

Idareleri’nin yetki ve gorevleri sdyle siralanmaktadur:

- Genglik ve Spor Bakanligi, tarim, sanayi ve ticaret; Belediye sinirlar il
sinirt olan Biiyiik Sehir Belediyeleri harig ilin ¢evre diizeni plani, topragin
korunmasi, bayindirlik ve iskan, sanat, kiiltiir, sosyal hizmet ve yardimlar,
turizm, erozyonun Onlenmesi, cocuk yuvalari ve yetistirme yurtlari,
yoksullara mikro kredi verilmesi; ilk ve orta 6gretim kurumlarinin arsa
temini, binalarinin yapim, bakim ve onarimu ile diger gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik hizmetleri il sinirlar i¢inde,

- 1Imar, kati atik, kanalizasyon, su, yol, cevre, acil yardim ve
kurtarma(...);agaclandirma, orman koylerinin desteklenmesi, park ve

bahge tesisine iliskin hizmetler (5302 Say1li i1 Ozel idaresi Kanunu).

1.5.2. Belediyeler

Genel olarak belediyeler, ortak yerel ihtiyaclarin giderilmesi i¢in meydana
gelen kurumlardir. 1982 Anayasasi’nda belediyeler, “Mahalli idareler, il, belediye
veya koy halkinin mahalli miisterek ihtiyaclarini karsilamak {izere, kurulus esaslar
kanunla belirtilen ve karar organlari kanunda gosterilen se¢menler tarafindan

secilerek olusturulan kamu tiizel kisileridir” olarak tanimlanmaktadir (Coban, 2002).

Belediyeler ile ilgili olarak Tiirkiye’de ¢ikarilan ilk kanun, 1930 yilinda kabul
edilen 1580 Sayili Belediye Kanunu olup bu kanun 75 yil siiresince ylriirliikte
kalmistir. Bu siire boyunca 1580 Sayili Kanun iizerinde birtakim degisiklikler

yapilmugtir.

12



1.5.2.1 Belediye Organlan

5392 Sayili Belediye Kanunun belediye organlarindaki 3360 sayili eski
mevzuattaki diizenlemeyi muhafaza ederek temel karar verici organlarini belediye
meclisi ve belediye enciimeni olarak ve yiiriitiicii olarak belediye baskanligi1 olarak
belirlemistir (Keles,2009).

a. Belediye Meclisi

Belediye meclisi, belediye tiizel kisiliginin en biiylik ve temel karar organidir
ve ¢ogulcu-demokratik bir yapiya sahiptir. Meclis iiyeleri, yiizde onluk barajli nispi
temsil esasina gore dogrudan yerel halk tarafindan segilir. Meclis, kararlarin biiyiik
cogunlugunu, herhangi bir makamin onayma ihtiyac duymadan uygulayabilir.
Biiyiliksehir belediye meclisi, biiyiiksehir belediyesine bagl ilge veya diger ilk
kademe belediyelerin meclis iiyelerinden olusur. Bu konuda 6nceki (3030) ve yeni
(5216) biiyiiksehir belediye kanunlari arasinda énemli bir fark bulunmamaktadir. lge
ve ilk kademe belediye meclis iiyelerinin beste biri, secilis sirasina gore biiyliksehir
belediye meclisi iiyesi olurlar. Ayrica, ilgce ve ilk kademe belediye baskanlar1 da
bliyliksehir belediye meclisinin dogal iiyeleri arasindadir. Biiyiiksehir belediye
meclisi, biiyiiksehir belediyesinin stratejik kararlarini alir, biit¢eyi onaylar, dnemli
projeleri degerlendirir ve denetim gorevini yerine getirir. Meclis, yerel halkin ¢esitli
temsilcilerini bir araya getirerek demokratik bir karar alma siirecini yansitir. Bu
sekilde, belediye meclisi yerel demokrasinin temel tasidir ve yerel halkin belediye
yonetimine katilimini saglar. Meclis iiyeleri, se¢imle gelmis olduklar i¢in yerel
halkin taleplerini ve ihtiyaclarini temsil etme sorumluluguna sahiptir. Belediye
meclisi, yerel yonetimin demokratik, seffaf ve hesap verebilir bir sekilde islemesini
saglar ve belediyenin politika ve projelerinin olusumunda 6nemli bir rol oynar. (

Eryilmaz, 2005).
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b. Belediye Enciimeni

5393 Sayili Belediye Kanunu madde 33’e gore belediye enciimeni hem bir
karar organt hem de bir uzmanlik organidir. Belediye enclimeni, belediye meclisi
tarafindan segilen veya atanan bir grup liyeden olusan bir organdir. Belediye
enciimeni, belediye bagkaninin yardimcilarindan olusur ve belediye baskan

tarafindan baskanlik edilir. Belediye enciimeninin gdrevleri sunlar1 igerir:

— Idari Islerin Yiiriitiilmesi: Belediye enciimeni, belediye yonetimiyle ilgili
idari islerin yiriitiilmesinden sorumludur. Belediye bagkani ile birlikte,
belediye hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitilmesini saglar.

— Karar Alma: Belediye enciimeni, belediye meclisinin aldigi kararlari
uygular ve belediye hizmetlerine iliskin kararlar alir. Belediye enciimeni,
acil durumlarda veya meclis toplantilarinin yapilamadigr durumlarda
hizl kararlar alabilir.

— Biitce Hazirligi: Belediye enciimeni, belediye biitcesinin hazirlik
stirecinde aktif rol oynar. Belediye meclisi tarafindan belirlenen hedefler
dogrultusunda biit¢ce Onerilerini degerlendirir, diizenler ve belediye
meclisine sunar.

— Kamu Ihaleleri: Belediye enciimeni, kamu ihale siireglerini yonetir.
Kamu ihale yasalarina uygun olarak, belediye hizmetleri i¢in mal ve
hizmet alimlarinin, ihale siirecinin ve sdzlesmelerin diizenlenmesinin
denetimini yapar.

— Personel Isleri: Belediye enciimeni, belediye personeliyle ilgili isleri
yonetir. Personel alimi, atama, terfi, disiplin islemleri ve personel
politikalarinin olusturulmasi gibi konulari ele alir.

— Mali Islerin Denetimi: Belediye enciimeni, belediyenin mali islerini
denetler ve mali hesaplarin dogrulugunu saglar. Gelir ve giderlerin
izlenmesi, mali raporlarin diizenlenmesi ve denetlenmesi gibi finansal
konulara odaklanir (Ulusoy ve Akdemir, 2010).

Belediye Enciimeni, belediyenin giinliik isleyisi ve kararlarinin hizli bir

sekilde alinmasi i¢in 6nemli bir rol oynar. Halka hizmet etmek, kaynaklarin etkin ve
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verimli kullanimini saglamak, belediyenin faaliyetlerini planlamak ve uygulamak

gibi 6nemli sorumluluklar1 vardir.

c. Belediye Baskam

Belediye baskani, belediyenin basi ve tiizel kisiliginin temsilcisi olarak gorev
yapar. Tirkiye'de belediye bagkanlar1 genellikle tek secim cevreli dar bolge
sistemiyle ¢ogunlukla segilir. Bu sistemde, adaylardan en ¢ok oy alan aday belediye
baskani olarak gérev yapmaya hak kazanir. Belediye bagkani, gorev siiresi boyunca
siyasi parti organlarinda aktif goérev alamaz ve denetim organlarinda yer alamaz. Bu
kural, baskanin bagimsiz ve tarafsiz bir sekilde belediye yonetimini siirdiirmesini ve
siyasi ¢ikarlardan etkilenmemesini saglamak amaciyla konulmustur. Ayrica, belediye
baskan1 profesyonel spor kuliiplerinin bagkanligini yapamaz veya yonetiminde yer
alamaz. Bu kural, baskanin belediyenin kaynaklarini tarafsiz bir sekilde kullanmasini
ve c¢ikar catigmalarinin 6niine geg¢ilmesini hedefler. Bu kurallar, belediye baskaninin
siyasi ve idari bagimsizligin1 korumay1 amaglayarak belediye yonetiminin etkinligini

ve tarafsizligim saglamaya yoneliktir.( Azakl ve Ozgiir 2005).

1.5.2.2. Belediyelerin Gorev Sorumluluklar:

5393 Sayili Belediye Kanunu’n 14. Maddesinde belediyelerin gorevleri su sekilde

stralanmigtir (www.mevzuat.gov.tr, 26.03.2016):

1. Imar, su ve kanalizasyon, ulasim gibi kentsel alt yap1 hizmetleri belediyelerin
sorumlulugundadir. Belediyeler, sehirlerin alt yapr sistemlerini planlar, insa

eder ve bakimin yaparlar.
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10.

Cografi ve kent bilgi sistemleri, belediyelerin ydnetiminde olan veri
tabanlarin1 ve harita sistemlerini kapsar. Bu sistemler, sehir planlamasi ve
kaynak yonetimi gibi konularda 6nemli bir rol oynar.

Cevre ve cevre sagligl, temizlik ve kati atik yonetimi, belediyelerin ¢evre
koruma ve temizlik hizmetlerini kapsar. Belediyeler, ¢evrenin korunmasi,
temizlik faaliyetleri ve atik yonetimi konularinda ¢alismalar yapar.

Zabita, itfaiye, acil yardim, kurtarma ve ambulans hizmetleri, belediyelerin
givenlik ve acil durum miidahale hizmetlerini igerir. Belediyeler,
vatandaslarin giivenligini saglamak ve acil durumlara miidahale etmek
amactyla bu hizmetleri ytirtitiir.

Sehir i¢i trafik diizenlemesi, belediyelerin sehir i¢i trafigi yonetme ve
diizenleme sorumlulugunu igerir. Belediyeler, trafik akigini kontrol etmek,
trafik giivenligini saglamak ve sehir i¢i ulasimi planlamak igin galigir.

Defin ve mezarliklarin yonetimi, belediyelerin cenaze hizmetleri ve mezarlik
yonetiminden sorumlu oldugu alandir. Belediyeler, defin islemlerini diizenler
ve mezarliklarin bakimini yapar.

Agaclandirma, park ve yesil alanlarin olusturulmasi ve bakimi, belediyelerin
cevre diizenlemesi ve yesil alanlarin olusturulmast gorevini kapsar.
Belediyeler, sehirlerde agaglandirma caligmalari yapar, parklar ve yesil
alanlar olusturur ve bakimini saglar.

Konut politikas1 ve hizmetleri, belediyelerin konut sorunlarina ¢éziim bulma
ve konut politikalarin1 gelistirme gorevini icerir. Belediyeler, konut projeleri
gelistirir ve vatandaslara uygun konut imkanlar1 sunar.

Kiiltiir ve sanat, turizm, tanitim, genglik ve spor hizmetleri belediyelerin
kiltiir, turizm, genclik ve spor alanlarinda faaliyet gosterdigi alanlar1 kapsar.
Belediyeler, kiiltiirel etkinlikler diizenler, turizm faaliyetlerini destekler ve
genclik ve spor alaninda hizmetler sunar.

Orta ve yiiksek O0grenim Ogrenci yurtlarinin yonetimi ve desteklenmesi,
belediyelerin 6grenci yurtlarinin  yonetiminden ve desteklenmesinden
sorumlu oldugu alandir. Ancak Sayistay denetimine tabi sirketlerin yapim,

bakim ve onarimu ile tefrisi bu kapsamin disindadir.
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11. Sosyal hizmetler ve yardim faaliyetleri, belediyelerin sosyal yardim ve destek
hizmetlerini yiiriittiigii alandir. Belediyeler, ihtiyag¢ sahiplerine yardim saglar,
sosyal projeler ve programlar yiriitiir.

12. Nikah kiyma islemleri, belediyelerin nikah tdrenlerini diizenleme ve nikah

islemlerini gergeklestirme sorumlulugunu igerir.

1.5.3.Koyler

Tiirkiye'de 18 Mart 1924 tarihinde kabul edilen 442 Sayili K6y Kanunu hala
yiirlirlikte bulunmaktadir. Bu kanun, koylere tiizel kisilik taniyarak koylerin kendi
yerel yonetimlerine sahip olmalarmi saglamistir. Ancak, 2012 yilinda c¢ikarilan
Biiyiiksehir Belediyesi Yasast ile birlikte, biiyliksehir statiisii kazanan illerde
koylerin tiizel kisiligi kaldirilarak mahalle statiisiine doniistiirilmustiir. Biiyiiksehir
Belediyesi Yasasi ile kdylerin mahalle statiisiine gegirilmesi, biiyiiksehirlerdeki yerel
yonetim yapisint degistirmeyi hedeflemistir. Bu yasa ile koylerin tiizel kisilikleri
kaldirilmis ve biiyliksehir belediyesi sinirlar1 i¢cinde mahalle olarak kabul edilmeye
baslanmiglardir. Bu sayede, biiyiiksehir belediyesi altinda daha merkezi bir yonetim
yapilanmas1 olusturulmustur. Biyiiksehir Belediyesi Yasasi'min ¢ikarilmasiyla
birlikte, Tiirkiye'deki koy sayis1 da azalmistir. Bu yasa Oncesinde iilkede yaklasik
34.400 kdy bulunurken, yasanin uygulanmasiyla birlikte kdylerin sayist 18.335'e
diismiistiir. Bu degisiklikle birlikte kdyler mahalle statiisiine gecmis ve biiyiiksehir

belediyesi yonetimine dahil edilmistir (www.e-icisleri.gov.tr, 28.03.2016).

Koy yonetimi, koyi ilgilendiren bazi yerel hizmetleri yerine getirir. Koy
Kanunu'na gore koye ait isler iki grupta toplanmaktadir. Birinci grup "zorunlu"
islerden olusur ve saglik, egitim, temizlik, baymdirlik ve tarim gibi konular igerir.
Ikinci grup ise "istege bagli" islerdir ve kdyde gamasirlik, hamam, pazar ve gars1 yeri

agcmak gibi isleri kapsar (Tortop ve ark., 2008:424; Aydin, 2011:199).
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1.5.3.1. Koy Yonetimi Organlar

o Koy Dernegi

Koy dernegi, kdyde yasayan tiim se¢menlerin bir araya gelerek olusturdugu
bir kuruldur. Koy dernegi, koyliilerin dogrudan yonetime katilimini saglar. Bu
model, dogrudan demokrasinin yerel yoOnetimlerde uygulandigt ve ilk

uygulamalardan biridir. (Kavruk,2004). ihtiyar Meclisi

Ihtiyar meclisi, belediye enciimeni gibi iki farkli tiirden iiyeden olusur. Bu
tiyelerin bir kismi "Secilenler" ve diger kismu "Dogal" iiyelerdir. Segilenler, kdy
dernegi tarafindan bes yil siireyle secilirler. Bu secimde aday olma yontemi
bulunmamaktadir ve siyasi partiler aday gosteremezler. Uye sayis1, kdyiin niifusuna
bagli olarak belirlenir. 1000'den az niifusa sahip kdylerde 8 iiye, daha fazla niifusa
sahip koylerde ise 12 iiye bulunur. Bu iiyelerin yaris1 asil, yaris1 yedek iiye olarak
belirlenir. Se¢imlerde en ¢ok oy alanlar arasindan asil ve yedek iiyeler belirlenir.

Secimler bes yilda bir diizenlenir. (Kavruk,2004).

e Gorev ve Sorumluluklari;

Ihtiyar Meclisi, genellikle bir toplum, dernek veya kurulusun ydnetiminde yer
alan bir organ veya bir komitedir. Gérev ve sorumluluklari, kurulusun belirledigi
kurallar ve yonetmelikler gergevesinde belirlenir. Ihtiyar Meclisi'nin genel olarak

asagidaki gorev ve sorumluluklari bulunabilir:

— Damsma ve karar alma: Ihtiyar Meclisi, kurulusun karar alma
siireglerinde énemli bir rol oynar. Uyeler, toplum veya kurulusla ilgili
konular hakkinda fikirlerini paylasir, danismanlik yapar ve kararlar
alir. Meclis, tiyelerin deneyimlerine ve bilgilerine dayanarak yonetim
i¢in stratejik tavsiyelerde bulunabilir.

— Denetleme: TIhtiyar Meclisi, kurulusun faaliyetlerini denetler ve

yonetimin etkinligini degerlendirir. Finansal durumu, projelerin
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ilerleyisini ve diger Onemli hususlar1t gozlemleyerek, kurulusun
sorumluluklarini yerine getirdiginden emin olur.

— Yonetim ve liderlik: Ihtiyar Meclisi, kurulusun genel ydnetimini
destekler ve liderlik yapar. Stratejik planlamada rol alir, politika ve
prosediirleri belirler ve kurulusun misyonu ve degerleri dogrultusunda
ilerlemesini saglar.

— Temsil: Ihtiyar Meclisi, kurulusun veya toplumun disariya karsi
temsilcisi olarak hareket eder. Ihtiyar Meclisi iiyeleri, toplumun
c¢ikarlarini savunur, iligkileri yonetir ve kurulusun itibarini korur.

— Uyum ve uyum saglama: Ihtiyar Meclisi, kurulusun belirledigi
politika ve kurallara uyumu saglar. I¢ ve dis iliskilerde uyumlu bir
calisma ortami olusturur ve kurulusun hedeflerine ulagmasi i¢in uygun
bir ¢gerceve saglar.

— Risk yoOnetimi: Ihtiyar Meclisi, kurulusun risklerini belirler, analiz
eder ve yonetir. Finansal riskler, hukuki riskler ve diger onemli
konular ftzerinde calisarak kurulusun stirdirilebilirligini saglar

(Okmen ve Parlak, 2008).

e Muhtar

Muhtar, bir mahalle veya koylin yerel yonetiminde se¢imle goreve gelmis
olan kisidir. Muhtarlar, yerel diizeyde halkin temsilcisi olarak gorev yaparlar ve
mahalle veya koy sakinlerinin ¢esitli ihtiyaglarii karsilamakla sorumludurlar. Koy
yonetiminin basi1 muhtardir; kdy dernegi tarafindan secilir. Muhtarlar, yerel diizeyde
halkin taleplerini dinleyerek, mahalle veya koydeki yasam kalitesini artirmaya
calisan Oonemli kamu gorevlileridir. Gorevleri, mahalle veya koyiin ihtiyaglarim
karsilamak, halkin refahini ve huzurunu saglamak ve toplumun birlik ve

dayanismasini giiglendirmektir.(Gokiis ve digerleri, 2013)
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- 1.6. Yerel Yonetimlerde Biiyiiksehir Belediyesi

Biiytiksehir belediyesi, il sinirlar1 igindeki genis bir cografi alan1 yonetmekle
gorevlidir. Bu gorev kapsaminda, alt yap1 hizmetleri, ulasim, ¢evre koruma, kentsel
doniisiim, imar planlamasi gibi birgok 6nemli alan1 yonetir. Ayrica, saglik hizmetleri,
egitim, kiiltiir, turizm gibi sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda da faaliyet gosterir.
Biiyiiksehir belediyesi, diger ilge belediyeleriyle is birligi i¢inde calisarak, kentteki
altyapi, yol, su, kanalizasyon gibi hizmetlerin planlanmasi, yapimi1 ve
stirdliriilmesinden sorumludur. Biiyiiksehir belediye baskani, biiyiiksehir belediye
meclisi iiyeleri tarafindan secilir. Biiyliksehir belediyesi, kentteki yerel yonetim
hizmetlerinin koordinasyonunu saglar ve kaynaklarin adil bir sekilde dagitilmasin
amaglar. Ayn1 zamanda, biiyiiksehir belediyesi, yerel yonetimler arasinda is birligi ve
koordinasyonu artirarak, kentin siirdiiriilebilir kalkinmasma katkida bulunur.
Biiyiiksehir belediyeleri, kentlerin biiyiikliigli ve karmasiklig1 nedeniyle 6nemli bir
role sahiptir. Kentlerin altyap1 ihtiya¢larini karsilamak, kentsel doniisiim projelerini
yiiriitmek, trafik ve ulagim sorunlariyla ilgilenmek gibi zorlu gorevleri yerine
getirirler. Biiyliksehir belediyeleri, kentlerin sosyal, ekonomik ve ¢evresel agilardan
gelismesini desteklerken, halkin ihtiyaglarini karsilamak ve yasam kalitesini artirmak

i¢cin ¢alisirlar.

- Genel itibartyla biiyliksehir belediyelerinde yerel yonetimlerle ilgili olarak,
devletin ortaya koydugu politikalar ile ortaklasa hareket edilmesi ve
belediyelerin sorumlu oldugu bolgelerde gerekli olan ¢aligmalar1 hizli bir
bicimde yapmasi gerektiginden soz edilmektedir (Altuntas ve dig., 2020).

- Sportif faaliyetler kisilerin ¢aligma ve is zamanlar1 disinda kalan zamanlarda
goniillii bicimde yer aldiklar1 faaliyetlerdir (Karakulluk¢u ve Karakiigiik,
2017). Bunlar arasinda fiziksel aktiviteler, performans sporlarinin yaninda
daha bagka faaliyetler de mevcuttur (Tutiincii ve diger, 2011).

- Toplumsal alanda gereksinim ve taleplerin ortaya ¢ikmasi ile yerel politikalar
bunlara cevap verecek bigimde siyasi yapinin kurumsal ve yasal
geleneklerine uygun bicimde harekete gegirilmesini ifade eder (Cevik ve

Demirci, 2012).
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1.7. Biiyiiksehir Belediyeleri ve Sosyal Belediyecilik Anlayis1

Yerel yonetimlerin, mahalli miisterek nitelikteki ihtiyaclar1 tanimlamasi, belde
halkinin sadece fiziksel degil sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiya¢larini da kapsayan
bir anlam tasir (Oz ve Yildirimalp, 2009). Bu nedenle belediye hizmetleri ii¢ farkli
kiimeye ayrilir. Birinci kiimeye, kentin altyapr caligmalarin1 gergeklestirmek,
yollarin1 yapmak, su teminini saglamak, parklarim1 diizenlemek gibi rutin ve klasik
belediyecilik anlayisiyla iliskilendirilen hizmetler dahildir. ikinci kiimeye, belde
icindeki insanlarin sosyoekonomik yapilarmi giiclendirmeyi amaglayan belediyecilik
anlayisina yonelik hizmetler yer alir. Bu hizmetler, istihdam projeleri, meslek
edindirme programlari, kiiciik isletme destekleri gibi faaliyetleri igerir. Ucgiincii
kiimeye ise, belde sinirlar1 i¢inde yasayan insanlarin sosyal varliklar oldugu
diisiincesiyle tasarlanan sosyal belediyecilik anlayisina dayanan hizmetler dahildir.
Bu hizmetler, sosyal yardimlar, sosyal etkinlikler, saglik hizmetleri, egitim

programlar1 gibi insanlarin refahini ve yasam kalitesini artirmay1 hedefler (Can,

2006)

Sosyal belediyecilik, bir dizi islevi yerine getirir. Bu islevler arasinda
sosyallestirme, sosyal kontrol, iyilestirme, harekete gecirme, yonlendirme, rehberlik
ve yardim etme, gézetme ve yatirimlar gerceklestirme bulunur. Tiirkiye'de, sosyal
belediyecilik kapsamindaki hizmetler, belediyelerin biytkliigi, yerel niifusun
niteligi ve belediyelerin ekonomik giiciine bagl olarak yiiriitiilmeye ¢alisilir (Negiz,
2011).

Yerel yonetimlerin sosyal politika uygulamalari, sosyal belediyecilik kavrami
altinda degerlendirilir ve sosyal belediyeler, yerel diizeyde sosyal devletin
temsilcileri olarak kabul edilir. Belediyeler, kamu harcamalarini saglik, egitim, kiiltiir
gibi faaliyetlere yonlendirirken, istthdam sorununun ¢oziimiine yonelik politikalar
gelistirir, muhta¢ durumda olanlar1 korur ve sosyal adaletin saglanmasina yardimci
olur. Belediyeler, sosyal belediyecilik modelini benimseyerek toplumun sosyal

ihtiyaglarina odaklanir ve sosyal refahin artirilmasina katkida bulunur (Kaya, 2003).
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1.8.Sosyal Belediyeciligin Amaclari

Sosyal belediyecilik anlayisi sosyal devlet ilkesinin yerel yonetimler {izerine
yansimasidir. Diger bir ifadeyle merkezi yoOnetimin bir parcast olan yerel
yonetimlerin yerel dlgekte sosyal politika olusturmasi ve bu politikalar1 uygulamaya
koymasidir. Yerel yonetimlerin en biiylik avantajlarindan birisi, yerel farkliliklart ve
kendi c¢alisma alanlarinda sosyal yardimi mekana uyarlama avantajina sahip
olmalaridir (Inan ve Demir, 2019). Bu ¢ergevede sosyal belediyecilik sosyal devletin
yetersiz kaldig1 durumlarda veya kaynaklarin en etkin kullanilmasi agisindan, sosyal
sorunlara ¢dziim iiretilmesinde onemli rol oynamaktadir (Unal ve Caner,2014).

Sosyal belediyeciligin temel amaclart su sekilde siralanabilir:

- Yonlendirme, Bilinglendirme ve Rehberlik Etme
Belediyeler, beyaz masa, tiiketici danisma merkezleri ve benzer isimli hizmet
veren
birimleriyle vatandaslara yonelik danigsmanlik hizmeti verip, belirli planlarda
yonlendirme yapmakta ve problemleri hangi birimlerin ¢dziime
kavusturabilecegi, hangi kurumun yardimci olabilecegi konusunda yardimci

olmaktadirlar (Pektas, 2010: 14).

- Yatinnm Yapma
Belediyeler, vatandaslarin ekonomik sikintilarini ¢6zmeye yonelik siki tedbir
alamamakla beraber, bu sikintilar1 giderici bazi hizmetleri yliriitmektedirler.
As evleri, ekmek fabrikalari, tanzim satis magazalari, mahalle kiitiiphaneleri,
sigimma evleri, saglik ocaklari ve bu nitelikteki birimleriyle 6rnek teskil

etmektedirler. (Unal ve Caner,2014)
- Yardim Etme (Sosyal Yardim)

Belediyeler, bulunduklar1 ¢evrede ihtiya¢ sahibi olan kimseleri tespit etme,

ekonomik
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durumlarin1 takip etme, asgari yasam standartlarin altinda olan kimselere
yardimda bulunma ve her tiirlii hizmeti verip destek olmaktadir. Bu
yardimlara 6rnek olarak; odun-komiir, ilag, gida, tekerlekli sandalye, kirtasiye

malzemesi yardimlari gosterilebilir.

- Rehabilite Etme (Sosyal Kontrol)
Mahalli idarelere, bireylerin kendi aralarinda uyum iginde yasamalarini
saglayacak kurallar1 koyma yetkisi verilmistir. Belediyeler bu kurallara
uymayan, aykir1 davraniglar sergileyen kisileri yaptirimlarla bu kurallara

uyma zorunlulugu getirmis olup kontrolii saglamaktadirlar (Pektas, 2010).

» Yerel Yonetimlerde Rekreasyonel Hizmet Kavramlar

Yerel yonetimlerde asil amaglardan biri, halkin fiziksel ve psikolojik ag¢idan
dinlenmesinin, yasamdan keyif almasinin saglanmasi, sosyal gereksinimlerle ilgili
taleplerin karsilanmasi icin program ve etkinlikler hazirlanmasi olmalidir. Sehirde
yasamakta olan vatandaglarin bos zamanlarin1 planlarken dahil olabilecekleri
etkinliklere ulasabilmesi ve bunlar i¢in gerekli olan imkin ve mekéani saglayacak
olan ise yerel yonetimler ve devlettir. Rekreasyonel hizmetlerin niteligi, hizmetin
verildigi yere ulasim kolayligi, haberlesme araglarinin agik olmasi, hizmet verenlerin
nezaketi, gorevli kisilerin duygudashigi ve uzmanlhg, tiiketici gereksinimlerine ne
diizeyde yanit verildigi, bu cer¢evede elde edilen sonuglarin hizi ve kalitesiyle

alakalidir (Yildiz, 1994).

Yerel yonetimler, daha dnceden belirlenen bireysel ya da grup olarak, kapali
ya da acik alanlarda, beklentiler ¢ercevesinde etkinlik planlanmasini igermektedir.
Yerel yonetimler halkin talep ve beklentilerine uygun bigcimde farkli etkinlikler
planlar ve uygular. Halkin pasif bicimde katilim saglayacagi ve 6zendirici olmasi
beklenen farkli branslarda; koy, mahalle turnuvalari, uluslararasi turnuvalar
diizenlenmektedir ve aktif katilim1 saglayacak, spor ile saglikli yasam diisiincesi ile

farkli branglarda aktivite planlamalar1 s6z konusudur. Bunun yani sira bireysel beceri
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ve ilgilere uygun olarak kisisel gelisime hitap eden etkinlikler de

gergeklestirilmektedir.

Planlamas1 yapilan ve uygulamaya alinan rekreatif etkinliklere katilim, halk
icin de yerel yonetimler i¢in de son derece Onemlidir. Katilimer yerel yonetim
yaklasiminda herkesin etkin bi¢imde katilim saglamasi 6nem tasimaktadir. Katilim
yalnizca kalitenin stirekli gelisimini degil problemlerin ¢oziilmesinde de énemli bir
role sahiptir. Katilim sayesinde hizmet sunucular ve halkin motivasyonunun

saglanmas1 miimkiindiir (Henden, 2006).

Park ve rekreasyon hizmetleri, yerel yonetimlerin kendi sinirlart ig¢inde
bulunan halkin kiiltiirlenme, sosyallesme, hayat kalitesini yilikseltme gibi unsurlar
acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Mobley, 2006). Niifus yogunlugunun gittikge arttig
sehirlerde teknolojik alandaki gelismeler ile sanayilesmenin olumsuz etkilerini
gidermekte, saglikli toplumlar meydana getirilmesinde rekreasyon faaliyetlerinin ve
sporun sahip oldugu 6nemli artirmistir. Bunun nedeni bu tiir faaliyetler ile kisilerin
stresten uzaklasmasi, fiziksel ve zihinsel olarak doyum saglamasidir (Torkildsen,
2006).

Avrupa Kentli Haklar1 Deklarasyonu’nda bulunan kentli haklar1 farklh
ilkelerle korunmustur ve s6z konusu ilkeler su maddelerden meydana gelmektedir

(Avrupa Kentsel Sart1, 1996):

- Biitiin sehir sakinlerinin dinlence, eglence ve spor faaliyetlerinde bulunma
hakki,

- Spor alanlarmin giivenlikli ve saglikl tasarlanmasi,

- Her sehir sakininin potansiyellerine uygun bi¢imde istedigi spora katilim

hakki.
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IKINCi BOLUM

BUYUKSEHIR BELEDIYELERI VE REKREASYON

2.1. Rekreasyon Kavrami

Latincede “yeniden yaratma” veya “tazelenme” anlamina gelen ‘“recreare”
kelimesinden tiiretilmistir. ilerleyen yillarda, sozliiklerde “manevi giiciin veya ruhun
canlandirilmasi, yeniden dogum” anlamina gelir seklinde tanimlanmistir. Ancak
pratikte rekreasyon, bir yenilenme deneyimi, giinlik rutinden kagis, canlanma ve

degisim anlamina gelir (Jensen ve Guthrie, 2006).

Rekreasyonun Tiirk¢e karsiligt olarak yaygin bir sekilde "bos zaman
degerlendirme" terimi kullanilmaktadir. Bu terim, bireylerin veya toplumlarin
goniillii olarak gerceklestirdikleri dinlendirici, eglendirici veya kisisel gelisim amagh
etkinlikleri ifade etmektedir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Bos zaman degerlendirme,
insanlarin zamanlarimi verimli ve keyifli bir sekilde gegirmelerini saglar. Bu
etkinlikler, kigisel ilgi alanlarina gore farklilik gdsterebilir. Spor yapmak, hobilerle
ilgilenmek, dogada zaman gec¢irmek, sanatsal etkinliklere katilmak, seyahat etmek,
kitap okumak gibi bircok farkli etkinlik bos zaman degerlendirme kapsaminda yer
alabilir. Bos zaman degerlendirme etkinlikleri, bireylerin dinlenmesini, stresten
uzaklagmasini, eglenmesini ve kisisel gelisimini desteklemesini hedefler. Bu
etkinlikler, bireylerin yagam kalitesini artirir, ruh sagligin1 olumlu yonde etkiler ve

motivasyonu yiikseltir.

Rekreasyon, insanlarin giinliik rutin isler ve yogun temponun getirdigi zihinsel
ve fiziksel yorgunlugu gidermek, kendini yenilemek ve dinlenmek amaciyla zorunlu
isler disinda kalan serbest zamanlarinda goniillii olarak gergeklestirdigi aktiviteleri
kapsar. Bu aktiviteler, bireylerin kendi tercihlerine ve ilgi alanlarina gore belirlenir

ve genellikle haz ve tatmin duygusu olusturur (Oztiirk ve Aydogdu, 2012).

Rekreasyon bagka bir tanima gore ise, bireylerin ruh ve beden sagligim
yenilemek, dinlenmek, eglenmek ve kisisel tatmin elde etmek amaciyla kendi

istekleriyle gerceklestirdikleri aktivitelerdir (Uzun, 2005).

Rekreasyon ifadesine ait diger tanimlamalar su sekildedir;
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Rekreasyon kavrami, c¢aligmaya iliskin faaliyetlerle tiikenen fiziksel ve

zihinsek kaynaklarin yeniden yaratilmasini saglamaktadir (Gokdeniz, 1994).

Rekreasyon yenilenme, yeniden yapilanma manasi tasiyan Latince recreatio
sozciigiinden gelmektedir. Tiirkce “bos zamanlarin degerlendirilmesi” olarak
kullanilir. Bu, toplumsal veya bireysel kiimelerin bos zamanlarinda goniillii bigimde
gerceklestirdikleri eglendirici ve dinlendirici etkinlikleri ifade eder (Ozankaya,
1980).

Rekreasyonun amaci, kisilerin gilinliik rutinlerinden ve sorumluluklarindan
uzaklagarak dinlenme, yeniden enerji kazanma ve keyifli zaman gecirme imkam
sunmaktir. Bireylerin kendi tercihlerine gore rekreasyon etkinlikleri segmesi, ruh ve
beden saghigini desteklerken ayni zamanda kisisel mutluluga katki saglayabilir.
Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin kendilerine zaman ayirmasini, hobi edinmelerini,
sosyal etkilesimleri artirmalarin1 ve yasam kalitelerini iyilestirmelerini saglayabilir.
Bu etkinlikler, bireylerin stresi azaltmasina, motivasyonlarini artirmasina ve yasam
dengesini korumasina yardimei olabilir. Olumlu rekreasyon deneyimleri, insanlara
basar1 ve mutluluk hissi yasatarak, 6zsaygi ve Ozgilivenlerini artirir. Bu da daha
tiretken bir yasami miimkiin kilar. Aktif bir yasam siirdiirmek, saglikli bir yasamin

korunmasinin temel kuralidir (Raglin,1990).

Rekreasyon, dogal ve kirsal gevrenin taninmasi ve ¢evre egitimi konusunda
onemli katkilar saglar (Karakiiciik, 1999; Kocak ve Balci, 2010). Dogal ve kirsal
alanlarin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, rekreasyonel faaliyetlerin
dogru sekilde yonetilmesini gerektirir. Bu alanlarda yapilan faaliyetlerin ¢evresel
etkileri goz Oniinde bulundurularak planlanmasi1 ve uygulanmasi O6nemlidir. Bu

sekilde, dogal kaynaklarin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi saglanabilir.

Rekreasyon aktivitelerine katilim, fertlerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak
dinlenebilmesi agisindan 6nemli bir unsurdur ve giiniimiizde geligmislik diizeyini
gosteren bir faktordiir. Sehirler artik sadece konutlar ve ticari yapilarla sinirh
degildir, ayn1 zamanda rekreasyon alanlar1 gibi degerli ve yasanabilir unsurlar1 da
icermektedir. Ekonomik olarak gelismis toplumlarda sehir planlamasi yapilirken

artan niifus dikkate alinarak rekreasyon alanlar1 da planlanir ve insanlarin rekreasyon
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ihtiyaclar1 her zaman dnemsenir. Ancak Istanbul gibi bir sehirde bu konu uzun siire
ithmal edilmis ve hala goéz ardi edilmektedir. Bu ihmal, rekreasyon alanlarinin
kalitesini diisiiriirken, insanlarin rekreasyon tercihlerini sinirlamakta ve rekreasyon
aktivitelerine katilimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, insanlarin dinlenme
ve keyif alma ihtiyaclarini karsilamada zorluklar yaratirken, sehirlerin yasanabilirlik

ve refah seviyesini olumsuz etkiler (Mobley, 2006).

Bu baglamda park ve rekreasyon alani kavramlarimin tanimlarini yapmak
onemlidir. Park, bir yerlesim merkezinde bulunan, halkin gezmek ve hava almak igin
tasarlanmig, genellikle agaclar ve cigeklerle silislenmis biiylik bir bahgedir.
Rekreasyon alani ise insanlarin bos zamanlarinda eglence ve spor amaciyla goniilli
olarak kullanabilecekleri bir alana doniistiiriilen bir bolge olarak tanimlanir (TDK,
2016).

Rekreasyon alanlari, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumak,
sosyal etkilesimlerini artirmak ve keyifli zaman gegirmelerini saglamak amaciyla
tasarlanir (Karaktigiik, 1997). Rekreasyon alanlari, toplumun farkli kesimlerine hitap
edecek sekilde cesitli aktiviteler sunar. Spor tesisleri, sporcularin antrenman
yapabilecegi ve miisabakalar diizenleyebilecegi mekanlar saglar. Genglik veya
toplum merkezleri, genglerin ve yetigskinlerin sosyal etkinliklere katilabilecegi,
egitim programlarina katilabilecegi ve kiiltiirel etkinliklere katilabilecegi yerlerdir.
Cocuk oyun alanlari, ¢gocuklarin oyun oynayabilecegi, eglenceli ve giivenli ortamlari
icerir. Parklar ise halkin doga ile i¢ ice vakit gecirebilecegi, dinlenebilecegi ve

rekreasyon amagli kullanabilecegi alanlardir.

Rekreasyon ve park yonetimi, giiniimiiz kentlerinde vazgecilmez ve énemli bir
olgu olarak kabul edilen big¢imsel bir calisma alanmidir. Bu alanda calisanlar,
deneyimlerini kullanarak yeni bir disiplin olan rekreasyonu olusturmuslardir. Bu
nedenle, rekreasyon ve park yonetimi alaninda ¢alisanlarin deneyim kazanmalar1 ve
amaglarina hizmet eden kaliteli park ve rekreasyon alanlariin olusturulabilmesi igin
yonergeler ve kavramlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, gelismislik diizeyi yiiksek
olan iilkelerden de ornekler alinmasi gerekmektedir (Koktas, 2004). Rekreasyon ve

park yonetimi, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri, dinlenebilecekleri
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ve eglenceli aktiviteler yapabilecekleri alanlar1 planlama, tasarim, yonetim ve
siirdiiriilebilirlik acisindan ele almaktadir. Bu alan, toplumun refahin1 artirmak,
saglikli yasami tesvik etmek, sosyal etkilesimi desteklemek ve dogayla baglantiy1

giiclendirmek amaciyla dnemlidir.

e Rekreasyonel Etkinlik Alanlar:

Rekreasyonel etkinlik alanlari, insanlarin bos zamanlarini degerlendirebilecegi,
dinlenme, eglence, spor, doga ile i¢ ice olma gibi aktivitelerin gergeklestirilebilecegi
alanlardir. Bu alanlar, bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgmi desteklemek, stresi
azaltmak, sosyal etkilesimi artirmak ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla

tasarlanmistir. Bu cercevede rekreatif alanlar sdyle tamimlanabilir (Karakiiciik,

2005):

- Miizik ¢alismalari: Enstriimantal miizik, orkestra, koro topluluklar1 vb.

- Dans calismalari: Modern danslar, folklorik danslar, balolar vb.

- Sanatsal faaliyetler: Deri, plastik isleri, seramik, grafik sanatlar, fotografcilik,
madencilik isleri, nakis gibi faaliyetler.

- Oyun ve spor: Badminton, okguluk, teniz, masa tenisi, eskrim, golf vb.

- Sahne faaliyetleri: Festivaller, oyunlar, kuliip faaliyetleri.

- Agcik alan etkinlikleri: Piknik, kamp, kamp eglenceleri, balik¢ilik vb.

- Cesitli faaliyetler: Tartisma, bahge isleri, kagit oyunlari, hobi kuliipleri vb.

2.1.1.Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon, agik ve kapali alanlarda, orman ve parklarda, tatil alanlar1 ve
saglik kuliiplerinde, egitim kurumlarinda Ogrenciler ve personel, yaslilar ve
yetiskinler, endiistri alaninda islerde verimliligin artirilmasinda; yani toplumun
tamamin1 kapsayacak bi¢imde olusturulmaktadir. Rekreasyon, kisilerin bos
zamanlarinda goniilli bigimde yaptiklar1 faydali, yaratict ve etkili faaliyetleri
icermektedir. Ayn1 zamanda sosyal fayda gozetilen bu faaliyetler i¢inde 6nemli bir

kismi1 meydana getiren ve rekreatif uygulamalara dayanan tiirli, sportfi rekreasyon
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olarak adlandirilmaktadir (Chase,1996). Kullanilmakta olan alana gore rekreasyon
faaliyetleri, “kapali alan” ve ‘“agik alan” olarak simiflandirilir (Hazar, 20033

Karakiigiik, 2008).

Acik Alan (Outdoor) Rekreasyonu; Orman, park gibi alanlarda gerceklestirilen
rekreasyon aktivitelerinin yaninda kisilerde c¢evreyi koruma bilinci olusmasini
destekleyen etkinliklerdir (Brabyn ve Sutton, 2013).Acik alanda gergeklestirilen
rekreasyon faaliyetleri, kisilerin kendi istekleri ile serbest zamanlarini
degerlendirmek amaciyla katildiklari, doganin bir kaynak olarak kullanildigi,
organize faaliyetlerin diizenlendigi, insanlar aras1 ve insan-¢evre etkilesiminin dnem
kazandigi, dogal veya diizenlenmis alanlarda gerceklestirilen rekreasyon tiiriidiir
(Kalkan, 2012). Doga yiiriiylisleri, piknik, bisiklet turlari, su sporlari, futbol,
basketbol gibi sportif faaliyetler ve avcilik gibi etkinlikler agik alanda

gerceklestirilen rekreasyon 6rnekleri olarak verilebilir.

Kapali Alan Rekreasyon; Argan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan
tanimda “ Kapali alan rekreasyon etkinlikleri, icerisinde yasanilan toplumun
kullanima ayrilmis kapali tistii ve etrafi kapali her tiirlii mekanda gergeklestirilen
rekreasyonel faaliyetleri kapsamaktadir. Bu etkinlikler, bireylerin fiziksel aktivite
yapmalarini, spor veya oyunlara katilmalarini, sosyal etkilesimleri artirmalarini ve
eglenceli zaman gecirmelerini saglayan faaliyetleri icerir. Kapali alan rekreasyon
etkinlikleri, 6zellikle hava kosullarinin uygun olmadig1 durumlarda veya mevsimsel
smirlamalar oldugunda tercih edilebilir. insanlar kapali alanlarda egzersiz yapabilir,
grup sporlarina katilabilir, dans edebilir, sanatsal etkinliklere katilabilir veya oyunlar
oynayabilirler. Kapali alanlarda gergeklestirilen tiim spor etkinlikleri, miize
ziyaretleri AVM gezileri, kapali tiyatro ve sinema salon gosterileri kapali alanda

gerceklestirilebilecek etkinliklerden bazilaridir.

» Etkinliklere Katilma Sekline Gore Simiflandirilmasi

Rekreatif faaliyetlere katilim aktif veya pasif olabilmektedir.
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e Aktif Katihm
Rekreasyon faaliyetlerine aktif katilim, kisilerin spor etkinliklerine katilimi ile
meydana gelen etkinlikleri ifade etmektedir. Aktif katilim kisilerin bireysel olarak
aktivitelere katki sunmasidir. Hali saha maginda oynamak, kiirek ¢ekmek, tiyatro
oyununda rol almak, doga yiiriiyiisleri, bisiklet tiirleri aktif katilima 6rnek verilebilir.
Aktif katilimda kisilerin sagligi, cinsiyeti, yasi, sosyal ve ekonomik durumu, yasadigi

gevre, bu ¢evredeki olanaklarin kullanimu etkilidir(Hazar, 2003)

e Pasif Katilim
Bireylerin aktif olarak degil, izleyici olarak katildiklari etkinlikler pasif
katilim ifade etmektedir Bu aktiviteler kisiler tarafindan segilmektedir. Ornegin bir
tenis maginin izlenmesi, bir tiyatro oyununa seyirci olarak dahil olunmasi pasif
katilimdir. Pasif katilim bireylerin bazi olumlu olgular kazanmasini saglamaktadir.
Ornegin kisinin pasif katildig1 aktiviteye aktif katilim saglama istegi buna &rnek

verilebilir. Bu da pasif katilimin 6nemini ortaya koymaktadir(Hazar, 2003).

» Yerel Siniflandirmaya Gore Rekreasyon

Kentlerde yasayan insanlar i¢in kisi bagina diisen yesil alanlarin gittikce
azalmasi, acik olmayan alanlar ve stres diizeyi yiiksek kent yasami gibi nedenlerle
bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek kalmasi zor olabilmektedir. Bunun ortadan
kaldirilmas: i¢in kent insaninin dogada zaman gecirmek icin kirsal alanlara
yonlendigi goriilmektedir. Kirsal kesimde yasamakta olan kisiler i¢in de rekreatif
faaliyetler Oonemlidir ancak kentte yasamakta olan kisiler i¢in bos zamanlarin
degerlendirilmesi i¢in olanaklar ve aktiviteler sunulmasi son derece Onemlidir.
kentsel ya da kirsal alanlarda yasamakta olan kisilerin bos zamanlarin1 kullanmak
icin c¢ok fazla zamani olmamast durumunda mevcut kentte bunlar i¢in zaman
meydana getirilmesi gerekir. Rekreatif faaliyetlerin gerceklestirildigi bolgesel alan

bakimindan kirsal ve kentsel bakimdan tanimlanmaktadir. (Hazar, 2003).
o Kentsel Rekreasyon

Kentsel rekreasyon, kent sinirlart i¢inde kiiltiirel, sportif, egitimsel, sosyal ve

farkli alanlarda yiiriitiilen aktiviteleri kapsamaktadir. Uzun ya da kisa siireli bos
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zamanlarda kentlerde yasayan insanlarin ulagsmasinin zor olmadigi alanlarda bu

faaliyetler yiiriitilmektedir (Karakiiciik, 2005).

e Kirsal Rekreasyon
Kent siirlarinin diginda kalan, yesil alan miktarinin fazla oldugu, doga ile i¢
ice olan, akarsularin bulundugu alanlar rekreatif faaliyetler icin uygun olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle kent insaninin kirsal rekreatif faaliyetlere fazlaca

yoneldigi goriilmektedir. (Karakiigiik, 2005).

» Amaclarina Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim sagladiklar1 amaglar temelinde belirli
siniflandirmalar bulunmaktadir (Karakiiciik, 2005). Bu smiflandirmalar soyle ifade

edilebilir:

Dinlenme Amacli Rekreasyon: Beden ve ruh sagligini korumak veya devam
ettirmek amaciyla yapilan etkinlikleri icerir. Bu tiir aktiviteler, stresin
azaltilmasi, rahatlama, gevseme ve yenilenme saglamay1 hedefler.

— Kiiltirel Amachh Rekreasyon: Kiiltiirle ilgili ilgi ve merak sayesinde
gerceklestirilen etkinlikleri kapsar. Bu tiir rekreasyon, sanat eserlerinin, tarihi
mekanlarin ve Kkiiltlirel mirasin kesfedilmesini, korunmasmi ve ziyaret
edilmesini igerir.

— Toplumsal Amagli Rekreasyon: Toplumsal iligkileri kurmay1 ve gelistirmeyi
amaglayan etkinliklerdir. Bu tiir aktiviteler, insanlarin birlikte sosyal
etkilesimde bulunmalarini, ortak ilgi alanlar1 etrafinda bir araya gelmelerini
ve toplumsal baglar1 giiclendirmelerini saglar.

— Sportif Amachi Rekreasyon: Aktif spor yapma veya pasif olarak spor

etkinliklerine katilim1 igerir. Sporun bir oyuncu, seyirci, taraftar, yonetici

veya baska bir rolle degerlendirilmesini kapsar. Bu tiir rekreasyon, fiziksel
aktiviteye katilimi tesvik eder ve sporun saglik, eglence ve rekabet unsurlarini

igerir.
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— Turizm Amagh Rekreasyon: Tatil donemlerinde farkli mekanlar1 gezmek,
kesfetmek ve gormek amaciyla yapilan etkinlikleri igerir. Turizm amach
rekreasyon, seyahat etmek, farkli kiiltlirleri deneyimlemek ve yeni yerler
kesfetmek araciligiyla dinlenme ve eglence saglar.

— Sanatsal Amacgli Rekreasyon: Sanatsal bir iirlin ortaya koymak amactyla
cesitli alanlarda yapilan etkinlikleri igerir. Miizik, dans, resim, heykel gibi
sanatsal faaliyetlere katilimi kapsar. Sanatsal amagli rekreasyon, yaraticilig
tesvik eder ve kisinin ifade ve kendini ifade etme yolunu sunar.

Bu smiflandirmalar, insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini farkl
amaglarla agiklamay1 ve cesitli ilgi alanlarin1 kapsamaktadir. Her bir amag, bireyin

ithtiyaglarina, ilgi ve tercihlerine gore farkli bir deneyim sunar.

2.1.2.Rekreasyon Aktivitelerine Duyulan Ihtiyacin Nedenleri
Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin yasam kalitesini arttirmak, 0grenmeyi

gelistirmek, sagligl iyilestirmek, fiziksel kondisyonu yiikseltmek, dogaya bakis
acisint degistirmek, motivasyonu arttirmak gibi hedeflere hizmet eder. Aktif veya
pasif, grupla veya tek basina, farkli cinsiyet, yas ve alanlarda gerceklestirilen bu
aktiviteler, bireylere bircok fayda saglar.

Fiziksel faydalar agisindan rekreasyon faaliyetleri, diizenli fiziksel aktiviteyi
tesvik eder. Yiriiyls, kosu, bisiklet siirme, yiizme, dans gibi etkinliklerle kalp-damar
sistemi sagligin1 destekler, kardiyovaskiiler dayaniklilig1 artirir ve genel kondisyon
seviyesini yukseltir. Ayni1 zamanda, kaslar1 giliclendirerek kas kiitlesini artirir,
esnekligi artirir ve viicut kompozisyonunu iyilestirir. Rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin enerji seviyelerini artirir ve genel zindeliklerini iyilestirir. Diizenli fiziksel
aktivite, viicutta endorfin salinimini artirir, stresi azaltir ve ruh halini iyilestirir.
Boylece, bireylerin enerji dolu hissetmelerini saglar. Kilo kontroliine yardimci olur.
Fiziksel aktivite, kalori yakmay1 tesvik eder ve yag yakimimi destekler. Diizenli
egzersiz yapmak, kilo verme veya kilo koruma hedeflerine ulasmak icin etkili bir
stratejidir. Rekreasyon faaliyetleri, kronik hastaliklarin riskini azaltmada 6nemli bir

rol oynar. Diizenli egzersiz, kalp hastaligi, diyabet, obezite, hipertansiyon ve bazi
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kanser tiirleri gibi bir dizi saglik sorununun 6nlenmesine yardimeci olur. (Kalkan,
2012).

Calisma ve is hayatindaki verimliligi artiric1 etkileri de vardir. Rekreasyon,
bireylerin is stresini azaltmasina, zihinsel tazelik kazanmasina ve daha enerjik bir
sekilde calismalarina yardimci olur. Rekreasyon; gen¢ neslin kotii aligkanliklardan
kaginmasi, yeteneklerini gelistirmesini saglarken yetiskinler i¢in ise sosyallesme,
dinlenme ve yenilenme imkani yaratmakta, yasli nesil i¢in ise huzurlu bir sosyal
ortam olusturmaktadir (Kiper, 2009).

> Rekreasyonun Yararlari
Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyag, bireylerin dinlenme, eglenme ve

kisisel gelisim amaclart dogrultusunda gerceklestirdigi etkinliklerdir. Rekreasyon,
basitce yenilenme anlamina gelir. Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilmalari,
kendilerini farkli hissetmelerini, sosyal bir ortamda bulunmalarini, farkli din, kiiltiir
ve wrklardan insanlarla ayn1 etkinlikleri paylagsmalarini saglar. Bu aktivitelere katilan
bireylere bir¢ok yarar saglanmaktadir ve bu yararlar genellikle psikolojik, sosyolojik
ve fiziksel olarak siniflandirilabilir (Lieber, Fesenmajer, 1983):

— Psikolojik yararlar: Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin saglikli diisiinme,
doyum, bireysel gelisim ve davranmiglarini kontrol etme gibi sonuglara
ulagmalarina yardimer olur. Cesitli aktivitelerin sunulmasi, farkli ve olumlu
psikolojik sonuglar elde etmeyi saglar.

— Sosyal yararlar: Sosyallesme kavrami, uzun bir siiredir var olan bir kavram
olup rekreasyon ve serbest zamanin Onemli bir parcasini olusturur.
Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin sosyal etkilesimde bulunmalarini, yeni
insanlarla tanigmalarini ve toplumun farkli kesimlerinden insanlarla baglanti
kurmalarii saglar. Bu etkinlikler, sosyal becerilerin gelistirilmesine, iletisim
becerilerinin giiclenmesine ve toplumsal baglarin olusturulmasina katkida
bulunur.

— Fiziksel yararlar: Rekreasyonun fiziksel yararlari, spor faaliyetleri, su
sporlari, kapalr alan etkinlikleri gibi bir¢ok aktiviteyi igerir. Bu tiir aktiviteler,

bireylerin fiziksel sagligin1 korumalarina yardimci olur, kondisyonlarini
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artirir, gii¢ ve dayaniklilik kazandirir. Ayrica, fiziksel aktiviteler stresi azaltir,

enerji seviyelerini yiikseltir ve genel saglik durumunu iyilestirir.

Rekreasyon aktivitelerinin bireylere sagladigi bu yararlar, bireylerin genel iyi
hissetmelerini, yasam kalitelerini artirmalarini ve kendilerini daha dengeli bir sekilde
gelistirmelerini saglar. Bu nedenle rekreasyon, bireylerin yasamlarina olumlu etkiler

yapar ve farkli boyutlarda kendilerini gelistirmelerine olanak tanir.

» Rekreasyonel Planlama ve Programlama

Plan ve program olusturma, insan hayatinin her evresinde dnemli bir rol oynar.
Rekreasyonel planlama ve programlama da bu kavramin bir pargasidir. Basarilt bir
plan, énceden her tiirlii riski géz niinde bulundurarak olusturulan bir plandir. Iyi bir
sekilde hazirlanan plan, hedefine ulasir ve insanlara fayda saglar.
Rekreasyon planlar1 ve programlari olusturulurken, nerede, nasil ve hangi kesime
hizmet edecegi gibi faktorler goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu programlar,
insanlarin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla olusturulmalidir. Programlarin etkin bir
sekilde yonetilmesi i¢cin uzman ve lider kisiler tarafindan yiiriitiilmesi onemlidir.
Ayrica, gelismis tesislerin kullanilmasi ve yeterli biit¢enin ayrilmasi da basarili bir
programin olusturulmasinda énemli bir rol oynar (Reynold, Ark, 1972).

Dogru bir sekilde yapilan rekreasyon planlamasi, bireylerin istek ve
ithtiyaclarmi onemseyen ve toplumun degerlerini yansitabilen bir sekilde olmalidir.
Rekreasyon programlari, kullanicilarin yetenekleri, 1ilgi alanlar1 ve istekleri
dogrultusunda ve gerekli sartlarin saglandigi bir ortamda tasarlanmalidir. Rekreasyon
programlarinin amaglari sunlardir (Hyatt, 1977):

— Ogrencilerin yaslarina, ilgilerine, ihtiyaglarina ve yeteneklerine uygun
rekreasyon imkanlar1 sunarak serbest zamanlarini degerlendirmelerini
saglamak.

— Bireysel ve grup caligmalar1 yoluyla yarisma ve temsil yeteneklerini
gelistirmek.

— Anlamli ve 6nemli rekreasyon etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin ileride de

faaliyetlere devam etmelerini saglamak.
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> Programlamada Onemli Faktorler
Programlama asamasini etkileyen birgok unsur vardir ve bu unsurlar,
programin basarili bir sekilde olusturulmasi igin dikkate alinmasi gereken
faktorlerdir. Programcilar, bu unsurlar1 goéz ardi ettikleri takdirde programda
aksakliklarin ortaya ¢ikmasi ve kontrol edilemeyen sorunlarin olugmasi kaginilmaz
olabilir. Programlama asamasinda 6nem verilmesi gereken bazi faktorler sunlardir:

- Ilgi: Rekreasyon faaliyetleri programlarina katilan bireylerin istekleri,
ilgileri ve meraklar1 g6z Oniinde bulundurulmalidir. Programlar,
katilimcilarin genel isteklerine dayanarak olusturulmali ve ilgi ¢ekici
olmalidir. Bireylerin ilgi duyduklar1 alanlarda etkinlikler planlanmali ve
programlara yansitilmalhidir.

- Yas: Rekreasyonel faaliyet planlamasinda yas faktorii de 6nemlidir. Farkli
yas gruplarma yonelik aktivitelerin planlanmasi ve programlanmasi
gerekmektedir. Yasa bagl olarak ilgi alanlari, fiziksel yetenekler ve
ihtiyaclar farklilik gdsterebilir. Bu nedenle, programlama siirecinde yas
kategorileri dikkate alinmali ve yasa uygun etkinlikler planlanmalidir.

Programlama, insanlarin farkli ihtiyaclarini karsilamak igin gergeklestirilen

bir planlama siirecidir. Ilgi, yas, yetenekler, tercihler ve diger kisisel faktorler goz
oniinde bulundurularak programlar olusturulmalidir. Boylece, katilimcilarin
ithtiyaclarma cevap verebilen, ilgi ¢ekici ve etkili bir rekreasyon programi ortaya

c¢ikabilir (Karakiiciik, 2005).

2.2.Rekreasyon Hizmetleri Sunan Kurum ve Kuruluslardan Belediyelerin

Onemi

Belediyelerin temel gorevleri arasinda toplumun gereksinim ve taleplerine
gore hizmetlerin uygulanmasi yer almaktadir (Negiz, 2011). Bunun yan sira,
belediyelerin temel gorevlerinden biri de kisilerin siirekli degisen beklentilerini goz
onlinde  bulundurarak fiziksel gelisimlerini  desteklemek, yaraticiliklarii
ilerletmelerine olanak saglamak, dinlenme ve sosyallesme gibi gereksinimlerini
karsilamak ve rekreasyon aktivitelerine tesvik etmektir. Ayrica, belediyeler

rekreasyon programlari ve hizmetlerini siirekli olarak gelistirerek bu alanda ilerleme
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saglamaktadir. Bireyler, ¢esitli rekreasyon aktivitelerine katilim saglayarak eglenme,
dinlenme, bilgi edinme, yeteneklerini gelistirme, calisma, sosyal ve ailevi
sorumluluklarinin diginda sosyal ortamlarinda yer almanin sagladig1 faydalarn elde
etmek amaciyla bu etkinliklere katilim saglarlar. Belediyeler, rekreasyon programlari
ve hizmetleri araciligiyla bireylerin bu ihtiyaclarini karsilamaya yonelik caligmalar
yaparlar. Bu sayede, bireylerin yasam kalitesini artirmak, sosyal etkilesimi tesvik
etmek, yeteneklerini gelistirmelerini desteklemek ve toplumun genel refahim
artirmak amaclanir. (Yetim, 2011; Yeldogan ve dig. 2021).

Uretim, tiiketim ve sanayilesmenin yogun oldugu bir toplumda, hizmet
sektorii tartismasiz en 6nemli varlik alanlarindan biridir ve bu hizmeti kullananlar da
biliylik bir 6neme sahiptir. Hizmet sektoriiniin temel amaci, bireylerin aldiklar
hizmetten memnun olmalarin1 saglamaktir. Ancak, sadece vatandaslarin
memnuniyetini saglamak yeterli degildir, ayn1 zamanda saydam, hesap verebilir ve
katilime1 bir yonetimin de gerekliligi vurgulanmalidir (Pietrowski, Ryzin, 2007).

Giliniimiiz diinyasinda kentte yasayan bireylerin ihtiyaclar1 stirekli olarak
artmaktadir. Yerel yonetimler, esas gorevlerinin kent sakinlerine hizmet sunmak
oldugunun bilincinde olarak, bu ihtiyaclara cevap vermeye calismakta ve
hizmetlerini halkin talepleri dogrultusunda yonlendirmektedir. Bu amagla, toplumsal
hayat1 diizenleyen kurumlarin yerel diizeyde merkezi olmaktan ¢ok daha uygun

oldugu ortaya ¢ikmistir (Torlak, 1999).
Rekreatif Mekanlarin Toplum Uzerine Etkisi

Insanin her durumu ve eylemi, toplumsal bir yapiyr ve Orgiitlenmeyi
beraberinde getirir. Insan, birey olmanin yani sira kurumlari olusturma yetenegine de
sahiptir, bu da Orgilitsel davranis bigimleri ve kaliplarinin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bu davranis kaliplari, genis bir etki alanina sahip olan ve genel olarak gecerli
olan 6gretilerdir. Rekreasyonel faaliyetler, bireyin toplum iginde orgiitlenerek insan
iliskilerinin yogun oldugu bir davranis ve tutum gelistirmesini saglar, bu da
toplumsal sistemin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Rekreasyonel faaliyetlerin
anlamli ve biitiinsel bir program gelistirmesi gerekmektedir. Ozellikle modern
toplumlarda, yetigkinler i¢in rekreasyon etkinlikleri daha etkileyici ve daha iyi

orglitlenmis bir boyuta sahip olma 6nem tasir. Bu etkinlikler, ama¢ odakli olup
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kamusal ve toplumsal iligkilerin siirdiiriilmesine katkida bulunur. Bireysellikten
cikarak toplumla iliskilerin gelistirilmesi, sorumluluk bilincinin artmasi, gruplar ve
arkadasliklarin siirdiiriilmesi ve toplumsal yapilarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi

acisindan rekreasyon onemlidir (Koktas, 2004).

Rekreasyon, modern toplumun ortaya ¢ikardigi bir olgudur ve 21. yiizyilda hizli
ve hareketli yasam tarzinin etkisiyle bireyin zihinsel, psikolojik ve bedensel saglig
acisindan belirli gereklilikleri dogurmustur. Modern kentlerde, toplumun kosullar
g6z Oniline alindiginda rekreasyon alanlart olmazsa olmaz bir unsurdur. Modern
yasamin getirdigi toplumsal siiregler, toplumsal isleyisleri ve toplumsal degisimleri
siirdiirmeyi saglar. Ancak, bireysellesmenin artmasi ve yogun calisma hayati,
insanlarin grup etkilesimine, bir gruba aidiyet hissetmeye olan ihtiyacini karsilamak
icin yeterli ortam1 saglamamaktadir. Rekreasyon, grup iiyelerinin birlikte etkilesimde
bulunmasint ve birbirleriyle iliski kurmasini saglar. Bu etkilesim, toplumsal
farkliliklar tarafindan olusturulabilir veya iiretime doniisebilir. Rekreasyon
faaliyetleriyle ortaya c¢ikan bu iiretim siireci, toplumun birbirine yaklasmasini,
toplumsal etkilesimi olusturmasini ve ortak davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasini

saglar (Koktas, 2004).

» Parklarmm Smiflandirilmasi
Kent parklari, farkli kullanim sekillerine gore gesitli tiirlerde incelenebilir. Bu
tirler, parklarin temalarma ve amaglarina gore simiflandirilabilir. Altinel’e gore

(1998) bu siniflandirma su sekilde yapilabilir:

- Botanik Bahgeleri: Bu tiir parklarda bolgenin dogal bitki ornekleri 6zel
kosullar altinda yetistirilerek insanlara sunulur. Bu alanlar botanik egitim
alanlar1 olarak da adlandirilabilir. Bitkiler gruplar halinde yetistirilir ve
tanitict levhalarla bitkilerin 6zellikleri, yasam kosullart ve normalde hangi
bolgelerde yetistikleri hakkinda bilgi verilir.

- Hayvanat Bahgeleri: Bu tiir parklarin amaci, bir yorede bulunmayan hayvan
tiirlerini orada yagayanlara tanitmaktir. Hayvanat bahgeleri, insanlara drnekler

sunarak egitici bir rol iistlenir.
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- Eglence Parklari: Eglence parklar1 bos vakit endiistrisinin bir parcasidir ve
genis alanlar ve biliyiik biitceler gerektirir. Cocuklarin ilgisini ¢eken ve
bliyiiklerin de eglenceli vakit gecirebilecegi merkezlerdir. Eglence parklari,
eglenceye ek olarak egitici aktiviteler de sunabilir.

- Sanat Parklari: Sanat parklari, kapali mekanlar1 gezmekten hoslanmayanlar
icin ideal bir ortamdir. Sanat eserleri acik havada sergilenir ve dogayla ic ice
bir ortamda sanat1 denecyimleme imkén1 saglar.

- Tarih Parklari: Tarih parklari, kentlerin i¢inde bulunan kiigiik o6lcekli
alanlardir. Bu alanlar, tanitici ve egitici amagclar tasir. Sanayi Devrimi'nden
kalan endiistriyel arkeolojik alanlar veya onemli tarihi sahsiyetlerin yasadigi
bolgeler olabilir.

- Kiiltiirparklar: Kiiltiirparklar, genis alanlara sahip olan ve ¢esitli aktiviteleri
barindiran parklardir. Eglence, sergileme, sanat, egitim gibi farkli etkinliklere
ev sahipligi yaparlar. Kiiltiirparklar, doganin tam bir kopyast olmay1
hedeflemeyen, ayn1 zamanda bilgilendirme ve egitsel faaliyetlere odaklanan
parklardir.

Her bir park tiirii farkli bir deneyim sunarak insanlarin ihtiyaglarini karsilar ve
toplumun farkli kesimlerini hedef alir. Bu ¢esitlilik, kentte yasayan insanlara farkli
secenekler sunarak onlarin farkli ilgi alanlarini karsilamaya yonelik bir yaklagimi

yansitir (Boyact, 2010).

> Parklarn islevleri

Kent parklari, modern kentsel mekanlar olarak hizmet etme 6zelligi gdsterir
ve diger kamusal alanlar gibi belirli bir amaca yonelik tasarlanirlar. Bu parklar,
insanlart bir araya getiren yerlerdir ve toplum ile birey arasinda iletisimi saglarlar.
Kent parklari, sosyal etkinliklerin gerceklestigi yerlerdir ve insanlarin kentsel agik
alanlarda gegirdikleri siire arttik¢a, diger kent sakinleriyle karsilasma olasiligi da
artar. Bu karsilagmalar, kutlamalar, eylemler, konserler, gosteriler ve pasif iletisim
olarak niteleyebilecegimiz hareketlerle gerceklesebilmektedir. (Boyaci, 2010: 17).
Kent parklari, farkl kiiltiirlerden ve sosyoekonomik siniflardan insanlarin bir araya
gelerek dogayla etkilesimde bulundugu yerlerdir. Kamusal alanlarin kullanimi

sirasinda, sosyal gruplar kendilerini kullanicilar ve kamunun bir parcasi olarak
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gosterirler. Ornegin, evsizler, yoksullar ve gdcmenler, parklarda bulunarak kent
yasamina katilim firsat1 yakalayabilir ve toplumun bir parcasi olabilitler (Ozdemir,

2009).

Bu islevler arasinda en oOnemli katkiyr saglayan sosyokiiltiirel islevdir.
Sosyokiiltiirel islev, kent sakinlerine bireysel ve grup rekreasyon etkinlikleri i¢in
ortamlar sunar. Ayn1 zamanda toplumsal birligi gii¢lendirici bir rol oynar ve her
kesimden insan i¢in bir yasam alan1 olusturur. Sosyokiiltiirel iglev, bireylerin kendini
gelistirmesine katkida bulunur. Kentli ¢ocuklara dogayla etkilesim imkani saglar,
duyusal gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Yesil gevre, kentli insanlar icin tercih
edilen bir ¢evredir, gelir diizeyi, meslek veya egitim durumu ne olursa olsun. Yesil
alanlar ve yesil mimari unsurlar, kentin monoton geometrisini ve yiiksek
yapilagsmanin baskisini hafifletir. Insan ve yap1 arasinda denge saglanmasina ve kent
estetigine katkida bulunur. Ayni1 zamanda kamusal ve belirgin yapilarin etrafinda
aciklik yaratir ve perspektif sunar. Varliklariyla kente kimlik ve karakter katar,

kentin goriintiisiine 6zgiinliik kazandirir (Aydemir ve digerleri, 2004).

» Sosyallesme ve Bos Zaman Degerlendirme Alam Olarak Park Islevi

Kent i¢indeki parklar, yesil alanlar olarak, insanlara siirekli ve yonlendirilmis
bir hareket diizeninden ziyade durma ve toplanma imkami sunan, insanlarin
birbirleriyle iliski kurma potansiyelini iceren mekanlardir. Her parkin rekreasyon
islevinin yani sira, Ozellikle kentsel gelismislik diizeyi diisiik iilkelerde, kentsel
sosyal doniisiim hedefine de hizmet etmesi gerekmektedir (Tas¢1, 2014). Kamusal
alanlar, toplumun her kesiminden insanlarin giinlilk yasamlarinda karsilastiklari
mekanlardir. Bu alanlar, sosyal etkilesimi tesvik eder ve toplumun degerlerinin
tiretilmesine olanak saglar. Toplumsallagmanin yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu
diigiindiigimiizde, egitimin birey i¢in siirekli bir 6neme sahip oldugunu kabul etmek
gerekmektedir (Yazicioglu, 2010). Bos zaman, toplumun tiim kurumlarinin yaratici
oldugu bir sosyallesme ve deger iiretme siirecidir. Bu siliregte en Onemli gorev,
eglence, arkadaslik, gezi, dinlenme gibi giinliik hayata iliskin faaliyetleri iceren bir
kurumdur. Serbest zamanin degerlendirilmesi, bireyin fiziksel ve zihinsel dinlenme
ithtiyacin1 karsilar. Bu siirecte en 6nemli yardimci kurumlar ise oyun ve sanattir

(Aydin, 2013).
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Bos zaman aktiviteleri, kisilerin ilgi alanlari, egilimleri, diisiinceleri, yaslar
ve cinsiyetlerine bagli olarak ortaya ¢ikar ve geleneksel alisgkanliklar yerine giincel
kosullara gore sekillenir. Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilma nedenleri
arasinda sosyal etkilesim ihtiyaci ve arkadaslik kurma istegi 6dnemli bir yer tutar
(Yazicioglu, 2010). Arkadaslik edinme amaciyla baslamamis olsa bile, bos zaman

aktivitelerine katilma siireci sonunda yeni degerler ve tutumlar kazanilir.

Sanayilesmis iilkelerdeki bliylik kentler, yesil alan ve parklarin kent
sakinlerinin acik hava ihtiyag¢larini karsilamasi konusunda planlama konusuna énem
vermektedir. Bu nedenle, ilgili kuruluslar daha fazla park ve bos zaman
degerlendirme alani edinme ve mevcut alanlari koruma ihtiyacini hissetmektedir.
Bugiin, bos zaman degerlendirme alanlari, caddeler, konutlar ve hayvanat bahgeleri
gibi temel faktorler olarak kentteki ihtiyaglari karsilayan onemli unsurlar haline

gelmistir. Bos zamanin artmasi, agik alanlara olan talebi de artirmistir (Tezcan,

1993).

Fransiz toplumunda ve sanayi toplumlarinda, "bos zaman" giderek daha fazla
onem kazandig1 kesindir. Bos zaman ihtiyaglarina dahil olur ve 6nceden var olan
ithtiyaglar1 degistirir. "Modern yasamin" yorgunluklari, eglence, keyifli vakit gecirme
ve gevseme ihtiyacini gerektirir. "Bos zaman toplumu" terimi de belirli bir zaman

olgusuna dayanir ve zaman kullanimi en 6nemli noktaya gelir (Lefebvre, 1998).

» Park ve Bahcelerde Yapilan Etkinlikler

Her mekénda, insanlarla bir araya geldiginde mutlaka bir eylem ortaya cikar.
Mekanlar, insanlar ve mekan arasindaki etkilesim siirecinden sonra kendi dilini ve
eylemini dogurur. Bu durum, 6zellikle acik kamusal alanlarda belirgin sekilde ortaya
cikar. Bir ¢ocugu ele aldigimizda, ¢ocuklar icin en 6nemli seyin oyun oldugunu
goriiriiz. Oyuncaklar heniiz var olmadig1 zamanlarda, cocuklar ¢amur, tahta, tas gibi
dogal malzemelerle kendi oyun diinyalarin1 gelistirmislerdir (Tez, 2009).
Giliniimiizde bir¢ok oyuncak ve obje olmasina ragmen, ¢ocuklar hala oyun oynamak

icin disarty1 tercih etmektedirler. Parklar, aynt zamanda dogal cevreye olan
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baglantimiz1 giiclendirir ve insanlarin dogayla etkilesimde bulunmasina olanak tanir.
Yesil alanlar, agaglar, ¢icekler ve dogal peyzaj unsurlariyla doludur. Bu, insanlarin
doganin giizelliklerini kesfetmelerine, nefes almalarina ve streslerini azaltmalarina

yardimci olur. (Alver, 2013).
2.3. Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

2000’11 yillarda kamuda yeniden yapilanma siireci ciddi bir ivme kazanmustir.
Dis etkenlere bagli olarak Avrupa Birligi Siireci temel bir etken olarak 6ne ¢ikmis,

bunun yaninda kiiresellesmenin de azimsanmayacak etkileri olmustur.

Bu amagla, yerel yonetimlere iliskin olarak; 11 Ozel Idaresi Kanunu, Belediye

Kanunu ve Biiyliksehir Belediye Kanunlari ¢ikarilmistir.

Boylece, 1930 yilindan gliniimiize temel kanun sifatiyla varligini koruyan
1580 sayili Belediye Kanunu ve getirdigi belediyecilik diizeni, degisimin
gerekliliginden Omriinii tamamlamis ve Tirkiye yeni bir belediyecilik anlayisinin
modern ilkelerini 5393 sayili Belediye Kanunu ve 5216 sayili Biiyiiksehir Belediye
Kanunu ile uygulama esigine gelmistir. Son olarak 12.11.2012 tarihinde kabul edilen
6360 sayil1 kanunla Mersin Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari, il miilki sinirlarina kadar

genisletilmistir (Mersin Biiyliksehir Belediyesi Web Sayfasi, https://mersin.bel.tr/).

Ilgili Yasalar;

1994 yilina kadar Mersin’de “Mersin Belediyesi” sehir hizmetlerini siirdiirmiis
bulunuyordu.9 Eyliil 1993 tarih ve 21693 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Yedi
Ilde Biiyiiksehir Belediyesi Kurulmasi Hakkinda” 504 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname geregince Mersin’de Biiyiiksehir Belediyesi kurulmasma karar

verilmistir.

- 27 Mart 1994 yerel se¢imlerinden sonra 3030 sayil1 Biiyiliksehir Belediyeleri
Yonetimi Hakkindaki Kanun ve bu kanunun Uygulama Yonetmeligi
hiikiimlerine gore devir islemleri gergeklestirilerek, 01 Haziran 1994
tarininde Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve 3 alt kademe belediyesi

gorevlerine baglamistir.
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23 Temmuz 2004 tarih ve 25531 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 5216
sayill Biiyliksehir Kanunu’nda, Biiyiliksehir Belediyesinin kurulusu ve
sinirlart yeniden belirlenmis, yasanin gegici 2. Maddesi gére Mersin Valiligi
merkez alinarak, yaricap1 20 km olan bolge Biiyliksehir Belediye sinirlarina
dahil edilmis.

22 Mart 2008 tarih ve 26824 miikerrer sayili Resmi Gazetede yayimlanan
5747 sayili * Biiyiiksehir Belediyesi Sinirlar1 Igerisinde Ilge Kurulmasi ve
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun” ile 19 ilk kademe
belediyesinden Gozne, Sogucak ve Degirmencay Belediyeleri Biiyiiksehir
Belediye sinirlart disina ¢ikarilmistir.

Son olarak, 12.11.2012 tarihinde kabul edilen 6360 sayili kanunla Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari il miilki siirlarina kadar genisletilmistir. 12
Kasim 2012 giin ve 6360 sayili “ On Dért ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve
Yirmi Yedi flce Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde  Degisiklik  Yapilmasina Dair Kanun”da  yapilan
diizenlemeler ile Biiyliksehir Belediye Sinirlar1 dahilinde bulunan dort ilge
belediyesinin yani sira, Mersin Ili sinirlar1 dahilinde yer alan Bozyazi,
Aydincik, Mut, Giilnar, Silifke, Erdemli, Camliyayla, Tarsus ve Anamur
llgeleri de Biiyiiksehir Belediyesine baglanmistir (Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, https://mersin.bel.tr/).

2.3.1.Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Rekreasyon Alan ve Hizmetleri

Giliniimiizde kentlerde yasayan bireylerin ihtiyaglari giderek artmakta ve yerel
yonetimler bu ihtiyaclara cevap vermeye caligmaktadir. Yerel yonetimler, kentin
halkina hizmet sunmak ve onlarin taleplerini karsilamak amaciyla faaliyet gosteren
kurumlardir. Yerel yonetimler, yerel diizeyde hizmet sunarak toplumsal hayati
diizenlemekte ve yonlendirmektedir. Bu, kentsel altyapi, ¢cevre diizenlemesi, ulasim,
egitim, saglik hizmetleri, sosyal yardimlar, kiiltiirel etkinlikler gibi bir¢ok alanda
hizmetleri igerir. Yerel yonetimler, kentin bireylerinin ihtiyaclarina odaklanarak,

halkin taleplerini ve beklentilerini karsilamaya ¢alisirlar. (Torlak, 1999).
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Bu durum rekreasyona duyulan ihtiyacin da artmasina neden olur. Ancak, kent
nifusunun artmasiyla birlikte kent i¢indeki rekreatif alanlarin yetersiz kalmasi
sorunu ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, insanlar rekreasyonel faaliyetler i¢cin kent
disindaki alanlara yonelmek zorunda kalabilirler. Bu durumda, yerel yoneticilerin
Oonemli bir rolii vardir. Yerel yoneticiler, kent i¢cinde dogal alanlarin olusturulmasi
veya mevcut alanlarin iyilestirilmesi i¢in projeler gelistirerek kentli insanlarin
rekreatif ihtiyaglarini karsilayacak ortamlar olusturmalidir. Bu, parklar, spor ve oyun
alanlar, yesil koridorlar, bisiklet yollar1 gibi ¢esitli rekreasyonel alanlarin kent i¢ginde
planlanmasi ve olusturulmasi anlamina gelir. Ayrica, bu alanlarin bakimi ve diizenli
olarak yenilenmesi de Onemlidir. Kent icindeki dogal alanlarin yaratilmasi veya
gelistirilmesi, kentli insanlarin dogayla etkilesime ge¢melerini, dinlenmelerini ve
fiziksel aktivitelerini gergeklestirmelerini saglar. Ayn1 zamanda, bu alanlar sosyal
etkilesimi tegvik eder, toplumsal baglar1 giiclendirir ve kentli insanlarin saglikli bir

yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunur. (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Yerel yonetimler, belediyeler araciligiyla hizmet yelpazesini gelistirirken yerel
halkin ihtiyaglarini belirleyici bir rol oynamaktadir (Negiz, 2011). Biiyiiksehirlerdeki
yerel yoOnetimler, insanlara bos zamanlarim1 verimli hale doniistiirme firsatlari
sunarak rekreasyon kavramini Ogretmeye ve insanlari is, yasam ve ge¢im
sikintilarindan uzaklagtirmaya calisir (Kogak Arslan ve Eti, 2017). Bu, cesitli
rekreasyonel alanlarin ve tesislerin saglanmasi, kiiltiirel etkinliklerin diizenlenmesi,
spor alanlarinin olusturulmasi1 gibi faaliyetlerle gergeklestirilir. Yerel yonetimler,
halkin yasam kalitesini artirmay1 hedefler ve kent sakinlerinin sosyal, kiiltiirel ve

sportif ihtiyaglarini kargilamaya yonelik ¢alismalar yapar (Glimiis, 2016).

Konut, egitim, ticaret, endiistri, gibi c¢esitli fonksiyonlardan olugsmus kent
biitiinii arasinda kent parklari, cesitli fonksiyonlardan olusmus bir kentteki yasl,
geng, yetiskin ve ¢cocuk gibi tiim yas gruplarina hitap eden, aktif ve pasif rekreasyon
olanaklar1 saglayan 6nemli kentsel yesil alanlardir. Bu parklar, bireylerin giinliik bos
zamanlarin1  degerlendirebilecekleri, dinlenebilecekleri ve c¢esitli aktivitelere
katilabilecekleri mekanlar olarak hizmet verir. Kent parklar1 genellikle biiytik 6l¢ekli
yapilar olarak planlanir ve tasarlanir. Kent parklari, insanlarin dogayla etkilesime

gecmelerini, spor yapmalarini, dinlenmelerini, sosyal etkilesimde bulunmalarini ve
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toplumsal baglar1 giiclendirmelerini saglar. Bu parklar ayn1 zamanda sehir yagaminda
yesil alanlara erisimi artirarak kentli bireylerin yasam kalitesini yiikseltir (Akt: Kart,
2002).

Parklar; spor aletleri, oyun alanlari, kum havuzu, tahterevalli, kaydirak, salincak,
kamelyalar, oturaklar, basket ve futbol sahalari, agaclar1 icermektedir. Bir dinlenme

ve oyun alan1 olmasinin yan sira parklar ayn1 zamanda bir bulusma alanidir (Alver,

2013).

Klasik hizmet birimlerinin yani sira 6zel gereksinimli bireylere, genglere ve
kadinlara yonelik hizmet sman belediye birimleri de mevcuttur. Bunlarin en
onemlileri Saglk Isleri Daire Baskanlig1 biinyesinde hizmet veren “Engelli Bireyler
Icin Genglik Kamp: uygulamalar1”, “Ozel Bireyler I¢in Halk Oyun Kurslar” ile
Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Baskanligi biinyesinde gergeklestirilen
Uluslararas1 Kosu Maratonu, Basketbol, Futbol, Voleybol gibi sportif faaliyetlere
destek, Caretta Bisiklet Festivalildir. Sosyal Hizmetler Daire bagkanliginca ihtiyag

sahiplerine gerekli barinma, gida ve sosyal destek saglanmaktadir (Mersin

Biiyiiksehir Belediyesi Web sayfasi, https://mersin.bel.tr/).

o Festivaller
- Mersin Miizik Festivali

Mersin Uluslararas1 Miizik Festivali’nin on Gg¢ilinciisii, 24 Mayis- 7 Haziran
2014 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Bu festivalde Biiyiiksehir Belediyesi’nin yan
sira pek ¢ok kurum, yerel yOnetim birimi ve sirket tarafindan festivale destek
verilmesi s6z konusudur. Bunun yaninda bir¢ok yabanci ve yerli piyano, san, gitar,
fliit, keman yildizlar1 ve dans topluluklar1 da festivalde yer almaktadir. 2014’te
gerceklestirilen  etkinlikler Mersin  Kiiltiir Merkezi’nde, Yenisehir Kiiltiir
Merkezi’nde, Tarsus St Paul Kilisesi, Mersin Universitesi Yenisehir Yerleskesi Nevit
Kodall1 Salonu, Latin Katolik Kilisesi, Toroslar Belediyesi 3 Ocak Spor Kompleksi,
Tarsus 75.Y1l Kiiltiir Merkezi, Kanlidivane’de gergeklestirilmistir.
Iki yiiz elliden fazla konuk sanat¢iya ev sahipligi yaptigindan festival kentin ve ¢evre

kentlerin en kapsamli sanat festivalleri arasindadir. Festivalin amaci {istiin ustalik
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eserlerini ortaya koyan sanatgilari tanitmak, izleyicinin begeni ve zevkinin seviyesini

yiikseltmektir.

- Mersin Narenciye Festivali
Festivalin 5’ncisi en son 15-16 Kasim 2014 tarihleri arasinda diizenlenmistir.
TUIK verilerine gore iilkemizde iiretilen 3,5 milyon ton turunggilin %30’u, limon
tretiminin  %356’s1, portakal {iretiminin %15°’1, mandalina {retiminin %14’
Mersin’de gerceklestirilmektedir. Elliden fazla firma ve kurum stant acarak halka
ikramlarin1 sunmustur. Stislemelerde 400 bine yakin narenciye tirtini kullanilmistir.
Siislemelerde 1500 metrekarelik bir alan narenciye ile kaplanmistir. 50 ton narenciye
sikilarak halka dagitilmistir.10 adet mobil figlirden olusan kortej 10 giin boyunca
sehir turu yapmistir. Yerli ve yabanci sanatgilarin konserleri, narenciye temali defile,
satrang ve fotograf yarismalarmin gerceklestirilecegi festivalde merkez Ilge sinirlari
icerisinde bulunan okullara portakal ve mandalina dagitimi yapilmistir. Festival
sliresince aligveris magazalarinda narenciye indirim haftasi diizenlenmistir.
- Mersin Tantuni Festivali,
- Mersin Altin Limon Festivali,
- Mersin Tiyatro Festivali
- Off Road Festivali
Tarsus Sehir Gazetesi ve Tarsus Off Road Kuliibii tarafindan diizenlenen ve
lclinciisii en son 2014 yilinda gerceklestirilen yarismalar, Tarsus’un diisman
isgalinden kurtulusu etkinlikleri kapsaminda gerceklestirilmektedir. Yarismalar,16
farkli ilden Tarsus’a gelerek yarislara katilan Off Roadcular tarafindan iki etapta
gerceklestirilmektedir. Cok sayida izleyicinin katildigi yarisma ilgenin sosyo
ekonomik anlamda kalkinmasina imkan saglamakta, senlik ve spor dallarinda adini
duyurmasina katkida bulunmaktadir.
- Kiz Kalesi Turizm Festivali
Geleneksel olarak her yil Haziran aymda, Erdemli ilgesi Kizkalesi Halk
Plaji’nda gergeklestirilen festivalin amaci ilimizin kiiltiir, sanat, turizm ve spor gibi
bir¢ok alanda tanitilmasina katki saglamaktir.
Mersin Valiligi, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Genglik ve Spor il Miidiirliigii,

Erdemli Belediyesi, Kizkalesi Turizm ve Kiiltiir Dernegi’nin isbirliginde
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gerceklestirilen festivalde konserler ve sportif aktivitelerin yani sira dans ve eglence
gosterileri de yer almaktadir. Festivalde doga ve turizm cenneti Kizkalesi'ni hem
Tirkiye'ye hem de diinyaya tanitacak etkinliklere yer verilmektedir. Yerli ve yabanci
turistler icin gerceklestirilen etkinlikler kapsaminda, en son 2014 yilinda
gerceklestirilen festival etkinliginde, plaj voleybolu, plaj hentbolu, yiizme yarislari,
karate gosterileri, yelken yariglari, artistik jimnastik gosterileri, muay thai gosterisi,
geng¢ miizik gruplar1 gosterisi, halk danslari, modern dans gosterileri ve geleneksel
giyim-kusam konulu bir defile yapilmistir. Festival sonunda Burcu Giines ve Davut

Giiloglu tarafindan konser verilmistir.

e Spor

Onemli spor tesisleri: Mersin Arena Stadyumu, Burhanettin Kocamaz
Stadyumu, Edip Buran Spor Salonu, Olimpik Kapali Yiizme Havuzu, Nevin Yanit
Atletizm Kompleksi’dir.

Atletizm, futbol, basketbol, voleybol vb. sportif faaliyetler, yamag¢ parasiitii ve

festivalleri, park ve bahgeler, kosu ve yiiriiyiis parkurlar1 6rnek gosterilebilir.

- Tarsus Uluslararasi Yar1 Maratonu
Ilk kez 2004 yilinda kosulan yaris Tarsus Belediyesi, Saglik ve Egitim Vakfi ve
Tarsus Amerikan Koleji tarafindan organize edilmektedir. Her yil genelde Mart ve
Nisan aylarinda gergeklestirilen bir atletizm etkinligidir. Etkinligin amaci, toplumun
birlik ve beraberlik ruhunu gelistirmek, Tarsus’u uluslararasi diizeyde tanitmak ve
spor yapmay1 6zendirmektir.
Tarsus Kaymakamli§i, Tarsus Belediye Baskanligi, Saglhik ve Egitim Vakfi,
Amerikan Koleji is birliginde yapilan etkinlik sivil toplum kuruluslari ve firmalar
tarafindan desteklenmektedir.
Maraton Tanitim Yiirliyligiiniin giizergaht Aznakay Parki, Atatiirk Parki, Yarenlik
Alani, Cumhuriyet Alani olarak belirlenmistir. Uluslararasi maraton kapsaminda
ayrica makarna partisi, yart maraton starti, halk kosusu starti, 6diil téreni ve konser

etkinligi diizenlenmektedir.

- Tarsus Cumhuriyet Gliresleri
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Tarsus Belediyesi tarafindan 28-29 Ekim tarihleri arasinda gergeklestirilen festivalin
amaci, ata sporumuz olan giiresi yasatmak ve gelecek nesillere aktarmaktir.
Cumhuriyet Bayrami etkinlikleri kapsaminda gerceklestirilen giires senlikleri,

toplumun birlik ve beraberlik duygularini pekistirmek icin gergeklestirilmektedir.

- Siliftke Atakent Uluslararas1 Kum ve Su Sporlar1 ve Kiiltiir Festivali
Silifke’ye bagli Atakent Beldesinde 14’nciisii ve sonuncusu Agustos 2013’te
gerceklestirilen festivalin amaci turizmin gelismesi, sporun sevdirilmesi ve tesvik
edilmesine katkida bulunmaktir. Festivalde halk oyunlar1 gosterisi, konserin yani sira
plaj voleybolu turnuvalar1 da gerceklestirilmis ve turnuva sonunda dereceye girenlere

odil verilmistir.

e Sanat
Mersin devlet Opera ve Balesi gosterilerini Mersin  Kiiltiir Merkezi’nde

sergilemektedir. Her yil Uluslararas1 Mersin Miizik Festivali diizenlenmektedir.

Biiyiiksehir belediyesinin yani sira Akdeniz ve Yenisehir ilge belediyeleri kurduklar

tiyatrolarla degisik zamanlarda halka ticretsiz tiyatro gosterileri sunmaktadir.

Topluma en 1yi sekilde spor hizmeti verilmesinde spor tesislerinin niteligi(Karatas ve
ark., 2011) spor ve fiziksel aktivitelere katilim saglayan insanlarin sosyallesmeleri

acisindan da 6nemlidir (Akyol ve Ilkim, 2018).

- Tarsus Uluslararas: Tiirk Diinyas1 Tiyatro Glinleri
Tarsus Belediyesi tarafindan organize edilen ve 7’ncisi en son 2013 tarihinde
gerceklestirilen Tiyatro Giinii Etkinliklerine iran, Irak ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti tiyatro ekipleri katilmaktadir. Etkinligin amaci halka tiyatro sevgisi
kazandirmak, Tiirk diinyasim1 bir araya getirerek, kardeslik ve kiiltiir baglarinin

kuvvetlenmesini saglamaktir.
Tabiat Parklari

- 100.y1l Tabiat Parki
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Aydincik Tabiat Parki

Pullu Tabiat Parki

Dikilitas Tabiat Parki
Erdemli Camlig1 Tabiat Park:
Camdiizii Tabiat Parki
Sarikayalar Tabiat Parki
Karaeksi Tabiat Parki
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3.1.Arastirmanin Yontemi

Tezin bu kisminda aragtirma yontemine deginilmistir. Arastirma modeli, evren

ve 0rneklemine, verilerin toplanma siirecleri ve arastirmada kullanilan tekniklere yer

verilmistir.

3.1.1.Arastirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullanilmistir.
Betimsel tarama, genis gruplar iizerinde ylriitillen, gruptaki bireylerin bir olgu ve

olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye

UCUNCU BOLUM

calisildigi arastirmalardir (Karakaya, 2012).

ARASTIRMA YONTEMI

Tablo 4.1 Katihmcilarin Demografik Bilgileri Analizi Sonuglar:

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 173 54,6
Erkek 144 45,4
Toplam 317 100
Yas 18-20 yas 69 21,8
21-24 yas 85 26,8
25-30 yas 77 24,3
31-40 yas 59 18,6
40 ve lizeri 27 8,5
Toplam 317 100
Medeni Durum Bekar 189 59,6
Evli 128 40,4
Toplam 317 100
Egitim Durumu Orta Ogretim 72 22,7
Onlisans 109 34,4
Lisans 110 34,7
Yiiksek Lisans 26 8,2
Toplam 317 100

Arastirmaya katilan bireyleri tanimlayan istatistiksel bilgiler Tablo 4.1.°
de su sekilde verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlart %54,6’s1 (173) kadin,
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%45,4°1 (144) erkek seklindedir. Katilimeilarin yas kategorisine gore dagilimlari ise
%21,8’1 (69) 18-20 yas araliginda, %26,8’1 (85) 21-24 yas araliginda, %24,3’t (77)
25-30 yas araliginda, %18,6’s1 (59) 31-40 yas araliginda ve %8,5’1 (27) 41 ve lizeri
yas araliginda dagilmaktadir. Katilimcilarin medeni durum kategorisine gore
dagilimlari ise %59,6’s1 (189) bekar, %40,4°1 (128) evli seklindedir. Egitim durumu
kategorisine verilen cevaplari inceledigimizde katilimcilarin  %22,7’si  (72)
ortadgretim, %34,4 (109) on lisans, %34,7’si’i (110) lisans ve %38,2’s1 (26)
lisansiistii seklindedir.
Evren ve Orneklem:

Arastirma evreni, Mersin ilinde siirekli ve devamli olarak ikamet eden,
rekreasyon alanlarin1 kullanan ve rekreatif etkinliklere katilan bireylerden
olusmaktadir. Orneklemini ise, evren grubundan kolayda ornekleme yontemi ile
arastirmaya goniillii olarak katilan 173 kadin, 144 erkek olmak iizere toplam 317

goniilliiden olusmaktadir.

Kolayda Ornekleme Yontemi: Kolayda 6rnekleme, ana kiitle igerisinden 6rnek
olarak secilecek kesimin, aragtirmacinin karartyla belirlendigi tesadiifi olmayan
ornekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve

ekonomik sekilde toplanilan yontemdir (Hasilioglu vd. 2015).

3.2. Veri Toplama Araglar ve Siiresi

Bu tezde yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetleri ve kent halkinin rekreasyonel
faaliyetlere olan yaklasimlarinin incelenmesi: Mersin biiyiiksehir belediyesi 6rnegini
incelemek i¢in literatlir taramas1 sonucu arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel
bilgi formu (EK-1), bireylerin, belediyeler tarafindan yaptirilan rekreasyon alanlarini
tercth etmelerinde etkili olan unsurlari sorgulayan, ‘“Rekreasyon Alani Tercih

Etkenleri Olgegi” (RATE) (EK-2) kullanilmustur.

Veriler, 03/2021 — 08/2021 tarihleri arasinda Mersin Biiyiiksehir Kent Parklarini
kullananlar ile yiiz yiize 6lcek uygulanmis, ancak pandemiden dolayr yiliz yiize

uygulamadan yeterli sayiya ulasilamadigindan dolayr online 6lgek uygulanarak
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toplanmustir. Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurul (toplant1 sayisi: 03, karar sayisi: 2021/165 ve toplanti
tarihi: 29/03/2021) ile onay alinmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyo-demografik oOzellikler igeren kisisel bilgi formunda: bireylerin yasi,
cinsiyeti, medeni durum, egitim seviyesi, rekreasyon alanlarinda gergeklesrilen
rekreatif faaliyet tiirleri, rekreayon alanlarinin hangi amagla tercih ettiklerini ve
rekreasyon alanlarmin  kullanim sikli§i  olmak iizere aragtirmaci tarafindan

olusturulan toplam 7 soru yer almaktadir.

3.2.2. “Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Ol¢cegi” (RATE)

Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen RATE sportif cesitlilik,
personel, konum, fiziki imkanlar ve aktivite olmak {izere 5 alt boyuttan 24maddeden
olusmakta ve 5’li derecelidir (1: Hi¢ Onemli Degil, 2: Onemsiz, 3: Fark etmez, 4:
Onemli, 5: Cok Onemli). Sportif gesitlilik(3 madde): “Farkli spor dallarini yapmaya
imkan saglamas1”, personel(4 madde): “ Spor yaptiracak egitmenlerin olmasi”,
Konum(3 madde): “ Toplu tagima araglar1 ile ulasilabilir olmasi1”, Fiziki imkanlar(9
madde): ““ Yesil alanlarin ¢ok ve gesitli olmas1”, Aktivite(5 madde): “Alanda siirekli

sosyo kiiltiirel etkinliklerin bulunmasi” 6lgegi olusturan maddelerdir.

Tablo 4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Madde N Statistic Std. Error
Sayisi

RATE 24 317 Skewness -3,201 ,137
24 317 Kurtosis 11,615 273

Rekreasyon alani Tercih Etkenleri Olgegi alt boyutlarinin garpiklik basiklik
degeri kontrol edildiginde normal dagilima uygun olmadigi otaya ¢ikmis olup
Skewness carpiklik degeri -3, basiklik degeri ise 11°dir. -3 ile 11 arasinda bulundugu

icin non parametric testler uygulanmigtir.
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3.3. Veri Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package far the Social Sciences) 23 istatistiksel
analiz programinda analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini
belirlemek i¢in ylizde ve frekans tamimlayici istatistikler yapilmistir. Frekans
dagilimi; bir ya da daha ¢ok degiskene ait degerlerin ya da puanlarin dagilimina ait

Ozelliklerini betimlemek amaciyla verileri say1 ve ylizde olarak verir (Biiyiikoztiirk,

2013).

52



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4. Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde arastirma dogrultusunda uygulanan analizler

bulunmaktadir.

Tablo 4.2. Arastrmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olgegi’ne

Verdikleri Cevaplarin Sonugclari

ifadeler N %

Rekreasyon alanlarinda gerceklestirdiginiz
Rekreatif faaliyetler nelerdir?

Kosu 55 17,4
Yiiriiytis 106 33,4
Piknik 85 26,8
Bisiklet Siirme 66 20,8
Paten/ kay kay kullanma 5 1,6
Rekreasyon alanlarini hangi amagla tercih edersiniz?
Dinlenme 105 331
Eglenme 212 66,9
317 100,0
Rekreasyon alanlarint kullanma sikligmiz ...... glin?
1 51 16,1
2 107 33,8
3 86 27,1
4 29 91
5 27 8,5
6 5 1,6
7 12 3,8
TOPLAM 317 100,0

Arastirmaya katilan bireylere, rekreasyon alani kullanimi ve kullanim siklig
ile ilgili birtakim sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplarin istatiksel
dagilimlan su sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireylere rekreasyon alanlar1 kullanimlar
hakkinda “Rekreasyon alanlarinda gergeklestirdiginiz Rekreatif faaliyetler nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara gore; Bireylerin %17,4’1 (55) kosu igin
kullanirken, %33,4’i (106) Yiiriiyiis, %26,8°’1 (85) Piknik, %20,8’1 (66) Bisiklet

(13

Stirme ve %1,6’s1 (5) ise Paten/ kay kay kullanmaktadir. “ Rekreasyon alanlarini

hangi amagla tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimlar1 ise su

53



sekildedir; Bireylerin %33,1°1 (105) Dinlenme amaciyla kullanirken, %66,9°u (212)
ise Eglence ic¢in kullanmaktadir. Bireylerin rekreasyon alanlarda/rekreatif
faaliyetlerde gecirdikleri siire hakkinda bilgi almak i¢in “Rekreasyon alanlarimi
kullanma sikligimmiz ...... giin?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplarin istatiksel
dagilimlan su sekildedir; Bireylerin %16,1°1 (51) haftada 1 giin rekreasyon alanlarini
kullanirken, %33,8’1 (107) haftada 2 giin, %27,1°1 (86) haftada 3 giin, %9,1°1 (29)
haftada 4 giin,%8,5’1 (27) haftada 5 giin, 1,6’s1(5) haftada 6 giin ve % 3,8’1(12)
haftada 7 giin)rekreasyon alanlarini1 kullanmaktadir.

Verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugu rekreasyon alanlarimi yiiriiyiis
yapmak, piknik yapmak ve bisiklet siirmek gibi etkinlikler i¢in tercih etmektedir.
Kosu ve paten/kaykay kullanma gibi daha spesifik aktiviteler ise daha az oranda
tercih edilmektedir. Rekreasyon alanlarini tercih etme amaglarina gelince, bilyiik bir
cogunluk dinlenmek icin bu alanlar1 kullanmaktadir. Ancak eglence amaciyla da
kullanim oran1 oldukga yiiksektir. Bu, rekreasyon alanlarinin hem dinlenme hem de
eglence ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Katilimcilarin rekreasyon alanlarini kullanma sikligina bakildiginda, haftada
2-3 gilin kullanimin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ancak haftada 1 giin veya
daha sik kullanim yapan bireyler de bulunmaktadir. Bu veriler, rekreasyon
alanlarinin insanlar i¢cin 6nemli bir bos zaman etkinligi ve dinlenme mekan
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bu alanlar1 dinlenmek ve
eglenmek icin tercih etmekte ve diizenli olarak kullanmaktadir. Bu da rekreasyon
alanlarinin toplumun yasam kalitesini artiran ve saglikli bir yasam tarzin1 tesvik eden

onemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Tablo 4.4. Yas Degiskenine Gore Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olcegi Alt Boyutlar

Dagihmina iliskin Sonuclar

Boyut Yas Grubu N S.0 %+Sd X2 P
OLCEKK 18-20 yas 69 160,45 4 87.940 0,804
ORT. 21-24 yas 85 149,36

25-30 yas 77 159,50

31-40 yas 59 167,81

41 yas ve lzeri 27 164,96
SPORTIF  18-20 yas 69 182,88 4 138,476 0,044*
CESITLI  21-24 yas 85 150,10
LiK 25-30 yas 77 152,56
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31-40 yas 59 163,36

41 yas ve lizeri 27 134,80
PERSONE 18-20 yas 69 167,54 4 106.528 0,494
L 21-24 yas 85 145,19
25-30 yas 77 158,44
31-40 yas 59 167,51
41 yas ve lizeri 27 163,65
KONUM 18-20 yas 69 162,60 4 90.438 0,520
21-24 yas 85 149,16
25-30 yas 77 164,33
31-40 yas 59 154,43
41 yas ve lizeri 27 175,54
FiZIiKi 18-20 yas 69 152,92 4 104.152 0,242
IMKANL  21-24 yas 85 145,33
AR 25-30 yas 77 165,22
31-40 yas 59 164,98
41 yas ve lizeri 27 186,76
AKTIVIT  18-20 yas 69 153,15 4 100,000 0,145
E
21-24 yas 85 151,52
25-30 yas 77 149,10
31-40 yas 59 176,55
41 yas ve lizeri 27 187,35
*p< .05

Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi (RATE) ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini 6l¢gmek amaciyla parametrik olmayan
testlerden Kruskall Wallis testi yapildi.

Analiz sonucuna gore “Sportif ¢esitlilik™ alt boyutu ile yas degiskeni anlamli
farklilik gostermemektedir (p=0,044).

“Personel” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05).

“Konum” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik goéstermektedir
(p<0,05).

“Fiziki Imkanlar” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,242).
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“Aktivite” alt boyutu ile yas degiskeni anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0,05).

Bu sonuglar, yasin rekreasyon alani tercihlerini etkileyebilecegini ve 6zellikle
personel, konum ve aktivitelerin yasa bagli olarak farklilik gdsterebilecegini
diistindiirmektedir. Bu bilgiler, rekreasyon alanlarmin yas gruplarina 6zel hizmetler
sunarak kullanici deneyimini gelistirmeye yonelik planlamalar yapilmasinda 6nemli

olabilir.

Tablo 4.5. Medeni Durum Degiskenine Gore Rekreasyon Alami Tercih Etkenleri Olcegi Alt

Boyutlarinin Dagilimina iliskin Sonuclar

Boyut Medeni N S.O ST Z P
Durum

OLCEK ORT. Bekar 128 173,71 22235,50 -2,358 0,018
Evli 189 149,03 28167,50

SPORTIF Bekar 128 153,20 19606,50 -1,034 0,301

CESITLILIK  Evli 189 162,93 30793,50

PERSONEL Bekar 128 162,30 20775,00 -0,552 0,581
Evli 189 156,76 29628,00

KONUM Bekar 128 168,39 21553,50 -1,752 0,080
Evli 189 152,64 28849,50

FizZiKi Bekar 128 180,64 23121,50 -3,523 0,000

IMKANLAR  Evli 189 144,35 27281,50

AKTIVITE Bekar 128 179,41 22964,00 -3,346 0,001*
Evli 189 145,18 27439,00

*p< .05

Arastirmaya katilan bireylerin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi ile
medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
Olgmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi yapildi.
Tablo 4.5 incelendiginde “Sportif Cesitlilik” alt boyutu ile medeni durum degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-1,034; p<0,05). Bireylerin “Sportif
Cesitlilik” alt boyutu puanlar1 bekarlarin (S.0.=153,20), evlilerin (S.0.=162,93)
seklinde bulunmustur.

“Personel” alt boyutu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (z=-0,552; p<0,05). Bireylerin personel alt boyutu puanlar
bekarlarin (S.0.=162,30), evlilerin (S.0.=156,76) seklinde bulunmustur.

“Konum” alt boyutu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (z=-1,752; p<0,05). Bireylerin konum alt boyutu puanlar1 bekarlarin
(S.0.=168,39), evlilerin (5.0.=152,64) seklinde bulunmustur.
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“Fiziki Imkanlar” alt boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bireylerin fiziki imkanlar alt boyutu puan ortalamalar1 bekarlarin
(S.0.=180,64), evlilerin (5.0.=144,35) seklinde bulunmustur.

“Aktivite” alt boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bireylerin aktivite alt boyutu puan ortalamalar1 bekarlarin
(S.0.=179,41), evlilerin (S5.0.=145,18) seklinde bulunmustur.

Bu verilere dayanarak, medeni durumun rekreasyon alani tercihlerinin belirli
alt boyutlarinda farkliliklara neden oldugu sdylenebilir. Bekar bireylerin, sportif
cesitlilik, konum, fiziki imkanlar ve aktivite agisindan daha yiiksek puanlar elde
ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte, personel alt boyutunda evli bireylerin biraz

daha yiiksek puanlar aldig1 dikkat cekmektedir.

Tablo 4.6. Egitim Durumu Degiskenine Gore Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olcegi
Arastirma Alt Boyutu Dagilimina iliskin Sonuclar

2

Boyut Egitim Durumu N S.0 x+Sd X P
SPORTIF Ortadgretim 72 157,14 3 00,287 0,962
CESITLILIK  Onlisans 109 160,68
Lisans 110 157,10
Yiiksek Lisans 26 165,15
PERSONEL  Ortadgretim 72 134,43 3 16,637 0,001*
On Lisans 109 155,87
Lisans 110 165,14
Yiuksek Lisans 26 214,19
KONUM Ortadgretim 72 155,97 3 00,204 0,977
On Lisans 109 159,64
Lisans 110 159,26
Lisansusti 26 163,58
Fiziki Ortadgretim 72 152,97 3 12,532 0,006*
IMKANLAR  On Lisans 109 147,04
Lisans 110 161,48
Lisansusti 26 215,37
AKTIVITE Ortadgretim 72 154,35 3 5,933 0,115
On Lisans 109 153,45
Lisans 110 158,00
Lisansusti 26 199,37
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*p< .05

Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi ile egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek amaciyla parametrik
olmayan testlerden Kruskall Wallis testi yapildi.

Analiz sonucuna gore “Sportif Cesitlilik” alt boyutu ile egitim durumu
degiskeni anlaml1 farklilik gostermemektedir (p=0,962).

2 “Personel” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,001).

“Konum” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0, 972).

“Fiziki Imkanlar” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,006).

“Aktivite” alt boyutu ile egitim durumu degiskeni anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,115.

Analiz sonuglarina gore, alt boyutlardan "Sportif Cesitlilik" ile egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,962). Bu, "Sportif Cesitlilik"

tercihine sahip olmanin veya olmamanin egitim diizeyiyle iligkili olmadigin1 gosterir.

Ote yandan, "Personel" alt boyutu ile egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p=0,001). Bu, "Personel" faktoriiniin rekreasyon alam
tercihinde egitim diizeyine bagl olarak farklilik gosterebilecegini diigiindiirebilir.
Ancak, p degeri oldukca diisiiktiir, bu nedenle ilgili gruplar arasindaki farki daha
ayrintili bir sekilde incelemek 6nemlidir.

Diger alt boyutlar olan "Konum" (p=0,972), "Fiziki imkanlar" (p=0,006) ve
"Aktivite" (p=0,115) ile egitim durumu arasinda anlamhi bir farklihik
bulunmamaktadir. Bu sonuglar, bu alt boyutlarin rekreasyon alani tercihinde egitim
diizeyi ile iliskili olmadigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, analiz sonuglarina dayanarak, "Sportif Cesitlilik", "Konum" ve
"Aktivite" alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmazken,
"Personel" ve "Fiziki Imkanlar" alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda anlamli bir

iligki oldugu soylenebilir
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BESINCI BOLUM

TARTISMA SONUC

5. Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan bu tezde “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri ve Kent
Halkinin Rekreasyonel Faaliyetlere Olan Yaklasimlarinin Incelenmesi: Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi” incelenmistir. Calismada kullanilan Rekreasyon
Alan1 Tercih Etkenleri Olgeginin “ Sportif Cesitlilik”, “Personel” Konum, “Fiziki
Imkanlar” ve “Aktivite”alt boyutlar: ile bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim durumu ve rekreasyonel alanlarda gerceklestirilen rekreatif aktiviteler ve

gerceklestirme siireleri arasindaki anlamli farkliliklar incelenmistir.

Yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetleri, kent halkinin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri ¢esitli aktiviteler ve mekanlar sunma amacini tasir. Bu
hizmetler, kent halkinin fiziksel, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilayarak yasam
kalitesini artirmay1 hedefler. Yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetleri, kent halkina
saglikli yasam tarzini tesvik etme, sosyal etkilesimi artirma, stresi azaltma, kiiltiirel
etkinliklere katilimi tesvik etme gibi bir dizi fayda saglar. Bu hizmetler, parklar,
oyun alanlari, spor tesisleri, yiirliylis ve bisiklet yollar1 gibi cesitli alanlar igerebilir.
Kent halkinin rekreasyonel faaliyetlere olan yaklasimi, bireysel tercihler, ilgi
alanlari, yasam tarzlar1 ve sosyoekonomik durumlari gibi faktorlere bagl olarak
degisebilir. Baz1 bireyler aktif bir sekilde rekreasyonel faaliyetlere katilirken, bazilar
ise daha pasif bir sekilde zamanlarini gecirmeyi tercih edebilir. Yerel yonetimler,
kent halkinin rekreasyonel faaliyetlere olan ilgisini artirmak i¢in c¢esitli stratejiler
gelistirebilir. Bu stratejiler arasinda etkinliklerin cesitlendirilmesi, erisilebilirlik ve
erisim kolayliginin saglanmasi, bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi
yer alabilir. Kent halkinin rekreasyonel faaliyetlere olan yaklagimi, yerel
yonetimlerin bu hizmetleri sunma sekilleri, kalitesi ve erisilebilirligi ile dogrudan
iligkilidir. Bagaril1 bir rekreasyon hizmeti sunumu, kent halkinin saglikli ve aktif bir
yasam tarzini benimsemesine, sosyal baglarini giiclendirmesine ve kentin yasam

kalitesini artirmasina katkida bulunabilir(Kogyigit ve Yilmaz:2014).
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Arastirmanin bu boliimiinde rekreatif alan tercihlerinde cinsiyet degiskeni
acisindan arastirma sonuglarina ve konuya yonelik literalir alan yazinina yer
verilmistir.Aragtirma kapsaminda oOrnekleme dahil olan katilimcilarin cinsiyet
dagilimlart %54,6’s1 (173) kadin, %45,4’0 (144) erkektir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda; Rekreasyon Alani1 Tercih Etkenleri Olgegi ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu sonug, arastirma
kapsaminda incelenen rekreasyon alani tercih etkenlerinin cinsiyete bagli olarak
degismedigini gostermektedir. Yani, kadin ve erkek katilimcilar arasinda tercih
etkenlerinde Onemli bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, rekreasyon
alanlarinin tasarimi ve yonetimi siireglerinde cinsiyetin dnemli bir belirleyici faktor
olmadigin1 disilindiirebilir. Bu nedenle, bu alanlarda esitlik¢i ve kapsayict
yaklagimlar benimsenerek, her iki cinsiyete de hitap eden tercihleri ve ihtiyaglar

karsilayacak diizenlemeler yapilmast 6nemlidir.

Bu calismalara benzer nitelikte olan “Yerel Yonetimlerin Yaptirdigi Spor
Parklariyla Ilgili Sorunlar Ve Coziim Onerileri ( Mersin Ornegi )” isimli ¢alismada
ise kadin katilmcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla oldugu bulunmustur

(Tatli, 2013). Bu arastirmalar, yatigimiz ¢alismaya karsi tez niteligindedir.

Altay (2018) tarafindan yapilan caligmada ise yerel yonetimlerin rekreatif
faaliyetleri  cinsiyet baglaminda incelenmistir.  Arastirma  bulgularindan
katilimcilarin, ¢ogunlukla kadin katilimcilarin, is¢i ve ev hanimi, geliri 2001-2700
diizeyde oldugu; cogunlugunun kiiltiirel etkinlikler, fiziksel ve sportif etkinliklere
katildig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin memnuniyet alt

boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore bir farklilik goriilmemistir.

Elde edilen diger bir analizler sonucunda katilimcilarin medeni durumlart ile
Rekreasyon Alan1 Tercih Etkenleri “RATE” o6l¢ek alt boyutlarindan , “Fiziki
Imkanlar” alt boyutu puan ortalamalarmin  bekarlarm  (S.0.=180,64),
evlilerden(S.0.=144,35) daha fazla yiiksek puana sahip olduklari ve anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olgeginde

“Rekreasyon  alanlar1  kullanim  amacimiz  nedir?”  sorusuna  verdikleri
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“Eglenme”(n=212- %66,9)cevabinin “Dinlenme(n=105- %33,1 ) cevabindan daha
fazla oldugu ve aralarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglara dayanarak, arastirmaya katilan bireylerin g¢ogunlugunun rekreasyon
alanlarin1 "eglenmek" amaciyla tercih ettigi goriilmektedir. Ayrica, "Eglenme" ve
"Dinlenme" cevaplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Bu bulgu,
arastirmanin Orneklemini olusturan bireylerin rekreasyon alanlarini genellikle
eglence amaclh kullandiklarin1 gostermektedir. Bu da rekreasyon alanlarinin sosyal
etkilesim, spor, oyun ve diger eglence faaliyetlerine yonelik imkanlarina olan talebin
yiiksek oldugunu gosterir. Bu bilgi, rekreasyon alanlarinin planlanmasi ve yonetimi
stireglerinde dikkate alinabilir. Eglence ve dinlenme amagclarina yonelik etkinliklerin
cesitlendirilmesi, rekreasyon alanlarinin kullanicilarin beklentilerini karsilamasini ve

tercih edilmesini saglayabilir.

Goktas ve arkadaglarinin (Goktas, 2006) yapmis olduklar1 ¢calismada %62,6’s1
dinlendirici oldugu icin, %60’1 stresten kurtulmak i¢in, %50’si rahatlamak igin,
%49’u ise saglik i¢in katildigi goriilmektedir. Bizim ¢aligmamizla bulunan degerlerin

birbirine uzak oldugu goriilmektedir.

Mengiitay ve arkadaslarinin (Mengiitay, 2006) c¢alismasinda saglik %710,7,
dinlenme sagliyor %9,5, eglendiriyor hayata bagliyor %8,3, yeni seyler 6grenmeyi
sagliyor %6, mesgul ediyor ruhen ve bedenen canlilik kazandirtyor %7,1 oldugu
goriilmektedir. Calismamizla bulunan degerlerin  birbirine yakin  oldugu

gorilmektedir.

Calismada  kullanilan  Olgekte  yer alan  “Rekreasyon  alanlarinda
gerceklestirdiginiz Rekreatif faaliyetler nelerdir?” sorusuna katilimcilarin%17,4’4
(55) kosu icin kullanirken, %33,4’i (106) Yiiriiyts, %26,8°1 (85) Piknik, %20,8’1
(66) Bisiklet Siirme ve %]1,6°s1 (5) ise Paten/ kay kay cevabini vermistir. Istatistiksel
olarak aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara
dayanarak, katilimcilarin rekreasyon alanlarinda gergeklestirdikleri rekreatif
faaliyetlerde farkli tercihler gosterdikleri goriilmektedir. Ancak, istatistiksel analiz
sonuglarma gore, bu faaliyetler arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigi

belirtilmistir. Bu bulgu, rekreasyon alanlarmin farkli aktiviteleri destekleyebilecek
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sekilde tasarlanmasi gerektigini gostermektedir. Kosu, yiiriiylis, piknik, bisiklet
siirme ve paten/kaykay gibi cesitli faaliyetleri destekleyen alanlar, kullanicilarin

tercihlerine ve ihtiyaclarina yanit verebilir.

Tim katilimcilardan elde edilen analiz sonuglarma gore rekreasyonel
etkinliklere katilimda Sportif Cesitlilik, personel, Fiziki Imkanlar birincil faktor
oldugu goriilmekle birlikte katilim engellerinde kisitlayicilar arasinda zaman faktorii
ile glivenlik ve spor alani gibi alt boyut faktorlerinin énemli oldugu sdylenebilir.
Ozellikle acik hava etkinlikleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, dogada
yiirimenin daha saglikli oldugunu ortaya koymustur (Hartig ve ark., 2003). Bos
zaman etkinliklerinin fizyolojik ve psikolojik durumlari iizerinde daha olumlu etkisi

oldugu sdylenebilir (Weng ve Chiang, 2014).

Egitim durumu kategorisine verilen cevaplar inceledigimizde katilimcilarin
%22,7’s1 (72) ortadgretim, %34,4 (109) 6n lisans, %34,7’si’1 (110) lisans ve %8,2’si
(26) lisansiistii_seklindedir. Bu verilere dayanarak, arastirmaya katilan bireylerin
egitim diizeyleri arasinda da farkliliklar oldugu sdylenebilir. Lisans mezunu
katilimcilarin oraninin diger egitim diizeylerine gore biraz daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bilgi, rekreasyon alanlarinin tasarimi ve yonetimi siireglerinde
dikkate alinabilir. Farkli egitim diizeylerine sahip olan bireylerin tercihlerini ve
ithtiyaclarmi karsilayacak etkinliklerin diizenlenmesi Onemlidir. Ayrica, bilgi ve
farkindalik diizeyini artirmak i¢in egitim materyalleri veya programlar1 sunmak da

faydali olabilir.

Kocak ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan calismada, algilanan hizmet
kalitesi ve egitim durumlar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Demirel
tarafindan (2013) rekreasyonel spor programi sunan isletmelere yonelik olarak
yiriitiillen ¢aligmada egitim diizeyleri lise diizeyinde olan {iyelerin personel ve
program boyutuna yonelik algilarinin tiniversite diizeyindeki algidan yiiksek oldugu,
lise ve ilkokul diizeyindeki egitim seviyesine sahip olan iiyelerde tesise yoOnelik
hizmet kalitesi algi puanlar1 tiniversite olan iiyelerden yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu caligmanin sonuglari ile aragtirmamiza ait sonuglar paraleldir.
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Alptirker (2010), vatandaglarin  belediyenin  sundugu hizmetlerden
algiladiklari memnuniyet diizeyi ile egitim diizeyi arasinda spor, kiiltiir, sanata
duyulan memnuniyet diizeylerinde istatistiksel olarak onemli bir fark goriilmiis,
calismamizda ise hizmetin etkin ve giivenilirlik faktoriinde ortaokul mezunlarinin
daha memnun olduklar1 goriilmektedir. Bunun sonucunda yiiksekokul mezunlarina
nazaran ortaokul mezunlariin memnuniyetinin fazla olmasi eksikleri gérememesi

olabilir.

Katilimecilarin  yas kategorisine gore dagilimlart ise %21,8’1 (69) 18-20 yas
araliginda, %26,8’1 (85) 21-24 yag araliginda, %24,3’i (77) 25-30 yas araliginda,
%18,6’s1 (59) 31-40 yas aralifinda ve %8,5’1 (27) 41 ve lizeri yas araliginda
dagilmaktadir. Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olgegi alt boyutlarmnda yas
degiskeni acisindan; Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olgegi alt boyutlarinda yas
degiskeni acisindan; verilen cevaplar goz oniinde bulunduruldugunda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu verilere dayanarak,
arastirmaya katilan bireylerin farkli yas araliklarinda temsil edildigi goriillmektedir.
Farkl1 yas gruplarindan katilimcilarin olmasi, rekreasyon alani tercihleri tizerinde yas
faktoriiniin etkisini degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Ancak, istatistiksel analiz
sonuglarma gore, Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri Olgegi alt boyutlariyla yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug, rekreasyon alani
tercihlerinin yasa bagli olarak degismedigini gostermektedir. Yani, farkli yas
gruplarindaki bireylerin rekreasyon alan1 tercihlerinde benzerlikler oldugu
sOylenebilir. Bu bilgi, rekreasyon alanlarinin yas gruplarina uygun olarak
tasarlanmasi ve c¢esitli yaslardaki katilimcilarin tercihlerini karsilamasi gerektigini
gostermektedir. Yasa uygun etkinliklerin sunulmasi ve yas gruplarina o6zel

ithtiyaglarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Esenkaya (2010)’ a gore yaptigi ¢alismada belediyelerin spor hizmetlerini
sunarken hedef kitle olarak halkin biitiin kesiminin (¢cocuk, geng, bay, bayan, yash ve
engelli) dikkate almali, tesislerin yapimi ve isletimi konusunda halkin beklenti ve
ihtiyaclarii gbéz Oniinde tutmasi gerektigini belirtmistir. Belediyelerin sunduklari

spor hizmetlerinin tanitim ve duyurularini etkin olarak yapmalar1 gerektigi ayrica
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spor tesisleri biinyelerinde halkin taleplerini dile getirebilecegi danigma birimleri

olusturmasi gerektigini vurgulamistir.

Aydin ve Birol tarafindan yapilan calismada (2019), Karaman ilinde yer alan
yerel yonetimlerde genclere ce cocuklara yonelik rekreatif faaliyetlerin planlanmasi
ve sunumu asamasinda one ¢ikan konular ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore
rekreatif etkinliklerin, ¢ocuk ve genglerin fiziksel ve sosyal gelisimi tizerinde olumlu
katkilar saglayacagi ve gilinlimiiz ¢agiin sorunlarindan biri haline gelen teknoloji

bagimliligin1 6nleme de etkili olacagi bulgusu elde edilmistir.

Avustralya’nin Melbourne sehrinde park ve rekreasyon alani kullanicilarinin
demografik ozellikleri, aktivite seviyeleri ve park alanlarini kullandiklar1 giin ve
saatlerin dagilimi hakkinda bilgi edinilmesi amaglanan bir ¢alismada, 4 hafta ici ve 4
hafta sonu olmak {izere, toplam 1460 tarama yapilmis ve 4756 kisi gézlemlenmistir
(Veitch ve dig., 2014). Arastirma bulgularina gore katilimcilarin biiyiikk bir
cogunlugunun yetigskin bireyler oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bu calismalarin

bulgular1 aragtirmamizi desteklemektedir.
Genel itibariyla rekreatif agidan yerel yonetimlerin sunlara dikkat etmeleri 6nemlidir:

Cesitlilik ve Erisilebilirlik: Rekreasyon hizmetlerinin cesitliligi artirilmali ve farkl
yas gruplari, ilgi alanlar1 ve beceri diizeylerine hitap eden aktiviteler sunulmalidir.
Ayrica, rekreasyon alanlar1 ve tesislerinin kent halki i¢in kolay erisilebilir olmasi

saglanmalidir.

— Katilimcr Planlama: Yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerini planlarken
kent halkinin katilimimni saglamali ve ihtiyaglarina yonelik geri bildirimleri
dikkate almalidir. Halkin talepleri ve Onerileri, rekreasyon alanlarinin
tasarimi, programlarinin diizenlenmesi ve hizmetlerin gelistirilmesi siirecinde
g6z Oniinde bulundurulmalidir.

— Sirdirtlebilirlik  ve Cevresel Duyarlilik: Rekreasyon alanlarinin  ve
tesislerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun olarak planlanmasi ve
yonetilmesi Onemlidir. Yesil alanlarin korunmasi, enerji verimliligi, atik
yonetimi ve dogal kaynaklarin etkin kullanimi gibi ¢evresel faktorler goz

onunde bulundurulmalidir.
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— Egitim ve Bilgilendirme: Rekreasyon hizmetlerine erisim, kullanim
talimatlar1 ve firsatlar konusunda kent halkinin bilgilendirilmesi énemlidir.
Yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerini tanitmak ve farkindalik yaratmak
icin iletisim kampanyalari, brosiirler, web siteleri ve sosyal medya gibi
araclardan yararlanabilir. Ayrica, rekreasyonla ilgili egitim programlar1 ve
etkinlikler diizenleyerek kent halkinin bilinglenmesini saglayabilirler.

— Isbirlikleri ve Ortakliklar: Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, yerel
spor kuliipleri, okullar, iniversiteler ve diger paydaslarla igbirligi yaparak
rekreasyon  hizmetlerini  gelistirebilirler. ~ Ortakliklar,  kaynaklarin
paylasilmasini, programlarin ¢esitlendirilmesini ve hizmetlerin daha genis bir
kitleye ulasmasini saglayabilir.

— Bakim ve Giivenlik: Rekreasyon alanlarinin diizenli bakimi ve giivenligi
saglanmalidir. Parklar, oyun alanlar1 ve spor tesisleri diizenli olarak kontrol
edilmeli, temiz tutulmali ve giivenlik onlemleri alinmalidir. Ayrica, kent
halkina acil durumlar igin iletisim kanallar1 ve yonlendirme saglanmalidir.
Yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerini etkin bir sekilde sunarak kent

halkinin yasam kalitesini artirabilir, saglikli bir yasam tarzini tesvik edebilir ve
toplumsal baglar1 giiclendirebilir. Bu Oneriler, daha kapsayici, erisilebilir ve

stirdiirtilebilir rekreasyon hizmetleri sunma hedefine yonelik bir yol haritas1 olabilir.

Bunlarin yani sira yerel yonetimlerin etkin bir sekilde rekreasyon hizmetleri
sunmasi, kent halkinin yagsam kalitesini artirmak i¢in dnemli bir adimdir. Rekreasyon
hizmetleri, insanlara saglikli bir yasam tarzimi tesvik etme, fiziksel aktivite yapma,

stresi azaltma ve sosyal etkilesimi artirma firsati sunar.

Yerel yonetimlerin kapsayict ve erisilebilir rekreasyon hizmetleri sunmasi,
toplumun her kesimine hitap eden programlar ve tesisler saglamasi anlamma gelir.
Bu sekilde, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum veya engellilik gibi faktorlerden
bagimsiz olarak herkesin rekreasyon olanaklarindan esit sekilde faydalanabilmesi

saglanir. Bu, toplumsal adaleti destekler ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir.

Ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik de O©nemli bir husustur. Rekreasyon

hizmetlerinin ¢evresel ve ekonomik agidan siirdiiriilebilir olmasi, dogal kaynaklar
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koruma, enerji verimliligi ve atik yonetimi gibi dnlemleri icermesi gerekmektedir.

Boylece, rekreasyon alanlari ve tesisleri gelecek nesillere de kullanilabilir ve keyifli

bir sekilde aktarilabilir.

Yerel yonetimlerin bu Onerileri dikkate alarak rekreasyon hizmetlerini

planlamalar1 ve yonetmeleri, kent halkinin sagligini, refahin1 ve yasam kalitesini

olumlu yonde etkileyebilir. Rekreasyon alanlarinin cesitliligi ve erisilebilirligi

artirildikca, insanlarin aktif bir yasam siirmeleri tesvik edilir ve kentler daha canli ve

saglikli bir ortam haline gelir. Bu da toplumun genel refahini artirir ve toplumsal

baglar1 giiclendirir.

Oneriler;

Yerel yonetimlerde belediyeler biinyesinde sunulan rekreasyon alanlarinin
ve rekreatif faaliyetlerin ¢esitliliginin arttirilmasinin  faydali olacagi
distiniilmektedir.

Halkin yasam kalitesi ve memnuniyet diizeyini arttirmak ve daha iyi hizmet
sunmak adina rekreasyonel alan ve faaliyetlerde ¢esitlendirmeye gidilebilir.
Rekreasyon alanlarindan faydalanmay1 kolaylastiric1 halk saglik ve refahini
arttirict ¢ozlimler tUretilebilir.

Sunulacak olan faaliyetlerde bireylerin galisma saatlerine gore diizenleme
yapilabilir. Bu sayede daha fazla birey katilim gdsterme imkanina sahip
olabilir.

Bu calismanin belediyelerin rekreasyon amagh ¢alismalarinda yol gdsterici

olabilmesi hedeflenmektedir.
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EK-1. Olcek Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

( ) Kadin () Erkek

2. Yasimniz

()18-20 ()21-34  ()25-30  ()31-40 ()41 ve iistii

3. Medeni Durumunuz

()Bekar ()Evl

4. Egitim Durumunuz
( ) Ortadgretim () On Lisans ( ) Lisans () Yiiksek Lisans

5. Rekreasyon alanlarinda gerceklestirdiginiz rekreatif faaliyetler nelerdir?

( )Kosu () Yiriyis () Piknik () Bisiklet Stirme () Paten/ Kay Kay

6. Rekreasyon alanlarin1 hangi amagla tercih edersiniz?

() Dinlenme ( ) Eglenme

7. Rekreasyon alanlarini kullanma sikliginiz; haftada ........ giin

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7
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EK-2. Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri ve Rekreasyon Alan1 Katilim

Engelleri Olcegi

Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi

(1: Kesinlikle Katilmryorum/ Hi¢ Onemli Degil, 5: Tamamen Katiliyorum/ Cok

Onemli)

Asagida rekreasyon alanlarini tercih etme etkenlerini
ve bu alanlara katillma engel olan faktorleri
belirlemeye yonelik bazi ciimleler verilmistir. Liitfen

size uygun secenegi isaretleyiniz.

Maddeler/ Faktorler

1.Yirtyls Yollarmin Olmasi

2.Bisiklet Yolunu Bulunmasi

3. Paten, kay kay yolunun bulunmasi

4.Farkl spor dallarin1 yapmaya imkan saglamasi

5.Spor yaptiracak egitmenlerin olmasi

6.Yeterli sayida temizlik personelinin bulunmasi

7.Alanda danisabilecek personelin bulunmasi

8. Yeterli sayida giivenlik personelinin bulunmasi

9.Eve yakin olmasi

10. Sehir merkezine yakin olmasi

11.Toplu tasima araglar ile ulasilabilir olmasi

12. Yesil alanlarin siirekli bakimli ve temiz olmasi

13. Yesil alanlarin ¢ok ve ¢esitli olmasi

14.Y1lin her déneminde kullanilabilir olmasi

15. Igme suyunun bulunmasi

=P R R PR B R R e B P B P Kesinlikle Katilmiyorum

NN R R NN N NN NN N NN Katimiyorum

Wl W W W W W W W W W W W W W W gaaegom

e I e e B e B e B o B B e T

oy oy oy oy oy oy oy oy oy oy gy oy gl O O geginlikle Katiliyorum
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16. Alan i¢i peyzaj mimarisi benim i¢in dnemlidir

17 Kiralanabilecek ekipmanlarin olmast (bisiklet,

paten vs)

S

18. Ortak kullanim alanlarinin temiz olmasi

19.Bitki ¢esitliliginin ¢ok olmasi

20. Bilgilendirici levhalarin olmasi

21.Piknik yapmaya imkan saglamasi

22. Ailece oturulabilecek banklarin bulunmasi

23. Beslenme ihtiyaglarini karsilayabilecek mekanlarin

olmasi

A e e

N N N N N DN

W W W W w w

N N N

ol o1 o1 o1 o1 o1

24.Cocuk oyun alanlarinin gesitliligi

25.Dogal/ yapay su alanlarini gesitliligi

26.Alanda stirekli sportif organizasyonlarin bulunmasi

27.Rekreasyon alanlarinin sosyallesmek i¢in yeterince

kalabalik olmasi

R e R

N N NN

Wl W w| w

N NS

ol o1 o1 o1

28. Alanda siirekli sosyo-kiiltiirel etkinliklerin

bulunmast

29. Cocuklar i¢in eglenceli etkinliklerin yapilmasi

30. Alanda soylesi, kongre, sempozyum vb.

etkinliklerin yapilmasi
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