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EVLi BIREYLERDE, BAGLANMA STIiLLERI VE pVLiLiK
DOYUMU ARASINDAKI iLISKiDE BENLiGIN
AYRIMLASMASININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerde baglanma stilleri ve evlilik doyumu
arasindaki iligkide benligin ayrimlagsmasinin araci roliinii incelemektir. Bunun
yaninda evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik doyumlar1 ve benligin ayrimlagsma
diizeyleri; cinsiyet, yas, evlilik sekli, egitim diizeyi, evlilikte gegen silire ve ¢ocuk
sayis1 degiskenleri bakimindan incelenmistir. Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Tirkiye’de yasayan yas araligi 21-72 yas arasinda degisen 371 evli birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Kansas
Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmistir. Verilerin betimsel istatistikleri ve degiskenler
arasindaki iliskileri tespit etmek i¢cin SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Evli
bireylerde baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskide benligin
ayrimlagmasinin araci rolii olup olmadigini tespit etmek icin Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli kullanilirken hatalar1 azaltmak i¢in parselleme
yontemi kullanilmigtir. 18 madde kag¢inmaci, 18 madde kaygili toplamda 36
maddeden olusan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il 6lceginin her iki alt
boyutu 6 parselle temsil edilmistir. Aract etkiyi ortaya koyan regresyon
katsayilarindaki degisimin anlamlilig1 ise “bootstraping” metodu ile tespit edilmistir.
Elde edilen arastirma bulgularima gore, evli bireylerde kaygili ve kacinmaci
baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskide benligin ayrimlasmasinin
kismi araci rol istlendigi tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak, sadece evlilik
doyumunun cinsiyete gore farklilastigi, baglanma stilleri ve benligin ayrimlagmasina
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Baglanma stilleri, evlilik doyumu ve
benligin ayrimlagsmasinin evlilik sekline gore (flort- goriicii usulii) anlamli derecede

farklilastigt  goriilmiistiir. Baglanma stilleri, evlilik doyumu ve benligin



ayrimlagmasmin yasa gore farklilasmadigi goriilmistir. Evlilik doyumu ve
kaginmaci baglanmanin egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Evlilikte
gecen siireye gore baglanma stilleri, evlilik doyumu ve benligin ayrimlasmasi
puanlar1 anlamli derecede farklilasmamaktadir. Son olarak benligin ayrimlagmasi,
evlilik doyumu ve kaygili baglanmanin c¢ocuk sayisina gore anlamli bir sekilde
farklilagmadigi, yalnizca kaginmaci baglanmanin c¢ocuk sayisina goére anlamli

derecede farklilastig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Benligin ayrimlasmasi, evlilik doyumu, baglanma stilleri
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INVESTIGATION OF THE MEDIATOR ROLE OF
DIFFERENTIATION OF SELF IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND MARITAL
SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of differentiation of
self in the relationship between attachment styles and marital satisfaction in married
individuals.In addition, attachment styles, marital satisfaction and differentiation
levels of self were examined in terms of following variablesgender, age, type of
marriage, education level, time spent in marriage and number of children. In this
study, the relational survey model, which is one of the quantitative research methods,
was used. The study group of the research consists of 371 married individuals, whose
age range is between 21-72 years old, living in Turkey. As a data collection tool in
the research; Personal Information Form, Discrimination of Self Scale, Experiences
in Close Relationships Inventory-1l and Kansas Marriage Satisfaction Scale were
used. SPSS 25.0 package program was used to determine the descriptive statistics of
the data and the relationships between the variables. Structural Equation Model was
used to determine whether the differentiation of self plays a mediating role in the
relationship between attachment styles and marital satisfaction in married
individuals. The parcelling method was used to reduce errors while using the
structural equation model. Both sub-dimensions of the Experiences in Close
Relationships Inventory-I1, which consists of 36 items in total, 18 items avoidant and
18 items anxious, were represented by 6 parcels. The significance of the change in
the regression coefficients, which revealed the mediating effect, was determined by
the "bootstraping™” method.According to the research findings, it was determined that
the differentiation of the self plays a partial mediator role in the relationship between
anxious and avoidant attachment styles and marital satisfaction in married
individuals. In addition to these findings, it was found that only marital satisfaction
differed according to gender and did not differ according to attachment styles and

differentiation of self. It was observed that attachment styles, marital satisfaction,
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and differentiation of self differed significantly according to the type of marriage
(dating). It was observed that attachment styles, marital satisfaction and
differentiation of self did not differ according to age. It was found that marital
satisfaction and avoidant attachment differed according to education level.
Attachment styles, marital satisfaction and differentiation of self scores do not differ
significantly according to the time spent in marriage. Finally, it was seen that
differentiation of self, marital satisfaction and anxious attachment did not differ
significantly according to the number of children, only avoidant attachment differed

significantly according to the number of children.

Keywords:Differentiation of self, marital satisfaction, attachment styles
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I. GIRIS

A. Problem

Evlilik giiniimiize kadar temel yapisini koruyarak gelen ve insanin yasam
dongiisiinde onemli yere sahip olma o6zelligini higbir zaman kaybetmemis bir
kurumdur (Ondas, 2007). Evlilik iki bireyin gesitli amaglarla bir araya geldigi
toplumsal normlarla gercevelenen bir sistemdir (Ozgliven, 2000). Unlii kuramci
Alfred Adler, saglikli bir evliligin gelecek kusaklar1 yetistirmedeki en iyi yol
oldugunu vurgulamaktadir (Adler, 1999). Evlilik herkese gore farkli manalara
sahip olmasina ragmen, temelinde karsilikli tatmin, gliven, onay ve destek
almanin oldugu diistiniilebilir (Sungur, 2017). Saglikli evliliklerin ger¢ceklesmesi
ve yiiriitilmesi i¢in ¢iftler arasinda evlilik doyumunun saglaniyor olmasi ¢ok
onemli bir konudur. Bu baglamda calisilan arastirmadaki degiskenlerden biri

evlilik doyumu olmustur.

Evlilik doyumu, partnerlerin yasadiklar1 iliskiden ne kadar memnun
olduklariyla ilgilidir (Oprisan ve Cristea, 2012). Evlilik doyumu yliksek
evliliklerde; partnerler birbirlerinin 6zel hayatina saygi duymaktadir. Esler
birbirlerinin her konuda (duygusal-fiziksel-cinsel) ihtiyaglarint bilir ve bunlari
karsilamak i¢in ¢aba sarf eder. Doyum diizeyi yiliksek evliliklerde partnerler
birbirlerinin sinirlarin1 bilir ve buna gore hareket ederler. Glinliikk yasamdaki
sorumluluklar1 paylasma konusunda dikkatli davranip sorumluluk almaktan
kacinmazlar. Stres ve kaygi yaratan durumlara kars1 problem ¢ézme becerileri
daha fazla gelismistir. Evlilik doyumu diisiik evliliklerde; partnerlerin birbirlerine
duyduklar1 sevginin ve duygusal yogunlugun azalmis oldugu goriilmektedir.
Birbirlerinin alanlarina girip sinir ihlali yaparlar. Doyum diizeyi diisiik ¢iftlerde
catisma ¢Ozme becerileri diger bireylere gore daha diisiik seviyededir (Solmus,

2011).

Evlilik doyumunu etkileyen yas, egitim diizeyi, cinsiyet, evlilik stiresi,

kadinlarin is hayatina dahil olmasi, evlenme bicimi, sosyoekonomik durum,



cocuk sayisi, bireyleraras: kiiltiir farkliligi gibi birgok faktdér bulunmaktadir
(Kublay ve Oktan, 2015). Evlilik doyumunu etkileyen bir diger degisken ise
baglanma stilleridir. Baglanma stilleri, bireylerin erken ¢ocukluk ddneminde
bakim vereni ile kurdugu baga gore sekillenmektedir (Bowlby, 1980).
Bowlby’nin baglanma kuramina gore bireyler kii¢iik yaslarda ebeveynlerine karsi
duyduklar1 baglanma tarzinin bir benzerini yetiskinlik ¢aginda iligki icinde
olduklar1 eslere kars1 da gosterirler (Shaver ve Hazan, 2007). Baglanma kuramina
dayanilarak yapilan ¢calismalarda ge¢cmis yasamdaki olaylar ve samimi iligkiler ile
evlilik doyumuna odaklanilmistir. Arastirmalarda iliski doyumunu en c¢ok
etkileyen faktoriin baglanma stilleri oldugu bulunmustur (Sar1, 2012). Bu sebeple
aragtirmada incelenen bir diger degisken ise baglanma stilleri olmustur.
Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowbly’in kuramina ek olarak yetiskin
baglanma stillerini; giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma olmak Uzere

dortlii model seklinde ortaya koymustur.

Giivenli baglanan kisiler, partnerleriyle yakin iliski kurabilmektedir. Terk
edilme konularinda endise duymazlar. Saplantili baglanma stiline sahip kisilerin
kendilerine karsi olumsuz bir algilar1 vardir. Fazlaca ozgiiven -eksikligi
yasadiklarindan terkedilme korkular1 c¢oktur. Korkulu baglanan kisilerde hem
kendilerine dair algi hem de g¢evrelerindekilerine karsi algi, olumsuz tutumdadir.
Yakin iliskide bulunmaktan, incinmekten korktuklar: i¢in kagimirlar. Son olarak
kayitsiz baglanma yasayan kisilerin kendilerine kars1 algilart olumlu, bir
baskasina karst olumsuzdur. Birine bagli olmadan yasamay1 tercih edip, yakin
iliski kurmay1 reddederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Toksoz (2018)
yaptig1 arastirmada giivensiz baglanma stiline sahip kisilere gore baglanma stili
giivenli olan kisilerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine
Chellan ve Raj (2015) yaptiklar1 aragtirmada saplantili baglanma stili ile evlilik
doyumu arasinda negatif iliski bulunurken giivenli baglanma ve evlilik doyumu
arasinda pozitif iligki saptanmistir. Dolayisiyla, bu c¢alismalara dayanarak,
kaginmaci ve kaygili baglanma stiline sahip olmanin ve bu giivensiz baglanma
stillerini siirdiirmenin yetigkin bireylerde evlilik doyumu acisindan 6nemli bir

problem oldugu soylenebilir.

Bowen’in Cok Kusakli Aile Terapisi evlilik kurumu hakkinda ortaya atilan

onemli kuramlardan biridir. Kuramdaki nihai hedef bireyin kendi benligini



ayrimlagtirmasi, yani duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt etmesidir. Kuramin
en Oonemli kavrami bu sebeple benligin ayrimlasmasi olmustur (Bowen, 1978).
Bowen, bireylerin ge¢cmis kusaklardan aldiklar1 oriintiileri diizetmedikleri ve
yenilemediklerinde ileride kendilerinin kuracaklar1 ailede de tekrar edecegini
savunmustur (Kerr, 1988). Bowen’a (1988) gore bireyler kendi ayrimlasma
diizeyinde bir kisiyle hayatlarini birlestirirler. Bowen’in kuramindaki temel amag
bireylerin benliginin ayrimlasma diizeyini arttirmaktir (Kerr, 1988). Benligin
ayrimlasma diizeyi yiiksek kisiler yasamindaki ikili ve romantik iliskilerinde
duygularint rahatca ifade edebilme ve duygu diisiincelerini birbirinden ayirt
edebilmektedir. Ayni zamanda romantik iliskide daha yakin temas kurma
yetenegine sahiptir (Bowen, 1978). Stres ve kaygi yaratan durumlara kars1 daha
net duruslar1 vardir ve problem ¢dzme becerileri daha yiiksektir (Goldenberg,
2008). Ayrimlagsma diizeyi yiiksek partnerlerin oldugu evliliklere bakildiginda
diisiik diizeyde ayrimlagsma yasayan partnerlere gore kriz durumlarinda daha iyi
anlastiklari, olusabilecek sorunlara daha iyi ¢6ziim bulduklar1 goriilmiistiir (Kerr
ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlasma diizeyi arttik¢a evlilik iliski kalitesinin de
arttig1 soylenmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2019). Ayrimlagsmanin saglanmadigi
bireylerde duygusal kopma ya da flizyon(kaynasma) yasanmaktadir (Bowen,
1978). Fiizyonun yasandigi iliskilerde ve evliliklerde ise duygusal problemler
yasanmasi s0z konusudur (Nichols, 2013). Yapilan baz1 arastirmalara gore yiiksek
ayrimlagsma diizeyine sahip bireylerin evlilik doyumunun yiiksek, diisiik
ayrimlagsmaya sahip bireylerin evlilik doyumunun daha diisik oldugu
gozlenmistir (Patrick vd., 2007). Bu kuramsal bilgilerden ve arastirma
bulgularindan yola c¢ikarak, yetiskin bireylerde ayrimlasma diizeyinin diisiik

olmasinin, evlilik doyumunu diisliren 6nemli bir problem oldugu sdylenebilir.

Son olarak aragtirmada kullanilan degiskenlerin birbirleriyle iliskili problem
durumlar1 degerlendirildiginde, benligin ayrimlagmasi ve baglanma stilleri evlilik
doyumu (zerinde o6nemli bir nokta olarak gorildiginden bu degiskenlerle

calisilmasina karar verilmistir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde baglanma stilleri ve evlilik doyumu

arasindaki iliskide benligin ayrimlagsmasinin araci roliinii incelemektir.



C. Problem Cumlesi ve Alt Problemler

Evli bireylerde baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide
benligin ayrimlagsmasinin araci rolii var midir? temel problemine dayanilarak

asagida alt problemler su sekilde siralanabilir:

Benligin ayrimlagmasi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Benligin ayrimlagmasi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?
Baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Baglanma stilleri, evlilik doyumu ve benligin ayrimlagsmas: puanlari
cinsiyete, yasa, evlilik sekline, egitim diizeyine, evlilikte gecen siireye ve ¢ocuk

sayisina gore anlaml derecede farklilik gostermekte midir?

D. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Neslin devamut i¢in ¢ok biiylik 6nem tasiyan evlilik kurumu hakkinda bir¢ok
kuram ortaya atilmistir. Murray Bowen’in Cok Kusakli Aile Terapisi Kurami da
bu konuda ileri siiriilmiis en Onemli kuramlardandir. Bu kuramin temel
kavramlarindan biri olan benligin ayrimlasmasi kavrami, bireyin kendi diisiince
ve duygu sistemlerinden ayrilarak aile sistemindeki bireylerden kendini ayirmasi

ve bagimsizlagmasi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978).

Bowen’1n aile sistemleri kurami ve baglanma kurami birbiriyle benzerlikler
gostermekte olup saglikli bir yetiskinin yasaminda onemli role sahiptir. Her iki
teori de aile baglaminda oOzerklik ve yakinliga odaklanmaktadir (Hardy ve
Fisher, 2018). Bowen benligin ayrimlagsmasini insanin yasam dongiisiinde
gerceklestirilmesi gereken bir gorev olarak gormektedir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Baglanma da yasam boyu devam eden bir sirectir (Bowlby,
2012). Her iki kuram da aile baglamindaki nesiller boyunca siiren iliskinin
kalitesine odaklanirlar (Ng ve Smith, 2006). Hardy ve Fisher (2018) yaptiklar
aragtirmalarda romantik baglanma ve benligin farklilagsmasi arasindaki iliskiyi
anlatirken partnerlerin birbirlerine kars1 giivenli bir si§inak olmasi i¢in giivenli iis

kurmay1 6grenmelerinin gerektiginden bahsetmektedir. Bu baglamda bakildiginda



Bowen’in benligin ayrimlasmasi kavrami ile baglanma kuraminin birbirine
benzer kisimlarinin oldugu goriilmektedir (Jankowski ve Sandage, 2014).
Benligin ayrimlasmasi ile yetiskin baglanma stilleri arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ortaya koyan birtakim arastirmalar yapilmistir (Skowron ve
Dendy, 2004; Thorberg ve Lyvers, 2006; Timm ve Keiley, 2011; Wei vd., 2005).
Ayn1 zamanda benligin ayrimlasma diizeyi yiiksek bireylerin evliliklerinde daha
yliksek doyuma ulastiklar1 goézlenmistir (Boldaz, 2019). Genel olarak yapilan
calismalar ve bulgular gostermektedir ki baglanma stillerini agiklamada benligin
ayrimlagmasinin 6nemli bir gérevi vardir ve bu durum da ciftlerin evlilik ve iligki

doyumlarint yordamaktadir.

Alanyazin incelendiginde benligin ayrimlagmasi1 ile ilgili c¢alismalarin
¢ogunlugunun yabanci kaynakli yapilan arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Bunun
yan1 sira hem yetiskin baglanma stillerini hem de benligin ayrimlagmasini
biitlinlestiren calismalara az oranda rastlanilmistir (Hainlen vd., 2016). Baglanma
stilleri, benligin ayrimlagsmasi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
daha Once yapilmis bir arastirmaya rastlanmamasi da arastirmanin Onemli
gerekgelerinden olmustur. Ilgili arastirmalarda, bireylerin kendi benliklerini
ayrimlagtirma siire¢lerinin baglanma stillerinden dogdugu hipotezinden hareket
ettikleri gorilmektedir. Bu arastirmada bu iki kuramin beraber ¢alisilacak olmasi
baglanma ve benligin ayrimlasmasi konularina yonelik literatiire katki
saglayacagl gibi bu konular hakkinda yapilacak diger c¢aligmalara da faydali
olacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bu calismayla birlikte aile sistemleri
kurami, aile danigsmanligi alanindaki ¢alismalara ve evli bireylerin evlilik
doyumunu arttirmaya yonelik, baglanmayla ilgili yapilacak calismalara da katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

E. Sayiltilar
Arastirmaya katilim saglayan tiim evli bireylerin 6l¢ekleri goniilliiliik esash
doldurduklari varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan tiim evli bireylerin veri toplama araglarina

samimi cevap verdikleri varsayillmaktadir.



Arastirmaya katilim saglayan evli bireylerin veri toplama araglarina
diiriistge cevap verirken eslerinden veya ¢evrelerinden etkilenmedikleri

varsayllmaktadir.

F. Simirhliklar

Arastirma 2022-2023 yili Tiirkiye’de ulasilan evli bireylerden toplanan

veriler ile sinirlidir.

Arastirmaya katilim saglayan evli bireylerin sosyo-demografik ozellikleri

arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin evlilik doyumu diizeyi ‘’Kansas
Evlilik Doyumu Olgegi’’nin, benligin ayrimlagsmas1 diizeyi ’Benligin
Ayrimlasmas1 Olgegi’’nin ve son olarak da bireylerdeki baglanma stilleri *’Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri- II’’nin, 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidar.

G. Tanimlar

Benligin Ayrimlasmasi: Benligin ayrimlagmasi (differentiation of self):
Bireyin, aile sistemi icerisindeki islevselligine kilavuzluk eden ‘duygu ve

disiinceleri ayirt etme yetenegidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988, s.91).

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilige dair beklentileri ve ihtiyaglarinin ne

diizeyde karsilandigina dair olan inanci olarak agiklanabilir (Tezer, 1996, s.7).

Baglanma Stilleri: Bireylerin, erken ¢ocukluk doneminde birincil bakimini
saglayan kisiler ile kurdugu duygusal bag neticesinde benligine ve cevresine

yonelik gelistirdikleri baglanma sekilleridir (Bowlby, 1980, s.25).



1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu béliimde Benligin ayrimlasmasi, Baglanma ve Evlilik ile ilgili kuramsal

aciklamalar ile yurt i¢i ve yurt disinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

A. Bowen Cok Kusaklh Aile Terapisi Kuram

Murray Bowen, 1950’li yillardan itibaren ailelerle g¢alismaya baslayan
Amerikal psikiyatr ve aile kuramcisidir. Murray Bowen’in, 1960- 1970 yillarinda
Cok Kusakli Aile Terapisi Kurami olarak ele aldigi kuram psikanalitik kuram ve
uygulamalardan ayri olarak evlilik ve ¢ift danigmanligi alaninda sistemik temelli
yaklasimlarin ilki olarak bilinmektedir (Corey, 2008; Gladding, 2012).

Bowen ¢ok kusakli aile terapisi kuraminda, kok ailede yasanan problemlerin
diger kusaklara aktarilacagini savunmustur. Aile sisteminde saglikli ve dengeli
bir isleyis icin, kuramin temel amaci ayrimlagsmay: iyi saglamis bir benliktir
(Bowen, 1976). Bowen bireyin su anki davranis ve iligki oriintiilerinin ge¢miste
yasamis aile iiyelerinin kisisel 6zelliklerine bagli oldugunu sdylemistir. Kisinin
yasamindaki problemlerin temelinde aile ile iligkileri bulunmaktadir. Aile sistemi
igerisinde yasanan herhangi bir sorunun ¢6ziime kavusturulmasi i¢in 0 ailenin
gecmisteki iliski Oriintiilerinin 6grenilmesi, degistirilmesi ve ailenin en az iig
kusak oncesinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bowen, 1978). Bowen (1985)
bireyin davranis kaliplarinin, kaygilarin, deger ve inanglarinin en az ii¢ kusak
boyunca ailelere aktarildigini savunmaktadir. Cok Kusakli Aile Terapisi
bireylerin gec¢misteki iligki Oriintlilerine verdigi onem ile psikodinamik yani
bulunmasinin yani sira simdiye de odaklanilmaktadir (Gladding, 2018). Bowen’a
gore iliski sistemlerinin temelini iki dengeleyici gii¢ olan birliktelik ve bireysellik
ayakta tutmaktadir. Bireysellik kisinin 6zerk olmasini tanimlarken, birliktelik ise
sevgi onay ihtiyacini karsilamak amaciyla bireyin sevdikleri kisilerle bag kurmasi
anlamina gelmektedir (Bowen, 1975). Her insan yasaminda bu iki giice de ihtiyag
duymaktadir. Fakat iki gilic arasinda denge kurabilmek ve bu iki giici

uzlastirabilmek benligin ayrimlagmasinin da bir parcasi niteligindedir. Kisilerin
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bu dengeyi kurduklarinda  benliklerini  ayrimlastirmayr  6grendikleri

disiiniilmektedir (Nichols, 2013).

Bowen’in kuramina gore insan davraniglarin1 etkileyen {i¢ sistem
bulunmaktadir. Bunlar heyecansal, duygusal ve zihinsel sistemdir. Heyecansal
sistem bilingsizdir, insan davranislarint yoOnlendirir. Duygusal sistem ise
bilinglidir. Zihinsel sistem, duygusal ve heyecansal sistemin yaninda kisinin
O0znel durumunu da dikkate alarak durumlara nasil tepki verilecegini
belirlemektedir (Bowen, 1985). Kuramda 6nem verilen bir diger konu kaygidir.
Bowen kuraminda, yasiyor olmaktan kaynaklanan bir kaygi durumundan soz
etmistir. Bahsettigi kaygi hem duygusal hem de fizikseldir. Ailedeki bazi
kisilerin kaygi seviyeleri diger kisilere gore yiiksek olabilmektedir. Bunun sebebi
de kayginin kusaktan kusaga aktarilmasindan kaynaklanmaktadir. Ailenin kaygi

diizeyi ne kadar diisiikse, ailede sorun yasanma ihtimali de o kadar azalmaktadir

(Bowen, 1978).

Bowen’in Aile Sistemleri Kurami ii¢ ilkeyle agiklanmaktadir (Prest ve

Protinsky, 1993):

1. Ailedeki iletisim kaliplar1 6grenilmis olup kusaktan kusaga
aktarilmaktadir.

2. Bireylerin ve ailelerin davraniglar1 olusan kaliplarin sonucudur.

3. Aile sistemi homeostatiktir. Kurama gore aile sistemini dengede

tutmak temel amagtir.

Bowen Aile Sistemleri kuramini ilk olusturdugunda alti kavramdan
bahsetmektedir. Bu kavramlar; ¢ekirdek aile duygusal sistemi, aile yansitma
siireci, ti¢genler, kardes konumu, c¢ok kusakli aktarim siireci ve benligin
ayrimlasmasidir. Sonrasinda toplumsal duygusal siire¢, duygusal kopma olmak
tizere iki kavram daha eklenmistir. Bu kavramlarin igerisinde benligin
ayrimlagmast kavrami biiyiilk 6nem tasimakla birlikte diger kavramlarin hepsi

birbiri ile iligki igerisindedir (Gladding, 2013). Kavramlar asagida agiklanmistir.

1. Benligin Ayrimlasmasi

Benligin ayrimlasmasi Bowen’in kuraminda en Onemli kavram

niteligindedir. Benligin ayrimlagmasi, kisinin duygularini1 diislincelerinden ayirma



yetenegi ayn1 zamanda aile sistemi igerisinde birliktelik ve bireysellik durumunu
ayirt etmesi ayrica bunlari dengelemesi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978).
Bir bireyin koken ailesinden benligini saglikli bir sekilde ayristirabilmesi
yasaminda doyurucu iligkiler kurmanin o6n kosulu sayilmaktadir. Benligin
ayrimlagmast iki ana boyutta yer almaktadir. Bunlar: i¢-ruhsal ve kisilerarasi
boyutlardir. I¢ ruhsal, kisinin kendi duygu ve diisiinceleri arasinda denge
kurabilmesi, kisileraras1 boyut ise kisinin duygusal ve bilissel diizeyde kendisini
ailesinden ayr1 tutmasi olarak adlandirilmaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). ¢ ruhsal boyut kendi icerisinde iki alt boyutu barindirir: “Ben Pozisyonu
Alma”, “Duygusal Tepkisellik”. Kisileraras1 boyut da kendi i¢inde “Duygusal
Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik” olmak {izere iki alt boyuttan olugsmaktadir
(Isik ve Akbasg, 2012). Anlik tepkiler yerine iizerine diisliniilmiis tepkiler veren
kiside i¢ ruhsal boyutta ayrimlasma goriilmektedir. Kisileraras1 boyutta
ayrimlagsma gerceklestiginde ise kisi c¢evresindekilerle daha iyi iliski kurup

duygusal mesafesini iyi ayarlayabilmektedir (Isik ve Bulduk, 2015).

Insanlarin icinde iki ben vardir. Bunlar “Sahte” ve “Tutarli Ben” dir.
Benligin ayrimlagsmasi da sahte ve tutarli ben diizeyleri ile iliski igerisindedir.
Tutarli ben, kisinin inan¢ ve yasam ilkeleriyle tutarlidir, sorumluluk tistlenmekten
kagmaz. Stres ve baski altinda dahi diger kisilerle uyum ig¢indedir. Dis etkilere
karst dayanikli konumdadir. Sahte ben ise ilkelere uyulmasi ydniinde baski

uygular. Dis etkilere dayaniksizdir (Bowen, 1978).
Bowen Terapisinin iki temel amac1 vardir (Bowen, 1978):

1. Bireydeki ve aile sistemindeki anksiyeteyi azaltmak ve

semptomlar1 hafifletmek,

2. Aile sistemindeki her bireyin kendi benliginin ayrimlastirma
diizeyini arttirmak. Ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler (Kerr ve
Bowen, 1988);

e Diisiince ve duygularinin farkindadir.

e Yiksek stres ve anksiyete yasadiklarinda bile diisiinme kabiliyetleri

mevcuttur.

e Stresle bas etme mekanizmalar1 diger bireylere gore daha gelismistir.



e Kendi baslarina karar alma yetenekleri geligsmistir.
e Ayrimlagmasi diisiik bireylere gore daha ¢ok bireysellige ihtiya¢ duyar.
e Cevrelerindeki kisiler ile yakinlik- 0zerklik dengesini iyi kurabilir.
e Ben pozisyonu almada daha basarilidir.
Ayrimlasma diizeyi diisiik bireyler (Kerr ve Bowen, 1988);
e Duygular ile gergekler arasinda ayrim yapamaz.
e Kendi kok aileleri ile kaynasmis vaziyettedir.
e Yasamlari birilerinden onay alma ihtiyac ile gegmektedir.

e Fiizyon gelistirdikleri icin diger bireylere gore daha fazla semptom

gelistirmeye acgiktir.

e Ayrimlagsmasi yiiksek bireylere goére daha ¢ok birliktelige ihtiyag
duymaktadir.

e Stres ve anksiyete seviyeleri yuksektir.

e (Cevrelerindeki kisiler ile yakinlik- 6zerklik dengesini kuramadiklari i¢in

i¢ ice gegme durumlar1 yasamaktadir
Bowen’1n benligin ayrimlagmasina ait gorsel asagida sunulmustur.
Diisiik Diizevde Farkhlasma: Yiiksek Diizeyde Farkhlasma:

Duygusal ve Diisiinsel I¢ Ige Benligin farklilasmasi/Ozerklik

Gegme/ Baskalarina Bagimhilik

Disiik Orta Diizeyde Orta-Yiiksek Arasi Yiiksek

Farklilasma Farklilasma Farklilasma Farkhlasma

Sekil 1. Bowen’in Kuraminda Benligin Ayrimlagsmasi Araligi

Kaynak: Gladding, S. T. (2015). Family therapy: history, theory, and
practice (6th ed.). Great Britain: Pearson Education.

Bowen (1978) bireyin ayrimlasma diizeyine etki eden dort faktor

tanimlamistir. Bunlar asagida agiklanmistir.
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e Duygusal Tepkisellik

Duygularin diislinceleri bastirmasit sonucu benligin ayrimlagmasinin
engellenmesi durumudur. Duygusal tepkisellige sahip bireyler olaylar sirasinda
saldirgan veya savunmaci tutumlara yonelip, akilct davranislardan uzak dururlar.
Bu nedenle duygusal tepkiselligi yiiksek olan bireyler 6fkeyi daha ¢ok ifade
edebilmektedir. Duygusal tepkisellik daha ¢ok diisiik diizeyde ayrimlasmis

bireylerin davranis riintiilerini yansitmaktadir
e Duygusal Kopma

Bireylerin c¢evredekilerle ve ailesiyle yakin iliskisini kesip kendini
uzaklastirmasi ve yalnmizlastirmasidir (Tuason ve Friedlander, 2000). Bowen
(1978) duygusal kopmay1 kisilerin kusaklar arasindaki flizyon (i¢ ige gegme)
yogunlugunun yonetilmesi olarak tanimlamaktadir. Duygusal kopma diizeyi
yiiksek kisiler, kendilerini izole etmekte basarilidir. Duygusal kopma diizeyi
diisiik kisiler ise stres ve kaygi verici anlarda kaginma davranisi yerine miicadele

etmeyi tercih etmektedir.
e Baskalari ile i¢ Ice Gecme

Diger bir ad1 fiizyon olan bagkalariyla i¢ ice gegme durumu bireyin yakin
iliski ve ailesine asir1 diizeyde bagli olmasi, kendisinin net bir diizeyde benlik
algisinin olmamasi1 durumudur. Baskalariyla i¢ ice ge¢mis bireylerin aileleri ile
aralarinda sinir bulaniktir. Karar alip vermekte tek basina giicliik ¢ekerler ve
diger bireylerden uzak kalmay:1 kendileri i¢in riskli bir durum olarak goriirler
(Bowen, 1978). Fiizyon, iligskilerde pek ¢ok sorun ortaya g¢ikarmaktadir. Fiizyon
yasamis ciftlerde daha biiyiik terkedilme korkusu ve kaygilari olugmaktadir.
Partnerler birbirlerinin sorumluluklarini istlenip kendi sorumluluklariymis gibi
davranirlar. Bu tarz romantik iligkilerde, uyumu bozmamak i¢in en ¢ok c¢aba sarf
eden birey en ¢ok semptom gosterme olasiligina sahip birey olabilmektedir

(Bowen, 1976).
e Ben Pozisyonu Alma

Bireyin bir konu hakkinda fikirlerini agik bir sekilde, savunmaci ve
saldirgan tutumda olmadan, baski altinda olsa dahi tutarli bir ben’e sahip olarak

davranmas1 anlamina gelmektedir. Ben pozisyonu almakta basarili olan bireyler
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fikirlerini savunurken bagkalarinin onayini almaya gerek duymazlar. Cevreleri ve
aileleriyle birliktelik ve bireysellik arasindaki dengeyi kurabilirler (Bowen,
1978).

Bowen (1978), benlik ayrimlagsma diizeyi yiiksek bireylerin; diger
bireylerden farkli olarak ben pozisyonu almada daha basarili olduklari, daha az
kopma yasadiklari, duygusal tepkisellik ve fiizyon diizeylerinin daha az oldugunu

vurgulamaktadir.

2. Cekirdek Aile Duygusal Sistemi

Bireyin benligini ayrimlastiramamasinin aile sistemi iizerindeki etkisi
cekirdek ailenin duygusal siirecini yansitmaktadir (Bowen, 1985). Bireyler
yetistikleri ailenin ayrimlagsma diizeyinden etkilenip kendilerine yakin
ayrimlagsma yasayan kisilerle beraber olmayi tercih etmektedirler. Cekirdek
ailenin duygusal sistemi kisilerin kendi ailelerinden hangi diizeyde ve nasil
ayrimlagtiklar: ile ilgili siiregtir (Nichols ve Schwartz, 2007). Bowen’a gore
cekirdek ailedeki bozulma ti¢ sekilde agiga ¢ikmaktadir. Bunlar; evlilik ¢atigsmasi,
eslerden birinde islev bozuklugu, bir veya daha fazla cocukta bozulmadir

(Bowen, 1978).

3. Ucgenler

Uggenler aile biriminin duygusal yap1 sistemi olup, iicgenlesme ailede iki
birey arasinda olusan stres ve anksiyeteyi azaltmak amaciyla tglincii kisinin
iligkiye dahil edilmesi anlamina gelmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Eger licgen
sabit kalirsa iki insanin sistemi de sabit kalmaktadir. Fakat kaygi artarsa bu
durumu kurtarmak icin birisi tiggene girer. Kaygiy1 azaltmaya yonelik bir islevi
olsa da bazen sonuglar bu sekilde olmamaktadir. Bu sebeple tiggenlesmenin dort

¢iktis1 bulunmaktadir:

1. Sabit iliskide bulunan bireyler ii¢iincli kisinin {icgene dabhil

olmasiyla degisken hale doniigebilmektedir.

2. Sabit iligkide bulunan c¢ift ii¢lincii kisinin iiggenden ¢ikmasi ile

bozulabilir.

3. Ugiincii bir kisinin iiggene dahil olmasiyla degisken halde olan cift
sabitlesebilmektedir.
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4. Ugiincii bir kisinin liggenden ¢ikmasi ile degisken halde olan cift
sabitlesebilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).

Aile i¢inde benligin ayrimlasma diizeyi yiliksekse {ti¢cgenlerin olusma

ihtimali oldukg¢a diisiiktiir (Sharf, 2012).

4. Duygusal Kopma

Aile iiyelerinden daha ¢ok ebeveyn ve cocuk arasinda yasanan stres ve
kaygiyr azaltmak amaciyla bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendini izole
etmeye calismak olarak tanimlanan duygusal kopma kavramindan ayrimlasma
diizeyi dusiik bireyler daha c¢ok etkilenmektedir. Bowen “kopmak” ve
“uzaklagmak” kavramlar1 arasinda ayrim yapmaktadir. Bireyin biiyiiyerek aileden
uzaklagmasi benligin ayrimlagsmasinin bir parcasi olarak goériilmektedir. Kopma
ise bireyin koken ailesinden tamamen duygusal anlamda uzaklagsmasi1 anlamina
gelmektedir. Bu sebeple aileden uzaklasmak saglikli sekilde kusaklararas: iliskiyi
ylriitmek anlamina gelirken, aileden kopmak kusaklararas: iliskiye zarar

vermektedir (Brown, 1999).

5. Kardes Konumu

Bowen nesiller boyunca ayni kardes siralamasinda dogan bireylerin benzer
karakter 6zellik gosterdigini savunmustur. Ik dogan kisiler gii¢ semboliinii temsil
ederken, sonradan dogan c¢ocuklar daha ezilen kisiyi sembolize etmektedir.
Bireyler es secimlerinde kardes konumunu dikkate alarak se¢imde bulunurlarsa
evliliklerinin daha saglikli olacag: diisiiniilmektedir. Benzer kardes siralamasina
sahip bireylerin yaptiklar1 evlilikler daha sagliksiz evliliklerdir. En biiyiik kardes
konumuna sahip kisi ile, en kii¢iik kardes konumuna sahip kisinin yaptigi
evlilikler daha basarili sayilmakta ve ciftlerin birbirini tamamladiklar

disiintilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

6. Aile Yansitma (Projeksiyon) Sireci

Cok az diizeyde ayrimlasmis ebeveynlerin kendi olgunlagmamis
oriintiilerini  ¢ocuklarina yansitmalaridir Yansitma siireci anne-baba ¢ocuk
ticgeninde ortaya ¢ikmakta olup duygusal ayrimlagma diizeyi en diisiik olan ¢ocuk
semptom gelistirmeye de en yakin ¢ocuk olmaktadir. Cogunlukla bakim veren

annenin anksiyetesiyle baslayan ve bu durumu da babanin desteklemesiyle devam
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eden bir siirectir (Bowen, 1976). Bu siire¢ bir ya da birden fazla ¢cocugun duygu
durumu ve islevselligini bozabilir. Yansitma siireci ne kadar fazlaysa bireyin

semptomlara kars1 savunmasi azalmaktadir (Kerr, 2000).

7. Toplumsal Duygusal Sireg

Ailede yasanan herhangi bir problem ve olusan kaygi ile toplumun da
duygusal siireci etkilenmektedir. Aile herhangi bir kaygi yasadiginda daha diisiik
fonksiyon sergilemektedir. Toplum da 6rnegin dogal afet, ekonomik kriz, salgin
hastalik vb. gibi stres yaratan durumlarla kars1 karsiya kaldiginda ayni tepkiyi
gostermektedir (Kerr, 2000). Bu durum toplumsal duygusal slre¢ olarak

aciklanmaktadir.

8. Cok Kusakh Aktarim Siireci

Aile yansitma silirecinde olusan iiggenler, kaliplar ve Oriintiilerin birden
fazla nesle yayilmis haline ¢ok kusakli aktarim siireci denmektedir. Ailelerin stres

ve kaygiyla bas etme giicleri kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Gladding, 2015).

B. Baglanma Kuram

Baglanma kelimesinin temeli 13. Yiizyila dayanmakta olup etimolojik
anlami ise “bir goreve baglilik’’ anlamina gelmektedir. Bunun yaninda 18.yy.
Filozofu Rousseau’nun “anne- bebek iligkisi” terimini ilk kullanan kisi oldugu
bilinmektedir (Turanli, 2010).

Baglanma kuraminin temelleri ilk olarak Ingiliz Psikoanalist John Bowlby
tarafindan atilmigtir. Bebek ile bakim vereni arasindaki bag Bowlby tarafindan
gelisen duygusal derin bag olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1969). Bowlby’e
(1980) gore baglanma davranisi bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden
ve bireyin hayatina yon veren bir siirectir. Bowlby’e gore baglanma siireci ne
kadar olumlu ilerlerse kisi de kendisini o kadar sevilmeye ve deger goriilmeye
layik hissedecek ve kendi digindaki diinyayr o kadar olumlu algilayacaktir
(Bowlby, 1999).

John Bowlby kuraminda cocukluktaki erken yasantinin Onemine vurgu
yapmis ve bebek ile annenin iligkisinin yetiskinlikteki bireyin diger yetiskinlerle

olan iliskisindeki benzerlikleri ele almig ve kuramini bu sekilde ortaya koymustur
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(Waters vd., 2000). Bowlby’den yola ¢ikilan benzer arastirmalarda ¢ocugun
bakim vereniyle kurdugu bagin yetiskinlikteki baglanmalar1 etkileyecegi One
siiriilmiistiir (Fraley vd., 2000). Bu kuramin temelleri II.Diinya Savasindan sonra
WHO(Diinya Saglik Orgiitii)’niin Bowlby’nin ailesinden ayrilmasinin ve aile
kayb1 yasayan cocuklarin nasil etkilendigine dair rapor yazmasini istemesiyle
atilmistir (Bowlby, 1969). Bunun iizerine Bowlby insanlarin bir baskasiyla

duygusal bag kurma nedenlerini, yakinliklarini1 aragtirmaya baslamistir.

Baglanma kurami eklektik bir yaklagim olarak gelistirilmistir. Bowlby
yaklagimini One siirerken ve gelistirirken psikodinamik, etiyolojik, 6grenme
psikolojisi, biligsel gelisim kurami olmak {izere bir¢ok kuramdan yararlanarak
baglanmay1 biitiinliik igerisinde 6ne siirmiistiir (Hinde, 1991, akt: Sigirci, 2010).
Psikodinamik kuram cer¢evesinde bakildiginda Freud ve diger psikodinamik
kuramcilar bebegin ilk iliski kurdugu nesnenin anne memesi oldugunu ileri
surmektedir. Bebegin baglanma davranisi sirasinda en oOnemli kisinin anne
oldugunu belirtirler. Bu sebeple bebegin annesiyle kurdugu bag ne kadar giiclii ve
saglikli kurulursa bireyin yetiskinlik hayatinda kurdugu romantik iliskilerinde o
kadar saglikli olacagi disiiniilmektedir. Etiyolojik kuram aglama, bebegin
yakinlik kurdugu kisiyi arama, yapigsma gibi baglanma davranislarinin yalnizca
insana degil bir¢ok canli tiirlerinde de oldugu inancina dayanmaktadir. Bu
sebeple etiyolojik kuram baglanmay1 biyolojik olarak programlanmis davranig
olarak tanimlamaktadir. Bowlby bu yaklagima gore yakinligin hayatta kalma
olasiligini arttirdigin1 diislinerek evrimsel sonuca varmistir (Siimer vd., 2016).
Ogrenme kuramina gdre bebegin hayatindaki en onemli birincil pekistireg
yemektir. Bu durumda annenin varligi bebek i¢in bir 6dil niteligi tasimaktadir.
Bu kurama goére bebegin 6diil kazanmasi i¢in anneye karsi baglanma davranisi
gelistirdigi diisiiniilmektedir (Siimer, 2006). Bilissel gelisim kuramina gore Piaget
baglanmanin bebekteki belirli zihinsel faaliyetlerin kazanimina bagli olarak
gelistigini One siirmektedir. Arastirmalar bebegin bakim vereni ya da annesini
gormese bile varligini bilmesi ve bunu siirdiirmesi bilincinin olmas1 gerektiginden
bahseder. Biligsel gelisim kuramina goére bu duruma nesne siirekliligi

denmektedir (Piaget, 1932).

Bowlby’nin (1969), asagidaki 4 kurali bebeklerin baglanma figiiriine karsi

egilimlerini ve gelisimini géstermektedir:
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1.Insan yiiziine ve hareketli nesnelere bakma egilimi
2.Tan1dik olan1 yabancidan ayirma egilimi
3.Tanidik olana yakinlagsma egilimi

4.Ihtiya¢ duyulan belli sonuglar alindiginda bir davranisin gogalmasi veya

istenmeyen sonuglarla karsilasildiginda o davraniglarin azalmasi.

Bowlby’nin goriislerini genisleten Mary Ainsworth, teorinin genislemesine
katkida bulunmustur. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) bebek-anne baglanmasi
tizerine “Yabanci Ortam’’ adini verdikleri deneyi Bowlby’nin kuraminin temel
varsayimlarint simnamak ic¢in gergeklestirmislerdir. 12-18 aylik bebekler ile
yaptiklar1 bu deneyde giivensiz baglanmayi; kaygili/kararsiz ve kaginmaci olarak
ikiye ayirmiglardir. Annelerinden alinip yabanci biriyle bir oyun odasinda yalniz
birakilan bebekler kisa bir slire sonra anneleriyle tekrar bir araya getirilmistir. Bu
esnada arastirmacilar bebeklerin bu ayriliga ve yabanci biriyle bir ortamda
bulunmaya karsi tepki ve davraniglarini goézlemleyip baglanma stillerini
siniflandirmiglardir. Ainsworth ve arkadaslarn (1978) tarafindan yapilan bu

arastirmada “giivenli”, “glivensiz kac¢inan” ve “giivensiz kaygili” olmak iizere ii¢

baglanma bi¢imi ortaya koyulmustur.

1- Giivenli Baglanma: Annelerine giivenli baglanan bebekler anneleri
olmadiginda ¢ok az huzursuzluk gostermis, farkli aktivitelere
yonelmiglerdir. Anneleri odaya geldiginde kisa bir siire anneleriyle

vakit gecirdikten sonra odadaki diger oyunlara yonelirler.

2- Giivensiz/Kaginan Baglanma: Kaginmaci baglanan bebekler anneleri
ile ayrildiktan sonra fazla tepki vermemis bununla beraber anneleri
ortama tekrar geldiginde yakin temastan kaginarak c¢evreyle

ilgilenmislerdir.

3- Gilivensiz/Kaygili-kararsiz  Baglanma: Kaygili/kararsiz ~ baglanan
bebekler, annelerinden ayrildiktan yabanci kisiyle iletisim kurmaktan
kaginip, fazla siddetli kaygi ve kizginlik yasamigslardir. Ayrica anneleri
yanlarina geri geldiginde kolay bir sekilde sakinlesmemislerdir (Siimer

ve Gungor, 1999).
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1. Icsel Calisma Modeli

Icsel calisan modeller Bowlby’nin kuraminin temelini olusturmaktadir.
Bowlby’e gore bebekler baglanma davranisinda bulunurken ne bekleyeceklerini
ogrenmektedir. Bu beklentilerin de bebegin bakim vereni ile sekillendigini
belirtmistir. I¢sel ¢alisan modeller birbiriyle son derece iliskili olan 2 boyutta

incelenmektedir:

1- Kendilik modeli, kisinin kendisini ne kadar degerli gordiigii,
baskalar1 tarafindan ne derece sevilmeye deger oldugunu

algilari,

2- Digeri modeli, kisinin ihtiyaci oldugunda yakin ¢evresinden ne

derece yardim isteyebilecegini yansitmaktadir (Bowlby, 1969).

Bebek ile bakim vereni arasindaki iliski i¢sel calisan modeller ile ileriki
yasantilara aktarilmaktadir. Kendilik ve digeri modelleri, kisinin dogumundan
Olimiine dek yasamindaki iliskilerinde belirleyici rol iistlenmektedir. Bebeklikte
olusan bu modeller, bireyin gelecekteki davranislarini, diger bireylerle olan
iletisimini, romantik  iligkilerindeki  tutumunu ve birgok davranisi

sekillendirmekte gorev almaktadir (Bowlby, 1973).

2. Yetiskinlikteki Baglanma Stilleri

Bowlby (1969), bebek ve bebegin bakim vereni ile kurdugu iliskinin
dogasini incelemistir. Baglanmay1 besikten mezara kadar olan bir siire¢ olarak
degerlendirmis ve ig¢sel calisan modeller olarak tanimladigi kendilik ve digeri
modelinin kisinin gelecek yillarda kurdugu iliskiler i¢in 6nemli oldugunu ve

rehber gorevi gordiigiinii vurgulamistir.

Bowlby’nin kurami Hazan ve Shaver (1987) tarafindan romantik iliskiler
baglaminda ele alinmistir. Hazan ve Shaver yaptiklar1 ¢alismalarda bebek ve
bakim vereni arasindaki iligkinin romantik partnerler arasindaki iliskiyle benzer
oldugunu gozlemlemistir. Bebek bakim vereni yanindan uzaklastiginda nasil
kaygi hissediyorlarsa esler de birbirinin yaninda olmadiginda kaygi ve yalnizlik
hissine kapilmaktadir. Bunun yaninda Hazan ve Shaver (1994) bebeklikteki
baglanma ve yetigkinlikteki baglanma arasinda ne kadar benzerlik oldugu goriilse

de ikisini birbirinden ayiran birtakim farkliliklar oldugunu belirtir. Bebeklik
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baglanmasi tek yonliidiir, yetiskin baglanmasinda ise karsilikli bir bag soz
konusudur. Yetiskinlerde baglanma ii¢ davranigsal oriintiiyli (baglanma, bakim ve
cinsel birlesme) i¢ermektedir. Bu durumda iliski doyumu da yetiskin

baglanmasinda bu ii¢ 6riintiiniin karsilanmasiyla iliskilidir.

Romantik iligkinin bir baglanma bi¢imi olarak agiklandigi bir arastirma
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan 620 kisinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, c¢ocukken giivenli baglanan kisiler, giivensiz
baglanan kisilere gére romantik ask ile ilgili daha olumlu deneyimler yasamis ve
iligkileri daha uzun siireli olmustur. Bunun sonucunda ¢ocukluktaki baglanmanin

yetiskin baglanma stillerini etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Hazan ve Shaver’in (1987) ¢alismalari, yetiskinlerin romantik iligkilerinde
de Ainsworth tarafindan tanimlanan (giivenli, kaygili-kararsiz, kaginan) baglanma
stillerinin oldugunu gdstermistir. Bu baglanma stillerine ek olarak ii¢ baglanma
stili ortaya koymuslardir. “Giivenli baglanma stiline sahip bireyler’’, diger
kisilerle yakinlik kurmaktan c¢ekinmezler, huzurlu bir sekilde baglanma
yasamaktadirlar. Reddedilme gibi korkular1 yoktur. “Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler’’, ¢evreleriyle yakin iligski kurmak istemektedirler fakat ayni
zamanda bu kisilerin kendilerini terk edecegi ve reddedilecekleri korkusu
yasarlar. “Kag¢inan baglanma stiline sahip bireyler’’, c¢evresindeki kisilere
yakinlik duymaktan hoslanmazlar. Baskalarina giivenme ve baglanma davranisi

onlar icin epey glc bir durumdur.

Bowlby’nin 6ne siirdiigii kendilik ve digeri modellerine Bartholomew ve
Horowitz (1991) olumluluk ve olumsuzluk boyutunu eklemistir. Dortlii baglanma
modeli olarak tanimladiklar1 “’benlige’’ ve baskalarina’ modellerini olumsuz ve

olumlu olarak ortaya sunmusglardir.

Benlik modeli, kiginin kendini ne derece degerli bir birey olarak
algiladigiyla ilgilidir. Baskalar1 modeli ise kisinin ¢evresindeki kisileri ne derece
sevgiye layik ve giivenilir olarak algiladigiyla ilgilidir. > Olumlu benlik modeli”’
kisinin bagkalarindan bagimsiz sekilde kendine karsi gosterdigi sevilebilirlik
duygusu ve 0Ozsaygist iken ’olumsuz benlik modeli’’ ise bagkalarinin onayina
ihtiyag duyarak olumlu bir benlik olusturmaktir. “Olumlu baskalar1 modeli’’,

kisinin yakin iliski kurmaktan ¢ekinmemesi, baskalarina kars1 giiven duyabilmesi
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ile iligkilidir. “’Olumsuz baskalar1 modeli’” ise baskalarina karsi giiven
duygusunun olmamasi, yakin iligski kurulmaktan ¢ekinilmesi ile iligkilidir (Griffin

ve Bartholomew, 1994).

Cizelge 1. Dortli Baglanma Modeli

Olumlu Benlik Olumsuz Benlik
(Diisiik Kaygi) (Yiiksek Kaygi)

Olumlu Baskalar Giivenli (Yakinhk kurmada | Saplantili (Iliskilere takintilr)

(Diisiik Kacinma) rahat ve ozerk)

Olumsuz Baskalanr Kayitsiz  (Yakinhga karsi | Korkulu (Yakinhiktan korkan ve

(Yiiksek Kacinma) kayitsiz ve karsit bagimli) sosyal acidan kacinan)

Kaynak: (Klohnen ve Oliver 1998)
Bartholomew ve Horowitz bu modelden yola g¢ikarak ’giivenli- saplantili-

korkulu- kayitsiz) dort temel baglanma stili onermislerdir.

“Giivenli baglanma stiline’’ sahip kisiler, ¢cevresindeki kisilerle yakinlik
kurmaktan c¢ekinmezler. Olumlu bir benlik algilar1 bulunmaktadir. Kendilerini
degerli bulduklar1 gibi bagskalar1 tarafindan da degerli goriildiiklerine dair
siipheleri yoktur. Kaygi ve ka¢cinma davranislari goriilmemektedir. Reddedilme
korkular1 yoktur. Yasamlar1 boyunca bagkalarinin onayina fazla ihtiyag

duymazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

“’Saplantihh baglanma stiline’’ sahip kisiler, baskalarin1 olumlu sekilde
algilarken kendilerini sevilmeye deger bulmama gibi olumsuz bir benlik algisina
sahiptirler. Bu sebeple c¢evrelerindeki iliskilerinde bagkalarimin kabuliini
kazanmak onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Hazan ve Shaver’in kaygili-kararsiz
baglanma stili saplantili baglanma stiline denk diismektedir. Bu baglanma stilinin
en belirgin 6zelliklerinden birisi 6zgiiven eksikligidir. Ozgiiven ve baskalarina
kars1 giiven eksikligi yasadiklarindan dolay1 terk edilme ve reddedilme korkusu
yasamaktadirlar. Bu kisilerin iliskilerine dair beklentilerinin gercek¢i oldugu
sdylenemez. iliskilerinde takintili bir tutum sergilemektedirler (Siimer ve Giingor,

1999).

“Korkulu baglanma stiline’’ sahip Kisiler, bagkalarinin reddedici oldugu
ve kendisinin sevilmeye deger olmadig1 goriisiindedirler. Bu baglanma stilinde
bagkalart modelinin yam1 sira benlik modeli de olumsuz algilanmaktadir.

Karsilarindaki bireylerin reddedici olduklarini diisiindiiklerinden yakin iligki
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kurmakta tereddiit yasarlar. Bu tarz bireyler sosyal onay ihtiyaci duymaktadirlar.
Riskli gordiikleri ortamlara girmekten kacinirlar. Korkulu baglanma stili giivenli
baglanma stilinin karsitidir. Korkulu baglanma stili ile saplantili baglanma stili
baskalarinin onayini alma durumu hakkinda benzemektedir fakat bir noktada ayirt
edicilikleri bulunmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler
incinmekten ve reddedilmekten korktuklari i¢in yakinlik kurmaktan kaginirken,
saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler baskalariyla yakin iligkiler kurmak

isterler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

“’Kayitsiz baglanma stiline’” sahip kisiler, baskalarin1 olumsuz
degerlendirip kendilerini degerli gormektedirler. Bagkalarina duyulan ihtiyaci,
yakin iligkiyi son derece reddeder ve 6zerklikleriyle 6n plana ¢ikarlar. Bu sekilde
O0zglr olduklarim1 diistinerek benlik algilarini devam devam ettirmektedirler.
Yasamlar1 boyunca belirli bir kisiye bagli olmayan islere yonelirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

C. Evlilik Kuramm

Evlilik tarih boyunca insanlig1 diger canlilardan ayiran bir kurum nitelinde
olmustur. Evlilik bireylerin aile olma yolunda attiklar1 ¢ok onemli bir adimdir.
Evlilik toplumsal bir kurum niteligi tasirken ayn1 zamanda bireyin hayatinda da
onemli degisimlerin yasanmasina neden olan bir kurumdur (Yavuzer, 2009).
Literatiir incelendiginde tarih boyunca bir¢ok evlilik tanimlamasi yapilmistir.

Bunlardan bazilari ele alinacak olursa;

Baltas’a (1988) gore evlilik iki ayr1 aile ortamindan gelen, gec¢mis
deneyimleri birbirinden farklilik gosteren iki bireyin yasamlarini birlestirmeye

karar vermesidir.

Sungur (2017) aski, gorme kusuru evliligi ise géorme kusurunun tedavisi
olarak tanimlamanin yam sira evliligi “’birlikteligin tek basinaliga karsi

zaferidir’’ diye belirtmistir.

Bacanli (2001) evliligi, insan neslinin devamliligini saglayan toplumsal

kurum olarak tanimlamaktadir.
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Evlilikte amag giftlerin birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamaktir. Ozgiiven’e
(2014) gore evliligin gergeklesmesinde li¢c temel gerekce bulunmaktadir. Bunlar

cinsel ihtiyaclar, sosyal kabul gérme ve psikolojik gereksinimlerdir.

1. Evliligin temel taslarindan biri olan biyolojik bir ihtiyag olarak goriilen
‘cinsel doyum’ toplumun kabul ettigi dogrultuda evlilikle
karsilanmaktadir. Partnerler birbiriyle cinsel yonden ne kadar uyumlu
olurlarsa evlilik uyumlar1 da o kadar yiiksek olmaktadir. Partnerlerin
karsilikli olarak birbirlerini tatmin etmesi evliligin temel gorevlerinden

kabul edilmektedir.

2. Evlilikte partnerler ‘sosyal kabul gérme’ ihtiyact olarak birlikte gtiven
iliskisi kurmak, birbirlerinden o6vgiiler duymak, toplumda statii

kazanmak gibi bir¢ok faaliyeti gidermis olurlar.

3. Evlilikle beraber ‘psikolojik’ ihtiya¢lar da karsilanmaktadir. Evlilikte
partnerler hayatinda yasadigi herhangi bir zorlukta ve gu¢ bir durumda
karsilastiginda  birbirlerine  yardimct  olmali ve duygularini
paylasabilmelidir. Bdylece birey esinin desteginden gii¢ bulur ve
yaninda varligini hissederse psikolojik gereksinimleri de karsilanma

konusunda doyum saglamis olur.

1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireyin evlilige dair ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine ait
algist olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1996). Bireylerin evlilikten aldig1 haz ve

evliligin kalitesini ifade etmektedir (Kirby, 2005).

Evlilikte saglanan doyumu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir.
Bireylerin evlilik siiresi, evlilik bi¢gimi, c¢ocuk sayisi psikolojik durumlari,
cevrelerindeki kisilerle ve birbirleriyle kurduklar: iletisim dili, sosyodemografik
durumlari, 6zgiiven ve ¢atisma ¢Ozme becerileri, uzlagsma becerileri, krize
miidahale yontemleri gibi bir¢cok degisken bulunmaktadir (Kublay ve Oktan,
2015).

2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler:

Yapilan arastirmalar sonucunda evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktor

bulunmustur. Larson (2004) evlilik doyumunu etkileyen faktorleri ‘evlilik uggeni’

21



adi altinda 3 ana gruba ayirmistir. Bu faktorler, kisisel 6zellikler, ¢ift 6zellikleri
ve g¢evresel etmenlerdir. Kisisel 6zellikler olumlu ve olumsuz olarak 2 bdliime
ayrilmistir. Olumlu béliimde, 6zgiiven iyi bir benlik algisi, keskin sinirlara sahip
olunmamasi, baskin karakterde olmamak gibi 6zellikler bulunurken, olumsuz
boliimde akilc1 olmayan diisiinceler, kaygi ve stresi yonetememe, asir1 tepkisellik
gibi durumlar goriilmektedir. Cift 6zelliklerinde problemleri ¢6zme ve uzlagma
becerisi, saglikli bir iletisim kurma, giic dengesini ayarlama gibi 6zellikler yer
almaktadir. Cevresel etmenlerde ise ebeveynlerin evliligi ve tutumu, partnerlerin
birbirlerinin arkadas cevresine karsi tutumu, saglik ve ekonomik problemler,
ebeveynlerin iliskiye miidahale durumu gibi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerin yaninda Canel’e (2007) gore romantik duygular, birbirine vakit
ayirma, cinsel yasam, ¢ocuk yetistirme gibi faktorler de evlilik doyumunun bir
parcast niteligindedir. Bunlarin yan1 sira ¢iftlerin egitim durumlari, meslekleri,
gelir duzeyleri, evlenme bicimleri, evlilik kurumundan beklentileri evlilik

doyumunu etkileyen 6nemli unsurlardir (Capkin, 2012).

3. Evlilik Doyumu Yuksek Evliliklerde;

Evlilik doyumunun yiiksek oldugu evliliklerde giftler kendilerini birey
olarak daha pozitif hissetmektedirler (Solmus, 2011).

e Esler birbirine, birbirlerinin 6zel hayatlarina saygi duymaktadir.

e Esler birbirlerinin duygusal, fiziksel, cinsel ihtiyaglarini bilir ve

buna karsilik vermektedir.
e Eslerin temizlik, bakim ve giinliik rutinleri bulunmaktadir.

e Esler birbirini her konuda taktir etmeyi ve cesaretlendirmeyi

bilmektedir.

e Onemli gin ve tarihleri unutmayarak bu konuya dikkat

etmektedirler.

e Esler evdeki tiim sorumluluklari paylasmayi bilir ve bunun i¢in

emek harcamaktadir.

e Esler birbirlerinin farkli zamanlarda farkli rollerde bulunmalarina

sayg1 gostermektedir.
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Esler birbirlerinin sinirlarina girmeyerek, calisma hayati sosyal

hayat gibi kendilerini gelistirecek durumlara izin vermektedir.
e Esler birbirine deger vererek bunu hissettirmektedir.

e Aile igerisinde alinacak herhangi bir kararda, birbirlerinin

fikirlerine saygi duyarak kararlar1 paylagsmaktan ¢ekinmemektedir.

e Esler beraber yeni ilgi alanlar kesfetmekten kaginmamaktadir.

4. Evlilik Doyumu Diisiik Evliliklerde;

Evlilik doyumu diisiikk olan evliliklerin bir¢ok nedeni olabilmektedir.
Bunlardan bazilari, evliligin ilerleyen yillarinda azalan romantik duygular ve ese
kendini agma, paylasim durumlarinin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Yasanan
cinsellikte azalma, partnerlerin birbirinden bekledigi doyumu karsilayamama,
cocuklarin evlilige dahil olmasiyla beraber eslerin birbirine vakit ayirmamasi da
onemli sorunlar arasinda goriilmektedir. Anne babanin plansiz ya da beklenmedik
sekilde ebeveyn olmasiyla eslerden herhangi birinin ya da her ikisinin de bu
duruma alisamamasindan kaynakli hosnutsuzluk ve mutsuzluk goriilebilmektedir

(Solmus, 2011).

5. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar
a. Sosyal Miibadele Kurami

Thibaut ve Kelley’nin (1959) 6diil ve bedel kavramlarina dayanan bu
kurami1 Degis-Tokus kurami olarak adlandirilmaktadir. Bu kuram karsilikli
beraberliklerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi olarak aciklanmaktadir. Bu kurama
gore bireyin olumsuz davranisglari, evlilik doyumunun diismesine neden olan
etmenler, bedel olarak adlandirilir. Odiil ise, bireyin doyumuna katki saglayan
maddi manevi tiim faktorlerdir (Aronson vd., 2012). Degis-tokus kurami zaman
igerisinde yas, deneyimler vb. kosullara gore degisime ugrayabilmektedir.
Ornegin fl6rt donemi ya da nisanlilik doneminde sevgi ve ask belirtileri olarak
goriilen kiskanma durumlarint evlilikte negatif bir sekilde algilanabilmektedir
(Hortagsu, 2012). Bu kuramda bireylerin evlilik doyumu o6l¢iitii su sekilde
Olciilmektedir: Kisi baska biriyle iliski yasama konusunda su anki iliskine gore

daha iyi hissediyorsa evlilik doyumu diisiik, baska biri ile iliski yasama
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konusunda negatif duygulara sahipse evlilik doyumu yiiksek oldugu
soylenmektedir (Lenthall, 1977).

b. Baglamsal Model

Evlilikte ciftlerin sergiledikleri davramiglar1 etkileyen durumlar baglam
olarak  nitelendirilmektedir.  Baglam, evlilik igerisinde degisikliklere
ugrayabilmektedir. Uzak baglam ve yakin baglam olmak iizere 2’ye ayrilmistir.
Yakin baglam bireyin duygu durumunu, psikolojik durumunu ve kisa bir zamanda
olaylara bagli gerceklesen aktif tepkilerini tanimlar. Uzak baglam ise, bireyin
kisilik, mizag, benlik, 6zsayg1 gibi kalic1 6zellikleri genel davranisg bigimlerini
barindirmaktadir. Baglamsal model uzak ve yakin baglam arasindaki iliskilerin

evlilik doyumuna etkisine atifta bulunmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1988).
c. Bilissel Kuram

Bilissel kuramda eslerin akilci olmayan inan¢larinin birtakim problemlere
yol acgtigi, bu problemlerin merkezinde c¢iftlerin olaylar1 algilayis sekillerinin
akilct olmayan diisiincelerden kaynaklandigir disiiniiliir. Bilissel modelde,
otomatik diisiinceler, temel ve ara inanglar, bilissel c¢arpitmalar 6nemli rol
oynamaktadir. Biligsel yaklagimdaki temel amag, ciftlere mantikdis1 inanclari
konusunda farkindalik ve i¢cgdrii kazandirarak daha saglikli ve problemsiz bir
evlilik sahas1 olusturmaktadir. Bunlar {lizerine ¢alisilirsa evlilik doyumunun daha

ylksek olacagi diistiniilmektedir (Dattilio ve Bevilacqua, 2000).
d. Sevginin Evrimi Kuram

Sevginin evrimi kuraminda Wilson’a (1981) gore, iliskilerdeki doyum 3
ihtiyacin giderilmesiyle iligkilidir. Bunlar korunma, koruma ve cinsellik
ihtiyacidir. Korunma ihtiyaci diinyaya gelindiginden itibaren zorunlu olmasinin
yaninda ileriki yaslarda bireyler evlendiklerinde bu ihtiyacini giderebilecek bir es
arayisina girmek isterler. Korunma ihtiyaci ilk olarak anne tarafindan
karsilanmakta, bu durumda yetiskinlik donemindeki es se¢iminde ebeveynlere
benzeyen kisiler se¢ilmektedir. Partnerler birbirlerini hem yetiskin hem de ¢ocuk
olarak gormektedirler. Bu sebeple korunma ihtiyaciyla beraber koruma ihtiyaci da
hissetmektedirler (Kizgin, 2014). Cinsel ihtiyact ise, evlilik doyumunu
aciklamada sevginin evrimi kurami agisindan en Onemli kavram olarak

goriilmektedir. Evlilik kurumunda cinselligin rolii biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
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kurama gore evlilik doyumu (¢ temel ihtiyacin giderilmesiyle iliskilidir
(Hortagsu, 1991).

e. Yiikkleme Kuram

Fincham ve digerlerinin gelistirdigi ylikleme kuraminin temelinde
sorumluluk yiliklemeleri ve nedene bagli yiiklemeler yer almaktadir. Sorumluluk
yiiklemeleri, yasanilan olaydan kim sorumlu oldugu ve bunu hangi niyetle
yaptigiyla ilgilidir. Nedene bagli yiiklemeler ise, yasanilan olaya sebep olan
kisinin ne oldugu ile ilgilidir (Bradbury ve Fincham, akt: Anar, 2011). Bu kurama
gore doyumu az olan evliliklerde eslerden biri digerini olumsuz olarak
degerlendirmektedir. Doyumu yiiksek evliliklerde ise eslerinden biri digerine
daha az sorumluluk ve suglama yiiklemesi yaptigr goriilmiistir (Akca-Koca,

2013).
f. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore bireyler, evlilik iliskilerinde kendi
ebeveynlerinin iliskilerini gbzlemleyip, bu durumu rol model almaktadir. Kuram
bireyin sergiledigi davranislar1 dogustan getirdigini degil, sonradan taklit ve
gbzlem yoluyla 6grendigini savunmaktadir. Dolayisiyla bu kurama gore evlilik

doyumu sosyal 6grenmeden etkilenmektedir (Bandura, 1971).
g. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda Freud, ego ve nesne odakli narsizm {iizerinde
durmustur. Burada anlatilmak istenen bireyin romantik birliktelik ve evliliginde
kendi narsizmini doyurmak i¢in bagka bir kisiye yonelmesi bu durumdan haz
almasidir. Ornegin eslerden biri baskinken digerinin boyun egici olmasi kisilerin
kendi egolarin1 en iyi sekilde karsilayacak esi segmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu kurama gore evlilik doyumu partnerler arasindaki narsistik uyumdan

etkilenmektedir (Mitchell ve Black, 2012).
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D. Arastirmanin Degiskenlerinin Birbiriyle Olan Tiskileri

Bu boliimde benligin ayrimlagmasi ve baglanma stilleri arasindaki, benligin
ayrimlasmasi ve evlilik doyumu, son olarak da evlilik doyumu ve baglanma

stilleri arasindaki iligkilere dair kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

1. Benligin Ayrimlagsmasi ve Baglanma Stilleri Tliskisi

Bowen’in Cok Kusakli Aile Terapisi yaklagiminin ve Baglanma kuraminin
birbiri ile birtakim benzerlikleri bulunmaktadir. Iki kuram da yasam boyu devam
eden iliski kalitesine vurgu yapmaktadir (Ng ve Smith, 2006). Bowen’in
kuraminda temel amag¢ bireydeki benligin ayrimlasma diizeyini arttirmaktir
(Bowen, 1976). Bowen’in kuramindaki en 6nemli kavramlardan olan benligin
ayrimlasmasi, bireyin duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt etme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Kerr, 1988). Yapilan bazi calismalarda bu iki degisken
arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bowlby’e gore kisinin
baglanma siireci ne kadar saglikli ve olumlu ilerlerse kisinin de kendisine ait
olumlu benlik algis1 o kadar gelisecektir (Bowlby, 1999). Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin olumlu kendilik algilar1 kaginan ve kaygili baglanma
stiline sahip bireylere gore daha yiiksektir. Giivenli baglanan bireyler
yasamlarinda c¢evresindekilerinin onayina ihtiya¢ duymazlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu baglamda bakildiginda ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler
¢evrelerindeki kisiler ile kurduklar1 sinirlarda daha basarili ve nettir. Birliktelik
ve bireysellik arasindaki dengeyi iyi saglayabilirler. Cevrelerindeki kisilerin
onayimna ihtiyag duymazlar (Kerr, 1988). Bowen (1976), bireylerin koken
ailelerinden aldiklar1  Oriintiileri  diizeltmeyip, onarmadiklarinda gelecek
yasantilarinda kendi kuracaklar1 ailelerde bu oriintiilerin tekrar edecegi goriisiinii
belirtmistir. Aym1 sekilde baglanma kuramina gore de bebegin bakim vereni ile
kurdugu iliskinin gelecek yillarda romantik iliskilerinde ve normal yasantisinda
kuracag iliskisine etki edecegi gézlenmistir (Bowlby, 1969). Her iki kurama gore
de hem benligin ayrimlagsmasi degiskeni hem de baglanma stilleri degiskeninin
yasam boyu devam eden siiregclere odaklandigi goriilmektedir. Benligin
ayrimlagmast ve giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
kurulurken, kaygili ve kaginmaci baglanma ile negatif yonde iliskiler kurulabilir.

Cilinkii benligi ayrimlasmis kisiler ben pozisyonu almada basarilidir, duygusal
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kopma ve duygusal tepkisellik diizeyleri daha azdir (Bowen, 1978). Bu durumdan
yola ¢ikilarak giivenli baglanan bireylerin ben pozisyonu almada bagarili olacag:
beklenmektedir. Kaginmaci baglanan kisiler yakin iliski kurmak isterlerken giiven
sorunu duyduklar1 i¢in yakin iliskiyi reddederler. Bu sebeple duygusal kopma
yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu calismada birbiri ile iliskili olabilecegi
diigliniilen benligin ayrimlagsmasi ve baglanma stilleri degiskenlerine yer

verilmistir.

2. Benligin Ayrimlasmasi ve Evlilik Doyumu iliskisi

Bowen (1976) kuraminda, bireylerin romantik iligkilerinde kendi
ayrimlagsma diizeylerine yakin partnerler sectiklerini belirtmistir. Benligin
ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler romantik iligkilerinde daha fazla yakin temas
kurma yetenegine ve partnerine karsi duygularini rahatga agabilme yetenegine
sahiptir (Bowen, 1978). Bununla beraber ayrimlagma diizeyi yiksek bireyler
iliski igerisinde yasadiklar1 herhangi bir problem veya kriz durumunda daha iyi
¢Oziim stratejisi gelistirmektedir. Kriz durumlarin1 daha iyi atlatan ¢iftlerin evlilik
doyumunun da daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla benligin
ayrimlagmasinin  evlilik doyumu ile iliskili oldugu disiiniilmektedir.
Partnerlerden en az birinin ailesiyle fiizyon yasamis olmasi s6z konusu ise bu
durumun evliliklerini duygusal anlamda olumsuz etkileyecegi tespit edilmistir
(Nichols, 2013). Tiim bu iliskiler degerlendirildiginde benligin ayrimlagsmasi ve
evlilik doyumu degiskenlerinin birbiriyle iliski oldugu kanisina varilip ¢alismada

kullanilmasina karar verilmistir.

3. Evlilik Doyumu ve Baglanma Stilleri iliskisi

Evlilik doyumunu etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bunlar
arastirmada sosyodemografik degiskenler olarak ele alinmistir. Cinsiyet, yas,
egitim dilizeyi, ¢ocuk sayisi1 durumu, evlilikte gecen siire gibi bir¢ok faktor
bulunmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015). Bu faktorlerin yani sira baglanma
stillerinin de evlilik doyumuna etkisi, bazi1 ¢alismalar tarafindan desteklenmistir
(Sar1, 2012). Shaver ve Hazan (1987) Bireylerin bebekken bakim gordiikleri
kisiye kars1 gosterdigi baglanma stilinin benzerini ileride eslerine karsi
gosterecegini savunmustur. Dolayisiyla bebekken ne kadar giivenli baglanma

yasarlarsa ileride de eslerine karsi o derece giivenli baglanma yasayacaklari
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diistiniildiiglinden evlilik doyumlarinin yliksek olmasi beklenmektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin terk edilme endiseleri yoktur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Terk edilme endisesi olmayan kisilerin de iliski igerisinde
siipheleri bulunmayacagindan evlilik doyumunun daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Arastirmada kullanilan kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri ile
evlilik doyumunun birbirini etkiledigi diisliniiliip bu c¢aligmadaki iliskilerine

bakilmaistir.

E. Ilgili Arastirmalar

Benligin Ayrimlagsmast kavrami diinyada ve iilkemizde Onemi gitgide
biiyliyen bir kavram haline gelmeye baslamistir ancak yine de bu konuda yapilan
calismalarin son derece sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kisimda arastirmadaki
degiskenler arasindaki yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalardan
bahsedilmistir.

1. Benligin Ayrimlagsmas ve Evlilik-iliski Doyumu Arasindaki Yurtici ve

Yurtdis1 Yapilan Arastirmalar

Literatir incelendiginde direkt olarak benligin ayrimlagsmasi ve Evlilik-

iligki doyumuna iliskin az bir ¢calismaya rastlanmistir.

Yilmaz (2020) yapmis oldugu calismasinda 18-26 yas arasi bireylerin
romantik iliski doyumlar1 ve benligin ayrimlasma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 801 bireyden Iliski Istikrar1 Olgegi, Benligin Ayrimlasmasi
Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi araciligiyla verileri toplamistir. Yapilan analizler
sonucunda caligmaya katilan yetiskinlerin benlik ayrimlagmasi ile iliski doyumu
arasinda; benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan olan ben pozisyonu alma ve
duygusal kopma ile iliski doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler bulunurken, diger alt boyutlardan olan baskalarina bagimlilik ve
duygusal tepkisellik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit

edilememistir.

Boldaz Telli’nin (2019) 6rneklemini 120 ¢iftin olusturdugu “Evli ¢iftlerin
benliklerinin ayrimlasmasi ile iliskide affedicilik, kiskanglik ve g¢atisma ¢dzme
tepkileri arasinda iligki doyumu, iliski uyumu ve ese duygusal bagliligin aracilik

rolii” adli calismasinda Kisisel Bilgi Formu, Iliski Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu
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Kiskanglik Olgegi, Duygusal Baglilik Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi, Evlilikte
Sucu Affetme Olgegi, ikili Iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olcegi, Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi araciligiyla veri toplanmistir.  Arastirmanin sonuglarina
gore ayrimlagma diizeyi yliksek bireylerin evliliklerinde daha yiliksek doyum ve
uyuma sahip olduklar1 gézlenmistir. Bununla beraber benligin ayrimlasmasi ve
catisma ¢6zme becerileri, iliskide affedicilik degiskenleri arasinda anlamli

iliskiler elde edilmistir.

Isik ve digerleri’nin (2020) yapmis oldugu benligin ayrimlasmasi ve yasam
doyumu arasindaki iliskide evlilik uyumunun araci rolii adli ¢calismaya toplamda
113 ¢ift olmak iizere 226 kisi katilim gdstermistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski, benligin ayrimlasmasi ile yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda evlilik uyumunun bu iki

degiskene tam aracilik ettigi tespit edilmistir.

Isik ve Ince’nin (2021) benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu arasindaki
bes sevgi dilinin araci roliinii incelemek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmanin
calisma grubunu 161 Tiirk evli ¢iftten olugsmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore benligin ayrimlagmasinin evlilik doyumunu yordadigi, sevgi dilinin bes

bileseninin, dordiiniin araci role sahip oldugu tespit edilmistir.

Rodriguez-Gonzalez ve digerleri’nin (2016) yapmis oldugu c¢alismada
benligin ayrimlagmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri incelemek
amactyla 118 heteroseksiiel c¢ift ile calisilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore benligin ayrimlagsma diizeyi arttikca partnerler arasi evlilik

uyumunun da arttig1 tespit edilmistir.

Peleg (2008) yapmis oldugu calismada benligin ayrimlasmasi1 ve evlilik
memnuniyeti (doyumu) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 121 Israilli erkek
ve kadin ile ¢aligmistir. Katilimcilar arastirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formu,
Benligin Ayrimlasmasi odlcegi ve Evlilik Doyum Olgegini doldurmustur.
Aragtirmanin sonuglarina gore benligin ayrimlagsmasi ve evlilik doyumu arasinda
dogrusal iligki tespit edilmistir. Evlilikten duyulan memnuniyetin erkeklerde
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma ile ilgili oldugu,
kadin bireylerde ise duygusal kopma ile daha ¢ok iliskili oldugu bulunmustur.

29



Spencer ve Brown (2007) 53 lezbiyen c¢iftin katildig1 arastirmasinda
bireylerin benliklerinin farklilagma diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadiginm
tespit etmistir. Bunun yani sira benligin ayrimlasmasi ile bireylerin iliskide

yasadiklar1 doyum arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Stapley ve Murdock (2020) 18 yasindan biiyiik 266 katilimcinin yer aldigi
en az iki yildir romantik iliski i¢inde bulunan kisilerle benligin ayrimlagmasi ve
romantik 1iliski doyumu {izerine g¢alisma yapmistir. Calismada Benligin
Ayrimlasmasi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére romantik iliskisi bulunan
bireylerin romantik iliski doyum diizeyleri ve benlik ayrimlagmasi arasinda

anlaml1 iligkiler tespit edilmistir.

Timm ve Keiley (2011) 18 yasindan biiyiik en az bir yildir evli ¢iftlerden
olusan 205 yetiskin birey ile yaptig1 calismada evlilik doyumu, cinsel doyum,
benligin ayrimlasmasi, yetiskin baglanmasi ve cinsel iletisim arasindaki iligkileri
incelemistir. Veri toplama araci olarak Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Revize
Yetiskin Baglanma Olgegi, Cinsel Iletisim Memnuniyet Olgegi, Kiiresel Cinsel
Doyum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore benligin
ayrimlagmasinin evli g¢iftlerin evlilik doyumu ve cinsel iletisim diizeylerinde

Oonemli bir degisken oldugu bulunmustur.

2. Benligin Ayrimlagsmasi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Yurtici ve Yurtdis

Yapilan Arastirmalar

Glinay (2022) 350 evli bireyin katilim gosterdigi arastirmasinda evli
bireylerde baglanma stilleri ve benligin ayrimlasmasini incelemistir. Bu
arastirmanin elde edilen bulgularina gore benligin ayrimlasmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal tepkisellik boyutu puanlar1 yiikseldik¢e giivensiz

baglanma stili diizeyinin diistigii tespit edilmistir.

Ozbilgin (2022) hayatinda bir kez evlenmis, en az 5 yildir evli ve 25
yasindan biiyiik kadinlarla yaptigi calismasina 194 kadin katilim saglamistir.
Aragtirmanin amaci baglanma davranislari, baglanma stilleri ve benligin
ayrimlagmasinin iligki mutlulugu iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin
elde edilen bulgularina gore, kaginan baglanma stilinin benligin ayrimlagmasi ve

baglanma davraniglarin1 yordadig: tespit edilmistir.
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Ross ve digerlerinin (2016) benligin ayrimlasmasi, iicgenlesme, deneyimsel
kacinma ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 167
O0grencinin katildig1 bu arastirmadan ¢ikan sonuglara gore kaginan ve kaygili
baglanma stilinin benligin ayrimlasmasi ve tiggenlesme arasinda araci rol

niteliginde oldugu tespit edilmistir.

Heather L. ve digerleri (2019) 175 iiniversite Ogrencisiyle yaptiklari
arastirmada depresyon ve baglanma stilleri arasinda benligin ayrimlasmasinin
aracl roliinii incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal tepkisellik

giivensiz baglanma ve depresyon arasindaki iligskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Lampis ve Cataudella (2019) en az 6 aydir romantik iligkisi olan ve 18
yasindan biiylik kisilerle calismasim1i  ylritmiistiir. Bireylerin romantik
iliskilerindeki yetiskin baglanmasinda, benligin ayrimlasmasinin roliinii inceleyen
bu arastirmaya 364 kisi katilim gostermistir. Arastirmanin sonuclarina gore
romantik iliskilerinde ka¢inan baglanma gosterenlerin daha diisiik diizeyde ben
pozisyonu aldiklar1 goriiliirken, daha yiiksek diizeyde duygusal kesinti yasadiklari

tespit edilmistir.

Amani ve Gorbani’nin (2014) ebeveynlik ve baglanma stillerinin benligin
ayrimlagmasina iligkin kuramsal modeli aciklamak ic¢in yaptig1 arastirmaya
Iran’da 6gretmenlik yapan 250 ¢ift ebeveyn katilim saglamistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore, benligin ayrimlagma diizeyi ve baglanma stillerinin ebeveynlik

stilinin yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

3. Evlilik-Iliski Doyumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki Yurtici ve Yurtdisi

Yapilan Arastirmalar

Sigirc1 (2010) 120 kadin 100 erkek evli birey ile yaptig1 arastirmasinda, evli
bireylerin evlilige dair inanglar1 ve baglanma stilleri ile evlilik doyumlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Evlilik Yasam Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II ve Iliski Inan¢ Envanteri bu arastirmada veri toplama
aracl olarak kullanilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina goére kacinan ve
kaygili baglanma diizeyi arttikca ve iliskiye dair ger¢ek olmayan diislince ve

inanglar artmaya basladikca evlilik doyumunun diistiigii tespit edilmistir.

Toks6z (2018) tarafindan biligsel esneklik ve baglanma stillerinin iliski

doyumuna etkisinin incelendigi arastirmaya 140 evli birey katilim saglamistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore biligsel esneklik kapasite diizeyi yiikseldikge
evlilik doyumunun da yiikseldigi goriilmiistiir. Bunun yaninda giivenli baglanma

diizeyi artan bireylerde evlilik doyumunun da arttig1 goriilmektedir.

Celebi ve Polat (2019) yaptig1 arastirmada bireylerin ¢ocukluk g¢aginda
yasadiklar1 travmalarin ve baglanma stillerinin evlilik doyumlarina etkisini
incelemeyi amaclamistir. Calismaya 95 evli kadin katilim saglamistir. Veri
toplama araci olarak Semptom Degerlendirme Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore baglanma stilleri ve evlilik

doyumu arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Oztahtac1 (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amacini yetiskin
baglanma tarzlari, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki incelenmesi
olusturmaktadir. Arastirmaya 340 evli kadin katilim saglamistir. Elde edilen
sonuclara gore bireylerin depresyon diizeyi ve evlilik doyumu diizeyi arasinda
negatif yonli anlamli iliski gorilmiistir. Bunun yaninda bireylerin evlilik

doyumunun baglanma stilleri agisindan farklilastig1 goriilmiistiir.

Ertan (2002) 70 ciftin katilimiyla gerceklestirdigi baglanma stillerine gore
evliliklerinin farkli asamalarindaki evlilik doyumu ve hangi baglanma stilinin
daha yiiksek evlilik uyum diizeyine sahip oldugunu inceledigi arastirmasinda
evlilik uyumu en yiiksek olan baglanma stilinin giivenli baglanan kisilerde
oldugunu tespit etmistir. Eslerden en az birinin giivenli baglanmasi ve evlilikte
kadinlarin  giivenli baglanmasinin  karsilikli evlilik doyumunu arttirdig:

gorilmistiir.

Biiyiiksahin’in (2006) 157 kadin 117 erkek ile yaptig1 ¢alismasinda giivenli
ve saplantil1 baglanma yasayan bireylerin kayitsiz ve korkulu baglanma yasayan

bireylere gore iliski doyumunun daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Sina ve digerlerinin (2018) yaptig1 arastirmanin amaci evlilik doyumunda
baglanma stillerinin roliinii arastirmaktir. Arastirmanin Orneklemini 200 c¢ift
olusturmaktadir. Arastirmanin elde edilen sonuglarina gore giivenli baglanan
bireylerin sevgiyi daha ¢ok hak ettiklerine inanmalarindan dolay1r daha kolay
iligki kurabildikleri ve iliskilerinden daha ¢ok doyum elde ettikleri sonucuna

varilmistir.
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Chellan ve Raj (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada bireylerin baglanma ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin deneysel olarak test edilmesi amag¢lanmistir.
Aragtirmaya katilanlarin evlilik stiresi 1-39 yil arasi olup yas araligr 41°dir.
Aragtirmaya 390 kisi katilim saglamistir. Arastirmanin sonucglarina gore evlilik
doyumu ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, evlilik
doyumu ve saplantili baglanma arasinda negatif iligki bulunmustur. Diger

baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli farkliliklar bulunamamaistir.

Feeney ve Noller’in (1991) 37 kadin ve 37 erkek katilimci ile yiriittiikleri
calismada, giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin diger baglanma stillerine

sahip kisilere gore daha fazla iliski doyumu yasadiklari tespit edilmistir.

Birnbaum’in (2010) baglanma stilleri ve romantik iliski doyumu arasinda
iliskideki cinsel doyumun araci roliinii incelemek amaciyla 96 kisinin katildig1 bir
arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore giivenli ve kaginan
baglanan bireylerin romantik iliski doyumlari, kaygili baglanan bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bir diger sonug¢ arastirmada kullanilan degiskenler

arasindaki iligkinin cinsel doyumdan etkilendigi yoniindedir.
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I11.YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmada evli bireylerde, baglanma stilleri ve evlilik doyumu
arasindaki iliskide benligin ayrimlagsmasinin araci roliinii incelemek igin nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Objektif olarak
yapilan gozlem, Ol¢ciim ve sayisal verilere dayanan arastirma yontemi nicel
arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini ifade etmektedir

(Karasar, 2005).

B. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu ulasilabilirlik ve elverislilik agisindan
uygun olan Tiirkiye’de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
katilimcr grubunu 197 kadin, 174 erkek birey olmak iizere 371 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligt 21- 72 yas arasinda degismektedir.

Katilimci grubuna ait sosyo-demografik bilgiler asagidaki ¢izelgede sunulmustur.
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Cizelge 2. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Tablolar Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 197 53.1
Erkek 174 46.9
Toplam 371 100
Yas 20-29 99 26.7
30-39 97 26.1
40-49 83 22.4
50-59 60 16.2
60 ve Uzeri 32 8.6
Toplam 371 100
Egitim Diizeyi Tlkokul 32 8.6
Ortaokul 26 7.0
Lise 107 28.8
Lisans 168 45.3
Yiiksek Lisans ve Uzeri 38 10.2
Toplam 371 100
Evlilikte Gecen Sure  0-9 Sene 158 42.6
10-19 Sene 76 20.5
20-29 Sene 84 22.6
30 ve Uzeri Sene 53 14.3
Toplam 371 100
Cocuk Sayisi 0 66 17.8
1 122 32.9
2 152 41.0
3 28 7.5
4 3 8
Toplam 371 100

Cizelge 2 incelendiginde, arastirmadaki katilimcilarin 197°si (%53.1) kadin,
174’0 (%46.9) ise erkektir. 20-29 yas araliginda 99 kisiye (%26.7), 30-39 yas
araliginda 97 kisiye (%26.1), 40-49 yas araliginda 83 kisiye (%22.4), 50-59 yas
araliginda 60 kisiye (%16.2), 60 ve iizeri yas 32 kisiye (%8.6) ulasilmistir.
Katilimcilardan egitim diizeyi ilkokul olan 32 kisi (%8.6), ortaokul olan 26 kisi
(%7.0), lise olan 107 kisi (%28.8), lisans olan 168 kisi (%45.3), yliksek lisans ve
lizeri mezuniyete sahip 38 kisi (%10.2) bulunmaktadir. Evlilikte 0-9 sene gegiren
158 kisiye (%42.6), 10-19 sene geciren 76 kisiye (%20.5), 20-29 sene geciren 84
kisiye (%22.6), 30 ve {lizeri sene geg¢iren 53 kisiye (%14.3) ulasilmistir.
Katilimcilardan hi¢ ¢ocugu olmayan 66 kisi (%17.8), tek ¢ocugu olan 122 kisi
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(%32.9), iki ¢cocugu olan 152 kisi (%41.0), ii¢ ¢ocugu olan 28 kisi (%7.5), dort
cocugu olan 3 kisi (%.8) bulunmaktadir.

C. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada evli ¢iftlerde baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide benligin ayrimlagmasinin araci roliinii incelemek ve 6grenmek amaciyla
arastirmact tarafindan ‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmus ve Benligin
Ayrimlasmast Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -1, KANSAS
Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Alt1 adet sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu arastirmact tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan bu formda arastirmaya katilan evli bireylerin
cinsiyeti, evlilik sekli, yasi, egitim diizeyi, evliliklerinde gecen siire ve ¢ocuk

sahibi olup olmadiklarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

2. Benligin Ayrimlagsmasi Olcegi (BAO)

Skowron ve Friedlander (1998) bireylerin benliginin ayrimlagsma
diizeylerini belirlemek amaciyla bu olgegi gelistirmistir. Daha sonra olgegin
revizesini ise Skowron ve Schmitt (2003) gerceklestirmistir. BAO niin, Tiirkceye
uyarlama ve gecerlilik giivenirlik ¢alismalar1 Isik ve Bulduk (2015) tarafindan
yapilmistir. Toplamda 20 maddeden olusan bu 0Olgegin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar: Baskalarina bagimlilik, Ben Pozisyonu Alma,
Duygusal Tepkisellik ve Duygusal Kopma olarak adlandirilmistir. 6’11 likert
tipinde olan Benligin Ayrimlasmasi Olgeginden alinan puanlarm yiiksekligi
benligin ayrimlagma diizeyinin yiiksekliginin gostergesi sayilmaktadir. Yapilan
calismalar sonucunda Olgegin Cronbach i¢ tutarlilik katsayis1 .81 bulunmustur.

Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur.

3. Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri- IT (YIYE-II)

Brennan ve arkadaglar1 tarafindan yetiskinlerde baglanma stillerini 6l¢mek
amaciyla gelistirilen bu envanterin Siimer ve Glingér (1999) tarafindan
Tiirkiye’deki gecerlilik giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgek 7°li likert tipinde
olup toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin 18 maddeden olusan
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kacinmaci ve kaygili olmak iizere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Kaginmaci alt
boyutu cift sayili maddeler olcerken, kaygili alt boyutu tek sayili maddeler
Olcmektedir. 14 maddenin ters madde olarak belirtildigi bu Olgekte kaygili ve
kaginmaci boyuttan alinan puan araligi 36-252 araligindadir. Dort baglanma
stilini 2 boyut tzerinden kime analiz yontemiyle olgmektedir. Olgekte hem
kacinma hem de kaygi boyutundan diisiik alan bireyler diisiik kaginma ve kaygiya
sahiptir. Her iki boyuttan da yiiksek alan bireyler korkulu baglanma stiline
sahiptir. Kaygi boyutundan yiiksek kagcinma boyutundan diisiik alanlar saplantili,
kacinma boyutundan yiiksek kaygi boyutundan diisiik alanlar kayitsiz baglanma
stili kategorisinde tanimlanmaktadir (Brennan ve arkadaslari, 1998’den akt.
Stimer, 2006). Yapilan c¢alismalar sonucunda 06l¢egin Cronbach i¢ tutarlilik
katsayis1 kaygi boyutu i¢in a = .86, kaginma boyutu i¢in o = .90) oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kaygili

baglanma i¢in .83, kaginmaci baglanma i¢in .85 olarak bulunmustur.

4, Kansas Evlilik Doyumu Olcegi (KEDO)

Kansas Evlilik Doyumu Olgegi, evli bireylerin evlilik doyumu, es tatmini ve
evlilik iligkisinden tatmin arasindaki kavramsal farkliliklart 6lgmek amaciyla
Spainer ve Cole (1976) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 3 maddeden olusan
olcek 7°1i likert tipindedir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Istk ve Akiin (2021) tarafindan yapilmistir. Olgekten aliacak
minimum puan 3, maksimum puan ise 21’dir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksekligi bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Isik ve
Akgiin tarafindan yapilan c¢alismalar sonucunda Ol¢egin Tirk¢e formunun
Cronbach i¢ tutarlilik katsayis1 @ = 99 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak bulunmustur.

D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin izni i¢in dlgekleri gelistiren
ve Turkceye uyarlayan arastirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisime geg¢ilip
onaylar1 alinmistir. Bu arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan Kisisel Bilgi
Formu, Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -,

KANSAS Evlilik Doyumu Olgegi, bireyler tarafindan doldurulmustur. Bu
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arastirmada verilerin 2023 Ocak ve 2023 Mart aylar1 igerisinde, Google Formlar
araciligl ile sosyal medya teknolojileri (WhatsApp ve Instagram) ilizerinden 2 ay
igerisinde toplanmistir. Arastirmanin bu asamasinda {iniversitenin Lisansusti
Egitim Enstitiisi Etik Kurulu’ndan arastirma ig¢in etik kurul izni alinmistir.
Arastirmaya goniillii bir sekilde katilim saglayan kisiler, arastirma sorularinin

basinda arastirmaya katilmayt onayliyorum ifadesini isaretlemislerdir.

E. Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde ilk olarak 6l¢me araglarinin gereken maddelerinde
tersine kodlama islemi yapilarak 6lgek toplam puanlari elde edilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistikler yapilmis 6lceklere ait puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 gizelge 3’ te sunulmustur. Benligin ayrimlasmasi, evlilik
doyumu ve baglanma stilleri puanlarinin cinsiyet degiskeni ve evlilik sekli
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklem t testi; egitim diizeyi, evlilikte gecen siire ve ¢ocuk sayis1 degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), benligin ayrimlasmasi, evlilik doyumu ve baglanma stilleri
degiskenlerinin arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi
SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Evli
bireylerin baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkide benligin
ayrimlagmasinin araci roliiniin olup olmadigimi tespit etmek i¢in Yapisal Esitlik
Modeli (YEM) Amos 22 programiyla ortaya konmustur. Yapisal Esitlik Modeli
kullanilirken model karmasikligini ve hatalarin1 azaltmak i¢in dengeleme
prosediirleri kullanilarak madde parselleri olusturulmustur (Little vd., 2002). 36
maddeden olusan Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-II; 18 madde kaginmaci,
18 madde de kaygili olmak {izere her bir alt boyut 6 parselle temsil edilmistir.
Aract etkiyi ortaya koyan regresyon katsayilarindaki degisimin anlamlilig1 ise

“bootstrapping” metodu kullanilarak incelenmistir.
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Cizelge 3. Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarinin Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Olcek Carpiklik Degeri Basiklik Degeri
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi -.286 302

Duygusal Tepkisellik Alt Olgegi 248 -.229

Ben Pozisyonu Alt Olgegi -.494 .088

Duygusal Kopma Alt Olgegi -.795 321
Baskalarina Bagimlilik Alt Olgegi -.827 .622

Evlilik Doyumu Olgegi -1.637 2.337

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri .264 -.683
Kaginmaci Baglanma Alt Olcegi 310 -.548

Kaygili Baglanma Alt Olgegi 565 -.120

Cizelge 3 incelendiginde arastirmanin degiskenlerinin toplam puanlarina
gore hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla £3 ve £10 degerleri
araliginda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir

(Kline, 2011).

Asagidaki sekillerde 6lceklerin toplam puanlarina ait histogram grafikleri
sunulmustur. (Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6, Sekil 7, Sekil 8, Sekil 9.)

BENLIGIN_AYRIMLASMASI

S0 Mean = 4,27
Std. Dev. = 549
N=3T1

40

30

Frequency

20

2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

BENLIGIN_AYRIMLASMASI

Sekil 2. Benligin Ayrimlasmasi Olgeginden Elde Edilmis Toplam Puanin Normal
Dagilim Grafigi
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Duygusal_Tepkisellik
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Duygusal_Tepkisellik

Sekil 3. Benligin Ayrimlasmas1 Alt Olgeginden (Duygusal Tepkisellik) Elde Edilmis
Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Ben_Pozisyonu

Sekil 4. Benligin Ayrimlagsmas1 Alt Olgeginden (Ben Pozisyonu) Elde Edilmis
Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Duygusal_Kopma
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Duygusal_Kopma

Sekil 5. Benligin Ayrimlasmas1 Alt Olgeginden (Duygusal Kopma) Elde Edilmis
Puanin Normal Dagilim Grafigi
Baskalarina_Bagimlilik
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Baskalarina_Bagimlilik

Sekil 6. Benligin Ayrimlasmas1 Alt Olgeginden (Baskalarina Bagimlilik) Elde
Edilmis Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 7. Evlilik Doyumu Olgeginden Elde Edilmis Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 8. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- II Alt Ol¢eginden (Kaginmaci

Baglanma) Elde Edilmis Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Kaygili

S0 1 I | Mean =317
Std.Dev.= 95
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Kaygili

Sekil 9. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Alt Olgeginden (Kaygili
Baglanma) Elde Edilmis Puanin Normal Dagilim Grafigi
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IV.BULGULAR

Arastirmanin bu kismi {i¢ boliimden olusmaktadir. {1k kisimda arastirmada
kullanilan degiskenler ve degiskenlerin alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. ikinci kisimda arastirmada yer alan degiskenlerin
cesitli demografik degiskenlere gore farkliliklarini incelemek amaciyla yapilan
analiz sonuglar1 cizelgeler halinde sunulmustur. Uciincii kisimda ise
arastirmadaki degiskenler arasindaki iliskilere ve aracilik analizine iliskin

istatistik bulgularina yer verilmistir.

A. Benligin Ayrimlasmasi, Evlilik Doyumu ve Baglanma Stilleri Degiskenlerine

Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin degiskenleri olan Benligin
Ayrimlasmasi, Evlilik Doyumu, Baglanma Stilleri ve bu degiskenlerin alt

boyutlarina iliskin betimsel istatistik bulgularina yer verilmistir.

Cizelge 4. Arastirmada kullanilan Benligin Ayrimlasmasi, Evlilik Doyumu,
Baglanma Stilleri Degiskenlerinin ve Alt Boyutlarinin Puanlarina Ait Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri (n=371)

N X Mini  Maksimu Ss  Sh
mum m X
Benligin Ayrimlagsmas: Olcegi 371 85.48 50 115 109 .57
8
Duygusal Tepkisellik Alt Olgegi 371 1581 5 30 475 24
Ben Pozisyonu Alt Olgegi 371 2153 7 30 5.01 .26
Duygusal Kopma Alt Olcegi 371 24.43 10 30 426 .22
Baskalarina Bagimhilik Alt 371 23.69 8 30 458 .23
Olgegi )
Evlilik Doyumu Olcegi 371 17.82 3 21 415 21
Yakin Iliskilerde Yasantilar 371 106.0 48 185 290 15
Olcegi ) 9 9 1
Kaginmaci Baglanma Alt Olgegi 371 49.08 18 110 178 .92
1
Kaygili Baglanma Alt Olgegi 371 57.01 24 107 17.1 .88
0
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Cizelge 4 incelendiginde Benligin Ayrimlasmasi Olgeginden alinan toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi X= 85.48, standart sapmasi ss=10.98, standart
hatas1 Sh X= .57 olarak, Evlilik Doyumu Olceginden alinan toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi1 X=17.82, standart sapmas1 ss= 4.15, standart hatas1 Sh x= .21
olarak, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinden alinan toplam puanlarin
aritmetik ortalamas1 X=106.09, standart sapmasi1 ss= 29.09, standart hatas1 Sh x=
1.51 olarak bulunmustur. Arastirma degiskenlerinin alt boyutlar1 incelendiginde,
Benligin Ayrimlasmas:1 Olgeginin Duygusal Tepkisellik alt boyutundan alinan
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi Xx= 15.81, standart sapmast ss= 4.75,
standart hatast Sh Xx= .24 olarak, Ben Pozisyonu alt boyutundan alinan toplam
puanlarin aritmetik ortalamast X= 21.53, standart sapmasi ss= 5.01, standart
hatas1 Sh X= .26 olarak, Duygusal Kopma alt boyutundan alinan toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi X= 24.43, standart sapmasi1 ss=4.26, standart hatas1 Sh x= .22
olarak, Bagkalarina Bagimlilik alt boyutundan alinan toplam puanlarin aritmetik
ortalamas1 Xx= 23.69, standart sapmasi ss=4.58, standart hatasi Sh X= .23 olarak
bulunmustur. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Kaginmaci Baglanma alt
boyutundan alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X= 49.08, standart
sapmasi= 17.81, standart hatast Sh X= .92 olarak, Kaygili Baglanma alt
boyutundan alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamasi Xx= 57.01, standart

sapmas1 ss= 17.10, standart hatas1 Sh x=.88 olarak bulunmustur.

B. Baglanma Stilleri, Benligin Ayrimlasmasi ve Evlilik Doyumu Degiskenlerinin
Cesitli Demografik Degiskenlere Gore Anlamh Farkhilik Gosterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda yapilan fark testlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle bu
asamada degiskenlerin puanlarinin cinsiyet ve evlenme sekli degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar t Testi; yas, egitim diizeyi, evlilikte gecen silire, ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin de Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

cizelgelerde sunulmustur.
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Cizelge 5. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N X SS Shy  tTesti

t Sd p
Benligin Kadm 197 424 56 .03 -1.02 369  .307
Ayrimlasmasi  Erkek 174 4.30 .53 .04
Evlilik Kadn 197 5.80 147 .10 -1.98 369  .048
Doyumu Erkek 174 6.09 1.25 .09

Kag¢inmaci Kadin 197 270 1.00 .07 -519 369 .604
Baglanma Erkek 174 275 97 .07
Kaygili Kadm 197 316 .98 .07 .008 369 994
Baglanma Erkek 174 3.16 .91 .06

Cizelge 5 incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,
benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermedigine dair yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
sonucuna gore; benligin ayrimlasmasi ve baglanma stilleri puanlar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. (p>.05). Yalnizca evlilik
doyumu puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilagmaktadir.
(p<.05). S6z konusu farklilik evlilik doyumu degiskeni i¢in erkekler lehine
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin evlilik doyumu diizeyi (X =6.09) kadin
katilimcilarin  evlilik doyumu diizeyinden (X =5.80) daha yiiksek oldugu

gorilmustir.

Cizelge 6. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Evlilik Sekli
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

Puan Gruplar N X SS Shy  tTesti
t Sd p

Benligin Flort 289 433 53 31 414 369 .000
Aynmlagmast  Goriict Usulii 82 4.05 .54 .06

Evlilik Flort 289 6.02 132 .07 214 369 .033
Doyumu Goricti Usult 82 5.65 155 .17

Kagimmaci Flort 280 265 98 .05 -261 369 .009
Baglanma Goriict Usuli 82 297 .98 .10

Kaygili Flort 289 310 .94 .05 -2.23 369 .026

Baglanma Goricli Usult 82 337 .95 .10

Cizelge 6 incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,
benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu puanlarinin evlilik sekli (goriicti usulii-

flort) degiskenine gore farklilagsma gosterip gostermedigine dair yapilan Bagimsiz
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Gruplar t Testi sonucuna gore; baglanma stilleri, benligin ayrimlasmasi ve evlilik
doyumu puanlart evlilik sekli degiskenine gore anlamli  derecede
farklilagmaktadir. (p<.05). Flort ederek evlenen bireylerde benligin ayrimlasmasi
diizeyinin (X=4.33) goriicii usulii evlenen bireylerin benligin ayrimlasmasi
diizeyinden (X=4.05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Flort ederek evlenen
bireylerde evlilik doyumu diizeyinin (X=6.02) goriicii usulii evlenen bireylerin
evlilik doyumu diizeyinden (X=5.65) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Goriicii
usulii evlenen bireylerde kaginmaci baglanma diizeyinin (X=2.97) flort ederek
evlenen bireylerin kaginmaci baglanma diizeyinden (X=2.65) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Goriicii usulii evlenen bireylerde kaygili baglanma diizeyinin
(X=3.37) flért ederek evlenen bireylerin kaygili baglanma diizeyinden (X=3.10)
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 7. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y énlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri Anova Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Benligin 20-29 99 432 544 G.Aras1 1424 4 356 1182 .318
Ayrimlagsmas:  30-39 97 419 582 G.Ici 110.222 366 .301

40-49 83 434 550 Toplam 111.647 370

50-59 60 4.21 537

60 ve Uzeri 32 428 .462
Toplam 371 427 549

Evlilik 20-29 99 6.24 1195 G.Aras1 20488 4 5122 2721 .029
Doyumu 30-39 97 579 1504 G.lgi 688.952 366 1.882

40-49 83 581 1.472 Toplam 709.440 370

50-59 60 5.67 1.458

60 ve Ozeri 32 6.28 .950
Toplam 371 594 1.384

Kag¢inmaci 20-29 99 255 945 G.Aras1 5.736 4 1434 1471 .210
Baglanma 30-39 97 2.68 1.012 G.I¢i 356.868 366 .975

40-49 83 281 996 Toplam 362.604 370

50-59 60 2.88 .999

60 ve Uzeri 32 2.85 .992
Toplam 371 272 .989

Kaygili 20-29 99 3.27 978 G.Aras1 3.802 4 950 1.053 .380
Baglanma 30-39 97 322 934 G.lgi 330.436 366 .903

40-49 83 3.06 1.024 Toplam 334.237 370

50-59 60 3.13 .837

60 ve lizeri 32 2.96 .905
Toplam 371 316 .950

Cizelge 7 incelendiginde arastirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,
benligin ayrimlagmasi ve evlilik doyumu puanlarinin yas degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucuna gore; benligin ayrimlagmas: (F=1.18; p>.05, kag¢inmaci
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baglanma (F= 1.4; p>.05) ve kaygili baglanma (F=1.0; p>.05) puanlarinin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yalnizca evlilik

doyumu (F=2.72; p<.05) puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur. Bu anlamliligin hangi yas grubunun lehine oldugunu 6grenmek i¢in

yapilan Tukey Post-Hoc analizinde ise yas degiskeninin evlilik doyumuna gore

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Cizelge 8. Yas Degiskenine Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Farkina
[liskin Tukey Post-Hoc Sonuglar1

Bagimlh Yas () Yas (J) Ortalama Farki(I- Standart P
Degisken J) Hata
Evlilik Doyumu  20-29 30-39 45 19 14
40-49 42 .20 22
50-59 .56 22 .08
60 ve -.03 27 1.0
uzeri 0
30-39 20-29 -.45 19 14
40-49 -.02 .20 1.0
0
50-59 A1 22 .98
60 ve -.49 27 40
uzeri
40-49 20-29 -42 .20 22
30-39 .02 .20 1.0
0
50-59 14 .23 97
60 ve -.46 .28 48
uzeri
50-59 20-29 -.56 22 .08
30-39 -11 22 .98
40-49 -.14 .23 97
60 ve -.60 .30 .26
uzeri
60 ve 20-29 .03 27 1.0
uzeri 0
30-39 49 27 40
40-49 46 .28 48
50-59 .60 .30 .26
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Cizelge 9. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri

Anova Sonugclar1

Puan Grup

Benligin Tlkokul
Ayrimlasmast — gptaoky

Lise
Lisans

Y iiksek
Lisans ve
Uzeri
Toplam
Evlilik [lkokul
Doyumu Ortaokul
Lise
Lisans
Yiksek
Lisans ve
Uzeri
Toplam
Kaginmaci Tlkokul
Baglanma Ortaokul
Lise
Lisans
Y uksek
Lisans ve
Uzeri
Toplam
Kaygili flkokul
Baglanma Ortaokul

Lise
Lisans

Y iiksek
Lisans ve
Uzeri
Toplam

N
32
26
107
168
38

371
32
26
107
168
38

371
32
26
107
168
38

371
32
26
107
168
38

371

X
4.08
4.44
4.27
4.28
4.29

4.27
5.2

5.79
6.07
6.01
5.96

5.94
3.18
3.01
2.80
2.60
2.46

2.72
3.57
3.08
3.22
3.10
2.98

3.16

SS

.55
.66
.53
.54
51

.54

1.77
1.75
1.27
1.22
1.56

1.38
.94
91
.96
1.00
.93

.98
1.19
.82
91
.90
1.03

.95

Var. K.
G.Aras1
G. Ici

Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

KT sd KO F p
1.83 4 458 152 .194
109.81 366 .300

111.647 370

20.57 4 5143 273 .029
688.86 366 1.882
709.44 370

14.70 4 3.677 3.86 .004
347.89 366 .951
362.604 370

7.70 4 1926 215 .073
326.53 366 .892
33423 370

Cizelge 9 incelendiginde aragtirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,

benligin ayrimlagmasi ve evlilik doyumu puanlarinin egitim diizeyi degiskenine

gore farklilagsma gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucuna gore; benligin ayrimlagsmas: (F= 1.52; p>.05), kaygili

baglanma (F= 2.15; p>.05) puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir. Evlilik doyumu (F= 2.73; p<.05) ve kag¢inmaci baglanma (F=

3.86; p<.05) puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tukey Post-hoc testinden elde edilen sonuglara gore ilkokul mezunu olan

bireylerin evlilik doyumu puanmi (X=5.20), lise mezunu (X=6.07) ve lisans

mezunu olan

(X=6.01) bireylerin evlilik doyumu puanindan daha diisiik oldugu

goriilmistiir. S6z konusu diger farklilik olan kaginmaci baglanma puanina gore

yapilan Tukey Post-Hoc Testi sonucuna gore; ilkokul mezunu olan bireylerin

kacinmaci baglanma puani (X=3.18) lisans mezunu (X=2.60) ve yiiksek lisans

mezunu olan (X=2.46) bireylere gdre daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 10. Egitim Diizeyine Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Farkina
[liskin Tukey Post-Hoc Sonuglar1

Bagimli Degisken Egitim Diizeyi  Egitim Diizeyi Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p

U] ()

Evlilik Doyumu  Tlkokul Ortaokul -.58 .36 48

Lise -0.86* 27 .01

Lisans -.80* .26 .02

Yiiksek Lisans -.75 .32 14

Ortaokul Tlkokul .58 .36 48

Lise =27 .29 .88

Lisans -.22 .28 .93

Yiiksek Lisans -.17 .34 .98

Lise Tlkokul -.86* .27 .01

Ortaokul 27 .29 .88

Lisans .05 .16 .99

Yiiksek Lisans .10 .25 .99

Lisans Tlkokul -.80%* .26 .02

Ortaokul 22 .28 .93

Lise -.05 .16 .99

Yiiksek Lisans .05 24 .99

Yiiksek Lisans Tlkokul .75 .32 14

Ortaokul A7 .34 .98

Lise -.10 .25 .99

Lisans -.05 24 .99

Cizelge 11. Egitim Diizeyine Gore Evli Bireylerin Kaginmaci Baglanma

Farkina Iliskin Tukey Post-Hoc Sonuglar1

Bagimli Degisken Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi  Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p
U] ()
Kagmmaci Tlkokul Ortaokul A7 .25 .96
Lise .38 19 .29
Lisans .58* .18 .01
Yuksek Lisans .72* 23 .01
Ortaokul Ilkokul -17 .25 .96
Lise .20 21 .86
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Cizelge 11.(devami) Egitim Diizeyine Gore Evli Bireylerin Kaginmaci Baglanma
Farkina iliskin Tukey Post-Hoc Sonuglari

Bagimli Degisken Egitim Egitim Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p
Duzeyi (1) Dizeyi (J)
Lisans 40 .20 27
Yiksek Lisans .55 24 A7
Lise Tlkokul -.38 19 .29
Ortaokul -.20 21 .86
Lisans .20 12 46
Yiksek Lisans .34 .18 .33
Lisans Tlkokul -.58* .18 .01
Ortaokul -.40 .20 27
Lise -.20 12 46
Yiksek Lisans .14 A7 .92
Yiiksek Lisans Tlkokul -72% 23 .01
Ortaokul -.55 24 A7
Lise -.34 .18 .33
Lisans -14 A7 .92

Cizelge 12. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Evlilikte Gegen Siire
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri

Anova Sonugclari

Puan
Benligin
Ayrimlagmasi

Evlilik
Doyumu

Kaginmaci
Baglanma

Kaygilt
Baglanma

Grup N
0-9 Sene 158
10-19 Sene 76
20-29 Sene 84
30 ve Uzeri 53
Toplam 371
0-9 Sene 158
10-19 Sene 76
20-29 Sene 84
30 ve lizeri 53
Toplam 371
0-9 Sene 158
10-19 Sene 76
20-29 Sene 84
30 ve Uzeri 53
Toplam 371
0-9 Sene 158
10-19 Sene 76
20-29 Sene 84
30 ve lzeri 53
Toplam 371

4.29
4.23
4.29
4.24
4.27
6.02
5.97
5.69
6.05
5.94
2.60
2.74
2.82
291
2.72
3.25
3.14
3.08
3.06
3.16

.569
.566
.553
.458
.549
1.386
1.462
1.440
1.140
1.384
.936
1.050
1.050
933
.989
1.004
.837
.990
.868
.950

Var. K.
G.Arast
G. Ici

Toplam

G.Arast
G. lci
Toplam

G.Arast
G. Ici
Toplam

G.Arast
G. lci
Toplam

KT Sd
.290 3
111.357 367
111.647 370

7.077 3
702.363 367
709.440 370

5.278 3
357.325 367
362.604 370

2512 3
331.725 367
334.237 370

KO F P
097 319 812
303
2.359 1.233 .298
1.914
1759 1.807 .145
974
837 926 .428
.904
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Cizelge 12 incelendiginde arastirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,

benligin ayrimlagmasi ve evlilik doyumu puanlarinin evlilikte gecen siire

degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore; benligin ayrimlagsmasi (F= .319;

p>.05), evlilik doyumu (F= 1.23; p>.05), kaginmac1 baglanma (F= 1.80; p>.05),

kaygili baglanma (F= .92; p>.05) puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamastir.

Cizelge 13. Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlarin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri

Anova Sonugclari

Puan
Benligin
Ayrimlagmasi

Evlilik
Doyumu

Kaginmaci
Baglanma

Kaygilt
Baglanma

Grup

A W NN O

Toplam
0
1
2
3
4
Toplam
0
1
2
3
4
Toplam
0
1
2
3
4

Toplam

N
66
122
152
28

371
66
122
152
28

371
66
122
152
28

371
66
122
152
28
3
371

X

4.35
4.29
4.21
431
4.10
4.27
6.24
5.86
591
5.90
4.44
5.94
2.29
2.81
2.80
2.85
3.81
2.72
3.03
3.19
3.18
3.28
3.00
3.16

SS
533
529
.554
.647
476
549
1.023
1.585
1.400
.937
1.347
1.384
.789
.962
1.033
1.021
1.050
.989
.945
.956
918
1.129
927
.950

Var. K.
G.Aras1
G. Ici

Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

G.Aras1
G. Ici
Toplam

KT
1.126
110.521
111.647

13.646
695.794
709.440

18.176
344.428
362.604

1.735
332.502
334.237

Sd
4
366
370

366
370

366
370

366
370

KO F
281 932
.302

3411 1.795
1.901

4544 4.829
941

434 478
.908

445

129

.001

752

Cizelge 13 incelendiginde arastirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri,

benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine

gore farklilagma gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucuna gore; benligin ayrimlagmasi (F=.93; p>.05), evlilik doyumu
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(F= 1.79; p>.05), kaygili baglanma (F= .47; p>.05) puanlarinin ortalamalar1

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yalnizca kag¢inmaci baglanma

(F=4.82; p<.05) puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tukey Post-hoc testinden elde edilen sonuglara gére ¢ocugu olmayan bireylerin

kacinmaci baglanma puan1 (X=2.29) bir ¢cocugu olan (X=2.81) veya iki ¢ocugu

olan (X=2.80) bireylerin kaginmaci baglanma puanina gére daha diisiik oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 14. Cocuk Sayisina Gore Evli Bireylerin Kaginmaci Baglanma Farkina

[liskin Tukey Post-Hoc Sonuglar1

Bagimli Degisken Cocuk  Cocuk  Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p

Sayisi Sayis1
(1 Q)
0 -.51*
-.50*
-.56
-1.52
o1*
01
-.04
-1.00
.50*
-.01
-.05
-1.01
.56
.04
.05
-.95
1.52
1.00
1.01
.95

Kag¢inmaci

WNNPFRPOR_ANPRPOPRRWROPRRWONODR,WNE

14
14
21
o7
14
11
.20
.56
14
11
19
.56
21
.20
19
.58
o7
.56
.56
.58

.00
.00
.07
.06
.00
.99
99
.39
.00
.99
99
37
.07
.99
99
48
.06
.39
37
48

C. Arastirmadaki Degiskenler Arasi iliskilere ve Aracilik Roliine Yonelik

Bulgular

Bu béliimde arastirmada kullanilan degiskenler arasi iligkiye bakilmig ve

aracilik analizi bulgularina yer verilmistir. Analizde elde edilen bulgular

asagidaki cizelgelerde sunulmustur.
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1. Benligin Ayrimlasmasi, Evlilik Doyumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki

fliskilere Dair Bulgular

Asagida yer alan Cizelge 15’te 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
Benligin Ayrimlagmasi, Evlilik Doyumu ve Baglanma Stilleri puanlar1 arasindaki
iliskilere ait bulgulara yer verilmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler Pearson

Korelasyon Analizi sonucunda elde edilmistir. Cizelge 15’te sunulmustur.

Cizelge 15. Benligin Ayrimlagmasi, Evlilik Doyumu Kaygili ve Kaginan
Baglanma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
Benligin Ayrimlagmasi (1) 1

Evlilik Doyumu (2) 441 1

Kaginmaci Baglanma (3) -.345** -413** 1

Kaygili Baglanma (4) -.493** -.331** 387** 1
**p<0.01

Cizelge 15 incelendiginde, benligin ayrimlasmasi ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.44, p<.001)), benligin ayrimlasmasi
ile kaginmaci baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.34,
p<.001)), benligin ayrimlasmasi ile kaygili baglanma arasinda negatif yonde
anlamhi bir iliski (r=-.49, p<.001)), evlilik doyumu ile kag¢inmaci baglanma
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.41, p<.001)), evlilik doyumu ile
kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.33, p<.001)

bulunmustur.

Asagida yer alan Cizelge 16’da 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
Benligin Ayrimlagsmasi 6lgeginin dort alt boyutu olan “Duygusal Tepkisellik, Ben
Pozisyonu, Duygusal Kopma, Baskalarina Bagimlilik” ile Evlilik Doyumu ve
Baglanma Stilleri puanlar1 arasindaki iliskilere ait bulgulara yer verilmistir. Bu
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi sonucunda elde

edilmistir. Cizelge 16’da sunulmustur.
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Cizelge 16. Benligin Ayrimlasmasi Degiskeni Alt boyutlar1 ile Evlilik Doyumu,
Kaygili ve Kagman Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskilere Y06nelik Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Duygusal Tepkisellik (1) 1

Ben Pozisyonu (2) -.057 1

Duygusal Kopma (3) .166** -.072 1

Baskalarina Bagimlilik (4) .363** 163** 241%* 1

Evlilik Doyumu (5) 187** 277%* .304** 276%* 1

Kagmmaci Baglanma (6) -.017 - 242%% - 392%*% - 179*%*  -413** 1

Kaygili Baglanma (7) -356**  -170**  -226**  -416** -331** 387** 1
**p<0.01

Cizelge 16 incelendiginde, duygusal tepkisellik ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.18, p<.001), ben pozisyonu ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.27, p<.001), duygusal kopma ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.30, p<.001)),
baskalarina bagimlilik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.27, p<.001) elde edilmistir. Duygusal tepkisellik ile kaginmaci baglanma
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-.01, p>.001), Ben pozisyonu ile
kaginmaci baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.24, p<.001),
duygusal kopma ile kaginmaci baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
(r=-.39, p<.001), baskalarina bagimlilik ile kaginmaci baglanma arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki (r=-.17, p<.001) elde edilmistir. Duygusal tepkisellik ile
kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (r=-35, p<.001), ben
pozisyonu ile kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlaml bir iliski (r=-17,
p<.001), duygusal kopma ile kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlaml1 bir
iliski (r=-.22, p<.001), baskalarina bagimlilik ile kaygili baglanma arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki (r=-41, p<.001) elde edilmistir.

2. Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Benligin
Ayrimlagsmasinin Araci Roliiniin incelenmesine Dair Yapisal Esitlik

Modellemesi

Aragtirmanin bu boliimiinde baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasinda
benligin ayrimlagmasinin araci roliinlin incelenmesine iligkin bulgular yer

verilmistir.
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a. Arastirmada Kullanilan Model

Kaginmacit baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iliskide benligin
ayrimlagmasinin araci rolliniin olup olmamasinin belirlenmesine yonelik model

arastirmaci tarafindan tasarlanmistir. Sekil 10°da sunulmustur.

Benligin

Aynimlasmasi

Kaginmaci

Baglanma

Sekil 10. Kaginmaci Baglanma ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide Benligin
Ayrimlagmasiin Araci Roliine Iliskin Kurulan Model

Sekil 10 incelendiginde kacinmaci baglanma ile evlilik doyumu arasinda
dogrudan iliski kurulurken benligin ayrimlasmasi bu iki degisken arasinda araci

rolde olacag gosterilmektedir.

Benligin
Aynmlasmasi

Kaygih

Baglanma

Sekil 11.Kaygili Baglanma ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide Benligin
Ayrimlagsmasinin Araci Roliine Iliskin Kurulan Model
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Sekil 11 incelendiginde kaygili baglanma ile evlilik doyumu arasinda
dogrudan iliski kurulurken benligin ayrimlasmasit bu iki degisken arasinda araci

rolde olacagi gosterilmektedir.

Baron ve Kenny’e (1986) gore aracilik analizi iligkilerinin kurulabilmesi
icin yerine getirilmesi gereken dort kosul bulunmaktadir bunlar asagida
belirtilmistir:

1. Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski olmasi

gerekmektedir.

2. Bagimsiz degisken ile araci (mediator) degisken arasinda anlamli bir iligki

olmas1 gerekmektedir.

3. Araci (mediator) degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski

olmas1 gerekmektedir.

4. Araci (mediator) degisken modele dahil edildiginde bagimli ile bagimsiz
degisken arasindaki iliskide anlamli bir diisiis ya da iliskinin anlamsiz hale
gelmesi gerekmektedir. Bunun sonunda iliskide bir diisiis yasanip iliski
hala anlamli ise kismi aracilik rolii, iliskinin ortadan kalkmasi durumu ise

tam araci rolli anlamina gelmektedir.

Bu arastirmada aracilik roliiniin anlamlilig1 ise Bootstrap ile simnanmistir

(Preacher ve Hayes, 2004).
Onkosul Modeller:

Model 1: Evli bireylerin kaginmaci baglanma stilleri puanlari ile evlilik

doyumu puanlari arasindaki iliskinin test edilmesi.

Model 2: Evli bireylerin kaygili baglanma stilleri puanlar1 ile evlilik

doyumu puanlar1 arasindaki iliskinin test edilmesi.
Araci Modeller:

Model 1: Evli bireylerin kaginmaci baglanma stilleri puanlari ile evlilik
doyumu puanlart arasindaki benligin ayrimlagmasi degiskeninin araci roliiniin

incelenmesi.
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Model 2: Evli bireylerin kaygili baglanma stilleri puanlari ile evlilik
doyumu puanlart arasindaki benligin ayrimlagmasi degiskeninin araci roliiniin

incelenmesi.

b. Onkosul Modeller

PARSELT
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Sekil 12. Kagimmaci Baglanma Stilleri Puanlari ile Evlilik Doyumu Puanlari
Arasindaki iliskiye Dair Model 1

O BOELEE

Sekil 12 incelendiginde, kacinmaci baglanma stilleri puanlar1 ile evlilik
doyumu puanlar1 arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.41;
p<.05). Yapilan bu analiz araci rol analizi i¢in dnkosul sayilmaktadir. Olusturulan
modelin araci rol modeli i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Modele iliskin

uyum iyilik degerleri asagidaki ¢izelgede sunulmustur.

Cizelge 17. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri

X?/df X?/df<3 4<X°/df<s 4.53

CFlI CFI>0,95 0,90<CF1 951

RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA<0,08 .098

SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 .059

Cizelge 17’de bulunan uyum iyiligi degerleri incelendiginde X*/df= 4.53
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ise .951 iyi uyuma
sahip oldugu gorilmektedir. Bir diger uyum degerlerinden olan RMSEA
degerinin .098 ile zayif uyum gosterdigi goriilmektedir. SRMR degerinin ise .059
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 13.Kaygili Baglanma Stilleri Puanlari ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki
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Sekil 13 incelendiginde, kaygili baglanma stilleri puanlar1 ile evlilik
doyumu puanlar1 arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.40;
p<.05). Yapilan bu analiz araci rol analizi i¢in 6nkosul sayilmaktadir. Olusturulan
modelin araci rol modeli i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Modele iligkin

uyum iyilik degerleri agsagidaki gizelgede sunulmustur.

Cizelge 18. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri

X?/df X?/df<3 4<X/df<5 3.26

CFI CFI1>0,95 0,90<CFI 968

RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA<0,08 .078

SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 .054

Cizelge 18’de bulunan uyum iyiligi degerleri incelendiginde X*/df= 3.26
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ise .968 iyi uyuma
sahip oldugu goriilmektedir. Bir diger uyum degerlerinden olan RMSEA
degerinin .078 ile kabul edilebilir uyum gosterdigi goriillmektedir. SRMR

degerinin ise .054 kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu goriilmektedir.
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C. Araci Modeller
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Sekil 14. Kaginmaci1 Baglanma Stilleri Puanlari ile Evlilik Doyumu Puanlari
Arasindaki Iliskide Benligin Ayrimlasmasinin Araci Roliiniin Incelenmesine Dair
Yapisal Esitlik Modeli 1

Sekil 14 arastirmanin ii¢ degiskeni arasindaki yapisal model incelendiginde,
kaginmaci baglanma stili ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-.41; p<.05)
benligin ayrimlagmasi degiskeni modele dahil edildiginde diistiigli goriilmektedir
(r=-.27; p<.05). Yapilan bu modelde kaginmaci baglanma stili ile evlilik doyumu
arasindaki iligkinin anlamsiz hale gelmedigi fakat kaginmaci baglanmanin evlilik
doyumunu yordama giiciinde yaklasik %14 ‘lik bir diisiis oldugu gdzlenmistir.
Bu sonuca gore araci degisken modele dahil oldugunda iligski anlamli olup iliskide
azalma goriildiigiinden kacinmaci baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda
benligin ayrimlasmasi degiskeninin kismi araci role sahip oldugu s6ylenmektedir.
Aracilik analizinden sonra bu araciligin anlamliliint 6lgmek i¢in Bootstrap
yontemi kullanilmistir. Araci etkinin dnemini belirlemek icin %90 giiven araligi
kullanilip sifir icermeyen giiven araliklar1 anlamli kabul edilmistir (Hayes, 2013).
Kag¢inmaci baglanma stilinin benligin ayrimlasmasi araciligiyla evlilik doyumu
tizerindeki dolayli etkisinin (B=-0.27, %90 Cl= [-1.27, -0.01] anlamli1 oldugu
bulunmustur. Araci rol modeline iliskin uyum iyilik degerleri asagidaki ¢izelgede

sunulmustur.
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Cizelge 19. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri

X?/df XP/df<3 4<X?/df<s 4.40

CFlI CFI>0,95 0,90<CF1 .900

RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA<0,08 .096

SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 .092

Cizelge 19°da bulunan uyum iyiligi degerleri incelendiginde X?/df= 4.40
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ise .900 kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bir diger uyum degerlerinden olan
RMSEA degerinin .096 ile zayif uyum gosterdigi goriilmektedir. SRMR

degerinin de .092 zayif diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Sekil 15.Kaygili Baglanma Stilleri Puanlari ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki
Iliskide Benligin Ayrimlasmasinin Araci1 Roliiniin Incelenmesine Dair Yapisal Esitlik
Modeli 2

Sekil 15 arastirmanin ii¢ degiskeni arasindaki yapisal model incelendiginde,
kaygili baglanma stili ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-.40; p<.05)
benligin ayrimlasmas1 degiskeni modele dahil edildiginde diistiigii goriilmektedir
(r=-.07; p<.05). Yapilan bu modelde kaygili baglanma stili ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin anlamsiz hale gelmedigi fakat kaygili baglanmanin evlilik
doyumunu yordama giiciinde yaklagik %33 ‘liikk bir diisiis oldugu gdzlenmistir.
Bu sonuca gore araci degisken modele dahil oldugunda iliski anlamli olup iliskide
azalma goriildiiglinden kaygili baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda benligin

ayrimlagsmasi degiskeninin kismi araci role sahip oldugu soylenmektedir.
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Araciligin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Bootstrap analizi sonucunda ise,
kaygili baglanma stilinin benligin ayrimlasmasi aracilifiyla evlilik doyumu
tizerindeki dolayli etkisinin (B=-0.07, %90 Cl= [-0.72, -0.13] anlamli oldugu
bulunmustur. Araci rol modeline iliskin uyum iyilik degerleri asagidaki ¢izelgede

sunulmustur.

Cizelge 20. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri

X?/df X?/df<3 4<X/df<5 2.99

CFI CFI1>0,95 0,90<CFI 941

RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA<0,08 .073

SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 .064

Cizelge 20’de bulunan uyum iyiligi degerleri incelendiginde X?/df= 2.99 iyi
uyum diizeyine sahip oldugu, CFI degerinin ise .941 kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu goriilmektedir. Bir diger uyum degerlerinden olan RMSEA degerinin .073
ile kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. SRMR degerinin ise .064
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu goriilmektedir.
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V.TARTISMA

A. Tartisma

Bu bolimde ilk olarak; baglanma stilleri, evlilik doyumu, benligin
ayrimlagsmas: degiskenleri arasindaki iligkilere iliskin bilgiler tartisilmig
sonrasinda ise baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide benligin
ayrimlagsmasinin aracit roliine iligkin bulgular tartisilmistir. Son olarak da
baglanma stilleri, evlilik doyumu, benligin ayrimlasmasi degiskenlerinin

sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesine dair bulgular tartigilmistir.

1. Baglanma Stilleri, Evlilik Doyumu, Benligin Ayrimlasmasi Degiskenleri ve

Iliskilerine iliskin Tartisma
a. Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu

Baglanma Stilleri ve evlilik doyumu degiskenlerinin arasindaki iliskiyi
aciklamak i¢in yapilan analizlerin sonucuna gore evli bireylerin baglanma stilleri
ile evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu calismadaki analizlerde baglanma stilleri; kaginmaci ve kaygili baglanma stili
tizerinden yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore evli bireylerdeki kaginmaci
baglanma stili diizeyi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde iliski, kaygil
baglanma stili diizeyi ile de negatif yonde iliski saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde yapilan bu c¢alismanin bulgularini destekleyecek caligmalara
rastlanilmistir. Toksdz’tin (2018) 140 evli birey ile yaptig1 ¢alismasinda giivenli
baglanma diizeyi arttikca evlilik doyumunun da arttigi gézlenmistir. 340 evli
kadinin katildigr bir baska c¢alismada ise evlilik doyumunun baglanma stilleri
agisindan farklilastigi goriilmiistiir (Oztahtaci, 2017). Ertan’in (2002) yapmis
oldugu caligmada eslerden en az birinin giivenli baglanma stiline sahip olmasinin
karsilikli evlilik doyumunu arttirdigr gozlenmigtir. Sigirc1 (2010) yaptigi
calismasinda evli bireylerin kaygili veya kaginmaci baglanma diizeyi arttik¢a
evlilik doyumunun azaldigr sonucuna ulagsmistir. 95 kadinin ¢aligsmaya

katilmasiyla yapilan bir bagka arastirma da baglanma stilleri ile evlilik doyumu
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arasinda anlamli iligskiler bulunmustur (Celebi ve Polat, 2019). Chellan ve Raj
(2015) tarafindan yapilan aragtirmada da giivenli baglanma ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Feeney ve Noller’in
(1991) yapt1ig1 ¢alismada da giivenli baglanan bireylerin diger baglanma stilleri
ile baglanan bireylere gore daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklar1 bulgusuna
ulasilmistir. Baglanma stilleri, iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi
arastiran bir bagka calismada ise; kaygili baglanan bireylerin, giivenli baglanan

bireylere gore evlilik doyumu daha diisiik bulunmustur (Birnbaum, 2010).

Evli bireylerdeki kaygili ve kaginan baglanma diizeyi arttik¢a evlilik
doyumu diizeyinin de azaldigi goriilen bu calismaya benzer diger calismalar
incelendiginde bu arastirmayr destekleyen bulgulara rastlanilmistir. Baglanma
stilleri ve evlilik doyumunun birbiriyle iligkili i1ki degisken oldugu
digtiniilmektedir. Bowlby (1969) baglanmay1 yalnizca bebeklik doneminde
onemli olarak gérmeyip “besikten mezara” uzanan bir siire¢ olarak gordiigii i¢in
baglanmanin bireyin yetiskinlik yillarinda kuracagi iliskilerde rehber gorevi
gorecegini diisiinmektedir. Hazan ve Shaver (1987) ise baglanmayir romantik
iligkilerle aciklayip ii¢ Oriintiiden s6z etmislerdir. Bunlar; (baglanma, bakim ve
cinsel birlesme) bu {i¢ Orlintii ihtiyacinin giderilmesiyle iliski doyumunun
karsilanacagini belirtirler. Dolayisiyla giivenli baglanma stiline sahip kisilerde
iliski ve evlilik doyumunun yiiksek olmasi beklenmektedir. Giivenli baglanan
kisilerin olumlu benlik algilar1 olup kendilerini degerli gordiikleri i¢in yakin
iliskilerinde de deger kaygis1 duymazlar bu sebeple de iliski yasadiklar: kisi ile
daha fazla doyum yasayacaklar1 diisiinlilmektedir. Kaginmaci baglanan bireylerin
cevrelerindeki kisilere giivenme ve baglanma durumlar1 oldukga gii¢tiir (Hazan ve
Shaver, 1987). Bu durumda kaginmaci baglanmaya sahip bireylerin partnerlerine
kars1 baglanma davranisi ve giivenme duygusu zor gergeklestiginden evlilik
doyumunun da diisiik olmas1 beklenmektedir. Gilivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler partnerlerine karsi daha fazla yakinlik kurmak isterken, kag¢inmaci
baglanma stili ¢evresindeki kisilerle yakinlik kurmaktan hoslanmadigi igin
romantik iligkilerinde haz alma durumu daha az olacagi, bu sebeple de iliski
doyumunun azalacagi diisiiniilmektedir. Evlilik doyumu yiiksek evliliklerde
partnerler birbirlerinin ihtiyaglarin1 bilip buna gore hareket ederler fakat

baglanmanin saglikli olmadigi, yakinligin kurulamadigi iliskilerde partnerler
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birbirleri hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olduklarindan evlilikten aldiklari doyumun
diisiik olacagi beklenmektedir.

b. Baglanma Stilleri ve Benligin Ayrimlasmasi

Baglanma Stilleri ve benligin ayrimlagsmasi degiskenlerinin arasindaki
iliskiyi aciklamak icin yapilan analizlerin sonucuna goére evli bireylerin baglanma
stilleri ile benligin ayrimlagmasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Bu calismadaki analizlerde baglanma stilleri; kaginmaci ve kaygih
baglanma stili iizerinden yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore evli bireylerdeki
kacinmaci baglanma stili diizeyi ile benligin ayrimlasmasi arasinda negatif yonde
iliski, kaygili baglanma stili diizeyi ile de negatif yonde iliski saptanmistir.
Alanyazin incelendiginde yalnizca benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerini
konu alan smirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Ross ve digerlerinin (2016)
yaptig1 caligmada kaginan ve kaygili baglanan bireylerde daha fazla iiggenlesme
goriildiigii bulgusuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda benligin ayrimlagmasi ve
ticgenlesme arasinda kag¢inan ve kaygili baglanmanin araci rol {istlendigi tespit
edilmistir. Yapilan baska bir c¢alismada da benligin ayrimlagsmasinin alt
boyutlarindan ben pozisyonu alma alt boyutu ve duygusal kopma alt boyutu ile
giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Giinay,

2022).

Duygusal kopma yasayan bireyler kendilerini izole etmeye g¢alismaktadir,
kacinmaci baglanmaya sahip kisiler de cevrelerindekilerle yakinlik kurmaktan
cekinmektedir. Dolayisiyla bu iki kavramin birbiriyle iliskili olacagi
disiintilmektedir. Fiizyon yasayan bireylerin terkedilmeyle ilgili kaygi ve
korkular1 bulunmaktadir (Bowen, 1978). Terkedilme konusunda kaygisi olan
bireyin baglanma stilinin de giivenli olmadigi, kaygili kacinan baglanma stiline
sahip oldugu distiniilmektedir. Hem benligi ayrimlagmis bireyler hem de giivenli
baglanan bireyler yasamlari boyunca cevrelerindeki kisilerin onayina ihtiyag
duymadiklar1 i¢in bu iki kavramin birbiriyle iliskili olmasi1 beklenmektedir.
Benligin alt boyutlarindan biri olan duygusal kopmanin baglanma stilleri ile
iligkili olacagi diigtiniilmektedir. Cilinki duygusal kopma yasayan birey kdken
ailesinden kopmaktadir (Brown, 1999). Kdken ailesinden kopan bireyin, ailesine
kars1 giivenli baglanma stili ile bagli olmadigir diisiiniilmektedir. Bowen’in

benligin ayrimlagsmasi kavraminin yani sira iggenler kavramina da énem verdigi
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gorilmustiir. Ailede iki kisi arasinda stres ve kaygi yaratan durumlari azaltmak
i¢cin liggenlesmeler meydana gelmektedir. Ailede kaygili ve kaginan baglanmaya

sahip bireyler olmasi bu durumun sebeplerinden biri olabilir.
c. Evlilik Doyumu ve Benligin Ayrimlasmasi

Evlilik doyumu ve benligin ayrimlasmast degiskenlerinin arasindaki iliskiyi
aciklamak icin yapilan analizlerin sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyumlar1
ile benligin ayrimlagmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir. Literatiir incelendiginde bu arastirmayir destekleyecek arastirma
bulgularina rastlanilmistir. Alanyazin incelendiginde benligin ayrimlagmasi ve
evlilik-iliski doyumuna dair 53 lezbiyen ¢iftin katillm gdsterdigi Spencer ve
Brown’un (2007)’de yaptig1r calismada c¢iftlerin benligin ayrimlasma diizeyi ile
evlilik doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Yine evli ¢iftlerle yapilan bir baska ¢alismada ayrimlasma diizeyi
yiiksek bireylerin evliliklerinde de daha yiiksek doyuma ulastiklar1 gézlenmistir
(Boldaz Telli, 2019). Peleg ‘in (2008) yapmis oldugu ¢alismada evlilik doyumu
ile benligin ayrimlagmasi arasinda dogrusal bir iliski oldugunu tespit edilmistir.
Yilmaz (2020) yapmis oldugu calismasinda ise benligin ayrimlagsmasinin alt
boyutlari olan duygusal kopma ve ben pozisyonu alma ile iliski doyumu arasinda
anlamli yonde iliski bulunurken, duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik
alt boyutlari ile iliski doyumu arasinda iligki tespit edilememistir. En az iki yildir
romantik iligki igerisinde bulunan kisilerin katilimiyla gerceklesen bir baska
calismada da iliski doyumu ile benligin ayrimlagsmasi arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir (Stapley ve Murdock, 2020). Timm ve Keiley
(2011) tarafindan yapilan calismada ise evli ¢iftlerin evlilik doyumlari ile cinsel
iletisimleri arasinda benligin ayrimlagsmasinin 6nemli oldugu gozlenmistir.
Rodriguez-Gonzalez ve digerleri (2016) tarafindan yapilan caligmada benligin
ayrimlagsma diizeyi arttikca, partnerler arasi evlilik uyumunun da arttigi
goriilmiistiir. Isik ve Ince’nin (2021) benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu
arasindaki bes sevgi dilinin araci roliinii incelemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada, bes
sevgi dilinin bilesenlerinden dordiiniin araci rol gorevi iistlendigi tespit edilmistir.
Ayn1  zamanda Dbenligin ayrimlagsmasinin  evlilik doyumunu yordadig:

goriilmistiir. Yine Isik ve digerleri’nin (2020) yapmis oldugu calismada, benligin
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ayrimlagmasi ile evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli

iligki bulunmustur.

Evli bireylerdeki benligin ayrimlagsmasi diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu
diizeyinin de arttig1 goriilen bu ¢alismaya benzer diger ¢calismalar incelendiginde;
arastirmada elde edilen bulgular alanyazindaki diger calismalari destekler
nitelikte bulunmustur. Evlilik doyumu ve benligin ayrimlagmasi iki degiskeni
birbirini yordayan iki degisken olarak goriilmektedir. Benligi yiiksek diizeyde
ayrimlasmis kisiler gerek cevresindeki bireylerle gerek de ailesiyle birliktelik ve
bireysellik arasindaki dengeyi kurmakta basarilidirlar (Bowen, 1978). Bu dengeyi
kurmay1 basarabildikleri i¢in evlilik doyumlarinin yiliksek oldugu diisiiniilebilir.
Ayni1 zamanda ayrimlasmalart yiiksek diizeyde oldugu icin aile igerisinde
herhangi bir {iggen olusturma olasiliklar1 diisiik olacagindan bu durumun evlilik
doyumlarina olumlu katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bowen ‘in (1978) bir diger
onemli kavramlarindan bir tanesi fiizyon (i¢ i¢ce gegme) kavramidir. Filizyon ikili
iliskilerde sorun olusturmaktadir. Flizyon yasayan bireylerde terk edilme korkusu
bulunmaktadir. Aynm1  zamanda  fiizyon  yasayan  partnerler, kendi
sorumluluklariymis¢asina birbirlerinin sorumluluklarini {istlenip iliski igerisinde
semptom gostermeye elverisli olduklarindan dolay: evlilik doyumlarinin diismesi
beklenmektedir. Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarindan olan duygusal
tepkiselligin de evlilik doyumu ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Ciinki
duygusal tepkiselligi yiiksek bireyler diger bireylere goére daha savunucu ve
saldirgan olduklar1 i¢in partnerlerine karst bu tavirlara girecekleri
disiintildiiginden evlilik doyumu diizeyleri diisiik olmasi1 beklenmektedir.
Ayrimlagmasi diisiik bireyler kendi kok ailelerinden ayrimlasamadiklari i¢in bu
durumun partnerleriyle olan iliskilerine de ket vuracagi ve evlilik doyumlarim
diiglirecegi diisiiniilmektedir. Ayrimlasmas1 yliksek bireyler partnerlerine karsi
beklentilerini ve duygularini agik¢a dile getirirler (Bowen, 1978). Bu sebeple
beklentilerin ve duygularin daha net oldugu agikca belirtildigi iliskilerde evlilik

doyumunun daha yiiksek olmasi1 beklenen bir durumdur.
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2. Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Benligin

Ayrimlagmasinin Araci Roliine Iliskin Tartisma

Aragtirmanin temel amaci olan baglanma stilleri ve evlilik doyumu
arasindaki 1iliskide benligin ayrimlagmasinin araci roliiniin incelenmesi
dogrultusunda yapilan analizlerde; baglanma stilleri bagimsiz degisken, benligin
ayrimlagmasi aract degisken, evlilik doyumu ise bagimli degisken konumundadir.
Aracilik analizi i¢in yapilan Yapisal Esitlik Modeline gore degiskenler arasi
iliskilere bakilarak; baglanma stillerinin hem benligin ayrimlagsmasi hem de
evlilik doyumu iizerinde anlamli dilizeyde etkisinin oldugu, benligin
ayrimlagmasinin da evlilik doyumu {izerinde anlamli diizeyde etkisinin oldugu

tespit edilmistir.

Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskinin nasil meydana geldigini
gosteren degisken aracit degisken olarak tanimlanmaktadir (Baron ve Kenny,
1986). Yapilan analizlere gore benligin ayrimlagsmasi degiskeni araci degisken
olarak modele dahil edildiginde baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki
iliski anlamli olup iliskide azalma gorildiigiinden benligin ayrimlasmasinin,
baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasinda kismi araci rol iistlendigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla baglanma stillerinin evlilik doyumu iizerinde hem
dogrudan hem de benligin ayrimlagsmasi iizerinden dolayli bir etkisi oldugu
gozlenmistir. Bu durum 6zetle su anlama gelmektedir: Yetiskin bireylerde evlilik
doyumunu arttirmak hem giivenli baglanma stillerini hem de ayrimlagma diizeyini
arttirmaya baglidir. Alanyazin incelendiginde; baglanma stilleri, evlilik doyumu
ve benligin ayrimlagsmasi degiskenlerinin bir arada incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Fakat farkli degiskenler arasinda benligin ayrimlagmasinin araci
rol olarak incelendigi ¢aligmalara rastlanilmistir. Kim (2019) kaygi ve depresyon
arasindaki iligkide benligin ayrimlagmasinin araci roliinii incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismasinda benligin ayrimlagsmasinin kismi araci roliinden bahsetmistir.
Yine Karatas (2020) kaygi, depresyon ve ebeveynlesme arasindaki iliskide

benligin ayrimlagmasinin kismi araci rol {istlendigi bulgusuna ulagmistir.

Arastirmada daha once de bahsedildigi gibi kaginmaci ve kaygili baglanan
bireylerin evlilik doyumunun diisiik olmasi beklenmektedir. Bunun yaninda
kaygili ve kacinmaci baglanan bireylerde benligin ayrimlagsmasinin da diisiik

olmas1 beklenmektedir. Kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyi ne kadar yiiksekse
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evlilik doyumunun o derece diisiik olacagi fakat baglanma stillerinin evlilik
doyumu iizerindeki negatif yondeki etkisinde benligin ayrimlagsmasinin da rolii
olacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla baglanma stilleri ile evlilik doyumu
arasinda dogrudan bir iliski bulunurken; bu iliskide benligin ayrimlasmasinin
yiiksek ya da diisiik olmasmin dolayli bir etkisinden séz edilebilir. Kaygili ve
kacinmaci baglanma stiline sahip bireylerin benligin ayrimlagma diizeyi diisiik
oldugu icin evlilik doyumu diizeylerinin de diisiik olabilecegi diisliniilmektedir.
Bu durumdan yola ¢ikilarak baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki

iligkiye farkli degiskenlerin de aracilik edebilecegi diisiiniilmektedir.

3. Baglanma Stilleri, Evlilik Doyumu, Benligin Ayrimlasmasi Degiskenlerinin
Cinsiyet, Evlilik Sekli, Egitim Diizeyi, Cocuk Sayis1 Degiskenleri A¢isindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Bu arastirmada, baglanma stilleri ve benligin ayrimlagmasi degiskenlerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi, yalnizca evlilik doyumu puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilasmanin erkeklerin lehine oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerin evlilik doyumu diizeyinin kadinlarin evlilik doyumu
diizeyinden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
arastirmanin bulgularin1 destekleyecek calismalara rastlanmistir. Aktiirk (2006)
ve Cag (2011) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda erkeklerin evlilik doyumunun
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Bunun yani sira cinsiyet
ve evlilik doyumunun anlamli farklilik géstermedigi ¢alismalar da bulunmustur.
Cetin (2010) calismasinda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu arastirmada kadinlarin evlilik doyumunun
erkeklerden daha diisiik c¢ikmasinin sebebi; kadinlarin evlilik kurumundan
beklentilerinin daha fazla olmasi ve bunlar1 partnerlerine karsi dile getirmeyip
kars1 taraftan beklemelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Diger yandan,
Tiirk kiiltiirtinde kadinlarin evlilik hayatina adim atmasiyla beraber evlilik ve ev
i¢indeki sorumlulugun biiylik bir kisminin kadinlara yiiklenilmesinden kaynakli

evlilik doyumunun erkeklere oranla kadinlarda diismesi beklenmektedir.

Yapilan bu arastirmada baglanma stilleri, benligin ayrimlagsmasi ve evlilik
doyumu puanlarinin evlilik sekline gore anlamli farklilagtigi goriilmiistiir. Flort

eden bireylerin goriicii usulii evlenen bireylere gore benligin ayrimlasma diizeyi
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yiiksek oldugu tespit edilmistir. Flort ederek evlenen bireylerin kendi kararlarini
alip, hayat arkadasin1 se¢gme konusunda goriicii usulii evlenenlere gore daha
basarili oldugu diisiiniiliir. Flort ederek evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen
bireylere gore ikili iliskilerinde yakinlik kurmaktan ¢ekinmedikleri diisiiniildigt
i¢in benligin ayrimlasma diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Yine flort
ederek evlenen bireylerin goruci usulli evlenen bireylere gore evlilik doyumunun
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Flort ederek evlenen bireylerin gbriict usull
evlenen bireylere gore partnerini daha yakindan tanidiklari, birbirlerinin giiclii ve
zayif yanlarini, hoslandiklart durumlart goriicii usulii evlenen bireylere gore daha
iyl bildikleri diisliniildiiginden evlilik doyumu diizeyinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Yapilan arastirmada diger bir bulgu olan goriicii usulii evlenen
bireylerin kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma diizeyinin, flort ederek
evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygili baglanan
bireyler cevrelerindeki insanlar ile yakinlik kurmak isterlerken bir yandan da
reddedilme korkusu yasarlar. Kag¢inmaci baglanan bireyler de giiven ve bag
kurma konusunda zorluk yasamaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Dolayisiyla
hayatini bir baskasiyla birlestirmekten korkan ve kaginan bireylerin evlilik karari

aldiklarinda flort ederek degil de goriicii usulii ile evlenmesi beklenmektedir.

Yapilan bu calismada baglanma stillerinden kaygili baglanma ve benligin
ayrimlasmasi puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasmadig: tespit edilmistir.
Yalnizca evlilik doyumu ve kaginmaci baglanma puanlarinin anlamh farklilastig
tespit edilmistir. Elde edilen analizlere gore ilkokul mezunu olan bireylerin
evlilik doyumlarinin diizeyi, lise ve lisans mezunu olan bireylerin evlilik
doyumuna gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Kangal (2013) yapmis oldugu
calismada egitim diizeyi arttik¢a bireydeki mutluluk diizeyinin artacagi sonucuna
ulagsmistir. Egitim diizeyi arttik¢a ¢iftler arasi iletisimin gii¢lenecegi, partnerlerin
birbirlerinin sinirlarina girmemek i¢in ¢aba gosterecegi, ¢iftlerin birbirini daha iyi
anlayip empati kurma becerisinin daha yiliksek olacagi diisiiniildiiglinden lise ve
lisans mezunu bireylerin evlilik doyumunun ilkokul mezunu bireylere gore daha
yiikksek olmasi beklenmektedir. Diger bir bulgu olan, ilkokul mezunu bireylerin
kacinmaci1 baglanma diizeyinin, lisans ve yiiksek lisans mezunu bireylerin
kaginmac1 baglanma diizeyine gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun

sebebi ilkokul mezunu bireylerin lise ve lisans mezunu bireylere gore sosyallesme
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durumlarinin daha az olmast ve yakinlik kurulabilecek ortamlardan uzak

durmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Son olarak baglanma stilleri, benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli derece farklilagip farklilasmadigina dair
bulgular incelendiginde benligin ayrimlagmasi, evlilik doyumu ve kaygih
baglanma puanlarina gore anlamli derecede farklilagsmadigi yalnizca kaginmaci
baglanma puanlarinin ¢ocuk sayisina goére anlamli farklilik gorildigi tespit
edilmistir. Cocugu olmayan bireylerin kaginmaci baglanma diizeyinin, bir ¢ocugu
ve iki ¢ocugu olan bireylerin kaginmaci baglanma diizeyine gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin g¢ocuk sayisi arttikca bireylerin
sorumluluklarinin daha fazla artmasi bu durumun yol acacagi olumsuz durumlarla
birlikte bir veya iki ¢ocugu olan ebeveynler korku ve kaygiya kapilip ¢ocugu
olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde kaginmaci baglanma stili sergiliyor
olabilir.  Literatiir tarandiinda bu bulguyu desteklemeyen c¢alismaya
rastlanilmigtir. Kilig (2017) yaptig1 calismasinda cocuk sayisinin artmasinin

kagingan baglanma diizeyini azalttigini tespit etmistir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evli bireylerde baglanma stilleri, evlilik doyumu ve benligin
ayrimlagmasi degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis, baglanma stilleri ve
evlilik doyumu arasindaki iliskide benligin ayrimlagsmasinin araci roliine
bakilmistir. Elde edilen analizlerin sonucunda benligin ayrimlasmasi ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, kaygili ve
kaginmaci baglanma stilleri ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Evlilik
doyumu ile kaygili ve kaginan baglanma arasinda da negatif yonli iliski
bulunmustur. Son olarak arastirmanin temel amaci olan evli bireylerde baglanma
stilleri ve evlilik doyumu arasinda benligin ayrimlagsmasinin araci roliine
bakildiginda; yapilan analizlere gore benligin ayrimlagsmasinin baglanma stilleri

ve evlilik doyumu arasinda kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

Asagida elde edilen sonuclara gore, gelecekte bu alanda caligma yapmak

isteyen psikolojik danigsmanlara ve uzmanlara yonelik 6neriler sunulmustur.

A. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Benligin ayrimlagsmasi ve baglanma stilleri ile ilgili alanyazinda az
calismaya rastlandigi i¢in arastirma farkli Orneklem gruplarinda
tekrarlanabilir. Yapilan bu ¢alismada evli bireyler ¢calisma grubuna dahil
edilmistir. Gelecek calismalarda romantik iliskisi olanlar, nisanli ¢iftler,
evlenip bosanmis ve bosandiktan sonra tekrar evlenen ¢iftlerin benligin
ayrimlagmasi, baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye

bakilabilir.

2. Yapilan bu calismada baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki
benligin ayrimlagmasi degiskeninin araci roliine bakildiginda benligin
ayrimlagmasinin bu iliskiye kismi aracilik ettigi goriilmiistiir. Baglanma

stilleri ve evlilik doyumuna aracilik edebilecek baska degiskenler
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(Ornegin iliski kalitesi, ¢ift uyumu) kullanilarak farkli caligmalar
yapilabilir.

3. Ulkemizde “benligin ayrimlasmas1” kavrami ile ilgili ¢alismalar sinirh
oldugundan, benligin ayrimlagmasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilen farkli
degiskenler (Ornegin karar verme yetkinligi, catisma c¢dzme becerisi,
yasam doyumu, iligki uyumu, cinsel doyum) arasindaki potansiyel iliskiler

incelenebilir.

4. Gelecek arastirmalarda bu c¢alismanin verilerinden yola ¢ikarak yetiskin
bireylerde evlilik doyumunu arttirmayr hedefleyen ve bunun igin
Baglanma Kurami ve Bowen'in Aile Sistemleri Kurami {izerinde
temellendirilen miidahale programlarn gelistirilip evlilik doyumu

Uzerindeki etkileri test edilebilir.

5. Yapilan bu calisma nicel bir calisma O6rnegidir. Gelecek arastirmalarda
daha kaygili/kacinmaci baglanma stiline sahip bireylerin ayrimlasma ve
evlilik doyumu konusunda neler hissettikleri, kendilerini hangi diizeyde
ayrimlasmis hissettikleri, ayrimlasma ya da ayrimlasamama ile ilgili
konularin evlilik doyumlarin1 nasil etkiledigini diisiindiikleri gibi
konularda evli bireylerin diislince, duygu ve davraniglarina yonelik daha
derin bilgiler toplamay1r amacglayan nitel arastirma desenleri ile

arastirmalar gergeklestirilebilir.

B. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Evlenme arifesinde olan kisilere ileride evlilik doyumlarini arttirabilmeleri
adina mevcut baglanma stilleri konusunda farkindalik kazandirip bunlari
daha giivenli baglanma stillerine nasil doniistiirebilecekleri ve ayrimlasma
konusunda farkindalik kazandirip ayrimlagsma diizeylerini nasil
arttirabilecekleri hakkinda psikoegitim c¢alismalar1 yapilabilir. Bu
caligsmalar yiiriitiirken evlilik ile iligkili ¢alisma yapan kurumlar Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile hekimlikleri ve ilgili belediyeler ile

ortak ¢alismalar planlanabilir.

2. Yapilan bu calismada evlilik doyumu degiskeninin cinsiyete gore

farklilastig1 bu farklilasmanin ise erkeklerin lehine oldugu gdoriilmiistiir.
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Kadinlarin evlilik doyumunun erkeklerin evlilik doyumundan daha az
oldugu bulunan bu arastirmada, kadinlarin evlilik doyumu konusundaki
dezavantaj1 tizerinde durulup kadinlarin doyumdan beklentileri ve bu
beklentileri evliliklerinde nasil dile getirdikleri arastiritlip bu konu

hakkinda aileler ile grupla psikolojik danigsma oturumlar1 diizenlenebilir.

. Bowen’a goére temel amac kisilerin benligin ayrimlagsma diizeylerini
arttirmaktir (Kerr ve Bowen, 1988). Yapilan bu calismada evli bireylerin
benligin ayrimlagsma diizeyleri arttikga evlilik doyumunun da arttig
gorilmistiir. Bu durumdan yola ¢ikilarak bireyin i¢inde bulundugu kok
ailesinden saglikli bir sekilde ayrilabilmesi ve ayrigabilmesi igin gerek
cocukluk doneminde gerekse ergenlik ve yetiskinlikte uzman kisiler
tarafindan psikolojik danigsmanlik hizmeti verilmeli, ayrimlagmanin
yiiksek ve diisiik olmasi ne anlama gelir bu konularda bilgilendirme

yapilmalidir.

. Baglanma ve benligin ayrimlasmasi birbiriyle benzer iliskiler gdsteren
kuramlar olup yapilan bu calismada bireylerin kaginmaci baglanma ve
kaygili baglanma diizeyi arttik¢ca benligin ayrimlasma diizeyinin duistiigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak kaygili ve kaginmaci
baglanan bireylerle bag kurma konusunda cesaretlendirici ve tesvik edici
etkinlikler yapilabilir. Ayrica bu kisilere, cevresindekilere karsi sinir
koyma becerilerini gelistirebilecegi ve olas1 direnglerini kirabilmeye

yonelik psikoegitim diizenlenebilir.

. Yapilan bu c¢alismada evlilik sekline gore (goriicii usulii- flért) benligin
ayrimlasmasi, baglanma stilleri ve evlilik doyumu puanlarinin farklilastigi
goriilmustiir. Goriicii usiilii ile evlenen bireylerin evlilik doyumu ve
benligin ayrimlasma diizeyi flort ederek evlenen bireylere gore daha diisiik
bulunmustur. Yine goriicii usiilii ile evlenen kisilerin kaygili ve kaginmact
baglanma stilleri diizeyinin flort ederek evlenen bireylere gore daha
ylksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak goriicii usulii
ile evlenme seklinin dezavantaj olusturabilecegi noktalar iizerinde durulup
bu tarzda evlenen bireylerle bu konularin kaynagi konusulmali, bu konuda
ciftlerin birbirileri hakkinda farkindalik sahibi olmalarina yonelik

davraniglar kazandirilmali. Ayrica iliskideki doyumun daha iyi olmasi i¢in
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nelerin yapilmasina dair bilgilendirme seminerleri ve c¢alismalar

yapilabilir.
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Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyet () Kadin () Erkek

Evlenme Sekli () Flort () Gériici Usuli

Yas

Egitim Diizeyi () Hic okula gitmedim () ilkokul ()Ortackul () Lise ()Lisans () Yiiksek lisans ve (zeri

Evlilikte Gegen Sure

Cocuk Sayisi
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Ek-2 Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi

Ek-2 Benlifin Ayrimlasmas Olee§i Anketi

Asafida kendinizle wve baskalanyla eolan iliskilerinize yonclik dilgiince ve
duygulanmzi igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyarak 1'den 6'va kadar olan segencklerden sizi en ivi ifade eden secemedi
igarctlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle dirck ilgili gézikmiiyorsa {@rmegin gu

anda  bir eginizjparineriniz yoksg), olmasi  halinde nasil  digindp  nasil

da bilece@mizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. [¢ten yvanitlaninz igin tesekdkiirler.
Hig
ANKET SORULARI Uygun | - - - - Cok
Degil Uygun |
1. Ailemin yamndayken genellikle kendimi ksitlanmig 1 2 3 4 5 [
hissederim.
2. Onemli bir ise ya da gireve baglarken genellikle 1 2 3 4 5 [
haskalarmn lendi ine ihtiyag duyarim.
3. Insanlar benimle yakanhk kurmaya cahsuklarinda, 1 2 3 4 5 [
kendimi onlardan uzak tatarm_
4. Insanlar benimle yakanhk kurmaya cahstuklannda, bundan 1 2 3 4 5 [
genellikle rahatsizlik duyanm.
5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyac: 1 2 3 4 5 [
hissederim.
6. Defistiremeyecefim seyler igin iiziilmenin bir anlams 1 2 3 4 H [
yok.
, e 1 2 3 4 5 3
7. Yakm iliskilerimde kisitlanma kaygisi yasanm.
8. Elestirilmek beni oldukga rahatsiz cdkr. L A A
. " 1 2 3 4 5 [
9. Anne/babamin beklentilerine gére yasamaya galisinm.
e e e e S | S R I I I
11. Egimle/partnerimle bir tartigma yagarsam, tim gin bu 1 2 3 4 5 [
tariyma fizerine dilgiiniinim.
12. Baskalar: tarafindan bask: altinda ald hissettiFim 1 2 3 4 5 [
zamanlarda bile onlara “hayir™ diyebilinm.
13. Yaptifim seyin dofru oldugunu dissinfiyorsam 1 2 3 4 5 [
baskalanmn ne dedifini pek de umursamam.
14. Bir karar alirken danigacafim birileri yoksa kolay kolay 1 2 3 4 5 [
karar veremem.
15. Baskalan tarafindan incitilmek beni asin derecede 1 2 3 4 5 6
rahatsiz eder.
16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltar. ! 4 3 g 3 6
. . . . 1 2 3 4 5 [}
17. Insanlar iizerindeki 1zlenimimi merak ederim.
18. Duygulanm genellikle ¢evremdekilerden daha yogun 1 2 3 4 5 [
yagarm.
19. Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili 1 2 3 4 5 [
dilsiineclerimden asla taviz vermem.
.. 1 2 3 4 5 [3
20. Annc/babamin fikrini almadan karar veremem.
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EK-3 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

(YIYE-11)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde i iginiz d larla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iliskinizde yalnizea su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yagadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sézi gegen “birlikte oldufum kisi® ifadesi ile
romantik iliskide bulunduunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki
icerisinde  degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde olduBunuzu  varsayarak
cevaplandinmiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve digincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilanndaki 7 aralikh olgek Gzerinde, ilgili rakam Gzerine carpr (X) koyarak
giisteriniz.

1 3 3 a 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katslrmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 a 5 [ 7
kaybetmekten korkanm.
2. Gergekte ne hissettifimi birlikte oldufum 1 2 3 a 5 B 7

kigiye ghstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna

kapilinm.

4. Ozel duygu ve digincelerimi birlikte 1 2 3 a 5 B 7
eldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendirmi rahat hi .

5. Siklikla, birlikte aldugum kisinin beni 1 2 3 a 5 B 7

gergekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kigilere givenip 1 2 3 4 5 B 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlamrim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 B 7
benim onlan dnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8. Romantik iliskide aldufum kigilere yakin 1 2 3 4 5 B 7
olma konusunda gok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kiginin bana 1 2 3 4 5 B 7

duydupu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giglii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugium kisilere agilma 1 2 3 a 5 [ 7
konusunda kendimi rahat hissetrmem.

11. iligkilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 a 5 B 7

12. Romantik iliskide oldufum kigilere fazla 1 2 3 a 5 B 7
yakin olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 a 5 B 7

oldugum kiginin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilinim,

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle cok 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmak istediginde rahatsiziik duyanm.
15. Romantik iliskide oldugum kigilere 1 2 3 a4 5 6 7

duygulanmi gisterdigimde, onlann benim
igin aymi seyleri hissetmeyeceginden

korkanm.

16. Birlikte oldufum kigiyle kolayca 1 2 E] a 5 3 7
yakintasabilirinn.

17. Birlikte oldufum kiginin beni terk 1 2 E] a 5 3 7
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldufum kisiyle yakinlagmak bana 1 2 E] a 5 3 7
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden 1 2 E] a 5 3 7
siphe etmeme neden oclur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle 1 2 3 4 5 3 7
sorunlanmi ve kaygilarimi tartiginm.

21 Terk edilmekten pek korkmam. 1 E 3 a 5 3 7

22. Zor zamanlanimda, romantik iliskide 1 2 3 a 5 3 7
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gel

23 kte oldufum kiginin, bana benim 1 2 3 a4 5 3 7

sty kadar yakinlagmak istemedigini
diligiiniirim.

24_Birlikte oldugum kisive hemen hemen her 1 2 3 4 5 6 7
seyi anlatinm

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen 1 2 3 a4 5 6 7

bana olan duygularin sebepsiz yere
degistirirler.

26. Bagimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle | 1 E 3 a 5 3 7
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlan 1 E 3 a 5 3 7
korkutup uzaklastinr.

28. Birlikte oldufum kisiler benimle ok 1 2 E] a 5 3 7
yakinlastifinda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni 1 2 E] a 5 3 7
yakindan tanwdikca, “gercek ben“den
hoslanmay korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kigilere givenip 1 2 3 a4 5 3 7
inanma konusunda rahatirmdir.

31. Birlikte oldufum kigiden ihtiyag duydugum 1 2z 3 a 5 & 7

gefkat ve destegi gorememek beni
tifkelendirir.
32. Romantik iliskide oldugum kisive givenip 1 E 3 a 5 3 7

inanmak benim igin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige | 1 | 2 3 4 5 B 7
duyanm

34.Birlikte oldugum kisive sefkat pastermek 1 |2 3 4 5 B 7
benim igin kalaydir.

35 Birlikte oldugum kisi beni sadece kuzgin 1 |2 3 4 5 B 7
oldufumda anemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ibtiyaglarm 1 |2 3 4 5 & 7
gergekten anlar.
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Ek-4 Kansas Evlilik Doyumu Olgegi

KANSAS EVLILIK bOYUMU OLCEST

® 2021 Erkan ISIK & Cise Akiin

Litfen agagidaki sorulari okuyunuz ve bunlara katilma dizeyinizi I'den 7'ye kadar olan segeneklerden
isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlhs cevabi yoktur. En iyi cevap sizin kigisel goriisiiniizii en iyi yansitan

cevaptir,

O e

e e
1) Evliliginizden ne kadar memnunsunuz? Ol e 60l ®| 66|
2) Esinizden bir es olarak ne kadar memnunsunuz? [ORNORNORNONNCERONRO)
3) Esinizle olan iliskinizden ne kadar memnunsunuz? ® e | 6 6| 6| 6|6

Puanlama:

Toplam puan, 3 sory igin yapilan isaretl o
21dir.

Degerlendirme:
Puarun yiiksekligi, evlilik d iiksekligine isaret

en diisiik puan 3, en yiksek puan
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