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OZET
NEVSAL-I AFIYET’E GORE
KADIN VE COCUK SAGLIGI (1896-1903)
DOGAN, Arzu
Yiiksek Lisans, Tarih Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Necati CAVDAR
Temmuz 2023, X+284 sayfa

Bu tez ¢alismasi 1896-1903 yillar1 arasinda Besim Omer Akalin’in dort
cilt halinde kaleme aldig1 Nevsal-i Afiyet Salnamesinde bulunan kadin ve gocuk
hastaliklar1 ve tedavileri hakkindaki yazilarin transkribe edilerek hazirlanmistir.
Tarihte uzun yillar boyunca 0nemi yeteri kadar anlasilamayan kadin ve g¢ocuk
hastaliklarinin 6nemi anlasilmis ve bu iki alanda derinlemesine caligmalar
yapilmistir. Calismamiz; giris, iki boliim, sonug ve bibliyografya kisimlarindan
olusmaktadir. Calismamizin giris bélimiinde tip tarihinin tarihi siire¢ igerisinde
gelisimden, Besim Omer Pasa’nin hayati ve ¢alismalarindan ve en sonunda da
tezin ana kaynagmi olusturan Nevsal-i Afiyet Salnamesi’nin muhtevasindan
bahsedilmistir.

Calismanin |. Bélimiinde, dort cilt halinde bulunan Nevsal-i Afiyet’te
yer alan kadin hastaliklar1 ve tedavileri latinize edilmistir. Bu boliimde asil
hedef, daha oncesinde ayri bir alan olarak degerlendirilmeyen kadin hastaliklari,
ozellikle gebelik, dogum ve lohusalik gibi onemli konularin tarihi sireg
icerisinde nasil bir gelisme gosterdigini tespit etmek olmustur. Ayni boliimde,
tetkik eserlerden olusan bir giris mahiyetinde kadinin toplumsal statiisiinden
bahsedilmistir. Burada toplumun temel tasi olan ailede kadmin toplum
karsisindaki yeri ve Onemine, aile kurarken evliligin nasil gerceklestiginden
bahsedilmistir. Islamiyet oncesi ve sonrasinda, eski Tirklerde ve Osmanl
Devleti’'nde kadinin yeri ilk zamanlar ice kapanik bir hayat yasayan kadinin
sonrasinda disa doniik ¢alisma hayatinda yer edinme seriiveni anlatilmistir.

Tezimizin 1l. BOlimiinde de ayni g¢alisma metodu izlenmistir. Yine
Nevsal-i Afiyet'te yer alan gocuk saghgi iizerinde yapilan calismalar latinize
edilmigtir. Cocuk hastaliklari, hastaneleri ve egimine deginilmistir.

Yetiskinlerden ayri, miistakil olarak kabul edilmeyen g¢ocuk sihhi konulari



iizerinde kaleme alinmig caligmalar1 glinimiiz Tiirkcesiyle bilim diinyasina
kazandirilmaya ¢alisilmistir. Bu boliimde de birinci boliimde oldugu gibi tetkik
eserlerden faydalanarak gocuk saglhiginin ve gelisimi miistakil olarak ele alindig:
goriilmiistiir. Cocuk konusu ele alinirken Tanzimat oncesi ve sonrasinda olarak
yapilan ayrimin 6nemli oldugu dile getirilmistir. Tanzimat 6ncesinde daha sig
kalan ¢ocuk, Tanzimat sonrasinda, Tanzimatin getirdigi yeniliklerle birlikte
cocuk saghgi, egitimi ve gelisimi konularinda kendine miustakil bir alan
bulmustur. Saglik olmasa da egitim ve istikbale dair yetim ¢ocuklarin gelecegi
konusunda nasil bir metod izlendigi 18. ve 19. yiizyillar arasinda nasil bir

degisim oldugu ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 19. yiizyil, Saglik, Nevsal-i Afiyet, Kadin, Cocuk.
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ABSTRACT

ACCORDING TO NEVSAL-I AFYET
HEALTH WOMEN AND CHILDREN (1896-1903)
DOGAN, Arzu
Master’s Thesis, History Major
Second Advisor: Necati CAVDAR
July 2023, X+284 pages
This thesis study was written by Besim Omer Akalin in four volumes

between 1896-1903. Diseases and treatments of women and children in Nevsal-i
Afiyet Yearbook it has been prepared by transcribing the articles about it. Its
importance for many years in history. The importance of gynecological and
pediatric diseases, which are not sufficiently understood, has been understood
and in these two areas, in-depth studies have been carried out. Our work;
introduction, two chapters, conclusion and bibliography consists of parts. In the
introduction of our study, the history of medicine in the historical process
development, the life and works of Besim Omer Pasha, and finally the main part
of the thesis. The content of Nevsal-i Afiyet Yearbook, which constitutes its
source, is mentioned.

In the first part of the study, the woman in Nevsal-i Afiyet, which is in
four volumes, diseases and treatments are latinized. In this section, the main goal
is to have a separate gynecological diseases that are not considered as a field,
especially pregnancy, childbirth and puerperium. The aim of the study was to
determine how important issues developed in the historical process. In the same
section, as an introduction to the research works, the social status of women is
discussed. Mentioned. Here, in the family, which is the cornerstone of society,
the place of women in front of society and the importance of marriage and how
the marriage took place while establishing a family were mentioned. Pre-lIslamic
and afterwards, the place of women in the old Turks and the Ottoman Empire
was an introvert at first. The adventure of taking a place in the extroverted
working life after the woman living life has been explained.

I of our thesis. The same working method was followed in the section.
Also in Nevsal-i Afiyet Studies on child health in Pediatry, hospitals and
education are mentioned. Not considered detached, separate from adults his

studies on children's sanitary issues in today's Turkish tried to be brought into



vii

the world. In this section, as in the first section, it has been seen that child health
and development are handled independently by making use of the works of art.
It is important to note that the distinction made before and after the Tanzimat
when the subject of children is discussed. Has been stated. The child who was
shallower before the Tanzimat, after the Tanzimat, with the innovations brought
by the Tanzimat, children's health, education and development he found his own
space. Orphans about education and future, even if there is no health what kind
of method was followed for the future of children between the 18th and 19th

centuries? Change has been reported.

Key Words: 19th century, Health, Nevsal-i Afiyet, Woman, Child.
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GIRIS

Tiirk Tip Tarihinin Gelisimi: Tip Tarihi, Bilimler Tarihi adi verilen
alan icerisinde yer almaktadir. Bilimler, fark gézetmeden tiim uluslarin énemli
bir pargasi oldugu i¢in Tiirk Tip Tarihi ile Tlrk Kdltir Tarihi bu bakimdan
birbirinden soyutlanamaz. Insanoglu aci, agr1 ve hastalik karsisinda surekli
tedavi edici bir metot bulmanin yollarin1 aramistir. Insan bedeni iizerinde olusan
bir aciin yarattigi 1stirap ve ondan kurtulma istegi “tip” olgusunu ortaya
cikarmistir. Tibbin siiregleri ihtiya¢ aninda ortaya ¢ikmakta olup iggiidiisel tip,
deneysel tip, felsefi tip ve bilimsel tiptan olusmaktadir. Bunlara tibbi bilginin

evrimi de denilebilirt.

Islamiyet oncesi “Tiirk Tibb1” denilince oniimiizde cok genis bir
cergevenin oldugu goriilmektedir. Nitekim Islamiyet’in kabuliine kadar Orta
Asya Turklerinin ve Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirk Islam devletlerinin
tibbi bilgisi, olgusu, bilgi birikimi, oldukca genis bir alana sahiptir. Tirk kiiltiiri
aragtirmalar1 ¢ogaldik¢a daha aciklanabilir hale gelmektedir. Eski Tiirklerin
yasam bic¢imi igerisine bakildiginda dinsel inanglar dogrultusunda saglik ve tip
konular1 kendine 6zgii bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Hemen hemen tiim
eski topluluklarda oldugu gibi Tirklerde de tibbi etkinlik dinsel-blyusel

temadan baslayip deneysel uygulamalara kadar uzanmaktadir?.

Turkler, Islamiyet’i kabul etmeden evvel tek tanrili bir dine mensup
idiler. Kok Tengri olarak bilinen bu dinin igerisine yerlesmis Samanizm ise eski
Tirklerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Biiyiisel bir tip olarak ele
alman Samanizm, eski Tiirklerin yasam ve tip anlayisi acisindan 6nemli bir yere
sahiptir. “Samancilik” veya din adamlarindan dolay1r “Kamcilik” olarak da
bilinen Samanizm, belli bir dinin 6zel ad1 olmay1p bir din tipinin adidir. Bu din
bir “toteizim”, diger bir deyisle “doga dini” olarak da ifade edilebilmektedir.
Toteizim’de, gokylizii, giines, ay, yildizlar, yeryiizii, hayvanlar, kutsal bir varlik
olarak kabul edilirlerdi. Inanisa gére ise bunlarmn her birinde ayr1 bir ruh, melek

sakl1 idi3. Bir saman ruhlarla baglantiya gecerek ve birtakim zorluklar1 agmak,

! Erdem Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, Giines Kitabevi, Ankara 2006, s. 3-5.
2 Aydm, a.g.e., 161. _
8 Harun Giingér, “Samanizm”, TDVIA., C. 38, Istanbul 2010, s. 325.



hastaliklar1 iyilestirmek, kayip esyalar1 ya da bunlari ¢alan hirsizlar1 bulmak,
yagmur ve dolu yagdirmak, rlizgar estirmek, Olii ruhunu Obiir diinyaya
gondermek ve avda kotii sans1 giderme amaglan giittiigii goriilmektedir. Saman,
her ne kadar dogum esnasinda herhangi bir goéreve sahip olamasa da zor bir
dogum esnasinda dogumun kolay ge¢mesi i¢in ¢agrilabilirdi. Samanlarin tedavi
ettikleri hastaliklar arasinda mide hastaliklari, romatizma, sinir hastaliklar1 ve

frengi gibi hastaliklar vardir®.

Tirk tip tarihi, Anadolu topraklarinda var olmadan 6nce Samanizm,
Budist Uygur Turkleri, iran ve Islam dininin gelenek ve goreneklerinden viicut
bulmustur. Selguklulardan baglayarak 18. yiizyilin ikinci yarisina kadar siiren alti
yiizy1lda Tiirk hekimligi Arap-islam hekimligi ¢izgisinde yiiriimiistiir>. Anadolu-
Tiirkiye Sel¢uklulart daha 6nce Biiyiik Selguklu déneminde belli bir bilimsel ve
kiiltiir atmosferi i¢inde yasamustir. islam diinyasmin gelismis, bilim ve kiiltiirde
oncii olmus birgok yerlesim yeri Biiylik Selguklu Devleti’nin sinirlart iginde yer
almistir. Yani, Anadolu’ya gelen Tiirkler belli bir bilim ve kiiltiir birikimi

icerisinde bulunmustur®.

Biiyiik Selguklu doneminde klasik tip anlayis1 hakimdi. Islam iilkelerinde
oldugu gibi Selguklu ve Osmanli donemlerinde hastaneler ayn1 zamanda hekim
yetistirilen yerlerdi. Yiizyillar boyunca Tiirk hekimleri medreselerde veya
“Dariissifd ’larda yetistirilmistir. Tiptaki egitim ylizlerce yil “kigisel” egitim
seklinde ilerleyerek Ogrenciler, hocasindan aldigi “icazet” ile meslege
baslamistir. Osmanli Devleti zaman igerisinde Bati’daki gelismeleri takip ederek
Bati tibbina dogru yonelmistir. Avrupa’daki eserleri terciime ederek Osmanlt
tibbina kazandirmigtir. Klasik doénem tip egitimi iilkenin farkli bolgelerinde
“Dariissifd ’larda  usta-¢irak  iligkisi altinda  verilmistir. Bu nedenle
Dartissifalarda verilen egitim sistemli degildir, daha ¢ok kisisel bir egitim

verildigi goriilmektedir’.

4 Glingor, a.g.m., s. 326.

® Hatemi, a.g.m., s. 15.

6 Aydm, a.g.e., s. 167.

" Aydm, a.g.e., s. 174, Erol Karci, Osmanli Hiikiimetleri'nin Saghk Politikalart (1908-1914),
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Tokat 2017, s. 1.



Istanbul’un fethiyle birlikte II. Mehmed yeni bir kiilliye yaptirmustir.
Killiye bir cami etrafinda toplanan 16 medrese, dinlenme yeri, ashane, hastane,
hamam, ilkokul ve bircok kiitiiphanelerden olusmaktadir. 70 odali olan bu
hastane o donemde Avrupa’nin en biiyiik hastanesi idi. Bu hastanede devrin en
onemli cerrahlart ve gdz doktorlar1 ¢alismistir®. Osmanli Devleti’nde hekim
yetistiren ilk tip kurumu ise Kanuni Sultan Siileyman’in kurmus oldugu
“Stileymaniye Kiilliyesi”dir. Kiilliye, farkli ilimlerin verildigi medreseler, tip
egitimi veren Siileymaniye Tip Medresesi, Darlissifas1 ve eczahaneden
olusmaktadir®. Osmanli Devleti’nin ilk hekimbasisi, Germiyanoglu II. Yakub
Bey’in hekimligini yapmis olan Seyhi’dir. Seyhi’nin bu gorevi II. Murad’in

vefatina kadar devam etmistirt®.

Ulkelerin savunma, imar, hukuk ve din islerini yiiriiten miiessesler
oldugu gibi, saglik islerini yiiriiten ve en 6nemlisi devlet ile saray mensuplarinin
saglik islerini imkanlar dahilinde yiiriiten bir de “Hekimbasilik” kurumu ihdas
edilmistir. Osmanl Devleti’nde de “Hekimbagsilik” adiyla bu kurumun varligini
16. yiizyilin baslarindan itibaren gormekteyiz. Hikimdar ve ailesinin ozel
hekimligini yapan hekimbasi, bakanlar kuruluna dahil olmadigi halde saglik
bakani gibi, biitlin hekimlerin basi olarak saray ve devlet saglik islerini
yurttmektedir'?. Bunun yaninda, padisahin yemeklerinin, herhangi bir hastalig:
sirasinda kullanilacak ilaglar ve viicut direncini artiracak macunlarin yapimina
nezaret etmektedir'?. ilk dénemlerde sultanlarin hastaliklar1 sebebiyle tanmmis
hekimler cagrilmistir. Fakat bir siire sarayda alikonulsa da bu hekimler i¢in
hekimbasi ifadesinin kullanilmasi yanhistir. Bir kurum olarak hekimbasiliga ait

ilk vesika Il. Bayezid doneminden itibaren tespit edilmektedir. 1l. Bayezid

8 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Tip Kitabevi, istanbul 2014, s. 114.

® Tuncay Pekdogan, Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi’nin Tip Tarihindeki Yeri, Tertib-i Ecz4,
Kolera Risalesi, Cicek Asisi Risalesi, Ruhiye Risalesi Adli Eserlerinin Transkripsiyon ve
Degerlendirmesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Tokat 2019, s.1.

10 Sinem Serin, Osmanli Devieti'nde Hekimbagilik Miiessesi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul 2020, s. 29.

1 Ali Haydar Bayat, Osmanli Devleti'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, Atatirk
Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 1999, s. 3.

12 Ali Haydar Bayat, “Osmanli Devleti’nde Hekimbasilik ve Hekimbasilar’, Tip Tarihi
Arastirmalar: Dergisi, Istanbul 2001, S.10, s. 64.



doneminde miiesseselesmis ve Osmanli saglik politikasin1 koordine eden bir

kurum haline gelmistir'®,

Hekimbasi1, “Ser Etibbd-i Hassa, Ser Etibba-i Sultani, Reisii’[-Etibba-i
Hassa, Reisul-Etibba” gibi isimlerle de anilmaktadir. 19. yilizyilda Batililagma
dogrultusunda yeniden yapilandirilan 1837’de Bab-1 Seraskeri’ye bagli Sthhiye
Dairesi, bir yil sonra da salgin hastaliklarla miicadele i¢cin Meclis-i Umdr-1

14 Hekimbasi, muhtelif sehirlerde hekimlik yapacak

Sthhiye kurulmustur
hekimleri goreve tayin etme ve onlan teftis edip, gorevden azletme hakkina
sahipti. Ayn1 zamanda yabanci hekimlerin teftisi ve gerektiginde onlar1 sinava
tabi tutup basarisizliklart durumunda da meslekten menetme yetkisini de
tasimaktadir’®. Hekimbasinin Osmanli Devleti topraklari iizerinde gérev yapan
Mdasluman ve gayrimislim hekimler izerinde s6z sahibiydi. Hekimbasilar genel
de protokolde dnemli bir yere sahiptiler. Ilk dénemlerden itibaren padisahin
herhangi bir hastaliktan vefat ettigi durumlar da hekimbasinin ihmali olabilecegi
diisiiniildigi zaman padisahin yerine gegen yeni hiikiimdar tarafindan

azledilmis, sultanin tahttan indirildigi durumlarda ise gérevine devam etmesine

miisaade edilmistir.'®

Modern tip egitimi c¢aligmalarma III. Selim doneminde tesebbiis
edilmistir. III. Selim, devletin Avrupai tarzda yenilesmesi i¢in kollar1 sivamis ve
devlet askeri alandan giyim kusama, egitim hayatindan saglik hayatina kadar
ciddi yenilikler i¢cin ¢alismistir. Mustafa Behget Efendi, bu yenilikler igerisine
saglik alanin1 da dahil etmek i¢in III. Selim’e bir rapor hazirlamistir. Bu rapor
dogrultusunda III. Selim, Miithendishane-i Berri Hiimaydn’a yakin bir tiphane
inga ettirmistir. 1806’da tersane i¢ine acilan bu okulla sadece ordunun degil sivil

halkin da hekim ihtiyac1 karsilanmaya ¢aligilmistirt’.

13 Erdemir, a.g.e., s. 113-114.

14 Nil Sar1, “T1p”, TDVIA., Istanbul 2012, C. 41.s. 101.

15 Aydm, a.g.e., s. 173-174.

16 Nil Sar, “Hekimbas1”, TDVIA., Istanbul 1998, s. 161; Erhan Afyoncu, “Osmanl
Hekimbasilar1 ve Hassa Hekimleri” Osmanlilarda Saghk, Health in The Ottomans, C. 1, Ed.
Coskun Yilmaz-Necdet Yilmaz, Biofarma Yayinlari, Istanbul 2006, s. 86.

17 Kenan Seyfi, “III. Selim Dénemi Egitim Anlayisinda Arayislar”, Nizam-: Kadim 'den Nizam-1
Cedid’e IIl Selim ve Dénemi, Ed. Seyfi Kenan, ISAM Yayinlari, Istanbul 2010, s. 156; Hiisrev
Hatemi-Ayten Altintas, Tirk Tip Egitiminin Onemli Adimlari, CSA. Global Publishing
Yayinlari, Istanbul 2006, s. 57.



II. Mahmud’un yenigeri ocagini lagvedip yerine “Asakir-i Mans(re-i
Muhammediye” ordusunu kurdugunda bu ordunun saglik islerinin yiiriitiillmesi
icin gerekli hekim ihtiyact bulunmamakta idi. 1826 yilinda Istanbul’da kurulan
bu orduda ¢ok gegmeden saglik problemleri bas gostermistir. Asakir-i MansQre-i
Muhammediye Kanunnamesi’ne gore ordunun her tertibine bir hekim ve cerrah
verilmeliydi. Fakat tayin edilen hekimler hem say1 olarak az hem de donanim
acisindan yetersizdi. Iyi yetismis bir hekimin tayin edilebilmesi igin iyi egitim
verecek bir tip okuluna ihtiyag¢ vardi. Yenigeri Ocagi’nin kaldirilmasi ile bosalan
Sehsadebasindaki Acemi Oglanlar Kiglasi yanindaki Tulumbaci Konagi’'nda 14
Mart 1827°de Tibhane-i ve Cerrahhane-i Amire kurulmustur?®,

Bu kurumda Cerrahlik sinifi ayri bir sinif olarak egitim gérmektedir. Bu
sinifa bas ve muallim olmak iizere Avrupa tip okulunda yetismis ilimde ve
cerrahlikta mahir olan tabip Mehmed Necati Efendi se¢ilmistir. Mehmed Necati
Efendi Ogrencilere kursun c¢ikarmak, damar baglamak, kemik kesmek ve
herhangi bir savas sirasinda gerekli olan cerrahi bilgileri ve uygulamalarini
ogretmektedir. Egitim ilerledik¢e 6grenciler askeri hastanelere gidip pratiklerini
artirmiglar. Tibhane-i Amire’de tip egitimi 1829,1830,1831 ve 1832 yillan
arasinda bu sekilde ilerlemistir. Egitimlerinde basarili olan 6grenciler askeri
hastaneye gonderilmis ve orada bulunan sorumlu hekimlerin yaninda pratikleri
arttirtlmistir. Ayrica gerektiginde de orduya gorevli olarak gonderilmislerdir.
1833 yilinda son simif yani smif-1 evvel acilarak egitimin son kismi olarak
bilinen teoriye gecilmistir. Bu sinifta tip biliminin teorik olarak en son bilgilerin
ihtiva eden fizik, kimya ve botanik ilimler okutulmaktadir. Boylelikle smif-1
evvelde tip sanatlar1 ve fennini Ogrenen Ogrenciler bu sanatin ilmini de

ogreneceklerdir'®.

1827 yilinda itibaren Tulumbacibast Konagi’'nda tip, Cerrahhane’de ise
cerrah egitimi verilirken Mustafa Behget Efendi’nin oliimiiyle yerine kardesi
Abdiilhak Molla Efendi getirilmistir. Abdiilhak Molla, géreve getirildikten bir
siire sonra hem egitim siirecinde hem de bu iki kurum hakkinda yeni bir

diizenlemeye gitmistir. Abdiilhak Molla’nin  iki kurumu birlestirmek

18 Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 123; Hatemi-Altinstas, a.g.e., s. 57.
19 Serin, a.g.t., s. 295-296; Hatemi-Altintas, a.g.e., S. 64.



istemesindeki sebep, Ogrenci, hoca ve memurlarin geceleri evlerine gidip
sabahlar1 okula gelmelerinin egitimi sekteye ugratmasidir. Hekimbasimin bu
talebi sadrazam tarafindan yerinde bulunarak iki kurum birlestirilmis ve bir yil

boyunca Cerrahhane binasinda yatili egitim sistemine gegilmistir.?

Hekimbas1 Ahmed Necib Efendi, yetersiz kalan bu bina yerine daha iyi
kosullara sahip yeni bir bina talebinde bulunmustur. Pratik yapmak icin de
Tibhaneye yakin bir hastanenin olmasi gerektigini bildirmistir?. Boéyle bir
hastane ingasmnin devlet hazinesine agir gelecegini diigsiinmiistiir. Bu nedenle
yeni bir binanin ingas1 yerine bu istekleri karsilayabilecek bir bina arayisina
girisilmis, neticede Galata Sarayi’nin istenilen taleplere yakin 6zellikte oldugu
tespit edilmis, sarayin bazi bolgeleri de dershane, tesrihhane ve kiitiiphane olarak
diizenlenecektir.?? 1838 tarihinden itibaren yeni binaya tasmmustir. II. Mahmud
14 Mayis 1839°da okulu ziyaret etmistir. Bu tarihten sonra okulun adi Mekteb-i
Adliye-i Sahdne olmustur. Tibhane-i Amire ile baslayan bu egitim seriiveni hig
ara vermeden ve kendini siirekli yenileyerek devam etmistir. 1839°da yenilenen
egitimiyle Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane donemi baslamustir. Dersler
Fransizca yapilmistir. Egitim siiresi 6nce dort daha sonra alt1 yila ¢ikarilmistir.
Okulun kurulus hazirliklar1 asamasinda ilk once Paris elgisi Ahmed Fethi Pasa
araciligiyla Viyana’da Prens Metternich’ten Osmanli Devleti biinyesinde
calisacak basarili ve ¢aliskan iki hekim ve bir eczacinin bulunmasini istemistir.
Ahmed Fethi Pasa, Prens Metternich’in hekimi ve ayni zamanda Hariciye
Miistesar1 Baron Ottenfels’in ustaliklarina kefil oldugu iki hekim buldugunu
yazmistir. Dr. Karl Ambrois Bernard ile Jocop Neuner ve eczact Hofman ile

anlasilmistir®®.

Tip egitiminin basina “muavin-i evvel” unvaniyla getirilen Dr. Karl
Ambrois Bernard, egitime yeni uygulamalar getirmistir. Bunun i¢in okul midiirii
Osman Saib Efendi ile hareket ederek kurumun nazir1 Abdiilhak Molla

Efendi’nin onayiyla birtakim yenilikler getirilmistir. Bunlardan en 6nemlisi daha

20 Serin, a.g.t., s. 299-300.

2l Hatemi-Altintas, a.g.e., s. 57-59.

22 Ali ihsan Genger, “Istanbul Tersanesinde Acilan ilk Tib Mektebi”, Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiltesi Tarih Dergisi, S. 31, s. 309.

2 Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 132.



evvel dort ve alt1 y1l olan egitim siiresini sekiz yila ¢ikarilmasidir. Bu egitim
stiresinin ilk dort yilinda idadi son dort yilinda ise esas tip egitimi alinmistir.
Egitim siirecinde teorik dersler yaninda pratik-klinik dersleri de alinmis ve
diseksiyon otopsi ¢alismalar1 yapilmistir. Bir diger yenilik ise Viyana’da egitim
aldig1 Josephinum’u 6rnek alarak bir botanik bahgesi kurulmustur. Boylelikle
okul, botanik bahgesi, kiitiiphane hatta matbaaya sahip olmustur. Bu okulda
dersler Fransizca verilmistir. Fransizcast dersleri takip etmeye yetmeyen
ogrenciler cerrah sinifina yonlendirilmistir. Bu kurumda cerrahlik ve eczaci
siiflarinin ~ 6gretim  programlart  ve siiregleri tiptan ayr1 bir sekilde
ilerlemektedir?®. Dr. Bernard’in gelisi ile Osmanli Devleti istenilen modern tip
egitimi seviyesine ulagsmistir. Bernard okulun hem idari kismu ile ilgilenmis hem
de dahiliye ve hariciye dersleri vermistir. Bernard ayn1 zamanda Avusturya’da
hekimlik yapmakta ve tip dgrencilerine hasta basinda ders vermektedir. Hem
hocalik hem de yoneticilik yapan Dr. Bernard 1844 yilinda 36 yasinda iken
hayatin1 kaybetmistir. Devlet i¢in biiylik bir kayip olan bu 6lim ile Tibbiye
Midiirligline yeniden Viyanali bir hekim olan Dr. Sigmund Spitzer

getirilmistir®.

1839 yilinda ise onemli degisiklikler yapilmaya calisilmistir. Askeri tip
okunun yetistirmis oldugu hekim sayist ordunun ihtiyacini karsilayamadigi ve bu
donemde sivil halkin da saglik hizmetine olan ihtiyaci kendini gostermistir. 1870
yilinda askeri tip okulu {i¢ yiiz kadar hekim yetistirmistir. Bu say1 ordu igerisinde
her tertib i¢in bir hekim bulundurulmasi geregini yerine getiremiyordu. Ote
yandan sivil halkin hekim ihtiyacin1 karsilamak igin careler aranmaya
baslanmistir. Bunun ilk adimi olarak da Fransizca olan egitim dilinin Tiirkce
olmas1 gerektigi savunulmustur. 1867 yilinda ise Tiirk¢e egitim veren Mekteb-i
Tibbiye-i Mulkiye “Sivil Tip Okulu” kurulmustur. Sivil Tip Okulunun
kurulmasinin en biiylik amaci ise lilke geneline hekim gdndermektir. Bu da

demek oluyor ki, Osmanli Devleti’nde askeri ve sivil olmak iizere kurulan iki tip

24 Serin, a.g.t., s. 304-305.
% Aydin, a.g.e., s. 181-183.



okulunun amaglar1 agik¢a belirtilmistir. Biri orduya ve kislaya digeri ise tasraya

ve kirsala hekim goénderme niyetinde idi?®.

19. ylizyil, Osmanli Devleti i¢cin modernlesme siirecinde 6nemli
adimlarin atildigini bir donem olmustur. Saglik alaninda yapilan modernlesme
caligmalar1 da bu zorlu siirecin getirmis oldugu bir zorunluluktur. Osmanl
Devleti her ne kadar yeni reformlar iizerinde c¢aligsa da Onemli kayiplara
sebebiyet veren ciddi savaglar yasamistir. Bu savaslarla birlikte ordu ve sivil
toplum hayatin1 6nemli 6lgiide etkileyecek olan salgin hastaliklar da insanlarin
hayatina girmistir. Veba, kolera, ¢igek ve sitma gibi hastaliklar niifusun
azalmasinda Onemli bir rol oynamistir. Bu durum hem tarim ve ekonomi
alanlarinda hem de orduya asker alimlar1 sirasinda ciddi problemleri beraberinde
getirmigtir. Uretim yapacak insanlarm olmamasi ekonomiyi ve dogal olarak
devletin vergi diizenini biiyiik 6l¢iide etkilesmistir?’. Insanlarin siirekli gerek
ticaret gerekse savaglardan dolayi etkilesim igerisinde olduklart bu dénemde
salgin hastaliklardan etkilenmemesi miimkiin degildir. Salgin hastaliklar, tarih
boyunca insan hayatin1 sosyave ekonomik yonden onemli Olciide etkilemistir.
Uzun vadede etkileri goriilen bu hastaliklar devletlerde ve toplumlarda 6nemli

tahribata sebebiyet vermistir?,

Karantina meclisleri kurulmadan evvel bulasic1 hastaliklarin dnlenmesi
icin insanlar kendi aralarinda is birligine gitmistir. Bulasici alanlar1 kordon altina
almak, salginin goriildiigli yerlerde, sokaklarda ates yakilmasi, evlerin
duvarlarim1 sirke veya absent ile 1slatilmast bu is birliklerinin basinda
gelmektedir. Fakat bunlar yine de hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in kesin
¢ozlim degildir. Biiyilk salgmlar karantina merkezlerinin kurulup ve
yayginlagmasinda etkili olmustur. Yine de karantina merkezlerinin
yayginlagsmast 19. yiizyilda ger¢eklesmis bu donemde devlet millet ile is
birligine gitmis ve modern karantina teskilati olusturulmustur. III. Selim
doneminde imparatorlugu kasip kavuran vebadan kurtulmak i¢in caligmalar

baslatilmistir. Bu nedenle Rum milletine ait Yedikule disindaki veba hastanesi,

% Aydin, a.g.e., s. 185-187.

27 Yunus Korkmaz, Osmanli’da Frengi ile Miicadele (1880-1918), Kirklareli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kirklareli 2019, s. 3-4.

28 Korkmaz, a.g.t,, s. 1.



Osmanli Devleti’ne sigman ve vebaya ¢dziim arayan Italyan hekimlere tahsis
edilmistir. Anadolu’da “sigir vebasi” hakkinda arastirma yapmak isteyen bu

hekimlere bazi ayricaliklar da verilmistir®®.

Osmanli Devleti’nde karantina uygulamasi ilk kez 1831 yilinda meydana
gelen kolera salgini esnasinda gergeklestirilmistir. 19. ylizyilin ilk yarisinda
basta Hindistan olmak iizere iran, Rusya ve bircok iilkede hiikiim siiren kolera
salgin1 Istanbul’a da sirayet etmistir. Bu nedenle II. Mahmud Kkarantina
uygulamasinin hayata gecirilmesini istemistir. Mustafa Behget Efendi’nin
hazirlamis oldugu takrire gore lic saat gibi kisa bir siirede yayilabilen bu
hastaligin tedavisi miimkiin degildir. Fakat bazi hekimlerin mektuplart ve
gazetelerde ifade ettiklerine gore dikkatlice karantina edilip diger tahaffuz
Onlemlerine  uyulmasi dogrultusunda yayilmasin1 = Onlemek  miimkiin
olabildiginden uygulamalara gecilmistir®®. 1838 tarihinde Karantina Meclisi’nin

resmi olarak kuruldugu Takvim-i Vekayi’de ilan edilmistir®.

Karantina nizamnamesi uygulanmaya karar verildigi sirada Osmanli
Devleti’nde bu alanda istihdam edilecek uzman bulunmadigindan Avusturya’dan
gerekli uzmanlar istenmistir. Nizamndmenin yiiriitilmesi i¢in Zemun
Karantinahéanesi bas direktorl Doktor Minas ile anlasilmistir. Doktor Minas,
karantina nizamnamesinin hayata gecirilmesi i¢in bir layiha hazirlamistir. Bu
layihada, Istanbul’da bulunan pazar yerlerinin, sokaklarin temiz tutulmasi
gerektigi ve mezbaha gibi imalathaneler ile mezarliklarin sehir disina
¢ikarilmasiin onemli oldugu belirtilmistir. Miistakil bir nazirlik halinde kurulan
karantina meclisi kisa bir silire sonra genislemistir. Sistemli bir sekilde
isleyebilmesi i¢in Lebib Efendi nazir tayin edilse de meclisin omrii kisa
stirmiistiir. Diger nezaretlere baglh midiirliik haline gelmis, “Sihhiye Meclisi”,
“Meclis-i Tahaffuz”’, Meclis-i Umur-u Sthhiye” gibi isimlerle anilan Karantina

Meclisi, 6nce Hariciye Nezareti daha sonra sirastyla tophane, tersane ve ticaret

2 Giilden Sariyildiz, “Karantina Meclisi’nin Kurulusu ve Faaliyetleri”, Belleten, Ankara 1994,
C. 58, S. 222, s. 329-331.

%0 Sariyildiz, a.g.m., s. 332.

31 Necati Cavdar-Erol Karci, “XIX. Yiizy1l Osmanli Saghk Teskilatlanmasina Dair Bibliyografik
Bir Deneme”, Turkish Studies International Periodical For The Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic”, Ankara 2014, C. 9, S. 4, s. 258; Sariyildiz, a.g.m., s. 336-337.
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nezaretlerine ve en sonunda 1879°da tekrar Hariciye Nezaretine, 1915°te ise

Dahiliye Nezareti’ne baglanmistir®.,

Salgin hastaliklar ile ilk hastane girisimleri de meydana gelmistir.
“Gureba®® Hastanesi” adiyla kurulan “Edirnekapr Gureba Hastanesi” Osmanl
Devleti’nin ilk sivil saglik kurulusu olmustur. Edirnekap1 Gureba Hastanesi’nde
sivil vatandaslar, garipler ve mahkimlar yatakli hasta kisminda tedavi
gormiistiir. Bu hastanede sadece Miisliimanlara degil ayni zamanda gayri
Miislimlerin de tedavi gordiigii anlasilmaktadir3. Osmanli Devleti’'nde hastane
ismiyle acilan ilk saglik kurumu ise “Bezm-i Alem Valide Vakif Gureba
Hastanesi” olmustur. Bu hastane II. Mahmud’un esi, Sultan Abdiilmecid’in
validesi Bezm-i Alem Sultan tarafindan agilmistir. 1843 yilinda ortaya ¢ikan
cicek salgininda Istanbul’daki yatakli hastane kurumlari yetersiz olunca Bezm-i
Alem Valide Sultan hastane yaptirmaya karar vermistir. 201 yatak kapasitesi
olan bu hastanenin temeli 1843 yilinda atilmis ve 1845 yilinda kullanima
acilmistir. Hastanenin kullanim asamasindaki en 6nemli sart1 yoksul ve kimsesiz
Miisliimanlarin tedavi olmasidir®. Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif Gureba
Hastanesi, hasta kabul etmeye basladiktan sonra sehrin ¢esitli bolgelerinde genel
hastanelerin yani sira, kadin, cocuk, ziihrevi ve kuduz hastaliklar1 vakalariyla

ilgilenen hastaneler de agilmistir®®.

Bu hastanelere Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye, Dariilacaze ve 1860 yilinda
temeli atilip 1862 yilinda kullanima agilan Zeynep Kamil Hastanesi ornek
gosterilebilir. Zeynep Kamil Hastanesi, Uskiidar saglik hizmetini ginimize
kadar siirdiirebilen en eski saglik kurumudur. Hastane, Misir Valisi Kavalali
Mehmed Ali Pasa’nin kizi Zeynep Hanim ve esi Kamil Pasa tarafindan
Istanbul’un ilk 6zel hayir saglik kurumudur®’. Bir diger &rnek ise 1899 yilinda,

I1. Abdulhamid tarafindan, sekiz aylik iken difteri hastaligindan vefat eden kizi

% Giilden Sarryildiz, “Karantina”, TDVIA., C. 24, s. 464.

3 Garipler, kimsesizler, yardima muhtag olanlar. (Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tirkge
Ansiklopedik LOgat, Aydin Kitapevi, Ankara 2015, s. 338 (Y.N.).

3 Secil Mursal, Osmanli Devieti’nde Ilk Gureba Hastaneleri, Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Sivas 2017, s. 14.

% Mursal, a.g.t., s. 17-18.

3% Cavdar-Karci, a.g.m., s. 258.

37 Seref Etker-Feza Gunergun-Abdullah Kése, “Zeynep Kamil Hastanesi'nin Kurulusu ve
Vakfiyesi”, Osmanl Bilimi Arastirmalar: Dergisi, 2004, C. 5, S. 2, s. 1-2.
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Hatice Sultan’in hatirasi i¢in yapilan Hamidiye Etfal Hastanesi’dir®. Hastanede
Istanbul’un en yetkin tabipleri ve Alman hemsireleri ¢alistirilmakta, tiim masraf
ve giderler ise padisah tarafindan karsilanmaktaydi. Avrupa’nin taninmis 6nemli
fabrikalarindan alinan tibbi cihazlar Osmanli hastanelerinde ilk defa bu
hastanede kullanilmistir. Hastane kisa bir siire sonra da kadin hastalarin
hizmetine agilan 6nemli bir saglik kurumu haline gelmistir. Hastane de kadin ve
cocuklar ficretsiz muayene ve tedavi etmistir. II. Abdiilhamid’in tahttan
indirilmesine kadar her cilus gunu yuzlerce yoksul cocuk hastanede (icretsiz
siinnet ettirilmistir®®. Biiyiik kolera salginmin ardindan Istanbul’un ilk belediye
hastanesi Beyoglu Belediyesi tarafindan agilmistir. 1865 yilinda “Altinc1 Daire-i
Belediye Hastanesi” adiyla hizmet vermistir. Hastane, St. Vincent de Paul
rahibeleri tarafindan yonetilmis ve II. Mesrutiyet ile “Beyoglu Erkek Hastanesi”
adint almistir. Cumhuriyetten sonra da Beyoglu Belediye Hastanesi adiyla

hizmet vermeyi siirdiirmiistiir.

19. yiizy1l Osmanli Devleti’'nde modernlesme ¢abalar1 siirerken devlet,
hastane insa etmenin Avrupa Devletleri’nin goziinde yaratmaya calistigl imaj
acisindan da onemli oldugunu diisiinmiistiir. Bu nedenle yabanci devletlerin
kendi milletleri ve cemaatleri icin hastane agma istekleri geri ¢evrilmemistir.
Osmanli topraklarinda yabancilarin eliyle kurulan ilk saglik kurumu, 1746
yilinda acilan Balikli Rum Hastanesi’dir. Daha sonra sirasi ile Yedikule Sirp
Birgic Ermeni Hastanesi (1834), Alman Hastanesi (1847), Fransiz Pastour
Hastanesi (1853), Sendoj Hastanesi (1854), Taksim Sirp Agop Vakfi Hastanesi
(1856), Fransiz Lape Hastanesi (1856), Italyan Hastanesi (1876), Jeremya
Hastanesi (1881) ve Balat Musevi Hastanesi (1898) agilmistir*. Saglik alaninda
atilan bu Onemli adimlar arkasinda 6nemli ilmi ¢alismalar1 da beraberinde

getirmistir.

3 Betiil Altmistk Selguk-Cihan Colak, “Tiirkiye’nin ilk Cocuk Hastanesi; Hamidiye Etfal
Hastane-i Alisi”, Lokman Hekim Journal, Mersin 2012, C. 2, S. 1, s. 11.

3 Nuran Yildirim, “Istanbul’da Saghk Hayat1”, Biiyiik Istanbul Tarihi, Istanbul 2015, C. 4, s.
122.

40 Y1ldirmm, a.g.m. s. 120-121.

1 Nuray Yagcioglu, Tanzimat Sonrast Osmanli’da Salgin Osmanli’da Salgin Hastaliklara Karst
Alman  Onlemler, Erzincan Binali Yildinm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan 2019, s. 96-97.
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Besim Omer Pasa: Osmanli tibbi modernlesmesi baglaminda burada
Besim Omer Pasa’ya ayr1 bir bahis agmak gerekir. Tezimizin ana kaynag: olan
Nevsal-i Afiyet Salnamesi’ni yayimlayan Besim Omer (Akalin) Pasa, 19. yiizyil
Osmanli tip tarihinin miimtaz sahsiyetlerinin basinda yer almaktadir.
Glinlimiizde halen eserleri ve ¢alismalar1 birgok arastirmaya ilham vermektedir.
Besim Omer (Akalin) Pasa, 1862 yilinda Istanbul’da dogmustur. Bugiin
Yunanistan smirlart icerisinde bulunan Nardali Omer Sevki Pasa ile Afife
Hanim’in ikinci c¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Besim Omer Pasa,
ilkdgrenimine Rumeli’de baslamistir. Ardindan Kosova Askeri Riistiyesi’nde
egitim hayatina devam ederken ailesinin Istanbul’a tasinmasindan dolay1
egitimine, Giilhane Askeri Riistiyesi ve Kuleli Askeri Tibbiye-i Idadisi'nde
devam etmistir. Okulunu siif birincisi olarak bitirdikten sonra Tibbiye-i
Sahane’ye kaydolmustur. 1885 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi birincilikle
bitirip yiizbas1 riitbesiyle mezun olmustur. Besim Omer Pasa, Haydar Pasa
Tatbikat Hastanesi’'nde “Tabip Yiizbas1” unvamyla gdrev yapmaya basladig
sirada Mekteb-i Tibbiye’de yapilan bir yarismaya katilmistir. Bu yarismadan
Fenn-i Kibale (ebelik egitimi) muallim muavinligine getirilmeye hak

kazanmistir®2,

Haydarpaga Hastanesi’nde egitimini tamamlayan hekimlerin bir kismi
uzmanliklarini ilerletmek i¢in bir yarigmaya tabii tutulmaktadir. Yarismayi
kazanan hekimler masraflar1 devlete ait olmak suretiyle gruplar halinde
Avrupa’ya gonderilmistir. Avrupa’da egitimini tamamlayan hekimler memlekete
doniip hastanelerde gorev yapan yabanci doktoralarin yerine peyderpey
gecmislerdir. Besim Omer Pasa ise Avrupa’ya tahsil i¢in génderilen son grubun
icinde yer almistir. Besim Omer Pasa; kibale fenninde,*® emraz-1 nisa ve
etfalde,** velade ve puerikiiltir®® dallarinda tahsilini ilerletip uzmanlasmak igin

Paris’e gitmistir. Besim Omer Pasa, {inlii Charite Hastanesi’nde Prof. Dr.

42 Mehmet Kavak, “Besim Omer Pasa ve Ailesinin Hususi Evraki”, Ugiincii Saglik Tarihi ve
Miizeciligi Sempozyumu, Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul 2018, s. 410-411.

43 Kibale Fenni: Modern ebelik, bilimsel dogum. (Odemis, a.g.t., s. 8).

4 Emraz-1 Nisa ve Etfal: Kadin ve ¢ocuk hastaliklar1. (Odemis, a.g.t., s. 8).

4 Velade ve Pierikiltir: Dogum bilimi, ¢cocuk yetistirme fenni ve sanati. (Hayrunnisa Yesil-
Ahmet Yesil, “Osmanli ve Cumhuriyet Donemlerinde Ebelik ile Ebelerin Doguma ve
Infertiliteye Dair Miidahaleleri”, MCBU Sosyal Bilimler Dergisi, C. 16, S. 3, Manisa 2018, s.
294).
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Budin’in dogum kliniginde profesor unvaniyla gérev yapmis ve verdigi dersleri
yayimlatmistir. Memlekete dondiigiinde ise bu ders notlarini1 Tiirkgeye cevirerek
“Seririyat-1 Viladiye Dersleri” (Dogum Klinigi Dersleri) adi altinda Mekteb-i

Tibbiye-i Askeriye matbaasinda bastirmigtir®,

Osmanli Devleti, Istanbul’da Askeri ve Sivil Tip Okullarinda obstetrik*’
hocasi olan Vahit Bey’in 6liimii {izerine Besim Omer Pasa’y1 géreve getirmistir.
Fakat Besim Omer Pasa, uzmanlik egitiminde daha ¢ok yeni oldugunu ve biraz
daha zamana ihtiyac1 oldugunu bildirerek ek siire istemistir. Besim Omer
Paga’nin bu istegi kabul edilmis, Sivil Tip Mektebi dogumhanesine Dr. Mustafa
Miinif Pasa atanmustir. Askeri Tibbiye’de ise Besim Omer Pasa’nin gorevi
vekaleten yiiriitiilmiistiir. Paris’teki dort buguk yil uzmanlik egitimini basar1 ile
tamamlay1p hocalar1 Budin ve Tarnier’in évgiilerini kazanan Besim Omer Pasa,
Istanbul’a Askeri Tibbiyedeki gérevine déner. Yurtdisi egitiminde dogum ve
kadin hastaliklarinda énemli cagdas bilgiler ile kendini donatan Besim Omer
Pasa, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de “fenn-i vildde muallimi” olmustur. 1892

yilinda Haseki Nisa Hastanesi dogum kogusunda gérev yapmustir®,

1893 yilinda Mekteb-i Tibbiye’de ebelere “Fenn-i Kibale” (ebelik
egitimi) dersi veren Dr. Vuccino’nun 6liimii iizerine Dr. Besim Omer “Ebelik
Smifi” miidiirligiine getirilmistir. Ebelik simifinda farkli milletlere mensup,
birbirlerinin lisanin1 anlamayan, ¢cogunun okuryazar olmadig1 ve yas ortalamasi
yiiksek oldugu goriiliir. Dr. Besim Omer, bdyle bir smnifta ders islemenin
imkansiz oldugunu ve karmasaya sebep olacagini diisiindiiglinden ebelik sinifina
mensup olacak dgrenci profili i¢in yeni diizenlemeler yapmistir. Bu sinifa kayit
icin okuryazar olunmali, en azindan ilkokul mezunu olup dort islem yapabilmeli,
30 yasin1 gegmemis olmali ve en dnemlisi herkesin ayni lisan1 yani Tiirkgeyi

bilmesi gerektigi goriilmektedir®®.

46 Sabahattin Odemis, Besim Omer Pasa (1862-1940), Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirma
Enstitiisii Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2013, s. 8.

47 Gebelik, dogum ve lohusaligi normal ve patolojik tiim ydnleriyle konu edinen tip dali; dogum
bilgisi; obstetrics. (Ed. Cagatay Giiler, Tip Sozligii, Gunes Kitapevi, Ankara 1997, s. 833. (Y.
N.).

8 Yesim Isil Ulman, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Gegis Doneminde Bir Aydinimn Portresi: Besim
Omer Akalin (1861-1940), Yeni Tip Tarihi Aragtirmalar, C. 11, Istanbul 2005, s. 438-439.

4 Ulman, a.g.m., s. 444.
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1897 yilinda Tip Fakiiltesi dogum klinigi hocalig1 goérevine getirilen Dr.
Besim Omer, ebeleri sadece pratik egitimi ile smirlandirmamis ayni zamanda
teorik kisminda da kendilerini gelistirmeleri i¢in bir¢ok eser kaleme almistir. Bu
eserlere “Dogururken ve Dogurduktan Sonra (1902)”, “Ebelik Dogurma ve
Dogurtma (1904)”, “Ebe Hammlara Ogiitler (1904)” ve “Dogum Tarihi
(1932)” gibi kitaplar ornek gosterilebilir’®®. Kadin ve ¢ocuk saghgina biiyiik
ehemmiyet gosteren Besim Omer Pasa’nin sadece ebelik meslegi icin degil ayni
zamanda diger saglik alanlarinda da bir¢ok eseri bulunmaktadir. “Dislerin Hifz-1
Sthhati”, “Sthhatniima-y1 Izdivag Evlenecekelerle Miiteehhil ve Miicerred
Bulunanlara Nasihat”, “Sihhatniima-y1 Etfal yahud Validelere Nasihat”,
“Mebahis-i Tibbiye’den Sismanlik ve Zayiflik”, “Sihhatniima-y1 Aile Baba-Ana-
Cocuk”, “Uziim ve Uziimle Tedavi Mebahis-i Tibbiye’den” gibi birgok eseri
mevcuttur. Dr. Besim Omer’in en kiymetli eseri olup giiniimiizde bircok
akademik calismanin ana kaynagi niteliginde olan Nevsal-i Afiyet

Salnamesi’dir.

Yillik anlamina da gelen salname Farsca bir kelimedir. Kelime, Fars¢a
sal (y1l) ile name (yazili sey, mektup) kelimelerinden meydana gelen bu eserlere
Nevsél de denilmistir. Salnameler; gegmis bir yilda veya yillarda iktisat, tarih,
ticaret, sanat, saglik, biyografi ve kiiltiirel alanda meydana gelen olaylari anlatan
eserlere verilen isimdir. Osmanli Devleti’nde salndme gelenegi ilk defa 1847
yilinda Mustafa Resit Pasa’nin onciiliigiiyle baslamistir. Osmanli Devleti’nde
salname denilen yilliklar dort bashk altinda c¢ikarilmistir. Bunlar, “Devlet
Salnameleri”, “Vilayet Salnameleri”, “Nezaret Salnameleri” ve “Ozel
Salnmaler” dir®!. Tezimizin ana kaynag1 olan Nevsal-i Afiyet Salndmesi ise 6zel

salndme tirine girmektedir.

Calismamizin amact; 19. ylizyll sonlarinda kadin ve cocuk sagligi
konusunda hem Osmanli Devleti’nde hem de Avrupa’da meydana gelen tibbi
gelismeleri Nevsél-i Afiyet’e yansiyan boyutuyla tespit etmektir. Osmanli tibb
konusunda meydana gelen gelismeler igerisinde 6zellikle kadin ve ¢ocuk sagligi

konusundaki gelismeleri saglik yillig1 olarak da bilinen 1896-1903 yillarinda

%0 Odemis, a.g.t., s. 84.
5 Bilgin Aydin, TDVIA, istanbul 2009, C. 36, s. 51, 52.
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kaleme alinan “Nevsal-i Afiyet Salnamesi” adli esere bagl kalmak suretiyle
ortaya koymay1 amagladik. Nevsal-i Afiyet’te yer alan kadin ve ¢ocuk saglig ile
ilgili bilgileri tip tarihi alaninda yapilmis diger tetkik eserler ile harmanlayarak

donemin kadin ve ¢ocuk saglig1 alanindaki durumunu tespit etmeyi hedefledik.

Nevsal-i Afiyet’i incelemeden evvel miielifi olan Besim Omer Pasa’nin
hayati hakkinda yapilan bazi calismalara deginmek gerekir. Bu konuda
Sabahattin Odemis’in, “Besim Omer Pasa (1862-1940)” isimli yiiksek lisans tezi
bulunmakta ve ¢alismamiz esnasinda da istifade ettigimiz bir yayindir. Mehmet
Kavak’m “Besim Omer Pasa ve Ailesinin Hususi Evrak:” isimli makalesi, Hiiri
Saglam  Tekir’in,  “Pencereleri ~ Kafesli = Muayenehane: = Osmanlida
Viladethanelerin Agilmas1 ve Doktor Besim Omer Pasa” isimli makalesi, Seref
Etker’in “Universite Yaymciligi ve Muallim Doktor Besim Omer Bey”, Meltem
Akbag, Nese Kayrin, Esma Kilimcioglu Giiler, Sadik Nazik, Giilay Yildirim,
Giilay Satar ve Nuran Oztiirk’iin ortak kaleme aldiklar1 “Besim Omer Pasa’nin
Goziinden 1912 Yilinda Washington’da Yapilan Uluslararasi Kizilhag Kongresi”
makalesi kaleme almmustir. Nil Sar1 ve Zuhal Ozaydin’mn ortak kaleme aldig1 iki
makaleden biri “Dr. Besim Omer Pasa ve Kadin Hastabakici Egitiminin
Nedenleri (I)” biri de “Kadin Hastabakicilar ve Osmanli Toplumunda
Uyandirdigi Yankilar” makaleleri bulunmaktadir. Besim Omer’in hem eserleri
hem hayati hem de tedavi teknikleride bilimsel ¢alismalara konu olmustur.
Ahmet Zeki izgder’in “Dr. Besim Omer Pasa’nin Nevsal-i Afiyet’inde Mekteb-i
Tibbiye-1 Sahane”, Nazike Duruk’un “Tiirkiye’de Modern Hemsireligin
Kurulmasinda Etkili Bir Lider Profesér Besim Omer Akalin” gibi makaleler de
Besim Omer’in ¢alismalarini konu alir. Besim Omer’in iiziim ile tedavi yontemi
giniimiizde arastirma konusu olmus ve Hiilya Oztiirk’iin “Besim Omer Akalin
ve Uziin ile Tedavi Bahsi” ve Hiiseyin Dogramacioglu’nun “Osmanli’dan
Giiniimiize Dr. Besim Omer Akalin’im Kaleminden Uziim ile Tedavi” isimli
makaleler bulunmaktadir. Ayni zamanda Hiilya Oztiirk ile Niliifer Demirsoy’un
ortak yaymlar1 olan “Besim Omer Akalin’in Uziim ile Tedavi Adli Eserinin
Degerlendirilmesi” isimli makaleleri vardir. Giill Hanim Cengiz’in “Bir Osmanl
Hekimi Besim Omer ve Cocuk Beslenmesi”, Meltem Akbas, Nuran Oztiirk ve

Selim Kadioglu’nun ortak yaymi “Besim Omer (Akalin) Pasa Tarafindan
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Idadilerde Okutulmak Uzere Yazilan Hifz- Sihhat Adli Eser ve Onemi”, Huiseyin
Dogramacioglu’'nun  “Besim Omer’in Tabib-i Etfal Adli Eserinde Cocuk
Hastaliklariyla Miicadele Yontemleri ve Bunlarin Modern Tipla Benzerlikleri”

isimli makalesi vardir.

Tezin hazirlanma asamasinda fazlasiyla istifade ettigimiz g¢alismalar
arasinda Ahmet Zeki Izgoer’in Nevsal-i Afiyet Salndmesi ile ilgili calismas:
basta gelmistir. Izgoer, dort ciltlik Nevsal-i Afiyet’in tamamin1 ginimiiz
harfleriyle bilim camiasina kazandirmistir. Nevsal-i Afiyet’in giiniimiiz
harflerine ¢evrilmis olmasi ¢aligmamiz i¢in bir avantaj olmustur. Calismamizda
Izgder’in transkripsiyonunu elimizin altinda bulundurmakla birlikte Nevsal-i
Afiyet’in orijinal eski harflerle basiminina da zaman zaman miiracaat ettik.
Yalniz burada ifade etmemiz gerekir ki, bilgileri kullanirken sadece latinize
edilmis seklini alip kullanmak yerine, glinlimiiz arastirmacilarmin da
faydalanabilmesi adina bilgileri giinlimiiz Tiirk¢esine yakinlagtirarak ifadelerin

kolayca anlasilabilmesine gayret ettik.

Bunun disinda Ekrem Tasdemir, Nevsal-i Afiyet (H. 1300/M. 1900
Tarihli) Salnamesinin Ceviri Yazis1” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasi
bulunmaktadir. Iz6ger ve Tasdemir’in calismalart salnameyi giiniimiiz
Tiirkgesine kazandirirken herhangi bir miidahalede bulunmadan ayni sekilde
birakilmistir. Bizim c¢alismamiz nevsallerde bulunan tiim yazilar degil sadece
kadin ve g¢ocuk sagligimmi ilgilendiren ksimlart alinmasi ve transkrip edilen
yazilarin oldugu gibi degil de okuyucuyun anlamsi adina sadelestirilmesiyle
diger calismalardan ayrilmistir. Besim Omer’in sadece Nevsal-i Afiyet
Salnamesi degil kaleme almis oldugu baska eserleri de salname gibi ¢aligma
konusu olmustur. Bunlardan biri de Mehmet Kavak’mn “Besim Omer’in Hifz-1
Dihhat Eserindeki Intani (Bulasic1) Hastaliklar” isimli yiksek lisans tezidir.
Kavak’m tezinde Dr. Besim Omer’in tip bilgisi, bulasic1 hastaliklardan koruyucu
saglik onlemleri ile ilgili toplu bilgiler veren 6nemli bir eseri incelenmistir. “Son
Donem Osmanli Doktoralarindan Dr. Besim Omer’in “Mi’de, Tegaddi ve
Hazma Da&’ir Kavaid-i Sihhiye” Adli Eserin Degerlendirilmesi” isimli yiksek
lisans teziyle Bahar Kaya’da Mehmet Kavak gibi Besim Omer’in beslenmenin

Onemine vurgu yapan eseri incelenmistir.
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Boyle bir ¢alisma hazirlanirken donemin saglik teskilatina ve saglik
alaninda yapilan g¢alismalara deginmek oldukc¢a elzemdir. Bu konuda Erol
Karcr’'nin Osmanli Hiikimetleri’nin Saglik Politikalar1 (1908-1914)” isimli

doktora tezinden oldukga faydalanilmistir.

Dr. Besim Omer’in kaleme almis oldugu Nevsal-i Afiyet adli eser bir Tip
Yillig1 olup halk saglig1 ve hekimlerin koruyucu yonlerini ele alan miistesna bir
eserdir. Bu eseri diger eserlerinden ayr1 tutan énemli husus ise donemin saglik
alaninda onemli bilim insanlarinin yazmis olduklar1 ilmi c¢aligmalari, 6nemli
makaleleri bir araya getirerek halkin yararmma sunmasidir. Nevsal, Osmanli
Devleti’nde yetisen hekimler ile Avrupali Hekimlerin miitehassis olduklar
alanlart ve eserleri icermektedir. Dr. Besim Omer, Nevsil-i Afiyet’in
“Mukaddime” kisminda eserin iceriginden bahseder. Eseri, fiziki yonden
Fransa’da her yi1l meydana gelen 6nemli sihhi konular ele alan “Almanach
Hacette” isimli esere benzetmektedir. Yalniz bu eser Avrupa iiniversite
hekimlerine tstiin gelecek sekilde yeniden bir Telkihhane, Bakteriyolojihane,
Acezehane, Viladethane gibi yerlerin insasi icin yiiriitiilen ¢alismalar, bakimsiz
ve kullanilmamaya yiiz tutmus hastanelerin yenilenmesi, Mekteb-i Tibbiye- i

Sahane ve Hamidiye-i Etfal Hastanesi gibi yeni saglik kurumlar1 kurulmustur®?,

Nevsal-i Afiyet Salnamesi, Hicri 1315 (M.1897/1898), 1316
(M.1898/1899), 1320 (M.1902/1903) ve 1325 (M. 1907/1908) yillarinda dort cilt
halinde, Dr. Besim Omer tarafindan kaleme alinmustir. Sthhi Yillik olan Nevsal-i
Afiyet Salnamesi, kaleme alindigi dénemin saglhk sartlarini ortaya koymasinin
yant sira giiniimiizde saglik alaninda yapilacak arastirmalar igin de 6nemli bir
eserdir. Dr. Besim Omer, Osmanl Devleti’nde meydana gelen hastaliklar1 ve
tedavileri ile ilgili onemli ilmi ¢aligmalar1 kaleme almistir. Eseri hazirlarken
eserin birgok yerinde onceki yillarda yazmis oldugu kitap ve siireli yaymlardan
da faydalanmigtir. Donemin énemli gazetelerinden fkdam ve Servet-i Fiinin'da
yazmig oldugu makalelerini de zaman zaman eserinde kullanmistir. Dr. Besim
Omer, Nevsal-i Aﬁyet’i hazirlarken sadece donemin Turk ve Misliman 6nemli
hekimleri, sair ve askerlerin yazilar1 degil ayni zamanda Batili 6nemli

hekimlerin ¢aligmalarindan da faydalanmistir. Bu hususta ise daha ¢ok Fransiz

52 Besim Omer Akalin, Nevsal-i Afiyet Salnamesi, C. 1, Alem Matbaasi, Istanbul 1315.
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eserlerden faydalanmistir. Pek ¢ok sahsin yazisi bulunan eser de 6nemli 6l¢iide
cogunlugu Dr. Besim Omer’in yazilarindan ibarettir. Fakat Dr. Besim Omer
Pasa’nin, birinci ciltte, ikinci ve uglincii ciltlere nazaran daha fazla yazisi
bulunmakta, dordiincii ciltte ise makale yazari bulunmamaktadir. Nevsal-i

Afiyet’te makalesi bulunan yazarlar asagida verilmistir.

“Birinci ciltte; Ferik Dr. Rasim, Ali Dervis, Mirliva Zoeros, Rifat
Hiisameddin, Farik Cemil, Mirliva Hayreddin, Binbas1 Esad, Celaleddin Muhtar,
Riza Tevfik, Izzet Sahin, Kaymakam Salih, Sihhiye Miifettisi Tevfik Vacid,
Esad Fevzi, Abdiilhazdde Doktor Muhyiddin, Operator Nureddin, Dr. Halid
Sazi, Mustafa Miinif, Dr. Rauf, Dr. Bafrali Yanko. Zkinci ciltte; Doktor A. Halil,
M. Rufat, Ferik Cemil, A. Ali, Kaymakam Esad, Miralay Celal Ismail, Tabib-i
Sani Hiiseyin Ihsan, Dr. Ismail Dervis, A. Nadir, Dr. Riza Tevfik. Ucglncii ciltte;
Kasim Izzeddin, Dr. Riza Nur, Ferik Cemil, Luigi Mongeri. Dordiincii ciltte;

makale yazar1 bulunmamaktadir.”

Dr. Besim Omer, eseri hazirlarken halkin istifade etmesini istedigi i¢in
oldukca sade ve anlagilabilir bir Tiirkge ve c¢ok uzun olmayan climleler
kullanmigtir. Ara ara tibbi kaynaklarin ve resmi yazilarin bulundugu yazilarda
tibbi terimler ile yogunlagsa da bu eser yogun bir edebi dile sahip degildir.
Nevsal’de ilmi arastirmalara yer verildigi i¢in bu durum normal

karsilanmaktadir.

Dort cilt halinde yaymlanan Nevsal-i Afiyet, genel hatlariyla
incelendiginde tam anlamiyla bir sihhi yillik kanaatine varilabilir. Salnamenin
muhtevasina  bakildiginda  saglik  alaninda  bircok  konuda  bilgiyi
barindirmaktadir. Birinci, ikinci ve tigiincii ciltlerinde havanin insan sagliginda
biraktig1 etkiyi anlatirken rutubetli hava, sicak hava, soguk hava, yagmurlar ve
riizgarlardan uzun uzadiya bahsetmistir. Soguk havadan bahsederken bunun
insan viicuduna yarattiZ1 etkiyi, insan1 nasil hasta edebilecegini anlatmstir.
Sicak havadan bahsederken de sicak havanin vurmasi, giines ¢arpmast hakkinda
da bilgi vermistir. Ozellikle ikinci ciltte “Mevdsimin Te’sirati” bashg altinda

tim mevsimleri tek tek ele alarak her birinin insan sagligi acisindan ne gibi

53 Nevsal-i Afiyet, C. I-1V, Yay. Haz. Ahmet Zeki Izgoer, Istanbul 2020, C. 1, s. xxix.
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etkisi olabilecegi hakkinda uzun uzun bilgiler vermektedir. Mevsimlerden
bahsetmigken insan gidasina de§inmemek miimkiin olmasa gerek. Birinci ciltte
“Tegaddi-i Nebdti” bashigi altinda her bir yiyecek i¢in ayri ayri agiklamalar
yapilmistir. Sebzeler igin “Sebzevdt”, baharatlar igin “Efdviye”, meyveler icgin
“Yemisler”, kirmiz1 ve beyaz et i¢in “Tegaddi-i Hayvani” bagliklar1 altinda

besinler hakkinda bilgi verilmistir.

Nevsal-i Afiyet’te bazi konular giincellenerek yeniden islenmistir. Birinci
ve ikinci ciltlerinde “Mekteb-i Tibbiye-i Sahdne Nezdreti’'ni Ihrdz Eden Zevit-i
Kiram” baslig1 altinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye dahil olan zatlarin isimleri,
gorevleri ve riitbelerinden kisa kisa bahsedilmistir. Ikinci ciltteki Nevsal’de,
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de tedris edilen fen ilimlerinden de bahsedilmistir.
Saglik alanindaki ilerleyis, saglik kurumlarini da etkilemistir. Nevsal-i Afiyet’in,
birinci cildinde Osmanli Devleti i¢in 6nemli bazi hastaneler hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Nevsal’de adi gecen hastaneler; “Hamidiye-i Etfal
Hastahanesi”, “Daritilaceze”, “Haseki Nisa Hastahanesi”, “Dersaadet’de Kain
Askeri Hastahdneler”, “Gurebd-yt Miislimin Hastahdnesi”, “Uskiidar 'da
Zeyneb Kdamil Hastahanesi”, “Timarhane” dir. Ikinci Nevsal’de “Vildydt-i
Sahdne” baghiginin altinda bir¢ok vilayetten bahsetmis ve bu vilayetlerde gorev
yapan hekimlerim isim ve riitbeleri belirtilmistir. Bu hekimlere gerektiginde
kullanmalar1 i¢in sise serumlar verilmis, hangi vilayete hangi kazaya kag sise

serum diistiigii listeler halinde gosterilmistir.

Osmanli Devleti’nde birgok salgin hastalik ortaya ¢ikmistir. Bu salgin
hastaliklar Nevsal-i Afiyet’te de yer almaktadir. ilk ii¢ yillikta salgm hastaliklar
hakkinda detayli bilgilendirmeler bulunmaktadir. Bahsedilen salgin hastaliklar
frengi, veba, verem, difteri, kuspalazi, karahumma veya diger bir adiyla tifo,
sitma ve kuduzdur. Doérdiincii Nevsal’de ise daha ¢ok bu bahsedilen hastaliklarin
tedavisi ve gerekli ilmi ¢alismalardan bahsedilmistir. Buna 6rnek olarak uzun
yillar ince hastalik adiyla da bilinen verem, bir¢cok cana kiydigi gibi tedavisi de
miimkiin gériinmeyen bir hastalik olarak bilinmistir. Nevsal-i Afiyet’in ikinci
cildin de “Haserdt ve Hayvandt ile Veremin Intikal ve Sirayeti” bashg altinda
veremin hangi yollar ile bulastigindan bahsedilmigtir. Dordiinci Nevsal’de

“Beynelmilel Birinci Verem Kongresi’nde sunulan ¢aligmalar, alinan kararlar
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anlatilmistir. Burada iizerinde calistigim tezin de ana konusu olan “Cocuklar:
Veremden Hifz ve Vikdye Subesi’nin Mukarrerdt:” bagh@ 6nem arz etmektedir.
Bu baglik altinda veremin bulasic1 bir hastalik oldugunu, veremin insana
cocukluk yillarinda ve aile ocaginda bulastig1 belirtilmistir. Cocukken verem
hastaligina yakalanan birinin erken teshis ve dogru tedavi ile hastaligi tamamen
atlatamasa da bu hastaligin kontrol altina alinabilecegi ifade edilmistir. Bu da o
donemde biiyiik bir basar1 olarak degerlendirilir. Bu baslik altinda ¢ocuklara
hastaliklarin nereden ve nasil bulastigi maddeler halinde belirtilmistir. Yine
dordlncu ciltte “Verem Kabil-i Sifadr” bashigi da bulunmaktadir. Bagliktan da
anlayabilecegimiz gibi bir zamanlar insanlarin korkulu riiyasi olan veremin

tedavi olabilecegi anlatilir.

Ikinci, iiclincii ve dordiincii Nevsaller’de “Sehremdneti’nde Miitesekkil
Hifzissthha Komisyonu Erkdan-i1 Etibbdsi” bagliklart ayri ayri verilmistir. Bu
basliklar altinda birden ona kadar belediye dairelerinde bulunan sihhiye

heyetlerine yer verilmistir.
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BOLUM-I
NEVSAL-i AFIYETE GORE KADIN SAGLIGI

1.1. Osmanh Toplumunda Aile ve Kadin Konusuna Genel Bakis
Toplumsal sistemin en Onemli yapist olan aile ayni zamanda bu sistemin
karakteristik 6zelligini yansitmistir. Aile toplumlarin ¢ekirdegini olusturan énemli
bir mihenk tasidir. Aslinda aile i¢in toplumun kiiciik bir portresi denilebilir. Clinkii
her toplum kendini olusturan ailelerden meydana gelmektedir. Osmanli
Imparatorlugu iginde yasayan ¢esitli etnik gruplarm en énemli ortak dzelligi ailedir.
Osmanli ailesi dini bir ayinle kurulmaktadir. Ister Miisliiman olsun ister Hristiyan
her millet kendi dini vecibesine gére dini bir toren ile ailesini kurmaktadir®®.
Islamiyet 6ncesi eski Tirklerde kadin gerek aile iginde gerekse sosyal hayatta

oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Turkler her ne kadar ataerkil bir toplum olsa da
cagdast olan bircok topluluga nazaran kadin 6nemli bir konuma sahiptir. Tiirk
toplumunda kadin her seyden once saygideger bir annedir. Evin disinda, sosyal
hayatta da kadini1 aktif gormek miimkiindiir. Eski Tlrklerde devlet yénetiminde s6z
hakkina sahip olan kadin, ekonomi ve savas alaninda da kendini ispatlamigtir.
Kadmi savag meydaninda bir ordunun basinda at binip, ok atip, kili¢ kullanirken
gormek hic de sasirtict bir durum degildir®®.

Islam dini Tiirk aile yapismin sekillenmesinde énemli bir rol oynamustir.
Fakat Tiirk aile yapis1 sadece Islam dininden etkilenmemistir. Ciinkii Tiirkler
bulunduklar1 ve yasadiklar1 cografyadan, koklii gelenek ve goreneklerinden, gesitli
dini inanglarindan etkilenmistir. Ancak Islamiyet’in yayilmasi, hakanlarin bu dini
kabul etmesi ve Tiirk topluluklarinin da kabileler halinde bu dini kabul etmesi ile
aile kurumu yeniden yapilanmistir. Nitekim Islam dininin getirmis oldugu esaslarda
devlet yonetimi ve aile hukukunu diizenleyen kaideler mevcuttur®.

Kadin ve erkegin 6nemli bir engeli bulunmadigi takdirde evlilik, Islam

dininin énemli bir vecibesidir. Islam hukukuna gére evliligin nikah ile agiktan olup

54 Cumhur Ertekin, Ge¢misten Giiniimiize Kadin, SIA Yaylari, Istanbul 2022, s. 254.

% Latife Cimen Kabakli, Tiirk Toresinde Kadin ve Aile, 1Q Kiiltiir Sanat Yaymecilik, Istanbul 2008,
s. 112.

% Ahmet Ozkiraz-Giil Is¢i Bas, “Osmanlidan Giiniimiize Tiirk Toplumunda Aile Yapisi ve
Bosanma”, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 18(30), Karaman 2016, s. 89.
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topluma duyurulmasi gerekir. Nikah akdi gerceklesirken kadina “mihr” adr altinda
ekonomik bir giivence saglanir ve kullanim hakki tamamen kadina birakilir. Evlilik
stiresince kadinin ge¢imi tamamen erkege ait olmus ve bunu gerceklestirmedigi
stirece erkek evlenemezdi. Osmanli Devleti’nde evlilik nikdh akdi ile gergeklesir.
Evelenecek olan ¢ift kendi hiir iradeleri ile bir araya gelir ve ailelerinin de rizast ile
mahkemeye evlilik i¢cin bagvuru yaparlar. Ger¢eklesen nikah sicile kaydedilir. Uzun
bir siire bu sekilde kiyilan nikdha Kanuni Sultan Siileyman’in emri ile yeni bir
dizenleme getirilmistir. Evlenmek igin kadidan bir izinndme alinmasi uygun
goriilmustiir. 1174 yilinda vefat eden Kadi Burhanettin Mahmut “Kadinin izni ve
emri olmaksizin nikdhlanan kimsenin nikdhi caiz degildir” demistir. Buda kadinin
evlilik kararinda hiir iradeye sahip oldugunu gostermektedir®’.

Osmanli  Devleti’nin  kurulug yillarinda kadmi aktif gdrmekteyiz.
Islamiyet’in kabuliinden sonra da kadin 6gretmen, sair, hatip ve hatta asker olarak
goriilmektedir. Ancak zamanla Tiirkler sadece Islam’in emir ve yasaklarin almamis
ayn1 zamanda Arap toplumunun cahiliye devrine 6zelliklerini de almistir. Ozellikle
her daim erkegin yaninda aktif olan kadin artik geri plana atilmis ve erkekten daha
pasif bir role biriinmiistiir. Erkeklerin diinyas: ne kadar halka agiksa kadinlarin
diinyas1 da o kadar disa kapali ve ozeldir. Osmanli Devleti’nde ailede, erkek
kadindan daha {iistiin tutulmaya baslanmais, birden fazla kadin ile evlilik yaptig1 gibi
istedigi zaman da kadin1 bosama hakkina sahip olmustur. Kadin sosyal hayatta
calisma alanin1 bulamadigi icin tamamen evlenene kadar babaya, evlendikten sonra
da kocasimin ekonomik destegine ihtiyaci olmustur®®,

Tanzimat DoOnemi, Ulkede birgok alanda yenilikler dénemi olarak da
bilinmektedir. Ozellikle kadmlar igin yeni yapilanmalar gerceklesmistir. Sosyal
hayatta yer edinen kadin i¢in o déneme goére en 6nemli konu hig sliphesiz egitim ve
saglik alantydi. Mesleki egitimle birlikte saglik kurumlarinda hem ¢alisma hakki
elde etmis hem de kendilerine hususi hastane veya kliniklerde tedavi olma imkan
bulmustur.

Tanzimat Doénemi’nde Avrupa ile kurulan yakin iligkiler neticesinde
yenilikler artarda gelmis, Tirk sosyal ve siyasi hayatinda onemli yenilikler

meydana gelmistir. Basininda etkisiyle Tiirk aydini Bati’daki diisiince ve hayat tarzi

57 Cimen Kabakli, a.g.e., s. 239-241.
%8 Emel Dogramaci, “Atatiirk ve Kadin Haklar1”, Atatlirk Arastirma Merkezi Dergisi, C. 8, S. 24,
Ankara 1992, s. 443-444,
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ile kars1 karsiya kalmistir. Bati’daki yeni olusumlara karsilik Osmanli Devleti’nde
de kadmin yeri ve dnemi konusunda yeni hareketlilikler olugsmaya baslamistir. Bu
konuda en oOnemli gelisme de egitim alaninda olmustur. Tanzimat Doénemi
kadinlara resmi olarak egitim vermenin baslangici olmustur. Nitekim bu donemde
ilkdgretim, kiz riistiyesi, kiz idadisi, dariilmuallimat ve mesleki egitim alaninda
egitim alinmistir. Mesleki egitim adi altinda ebelik mektebi agilmistir. Saglik
alaninda genellikle usta-¢irak iliskisi ile 6grenim gerceklesirken ilk defa Tanzimat
Doneminde kadinlar toplu olarak ciddi egitimler almistir. Tibbiye Mektebi’nde
ebelik kurslarinin agilmasi i¢in 1842 yilinda hekimbasi hiikiimete bir tahrir vermis
ve hiikiimete gerekliligini kabul ettirmistir. 1843 yilinda Tibbiye Mektebinde ebelik
egitimine baslanmistir. 1845 yilinda ise ilk mezunlarini vermistir. Mezun olup
ebelik meslegini icra etmeye hak kazanan ebeler padisah huzurunda diplomalarin
almistir. 1905 yilinda “Kadirga Veladetndmesi” adi altinda 6zel bir ebe mektebi
acilmis ardinda da “Dogum Seririyyati” agilmasi ile artik ebe mektebinin temeli
atilmustir®®.

Hasta kadinlarin hastanelerde tedavi edilmesi i¢in sadece hanimlara mahsus
hastanelerin acildig1 goriilmektedir. Onceleri sadece yoksularm hastanede tedavi
olacagi wvarlikli ailelerin hastane yerine evlerde tedavi olmas1 gerektigi
distiniilmistiir. Gureba Hastanelerinde kadinlara ait boliimler agilmistir. 17.
yiuzyilda Hastalar Dairesi ile Topkap: Saray: hareminde Cariyeler Hastanesi
bulunmaktadir. 19. yiizyila gelindiginde ise kadinlara mahsus ilk kamu hastanesi
olarak da bilinen Haseki Dariissifasi bulunmaktadir. Fakat yine de Haseki
Dariissifasi, bir kadin hastanesi olarak kurulmamistir. Ilerleyen donemde o6zelikle
kadin, ¢ocuk ve gurebalar igin yeni saglik kuruluslari kurulmustur. Zeynep Kéamil
Hastanesi ve Haseki Nisa Hastanesi bunlara 6rnek olarak verilebilir. Ozelikle 1I.
Abdiilhamid’in kurdugu Haseki Nisa Hastanesi kadinlar i¢in tam tesekkiillii bir
saglik kurumudur. Kadin hastanelerinin bulunmadigi bolgelerde ise yoksul ve
kimsesiz kadin hastalar i¢in hastanelerin bazi boliimlerinde yer ayrilmigtir. 1884-
1891 yillarinda Haseki Nisa Hastanesi yeniden yapilandirmistir. Bunun sebebi ise
dogumhanelerin kurulmasi ve kurulmus olan saglik kurumlarinda da Viladethane

ad1 verilen dogumhanelerin agilmasidir. 1892°de, Mekteb-i Tibbiye talebeleri ile

% Sefika Kurnaz, Cumhuriyet Oncesinde Tiirk Kadim (1839-1923), T.C. Basbakanhk Aile
Arastirmalart Kurumu Bagkanligi Yayinlari, Ankara 1991, s. 4, 20.
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ebelerin de klinik egitimi almas1 amaciyla Demirkapi’da bulunan bir binada modern
dogum klinigi Seririyat-: Viladiye kurulmustur. Bu donemde kadin hastalara hizmet
verecek kliniklerin kazalara kadar yayginlasmasi hedeflenmistir. 19. ve 20. yiizyilin
baslarinda kadin saglik kuruluslarimin sayilart giderek artmistir. Fakat II.
Abdiilhamid’in tahttan indirilmesiyle artan siyasi karigikliklar ve devleti yikima
gotiiren oOnemli savaglar sebebiyle saglik kurumundaki diizenli ilerleyis
duraksamistir. Artik saghik yatirnmlar1 sadece ihtiyaglar dogrultusunda yapilmas,

bunu da daha ¢ok salgin ve harpler yonlendirmistir®.

1.2. Nevsal-i Afiyet’te Kadin ve Hifzissihhat

Niifusun yarisint olusturan diger yarisini da yetistiren kadinlar ve kadin
hastaliklar1 birgok arastirmaya konu olmustur. 1896-1903 yillarina ait Nevsal-i
Afiyet Salnamesi’nde de bu konuya oldukga genis yer ayrilmistir. Dénemin Gnli
jinekoloji uzmani1 Dr. Besim Omer Akalin’mn kaleme aldig1 bu salnamede kadinlar
bircok yonden ele alinmustir. Burada sadece Besim Omer’in yazilar1 degil alaninda
inlii yabanci hekimlerin de makaleleri bulunmaktadir. Birinci ciltte kadin beyni ile
erkek beyni arasinda bir karsilastirma yapilmistir. Iki cins arasindaki karsilastirma
yapilirken ayni zamanda kafatast olusum farkliliginin dimaga da etki ettigi
vurgulanmistir. Kadin organlarinin erkege nazaran daha kiiciik ve hassas olarak
yaratilmis olmasi kadimin beyin fonksiyonlarinin daha az c¢alisacagi analmina
gelmedigi belirtilmistir. Kadin beyni erkege oranla daha berrak ve seri diisiinmeye
miisait olmasi, erkegin ise kadina gOre nispeten ilme, fenne ve agir isleri
basarabilme kapasitesinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Gelecek nesillerin
mimar1 olan kadinlarin egitimlerinin 6nemi vurgulanirken Ingilzilerin bu konu
hakkinda yapmis oldugu ¢alismalara deginilmistir. Kadinlarin kendini gelistirmesi
icin ev idaresi, mutfak sanati, sagligin ilerleyisi ve ¢ocuk terbiyesi gibi giindelik
yasama dair bir¢ok konu hakkinda konferanslar verilmistir. Hifzisthhat konusuna
vakif olan bir kadinin yeme-igme esnasinda viicuda iyi gelen veya gelmeyen ya da
viicudun kolay hazmedebilecegi gidalarin neler oldugunu bilerek beslenme

aliskanlig1 kazanarak bunu ailesine de kazandirabilecegine deginilmistir.

8 Nil Sari-Ahmet Zeki Izgée.r, “Osmanlilarda Kadinlara Mahsus Hastane, Klinik, Kogus ve
Dogumhanelerin  Gelisimi”, Imparatorlugun Son Asrinda Osmanlilar (Kurumlar-Insanlar-
Kaynaklar), Ed. Fatih Bozkurt-Burhan Caglar, Kronik Kitap Yayinlari, istanbul 2021, s. 217-220.
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Birinci ciltte kadin konusu islenirken daha ¢ok lohusalik donemlerine ve ebe
secimi konusunda kadinlara verilen 6giitlerden bahsedilmistir birbiriyle ilintili olan
bu iki konuya birlikte bakilmasinin daha miinasip olacagi diisiiniilmiistiir. Ebe
secimi sadece dogum esnasinda veya gebelik siirecinde refakat etmez ayni1 zamanda
lohusalik doneminde de gorevi devam etmektedir. Yanlis ebe se¢imi kadin igin de
bebek icin de dliimciil sonuglar dogurabilir. Iyi bir ebe lohusalik doneminde kadimin
en biiyiik destek¢isi ve dgreticisi olabilir. Annelige ilk kez adim atmis olan valideye
bebek bakimi, emzirme ve lohusalik doneminde kadimin kendi saghigi i¢in dikkat
etmesi gereken seyler anlatilmistr. Kisacasi birinci cilt kadin beyni ve daha ¢ok

lohusalik, ebelik gibi konulara agirlik vermistir.

Ikinci ciltte ebelik tarihi, ebelerin dikkat etmesi gereken hususlar hakkinda
yazilar bulunmaktadir. Birinci ciltte sadece bir baslik altinda yer bulan bu konular
ikinci ciltte daha tafsilatl olarak yer almistir. Ebelik mesleginin inceliklerinden
bahsedilirken, ebelerin en ¢ok dikkat etmesi gereken hususlarin basinda temizlik
kurallarinin geldiginin alt1 ¢izilmistir. Temizlik kuralalrina riayet etmeyen bir
ebenin anne ve bebek sagligi icin geri doniisli olmayan seylere sebebiyet verecegi

ozellikle belirtilmistir.

Tip tarihinin gelisimiyle insan uzvunun her yeri artik tibbin yeni bir konusu
hatta yeni bir alan1 olmustur. Uglincii ciltte de tam bununla ilgili énemli bir yazi
bulunmaktadir. Tip tarihinin gelismesiyle her bir organ hakkinda ozellikle kadin
ureme organlarmm hastaliklar1 ve tedavileri bu boliimdeki yazinin en onemli
konusu olmustur. Tenasiil organlarinin 6neminni vurgulamak i¢in yazida Doktor
Mechelet’in “Kadin demek rahim demektir” sdzline vurgu yapilmistir. Bu ciltte
gebeligin zorlu seriiveninden bahsedilmistir. Fransa’daki bebek dogumlarinin
azalmasi ve buna bagl olarak da hem ulke ntfusu hem de Glkedeki geng nifusun

azalmasina dair yazilar bulunmaktadir.

Dordiincii ciltte daha ziyade kadin hastaliklarina dair konular agirliklidir.
Baz1 hastaliklara kadinin validelik ve zevcelik gorevlerini yerine getirirken
yakalandig1 6ne cikarilmistir. Bu konuda dordiincii cillete yer alan verem hastaligi
ile ilgili yazilan yazi en iyi Ornekler arasindadir. Verem hastalarina genellikle
valideler veya esler refakat ettigi i¢in kadinlara bulasma oran1 daha fazladir. Bu

ciltte bulunan makaleler oldukga renklidir. Zira tek birkonu veya birbiriyle ilintili



26

konularda degil farkli konular hakkinda yazilmistir. Ornegin korse meselesi hem
olduk¢a uzun bir alani kapsamaktadir. Giizel ve alimli goriinmek igin demir
cubuklardan olusan bir korseyi bulug cagina yeni ermis geng¢ kizlar ve kadinlar
uzun stireli kullanmaktadir. Her yas grubu i¢in mahzurlu olan korseler ciddi saglik
problemlerine sebeiyet vermektedir. Bagirsaklar, bulug c¢aginda biylime
asamasinda olan gogiislerin sikistirilmasit hem viicudun fiziki gériintiisiinii hem de
yaptig1 baski sebebiyle i¢ organlarin yapisin1 bozmaktadir. DOrdlnci ciltte evlilik
ile ilgili yazilara da yogun olarak yer verilmistir. Evliligin 6nemi, ¢iftler arasindaki
uyumu, giftler arasinda olmasi gereken denklik uzun uzun anlatilmistir. Evlenecek
olan ¢iftlerin yasi, evliligin gerceklesmesi i¢in gerekli olan sartlarin saglanmasi
anlatilmistir. Bu konuda Fransa’daki evlilik yasida konuya dahil edilerek bir

karsilastirma yapilmistir.

Dort ciltlik Nevsal-i Afiyet Salnamesi incelendiginde kadimn hastaliklarina
her ne kadar yer verilse de yazilan makalelerin biiyiik bir boliimiind, evlilik, gebelik
ve ebeler almistir. Bu da donemin 6nemli konularindan birinin evlilik ve dogum
oldugu anlamma gelmistir. Ozellikle bu konularda kadimlarin eksik kalmasindan
dolay1 ve Ingilizlerde oldugu gibi kadmalrin egitimine gerekn denmin verilmesi

gerektigi diigiintildiigli i¢in uzunca yazilar yazilmstir.

1.2.1. Kizlarin Hifzissthhati

Kadin, toplumlarin sekillenmesinde, ilerlemesinde ve gelismesinde dnemli
rol iistlenmistir. Iyi bir valide gelecek nesiller igin yine iyi bir anne adaymm
yetistirerek en Onemli vazifeyi listlenmistir. Bir geng kizin terbiyesi ve egitimi en
iyi 6greticisi olan annesidir. Hanim kizlar, dogar ve belli bir yasa geldikten sonra
annesinin dizinin dibinden ayrilmayarak bir annenin, iyi bir esin ve geng bir kadinin
yapmasi, bilmesi gereken her seyi validesinden 6grenir. Geng kiz bicki-dikis, ev
temizligi, mutfak sanati gibi bir¢ok seyi annesinden Ogrenir. Anne gen¢ kizin
sadece gilindelik hayatinda lazim olan seyleri 6gretmekle kalmaz ayn1 zamanda
onun sagligiyla da ilgilenir. Ozellikle bulug gagiyla birlikte kadinlarda goriilen baz1
halleri anlatir. Boylesi durumlarda temizlige daha ¢ok dikkat etmesi gerektigini
bilmelidir. Geng kiz ozellikle tenasiil organinin temizligine ayr1 bir ehemmiyet
verilmedigi takdirde Onemli hastaliklara davetiye c¢ikardigini bilmedir. Cocuk

yaslardan yetistirilmeye baslanan geng¢ kizlar bulug cagma geldigi zaman halen
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daha izlerini gilinlimiizde de goOrdiiglimiiz goriicii usuliiyle gelin adayi olur.
Annesinin ve babasinin goézetimi ve korumasi altinda yasayan genc kiz
eevlendikten sonra da kocasinin himayesinde yasamina devam ederek o da kendi

annesinden gordiigii terbiyeyi kendi yavrulari igin uygular.

Geng bir kizin beden terbiyesine ve manevi terbiyesine hizmet, iyi bir valide
hazirlanmasina hizmettir. Clnk{ bu beden terbiyesi ve manevi terbiye sadece o
kizin sahsinda kalmayip gelecegin validesi olmasi hasebiyle gocuklarina da intikal
edecegi ve ailesini de mesat birakacag asikardir. Toplumun saadeti aile saadetine

ve ailelerin saadeti de kadinlarin terbiyesine baghdir.

Iyi bir valide olmak igin kizin maddi ve manevi iyi bir terbiye gérmesi lazim
oldugu gibi bu iyi terbiyeyi de evladina vermek igin kendisinin maliimath
bulunmasi gerekir. Aile icerisinde verilecek ilk terbiye beden terbiyesidir. Cunku
manevi terbiye, beden terbiyesi séyesinde elde edilir. Fiziki ve manevi egitimi bile
ustlenen hifzissihhattir. Bu sebebden dolay1 hifzissthhat fenninin kiz mekteblerine
konulmasi1 ve dyle yuzeysel bir sdrette ve “ma‘limat-1 nafia” meyaninda degil,
mihim bir ders sdretinde verilmesini ve bu ders gorevinin erbabina verilmesini
istemek ¢ok dogaldir. Zira her yerden ziyadde vatanimizda hifzissihhate ihtiyag

vardir. Ciinkii her mahalden ziyAde memleketimizde batil fikirlere yaygindir®?.

Hifzissihhatin bazi umumi ve muntazam kaideleri vardir ki hi¢ degismezler.
Mesela, yas, cins, biinye ve mizag her ne olursa olsun, temizlik daima temizliktir ve
herkes temiz olmalidir. Fakat genis saglik kaideleri igerisinde bir¢ok gida yasa,
cinse, sifata hal ve mevkiye gore degisiyor; evet, her yasin kendine gore bir haz ve
zevki, bir tarz-1 hayati oldugu gibi artik bebeklikten kurtulup da serpilmeye, mini
mini kiz oldugunu goéstermeye baslayan ¢ocuklarin da ayr bir terbiye, bir hufz-1

sithhatleri vardir.

Binaenaleyh, bir kizcagizi kendi haline birakmak bir¢cok fenaliklarin
meydana gelmesine neden olabilir. O halde aile validesi vazifesinin ehemmiyet ve
kiymetini bilmeli ve yavrucagini bir takim meharetsiz, kifayetsiz hizmetgilerin
ellerine birakmamalidir. Ciinkii kiiclik bir kizin maddi ve manevi terbiyesi, sihhat

ve afiyet bir aile-i miistakbelinin sihhati demektir, ailelerin terbiyesi ise koca bir

b1 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 200.
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{immetin biiyiik bir devletin terbiye ve sihhati demektir, “ciinkii aile kiiciik®?
mikyasta bir devlet, devlet ise buyik mikyasta bir ailedir; tabir-i digeriyle, aile

devletin kii¢iik bir 6rnegi ve devlet ailenin bilyik bir numunesidir.

Kiz cocuklar i¢in glines ve ziya elzemdir; koylii kizcagizlar da goriilen
sthhat-i tame ve tenasiip hep ac¢ik havada yasadiklarindan dolayidir ve agik havada
yasamak refah ve rahatin serdit-i esasiyesindendir; fakat biiylik sehirler de dogan
blylyen cocuklar ¢ok defa bu nimetten mahrumdurlar; bunun i¢cin mini mini
kizlarimizin ileride sararip solmamalari, muzdarip ve perisan olmamalari i¢in agik
havada gezdirilmelerine, kirlara yazliklara gotiiriillmelerine dikkat edilmelidir. Kiz
cocugu biraz daha biiyliylince ayr1 bir oda da yatirilmali, yalniz yatagina oda

ebeveynine yakin olmali®?;

Higbir kiz ¢cocugu annesiyle yatakta yatirilmamalidir; ¢iinkii bu halde, bazi
mezahir-i ahlakiden sarf-1 nazar, ana ve babanin muzdarip olduklari bazi miizmin
hastaliklarin ¢ocuga da gectigi goriiliir. Bir kiz ¢ocugu hemsiresiyle birlikte bir
odada yatabilir, yalniz yataklar ayr1 olmalidir; ¢ocuk odasinda adam basina saatde
15-20 metrekiip hava tesadiif etmelidir. Odanin esyasi olabildigine kadar sade
olmali, perde, hali falan bulunmamali. Zemin hali yerine linolyumdan64 mamdl,
yikanabilir bir nevi musamba serilmistir. Oda i1yi ¢eken bir ocakta veyahut bir ¢ini

soba da yakilacak odun ile 1sitilmalidir.

Oda egyasi basit, fakat eglenceli seyler olmali. Yatak uzun ve dar olmal1 ki
cocuk i¢inde kivrilmasin, dost dogru dimdik biiylisiin, yatak takimi olarak demir
veya piringten bir karyola, yaylar1 agiktan bir somya, sertce bir silte, kil veya
yosunla doldurulmus bir yastik yeter; bunlart her zaman goz 6niinde bulundurmak
ve temizlemek gii¢ bir sey degildir. Cocugu birkag yorgan ile simsiki drtmemeli ki
terleyerek zayiflamasin. Cocuk en fazla sabaha karsi dsiir, bu vakitler ¢gocugun
izerini agmamasina, soguk almamasina dikkat etmelidir, bunun i¢in o sirada fazla

bir yorgan 6rtmek yeter.

52 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 278.
83 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 279.
6 Linolyum, ingiltere’de 1860 yilinda icat edilen bir yer musambasi olarak bilinmektedir. (Merve

Nemlioglu, “Ozgiin Baski Resim ve Linolyum”, Istanbul Aydin Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dergisi, C. 7, S. 13, Istanbul 2021, s. 80. (Y. N.).
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Uyku cocuklarin gidasi hitkmiindedir ve ¢ocuk c¢okca uyumalidir: bastan
sekiz yasina kadar olanlar giinde 11 saat, sekizden on iki yasina kadar olanlar 10
saat, on ikiden® on bes yasina kadar olanlar 9 saat kadar uyumalidirlar. Uyku
cimle-i asabiyenin tabiiyi bir meskendir; binaenaleyh ¢ocuklar1 geceleyin
oturmaya, uyumamaya alistirmak ve birakmak pek fena bir adettir; kiiciik kizlar
erkence ve daima ayni saatte yatirilmali ve yine erkence ve ayni saatte kaldirilmali
ve hicbir hal ve sebep bu kaide-i sihhiyeyi ihlal etmemelidir. Cocuk yatagina

uyumak icin girer, uyanip da goziiniin aginca yatagindan asagi inmelidir.

Temiz hava teneffiis eden bir kizcagizin istihasi da agik olur, kiza sihhi ve
kafi bir miktar gida vermelidir ki nesv i nema-1 bedenin temin edebilmesin. Bu
yastakilerde mide pek faal olur, hi¢ olmazsa glnde dort defa yemek ister.
Cocuklarin yiyecekleri 0yle karmakarisik seyler olmamalidir: ikiden yedi yasina
kadar olan gocuklara siit, ekmek, gorba, bir parca et, yamurta verilmelidir. Sonralari
yaslar1 ilerledikge sulu yiyecekleri azaltmali, onlarin yerine kebap ve kiilbast1 gibi
seyler verilmelidir. Hiilasa, kii¢iik kizlar muntazam ve muayyen zamanlarda yemeli
ve yemek haricinde agizlarina higbir sey koymamalidirlar. Cocuk her gordiigiinii
yemek istemeyecek kadar uslu ve itaatkdr olmadikga aile sofrasina almamalidir.
Cocugun yiyecegi seylerden: siit pek gilizel ve miinasip bir gida ise de gayr kafidir;
yedinci yasa kadar ¢ocuk yiyeceginin dortte biri siit olabilir, siitii daima takim

etmelidir. Sutlii kahve, siitlii kakao, siitlii cay cocuklara pek iyi gelir®®.

Tereyag1r ve tereyagli tantin gibi seyler cocugu pek sismanlatir. Pismis
kaymaklar, siitlii yumurtalar, taze peynirler, kaymakli peynirler hem iyi hazim
olunur hem de besleyicidirler; ¢ig kaymaklar ¢abuk bozulurlar. Rafadan taze
yumurta pek munasiptir; bir yumurta 100 gram sute veya 30 gram ete denktir. Et
suyu da ¢ok verilmemek sartiyla, hazmi kolaylastirict bir gidadir. Etlere gelince,
gen¢ hayvanlarin etleri ¢abuk bozulurlar, yagli, sinirli etler de 1yi degildir. En 1yisi
koyun ve sigir etidir, pilic de fena degildir fakat av etleri ¢ocuklara iyi gelmez.
Baliklar taze taze yedirilmelidir; koku baliklari, sardalyalar ¢ocuklara pek fena
geliyor; tath su baliklar1 da kilgiklarindan dolayi, iyi gelmez. Pek agir, yagh ve

salcal1 baliklar1 vermemelidir.

% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 280.
% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 281.
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Cocuk, gelismek icin gerekli kireg ve fosforitleri ekmekten alir fakat cocugu
yalmz ekmekle doyurmamalidir. Tirit de iyi bir sey degil, has francala®’ ise gida
giicii bakimindan zayifitr. En iyisi kizartilmis ekmek veya gevrektir. Yulaf ve arpa
unlari, tapyoka®, ararot®®, sagu’, sahlep gibi seylerden ii¢ dort yasinda bir cocuga
corba veya bulamag¢ yapilabilir; daha biiyiik ¢ocuklara bunlarin yerine fasulye,
nohut ve mercimek ezmesi gibi besleyici seyler vermelidir. Enginar ve kus konmaz
gibi hafif sebzeleri lohusalara, karnabaharlara, domateslere tercih etmelidir.
Cocuklara salata falan gibi ¢ig sebzeler verilmemelidir’®. Cocuga az bir miktar
olgunlagmis meyve verilebilir, ¢ig meyve yiyen g¢ocuklarin bagirsaklar1 fena halde
bozulur. Meyvelerden de portakal, agag ¢ilegi, seftali, olmus erik ve liziim gibilerini
vermelidir. Cocuklara meyvenin ne kabugunu ne de ¢ekirdegini yutturmamalidir;

lyice pisirilmis meyveler pek miinasiptir. Fakat sekerli meyveler hazmi bozuyorlar.

Kicuk kizlara yeteri kadar su verilmelidir ¢iink su, vicudun supurgesi
gibidir. En sthhi ve en miinasip i¢ki saf, bir ak ve kokusuz bir sudur. Nehir ve gol
sularini siizmedikce icmemelidir; hele salgin bir hastalik falan varsa suyu her halde
kaynatip takim etmelidir. Cocuklara kahve, cay, serbet gibi seyler i¢irilmese daha
iyi olur. Kiz ¢ocuklarinin yiyeceklerine, hazimlartyla dikkat olunursa ileri de hanim

olunca hazimdan sikint1 gekmezler, hele inatg1 kabizlikla hi¢ ugrasmazlar.

Kiz ¢ocugunun elbisesi temiz ve bedenine kaliplanmis denilecek derece de
diizgiin ve bol olmali, kiz elbisesi o kadar siislii, ¢icekli bocekli olmasa da olabilir,
¢linkii mini mini kizlarda gurur ve isvebazlik hisleri pek ¢cabuk meydan alir’2 ve bu
gibiler ileride ev hanimi olunca birer pagavra veya dantela budalasi olarak evlerine,
cocuklaria iy1 bakamazlar. En miinasip elbise viicudu sicak ve soguktan en iyi
muhafaza edenler. Bizde bazi valideler kizcagizlari adeta kiyafet hamali yapiyorlar.
Pamuklu ve pamuklunun iistiine dikisli hirka vesaire giydiriyorlar, boyle liizumsuz

ve fazla seylerle kizcagizlar1 serbestce hareketten mahrum etmek ne kadar fenadir.

67 Iyi nitelikli undan yapilan ince uzun ekmek. (https://sozluk.gov.tr/ (Y.N).

8 Manyok kokiinden gikarilan nisasta. (https://sozluk.gov.tr/ (Y.N.).

8 Sicak iklimlerde yetisen maranta adli kamistan ve baska bitkilerin kokiinden cikarilan, ¢ocuk
mamasi yapmaya yarayan un. (https://sozluk.gov.tr/ (Y.N.).

0 Bazi hurma agaglarinim 6ziinden ¢ikarilan ve piring gibi kullanilan nisasta. (https://sozluk.gov.tr/
(Y.N.).

"1 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 284.

2 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 285.


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
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Kiiciik kizlarin taharet ve nezafetleri de fevkalade miihimdir: kiigiik kiz
bliyliylip de “Hanim kiz” oluncaya kadar o taharet ve nezafetine validesi nezaret
etmelidir. Klglk kizlarin taharet ve nezafetleri pek sade fakat dikkatli ve ihtimamli
olmalidir. Kizcagiz daha kiigiik bir yasta iken temizligin sithhat ve afiyet i¢in pek
lizumlu ve miithim oldugunu 6grenmeli ve taharet ve nezafeti aligkanlik haline
getirmelidir. Bir kiz ¢ocugunun yiizi, boynu, kollar1 sabunlanarak iyice
temizlenmeli, biitiin bedeni de sik sik yikanmalidir. Pek az sirmek {izere soguk
banyolar yapmak, bedeni soguk suya batirilmis siingerle 1slatmak da pek iyi gelir;
yedi yasina girmis’® kiz ¢ocuklarma soguk ve 1lik duslarda yapilabilir. Cocugu gece

yatirirken biitiin viicudunu 1slak bir bez ile ovmakta miinasiptir.

Yazin hasta ve zayif kizlara deniz hamamu iyi gelir. Sabah, aksam ¢ocugun
kulaklarini, burnunu, agzini temizlemelidir; ¢ocugun bogazinda fazla etler, mini
mini bademcikler bulunup burnunu tikadigi goriiliirse hemen ameliyat yaptirarak o
fazlaliklar1 aldirmalidir; bdyle yapilirsa bircok bogaz ve kulak agrilarinin onii
alimacag1 gibi kizcagizin simas1 da giizellesir, gogiis genisler. “Tuvalet sular1”
denilen kokulu sulari, lavantalari, kimyagerlerin her giin bir¢ok tiirliilerini bulup
cikardiklar cesitli gilizel kokular kullanmaya, siirlinmeye 6zenmek kiigilik kizlar i¢in
hi¢ de 1yi degildir; yalmiz kolonya suyu oda pek az bir miktarda olmak {izere

kullanilabilir.

Cocugun dislerine de dikkat etmelidir: fena biten, ¢iiriiyen disler ¢ehreyi de
mideyi de bozarlar; siit dislerini de kendi kendilerine diismezden evvela
cekmemelidir. Cokca sekerli seyler yemek, kat1 seyler c¢ignemek disleri bozar,
curutdr. “Disler, cocukluk ve yaslilikta biiyiik bir ehemmiyeti haizdir; ¢iinkii cocuk
nesv U nemaya, ihtiyar ise ifal-i hazmiyesi husn-i idare ederek viicut sagligini
korumaya muhtagtir. “Dislerimizi temiz tutmaliyiz; c¢iinkii dislerinin ¢iiriiyiip
kapkara kesilmesinden ve bunun neticesi olarak agzinda husule gelen kokusmadan
dolay1 bir kiz veya kadinda husule gelen hicab ve teessiif-i’* amik ve béyle bir
halin kadin beynine olan tesiri diigiiniilirse dislerin muhafazasina ve

temizlenmesine ne kadar ehemmiyet verilmek lazimgelecegi anlasilir™.”

3 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 286.

4 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 287.

7> Doktor Besim Omer, bu bilgileri yine kendisine ait olan Dislerin Hifz-1 Sthhati adli eserden alarak
aktarmaktadir (Y. N.).
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Gizel ve giir bir sa¢ kadinin en tabii ve en giizel medar-1 ziyneti oldugu gibi
delil-i sithhat ve afiyeti de sayilabilir; kiz cocuklarinin saglari her giin, hem de uzun
uzadiya taranmalidir; saglarin pek zarifane ve isvebazane toplanip yapilmasindan
ziyade nezafetine, temizligine dikkat etmelidir. ileride sag¢siz kalmamak icin
cocuklukta daha yeni siiren saglara iyi bakmalidir. Saglar sik¢a yikamak iyi bir sey
degildir, ayda bir iki defa icinde bir yumurta saris1 ve 15 gram tenkar’® atilmis bir
su ile yikamak kifayet eder. O glizel lapiska saclar1 sicak masalarla yassilastirarak
biikmek, hele agirca bir hastaliktan sonra saglar1 biisbiitiin kesmeye kalkismak

blyUk bir tedbirsizliktir.

Kiigiik kizlarin {ireme organlarini daima temiz bulundurmalidir ki pamukga,
kasint1 falan gibi fenaliklar peyda olmasin. Bazen kiiciik kizlarda akintilar bas
gosterir; bunlar ekseriya anne ve babanin etraftakilerin dikkatsizlikleri neticesi
olarak bir yere siirinmekle cocuga da bulasan adi cerahat veya bel soguklugu
akintisindan ileri gelirler. iste bundan dolayidir ki kiz ¢ocuklar1 daima bir dikkat
altinda bulundurularak ne anasi ne de dadi veya miirebbiyesiyle bir yatakta
yatirtlmamalhidirlar. Bu akintilar camasir, bezler, havlu siinger, legen ve ibrik gibi
seylerle de gegebilir’”. Yirmi senelik miisahedelerime gore; bizde kiiciik kizlarda
goriilen akintilara higbir ehemmiyet verilmiyor halbuki c¢ok defa bircok
rahatsizliklar, daha sonralar1 evlenme ve hatta dogumu miiteakip goriilen hastaliklar
baslica bu yolda ithmal edilmis akintilardan ileri geliyor. Kiz ¢ocugunda bir akinti
veya pisigin goriiliirse hemen hekime gotiirtilmelidir ki sebebi anlagilarak ona goére
tedavi edilebilsin, bazen makat cihetinde peyda olan gayet ince ve kiguk kurtlar da
bu gibi akintilara sebebiyet veriyorlar. Anneler heniiz buluga ermeyen kizlarinin
ireme organlarini sabun vesaire ile yikayarak temizlemeli, her tarafinin temiz

tutmaya, temizlenmeye aligtirmalidir.

Kiigiik kizlar1 az galistirmalidir; mini minilerin akil mesaileri az stirmeli ve
her iki ders arasinda uzunca biz ara birakmalidir. Kiigiik bir kizin en ziyade sevdigi
bir oyuncak varsa oda bebegidir. Yavrucak, bebegine annelik eder. Diger
oyuncaklardan da yemek pisirmek falan gibi ev islerine ait olanlar tercih eder, bu

egilimleri ilerideki vazifelerini belirsiz bir sevk-i tabii ile duyup anlamasindan ileri

76 Boraks, bor asidi ile bir oksidin birlesmesinden meydana gelen tuz. (Devellioglu, a.g.s., s. 1258.
(Y. N.).
7 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 288.
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gelir. Binaenaleyh bu aralik kizi oyuncaklarla dikis dikmek ve yemek yapmak,
tuvalet ve ev isleri gibi seylere alistirmak faideden hali degildir. Bir kiz ¢ocugu
daima annesine yardim etmek ister, bununla da iftihar eder, yavas yavas kadinliga

hazirlanir’®,

Kiigiik kizlarin oyunlarinda, iglerinde hep beden azalarinin dogru gelisimini
nazar-1 itibara almalidir. Kizcagizlar i¢in en iyi aliskanlik agik havada, giines
altinda gezip kosmaktir; bundan baska gezintiler, yiizmek ve kiirek ¢ekmek gibi
mimareseler de tavsiye olunabilir. Kiigiik kiz oyunlarindan ipten sigramak,
yiiksekge bir yerden atlamak gibi tehlikeli, fenalikli olanlar1 menetmelidir; top,
balon, kiicik ucurtma ve hareket gibilerine miisaade olunabilir, ¢iinkl bu oyunlarla
emniyet ve sirat-1 fikir ve hareket 6grenilebilir. Kiigiik kizlar1 en ziyade miistefit ve
sthhat-i bedenlerini takviye eyleyen bir oyun varsa oda agik hava da el ele verilip
oynamak ve ahenk ile yiirimektir ki bunda ¢ocuk nagmelerle, handelerle pek guzel
eglenecegi gibi boyle pek kiiglik bir yasta alacagi maddi terbiye ve manevi terbiye

sayesinde ileride kadin ve hanim olunca saglam bir aile kaynag tesis ediyor.

Sayilan bu saglik kaidelerine uygun olarak biiyiitiilen bir kizcagiz adeta iyi
bakilan bir fidan gibi boy pos atar, kutlu giizel bir yavrucak olur. Halbuki, kiigiik
kiz boyle yavas yavas biiyiiyecegine bazen birdenbire boylanir, ayn1 zamanda da’®
zay1f kansiz, her halde rahatsiz bir sey olur. Bu gibi hallerde hemen tabibe miiracaat
ederek muayene ettirmek ve tavsiye eyleyecegi tedabir-i sihhiyeyi tatbik etmek icap

eder.

“Cocuklarda biiylime sekli ve devami ebeveynin nezareti altinda
bulunmalidir ¢iinkii bazen bliylime siiratle ve birdenbire meydana geldigi gibi bazen
de biyumesi gecikerek yahut bir sev-i istikamet alarak muvazenet-i bedeniyeyi
ihlal ve cocugu emraz-1 muhtelifenin hiicum ve istilasina maruz kilmak iizere
mecalsiz birakir. Faraza kemikler pek fazla bir siiratle nesv it nema bulur ise kaslar
cekilip inceleserek cetiyi tutamayacak bir hale gelir; beden, yana, 6ne, arkaya

egilmeye ve bu egrilik yerlesip kalmaya baglar. Kaslar fevkalade biytiime bulursa

8 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 289.
9 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 290.
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bel kemigi ¢ok defa esitlik olarak ayrilmayan cekim kuvvetine mukavemet

edemeyerek bir tarafa egilir®.

Kadlarin gogiislerini korse gibi siki ¢gemberler arasinda sikistirarak nefes
almaya zarar vermeleri ve bdylece akcigerleri simsiki bir halde bulundurarak adeta
gbgsiin bicimini degistirmeleri bircok narin ve nahif kadinlarin verem olmalarina
neden olmaktadir.®! Bulug caginda alabildigince biiyiiyen gogsii kendi haline
birakan, serbest¢e biiylimesine engel olmayan var midir? Geng kizlarda giizel ve
sik goriinmek meraki en fazla bulug caginda basladigi i¢in korseler de en fazla bu
yasta siistimal edilmekte, gégiis de dogal olmayan bir tarzda biiylimektedir.
Kadinlarda gogsiin biiyiimesi yirmi bes yaslarina kadar devam eder. Bu zamanlar
kadmin kendi kendisiyle, siis ve bicimiyle fazlaca mesgul oldugu, elbise konusunu
sOiistimél derecesine ¢ikardigi zamanlar oldugu igin dikkat c¢ekici ve

ehemmiyetlidir®2.”

Ne kadar geng kizlar ve kadinlar vardir ki ince belli olmakla goriintisiiyle
ovundr ve bellerinin cevresi sadece 40-50 santimetre kadar gelebildigini sdyler
dururlar. Bu o kadar iftihar olunacak bir sey degildir ¢iinkii bu kadar ince bir belin
gogsii pek dar ve bigimsiz olur.®® Halbuki meshur Sappey’in dedigi gibi, “gdgiis
genis olmalidir, genis bir gdgsiin cigeri de hacimli olur. G6gsii genis olanlarda
tenefftiis siddetli, kan dolagima siiratli, kaslar besili olur; genis bir gégiis, karakter ve

beden kuvvetinin en agik bir alamettir®®,

Bir hamim kizin da kendine mahsus bir hifzisthhati, hem de mithim ve
yapilmast mecburi sihhi vasitalari vardir. Kizlarin giinlimiizdeki egitimi evvelki
gibi olamaz. Cinki terbiye de zamana tabidir. Bugiin kadinlarin egitimine pek
muhtaciz. Kizlar birgok sene mekteblerde kaliyorlar ve bir¢ok seyler 6grenmege
calistyorlarsa da iktisdb eyledikleri maliimat bir seye yaramayarak biraz sonra

hepsini de unutup gidiyorlar. Kizlara en ziyade kendilerini iyi bir refika, miikemmel

80 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 291.

81 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 301.

82 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 302.

8 Paris Tip Fakiiltesi anatom boliimiinde profesér olan C. Sappey, Tibbiye-i Miilkiye’nin
kurucularinda olan Hasan Mazhar’in hocasidir. Hasan Mazhar, Sappey’den aldig1 dersler sayesinde
Tiirk anatomisinde yepyeni bir dénem baslatmistir. (Ozan Turamanlar-Oguz Aslan Ozen-Sezer
Akcer-Muhsin Toktas, “Modern Anatominin Kurucularindan Hasan Mazhar Pasa”, Kocatepe Tip
Dergisi, S. 13, Afyon 2012, s. 2. (Y. N.).

8 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 303.
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bir valide, muktedir bir ev hanimi edecek terbiye ve maltimati vermelidir. Siklik,
hoppalik, tembellik iginde biiyiiyen bir kiz ileride vezaif-i maderaneyi, riyaset-i
aileyi, idare-i beytiyeyi nasil 1fa edebilir? Kizlarin terbiyesi siislenmekden, zarif ve
edali olmaktan, ndz ve cilve etmekten, hillasa her manasi ile yiiz géz boyamakdan
ibaret zannolunuyor. Kiritlip dokiilmegi, ah u vahi bilip de vezaif-i zevciye ve
maderanenin daha elifbasindan bile haberdar olmayan bir kiz ileride evladini ne

yolda terbiye ve evini nasil idare edebilir®.

Kizlara ileride valide olduklari zaman lazim olacak seyleri okutmak ve bu
suretle hi¢ olmazsa kizliga ve kadinliga ait faydali malumati vermek toplumsal
gorevlerimizdendir. Geng bir kiz beyin sagligina zarara verebilecek her seyden
ictinab etmelidir. Hele kizlarin dimaglarinda tedavisi mumkin olmayan bir intiba
birakacak olan terbiyelerine pek ziyadde dikkat edilmelidir. Hanim kizlar siddetli
heyecanlardan azade yasamali ve blyuk Uzintilere neden olabilecek seylerden
uzak durmalidirlar. Tiyatro hayati, pek hazin ve pek kiisdde meal-i musiki pargalar
aram ve huzlrlarin selb ederek zavallilar1 hayalata, tasavvurat-1 hazine ve amikaya
gark ederler. Hanim kizlarin okuyacaklari kitaplari dikkatle segmelidir. Romanlar
cok defa sihhat-i fikre zararli ve her vechile kiisaide yazilmis olduklari cihetle
bunlar1 geng kizlara okutturmamak daha iyidir. Hanim kizlar, evlerde dort duvar
arasinda bircok roman okuyacaklarina aile gezileri, seyahatleri, baz1 zahmetsiz

sporlar1 hus@isuyla siik(in ve aram-1 fikri merak etseler daha iyidir.

Hifzissihhatin maddi yoniine gelince; teneffis ciheti pek muhimdir. Hem iyi
ve tam bir tarzda hem de saf hava teneffiis etmelidir. Siki elbise giyerek gogsiin,
hicab-1 hicizin hareket ve ittisiina mani olmamalidir. Hanim kizlarin, elbiselerinde
modanin acdib i gardibini takib etmemelidir. Geng kizlara kollar1 biisbiitlin ¢iplak
birakan kolsuz veya pek kisa kollu, boynu ve bir dereceye kadar gogsii agik birakan
gomlek ve dekolte esvab ve bacaklar1 da ziyade agik birakan kisa melbiisat
giydirmek soguk algimliklarma sebebiyet verir®®. Valideler elbise husGsunda
modadan ziydde mevsimi, derece-i harareti, kizlarinin mizic ve derece-i
mukavemetini nazar-1 dikkate almalidir. Kuvvetli ve sihhati yerinde ve bedeni
saglam olanlar zayif, narin, nazik, her tiirlii hastaliklara mariz ve miheyya olan

hanim kizlardan daha az ihtiyata muhtacdirlar. Sik1 bir korsenin gogsii sikistirarak

8 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 554.
8 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 555.
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nefes alirken g6gsiin genislemesine mani olacagini ve hanim kizi kansizliga, mide

rahatsizliklarina, adet zamanmnin aksamasina miibtela edebilecegini beyan ederiz.

Hanim kizlar, her ay gegirdikleri veya gegirecekleri “aybasi buhrani” igin de
baz1 tedbirlerde bulunmalidirlar. Aybasi; iklime, irka, mizac ve binyeye, hayat
sartlara yasam sekline gore degisebilen bir yasta, umumiyetle 14-15 yaslarinda
baglar. Zaten resit olma yas1 ve blluga ermesiyle biitiin bedeni vazifeleri alt Ust
olmus olan hanim kiz, adet zamanlarinda ¢ok defa rahatsiz, bazen de ¢cok muzdarip
olur. Hatta meshur tabip Pajot aybasi adetini “mini bir lohusalik hali” saymakta ve

bununla o aralik biitiin bedende baz1 degisiklikler meydana gelebilecegi ima eder®’.

Aybasi zamanlarinda kadin bir¢ok hastaliklarin  tehdidi altinda ve
hastalanabilecek bir halde bulunur. Bu hadise bitiin beden azalarini miiteessir
ederse de en ziyade Uzicl olan asabiye ve ahval-i fikriyedir. Cereyan-1 hayziye
ufak bir mania ariz olsa bundan vahim arizalar tevelliid edebilir. En hafif bir
heyecan ve pek ehemmiyetsiz bir ariza kadindan bir takim yolsuz ahval i harekat
sudlruna sebebiyet verebilecegi gibi asabi ve sedid bazi hastaliklar da hasil
eyleyebilirler. Kadindaki bu zaaf, bu maraz-1 ihtisas ayda bir kere tekerriir etmekde
oldugundan adetini gérmege baslayan bir hanim kiz cerihadar bir viictid gibi telakki
edilerek hasin ve Uzlcu temaslardan ve surekli teessurlerden muhéfaza edilmelidir.
Adet zamam fazla harekat ve yorgunluk dahi muzir olup cereyan-1 hayziyi tezyid il
temdid ederek bazi arizita sebeb olabilir. Iste adet zamani her kadmin her
ma‘nastyla rahatsiz olacagini bilerek ona gore adet goéren hanim kizlarin da
ifratlarim1 setre-1 afv ile idare, elem ve 1ztirdblarin1 da giizel ve nevaziskarane

mu‘ameleler ve miisfikane tedbirlerle teskin etmege ¢alismalidir.

Geng bir kiz zamanmt gelince boyle bir buhran gecireceginden haberdéar
olmalidir. Kizlara aybagi halini, bu adet-i tabiiyeyi bir garibe, bir sir gibi telakki
etdirmekden ise onlar1 bu gibi vezaif-i cinsiyelerinden tedricen &gah etmek ve
buhrén-1 uzviyetin biitiin tezahiiratina kars1 tedbirli bulundurmak evladir. Bu gibi
ahval-i tabiiye ve uzviyeyi hanim kizlara utanacak ve saklanacak bir sey gibi
bildirmekden ise hayzin kadinlikga umimi ve tabil bir hal oldugunu bir lisdn-1
miinasib ile anlatmaga ¢alismalidir. Bu gibi seyleri hanim kizlara giizel giizel ve

pek yolunda telkin edecek yine validelerdir. Thmal olunarak her sey gelisi giizel

87 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 556.
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birakilirsa ¢cok defa is zarar ve ziyana doniisiir ve ihmallerden dolay1 geng kizlarin

tiynet ve tabiatlarinda marazi bazi temayiiller, kétii aliskanliklar goriilebilir®,

Geng kiz her seyden habersiz bir halde iken birdenbire hayiz kaninin
bosalmasi biitiin viicudunda siddetli bir sarsmnti ve korku meydana getirir.
Evvelden ihtiyatli, bilgili ve tedbirli davranilmakla bunun 6nti alinmis olur. Bu
aralik hanim kiza tenasiil organini nasil temizleyecegini de iyice Ogretmelidir.
Ciinkii bu da ayrica bir terbiye ve miithim bir tedbirdir. Zemin ve zaman mdinasip
oldukca geng bir kiza kadinligini, sithhat ve hayatinin nasil muhéafaza edilecegini
ogretmekte mahzar yoktur. Aybasi zaman icra ve tatbik olunacak tedabir-i sthhiye
her seyde ve her vecihle temiz bulunmak, maddeten ve manen istirahat etmekden
ibaretdir. Adet zamani tenasiil organini kaynatilmis 1lik su veya hafif asid borikli su
ile yikamalidir. Suyun 1sis1 30-40 derece arasinda olmalidir. Ciinkii daha soguk
veya sicak bir su ile yikamak kanin birdenbire kesilerek vahim arizalar hasil
etmesine sebeb olabilir. Kan i¢in iki ucuyla belden gegirilmis bir kusaga tutdurulan

gayet temiz bez pargalar1 kullanmalidir.

Baz1 eczanelerde buna mahsus olarak yapilmis kullanish ve temiz kusaklar
da vardir. Adet zaman: ireme organinin agzina temiz bir pamuk pargas1 konulmali
ve bunun iizerine de temiz bir bez tatbik olunmalidir®. Adet bezleri kiigiik ebatta ve
kaynatilmis beyaz bezden yapilmalidir. Baz1 kadinlarin kullandiklar1t kirmizi ve
biiyiik bezler hig iyi degildir. Bilyiik oldugu igin bu bezi nemli ve murdar bir halde
bir haftaya yakin bir zaman tutunmak ve tasimak bazi arizalara sebebiyet verecegi
gibi bezin kirmiziligi da gelen demin mikdarini, rengini tayin etdiremez. Geng
kizlarin adet zamanlar1 tenasiil organlarimin temizliginde kullanacaklari legen,
stinger, havlu gibi seylerle hastalik falan almamalari igin kullanilan kaplarin hep
kaynar sudan gegirilerek temizlenmis olmalarina dikkat edilmelidir. Birtakim kizlar
adet zamanm biisbiitiin hasta degilseler de yine hasta imis gibi bakilmaga
muhtagtirlar. Soguk veya sicak banyolardan, birdenbire soguk bir havaya mar(z
olmakdan sakinmalidir. Ik Adetin zuhiru zamaminda dus ve deniz banyosu gibi
seyler tatil edilmelidir. Adet zaman: denize girmekle cereyan-1 demi birdenbire
kesilen ve bu yiizden bazi arizata ugrayan bir¢ok kadinlar vardir. Bu aralik tenasiil

organmin temizligine dikkat edilir ve su sayip dokdiigiimiiz tedabir-i sthhiyenin

8 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 557.
8 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 558.
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hisn-i tatbikine dikkat edilirse hanim kiz birgok miihim ve vahim hastaliklardan

sakinilmis olur.

Her ne sebeple olursa olsun adet géremeyen veya az goren bir kiz hekime
gosterilmelidir. Hele ilk 4det zamani hanim kizlarda goriilen fakrii’d-dem® vesair
halat-1 maraziyeyi mutlaka tedavi ettirmelidir. Adet kanmin rengi pek agik veya
biisbiitiin beyaz olursa®, dem siddetli sancilarla ve mutattan fazla olarak gelmekde
devam ederse yine hekime mirécaat etmelidir. Bu hustisda gosterilecek ciiz’1 bir
thmal bir¢ok biiylik ve mithim hastaliklarin bedende yerlesip kalmalarina sebeb

olur.

Hanim kizlarin saglart da bazi tedabir ve vesait ile hiisn-i muhafaza
edilmelidir. Sag telleri arasindaki tozlar, kepekler tarak ve fir¢a ile ¢ikarilmalidir.
Geng kizlar saglarini teehhiil edip de kadin olduktan sonra toplarlar. Saglari
toplarken ezmemeye, pek sikmamaya, kirmak igin sicak masgalarla yakip
kavurmamaya g¢alismalidir. Basta ziyadece kepek hasil olursa saglar ii¢ giinde bir
binde yarim siiblime mahliliiyle 1slatip yikamalidir. Sa¢ dokiilmesine karsi en
miiessir ¢are, sa¢t kolonya suyu gibi ispirtolu mahlitlarla 1slatmakdir ki bu sadyede
sa¢ kokleri kuvvet kazanir. Fakat saclar bdyle ispirtolu seylerle islana islana
gevreyip kirilir. Buna mani olmak Uzere saclara guzel kokulu merhemler

stirmelidir.

Bir hanim kizin agzi temiz, disleri bembeyaz olmalidir. Salyada birgok
mikroplar bulundugundan bunlar1 defetmek iizere agz1 sik sik yikayip temizlemek
ve dis suyu olmak tizere icinde timol, mentol veya bagka bir esds-1 muattar bulunan
bir su kullanmak pek minésib bir tedbirdir. Dis ¢iiriimesi ekseriya eksi seylerin
dislere temasindan ileri gelir. Dislerin ciiriimemeleri bikarbonat dé sud®? veya

manyezi® ile giinde dort defa fircalanmalarma baglhdir®.

% Kansizlik. (Devellioglu, a.g.s, s. 250. (Y.N).

1 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 559.

92 Sodyum bikarbonat olarak dabilinen bu madde alkali olmas1 nedeni ile mide asidini dengeleyerek
sindirime yardime1 olur. (Ozge Segmeler-Yasar Sevimli, “ Maden Suyunun Mutfaklarda Kullanimi
ve Kimyas1”, Mucize Icecek Maden Suyu, Kizilay Kiiltiir Sanat Yaymlari, Ed. Muhammet Arici,
Salih Karasu, Ayse Karadag, Istanbul 2020, s. 201. (Y.N).

9 Magnezyum oksidinin bir diger adi manyezi, yumusak dokularda yer alir. Enerji metabolizmast,
protein sentezi, genetik materyal sentezi, sinir dokular1 ve hiicrelerin elektrik potansiyellerinin
korunmast siiregleri de rol enzimlerin biinyesinde bulunur. (Ozge Segmeler-Yasar Sevimli, a.g.e., s.
201. (Y.N).

% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 560.
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Kulaklara da dikkat etmeli ve kulagi temizlemek i¢in hilal falan
kullanmamalidir. Kulagin tuvaleti kulak deligini kaynamig 1lik su ile yikamakdan
ibaret olmalidir. Yalniz bazen kulak kiri birikip katilasarak adeta bir tipa teskil eder.
Bu tipa kulak zarmi sikistirip sanci yapabildigi gibi isitmege de mani olur.
Bindenaleyh geng bir kizin kulagini bu isten anlar bir hekime gostererek tipa falan
varsa ¢ikarttirmalidir. Kulaklara kipe takmak icin kulak memesini delmek icab
eder. Bunu pis, murdar seylerle yapmamali. Kalinca bir igneyi atesde 1sitip
sogutdukdan sonra kulagi bununla delmelidir. Kulaga takilacak kiipe pek agir bir

sey olmamalidir. Ciinkii agir kiipelerin kulak memesini pargaladig1 cokdur.

Kiz ¢ocuklar1 temiz ve bol havaya muhtactir. Ciinkii beseriyetin ¢igegi,
nevbahari sanilan o nazenin viicida bu yasta her seyden evvel, giines ve temiz hava
lazimdir. Hanim kizlari agik havalarda gezdirmelidir. Clinkli agik hava uzviyet-i
beseriyenin miinebbih-1 hakikisi, mukavviyat-1 mevclidenin de en emin ve en
salimidir. Soguk havalardan korkmamali. Meshur hekim Franklin’in dedigi gibi:
“Serin bir riizgar, sihhati yerinde olan bir adama zarar veremez”. Hatta sogukdan
miiteessir olmamak, iisiimemek icin en emin ¢are soguga alismakdir. Imkani olanlar
kizlarimi sayfiyelerde, agik havali ve genis yerlerde biiyiitmelidirler. Daha yeni
baslayan bir kansizlik i¢in dag ve kir havasit en miiessir devadir. Boyle saf bir
havanin te’siriyle vezaif-i uzviye diizelir ve kizcagiz kesb-i kuvvet etdikge
tombullugu, tardveti de artar. Lenfevi kizlar deniz kenarlarinda, yalilarda
otururlarsa adetd yeniden kesb-i kuvvet ve tardvet ederler. Siracaya pek miistaid

olan bu bicarelere denizden gelen iyodlu hava pek faydalidir®.

Hanim kizlarin yiyecekleri c¢esitli ve et ve sebzeden ibaret olmalidir.
Giinlerce kalmisg salgali etleri yememelidir. Viicudun blyimesine lazim olan seyleri
tedarik etmek (izere midenin pek ziyade kesbi faaliyet eyledigi bu devirlerde Oyle
abur cubur seyler yiyerek hazmi ve onunla biitiin bedenin intizam-1 hayatisini
bozmamalidir. En basit gida en minasip gidadir. Biz burada hem besleyici hem
hazmi kolay olanlar1 sayacagiz. Siit, yumurta, baliklar, beyaz etli kuslar, koyun ve
sigir kiilbasdilari, mutedil bir mikdarda patates, sebzeler, meyve kompostolar1. Iste
bunlardan mevsime gére mutedil ve minasip bir tertip yapilmalidir. Bizde kadinlar

seker, sekerlemeler, hamur isleri, hamur tatlilar1 yemeyi adeta suiistimal derecesine

% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 561.
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vardirirlar. Iste birgok hazimsizliklarin, mide ve bagirsak bozukluklarinin sebep ve
mengei hep bu tathilardir. Bu rahatsizliklar boyle geng¢ bir yasta yavas yavas
baslar®®, sonra tahammiil olunamayacak agrilar, sancilar hasil ederler. Geng kizlar

ifrata ve siistimale varmamak Uzere kahve ve cay da icebilirler.

Sofrada “midem kaldirtyor, eritiyor” diyerek fazla tikinmamali. Ciinki
sonra is bir bardak siitii bile hazmedememek gibi bir felaket-i hayatiyeye muncer
olabilir. En minasip tedbir, "yemek icin yasamaktan ziydde yasamak igin
yemektir". Hanim kizlar1 kanaat ve perhizkarliga daha erkenden, kiigiik yaslarinda
alistirmalidir ki ileride hastalik gibi bir mecbiriyeti sebebiyle perhiz tutulabilsin.
Onceden kandatkarlik gibi bir tedbire bagvurulursa ileride hayat ve saddetini
tarimar edecek bir¢ok 1ztirabin 6nii alinmis olur. Yemekler de maddeten mutedil ve
mikdaren munésip ve kafi olursa ne mide genisler ne de hazimsizlikdan ileri gelen

rahatsizliklardan sikayet edilir.

Hanim kizlarda beden hareketlerinde de bulunulmalidir. Giizel ve kuvvetli
bir hanim kiz miinasip ve zinde bir valide olur. Cimnastik yapan bir geng¢ kizin
viucOdu cevik, adaleleri kuvvetli ve biiyiik olur. Gogsii, uyluklart biiylyiip hiisn-i
endam hasil ederler. Fakat bu husisda dyle enseler, pazular yapacak kadar ileri
gidilmez. Cimnastik ile kadinlar i¢in hakiki ve marazi bir nigane-i atalet olan ve
bazen ananete ve sulbet-i tevlidlere sebebiyet veren sismanhigin da onii alinir®’.
“Bir dirhem et bin ayip Orter” nakaratiyla semizligin viicida baska bir let&fet
verecegini ileri siirenler vardir. Evet, bu pek dogru ise de sismanlik haddini aginca
son derece bir zafiyet kadar sakillik ve hastalik hasil eder. Garipdir ki atélet-i
mahzadan, anasir-1 bedenin bitabisinden ileri gelen sismanlik bazi hanimlarca delil-
i sthhat addedilerek bagkalarina kars1 medar-1 fahr u miibahat ittihaz edilmekdedir.
Hanim kizlar acgik havalarda oynamalidirlar. Top oyunu, Ingilizlerin kriket ve
tenisleri pek miinasibdir. Yalniz ip oyununun ileri derecesi ¢arpinti getirir. Yizmek
hem bir zevk ve keyif hem de sihhate nafi bir mimaresedir. Clnkl yuzme
sayesinde btun beden uzuvlart muntazaman gelisir. Yiizmek bir hanim kiz igin en

giizel ve en sihhi cimnastiktir®®.

% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 562.
9 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 563.
% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 564.
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1.2.2. Korse Meselesi

Korse; vucudun belirli bolgelerini veya tim viucudu destekleyip,
sikilastirmak suretiyle form vermeyi amaglayan bir i¢ giyimdir®®. Korse denildigi
zaman akillara ilk olarak kadinlarin giizellik i¢in birka¢ beden kiigiiliip birbirleri
arasindaki giizellik rekabeti gelmektedir. Korse uzun siire kullanimlarda viicudun
seklini degistirebilir. Tarihin her doneminde kadin giizellik ugruna simsiki, hatta i¢
organlarmi etkileyip, kemiklerini dahi kiracak seviyede siki bir bicimde korse

1019, yiizyiln basindan itibaren kadm kiyafetlerinin altindan

kullanmistir
giyilmeye baglanan korse Osmanli Devleti’'nde saghik ve kiiltiir konularmin en
tartigmali konularinin biri haline gelmistir. Korse birgok aydin tarafindan “giyilsin”
veya “giyilmesin” diye tartigmalara neden olmus ve kadin dergilerinin giindemini

uzun siire mesgul etmistir®:,

Nevsal-i Afiyet’in muhtelif ciltlerinde korse hakkinda ¢ok sayida yazi yer
almigtir. Nevsal-i Afiyet’in 1. Cildinde yer alan Korse Meselesi baslikli makalede
korsenin tarih boyunca kullaniminin yaninda doktorlarin ve diger saglik¢ilarin
korseye dair olumlu ve olumsuz goriislerine yer verilmistir. Bu yaz1 su ilging
ifadelerle baglamaktadir: Beli, karni, gogsii tutmak bahanesiyle kadinlarin celik
cubuklu bu iskence aletine korse adi verilmekdedir. Asirlardan beri hekimler ve
hatta edebiyatcilar korse aleyhinde konusmaktadirlar. Cilinkii asirlardan beri
kadinlar bedeninin azalarin1 dogal halinde gelismeye birakacaklarina g¢elikten imal
edilmis, ¢ok kati, makine yapimi ve bu sekilde giizellik kazanilacagi zanniyla tabii

sekillerini degistirmeye ugrasmaktadirlar.

Kati ve ¢ok siki bir korse gdgse baski yaparak akcigerin asagi tarafin1 vazife
yapmaktan men ile sadece bu miithim uzvun yukar: ucunu serbest biraktigindan
teneffiisii ihlal eyler ve bu vechile nefes darligina ve hatta vereme hazir hale getirir.
Evvelce var olan veremin siddetlenmesine neden olur. Korse kalbin vazifesini

sektedar ederek carpintilara ve adetd bu miithim uzvun fazla buyimesine engel

9 Deniz Caliskan, Gegmisten Giiniimiize I¢ Giyim ve “Trumph” Markalasma Siireci,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2012, s.
55.

100 Melike Oksak, “I¢ Giyimden Dis Giyime “Korse””, Sanat-Tasarim Dergisi, Istanbul 2018, S. 9,
s. 37.

101 Fatma Karabiyik Barbarosoglu, Modernlesme Siirecinde Moda-Zihnivet Iliskisi, Yaymnlanmamig
Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1994, s. 26.
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olurl®2, Mide ve karaciger gibi hazim organlar1 baski altinda birakilarak durumlar
ve dogal sekilleri degisebileceginden hazma mani olur. Bu sebeple kadinlar
ziyafetlerde ve davetlerde yemek sonunda yiizleri kizarmamak ve ziyade sikintida
kalmamak icin hafif ve az yemekte ve oturduklari zaman baski altinda kalan
midelerini rahatlatmak Uzere yemekten sonra hemen ayakta bulunmaya mecburiyet
hissederler. Kirk senelik karnini korse ile tazyike kalkisan bir kadinin yemekteki
hali hakikaten acinacak durumdadir. Bu azap aleti i¢inde bogulmakta, sik sik

gurultilu nefes almakta, yiizii bazen kizarmakta bazen solup sararmakdadir®,

Bagirsaklar1 sikarak karna ziyade bastigindan erkekden ziyade kadinda
goriilen bagirsak gurultularina neden olur. Dogal hareketine mani oldugundan hos
olmayan tavir ve hareketlere neden olur. Geng kizlarda, tazyik ettigi biitiin
organlarin bllylimesine zarar verir, sekillerini degistirir ve vazifelerini sekteye
ugratir. Burada bedeni tazyik eden ve her ciheti sikistiran korselerden bahsediyoruz.
Y oksa bedenin sekline yardimer olarak imal edilen ve viiciittaki ¢ikint1 ve girintileri
takip eden kugiik, hafif, yumusak, ince bir korse zararli olmaktan ziyade faydalidir.
Buyik memeler zabtedilmelidir lakin onlari toplayip ¢ene altina kadar kaldirmak

viicuda bir letafet vermedigi gibi sthhate de zararlidir'%,

Bulug cagma kadar hatta bu zamanm ilk senelerinde ne tir olursa olsun
korse faydasizdir. Bel egriliginin 6niinii almak i¢in en iyi ve hakiki usil geng kizin
oturup c¢alisdigi ve sofrada bulundugu ve yiriidiigii zaman velhasil kaffe-i
harekatinda vaz‘iyatina nezaret eylemekdir. Boyle bir nezaret-i ma‘kale ve dikkat-i
miitemadiye ne kadar iyi 1‘mal edilir ise edilsin bir mengeneden elbette evladir.
Bilahire organlarin daha fazla biiytidiigii, sekillerinin daha ziyade meydana ¢ikdigi
zamanda genellikle korse 1azimdir. Bu halde korse ancak bedene bir nokta-i istinad
vazifesini ifa edecekdir ki bunun i¢in korsenin karin iizerine inen kismi kaldirilacak
ve isbu libasa zirh ve bir alet-1 tazyik vazifesini gordiiren ¢elik ve balina ¢ubuklari
asla konulmayacak, yukar1 kisminin koltuklara kadar ¢ikmamasina ve higbir uzvu
ezmemesine velhasil biitliin organlarin serbestce ifa-y1 vazife eylemesi i¢in gayet
gevsek ve yumusak olmasina dikkat edilecekdir. Zirh-a4sd korse beli inceltmek

maksadiyla isti‘mal edilmekdedir. Halbuki belin ziyade inceligi, letifeti ise bir

102 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 220.
103 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 221.
104 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 222.
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“dalalet-1 his” neticesidir. Korse yalniz memeleri tutmalidir. Yoksa gogse karst bir
"kundak" vazifesini gdrmemelidir. Iste bu vechile korse eski haline, Adeta bir kusak
sekline doniistiiriiliirse zararli olmadigi gibi bir¢ok durumda faydalidir. Yalniz bel
egrilmeye basladiginda veya hafif slrette egrildiginde korseye ¢elik ¢ubuk ve levha
degil, hatta vida vesair diger sert seyler ilave etmek lazimdir ki bu surette korse
ancak bir tabibin tavsiyesine uygun olarak 6l¢i Uzerine ve dikkatle imél edilmek

sartiyla, bir hastalig1 tedavi maksadiyla istimal olunmakdadir.*%®

Tabiplerin ¢ogu gebelikte asla korse kullanmaya riza géstermiyorlarsa da
gebeligin basinda meme biiyliimeye baslayip ¢ekilmez bir yiik halini aldig1 cihetle
iyi ve sihhi bir korseden fayda goriilebilir'®, Gebe bir kadin bir dayanaga,
elbisesini ve agirlasan karnini zabt edecek bir vasitaya her kadindan ziyade
mubhtactir. Bununla beraber korse 1slah edilse, iyi ve sihhi olsa dahi yine uzun bir
miiddet kullanilamaz, gebeligin ilk ve son devrelerinde korse zararlidir. Bugiin
gebelere memeleri zabt i¢in hususi cepleri olan gogiis yelekleri, korse yerine de
“gebelik kusagi” tabir olunan hususi bir kusak tavsiye olunur. Bunun gibi
kolaylastirict vasitalar takdir edemeyenler karin bagi veya kusagi tavsiyesini yanlis
anliyorlar. Kusagin ¢ocugu oldiirebilecegi, valideyi mutazarrir edecegi zanninda

bulunuyorlar®’.

Bundan bir asir evvel memleketimiz de “korse” sozii bile duyulmamisken
bugiin korse kadm sagligi nokta-i nazarindan biiyiik bir ehemmiyet aldi. Clnku
kadinlarimiz, artik korse kullanmak, viicutlarin1 bu sert maddenin baskisi altinda
daha begenilen bir tarza dokmek hevesine diistiiler. Hatta seneden seneye bu aletin

kullanim alan1 yayilmakta ve korse kullananlar gittikge cogalmaktadir.

Kadinligin korseye, tanzim-i endama olan bu meyli tenkit edilmeli midir?
Kadin demek muhabbet, isvekarlik demek olduguna gore daha guizel goriinmeye
yonelik olan meyil ve arzuyu fitfi bir meyil gibi telakki ederiz. Tinet-i nisada
mundemig olan incelik, asar-1 zarafet ve nezahat onun sis igin yaratilmis bir cins-i
latif olduguna en bahir delildir. Sevk-i fitri-i tenasuliyyenin en emin vesai-i
incizabiyesinden olan “hiisn-i an” en fazla boy gibi beden goruntusi tecelli

edeceginden iste su hikmet kadin yaratilisinda giizel goriinmek i¢in dogal bir egilim

105 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 223.
106 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 372.
107 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 373.
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ve tezyin halinde kendini goéstermekte ta yaratilistan beri cins-i latif bu saika-i

fitriye ve tabiiyesini gelistirmektedir'®,

Kadmin giizelligini géstermesinin en agik eseri ¢ elbisede gorindyor, bunun
bitin dunya medeniyetini istila eden yenilesme sevdasi, “moda” hep o nazik, o
nazenin bedenlerin daha dikkat ceken bir sekle sokulmalari i¢in yapilmaya
caligilanlardan ibaret degil midir? Giyilenlerin yakisik olmasi, tenasiib-i endamin en
giizel ve tatli bakish bir tarza girmesi icin elbisenin veséit-i tesbitiyesine de bir
ehemmiyet-i mahsusa verilmis, iste kemer, kusak, korse gibi askilar bu saika ile
viicuda getirilmistir. Kemer ve kusak pek eski seylerdir; Misirlilarda Yunanlilarda
Romalilarda bagka birer tarzda alan bu alet garpda biisbiitiin garip bir tarza
dokiilmiis iste kemerin simdiki hali de bu degisimin son safhalarini teskil

eylemistir.

Korse ilk defa Fransiz kadinlar1 tarafindan kullanilmaya baslanilmis ve daha
ilk kullanildig1 giinden itibaren sihhiyyiin ve hekimlerin siddetli tenkitlerine hedef
olmustur. Bizde korse kullanmu elli-altmis senelik bir seydir. Kadinlarimizda heniiz
korse kullaniminin zararlarinin hepsini birden géremememizin sebebi, bu usullin
daha o kadar ilerlememesi, 6zellikle aradan nesiller gegmesiyle kemikleri egrilmis
bir nesle neden olmamasidir. Daha yakin vakitlere kadar genis elbiselerin, o kadar
sikilmayan kusak ve kemerlerin altinda genis genis icray-1 vazife eden azay-1 nisaye
de heniiz o kadar derin ve sayan-1 dikkat degisimler hasil olamamak da ise de
bircok senelerden biri korse kullanan aileler de gorilen sev-i tehvilata nazaran

kadinlarimizin ileri de korseden pek cok fenaliklar gorecekleri kestirilebilir'®.

Calinos’dan Brouardel’e kadar hemen bitiin hekimler korse aleyhinde iken
yine kadinlar kusak ve korse kullanmaya devam ediyorlar; korseyi bisbutiin mevki
istimalden kaldirmak muhafaza-1 sthhat mukteziyatindan ise de simdiye kadar
edilen tesebbiisdit ve miidahalatin hep akim kaldig1 kemal esfele itiraf olunur.
Maksadimiz Gyle bir “sihhi” korse tavsiye etmek, bir nimune gostermek degildir,
yalniz meselenin ehemmiyetini anlatmak, pek siki korselerin neden olacaklari
fenaliklar, hésil eyledikleri afetleri saymak ve temennilerimizi saglikgilara,

sthiyyiiniin, annelere, murebbiyelere, genclerin dikkatine eristirmektir. Umulur Ki

108 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 453.
109 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 454,



45

gen¢ kizlarimiz fena biri halde kullanilan, viicudu simsiki kavrayan bir korsenin
fenaliklarint takdir ederek korseyi kotii kullanmamaya hi¢ olmazsa zararlarini
azaltmaya c¢alisir ve bir isvebazliginin kurbani olmaya c¢alismazlar. Bu mihimme-i
sthhiyenin iyice anlasilmasi miirebbiyelerin, annelerin, hanim ninelerin evlatlarina
saglik egitiminin Onemini telkin etmeleriyle miimkiindiir. Bu nokta hakikaten
dikkate degerdir, ¢linkii bir meshur hekimin dedigi gibi: “bir geng kiz1 iyice terbiye

etmek terbiyeli bir aile yetistirmek demektir'1?.”

Korse meselesi gibi beseriyetin en yetkili ulemasin1 mesgul eden bir bahis
hakkinda meshur hekimlerden bazilariin fikirlerinin ve diisiincelerinin daha ziyade
aydinlatilmasina c¢alistyoruz: Calinyus’un darligindan, fenaligindan sikayet ettigi
kemerler korseye doniisiinceye kadar birgok bilginler ve hekimler tarafindan bir
itiraz tufan1 ve sikayet koparilmistir. Bunlarin i¢inde en dikkat ¢ekeni Cuvier’nin
zarif kinadyesidir: Cuvier bir giin zayif ve benzi soluk bir gen¢ kizi nebatat
bahgesine gotiiriir, kadin latif, rengarenk bir ¢igegi hayretle temasa ederken Cuvier
“hanim, evvelleri sen bu ¢igege benzerdin, yarin bu ¢igek de sana benzeyecek” der.
Ertesi glin Cuvier kadini yine o bahgeye getirince kadin, diin o kadar giizel ve hos
buldugu o nazenin ¢icegin solgun, perisan ve burugmus oldugunu goriince bir
niday-1 hayret kopararak Cuvier’den bu degisimin Sebebini sorar. Hekim cevaben
“kizim, bu ¢icek sana benziyor, senin gibi bu da simsik1 bir bagin kurbani oldu” der
ve cicegin sapina bagladigi yuvarlak bir diigiimii gostererek sunu da sozlerine ekler:
“Iste hanimlar, korsenizin o cekilmez tazyiki altinda siz de tipki bu cicek gibi
suluyorsaniz, bu tehlikeli kusag: terk edecek kadar nefsinize hiikmiinliz gegcmezse
ileride letafet ve genclik cazibenizi biisbiitiin kaybedersiniz”. Cuvier’in bu nasihati
viicutlarin1 boyle siki yaylar altinda dogrultmak, diizeltmek isteyen ve o dehsetli
baskinin taht-1 tesirinde sararip solan birgok kizlar dilaram havaya medar-1 ibret ve
intibah olacak kadar miuessirdir. Muallim Delapeche bircok uzun bir sire
incelemeleri neticesinde su sikdyette bulynuyordu: “basit bir korse ne kadar

fenaliklara, hususiyle ne kadar 6limlere neden oluyor*'t.”

Biraz da korse taraftarlarinin fikirlerini dinleyelim: Muallim Roux: “Olgun
bir yasa eren her kadin kendisini biraz semizce goOsterebilmek ve hususiyle

semirmek i¢in korse kullanmaya mecburdur, korse memelerin askis1 makaminda

110 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 455.
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olup bu sayede o nazik uzuvlarin sallanmaktan, ¢ekilmekten, kurtulurlar.” Doktor
Lutaud: “Korse kadinin nokta-i istinadidir. Kadin ona adeta bir iskemle arkasina
dayanir gibi dayanir. Bundan baska yar1 belden asaginin eteklik, fistan vesaire gibi
elbisesi hep korseye tuturulmaktadir. Yedi sekiz kiloluk bir siklet hasil eden bu
elbise korsesiz zapt edilebilir mi? Korse olmasa bunlar1 iplerle baglamak, ipleri de
iyice sikmak icap ediyor: boyle bir tazyik ise kadmin endam-1 dilaramini
bozmaktan bagka bir seye yaramaz.” Muallimin ve meshur hekimlerden Hayyem,
korse hakkinda bu kadar iyimser degildir. Muallim Hayyem diyor ki: korse siki
olursa bircok illetlere sebep olur ki da’iil pot? denilen maraz-1 vahim de bunlarin
arasindadir, kaburga kemiklerinin bir kismi asagi iner: besinciden dokuzuncuya
kadar1 da iceriye, bir¢ok alet ve azanin bulundugu yerlere gémiilerek karacigerin

bogulup sismesini, karnin kronik bir iltihaba dugar olmasini mucip olur'*2.”

Simdi de korse kullanimina daha ilimli bakan bazi uzmanlarin fikirlerini
hiilasa edecegiz: Toulouse Dariilfiininu hifzissihhat muallimi Doktor Giro daha
yeni nesr eyledigi eserinde diyor ki: “Kadinlar1 korsesine bircok fenalik esnat
ediliyor, ihtimal ki korse hakkinda beyan edilen o diisiinceler biraz asirtya
kagmaktadir. Bununla beraber korse bu elestiriye biraz da miistehaktir. Korse
mideyi sikar, karacigeri yerinden oynatir. Bazi tesvisat-1 hazmiyenin sebeb-i
hakikisi, stiphe yok ki, korsedir. Korse gogsiin alisda genislemesine mani olur,
kadimlarin akcigerin st taraflartyla nefs olup vermeleri korsenin tazyik ve sed-i

te’sirindendir.

Iyi yapilan ve gégse kadar cikarilmayan bir korse organlari stkmaksizin
yerinde tutar, memelerin diismekten, sarsmaktan muhafaza eder, hasili iyi
kullanilan bir korseden zarardan ziyade fayda goriiliir.” Meshur hekimlerden Pol
Langlois korse hakkindaki fikrini su vechle ifade ediyor: “Korsenin maksad-1
yegéanesi endam-1 nisay1 tanzim etmek, bosu doldurmak, ¢ikik ve sarkik olan yerleri
diizletmektir. Fakat bu neticeye erebilmek i¢in kadinlarimiz ne kadar tehlikelere

maruz oluyorlar.

Korse akcigerin asagilarin1 nefes almaktan menederek yukari taraflarini
gOriip sisiriyor, kanin kalbe avdet ve ricat etmesine méni olarak kalbi bosuna

carpinmaya, ¢alismaya etmeye mecbur ediyor, belki de kovuklar kalbi genisletiyor;

112 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 457.
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hele kalbi hasta olan kadinlara korsenin irds edecegi zarar1 higbir sey men ve telafi
edemez. Korse mideyi sikistirtyor, karacigeri asagi indiriyor, bagirsaklari, rahim ve
yumurtaliklar1 yerlerinden oynatiyor, hazmi berbat bir iskence, ay basi adeti bir
azab-1 elim haline koyuyor. Korsenin memelere de o kadar faydasi yok. “Korsenin
faydali degilse hi¢ olmazsa zararsiz olmasi, elbiseyi tutacak genisce bir kemer
halini alabilmesiyle olur. Korse iizerine tatbik edecegi azayi sikmamali, yumusak
ve elastik olmali, vezayif-i bedeniyeden hicbirinin serbestge ¢alismasini

engellememelidirt®,

Yeni medeniyetin yetistirdigi tabibelerden bircogu da kendi cinslerinin
lazime-i hisn U an1 gibi telakki edilen bu alet ile ugrastirilir. Hatta Gas-Soret,
Grinyovig, Tilikd gibi tabibeler buna dair ciddi eserler bile nesrederek korsenin
blsbitin kullanimdan kaldirilmasini yahut zevk-i selim ve hifzissihhat dairesinde
1slah olunmasini teklif ederler. Fakat bu mesaiden de bir sonu¢ alinamadi. CUnkd
cereyan-1 ahvale karsi gelen her tiirli mesai beyhudelige, akamete maruz
olagelmistir; ¢linki kadinlik pek miistesna bir bediaperverlik ve isvekarlik

saikasiyla viicuda getirdigi levazim-1 hisnden kolay kolay vazgegemeyecektir.

Paris Tip Fakiiltesi hifzissthhat muallimi Proust’un su hekiméane nesayihini
de ekliyoruz: “Bedenin herhangi noktasi ziyade sikilacak olursa kanin dolagimina
zarar gelerek o nokta da kan toplanmasi, tedavisi miimkiin olmayan arizalara,
sekilsizliklere hasil olur. Bel incelsin diye kusak veya korseyi alabildigine
stkmamalidir. Viicudun orta yerinde bir bogum, giiliing incelik ve bir bogulma hésil
etmek i¢in kadinlarin korselerini simsiki baglamalart hem zevk-i selim, hem de
sthhat ve hayata Suikasttan baska bir sey degildir: ince belli bir kadin narin ve
sahbaz sayilamaz, siki sikiya tutturulan bir korse bedenin hatlarinin dalgalanmasini
mahveder, yiizii koyu bir kirmizihk nikabiyla orter, teneffiis azalari'** olan
akcigerlerin serbestce vazife yapmasini méani olur, hatta bazi miielliflere gore verem

gibi hastaliklarin zuhuruna bile neden olabilir.

Kadinlarin dik durusunun, intizaminin bir sekil almasi i¢in geng kizlar dogru
durabilmeli, kadmlarin giizelligine parlaklik bahs olacak bir endam alabilmeyi

ogrenmelidirler; fakat bunu ileriye vardirmak, viicudu simsiki kavramak ne giizellik

113 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 459,
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ilmi ne de sagligin korunmasiyla uyumludur”. Kadina, elbisesinin eteklik ve fistan
gibi kisimlarin1 zapt edecek bir dayanagin faydas: vardir fakat bunun i¢in giinden
giine sikilastirilan sert ve siki korselerin de birgok bedensel degisimlere neden
olduklar stiphesizdir.

Korsenin etkilerini arastirmaya baslayinca ilk 6nce nazar-1 dikkate kemikler,
etler carparlar. Korsenin tesiriyle gdgsiin sekli degisiyor. Meshur diisiiniir Testut'?®,
gbdgsiin en ziyade biilig esnasinda biiyiiyerek asil seklini aldigini beyan ediyor.
Fakat biilig zamaninda alabildigine biiyiiyen gogsii kendi halinde birakan,
serbestce blylmesine mani olmayan var midir? Geng kizlarda giizel goriinme
meraki en ziyade biilug caginda basladigi i¢in korseler de en ziyade bu cagda
sGiistimal edilmekte!'®, gogiis de dogal olmayan bir tarzda biyiimektedir.
Kadinlarda g6gsiin biylmesi yirmi bes yasina kadar devam eder, bu zamanlar
kadinin kendi kendisiyle, siis ve bigimiyle gok mesgul oldugu, elbise ve stslenmeyi
sGiistimal derecesine erdirdigi zamanlar oldugu igin cidden dikkat ¢ekicidir. Her
giin baska bir ihtiras kuvvetiyle ¢ekilip sikistirilan korsenin o geng ve biylmekte
olan gogiislerde hasil edecegi bozuk sekil ve degisimin derecesini siz takdir ediniz.
Hatta Ingiliz etibbasindan biri korsenin gogse icra eyledigi tazyiki bir alet ile
Olgerek kemiklerin neredeyse tahammiil edilemez bir bask: altinda kaldigini ispat

etmistir.

Uryan bir kadin heykeline bakilacak olursa en asagida havsala''’, yukarida
gogiis ve ikisi arasinda 6nde karin ve arkada bel kemiklerine denk gelen bir gedik
goriiliir. Bu nim heykelin 6n tarafi neredeyse tamamiyla diiz olup yan bakista gogiis
ile havsala arasinda pek agik bir a¢i meydana gelir, bu manzara kadinin giizelliginin
en godterisli isaretidir. Bu tabii durum ilk ¢aglarda “peri-i cemal”i tasvire kalkigan
sanatkarlarmn bile dikkatini ¢ektiginden kadmi bu yoniiyle resmetmislerdir.
Maalesef korsenin olumsuz etkisiyle kadinin hoslugunun ve endaminin asil hatlar

degismekte, gogiis kii¢iilmekte, havsala ile gogiis arasindaki agi cukurlastikca

115 1849 yilinda Fransa’da dogan Jean Leo Testut, iinlii bir tip doktorudur. Anatomi profesérii olan
Testut ayn1 zamanda Onemli bir antropologtur. Eserleri Latin Amerika ve Avrupa’daki tip
fakiiltelerinde anatomi derslerinde temel ders kitab1 olarak okutulmustur. (Rafael Romero Reveron,
“Jean Leo Testut (1849-1925): Anatomist and Anthropologist”, Internation Journal of Experimental
and Clinical Anatomy C. 8, S. 1, s. 36. (Y.N.).

116 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 461.
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heykellik giizelliginde'® tamiri mumkin olmayan yollar agilmaktadir. Ggsiin bu
bozuk seklini tetkik eden meshur tabip De Chamber, gogsii bu degisime dugar olan
kadinlar1 asagis1 genis ve ortas1 agzindan ¢ok ince bir bogum ile ayrilmis ilk zaman

vazolarina benzetiyor!..

Korse go6gslin, arkanin, karnin bazi Kkaslarini faaliyetten alikoyarak
kiiglilmelerini, bedenin simsiki bir kafes iginde kalmasini netice veriyor. Boyle siki
korse kullananlara bu sikilik hakkinda bazi tavsiyelerde bulunulsa “efendim, korse
sik1 degil, arada iki parmak gegecek kadar yer var” diyorlar. Dogru, ¢iinkii sikila
sikila gogiis seklini degistirmis, kiigiilmiis, artik en siki korseler bile az geliyor. Ne
kadar geng kadinlar, kizlar vardir ki “ince belli” olmak ile vnerek bellerinin sadece
40-50 santimetre kadar gelebildigini soyler dururlar. Bu durum o kadar iftih&r
edilecek bir sey degildir, bir kere peri-i cemalin (Veniis’iin) heykeline bakiniz: o
nazenin endamda belin hatlar1 seksen santimetreden de fazladir. Her seyde oldugu
gibi guzellik de “tabiilik” demektir!!®.

Simsiki bir korseden miiteessir olan yalmz gogiis degildir. Akciger, kalp,
karaciger, karindaki organlarin hepsi sikistirilmig, higbirinde kimildamaya,
vazifesini yapmaya takat birakilmamistir. Meshur Sappey, akcigerlerden
bahsederken diyor ki: “Genis bir gogsiin cigerleri de genis olur, gogsii genis
olanlarda tenefflis siddetli, kan dolasim1 suratli, beslenme faal, kaslar besili olur,

genis bir gogiis saglikli bir ruh ve bedenin en agik aldmetidir.”

Gogiis siki bir korse ile sikistirilacak olursa akcigerler de tikanacaklarindan
serbest blyilyemezler; teneffiis alan1 kui¢llir, kaburgalarin bir kism1 oynamaz olur,
kadin genis genis nefes alamaz, yemeklerden, bir ig goriip yorulduktan sonra
zavallinin bunalacakmig gibi diistiigi goriiliir. Cigerlerin asagi taraflart boyle
sikistikga yukar taraflari genisler, kadin kopriiciik kemigi taraflarindan, cigerin
zirvesinden nefes alip vermeye baslar, bundan bir nefes darligi, bir nefes kesikligi
hésil olur. Teneffis alaninin kiigiilmesinden dolay1 kan da cigerler de iyice
temizlenemez, bundan bir kansizlik hésil olur ki iste kadim1 amansiz verem
hastaliginin pengesinde inleten, kadin bedenini her tlrlli hastaligin geligmesine

miisait bir zemin haline getiren hep bu kansizlik yani halszilik ve dermansizliktir.

118 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 462.
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Sik1 korseden kalp ve kanin cevelani da miiteessir olur, siyah kan damarlari
sikisarak kani kalbe sevk edemezler'?®, bundan baska ¢ehreye de kan hiicum ederek
burun kanamasi gibi arizalar eksik olmaz, yine bunun neticesi olmak iizere bazen
carpintilar hésil olur, bu gibi ahvalde her tirli sikintinin ortadan kaldirilmasi igin
korseyi bir parca gevsetmek kafidir. Siki korse kullanan kadinlarin bir¢cogu
hazimsizdir, hatta gen¢ kizlar bu hazim sikintisin1 bildikleri i¢in sofradan
doymaksizin ¢ekilirler; ¢iinkii tamamiyla doysalar sonra korsenin tazyiki altinda
kalan midelerinden muzdarip olacakalr1 sliphesizdir. Belleri daha ince gostermek,
fikirlerince daha yakigikli, daha sih endam goérinmek icin bodyle senelerce
hazimsizlik belasini tagiyan, bitin bu sikintilara gégiis geren hanimlarin ve hanim
kizlarin genglik donemilerini boyle agri ve acilarla zehirlemelerine bir tiirli akil

erdiremiyoruz.

Korsenin mide Uzerine yaptig1 baski baslangicta 0 kadar olumsuz sonuglara
neden olmayabilir, korse mideyi biraz sikistirirsa bundan yalniz az bir sikinti,
midenin iizerinde bir agirhk hissolunur ki bu da midenin iyice gerilip
genislemesinden ileri gelir. Korse pek siki ise hazim gecikir, mide sancilar1 bas
gosterir. Korsenin tazyiki yemeklerin mideden bagirsaklara gegmesine mani
olacagindan yemekler midede birikip kalir. Midenin bagirsaklara agilan kapist olan
“bevvab” dogruca tazyik hatti Uzerine denk geleceginden yemek midede uzun
middet kalmaya, ¢lrlyip bozulmaya mecbur olur. Bu durumdan kaynaklanan pis
kokulu gazlar, fena gegirmeler halinde agizdan gelmeye baslayacaklarindan zavalli
kadimin hayatt zehirlenir, agizdan c¢ikan o geriye kokular etrafindakileri de
igrendirerek huzursuz eder; siis kastiyla kullanilan bir korseden bu kadar fenalik
meydana gelecegi kimin hatirma gelir? Ozellikle sekil degisikliginde aranilan
giizellik ile sonucu olan bu kotii durum ibretengiz bir tezat teskil etmektedir. Mide
yavas yavas genislemeye devam eder, kadin yemeklerden sonra agirlik, carpinti,
nefes darlig1 gibi seylerden muzdarip olmaya, daimi bir kabizliktan sikayet etmeye
baglar. Bu durumlarda midenin sekli biisbiitiin degismis, zavalli “uzv-1 hazim”

yerinden oynayarak alt iist olmustur!?.,

Hanimlar, mideleriniz boylece genisleyip de hazim 1zdirap verirecek olursa

bir kere de korseyi gevsetmeyi ya da mideye baski yapmayan bir korse kullanmay1

120 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 464.
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diistiniin. Korse karacigerleri tazyik ediyor, sayet karaciger siiklita hazir ise bu
sukdtu kolaylastirtyor. Hatta otopsisi yapilan 6lmiis kadinlarin karacigerleri
bambaska bir sekilde ve iizerlerinde kaburgalarin derin izlerinin oldugu
gorulmektedir. Zechirlere ve hastaliklara karsi bedenin muhafazasinda vazifedar
olan ve hazim hususunda bagirsaklara yardim eden bu muhim uzvun boyle alt Ust

olmas1 ¢ok sikintiya neden olur!??,

Korsenin karni siirekli tazyik etmesi bagirsaklar1 da alt {ist eder, tortop bir
hale getirir. Fitraten hazim yemeye, oturmaya, kalkmaya en misait bir tarz ve
nizam da tertip edilmis olan i¢ organlarin tertip ve intizamina zarar verir. Kimi
yerden oynar, kiminin bag1 ¢oziliir, kimi de alt iist olur; sindirim vazifeleri ve
bosaltim pek fena bir tarza déner. Bu vecihle bagirsaklarin ¢oziiliip siikiit etmeleri
kadinlarda bir¢ok asabi haller hasil etmekte ve her kadinda az ¢ok eserleri goriilen
bu asabiliklerin mensei ve esasi ¢ok defa buralarda aranilmaktadir. Iste “sinir zaafi”
denilen bu halin fenaligi, kadinin mizacinda hésil edecegi degisimler nazar-1
dikkate alinirsa siki bir korsenin kadinlar i¢in pek miithim bir gaile olduguna

hikmedilmek lazim gelir.

Siki korse kullanan kadinlar da siirekli asagiya dogru itilen bagirsaklar
mesaneyi sikistirarak sik sik idrar yapma ihtiyacini gerektirir. Bu tazyikin en blytk
fenalig1 bobrekleri yerinden oynatmasi ve adeta karnin icgerisinde serbest bir hale
getirmesidir. “Bobrek diismesi” denilen bu hdlin kadina verecegi agrilar, sikintilar
cidden dayanilmazdir. Hele bir¢ok defalar dogurmus bir kadin da zaten bobrekler
az ¢ok yerlerinden oynamis bulunacaklardan korsenin icra edecegi tazyik bunu
daha berbat bir héle getirmis olur. Korsenin tazyiki kadin iireme organlarinin en
miithim bir kism1 olan rahmi de yerinden oynatir. Bunun neticesi olmak (izere!?
karin agrilari, bel agrilari, rahim iltihaplari, hatta bazen kisirlik bile hésil olabilir.
Hele aybasi adetlerinde siki korsenin hésil edecegi sikinti o derecededir ki &detin ilk
giinlerinde kadin korsenin tazyikine bir tiirlii dayanamaz. Boyle siki korselerin
cocuk diisiirmeye sebebiyet verdikleri de pek ¢ok goriilmektedir. Birgok hekim de
bu fikri tasdik etmekte ve hatta meshur muallim Pinard, bu tesiri sOyle izah
eylemektedir: “BOyle daimi bir sikinti altinda kalan rahim nihayet tahammiil

edemez, yumurtay1 yapistig1 yerden kopararak defetmeye mecbur olur.”

122 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 466.
123 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 467.
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Gebelik bagslar baglamaz korseyi defetmeli ve onun yerine genis, gevsek bir
kusak (gebelik kusagi) baglamalidir. “Gebelik ve gebelikte tedabir” iinvanli
nesrettigimiz eserde buna dair tafsilat verilmisti. Korsenin bu fenaliklarina, hésil
ettigi bu sikintilara doktorlar her zaman atf-1 nazar-1 ehemmiyet etmis ve bu aletin

1slahi garelerini aramaya tesebbiis etmiglerdir.

Eski ve yeni etibbadan bir¢ogu korsenin biisbiitiin kaldirilmasini,
lagvedilmesini arzu ediyorlarsa da bu bir arzu olup gergeklesmesi muimkin
olamayacak bir hayaldir; ¢iinkii korse biisbiitiin kaldirilacak olursa kadin elbisesinin
de biisbiitiin baska bir tarza dokiilmesi, entari vari olmazlara istinad ettirilir
seylerden ibaret olmasi lazim gelir. Bugiinkii kadin giyim tarzi geregince korselere,
hi¢ olmazsa genis kusaklara ihtiyag'?* vardir; ¢iinkii korse olmasa fistanlar,
jlponlari, upuzun etekleri nasil tutturmali, agirligi bazen kilolari gecen onun gibi
giyecekleri belde nasil zapt etmeli?... Korselerin kaldirilmasi o vakit fistan vesaire
baglarini iyiden iyiye ¢ekmek, sikistirmak icap eder ki boyle bir tazyikin sonuglari
korseninkileri golge de birakir. Zaten, biitiin milletler ve kavimler arasinda

yayginlagsmis olan korse nasil lagvedilebilir.

Tabibe Gas-Soret, organlarin vazifelerini etkilemeyecek “sihhi” bir korse
tavsiye ediyor. Bu korse dyle gdgse kadar ¢ikmiyor, adeta bir karin kusagi tarzini
aliyor. Adi korseyi biraz asagi indirerek kusak veya genis kemer ilave ederseniz
bdyle bir korse edinmis olursunuz. Bu korse karni muhafaza ettigi gibi elbisenin bir
kismina da nokta-1 istinad oluyor. Memelerin sarkmamasini temin i¢in de yuvali

fanila yelekler giymeli yahut hususi ve yine yuvali bir mintan yaptirilmalidir.

Tabibe Grinovig’in “kallimast” namini verdigi “sithhi” korse ise biisbiitiin
bagka bir tarzdadir; buna “memelik” de diyebiliriz: esasen memeleri tutmaya
mahsus olup lastikli bir kumastan yapilmis siki bir yelekten ibarettir. Bu yalniz
kullanilabildigi takdirde bedenin asagi taraflarina tatbik edilen bir korse ile de
istirak ettirilebilir. Gebelere, cocuk emziren ve memesi biiyiik kadinlara bu yelekten
bir tane edinmelerini tavsiye ederiz. Bu iki tabibenin tavsiyelerine ragmen yine'?®
bu sihhi korseler o kadar yayginlagmiyor, binaenaleyh hi¢ olmazsa siki korselerden,

koselerin shiistimalinden feragat edilmelidir. Miirebbiyeler, valideler geng kizlara

124 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 468.
125 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 469.
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belin kiskivrak sikistirilmasindaki mahzurlar1 giizelce telkin etmelidirler. Kiz
mekteplerinde tedris olunan hifzissihhat derslerinin “elbise” kismina siki korselerin
fenaligina ait ibretegkiz meseleler ilave edilmelidir. Valideler kizlarinin korselerini
bizzat se¢meli, kendileri de siki korse kullanarak bu hususta evlatlarina iyi 6rnek

olmali ve giizelligin incelik olmadigini anlatmalidirlar.

Sihhate zarar vermeyecek, bedene zarari dokunmayacak bir korse, altindaki
azaya kalip gibi uygun ve higbir uzva elem ve sikinti vermeyecek derecede
yumusak ve genis olmalidir. Geng kizlarimiz dahi sikliktan, saadet-i maddiyelerini
diistinmeli ve hakiki giizelligin “tabiilikte”, “gelisi giizellikte”, safvet-i maddi ve
manevi de oldugunu anlayip ve takdir etmelidirler. Korse meselesi kadinlarimizin,
kizlarimizin hayatinin seldmeti nazarindan biiyiik bir ehemmiyeti haizdir, ¢linkii
Enke Rachtaigne’in dedigi gibi: “Bir kavmin geleceginin sagligi, gelecek
nesillerinin maddi ve manevi sihhati geng kizlara verilecek iyi talim ve terbiye

sayesinde temin olunur.”

Korse bahsinin sonucunu burada sdyle dzetleyebiliriz'?: Demir cubuklardan
yapilan ve simsiki baglanilan korseler hifzissihhata ayriki ve zararhidir. Siki
korseler gogsiin seklini bozar, teneffls alani azaltir, hazmi geciktirir, mideyi
genisletir, karacigeri yerinden oynatarak asagi indirir, bagirsaklar1 yerlerinden
oynatir, iter, diisiiriir. Bobreklerin yerlerinden oynamasin1 ve g¢ocuk diistirmeyi
viicuda getiren sebeplerden biri de siki korsedir. Korsenin en biiylik zarari, siki
olmas1 ve yersiz kullanilmasidir. En zararsiz korse genis bir kusak seklinde olup
elbiseye nokta-i istind olabilendir. Korse yumusak bir dokudan yapilmali, {izerine
uygulanacagi organi sikistirmamali ve organlarin vazifelerine méni olmamalidir.
Gebelik, ¢cok ¢ocuk dogurmak gibi karnin gevsedigi ahvalde korseye karni zabt
edebilecek genisge bir kusak ilave etmelidir. Memelerin zaptina lizum goriiliirse

yuvali ve lastik bir yelek giymek icap eder.

Miirebbiyeler, muallimeler, valideler gen¢ kizlara bu hususta rehberlik

etmeli ve annelerin saika-1 sebab ile Uziliip hastalanmalarina, malil ve bitap

127

olmalarina meydan vermemelidirler=’. Kiigiik kizlara korse giydirmekte pek

fenadir: bulugdan evvel giyilen bir korse gogsiin asag taraflarini ezer, beli viicudu

126 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 470.
127 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 471.
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bigimsizlestirir, bedenin nesv i nemasina mani olur, karaciger ve midenin vezaifini
ihlal eder, hatta kalp ve akcigerin vezaifine bile engel olur; kiiciik kizlarda elbiseyi

tutturmak igin yelek kullanmali ve fistani falan1 6yle ki tutturmalidir'?®,

Kadmlarin gogiislerini korse gibi siki ¢gemberler arasinda sikistirarak nefes
almaya zarar vermeleri ve boylece akcigerleri simsiki bir halde bulundurarak adeta
gbgsiin bicimini degistirmeleri bircok narin ve nahif kadinlarin verem olmalarina
neden olmaktadir. Bulug caginda alabildigince biiyiiyen'?® gogsii kendi haline
birakan, serbest¢e biiylimesine engel olmayan var midir? Geng kizlarda giizel ve
stk goriinmek meraki en fazla bulug ¢aginda basladig: icin korseler de en fazla bu
yasta stiistimal edilmekte, gégiis de dogal olmayan bir tarzda biiylimektedir.
Kadinlarda g6gsiin biiyilimesi yirmi bes yaslarina kadar devam eder. Bu zamanlar
kadmin kendi kendisiyle, siis ve bicimiyle pek ziyade mesgul oldugu, elbise
miizeyyenatini stiistimal derecesine erdirdigi zamanlar oldugu i¢in cidden dikkat

cekici ve ehemmiyetlidir!.”

Ne kadar geng kizlar ve kadinlar vardir ki ince belli olmakla goriiniisiiyle
ovundr ve bellerinin gevresi sadece 40-50 santimetre kadar gelebildigini soylerler.
Bu o kadar iftihar olunacak bir sey degildir ¢linkii bu kadar ince bir belin gogsii pek
dar ve bicimsiz olur. Halbuki, meshur Sappey’in dedigi gibi, “gdgiis genis
olmalidir, genis bir gégsiin cigeri de hacimli olur. G6gsli genis olanlarda teneffiis
siddetli, kan dolasimi siiratli, kaslar besili olur, genis bir gdgiis, karakter ve beden

kuvvetinin en acik bir alamettir.

Giizellik algis1 her toplumda ayni olmasa da genellikle beden olgleri
minimal olmasi kadinlar arasinda daha giizel ve alimli olarak karsilanmistir. Cin
uygarhiginda da kadmnlarin giizellik algis1 farklidir. Ozelikle kadmin kiigiik ayaklara
sahip olmast onun daha giizel oldugu anlamma gelmektedir. Bu nedenle kiz
cocuklari ti¢ yasina geldiklerinde ayaklarinin normal biiyliime seyrini engellemek

maksadiyla baz1 metodlar kullanilir.

Cinli kadin ayagmin ne kadar mini mini oldugu, bedenin agirhig1 altinda

zaten ezilip duran ayaklara bu memlekette ne derece iskence edildigini

128 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 286.
129 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 302.
130 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 303.
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isitmeyenimiz yok gibidir. Ayaklara reva goriilen bu iskence ve azadb kiigiik Cinli
daha {i¢ yasinda iken baslar; on alti-on sekiz yasina kadar devam eder. Iste alinmasi
beklenen netice ancak bu zaman hasil olmus olur. Biitiin azalarin birbiriyle uyumlu
sekilde biiylimekte oldugu bir zamanda ayaklar sargilar i¢inde daimi bir tazyik
altinda birakilmakta ve hatta bu a‘za seklen degistigi ve hacmen kiiclik kaldig:
halde bile yine sargilara devam olunmaktatir. Mini mini bir Cinli kadin ayaginin
uzunlugu 13 santimetredir. Halbuki Avrupa’da, belki bizde de 23 santimetreden

asag1 uzunlukta kadin ayagi yoktur®3!

. Ayaginin zarafetine, mini miniligine magrir
olan bir Cinli kadin bizce sekli degistiginden dolay1 bigimsizlesmis olan bu

mesned-i bedeni dyle her vakit gostermez.

Rontgen 15181 ile fotografi alinan bir Cinli kadin ayag: ile dogal sekilde
blyuyen bir ayak mukayese edilecek olursa Cinli ayaginda topugun distigi,
parmaklarin tabana dogru biikiildigii ve ayagin kiigildigi gorilir. Cinliler
cocuklarinin ayaklarin1 sargilarla, tirlii tirli vesait ile bigimsizlestiriyorlar,
carpitryorlar. O halde tabii olan bir ayak ancak parmaklari ucuna bastiran ¢arpik bir
uzva donuyor. Halbuki biz bazen dogustan olan bdyle bir ayagi muhtelif vasitalarla

bazen ameliyat icrasi, bazen algiya alarak diizeltmeye ¢alismaktayiz!®2,

1.2.3. Evlilik, Hamilelik ve Dogumda Hifzissihhat

Insanlar daha mutlu, iyi bir yasam surebilmelerinin en temel basamag: aile
kurmaktir. Ozelikle gocugun diinyaya getirilmesi, yetistirilmesi ve korunmasi
nedeniyle tiim toplumlarda eslerin bir araya gelmesi evlilik kurumu tarafindan
onaylanmasiyla gerceklesmistir. Osmanli’da, II. Mesrutiyet Donemi’nde basin
yayin hayatinda kendine onemli bir alan bulan kadin dergilerinde evlilik ve geng
kizlarin evlilige hazirlanmasi konusunda 6nemli yazilar bulunmaktadir. 1908-1909
yillarinda ¢ikarilan Mehasin dergisinde evlilik “iki kisi arasinda bir hayat ve
ahenk” olarak tamimlanmis, basite almmamasi gerektigi vurgulanmistir'®,
Mehasin’in ¢iktig1 donemlerde kadin yazilarinda kadinlarin iyi bir es ve iy1 bir anne

olmalart sik sik yer almistir. Pek ¢ok yazar evliligin 6nemini vurgularken evlilik

asamasinda genc¢ kizlara goriiclluk edilmesinin de olumusuz etkilerinden

131 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 436.

132 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 437.

133 Songiil Kegeci Kurt, II. Mesrutiyet Dénemi Osmanli Kadin Dergilerinde Aile ve Evlilik Algisi,
Belleten, C. LXXIX, S. 286, Ankara 2015, s. 1080.
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bahsetmistir.  Goriiciilik usulii  geleneksel gergerliligini  giiniimiizde de
korumaktadir. Kadinlar Diinyas: dergisinde “Bizde Izdivac” baslikli yazida, isimsiz

¢ikan bir yazida goriiciiliik usulii su sekilde anlatilmistir:

“Her giin kap1 ¢alinir birgok kadinlar gelir bunlarin 6nlerinde pisdarlar1 (6ncii)
goziikiir. Yiizii tamamen diizgiin ortiildi, kaslari rastikli, gozleri siirmeli, yanakta ras tiktan
sahte benler kulakta elmas taklidi kiipelerle seksenlik bir kadin... klavuz bunun arkasinda
kain ana, goriimce ve komsulardan bazilari. Kimi zaman bunlar bes alti tane hatta
cocuklarla gelirler ve kapidan girerken bin tiirlii vaziyetlerle goriicli olduklarini anlatirlar.
Yukar1 ¢ikarkara kahveleri, namzed kizlar getirri. iskemleye ezile biiziile oturur. Bundan
sonra nazarlar biisbiitiin kendisine in’itaf eder (doner). Kahvelerin yudumuna beser dakika
fasila vererek ve gozler ile kusur arayarak kizcagizi bastan asagiya kadar siizerler'34.”

Sadece Osmanli toplumunda degil bircok medeniyette evlilik ayn1 sekilde
gerceklesmistir. Anne ve babasinin himayesi altinda yetisen geng kiz yine anne ve
babasinin uygun gordiigii biriyle evlendirilerek kocasinin himayesi altinda
yasamaya devam eder. Mezopotamya gibi ¢ok eski bir medeniyette dahi evlilik
kurumunun ayni sekilde olusturuldugu gortilmiistir. Yani kiz babasi kizin
Uzerindeki hékimiyet hakkini damadina satarak devretmis ve kizina da baba

evinden ayrilirken baba miras1 almamaktadir'®®.

Nevsél-i Afiyet’te; evlilik, hamilelik ve dogum konusunda ¢ok sayida yazi
mevcuttur. Ayni bashik altinda Osmanli diginda, diger devletlere dair evlilik,
dogum, niifus ve sair konulara dair makalelere yer verilmistir. Nevsal-i Afiyet’in 3.
cildinde yer alan “Fransa’da Niifus azalmas1 ve Cocuksuzluk” baslikli yazi da bu

clmledendir.

Bu makaleye gore; Fransa’da dogumlar fazla degildir. Komsu
memleketlerde, 6zellikle Fransa i¢in her siiretle mithim bir rakip olan Almanya’da
niifus artmaktadir. Bugilin Fransa’da tabib olsun olmasin, her kalem sahibi bu
soruna dair fikir ortaya koymaktadirlar. Ciinkii bir millet ve memleket icin en
vahim tehlike niifus sayisinin diismesidir Niifustaki tendkusun iiziicli sonuclar1 geg
ve uzak gorildiginden bu konuya lizumu derecesinde ehemmiyet

verilmemektedir.

Fransa miielliflerinden biri diyor ki: Neye telas ediyoruz, ¢ocuklarimiz yok

mu? Evet, var; lakin 1850 senesinden beri bizde ahali ii¢ buguk milyon arttig1 halde

134 Kegeci Kurt, a.g.m., s. 1081. )

135 Basak Yildiz, Hititlerde Aile Hukuk, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Eskigag
Dilleri ve Kiiltiirleri (Hititoloji) Anabilim Dali, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006,
s. 9.
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Rusya’da 62 milyon, Almanya’da 20, Ingiltere ve Avusturya ve Macaristan’da 14,
Italya’da 8 milyon ziyadelesmistir. Milletlerin biiylimesini muhakeme icin bu
rakamlara her sene Italya’dan, Almanya ve Rusya’dan ayrilarak diinyanin diger
kitalarima dagilan yiizbinlerce muhéciri de ilave etmeli. Bu durum bdyle devam
edecek olursa 50 senede Rusya ahalisi U¢ misli artacak, Almanya’da niifus 90,

Avusturya ve Ingiltere’de 96 milyon olacaktir!3,

Halbuki Fransa’da niifus ancak Italya kadar, hatta Japonya’dan da az
olacaktir. Biitiin memleketlerde ¢cocuk sayisi artarken biiyiiklerden fazla olmasa bile
onlara esittir. Halbuki Fransa’da boyle degil. En iyi yerlerde ve ziyade mahsuldar
olan vilayetlerde ¢ocuk daha azdir. Gironde’da ¢cocuksuz 50 bini Maine-et-Loire’da
37 bin Bouches-du-Rhone’da 38 bin aile vardir. Senine’de'3’ 973220 aileden 180
bin’i ¢ocuksuzdur. Bundan baska en ziyade ¢ocuklu olanlar rencber, amele velhasil

iyi yasamayan ailelerdir.

Diistinelim, Fransa i¢in tehlike en ziyade nerelerdedir? Tehlike her tarafta.
Fransiz ticareti ¢cOkmektedir. Ziraati, bahri ticareti fena ve miiskiil bir mevkidedir.
Ya terakkiyatiyla bunca iftihar eyledigimiz sanatimiz yarin ne olacaktir, biliyor
muyuz? Memalik-i ecnebiye iriinleriyle ¢arsit ve pazarlarimiz dolmayacak midir?
Ya, rakip milletlerin milyonlarla asakirine gogiis gerecek olan Fransa’nin
mustakbel ordusundaki zaaf-1 erkan diisiiniilmeye sayan degil midir? Tekrar
edelim: kuvve-i adediyedir ki Fransa’y1 Diivel-i Muazzama arasinda bulunduruyor;
0 kuvve-i maddiye mevcut olamadigi halde ticlincii sinif devletler meyanina
diisecegi bedihidir®3e,

Caresi kolay, ¢cocuklarimizi ¢ogaltmaliyiz. Bugiin bunu sdylemek kolay ise
de icras1 hod-binligimiz ile tevafuk etmiyor. Zengin olanlar emlak ve akarlarinin,
servet i sdimanlarinin dicar-1 taksim olmasi, parcalanmasini istemezler, az ¢ok
refah halinde bulunanlar eziyete, cefaya katlanamazlar. Lakin diger bazi careler
vardir ki fenalig1 tevkif edemezse de hig olmaz ise hafifletir. Ilk tedbirlerden olmak

olmak izere, Daii’1-kii(l**® adli aile diismani, muhtelif sekil ve halde zuhur eyleyen

136 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 360.

137 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 361.

138 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 362.

139 fspirtolu igkilerin ¢ok kullanilmasindan meydana gelen hastalik alkolizm, alkol bagimlilig:.
(Devellioglu, a.g.s., s. 191. (Y. N.).
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tahrip edici hastalik ile her sene bes-on muharebeden fazla insani helak eden verem

illetine kars1 kars1 korunma tedbirleri alalim.

Sthhi kanunlar ve sartlar1 yayginlastirmak, valideleri bizzat razi olmaya#
tesvik eylemek ve siitnineler ile ¢gocuklarini diizenli bir kontrol altinda bulundurmak
sayesinde senede 150 bin ¢ocuk vefati azaltilmis olur. Tasrada {i¢ cocuktan ziyade
evlat sahibi olanlardan pek ¢cogunun hirsla istedikleri bekgilik, miivezzilik, belediye
cavuslugu gibi kiiciik memuriyetlerde onlarin tercih edilerek secilmeleri sayesinde
dogum artis1 tesvik edilmis olur. Cok evlat sahibi olanlar icin verginin, askerlik
miiddetinin bir derece tenzili gibi yardim husiisunun temini ve ucuz meskenler

ingast ile niifus artigina hizmet edilir.

Biiyiik sehirlerdeki emlak sahiplerinin ¢ogu ¢ocuk diigmanidir. Bir képegi,
bir kedisi hatta bir papagani olan kadin 3-4 gocugu olan bir aileden daha ¢abuk
hane kiralayabiliyor. Ciinkii ¢ocuklular1 zor kabul ediyorlar. Bazilar1 sehirlere
gocun engellenmesini teklif ediyorlar ki bu sayede ziraatin terakki edebilecegine
kanidirler. Bazilar1 da Fransa tabiiyetini kabul icin miracaat eden ecnebilere
kolaylik gosterilmesini teklif ediyorlar. Niifus azalmasi meselesi Fransa’nin
istikbali noktasindan gayet miithimdir. Bununla mesgul olmayi her Fransiz bir

vazife bilmelidirt#t.”

Nevsal-i Afiyet’in 4. cildinin 38. sayfasinda yer alan “lzdiva¢ ve
Hifzissihhat” baglikli yazida; insanligin idamesi hususunun btlin dinlerde ve butiin
uygar milletlerde evlilige baglanmis oldugundan bahsedilerek evliligin dizenli bir
idare altinda yasayan insanlar i¢in mithim ve ciddi bir toplumsal vazife halini aldigu
vurgulanmigtir.  Yazinin temel konusu, evlilikten maksadin Ureme oldugu,

iremeden maksadin da ¢ogalmak oldugu vurgulanmistir.
Bu yaziya gore; Izdivacin hifzissthhati iki agidan tetkik edilebilir.

1. Eslerin fiziki uyumlari,
2. Uremenin tanzimi.
1. Eslerin fiziki uyumlari; Insanligin idamesinin saglanmasi igin esler gerek yas

ve gerek biinyece miitenasib olmalidirlar. Yasga olan uygunluk meselesinde

140 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 363.
141 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 364.
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evvela eslerden her birinin ayr1 ayri yaslarini, sonra bu yaslar arasindaki orani

tayin edecegiz.

Evlenecek olan erkek veya kadmin yasi gegkin de olmamali heniiz viicudu
tesekkiil etmemis de olmamali. Gerek insanlar gerek hayvanlar Gzerinde yapilan
incelemeler ve gozlemler, toplanan istatistik ile sabit olmustur ki geng!*? bir
izdivacin yetistirecegi mahsul de geng ve ham oluyor: ¢ocuk kansiz, etleri soluk ve
dayaniksiz bir mini mini kurutulmus et halini aliyor; boyle ¢ocuklar da semizlik
yetenegi pek ziyade oluyorsa da yapilari, esas tesekkiilleri ciliz oldugu i¢in ilk
seneler cabuk ¢abuk biiytidiikleri halde bir miiddet sonra biiylimekten kaliyor ve
adeta ihtiyarliyorlar. Demek ki bdyle bir izdivagta mahsul, ilkin sisman bir
cocuktan, daha sonra kuru bir ihtiyardan ibaret oluyor. Vakit ve zamani1 ge¢mis
adeta ihtiyarlamis bir izdivacin mahsulii ise bunun aksine olarak: pek kuru, sert bir

sey oluyor, beden kuvvetinden mahrum bulunuyorlar.

Evliligin mahsulii olan ¢ocuga ebeveynden her biri kendi haletinden bir
nebze birakiyorlar. Cocuk beslenisinin ¢ogunu validesinden, kuvvetinin biyuk bir
kismin1 da babasindan aliyor: beslenme, beslenis kuvvetten daha 6nce gelip daha
erken gittiginden, nitelikli tenasiiliyeyi pek erken kazanan ve pek gabuk kaybeden
kadindir: Binaenaleyh kadinin, validenin ihtiyarliginda doguracagi ¢ocuk da kuru
ciliz bir sey oluyor. Eslerin ¢ocuk yetistirmek zamanlar1 bulundugumuz aklimda 16
yasindan ibaret olmak tahmin ve tahdit edilmistir, halbuki fennen, hikmeten bu

devir kadin igin 19-31, erkek icin 45-37 yas arasidir'*®,

Istatistiklere gore Fransa’da ortalama evlilik yasmin kadin icin 24, erkek
icin 26°dir. Izdivagtan sonra kadin icin sihhi ve kuvvetli cocuk yetistirecek zaman
yedi, erkek igin dort seneden ibaret kaliyor ki bu pek az ve yetersiz bir Greme
omridur. Ingiltere ve Almanya gibi kuzey memleketlerinde bu muddet her iki cins
icinde on seneye yaklasiyor ki kafidir. Iste bundan dolayidir ki Fransa’da dogan
cocuklarin tigte birinden falasi zayif bir sey oluyor; ¢iinkii ebeveyn daha semere-i
tenasiilleri meydana gelmezden once tenasiil devirlerine eriyorlar. Fransiz neslinin
maddi ve manevi ¢okiis ve yok olusunu mucib olan bu hal Fransalilar1 cidden

diistindiirmektedir.
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Eslerin yaslar1 arasindaki oranin tespiti daha muihim ve daha biyuk bir
meseledir. Olgunluk yasma eren eslerin yaslar1 arasinda bulunacak farkliliktan
fayda goriilebilir mi? Kadinin nisbeten geng¢ olmasi nesli daha giiglii ve zorluklara
ve zahmetlere daha ziyade dayanikli kildigi evvelden beri malim bir keyfiyettir;

hatta bunu hayvan yetistirenler bile takdir etmislerdir.

Kadim Yunanlilarca da bu hususa riayet edilerek savasci, caliskan ve
dayanikli bir nesil yetistirilmeye ¢alisilirdi. Evlenecek kadinin yas1 18, erkegin ise
37 olmak iizere tayin etmisti. Onlara gore kadin 18 yasinda, erkek tam 37 yasinda
cinsel verimliliginin zirvesine erismektedir. Boyle kamil ve gicli ana ve babadan
yetisecek evlat da tabii besili, gii¢lii kuvvetli bir sey olur**. Fakat bu kanunda
erkegin yasi pek ileri oldugu i¢in kadinin gencligi bu geckin yasin biitiin noksanini
diizeltemeyerek yine nesil bozulmaya baslamis, buna kars1 “dogacak zayif ve ciliz
cocuklarin itlafi” gibi vahsice bir ¢are diisiinilmiistiir. Bu bilgilerden anlasiliyor ki
izdivag meselesinde yasa gore zaman tayini muhaldir. Cunki taraflarin bedence
kuvvetini, mizacini ve eski durumlarim teftisten gegirmek lazim gelir ki bunlar da

her sahsa gore degisir.

Hifzissihhat, evliligi vicudun tamaminin gelismesine bagl kiliyor ki bu
zaman ortalama olarak erkek i¢in 25, kadin igin 20 yastir. Bu yasta erkekler akil ve
idrak sahibi olmakla mesleklerini belirlemis ve gecimini bir dereceye kadar yoluna
koymus olacagindan evi idare etme bakimindan zorlanmamakla beraber, viicutca da
kdmil buldugundan izdivagtaki kuvve-i bahiyenin suiistimalinden ve fazla cima
tehlikesinden bir derece &zade olur. Kadinlar ise yirmi yasinda hoppaliklarini,
cocukluklarini terk edecekleri gibi kuvvet kazanmalariyla da hamile kalma, dogum

yapma ve emzirme gibi tabii vazifelerinin icrasina muktedir bulunurlar.

Eslerin yaglari arasindaki farkin faydasi muhakkak ise de boyle 19 yas kadar
bir farkliligi kabul etmrk blyik bir tedbirsizlik olur. Kizlar1 18 ve erkekleri 25
yasinda evlendirmek en miinasip ve en sthhi bir tedbirdir. Vakia gulney
memleketlerinde gencler, 6zellikle kizlar pek ¢abuk solduklari**® cihetle bir iki sene
daha erken evlendirilebilirlerse de tenasulde hararetin hemen oluvermesini kabul

etmek makul degildir ¢linkii Laponya gibi yerlerde heniiz 12 yaslarinda iken valide
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olan kadnlar vardir. Meselenin aksi ciheti, yani geng bir erkegin yash bir kadin ile
evlenmesi hem nesil i¢in hem de teehhiil edecekleri igin zararlidir; halk arasinda bu
gibi teechhiillere nadiren tesadif olunmasi da zararinin herkesce his ve takdir
edilmis olmasindan ileri gelse gerektir. Hifzissthhat¢e evlenenlerin her ti¢ senede
bir ¢ocuk yetistirmeleri eslerin sagliginin muhafazas: ve neslin kuvveti bakimindan
elzem goriinmistiir. O halde evlenecekler arasindaki yas farki sithhi kanuna gore 22

yasindaki bir kadin 28 yasindaki bir erkek ile evlenirse pek sithhi ve miinasip olur.

[zdivag edecekler arasinda bazi miinasebet ve ahlaki vasiflar da

gozetilmelidir:

1. lIzdivac edecekler birbirini sevebilmelidirler; daha zifaf gecesinin ertesi giinii
birbirinden ayrilacaklar1 asikar olan iki zit karakteri birlestirmekte ne mana var?
Izdivacin en 6nemli sart, uzun ve siirekli bir saadet-i ruhiyeden ibaret olan
karsilikli muhabbettir. Karsilikli sevgi ve muhabbet aileyi payidar edecegi gibi
nesli de birgok saibelerden muhafaza eder. Sevmek adeta iki viicuttaki kudret ve
hayat kuvvetinin'*® kimyevi uyumu ve asli bag: gibidir. O olmadik¢a hane
harap, aile perisan, nesil berbat ve her seyi zevaldir. Cok defa, ilk aylarin sevk
ve neseleri hatta ifratlart gegince erkekte bir bitkinlik, bazen de bir lakaydlik
baglayabiliyor. Bu halde kadin maddi ve manevi temizligi, zarafet-i fitriyesi,
yasina uygun bir kiyafeti ve her suretle nefsini ve evini idare sayesinde
muhabbetini korumay1, her tiirli zarardan masun olarak idame edebildigi gibi
erkegi daimi bir balay1 i¢inde yagatmada muvaffak olur.

2. lzdivac edeceklerin; aile, memleket, ekallim gibi evsaf-1 sahsiyeleri, kanlari,
nesil ve miinasebetleri birbirinden miimkiin oldugu kadar uzak olmalidir. Yakin
aile ve akraba arasindaki izdivag sahis icin de irk ve nesil i¢in de son derece
muzirdir, bu mazarrat maddi ve manevidir. Maddi bir mazarrattir; ¢linkii boyle
bir izdivactan husule gelecek mahsul ciice, bodur ve kuvvetsiz bir sey olur; yiiz
kemikleri hususuyla ceneler pek ziyade kugcllerek cehreye bir manzara-i
mahsusa-i behimiyye verilir. Manen de zararlidir ¢lnki neslin bereketine
haleldar olur, 6miir kisalir; akraba arasindaki izdivacin akamete neden oldugu
oldugu halk arasinda bile meshurdur. Siraca, verem, sagirlik, dilsizlik, sara gibi

sevaib-i bedeniye ve asabiyet-i maraziye hep bu gibi izdivaglarin bedbaht
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mahsullerinde gortlmektedir. Binaenaleyh izdivagta daima akrabadan harice
¢ikmaya ve hakiki bir tesaliib-i 1rki husule getirmeye calisiimalidir**’. Ebeveyn
hayat sartlar1 bakimindan birbirine ne kadar az benzerlerse ¢ocuk da o kadar
kuvvetli, o kadar glirbiiz ve saglam olur. Avrupa’da tutulan birgok istatistikle
sabit olmustur ki birbirine yakin memleketlerin ahalisi arasinda vukua gelen
izdivag daha ziyade faydali olmakta ve bu sayede irk ve nesilde pek miiessir ve

cidden maddi terakkiyat hdsule gelmektedir.

Izdivaca dair mihim sthhi tedbirlerden biri de {ireme zamani ve cocuklarin
tayini meselesidir. Gebe kalma zamaninin tayini i¢in ebeveynin en ziyade kuvvetli
ve giicli olduklar1 zamani se¢cmeleri lazimdir. Hatta Platon, ne zaman cinsi
munasebette bulunmak icap edecegini soran bir gence: ‘“ne zaman pek biiyiik
zayiat-1 bedeniyeye tahammiil edebilecek bir halde olursan...” demistir. Nesil ve
irkin muhafazasi bakimindan en mdunasip tenasil zamani, “eslerin en kuvvetli
bulunduklart zaman”dir. Umumiyetle erkekler yazin zayiflarlar; giiz mevsimi biraz
kuvvet kazanirlarsa da en gii¢lii olduklar1 donem guz sonuna denk gelir. Kis
mevsiminde ise uyusurlar, faaliyetlerini az cok kaybederler. ilkbaharlarda yine eski
kuvvetlerini aliverirler. Ilkbaharda biitin bedende taskin bir faaliyet hikim

siirmeye baslar fakat bu faaliyeti bos yere sarf etmekten cekinmelidir®,

En munasip evlilik ve tireme zamani olarak sonbaharin son aylarini segmek
lazzim gelir fakat bu aylardaki evliligin mahsulii senenin en sicak zamanlarinda
diinyaya geleceginden pek biiyiik tehlikelere maruz kalir. Evlilik zamanimi o
vecihle tayin etmelidir ki ¢ocuk kisin sonuna dogru yani subat ile mart arasinda
dogsun. Ciinkii o zamanlarda bitiin tabiatta uzuvlarin gelismesinde son derece
musait degisimler peyda olur. Bindenaleyh, gebe kalma mayis ay1 nihayetine dogru
vukua gelmelidir, zaten ilkbaharda hayvani, nebati biitin mahlukatta siddetli bir
uyanis peyda olur. Demek, ilkbahar yalmz ¢igekler i¢in degil, insanlar i¢in de pek

miinasip ve sairane bir zaman-1 ilkéh olabilir.

Gebe kalmanin giinlin hangi saatinde vukua gelmesi pek ehemmiyetli bir
mesele degildir yalniz erkegin Ogleden sonra daha kuvvetli, ding oldugu

gozlemlenmistir. Gebe kalma zamani, eslerde sarhosluk, hastalik, ziyade yorgunluk

147 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 43.
148 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 44.



63

gibi gebe kalmayr olumsuz etkileyecek higbir hal bulunmamalidir, hele o andaki
sarhoslugun ¢ocugu pek ziyade miiteessir ettigi bugiin tamamiyla sabit olmustur.
“Evladin kabiliyet-i hayatiyesinden esler, 0©zellikle koca mesuldiir; kadin
yumurtasini ancak bir ayda yetistirmekte ve kemale erdirmekte oldugu halde erkek
neye bu kadar bir zaman sarf etmesin? Hayvani duygularda dollenme kabiliyetinin
devamu istirdhat-1 tenasuliyeye baglidir. Bahgivan iyi mahsul almak i¢in ekecegi
tohumu daima olmus meyve ve sebzeden tedarik eder. Ebeveynin'*® biinyelerinin
ve sagliklarinin tetkiki en mihim fakat halli cidden miskll bir meseledir. Baz1
tabipler “sthhat sahadetnamesini”®® gésteremeyen kadin ve erkegin evliligine
misaade olunmamasini teklif eylemekte ve akl-1 selim de bu ciheti kabul ve teslim
etmekte ise de boyle bir saglik kuralinin tatbik ve icrasinda bir¢ok miiskulat
gorilmektedir. Bununla beraber, ihtimal bir gin gelecek ki nikdh kiyilmasi
esnasinda taraflarin vekaletini sahiplenen kisiler arasinda mihr-i muaccel ve
mieccele dair mukavele cereyan ettigi gibi her iki tarafin aile doktorlar1 da

evlenecek kisilerin sihhatlerini, mizaglarinin uyumunu miizakereye koyacaklardir.

Evlilik ve Gremenin hifzissihhate muvafik olup olmamasi: durumu eslerin
0zel durumlarina baglidir. Herkese, her isteyene evlenmek igin ruhsat verilemez.
Maddi ve manevi konulardan dolay1 bazilarina evlenmek i¢in miisaade edilmemesi
gerekir. Bir izdivacin ne kadar mahsul verecegi ayri bir meseledir: bir ailenin kag
¢ocugu olursa kafidir? Birgoklar kadin istedigi ve giicii yettigi kadar dogurabilir'>?,
fikrinde bulunuyor ki bu, salim ve katii bir fikir olmasa gerekdir. Ciinkii cocugunun
birini kucaginda, birini karninda tasiyan birini de basinda bulunduran zavalli
valideler goriiyoruz ki bu agir yiikiin altindan kalkamiyorlar. Gebe kalmak,
dogurmak, ¢ocuk biiyiitmek kolay bir sey midir? Vezaif-i uzviye ve tenasuliyesi
icabinca dogurmak, annelik etmek ile pek zahmetli bir iste fedakarane vakf-1 viicut
eden cins-i latif nisay1 ¢ok ezip lizmemelidir. Ciinkii 6yle birbiri {izerine dogan
cocuklarin uzuvlarmin sekillenmesi ve kuvvet-i hayatiyeleri yolunda olamayacagi
gibi terbiye-i maddiye ve maneviyelerinde de mecburen kusur edilecektir. Mihim
toplumsal vazifeler gibi, ilkdh da bir intizama alinmalidir. Bu intizam ve nizam

sayesinde evvela insan turi maddeten kemal bulur, kadin da dinlenerek annelik
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mesakkatli annelik vazifesinden biraz olur. Annelik, vazifesi toplumsal vazifelerin
en biiyligli ve en ulvisidir 1akin ayn1 zamanda en zoru ve tahammiilii gii¢ olanidir.
Hiilasa, ilkdh ve tenasiilde asiriya kagma ve sOiistimal kisiler ve cemiyet icin

zararlidir.

Hifzissihhat, bir ailenin 3-5’ten fazla ¢ocuk yetistirmesine miisaade edemez.
Cunki su bir gergektir ki validenin iireme organlari ancak (¢ sene de bir ¢ocuk
yetistirmeye dayanabilir. O halde, ebeveynler bes adet saglam, kuvvetli, hayatin her
tiirlii mesakkatine tahammiil edebilir ¢ocuk yetistirebilir ki'®? bu da az degildir. Her
giin gorlip duruyoruz ki yaslari hududu asmis ebeveynden dogan ¢ocuklar gerek
kuvvet ve gerek kabiliyet-i hayatiyece butln istenen sartlar1 haiz olamiyorlar. Hatta
bazi bilginler: “her ¢ift insan ii¢ iyi ¢ocuk yetistirse cemiyetin biitiin iktisadi ve

niifus ihtiyacin1 diizenlemeye kafidir” diyorlar®®3,

Nevsal-i Afiyet’in 4. cildinde yer alan “Fransa’da Evlilik Yasi” baslikli
yazida Avrupa iilkeleri ile Osmanli’daki evlilik yaslari mukayese edilerek niifusun
artmas1 noktasinda bu veriler analiz edilmistir. Yazida Fransa’da evlilik yas1 ve
oranlar1 hakkinda detayl istatistiki veriler ortaya konulmustur. Yazida, Fransa’da
evlilik oraninin arttigindan bahsedilerek bir yil igerisinde 300 bin’i agkin evlilik

yapildig ifade edilmistir.

Yaz1 istatistiki verilere dayanan faydali bilgiler ihtiva etmektedir. Buna
gore; Fransa’da 20 yasindan evvel erkek askerligiyle ugrastigindan izdivaca
yanagmiyor, yine bu senede 2.898 erkek izdivag¢ ediyor. Kadinlar ise nispeten daha
ziyade izdivag ediyorlar. 15-20 arasinda izdivag eden kizlarin adedi 55.415°¢
ulastyor. 20-24 yasinda: bu senede erkek askerligini bitirmis bulunuyor ve bu iki
yas arasinda 73.353 erkegin evlendigi biliniyor. Kizlardan evlenenlerin adedi ise
134.200’e vartyor. 25-29 yasinda: erkeklerden evlenenler 137659, kadinlardan ise
61123’tiir.

20 yasindan sonra izdiva¢ azaliyor. 30-34 yas arasinda erkeklerden 44.600,
kizlardan 23.242 kisi evleniyor’®, 29-35 arasinda ise bu sayr yukaridakilerin
yarisina iniyor. 40-49 arasinda erkeklerden 15.424, kadmnlardan 9.355 adedi
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evleniyor. Erkeklerden 9.034, kizlardan 4.190 adedi ise ancak 50 yasindan sonra
evlenmeye karar verebiliyor®. Fransizlar, memleketlerinde izdiva¢ azaldigindan
dolay1 telas gostermeye basladilar. Hatta ileride kimsenin izdivaca meyl ve ragbet
etmeyecegi ileri siiriiliiyor. Bu iddia ve telaslarin derece-i sihhatini anlamak ig¢in
istatistiklere miiracaat etmelidir. Ciinkii rakam kadar dogruyu ortaya koyan ve
anlatan bir sey yoktur. Fransa’da 1872 senesinde evliliklerin mikdar1 352.700 kadar
cikmistir. 1880 senesinde izdivag adedi 282.079, on sene sonra 1890’da 269.332
olmustur. Bundan on sene sonra, 1900°’de ciddi bir artis oluyor. O sene Fransa

belediye dairelerinde tescil dilen izdivaglarin mikdar1 287.294°e ulasiyor.

Gorullyor ki Fransa’da evlenenler yine ¢ok ancak su var ki eskiden geng
yasinda evlenilirken simdi evlilik yas1 biraz gecikiyor. Clnki erkekler eskisi gibi
hissiyat ve ihtirasata kapilivermiyorlar, her seyden evvel kendilerine bir mevki ve
gecim vasitast ve refah temin etmek carelerine basvurmak mecburiyetinde
bulunuyorlar. Bir de mecburi askerlik hizmeti gengleri ancak yirmi dort yasinda
evlenmeye birakiyor. Iste gencler ancak bu yastan sonra'®® kendilerine bir is
artyorlar yahut birakmis olduklari islere tekrar basliyorlar. Bindenaleyh ancak yirmi
bes-yirmi alt1 yaslarina dogru izdivact diisiinecek vakit bulabiliyorlar. Kadinlik eski
halinde degildir, bugiinkii kadinlar umumiyetle giizellik pesindeler, SUs, ziynet ve
ihtisam1 seviyorlar; bunun i¢indir ki izdivag ederek bir kadinin idare-i maddiye ve
maneviyesine katlanabilecek olan bir gen¢ bu ciheti uzun uzadiya diisiindiigiinden
evlenmeye bir tlrli karar veremiyor; yaslandik¢a yaslaniyor. Kizlar genglik
ddnelerinin biiyiik bir kismin1 baba evinde gecirerek genclik ve tazeliklerini az ¢cok
kaybediyorlar, ancak olduk¢a ileri bir yasta evlenebiliyorlar. Bu maddi

tereddiitlerden dolay1 memleketin nifusu zarara ugruyor.

Onceleri kizlar ekseriya on bes-on alt1 yaslarinda evlenir ve on dokuz-yirmi
yaslarindaki genglerle izdivag ederlerdi. Bugiin ¢zellikle Fransa’da bu usul kamilen
degismistir. 1900 senesinde tescil edilen 277.294 izdivagtan ancak 8.618’i yirmi
yasindan asagidir. Yirmi yasindan asagi zevcelerin  miktart  37.348’i
gecmemektedir. Demek ki sadece erkeklerin yiizde ii¢ii, kadinlarin ise yiizde on Gigl
yirmi yasindan evvel evleniyorlar. Yirmi ile yirmi bes yas arasindaki izdivaglar ¢ok

degiskendir. Erkeklerin yiizde on sekiz, kadinlarin yiizde otuz altis1 bu yas arasinda
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evleniyorlar™’. Erkekler evlenmek merakini en ziyade yirmi bes ile otuz yas
arasinda disiiniiyorlar. Bu yaslarda 91.936 erkek bekérlik alemine veda ediyor,
63.204 kiz da kendisine es bulabiliyor. Bindenaleyh bu iki yas arasinda evlenen
erkekler ylzde 32, kadinlar ise yiizde 22 kadardir. 30-35 yas1 arasinda evlenen
erkekler de pek coktur, bunlarin miktar1 68.950’ye ulasiyor. Bu yaslar arasinda
evlenen kizlarin sayis1 34.425°tir ki erkeklere nisbetle yar1 yariya azdir. 35-40
yaslar1 arasindaki erkelere bekarlik pek gili¢ geliyor, erkek kendisine bir hayat
arkadas1 aramak mecburiyetinde bulunur. Bu yasta erkeklerin adedi 21.110,
kadinlarinki ise 14.364°tlr Ki bu yas araliginda evlilik yiizde bes nisbetine kadar

iniyor!®8,

Kadinlarin yirmi yasin altinda hamile kalmasi bazen anne ve bebek i¢in
olumsuz sonuglar dogurabilir. Geng gebeliklerde ciddi bir saglik sorunu olarak
kabul edilen adolesan gebeliklerin dnemini gostermektedir. Adolesan gebeler, cok
geng yasta ve muhtemelen sik araliklarla dogum yaptiklarindan dolayr hem
kendileri hem de bebeklerinde 6liim riski artmaktadir'®. Fakat aym seyler olamsa
da benzer problemler ileri yas hamilelikler i¢in de gegerlidir. Kirkli yaslarda
yasanan gebelik genllikle bebekler icin ciddi saglik problemlerine sebep olabilir.
Ozellikle dogum sendromu gibi hastalik riskini artirmaktadir. Bu nedenle ideal
hamileligin yirmili yaslar oldugu sdylenebilir. Ozellikle bu yaslarda hamilelik
dogum sonrasinda hem annenin fiziksel olarak daha erken gebelik 6ncesi formuna
donmesine hem de bebegin olast hastalik riskinin azalmasinda Onemlidir.
Kadinlarin yasamlar1 siiresince yasayabilecekleri en 6zel ve dnemli bir deneyim
olan hamilelik bir hastalik niteligi tasimamaktadir. Hamilelik siiresince kadin
annelige hazirlanmaktadir. Psikolojik, fizyolojik ve anatomik degisimler yasayan
anne aday1 bu donemde daha fazla desteklenmeli ve yalniz birakilmamalidir. Kadin
bedeni hamilelik suresince hormonal, rahim ve fetiisin biylmesi ve fiziksel
degisimlere karsilik gebelik boyunca uyum saglamaya ¢alismaktadir!®®. Gebelik

donemi boyunca metabolik degisikler, memede goriilen degisiklikler, solunum
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sistemi nde goriilen degisiklikler, {iriner sistem degisiklikleri, gastrointestinal
sistem degisiklikleri ve kardiyovaskiiler sisteminde goriilen degisiklikler gibi
bircok degisikler goriilmektedir. Fizyolojik ve anatomik olarak goriilen bu
degisiklikler gibi bir de psikolojik degisikler meydan gelmektedir. Kadin
bedenindeki bu degisimlere uyum saglamaya caligirken stresli ve kaygili bir donem
yasayabilir. Bu siire¢ icerisinde, kadin esi, ailesi ve sosyal g¢evresi tarafindan
desteklenmelidir. Bu donemde kadmin hamileligi ve hamileligin getirdigi
degisimleri kabullenmesi, hamilelik siirecini iyi bir sekilde gec¢irmesinie ayrdimci
olur. Buda dogum ve dogum sirasinda olusabilecek herhangi bir komplikasyonu
etkiler. Iyi ve kolay bir dogum yapmak igin kadinin iyi ve kaliteli bir gebelik siireci
gecirmesi sarttir*®, lyi bir dogum gegirebilmek icin ebe segimi oldukca 6nemlidir.
Literatiirde kotii bir dogum deneyimi yasayan kadinlarin ¢ocuk isteme sayilarinin
daha az oldugu ve sonraki gebeligiicin dah uzun siire bekledigi belirtilmistir'®2.
Buda hem dogurganlik oraninda azalma hem de iilke i¢in gen¢ niifusun azalmasi
anlamina gelmektedir.

Nevsél-i Afiyet’in muhtelif ciltlerinde hamilelik ile ilgili ¢ok genis yazilar
yayimmlanmigtir. Bu yazilarda Hamileliligin baslangicindan itibaren dogum ile
sonuclanan siire¢ butln detaylariyla yazilarak bu konuda toplumsal biling
olusturulmaya ¢alisilmistir.

Nevsal-i Afiyet’in 3. cildinde yer alan bir makalede gebeligin biitiin
asamalar1 en ince ayrintilarina kadar ele alinmigtir. Gebe kadinlarin korunmaya ve
hiirmete en layik insanlarin basinda geldiginine deginen makalede dogum olay1 ise
kutsi bir vazife olarak 6ne ¢ikarilmigtir. Hamileligin tabii bir vazife oldugunu ve
birgok kadinlarda hayatin bu zor ve muazzez devresinin ¢ok miihim oldugu ancak
bazen de istenmeyen sekilde neticelenebilecegi vurgulanmistir. Yazi su ifadelerle
devam etmektedir: Kadinin higbir uzvu yoktur ki gebelik etkisiyle degisime
ugramasin. Bu degisimin bazilar1 tamamiyla tabii ise de birtakimi da mubhtelif
hastaliklara sebebiyet verecek niteliktedir. H&mile kadinlarda bir hayli
rahatsizliklar, hastaliklar goriilmekte olduguna nazaran gebeligi “dokuz ay siiren bir
hastalik” gibi telakki etmek muvafik-1 mantik olmadigi gibi eskilerin zannettikleri

vechile hamli “hiikkmii dokuz ay cari bir hayat sigortasi” addeylemek de makdl

181 Sari, a.g.t., s. 13-18.
162 Zeliha Burcu Yurtsal-Vasviye Eroglu, “Gebelerin Siirekli Ebe Liderliginde Evede Dogum
Hakkinda Bilgi ve Goriisleri”, Stirekli Tip Egitimi Dergisi, C. 29, S. 1, Ankara 2020, s. 2.
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degildir. Ciinkii esna-y1 hamlde hi¢bir ariza duymayanlar oldugu gibi hamilelik
tesiriyle bircok emraza dicar olanlar da vardir.

Gebelik bir hastalik degildir, kadinin ulviliginin gostergesidir®®. Kadm
fitrat1 en miistesna bildigi bu vazife ile vazifelendirilmistir. Meshur hekim Michelet
“Kadin demek rahim demektir” diyor; fakat itiraf etmeliyiz ki bu vazife cidden
guctur. Eski miiellifler gebeligi saglikli olmanm bir delili addederlerdi, hala bir
kisim halk da 6yle biliyor, “hele bir gelin olsun gebe kalsin da goriirsiin bu siska ne
kadar gelisecek” diyorlar. Veremlilere, siracalilara, zayiflara, diiskiinlere gebe
kalmay1 tavsiye ediyorlar. Bu, zarar verici bir iyimserlik ve fazla hayrhahliktir.
Hamileligi “bir sehadetname-i sithhat ve afiyet” olarak gormek sdyle dursun
idaresizler, hifzissthhate karsi serkeslik edenler i¢in bir hastalik tehdidi, bedene

kars1 bir harp ilanidir. Vereme dicart®*

olmus bir kadin kendi kendini beslemekten
aciz iken bir de Uzerinde yasayacak, biiyliyecek bir ¢ocugu nasil besleyebilir?
Faraza beslese, hatta dogursa bile 0yle diiskiin bir arzda yetisen mahsuliin hayat-1
sikestesi sayan-1 tetebbu bir “mecmua-i emrdz” dan baska ne olabilir? Gebelik,
kuvvetli kadmlar i¢in bile dikkat edilmesi gereken bir buhran dénemidir, artik
hasta, berbat bir kadindaki gebelik felaket ve sefalet-i bedeniyeyi kamg¢ilamaktan,

enzar-1 ibrete facialar arz etmekten baska bir semere veremez.”

Nevsél-i Afiyet’te yer alan kasin saglhigi ve hamilelik ile ilgili yazilarda
hamilenin yasadig1 yere dair 6nemli bilgiler verilmistir. Nevsal’in 3. cildinin 368.
sayfasinda yer alan “Hamilelikte Mesken ve Hava” baglikli yazida su bilgilere yer
verilmistir. Gebelikte havanin ehemmiyetini pek ziyade takdir ediyoruz. Saf ve
ceyyid bir hava her seyden ziyade liizumlu ve degerlidir. Halbuki maisetimize,
beslenme tarzimiza nisbeten ziyadece bir ehemmiyet veriyoruz da havayr nazar-1
itibara bile almiyoruz. Birgok vahim hastaliklarin asil ve mensei, sebeb-i mucibi
fesat-1 havadar. Havanin sebeb-i fesadi inhisar ve mahsiriyeti, sebeb-i ciyadeti ise
teceddududir. Ciyadeti herkes icin mihim olan havanin gebelerce olan ehemmiyeti
di-baladir. Haml adeta bir hayat-1 muzic ve muzéaf oldugundan yani bir viicutta bir
cift hayat iktifa ve iskan edildiginden gebelere verilecek havanin mikdaren daha
¢ok olmasi, ceyyid ve miiteceddid bulunmasi elzemdir. Bu husdstaki sihhi tedbirler

sunlardir: Gebe bir kadin saf ve agik bir havada yasamali, izdihdm olan yerlerden,

163 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 366.
164 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 367.
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kokulu seylerle tehlikeli havadan kaginmalidir!®®, Bu giinki evlerimizde bile hig
olmazsa gebenin iskani i¢in yine mimkiin mertebe genis ve teceddiid havaya

musait, kisin cenlibe yazin simale miiteveccih bir oda intihab edilmelidir.

Gebe bir kadinin odasi basit ve sade olmalidir. Pencereleri tiirli tiirli
miizeyyen perdelerle kapayarak ziyaya, havaya mani olmamaliy1z. Havasiz ziyasiz
bir odada mikroplara, pisliklere karargéh olan bu beyhude susler esna-y1 tevlidde ve
viladetten sonra birer miihim tehlike menbai olurlar. Gebe bir kadinin odasinda oda
sicakligl 18 dereceyi gegmemelidir. Kisin miiracaat edilecek 1sitma vasitalarinin en

iyisi ocaklarimiz ve ¢ini sobalardir.

“Hamilelikte Beslenme” baglikli yazi da yukaridaki bilgilrin devami
niteligindedir. Yazida su bilgilere yer verilmistir. Gebenin istih1 yerinde ise israf
etmemesini tavsiye ederiz. Clinkii israf hazimsizlik getirir, hazimsizlik ise mideyi
yorarak kusmalara, fena hallere sebeb olabilir. Gebenin yemegi doyurucu ve
besleyici olmalidir: Mercimek, bezelye, fasulye, bakla ezmesi, yumurta, peynir, sit
pek miinasibtir. Hele siit viicudu besledikten baska bu buhran zamaninda ortaya

¢ikmas1 muhtemel olan “tebevviil-i ziilal”1% hastaliginin da éniinii alir.

Gebelikte yavas yiyip iyi ¢ignemek lazimdir, ¢linkii viicudu besleyen
yiyecek yenilen degil, hdzim olandir. Meyve olarak sekeri ziyade ve iyi olmus
olanlar tavsiye edilir. Kahve, cay, ispirto gibi igecekler ile dondurmalar, buzlu
serbetler zararlidir!®”. Gebelikte hareket kadmin iilfetine tabidir, kadin kendisini
sapasaglam hissediyor ve hicbir fenalikdan sikayet etmiyorsa mutadi oldugu gibi
gezebilir. Agik alanda yaya olarak gezinti faydalidir lakin ¢ok yorulmak gebelere

iyi gelmez.

Gebeligin bidayetinde kadina bir tembellik gelebilirse de o devirde bile yine
az cok hareket etmeli. Hele yemekten sonra gezinti hazma yardimei olur, sinirlilik
halini giderir, cilde revnak u tardvet verir, ceninin biiyiiyiip grlismesini saglar'®®,
Gebe bir kadin i¢in giinlin biiyiik bir kismin1 minder {izerinde uzanip yatmakla

gecirmek zararhidir. Gebelere gezmede asiriya kagmamalarmi, hele arabalara,

165 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 368.
166 fdrarda albiimin bulunmasi durumu (Devellioglu, a.g.s., s. 1222. (Y. N.).
167 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 369.
168 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 370.
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tramvaylara mumkinse binmemelerini, Oyle bircok misafir kabul ederek dar bir

odaya tikilmamalarini tavsiye eyleriz.

“Hamilelikte Hareket” basligi ile Nevsal’in ayni cildinde yer alan bilgiler,
yukarida verilen; hamilelikte mesken, hava, beslenme kisminin tamamlayicisi
durumundadir. Buna gore, gebelerin yapamayacagi seylerin birincisi asiri
harekettir. Piyano ¢almaya ise az siirmek ve huizn verici seyler ¢alinmamak tizere
misdade olunabilir. Gebe bir kadin ev isinden geri kalmamalidir. Rahatsizca olursa
bu mesagili bir bagkasina tevdi edebilir. Fakat agir seyler kaldirmak, dosek indirip
kaldirmak, kollarini uzatip yiiksek yerden bir sey almak, dikis makinesi kullanmak,
gebeye ve gebelige 1irds-1 mazarrat edebilir. Gebelerin seyahata tesebbiis
etmemeleri, mimkinsetehir etmeleri tavsiye olunur. Cunkl seyahat bircok
avariziyla gebeligi miiteessir ediyor. Hele tevakkuf eden adet zamanlarina tevafuk
eden gilinlerde seyahat biisbiitiin fenadir. Denizde seyahat da hamile igin

zararlidirt®,

Gebelik esnasinda cinsi miinasebetten miimkiin oldugu kadar sakinmalidir.
Bu konuda tam bir perhiz de kabil olamayacagindan gebeligin dordinci ve yedinci
aylar arasindaki zamanlarinda ve adet zamanlarina tevafuk etmemek iizere
birlesmenin icrasinda o kadar mahzur goriilmemektedir. Gebe bir kadin elbisesi
gelisi gilizel se¢ilmemelidir: elbise, zaten yari1 hasta sayilan gebeyi tsiimekten
muhafaza edebilmelidir; Azasim, 6zellikle rahmi tazyik altinda bulundurmamali ve
serbestce harekete méani olmamalidir. Birgok tabip gebelikte hicbir vecihle korse
kullanmaya riza gostermiyorlarsa da gebeligin basinda meme biyumeye baslayip
adeta cekilmez bir yiikk halini aldigi cihetle iyi ve sithhi bir korseden fayda
goriilebilir. Gebe bir kadin bir dayanaga, elbisesini ve agirlagsan karnini zabt edecek
bir vasitaya her kadindan ziyade muhtagtir.}’® Bununla beraber korse 1slah edilse,
iyl ve sthhi olsa dahi yine uzun bir miiddet kullanilamaz, gebeligin ilk ve son
devrelerinde korse zararlidir. Bugiin gebelere memeleri zabt i¢in hususi cepleri olan
gbgiis yelekleri, korse yerine de “gebelik kusagi” tabir olunan hususi bir kusak
tavsiye olunur. Bunun gibi kolaylastiric1 vasitalart takdir edemeyenler karin bagi
veya kusagi tavsiyesini yanlis anliyorlar. Kusagin ¢ocugu oldiirebilecegi, valideyi

mutazarrir edecegi zanninda bulunuyorlar.

169 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 371.
170 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 372.
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Ag1 yarik ve asagist agik don giymek bedenin asagi taraflarini rutibet ve
soguga maruz birakacagindan gebeler i¢in pek muzirdir, fakat mutlaka boyle don
giymek hususunda 1srar edilirse azay-1 tenasiilii on ve arka kismiyla ortmeli ve
tistimemek i¢in de uzun ve boylu gémlek kullanmalidir. Kadinlarda bir de ¢orap
bagi, dizbag1 vardir. Kadin gebe kaldigini hissettigi anda dizbaglarini atmalidir.
Gebe bir kadin coraplarini korse veya kusagina tutturmalidir. Gebelik esnasinda
viicuttaki muvazene az ¢ok muhtel olacagindan gebenin Okgesi ince ve uzun

kunduralar giymesi birgok sorun ve tehlikeye yol acabilir'’t,

Gebe, hamileliginin baslangicinda sicak su ile yikanabilir, hatta yikanmasi
lazzimdir da. Kadinlar arasinda inanilan binlerce hurafattan biri de gebeligin
baslangicinda yikanmanin zararli oldugu, hamilelegin sonlarinda ise sik sik
hamama gitmenin dogurmay1 kolaylastirdigidir. Bu inanig o kadar koklesmistir ki
kazara gergeklesmese ve kadin gii¢ dogursa biitiin kusur hamamin menedildigine

atfolunur.

Yikanmaktan korkmamalidir. Yikanmak derinin vezaifini ikaz ve tenbih
eder, viicut yalniz akcigerler ile degil deri ile de nefes alir verir. Yikanmanin sikligi
ise aligkanliga baglidir. Kadinlar haftada; on bes giinde, bazen bir ayda bir hamama
giderler; kadin hamamda fenalik hissederse hemen g¢ikmalidir. Birgok tabip 33
derecedeki bir suda yikanilmasini tavsiye ediyorlar. Dogu hamamlarinda 1s1 bazen
50 dereceden fazla ¢ikar, buhar, havasizlik, pislik birbirine karisir, boyle bir
hamamda sabahtan aksama kadar saatlerce kalmak cesaret ister, kan hicumuna
sebeb olur. Hele boyle sicak bir hamamda gobek tasina oturmak yahut yuksek
nalinlara binip gezmek ibret verici bir kayitsizliktir. Deri soyuluncaya kadar on bes
defa sabunlanip sonra bir de “iyice temizlendigini” beyan eden hanimlara ne
demeli? Su 1lik olmali yani ne pek soguk ne de pek sicak olmali. Gebelere yaz
glinleri dibi diiz bir denizde ylizmek iizere birka¢ dakikalik deniz banyolarina da
miisaade edebiliriz. Ilica'’? gibi sicak sulara ancak hamileligin ortalarinda ve adet

zamanina rastlamayan giinlerde girilebilir™,

Nevsal-i Afiyet’te hamileligin biitin asamalarina detayli olarak yer

verilmistir. “Dogumun Yaklagmasr” baslikli yazida bu konuda su bilgilere yer

111 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 373.
172 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 374.
173 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 375.
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verilmistir. Dokuz ay kadar karninda kani ile besleyip biyiittiigli yavrucagini
dogurmak, diinyaya getirmek, onun sesini igitmek ve “annelik” hakkina nail olmak
tizere hazirlanan bir kadin, bir hanim hayatinin azade ve salim gecirilmesini,
Olimlerden, tehlikelerden, o canhirds feryad ve inlemelerden, yirtilircasina
tepinmelerden sag salim kurtulmasini elbette ister; bu hali yalniz kendisi degil,
cemiyet, beseriyet, insaniyet de arzu eyler, ¢iinkii “kadin beserin validesi, insaniyet

bahgesi, cemiyetin de yarisidir” 174,

Gebelikte karinda meydana gelen agirlik ve sikismanin tesiri ile yeni bir
hayatin tahliye-i aniyesinden ibaret olan “dogurmak hakiki bir buhran, bazen bir
azab, bir tahris, bir elemdir. Sag salim defalarca dogurmus bir kadin birkag kere
meydan-1 harbe atilmis bir kahramana, daha dogrusu bu savasta az ¢ok yaralanmis
bir yaraliya benzetilebilir. Dogurmak kadinlikta o kadar biiyiikk bir korku hasil
etmistir ki boyle ¢ok dogurmus kahraman hanimlarin bile rahmin biiziismesi ve
kasilarak acimasiyla titredikleri, korku ve Umit gibi iki zit kutup amal arasinda
cirpindiklart goriiliir. Dogrusunu sdyleyeyim mi: korkusuz dogurmak her hanimin

isi degildir. Dogurmak hastaliga yakin bir vazife, bazen de dehsetnisar bir

hadisedir.

Medeniyetin kadinliga tahsis ettigi biiyilk hiirmet hep bu gibi sekil,
alamengiz dogal vazfenin hak ettigi miikafattir.'”® Kadin dogurdugu, emzirdigi,
besledigi, biyiittiigi i¢indir ki annedir, muhteremdir, muazzezdir, “blyuk”tdr.
Fitrat dahi kadinliga vezaifinin bu gii¢liigiiyle orantili bir hiss-i zarif ve nezih sefkat
ve miiveddet tevdi etmistir; bir kere diisiinelim: lohusalik doseginde, etrafinin,
kocasinin, biitiin ailesinin samimi tebrikleri, alkislar1 arasinda Ovilen bir kadinin
giizel bakiglar1 onilinde temizligi, siisii, zarafeti ile parildayan genis ir besikten
isittigini tiz bir ses, bir seda-i masumane, saf bir beyazlik arasindan siiziiliip gelen
ince bir feryat, nazar-1 dikkat hakikat 6niinde en merhametli ve saf bir sanat levhasi

teskil etmez mi?

Kadma dogururken yardim etmek, dogumu kolaylastirmak, bu buhran-1
tabiiden kadin1 da g¢ocugunu da sag ve salim kurtarmak en gerekli vezaif-i

ictimaiyedendir. Bu hususda en ziyade aldkadar olan doguran kadiin kendisi, aile

174 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 392.
175 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 393.
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fertleri, sonra ebeler, ebe hekimleri, daha sonra halk, iimmet, biitiin beseriyettir.
Aileler sunu iyice bilmelidirler ki annenin de ¢ocugun da hali, biitiin hayat1 veladet
esnasinda alinacak yetersiz tedabirden, gorenek, huréfat, taklit, safdillik, cehl ve
teseyylb saikalartyla meydan bulan ve hepsini tasvir ve beyan umuldugundan,

diisiiniildiigiinden ziyade miiteessir olmaktadir’®

. Dogururken veya dogumdan
sonra Olenler, sonlip heder olanlar, 1zdiraplar i¢inde hayatin1 gecirenler, sag
kalanlardan ziyadedir. NufGz ve nufls-1 Gmmete, kuvvet U kudret-i memlekete
blylk bir dahl ve tesiri olan bu hususlardaki kayitsizlik yalniz giinah degil, adeta
bir cinayet, hem de bilerek, kasdi ve 1srari bir katlden ziyade ceza gerektiren bir
kotd bir sugtur. Bugiin hifzissihhat, tababet bu gibi acikli hallerin Oniinii alacak
bitin tedabir-i vakiyeyi, telkinat-1 tahlisiyeyi belirlemistir. Artik o eski fena

usulleri terk ile bunlarin icrasini tesebbiisten baska bir seye ihtiya¢ kalmadi.

Butiin gebelik miiddetinde bazi sihhi tedbirlere uygun davranmak ve bir
tabibe, 6zellikle dogum tabibine miracaat lazim oldugu gibi hamileligin dokuzuncu
ayma dogru aile doguracak kadinin selameti ve tabii olarak dogurmasi igin
uygulanmasi gereken tedbirlere bagvurmalidir. Dogum yaklasinca kadimi ve aileyi
en fazla disiindiiren konu ebe secimidir. Baz1 ailelerde bu ebe segimi adetéd
evlilikteki zevc ve zevce segimi kadar halli ve karari miiskil bir mesele hikmuni
alir. “Ebe goriiciiliigii”ne ¢ikan hamimlar1 ¢ok gordiik'’’. Gergekten de ebe segimi
kadar da hem nézik hem mihim bir sihhi mesele yok gibidir. Ciinkii kadinin ve
cocugun bu zor zamanda hayatinin ve sagliginin korunmasi ebenin malimat ve
iktidarina, faaliyet ve meséisine baglidir. Lakin bizde ebede aranilan vasiflardan

biri, yerinden kimildanamayacak derecede “ihtiyarligi”dir.

“Ebe secimi tabip segiminden ehemmiyetlidir, ¢linkii hekim hastay1
muayene ile teshisine bakarak tedavi eder, ebe ise kudsiyeti nisbetinde ehemiyeti ve
adeta bir hastalik hali tedavisi gibi miiskiil bir isin icrasina muavenet ve valide ile
¢ocugunun hayatina hizmet eder. Hekim muayenesinde, teshisinde bazen
yanilabilir; bazen hastalig1 teshis edemez, ¢linkii hastaligin baslangicinda teshis
bazen imkansizdir, lakin hastalik anlasilmasa bile yine178 tedaviye devam edebilir;

ziré tibbi vazifesinin icrasina hizmet, viicidu takviye ve saire gibi usullerle ve tibbi

176 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 394.
177 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 395.
178 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 396.
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kaidelerle umumi olup hemen her hastalik i¢in uygulanir. Halbuki ebe dogum
yapmakta olan bir kadinda ¢ocugun ne yolda geldigini teshis edemese, dogum
esnasinda almasi gereken tedbirleri almasa, hastalik durumunu tayin eyleyemese,
daha validesinin karninda bulunan ¢ocugun 1zdirabin1 ve hemen ani bir miidahale
ile ¢ikarilmas1 gerektigini anlayamasa, vakanin tehlike arz ettigini anlayamasa

gerek validenin gerekse ¢ocugunun hali perisan olur!®:
Belirlenen ve davet edilen ebe su konulara vakif olmalidir:

Kadinin hakikaten gebe olup olmadigi,

Gebeligin kacinc1 ayda bulundugu,

Kadinin ne zaman doguracagi,

Ureme organinda, havsalasinda gayr tabii bir hal olup olmadig,

Idrarinda yumurta aki (ziilal) bulunup bulunmadigi,

o a B~ w e

Cocugun sthhatininin nasil oldugu ve ¢ocugun nasil gelmekte oldugu.

Hanim gebe olmadigi halde eve bir hayli middet gidip gelen ve nihayet
“cocugun tepesi elinde” oldugunu ve redd-i zeban ederek bosuna ugrasip duran,
tireme organinin ve havsalanin ne halde oldugunu bihaber bulunan, idrari asla
muayene ettirmeyip “havale” hastaligi zuhurunda “kirk seneden biri ebelik ettigi
halde boyle bir seye tesadiif etmediginden” bahseden, ¢gocugun kalp atiglarini takibe
tenezzlil ve nasil geldigini anlamak i¢in zahmet etmeyen ebelere ¢ok

rastlanmaktadir.

Doguma yakin alinacak tedbirlerin en muhimi temizliktir. Kadinin biitiin
bedeni, 6zellikle ¢ocugun gegecegi yerler her tiirli pislikten azade olmali, fennen
temiz ve pak bir halde muhéafaza edilmelidir. Esasen kadin demek nezafet, temizlik
demektir. Bu konuda en ¢ok iireme organi faaldir. Akintilara sebebiyet vererek
gebeyi kasintilarla, pisiklerle taciz eder. Gebenin haftada bir hamama®®® gitmesi
kafi degildir. Ureme organmnin disaridaki kisimlarini sabunlu suyla yikamak, orada
ifrazatin  biriktirdigi yag tabakalarini izale etmek, miimkiinse kallavi sular
kullanmak icab eder. Bir hayata kadinin bu kisim azasinda “saprofit” yani bakteri
ve mikroplar bulunur, bunlar parmak ile muayene esnasinda, yahGd usulii

dairesinde yapilamayan bir siringa ile i¢eriye, ta rahmin agzina ve bazen i¢ine kadar

179 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 397.
180 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 398.
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goturulebilir. Vakr’a rahim ve hazneden gelen akintilarin mikropsuz oldugu iddia
olunuyorsa da bu kadar emin olunmamalidir. Bu mikroplarin viladet saikasiyla
bittabi yara bere icinde kalacak olan iireme organi sarkmamalar1 ve tireme organi
1simlarinin tamamiyla temiz bulunmalari i¢in kadin sabah, aksam iireme organinin

digin1 kaynatilmis sabunlu suyla yikamalidir.

Doguma birkag giin kalinca tenasiil organlarini temizlenmek, hazneye mikrop
oldirict maddeler siringa etmek buyuk bir tedbirsizliktir; ¢linki haricten giden
veya haznede bulunan sair mikroplarla birleserek iceri giren bu mikroplar lohusay1
“humma-y1 nifasi”*® denilen vahim ve &ldiiriicii hastaliga maruz birakabilir. Cok
sayida insan tedbirsizlikler eseri olarak arkadas, kardes, anne gibi en yakin ve en
muazzez aile fertlerini ebediyete ugurlamistir. Bu berbat hastaligin tahribetiyle ne
kadar haneler s6nmiis ne kadar evler hamimsiz, validesiz, ¢ocuksuz, kimsesiz
kalinmistir'®2, Hazne siringasimi hi¢ gekinmeden herkes icra edemez. Bunu faal,
becerikli, ding bir ebeye yaptirmalidir. O, ilacini1 ve miktarmi bilir. Fakat maalesef
ebelerimizin biiyiik bir kismi bunu temizlige dikkat etmek soyle dursun, Kirli

elleriyle miisterilerinin haznelerine, rahimlerine hastalik asilarlar'®,

Ebeler en fazla faal olmasi gereken kadinlar arasinda olmasi gerekirken
yerinden kimildamayacak derecede tembel, acuze, sisman olan bir cahileden fayda
beklemek dogru olmaz. O bir kdsede hareketsiz durup kahve ve sigara igmekten,
gevezelikten bagka her seyin cahilidir Zaten “filan s6z ebesidir” tabiriyle de
ebelerin pek geveze olduklarina isaret etmez miyiz? Kendisini sabun, bir entérilik
kumas, kahve ve Sdire ile davet ederek himematindan tertemiz, yeni elbise giymek
ve kuvvetli bulunmak gibi seyler intizarinda bulunan zevk-i selim halka kars1 ihmal
ve tembellik sdyle dursun, bin turli cahilce kotulukler ve huréfat ile mukabelede
bulunan ve hemen hepsi de ebeligi annesinden veya halasindan miras alan bu
aclzelerin mudahalat ve cesaretleri 6nunde yuzlerce defalar bir hiziin icinde el
ogusturup durmusuzdur. Bu serzenisimiz tabii bitlin ebelerimizi kapsamaz. Onlarin

icinde de hakikaten faal olanlar, yararliklar gosterenler vardir ki onlar elbette bu

181 Albasti, dogumdan sonra meydana gelebilen ve ekseriya tehlikeli olan bir hastaliktir.
(Devellioglu, a.g.s., s. 975. (Y.N.).

182 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 199.

183 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 400.
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gibi sikayetten masundurlar. Hazneye siringa icrasina en ziyade agri ¢ekilmeye

baslandig1 anda devam etmelidir'®.

Nevsal-i Afiyet’te yer alan dogum siireci ile ilgili bilgilerden birisi de dogum
odas1 ve dogumun gergeklesme zamani hakkindaki bilgilerdir. Nevsal’in 3. cildi
400 sayfasinda yer alan “Dogum Odasi” baglikli yazida bu onu ele alinmistir.
Yazida su bilgilere yer verilmistir: Hamileligin sonlarina dogru kadinin doguracagi
oda tayin olunur. Bu oda mahfuz ve havadar olmali ve evin abdesthane, kiler gibi
kirlenmeye maruz kalan yerlerine civar olmamalidir. Doguracak bir kadinin
odasinda dyle kalabalik ve izdiham istemez. Bizde ise umumiyetle, dogum igin evin
en dar ve “hizmetin kolaylig1” i¢in abdesthaneye en yakin odas1 se¢ildigi gibi isci
kadindan konu komsuya kadar herkes orada bulunur: kimi hikaye nakline, kimi
sigara tellendirmeye, kimi dereden tepeden konusmaya, kimi de kendisinin vaktiyle
dogururken ne kadar gii¢liik ¢ektiginden bahsettiren zaten heyecan iginde kivranan

bicare gebeyi korkular, helecanlar iginde siiriindiirmeye baslar.

Doguracak bir kadinin odasi cerrahi ameliyet salonu gibidir: izdiham ne kadar
az, etraftan, bilinen, bilinmeyen yerlerden gelenler ne kadar simirli olursa mikrop,
hastalik da o kadar azalmis olur. Kadim1 da “al” o kadar az basar ¢lnki “al
basmasi” bulasici olup en ziyade boyle dogum yerlerine kadar yol bulan
yabancilarin Oteberisi ile gelmektedir. Tabipligimiz esnasinda as¢1 kadindan ortalik
supdren hizmetgiye varincaya kadar hane halkina agr1 ¢ekmekte olan kadinin yatagi
ucuna diz ¢okerek ve ellerinden birini gogiislerine digerini kadinin karnina koyarak
“ben geldim, sende gel” emriyle ¢ocuga hitap eden ve gayet temiz tutulmasi lazim

gelen bir odada adeta bir nevi gegit toreni yaptiran aileleri gormedik degil.

Odadan susli, kivrimli ve girintili perdeleri, eski halilari, tozlu seyleri,
duvarlarindan gereksiz kagitlar1 kaldirmali; ¢iinkii mikroplar en ziyade onlarin
iizerlerinde bulunurlar. Odanin 1s1s1 18 derecede sabit tutmalidir ki doguracak kadin
iistimesin, oda pek de sicak olmamali, ¢linkii artik lohusayi ter dosegine yatirip bol

bol terletmek zaman1 gegmistir, ciinkii sicak kan1 davet eder, teneffiise mani olur®,

Kadin tabii bir sey iizerinde doguracaktir. Eskiden ebeler Kirli iskemleler

tizerinde dogurturlardi. Bugiin o iskemleleri tasimak gii¢ oldugu i¢in ¢ok defa adi

184 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 401.
185 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 402.
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yemek veya mum iskemleleri {izerinde dogurtuyorlar, bunun i¢in o iskemlenin
ayaklarini Kirli bezlerle, hirkalarla sartyorlar, “zaten kirlenecek degil mi” diyorlar.
Bir kadin dogururken yatak iizerinde bulunmal1 ve bu yatak adi ve yerde serilmis
bir silteden ibaret olmayip hususi bir tarzda hazirlanmalidir. Eskiden Avrupa’da
ebeler “ferras-1 sefalet” nami verilen dar, kiiciik bir demir karyola kullanirlards,
lohusadan lohusaya tasina tasina pek pis bir hale geldigi i¢in o karyola bu iinvana
hakikaten layik ve tabir de manidar ve muvafik idi. Hele bizde oldugu gibi, kadinin
eski pliskii seyler arasinda ve yerde dogurduktan sonra asil yatagina nakledilmesi
hem bircok defalar goriildiigii {lizere {ireme organinin yirtilmasina, ¢ok kan
akmasina, hem de bulasicit hastaliklara yakalanmasima sebep olmaktadir. Yere
serilmis kirli bir dosek iizerinde alt istimaliyle ¢ocuk alan ve dis organi boydan

boya yirtan ebe hekimlerle de maalesef karsilasiyoruz®.

Kadin yiiksek bir mahalde, bir karyola {iistiinde, karyola yok ise ot minderi
izerinde serilerek yliksek yapilmis bir yatakta dogurmali, ta ki ¢ocugun ¢ikacagi
esnada azayi tenasiil el ile tutularak muhafaza edilebilsin; bu yatak hususi bir
surette hazirlanmali, taki sonraki viladette altindaki miilevves bezler alinarak logusa
bulundugu yerde birakilabilsin. Evvela dosek iizerine bir kat ¢arsaf sirilip onun
Uzerine de yatak eninde ve 1,5 metre uzunlugunda gayr-1 kabil-i nufuz bir bez
ortalur. Tekrar bunun Uzerine bir veya birka¢ kat g¢arsaf serdikten sonra {izerine
yine evvelki gibi birka¢ musamba veya kag kat gazete konulur, hepsinin iizerine de
birkag kat garsafa ortiiliir ve bu ¢arsaflar yataga Ingiliz igneleriyle tutturulur. Kadin
dogurduktan sonra bulasan birinci kat kaldirilir, ikinci kat logusalik esnasinda
yerinde kalir ve pislenirse yalniz musambanin iistiindeki carsafi degistirmekle iktifa

olunur®®’,

Yatak, daha dogrusu karyola ebe ve tabib etrafinda durabilecek vechle yapilip
konulmali, 6yle odanin bir kosecigine sikistirilmali, duvara da yanastirilmali.
Karyolanin ayak ucuna dogru iistiine kiivet vesaireyi koymak icin kiiclik bir masa
yerlestirilmeli. Ebe de lazim olacak seyleri hazirlayacak, kullanilacak hazine
siringalari camdan basit ve iki litrelik olacak, kauguk yerine camdan mamdl ve
miteaddid delikli bir masura secilecektir. Yuvarlak veyahut ferras seklinde ve en

asagi iki litre su alacak kadar, c¢iniden mamil bir hasta lazimligir bulundurulacak

186 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 403.
187 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 404,
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icabinda kadinin altma siiriilecektir. icabinda lohusa igin kullanilmak iizere yarim
banyolu, elleri sabun ve firca ile yikamak ve istimal edilecek ilagh sulara batirmak
icin igi sirh legenler, biri sabunlu, digeri ilagh suya konulmak iizere iki el firgasi,
yatagin boyunca agilacak bir musamba, dogumda lohusaya sarilacak bez kusak,
icinde ¢ocugun yikanilacagi bir banyoluk, kundak bezleri, ¢ocugun elbise sepeti

hazirlanacak .

Daha doguma iki ay varken ebe hanim lizol denilen mikrop 6ldirici madde ile
her birinde dort gram aksiliimen, bir gram hamiz-1 tartar ve bir iki damla erguvani
civit karisimi bulunan on paket toz, her biri otuz gramlik iki kavanoz asit borikli
vazelin, iki okka kadar ilagsiz idrofil pamugu, iki yiiz gram halis ispirto, bir metre
kadar ipek kalinca bir iplik, {i¢ dert arsin temiz tiilbent, bunlardan baska bol
miktarda kaynatilmis ve gayet temiz kaplara konulmus soguk su ve agrilar
baslayinca hayli miktar kaynar sular hazirlayacaktir. Cocuk icin hazirlanacak
seylerden kundak takimini, biri bezden digeri fanileden iki sargiy1, gébegi timar
etmek i¢in temiz ve yikanmis bir parca tiilbenti, icdbinda ¢ocugu ovmak igin bir

miktar sirke, konyak veya rakiy1 unutmamalidir'®,

Ebe ve hekim her turlu aksilige karsit hazirlikta bulunmalidirlar: evvelce bir
miktar ergotin, lokman ruhu, kloroform yazacagi gibi yaninda ¢ocugun harekat-1
kalbiyesini dinlemek i¢in bir boru, madeni veya kaucguk bir mesane sondasi, rahim
sondasi, gorliniiste 6lii dogan g¢ocugu canlandirmak ve suni teneffiis yapmak icin
[zOmu olan girtlak borusu, dili ¢ekmege mahsis pens, iplik, makas, pervaz
siringasi, kan dindirmeye mahsis milkatlar, kan ¢ok gelirse hazneyi toparlamak ve
yumak koymak igin ilagh tiilbentler bulunduracak ve ebe hekimi dahi icabinda
istimal edilmesi lazim gelen alet ve edevatin1 unutmayacaktir. Ebeye giydirilmek
iizere gayet temiz ve yeni dikilip yikattirilmis gece entarisini iki, li¢ beyaz entari
hazirlanacaktir. Doguracak kadinin yaninda dogumun baslangicindan itibaren bir
lohusa bakicist yahut akli basinda ve is gérmiis, gayet temiz ve “eli ise yakisir”
birini bulundurmak ve viladetten sonraki gtinlerde de bekleyecek olan boyle bir

kadinin yardim ve dikkatinden istifade etmek gerekir.

188 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 405.
189 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 406.
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Dogum siireci ile ilgili olarak Nevsal-i Afiyet’te yer alan baska bir makale ise
Nevsal’in 1. cildinin 285. sayfasinda yer alan “Dogum Sancisi Ceken Kadinlar
Hakkinda Yapiimasi Gereken Hazirliklar” bashkli yazidir. Bu yazida da
yukaridakine benzer olarak, dogum esnasinda gerceklesen hadiseler ve dogum
esnasinda yapilmasi1 gerekenler hakkinda detayli bilgiler mevcuttur. Bu yazida
dogum sancisinin baglamasindan dogumun gerceklesmesine kadar gecen siireg
sOyle izah edilmektedir: Gebeligin sonuna ulagsmis bir kadinda dogum sancisi
baslar. Bu durum, her 15, 10 ya da 5 dakikada muntazaman vuku bulan karin
agrilaridir, ayn1 zamanda karin {izerine el konursa rahmin sertligi, renksiz yahut
kanla karigik bir miktar suyun akmasi ile anlasilir. Bu esnada dogum yapacak
kadimmin yaninda hizmet edecek kadinin birtakim tedbirleri almasi lazim gelir.
Dogurmak {izere bulunan bir kadinin epeyce bir zaman sa¢ ve basi ile ugrasmadan
kalabilmesi i¢in Oncelikle saclarin1 6rmekle ise baslamalidir. Eger birka¢ saatten
beri biiylik abdestini yapmamissa ¢ocugun ¢ikisi esnasinda gayri ihtiyari meydana
gelecek ifrazat hem kadin hem de ebe ya da dogurtan kisi i¢in néhos
goriineceginden bu durumun meydana gelmesini Onlemek icin bir tenkiye

yapilacak, sonra dis iireme organi guizelce temizlenecektir.

Bundan sonra kadinin, iizerine dogum yapacagi yatak hazirlamalidir. Onceki
zamanlarda kadinlar iskemle denilen huslsi bir kiirsii iizerinde dogururlardi ve
bunsuz dogurmak miimkiin olmayacagi inaniginda bulunuldugundan ebelerin
yegane dogum araci sayilirlardi. Simdilerde bu aletin kullanimi terk edilmis ise de
bazi eski ebeler ve atalarindan tevariis yoluyla ebelik eden bazi kadinlar gerek
miisterilerinin arzusuna bagl olarak gerekse atalarinin bu gelenegini terk etmemek
amactyla iskemlelerini kullanmaya devam etmektedirler. Bu cihetle iskemlenin
ayaklarini tutan civatalarin kurt yemesi ihtimaline bagli olarak kullanmadan evvel
dayanikliligindan emin olmak faydalidir. Zira bazilarimin basina geldigi vecihle
dogum esnasinda iskemle birdenbire kirilirsa bu kazanin meydana getirecegi

kargasa, heyecan ve telas1 anlatmaya ihtiyag yoktur!®,

Gilinlimiizde bir¢ok kimse kadinlar1 bir bagka cins yatak iizerinde dogurtuyorlar.
Bu ise demirden bir karyola iizerine ot, minder ve iistiine bir silte konularak

hazirlanir ve bu siltenin iizerine de ikiye biikiilmiis bir silte konulur. Viicudun

19 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 285.
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yukar1 kismi ile makat ikinci silte iizerine dayandigi halde bacaklar alttaki silteye
dayanir. Her ne kadar kadinin bu sekilde bulundugu vaziyet dogurtan kimseye
iireme organindan ceninin ¢ikisi esnasinda iyice kontrol altinda tutmaya miisait

bulunursa da bu durum kadin i¢in hos degildir.

Kadinin ¢ocugunu en giizel doguracagi yatak kendi yatagidir. Ancak birtakim
giivenlik tedbirleri alinmasina liizum vardir. Clinkii dogumdan sonraki zamanda bu
yatakta kalacagi icin sanct devam ederken akan kan ve sularla kirlenmemesi
lazimdir. Bu sebeple bu yatagin su sekilde hazirlanmasi lazimdir. Uzerine yatilacak
silte yeterli derecede dayanikli olmali ve {izerine temiz bir carsaf yayilmalidir.
Omuzlardan dizlere kadar viicudun dayanacagi yer ya bir musamba ya da zamKl
tafta ve birbiri iizerine konulmus gazete kagitlar1 veya katranli bir tabaka kagittan
ibaret s1v1 gecirmeyen bir Ortii ile ortiilmelidir. Bunun iizerine dort kat edilmis bir
carsaf veya uglart siltenin altina biikiilmiis bir bez ortiiliir ve bu sekilde yapilan
dogum yataginin dogum esnasinda kirlenmesine engel olunur. Bir yorgan ile bir
diger carsaf daha hazirlanir ve bunlar birka¢ kat biikiiliip yatagin ayakucunda
siltenin altina konulur. Dogumdan sonra hastay1 ortmek icin katlarin1 agmak pek
kolaydir. Eger yatak duvara pek yakin ise uzaklagtirmak ve etrafinda donmek

miimkiin olacak sekilde konulmalidir.

Valide icin elzem olan yatak bu sekilde hazirlanirsa hizmete memur olan kadin
ebe veya dogurtan kisi diger islerle mesgul olacaktir. Bunlar da soguk su, sicak su,
el havlulari, sabun, tirnaklarin arasinda kir kalmamak i¢in yeni veya cok temiz
tirnak firalarindan ibarettir. Ozellikle sicak suyun hazir bulunmasi lazzimdir.
Ciinkii sicak su ile eller yikanir, validenin lireme organinin temizligine mahsus
karisimlar yapilir, tedaviden sonra hemen ¢ocugu yikamak icin kullanilir. Sicak su
kaynamakla mikrobu kirilmis olur. 48-50 derecede olmasi faydalidir. Bindenaleyh
fazla bir miktar suyu ebe veya dogum yaptiran kadinin emrine hazir
bulundurmalidir. Bir miktar kaymak merhemi veya zeytinyag: veya vazelin gibi bir
yag tedarik olunacakdir. Eller vazelinden yikanarak kolylikla temizlendiginden
vazelin digerlerine tercih edilir. Dogum esnasinda lizimu goriilebilen birka¢ havlu
yataktan biraz 6tede bulunan bir masa {izerine konulacaktir. Giiniimiizde doguran
kadinlara yardimda bulunacak kimselerin temizlik tedbirlerine sik¢a uymalari

onerilmektedir. Dogumu miiteakip goriilen ve vahim ve genellikle 6ldiiriicii olan
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lohusa hummalar1 daima bir bulasici hastaligin neticesidir ki bu bulagim genellikle
lohusa igin gerekli tedbirleri almakla go6revli kimseler vasitasiyla intikal

etmekdedir®®,

Dogum yaptiktan sonra biraz hastalanmis bir kadinin temizligini yapan bir
hizmetgi veya bir ebe kendisinin tagidigi bulagma risklerini ortadan kaldirmak i¢in
giivenlik tedbirlerini itina ile uygulamadan bir diger kadinin hizmetinde bulunursa
onu da bulasiciliga ortak etmis olur. Bindenaleyh hasta bir lohusaya hizmet eden bir
kadin veya ebeler saglikli lohusalara hizmet ve yardim etmekten kacinmalidirlar.
Bununla birlikte, hastalik bulagimasinin kaynagi her zaman bizzat lohusanin kotii
kokulu kaninin intikalinden ibaret degildir. Yilancigin ortaya ¢ikma sebebi

lohusalik oldugunu gérmek siradan bir durumdur!®?,

Doguracak kadinlara yardim ve hizmetde bulunanlar bilgili ve hasta bir
lohusanin veya zikredilen hastaliklardan birini yasayan bir kimsenin yaninda
bulundukdan sonra dogum yapmis saglikli bulunan bir kadinin hizmetini gérmekten
katiyen kaginmalidir. Bulasici hastaligin ortaya ¢ikmasindan sakinmak i¢in hizmete
memiur olan kadinlarin kullanacaklar1 biitiin malzemelerin ¢ok temiz olmasi ve
bulusici hastalik tasimamasi gerekir. Cilinkii aza-y1 tenasiiliye icerisine niifiz eden
zararsiz tohumlar bulasmanin kaynag1 olabilirler. Iste bunun igin kaplar, legenler,
tirnak fircalari, masuralar, sondalar vesaire korkmadan 100 derece 1siya
konulabildiklerinden bir miiddet kaynar suya daldirilmalidir. Siinger kullanimindan
sakinmalidir. Ciinkii siingerlerin deliklerinde c¢ikarilmasi ¢ok zor olan birtakim

maddeler kalabilir. Onlarin yerine rutibet emen pamuk kullanilmalidir.

Temizlik icin mikrop 6ldiriici maddeleri igeren sular kullanilir. Bu hususta
kullanilacak sular 6zellikle hamiz-1 fenik ile aksiiliimeni ihtiva etmeleri tavsiye
olunmustur. Hamiz-1 fenikli 100 gram su 2 gram hamiz-1 fenik ihtiva etmelidir. Bir
kilo suya 20 gram hamiz-1 fenik konulur. Bunun i¢in asagidaki miktar: ihtiva eden
siseler evvelce hazirlanir: Himiz-1 fenik, 20 gram, Ispirto, 60 gram. Bu siselerden
bir tanesi bir kilo suya dokiildiigiinde 100°de 2, yani 50°de 1 nisbetinde bir karigim

hasil olur. Eger hamiz-1 fenikin kokusu lohusaya nahos gelirse karigim icerisine iki

191 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 286.
192 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 287.
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gram kekik yag1 ilave olunur. Ispirto icerisinde yapilan ve zikrolunan hamiz-1 fenik

karigiminin yakici ve zehir oldugunu unutmamalidir.

Gereken bir ameliyattan evvel alat ve edevati yikamak i¢in gayet kuvvetli bir
mahldl kullanilmali ve bunun icin 20°de 1 nisbetinde’®® hamiz-1 fenik mahlali
kullanilmalidir. Bir litre suya dokmek icin asagidaki karisimi ihitva eden siseler
evvelce hazirlanmalidir. Elleri yikamak ve temizlemek i¢in giinlimiizde hamiz-1
fenik mahlalii terk olunmustur. Ancak oncelikle kaynar suya birakilarak intandan

azade kilinan 4alat ve edevati daldirmak i¢in hazir bulundurulur.

Aksiiliimen hamiz-1 fenike nisbetle ¢cok daha tesirlidir. Fransa Tip Akademisi
onun kullanimina ve regetesini yazmaya ebelere miisaade gostermistir. Akademiya
25 santigram aksiiliimen, 1 gram hamiz-1 tartar, biraz renklendiriciyi ihtiva eden
paketler kullaniminin mikrop 6ldiiriicii olarak kullanimi i¢in gayet sade ve gayet
idareli bir vasita olduguna karar vermistir. Bu paketlerin bir tanesi bir kilo su
icerisine konursa dort binde bir nisbetinde bir mahlil elde edilmis olur. Hamiz-1
tartar, aksiiliimenin soguk suda ve 6zellikle sicak suda siiratle erimesine sebep olur.
Akstliimen bir zehir oldugundan ancak ihtiya¢ goriildiigiinde ondan mahldller
hazirlanmalidir. Mahliller fiilen kullanilacagindan lohusanin yakin akrabalarindan

olan kimselerin onu yanliglikla kullanarak muhéataraya diismesinden korkulmaz.

Hizmeti goren kadin, cocuk i¢in gereken seyleri de hazirlamalidir. Yaklasik iki
arsin uzunlugunda miimkiin mertebe kuvvetli bir ipligi dort kat ederek uglarina bir
diiglim yapacaktir. Ayn1 slretle bir ikinci iplik daha hazirlayacaktir. Uzunlugu 30
santimetre olan bu iplikler habli yani gobek bagirsagini baglamak i¢in kullanilir ve
bu ipliklerin yanina bir tane makas konacakdir. Sonra, daha evvel hazirlanmis olan

kundak bezlerini meydana koyup tamam olup olmadigina bakacakdir.

Cocuk alindig1 zaman sarilmak iizere kuru ve sicak bezler bulundurulacakdir.
Igerisinde yeni doganin ilk banyosunu yapacagi bir legen veya bir biiyiik kabin
hazirlanmasini unutmayacaktir. Ebe veya dogum yaptiran kadinin dogum sancisi
zamaninda yatip kalkmast mi1 veya odasinda gezinmesi mi lazimdir haber
verecektir. Biraz yemek yiyebilecegini de bildirir. Sonra ebeye yahid dogum
yaptiran kadina hazirlanan esyalar gosterilip unutulan bir sey olup olmadigi

sorulacaktir. Dogum sancis1 esnasinda odaya bir¢ok adam kabul olunmayacaktir.
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Hizmete mem0r kadin ile lohusanin yaninda bulunmasini arzu eyledigi aile
efrddindan birisi kabul olunacaktir. Odanin harareti 15 ile 18 derece arasinda

tutulmalidirt®,

Gerek hizmet eden kadinlar gerek ebeler miimkiin mertebe konusurken tedbirli
olmalidirlar. Gevezelik ile lohusay1 taciz etmekden kaginmali ve 6zellikle sikintili
dogurmahikayelerini ve yardim ettikleri ameliyatlarn1 saylp dokmekten
sakinmalidirlar. Sdyleyecekleri sozler cesaret verici birkag lakirdidan ibaret
olacaktir. Kadiin biitiin arzularina dikkat, agir baslilik ve Ozellikle sabir ve
tahammiil ile isteklerinin yerine getirilmesine gayret edilecekdir. Eger fazla mide
bulantis1 olup da valide huysuzluk ederse bundan dolayi infidl gostermeyip
kendisini mazur tutmalidir. Cocuk ¢ikarken ebe veya dogum yaptiran tarafindan
hizmette bulunan kadina bir vazife verilmis ise dikkat ve 6zenle yerine getirmelidir.
Kadin arka iistii yatarak doguruyorsa hizmete meemur olan kadin yatagin saginda
yahud solunda bulundurulur ve bir ¢arsaf yahud peskir ile ortiilmiis ve biikiilmiis

olan bacaklar1 sabit tutmak vazifesini yerine getirir.

Cocugun siiratle cikarilmasindan dolayr meydana gelecek arizalar veya
mahzurlu durumlara kars1 ebe bizzat aza-y1 tenasiiliyeye nezaret edecekdir. Cocuk
cikmaya basladigi anda hablin rabtin1 icra icin iktiza eden iplikler ile makas ebeye
verilmelidir. Bunun i¢in iplikler elde tutulacaktir. Ebe hemen ¢ocugu kuru ve sicak

k% iizerine birakir yahut aile efridindan birine verir.

bir bez igerisine alip bir yata
Arizasiz vuk( bulan dogal dogumlarda lohusanin yaninda hizmeti deruhde eden
kadinlarin vazifeleri bundan ibaretdir. Cocugu cevirme ameliyati veya baska bir
ameliyat icra olunacagli zaman ne yapilacaktir? Bu tlr ameliyatlarin icrasinda
dogum tabibinin bulunmasi gerekeceginden eger tabib, milkat ilsdk edecek ise
hizmete memir olan kadin aletin daldirilmas igin biiyiikge bir kap igerisinde dafi-i
taaffiin sicak su getirecektir. Odanin bir cihetinde yahut daha iyisi yakindaki bir
odaya bir masa hazirlayip iizerine bir yiiz yastiZ1 koyacak ve onun iizerine tabib

mevt-i zahirl halinde dogan ¢ocugu ihya maksadiyla anasindan saklanmasi gereken

seyleri hazirlayacaktir.
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Hizmete memur olan kadin, lohusay1 ameliyat esnasinda bulunacagi yere yani
yatagin yanina, ki¢i kenarlardan birine gelmek ve basi mukabil kenara konulmus bir
yliz yastigina dayanmak {iizere ¢evirmege yardim eyleyecektir. Saga ve sola iki
sandalye koyup onlarin {izerine ifade edildigi gibi yatmis olan kadinin ayaklarini
dayayacakdir. Ameliyat esnasinda sular akarak dosemeyi kirletmemesi i¢in yere bir
bliylik carsaf sermelidir ve yine kirlenmesini dnlemek icin bir kenari lohusanin
kigimin altima sokulmus katlanmig bir bez yahut bir baska carsaf yatagin oniine
sarkitilacaktir. Bunlar yapilinca hizmete memur olan kadin sandalyelerden birinin
Uzerine oturup validenin bacaklarindan birisini simsiki sabit tutmak igin asagida
kalan kism1 bir peskir ile kapattiktan sonra dizlerinin tizerinden ellerinden birisiyle
kadinin ayagini tespit ederek ve digerini dogum yapan kadinin dizi iizerine koyarak
zabt edecekdir. Ayn1 vaziyette diger kadin da diger sandalye ilizerine oturmalidir.
Eger tabip c¢ocugun vaziyetini degistirme ameliyatin1 yapacaksa blylk kaplar
icerisinde sicak su hazirlanacak ve iki metre uzunlugunda ve genisce iki parga da
serit hazirlanacaktir. Eger baska bir ameliyat icrd edecekse hizmete memir olan
kadin'®® yapacagi hazirliklarin neden ibaret oldugunu dogum tabibinden sual

etmelidir.

Bazen ebenin gelmesinden evvel dogumun meydana geldigi goriiliir. Bu
duurmda lohusanin yaninda hizmeti deruhde eden kadin ¢ocugu bes-on dakika
kadar validenin bacaklari arasinda birakip yiiziinii agik tutmali ve rahatga nefes
alabilmesi i¢in yukariya ¢evirmekle beraber cocugu kuru ve sicak bir bez iizerine
koymalidir. O zaman gdbekten altiparmak kadar uzak bir yerde bagin {izerine bir
iplik koyup baglamali ve bagin 6tesinden kesmelidir. Sonra bagin ucuna da bir iplik
baglayip sabir ve siikin ile ebenin gelmesini bekleyerek sona baglanan bag:

¢ekmekten kaginmalidir.

Dogum tabii olarak yahut tabibin miidahalesiyle sonuglandiktan sonra sag salim
olan ¢ocuk bir yatak Uzerine konulur yahut mevcut bulananlardan birine verilerek
sonu ¢ikaran ebenin koymasi icin bir kap, bir legen hazirlatmalidir. Kap temiz
olmali. Ciinkii son ve zarlarin tdm ve tabii olduklarin1 gormek icin dikkatle

muayene olunmasi lazimdir. Bundan sonra c¢ocuga asagida tarif edecegimiz

19 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 291.



85

islemleri icrd etmeli ve hizmete memir olan kadin ebeye lohusanin

temizlenmesinde ve kuru yere yatirmakta yardim etmelidir.

Bir legen igerisinde biraz 1lik ve dafi-i taaffiin su hazirlanir. Bu su i¢ine temiz
bir parca bez veya daha iyisi hem temiz ve hem de bulasiciligi engelleyen nem
emici pamuk atilir. Kadinin altina siiriilecek legen hazirlanir. Bu legenin cild ile
temas edecek kismi hafifce isitilmalidir. Her sey bu sekilde hazirlaninca aza-yi
tenasiiliye tizerinde bulunan yas bezler kaldirilip legenin altina strtlir. Dafi-i
taaffiin karistmini ihtiva eden kap yaklastirilip pamugun emdigi oldugu su sikilarak
bu sekilde mahlil aza-y1 tenasiiliye iizerine dokiiliir. Birka¢ defa tekrar olunan bu
icraat kan pihtilarin1 izale ve aksam-1 tenasiiliyeyi temizlemeye yeterli olup sonra
yumusak bir bez!®’ vasitasiyla Ozenle silinir. Bir baska siretle de temizlik
yapilabilir. Lohusa yass1 ve giyet temiz bir legen iizerine oturduldukdan sonra
temizlik i¢in hazirlanan Dafi-i taaffiin sivist bir siringa igerisine konulur. Ne kadar
yliksege kaldirilirsa o kadar kuvvetle suyu sevk eden siringa kaldirilarak bunun
lastik boru takili olan cam masurasi ile yikanir ve aksdm-1 mader yavasca silinir.
Sonra dort kata biikiilmiis carsaf yadhut bez vesair kumaglar kaldirilir ve bdylece
gecici olarak teskil olunmus olan yatak artik mustakil yatak haline konulur. Uzerine

evvelce siltenin altinda bulunan yorgan cekilir.

Eger lohusanin gomlek ve entarisi kirlenmis ise onlar1 ¢ikarmak icap eder.
Bunun i¢in her kolu yavasca ve birbirinden sonra ¢ikarip yastik ve yatagin bas
tarafi ve kadinin viicudu kirlenmemek i¢in yukaridan asagi siyrilir. Sonra beyaz bir
gomlek ile bir entéri giydirilip 6n ve arka taraflarin lekelenmemesi i¢in toplanmaya
0zen gosterilir. Bundan baska uzunlamasina dort tarafi biikiilmiis bir peskir ile aza-
y1 tenasiiliye kapatilir. Bir ucu kadiin altina sokulup aza-y1 tenasiiliyenin oniinden
bacaklarin arasina getirilir diger ucu karna dogru kaldirilir. Karnin etrafina bir sargi
sarilmak alisilagelmistir. Karin iizerine asid fenikli yahut adi birka¢ pamuk yapragu
konulup Ustine bir sargi sarilmak daha miinasibdir. Boylece elastiki bir tazyik
yapildig1 icin lohusa oksiiriik yahut bir ani hareket esnasinda aci ve rahatsizlik
hissetmez. Yaz sicaklarinda pamuk terlemeye ve hatta cildin biraz tahrisine neden
olacagindan kadini rahatsiz edeceginden onun yerine dort kat bukiilii tiylii bir

havlu konulur yahut iki veya {i¢e biikiilmiis bir biiyiik havlu ile sarilir.

197 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 292.



86

Kadmin yataginda yaptig1 hareketler iireme organinin 6niine konulmus olan
bezin genellikle kaymasina neden oldugundan katlanmis'®® bez ve carsaf ve yatak
ve gomlek stirekli kirlenir. Bunun i¢in karna sarilan sargi ile aza-y1 tendsiiliye
iizerine konulan bezler onden ve arkadan Ingiliz topluigneleri ile sabitlenirse bu
mahzur bertaraf olur. Lohusa kurulandiktan sonra kendisine gereken istirahati
bulabilmesi icin kesinlikle sakin bir ortan saglanmalidir. Hizmete memur olan
kadina artik yataktan ¢ikarilan biitlin bezleri temizleyip ortalig1 toplayarak

kalabaliga neden olan seyleri kaldirmaktan baska bir is kalmaz®®°,

Agr1 ceken kadinin yaninda akrabasindan birinin, en fazla iki kisinin
bulunmasina miisaade edilebilir; 1zdiraplar, feryad ve eninler i¢inde kivranan bir
kadimin odasini ebveyn, akraba ve komsular icin, tanidiklar i¢in toplanti yerine
haline getirmemelidir. Agr1 ¢cekmek kisa siiren bir sey olmadig1 icin, ebe giivenilir
ise agrinin uzamasindan dolay1 telasa kapilmamalidir. 2® Ne kadar acemi, hoppa
aileler biliriz ki agr1 ¢ekmenin birkag dakika veya birka¢ saat uzamasiyla etrafi telas
icinde birakirlardi; lakin ebe hanim héla “Meryem Ana eli” tabir olunan bir havug
bitkisinin suya birakilmasiyla agilmasini bekleyen “koklii ebeler”den bulundugu ve
bir lohusa ondan digerine tasman eski bir kusaktan, daha bilmem neden imdat
bekleyenlerden oldugu halde telaslanmasi hatta korkmasi tabiidir. Agr1 ¢eken
doguracak kadina, “kocasmin ayakkabindan, kopek yalagindan su igiren” daha

hangi hurafelere tesebbiise ciiret eden ebeler de vardir?®.

Dogumun ikinci devresi rahmin agilmastyla baglar. Bu devrede ¢ocuk dogacak.
Bu esnada acilar kadin1 adeta ugunduracak bir raddeye varir. Bu esnada kadini,
ireme organmin yirtilmamasi, ¢ocugun yere diigmemesi, gobek bagirsaginin
kopmamas: i¢in yatagina arka istii yatirmali ve lislimemesi i¢in de bacaklarini
temiz fanilalarla sarmali, elbisesini ¢6ziip her tarafim1 genis birakmali, soguktan
muhéfaza icin de yinli ve sicak tutucu seyler giydirmelidir. Bir¢ok ebelerimiz bu
esnada kadin1 yatirmayacak ayakta tutmak cahilce alisgkanliginda oluyorlar. Hele
Hristiyan ebelerimiz senelerden biri giydikleri ve onunla birgok hasta miisterilerini
ziyarete gittiklerini sokak elbiseleriyle, fistanlariyla doguma hazir bulunmak gibi

gafilce bir clrette bulunuyorlar ve su halleriyle adeta bir “kan-1 maraz ve intan”
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gibi etrafa, her girdikleri lohusaya serare pas zarar olup duruyorlar! Ebenin “ebelik
elbisesi” ayr1 olmali ve her dogumdan sonra ettivden gegirilip sterilize edilmelidir.
Miisliiman ebelerin giydikleri esvab ise tesbiten sade ve yikanir takimdan oldugu

icin bu hususta meslektaslar1 bulunan Hristiyanlardan daha az tehlikelidir.

Bu devrede ebe her on bes dakikada bir kere gocugun kalp atiglarini dinleyecek
ve bu bu sayede muzdarib kalip kalmadigini anlayacak ve dogal halinden yani
dakikada 140’tan yukar’®® yahid asag1 attiginda hemen bir ebe hekimi
getirtecektir. Cocugun basi, “gelen tarafi” aza-y1 hariciyeye gelince kadin siddetli
bir blyik abdest hissi duymaya baslayarak ayaga kalkmak ister, lakin bu duygu bir
“his-i kazib”tir. Iste bu esnada ebe hanim 4za-y1 hariciyenin yirtilmamasi igin lazim
gelen usule ridyet ile muhafazasina gayret eder, hemen her dogumu miiteakip aza-yi
hariciye az ¢ok yirtilirsa da yirtilma fazla olursa ebe derhél vakit kaybetmeden bir
ebe hekimi c¢agirtacak ve Oyle keyfi ilaglar ve “kabiza” kullanmaya

kalkigmayacaktir.

Sikintili slire¢ sonunda ¢ocuk dogmustur. Etrafin heycani1 bununla bitmez, ebe
hanim, aile, gobek bile kesilmesini beklemeyerek “es”in, “son”un g¢ikarilmasinda
acele eder ve herkes kadmin saglarini agzina koyarak ogirtiilmesine, karnina
basilip ezilmesine, hatta 4za-y1 tenasiile kadar el uzatilmasina tesebbiis etmek
etmek ister. Butlin ev halki birbirine bakip “son ¢iktt m1?” sualini tekrara eder. Bu
esnada ailenin zihnini teskin c¢ok zordur. L&kin iyi bir ebe boyle seylere
bakamayarak, bu hususta acele edilmesinin zararini bilerek ¢ocugun goébegini
kesmeli, baygin ve boguk ise ¢ocugu uyarmaya, yikamaya, sarip sarmalamaya

baslamalidir.

Cocugun basini sitkmak, “baltact” veya “tablakar” kafas1 yapmaya caligmak gibi
cahilce tesebbiisler hep bu esnada oluyor. “Soku gibi kafalar”, “yassi alinlar” ¢ikik
ve sivri baglar yapma sevdalar1 hep bu cahilce hurafelerin olumsuz sonuglaridir.
Sayet ¢ocuk 6lii gibi boguk dogmus ise ebe suni teneffiis yapmaya, agzini, bogazini
tillbent ile temizlemeye ve girtlagina “hangere borusu” denilen husisi aleti sokarak
iflemede acele etmelidir. Yoksa son ¢ikincaya kadar bekleyip de sonra sonu 1zgara

2 (13
1

iizerinde kavurmakla “can” “es”den ¢ocuga gondermeye ve bu vecihle cocugu
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uyarmaya ¢alismak cahilce olmanin 6tesinde cinayetkarane bir tedbirdir. Ciinkii bu

gibi muamelat gayet ehemmiyetli bir zaman kaybina sebebiyet verir?®,

Gobek damarlari, kan kalmadigina emin olduktan sonra, dort parmak
mesafeden baglanip kesmeli, temiz bir tilbent ile sarilmali, gocugun viicudunda ve
kivrint1 yerlerindeki yaglar1 biraz vazelin veya yumurta sarist ile silip kaldirmali ve
¢ocugu banyosunu da yaptirdiktan sonra tavsiye edildigi vecihle gevsek ve sicak
tutucu elbise ile sarip kundaklamali, besigine daha dogrusu yatagina koymalidir.
Ebe hanim gobegi keserek ¢cocugu validesinden biisbiitiin ayirdig: sirada sona bagl
gobek bagirsagi lizerine aza-y1 hariciyeye hemen temas edinen bir kiskag koyar; bu
nisanenin asag1 sarkmasi ve aza-y1 hariciyeden yedi parmak kadar inmesi sayesinde
sonun rahimden ayrilip i¢ agza diistiigii anlasilir ki iste ancak bu halde ebe bir eliyle
g6bek?®* bagirsagim gererken Steki eliyle de karma hafife basarak sonu ¢ikarabilir.
Alman sonun, esin tamam olup olmadigin1 anlamak iizere muayenesi ve lohusanin

iyice temizlenip 4za-y1 hariciyesinin pamukla ortlilmesi de lazimdir.

Dogumdan sonra bebegin sonunun ¢ikmasindan sonra lohusa kadin da yatagina
yatilirilir. Kirk bir kere masallah aile sen, g¢ehrelerden seving akiyor. Lohusa
odasinin etrafina kanepeler dizilir, herkes tebrik etmeye baslar. Her gelen iki
saatten agagi oturmaz. Sigaralar, serbetler... Bir sevingtir ki deme gitsin! Bu hal
yeni dogan igin de lohusa icin de zararlidir, hastaliklara davetiye ¢ikarir. Hatta
Avrupa’da degil diger aileler, ailenin asg1, is¢i gibi hizmetkarlar1 bile hastalik
bulagsma korkusundan dolay1 lohusa odasina sokulmazlar. Iste “al basan” birgok
kadinin ugradigi bulasict hastalik hep bunun gibi kabahatlerin sonucudur. Aile
reiseleri al basmamasi igin lohusanin yastig1 altina kiliglar, hangerler, yatagin basi
ucuna kirmizi biirimciikle baglanmis sogan, sarimsak koymak gibi bos seylere
tesebbiis edeceklerine bu izdihamin bulasici hastalikla sonu¢lanmamasina Galigsarak

lohusay1 da yavrusunu da daha ziyade korumus olurlar?®.

Lohusaligin haftasinda, daha rahim yerine gelmemis iken davetler, ziyafetler,
“kina geceleri” vesaire tertip olunur. Herkes gelir; kiptiyeler, cingenler, mahalle
kadinlar1, dalga dalga kadinlar. Beyhude masraf edilerek bunlar yapilacagina

zavalli lohusa “perhiz” namiyla yemekten sudan mahrum edilmese ve héline dikkat
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edilerek viicut 1s1s1 muntazaman alinsa, “stit hummas1” filan gibi hurafelere meydan
verilmese, normalin iistiinde bir viicut 1si1sinin baglangigta 6nii alinsa daha iyi bir is
gorilmiis ve lohusa hakkinda da daha hayrhahane davranilmis olmaz mi?
Lohusanin “yatagi” dogumdan sonra 3 hafta kadar kaldirilmamali ve istirahatina,
genel durumunun kontrol altinda bulundurulmasima calisilmalidir. Kadin
dogurduktan itibaren U¢ gin arka Ustl yatacak, daha sonra yataginda oturabilecek,

dokuz-on giin sonra yataktan inip uzun bir sandalyeye yaslanabilecektir.

Istanbul’da bazi1 Iranlilarin kadin1 dogumunun yedinci-sekizinci guinii hamama
gonderdikleri goraldr ki bu durum fena bir adettir. Kadin1 hamama gondermek igin
“kirk”1 beklemek bile azdir, rahim tamamiyla yerine gelip de dogal yerine
inmedikce lohusa evinden disar1 ¢ikmamali ve rahimden gelen kotii kokulu akinti

olmadikea telasa gerek olmadigi anlagiimalidir?®®,

Ebe Hanim “kirk hamami”nda da birgok maharetler, hizmetler gosterir.
Lohusanin kollarini, bacaklarini ¢orekleyip diirer, bunu tekrar etmesinden dolay1
bazen ¢ikik veya kirik da meydana getirir. Hele aza-y1 tenasiiliyyeyi sivazlayarak
“her seyi yerli yerine” getirmesindeki ciireti, viicuda baharat siirerek “zehirlerini
aldirmasi”’ndaki muvaffakiyeti hayret vericidir. Bunun gibi saskinca hal ve
hareketler saymakla bitmez. Bu hamam felaketinden ¢ocuk da nasipsiz birakilmaz,
derileri soyuluncaya kadar saatlerce yikanip “iyice yikandigindan” bahisle ¢ikilan
bu hamamdan doniiste anne yine bir bulasici hastalik baslangiciyla alevler i¢inde
yanarken ¢ocuk da o “adi batas1” segirmeler, o “boncuk hastaligindan” miitevellid
kasilmalar icinde “havale” ile can verir. Iste bunun gibi bircok felaket hemen her
vakit kadin hamamlarina atfedilmistir. Bunun gibi kotii aliskanliklari, cahillikleri
birakmak zamani geldi. ilmin, medeniyetin temini eyledigi tam bir sagliktan, beden
afiyetinden istifade etmekle beraber ailemizin ruhu, allimemizin refikasi,
hayatimizin lezzet ve nesesi olan kadinlarimizi iyice egiterek her birinden birgok
valideler yetistirmeye ¢alismaliyiz. Hemen her kadin iyi bir valide olma istidadiyla
yaratilmigtir. Hayatlar1 akim ve anlamsiz birakan cehalet, gorgiisiizliik, fikirsizlik,

terbiyesizliktir?®’.
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Dogum sonrasi kadinlarin disaridan her tiirlii mikroplara ve hastalikara karst
kendilerini korumasi gereken 42 giin siirecek olan lohusalik donemi baslamaktadir.
Lohusalik doneminde kadinin biinyesi yeni dogmus bir bebek gibi her tiirli
hastaliga agiktir. Ozellikle perine temizligine 6zen gdstermesi, bdlgenin temiz ve
kuru tutulmasi, cesitli etkenlere bagli olarak olusabilecek enfeksiyonlarin
Onlenmesinde ve yaranin iyilesmesinin hizlanmasinda biliylikk Onem tagsir.
Dogumdan sonra hemsire peine bakimi vermden evvel temizlik kurallarina riayet
edip ellerini yikamal1 ve eldiven giymelidir. Lohusalik doneminde sadece perine
bakimi degil meme bakimida olduk¢a 6nemlidir. Meme ve meme uglarindaki ¢atlak
ve hassasiyetler bebek emzirme sirasinda anne i¢in oldukga zorlasir. Bunun bakim
icin dogum oncesinde baslamalidir. Her emzirmeden 6nce eller yikanmali, meme
uglar1 temiz ve kuru tutulmalidir. Emzirme doneminde lohusali kadinin yeterli ve
dengeli beslenmesi son derece 6nemlidir. Hem anne dogum sirasinda kaybetti kan
ve enerjiyi yerine koymak igin i¢in hem de bebegin anne siitiiyle beslenmesi igin
onemlidir. Anne bu donemde bol sebze ve sivi tiiketmelidir. Emziren annenin
gunlik 2500-2700 kaloriye ihtiyac1 vardir. Annenin gin icerisinde en az iki saat
dinlenmesi de iyilesme siirecinde dnemlidir. Biitiin bunlarin yaninda lohusali kadin
icin psikilojik destek ¢cok dnemlidir. Asir1 yorulmamasi, dinlenmesi ve ihtiyaglarinu
gidermede yardimci olunmast dogum sonu hiizniin atlatilmasinda yardimer olur. Bu

donemde anne 6zellikle esinden ve gevresinde desteklenmelidir?®®.

Dogum siirecinden sonra yeni anne i¢in baslayan bagka 6nemli bir siire¢ de
lohusaliktir. Bu konuda Nevsal-1i Afiyet’in 1. cildinin 318. sayfasinda yer alan
“Lohusalar Haklkinda Yapilmas: Gerekenler” baslikli yazida bu siirecin 6nemi
anlatilmigtir. Lohusaya bakmayi Ustlenen kadin her giin ii¢ defa lohusanin
temizligin yapacaktir. Bunun i¢in yukarida sdyledigimiz sekilde bir legen igerisine,
kullanilmasi tabiip tarafindan tavsiye edilecek 1lik bir mikrop kirict karigim koyarak
legenin cilt ile temasta bulunmasi1 gereken kismini hafif¢e 1sitacaktir. Bu legeni
tedbirli bir sekilde kadinin altina siiriip katiyen temiz bir parga bez yahut daha iyisi
nem emici pamuk kullanilarak mikrop kirict karigimi tenasiil organi {izerine

dokdiikten sonra ¢ok yumusak bir havlu kullanarak 6zenle silmelidir.

28 Fatma Karadag, Gebelere Lohusalik Bakimi ve Bebek Bakimi Konusunda Verilen Egitimin
Etkinliginin -~ Degerlendirilmesi, Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Afyonkarahisar 2008, s. 20.
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Tabip tarafindan emir verilmis ise rahim yoluna siringa etmelidir. Bu
siringalarin vasfi, adedi ve nasil yapilacagini tabip bildirecekdir. Kullanilacak
kaplar ve masuralarm mutlakatemiz ve steril olmasini ihtar ederiz. Ozellikle siringa
masuralarinin  devam ederek bir bulasiciligi  oOnleyen bir sivi igerisinde
bekletilmeleri lazimdir ve kullanilacaklari zaman hemen ¢ikarilip yerlere temasina
meydan vermeden kullanmalidir. Temizlikleri kolaylikla goriilen ve muhtelif
mikrop Oldiriicti karisimlar igerisinde uzun sire kalmakla bozulmayan cam
masuralar tercih edilmelidir. Liizim goriildiigii zaman kullanilacak sondalar yahut
gerektigi zaman rahim igine siringa edilmeye mahsis olan sondalar i¢in de Oyle
yapilacaktir. Mesaneye konulacak sondalar cam yahut kauguk veya zamgdan
mamildiir. Rahme sevk olunacak sivinin geri c¢ekilmesini tamamen saglayacak
sekilde tertip edilmis olan sondalar kullanilir (nal bigiminde mecrali sondalar).
Boylece rahim igerisine siringa olunan sivinin hapsedilmesinden ve zikredilen
uzvun asirt derecede gerilmesinden sakinilmis olur. Rahim i¢ine zerk edilmek igin

olan sondalar camdan, madenden yahut seliilloidden imal olunmakdadirlar.

Dogumu takip eden giinlerde kadinin dis tenasiil organindan kan, sonra sulu kan
ve bir miktar sivinin aktigir goriiliir. Bu akintiya “nifas” ismi verilmisdir. Bu
akintidan yatagi muhafaza i¢in tendsiil organinin nasil kapatilacagini evvelce
zikreyledik. Pamuk ve bezler nifasin az yahut ¢ok olan akintisinin gerektirdigi
kadar sik¢a degistirilmelidir. Bir yahut iki giin sonra lohusanin yatagina Ortiilen
carsaf ve bezleri degistirmek gerekir. Lohusayr kimildatmaksizin ¢arsafi
degistirmek icin temiz ¢arsafin bir kenar1 degistirilecek bezin bir kenarina konup
birbirine Ingiliz toplu igneleri vasitasiyla sabitlenir. Sonra kirli carsafin diger
kenarindan ¢ekilince onunla temiz bez de ¢ekilerek lohusanin altina sevk olunur ve
uclar1 siltenin altina biikiiliip yerlestirilir®®. Bazen sonun gikarilmasini izleyen
saatlarde kadinda agr1 olur. Buna karsi tabip 12, 15 yahut 20 damla afyon ruhunu
iceren az miktarda hukneler hazirlar. Bu hukneleri lohusa g¢ikarmamaya gayret
etmelidir. Bunun i¢in Oncelikle adi su ile bir hukne yapilip defedildikden sonra az
miktarda tekrar yapilmalidir. Bir bardak i¢ine konulmus olan iki kasik 1lik su igine
tabibin hazirladigi afyon rihu damlalart ilave olunup hepsi bir kiigiik siringaya
doldurulup tenkiye edilir.

209 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 318.
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Hamileligin bitigini takip eden giinlerde inat¢1 bir kabizlik meydana gelir. Bu
durumda su ile yahut icine bir-iki kasik gliserin yahut bal ilave olunmus su ile
tenkiye yapilir. Meme baslar1 hakkinda da yapilmasi gereken bazi islemler vardir.
Meme bas1 oncelikle 1lik su ile yikanip sonra bir miktar suyun dortte birine yahut
yarisina esit bir miktar ispirto ilave olunmus 1lik su ile birka¢ defa yikanir. Sonra
ovusturmadan yavasca silinmeli yahut daha iyisi ince bir tiilbent ile basdirilmalidir.
Boyle davranarak 6zellikle her defada ¢ocuk uzun uzadiya memede birakilmadigi
halde valide igin gayet ac1 verici olan ve zatii'l-lenfd ve meme hurdcinin ¢iktigi
kaynak olan yarik ve catlaklarin tesekkiiliiniin 6nii alinmaga muvaffak olunur. Eger
catlak mevcut olursa onlarin nasil tedavi edilecegi tabipten dgrenilmelidir. Ispirtolu
su ile yikamalar ve bu su igerisinde 1slatilmig bezlerin meme basina konulmasi ve

hepsinin zamgl tafta ile kapatilmasi iyi bir tedavi sekli olur?°,

Lohusanin odasinda bir sakinlik olmalidir. Bu konuda misafirleri ve yorgunluk
veren konugmalari engelleyecek olan tabibin emirlerine uymalidir. Lohusalarda
meydana gelen her turld durumu tabibe haber vermelidir. Nifasin vasfini,
coklugunu, rengini, kokusunu bildirmelidir. Pihtilar diisiiyorsa karin igerisinde
yahut memelerde agri1 varsa beyan etmelidir. Kisacast lohusanin 6zel durumunun
higbirini hatirdan c¢ikarmayip tabibe soylemelidir ve yapilmasi gereken isler
hakkinda tabibin verecegi emirlere layikiyla uymalidir. Gerek yiyecekler gerek
yemekler ve diger ilaclarin hazirlanmasit konusunda ve her hususta tabibin

tenbihatina uymak lazimdir?*,

1.2.4. Ebelik ve Ebeler

Insanlik tarihi kadar eski olan ebelik mesleginin tanimini Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) su sekilde yapmustir. “Ebe, gebelik sirasinda, dogumda ve dogum
sonrasinda donemlerde annelere gerekli bakim ve danismanligi saglamak, normal
dogumlari kendi sorumlulugunda yaptirmak ve yeni dogan bakimini yapmak iizere
egitilmis kisidir’*?.” Ebelik mesleginin uygulama alan1 sadece dogum olarak
goriilmekse de ebenin c¢aligma alam1 oldukca genistir. Ebelik, yeterli dogum,

yenidogan, jinekoloji ve cocuk bakimi gibi temelde birbirinden bagimsiz fakat

210 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 319.

211 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 320.

212 Ummahan Yiicel-Aysegiil Kurt-Sabahat Moralilar Cansever, “Ebelikte Yonetim ve Liderlik”,
Balikesir Saghk Bilimleri Dergisi, Balikesir 2018, C. 7, S. 3,s. 94.
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gerektiginde saglik ekipleri ile bir biitiin olabilen bir meslektir. Ebe, anne ve
bebekteki anormal durumlart belirlemeyi, tibbi yardim saglamayi ve herhangi
olagan bir durumda miidahale edebilir. Ebenin ¢alisma alan1 sadece tam tesekkiillii
bir saglik kurumu degildir. Ebe aymi zamanda aile ve toplum saglhiginin
korunmasinda da aktif rol oynar. Ebe hastanelerde, kliniklerde, saglik
kurumlarinda, evlerde ve akla gelebilecek diger c¢alisma alanlarinda gorev

almaktadir?3,

Osmanli’da ebelik anadan kiza gegen deneyim ve usta ¢irak iliskisiyle
ogrenilen bir meslektir. Tecriibelerini kizlarina aktaran anneler muallim kizlar1 ise
talebe gorevini icra etmektedir. 19. yiizyilda bu metodla yetisen, “kiiciik ebe” ad1
verilen gen¢ hanimlar ebelik meslegini icra etmistir. Osmanli doneminde bagimsiz
calisgan ebeler herhangi bir kuruma bagli olmayarak miistakil olarak islerinin
yiirlitmiistiir. 1846-1848 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de ebelik yapanlar
icin kurs verilmeye baslanmis ve bu egitim iki yil kadar siirmiistiir. Mekteb-i
Tibbiye’de ebelere fenn-i kibéale (ebelik egitimi) veren Dr. Vuccino’nun 6limii
iizerine, bu goreve Dr. Besim Omer Pasa getirilmistir. Ebelik Mektebi
Miidiirliigiine getirilen Besim Omer Pasa, ebelik sinifinin, ¢esitli milletlere mensu,
birbirlenin lisanindan anlamayan hatta okuma yazma dahi bilmeyen, yas ortalamasi
oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Dr. Besim Omer, derslere baslar baslamaz
sinifin alim kurallarina yeni bir diizenleme getirmistir. Ebelik siifina kayit i¢in
talebelerin dort islem yapmasi, okur-yazar olup en azindan ilkokul mezunu olmasi
gerekmektedir. Ogrenciler arasinda herhangi bir anlasmazlig1 mahal vermemek icin
biitin  6grencilerin Tiirkce bilmesi ve 30 yasim1 gegmemis olmasi sarti

aranmaktadir?®®.

Dr. Besim Omer hayatmi ebelerin egitimine, ¢ocuk saghigina ve annelerin
cocuk egitimi ve bakimi konusunda bilin¢lendirmeye adamis bir jinekologdur.
Anne ve cocuk sagligiyla ilgili kitaplarii herkesin kolaylikla anlayabilmesi i¢in
oldukca sade bir dille yazmustir. “Ebe Hammlara Ogiitlerim”, “Ebelik” ve

“Dogurduktan Sonra” isimli kitaplar Osmanli Devleti’'nde bu alanda yazilmig ilk

213 Derya Kaya-Mine Yurdakul, “Tiirkiye’de ve Diinyada Ebelik Egitimi”, Ege Universitesi
Hemyirelik Okulu Dergisi, C. 2, S. 23, s. 234.

214 Yasemin Aydi Kartal-Tugba Aksoy, “Tarihten Giiniimiize Ebelik Egitimi ve Meslegine Kisa Bir
Bakis”, Saghk Bilimleri Dergisi, C.1, S. 30, Kayseri 2021, s. 99.

25 Jlman, a.g.m., s. 9.
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kitaplardir?®

. Ebe sadece anneyi dogurtup yeni bir canin diinyaya gelemsini
saglamamis ayni zamanda anneinde saglikli bir dogum yapmasin1 ve lohusalik
doneminde bebegin gerek bakimi gerekse kendi sagligi icin anneye bir muallim
edastyla yol gosterip destek olmaktadir. Bu nedenle ebelik meslegi gecmiste ve
giinimiizde oldugu gibi gelecekte de toplum hayatinda 6nemli bir role sahip

olacaktir.

Nevsal-i Afiyet ebelik ile ilgili ok sayida makale yer almaktadir. Bu faydali
bilgileri yer aldiklar ciltlere gore kronolojik olarak vermeye ¢alisalim. Nevsal-i
Afiyet’in 1. Cildinde yer alan “Ebelerimiz” baglikli yazida ebelige dair ¢ok detayli
bilgiler verilmistir. Ebelige ve ebelere ¢cok ehemmiyet vermek fert, cemiyet ve
hiikiimet i¢in elzemdir ifadelerine vurgu yapan yazi asagidaki sekilde devam

etmektedir.

Ebenin aym1 zamanda iki hayata birden hizmet eyledigini, dogum gibi
sikintili bir anda alacagi tedbirlerin kotiiliighi veya iyiligi daha sonralari her iki
vicuda tesir edecegini ve mesela ihmal ve cehéletiyle lohusa ve gebenin hayatina
siikast edebilecegini, tecriibesiz bir valideye g¢ocugun terbiye-i bedeniyesi ve
emzirme ve besleme hakkinda uygun olmayan tavsiyeleriyle bicare masumun
vefatina sebebiyet verecegini ve Omrii olsa bile ilelebed bu cehaletin izlerini
tastyacagini beyan etmek gerekir. Fert i¢in lazimdir, ¢iinkii yukarida arz ettigimiz
Uzere dogum gibi ¢ogunlukla tabii olan bir fiil ebenin cehéleti ve temiz olmamasi
ile marazi ve vahim bir sfret alip kadinin hayatini mahvedebilir. Cemiyet igin de
lazimdir. Zira insan toplulugu fertlerden tesekkiil eylediginden fertlerin, evladin
sthhatini korumak toplumun hayatin1 korumak demektir. Hlkdmet ebelerin
cehéletinden ahaliyi korumalidir. Cunki sagligin korunmasi, hayatin korunmast,
cinayetlerin  engellenmesi ve niifusun artmasmna hizmet  hikdmetin

vazifelerindendir?'’.

Bizde kokenleri bakimindan ebeler ii¢ sinifa ayrilirlar. Birincileri vaktiyle
uzun siire sanatlarini icra etmelerinden ylizeysel olarak ameli bir imtihan ile ellerine
bir ruhsatname verilenler, ikincileri ya validelerinin yahut akrabalarindan birinin

ebe olmasiyla veraset yoluyla ebelik taslayanlar, tgilincii takim da Mekteb-i

216 Aydin Kartal- Aksoy, a.g.m., s. 98.
217 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 275.
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Tibbiye-i Sahane’ye iki sene devam ederek diploma alanlardir. Birinci siniftan
olanlarin ¢ogu vefat eylediklerinden giiniimiizde sayilar1 ¢cok azdir. Ikinci takimda
bulunanlar ise fazla olup Memalik-i Mahrdse-i Sahane’de simdilik sanatlarini icra
edenlerin neredeyde tamami bu sinifta olanlardandir denilebilir. Validesi ebe olan
kadinin da mutlaka cemiyet-i beseriyenin basina ebe kesilmesi sartmig gibi hemen
bir canta tedarik edip hamamlara gidip basarilarindan bahsedilmesi ve 6niine gelene
ilagc vermesi devam eden adetlerdendir. Bazen ebe kadinin soyunda ebeye yoktur.
Bunun ebe olusu ne kadar giiliing ise 0 derece Uzicudur. Otuz bes, kirk yasina
basmis bir kadin bir-iki dogumda bulunur. Dogumun ne sekilde cereyan ettigine
kendince vakif oldukdan ve mahallenin iffteli kadinlar1 tarafindan “elinin ebelige
pek iyi yakistigi” hakkinda sifahi bir mazbata aldikdan sonra ebelige baslar ve bir-

iki dogumu bizzat olumlu sonuglandirdigindan cesaret alarak sanatini icraya

koyulur.

Neredeyse tamami egitimden daha dogrusu okuma ve yazmadan mahrum
olan tg¢iincii sinif ebeler Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye devam ile kukla ¢cocuk ve
valide Uzerinde tahsil edenler ve bu siire icerisinde tecriibesiz ve papagan kusu gibi
agizdan bazi 1stilahat ve tabirler 6grenenlerdir. Bu smif ebelerde hi¢ olmazsa

muallimlerin egitiminden dolay1 az ¢ok kulak dolgunlugu vardir.

Ebelik, ebelerimizin tabiriyle yalniz “kapi bekgiligi”nden ibaret olmayip
ciddi hem de tecribf ve ameli bir bilimdir. Binyesi dayanikli**® ve saglam bir
kadinin dogumu dogal yoldan olmakla ebenin vazifesi yalniz gelen cocugu
temizleyip sarmaktan ibaret kalabilir. Bu hareket yalniz siradan durumlarda degil
maraziyede de ebelerimizden intizdr olunur. Clnkl cehalet nedeniyle sahip
olduklar1 cesaretleri nedeniyle, gayet dogal olan bir dogumu cahilane miidalaleleri
nedeniyle ¢ok vahim bir sekle doniistiirdiikleri gibi zor dogumlarda bilgi
noksanligindan dolay1 teshis koyamamas: tizerine doktorlara mirécaat ile sohret ve
menfaatperestlikleri ylziinden vakit kaybederek tiirlii tiirlii karisikliklara sebebiyet
verdikleri ve hatta bazen her iki hayata kasdeyledikleri karsilagilan durumlardandir.
Zor dogumlarla karsilagtiklarinda “otuz-kirk seneden beri ebelik etdiklerinden ve
asla bdyle bir vaka gormediklerinden” bahis ve ikinci hatta tgiincii seferde ayni
sekilde ifade ederler. Cahilce muidahalelerinden dolay1 kendilerinin tabiri ile “kap1

218 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 276.
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bekgisi” kalmalar1 ve asla bir miidahalede bulunmamalar1 her sekilde makbuldr.
Clnkli normal yoldan dogum kendi kendine meydana geleceginden cahilce
muamelelerden uzak kalinmis ve zor dogumlarda davet edilen uzman saglikgilar hic
olmazsa bircok karisiklikla karsilasmamis olur.  Ebenin vazifesi hamilelik
esnasinda fenni tedbirlere ve hifzissihhate uygun bazi tavsiyelerde bulunmak ve
dogum esnasinda “usil-i def-i taaffiin”e uygun olarak gerekli temizligi uygulayarak
dogumun dogal bir sdrette uygulanmasinda ceninin durumunu teshis ederek
bulasici hastaliklar1 ve biiyiik hastaliklara vakif olmak, dogumdan sonra gerek
lohusa gerek c¢ocuk hakkinda alinmasi gereken tedbirleri uygulamaktir. Yoksa

-

bizde oldugu gibi “¢cene kavafligi” degildir.

Sermayesi gevezelik, icraat batil, harekati muzir olan ebelerimizin bazilar
mustesna, en blyuk kotiiligi doktorlarin tavsiye edecegi hustisati kabul etmemek
ve bu konuda kendilerini fevkalade muktedir bilmekdir. Humma-i nifasinin
fevkalade intisar ettigi ve yayilma sebebinin “sirdyet” oldugu anlasildigi bir
zamanda ebeler bizim yazimiz (zerine Meclis-i Sihhiye-i Umidmiye karariyla
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye davet olundugu ve kendilerine fenne uygun temizlige
dair sekiz-on ders verildigi ve lazim gelen ve tavsiye edilen tanzifata?!® ridyet
etmezlerse cezalandirilacaklar1 sikica tenbih edildigi halde acaba Istanbul’da bu
resmi tenbihi dikkate alan ka¢ ebemiz vardir? Bir ariza zuhurunda lohusalar
karsina ¢agiracagimizi hissetdiklerinde 14zim gelen ve tavsiye edilen tathiratin
tamamiyla icra olundugunu sdylemesi i¢in hastasina adeta yemin ettiren veyahut
lohusanin kayimvalidesine veya annesine “ben dyle yeni seyler bilmem, size Oyle
siringa filan yapdilar m1?” gibi bunamisgasina bos sozler soyleyen ebelerimiz

maatteessuf pek cokdur.

Dogumun gecikmesi durumunda bigare lohusaya kopek yalagindan veya
kocasinin ayakkabindan su igiren, ocagin siddetinden dolay1 ¢orba hatta et suyu ve
slit hazmedemeyen kadina yedirmek i¢in kis mevsiminde firil fir1ll kavun arattiran,
ancak Afrika vahsi kabilelerinde uygulanan usullere benzer sekilde lohusaya
dogum esnasinda turli tirli garip vaziyetler verdiren, Karagtz Perdesi gibi
hastanin dizleri {istiinden sarkitdig1 pestemal arkasinda cahil elleriyle ¢imdik atarak

organ ve dokular tahrip eden, tenasil kanalin1 vapur makinesi zannederek ¢ocugu

219 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 277.
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kaptirmak batil disiincesiyle zeytinyag: siseleri bosaltan, dogumu kolaylastirmak
ve ¢ocugun belirleyemedigi seklini degistirmek arzusuyla elemler ve 1zdiraplar
icinde bulunan kadini ¢arsaf i¢ine koyup hoplatan yahut o mibarek elleriyle
yirtilmasina sebebiyet verecegini hi¢ dikkate almayarak karni, rahmi iki tarafa
sallayan, bugiin doktorlarin bile vermek istemedigi mengene tozunu vaktiyle her
nasilsa bir tabipten tedarik ettigi receteyi civardaki eczdhanede yaptirarak gocugun
vefatina, rahmin ayrilmasina sebebiyet veren, vaktiyle huslle gelen kemik
hastaligindan dolay1 azdda ve 0Ozellikle havsaladaki sikismaya, darliga vakif
olmadigi cihetle hekimlerin goriisii aksine olarak kadini “insallah pek giizel
dogurtacagmi®® ve gerekirse “kuyruk, yok bilmem ne kemigini kaldiracagim”
iddia ile lohusa ve ¢cocugun hayatina kasdeden, dogal ve dogal olmayan sekli ayirt
etmekten aciz bulundugundan ¢ocugun sakat bir surette ve asla dogamayacak bir
halde geldigini nazar-1 dikkate almayarak “tepe elinde” oldugunu iddia ile tabip
tarafindan uygun bir miiddhale zamanin1 gegirip tamiri mimkin olmayan felékete
sebep olan, humma-i nifasinin bulasma ve yayilmasini takdir edemedigi igin
hastalifin esvabi eli (mah(d cantasi) ile baskasina ge¢mesine tek vasita olan,
dogum sonrast UzV-1 mahmiliin nasil ve ne derece yavas iizerine geldigini,
kiiglildiglinii diistinmeyerek lohusay1 bir-iki giinde hatta dogumu muteékip ayaga
kalkmasint dortgozle bekledigi, “vergi’sini cabuk alip gitmek tizere “yedi
doseginden” kaldirip ¢ok kan gelmesine, rahim g¢arpikliklariyla gesitli hastaliklara
sebep olan, gliya azayr yerine getirmek, yerlestirmek iizere elleriyle lohusanin
bacaklarini1 yakalayip mesti ile “azé-y1 tenasiiliye-i hariciye”ye basip ayni zamanda
burnunu ¢eken, daha lohusalik halinin (gte birini gegirmeden yani on besinci,
yirminci giinii lohusay1 ve ¢ocugu buylk bir alay ile hamama gotiiriip carsaf ve
bilmem kag¢ heyamola kuvvetiyle kadinin karnini, kalgalarin1 sikan, kirkkilit otu,
silkinti otu, ayrik otu ve mirds altinindan ibaret bir karisimi kirk bir defa kurnaya
batirip o su ile lohusay1r “kirklayan” ve ¢ocugu saatlerce hamamda tutup adi
batasica “boncuk” hastaligina yakalattiran kanat-1 tenasiiliyede mevcut bazi
akintinin dogum esnasinda masum bebegin gozlerine temasiyla “remed-i nevzad”
adiyla bilinen siddetli gbz agrilarinin 6niinii mikrop 6ldirict siringalar ile almak
hemen higten bile degil iken “ben yle yeni ¢ikma seyleri yapmam” diye inat

ederek bunca ¢ocuklart gérme nimetinden mahrim birakan, adeta kuru bir hacamat
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tesiri gibi ¢ocugun dogumu esnasinda ilk gelen kisminda meseld basinda hustile
gelen sisi ve hatta bu nazik kismi ve bindenaleyh meleke ve akil merkezi olan
dimag gibi bir mihim bir uzvu o cahil elleriyle sikisdirip 1spazmozu davet eden,
dogum sonrasi istirdhate muhta¢ ve siddetli kanamalara miistaid olan lohusayi hatta
Agustos’ta olsa bile yorganlarla Orterek “ter dosegine” yatiran, dis tenasiil
kisimlarinda ceninin ge¢mesiyle meydana gelen parcalanmalar bu mikrop 6ldurme
devrinde “kaygana” ve “maydanoz lapas1” ile tedaviye kalkisan, “sesi giizel olmasi
icin” dogumdan hemen sonra ¢ocugun gobek bagirsagini bir karis ve daha fazla
birakip tefessiihata ve binadenaleyh siddetli ve oldiriicii sariliga sebebiyet veren
bagirsak diigmesiyle heniiz iyilesmeyen gobekteki yarayr mikrop yuvasi kerih
agzindan c¢ikan tiikiiriigii ile sivayan, cocugun kiiciik bir rahatsizliginda ‘“gene
Olmiis” diye alt cene eklem hizalarmma diri solucan baglatan yahut basta daha
kemiklerin birlesmemesi nedeniyle tabii olarak mevcut aralik ve bingildaklarin
fazlaca genislemesinde “cocugun basi yarik” diye bu mithim uzuv {lizerine papatya
tozu ile bal siirerek “yaki” yapan ve bu sekilde basi pislik icinde birakan, vakitsiz
bulama¢ ve yemek yedirilmesini ve “can bogazdan gelir” diyerek tika bogaz
sokusturulmasini tavsiye edip ¢ocugu hasta eyledikten sonra “kirba olmus” diye
Arpacilar’da meshur kadina gonderip sartlatan, “akromu kalkmis™ diye ¢cocugun iki
kiiregi arkasina ¢ig et ile lizerine Kefe kimyonu koydurup bu igren¢ karisimi yirmi
dort saat ve daha fazla ¢ok kotii kokan bir koku olusuncaya kadar biraktiran,
arkasini nezle olmus, sesi kisilmis diye kesen, “sarilik olmus” diye ¢ocugun yiiziinii
icine bir-iki igne atilmis sar1 bir tasa dogru tutan, “beli almak” i¢in kakile ve
hindistan cevizi ve peynir sekeri ve seftali ¢cekirdeginden ibaret karisimi ¢igneyip
bir ¢ikina koydukdan sonra ¢ocugun agzina veren, yeni dogmus bebegin ilk biiyiik
abdestini, konagini kurutup daha sonra meydana gelecek ruhi hastaliklar1 defetmek

icin yanaklarina siirdiiren ebeler coktur??!,

Dogum hususunda cehaletleri her giin gorilmekte ve bunca fecayi ve
cinayetlere sebebiyet vermekte olan bu ebe taslaklarinin ya kadin hastaliklar
tedavisine kalkismalarina ne denilir? Daha aza-y1 tenasullin fizyolojisine, vazifesine
vakif olmayanlarin bu azaya ait hastalig1 tedavi ve iyilestirmeye yeltenmeleri ne

derece hayret verici, aman ya Rabbi, ne kadar cesarettir! Mudyene ettikleri azanin
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daha ismini bile bilmeyip ancak burunlarini, agizlarini gosterip cahilce maksatlarini
aciklamaya kalkisan bu aclizelerin cesurca tesebbiislarine bir aralik hekimlerimiz de

sebebiyet vermis ve maatteessiif hala bazilar1 vermektedirler???.

Kadin dogum hastaliklarinda husisiyeti olmadigindan veya hastasini bir
uzmana gonderip “elinden kagirmak” istemediginden yahut ailede mevcut bir
kiskanglikdan istifade ile sahsi menfaatini temin eylemek fikriyle tedaviyi ebenin
cahil ellerine terk veyahut alinmasi gereken tedbirleri bu acfizenin agzini, burnunu
gosterip yaptig1 aciklamaya, teshisine dayanarak uygulayan hekimler bugin bile
yok degildir. Tecriibeli bir uzman tabibin bile bazen bir defada teshisinden aciz
kaldig1 hastaligr “kupeli”, “cakili”, “bilmem nereli, “ebe hanim” ne anlar? Acaba
onun icra edecegi tedavi, yapacag ilag, verecegi “saglik” ile hasta iyi mi olur yoksa
fend m1? Burasini okuyucuma birakirim. Daha emrazin elifini bilmeyen ve bilmek
iktidarin1 da haiz olmayan actzelerin gesitli sebeplerle akma, kisirliga kars: ilag
yapmalar1 ne derece acayip ise ahalimizin hatta olduk¢a maltimatlh geginenlerin bile
haremlerini bu gibi céhilelerin ellerine birakmalar1 0 kadar Uzdcudur. Higbir esasa
dayanmayip “et kiymasindan”, “kirmiz1 biber ile karisik bir maddeden”, “hava civa
ve igyagl mumundan”, “tavuk yagi ve kimyondan”, yok bilmem “kirk diikkan
stprintisunden” yapilarak kisirliga karsi hazirladiklar1 “gikin”lar ile ne kadar
hastaliklara, heves ve hasretle evlat sahibi olmay: arzu eden mastmelerin ilelebed
akim kalmalarina ne derece sebebiyet verildigi nazar-1 dikkate alinirsa artik ebelerin
kdnuna ve nizdma kars1 miitecasirane hareketlerine engel olmak zamaninin gelip
hatta gecmekte olduguna hiikmedilir. Bu yolda her giin baska bir stretle felaketler
gorulmektedir. Lizumsuz bir manevra pis bir hareket ve mudyene, fenne ve sthhi
kaidelere aykir1 bir tavsiye olarak her tiirlii rahim uflinetlerine, periton iltithabina
dicar ve Omiirleri oldukca elemler ve 1zdiraplar iginde hayat siirenler

zannedildiginden goktur®®,

Memleketimizde kadinlarin muzdarip oldugu hastaliklarin biiyiik kismina
ebeler sebebiyet vermekdedirler diyebiliriz. Mevcut hastaliklar1 tedavi eylemek
soyle dursun, kendileri hastaliklara sev-bebiyet vermektedirler. Bir hastaligi, bir
illeti tedavide ilk 6nce alibnacak tedbir, hastaligin sebebini ortadan kaldirmaktir.

Binéenaleyh kadin hastaliklarinin 6nunii almak igin cahil ve mutecasir ebelerin bu
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gorevi yapmalarini engellemek lazimdir. Cahilane hareketleri daima kontrol altinda
bulunmalidir. Yoksa sayist sinirli ise de maatteessif herhalde mevcut olan bazi
hekimlerin sahsi ¢ikarlarini temin icin ebenin hareketlerini kotilemek séyle dursun,
ovmek ve hatta ne derece takdire sdyan oldugunu anlatmak icin hemen gorir
gormez “valideciginin” ellerini 6pmek bu gibi cahil kadinlar1 fenne uygun olmayan

her tirli harekata sevk ve tesvik eyler.

Hilasa, cahil ebelerimizin, bu ebe taslaklarmin, bu actizelerin sebebiyet
verdikleri fecayi ve feléketler, niifusun artmasma en fazla muhta¢ oldugumuz bu
zamanda memleketimize kars1 verdikleri zarar ve ihanet son dereceyi buldugundan
bu konuda bir gare bulunmasi elzemdir. Her sene Memalik-i Mahrise-i Sahane’de
ebelerin cehaleti yiiziinden?? telef olan kadin ve gocuklarin adedi miimkiin olup da
bir yere toplansa yekdnun ne mithis oldugu goriiliir. Telef olmayip da sakat
kalanlar, elem ve 1zdirap iginde 6mur gecirenler de caba. Payitaht-1 Saltanat-1
Seniyye’de ebeler yizunden gekilen fenaliklar her giin gozlerimize carptigi halde
ya hi¢ mekteb yuzl gormeyen aclizelerden tasra ahalisi ne ¢ekiyor, artik

diistiniilsiin.

Kadinlar insanligin anasi, beseriyetin yarisi, merhamete ve yardima muhtag,
toplumun geleceginin imidi olduklarindan onlarin muhafazast memleketin
menfaatinedir. Ciinkii kadinlarin azalmasi dogumun ve azalmasi, dogumun
azalmasi niifusun azalmasi, niifusun azalmast da memleketin terakkiyatinin
azalmas1 demek oldugundan kadinlarin ve cocuklarin hayatlarinin muhafazasina
Ozen gosterilmesi elzemdir. Bu babda ittihdz olunacak tedbirler ebelerimizin
glinimuzin bilimsel ilerlemelerine uygun olarak egitilmesi ve bdylece az ¢ok
malimatl: yetisecek ebelerin arzu ve tesviki ve tam maas ile tasraya gonderilmeleri,
bunun i¢in de sehir merkezinde muntazam bir dogumhane insasiyla ebe ¢iraklarinin
orada bilfiil egitim gormeleridir. Dogumhane, hamileler igin en mukaddes bir
hayrathane ve ebeler igin en blyuk bir dershanedir. Dogumhanesiz, deneyimsiz ebe
yetistirmek, gerekli tecribeyi kazanmadan diploma vermek ebeyi istedigi gibi
kotulik yapmaya, zarar vermeye sevk eylemektir. Mekteb-i Tibbiye-i Séhane
civarinda sekiz-dokuz yataklik bir yer dogumhane ittihaz olunmus ve tip talebeleri

dogum ilminin bazi inceliklerini uygulamali olarak 6grenmeye baslamislarsa da bu
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bina simdi talebelerin de ebelerin de uygulamali egitimne yeterli degildir.
Merhamet, insaniyet, sefkat, milliyet nokta-i nazarinda en mithim bir mevkiyi isgal

eden boyle bir hayrathanenin insasini beklemekteyiz??®.

Ebeler bir dereceye kadar meslektaslarimiz sayildiklarindan dolay1
haklarinda s6z soylemekden miiteessif isem de Avrupa'da oldugu gibi bizde
dogumhaneler bulunmadigindan ¢ogunlukla okuma yazma meziyetinden mahrim
olan ve biitiin egitimleri muallimin agzindan belleyebildikleri birka¢ fenni
kelimeden ibaret bulunan ebelerimizin cahile olduklar1 bir gercektir. Cahil ebeler
ebelige ait vazifeyi elbette bilemezler.??® Basit ve tabii bir dogum ile behemahal
mudahale-i tibbiyeyi miistelzim bir hali tefrik edemeyeceklerinden ya tabibi
da‘vetde iltizam-1 ihmal veyahiid salahiyet ve iktidarlar1 haricinde an-cehlin
miidahalata ictisar etmekle birgok avariz husiliine sebebiyet verirler. Hasbel-cehéle
i‘tikadat ve efkar-1 batilaya meyyal olduklarindan ahaliyi etibbadya miiraca‘atdan

tenfir ve birgok “saglik”lari ile “hamilat ve nevzadgani” tesmim ederler??’.

Nevsél-i Afiyet’in 1. cildinde yer alan “Ebe Sec¢imi” adli uzun makalede,
ebelerin toplumsal rolleri iizerinde durularak saglik sektoriiniin hekimlerden sonra
en 6nemli pargasi kabul edilen ebelerin seciminde gosterilecek hassasiyete vurgu
yapilarak ebelerin bazen hekim kadar 6nemli olabilecegine deginilmistir. Yazida su
bilgilere yer verilmistir. Hekim muayenesinde, teshisinde bazen yanilabilir, bazen
ilk defada hastalig1 teshis edemez. Cunkl hastalik baslangicinda teshis bazen
miimkiinsiizdiir. Lakin hastalik anlagilmasa bile yine tedaviye devam edebilir. Zira
vezaif-i tabliyenin icrasina hizmet, humma-y1 nifas, vicldu takviye vesaire gibi
ustl-i muhtelife ve kavéid-i tibbiye umimi olup hemen her hastalik igin
uygulanabilir. Halbuki ebe bdyle bir hatdya dicar olsa yani dogum yapmakta olan
bir kadinda ¢ocugun ne yolda geldigini teshis edemese, dogum esnasinda alinmasi
gereken tedbirleri ve glzelce temizleme usulini bilmese, hastaligin durumunu
tayin eyleyemese, daha validesi karninda bulunan ¢ocugun 1ztirdbini ve hemen
mudahale edilerek cikarilmasi gerektigini anlayamasa, bazi olaylarin vahdmet ve

ehemmiyetini takdir edemese o validenin, o ¢ocugun hali ne olur?
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Vazifelerinin ehemmiyeti sebebiyle son derece nazik bir sthhi meselenin
halli olan ebe secimi igin ¢ok defa hekimlere muracaat edilmekdedir ki bu konuda
¢cok muztaribiz. Ciinkii gegen seneki bazilar1 miistesnd olmak tizere ebelerimizin
cogu cahil ve inat¢idirlar. Cahildirler, ¢linkil dogum vazifesini uygulamali olarak
muallimlerinden  tahsil etmemisler, bir hastanede, bir dogumhanede
bulunmamuslardir. Inatgidirlar, ¢iinkii aliskanliklar1 onlarin tabiatlar1 oldugundan
takip eyledikleri yoldan onlar1 dondiirmek kabil degildir. Zira yashdirlar, okuyup

yazmadan mahrumdurlar.??

Goriiniiste  kabiliyetli, dirayetli, malimath goriilen bazilar1 da cahil
olanlardan daha zararhidirlar. Clnku noksdn malumata kisa tecriibeye giivenerek
bazen midthis kazalara sebebiyet vermekdedirler. Bu smifta bulunan ebelerin bu
yolda kendi bildikleri dogrultuda, curetkar hareketlerine bir kisim ahalinin de
sebebiyet verdigini itiraf edelim. Cunki ebe ne kadar cesdr ve korkusuz olursa o
derece makbdl, ne derece korkak ve endiseli ise ve gerektiginde hekim cagirir ise 0
nisbette degersiz goriiliir. Ebenin vezaifi neden ibaret oldugu, derece-i tahsili ne
idiigi bilinemediginden bir¢ok fendliklar meydana geliyor. Ebenin cehélet ve
cesareti nisbetinde ahalimizin de 1izim-1 fennisinde tabib celbindeki ihmali sayan-1
muahazedir. Cehalet ve cesaret, ihmal ve kesalet eseri olarak acaba senede ne kadar
valide ne kadar ¢cocuk kaybetmekteyiz? Guzel sonuglanacak mudahale ve ameliyat
zaman: ge¢mis ne kadar vakalarda bulunduk? Bekleye bekleye ¢ocugu 6ldiirmiis,
ikindira sikindira, elleye elleye valideyi yormus ne kadar ebe gordiik? Bir kiigiik
fayda icin ¢ok defa zararli goriigleri tavsiye ve bu konuda israr eden ve cinsiyet

hasebiyle lohusa ve etrafini gizlice ikndya savasan ebelere rastgelmedik degil.

Gerek ebelere gerekse ahaliye hizmet etmek Uzere ebe hekiminin ¢agrilmasini

gerektiren durumlar soyle dzetlenebilir:?%°

1. Gebenin legeni yani kaynaklar1 aras1 dogal degil (muayene esnasinda parmak,
bel ve kuyruk sokumu kemikleri kdsesine yetisir ise) ve kalca kemikleri arasi
dar ise,

2. Gebe kanbur, topal ise yahut yiirtirken 6rdek gibi iki tarafina sallanir ise,

3. Kadi 6biir ¢ocuklarini da zor dogurmus yahut dogurdugu ¢ocuk olii ise,
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Eger gebe legen kemiklerinde agrilarla birlikde atesli bir hastaliga tutulmus ise,
Kadin durmaksizin kusar, fazlaca tiikiiriir ise, cildinde solukluk ve ayaklarinda,
ellerinde sislik, kendinde hararet yahut frengi hastaligina delalet edecek bir
alamet var ise,

Cocugun, i¢inde bulundugu amnios suyu fazla ise,

Dogum zamannin ilk devrinde eger agrilar ¢ok hafif ise,

Dogum zamaninin ilk devri yani rahmin agilmasi ilk doguranlarda on bes, ¢cok
doguranlarda on ti¢ santimi gecer ise,

[lk kese vakitsiz patlar, yani sular akar ve rahmin agz1 geg agilir ise,
Dogurmakda olan yahut lohusa bulunan kadinin atesi 37,5’ geger ise,
Dogururken yahut lohusalik zamaninda rahim akintilar taaffiin eyler ise,

Rahim gayet siddetle ve gayet sik sikisir ise,

Kadin banyoya sokuldugu yahut buhar banyosuna kondugu halde kasilma
devam eyler ise,

Gobek bagirsagindaki damarlar son ortasina yapisacak yerde zarlar {stiine
dagilmas ise,

Tepe ile geliste, cocugun basi ¢ikarken one egilmez ise ve bu sebebden dogum
gecikir ise,

Cocuk tepesi ile geldigi halde kafa tarafi arkaya kuyruk sokumu ¢ukurluguna
doner ise,

Dogum zamaninin ikinci devrinde, ¢ocugun ¢ikist zamaninda mesaneye sonda
sokmak miumkiin ise®,

Ik defa dogurmakda olan bir kadinda rahim tamamuiyla acildikdan sonra iki ve
cok doguranda bir saat gecer de ¢cocuk ¢cikmaga baslamazsa,

Tepe ile geliste bas igeride donmezse,

Cocuk bast ile geldigi halde akan amnios suyu kaka (mekonyum) ile boyanmis
ise,

Cocugun eli baginin bir tarafinda, bir yaninda ise,

Gobek bagirsag sarkarsa,

Cocuk yizu gelir ve itilme zaman ilk doguran bir kadinda {i¢ saatte ve ¢ok

doguranda iki saati gecer ise,
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Yiiz ile gelisde bas iceride donmez yahid cene, kuyruk sokumu kemigi
cukurluguna doner ise,

Tepe veya yiiz ile gelisde ¢cocugun ¢ikmasi, yani basin gériinmesinden sonra ilk
doguranda kirk, ¢ok doguranda yirmi dakikay1 gecer ise,

Kaba etlerinden gelen ve daha likenin yukarisinda bulunan bir ¢ocugu ¢ikarmak
icab eder ve rahmin agzi da tamamiyla agilmamus ise,

Dogum zamani gobek baginin kisaligindan, haznenin darligindan, dis ziirriyet
aletlerinde sisden yahut yara nisanesinden (nedbe) yahut perine namindaki
Beyne’s-sebileyn katiligindan veya mukavemetinden dolay1 gecikir ise,
Beyne’s-sebileyn, perine yirtilmis ise,

Karindan rahmi sikdikdan sonra son gelmez ise,

Rahmin sinirli sikismasindan dolay1 son kalir ise,

Son yapisik ise,

Rahmin i¢i digina gevrilir ise,

Kese zarlar1 rahimde kalir ve kan gelmesine ve hararetin ziyadelesmesine
sebebiyet verir ise,

Lohusalikda kan gelir ise,

Cocuk yan gelir ise,

Son, asag1 rahmin agzina yapisik olur ise?®!,

[k ¢ocugun dogmasindan yarim saat sonra ikincisi (ikiz dogum) gelmez ise,
Birinci ¢ocuk dogdukdan sonra ikincisi yan gelir ise,

Ikiz gebeliklerde baslar, birbirine méani‘ olur yahid yekdigerine yapismis bir
u‘clibe var ise,

Gebe bir kadinda diisiirme alameti goriiliir ise,

Gebe bir kadinda mol dedigimiz diird, yalanci bir ¢ocuk siibhe edilir ise,
Cocugun cirmi pek ziyade ise, bas tasi yok ise yahut pek az bir sey duyulur ise,
bas siskalig1 var ise, yeni dogan ¢ocugun ziirriyet aletlerinde bir intizdmsizlik,
bir bicimsizlik var ise,

Gebe veya lohusa yahut dogurmakda olan kadinda havale nObetleri yahut bu
hastaligin baslangicini gosterir alametler zuhtr eylerse,

Rahmin disinda bir gebelik siibhe edilir ve i¢ kanama alametleri goralir ise,
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45. Lohusalik halinde ziirriyet aletlerindeki yariklar ve yirtikliklar tizerinde yalanct
zarlar goralur ise,

46. Lohusada mesane yahut mesane yolunda bir nezle var ise,

47. Dogurdukdan sonra son agrilar1 gayet siddetli ise,

48. Lohusalik esnasinda rahmin sikismasinda bir zaaf goriiliir ve bu vechile isbu
alet toplanip kiigiilmez ve ayn1 zamanda kan da devam eyler ise,

49. Lohusada meme basinda ve meme bezinde bir hastalik zuhir eyler ise,

50. Lohusa hummasini gosterir alamet ve nisane baggdsterir ise,

51. Yeni dogan ¢cocugun memesi siser ve ¢ibanlasir ise,

52. Yeni dogan ¢ocukta sarilik, ishdl, humma, ispazmos gibi hastaliklar ve ziyade
bir zaaf gortiliir ise hemen ebe hekimini ¢agirmak, kabilenin vicdanen, kandnen,

fennen vazifesidir.

Ebelerin vazifelerine dair nesrolunan eserlerden 6zetlenerek Avrupa’da
uygulanan kaideleri soyle siralanmustir.®? Kizlarimizin saglik egitimine &zen
gosterilmediginden dolayidir ki, bugiin bile baz1 mahallerde kadinin muayenesinin
bilir bilmez, cahil bir ebeye havale edilmesi teklif olunur. Ureme organlarindan
muzdarip olan kadinlarin tedavileri ebelere terk ediliyor. Hala ebe vasitasiyla hasta
tedavi eden hekimlerimiz az degildir. Hala et, baharat vesaire ile ¢ikinlar ve ¢ocuk

2 13

ilaglar1 yaptiran kadinlarimiz, yag mumu ve hava-civa ve “arslan yag1”, “tavsan
yag1” ile ilag yapan ebelerimiz tahminimizden fazladir®3,

Osmanli’da, okuryazar hanimlar insanlifin menfaatine hizmet eden bu
meslege ragbet etmemelerinden dolay iyi Tiirkge bilmeyen kokonalar yahut higbir
seyden haberdar olmayarak evvelden beri bu sanati isleyen kocakarilarin elinde
kalmistir. Bu ebelerin bir¢oklar1 ellerini yikamak zahmetinde bile bulunmazlar,
bulunanlar ise 6zensiz bir yikamayla yetinirler, en 6zenlileri de asitli bir siviyla
yikamaktan ileri gitmemektedir. Bu sivi pek hafif bir sey olup hatta lohusa
hastaliklarina neden olan mikroplarin boyle bir siv1 i¢inde tiredikleri diistiniilecek
olursa bu temizligin ne kadar giivenilir oldugu tartisilir. Bu berbat ve pis ellerle ta

rahme kadar yokladiklar1 yerleri eze eze muayene eden bir ebenin oralara

birakacagr hastalik tohumundan meydana gelen bulagsmalar ve o6ldiiriici
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rahatsizliklardan dolay1 genellikle ebe degil de temizlik ve 6zenle ameliyat yapip
kadini kurtaran hekim itham edilmektedir?*,

Ebe kadinlar bir memlekette dogum konusunda simdilik varliklarina liizum
hissedilen en miihim kisiler olup bunlarin memuriyet ve vazifeleri de cidden nazik
ve onemlidir. Ciinkii kadinlar utanma ve iffet ile yaratilmis olduklari i¢in dertlerini,
1zdiraplarinin sebeplerini “yine hemcins geker birbirinin gayretini” sozunin ifade
ettigi his ortaklig1 geregince kendileri gibi bir kadina ifade etmeyi daha fazla
isterler. Ebelerin bu niifuz ve salahiyetinden istifade edilebilmesi onlarin anlagilir
bir dil, sanat ve fenden tamamiyla haberdar, giizel hizmet etmede istekli olmalariyla
mimkundar. Yoksa cahil, hurafeci, nefret eden, taharet ve nezafeti takdir etmeyen,
hatta bazen dogurtacagi kadiin beden dilinden ve konustuklarindan bile habersiz
bir ebe, 1zdiraplar1 ve kadin hastaliklarin1 ¢ogaltmaktan, bilimin sart kostugu
tedbirlere karst 1srarla karsi durmaktan bagka bir sey temin edemez. Ebeligin bu
gibi noktalarinda 1slahat ve terakkiyat meydana getirmek, iyi okur-yazar

hanimlarimizin bu sanata meyletmeleri ve ebelerin egitilmeleri sayesinde miimkiin

olabilir?®,

Ebelik hakkinda da su malumat 6nemlidir. Cocuk yetistirmek en yiice bir is,
kadinlik i¢in en biiylik bir yararlikdir. Bu iste kadina, doguracak olana yardim
etmek 1yi bir hizmetdir. Dogurmak hem kolay hem son derece gii¢ bir seydir, biiyiik
bir igdir. Kolay kolay, agr1 bile duymaksizin, zahmetsizce doguranlar goriildiigii
gibi haftalarca agr1 ¢ekenler, aglayip sizlayanlar, inleyip duranlar da vardir. Boyle
bir kadimin haline acimak, ona sanatin gosterdigi miinasib bir yolda yardim etmek
insanlik sanindandir. Ciinkii insanlardan biri sizlayip inlerse biitiin insanlik inliyor
gibidir.

Zor doguran kadinlar arasinda bilgisizlikten dolay1 gebeliginde, dogururken,
dogurduktan sonra kazalara, hastaliklara yakalanarak, genglik ¢aginda vefat edenler
coktur. Degil boyle gii¢ doguranlara, kolay kolay c¢ocuk getiren kadinlara bile
yardim etmelidir. Ciinkii doguran kadin adeta bir yaralidir. Beyni, diisiincesi, her
isi, her seyi altiist olmusdur. Zavalli kadincagiz1 agrilar arasinda avutmak, ona
¢ekdigi sancilar1 duydurmamak, ¢ocugunu kolay kolay almak, sonra da bazen 6lim

dosegine yol gosteren lohusalik zamaninda kadina sanatca, fence bakmak ic¢in

234 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 494.
235 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 495.
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terbiyeli, bilgili, tedbirli insanlarin iyiliklerinden en eski zamanlarda bile faide

goriismiistiir?3.

Gebe kadinlar1 mudyene etmek, dogurtmak, giic doguracaklar1 anlamak ve
vaktiyle hekime haber vermek i¢in gosterilen yararliklar, yapilan tedbirler bugiin
adeta bir sanat haline konulmus ve bu sanata dair koca koca kitablar yazilmisdir. Bu
nazik ve gii¢ sanata ebelik denilir. “Cins cinsi sever” derler ki pek dogrudur. Bunun

icin ebelik sanat1 da en ziyade kadinlara yakisir ve onlarin yapacagi bir seydir.

Ebelik insanlik kadar eskidir. Ebeler her vakit, her yerde el {istiinde
tutulagelmislerdir. Ebelik dyle siradan bir sanat, ehemmiyetsiz bir is, kolay bir sey
degildir. Ebe olmak icin saglam ve yorulmak bilmez bir viicid, pak ve giizel bir
huy, bircok hazirlik, ma‘limat, pek iyi, merhametli bir yiirek ister. Herkes, her
kadin iyi bir ebe olamaz. Ebe olmak isteyen gen¢ hanimlar evvelce kendi
kendilerine iyice danigmali, bilgilerini, el veriglerini, bu ince, gii¢c ve nazik sanati
yapip yapamayacaklarini diisiinmeli de ona gore sanati 0grenmege, edinmege
baslamalidirlar. lyiden iyiye bilinmelidir ki, ebelik isi®*’, ebelik vazifesi yalmz
doguran bir kadinin yaninda bulunup ona bakmak, dogan cocuga lazim gelen
seyleri yapmak ile bitmez. Ciinkii bu kadar bir isi her kadmn, hatta adi bir oda
hizmetgisi bile gorebilir. Bir ebe hanim dogru ve faideli bir is gérmek, bu nazik
sanatta kimseye fenalik etmemek, yanina ¢agrildig: ailelerin emniyetini kazanmak
isterse ma‘limatint artdirmali, ahlakinm iyilestirmeli, hiirmet edilecek ve ise yarar
bir ebe oldugunu herkese teslim etdirmelidir. Ebeler uslu, kdmil olmakla beré&ber
fenden, bilgiden de haberdar olmali ve sanatin ne oldugunu anlamis, 6grenmis
bulunmalidirlar. Hele bir ebe gii¢ islerde, fenalik ve tehlike zamaninda, aklinin
ermedi8i seylerde higbir vakit kendi kendine i gormege kalkismamali, bilgicilik

taslamamali ve hekimi ¢agirmak lazimsa vakit ge¢irmeksizin haber vermelidir.

Ebelik sanatinda en ehemmiyetli, en gerekli is temizliktir. Ebenin iistii basi
gayet pak ve elleri fence temiz olmali, yani elleri sabunlu su ve fir¢ca ile sonra
ispirto ile ve en sonra mikrob Oldiiriicii sularla iyiden iyiye yikanmis olmalidir.
Pisligi, tedbirsizligi, inad1 ve bilmemezligi ile bir kadim1 dogurturken tehlikeli

hastaliklara ugratan ve bir hastadan digerine pis elleri, murdar elbisesi ile mikrop

236 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 649.
237 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 650.
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tasiyan ebeler giinahkar ve adeta cani ve suglu sayilirlar. Isinin, sanatin inceligini,
giicliigiinii, zorlugunu anlayan bir ebe miisterilerine iyilik diye fendlik etmekden
sakinir ve fennini, sanatini iyice 6grenerek temiz, vicdanli, namaslu, ahlakli bir ebe

hanim olmaga ¢alisir®®

. Bilgili bir ebe dogurtacagi kadinin hayatini, canini kurtarir.
Boyleleri her yerde agirlanir. Annelere olan bu yararliklar ¢ocuklarina, yurda,
koskoca bir memlekete demekdir. Ebeler ¢cok kere hekimlerin de akil yoldasi, sanat

arkadasi olurlar ve bu yiizden de yiice mertebelere ermis bulunurlar.

Ebe hanim yalmiz zenginlerin degil, fakirlerin, zavallilarin da ebesidir.
Ciinkii ebe zengin fakir herkese yardim edecek, yararlik gosterecektir. Zengin bir
hanimefendiye ne kadar iyi bakar ne kadar dikkat ve ri‘ayet ederse fakir, ¢aresiz,
bahtsiz bir kadincagiza da o kadar aciyacak, o derece merhamet edecektir. Her iki
tarafi da nasihatleri, iyi ve miinasebetli tedbirleri ile tehlikeden, fenaliktan koruyup
sakindiracaktir. Ebeye kendini gosterecekler, ebeyi evine gagiracaklar arasinda bin
tiirli ahlakta, huylu huysuz hanimlar bulunabilir. Ebe hanim isinden, vazifesinden
disar1 ¢ikmayacak ve herkese elinden geldigi mertebe yardim edecektir. Kendine
sirrint verecek olanlara karsi pek biiyiik bir emniyet ve setkat gosterecek ve higbir
zaman bir ailenin, hatta en bayag1 bir kadinin bile isini bagkalarina
bildirmeyecektir. Kadinlardan bazilar1 talihin, tesadiifiin tirlii aciliklarina,
fenaliklarina ugramis olabilirler. Gorgiilii ve temiz yiirekli bir ebe Oylelerine de
elinden gelen nasihatleri vererek tesliyelerine ¢alismalidir. Iste ebeligin biiyiikliigii,
yuceligi, iyiligi bu gibi yararliklarda goriiliir. Ebelik dince de biyik bir hizmetdir.
Bir mahliku, bir kulu acidan kurtarmak, annelerin, ¢ocuklarin hayatlarin1 koruyup
esirgemek, insanlarin ¢ogalmalarina hizmet etmek, sevabli ve biiyiik bir ibadet ve

gayet tesirli bir duadir?®,

Ebe dogumdan sonra da lohusanin yaninda bekgi, bakici gibi kalir. Ebe hem
dogurtucu hem de lohusa bakicisidir. Ziirriyet aletlerinden baska, bir tarafdan hasta
ve son derece bizdr olan kadinlarin yaninda hekimin uzun bir miiddet durmasi
uyamayacagindan Oyle bir hizmete, yararliga muhtic zavallilarin yanlarinda
hastabakict gibi bilgili bir ebe hanim birakilir. Ebe hanim orada bulundukg¢a en
onulmaz yaralar, agrilar, acilar i¢inde inleye inleye yatan bir kadinin yastik bekgisi,

dert ortagi olacaktir. Bir kere diistinmelidir; kendi cinsinden birinin imdadina,

238 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 651.
239 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 652.
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sancilar, kivranmalar i¢inde inleyen, siirliklenen zavalli bir kadinin yardimina
yetismek, bin tiirlii tehlikelere, belki de 6liim ugurumuna yaklasan bir bicareyi iyi
tedbirler, uygun yardimlar ile kurtarmaga calismak ne biiyiik bir yararlik ne yiice
bir hizmettir. Zaten kadinlik acimak, baskalarina merhamet etmek gibi duygularla
yaradilmis oldugundan kadinlarin en se¢ilmisi, en akli bagindasi sayilan ebelerin de
pek "el canlist" olmalari icab edecegi az bir diisiiniis ile anlasilir. Ebe iyi diisiinceli,
1yl beyinli, temiz vicdanlh ve hastasini sever bir kadin olmadikga gorecegi islerden

yararlik ve iyilik beklenilemez?%,

Dogru bir ebelik “kadinligin koruyuculugu” demektir. Insanlikta bir
kadindan bir ev, bir ocak, bir el bile yetisebilir. Kadinlarin saglam olmalari,
analarin hastaliksiz, fenaliksiz dogurmalari, oymagin, memleketin yalvara yalvara
istedigi candan 6zledigi bir seydir. Kadinlara besikden mezara kadar yol gdsteren
ebe ileride ev kadini, ana, nine olacak insanlara kotilik degil iyilik etmeli,
miisterilerini 6liime degil sagliga gotiirmelidir. Bilmelidir ki, kadinlarin yapilari,
bedenleri erkeginkilerden daha narin, daha incedir. Ufak bir rdhatsizlik onlara
koklesip kalabilir. O héalde kadinlikla ugrasacak ebelerin dikkatleri, diisiiniisleri,
bakiglar1 pek ziyade, liizimundan bin kat ziyade olmalidir ki, bir¢ok geng, ding,
dogurgan hanimlar bos yere mezarlara gomiilmesin, bir¢ok ocaklar, evler hanimsiz,

kocalar arkadassiz, yavrular annesiz kalmasin?*,

Eskiden beri kadinlarda ebelik bir mal gibi anadan kiza gegmekte ve bir¢cok
ebelerde bilgiden, temizlikden, hiner ve marifetten kicuk bir eser bile
gorilmemektedir. Bu hal yalmz ayip degil ayn1 zamanda bir giinahtir. Mekrih
elleriyle gayet temiz kadinlarin rahimlerine kadar hastalik tohumlar1 sacip eken ve
bircok gen¢ ve din¢g hanimlar1 mezar ¢ukurlarina itip diisliren bunak kocakarilara
héla otede beride rasgeldikce aglayacagimiz geliyor. Cocugun ne oldugunu, nasil
gelecegini, nasil ¢ikacagini, yumurtaligin, rahmin nerede bulundugunu bilmeyen ve
gebelikte edilecek tedbirleri, gocuga alindiktan sonra ne yapilmak lazim gelecegini
anlamayan kadinlarin ebelik etmeleri, ebelige karigmalari, bazen bununla kanaat

etmeyerek Steye beriye ilag onermeleri biiyiik bir fenalik, onulmaz bir beladir?*2,

240 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 653.
241 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 654.
242 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 655.
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1.2.5. Kadin Hastaliklari

Bir iilkede saglikli toplumlarin, saglikli nesillerin yetistirilip topluma
kazandirilmasinda kadinlarin rolii azzimsanamayacak kadar biiyiiktiir. Kadinin ve
validenin sosyal hayattaki konumu o6nemsenmeli, gebelik slreci Oncesinde ve
sonrasinda kadin sagligina 6nem verilmelidir. Tarihte uzun yillar kadin hastaliklar
ve dogumlara yapilan tibbi miidahalelerin gilinlimiizdeki miidahalelerle ayni
olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle dogum esnasinda kadima yapilacak herhangi bir
tibbi  yardimin  gereksiz oldugu diisiiniilerek, kadin hastaliklar1 ayr
degerlendirilmistir. Kadinin sosyal haayttaki konumu dogal olarak kadin sagligina
verilmesi gereken 6nemi de etkilemistir. Kadin sagligini derinden etkileyen gebelik,
dogum ve lohusalik sureclerinin yeteri diizeyden 6nemsenmeyip ikinci dercede
onem atfetmesi kadin sagliginmi olumsuz etkilemistir. Fizyolojik bir olay olarka
gorillen dogum, kadinin yardimsiz ya da profesyonel olmayan bir yardimla
dogurabilecegine inanilmis ve tibbi uygulamalar sadece sira dist veya ciddi
porblemli dogumlar esnasinda uygulanmistir. Genellik bu dénemde dogum
esnasinda yardimi hekimler ya da tip egitimi almis kisiler degil daha ¢ok bilgilerini
ve becerilerini usta-cirak iliskisiyle deneyimleyen gelencksel ebeler olmustur.
Kadin hastaliklar1 hekimligi ile dogum esnasinda gerceklesen yardim yakin zamana
kadar birbirinden ayr1 degerlendirilmis ve dogumda anneye yapilan yardim tibbi bir

eylem olarak degerlendirilmemistir?43,

Klasik tip ddéneminde kadinin sahsina miinhasir hastalikarin varligi kabul
edilerek “kadin hekimleri” ortaya ¢ikmistir. Kadin hastaliklarinin, kadma 6zel
hastalik olarak kabul edilmesi ve her bir uzvun da ayr1 bi ¢alisma alan1 olmasiyla
birlikte tip tarihinde yeni ¢aligma alam olusmustur. Ozellikle gebelik ve dogumla
birlikte olusabilecek saglik problemleri hekimlerin bu alana yonelmesin elzem
kilmistir. Geleneksel ebelerin, komplikasyonsuz dogumlarda siirece nezaret etme ve
gbdbek bagini kesip, bebegi kundaklama disinda pek gorevi bulunmamaktadir. Fakat
bazen olast aksi bir durumda bebegin veya annein haayti fonksiyonalrinda olusan
komplikasyona midahale edilmesi gerekebilir bu da jinekologlarin Onemini

gostermektedir?*. Jinekoloji, kadm saghg ve hastaliklarini inceleyen bilim dals,

243 Oya Ogenler-Selim Kadioglu-ilter Uzel, “Klasik Tip Doneminde Ebeler, Kadin Hekimleri ve
Kadm Hekimler”, Mersin Universitesi Saghik Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Mersin 2009, s. 11.
24 Ogenler-Kadioglu-Uzel, a.g.m., s. 12.
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uzman doktoruna ise jinekolog denir. Jilologlar sadece dogumla degil ayn1 zamanda

kadin hastaliklariyla da derinlemesine ilgilenirler.

Osmanl1 Develeti’nin ilk kadin jinekologu Besim Omer Akalin bu alanda
onemli ¢alismalar yaparak kadin hastaliklarina yeni bir boyut kazandirmistir. Besim
Omer, egitim hayatim tamamladiktan sonra ilk faaliyeti 1892 yilinda Osmanl
Develeti’nde ilk dogum klinigi olan “seririyat-1 viladiye”yi agmasidir. Osmanl
Devleti’nde ilk dogum kliniginin agilmasiyla kadin hastaliklar1 ve modern ebelik
deslerinde teorik, belli bir asamaya kadar uygulamali ve dogum opeyasyonu birebir
gostererek dersler verilmeye baslanmigtir. 1900 yilina gelindiginde ise Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’de ebelik ve dogum kliniginin agilmasiyla kadin hastaliklarina
yonelik klinik dersleri verilmistir. Doktor Besim Omer, sadece ddnemin
talaebelerine yonelik calismallar yapmamis ayni zamanda kadin hastaliklari,
dogum, ¢ocuk gelisimi, ebelik, hastabakicilik, kamu saglig1 gibi bir¢ok alanda

hazirlamis oldugu eserleri de bulunmaktadir?4.

Nevsél-i Afiyet’in 1. cildinde yer alan “Kadimin Hifzissihhati” baslikli
yazida “kadin”in tarifi konusunda su ifadelere yer verilmistir: Antropoloji ve
fizyoloji fenlerinde “insan digisi” diye tarif edilegelmekte olan kadin, birgok evsafi,
fizyolojik alametleri ve bunlarin uzviyet tlizerindeki etkileriyle ile erkeklerden
ayrilmigtir. Kadinlarin cemiyet-i beseriyede layik ve miistehak oldugu hiirmette
kusur etmemek ve erkek iizerine olan hiikkiim ve niifizunu inkar etmemek sartiyla
anatomi nokta-i nazarinda kadinin erkek kadar nesv i nema bulmadigi beyan
ediliyor. Kemikler ve adalelerdeki bu farklilik kafatasi ve asabda daha fazla
belirgindir. Kadinin bas1 erkeginkinden daha kiigiik oldugu gibi hacmen sabit olan
bu fark, terakkiyat-1 medeniye ve irkiye nisbetinde asikardir. Ciinkii erkegin basi
hissedilecek derecede biliylidiigi halde kadiminki kiigiik kalip ayni nisbette
bliyiimedigi ve bu halde kadinin medeniyetin faydalarindan o derece istifade

eylemedigi ve erkek kadar tekemmiil edemedigi goriiliir.

Beyin erkekte daha ziyade gelistigi gibi lizerinde bulunan telafif de daha
fazladir. Bundan bagka akil icraat1 ve his merkezi hiikkmiinde olan beynin alin tarafi
erkekte daha gelismistir. Halbuki hareket ve hislere merkez olan basin arka tarafi

kadinda daha hacimlidir. Bu durum erkekte akli melekelerin daha genis ve kadinda

25 Odemis, a.g.t., s. 12.
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hareket ve duygularin daha hizli oldugunu gosterir. Kadin ile erkek arasinda mevcut
bu maddi fark, fikir ve diislince, cinsiyete mahsis olan meyiller, hissiyat ve
iizlintiiler gibi manevi durumlarin da farkli olmasina neden olmustur. Bu halde
kadin erkekten daha zayif ve nazik, sabir ve tahammiilii daha az, bir seyden
etkilenmesi daha fazla iken akil ve zekasi o derece genis degil ise de erkekten daha

nafiz ve daha seridir?®.

Kadmin akli ve beyni erkegin akil ve beyni kadar zihnini yormasini
gerektirecek kadar ilme, fenne ve agir konulara miisait degilse de bundan kadinin
hicbir ilim ve fen ile istigdl etmemesi gerektigi anlami ¢ikarilamaz. Kadmn, su
zamanda ne manen ne de maddeten erkege esit degildir. Erkegin beyni ile kadininki
arasinda biiylik fark oldugu inkar edilemez. Lakin kadinin bu gelismemis durumu,
daha diisiik seviyeli organlarla yaratilmis olmasindan ziyade bugiine kadar manevi
egitiminde yapilan kusur ve ihmalden ileri gelmistir. Bu ihmalin sonucu sadece
kadinlarda sinirli kalmayip biitiin toplumu etkilemektedir. Cilinkii kadinlar insanlik
niifusunun yarisini olusturdugu gibi istikbali de omuzlarina ve avuglarina almistir.

Ciinki gelecek nesiller onlarin ellerindedir.

Kadmnlarin maddi ve manevi egitimlerine hizmet, medeni hizmetlerin en
guzeli, vatanperverlik vazifelerinin en mukaddesi, milli terakkinin en fazla hirmete
layik olanidir. Ciinkii kadin, insanin tarlasi, aile denilen mukaddes bagin diiglimii,
toplumun saglam temeli, insanligin annesi, insaniyet bahgesidir. Guntimuzdeki
bilimsel ilerlemelerin mihveri hilkkmiinde olan saglik koruma bilimine kadinlarin
girmesi gerektigi gelismis toplumlarda nazar-1 dikkate alindigindan bu konuda ciddi

hizmetlerden bir an geri kalinmiyor.

Ingilizler iyi yasamaya her milletten fazla 6nem verdiklerinden coktan beri
hifzissihhat dersini kadin egitimine dahil etmislerdir. Kirk seneden beri Prens de

Gaulle®*’ bagkanliginda iiyeleri tamamen kadinlardan ibaret Cemiyet-i Sihhiye-i

246 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 198.

247 Prens de Gaulle, 1890 yilinda Lille’de dogmustur. 1910 yilinda iinlii Saint-Cry Harp Okulundan
subay olarak ¢ikmistir. I. Diinya Savasi’nda {i¢ kez yaralanmig, 1921°de Harp Okulunda askeri tarih
hocaligi yapmustir. Bu sahis hakkinda Churchill anilarinda “Iste Fransa’ya lider olacak adam”
ibaresini kullanmistir. 1970’te 6lmiistiir. De Gaulle Fransa’s1 Tiirkiye ile iliskilere olduk¢ca dnem
vermigtir. 1963’te Bagbakan Pompidou, Disisleri Bakan1 Couve de Murville ile Tiirkiye’yi ziyaret
etmistir. De Gaulle’nin Mustfa Kemal Atatiirk’e olan hayranligi da bilinmektedir. Nitekim Cankaya
konuk koskiine yerlestikten sonra Anitkabiri ziyaret etmis ve cicek birakmustir. Ozel deftere ise
“Insan icin san ve sereflerin en biiyiigii milletini yeni bir hayata kavusturmaktir. Iste Atatiirk bunu
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Nisvaniye?*® vazifeden bir an geri kalmayip kadinlar arasinda hifzissihhate riayet
etmek maksadiyla sagliga, ev idaresine, mutfak sanatina, saghgin ilerlemesine,
cocuk terbiyesine dair konferanslar vermekte ve sagligin korunmasi sayesinde
toplumun refahin1 saglamak amaciyla anlasilmasi kolay risaleler yazip
yayimlayarak iicretsiz olarak dagitmaktadir®*®. Yine bu cemiyet sayesinde

yoksullara barinak, niimune hastanesi ve ucuz lokanta kurulmustur.

Maddi ve manevi sonuclar1 ¢ok acik olnan bu kadinlarin ¢alismalarindan
memleketimiz de faydalanmalidir. Kadina hifzissihhat dersleri verilmesi lazimdir.
Anatomi ve fizyoloji bilgisine, insan bedenine tesir eden maddelere ve tesirlere
vakif olan kadin evinin idaresini sagliga uygun bir sekilde yapabilecegi gibi
cocuklarina da yeteri kadar beden egitimi ve manevi egitim verebilir. Kadin saglik
bilgisi sayesinde birgok hastaliktan kendisini ve aile efradini koruyabilir. Tedabir-i
sthhiye-i cebriye (Zorunlu saglik tedbirleri) yerine konulan tedabir-i ihtiyariyenin
(Gonullt tedbirler) ne derece verimli ve etkili olabilecegini anlatmaya liizum

yoktur.

Sagligin korunmasi bilgisine sahip bir kadin ailesinden, meskeninden yalniz
kirli hava ve salgin ve bulasict hastalik degil, belki daha 6nemlisi topluma daha
zararli olan batil fikirler1 ve zararli aligkanliklar gibi saghiga karst her giin
yapilagelen cinayetleri def ve izale eder. Su ve havanin hayat i¢in en tesirli deva
oldugunu dikkate alarak saf ve temiz bir havada yasamanin ne derece faydali ve
kapali bir havada ikametin ne kadar zararli oldugunu daha iyi anlayacak ve
bulasiciligin nasil meydana geldigine vakif olacagindan bulasici hastaliklarin 6niinii

alabilecekdir.

Beden hareketlerinin hayat i¢in Onemini bileceginden hastalikli degil,
saglikli ve insan yetistirmeye calisacak ve dogumu esnasinda, yaygin batil fikirler
aleyhinde sagligi koruma kurallarina riayet ederek lohusalik hastaliklarindan
kendisini koruyacagi gibi daha memede iken c¢ocugunu sagligi korumanin
gerektirdigi tarzda biiyliterek ¢ocugu Oldiiren, sakat birakan hastaliklarin oniinii

alabilecektir. Irsi ya da dogustan var olan hastalik ya da sakatliklar1 saglik kurallari

yapmustir.” sozlerini yazmustir. (Ismail Soysal, “General De Gaulle’iin Tiirkiye Ziyareti (25-30 Ekim
1968)”, Belleten, C. 51, S. 200, Ankara 1987, s. 953-954. (Y.N).

248 Kadin Saghgi Cemiyeti (Y. N.).

249 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 199.
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sayesinde izale edecek ve gereginden fazla tedbirlerden uzak durarak gocuklarini

zahmet ve zorluklara katlanmaya hazirlayacaktir®©,

Temel saglik bilgisine vakif olan bir kadin ¢esitli gidalarin viicudumuza
tesirini ve hazimlarini bileceginden ona gore beslenme usullerine riayet edecektir.
Kadin hifzissihhat bilgisi sayesinde etrafina sihhat ve afiyet yayacaktir. Bilgisi
sayesinde iyi havalandirilan, 1siklandirilan, temiz evi oturanlara mukaddes bir yer
gibi gelecektir. Kadin bu sekilde sahsi sagligini tesis ederek bu suretle toplumsal
hayata dair sartlarin degisimine de katki saglayacaktir. Ciinkii toplumun sagligi

cogu sahislarin sagliginin neticesidir.

Velhasil kadin fiziki yapist yoniiyle daha hassas, daha sefkatli oldugundan
toplum kadinin bu faziletlerinden istifade etmelidir. Bir¢ok hususta akil ve zekadan
ziyade sefkat ve merhamet ile dolu bir kalpten istifade olunur. Toplum sagliginin
iyilestirilmesi konusunda genel bir ilerleme yasandigi bu zamanda kadinin
yardimindan, hissiyatindan istifadeye kalkismamak hatadir. Zira erkekten ziyade
kadin ailenin kemalatina, toplum sagliginin refahina, insanligin hayatinin idamesine

hizmetkardir?®?,

Nevsal-i Afiyet’in 3. cildinde yer alan “Kadin Hastaliklart ve Cogalma
Sebepleri” baglikli yazida kadin hastaliklarinin diinyada artis gostermesinin
nedenleri ve ¢dziim yollari tizerinde durulmustur. Dinyada tip ¢alismalarinin ¢ok
ilerleyerek ¢ok sayida boliimlere ayrildigindan, hatta neredeyse her organin ayr1 bir
boliim oldugunun ele alindigi makalede dogum tibb1 iizerinde detayli olarak
durulmustur. Ardindan da kadin hastaliklarina dair bilgiler verilerek bunlaradan
korunmanin bireysel ve toplumsal yollarina vurgu yapilmistir. Makale soyle
baglamaktadir: Organlarin yaratilis vazifeleri itibara alinirsa Ureme gibi insan
soyunun devamina hizmet etmek gibi mithim bir vazifeyi ifa eden organlarda
meydana gelecek hastaliklarin biitiin beden ve hayat {izerinde olumsuz sonuglar
meydana getirecegi, hatta ruhi sorunlara kadar tesir edecegi asikardir Maalesef
kadinlara ait sihhi kaideler belirlenmis olsa da tamamuyla tatbik edilememektedir.
Mikroplu hastaliklar ve salginlara kargit alinmasi gereken tedbirler i¢cin kongreler,

konferanslar, toplantilar tesekkiil ettigi ve bu konuda birgok kanun ve diizenlemeler

250 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 201.
251 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 202.
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nesr olundugu halde insanligin yarisini teskil eden kadinlara, tenasiil azalarina ve
tenasiile ait olan hususlar biiyiik bir kayitsizlik icinde yuvarlanip duruyor. Rahimde
ufak bir tahrip, bir siyrik, hatta az tazyik gibi 6nemsiz bir arizanin yayilmasi ¢ok
genis oldugu, bazen ehemmiyetsiz, kiiclik bir rahim yarasimnin bile vahim arizalar
dogurdugu?®? layikiyla takdir edilemediginden dolay1 ¢ok defalar kadinlarda sebepli
sebepsiz goriilen asabi haller, huysuzluklarin dahi asil sebebine ulasilamayip isin
mithim bir hastalia, kisirlik gibi yaratilis maksatini ihlal eden bir duruma, izah
edilemeyen hir¢inliklara, saskinliklara kadar varmasina sebebiyet veriliyor. Rahim
ve yumurtalik rahatsizliklariyla bir arada goriilen fiziki ve ruhi karigikliklar her giin
gbézlimiize ¢arpmaktadir. Buna benzer durumlarin ahlak ve igtimai hayata kadar

olumsuz sonuglarinin goriilecegi sliphesizdir.

Kadinlarin tavir ve hallerinde goriilen ve genellikle izah edilemeyen
degisimlerin bagl oldugu bu sebepler ¢ok miithim olup kadini eslik vazifesinden,
dogumdan, fitrl sefkat ve merhametten hasil bir kadimi biitiin meziyetlerden
mahrum birakabilir. Kimbilir ne kadar hir¢in, sinirli, hatta huysuz sayilan bicare
kadin vardir ki biitiin bu hallerinin asil sebebi, esasen aylik adetlerini muntazam ve
tam gorememeleri veya rahimlerinde ¢iban, fazla bir parga et, bir siyrik
bulunmasidir. Rahmin, kadinin mahiyetine, hareketlerine hakim bir uzuv oldugu
bilinmelidir. Meshur hekim Michelet’in dedigi gibi: “Kadin demek rahim
demektir”’. Sihhatinin bozuk olmasiyla fena bir valide, kotii bir zevece durumuna
diisen muzdarip kadinlara her an rastlamaktayiz. Bazi kadinlar ise hastalikli

3

hallerini evlilik hayatina bagladiklarindan®® kocalarina bazen diismanlik

gostermekte, evlatlarina kars1t muhabbet gosterememektedirler.

Ailesindeki hastalik durumlarini, ge¢miste meydana gelen degisimleri
gozden gecirebilen kisiler, kadinlarin aybasinda ve adet zamanlarindaki ¢ekingen
durumlarini, agrilarim takdir ederler. Hatta Isldm seriat1 bile bu hassas konuya
dikkat ¢ekerek kadini1 o donemleri esnasinda bir¢ok zorluk ve bedeni sorumluluktan
azade kilimstir. Kadinin yasantisinda bu kadar degisime sebebiyet veren bir halin
ne kadar fenaliklara sebep olabilecegi diistiniilmelidir. Hatta bir¢ok asabi silipheli
vardir ki malulinhaneden ziyade kadin hastanelerinde tedavi edilmeye sayandir.

Kadm hastaliklarinin biitiin ruhi yasantiy1 etkiledigi dikate alinmalidir. italya’daki

252 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 484.
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Lombroso Mektebi®®* bu hususu dikkate almistir. Mesela iffetini bozmus bazi

9an55

kadinlarin “verem-i lif-i rahim”e, “ihtikan-1 rahim miiptela olduklar1 ¢ok defa

miisahedemizden gegmistir.

Adetlerini zor goren ve adet gérmekte giicliik ¢ceken bir¢ok kadinin ¢alma
egilimi, agagilama, hiddet ve siddet gibi fikri karisiklik ve arizalara ugradiklari
defalarca goriilmiistiir. Bu tiir nefret uyandiran hallerin sebebi genellikle vaktiyle
tedavi edilmeyerek kendi haline birakilan ufak bir rahim arizasindan bagka bir sey
degildir. Hatta kiiclik dolasimda meydana gelen aksakliktan kaynakli adet glicligi
neticesinde kan ile dolup tikanan rahim derisinin rahim kasma ve civarindaki

miihim uzuvlarin iltihaplanmasina neden oldugu ¢ok sik goriilmektedir®®.

Geng bir kizdaki adet gérememe halinde ufak bir tedbir ve tedavi ile onii
aliabilirken tedavi edilmemesi sebebiyle ileride cinsi hayati esnasinda biiyiik bir
suitesir, rahmin kiiciilmesi, dumira ugramasi1 gibi genellikle tedavisi miimkiin
olmayan haller gortilmektedir. Taharet yapmama, bazen yeni dogmus bebeklerin,
kiigiik kiz cocuklarinin, hatta biiyiik kadinlarin tenasiil organlarina, 6zellikle fer¢ ve
mehbillerine mikroplarla kirli olan ellerin temas iltithab1 davet eder. Fenni olarak
kolayca temizlenmesi mimkin iken lakayitlik yiiziinden vahim, tedavisi gii¢ ve
bazen de tedavisi miimkiin olmayan bulasici hastaliklara neden olur. Bakirelerde,
gebe kadinlarda goriilen “beyaz akinti”nin ihmal edilmemesi gerekir. Rahmin
iltihaplanmasina neden olan bu duruma karsi miithim cerrahi ameliye yapmak
durumunda kaliyoruz. Hele gebe kadinlarin bu sebeple ¢ocuk diistirmek, lohusalik

hammasi gibi arizalara maruz kaladiklar1 her giin goriip duruyoruz.

Bircok gebe kadin idrarlarini vaktiyle yapmayip uzun miiddet mesanede

birakirlar, sidikle solup tikanan mesanenin arka tarafindaki rahmi tazyik ve tahrik

254 1875 yilinda italya’da 6nemli ilmi bir akim gériilmiistiir. Bu akimin dogusunda, genel itibariyle

farkli pozitivist mekteplerin rolii olmakla beraber, o zamanlarda yeni sayilabilecek antropoliji ve
sosyolojinin énemli tesiri olmustur. Bu nedenle bu mektebe bazen antropoloji bazen de sosyoloji
mektebi denilmektedir. Fakat genel olarak “Jtalyan Mektebi” olarak anilmistir. Onemli temsilcileri
Lombroso, Ferri, Garofalo, Sighele’dir. Bu mektep “irade muhtariyeti” tezine kars1 bir tepki olarak
ortaya ¢ikmustir. Sug, irade muhtariyenin bir tezahiirii olarak telakki etmistir. Italyan mektebi ise
suca dogal bir hadise goziiyle bakmis ve onun sahsi faktorelerin iiriinii oldugunu, irade
mubhtariyetine yer birakmadigini diisiinmektedir. Lombroso’ya gore bu faktdrler hemen hemen her
sahsin antropolojik mahiyettiyle iliskilidir. Ferri’ye gore ise sosyolojik mahiyyedir. Bu okulun iki
onemli temsilcilerinin sugun miisebbi olacak seylere karst bakig acilar1i okulu klasik mektep
anlayisindan ayirnustir.  (Raymand Saleilles, “Italyan Mektebi” Cev. Saim Apay, Ankara
Universitesi hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S. 1, Ankara 1956, s. 71. (Y. N.).

2% Rahim lifleri veremi, rahimde kan toplanmasi (Y. N.).

256 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 486.
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etmesiyle rahim egrilikleri®’ meydana geliyor. Korse yahut siki baglanmis bir
kusak ile karnin iyice sikistirilmasi ve lohusalik esasinda vakitsiz ayaga kalkma,
gezinmek gibi haller de rahmi egebilir; bu arizanin baslangicinda basit bir tedbir,
mesela kadina gece miinasip bir vazitte yatmasini tenbih ile oniinii almak miimkiin
iken ihmal ve kayitsizlikla hastaligin ilerlemesi, izale ve tedavisi gii¢c hastaliklara
yol agar, hamilelik esnasinda yiiklii olan rahmin arkaya dogru gidip mihlanmasina
sebebiyet vermektedir. Rahim yolunun, rahmi ¢evreleyen zarin en ehemmiyetsiz ve
siddetsiz mikroplarin tesiriyle iltthaplanmasindan ibaret olan kiigiik arizalarin
baslangigta kiiciik bir yardimla 6nii alinabilirken vaktinde teshis edilmeme ya da
uzun miiddet tedavi edilmeme sebebiyle nefir iltihabina, yumurtalik iltihabina
neden oldugu goriilmekte ve cok defa hayatini tehlikeden kurtarmak icin nefir ve

rahmi kesip ¢ikarmak gibi tehlikeli cerrahi miidahaleye dahi bagvurulmaktadir.

Pislikten, teharetsizlikten yahut bagka bir sebepten dolayir rahim yolunda
meydana gelen siyriklar zamaninda ve dikkatlice bir teshis ile kolayca bertaraf
edilebilirken bunlarin ihmal ile geg¢istirilmesi ¢ok mahzurludur, ¢iinkii bunlar
ekseriya 40-60 yasindaki yash kadinlarda ¢ok 6nemli olarak “Incitmebeni”?®®
denilen, ugursuz seylerin, rahim kanserlerinin baslangi¢ noktasini teskil etmekte ve
kisa zaman igerisinde kadin1 mezara tikmaktadirlar. Rahim urlar1 da boyledir; daha
kiigilk iken kolayca®®® ve bir bigakta ¢ikarilabilirken hi¢ aldirilmamasi ve kendi
haline birakilip biiyiitiilmesi ile sonralar1 agagidan alinamayacagindan karin yarilip
urun ¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulur ki bdyle bir ameliyenin tehlikesi fazla olacag:
gibi yapilmasma da degme kadin razi olamaz. Bu arizalarin tetkik edilmesiyle
sabittir ki kadinlarin hifzissthhati fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Binaenaleyh
kadinlarin tenasiil organlarinda meydana gelebilecek her tiirlii afetten haberdar
etmeli ve arizanin vaktiyle anlasilarak Onilinlin alinmasina, hayatin ve sagligin
kiymetinin daha fazla anlasilmasina calisilmalidir. Memleketimizde git gide kadin

hastaliklarinin, 6zellikle rahim ve yumurtaliklara ait arizalarin arttigin1 gériiyorum.

Bunu hastaliklarin artmasindan ziyade memleketimizde kadin sagligi durumunun

257 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 487.

28 Halk agzinda, kanser hastaliginm yasattidi olumsuzluklarin insanlar iizerindeki olumsuz
etkilerinden dolay1 incitmebeni ismi kullanilmustir. Oliimciil hastaliklardan biri olan bu hastaligin
halk agzinda farkli tabirleri de bulunmaktadir. “Ko&tii hastalik”, “Adibatasica”, “Dokunmabana”,
“Esek Gummas1”, “Magga/Macca”, “Yiyiciyara”, “Yoreme” gibi isimlerle de anilmaktadir. (Sevda
Ozen Eratalay, “Kerkiik Tiirkmen Agzindan Hastalik Adlar”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal
Bilmler Enstitust, S. Salgin Hastaliklar Ozel Sayist, Van 2020, s. 180. (Y.N.).

29 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 488.
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biraz nazar-1 dikkate alinmaya basladigina atfedersem yanilmamis olurum. Fakat
bunda ilmin ilerlemesinin de biiyiik bir etkisi vardir. Eskiden beri hekimlerin siiphe
ile bagirsaklara, kalbe, blinye bozukluguna atfettikleri yahut sebebini ve baslangic
noktasin1 bulamayarak “sinir illeti” tabiriyle gegistirildikleri rahatsizliklarin
rahimden, yumurtalik ve memelerden, sair aza ve tenasiil organlarindan ileri
geldikleri anlasilmaya baglayalidan beri teshis ve tedavi konusunda biiyiik bir
given ve Kkararlilik saglanmistir ki bundan en ziyade istifade edenler ve edecekler

yine hastalardir?®.

Kadin hastaliklarint meydana getiren sebeplerin en mithimi “dogurma”
meselesidir. Bugiin bir¢ok ebe hekimleri, ebeler yetistigi halde buna ragmen, bu
ilerlemeden faydalanmaya tesebbiis edenler sinirlidir. vakia kadin yardimsiz,
tedbirsiz, tesebbiissliz dogurabilirse de dogurma esnasinda yapilmasi gereken fenni
tedbirlerde ve temizlikte “gereksiz bir utanma” sebebiyle kusur edildigi gibi bazen
cehaletten, kasten hastaliklarin tesiri ebe hanimin yahut dogurtan acuzenin parmak
ve elleriyle 6zel yerine konularak bedbaht kadmin bedenine hastalik tohumlari
Ozenle ekiliyor, bu zehir tohumlarinin o aralik ¢imlenmese bile ileride uzak bir
gelecekte sadece cinsi hayatini1 degil sahsi hayatin1 bile heder edecek bir hastalik
meydana getiriyor. Cenevreli bir dogum ve kadin hastaliklar1 tabibi
aragtirmalarinda, kadin hastaliklarinin yiizde kirkinin bu tarzla meydana gelmis
olduguna kani ise de bizde bu nispet cahil ebelerin gosterdikleri ileri derecede

glivenden dolay1 yiizde seksene hatta yiizde doksana ¢ikarilabilir.

Bir kadin gebe kalinca tenasiil organina kimseyi dokundurmamak, el
vurdurmamak en onemli konulardan iken bizde ebe taslaklarmin giiya gebeligi
anlamak vesair bir sarlatanlik géstermek kastiyla her tiirlii pislikten uzak kalmasi?®:
icap eden iireme organmi istedikleri gibi muayene edebilmeleri bir cezayi
gerektirdigi gibi muayeneye riza gosteren safdiller icin de cok telikeli bir gaflet ve
cehalettir. Ureme organlarina teshis igin dokunacak olan fenni bir elin bile hig
olmazsa on-on bes dakika kadar 6zenle temizlenmesine ¢alismak fennin geregidir.
Bu gorevin ihmali sebebiyle mikroplara maruz olan ve daha sonra dogacak ¢gocugun

baskisiyla zedelenmesiyle iltihaplar, intanlar uyanabilecegi tahmin olunabilir.

Kadinin tenasiil organi, maruz kalacagi en vahim hastaliklarin kabul kapisidir. Bu

260 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 489.
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kapty1 bilene bilmeyene karsi agik bulundurmak her zaman 1zdiraplar ve dliimciil

tehlikelerin altinda bulunmak demek olacagi bilinmelidir.

Hamile bir kadin dogurunca her sey biter, artik yardima da muayeneye de
ihtiyaci almaz zannediliyor. Gebelik bir buhran ami ise lohusaligin da o buhran
aninin en buhranli zamanlarindan biri yani bir “buhran ender buhran” oldugu tibben
sabittir. Dogurmak ekseriye kolay, hatta bazen ihtisamli ve kadin i¢in tevecciihlere
mazhar olacagi bir durum ise de lohusalik doseginden saglam kalkabilmek pek
giictiir. Bizde cehaletin, gorenegin, 1srar ve inadin, hurafetperestligin en dikkat
cekici konulart bilimin “dogum sonrast donem” denilen lohusalik zamaninda
goriilityor. Ebe hanim, yahut komsu hanim yara bere i¢inde bulunan rahmi, kendi
fikrince cabuk yerine getirmek®? igin bilmem hangi hanim ninesinin vaktiyle
kullanarak faydasini gordiigii sadece siipheli degil, ayn1 zamanda kirli ve bulanik
bir ilaci, kokusmus bir merhemi yine bulasik bir pagavra pargasina sararak
“tutunmasi1” i¢in zavalli lohusaya sunuyor, o da tenasiiliin, tenasiiliin organinin ne
demek oldugundan habersiz ve gafil biiyiimiis bir tecriibesiz oldugundan o merhemi
alip rahim ve civarinin yaralari lizerine gotiiriiyor. Yirmi dort saat sonra bir siddetli
bir mikrobik durum ve humma bas gdstermese yani lohusanin biinyesi, beden
saghigr ve dogurganliginin gelecegi zararina olarak, blinye bu etkili mikrobik
duruma kars1 gelse bile ileride rahim ve civarindaki gizli afette gizlenip kalan
mikroplar herhangi bir sebeple uyanana kadar akla gelmeyen, en temel kaidelerin
uygulanmasiyla dahi bulunmayan arizalar ¢esitli nefir, yumurtalik, hazne, rahim
gibi muhim aletlerin velhasil biitiin azalarin muhtelif hastaliklarint meydana getirir.

Bu konuda meydana gelen olaylar bizde Istanbul’dan ziyade tasralar da goktur.

Bizde cogu ailelerde geng¢ bir hanimkiz yetistirmek, biraz nakis, dikis ve
biraz musiki 6gretmekle gerceklesen bir ideal gibi telakki ediliyor. Ileride
doguracak, lohusa olacak, ¢ocuk yetistirecek genc kizlara tireme sagligi hakkinda
yiizeysel ve c¢ok az bilgi bile verilemiyor. Zavalli gen¢ hamim “Izdiva¢”in
maneviyatim1 bilemedigi gibi tenasiil organlarmin sagliginin hayati 6nemini?® de
takdir edemedigi icin tavsiye edilen en igreng seyleri bile viicudunun igerisine, ta
rahme kadar gotiirmekte bir mahzur gérmiiyor. Daha geng¢ bir hanim, bes-on ¢ocuk

yetistirip bliyiitebilecek bir kadin iken birdenbire bir {ireme organi hastaliginin

262 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 491.
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kurbani oluyor ya da sancilar, agrilar icinde muzdarip ve hastalikli bir hayat
geciriyor. Bu hususta ileride doguracak, lohusa olacak, sonra da yine dogurup
dogurtacak olan evladina saglik terbiyesi verecek geng kizlara ¢ok seyler 6gretmeli.
Tenasilun tibbi yapisini, hastaliklarini, gayesini, ileride meydana gelebilecek kadin
hastaliklarindan nasil korunabilecegini Ogretmelidir. Bu hizmetler memleketin
faydasmadir. Ciinkii niifusun artmast gibi toplumun 6nemli bir meselesinde bu
bilgilendirmenin blylk bir faydasi goriilir ve bu sayede memleketin neslinin
azalmasi engellenir, kadinlar elemler, hastaliklar i¢inde kivrana kivrana soniip

gitmekten masun kalir.

Kadin hataliklarinin meydana gelmesinde erkeklerin de dahli az degildir.
Tenasiil organindaki uyumsuzluktan, geleneklerden veya ihtiyarliktan dolay1 cinsi
ihtiyacin1 tamamiyla temin edemeyen, gebe kalmaya engel olmak fikriyle kocalik
vazifesini tam bir surette icra edemeyen erkekler de miinasebette bulunduklar
kadina biiyiik fenaliklar etmektedirler. Ciinkii boyle eksik kalmis bir miinasebet?®*
kadmin iireme organini, 6zellikle rahmi kan ile tikanmis bir hale getirir, bu halin
defalarca tekrarinda, o kan toplanmasi rahmin yeterince beslenememesine,
sertlesip, katilasip biiyiimesine, miizmin bir dahili iltihaba dugar olmasina sebebiyet
verir. Iste baz1 kadinlarda goriilen asabi bunalim, teskin edilemeyen tutkular, ruhi
ve manevi sikintilar ¢ok defa boyle fiziki bir rahim afetinden, tatmin edilmemis bir
cinsi ihtiyactan meydana gelmekte ve bu yiizden hasil olan kot sonuglar cidden
onemli ve dikkate degerdir. Sahsi gozlemlerime dayanarak beyan edebilirim ki
kadinlarimizda goriilen erham-1 lifiyeyenin 6nemli bir nedeni, bu tamamlanmamis
yakinlik, gebe kalmaya engel olmak diisiincesiyle kullanilan sab, mazi, limon, ¢iris
vesaireden yapilan fitillerdir. Uzun siiredir “fitil” kullanip rahmini tas gibi bir
kivama getirdikten sonra “cocuk ilac1” i¢in miiracaat eden ne kadar kadinlar

gorddm.

Osmanli kadinlarinda goriilen ve ¢ogu zaman ciddi sonuglara yol acan bir
koti aliskanlik da sudur: Geng kizlik buluga erince aybasi adetini gormekle baslar
ve ondan itibaren o kizin “kadin” olduguna hiikmolunur. Her aybagsi {ireme
organindan gelen maddelerden elbisesinin pislenmemesi ic¢in segilen bezler

genellikle biiytik, eski, kirli, pistir. Akan sivi fennen pis olmadigi halde onu
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temizlemek icin bdyle pis seyler kullanilmasi ve bir defa kullanilan bezin haliyle
birakilarak sonra tekrar kullanilmasi {ireme organina zarara verip mikrop yayarak
rahim ve c¢evrasinde miizmin iltihaplarina sebep oluyor. Anneler kizlarina hig
olmazsa tutunacaklar1 bizlerin kaynatilmis ve temiz olarak hifzedilmis kii¢tltiilmiis
parcalardan, pamuk parcalarindan ibaret olmasini 6gretseler, kadin hastaliklarindan

bir kisminin azalmasina hizmet etmis olurlar?®.

Baz1 bezlerden, pamuktan yahut yumusak bir bezden ibaret bir tipa bir
“perde” olarak bes-alt1 giin gibi uzun bir miiddet kirli bir halde {ireme orgam
agzinda veya igeride rahim yoluyla temasta birakiliyor ki bu durum ifrazatin dogal
olan akmasma engel oldugu gibi hastalik tohumlarini giris kapisi olan rahmin
oniline kadar ulastirmaktan bagka bir sey degildir. Araba ile ¢ok gezmek seyahat-1
uzun, yorgunluk ve keder, elem-i ge¢im sikintisi, Ozellikle dikis makinesini
ayaklarla silirekli oynatmak mecburiyeti de bazi tenasiil arizalarina sebebiyet

verebilmektedirler. Bunlarin ¢ok drnegini sik sik goriip duruyoruz?®®,

Sebepleri bu kadar fazla, dagmik ve muhtelif olan kadin hastaliklarindan
korunmak i¢in alinacak tedbirler c¢esitlidir Evvela su nokta bilinmelidir ki
cogunlukla bilmeyerek, hastaligi bizzat kadin arayip bulmaktadir. Kadinlarin
hastaliklardan uzak olmalar1 “kadin” olduklarini bilmelerine, ona gére malumat
sahibi olup tedbir almalarina baglidir. Meselenin neslin ¢ogalmasi noktasinda
tagidigr toplumsal onemi anlayarak evladina verilecek saglik bilgisinin, lireme
gorevinin izahina dair bir¢ok faydali bilgi edinmelidir. Kadinlarin tireme hakkinda
bilgisiz kalmalar1 hep annelerin iisengegliginden veya bilgisizliginden ileri
geldiginden bir geng kiza, toplumsal hayatinda lazim olan malumatla beraber, belki
ondan once “kizhig1”, “kadinlig1” Ogretmelidir. Herkesin sikayet eyledigi
asabilikten, histeriklikden, sara vesaire gibi sinir bozukluklarindan, hatta kisirliktan
uzak kalmak ve kadin1 memlekete, mensup oldugu topluma hizmetkar ve vazifesine
devam eden bir duruma getirmek arzu edilirse her seyden evvel “valide” olacak
geng kizlar1 medeniyetin gerektirdigi ihtiyaglara gore yetistirmek, onlar1 adeta birer
“ev hekimi” haline koymak gerekir. Yoksa her giin kadin hastaliklariyla ugrasan
hekimlerin mudyenehanelerine yiizlercesi bir arada kosan hasta kadinlarin sayisi

geciktikce artar.

265 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 496.
266 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 497.
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Her kadin, her miistakbel valide, sihhi kaidelere uyulmamasiyla meydana

267 evlilik esnasinda,

gelecek kazalardan, bulGiga erer ermez haberdar edilmeli
lohusalikta, adetten kesilme devrinde maruz kalabilecegi hastaliklardan nasil
sakinilacaginmi 6gretilmelidir. Bir de kadin iireme hastaliklarini rastgele her hekime,
her hekim denilene gdstermemeli ve miitehassis tabibe bagvurmali, miitehassisin
teshisini dinlemeli, 6zellikle kliniklerin sagladig1 fenni imkéanlardan bol bol istifade

etmis olmalidir.

Asil mithim nokta: Kadinlar arasinda okunmasi ve kiz mekteplerinde ders
olarak okutulmasi i¢in gayet akici ve sade bir Gslupla gunumizdeki bilimsel
ilerlemeye uygun, kadinlik vazifelerini iyi yapmalarina yardimci olacak hifzissihhat
kitaplar1 yazilarak bunlar vasitasiyla kadinlara sihhi telkinlerde bulunmak
kadmhigin bultg, evlilik, dogum, lohusalik, emzirme, adetten kesilme gibi en fazla

268

maruz kaldiklar1 hastaliklar ve arizalar hakkinda kadiin her”™® alacag: tedbirleri,

goriilebilecek her tiirlii ahvali etraflica anlatarak bir durum karsisinda hemen uzman

doktora miiracaat veya sihhi vasitalara basvurmasina kadimi ikna etmektir®®°,

Nevsél-i Afiyet’in 3. cildinin 500. sayfasinda yer alan “Verem hastaligina
kars1 Karsi Kadinlarin Vazifeleri” baslikli yazida, kendi ¢aginin en iirpertici ve can
alict hastaligi olan verem hastaliginin artis nedenleri ve buna kars1 alinabilecek
tedbirler tizerinde durulmustur. Yazida, bu korkun¢ ve Olduricu hastaligin
tahribatinin gittikce arttigindan bahsedilmistir. Yaziya gore; diizenli istatistikler
tutulan memleketlerde edilen hesaplara gore her sene nifus mevcudunun binde
dordii veremden telef oluyor, mesela bu oran Almanya gibi altmis milyon niifuslu
bir memleket icin sene de 250 bin kadar niifusun kaybolmasi yani biiyiik
sehirlerden iki {i¢ tanesinin tamamen harap olmasi demektir. Her sene bu kadar

kalliyetli bir toplam1 teskil eden niifusun eksilmesi biiyiik kayiptir.

Ozellikle hastaligin hep nazik, narin, zeki ve zarif kisilerde goriilmesi,
gelecegin teminati sayilan genglere, cocuklara tasallut etmesi bu niifus zayiatina
bagka bir kiymet vermekte ve “Verem meselesi” biitiin diinyada fikir sahiplerini
diistindiirmektedir. Bir veremlinin biitiin hayat1 birbirini takip eden facialardan

ibarettir. Bu miithis hastaligin bizdeki tahribati da diger yerlerden asagi degildir.

267 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 498.
268 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 499.
269 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 500.
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Her guin muayenehanesine zayif, takatsiz, hayat ve kudretten nasip almamis bir¢ok
veremzedenin, illetin tedavi kabul etmeyen amansiz bir tiiriine sifa dilenmek lzere

kostuklarini iiziilerek gérmeyen tabip yoktur?™®,

Vereme karsi alinacak tedbirlerin belirlenmesinde ve uygulanmasinda o
kadar geriyiz ki hala veremin bulasict olduguna, baska birine gectigine,
gegebilecegine inanmayan ¢ok aileler var. Halbuki bundan yarim asir evvelden beri
varlig1 sabit olan verem sari hem de en sari, en mikrobik bir hastaliktir. Binlerce
tecriibeler, miisahedeler, delillerle mikrobun veremi hasil ettigi, edebildigi ve
umulmayan taraflardan girerek bedenin hemen her dokusunda, her uzvunda
tutunabilecegi, kemiklere, eklemlere, deriye, beyin zarina, akcigere, akciger zarina,
karin zarina, bagirsaklara, biitiin kana ve hemen her dokuda goriilebilecegi iki kere
iki dort edercesine sabit oldu. Artik fennin kesin ve agik hiikmii arasina giren bu
bilgiden hemen herkes, Ozellikle kadinlar, anneler, esler, hemsireler haberdar
olmalidirlar. Fakat su da sabittir ki verem mikrobu yalniz bagina etkili olmuyor.
Mikrop bedene iyice yerlesmeli yani beden mikroplar1 kabul edip yasatacak zayif
ve glgsiz bir durumda bulunmalidir. Vakit vakit, an be an hepimizin cismen ve
ruhen, maddeten ve manen zayif diisebilecegimiz diisiiniiliirse veremin tehdit ve
saldirisindan kurtulmak iizere her zaman tedbirli olmaktan geri durmamamiz icap

eder.

Bizde baska bir garip fikir daha var, tedbirsizlikten, zayif bedenden ve diger
sebeplerden dolay1 biri verem olunca biitiin aile telasa diisiiyor ve zavalli hastanin
mahvolduguna ve artik iyi olamayacagina hiikiim olunuyor. Bu kati ve kavi hiikiim
hem hastayr hem de biitlin aileyi perisan ediyor ¢iinkii hasta kendisine hastaligi
hakkinda bir sey denilmedigi, ne oldugunu ve olacagmni®’! bilmedigi icin yine eskisi
gibi tedbirsiz, ihtiyatsiz yasamaya devam ediyor, aile fertleri ise hastay1 “ince agr1”,
“verem” olmus yani “iyilesmez bir derde tutulmus” saydiklari i¢in ne sihhi
tedbirlere ne de ilaca 6nem verirler. Bu nedenle hastalik gittikce ilerliyor:
Oksiiriikler, balgamlar, terler, istahsizliklar, hammalar, zayifliklar ve veremin o
rahatsiz edici ve dermansiz alametleri hep birden zuhur ediyor. Hasta her oksiiriiste

etrafina milyonlarca mikrop saciyor, bir iki sene bazen de bir iki ay sonra 0 ailede

210 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 293.
271 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 295.
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bir iki fert daha ayn1 marazin hiicumuna ugruyor, hasili zavalli ev adeta bir “bir kan

verem” halini altyor®’2,

Vereme kars1 miicadelede en biiyiik ve en mithim vazifeler kadinlara aittir.
Kadin, sirasiyla hemsirelik, zevcelik, validelik, biiylik validelik gibi 6vinulecek
bir¢ok sifat kazandig1 donemlerde evini, etrafini, kendisiyle goriisenleri veremden
koruyabilir. Her hastalikta oldugu gibi veremde de her tiirlii tedbirin esasi
korunma, kendini koruma olmalidir. Veremden ferdi, aileyi, halki, memleketi
korumak i¢in her seyden evvel ¢ocuklar ve fertlerin sagliginin korunmasina itina

edilmelidir.

Insan1 birgok hastaliklardan ve hepsinden ziyade veremden korumak icin
saglig1 koruma kaidelerini daha “beser yavrusu” ana rahminde iken uygulamaya
baslamalidir. Bugiin tamamiyla ortaya ¢iktigina gore: gebeliginin son aylarinda hig
olmazsa bir¢ok ay kadar istirahat eden, kendisini sikintiya, mesakkate kosmayan
kadinlarin doguracaklar1 ¢ocuklar daha besili, daha dayanikli, daha giirbiiz olurlar.
Iste hemen her giin, evladinin sthhat ve selameti adina, dogumdan iki ay kadar
evvel her tiirlii mesakkat ve zahmetten uzak kalmaya ve evladini rahminde saglikla

biiyiitiip beslemeye ¢alismalidir®’3.

Vereme yakalanmada mikrop kadar ickinin de tesiri vardir. icki vicudu
bastan ayaga zehirleyerek verem mikroplarina kars1 gelemeyecek bir hale getiriyor.
Kadinlar her yerde kocalarina, evlatlarina ickinin fenaligini, insan1 veremli, saral1,
bedbaht ve bicare edecegini anlatmaya ve ¢ok etkili olan miisfik nasihatleri ile aile

fertlerini bagimlilik ugurumlarina diisiirmemeye ¢alismalidir®’,

Kadmlar hep “Ev Hanimi” olacaklar1 i¢in evin tertemiz, tozsuz, rutubetsiz
tutulmasi onlara ait kaginilmaz bir vazifedir. Pis, dar, havasiz ve ziyasiz, her tarafi
rutubet ile dolu bir evde oturanlarin teverriim ettiklerinden ziyade ettiklerine
sasirmamalidir. BOyle evlerde en ziyade refah ve karar bulacak olanlar mikroplar ve
hastalik tohumlaridir. Ozelllikle bazi evlerde aile fertleri mesken yoniinden gipta
edilecek bir refah icinde Omiir siirerken ailenin her tiirlii hizmetinde kullanilan, her

seye karigan usaklar pek pis ve murdar odalarda, izbelerde yatirilmakta ve bu

272 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 294.
273 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 296.
274 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 297.
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sefilane yasayislarindan dolay1 vereme yakalanan bicare hizmetgilerin etrafa sagip
durduklart mikroplar sonralar1 ailenin en muazzez erkan ve evladini verem
dosegine diisiirmektedir. Bircok miireffeh ve saglikli ailelerde goriilen veremliligin
asil ve esas1 ¢ogunlukla zemin katlarinda igreng bir sefil hayat geciren hidmet¢i ve
usaklardir. Bindenaleyh ev hanimi, usaklarinin, hidmetgilerinin de saglhigini
korumaya ve temin etmeye c¢alismali, bu vecihle hem o bicarelerin hem de biitiin

ailenin sagliginin devamini temin etmis olmalidir?’.

Veremli olmamak i¢in ne kadar calisilsa da bir kere verem pengesine diisen
bir bicareyi de kendi haline birakmamalidir. Vereme aday olanlar1 iyi muhafaza
ederek veremlenmekten kurtarmak her zaman miimkiin oldugu gibi veremlenmis
bir zavalliy1r da sihhi tedbirler ve maddi ve ahlaki yardimlarla sifayab etmek her
vakit kabuldiir. Hasta bakmakta pek biiyiik bir maharet gosteren kadinlarin sefkat
ve sadakatleri, yardimlar1 bir¢ok veremliyi o miithis verem ugurumundan cekip

cikarabilir. Zira sefkat erkeklerden ziyade kadinlarda tecelli etmektedir?®.

Cok defa zengin bir veremlinin karargdhi kalin duvarli, karanlik her tarafi
simsiki kapali, igerisi yumusak ve agir halilarla doseli, pencereleri agir ve tozlu
perdelerle hava ve 151k almayan bir odadir. Bu odada yumusak dosekler igine
gomiilen veremli stirekli oksiiriir, okstirtik ile ¢gikardigi balgami mendiline sararak
yastiginin altina yerlestiriverir, yataginin yanibasindaki masanin tzerinde birgok
ilag sigeleri, yemek kaplari, siit, yumurtalar siritip durur. Boyle bir veremlinin o
dosekten kalkip da sithhat kazanamamasi normaldir ¢iinkii her sey fena, hasta

balgammin bulundugu odada havadan 1siktan, hayattan eser kalmaz?’.

Hava ve 1sik, tirli ilaglardan, haplardan, iksirlerden daha tesirli, daha
faydalidir. Veremlinin odasina hava ve ziyayi seller gibi akitmali ve bu iki miiessei
tabiiden higbir zarar goriilmeyecegini hatirdan ¢ikarmamalidir. Hastayr evin en
genig, en havadar odasma yatirmali, odanin giineybatiya doniik olmasi daha
muvafiktir. Yatak pencerenin karsisina yerlestirilmeli ve karyoladan oyle siislii,
cicili bigili cibinlikleri, Ortlileri kaldirmalidir. Yatak esyasi olarak icine kil

doldurulmus bir silte ve bir iki yiin battaniye kifayet eder. Yatak  ile  pencere

275 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 304.

216 Besim Omer Akalin, Hanimefendilere Hildl-i Ahmer’e Dair Konferans, Haz. Ismail
Hacifettahoglu, Tiirkiye Kizilay Dernegi Yayinlari, Ankara 2009, s. 52.
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arasina bir paravan koymali ve pencereyi gece gilindiiz, kis yaz agik birakmalidir.
Hasta battaniyelerine iyice sarilir ve ayagi ucuna sicak su ile dolu bir iki sise
konulursa, disarida hararet sifirdan asagi diisse bile, veremli ne {isiir ne de nezle
olur. Serin ve bol bir hava veremlinin harareti indirir, terini azaltir, uykusunu
yoluna koyar ve her vechle kesb-i kuvvet ve mukavemet etmesini kolaylastirir. Ev
hanimmnin en biiyiik diigmani toz ve dumandir. Hele bir veremlinin odasinda
suplrge falan toz yapacak seyler kullanilmasi katiyen engellenmelidir. Odanin

dosemesi, zemini 1slak talas veya bez ile silinip temizlenmelidir?’8,

Bir veremlinin tiikiiriik kabindan bagka higbir seye ve higbir yere
tikirmemesine son derece dikkat edilmelidir, tlukirdk hokkasinin birgok
niimuneleri var: cebinde tasinanlari, duvara asilanlari, her tiirliisii var; tiikiiriik
hokkasina bir miktar mikrop o6ldiiriicii sivi konulmahidir ki i¢ine atilan balgam
kurumasin. Hergiin hokkadaki balgam abdesthane kuburuna dokiildiikten sonra
hokka tuzlu suda kaynatilarak temizlenmelidir. Balgam ve tiikiiriik i¢in hicbir
zaman mendil ve havlu kullanilmamalidir ¢iinkii o kirli esyadaki mikroplar sonra
camasirctyl, daha bir¢ok zavallilar1 veremli edebilirler, bu vecihle verem ailede
koklesip kalir ve siirekli genisler. Veremliye elinden geldigi kadar dkslirmemesi
tavsiye edilmelidir ¢linki 0ksurince balgam soker ve hasta az ¢ok rahat ederse de
girtlakta ve burunlarda balgam bulunmadigi kestirilince bosuna Okslirmeye
yeltenmemelidir. Hasta Oksiirlirken agzinin 6niine bir mendil tutmali ve Oksiiriikle

cikacak mikroplu balgam damlaciklarinin odaya sagilmalarina méani olmalidir.

Veremin tedavisi li¢ sey tizerine kuruludur: hava alma, siik(inet ve istirahat,
guzel beslenme. Binaenaleyh, hasta?”® ne vakit ve ne kadar bir miiddet
gezebilecegini hekimden sormali ve onun tavsiyesi haricinde bir adim bile
atmamalidir. Hasta gezinti zamanlarinda adamlarin1 agir agir atmali, ara sira durup
rahatlagsmali, hele tikaniklik ve carpint1 gibi haller gelince oldugu yerde kalmalidir;
tikaniklik ekseriya agzini acarak solumaktan ileri geldigi cihetle, hasta gezerken
yalniz burnuyla nefes alip vermeye caligmalidir. Gezinti zaman1 daima hastanin
yaninda hafif bir manto bulunmali; yorulup oturunca o mantoya sarilmalidir.

Hareket artarsa hasta istirahate dalmali ve bir adim bile yiirimemelidir. Gerek

278 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 306.
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gezerken ve gerek sair zamaninda da hasta tozlu yerlerde, riizgdr karsisinda,

giinesin altinda durmamalidir.

Veremli, glines batmadan evvel odasina girmelidir; hasta ¢ok defa yiiriirken
terler, odaya gelir gelmez sirtin1, gégsiinii ovdurmali ve icap ederse sicak bir sey
icmeli ve derhal sirtindaki camasirlar degistirilmelidir. Her yemekten sonra iki saat
kadar bir uzun iskemle iizerine uzanarak istirahat etmeli boyle bir istirahat hazim
zamaninda pek iyi gelir, istirahat edilmezse hazmin tesiriyle hastay1 ter ve sikinti
basar. Veremli dogrudan dogruya ¢iplak deri iizerine fanila géomlek giymelidir;
iskemle tizerinde uzanirken ayaklarini yiinlii bir seyle iyice sarmali ve kisin

giyecegi ayakkabi gorklii bir sey olmalidir?®,

Hasta kan tiikiirmeye baslarsa korkmamali ve bos yere fazla telasg
gostermemeli, doktor yetisip de ila¢ tertip edinceye kadar hastayi basi yatak
seviyesinden az asagi gelerek yatirmali, hareket ettirmemeli, konusturmamali,
mimkunse Oksurtmemeye, oksarikleri yudum yudum su icirerek defetmeye
caligmahidir. Agizdan gelen kan kesilince hasta birka¢ giin istirahat etmek {izere

yatagina yatirilmalidir.

Verem hastaliginda en mithim mesele: hastanin 1yi ve uygun beslenmesidir.
Hazmi uygun seyleri bir veremli ¢okca yemeli ve hicbir istediginden mahrum
edilmemelidir, veremliler icin en zararli sey perhizdir. Bir veremli giinde ve
muayyen saatlerde dort defa yemek yemeli, bu yemeklerin ikisi ziyade, ikisi de
hafif olmali. Ik yemekte: 200-500 gram kadar ¢ig eti taze ve 1lik et suyuna
dograyarak yahut sekere bulayarak yemektir. Araliklardaki yemekler de siit,
cikolata, ¢ig yumurta, tereyagi gibi seyler verilmelidir. Bir veremli hazmedebilecegi
kadar yiyebilir; yalniz mide ve bagirsaklarin1 yorup bozmamaya gayret etmelidir.
Hemsireler, zevceler, valideler ailelerini verem olmaktan koruyamazlarsa, tarif
ettigimiz tarzda tedavilerine, iyilesmelerine ihtimam gostermeli ve bir taraftan da
hastaya sefkat ve sevgi gosterip her isinde kolaylik gostererek maneviyatini ve
Umidini idare ve temine ¢alismali, bu vechle hem kendi ailelerini hem de
bildiklerini, akraba taalliikatlarin1 bu hastaligin tahribat faciasindan hifz ve siyanet

etmelidirler??,

280 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 308.
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Kadinlar beserin en biiyiik miirebbiyeleridir: etrafindakilere kiitilden nefreti,
hava ve ziyaya meyl ve muhabbeti 6gretip telkin edebilirler. Yiirekli, sefkatli ve
fikirli bir kadinin kendisine miilaki olanlar tizerinde icra edecegi hiisn-i tesiri ne
kanun ve nizam ne de en sedid israr ve zorlama temin edebilir. Binaenileyh,
muhterem kadinlar, sézler gozle, turlar gozle, hatta sive ve edalar gozle ifrad aile
gezi veremden korumaya, veremli olanlar1 da o korkung girdaptan c¢ekip
kurtarmaya hastalara fennin gosterdigi tedabir tehaffiiziyeyi tatbik ederseniz mikrop
size bir sey yapamaz; boylelikle hem kendi ailenenize hem de bircok nufus ve
ifradin1 kaybeden memleket ve timmete, belki de biitiin insaniyete hizmet ederek
her tirlii saygi ve takdiri kazanmis olursununz. Evet, iste o zaman hakiki bir
“Hanim”, her vecihle sayan-1 ihtiram bir “Kadin” sayilir ve “Kadinligimiz’in maddi
ve manevi faydasindan beseriyeti faydalandirmis ve biitiin insanlar1 kendinize kars1

minnettar edersiniz?%.

282 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 310.
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BOLUM-II
NEVSAL-I AFIYET’E GORE COCUK SAGLIGI

2.1. Osmanh Toplumunda Cocuk

Osmanli Devleti’nde ¢ocuk hayati ancak iki doneme ayrildig1 takdirde
saglikli bir inceleme yapilmis olur. Bu ayrimi Tanzimat 6ncesi ve sonrasi olarak
yapmak en uygunudur. 19. yiizyil oncesinde, Osmanli toplum hayatinda g¢ocuk
bugilinkii anlayisa gore kendine ait miistakil bir varlik olarak addedilmemistir.
Tanzimat oncesinde ¢ocuk hayatina dair yapilan aragtirmalarda ¢ocugun biyolojik
yapisi, aile hayatindaki varlig1 ve sosyal hayat i¢inde disarida oyun oynayip okula
gitmesi disinda baska seylere de ihtiya¢ duyup duymayacagi bilinmiyor veya akla
dahi gelmiyordu. Bu dénemin c¢ocuklari ile ilgili sdylenebilecek en bilindik sey ise
sinnet torenleri ve mektepe baslama merasimi olarak yapilan “Amin

Alaylalar:”dir?®,

Bu alaylarin ilk defa ne zaman ve nasil basladigi kesin olarak
bilinmemektedir. Halk arasinda Amin Alaylari olarak adlandirilan bu térene “bed-i

besmele” de denilmektedir?®*

. Amin Alaylar1 genellikle kandil giinleri, pazartesi ve
persembe giinlerinde toplanmaktadir. Durumu uygun olan aileler okula gidecek
olan ¢ocuklarin1 mektep muallimine bildirir. Muallim de merasim giinii ¢cocuklari
siraya dizer, Oon siradakiler yiiksek sesle ilahi, arak siradakiler de beyit okuyarak

285 Cocuklarin

“amin” der. Boylelikle cocuk nese ve dualar esliginde okula baslar
okula gonderilmelerinin oldukga zor oldugu donemde, Sibyan Mektepi’'ne devam
etmek halk arasinda oOzellikle ¢ocuklar tarafindan olduk¢a 6nemli goriilmiistiir.
Okul her donemde cocuk icin aile fertlerinden ayrilip yasitlariyla bulusup, dis
diinya ile kendi baglarina iletisim kurabilmektir. Boylesine 6nemli bir olay da
torenlerle gerceklesmistir. Cocuk mektepe “Amin Alay:” denilen topluluk ile
gotiiriiliirdli. Sokaklardan biiyiik bir cosku ve ilahilerle gecen ¢ocuklar, ¢ocukluk

hayatindan yetiskinlik hayatina da adim atmis olur?®®,

23 Giil Hanim Cengiz, II. Abdiilhamid Donemi Osmanli Sosyal Politikalarinda Cocuk, Suleyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Isparta 2019, s. 28.
284 Yahya Araz, “Osmanli Istanbul’unda Cocuk Olmak”, Antik Cag’dan XXI. Yiizyila Biiyiik Istanbul
Tarihi, C. 4, Istanbul 2015, s. 487.

285 Mustafa Ocal, “Amin Alay1”, TDVIA, C. 63, Istanbul 1991, s. 63.

286 Gultimser Meserret Topgu, Osmanli Klasik Déneminde Cocuklar, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2022, s. 78.
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Tanzimat Donemi, Osmanli Devleti igin bir¢ok konuda milat olmustur.
Cocuga iligkin sorunlar Tanzimat dncesinde sistemli bir sekilde ¢oziime ulagsmasi
icin etkili kurumsal bir ilgiden mahrumdur. 19. ylizyilda modernlesme anlaminda
yasanan bir¢ok yenilik yapilmistir. Birgok kurum ve nizamnameler ortaya ¢ikmistir.
Bunlardan biri de Tanzimat Oncesinde kimsesiz, bakima ve korunmaya muhtag
cocuklarin “eviatlik” veya “ahretlik” anlayisiyla bagka ailelerin yaninda, ¢ogu
zaman is karsiliginda himaye edilmesidir. Bunun disinda ¢ocuklarin mal varligi
himaye edilip giivence altina alinmasi i¢in bir kurumsallasma s6z konusu degildir.
Osmanli Devleti’nde yetimlerin korunmasi ve barinmasi amaciyla vakiflar kurulsa
da birtakim aksakliklar meydana geldiginden islevini tam anlamiyla yerine
getirememistir. Fakat modern devletin bir geregi olarak ¢cocugun himaye edilmesi

’

ancak 1851 yilinda “Eytam Nizamndmesi” ile dogrudan bir gilivence altina

alinmistir. Ayni nizamname ile “Eytam Sandiklar:” kurulmustur®®’.

Eytam Sandiklari, yetimlerin mallar1 {izerinden iase sagladiklar1 gibi
bulunduklar1 yorenin de ekonomisine dnemli katki saglamistir. Eytam Sandiklar
belli baslt sartlar karsiliginda sahislara bor¢ vermektedir. Bor¢ alanlar, aldiklar
paray1 isleyerek islerini gelistirmek i¢in kullanmistir. Sandiktan alinan para belirli
oranda faizle geri Odenerek iilke ekonomisine de katki saglamistir. Eytam
Sandig’nin idaresinden eytam miidiirleri sorumludur. Sandiklara giren ¢ikan tiim
paralarin takibi ise sandik emini, yardimcisi, yevmiye katibi, iki idane katibi
tarafindan yapilmaktadir. Herhangi bir usulsiizlige mahal vermemek adina
birbirlerine miiteselsilen kefil yapilmistir. Boylelikle yetim ¢ocuklarin mallari

olabildigince koruma altina alinmaya ¢alisiimistir?®,

1863 yilinda kimsesiz ¢ocuklar i¢in daha ciddi adimlar atilmistir. Mithat
Pasa’nin onciiliigiinde “Islahaneler” kurulmustur. Islahanelerde ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de psikolojik acidan saglikli bir ortamda yetistirilmesi hedeflenmistir.
Kimsesiz erkek ve kiz g¢ocuklar1 sokaklardan toplanarak devlet himayesinde
bliyliylip, yetistirilmesi ve bir meslek kazanmalari amaci giidiilmektedir. 5-13 yas

araligindaki Miisliiman ve gayr-i Miislim ¢ocuklarin bir arada islahhanelerde

7 Giiven Girkan Oztan, Tiirkive'de Cocuklugun Politik Insasi, Istanbul Bilgi Universitesi
Yayimnlari, Istanbul 2011, s. 34-41.

288 frfan Unal, 167 Nolu Canakkale Eytam Sandigina Mahsus Teminatlh Idane Defteri’nin
Transkripsiyonu ve Degerlendirilmesi (1920-1926), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale 2010, s. 43.
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kalmas1 daha sonrasinda okullarda bir arada egitim gérmenin yolun acimistir.
Kurumun o6nceligi ¢ocuklara okuma-yazma o6gretmektir. Bunun yaninda cocuk,
mesleki egitim almaya baslar. Marangozluk, kilim ustasi, urganci, dokumacilik,
matbaacilik, madensel Uriinler, buhar makinelerinin kullanimi, dokuma sanatlari,
deri isleme, terzilik, kunduracilik gibi dénemin 6nde gelen zanaatlarinda kalfa
olarak yetistirilmistir®®®. Kiiciik yasta suca karismis cocuklarin biiyiiklerle aym
yerde cezalarin1 ¢ekmelerinin uygun olmadigi diisiiniilmiistiir. Cocuklar kendi
emsalleriyle ayni yerde cezalarini islahhanenin kazandiracagi nitelikleri alarak
¢cekmelerinin uygun oldugu disilinlilmiistiir. Osmanli toplumunda c¢ocuk egitimi,
onlarin korunmasi ve yetistirilmesi bireysel ya da sadece devlete ait degil toplumsal
bir vazife olarak goriilmiistiir. Kadilar bu kiigiik suclularin davalarini; hayirseverler,

devlet biiyiikleri ve dini icerikli organizasyonlar araciligiyla gormiistiir?®.

19. yiizyilin yarisina gelindiginde ¢ocuk artik miistakil ve yetiskinlerden
farkli bir varlik oldugu kabul edilmis ve bu da devletin sosyal hayat ve siyasal
diisiincesine de yansmmustir. Ozellikle II. Abdiilhamid déneminde modernlesme
faaliyetleri sosyal yardim alaninda da kendini gdstermistir. Osmanli Devleti’nde
1896 yilinda kurulmus olan “Ddriilaceze” hem devlet igin 0nemli bir prestij
saglamis hem de ihtiyaca muhta¢ olanlarin ihtiyaclarin1 karsilama anlaminda
onemli rol oynamistir. Dariilaceze, siirekli savaslarla yorgun diismiis bir {ilke ve bu
savaglar sebebiyle de ekonomisi gittikge kotiilesen bir sosyal hayatin iginde
kurulmustur. Dariilacezenin kurulmasindaki asil amag her ne kadar kimsesiz kadin
ve c¢ocuklara sahip ¢ikip, bakima muhta¢ insanlara yardim etmek olsa da bu
donemde kotii giden ekonominin sonucu olarak ortaya ¢ikan dilenciligin Oniine
gecmektir. 1903 yilina gelindiginde Dariilaceze’de terkedilmis ¢ocuklar dncelikli

olarak dért yas alt1 gocuklar igin kres olusturmustur?®?,

Balkan Savasi sonrasinda binlerce cocuk kimsesiz ve yetim kalmistir.
Bakima muhta¢ bu yetimler, Dariilaceze’ye yerlestirilse de sayilar1 giin gectikce

hizla arttig1 i¢in Dariilaceze’de yetersiz kalmistir. Bu nedenle oncelikli olarak sehit

29 Selda Ergil, Cocuklara Rehber Dergisi ve 19. Yiizyil Osmanli Cocuk Egitimindeki Yeri,
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep
2014, s. 32.

20 Meral Gudek, Modernlesme Doneminde Osmanli’da Cocuk Egitimi ve Literatiirii, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2012, s. 61.

291 Biisra Karataser, “Dariilaceze’nin Kurulus Gelir Giderleri Uzerine Bir degerlendirme”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi I[IBF Dergisi, Eskisehir 2020, C. 15, S. 2, s. 798.
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cocuklarinin barinmasina, egitim gormesine ve zanaat egitimi alarak meslek
edinmeleri amacina yonelik Dariileytamlar kurulmustur. Sadece sehit ¢ocuklarinin
degil, diger oksiiz ve yetimlerin de barinma olanagi saglanmistir. Dariileytamlar ilk
kurulduklarinda sayilar1 sadece 20 iken, ihtiya¢ dogrultusunda bu say1 69’lara kadar
cikmigtir. 1916 yilinda bu kurumda 2-15 yas araliginda 5.000 kiz ¢ocugu, 15.000
kadar da erkek ¢cocugu barinmaktadir. Baslarda 6zerk bir yapilanmaya sahip olan bu
kurum 1917 tarihli bir kararname ile devlet idaresine alinmistir. Dariilayetam Genel
Miidiirliigii kurulmus ve egitimi iistlenmis oldugundan da Maarif Nezareti’ne

baglanmigtir?®2,

Trablusgarp ve Balkan Savaslari’ndan sonra I. Diinya Savas1 gibi biiyiik ve
yikici sonuglart olan bir savasi da yasayan Osmanli Devleti, sosyal ve ticari alanda
is yapabilir nitelikte insan giiclinii cepheye yollamis ve bunlarin bircogu geri
donmemistir. Savasa gidip de donemeyen insanlarin geride biraktiklari kimsesiz
cocuklar i¢in de devlet kollar1 stvamigtir. Nitekim ¢ocuklarin bakimi ve ihtiyaglarin
giderilmesi icin kendi cabalar1 ve halkin destegi yetersiz kalmistir. Bu nedenle II.
Abdiilhamid déneminde Ddrii’l Hayr-1 Ali kurulmus olsa da bu kurum 1909 yilinda
ortandan kaldirilmistir. Bu kurum yerine ittihat ve Terakki Donemi’nde Himaye-i

Etfal Cemiyeti kurulmustur?®,

Cemiyet, 67 maddelik “Himaye-i Etfal Cemiyeti Nizamname-i Esasisi” ve
36 maddelik “Cemiyetin Istanbul Subeleri Teskilati ve Vazifesine Dair
Talimatname” ile ¢aligmalarina yasal mevzuat ile yiirlitmistiir. 1918 yilinda ise 91
maddelik “Hamidiye-i Etfdl Cemiyeti Cocuk Misafirhanesi Talimatnamesi” ile
mevzuat daha kapsamli bir zemine oturtulmustur. Cemiyet, Oksliz ve yetim
cocuklarin barmmasini, beslenmesi, sagligi ve egitimi konusunda basarili

faaliyetlerde bulundugu nizamnameler ve raporlardan da anlasiimaktadir?®,

Bir yerde ¢ocuklarin ne denli 6nem arz ettigini anlamak i¢in orada bulunan
toplumlarin ¢ocuk oliimleri karsisinda gdstermis oldugu tepki ve aldig: tedbirlere
bakmak gerekir. Nitekim ¢ocuk oliimleri i¢in alinan tedbirler ve yasanan iiziinti,
cocuklar i¢in bigilen deger ile ayn1 dl¢lidedir. Konumuz itibariyle Osmanli toplumu

cocuk oliimlerinde nasil bir tepki gosterdi ya da nasil bir tedbir ald1? Bu soru, bu

292 Ergal, a.g.t., s. 36.
2% Giidek, a.g.t., s. 64.
2% Ergal, a.gt., s. 34.
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b6limin nivesini daha iyi analiz edebilmek icin 6nemlidir. 111. Ahmed doneminde

Istanbul’a gelip Istanbul’da yasayan kadinlarla sohbet etme imkanina sahip olan

’

isimli eseri, bizlere donemin kadinlar
295

Lady Montagii’niin “Sark Mektuplart’
hakkinda oldugu gibi c¢ocuklar1 hakkinda da bilgi vermektedir®>. Montagii’niin

kitaptaki;

“Tanidigim kadmlardan hepsinin, miibalagasiz, on iki-on ii¢ ¢ocugu var. Cocuklar ne kadar

cok olursa o kadar hiirmet kazaniyorlar. Gebe kaldiklar1 zaman kendilerine sdylenen
“ingallah ikiz olur” dilegini sik sik dile getirirler. Bu istedikleri kadar ¢ok bir aileyi nasil
gecindirdiklerini kendilerine sordugum zaman: “Bunlarin yaris1 vebadan gider” diyorlar.
Bu alelekser vaki oluyor, bunlara da o kadar keder etmiyorlar. Sefkatlerini ¢ok gocuk
yapmakla tatmin ediyorlar, onlar1 kaybettikleri zaman asla telasa diismiiyorlar2%

ifadesi bir yabancinin géziinden donemin ¢ocuklar1 hakkinda fikir sahibi olmamiza
olanak saglamaktadir. Bu da 18. yiizyil ile 19. yiizyil arasindaki farkliligi gozler
ontine sermektedir. Nitekim 18. yiizyil Osmanli toplumunda ¢ocuklarin varligi bir
itibar meselesi olarak da goriiliirken 19. yiizyilda durum ¢ok farkli bir hal almistir.
Bu donemde ¢ocuk artik bir itibar meselesi olmaktan ¢ikip kendi basina 6zel bir

alana sahip olacak kadar 6nemli bir yere sahiptir.

Klasik donemde hastaliklar geleneksel yontemlerle tedavi edilmeye
calisilmistir. Cocuk hastalandiginda nazar ihtimaline kars1t kursun dokdiiliiyor,
vebadan veya bagka bir hastaliktan korunmak amaciyla muska yapilir. Ayet yazili
muska temiz bir suyun i¢ine konulur, yazilar silince su ¢ocuga igirilmektedir.
Geleneksel tedavi yontemlerinden biri de yeni ay goriindiigii zaman 391 kere
Allah’1n adim sdyleyip, hasta olan bolge sivazlanarak sifa beklenilmektedir. Bazen
sifa bulmak adina mantik dis1 seyler de yapilmaktadir. Ornegin bir kimsenin
hamamda kullanmis oldugu suyu ya da idrari iistiine doken kisi nazardan, tirnaginin
ucuyla kasmin {izerini kasimanin da vebadan koruyacagina inanilmistir?®’. Birgok
cocuk geleneksel tedavi yontemlere kurban gitmistir. Tedavisi miimkiin olan

hastaliklar bile hekime gdsterilmedigi i¢in 6liim ile sonuglanmustir.

Yiizyillardir tarih sahnesinde adindan sikga bahsettiren bir diger hastalik da
vebadir. “Kara Oliim” olarak da bilinen veba hastalig1 biiyiik kiiciik demeden ¢ok

cana kiymistir. Belki de bu nedenle yiizyillar boyunca kara 6liim diye anilmistir. Bu

2% Yahya Araz, 16. Yiizyildan 19. Yiizyil Baslarina Osmanli Toplumunda Cocuk Olmak, Kitap
Yaynevi, istanbul 2013, s. 77.

2% |_ady Montegil, Sark Mektuplari, Cev. Ahmet Refik, Hilmi Kitaphanesi, Istanbul 1933, s. 102-
103.

27 Topeu, a.g.t., s. 40.
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hastalik  enfeksiyon kaynakli  bir  hastaliktir’®.  Fakat Tournefort’un
seyahatnamesinde bahsettigi cocuk vebasi bilinen veba hastaliginin aksine bir seyir
izler. Hastalik Dogu Akdeniz’de sik rastlanan, bulasici fakat yetigkinlere gegcmeyen
bir hastalik oldugu belirtilmistir. Hastalik, ¢ocuklarin canim1 kirk sekiz saat i¢inde
alabilecek kadar ciddi bir humma ile kendini gostermektedir. Seyahatnamede bu

13

hastalik i¢in “...korkun¢ bir hummayla birlikte bogazda beliren bir tiir sarbon

hastaligidir.” ifadeleri kullanilmistir®®,

Cocuk sagligimma yonelik yapilan en 6nemli adim siiphesiz modern bir
kurum olan “Hamidiye Etfil Hastanesi” olan ¢ocuk hastanesinin agilmasidir. 19
ylizyilda kurumsal bir mesele haline gelen ¢ocuk sagligi yine kurumsal bir sekilde
¢Ozlime kavusturulmasi icin ¢alismalara baslamistir. Donemin ilk ¢ocuk hastanesi
olan “Hamidiye Etfdl Hastanesi” 1899 yilinda II. Abdiilhamid tarafindan, sekiz
aylik iken difteri hastalifindan vefat eden kizi Hatice Sultan’in anisi igin
yapilmigtir. Hastanenin tiim masraflar1 padisah tarafindan karsilanmistir. Padigsah’in
ve yapiminda bizzat yer alan Dr. Ibrahim Bey’in 6zel ilgi ve alakasiyla hastane hizli
bir gelisim gdstermistir. Yeni binalar eklenmis, 1903’te modern cihazlarla donatilan
fizik tedavi boliimii hizmete gecmistir. Cocuklarin jimnastik yapmalar1 i¢in ek bir
bolim yapilmistir.  Yine Cocuklar1 salgin hastaliklardan korumak igin as1
uygulamas1 yayginlasmistir. Ozellikle ¢icek hastaligini énlemek igin kayda deger
bir ¢aba sarf edilmistir. Kizil ve difteri serumlarindan ¢icek asis1 liretmek igin

laboratuvar kurulmustur®®,

Kizil hastalig1 2-7 yas araliindaki ¢ocuklarda goriilen, damlacik yoluyla
bulasan bir hastaliktir. 3-5 giin arasinda kulugka siiresi bulunan hastaligin belirtileri
ise bogaz agrisi, boyun lenf diiglimlerinde biiyiime, dil ve deri ilizerinde kirmizi
noktalardir ve olduk¢a da siddetli atese sebebiyet verir. Bu donemde alt1 haftaya
kadar ¢ocuk gozetim altinda tutulup uygun tedavi uygulandigi zaman ¢ogunlukla

hasta iyilesmeye baglar’?.

2% (Ozlem Batgi, “Seyahatnamelerde Osmanli Insaninin Hastaliklart ve Tedavi Yontemleri”,

Osmanli Mirast Arastirmalart Dergisi (OMAD), C. 4. S. 8, Burdur 2017, s. 171.

29 Joseph deTournefort, Tournefort Seyahatnamesi, Cev. Ali Berktay, C. 1, Kitap Yaymevi, Istanbul
2013, s. 141.

300 Selguk-Colak, a.g.m. s. 12-13.

301 Cengiz, a.g.t., s. 89.
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19. ylizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda tip literatiiriinde difteri halk
agzinda kuspalazi olarak bilinen, bakteriyel bir hastaliktir. Hastalik esnasin damak
bademcikleri, burun ve girtlakta beyazimsi gri renkte cerahatli zarlar olusmasi,
Oksurik, bakteri toksinlerinin kana gecmesi sonucu ates ve bakteri toksinlerinin
kana karigmasiyla ates meydana gelir. 2-7 yas arasindaki cocuklarda goriilen
hastalik, bulasici enfeksiyon bir hastaliktir. Havaya asilan damlacik yoluyla da hizli
bir sekilde yayilmaktadir. Bakteriyele yakalanan hasta, bes giin i¢inde hastalik

belirtilerinin vuku bulmast ile bir hafta sonra 6liim ile burun buruna gelmekteydi®®?.

Kulugka dénemi 1-2 hafta olan ¢igek hastaligi oldukg¢a ciddi sonuglar
dogurabilen hatta Olimlere sebep olan bir diger onemli hastaliktir. Hastaligin
kaynag1t “Boreliota Variotae” adinda bir viriistiir. Bulasict olan bu virlis bazen
dogrudan insanlarin birbirleriyle olan temasi neticesinde bazen de herhangi bir
esyadan dolay1 bulasabilmektedir. Kulugka donemi bitince hastalik kendini
gostermeye baslar. Hastada dnce ates, titreme ve bel agris1 meydana gelir. Ugiincii
veya dordiincii glinii kirmizitirak benekler olusur. Bu benekler daha sonra dokiint
ve nihayetinde de sarimsi sivilcelere doniistir. On giinliik hastalik siiresince kaginan
bu sivilceler, on giiniin sonunda kabuk baglayip diismeye baslar®®®. Oliim oralar:
cok fazla olmasa da bu hastaligin en biiyiik etkisi bagisikligi yeterli diizeyde
gelismeyen ¢ocuklarda goriilmiis ve korliige sebep olmustur. Osmanli Devleti’nde
cicek hastaligi icin erken donemlerden itibaren tedbirler alinmistir. Alinan ilk tedbir
geleneksel Tirk usulii ¢igek asilamasidir. Asilama, hafif ¢igek hastaligina
yakalanmis kisilerden toplanan dokiintii kurutulup, saglikli insanlarin burun ya da
kollarindan igneyle bedene enjekte edilmektedir. Insanlar bu sekilde c¢icek
hastaligimi atlatmaya ¢alismistir®®. Bu hastalik i¢in bir diger 6nlem ise modern
laboratuvar ortaminda iiretilen ¢igek asisidir. Cigek asisina ilk defa 1840 yilinda

Galatasaray’da bulunan Mektep-i Tibbiye muayenesinde baslanmistir. 1873 yilinda

302 7Zeynel Ozlii, “Osmanl Devleti’nde Difteri Hastaligi ve Koruyucu Saglik Hizmetlerine Dair
Bulgular (19. Yiizyil Sonlar1 ve 20. Yiizyil Baglarinda)”, Belleten, C. 81, S. 291, Ankara 2017, s.
447,

303 Nuri Yavuz-Abdullah Kara, “19. Yiizy1l Sonlarinda Osmanli Devleti’nde Ci¢ek Hastalig1 ve
Tedavi Yéntemlerine Dair Oneriler (Doktor Besim Omer’e Gore)”, Tarih Yolunda Bir Omiir Prof.
Dr. Ismail Ozgelik’e Armagan, Ed. Burak Kocaoglu, Berikan Yaymevi, Ankara 2019, s. 603.

304 Siiheyl Unver, Tiirkiye 'de Cicek Asist ve Tarihi, Istanbul Akgiin Matbaasi, Istanbul 1948, s. 6.
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ise as1 tatbikinin yayginlasmasi maksatiyla “asi enspektorliigii” adiyla Mektep-i

Tibbiye’de bir memuriyet meydana getirilmistir>®®.

Giliniimiizde tibbin gelisimiyle pek ehemmiyeti olmasa da ozellikle
cocuklarda goriilen birgok salgin hastaliklardan biri de sugicegidir. Sugicegi, cigek
hastaligindan tamamen farkli bir hastaliktir. Sadece ¢cocuklara mahsus olup 0-3 yas
araligindaki g¢ocuklarda goriiliirken ii¢ yasindan biiyiik ¢ocuklarda ise nadiren
gorilen bir hastaliktir. Bu hastalikta ates olsa da ¢ok az oldugundan ¢ocugu rahatsiz
edip, istah kaybina sebep olmaz. Ilk giin viicutta ortaya cikan kiiciik koyu kirmiz1
lekeler birkag saat sonra yerini derinin altinda beliren siviya birakir. Hastaligin
ikinci glinii ise bu kesecik icerisinde bulunan sivilar burusarak soner. Hasta
kasimadig siirece ¢igek hastaliginda oldugu gibi kesecikler ¢ukurlagarak kalici iz

birakmaz3%.

Cocuk hastaliklarindan biri de bogmacadir. Yaklasik 7-14 gunlik bir
kulugka siiresi olusan akut bir solunum hastaligidir. Hastalik 0ksiiriik ndbetleri ve
nobetin ardindan horoz 6tiisiine benzer bir sekilde nefes alis1 ile belirgin girtlak,
nefes borusu ve bronslarin tutulmasi seklinde niiksetmektedir. Bulasici olan bu
hastaliga yakalanma riski, 1-5 yas arasindaki ¢ocuklarda daha fazladir. Aslinda
hastalik her yas grubunda meydana gelse de yenidogan bebeklerde oOliimle
sonuglanmaktadir. Hastaligin tedavisi i¢in asilama yontemi elzem olsa da klasik
bogmaca agisiin ciddi yan etkileri sebebiyle asilama zaman zaman go6ze

alinamayacak bir tedavi yontemi olmustur®®’.

Bir diger ¢ocuk hastalig1 ise kabakulaktir. Hastalik kulak alti bezlerinin
hastalanip, iltihaplanmasiyla ortaya ¢ikar. Kulugka suresi 21 gln olan kabakulak
hastalig, ilk alt1 giin ve iltihabin ortaya ¢ikisindan sonraki sekiz giin bulasicidir ve
iz birakmadan iyilesir. Sadece kulak alt1 bezleri hastalandigin da durum ¢ok da kotii
degildir. Fakat bazen Gteki salg1 bezlerini ve sinir sistemini de etkilemektedir. Bu
da erkek cocuklarin cinsel organi, kiz c¢ocuklarmmin ise gogiislerinde

iltihaplanmasina sebep olmaktadir®®,

3% Unver, a.g.e., s. 107.

308 Yavuz-Kara, a.g.e., s. 605.

37 Erkan Ozcengiz, “Bogmaca: Her Zaman Giindemde”, Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi, S.
35, C. 3, Ankara 2005, s. 2-3.

308 Cengiz, a.g.t., s. 92.
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Islam alimlerinin &nemli bir ¢ogunlugu buluga ermeden kiigiik yasta dlen
cocuklarin cennete gidecegini kabul etmistir. Hatta halk arasinda 6len ¢ocugun
ahirette anne babasima sefaat¢i olacagina inanilmaktadir®®. Klasik dénemde gerek
salgin hastaliklar gerek tibbi olanaklarin yetersizligi gerekse dogal afetler ¢ocuk
oliimlerinde ciddi rol oynamigtir. Bu Sliimler sadece halkin arasinda degil Osmanli

sarayinda da etkili olmustur. Sarayda cocuk &liimleri oldukca fazladir3'©,

Modern tibbin gelisimiyle, 6zellikle de ¢ocuklar1 etkisi altina alan bir¢ok
hastaligin tedavisi i¢in ¢aligmalar yuriitiilmistiir. II. Abdiilhamid déneminde saglik
politikalar1 kontrolli, ihtiyaca yonelik ve adim adim ilerlerken, II. Abdiilhamid’den
sonra yapilan c¢aligmalar artik sadece anlik ve ihtiyaclarin giderilmesi igin

yapilmustir. Ozellikle savaslar bu konuda belirleyici bir rol oynamustir.

2.2. Nevsal-i Afiyet’te Cocuk ve Hifzissihhat

Tek basina miistakil bir konu olamayan g¢ocuk, tarihin tozlu sayfalarinda
uzun siire yer edinememistir. Aile ve kadin temali ¢aligmalar sayesinde ¢ocuklarin
egitimi, ¢ocuk hastaliklar1 ve cocuklarin yetistirilip terbiye edilmesi hakkinda
onemli adimlar atilmistir. Ozellikle Osmanli Devleti’nin son dénemi aydinlarinin
giindeminde ziyadesiyle yer edinmistir. Cocuk konusu o6zellikle Tanzimat
sonrasinda bir¢ok yonde ¢alisma alanlarinin niivesini olusturmustur. En ¢ok da
sthhi konuda biiyiiklerden ayr1 disiiniilmeyen ¢ocuklarin saglik sorunlar

irdelenmeye baslanmistir®!!

. Sihhi konularda yasanan gelismelere bakildiginda
dénemin {inlii hekimi Besim Omer Akalin’m yapmis oldugu caligmalar ve
calismamizin ana akaynagi olan Nevsal- Afiyet Salnamesi’nde bulunan ¢alismalar,

cocuk sagliginda basucu eser niteliginde olmustur.

Nevsal- Afiyet’in birinci cildinde, ¢ocuk hastalikarma bir girizgah
niteliginde olan “Cocuk Thbi” bulunmaktadir. Bu baslik altinda ¢ocuk sagligina
genel bir giris yapilmis ve ¢ocuklarda goriiliip de 6nemsenmeyen birgok hastaligin
oneminden de bahsedilmistir. Ug¢ sayfalik bir yazida herkesin agikca bildigi fakat
cocuklarda belirtilerini tam olarak gostermedigi icin teshis konulamayan zatiirre

hastaligindan bahsetmektedir. Bunun disinda ¢ocuklarda dis siirmesi olarak bilinen

309 Yysuf Sevki Yavuz, “Cocuk”, TDVIA, C. 8, Istanbul 1993, s. 359.
310 Topcu, a. g. t., s. 43.
311 Araz, a. g.e.,s. 17.
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dis ¢ikarma donemlerinde dnemsenmeyen ishal, segirme ve kusma gibi hastaliklar
cocuklarda goriilen 6nemli bir hastalik olan rasitizmin belirtisi de oldugu ifade
edilmistir. Cildin ilerleyen boliimlerinde uyku problemine ve dnemine dikkat
¢ekilmistir. Uyku ve uykusuzluk cocuklar icin oldukca 6nemlidir. Zira bir gocugun
gelisimi ve biiyiimesi i¢in uyku en &nemli etkendir. “Bir Yasinda Cocuklar I¢in
Alinmasi Gereken Tedbirler Konusunda Fransa Akademisi Tarafindan Yayimlanan
Talimatta da 0-1 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimi ve gelisimi sirasinda dikkat
edilmesi gereken seylerden bahsedilmistir. Akabinde ise cocugun gelisimi sirasinda
tartilmasinin énemli oldugu ve tartilirken de hangi ayda ne kadar kilo aldig1 her ay
not edilip takip edilmesi gerektigi ifade edilir. Boylelikle ¢ocugun dogdugu ilk
andan itibaren fiziksel olarak nasil bir gelisim sagladig1 takip edilebilmektedir.
Cocuklarda hifzissithhat adi altinda yeni dogmus c¢ocuklarda kulak saghigi ve
mektep sagirligr hakkinda ti¢-dort sayfalik bir yazi bulunmaktadir. Birinci cildin
sayfa 203-205 araliginda ¢ocuklarin hastaliklardan korunma yollar1 ve tutulduklar
hastaliklar karsisinda nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda bilgi verilmistir.
Birinci cildin belki en fazla yer kaplayan konusu ise “Kundak ve Besik Meselesi”
isimli yazi olmustur. 326 ve 338 sayfa araliginda kaleme alinan yazida ¢ocuklarin
nasil giydirilmesi ve ¢ocuk biiylitiirken kullanilan besikten de bahsedilmisitir. Tabii
bu kadar ilmi ¢alismalar arasinda bir de halk arasinda kulaktan dolma bilgilerin
yanlishgi ifade edilmistir. “Efkdr-1 Batila-i Avama Aid Birkag Soz” bashigi olan bir
sayfalik yazi da bilime dair yapilan yanliglari gozler oniine seren bir yazidir. Yine
bir sayfa da c¢ocuk terbiyesinden bahsedilmistir. Aslinda c¢ocuk terbiyesi
denildginde uzun uzadiya yazi1 ve oOgiitler beklenir fakat cildin bu bdliimiinde

sadece kisacik neminden bahsedilmistir.

Ikinci ciltte gocuklarin hifzissihhati, saglik tedbirleri, yeme-igme ve bebek
Oliimleriyle aliskanliklariyla ilgili on sayfa yazi bulunmaktadir. Geg¢misten
giinlimiize kadar Oniine gecilemeyen bebek Oliimleri burada da islenmistir. Bu
yazida ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin saglik konusunda etkili oldugu ifade
edilmistir. ikinci cildin cocukla ilgili ilk konularindan olan g¢ocuk saghgi,
cocuklarda goz sagligi lizerinde durulmustur. Goéz sagligin konusunda {izerinde
durulmasi gereken bir diger husus da mekteplerin ve 1s18in gozler iizerindeki
etkisidir. Mektebe giden bir gocugun gozleri hem ders asamasindan hem de

bulundugu ortamdaki 15181 etkisiyle bozulabilir. Goz sagligi iizerinde uzunca
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durulmus ve ikinci ciltte yedi sayfalik bir yazi bulunmaktadir. Bu cildin 287-291
araligindaki sayfalarda ¢ocuklari siitten kesmekten bahsedilmistir. Anne siitii cocuk
icin Ozellikle ilk alti ay ¢ok Onemlidir. Bu kisimdaki yazida da cocuklarin
birdenbire siitten kesilmemesi gerektigini hatta on iki ay emzirilip anne sitiyle
beslenmesi gerektigi belirtilmigitir. Beslenme hem fiziksel gelisim hem de saglik
icin olduk¢a 6nemli bir konudur. Cocuklarda, bogaz hastaliklar1 kus palazi ve
difteri gibi hastaliklar yine ikinci cildin iginde bulunan bes sayalik bir yazida
mevcuttur. Bu bes sayfalik yazinin iginde hem hastaliklarin kendisi hem decocuk
bogazinin nasil muayene edilmesi gerektigi anlatilmistir. ilerleyen sayfalarda
“Cocularda Korku” adli baslikta ise ¢ocuk psikolojisinden bahsedilmektedir. 292.
sayfada bundan bahsediliyor. Bir sayfa da olsa o donemde cocuk psikolojisinin
giindeme gelip eserlere konu olacak kadar dnemli oldugu goriilmektedir. Hemen
hemen her ciltte kendine yer bulan besik ve kundak meselelerini yine ikinci ciltte
de gormekteyiz. Cocugun giyim ve kusamiyla ilgili ii¢ sayfa, besik meselesi ile
ilgili de bir sayfa kadar yaz1 bulunmaktadir. Birinci ciltte oldugu gibi ikinci ciltte de
“Terbiye-i Etfal Hakkinda Efkdr-1 Batila” bashgi altinda ¢ocuk terbiyesi esnasinda

kulaktan dolma halk arasinda bdogru bilinen yanlislardan bahsedilmektedir.

Cocuk saglig ile ilgili yedi ana baslik igeren iiglincii ciltte daha ¢ok cerrahi
islemlerin nasil gerceklestigi anlatilistir. Ozellikle o dénemlerde cerrahi ilminin
gelisimi ile birgok hastalik yeniden kesfedilmistir. O donemde kor bagirsagin
iltthaplanmasi olarak bilinen apandisit hastaligina artik cerrahi islemle miidahale
edilmektedir. Uciincii cildin  283-298 sayfalarinda apandisit hastaligindan
bahsedilmistir. Aslinda cerrahi islemlerin en dikkat cekeni yapisik ikizlerin
ayrilmas1 olmustur. Boylesine giiclii bir ameliyatin o donemde basar1 ile
sonuglanmas1 takdire sayandir. Hastalarin ameliyat sonrasi hastalarin ahvali giin
giin seyredilip takibe alinmistir. Bir hastalik gecirmis oldugu nobetlerin ne sekilde
gergeklestiginden bile bahsedilmistir. Bu 6nemli konu hakkinda Nevsal-i Aﬁyet’in
liciincii cildinde yaklagik 6-7 sayfalik 6nemli bir yazi bulunmaktadir. Bu ciltte son
olarak bulunan ¢ocuk sagligi konusundaki cerrahi islem, islemlerin en bilindigi en
eski olan sunnettir. Bu konunun saglik ve dini boyutu anlatilatilmis ve erkek sagligi
acisindan 6nemi vurgunlanmistir. Ugiincii ciltte uzun uzun anlatilan bir konudur.
Yaklasik on sayfa kadar bu konu hakkinda bilgi mevcuttur. Cerrahi iglemlerden

sonra ¢ocuk ruh sagligini ele alan yillikta “Cocuklarda Goriilen Asabi Haller”
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baslig1 6nemli bir yazidir. Zira o donemlerde ¢ocuk hastalikar1 yeni yeni kendi
basma miistakil bi konu olurken boylesine hassas bir konunun ele alinmasi
onemlidir. Nevsalde 589-593 sayfa aralig1 bu baslik i¢in ayrilmustir. Ilk iki ciltte
oldugu gibi {i¢giincii ciltte de bebeklerde beslenme, bebeklerin giyim kusam konusu
ve besik etrafinda gibi bebeklerin dogduktan sonraki bakimina yer verilmistir.
Besik meselesi, “cocugun gelisimi i¢in nasil bir dneme sahip olabilir?”’ sorusu
insanin aklina gelebilir. Halbuki bir besik bebegin ilk yuvasidir. Cocuk besikte
simsiki, sert tahta iizerina konularak biiyiitiilmemelidir. Bu konunun Onemi
nedeniyle Gglncu cildin 434-442 sayfalarinda bahsedilerek donemin geng anne ve
anne adayalarina bu konu hakkinda yol gostermistir. Fiziksel geisimini de derinden
etkileyen giyim kusam konusu iigiincii ciltte farkli usulleri ele alarak irdelemistir.
Ozellikle o déenemde gelenekgi bir giydirme sekli olan kundak, Ingiliz usulii ve
karma usul olarak belirtilmistir. Ug¢ 6rnekte de bebegin dogduktan sonra dzellikle
ilk aylarinda nasil giydirilmesi gerektigini anlatir. Son olarak {igiincii ciltte ele
alinan konu bebeklerin dogruktan sonra ne ile ve nasil beslenmesidir. Bu konu dort

ciltte de islenmistir. Uciincii ciltte ise 443-447 sayfalarinda bulunmaktadir.

Dort cilt incelendiginde sadece ¢ocuk sagligi i¢in kaleme aldigi ¢aligmadan
dolay1 fizyolojist Laborde hakkinda dordiincii ciltte bilgi mevcuttur. Laborde gocuk
felci i¢in yapmis oldugu caligmalarindan dolay1r bdyle bir saglik yilligmma konu
olmus ve hakkinda bir sayfalik bilgi bulunmaktadir. Dordiincii ciltte daha ¢ok
cocuk Oliimlerinden bahsedilmistir. Sirasiyla memedeki ¢ocuklarin vefati,
Almanya’daki ¢ocuk oliimleri ve erken dogan bebeklerin nasil yasatildigi hakkinda
bilgi mevcuttur. Memedeki ¢ocuklarin vefati i¢in iki, Almaya’daki ¢ocuk oliimleri
icin dort ve erken dogan bebekler i¢in ise bes sayfa yazi bulunmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra ne ile ve nasil beslenmesi gerektigi bu ciltte de arastirma konusu
olmustur. Siitnine ve cocuk beslenmesi i¢in toplamda ¢ sayfa ayrilmistir.
Cocuklarin beslenme fiziksel sagliklari digsinda bir de gozle goriilmeyen kemik ve
kikirdak sagligi bulunmaktadir. 61-72 araliginda bulunan sayfalarda bu konu
hakkinda insanlar bilinglendirilmistir. Bir de burkulma esnasinda hasta hekime ya
da hekim hastaya gelene kadar yapilmasi gerekenler konusunda insnalarin
bilinglenmesi mahiyetinde bir sayfalik yazi bulunmaktadir. Cocuklarin sadece
sagligiyla degil onlarin nasil biiyiitiillip, yetistirilmesi gerektigi ve nasil terbiye

edilmesi hususunda da bilgi mevcuttur. Ozellikle cocuklarim terbiyesi konusunda on
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bir sayfa kadar yazi mevcuttur. Bu konu hakkinda da Nevsal-i Afiyet’tin son olan

dordiincii cildinde ii¢ sayfalik bir yazi mevcuttur.

Genel olarak tum ciltlere baktigimizda bir ciltte mevcut olan bir konu diger
ciltte de devami niteliginde var olmustur. Ozellikle ¢ocuk terbiyesi, ¢ocuk
beslenmesi, kundak ve besik meselesi gibi konular neredeyse tiim ciltlerde
bulunmaktadir. Cocuk hastalikar1 ise her ciltte farklilik arz ederek var olmustur.
Hastalikara yakalnmadan 6nce ¢ocuk i¢in gerekli dnlemelrin alinmasi gerektiginin
daha 6nemlidir. Sadece iiglincii ciltte ilag veya bagka tedavi yontemi olmayan
cerrahi islemler mevcuttur. Bu iglemlerin 6nemi ve cerrahi islemin asamalart o

donemin teknolojik aletleri ile nasil yapildig1 anlatilmistir.

Nevsél-i Afiyet’in birinci cildininin 295. sayfasinda yer alan “Cocuk Tibbt”
baglikli makalede su bilgilere yer verilmistir: Yuksel ilimler icinde bir segkin bir
yer alan hadis-i serif-i nebevi ile tasdik edilen tip ilminin gesitli devirlerdeki gelisim
ve ilerlemesi tarih ile ugrasanlar nezdinde malimdur. Son asra gelinceye kadar tip
ilmi ile mesgul olanlar ulema ve bazi hukemadan ibaret iken yakin zamanlarda tip
ilmine intisap edenler c¢ogaldi ve bindenaleyh o nisbette tababet de terakki
eylemistir. Terakkiyat o dereceye gelmis ve tekemmiil o dereceyi bulmustur ki
bugiin insan omri tip ilmini tamamiyla tahsile kifayet edemediginden herkesin
miimkiin oldugu kadar bir subede olsun tam malumati elde etmesi i¢in tip 6zel
subelere ayrilmistir. Tababete girenler evvela umimiyetle tababetin esasini tederriis
ve taalliim eyledikden sonra herkes kendi arzu ve istidadina uygun bir sube secerek
yalniz adi gegen subedeki terakkiyati tahsile gayret eder ve bu suretle mensup
oldugu subede ihtisas yaparak “miitehassis” olur. Tibbin bu sekilde subelere
ayrilmasi ilerlemesine en fazla hizmet eden sebeplerden birisidir.>*? Cocuk
hastaliklarinin da ayri bir sube olmasindan dolay1 biiyiik faydalar saglandigi, gocuk
Oliimlerinin glinden giine azaldigin1 gosteren istatistiklerden anlagilmaktadir.
Cocuklarin konusamamalari, isteklerini ifade edememeleri ve fizyoloji acisindan
biiyiiklerle olan farklari, cocuklardaki faéliyetin biiyiiklerden fazla olmas1 yani kalb
Ve cigerlerin ve aza ve diger cihazlarin biiyiiklerden daha faal ve hizli olmasit ¢ocuk
hastaliklarinda etkili olup hastalik durumlarinin birdenbire ve kisa zamanda

degisiklige ugramasina sebebiyet verdiginden cocuk subesi miitehassislar diger

312 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 295.
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hekimlerden ziyade hastaliklari teshiste zorluklarla karsilasmakta ise de teorikten
ziyade pratik ve ameliyat ile istigdl eden bir ¢ocuk doktoru yani yalniz gocuk
hastaliklarindan bahseden kitaplar ve tibbi risaleleri miitalaa ile yetinmeyip bilgi ve
gorlslerini ¢ok sayida hasta lizerinde tatbik eden hekim c¢ocuklarin hastaliklar

zamaninda gosterecekleri belirtilerden istifadeye muktedir olacag: tabiidir.

Cocuk hastaliklarinda bahsedilen belirtiler konusunda bilgisi bulunan bir
tabip diger tabipler nezdinde hi¢ ehemmiyeti hdiz olmadig1 farz olunan bir
durumdan yani c¢ocugun renginden, haykirmasindan, bakisindan, vaziyetinden,
nefes alma seklinden velhasil her bir hal ve hareketinden ¢ok ©nemli sonug
cikarabilir. Ad1 gegen belirtiler hastaligi iteshis etmede ¢ok yardim eder. Bazen
zatlirre gibi herkesin bildigi bir hastalifin baslangicinda cocuk agik belirtilerden
hicbirini gdstermeyip yalniz bir nefes darligindan muztariptir ki bu halde hastaligin
teshisi giiclesir. Halbuki ¢ocuk hastaliklar ile istigale alismis ve bu konuda tecriibe
ve ustalik kazanmis bir tabip o nefes darliginin zatiirreye delélet ettigini derhal
kesfeder yahut go6giis nezlesine, brongite miibtela olan bir ¢ocuk, c¢ocuk
hastaliklarinda tecriibesi olmayan bir tabip tarafindan mudyene ve gogsii ve
cigerleri dinlendiginde duyulan ses ve hiriltilar cocugun zatiirreye yakalandigina
hemen hiikmedilir. Ciinkii ¢ocuklarin bronsitinde isidilen ses ve hiriltilar ile
biiyiiklerin zatiirrelerinde duyulan hirilti arasinda pek ciizi bir fark vardir. Fakat
cocugun ibraz edecegi sair delail ii ardzdan hastaligin zatiirre midir, yoksa bronsit
midir ayirmaya kabil olur. Bazen cocukta birdenbire derece-i haréret 37-40
dereceye cikar. Kusma, segirme, kasilma, kabizlik, bas agrisi, gozlerin sasi
bakmasi, dis gicirdamasi gibi haller zuhtiruyla cocuk da kendini kaybeder. Cocuk
hastaliklariyla iilfeti olmayan bir tabip bu durumu goriir gérmez derhal gocugun
“iltihap-1 sehdya-y1 dimagi”ye®!® yakalandigina hiikmeder. Halbuki verilen bir
miktar horasanin (santonin) bir torba solucan diisiirmesiyle yukarida arz olunan
hastaligin tamami ortadan kalkar ve ¢ocuk da tamamen iyilesir®4. Buna benzer
birgok durumda gerek etibba-y1 umimiyenin ve gerek ailelerin dikkatini ¢gekmeyen

bir belirti ve delilden bir uzman tabip buyuk blyik neiceler edebilir. Cocuk tabibi,

313 Beyinzari iltihabi, sar1 beyin hummasi, menenjit. (Kamil Cayir, “Il. Abdiilhamid Déneminde
Bulasic1 Hastaliklara Karsi Alinacak Korunma ve Temizlik Tedbirleri Hakkinda Hazirlanan Bir
Nizadmname ve Degerlendirmesi”, Isldm 'da Saglik ve Koruyucu Hekimlik, Edt. Adem Yerinde, Agri
2021, s. 385 (Y. N.).

314 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 296.
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cocugun rahatsizligina, 1ztirabina, agrisina, akcigerlerin bir cimnastigine delalet
eden haykirma ve aglamasindan, zatiilcenb, periton iltihab1 vesair bazi1 hastaliklarda

alacag1 vaziyetten simasindaki degisimden vesaireden biiyiik manalar ¢ikarir.

Cocuklarda ¢ogunlukla vefatla neticelenen bazi hastaliklar vardir ki
blyuklerde 6nem arz etmez. Mesela ¢ocuklarda zahiren ehemmiyetsiz gibi gorilen
ishal bir sdret-i muntazama ve fenniyede tedavi olunmazsa ¢ocuklardaki faéliyet ve
hastaligin hal degistirmesi sUrati hasebiyle birka¢ giin zarfinda 6liime sebebiyet
cverecek derecede siddetlenebilir. Halbuki bu hastalik ne kadar olsa biiyiiklerde
kisa zaman i¢inde perhiz ile ortadan kalkabilir. Bu sebeple, ¢ocuk hastaliklari
uzmanlari en ehemmiyetsiz farz olunan bir hastaligi dikkate alip 6zen gostererek
her zaman dikkatlice diisiinerek hareket etmeye mecburdurlar. Ciinkii ¢ocuklardaki

hastaliklar kisa zaman i¢inde siddetlenmeye veya hafiflemeye meyillidir®?®.

Cogu aileler, ¢ocuklarin dis siirdiikleri zamana tesadiif eden segirmeler,
ishaller, kusmalar, akciger iltihabi, beyin zari iltihabi, rasitizm®'® gibi ariza ve
hastaliklardan ¢ogunu bu fiil-i tabliye yani dislerin siirmesine atfederek doktora
gitmekten kacinirlar. Halbuki bugiin fennen sabittir ki, dis siirlimii hastalik degildir.
Belki bu esnada ¢ocuk bazi hastalik hallerinden muztarib olabilir ki herhalde
dikkatle hareket lazzim ve zuhur eden ishal, kusma vesaireyi ayrica bir hastalik
sayarak derhal tedaviye tesebbiis etmek elzemdir. Yoksa ¢ocugun yasina girmesine
rastlayan zamanda miibtela oldugu hastaligi “disdendir” diyerek onemsememek

dogru degildir.

Baz1 hekimler ve ebeveyn c¢ocuklarin ekseriyetle miibtelda olduklar
hazimsizlig1 biiyiiklerin hazimsizligina kiyas ederek biiyiik bir insan1 tedavi eder
gibi ¢ocuga bircok ilag wverirler. Siibhesiz bu durum c¢ocugun hastaligini
siddetlendirmekten baska bir seye yaramaz. Zira “Gerekli oldugunda kullanilan bir
zehir ila¢ oldugu gibi liizumsuz zamanda kullanilan bir ila¢ da zehir olur’. Mesela
lizumsuz bir zamanda kullanilan bir damla afyon ruhu bir ¢cocugun Gliimiine

317

sebebiyet verirken haricen kullanilan bir pomata®‘nin da ¢ocukta zehirlenme

315 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 297.

316 Rasitizm, cocuklarda gériilen, uzun siireli ve asir1 miktarda D vitamini eksikliginden kaynaklanan
bir hastaliktir. Rasitizm hastaligi ¢ocuklarin kemiklerinin yumusamasina ve zayiflamasina neden
olur. Bazen nadir de olsa kalitsal sorunlar ragitizme neden olabilir
(https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206 (Y. N.).

317 Daha ¢ok sag i¢in kullanilan yagh merhem. (http://www.lugatim.com/s/pomat (Y.N).


https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206
http://www.lugatim.com/s/pomat

144

belirtileri meydana getirdigi defalarca goriilmiistiir. Cocuklarda liziimsuz bir
zamanda kullanilip istifdde edildigi zannolunan bir ilagtan bilahire zarar gorilebilir.
Mesela biinyesi gayet zayif bir cocugu zayiflik sebebini tespit etmek ve tedavi
etmek lazim gelirken bazilar1 bilakis kendisine agir suruplar vermeye baslarlar.
Halbuki hazmi zor olan ilaglar1 uzun siire kullanmadan dolay1 daha sonra meydana
gelen hazimsizlik, ishdl ve kusma cocugu helak edici ve tedavisi miimkiin
olunmayan birtakim hastaliklara maruz birakabilir. Cocuklarin hazimsizliklar
aldiklar1 gidanin miktar ve kalite yoniinden degismesinden, diizensiz sekilde siit

319 vesaire ile

verilmesinden, vakitsiz sitli un ve ararot® ve tapyoka
beslenilmesinden meydana geldigi i¢in ¢ocuga siit verilecek zamanlar1 diizenlemek
ve hazimsizlia sebebiyet veren durumu izale etmekle hastalifin tedavisi
miimkiindiir. Ozellikle gidast siitten bagka bir sey olmayan gocuklarin hastaliklart

ilactan ziyade saglikli beslenme ile tedavi edilmelidir.

Iyi bir cocuk hekimi olmak i¢in ¢ok ¢ocuk gdrmek, cocuklarin davranis ve
huylarina aligkin olmak, onlar1 sevmek, cocuklarin memnun olacaklar1 seyleri
lazimdir. Cocuklar ile istigdl eden hekimler giiler yiizlii olmahdir. Baz1 hekimler
vardir ki kendisine miirdcaat eden bir hasta ¢ocugu muayene ederek icap eden ilaci
vermekle yetinir. Halbuki ¢ocuklarda ilagtan ziyade hifzissthhanin gerekli oldugu
asikar bulundugundan tabip hastaliga kars1 gereken ilact verdikden sonra ¢cocugun
genel durumuna da vakif olmalidir. Yattig1 odanin sagliga uygun olup olmadigin,
havasinin temiz olup olmadigini, temizligini, gocugun uykusunu ve diger durumlari

dikkate almalidir®%°,

Nevsal-i Afiyet’in birinci cildininin 326. sayfasinda yer alan “Bir Yasinda
Cocuklar Icin Almmasi Gereken Tedbirler Konusunda Fransa Akademisi

Tarafindan Yayimlanan Talimat” adli makalede agagidaki maddeler siralanmistir:

1. Birinci sene zarfinda ¢ocugun tek gidasi siitten ve 6zelllikle daima tercih edilen
anne siitiinden ibaret olmalidir. Cocuga ¢ogunlukla geceleyin, yaklasik her iki

saatte bir meme verilmelidir32.

318 Sicak iklimlerde yetisen maranta adli kamistan ve baska bitkilerin kokiinden cikarilan, ¢ocuk
mamasi yapmaya yarayan un. (https://sozluk.gov.tr/) (Y.N.).

319 Manyok kokiinden gikarilan nisasta. (https:/sozluk.gov.tr/) (Y.N.).

320 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 298.

321 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 316.
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2. Anne siitlinlin kesilmesi durumunda 1lik olarak, kaynamig yahut sterilize
olunmus Inek yahut kegi siitii verilmelidir. Oncelikle yar1 yariya birka¢ hafta
sonra dortte bir miktar1 hafifce sekerli su karistirilmalidir.

3. Siitii i¢cirmek icin camdan yahut topraktan mamil kaplar kullanilmali ve bu
kaplar kullanildiklar1 her defada itina ile temizlenmelidir. Higbir vakit, kursun
iceren kalayli kaplar kullanilmamalidir. Bazen aghigimi gidermek yahut
aglamasini teskin i¢in ¢ocugun dudaklar1 arasina konulan mantar yahut siinger
ve tiilbend gibi emziklerin kullanilmasindan kaginilacaktir.

4. Sit yerine verilmek i¢in ticarette tavsiye edilen farkli karisimlardan
kacinilmalidir.

5. Memenin yardimi olmaksizin emzik yahut kiigiik ¢omlek ile besleme hastalik
ve Oliim riski oranin1 daha ¢ok artirir.

6. Cocuga ozelllikle ilk aylardan itibaren kati bir gida; ekmek, ¢orek, et, sebze,
meyve vermek ¢ok tehlikelidir.

7. Eger annenin yahut siitannenin siitii yeterli degilse yedinci aydan itibaren
cocuga corba verilmeye baslanabilir. Lakin birinci senenin sonunda c¢ocugu
yavag yavas siitten kesme hazirlamak igin siitten, francaladan, kavrulmus undan,
piringden ve fekullerden3?? yapilmis hafif ¢orbalarin verilmesi faydalidir. Siitten
kesme ancak ilk on iki yahut on alt1 digin ¢ikmasindan sonra ¢ocuk sihhat ve
afiyette olursa ve birkag¢ disin ¢ikmasini takip eden durgunluk zamani esnasinda
yapilmalidir3?.

8. Her sabah memeden yahut yemekten 6nce ¢ocugu temizlemek lazimdir. Bu
temizlik sunlardan ibaret olacaktir: a) Vicudun ve oOzellikle daima temiz
tutulmas1 gereken ilireme organlarinin yikanmasi, basin temizlenmesi, bas
tizerinde pislik ve kabuklarin birikmesine meydan verilmemesi. b) Camasir
degistirilmesi. i1k aylarda gobek iizerine sarilan sargi muhafaza edilmelidir.

9. El ve ayaklarin viicudun tamamini kusatan kundagin kullanimindan katiyen
uzak durmak lazimdir. Zira ¢ocuk hareketlerinde ne kadar serbest olursa o kadar
saglam biinyeli olur. Bas1 koruyan ve daha sonra sithhatte yahut akilda bir takim

karigiklik meydana getirebilen biitiin baglar1 atmalidir.

322 Patates, yer elmasi gibi yer altindaki bitki yumru ve koklerinde bulunan nisastaya verilen isim
(http://www.lugatim.com/s/fek%C3%BCI (Y. N.).
323 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 317.
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10. Cocuk ikamet etdigi memlekete ve mevsimlere gore ince veya kalin
giydirilmelidir. Her zaman gerek disarida gerek ikametgahlar1 icerisinde
cocuklar1 soguktan ve asir1 sicaktan 6zenle korumak lazimdir.

11. Sicaklik uygun derecede olmadik¢a ¢ocugu on besinci giinden evvel sokaga
cikarmak dogru bir davranig degildir.

12. Cocugu annesiyle yahut siitannesiyle ayni1 yatakta yatirmak tehlkelidir.

13. Cocugu yiiriitmekte acele etmemek lazimdir. Yerde siiriinmege yahut yalniz
basina kalkmaga birakilmalidir. Araba ve sepet gibi seylerin kullanilmasindan
kacinilmalidir.

14. Cocuklardaki en kiigiik rahatsizliklar1 bile dikkate almalidir. Karin agrisi, ishal,
stk stk kusmalar, Oksiiriikk vesaire baglangictan itibaren eger yirmi dort saatten
fazla uzarsa hekime gostermek lazimdir.

15. Muhtemel bir hamilelik durumunda ¢ocugun hayatin1 ve sthhatini korumak igin
anne yahut stitanne meme vermeyi derhal kesmelidir.

16. Cocugu, ilk ti¢ ay1 igerisinde ya da eger ¢igek hastaligi yayginsa ilk haftalarda
asilamak elzemdir. Telkih-i Cederi, ¢igek hastaligi ig¢in alinabilecek yegane
tedbirdir3?,

Nevsal-i Afiyet’in birinci cildininin 322. sayfasinda yer alan “Cocugu
Tartma” baglikli makalede asagidaki bilgilere yer verilmistir: Yeni dogmus bir
cocugun bilylimesi dogumdan hemen sonra daha hizli olup sonralar1 yavaslar ise de
asla duraklamaz. Cocuk dogum esnasinda umumiyetle 3.000 gram agirlikta olup ilk
iki giinde 100 gram kaybeder ise de sonraki bes giin zarfinda bu zayiatini
kazanmakla beraber birinci hafta nihayetinde agirligi dogumdaki agirligina esit
olur.®?® flk hafta miistesna olmak iizere cocugun giinden giine olan bu kilo artis1

muhtelif ise de vasati olarak asagidaki oranlardadir:

Ug aylik oluncaya kadar 1,2,3. Ayda 25 gram
Alt1 aylik oluncaya kadar 4,5, 6. Ayda 20 gram
Dokuz aylik oluncaya kadar 7,8, 9. Ayda 15 gram
Bir yasinda 10, 11, 12. Ayda 10 gram

Bu giinliik artis her li¢ aydaki giinlerle (yaklasik doksan ile) ¢arpilirsa cocuk
asagidaki oranlarda kilo alir.

3%Cigcek  hastaligina karst ¢icege tutulmus kimseden alman serumla yapilan as1
(http://www.lugatim.com/s/telkih-iC%C3%BCderi (Y. N.).
325 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 321.
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Birinci U¢ ayda 2,250 + 3.000 =5,250
Ikinci ii¢ ayda 1,800 + 5,250 =7,050
Uclinci tig ayda 1,350 + 7.050 = 8,400
Dordinci Ug ayda 900+ 8,400 = 9,300

Cocuklarim1  her giin yahut sik¢a tartarak sikletleriyle istifade edip
etmediklerini tayin usulii coktan beri hekimler tarafindan kabul olunmus ve bugiin
Avrupa’da edilmektedir. Bizde de bu usulii baz1 ailelere kabul ettirebildik. Bu
hususta her turlli terazi ve hatta kantar bile kullanilabilir ise de bilhassa ¢ocuk
tartmak icin teraziler vardir. Cocugun her meme alisinda yeterli siit emip
emmedigini anlamak ve 6zellikle viicudun agirlik kazanip kazanmadigin1 anlamak
iizere annesi nezdinde bir terazi bulunmalidir. Agirlig1 artan yahut azalan ¢ocuk ya

yeterli besin alamamasindan yahut diger sebeplerden muzdariptir3?,

Nevsal-i Afiyet’in birinci cildininin 322. sayfasinda yer alan “Cocuklarda
Hifzissthhat” baglikli yazida hifzissihhat kavraminin kapsami ve hangi yasta hangi
hifzissihhat kurallarina uyulmasi gerektigine dair bilgiler yer almaktadir. Buna
gore, “Hifzissihhat”, sithhat ve afiyetin muhafaza ve idamesine hizmet eder,
hastaliklarin sebeplerini arastirarak miitalaa eder ve ortaya koyar. Her yas i¢in genel
kurallar oldugu gibi her yasa mahsus saglik tedbirleri de vardir. Geng yasindaki
birine faydali olan bir sey bir ihtiyara zararli olabilir. Yenidogan daha sonra
biinyesini takviye edecek olan gidaya devam eylerse mahvolur. Bu sebeple heniiz
digleri siirme doneminde veya daha erken bir donemdeki cocuklarda vefatlar
fazladir. Ciinkii yasiyla ve viicudunun nezéketiyle uyumlu olmayan yiyecek ve
iceceklere devam etmek gibi yanlis bir aliskanlik mevcuttur®?’. Cocuk iyice
giydirilerek soguktan korundugu ve her giin banyo olunarak iyice bakildigi halde
bile boyle vakitsiz ve yas1 ile uygun olmayan yiyecekler nedeniyle vefat edebilir.
Cocuk wvakitsiz verilen bulamaclarin, corbalarin, ¢ignemiklerin tesiriyle
hazmetmemeye, geceleri uyumamaya ve kisa bir zamanda zayiflamaya baslar ve
nihayet bir-iki ay i¢inde tedavi edilmezse heldk olup gider. Cocugun ilk disleri

stirlinceye kadar tek gidasi siit olacaktir. Bundan sonra hafif bulamaglar, siitlii ve

326 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 322.
327 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 294.
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hafif ¢orbalar az miktarda verilir. Bir ¢ocuk, disleri tamamen siirdiikten yahut hig¢

olmazsa sekiz &n ve alt1 az1 disi ¢iktiktan sonra memeden kesilmelidir?8,

Nevsal-i Afiyet’in ii¢lincii cildininin 282. sayfasinda yer alan “Apandisit
(Iltihab-1 Zeyl-i D0dT) hakknnda genis bisgiler yer almaktadir. Dénemin miihim
hastaliklar1 arasinda gosterilen Apandisit’in nedenleri, tedavisi ve korunma
tedbirleri lizerinde durulan yazi su ifadelerle baslamaktadir: Boyle bir hastaligin
mevcutiyeti ve ismi birka¢ senedir isitilmeye baslamistir. Daha 6nce hekimler
apandisit yerine hastaligin korbagirsakdan kaynaklandigina hiikkmederek “iltihap-1

99 Cer

aver”, “iltihap-1 muhit-i aver”, yani korbagirsak iltihabi tabirini kullanirlardi.

Cerrahi ilminin hizli gelisimine bagli olarak sekiz-on seneden beri batin ve
bagirsaklarda bircok ameliyat yapilmaya baslanmis ve hemen her hastanin vefatini
takiben cesedi {izerinde otopsi yapilmasi ve ozellikle Amerika cerrahlarinin bu
husustaki olaganiistii caligmalarinin semeresi olarak bu hastaligin korbagirsak
hastalig1 olmayip korbagirsagin bir tarafina bitisik olan bir yazi kalemi kalinliginda
ve bir ucu kapali tip dilinde zeyl-i didi denilen bagirsagin bir boliimiiniin
iltihaplanip bazen de delinmesinden ileri geldigi artik kesinlik kazanmustir. iste
bundan dolay1 hekimler de iltihap-1 aver tabiri yerine apandisit (iltihap-1 zeyl-i
d{di) tabirini kullanmaya basladilar.®?® Artik sebebi biinmeyen birgok karmn zar
iltihaplanmalarinin ve ve bazi i¢ hastaliklarinin asil sebebinin apandisit oldugu
tahakkuk etti. Diger taraftan bu hastaligin teshisine hizmet eden bazi deliller
kesfolunarak hastalik tereddiitsiiz teshis ve diger i¢ hastaliklardan kolaylikla ayirt
edilerek®® apandisitin adedi artt. Demek ki, hastalik bazi hekimlerin dedigi gibi
birka¢ senedir yaygin olarak goriilerek veya bagka bir surette ¢ogalmayip hastaligin

mahiyeti tamamiyla anlasilmis oldugundan kolayca teshisine imkan hasil olmustur.

Yakin zamanda Paris’te vefat eden Fransa’nin meshur siyasetcilerinden
Mosyd Gambetta karninda bir agri ile hastalanarak bir-iki giin igerisinde vefat
ettiginde hekimler hastaligin menseini teshis edemedikleri gibi pek ¢ok kimse de
Gambetta’nin bir kadin tarafindan zehirlendigini diisiinmiislerdi. Simdi hastalig1
esnasinda hastalik belirtileri géz Oniine getirilirse bu sahsin apandisit hastaligi

nedeniyle vefat etmis oldugu anlasiliyor. Buna benzer bir vakayr talebeligim

328 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 295.
329 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 282.
330 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 283.
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esnasinda bizzat miigdhede eyledim. Mektep-i Tibbiye-i Askeriye miinteha sinif
talebelerinden iken seririyat-1 dahiliyede bana tahsis olunan yataga bir sabah
tulumbac1 efradindan yirmi yaslarinda bir gencin yatirilmis oldugunu gordiim. Ders
giintine denk geldiginden hocam Zoéros Pasa’ya miisahede varakasi hazirlamaga
basladim. Hastayr muayene eyledigimde karninda ozellikle sag tarafinda siddetli
agrilar ve sislik gordiim ve bir yangina tulumba gotiirmesi neticesinde yirmi dort
saat zarfinda husule geldigini tahkik ettim. Hastanin gosterdigi biitiin deliller ile
soguk almak neticesi karin zari iltithab1 oldugunu anladigimdan ona gore teshis
koyarak miisahede varakasini yazdim ve muallimim pasaya okudum?®¥. Pasa da
hastay1r ayrica muayeneden sonra soguktan karin zarmmin iltihaplandigini ve
muhakkak surette mevt ile sonuglanacagini tasdik eylediler. Hastap ertesi giine
kadar 1zdirap icinde kivranarak vefat etti. Teshisimizin dogru ¢ikdigina memnun
olarak muallim pasa ertesi giinii bu hastalik hakkinda ayrintili bilgi dermeyan
etdikten sonra soguk almak neticesi karin zarinin iltihaplanabilecegini agikladilar.
Hastaligin ehemmiyetine mebni hastamizin miisahedesini ikmal ile diger kitaplarda
da buna benzer bir¢ok miisdhedeler bularak kirk-elli sayfalik bir eser viicuda
getirdim. O vakit mektepden neset eden hekimlerin huriic yani “tez” tabir olunan
imtihanlarinda seririyat hocalarina takdime mecbur olduklar1 eserler arasinda bu

mubhtiray: “tez varakas1” namiyla takdim ettim.

Lakin simdi diigiiniiyorum; hastanin iizerinde miisahede eyledigim delaili
gdzilimiin Oniine getiriyorum ve anliyorum ki tulumbacinin hastaligi soguktan neset
etme peritonit®*? olmayip bir apandisit imis. Bu babda hocamm kemal-i
ehemmiyetle saatlerce ders vermesi, nazariyeler serd eylemesi, benim haftalarca
kitaplart aragtirip da tez eseri meydana getirisim ve imtihanda aliyyl-ala not
kazanisim hep esassiz imis. Sonra hastanin vefat etmesi de cabasi. Cilinkii o vakit
hasta iizerinde bir cerrahi miidahale icra etmis olsaydik hasta gen¢ kurtulacakti. On
sekiz, yirmi sene evvel apandisitin ne demek oldugunu Avrupa’daki en meshur

hekimler dahi bilmiyorlard:. Tip kitaplarinda bdyle bir hastalik ismi yoktu®*,

331 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 284.

332 Peritonit peritoneum’un iltihaplanmasidir. Peritoneum, karm Boslugunun i¢ duvarmi olusturan
dokudur, karin boslugundaki organlari orter ve tutar.
(https://www.hemensaglik.com/makale/peritonit (Y.N).

333 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 285.
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Tedavi bahsine gelince; bu illetten hastayr kurtarmak ic¢in aameliyat-1

334 335

cerrahiye icrasi kimsenin hatirina gelmez degil ise de asepsi®™" ve antisepsi
usulliniin kabul edilememis olmasindan dolay1 basarili ameliyatlar yapilamiyordu.
Goriiliiyor ki, yakin vakte kadar bircok hastalar apandisite diicar olarak vefat
eyledikleri halde bunun kérbagirsakda®® bulunan zeyl-i dddi denilen kuglk
bagirsagin iltihabi neticesi delinerek peritonu tahrip etmesinden ileri geldigini ve

cerrahi ameliyat sayesinde sifa bulacagini kimse tahayyiil bile edemezdi.

Ingiltere Krali Edouard gecen sene diicar olduklari apandisit hastaligina
bundan on bes sene evvel yakalansaydi hastaligi teshis olunamayacagi gibi o vakit
ameliyat-1 cerrahiye dahi icra edilemeyeceginden dahilen tedavi ile vakit gegirilerek
ne kadar biiylik bir tehlikeye maruz kalacaklardi. Hasili, cerrahi ilminin son
gelismeleri apandisit hastaliginin mahiyetini meydana ¢ikarmis ve hastaligin
kolaylaikla teshis edilmesini saglamis ve icabinda cerrahi ameliyat ile hastaliktan

kurtulmasimn1 temin etmistir®>’.

Apandisite Ne Sebep Oluyor? Bugiin hastaligin kesin sebebi kesin olarak
anlagilamamistir. Bazi doktorlar korbagirsagin yaninda bulunan apandisite yani
zeyl-i dadiye ¢ekirdek ve gayta maddesi kagarak hastaligin husule geldigini kabul
eylemekte iseler de tizerlerinde aameliyat icrd eyledigimiz hastalarin yilizde
doksaninda bu gibi ¢ekirdek vesaireye tesadiif etmedigimizden ve diger tarafdan
cekirdekli meyvelerin daha ¢ok yenildigi yaz mevsimi esnasinda apandisitin diger
mevsimlerden daha fazla miisahede olunmamasi bu cekirdek nazariyesini kabul

etmemekte hakli oldugumuzu gosteriyor.

Birgok cerrahlar dahi bagirsaklardaki miizmin hastalik saikasiyla zeyl-i
didinin dahi kaidesi iltihaplanarak tikanip Doktor Dieulafoy’nin tabiri lizere zeyl-i
dadi “kapali kab”a doniiserek orada mahslr bulunan mikroblar zuhiira geldigini
kabul ediyorlar. Hasili, daha buna benzer nazariyeler bugiin mutlak surette ispat

olunamadigindan apandisitin neden dolay1 ve nasil husule geldigi anlagilamamistir.

334 Asepsi terimi genellikle ameliyat alami, kullamlan aletler ya da ilaglar igin kullanilmaktadir.
(https://www.turkcerrahi.com/makaleler/cerrahinin-gelisimi/asepsi-ve-antisepsinin-tarihcesi/)
(Y.N).

3% Hastalik olusturabilen canli mikroorganizmlar1 Sldiirmek veya iiremesini durdurmak amaciyla
viicut ylizeyine kimyasal madde uygulanmasi. (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66431/antisepsi.html) (Y. N.).

336 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 286.

337 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 287.
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Baz1 doktorlar midye, istiridye yemekten ve bazi doktorlar da birka¢ seneden beri
mutfaklarimizda kullandigimiz sirli, mineli kaplardan dolay1 hastaligin zuhur

etmekte oldugunu kabul ediyorlarsa da3®

asla midye ve istiridye yemeyen ve sirl
kaplar kullanmayan pek cok kimselerde bu hastaligin zuhura geldigini defalarca
gordiik. Hakiki sebep heniiz mec¢huldiir yalniz surasi muhakkakdir ki, apandisite
dlcar olanlar ara sira mide ve bagirsaklarindan da muztarib olup daima kabizlik
¢eken ve abur cubur seyler yemeyi itiyad eyleyen kimselerdir. Bundan dolayidir ki
apandisit ¢ocuklarda biiyiiklerden daha fazla goriiliir. Baz1 doktorlar da ¢ocuklarda
gorulen apandisitin solucanlardan ileri geldigini beyan ediyorlar. Tecrilbeme gore
Osmanl iilkesinde ve ozellikle Istanbul’da Musevilerde apandisit hastaligimin
yogun oldugunu ve simdiye degin mudyene, teddvi ve ameliyat ettigim
apandisitlerden ylizde yetmisinin Musevilerde bulundugunu miisdhede eyledim.
Apandisit hastaliginin Miislimanlarda Ramazan esnasinda yogun olarak goriilmesi

dikkati sayandir. Bunun sebebi ise Ramazan esnasinda iftar ve sahurlarda itidal ve

hifzissihhate riayet olunmayarak fazla ve karisik yemek olsa gerektir.

Hastaligin teshisine gelince; Apandisit bazen siddetli karin agrisi, yiiksek
ates ve kusma ile baglarsa da bu sekil nadir olup alelade kiriklik, hazimda zahmet,
gobek hizdsinda ve ekseriya gobekle kalca kemigi arasinda ve Doktor
McBurney®*®in tespit ettigi mahalde bir agri ile baslar. Ozellikle bu mahale
parmaklarimiz ile temas edersek agri hasil olmasi veya agrinin ziyadelesmesi
hastalik i¢in bir delildir. Bir-iki giin gecince bu belirtiler ve agr1 ziyadelesir. Bazen
karin siser, nabizhizlanip hararet 38-40’a kadar c¢ikar. Sag taraf kasi@in {istii
hizasinda agr ziyadelesip bazen bir katilik, bir cerahat ariz olur. Bu hastalik ¢cogu
kere kendiliginden geger. Bazen cerahat peyda olarak ya bagirsaga veya cilde dogru
acilir. Ekseriyetle periton yani i¢gyagiyla karin zarmi iltihaplandirarak hasta birkag

giin icinde vefat eder®*,

Apandisiti Nasil Tedavi Etmeli? Bu hastalik delilleri ile doktorlar

vecerraahlar aldatmakta oldugundan bugiin apandisiti nasil tedavi etmek gereektigi

338 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 288.

339 Dr. McBurney 1845 yilinda dogmustur. Egitimini Harvard Universitesi’nde derece ile yapmuistir.
1872’de New York City, Columbia Universitesi, Doktorlar ve Cerrahlar Koleji’'nde Anatomi
Gosterici Yardimcist olarak atandi. 1889°da Cerrrahi Profesorliiglinde atanincaya kadar bu gorevi
devam ettirdi. 1901°de Klinik Ceraahi Prefosorliigii, 1907°de Fahri Cerrahi Profesorii unvanini aldi.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1237161/) (Y.N).

340 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 289.
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hususunda doktorlar hemfikir degildirler. Cilinkii bu hastalik bazen ameliyatsiz
kendiliginden veya yiizeysel surette cerahatlanarak gectigi gibi bazen de birdenbire
zeyl-i d0dinin delinmesinden veya karin zarmin iltihaplanmasindan dolay1 hasta
vefat etmekte oldugundan kesin bir karar ittthaz olunamamakdadir. Netice olarak
zeyl-i dadi iltihaplendiginde kendiliginden hafif surette zail olacagi veya delinerek
karin zarmu iltihaplandiracagi hastaligin baslangicinda kestirilemiyor. Halbuki zeyl-
i dOdi delinip de karin zari iltihaplanirsa ekseriyetle ameliyattan da olumlu bir
netice almamiyor. Bundan dolay1 bircok®** hekim ve cerrahlar hangi hasta tizerinde
zeyl-i  dadi  delinerek  peritonit  gelecegini  hastaligin  baslangicinda
anlayamadiklarindan genellikle apandisitde herhangi devri olursa olsun hemen
ameliyat yapilmasini, bir takimlar1 da kendiliginden gececek apandisitlerde
ameliyat yapilmasi hastanin tehlikesiz hastaliklarini uyandiracagindan ameliyattan
kaginarak hastaligin seyrini takip etmeyi ve eger bir mahalde siirli olarak cerahat
hissolunur yahut peritonit ardzi basgosterirse o vakit hemen ameliyat edilmesini
tavsiye ediyorlar. Sonrakilerin beyan eyledikleri miitalaa bilime uygun bir goriis
degildir. Ciinkii sinirli bir sekilde cerahat tesekkiil etmeyip de peritonit zuhur ederse
vakit gegmis olacagindan yapilacak ameliyattan yiizde seksen, belki doksan basari

saglanamaz.

Bu muhim mesele {izerine hemen her giin Avrupa ve Amerika akademiya ve
mecélis-i tibbiyelerinde pek ¢ok miibahasat-1 fenniye cereyan etdigi halde
hastaligin tedavisi hakkinda ittifdk-1 ara husulii miimkiin olamiyor. Bu tereddiidden
bircok mehazir tevelliid etmekde oldugu siibheden varestedir. Ciinkii aameliyat-1
cerrdhiye icrasimni miistelzim olmayan apandisitlere aameliyat yapilip da vefat
edenler pek ¢ok oldugu gibi derhal aameliyat icrasi liizimunda dahi aameliyatdan
ictindb olunarak hastalarin bu maraz-1 miihlikden tahlis-i giriban edemeyip vefat

eyledikleri de gok kereler goriiliiyor342,

Netice olarak; cerrahi ilmi apandisitin tedavisi hakkinda ifrat ile tefrit
arasinda bulunuyor ve hekimler de kendi fikrini ileri siiriiyor. Bundan en fazla zarar
goren hastalardir. On seneden beri yiizlerce hasta iizerinde yapmis oldugumuz
tecriibe ve istatistik sayesinde ifrat ve tefritden kurtularak diisiincemizi asagida
acikladik. Soyle ki:

341 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 290.
342 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 292.
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Apandisite dicar olan bir hastaya hastaliginin ilk giinlerinde yani 24 veya
48 saat zarfinda cagrilirsak derhal cerrahi ameliyat teklif ediyoruz. Bu halde
ameliyat tehlikesiz oldugundan yiizde yiiz basari elde ediyoruz. Bu aameliyat yalniz
hastanin sifa bulmasma degil, hastanin bundan bodyle apandisit tehlikesine asla
maruz kalmamasina da hezmet eder. iki giin sonra cagrilirsak ameliyattan kesinlikle
kagiarak hastada peritonit, intan, bagirsaklarin etrafinda ve amikan cerahat husulii
gibi baz1 arizanin tekevviiniinii birtakim deliller takip etmekte oldugundan hastanin
sabah aksam atesini, nabzin1 ve batnini muayene ile gidisat kontrol edilmektedir.
Isterse 41 veya 42 dereceyi bulsun atesin artmasimin ehemmiyeti yoktur. Ancak ates
dogal halinde, yarim yahut bir derece ¢ikip da nabzin sayisit ¢ok artarsa derhal
ameliyata tesebbiis edilmelidir. Ciinkli bu esnada birka¢ saat vakit kaybetmek
hastay1 6liime mahkim etmek demekdir. Hastanin kanini muayene etmek de
onemlidir. Zeyl-i dadi delinir yahut iltihap neticesi cerahat vukua gelirse hastanin
kaninda bulunan ve “kiireyvat-1 beyza”®*® denilen kirecikler artar. Apandisitde
ameliyat lizumu olup olmadigini anlamak i¢in hastanin her giin kanint muayene

etmek lazimdir. Akyuvar say1s1 artarsa vakit kaybetmeksizin ameliyat etmelidir®**.

Gegenlerde apandisite dlGgar olmus bir hastaya c¢agrildim. Cerrah
arkadagslardan biri derhal ameliyat yapilmasi igin 1srar edip duruyordu. Hakikaten
hastanin hali de pek vahim goriiniiyordu. Bir kere de kanin muayenesini teklif
ettim. Muayene neticesinde Akyuvar sayisinin arttigini anlamamiz {izerine
ameliyat1 tehir etdirdim. Hasta da bu hastaliktan ameliyat olmadan kurtuldu.

Birkag ay evvel Beyoglu’nda haftada bir kere toplanan Cem ‘iyet-i Tibbiye-i

Sahdne’de apandisit hastaliginda®®

ameliyat zamaninin tayini hakkinda sohbet ve
tartigma esnasinda yukarida ifade ettigim durumu hekim arkadaslarima arz ettim ve
ozellikle kan muayenesinin lizum ve ehemmiyetinden bahseyledim. Sdyledigim
deliller ve gosterdigim miisahedeler ve istatistikler, tedavi eyledigimiz apandisitli
hastalardaki muvaffakiyetlerimiz herkes tarafindan takdir edilmektedir. Netice
olarak, apandisitde kesin liizum olmadik¢a aameliyat yapilmasi tehlikeli olacagi

gibi vaktinde de ameliyat yapilmazsa hastanin hayat: tehlikede kalacagi anlasiliyor.

33 Akyuvarlar. Kan ve lenf gibi viicut sivilarmnda bulunan gekirdekli ve yuvarlakli hiicreler.
(Devellioglu, a.g.s., s. 536 (Y. N.).

344 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 293.

345 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 294.



154

Apandisite Tutulmus Bir Hastaya Tabip Gelinceye Kadar Ne Yapmalidir?
Hasta perhiz etmeli, agzina siit ve et suyundan baska bir sey koymamali. Bilctimle
harekatdan hatta oturmakdan bile ictindb ederck yatagina girip arka iistii yatarak
istirahat etmeli. Miimkiin oldugu kadar asla kimildanmamali. Bu gibi hastalar
alelade kabiz c¢ekdiklerinden bir bahéane ile miishil veya tenkiye istimal etmemeli.
Bunda miishil isti‘mali faydayi miistelzim olmak sdyle dursun, muzir ve belki
miihlikdir. Zira apandisitde etibbanin aradig1 sey marizi bi'l-cimle harekatdan, hatta
bagirsagin kimildanmasindan dahi men* ederek istirahat-i mutlakada birakmakdir.
Sayed miishil alinir yahut siddetli bir surette tenkiye edilirse bagirsaklar tabi‘atiyla
hareket edeceklerinden yalniz zeyl-i didi parcasina miinhasir olan iltihap etrafa

sirdyet edecegi gibi uzv-1 mezkirun bi's-siih(ile delinmesine de bais olabilir34®.

Apandisit hastaliginin baska bir tehlikesi daha vardir ki o da bazen hasta
tamamiyla iyi oldukdan sonra bir veya birka¢ defa apandisit hastaliginin tekerriir
edip nihayet bir giin delinerek hastayr gotiirmesidir. Buna mebnidir ki, bugiin
Avrupa ve Amerika'daki biitliin etibba bir kere apandisite dig¢ar olup da bila-
aameliyat sifayab olan marzaya birka¢c mah sonra gayet tehlikesiz olmasindan nasi
zeyl-i dudilerinin ¢ikarilmasi aameliyatini teklif etmekdedirler. Bu konuda herkes

ayni fikirdedir.

Iltihap zail oldukdan sonra hasta olan uzvu oradan tehlikesizce kaldirmak
gerekir. Biz birka¢ hastaya apandisiti gectikden sonra bir daha hastaligin vukua
gelmemesi i¢in aameliyat teklif etmis oldugumuz halde kabul olunmadigindan
birinde dort, digerinde sekiz mah sonra ve bir baskasinda bir buguk sene sonra
hastalik siddetli bir surette niiksetmis ve bu esndda apandisiti dahi delinmis
oldugundan aameliyat-1 cerrahiye icrsina vakit kalmaksizin her {tcii de

ma‘atteessiif vefat etmislerdir.

Hasta su hususlara riayet ederse hastaligin niiksetme tehlikesinden bir
dereceye kadar korunabilir: Evvela, beslenme konusunda hifzissihhate riayet yani
her giin vakt i saatinde ve muntazam surette yemek, hazmi gii¢ olan seyleri
yememek, ete pek ragbet etmeyip sebzeleri ¢ok yemek, midesini bozacak

seylerden, yagl, tath, boreklerden sakinmak, ¢ekirdekli meyvelerin ¢ekirdeklerini

346 Nevsal-i Afiyet, C. 3, 5.296.
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¢ikarmak ve her yemekte hosaf gibi hafif tatlilar bulundurmak, baharattan®*, icki
kullanmaktan kaginmalidir. Kabiz olmamak, her giin bir defa def-i hacet etmek. Her
iki-ic ayda bir kere hafif bir miishil kullanarak mide ve bagirsaklarindaki
mikroblar1 temizlemek. Solucan ve tenya gibi hastaliklara maruz ise tabibe
miiracaatla ila¢ alip bu hastaliklardan kurtulmak, hafif jimnastik yapmak ve
sabahlar1 soguk banyo yapmak lazimdir. Boyle kimseler mide ve bagirsaklarinda

zerre kadar tagayyiir hissederlerse derhal tabibe miiracaat etmelidir3,
2.2.1. Erken Dogan Bebeklerde Hifzissihhat

Gilinitimiizde yenidogan iinitesinde yatan bebeklerin ¢ogunlugunu prematiire
denilen anne karninda gelisimini tamamlayamayan erken dogmus bebekler
olusturmaktadir. Prematiire terimi 37 haftayr tamamlayamadan dogan bebekler i¢in
kullanilmaktadir®®, Giiniimiiz teknolojisiyle de olsa bu erken dogumlarin &niine
gecilemedigi gibi artis da goriilmektedir. Erken dogum nedeniyle anne karninda
fiziksel gelisimini tam olarak tamamlayamayan bebekler kuvezde biyutilmektedir.
Kuvez sadece giiniimiiz teknolojisine mahsus bir sey degildir. Insanlk, 16.

ylizyildan itibaren bunun belli bagl prototipini olusturup gérmeye baslamistir.

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 398. sayfasinda yer alan “Erken ve
Eksik Dogan Cocuklar1 Nasil Yasatiyorlar?” baslikli makalede erken ve eksik
dogan c¢ocuklarin o donemlerde nasil yasatildigi sorusuna da cevap bulunmustur.
Bu 6nemli yazida asagidaki bilgiler yer almaktadir. Dogan ve dogacak ¢ocuklari
hastaliktan, 6liimden muhafaza etmek bir memlekette en faydali ve en miihim
vazifelerdendir. Diinyanin her tarafinda vakitsiz, eksik, zayif dogan, yasamaktan
ziyade O0lmeye meyilli olan cocuklari bilimle ile yasatmaya, saglikli dogup da
cehaletten dolay1 6liim tehlikesine maruz bulunan ¢ocuklar1 da yasatip biiylitmeye
calistyorlar. Bu hususta sarf edilecek mesai dogrudan dogruya milletin ve insanliin

faydasinadir.

Her memlekette, 6zellikle Ingiltere’de her yil niifus artmaktadir. Fransa’da
bile yillik 2,89 oraninda bir niifus artig1 vardir. Fakat bu niifus artis1 yalniz dogum

orantyla degil, dogan ¢ocuklarin 6liimden korunmasiyla da ilgilidir. Hemen her

347 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 297.

348 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 298.

349 Qalih Cagr1 Cakir-Bayram Ali Dorum-Nilgiin Koksal-Hilal Ozkan-Muzaffet Coskun-Nur Ozcan,
“Geg Pretermlerin Erken Sorunlar1”, Glincel Pediatri Dergisi, C. 16, S. 1, Bursa 2018, s. 4.
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memlekette her sene ¢ok sayida dogum ve vefat meydana gelmektedir. Fransa’da
her sene daha ilk yasini bitirmemis 150 bin kadar ¢ocuk heba olmaktadir. Higbir

yerde hicbir sene olim bu kadar agir bir surette goriilmemistir>.

Hayvan
yavrularini bogazlamaya aciyoruz da ni¢in daha sevimli olan mini mini insan
yavrularinin helak olmalarina karsi bir ¢are diisiinmiiyoruz ve bebekleri muhafaza
icin lazim gelen sebeplere basvurmuyoruz? ileride adam olup iizerinde dogdugu
topraga, belki de biitiin insaniyete faydasi dokunacak, ilme hizmet edebilecek®?
olan yavrularin gbz gére mahvindaki neden nesli ve niifusu korumaktaki ihmalden

kaynaklanmaktadir.

Tip ilmi, 6zellikle hifzissthhat usulleri gocuk vefatlarini azaltmaya basladi.
Malumdur ki ¢ocuk vefatlarinin iicte biri ¢ocuklarin yeterli beslenememelerinden,
validelerin tedbirsizliklerinden, sttninelerin gaflet ve cehlinden ileri geliyor. Anne
sutiinden mahrum kalan ¢ocuklara umumiyetle sterilize sut verilse her sene 150 bin
cocugu telef olan bir memlekette 50 bin kadarinin Oliimiin pengesinden
kurtarilabilecegi istatistikle teyit edilmistir. Cocuga bakmak bugiin bir usul, bir
bilimsel kaide olmus ve adeta nazik ve miihim bir sanat haline konulmustur.
Valideler i¢in birer ameli ¢cocuk biiylitmek mektepi gibidir. Bu miiesseselerin icraati
yavrucaginizi dogru biiyilitmek isteyen fakat bu bilimsel tedbirlerden habersiz olan
fakir validelere yardim etmekten ibaret ve son derece basit korunma tedbirleridir.
Muallim Boden’in c¢abalari ile tesis edilen edilen bu hayir kurumlari yalniz

Fransa’nin degil cihanin her tarafina yayilim gostermektedir.

Tabibin son arasritmalarindan istifade ile her tarafta erken dogan ciliz
cocuklarin da kurtarilmalarina ¢alisilmaktadir. Zayif dogan, fenni tabir ile “zafiyet-i
viladiye”ye dugar olan cocuklarin beden azalari tam gelismediginden hayati
vazifelerini tam olarak yapamazlar. Bu ¢ocuklarda organlarin vazifeleri ylizeysel ve
eksiktir. Cocuk memeyi ememez, hatta agzina siit dokiilse bile yutamaz. Heniiz
ham iken koparilmis meyvelere benzeyen ve rahimdeki hayati esnasinda tabii
oranini bulmadan dogan bu g¢ocuklarin viicut 1silart da 37 dereceden asagidir.

Hararetlerinin ¢ok defa 34 hatta 32 dereceye kadar indigi goriiliir®®2.

350 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 395.
31 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 396.
352 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 397.



157

Onceki zamanlarda erken dogan cocuklarmn hemen hepsi de gosterilen
ihtimam ragmen telef olup gidiyorlardi. Bu ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 en biiytik
tehlike 1s1  kaybidir. Sonralar1 bunlarin  hususi kuvezlerde biiyiitiilmeleri
diisiiniilmiistiir. Kuvezi ilk dnce 16. asir ortalarinda Italyan bilginlerinden Foritinius
Ligeti kendi oglunun hayatin1 kurtarmak i¢in kullanmistir. Foritinius Ligeti o vakit
Misir’da tatbik edilen, kus yumurtalarindan sanayi kulucka ¢ikarmaktan ibaret olan
bir usulii taklit etmisti. 1835°te Petersburg Saray1 hekimlerinden Von Dohl sicak su
dolagimu ile 1s1tt1g1 kuvezi kullanmaya basladi. Daha sonra 1880 senesinde Muallim
Tarnier®? asil ise yarar ve kullanish kuvezler yaptirmaya muvaffak oldu. Bugiin bu
kuvezlerle bircok eksik hayatlar tamam ediliyor ve birgok ciliz ve 6liime hazir mini
mini viicutlar korunmus oluyor. Kuvezler tahtadan yapilmis dolaplardan ibaret
gayet basit ve kullanish seylerdir.®®* Icerileri ispirto lambasiyla 1sitiliyor. Bu
kuvezlerde ¢ocuklarin hem derileri hem de akcigerleri daima sicak hava ile temasta
bulunduruyorlar. Kuvezlerin sicakligt duruma goére 30-37 derece arasinda

tutuluyor3®®,

Vakitsiz ve eksik dogan cocuklarin tahliyesi zavallilar1 yalmiz kuvezlere
kapamak ile olmaz, bu mini minileri ayn1 zamanda kafi yedirip i¢irmek de lazimdir.
Emmesini, yutmasmi bilemeyen bu gii¢siiz yavrucaklart dyle kendi hallerine
birakmali ve icap ederse “burunlarindan siit akitarak beslemeli”. Simdi, “Aaa hig
cocuk burundan beslenir mi?” diyeceksiniz. Evet beslenir, hem de giizel giizel
beslenir; soyle ki bebegi sicak dolaptan alip sobanin karsisina oturtmali. Gévdesini
dizler lizerine koyduktan ve basini biisbiitiin arkaya dogru sarkik bulundurduktan
sonra bir kasik ile siitlinli yahut takim olunmus inek siitiinli yavas¢a burnun deligine
bosaltmali, siit burundan bogaza akar, oradan kizilcigin arka duvarini takip ederek
mideye vasil olur. Bu halde ¢ocugun girtlagina genzine siit kagmak tehlikesi yoktur.
Yalniz verilecek siit dnceden 1sitilmis olmali ve her defasinda bir veya iki kagik siit

verilmeli ve bu burundan besleme her iki saatte bir tekrar edilmelidir. Adeta yapay

33 1828 yilinda Fransa’da Aiserey’de dogmustur. 1845 yilinda Paris’te tip okumaya baglamigtir.
Fakat bir y1l sonra Dijon bolgesinde koleranin patlak vermesiyle geri donmiis ve doktor babasinin
hastalar1 tedavi etmesine yardim etmistir. Daha sonra Paris’e yarida kalan egitimini 1850 yilinda
tamaladi. 1856 yilinda Maternite Port Royal hastanesinde calismaya baslamistir. 1857 yilinda ise
“Lohusa Atesi” lzerine tezini Paris’teki Academie de Medecine’e sunmustur. Tarnier, bebek
kuvzlerinin prototipini gelistirmis ve 1881 yilinda tanitmistir.
(https://fembryo.asu.edu/pages/etienne-stephane-tarnier-1828-1897 (Y. N.).

354 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 398.

35 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 399.
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bir rahim vazifesi yapan bu besikte bebek iki ii¢ hafta kadar kaldiktan sonra kuvvet
kazanarak hayata tutunmaya baslar ve nihayet bu dar yuvadan hosnut olmadigini
feryatlarla anlatir. Bundan ¢ocugun kuvezinin disinda yasama giiciine eristigi
anlasilir ve bundan boyle o ciliz bebek de diger ¢ocuklar gibi bir besikte veya
yatakta beslenip biiytitiiliir. Artik hakikaten nevzat, yeni dogmus bir yavrucak olur

gider®®,

2.2.2. Bebek Olumleri

Dogumdan sonraki bir yillik siire¢ i¢erisinde meydana gelen bebek oliimleri,
toplumlarin demografik yapisini etkilemektedir. Bir toplumda bebek Oliimlerinin
stirekliligi o toplumun niifus artis hizin1 dolayisiyla da gen¢ niifus oranini
etkilemektedir. Bu nedenle devlet politikalarinda vefat oranarini belirleyip buna
gore Onlem almak onemlidir. Bebegin dogumdan sonraki bir yil i¢inde 6lme orani
olarak tanimlanan bebek 6liim hizi, toplumlarin gelismislik ve refah seviyesinin

olcuimii icin bir barometreye benzetilmektedir®®’.

Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinde yer alan “Bebebk Vefatlar’” baslikli
makalede hem c¢ocuklarin 6liim oranlar1 incelenerek sebepleri ortaya konulmaya
calisilmis hem de bebek oliimlerinin toplumlarin niifus yapisini nasil etkiledigine
deginilmistir. Makale su ciimle ile baslayarak ©Onemli bilgiler vermektedir:
Cocuklarda vefat oranim belirlemek ve sebeplerini tespit etmek devlet ve hiikkiimet
icin ne kadar lazim ise aileler i¢in de o derece miihimdir. Memleketimiz senede
binlerce ¢ocuk kaybediyor. Bunlarin ¢ogu acliktan, sefaletden ve cehaletten oluyor.
Kurtulanlar1 da ebeveyninin ihmali sonunda hastaliklara yakalanarak sakat

kaliyor3°8

. Meslege basladigimdan beri ¢ocuklarda iiziilerek sahit oldugum 6liim
artisinin sebeplerini arastirarak buna en fazla cehalet ve batil fikirlerin ve bilhdssa
stitninelerin sebep oldugunu goérdiim. Bu konuda meydana gelen zararlar1 imkanlar
dahilinde menetmeye ve sinirlandirmaya mesai harcamaktan geri durmadim.
Sitninelerin  vazifelerini ne derece suiistimal eylediklerini nazar-1 dikkate

aldigimdan annelerin ¢ocuklarini bizzat emzirmelerindekifayday1 ve aksi haldeki

mahzurlar1 saymaktan ve bu hususta siirekli anlatmaktan bir an geri durmadim.

3% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 400.

%7 Cigdem Cerit-Ahmet Onder Porsuk, “Bebek Oliimlerinin Incelenmesi: Kirklareli Ornegi”,
Estiidam Halk Saghigi Dergisi, Eskisehir 2021, C. 6, S. 1, s. 61.

358 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 200.
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Hifzissthhat ve cemiyet-i beseriye namina biitiin kadinlar i¢cin pek mukaddes bir
vazife oldugunu her zaman anlatmaktayim. Ancak bir¢ok kadinlar arzular1 hilafina
bu vazife-i mithimme ve mukaddesenin ifdsindan fitraten mahrimdurlar. Boyleleri
icin Avrupa'min biiyiik sehirlerinde birtakim miirziahaneler vardir ki bu gibi
muessesat-1 mithimme-i hayriyenin slrekli ve dizenli nezaret-i sihhiye tahtinda
bulunmak sartryla memleketimizde tesisi elzemdir. Eger bu stret simdilik miimkiin
olamaz ise bari siitnineler ile siitnine kolcular1 bir ciddiyet altinda
bulundurulmalidir. Bu sayede ¢ocuk dliimlerinin bir derece 6nii alinmis ve birgok
masumun hayatt kurtarilmig olur. Bugiin siitninelerden ¢ogunun ya siitii kafi

degildir. Siitlin yetersizliginden dolay1 vefat edenlerin yekunu pek dehsetlidir.

Niifus azalmas1 hakkinda Avrupa ilim mahfillerinde cereyan eden heyecanh
tartismalarda oncelikle nazar-1 dikkate alinan mesele cocuklardaki oliimlerin

azaltailmas1 ve bunun igin de siitninelik sanatinin hifzissthhate daha®>*°

uygun bir
hale getirilmesidir. Medeniyetin terakkisi ve vazgeg¢ilmez ihtiyaclar arttik¢a biiyiik
sehirlerde dogumlarda azalmay1 sanki bir tabiat kanunu gibi kabul etmek miimkiin
olsa bile dliimlerin fazlalig1 insaniyet i¢in harcanan bunca mesai asrimiz i¢in ¢ok
kiigiik bir kazangtir. Evladimiz az oluyor ise bari meydana gelenleri muhafazaya
calisalim. Dogan cocuklarin bir biiyiik kismi helak olmamis olsa niifusun azalmasi
o0 derece artmaz belki bir denge meydana gelebilirdi. En ziyade ddgar-1 helak olan
cocuklar ve en biiylik cenk meydani besiklerdir. Bugiin en medeni memleketlerde
cocuk vefatlarinin %34 nisbetinde oldugu nazar1 dikkate alinirsa maalesef kronik

hastaliklarin ve batil fikirlerin fazlaca oldugu memleketimizde bu nisbetin ne

dereceye varacag etraflica diisiintilmelidir.

Bir memlekette niifus artist dogum oraninin atrmasindan ziyade Oliim
oraninin azalmasina baglidir. Dogan ¢ocuklar1 himdye kafidir. Ciinkii vefeyatin
cogu aghlktan, sefiletten, mahrimiyetten ileri geliyor. Cocuklarin anneleri
tarafindan emzirilmesi, hifzissihhate uygun olarak biiyiitiilmesi vefeyatin Oniinii
alacagi ve bu siretle her tarafin ¢ocuk mezarlar1 kesilmesine mani olacagi

muhakkaktir. Cocuklarin sagligin1 ayaklar altina alacak her ihmal cezaya layiktir.

Kadin dogurdugundan dolay1 annelik vazifesinin yarisini ve emzirmesinden

de diger yarisim 1fa eder ki, bu halde tam bir anne olmak i¢in hem tevlid hem de
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emzirmek lazimdir. Emzirme anneligin bir tabii bir tamamlayicisidir. Kadinin
memesi bos bir zinet i¢cin halk olunmamistir. Meme sihhat kaynagidir. Bebegin
ondan istifadesi lazimdir. Memelerini kurutarak yavrularini siitnine denilen yabanci
kadinlara birakan eden anneler ne kadar kabahatli iseler, ¢cocuklarini alacaklar1 bir
miktar ak¢eye feda edenler de o derece sorgulamalidir. Iste bu sebeple siitninelik
sanatinin devami cemiyet-i beseriye i¢in bir kusurdur. Zira insanlik nazarinda evlat,

zengin ve fakir i¢in esittir.

Cocuk siitnine kucaginda degil anasi dizinde biliyiimelidir. Emzirme
hekimler nezdinde bir tabii bir davranis insanlik ve toplum nazarinda bir ilahi
kanundur. Hicbir kadin bir mecburi bir sebep olmaksizin ona karsi isyan edemez.
Insanhigin sihhat ve saadeti igin valideden beklenen vazife bizzat ¢ocugunu
emzirmesidir. Biitlin gidalar arasinda bebege en uygunu anne siitiidiir. O siit, o
bebek i¢in halk olunmustur. Baz1 hayvanlar ve bitkiler dogdugu, yasadigi mahalden
baska bir yere naklolunursa pek kiiciik kaldig1 gibi ¢ocuk da annesi memesinden
baska bir memeye yapisacak olursa bodur kalir. Lakin baz1 kadmlar vardir ki
sthhatleri ve toplum nazarindaki mevkileri icabi1 mutlak surette c¢ocuklarini
emzirememek durumundadirlar. Tabiatin en mukaddes boyle bir mirasindan
mahrum olan bunun gibiler i¢in siitnine tedariki lazim gelir. Iste bundan siitninelik

sanat1 ve bu konuda her tiirlii suiistimaller meydana ¢ikar®®.

Biitiin bilginler ve hekimler siitnine se¢imindeki miiskiilati beyan
etmektedir. Plutarkhos diyor ki: “Emzirme imkani yoksa sltnine olarak hemen ona
gelen kadin1 kabul etmemelidir”. Bazi ailelerde siitnine secimindeki temkinsizlik ve
hi¢ taninmayan bir kadinin kabuiindeki acelecilik hayret vericidir. Beygirini ¢ayira
cekmek arzu eden zat oOncelikle otun nitelik ve niceligini nazar1 dikkate alir.
Halbuki cocugun emzirilmesini bagkasina verecek olan anne daha az miiskiilpesend
olup Oniine gelen kadini hi¢ muayene ettirmeye liizum gormeksizin kabul eder.
Boyle bir uygunsuz tercihten dolayr helak olan yavrucag: arkasindan iiziilen ¢ok
anneler gordiik. Muvafik bir siit bulamadiklarindan bir iimitsizlige diisen ne kadar
cocuklara tesadiif ettik ki onlar yalniz siitninelerinin degistirilmeleriyle viicutlarini

toplamaya basladilar®®?,
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Avrupa’da hemen her biiylik sehirde miirziahaneler vardir ki oradan
istenildigi zaman her sinif ahali igin hali, yasi, biinyesi, siiti muvafik siitnine
tedariki mimkundar. Halbuki takriben bir milyon niifus bulunan istanbul’da birgok
kadin meme vermedigi, siitnineye ihtiya¢ ziyade oldugu halde “miirzia” tedariki
icin hicbir tibbi ve idari kontrol altinda bulunmayan ve bu suretle asla giiven telkin
etmeyen kolculara®®? miiracaattan baska care yoktur. Kolcularin isledikleri

suiistimaller ise haddinden fazladir.

Istanbul’da gerek siitnineler gerek kolcular asla bir teftis ve kontrol altinda
bulunmadiklarindan ebeveyn kendilerine getirilen siitninenin, ahlakina ve siitiiniin
vasfina ve saireye dair gerekli bilgiden tamamen habersiz olduklar1 gibi ¢ogu defa
bu husus kolcular tarafindan istii ortiiliir ve aile kandirilir. Siitnineleri hemen
hamama gonderip giydirmek, kolcuya pesin para vermek vesair hususlar siitnine
hakkindaki gerekli bilginin 6grenilmesini unutturmakta ve bu nedenle ¢ocuklar

telef olup gitmekdedir®2,

Yeni dogan bir ¢gocuk ne kadar ¢cabuk helak olup gider ise segilen siitnine ne
derece fena ¢ikar ise kolcu o nisbette istifade eder. Kar ve gelirden baska diisiincesi,
paradan bagka vicdani olmayan bu kadin igin siitninenin her degisimi, her
yerlestirilmesi bir “hakk™ mazhar kilar. Gayet pahali ve pek fena siitnineler
bulunan biylk bir sehirde bu halin vahameti elbette pek kolay anlasilir. Bazen
hanesinde bakmak (zere ¢ocuk, kolcuya teslim olunur ki, bu halde suiistimaller
adeta cinayet derecesini bulur. Ciinkii daha midesi siitten hem de asil insan
stitiinden bagka bir sey hazmedemeyen 0 msiuma ekmek igi, fasulye suyu hatta
macun verilir ki bu surette ¢ok vakit gecmeksizin ishaller, nihayet karin veremi
baggosterir. Hemen her giin muayenehanaemize rengi soluk, eti porsiik, hastalikli
ve egri biligrii bacakli ¢ocuklar getiriliyor. Bu hallere baslica sebeb hazimsizlik ve
uzun siiren agliktir. Daha yedi-sekiz ayima heniiz basmis ne kadar ¢ocuk gérdiim ki

degistirilen siitnineler alti-yediyi bulmustur®®*,

362 Kolcu, kolculuk eden, aracilik eden, koruma ya da bekci, bir seyi baska yere gotiiriip getiren
demek. Siitanne veya siitninenler “Kolcu Kadinlar” veya “Hamam Ustalar1” vasitasiyla temin
edilirlerdi. (Giil Hamim Cengiz, “19. Yiizyilin Ikinci Yarisinda Osmanli Cocuk Beslenmesinde
Yayagin Bir Gelenek: Siitannelik ya da Siitninelik”, Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust Dergisi, Isparta 2020, S. 37, s. 1. (Y. N.).
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Istanbul’daher giin tesadif edilen bu tir Gziict olaylar, birgok masumun
helakina sebebiyet veren durumlara, iyi bir sutnine tedarikince mevcut gugcliklere
kars1 Sehremaneti’nin diger biiylik sehirlerde oldugu gibi Belediye tabipleri
kontroliinde murziahaneler tesisi ile ailelere emin sutnineler tedariki konusunda
kolaylik saglamasi ¢ok arzu olunur. Bu yolda bir miiessese-i hayriye her sene helak
olan binlerce ¢cocugu kurtaracakdir. Miirziahane tesisi anlayamadigim bir sebepten
dolay1r miimkiin olamaz ise bari kolcu ad1 verilen kadinlar1 bir nizam altina almak
ve Belediye hekiimleri vasitasiyla bir diizenli kontrol altinda bulundurmak
elzemdir. Zira bunlar siitii eski siitnineleri kirk giinliik, bir aylik diye ailelere getirip
yerlesdirdikleri gibi heniiz dogan ¢ocuklar1 da alip miinasebetsiz yiyeceklerle mahv

eylemektedirler.

Sekiz-dokuz ay evvel dogurmus bir kadinin basina lohusaliga alamet olmak
tizere al bir kurdela bagladikdan ve kucagina da tedarik ettigi yirmi, yirmi bes
giinlik bir c¢ocugu verdikden sonra Oniine diiserek evleri dolasan hatta
muayenehanelere kadar gidip “taze siitnine” diye doktorlar1 bile kandirmaya calisan
kolcular ¢oktur. Bu gibi acuzeler bir nizam ve intizam altina alinmalidir. Bir
cocugun hayati oyuncak olmayip hiikimetce, devletce pek miithim oldugu gerek
sitninelere gerekse kolculara anlatilmalidir. Hiikkiimet, tabiati mechul ve zararli bir
seyin satisini men eyledigi halde bir msiimuun hayatini1 tehdit edebilecek fena bir
slitiin satigini, yani siitnineyi niye me etmesin? Bozulmus bir peynir zehirlenmeye
neden oldugu gibi eski bir siit de yeni dogan bir ¢ocuk i¢in zehir olabilir. Siitnine
stitlinii satisa koydugu zaman adeta diger gidalar gibi 6zelliklerini teftise hiikiimetin

hak ve salahiyeti vardir®®.

Cocugun yiyecegi ve diger sihhi hususlar1 yolunda olunca ¢ocuk
oliimlerinin azaaldig: iki kere iki dort edercesine ispat olunmustur. Eger her kadin
cocugunu kendi emzirse vefatlar daha da azalir. Her anne tecriibeye dayali
nasihatlarimizi isitmeli ve ¢ocugunu bizzat emzirmek gibi bir mukaddes vazifenin

icrasindan ¢ekinmemeli ki siitnineden kaynaklanan acilardan korunabilsin.

Plutarkhos’un gayet nasihatleri anneler tarafindan kabul edilinceye kadar
Sehremaneti’nin Avrupa’da biiyiik sehirlerde oldugu gibi kolaylikla ve uygun

stitnine tedariki i¢in lazim gelen vasitalara tevessiilii, bigare ¢ocuk Oliim artigini
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azaltmak tizere ¢ocuklar1 bir daimi ve diizenli bir tibbi kontrol altinda bulundurmasi
lazimdir. Cocuklarin Sehreméaneti’nden ziyade ebeveyne, aileye aidiyeti anlasildigi
ve ¢ocuklarin da toplumun bir ferdi oldugu idrak edildigi takdirde onlar1 himaye
toplumun ve Sehremaneti’nin vazifelerinden oldugu hatirlanacaktir. Bugin her
tarafta hayati muhafaza, sihhati koruma igin lazim gelen vasitalara tevessiil
olunuyor. Sehirlerde sokaklar genigletiliyor, meydanlar agiliyor, bu gibi icraati ne
masraf ne de zorluklar engelliyor. Fakire de zengine de ziya ve hava verilmek
isteniyor. Lakin saglik alanindaki diizenlemeler konusunda bir mesele unutuluyor ki
o da cocugun sihhatidir. Hiilasa, siitnine meselesi, ¢ocuk oliimlerindeki artis ve

niifustaki azalma pek mithimdir3°®.

Nevsél-i Afiyet’in dordiincii cildinin 245. sayfasinda yer alan “Memedeki
Cocuklarda Vefat ve Cocuklarin Diizenli Bir Tibbi Muayeneye Tabi Tutulmalarr”
baslikli makalede dogum kavrami iizerinde durularak Avrupa iilkelerindeki dogum
ve Oliim oranlari, evlilik yas1 ve oranlarina dair ayrintili bilgiler verilmistir. Buna
gore, Bat1 milletlerinde 6zellikle Fransa’da ¢ocuklar ¢ok kiiclik yasta evleniyorlar.
Bu hal hemen her yerde, her memlekette nazar1 dikkati celbediyor. Ciinkii bir
taraftan bircok kotii aligkanliklar etkisiyle kadinlar az dogurduklari, yani kadinin
dogurganligi adeta haleldar olmaya basladig1 halde diger taraftan da doganlarin yari
yartya ve belki de daha ziyade telef olmalar1 niifusun azalmasina neden oluyor. Bir
iimillet i¢in en biiyiik felaket niifusunun azalmasidir. Ciinkii her fert yerlesik oldugu
memleket igin bir sermaye, bir hayat kaynagi, bir toplumsal kuvvettir. Ciinkii
“Zafer ve galibiyenin niifus ¢oklugu ile dogru orantili ve toplumsal hayatin maruz
bulundugu cesitli zorluklar da kemiyetin keyfiyete her halde galip oldugunu tarih

ispat eylemistir.”

Niifus miktarin1 artiran sebeplerin en miithimi dogum oramidir. Bir taraftan
kadinlar az dogurur veya hi¢ dogurmamaya baglar, diger taraftan da dogan gocuklar
telef olup giderlerse felaket olur. Iste bugiin Fransa bu iki felaketle de muzdariptir
clinkii 1900 senesinde tutulan istatistie gore 853,285 Oliime karsilik 827,297

dogum gerceklesmistir. Bu durum karsisinda Fransa ne kadar telas etse haklidir
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clinkii niifus dengesinden diisiiyor. Halbuki biitiin komsu milletlerde &zellikle

Almanya’da dogum oran1 6liim oranindan fazladir3®’,

Fransa bilginleri ve hekimleri bu niifus azalmasi meselesine biiyiikk bir
ehemmiyet veriyor ve azalmanin kesin bir ¢aresi bulununcaya kadar hi¢ olmazsa
verem, dai ku(l®%®, firengi gibi hastaliklardan korunarak 6liim oranmin Oniinii
almak icin miiessir bazi tedbirler alinmasi gerektigini ileri siiriiyorlar. Bu tedabirin
en miiessirinin memedeki ¢ocuklarda goriilen sik 6liimlerin engellenmesi oldugunu
soyliyorlar. Cunku her tarafta kiigiik ¢ocuklarda goriilen 6liimler insanin tiiylerini

iirpertecek bir dereceye vartyor, her sene binlerce yavrucak kirilip dokiiliiyorlar.

Kigiik ¢ocuklardaki vefiyat Fransa’da 1890’dan 1900 senesine kadar
nesrolunan resmi istatistige gore, her sene dogan ¢cocuklardan ilk yas igerisinde telef
olanlarin adedi 145000’e variyor. Fransa yalniz bu yilizden yilda yiiz kirk bin kisi
kaybediyor3®®. Cocuklarda ilk yas icerisindeki &liimlerin nedenlerinin basinda mide
ve bagirsak bozukluklari geliyor. Birinci yas iginde vefatedern 1000 ¢ocuktan 385°1
yani {icte birinden fazlasi ishalden, 1000°de 147°si akciger hastaligindan, 1000°de
171’1 zayif dogumdan, 1000°de 23’ veremden, 1000°de 49’u bulasici
hastaliklardan ve 1000°de 223’ii de sebebi tespit edilemeyen hastaliklardan vefiyat
ediyorlar. Memedeki ¢ocuklarda goriilen bu vefiyat sehirden sehire degismekte, gok
kiiciik bir yasta mesela bir aylik olanlarda daha ziyade goriilmektedir. Kiiciik
cocuklarda goriilen bu hazm bozukluklari cocugu her zaman ve dogrudan dogruya
mezara gotlrmese bile, beden dayanikliligini zaafa ugratarak bulasici hastaliklara,

ozellikle zatiirre ve gogiis iltihabina hazir hale getiriyor®"°.

Inek sutiiyle emzirilen ve beslenilen gocuklarda vefiyat daha ziyadedir. Mide
ve bagirsak iltihaplanmasindan kaynaklanan olumler inek sutuyle baydtilen
cocuklarda yiizde 47, yalniz meme ile beslenenler de ise ylizde 28 nisbetindedir.
Diizensiz, sikca meme vermekten husule gelen basit bir hazimsizlik gitgide mide ve
bagirsak iltihaplanmasma neden olmaktadir. Inek siitiiyle biiyiitiilenler sitiin
bozuklugu, fazla verilmesi, vakitsiz memeden ve daha dogrusu siitten kesme ve

saire sebeplerle giday1 zehir haline getirerek mini mini bedenleri mahvetmektedir.

367 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 245.
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Oliimler yazin sicak giinlerinde, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda biitiin
cocuklarda Ozellikle yetersiz beslenenlerde ziyade artmaktadir. Gegen sene
seyahatim esnasinda Paris’te ¢ok sicak bir mevsimde cocuklarda goriilen sik
Oliimlerin 6nilinii almak {izere baz1 sihhi kaideleri kapsayan levha ve ilannamelerin
belediye tarafindan sokaklara yapistirllmig ve tehlikenin herkese ilan edilmis

oldugunu hayret ve takdir ile gordiim.

Bir taraftan inek siitii ile emzirmenin, diger cihetten sicak mevsimlerin
cocuklarin sthhatleri iizerine olan olumsuz tesirlerini®*’* soylemek iizere iistadim
Mosyo Boden tarafindan 1898 senesinde Paris’te kiiclik ¢cocuklarda vukua gelen
Olimleri haftas1 haftasina gosteren bir cetvel tertip olunmustur. Bu cetvelde inek
suti ile beslenilen c¢ocuklardaki o6lumleri gosteren sttunlar meme ile
biyiitiilenlerdekini agmakta ve agustos ayi ortasina denk gelen 33. haftadaki
Olimler artmis goriilmekte ve kalitesiz siit ile biiyiitiilen ¢ocuklardan 250’den
ziyadesinin ve yalniz meme verilenlerden 20 kadarimin vefat ettigi goze
carpmaktadir. Bu tablodan anlasiliyor ki 6liimlerde emzik ile biiyiitiilen cocuklarda
yalniz meme ile biiyiitiilenlerinkinde fazladir. Sicak mevsimlerde, agustos ayinda

pek korkung olup hemen on misline varmaktadir®’2,

Mide ve bagirsak iltithab1 daima fena bir beslenmenin daha dogrusu dogru
olmayan bir beslenmenin olumsuz sonucudur. Sindirim sistemleri vazifesini tam
yapamayan son derece narin, dayaniksiz ve nazik olan kii¢iik ¢ocuklarda hastalik
acisindan ciddi ve miihim sihhi tedbirler almak ¢ok onemlidir. Cocuklardaki bu
vefat oranini1 azaltmak igin yegane ¢are kadinlara, hatta kizlara cocuk biyutmek ve
evlat yetistirme yolunu 6gretmektir. Validelere ¢ocuklarini kendileri emzirmeleri
hususunda tesvik etmek ve ragbet uyandirmak hatta gerekirse bu konuda onlara
yardim etmek, meme vermenin her seye tercih edilmesini ve emzik ile ¢ocuk
blyltmenin son derece 6ldiiriicii oldugunu bildirmek, emzirme gerek baslangicinda
gerek sonlarinda memelerde cocuga yetisecek kadar siit bulunamadig halde
memelerde ne kadar siit varsa ¢ocuga vererek noksanini inek siitiiyle tamamlamak
icin gerekli nasihatlar vermek lazimdir. Nadir olarak ¢ocugu mutlaka yalniz inek
stitliyle bliyititmeye mecburiyet hasil olursa bu halde emzirmeler ve emzirme aralari,

sitlin miktar1 biiyiik bir dikkat ile tanzim ve tayin olunmalidir. Valideler
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cocuklarint muntazam tartmali ve cereyan sihhat ve hayatlarin1 anlamak igin tabibe

muayene ettirmelidirler.

Fransa’nin hemen her tarafinda, oOzellikle muallim Md&sy0 Boden’in
Consultation de nourrissons/bebek danismanligr adiyla tesis ettigi yerlerin adeta
cocuk tedavisi konusunda annelerin talim ve tedavisine mahsus birer mektep haline
getirdigi, buralarda validelere dikkat ve Ozenle kiymetli nasihatlar telkin
edilmektedir. Fransa’da ve belki biitiin diinyada ilk defa olmak iizere bu gibi
teskilat ihdasina mesai harcayan Mosyd Boden olmustur. Muallim Boden bu sihhi
tesis ve teskilat sihhiyesi ile yalniz memleketi olan Fransa’ya degil, belki numune-i
imtisdl olmak ftizere biitiin cihanabiiyiik hidzmetler etmistir. Ciinkii bu sayede
birgok yavrular mutlak ve muhakkak oliimlerden kurtulmaktadir. Son seyehatim
esnasinda Paris dogum Kkliniklerinde bizzat muallimin tesis ettigi muayene-i

bebekgan’da bulundum. Bir giinde muayenehaneye®”

getirilen yiizii askin
yavrucagin muayeneleriyle emzirme ve bakimlari her valideye sabir ve merhamet
ile ayr1 ayn anlatisina, emzirmeden hakkiyla istifade edilip edilmedigine emin
olmak i¢in her ¢ocugu ayri ayn tarttirip elde edilen sonucu bir hafta evvelkiler ile
karsilastirmak hususunda gosterdigi dikkate, hele siitleri ¢ocuklarina yetmeyen
validelere sterilize edilmis halis siit verdirme gibi bir fiili yardimda bulunmasina

hayran oldum.

Doktor Boden ilk defa 1892 senesinde memur bulundugu Charite
Hastahanesi’nde bu hususta yeni dogan cocuklart muayeneye baslamistir. Bu
hususta muallimin kendisi su tafsilati veriyor: “Charite’de bulundugumuz esnada
evvelce dogumhanemizde doguran kadinlara tekrar miiracaatlarinda g¢ocuklarini
sordugumuz zaman ¢ok kere “6ldii” cevabimi almakta idik. Valideleriyle birlikte
hastahanemizde bulunduklari zaman g¢ocuklara 6zenle bakilmakta oldugu halde
ciktiktan sonra validelere higbir vesayay-1 sihhiyede bulunulmadigindan
yavrucaklara ¢ok kere helak olup gitmekte idiler. 1892 senesinde hastahanemizde
dogan cocuklarin diizenli kontrol altinda bulunmalar1 i¢in haftada bir defa
getirtilerek validelerine rizalarmin olduguna dair nesdyih ve vesayay-1 sihhiye de
bulunmak ve kadinlari bizzat irza tesvik ile siitlerinin yetersizliginde halis ve

muakkam inek siti vererek muavenet edilmek Uzere, vuku bulan talep ve
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istithamimiz “asistans publik-muavenet-i umumiye” cemiyetimizce rehin-i hisn-i
kabul olmus idi. Kadinlar dogurup hastahanede bulunduklar1 miiddet¢e ¢cocuklarini
bizzat emzirmekte ve ¢iktiklar1 zaman dahi 1rzda devam etmek iseler de siitlerin
bulunmadig1 yahut elvermedigi anlasilinca kendilerine ¢ocugun hal ve sinn-i ile
mitenasip bir miktar siit vermekte ve bu gibi tedabir ile 1rzda kabil olamadigi

taktirde nacar olarak emzik ile beslemeye mecbur olmakta idik®"4.”

Muallim Boden’in bu sézlerinden bu hayir kurumunun tesisindeki fikir ve
maksat pek acik surette anlasiliyor; Boden, Charite hastanesinden sonra biiyiik
dogumhanelerde, bildhire Tarniye dogum kliniginde birer muayenehane daha tesis
etmistir. Daha sonralar1 her taraftan muallim Boden’in eserine esinlenilerek bir¢ok
miiesseseler viicuda getirildi. Paris’te hastahanelere bagli dogumhanelerin
bazilarinda heniiz dogan g¢ocuklarin muayene ve tedavisine devam edildigi gibi
hastahaneler haricinde de bu yolda bircok miiesseseler viicuda getirilmis ve
getirilmektedir. Adedi 25’¢ ulasan olan bu hayir miiesseselerinin 123’0 Asistans
Publik nezaretine bagl oldugu gibi diger 12’si de hususi olarak idare edilmektedir,
bundan baska, bir¢ok mahallerde bedava veya ciizi bir para mukabilinde olarak
cocuklara sterilize siit dagitilmakta ve bu miiesseselerin bazilarinda da ¢ocuk ayni

zamanda tartilip muayene edilmektedir®’.

Muallim Boden, her sene Fransa’nin bir¢gok mahallerinde acilan bu tur
miesselerde hazir bulunmak ilizere davetlere katilarak c¢ocuk Oliimlerine dair
konferanslar. Pas de Calais vilayetinde verdigi heyecanli konferans dikkat gekicidir.
Muallim Boden’in kurdugu tesisler yalniz Paris’e miinhasir kalmayip Fransa’da
bircok vilayetlere yayillmis hatta baz1 yerlerde koylere varincaya kadar intisar
eylemistir. Fransa’daki bu tesebbiisit-1 Hayriye az bir zaman zarfinda Belgika nin
Briiksel ve Liege gibi merkezlerde, Italya’nin Floransa cihetlerinde, Macaristan’in
Tamesvar eyaletinde Kanada’da Quebec havalisin Madrid’de tatbik edilmistir. Bazi
hekimler de kendi evlerinde hususi muayenehaneler tesis etmislerdir. Biz de
okumakta ve faydalanmakta oldugumuz bu tesebbiisat ve icraattan memleketimizi
mustefit etmek Ulzere bundan ¢ sene once kiciuk cocuklara halis ve sterilize
edilmis siit tedarik etmek ve bu siitii fukaraya kolay sartlarda dagitmak maksatiyla

bir “sihhi siit miiessesesi” teskil etmekle beraber getirilmekte olan ¢ocuklari

374 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 253.
375 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 254.
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tartmakta ve validelerine emzirme konusunda gerekli tavsiyelerde bulunmakta
idiysek de maatteessiif bilahire kurulus maksadindan uzaklastigindan o tesisten
Umit edilen netice hasil olamamis ve inkitaya mecburiyet elvermistir. Yine de bu
hususa muayenehanemizde elimizden gelebildigi kadar gayret ve devam

etmekteyiz3’®.

Boden’in bugiin devam ettigi dogumhane klinigindeki muayenehanede
terazi odas1 ayridir, cocuklart muayene ettigi mahal gayet genistir ¢iinkii oras1 adeta
bir dershane halini aldigindan muayene seklinden istifade etmek tizere bir¢ok
hekim ve talebe gelip orada bulunmaktadir. Muayene esnasinda ¢ocuklara ait her
tirlii hususlar, her vizitedeki agirliklari, saglik durumlari biiylik bir deftere
kaydolunmakta ve her kadina alacagi siitiin miktari, siselerin adedi ve ¢ocugun
agirligina bagh olarak dosya verilmekte ve ¢ocugun her hafta 6l¢iim sonuglar1 bir
cizgili kagida isaretlenmektedir. Ugiincii kisim siit dagitimma mahsustur. Bazi
muesseselerde validelere kendileri evlerinde sterilize etmek Gzere halis ve fakat
sterilize olunmamus siit verilmektedir. Bu nedenle bu kisim deta bir siit deposu
halini aliyor. Halbuki, bir¢oklarinda, hususuyla dogum kliniklerinde de sterilize
olunmus siit dagitimi yapildigindan miiessesinin bu kismi adeta bir laboratuvar
hizmetini gérmektedir. Iste burada siitler tahlil edilmekte ve muallimin emir ve
isaretine gore ya halis yahut belirli bir oranda su ile karistirilarak veya baska bir

suretle terkibi az cok degistirilerek dagitilmaktadir3’’,

Inek siitiiniin 1000°de 78’i sudan, 40’1 yagdan, 50’si siit sekerinden, 40’1
kazein ve tuzlardan ibaret oldugu malumdur. Lakin saticilarin verdikleri siitlerin
terkibi daima bdyle degildir; siit sagilirken her suretle bulastigi gibi sagilincaya
kadar birgok ellerden gegtiginden tiirlii tiirlii hilelere maruz kalir. Cok kere siitiin
yagi alindiktan sonra satiliyor ki boyle bir siit gida ozelliklerini kaybetmektedir.
Siite su ilave olunmasina gelince: bu daha fenadir, ¢iinkii hi¢ de saf olmayan bu su
bircok mikrop barindirir. Yine bu sebepten dolayidir ki ¢ocuklara kaynamamais ¢ig
siit icirmek de zararlidir. Iste bu meselelerin tiimii Paris belediye meclisi tarafindan
slit meselesini tetkike memur olan muallim Boden’in raporunda uzun uzadiya
anlatilmistir. Bu rapor miindericanindan anlasildigina gore ¢ocuklari beslemeye ve

emzirmeye mahsus olan siit her nevi karisimdan korunmus olmali, ayn1 zamanda

376 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 255.
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sterilize edilerek fakir validelere parasiz olarak yahut gayet ucuza verilmelidir. Iste
Paris’teki cocuk muayenehanelerinde, “Siit damlasi” denilen muesseselerde bu
yolda hareket edildigi gibi “siit miiessese-i hayriyesi” namiyla Doktor Rothschild
tarafindan tesis olunan hayirevlerinde fukaraya parasiz saf siit verilmektedir.
Bundan bagka, bir¢ok mahallelerde “siit hayrathaneleri” tesis olunmustur, buralarda
fukaraya mecanen ve gayet ucuz ve taze yahut sterilize olunmusg siit
dagitilmaktadir. Bu gibi hizmetler insaniyetpervaverane sayesindedir ki bugiin
Paris’te karigik sttlere pek nadir tesadlf edilmektedir; cunkl stthaneler, sttgtler
ciddi bir nezaret altinda bulundurulduklar: gibi tahlil ve teftis i¢in de miikemmel
aletler icat olunmustur. Ziirihli Muallim Joubert’in tasasvvur ettigi santrifiyj aleti ile
sogutma usulil sayesinde siit emin ve hakiki bir surette tahlil edilmekte ve bu tahlil

neticesinde siitteki yagin, siite ilave olunan suyun miktar1 tayin olunabilmektedir3’®.,

Nevsal-i Afiyet’in 4. Cildinde yer alan “Almanya’da Cocuk Oliimleri”
baslikli yazida, Avrupa istatistiklerine gore en fazla ¢ocuk oliimlerinin Almanya’da
meydana geldigi vurgulanarak, Almanya’da tip ilminin gelismis olmasina ragmen

cocuk Oliimlerinin fazla olmas1 garipsenmistir.

5 Mayis 1902 tarihinde Almanya meclisinde bir konusma yapan vekil Kont
de Pierre Sedrof, Berlin Dariilfiinun tabibi Cocuk hastaliklar1 muallimi M06syd
Hiibner tarafindan nesr olunan istatistiklerden bahsetmistir. Hiibner resmi
vasitalarla ispat ediyor ki Prusya’da 1894 senesinde bin ¢ocuktan yaklasik 226’s1
vefat etmistir. 1901 senesinde vefatlar 280’1 bulmustur. Bu durumda yedi senede
binde 44 kadar bir artis meydana gelmistir. Berlin sehrinde 1901°de hyeni dogan
39,500 ¢ocuktan 11,308’1 vefat etmistir. Binde 286 kadar olan bu vefat orani biitiin
yeryuzinde binde 18 kadar olan genel 6liim oranina gore ¢ok fazladir. Fransa’da
1889 ve 1893 senelerindeki ¢cocuk élimleri meshur istatistik¢i Breton’a gore binde
169 nisbetinde oldugu halde 1902’de binde 170’¢ kadar diismiistiir. Bu diisiis bir

tesadiif olmay1ip Fransa’da sihhi ilerleme ve korunma tedbirlerinin semerisidir3’®.

Daha 6nceden Prusya, Finlandiya ve Isvigre ve Italya’dan daha az gocuk
kaybettigi halde bugiin hayat-1 etfalin kurtulmas: hususunda hepsinden geri
kalmistir. Isvicre’de cocuk oliimleri binde 150, Iskandinavya’da binde 100

378 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 257.
379 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 328.
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nisbetindedir. Buralarda vefiyat glinden giine azalmakta oldugu halde Almanya’da
gittikge artmaktadir. Yirmi sene evvel Prusya’da vefat eden bin kisiden 301’ini bir
yasindan asagi ¢ocuklar teskil ediyordu. On sene once ise bu nisbet 325, 1901
senesinde 352 raddesine kadar ¢ikmistir. Halihazirda Prusya’da senede 250,000
cocuk vefat etmektedir3®,

De Pierre Sedrof bu konuda Almanya ile Fransa arasinda yaptigi
mukayesede Fransa’da yeni dogan ¢ocuklarin sagliklarinin muhafazasi hususunda
gosterilen siirekli dikkat ve Ozeni, kimsesiz c¢ocuklarin himayesini G&vgiiyle
zikrederek takdir etmekteddir. Casimir Perier tarafindan baskanligi yiiriitiilen
Himaye-i Etfal Cemiyeti’ni de ¢ok¢a Ovmiistiir. Bir Alman memuru tarafindan

Fransa’nin oviilmesi dikkate degerdir.

Pierre Sedrof bu o6liim artiginin asil sebebini Alman Dariilfiinunlarinda
cocuk hastaliklar1 tizerine yeterince bilimsel ¢aligma yapilmamasina baglamaktadir.
Almanya’da ¢ocuk hastaliklar1 ile mesgul olan olduk¢a muktedir hekimler yetistigi
reddedilemez, miitehassislar ziyade calistyorlar, cok faydali eserler nesrediyorlarsa
da bu eserler sadece miitehassislar i¢in oldugundan Gliimlerin 6niinii almaya kafl
gelmemekte ve sirf teoriden ibaret kalmaktadir. Halbuki ¢ocuk 6limlerinin 6nuni
almak icin ahalinin anlayabilece§i surette faydali eserler nesretmek ve tip
ogrencileri bu mithim konuyu sadece nazari degil ameli olarak da tedris
etmelidirler. Alman Dariilfiinunlari bu hususta Fransa hatta Italya, Avusturya,
Isvigre ve Isve¢ Dariilfiinunlarindan geride kalmiglardir. Almanya’da tip talebeleri
ozellikle ¢ocuk hastaliklarini, Fransa’da oldugu gibi kliniklerde tahsil etmiyorlar.
Almanya’da ¢ocuk hastahaneleri nadir oldugundan g¢ocuklar biiyiiklerle birlikte
umumi hastahanelerde tedavi olunmaktadirlar. Cocuk hastaliklarinda Fransa’daki
miitehassislar Almanya’daki sihhi tedbirleri ¢ok eksik bulmaktadirlar. Fransizlar,
Almanya’da annenin ¢ocugu emzirmesinin adeta gereksiz bir olay gibi telakki
edilmekte oldugunu diisiinmektedirler. Berlin’de meshur c¢ocuk hastaliklari
miitehassist bir tabip, Paris hekimlerinin anneleri bizzat emzirmeye tesviklerinin
garip bir durum oldugunu beyan etmistir. Berlin’deki “Charite” hastahanesi
Bastabibi olan bu zat Almanya’da annenin c¢ocugunu emzirmesinin istisna

kabilinden oldugunu beyan etmektedir. Fransa, Almanya’y1 bu hususta pek geride

380 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 329.
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birakmis ve yavrularin hayatini kurtarmak igin fedakarliklar, sarf olunan mesai ve

kazanilan muvaffakiyetler insanlik adina siikranla anilacak islerdir®®.

Almanya’da dogumun artmasi hasebiyle seneden seneye niifus miktari
artmakta ise de cocuk Oliimlerinin fazlaligi bu artisa biiylik bir engeldir.
Almanya’nin siyasi istikbaline ve nifuzuna blyuk bir darbe, memleket icin buytk
bir tehlike ve hakiki bir endise teskil etmektedir. Ictimai sartlar icabindan olan
dogum oraninin azalmasi tehlikesi Almanya’y1 sarsmaya baslamistir; ¢iinkii bugiin
Fransa’da oldugu gibi Almanya hatta Ingiltere’”de de bir g¢ocuklu aileler
cogalmaktadir. Bu iiziintii verici durum git gide her memlekete sirayet etmektedir.
Bugiin ¢ok evlat yetistirilmemektedir. Evlat yetistirmek bir ihtiya¢ olarak
gorulmemektedir. Herkes, cok evlat meydana getirip de anneleri sefil ve bedbaht
etmekten, layikiyla terbiye edemeyip de memlekete ser biri yetistirmektense az

dogurup iyi terbiye etmek ve memlekete faydali adam yetistirmek fikrindedir®2,

Nevsal-i Afiyet’in 4. Cildinin 331 sayfasinda yer alan “Fizyolojist Laborde”
baslikli yazida ise meshur ¢ocuk felci uzmani olan Doktor Laborde’un kisa yasam
Oykiisiine ve tip tarihine olan katkilarina yer verilmistir. 73 yasinda Paris’te vefat
eden meshur Doktor Laborde, lise egitiminden sonra Paris’e gelmis ve elinde
sermaye olarak yalniz bir parlak akil ve sebati oldugu halde tip tahsiline
baslamistir. 1864°te tahsilini tamamlayip ¢ocuk felcine dair kaleme aldig1 tezi tip
fakiiltesi tarafindan ¢ok begenilmistir. Laborde oOnce profesor Béclard’in
laboratuvarina ise baslamis daha sonra Mektep-i Tibbiye’de fizyoloji uygulamali
derslerine mahsus laboratuvara miidiir tayin edilmistir. Laborde biitiin faydali

caligmalarina bu laboratuvarda muvaffak olmustur.

Laborde ayn1 zamanda uygulamali tedavinin de terakkisine hizmet etmistir.
Laborde’un herkesin takdirini kazanan kesiflerinden biri de dili bogazina kacarak
goriniirde vefat edenlerin®?® hayata dondiiriilmesi, suda bogulanlarm ve baygm
dogan c¢ocuklarin kurtarilabilmesi ve ayiltilabilmesidir. Bu tedavi usulii ile simdiye
kadar ¢ok boguk, baygin dogan ¢ocuk kurtarilmistir. Bu yoldaki basarilarin tamami
Laborde’a aittir. Laborde, Fransa Enciimen-i Tibbisi azasindan idi. Son giinlerine

kadar ilm-i beser mektepinde bulunup Hautes Etudes Mektepi Ulim-1 Beseriye

381 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 330.
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Laboratuvar1 Midiirliigiinde vazife yapmaktaydi. Vefat ettigi giine kadar hayati
stirekli c¢alisma icinde devam etmistir. Faydali ve dogru bildigi hususlar
savunmakta cekinmezdi. Kendisi hem muktedir bir alim hem de insaniyeti seven,
iyi kalbli bir adam idi®®*,

2.2.3. Engelli Dogan Bebekler
Dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi farkli sebeplerden otiirii kas
ve iskelet sistemindeki fonksiyonlarda islem bozuklugu yasayan ¢ocuklar fiziksel

engelli olarak tanimlanmaktadir®®.

Fiziksel engelli olan ¢ocugun yasadigi
gelisimsel problem c¢ocugun beklentilerini yerine getirememesi psikolojik
problemleri de arkasindan getirmektedir. Siyam ikizleri olarakta bilinen yapisik
ikizlerde bu engelli gruba girmektedir. Gegmisten giiniimiize ¢ok nadir goriilen bu
durum ¢ocuklarin yasam kalitesini ve sosyal hayatin1 oldukca etkilemektedir. Bazi
cocuklar viicutlariyla bazilar1 basindan yapisik oalrak diinyaya gelmistir. Glinlimiiz
teknolojisiyle cerrahi miidahale daha kolay olsa da 1900’li yillarin teknolojisiyle
gergeklestirilen bu ameliyatlar oldukga mesakkatlidir. Bu ikizler oldukga merak

uyandirict bir anatomiye sahip olduklar1 i¢in hem ameliyat Oncesi hem de

ameliyatlar1 6nemlidir.

Nevsal-i Afiyet’in 3. cildinin 385-391 sayfa araliginda yer alan “Yapisik
Dogan Ikizlerin Cerrahi Ameliyat ile Ayrilmalary” bashkl ilging ve miithim yazida
yapisik dogan bir ikiz bebegin birbirinden ayrilmasi i¢in yapilan cerrahi ameliyat
teferruatlariyla anlatilmistir. Tip diinyasi i¢in 6nemli bir adim olarak lanse edilen bu
miihim ameliyatin detaylar1 asagida verilmistir: insan anne rahminden gérdiigiimiiz
gibi hep sekilli, muntazam, tabii ve alisilmig bir tarzda dogdugu gibi bambagka,
acayip, garip bir kilikta, tuhaf ve hayret verici bir sekilde de dogabilir. “Acdyibat-1
viladeye” denilen bu garip sekiller o kadar ¢oktur ki bunlarin sebeplerinin
incelenmesi ve tartisilmasi bile bir bilim halini almistir. Son dénemde {izerlerinde
¢ok miithim bir cerrahi ameliyat yapilan iki siyamli ¢ocuk olan Radika-Dodika da
bu acayip sekillerden biridir. Bu ikiz kardes birbirine gogsiin asag1 tarafiyla yapisik
bitisik bulunmaktaydi.

384 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 433.
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1 Subat 1904 tarihinde Doktor Doyen’in mehareti ile birbirinden ayirt edilen
bu ortak hayatin hikayesi pek gariptir. Barnum ve Bailey canbazhanesi tarafindan
Paris halkina®® bol bol seyrettirilen bu iki yaratilis harikas1 birbirine yandan
yapisik, birinde sag kol, digerinde sol kol biisbiitiin yok bacaklar1 ve sair uzuvlari
tam ve miikemmel oldugu i¢in bu iki kizcagiz ayr ayr1 konusuyor, geziyor, yiyor,
iciyor, seyrediyor, nazikge ve konusuyorlardi. Fakat her ikisinin de viicudu pek
zayif ve adeta diigkiin idi. Dodika verem oldugundan gittik¢e zayifliyor ve giicten
diisiiyordu. Hatta hastaligi o dereceye gelmisti ki bu ikiz yavrular bir miiddet daha
bitisik kalirlarsa Radika’nin fenalasacagi ve kardesindeki ciger rahatsizligindan
etkilenecekti. Muayene eden tip heyeti, biri mahvolmak iizere olan bu ¢ift mahliku
birbirinden ayirmaya karar vermislerdir. Zaten buna benzer bir ameliye-i cerrahiye
daha evvel Rio de Jenairo Mektep-i Tibbiyesi muallimlerinden Chapot-Prevost
tarafindan yapilmis ve olumlu neticelenmisti. O ¢ifte Moria-Rosalina ortak adi
veriliyordu.

Bu miithim ameliyede Doktor Doyene’e Tissier, Topper gibi iki meshur

cerrah, bitisik kizlar1 6ncelikle kloretil®®’, sonra kloroform33

ile uyutma hususunda
anlagtilar ve yan yana iki masa konularak ikiz kizlar ayri birer masa iizerine

yatirilmastir.

Doktor Doyen bu mithim ameliyati sdyle anlatmaktadir: “Aradaki birlesmis
dokuyu muayene ederken gordiim ki birbirine bitismis olan yer bir sey degilse de
birbirine kaynamis ve yapismis olan karacigerler biiyiicek bir kitle teskil ediyordu.
Cocuklar da pek zayif*® olduklarindan acele ettim. Deriyi birlesim yeri olan
dokunun 6n tarafindan yardim, ¢ocuklarin kanlarini birbirine nakleden en biiyiik
siyah kan damarlarini, bir damla bile kaybetmemek tizere kestim. Gogiisleri tegkil
eden etler de birbiriyle karmakarigik idi, iki gdgsii birbirinden kalp zarlarini
acmayacak bir tarzda ayirt ettim. Sonra meydana ¢ikan karin i¢i zarim1 da kesip

ayirdim. Dodika’nin karin zarinda verem kabarciklar1 vardi, veremi epeyi de

386 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 385.

387 Sogutucu, anestazik, aerosol gazi olarak kullanilir. Merkezi sinir sisteminni etkiler ve sarhosluk
hissi vererek sarhoslukla ayni semptomlari gosterir.
(https://www.nedemek.page/kavramlar/kloroetan (Y. N.).

38 CHCIs kimyasal formiilii ile kloroform yaygin olarak kullanilan organik bir birlesiktir. Renksiz
ve tathh kokulu bir sivi olan kloroform anestezik etkiye sahiptir. Bu nedenle ilk kesfedildigi
zamanlarda cerrahi islemlerde ve discilikte anestetik olarak kullanilir.
(https://kimyaca.com/kloroformun-kullanim-alanlari/ (Y. N.).
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ilerlemisti. Karacigerler adeta birbirine kaynamis idi. Kestikten sonra sallanan
zarin1 lzerine getirip sikistirarak diktim. Kesilen damarlar1 da siki siki bagladim.
Karacigeri boyle zor zoruna sikistirip dikerken Dodika’nin iki biiylicek damari
kesildi, kan fiskirmaya basladi, bunlar1 da yakalayip bagladim®®°. Karacigerin
ayrilan kismi Radika’da 8-10 milimetre, Dodik’da ise bundan biraz fazla bir oranda
idi. Sonra makasla karin i¢ zarinin arkadaki kismini, deriyi kestim. Dodika’nin
karni agildi, kenarlarindan milkat®®? ile tutturarak ¢ocugu diger tarafa kaldirttim.
Ameliyatin bu kismi sekiz dakika siirdii, pek az kan akti. Radika’y1 el altina alip
karin zarini iyice temizleyerek diktim. Sonra yine Dodika’y1 getirdim. Bunun da
karin zarmi temizleyip diktim. Masaya birinciyi getirip yarasini iyice muayeneden

sonra derisini de diktim. Otekinin de derisini dikerek ikisini birden yataklarina

yatirdim®%,

Ameliyatin sonucu olumlu oldu. Radika’nin atesi biraz arttt Dodika’nin
harareti normal idi, nabiz da Oyle idi. Bu ikiz kizlar {i¢ giin besledik, dordiincii giin
oyuncak istediler, boyle ayr1 ayri yatmalarindan pek memnun idiler. Besinci giin
karinlarina koydugum fitilleri kaldirdim ne kan vardi ne cerahat. Ameliyattan sonra
Dodika daha3®® giiler yiizlii ve rahat goriiniiyordu. Artik harareti azalmis, nabz1 90’a
kadar inmisti. Ameliyattan evvel Dodika ne kadar muzdarip, geceleri daima bir
yandan bir yana donmekten ne kadar korkuyordu. Simdi ise her sey ayrilmis, her iki

kiz da rahat etmeye baslamislardi.

Ameliyatin on besinci giinii gece saat ligte Dodika, atesi 36,5 nabzi 90
olarak yorgun diismiis kusmaya etmeye baslamisti, halbuki kardesi misil misil
uyuyordu. Kiza yeterli miktarda masl-1 smai siringa edildi, nabzi biraz yiikseldi,
fakat sabaha yakin ¢ocuklart uyandirmaya giden rahibe Dodika’y1 ¢irpinmalar
icinde bulmustu, kollar1 sikisip sikisip agiliyor, gozleri siirekli doniip oynayordu.
Muayenesine kosan Doktor Podven tirnaklarinin birdenbire morardigint gérmiis,
miivellidii’l-hum{za3®* teneffiis ettirmis, masl siringa etmis ve hararetini azaltmist.
Cocugu baska bir odaya kaldirmiglardi, gidip gordiim, teneffiis azalmisti. Teneffiis

ettirmeye, dilini ¢ekmekle solutmaya savastik, goz bebekleri ziyadesiyle

390 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 387.

391 Cerrah masas1. Lavta, rahimdeki cocugu alacak alet. (Devellioglu, a.g.s., s. 648. (Y. N.).
392 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 389.

393 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 390.

3% Oksijen. (Develliogu, a.g.s., s. 790. (Y. N.).
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kiicUlmiistii, cocuk biraz kendine geldi. Fakat biraz sonra birdenbire baska bir
titreme nobeti geldi. Yiizii seyirdi, artik nefesi biisbiitiin kesilmis, hayatindan eser
kalmamist1.” Radika ise henliz hayatta ve sapasaglamdi fakat zavalli kizi, kardesi
hayatindan ayrilinca bir hiiziin aldi ve hayatinda bir bosluk, bir soniikliik

goriinmeye basladi.

Cerrahlik aleminde yalniz iki defa icra edilen bu miihim ameliyenin
sonuncusu daha sayan-1 dikkat olup meshur cerrah Doyen’in 6zel tedavihanesinde
icra edilmis ve yirmi dakikadan ibaret olan siire esnasinda bir sinematograf®®
aletiyle on bes bin kadar resim ¢ekildiginden simdi bu ameliyat Avrupa’nin ¢ogu
yerinde hayretle seyredilmektedir. Sinematograf cerrahlikta bu ameliyat ilk defa

olarak kullaniliyor®%,

2.2.4. Cocuk Bakim

Sosyal bir varlik olan insan her ne kadar yeryiindeki en zeki ve en kabiliyetli
mahlikat olsa da dogduktan sonra bebeklikten yetigskinlige gecis siirecinde
savunmasizdir ve anne-babanin bakimma muhtagtir. Oz bakimini yapamayan ¢ocuk
ebeveynlerin veya yakin cevrelerinin yardimma muhtactir. Bebegin bakimindan
birincil sorumlu olan annenin bebek bakimina yonelik tutum ve inanis1 6nemlidir.
Bir bebegin saglikl bir sekilde biiyiiyiip yetismesi i¢in beslenmesine ve temizligine
cok dikkat edilmelidir. Bebeklerin alt temizligi sirasinda alkollii mendiller
kullanilmamalidir, bunun yerine bebek poposunun yikanmasi daha sagliklidir.
Ayrica bebekler her giin banyo yaptirilabilirler. Bu konu ehemmiyeti sebebiyle de

Nevsal-i Afiyet’te validelere bebek bakimi konusunda yol gdstermistir.

Biitiin hayatin oldugu gibi cocuk hayatinin ve bakiminin da temeli
tezmizliktir. Nevsél-i Afiyet’in 2. cildinin 230. sayfasinda yer alan “Temizlik ve
Yikanma” baslikli makalede bebek ve ¢ocuklarin 6zellikle soguk su ile yikanmalari
veya banyoya konmalariin faydasi anlatilmaktadir. Bu konunun genellikle
toplumda yanlis anlasildigindan bahdsedilmistir. Yazinin basinda; “en eski
kavimlerin yeni dogan ¢ocuklarin1 anne gogsiinden alip derelerin buz gibi sularina,

demircilerin sicak ve yumusak demiri ¢elik yaptiklari gibi daldirip ¢ikardiklarina

35Kameranin bir cogaltma araci olarak kullanilmasi. (Serhat Koca, Sinematografik Gorintinin
Uretilmesinde Gorme Bicimlerinin Rolii ve 2000 Sonrast Tiirk Sinemasi, Yaymlanmais Yiiksek
Lisan Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2011, s. 41. (Y. N.).

3% Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 391.
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deginilmektedir®®”. Yazi su bilgilerle devam etmektedir: Kiiciik ¢ocugun biitiin
viicudunu soguk su ile her giin ve her mevsimde silmek, yikamak veya banyo
eylemek bircok afat-1 cihdz-1 teneffiisiye ve nezle ile kabizliga sebep olan
tahavvilat-1 havaiyeye karsi idman ve kisin soguguna mukavemet hasil ettirecek en
iyi bir korunma vasitast oldugu gibi nahif ve pdrsiimiis etli cocuklarin zafin bir kat
daha arttiran yaz mevsiminin sicak giinlerinde emsalsiz bir giigtiir. Genel olarak
cocuklarda, aks-i ameli kagirmayacak kisa siire araliklartyla soguk su ile ne surette
olursa olsun, yikanma hi¢bir zarar vermez. Eger deri ylizeyinde birikmis maddeleri
temizlemek istenirse sabunlu sicak suyun kullanilmasi ve ardindan kisa siire soguk
su dokinulmesini veya onunla silinmesini takip etmelidir ki, bu tarz daha
miikkemmeldir. Cilt yilizeyinin temizligi siis makaminda olmayip saghigin esas
sartlarindandir. Zira cilt i¢ organlarin disaridan gelecek olan bulasiciliklara kars
koruyucusu oldugu gibi teneffiis ile de cigerlerin yardimeisidir. Cilt, yara ve gatlak
olmadikca hastalik bulagamaz. Bunun i¢in viicudun dig ylizeyinin sik sik yikanmasi

sarttir.

Nevsél-i Afiyet’in ikinci cildinin 231. sayfasinda yer alan “Beden
Hareketleri” baslikli makalede ¢ocuklarda beden harcketlerinin 6nemi, bu
hareketlere baslama yas1 ve beden hareketleri ¢esitleri {izerinde durulmustur. Buna
gore, cocuklara bilyiiklerden fazla beden hareketleri elzemdir. Uglincii-dordinci
aydan itibaren soguk aldirmamak sartiyla bir ¢ocugun kol ve bacaklar1 serbest
birakilarak jimnastik uygulamalarina baslanabilir®®, Bebek veya ¢ocuk miimkiin
mertebe erkenden ellerini harekete ve dokunma duygusunun uyanmasina bazi
seyleri gostererek ve konusarak talim ve terbiyeye alistirmaya baslanabilir. Sihhatte
bulunan bir ¢ocuk en erken on aylik ve en ge¢c on bes, on sekiz aylik iken
yiirtimelidir. Sisman ¢ocuklar agirliklar geregi zayiflardan geg yiirlimeye baslarlar.
Cocugu vaktinden evvel ayakiizeri tutup ylriitmek veya kusak ve hususi arabalar
ile yiirlimeye tesvik etmek pek muzirdir. Evvela, zikrolunan vasitalar daha ¢ocugun
sikletine tahammiil edemeyecek olan kemiklerin ¢arpiklasmasina ve bazen de
rasitizm hastalifia sebep olur. Ikinci olarak, cocuk buna benzer aletlerle yiiriimek
icin gogsiinli 6ne dogru egip onlar lizerinde dayanak noktasi almaya ve bedenine

baski yapmaya mecburiyet goreceginden bunun gerek kemiklere ve gerek i¢

397 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 230.
3% Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 231.
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organlarma olumsuz etkileri olacag: i¢in bir miiddet sonra viicudunun 6ne dogru
meyilli bulunmasi aligkanligina neden olacagindan zaten bu yasta ayakta
durmalarina mani olan baglarimin agirlig1 tamamen dengeyi bozup {i¢-dort yasina
kadar basit sebeplerle yiizli ilizerine diismesine neden olur. Koltuklar1 altindan
geeme kusak ve askilar gogse baski yapip omuzlart yukariya kaldirdigindan nafes
almasina engel olup c¢ocugu tembellestirerek gec¢ yiirlimelerine neden olabilir.
Bunlardan baska ¢ocugun diislip basin1 vurmamasi i¢in lastik vesaireden sarik gibi
simitler icat edilmistir ki bunun da iki mahzuru vardir: Biri kafanin agirligimi artirip
muvazeneyi bozmakdir. lkincisi cocuk diiserse basmi carpip acitmazsa da
dikkatsizlige, dogru ve diiz yiirimeye ge¢ alisir. Zira bir ¢ocuk birkag defa diisiip

bir yerini acitmadikca dikkat etmeye ve dogru yiirlimeye hem ge¢ ve hem gii¢ alisir.

Cocugun yiriimesinde en dogru hareket, cocuklari1 kendi halinde
birakmaktir. Bunlar yedi-sekiz aylik olunca kendiliklerinden dort ayak
striiklenmeye ve bilahire yavas yavas kanepe etrafina vesaireye tutunarak ayakta
durup kiiclik adimlara baslarlar. Bu tarzda jimnastik eden ¢ocuklarin adaleleri daha
cabuk biiylimeye baslar, alistirilanlardan evvel yiiriirler. Yeni yiirlimeye baslayan
cocuklara, hatta dort-bes yasina kadar kunduralarin deri ve koselesi parmaklarinin
hareketlerine engel olmamas1 igin ¢ok yumusak ve dkgesiz olmalidir®®. Biyiime
tabii bir durum olup dogum ile baslar ve on dokuz ile yirmi bes yas arasinda son
bulur. Bilyiime ¢ogunlukla tabii bir surette ve tabii kaideler dahilinde meydana
gelmekle cocuk hicbir mesakkat duymaksizin “adam” olur. Lakin bazen beden
birdenbire ve gayr1i muntazam surette biiylidiigii gibi bazen de bu faaliyet duraklar.
Cocuk saglig1 elbette bu diizensizliklerden miiteessir olacagindan bu konuda bazi

sithhi tedbirler almak lazimdir.

Sehirlerde ikdmet, kotii yasam sartlari, sefalet biiylimeye mani olmakla
biliyiiyemeyen ¢ocuklar bu sebeplerden tamamen uzak tutulmalidirlar. Temiz hava,
koyde ve deniz kenarinda ikAmet, beden hareketleri, yiiriiyiis bu yasta elzemdir. Iki
ile alt1 yas arasinda bedenin biiylimesini diizenli kontrol altinda bulundurmalidir.
Clnkii bu faaliyette uzun siire ayakta bekleme kemik hastaligina, kanburluga
(rasitizm) sebebiyet verir. Cocugun si konusunda en miihimi ve kemiklerin

uzamasina hizmet eden fosforiyetleri ihtiva eden siit birinci sirada yer alir.

3% Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 232.
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Cocuk birdenbire boy atmaya, biiylimeye baslarsa sararip solmaya baslar.
Basit bir harekette ¢arpintiya ugrar, ara sira ateslenir. Beslenmede hayvani gidalar
en miinasibdir. Sebze ikinci derecede kalir. Yavas hareket, banyo tavsiye olunur.
Icap ederse biraz celik ve fosforiyet miinasiptir. Birdenbire olan bu biyiime
esnasinda bedende bazi degisiklikler meydana gelir. Bu zamanda cocugun
vaziyetini diizenli olarak kontrol altinda bulundurmalidir. Biiylime esnasinda zuhur
eden hastaliklarin diger zamalardan daha fazla olumsuz etkisi goriilecegi akildan

cikarilmamalidir®®.

2.2.5. Kundak ve Besik Meselesi, Cocugun Giydirilmesi

Bebegin dogumundan sonraki ilk aylarda, lsiimemesi, govdesinin ve
kemiklerinin diiz gelismesini ve debedenmeden rahat uyumasi i¢in tiim viicudun
stkica sarilmasina yarayan beze kundak bezi, bebegin de beze sarilmasina
kundaklanma denir. Kundaklama, gelisim esnasinda kalca displazisi i¢in énemli bir
risk faktorii olmustur. Kalga cikiligina da sebep olan kundak kullanilirken ¢ok
dikkat edilmesi gerekir. Hala giinimuzde de annelerin gok biiyiik bir oraninin
kundak yaptig1 bilinmektedir. Giinlerce siki kundak yapilan bebeklerde gelisen
kalga cikig1 farkedilmediginde veya ge¢ farkedildiginde kalici hasar birakabililr. Bu
gibi problemleri sadece giiniimiizde degil ayn1 zamanda ¢ok eski diyebilecegimiz
donemlerde de bilim insnalar1 farketmis ve bu durum saglik yilligina konu

olmustur.

Nevsal-i Afiyet’in 1. cildinin 326. sayfasinda Kundak ve Kundaklama ile
ilgili ilging bir bashk kullanilarak “Kundak, abes olmaktan baska bir vahset
eseridir” seklinde ifade edilmistir. Yazinin ilerleyen kisimlarinda farkli milletlere
ait ¢ocuk giydirme ve kundaklama usullerinin yani1 sira Osmanli cografyasinin

farkli yerlerine ait kundaklama tiirlerine dair ornekler verilmistir®®

. Yaz1 su
ifadelerle devam etmektedir: Avrupa’da miireffeh halde olan schir ahalisi
cocuklarini iki tiirlii giydirmektedir. Bunlardan biri Ingiliz digeri Fransiz usuliidiir.
Fransiz usuliinde héala kundak kullaniliyor. Cocuga tiilbentten goémlek ve keza
bezden yahut yiinden bir zibin giydiriliyor ki bunlarin ikisi de arkadan yariktir. Bu

giysi cocugun kollarmi, boynunu ve gdgsiinii orter. Ince bezden bir “i¢ bezi” ile

400 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 293.
401 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 326.
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yine ayni kumastan bir “etek bezi” ve yiinden yahut pamuktan bir “kundak”
koltuklarin iki parmak asagisi hizasinda gogiis lizerine, goémlek ve zibin stiinden
yerlestirilip cocugun gdvde ve bacaklari sarilir. I¢ bezi bacaklari sararak birbirinden
ayirir. Kundak ve etek bezi ayaklari ¢cok tastigindan viicudun asagi kismini yeniden
sarmak lizere katlanarak kaldirilir ve sonra arkaya baglanir yahut ignelerle ilistirilir.
I¢ bezleri ile kundak sabit durmak iizere iyice sarilirsa da birakmak ve harekatina
mani olmamak lazimdir. Fazla harcket eden ¢ocuklarda i¢ bezi ile cilt arasina ince
bir bez konulur. Bu konuda doért kose bir tiilbent, bir havlu segmekle bir {iggen
olusturmak tizere katlanir ve uzunca olan kaidesi bel hizasina arkadan konulur.
Diger uglardan biri sag, &biirii sol bacag: sarar. Uggenin iis ucunu olusturup bacak
arasinda sarkan diger u¢ 6ne kaldirilir ki bu halde olusan kiiciik pantolon ¢ocugun

cok pislenmekten menederek i¢ bezini de muhafaza eder?®?.

Ingiliz usuliinde giydirme ise tiilbent ve arkadan acik bir gomlekten, ii¢
koseli i¢ bezi yerine bir dondan ve Fransiz kundaginda zibin ve kundak yerini tutan
fanila uzunca bir entariden ibarettir. Ingiliz usuliinde gévde omuzlardan asili bir
korse, ayaklar triko uzunca bir corab ve ayakkabi ile mahfuz oldugu gibi bas da ya
ciplak yahut hafif bir takke ile ortiiliir. BOyle bir elbise bedenin harekatina gayet
misait olmakla viicudun biiylimesine uygun ise de bedeni dis etkilere karsi
ozellikle ilk aylarda iyice muhafaza edemez. Bindenaleyh Fransiz kundag: Ingiliz

usuliindeki giydirmeye tercih edilir*®,

Osmanli Devleti’nin ¢ogu yerinde kundaklama usulii ayni, baz1 yerlerinde
de farklidir. Mesela Anadolu’nun bir¢ok yerinde ¢ocuklar iki-ii¢ metre uzunlugunda
bir bez ile boyundan ayaklara kadar sarilir ve kollar viicuda bitistirilir. Giinde
bircok defa temizlenerek kundak ¢oziiliirse de hemen tekrar baglanir. Bazen ¢ocuk
o kadar ¢ok sarilir ki yiizii morarir ise de ebeveyn bu halden asla endise etmez. Zira

cocuklariin “mum gibi” diiz olmasini arzu eder.

Cocugun bas1 mevsime gore yiin, pamuk yahut bezlerle Ortiiliir. Onun
lizerine de bir ¢eneligi bulunan pamuk yahut keten bir takke geg¢irilir. Takkenin
etrafina iki defa yani dort parmak genisliginde ve bir bag suretinde katlanmis bir

mendil sarilarak uglar1 6n tarafa baglanir. Dortgen ve liggen katlanmis diger bir

402 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 327.
403 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 328
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mendil yahut yemeni alina konularak yan koseleri arkadan kavusturulup tekrar 6ne
getirilir ve orada baglanir. Diger bir li¢iincii yemeni de l¢gen seklinde katlanmis
oldugu halde basa konulup uglar1 ¢ene altindan kavusturularak alt ¢ceneyi iist ¢eneye

sabit kilmak iizere tepeden baglanir*®*,

Amasya ve civarinda “6lliik™*% denilen topragi “6lliikk kazani”nda 1sitip
cocugun altina bez lizerine yayarlar. Bu toprak her toprak gibi degildir. Bunu
Olltikgiiler O6lliik mahallerinden kaziyip kalburdan gecirirler. Cocugun belinden
asagis1 bu olliik iizerine tesadiif ettigi gibi ist tarafina da musamba konarak tizerine
bezler sararlar. Cocuk uyandiginda alt1 kontrol edilir. Eger pislik goriiliirse derhal
toprak degistirilir. Cocuk tekrar temizlenir ve sonra bir gdmlek ve kiigiik bir yelek
giydirilir. Bagina takke konup iizeri de genesi altindan gecmek sartiyla bir yemeni
ile baglanir. Yemeni baglamaktan maksat kulaklarin dik sekilde kalmasidir. Belden
asagist da sarilarak en istiine bezler konularak baglanarak bu sekilde kundak

meydana gelir‘%,

Adana’da ¢ocuga yarim mintan, gomlek vesaire giydirilir. Belden asagist
bezlerle sarildig1 gibi bunlarin i¢ine de ¢arsida satilan bir tiir toprak konulur. Cocuk
pisledikce bunun ulastig1 tabakaya kadar annesi topragi kaldirip atar ve yerine
temiz ve 1sitilmisim1 koyar. Mamuretiilaziz vilayetinin bir¢ok yerinde ¢ocugun basi
diizeltilmek tizere sikilmakta ve bu isleme haftalarca devam edilmektedir. Marag
taraflarinda ¢ocuk dogup annesinden ayrilinca tuzlanarak bir beze sarilip ve bes-on
dakika bu halde birakilip sonra 1lik su ile yikanip kundaklanir. Cocuk semiz olur ise
“pis kanin ¢ikip kuvvet gelmesi i¢in” cocugun arkasi kirki ¢ikincaya kadar ii¢ kere
ustura ile cizilip kesilir. Cocuklar “cocuk topragi” isminde 1slanmakla
camurlagmayan bir toprak iizerinde yatirilir. Hatta lohusa “ter dosegi’ne yatinca

ayn1 toprak 1sitilip altina serilir®®’.

Rumeli'nin birgok taraflarinda kullanilan kundak Istanbul’da kullanilan
kundagin aynisidir. Arnavutluk’un bazi cihetlerinde ¢ocuk her giin yikanir.
Cocugun basi agik tutulmakla beraber ayak ve kollar1 da ziyade siki kundak ile
hareketsiz birakilmaz. Bu sekilde organlar serbest bir halde kaldigindan ¢ocuk da

404 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 329.

405 Bebeklerin altina konulan elenmis, 1sitilmis kirmuzi renkli, killi toprak, bebe toprag.
(https://kelimeler.gen.tr/olluk-nedir-ne-demek-241264) (Y.N.).

406 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 330.

407 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 331.
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dogal olarak biiyiie. Halbuki bazi taraflarinda ¢ocuga gémlek ve zibin giydirildigi

ve belden asagisi bezlerle baglandigi gibi ayaklardan itibaren kollar da dahil olmak

lizere tamamen viicut Romalilar zamaninda oldugu gibi ¢uha yahut 6zel dokunmus

yinden genisce serit ile sikica sarilir. Cocugun ancak besikte kollar1 disari

birakilir*8,

Istanbul’da kullanilmakta olup diger vilayetlerin bazilarinda da bugiin

kullanilan kundak distan i¢e dogru su sekilde yapilir:

1.

Biiyiik dort kése kundak: Tpekten yahut pamuktan dort kdse fakat iist kdsesinin
kivrilmastyla ii¢ kdse kalmis ve bir kdsesi cocugun ayaklarina, digerleri ellerine
gore bir kumas.

Tartancik: 1ki karsilikli uclarin birlesmesiyle ii¢ kose kalmis ve bir kosesi
biiylik kundagin iizerine konularak ayak tarafina dogru uzanmais, diger koseleri
biiylik kundagin yan kdselerinin lizerine getirilmis dort koseli bir tiilbend.
Duvak: Bebekin yiiziinii ortmek iizere bir ucu tartancigin istiine konmus
uzunca beyaz yahut yesil tiilbent. Bu duvak ile kirk giin ¢ocugun yiizii ortiiliir.
Etek Bezi: Yukarisi genis, asagisi dar bir pamuklu olup hirka gibi dikilmis ve
blylk kundak {izerine ve yukari tarafi tartancigin asagi kosesi lstiine konur.
Etek bezinin iistiine tiilbentten “kol bezi” isminde bir bez daha konur. Bundan
etek bezinin cocugun boynunu ve omzunu orselememesidir.

Ayak Bezi: Yukar tarafi ¢ocugun beline gelmek iizere konulmus ve etek
bezinden daha kii¢iik pamuklu hirka gibi yumusak patiskadan dikilmistir.

I¢ Bezi: Yumusak ve ayak bezi kadar dort kose bir patiskanin dort katidir, ayak
bezi Uzerine konulur.

Kuglk Bez: I¢ bezinin dortte biri kadardir, dort kat edilip cocuklarin bacaklart
arasina konulur.

Pamuklu Takke: Yazin bir kat, kisin iki kat olacak sekilde tiilbent ve saireden
dikilmistir.

Cenber: Cocugun tepesinden ¢enesi altina ve oradan tekrar tepesine gotiiriiliip

baglanan yagmaklik ince tiilbent.

10. Alin Tllbendi: Cenber iistiine alindan arkaya dogru iki defa sarilan bir tiilbent

yahut yemenidir.

408 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 332.
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Kundagin tamamlayicilarindan biri de ara sira kullanilan “kundak
stibekleri”dir. Kundak siibegi, yatagin kirletilmemesi i¢in bebegin bacaklar1 arasina
konulan ¢is sisesi yahut bebegin ¢isini sise gibi bir kaba akitmasi i¢in besik altina
takilan borudur. Frenklerin ceplerinde tasidiklar1 yassi kiigiik icki siselerine
benzeyen bu sise erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in ayridir. Kundag: teskil eden pargalar
arasinda ¢ocugun basit ve onden yaridan yarik gomlegi ve kollar1 ucunda baglar

bulunan zibimi da saymak lazimdir®®®,

Cocuk, yukarida sayilan ve sira ile dizilen bezlerin ortasinda yatirildiktan
sonra igeriden disartya dogru sOyle sarilir: Evvela, kii¢ilk bez bacaklar arasina
alinir. Ikinci olarak, i¢ bezi yanlardan simsiki sarilir, {igiincii olarak ayak tarafi agik
kaldigindan arka taraftaki bez 6ne kivrilir. Dordiincii olarak, etek bezi kol bezi ile
yanlardan ve ayak tarafindan muntazam sekilde kivrilarak sikilir. Besinci olarak,
tartancik cocugun tepesinden yiizii agik kalmak ve yanlarindan ¢apraz gitmek tizere
uclar1 cocugun Oniine getirilir. Altinci olarak, biliyiik kundagin yani abaninin evvela
asagidaki ucu ayaklar iizerine sonra koseleri ¢ocugun yanlarina bir-iki defa
kivrilarak sarilir. Boylece ¢ocuk kundaklanmis olur. Siibek kullanmak isteyen bu
aletin ucuna ¢ocugun organlarin1 zedelememek iizere tiilbent yahut bez sardiktan
sonra kii¢iik bez tistlinden gerekli yere yerlestirir. Bu sekilde ¢ocuk ikinci, tigiincii
aya kadar simsik1 kundaklanir. Ugiincii aydan sonra sadece “yarmm kundak” usulii

uygulanabilir. Bu da on bes giin kadar devam eder*°.

Cocugun kol ve ayaklarinin hareketine ve cigerlerinin genislemesine mani
olan kundagin kullanmas: elbette fennen reddedilir. Bebegi giizel ve iliman bir
havada, oda icerisinde serbest birakmak lazimdir. Bbeebk bacaklarini hareket
ettirerek bedenin hayati olan kan dolagimini en miisait vaziyete getirir. Kollarini
kivirir, gogsiine bazen yaklastirip bazen uzaklastirir bdyece batiin organlar
vazifelerini mikemmelen yerine getirir. Cocuk bu kadar parga bezlerle simsiki
kundaklanirsa artik tabiatin gosterdigi yolda yasayamaz. Organlari hareket
etmeyerek uyusur. Bezlerin baskisiyla kan akigina zara verir, kan akcigerlere ve
beyne hareket eder ki bunun zarar1 agiktir. Sik1 bir kundak, kemikleri yumusak ve

kikirdak halinde olan*!! ¢ocugun seklinde ve organlarinda bigimsizliklere sebebiyet

409 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 333.
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verir. I¢ organlar1 baskilayarak hazim vazifesine zarar vererek kusmaya ve ishale

neden olur.

Jean Jacques Rousseau diyor ki:

“Cocuk daha dogumundan itibaren kundaklaniyor. Cocugun annesinden ilk olarak
nail oldugu hediye esaret zinciri ve iskence oluyor. Ey anneler! Siz de boylece iskenceye
konsaniz daha fazla bagirirsiniz. Heniiz dogan kopek ve kedi yavrularini niye
kundaklamiyoruz? Kundaklamamakta bir mahzur goriiliyor mu? Cocuklarin daha agir
oldugu sdylenebilir. Lakin nisbeten onlar da o kadar zayiftir. Heniiz harekete baslayan
insan yavrular1 nasil olur da sakat kalir? Eger cocuklar arkalar1 stii ¢evrilip birakilsa
kaplumbaga gibi asla donemeyip bu vaziyette helak olup giderler.”

Cocuk ii¢ aylik olup kundaktan ¢ikarildiktan sonra istanbul’da kabul olunan
giysi; gomlek, zibin, entari, hirka, takke ve dondur. Hifzisthhat bakimindan en
ehemmiyetli olan sey cocugun hirka gibi agir ve siki ve hareketlerine mani olacak
ve az sicak tutucu giysi giydirilmesi ve bacaklar1 arasina i¢ bezi, pamuklu ve torba
icine konmus aba geg¢irilmesidir. Hirka giydirilen, entarisi uzun olan bicare ¢cocuk
hareket edemeyip uyuyakalir. Onun icin boyle kaba ve agir elbiselerden vazgegip

mevsime gore yiinden yahut pamuktan bol ve hafif elbise tercih edilmelidir®?,

Cocuk bezlerine gelince; bunlar aleyhinde konusmadan evvel bacaklarin
ayrik olmasina neden olan bezlerden bahsedelim. Bunlar vaktiyle annelerinin
yaptigi tembelligin izini tasimaktadirlar. Hentiz biiylimede ve kikirdak halinde olan
bacak arasina on santimetre genisliginde aba ve dort-bes defa katlanmis bez
konulursa elbette bunun gibi sakatliklar meydana gelir. Vaktiyle ¢ocugu lazimhiga
aligtirarak bu tiir durumlarin ortaya ¢ikmasina mani olunabilir. Yeni dogan ¢cocugun
cogunlukla uzunca olan basina miinasip bir sekil vermek lizere yogurtmamalidir.
Zira bas, kisa zaman igerisinde kendi kendine tabii seklini alir. Basi yogurtmak
beyin ve zarlarinin vaziyetini ve tabii hallerini degeistirerek cocugu saraya ve

cinnete yatkin hale getirir®'3,

Hifzissithhate uygun kundaga gelince; annesinden ayrilan, viicudu
temizlenen ve gdbegi bir beze sarilip keten yahut faniladan bir kusak ile sarilan
cocugun artik kundaklanmas1 ve giydirilmesi kalir. Cocugu heniiz dogar dogmaz
Ingilizler gibi giydirmek dogru degildir. Zira ¢ocuklar soguk almaya miisait
olduklarindan ilk zamanlarda oldukga sicak tutulmalidirlar. Cocuk, basina mevsime

gore pamuk, fanila yahut keten bir takke gecirdikden ve sirtina bir gémlek, bir zibin

412 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 336.
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ve kis mevsiminde triko diger bir zibin giydirildikten sonra fanila ve pamuk pike
kundaktan ve bir parca bezden ibaret kundak takimi {izerine ya baglar yahut

batmamak iizere ucu sakli igneler kullanilir.

Memleketimizde kullanilan kundagi, baz1 pargalarin1 mesela basa gegirilen
¢enberi, alin tiilbendini, duvagi ve asil kundagi teskil eden ayak bezi ile kol ve
kiiciik bezi bezi kaldirmak, etek bezini ve biiylik kundagi hafifletmek, kundak
siibegi gibi agirliklan terk edip bol birakmak ilizere daima yarim kundak tercih
etmek hifzissihhate uygundur. Cocugu hafifce giydirdikden sonra serbest tasimak

iizere 6n tarafdan serit ile bagli bir yastiga koymak da miimkiindiir*!*.

Cesitli kavimlerin gesitli sekillerde bebekleri sardiklar1 bezlere genel olarak
“kundak” denir. Anneler c¢ocuklarin viicuduna dayanma noktast olmak ve
bedenlerini takviye eylemek i¢in ¢cogunlukla kundag: teskil eden cesitli kisimlarin
ayrt ayrt ¢okca sikilmasini kavanin-i mesritadan addeylediklerinden omuzlardan
ayak uglaria kadar biitiin viicudu birka¢ mahallinden bezler ile sikistirdiktan sonra
bununla da kana‘at etmeyerek ¢ocugu boyunun yedi-sekiz misli uzunlugunda ve
bes-alt1 parmak genisliginde uzun bir bez ile de tekrar yukaridan asagiya kemal-i
i‘tind ile sarar ve bedenin biikiiliip incinmemesi maksatiyla kollar1 iki yanda ve
bacaklar1 da zor ile yan yana uzatarak baglarlar®'®. Ve bas1 da tekrar bir bez ile
ustlikli surette rabt ederler ki, bu halde zavalli yavrucak bir cism-i gayr-i
miiteharrik halini alir. Iste su acmacak hal memleketimizde ol derece zihinlerde
yerlesmis ve taammiim etmis ki, tebdil-i efkér icin edilen nesdyihin asla tesir

etmedigi ma‘a't-teessuf goruluyor.
Kundaklardan miitevellit mazarratlardan baglicalar1 sunlardir:

1. Cocuk, kundag: teskil eden muhtelif bezler ile sikilmayacak surette sarilirsa
belki bu bezler bedeni sicak tutar ve bir dereceye kadar beden i¢in faydali olur.
Bilakis sikica yapilirsa hayati fiillerin belki hepsine halel gelerek bedene zarar
verebilir. Bir miiddet kundak cenderesinde bulunmus bir ¢cocuk bu azaptan
gecici de olsa kurtuldugu zaman hemen tebessiim edip adeta yar1 felgli kol ve

ayaklarini oynatir ve genis nefes alarak saga sola donmege baslayip hoslanir.

414 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 338.
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2. Eger kundak bir miiddet ¢6ziilmeyecek olursa kol ve bacaklarin felg olduklar
gOriilmiistiir. Yumusak olan kemikler bu tazyikden miiteessir olur. Huslisuyla
bacaklar arasina da bez ¢ikinlar1 yerlesdirilmis ise bu siret a‘za-i mezkdrenin

pergarvari egrilmesine yahut bez konmayarak dizler*®

ziyade sikilmis ise aksi
sO-i sekle ve keza ayaklarin igeriye dogru c¢arpilmalar1 gibi vaziyat-1 garibeye
sebeb olur ki beyinleri buna benzer vahsi adetlerden her nasilsa kurtulur.

3. Kan layikiyla cevelan edememekle cild ve etrafin gelismesine halel verecegi ve
i¢c organlarda bir hiicim ve kan akis1 yavaslamasina sebep olacagi cihetle beyin
zarlarinda, akciger ve karacigerde, en miihim organlarda kan birikmesi ve
iltihaplar tevelliid edecegi muhakkaktir.

4. Gogls kafesinin baskilanmasi cigerlerin serbest teneffiis etmelerine mani
oldugu gibi nefes darligina ve biiyiimeyi geciktirmeye, vereme kadar sebebiyet
verebilir.

5. En sik tesadiif olunan mahzurlardan biri de c¢ocuklari temiz bulundurmanin
imkan haricinde olmasidir. Kundagi teskil eden c¢esitli bezlerin ¢oziillip
baglanmasi hayli bir is oldugundan gerek tisenmekten ve gerek Kirlenip
kirlenmedigini iyice tahmin edememekten zaten nazik olup kundakla da
biiylimesine zarar verilen cilt tahris edici idrar ve gayta ile bir miiddet temasta

417

durmakla kasik ve bacak aralarinin kizarmasia®’ sebebiyet vererek ¢ocugun

1ztiraplarini artdirdigi gibi hayatini da tehlikeye sokabilir.

Akli basinda olanlar tehlikeli ve 6ldiiriicii olan bu usulden vazgecmelidir.
Cocuklarin korpe viicutlarinin kendi halinde serbest birakilmalar1 kadar faydali bir
vasita yoktur. En vahsi ve bedevi insanlarin bile hayvanlarda oldugu gibi
cocuklarini kendi haline birakarak kuvvetlenmesini saglayarak arslan yavrusu gibi

yetisdirdikleri bunun delilidir®'8.

Nevsal-i Afiyet’in 2. cildinde yer alan, “Begik” baslikli yazida su bilgilere
yer verilmistir. Cocugun dogumunun ardindan ilk aylarda yatirildiklar1 yataga
“besik” ismi verilir. Bir odada besigin konuldugu yer herkesin zannettigi gibi
onemsiz degildir. Buna dikkatsizlikten veya bilgisizlikten c¢ocuklarin sasiligina

sebebiyet verilmesi Ornek verilebilir. Besigi odanin dyle bir tarafina koymali ki

416 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 224.
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aydinlik 6nden veya arkadan gelsin ve duvarda ve masa iizerinde dikkat ¢ekecek
resim levhalar1 ve siislere dair tuhaf seyler var ise bunlar da ¢ocugun karsisina
tesaduf etdirilmemeli ki gocuk mutemadiyen gdzlerini yan tarafa cevirmeye mecbur

edilmekle sasiligia sebebiyet verilmesin®'®.

Cocugu uyutmak maksatiyla besigi sallamak adetine ne demeli. Hekimlerin
ekserisi bunun aleyhindedir. Zira eger cocuga vaktiyle siit vererek karni
doyurulursa gelisi giizel meme vermekten miitevellit sanc1 ve kusma gibi durumlara
meydan verilmezse ¢ocuk kendi halinde rahat uyuyabilir. Kundak siki degilse,
bacak ve dizleri idrar ile 1slanmamis ise ¢ocuk yine sallamaksizin uyur. Bitakim
vasitalara miiracaat etmek ve besigi sallamak ile cocugu uyutmak cocugun
saglhigina zaar verir. Bazen hashas surubu vesair uyusturucu ile uyku diizenini
saglanmaya calismakla hazimsizliga, beslenememeye ve ¢ocugun bunak olmasina,
cogu defa da g¢ocugun sonsuz bir uykuya dalmasina neden olabilir. Besigi
sallayarak uyutmak c¢ocugun beynine fazla kan gitmesine neden olacagindan ya
beynin veya zarlarinin iltihabina veya biiyilidiigii zaman aptal ve sersem olmasina
sebebiyet verilebilir. Bunlardan hizli besik sallantis1 ayni vapur sallanmasi gibi
mideyi bulandiracagindan kusmaya neden olur. Cocugun kendiliginden rahat
uyumasini isteyen sefkatli bir anne sihhi kaidelere riayet ederek yavrusuna
muntazam ve yeteri kadar gidasimi vermeli, kundak bezlerini merhametsizce
stkmamali, daima aym saatlerde uykuya yatirmali ve temiz hava aldirmalidir®?°,
Yiin ve tlly silte ve yastiklar ¢cok sicak tuttuklarindan ¢ocugun daima terlemesine

sebep olur. Aksine ¢ocuklart sert silte ve yastikta yatmaga alistirmalidir.

Nevsal-i Afiyet’in 3. Cildinin 434. sayfasinda yer alan, “Besik Etrafinda”
baslikli yazida, besigin ¢ocugun evi oldugunu vurgulayan onemli bilgilere yer
verilmistir. Yaz1 sdyle baslamaktadir: Cocugunun rahat besigine bakan bir ninenin
o andaki hissi ne kadar tath timitlerin tecellisidir. Her turli sadakatleri hissetmeye
hazir olan bu anne yiiziinii aydinlatmak, evlatlarina sarf ettikleri 6zende ne kadar

kusur ettiklerini gostermek ve insan yavrularimin sagliginin muhafazasini 6gretmek

419 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 227.
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i¢in nasihatten geri durmamalidir. Clinkii memlekete yapilacak en buyik hizmet bu

istikbal adamlarinin sthhatlerine dikkat etmektir®?®.

Bir ¢cocugun diinyaya gelmesi ailenin mutluluk kaynagidir. Bebegin taze
yanaklarindaki saglik gdstergesi, dudaklarinda, gozlerinde ugusan tebessiim
herkesi, 6zellikle anneyi ¢ok mutlu eder. Fakat birdenbire higten bir sebep ile o giil
yanaklar sararip solar, birbirine gecer, gozler incilasim1 kaybederek cukurlagsir,
yavrucagiz gittikce zayiflar; bu halde zavalli valide acilara ve endiselere dalar. O
ciliz mahlukun hayati basit bir sebebin sondiirebilecegi bir kivileim gibidir. Cocuk
tibb1 hifzissihhatten ibarettir. Bu zayiflik, bu naziklik yavrucagimizin selameti i¢in
hayatini bile fedaya amade olan anneleri meyus etse de yeri vardir. Cilinkii cocugun
sthhati, bedenin gelecegi hayatin ilk devrindeki sithhat durumuna gosterilecek

bakima baglidir®??,

Simdi annelere: “o nazik ve ince hayatlar1 heder eden sizin bilmeyerek giiya
yavrularinizi muhafaza etmek fikriyle sarf eylediginiz gayretlerdir” deseniz
hayretlerinden sasirip kalirlar. Fakat gercek bu merkezdedir. ilk yaslarin terbiye ve
temmiyesi hususunda tatbik edilen bazi usuliin abesligi, beyhudeligi ne kadar
asikardir; yeni dogan evlatlarinin yasadiklarini, gilizel giizel biiyiiyiip adam
olduklarin1 gérmek isteyenlerin o zavallilara g¢ektirdigi iskenceler, 1stiraplar goz
Oniine getirilirse bu arzu ile o muamele arasindaki tezat, o mantiksizlik, o
muhakemesizlik ibretamiz oldugu kadar da igren¢ goriiliir. Bu bir hakikattir.:
Insanoglu, dogumundan itibaren evladinin maddi biiyiimesine engel olmak, onu her

tiirlii zaafa kars1 korumasiz birakmaya istemeyerek neden olmaktadirlar®?,

Zannolunur ki insanhigin ilk devirlerinde ¢ocuk adeta bir bitki gibi kendi
basina biliylimeye birakilmistir. Hayir, Oyle degildir. Bir sevk-i tabii, en vahsi
kavimleri bile yavrularmi yetistirip bilylitmeye sevk ediyor. Vahsi kavimler
yavrulariin kafataslarini sikistirtyor, adeta hamur yogurur gibi ezip biiziiyor ve bu
tarz ile ¢ocuklarmin baslarini daha giizel bir sekle sokmak hevesine diisiiyorlar.
Gliney Afrika’nin bir kisim yerlilerince en giizel bas sekli huni seklinde olanlardir.
Sibirya’daki Kirgizlar elleriyle ¢ocuklarinin burunlarini basa basa yassilastiriyorlar,

burun kisa ve yassi oluyor, goz cukurlarinin kenari birbirinden uzaklasarak

421 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 434.
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genisliyor, elmaciklar dahi ¢ikiklagiyor. Bunun gibi adetler Avrupa’da Fransa’da,
Almanya’da da var. Cocuklarin baslarina gegirilen siki dar takkeler hala
g6zumuziin énunde duruyorlar. Karargah-1 tefekkiir ve muhafaza-i akil olan bir
uzvu sikistirlp biizmek ve cukurlastirmaktan ibaret olan bu adetler dimagin

vazifelerini, bilyiimesini ihlal ederek cocuklari alik, akilsiz yapiyor*?.

Kundaklarla ¢ocuklarin o nazik viicutlarini simsiki, tortop ediyorlar. Bu
berbat alet, ¢ocuklara ne kadar zarar vermektedir. Taze, yumusak, narin bir viicudu
ceke ceke baglamak, adeta kaliba doker gibi sikistirmak ne kadar saskincali bir
harekettir. Hatta Isvecli bir miiellif 18. asirda Isvec’te senede yedi sekiz yiiz

cocugun boyle bogularak o6ldiiriildiiglinti beyan ediyor.

Serbest harekat ile bedenin seklinin bozulmasindan korkarak vicut tazyik
altina konularak bi¢imsiz birakilmaktadir. Diismemesi i¢in beden hareketsiz
birakiliyor. Deniliyor ki “cocugun ilk sadasi feryad ve figanidir.” Evet dogru;
¢linkii daha dogdugu anda bunaltamaya baslantyor ve ¢ocugun validesinden ilk nail
oldugu hediye esaret, ilk tedavisi iskence oluyor. Kundak abes olmasinin yaninda
bir vahsettir. Cocuk kundak denilen bu sayisiz, hesapsiz bizlere bazen o kadar ¢ok
sarilir ki ylizii morarir da ebeveyn bu halden bir parca olsun merak ve telaga
diismezler. Zira hepsi de c¢ocuklarmin “mum gibi dogru” olmasini arzu ederler.
Cocugun bacaklarint mum gibi dogru kilmak, cocuklarini sabun kullanarak temiz
bulundurmak yanls fikriyle kundag: simsiki sararak zavalli masumlar fitik illetine

ugratan validelere, s6z anlamaz bacilara nasihat kabul etmez ebeler ¢cok fazladir.

Cocuk yuvast olan besikler cogu kere birer ¢ocuk hapishanesi gibi oluyor.
Dar, tahta biti gibi rahatsiz edici seylerin yuvasi olan besigin {izeri de simsiki
bezlerle ortiilityor. igindeki bebek ile etrafi bagirdak denilen o bitmez tikenmez

baglarla sariliyor. Byle bir besik mezardan baska bir seye benzemez*?°,

Cocuk biraz hastalansin bir tufan kopar. Annelerde tecelli eden garip bir
meyil hastalii esrarengiz seylere atfettiri. Cinler, periler, ifritler her tirll hayali
seyler suclanir ve bunlarn kagirtmak icin ¢ocugun basina soganlardan,
sarimsaklardan, ¢orek otundan, kirk diken siipriintiisiinden c¢ikinlar, bocek basi,

hamam anasmin kii¢iigii gibi akla gelmeyen bin tirlii sey takilir, kursunculara,

424 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 437.
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bakicilara, falcilara kosarlar. Simsiyah lekesiz tavuklar, horozlar kesilerek kanlari
cocuga siriliir. Hatta yilan bag1 bi¢imli askilar, gerdanliklar yapilir, daha bilmem

ne saskinliklara sapilir. Ne yazik ki bu durum bugiin bile zanolundugundan ¢oktur.

Cocuguna iyi bakmay1 bilenler ¢cok azdir. Tedbirsizlikler, siis, sasaa gibi
beyhude maksatlarla nevzatlarin hayat ve sihhati ihlal ediliyor. Cocugun dudaklari
tarafindaki siit damlalarin1 bile silmiyorlar. Temizlikten pek korkuluyor, iisiitmek
korkusuyla c¢ocugun basinda pislik ve ifrazatdan tesekkiil eden kabuklara
dokunmuyor bile. Hele banyolardan ve ne kadar c¢ekiniliyor, ¢ocugun disleri
stirerken nazik dis etlerine bircok yakici seyler siiriilityor. Sonra ¢ocugu zorla
yuritmek zamani geliyor, ip, ¢ikrik, araba, aski gibi vasitalarla yiirimeye
alistirilmak isteniyor, o zayif ve giicsiiz bacaklar nihayet dayanamayarak egiliyor,

hatta cogu defa kiriliyor, yine de ebeveyn 1srarindan vazgegmiyorlar®?®,

Nevsal-i Afiyet’in 3. cildinin 440. sayfasinda yer alan “Bebekleri Nasil
Giydirmeli?” baslikli makalede bebeklerin; kundak usulii, ingiliz usulii ve karma
usul olmak {lizere {li¢ sekilde giydirilmesinin uygun olacagi ele alinmis ve bu

basliklar ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

1. Kundak Usulli: Kundak bir bez gémlekten ibaretdir. Bu géomlegin yenleri
onceden bir fanila yelegin yenlerine sokularak hepsi bir giysi haline konulur. Bu
yenlerden ¢ocugun kollarini kolayca gecirmek i¢in ilk gilinlerde ¢ocugun ellerine
mukavvadan yahut kalinca kagittan boynuz bi¢ciminde birer kolluk gegirilir. Sonra
kollarina pikeden bir yelek gecirilerek viicudun yukari tarafi arkadan agilir ve
oyluklardan yukarida duran {i¢ parca ile iyiden 1yiye Ortiilmiis olur. Bindenaleyh bu
bez gomlege "yelek" nami verilebilir. Sonra c¢ocuk karni iizerine yatirilir ve
giydirilen elbiseden her birinin iki yaris1 birbiri iizerine getirilerek arka iyice
ortiillir. Caprazvari viicudun asagi tarafi miiselles ve {i¢ koseli biikiilmiis bir bez ile
miisellesin zirvesi ¢cocugun bacaklar1 arasina gelmek iizere ¢epgevre Ortiiliir. Sonra
kollarin altinda kalmak {izere bedenin etrafina bir yiin bir de pamuk bez sarilir ve
bu bezlerin asag1 taraflari serbest bir halde yahut kivrilarak ayaklarin altina getirilir.

Bezler belin ortasinda ignelenince bir nev‘ torba bi¢imini alirlar. Bu usulde kollar
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tamamiyla serbestdirler. Bezler ziyadece sikisdirilmazlarsa ayaklar da az ¢ok

kimildayabilirler*?’,

2. lIngiliz Usulii: Bu usulde bez yerine sunlar kaim olmustur: 1-Kundak
bezinin tizerinden sarilarak faniladan kisa bir don (kiilot). 2-Yensiz bir fanila entari,
bez veya pikeden yenli bir entari. Bu entarilerin ikisi de ¢ok uzundurlar. Bu usulde
cocugun ayak ve bacaklari biisbiitiin serbest kalirlar.

3. Karma Usul: Bazilar1 yukaridaki iki usulii de kullaniyorlar. Cocugu geceleyin
kundakliyorlar. Gilindiiz ise giydirerek serbest birakiyorlar. Fennen en makul ve
mantiga muvafik goriilen bu usuldiir. Bebegi kundaklayip giydirmekten maksat,
idrar ve pislikleri c¢ocugun derisiyle uzun bir muiddet temasta
bulundurmamaktir. Bu maksata riayet edilmezse ¢ocugun 6tesinde berisinde,
kasik yerlerinde pisikler hatta ¢ibanlar hasil olur. Bu mahzurlarin 6niinii almak
icin cocugu kundaklarken kasik yerlerini bir par¢a temiz nigasta ile pudralamagi
unutmamalidir. Sunu iyice bilmelidir ki bebek daha bir-iki aylik iken bile
temizlige aligtirilabilir. Buna muvaffak olmak icin ¢ocugu ilk giinlerde sik
olarak def-i hacet ettirmeli ve gitgide bu araligi uzatmalidir. Kundak kullanilirsa
daima bezlerin pek dar olmamalarina ve bacaklarin birbirinden ayrilmis
olmalarina dikkat ve nezaret etmeli, yoksa bacak ve uyluklarin ¢ikik yerlerinde

bezlerin temas ve tahrisleriyle yaralar peyda olur.

Nevsal-i Afiyet’in 3. cildinin 441. sayfasinda yer alan “KUgUk Cocuklar: Nasil
Giydirmeli?” baslikli yazi altinda su bilgiler yer almaktadir:

“Cocuklarin sik sik nezle olmalarina mani olmak icin onlart her giin soguk su
ile yikayarak 1s1 degisikliklerine ve mevsim sartlarina alistirmalidir”, “Cocugu
givdirirken o elbiselerle rahat¢a oynayabilmesini saglamali ve kosup gezdikten
sonra bir palto giyip giyemeyecegini evvelden tayin etmelidir”.

Cocugun odas1 evin en kuytu bir kdsesinde olmak iizere seciliyor. Kapilar,
pencereler kapali ne hava var ne ziya. Zavalli yavru, kazara disar1 ¢ikarilsa bile
arkasina birbiri Ustiine bir¢ok agir elbiseler giydiriliyor. Havadan, ziyadan
korkuluyor. Asil garibi, bu korkudan maksat, cocugu saglam, ding ve dayanikli
kilarak hasta etmemekmis. Bu yanlis usulleri, gorenekleri, aligkanliklar1 birakmali.

“Kundak ile gelen kefen ile gider" derler. Bu siiregelen batil bir inanistir.

427 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 440.
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Cocukluklarinda iyi beslenemeyen, ciliz kalan zavallilar biitiin hayatlarin1 hastalik
icinde gegirirler®?,

Tip, 1yi ¢ocuk beslemenin tarzini her zaman tarif ediyor. Oda genis, havadar ve
ziyadar olmali. Besik evin hava cereyanina maruz olmayan bir kosesine
yerlestirilmeli. Uzerine 15181 gecirmeyecek kadar ince bir tiilbent veya perde
ortiilmeli. Kundak genis olmali. Icinde bebegin elleri, kollari, bacaklari, ayaklari
serbest oynamali, kimildamali, biiylimeli. Besik 15181 arka ve onden almali.
Yanlardan alirsa ¢ocuk sas1 olabilir. Bebegin oyuncaklari ucu sivri ve boyalarla
boyanmis olmamali. Cocuk biraz biiyiliylince siirinmeye baslar, bu vasitayla
etlerini, bel kemiklerini kuvvetlendirir. Sonra ayaga kalkmayi da 6grenir. Nihayet

yiiriir. Bebegin bu hareketlerini tamamen kendi haline birakmak lazimdir®?°,

2.2.6. Cocugun Beslenmesi, Memeden Kesilmesi ve Stitnine Meselesi

Organizma i¢in gerekli besinlerin alinmasina beslenme denir. Yeni dogan
bir bebek i¢in en iyi besin ise anne siitiidiir. Anne siitii bebeklerde 6zellikle ilk altt
ay ek gida olmadan tiiketilme ve emzirme siiresi on iki ay boyunca devam
etmelidir. Bebeklerin hangi araliklarla emzirilmesi konusunda kesin bir zaman
tanim1 yoktur. Midesi kiigiik olan bebekler dah sik acikir ve daha fazla emer. Bu
nedenle bebek her aciktiginda emzirilmelidir. Bebeklerde beslenme diizeni, bebegin
hem fiziksel gelisimi i¢in hem de anne ile bebek arasinda duygusal bagin gelisimi
icin 6nemlidir. Gegmiste ve gilinimiizde bebeklerde beslenme konusunun 6nemi
hekimler tarafindan bahsedilmistir. Besim Omer Pasa’da bu konuya Nevsal-i
Afiyet’in iigiincii ve dordiincii ciltlerinde uzun uzun bahsedilmistir. Sadece anne
stitii degil ayn1 zamanda annesi tarafindan tirli sebeplerden 6tirli emzirilemeyen
bebkklerin siitanne tarafindan emzirilme konusundan da bahsedilir. Beslenme dyle
onemli bir konudur ki biiyiimenin yanin hastaliklardan korunmaninda temel tasi

olmustur.

Nevsal-i Afiyet’in tgilincii cildinin 443. sayfasinda yer alan “Beslenme”
baslikli makalede, yeni dogan bebeklerin beslenmesinde dikkat edilmesi gereken
hususlar ele alinmistir. Bu makalede su bilgiler yere yer verilmistir: Cocugun en

kolay ve en ¢abuk hazmedecegi gida anne siitiidiir. Ciinkii o bebege lizumu olan
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her sey ondadir. Bir annenin en dnemli vazifesi cocugunu emzirmektir. Bu tabii bir
kaundur. Siit, anne ile ¢gocuk arasinda tabii bir bagdir. Bu baga zarar gelince ¢ocuk
da anne de perisan olurlar. Gegen asirda anne siitii ile beslenmeyen c¢ocuklarda
Oliimler yiizde doksani asmisdir. Bugiin anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda oliimler
yiizde on bes iken emzikle beslenenlerde yilizde 32°dir. Cocuklarin bu
kaybedilmesinden sorumlu olanlar yine annelerdir. Sihhi bir neden olmaksizin
cocugunu emzirmekten yiiz ¢eviren bir anne, pek agir ve biiyiik bir mesuliyet altina
giriyor demektir. Cocuklar1 ve biitiin beseriyeti kadinliga meftun ve minnettar

eyleyen hep siitlin, siitle birlesen ve ayrisan annelik duygusudur.

Hatta antik zamanlarda annelerin ¢ocuklarin1 emzirmeleri medeni kanunlara
dahil edilmis bir konudur. Ortagag’da en {ist ailelere mensup kadinlar bile
cocuklarini emzirmeyi kaginilmaz bir dogal vazife bilir ve bununla Sviiniirlerdi.
Fransa kralicelerinden biri hastalig1 esnasinda ¢ocugunun bir cariyeye emzirtildigini
haber alir almaz ¢ocugu yanina getirtip diline basarak emdigi siitii geri ¢gikarttirmis
ve hayretler icinde kalan etraftakilere, “Annelik hakkimi baska bir kadinin gasb

etmesine tahammiil edemem” cevabini vermistir®.

Siitnineler gitgide g¢ogaliyorlar. Onlar g¢ogaldik¢a fenaliklar1 da artiyor.
Kadin, anne oldugu i¢in muhteremdir. Anne olmakdan habersiz bir oldugu bir yasta
izdivag edip liremeyi basit bir eglence gibi telakki eden bir kadin o kadinlik
hiirmetinden ne kadar nasipsizdir. Cocugunu evin en koti bir kdsesine,
menfaatperest, yabanci bir kadmin ellerine 1smarlayarak kendisi zevk ve
ihtiraslarina devam eden bir kadinda annelik sifatidan ne kalir? Gaflet ve cehl, kibir
ve gurur gibi rezillikleri ortadan kaldirarak kadinin masumiyetini hakiki sifatlarini
iadeye calismaliyiz. Bir kadinin memeleri ruhu, kalbi, sefkati ve miiriivvet-i
cibilliyesidir. Onu kendi evladindan baskasina goniil hosluguyla veremez. Menfaat
icin verse bile o mazlum yavrucagiz istemeye istemeye verilen o siitten fayda

goremez. Sancilar, bagirsak iltihaplari, havaleler i¢inde kahrolur gider*3!.

Muhterem kadinlar artik soylu vazifenizi biliniz, anne oldugunuzu takdir
ediniz. Biitlin toplumun, bir Uimmetin istikbali sizin terbiye ve ihtimaminiza

baghdir. Vazifenizin bu kiymetini hakkiyla bilirseniz birgok hayatlarin, daha
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hayalpezir olmadan heder edilen yavrucuklarin kocaman birer insan, birer fert
olmalarina yardim ederek annelik namini en yiiksek mertebeye ¢ikarmis olursunuz.
Bu tesvikimiz ve telkinimiz memesinde, biinyesinde bir illet olmadigi halde annelik
vazifesini keyif ve zevki i¢in terk edenleredir. Yoksa hasta ve zayif bir viicudun
sutlinden tabii ¢cocuk da mustefid olamaz. O vakit sutnine tutmak bir mecburiyet
olur. Cocuk annesi, siitnineyi hifzissihhatin arzu eyledigi tarzda idare etmeli ve
cocugunu el eline gelisigiizel terk etmemelidir. Annenin memesi siitten, gidadan
mahrum olsa bile anne sinesinde ¢arpan kalbe dokunmasi sefkati ve 1liklig1 bebegi
icin bir gida ve ilahi bir siittiir. Cocugu evinden bari mahrum birakmamalidir.
Herhangi bir maniadan ve mantikli bir sebepten dolay1 anne ¢ocugunu emziremez
ve miinasip bir silitnine de bulamazsa mecburen emzik sisesiyle ¢ocugun

beslenmesine tesebbiis olunur®®.

Cocugu emzikle beslemek fena bir seydir: valide i¢in, emzigi tutan igin
yorucu ve uzun bir zahmettir. Kullanilan siitte ise yag orani yeni dogmus bebegin
hazmedebilecegi miktardan fazladir. Daha kétiisii: ele gegirilen siit ¢ok defa karisik,
kaymagi alinmais, igine kireg, kepek lapasi gibi zararli seyler karistirilmis bir siittiir.
Bundan baska bu siitler siitclilerin pis ve bulagik giigiimlerinden, Olgiilerden,
taslardan gecmis ve tiirlii tiirlii mikroplara bulanmislardir. Meshur mikrop bilimci
Mikel, sagildiktan sonra 15 saat kadar 25 derecede tutulan bir siitiin her
santimetrekiipiinde 72 milyon mikrop bulmustur. Bu mikroplar sutln terkibini

bozarak gocuklarda yesil ishaller, inatc1 hazim hastaliklari hasil ediyorlar®®,

Bu mikroplardan bazilar1 dogrudan dogruya hastalik tasiyicidir. Mesela
verem, kara humma ve kus palazina neden olurla. Brouardel, veremli bir inegin
stitiinii igen dort bes kiz ¢ocugunun verem olduklarimi tespit etmistir. Kolera,
karahumma, kizil gibi hastaliklar da inek siitiiyle gegebilirler. Bu tehlikelerden
azade bulunmak i¢in hi¢ olmazsa siitii 100 dereceye kadar 1sitip mikroplarindan
armdirmali; emzigi de her emiste kaynatilmis su ile yikamali, sokslet*** aleti bu

hususta faydali olur. Icine birka¢ emzik birden dizilip tsterilize olunur.

432 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 445.

433 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 446.

434 Kat1 bir numuneden, (6rnegin toprak, kuru ve daha fazlas1 gibi dogal veya gevresel numuneler)
cozlntrlugi diisiik bir bilesigin ¢ikarilmasi icin kullanilir.
(https://www.blabmarket.com/kategori/soxhlet-ekstraksiyon-cihazi (Y. N.).


https://www.blabmarket.com/kategori/soxhlet-ekstraksiyon-cihazi

194

Hatiranizdan hi¢ ¢ikmasin ki bu tarzda besleme dogru degildir, olumsuz
sonuglar dogurabilir. En salim yol, fitrat1 ihlal etmemektir. Cocugu bizzat annesi
beslemeli, biiylitmeli, havasini, ziyasin1 kesmemelidir. Glirbiiz, saglam, din¢ ¢ocuk
beslemenin en 6nemli sonucudur. Tibbi kaideleri ihlal etmek veya degistirmek her
zaman zararli hatta oldiirlicii olabilir. Tabibin en zorlayic1 vazifesi bir kanunun
dogru uygulanmasina nezaret etmek ve bu hususta bilgisizligin ve hurafelerin

tahribatindan insanlari korumaktir*®®,

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 297. Sayfasindaki “Cocuk Dogdu; Ne
Ile Beslenecek?” baslikli makalede anne siitii iizerinde durularak su bilgiler
verilmigtir: Fitratin gayet esasli bir kanunu var: her annenin siitii kendi yavrusu
icindir. Bin tiirlii naza kapilarak yavrucagini bir siitninenin eline birakmak adeta
annelikten istifa etmek demektir. Iyi bilmelidir ki ¢ocuga yalmz siit degil, kendi
annesinin siitli lazimdir, onu emmeyince yeterince beslenemez. Siitnine siitiiyle
beslenen bir ¢ocugun yapisinda asikar bir diiskiinliik, bir acizlik vardir. Clinkii anne
stitii yalnmiz yavrucagi beslemekle kalmaz, o yavrucagin hayat kaynagi olan bir
bedenin yetistirdigi bu dogal gidada gayet miithim ve esash 6zellikler vardir, kendi
annesinin siiti cocuk i¢in adeta bir masal, sifa kaynagi olup yavrucagi birgok
hastaliklara kars1 asilayacak kadar tesirlidir. Brieux’niin Les Remplacements adli
meshur kitabinda Doktor Richon’un sdyledigi su sozler ibret niteligindedir®®®: “At
cinsnin 1slahina sarf olunan hizmetler insan 1irkindan esirgeniyor. Higbir at
meraklisi, cins bir Arap kisraginin taymi adi bir katir siitiiyle beslemeye tenezziil

etmez*?’

. Ama insanlar yavrucaklarin1 ne huyda oldugunu ve ne sartlar dahilinde
biiyiidiigiinii, kimin nesi oldugunu bilmedikleri yabanci ve ¢ogu defa evden eve,
aileden aileye geze geze her yonilyle pejmiirdelesmis bir kadinin memesine
yapistirmakta tereddiit etmiyorlar. Halbuki annelerden hangisine o murdar

siitninenin bardaginda bir su igmeyi teklif etseniz igreniverirler*3”,

Nevsél-i Afiyet’in ikinci cildinin 200. sayfasindaki “Silitnine Meselesi”
baslikli makalede de ¢ocugun beslenmesi i¢in bir vasita olan ve gecmisi ilk
kavimlere kadar uzanan bu ilging ve suiistimale ugrayan meslegin artilar1 ve

eksileri ele alinmistir. Yazi soyle baslamaktadir: Memleketimiz senede binlerce

435 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 447.
436 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 297.
437 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 298.
438 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 299.



195

cocuk kaybediyor. Bunlarin c¢ogu aglikdan, sefaletten, cehaletten oluyor.
Kurtulanlar da ebeveyninin ihmali sonucu bir¢ok hastaliklara yakalaniyor. Cocugun
her halinden ebeveyn mesuldir. Bu diinyaya hicbir ¢ocuk kendi arzusuyla
gelmemistir. Ebeveyn, ¢ocuklarina verecekleri terbiyeye goére onu ya mesut yahut

mutsuz edecegini dikkate alarak vazifesini hakkiyla ifa etmelidir**®.

Cocuklarda vefat oranini belirlemek ve sebeplerini tespit etmek devlet ve
hiikimet i¢in ne kadar lazim ise aileler i¢in de o derece mithimdir. Memleketimiz
senede binlerce ¢ocuk kaybediyor. Bunlarin ¢ogu agliktan, sefaletden ve cehaletten
oluyor. Kurtulanlar1 da ebeveyninin ihmali sonunda hastaliklara yakalanarak sakat

kaliyor.

Meslege basladigimdan beri ¢ocuklarda iiziilerek sahit oldugum o6lim
artisinin sebeplerini arastirarak buna en fazla cehalet ve batil fikirlerin ve bilhassa
stitninelerin sebep oldugunu gordiim. Siitninelerin vazifelerini ne derece suiistimal
eylediklerini  nazar-1  dikkate aldigimdan annelerin  ¢ocuklarini  bizzat
emzirmelerindeki faydayr ve aksi haldeki mahzurlari saymaktan ve bu hususta
strekli anlatmaktan bir an geri durmadim. Hifzidsthhat ve toplum namina biitiin
kadmlar i¢in pek mukaddes bir vazife oldugunu her zaman anlatmaktayim. Ancak
bircok kadin istese de bu mukaddes vazifeyi yapmaktan fitraten mahrumdur. Bu
anneler i¢in Avrupa’nin biiylik sehirlerinde birtakim miirziahaneler vardir ki bu gibi
hayir miiesseselerinin stirekli ve diizenli sihhi kontrol tahtinda bulunmak sartiyla
memleketimizde tesisi elzemdir. Eger bu siret simdilik miimkiin olamaz ise bari
sitnineler ile siitnine kolcular1 bir ciddiyet altinda bulundurulmalidir. Bu sayede
cocuk iiliimlerinin bir derece 6nii alinmis ve bircok masumun hayati kurtarilmis
olur. Bugiin siitninelerden ¢ogunun ya siitii kafi degildir. Siitiin yetersizliginden

dolay1 vefat edenlerin yekunu pek dehsetlidir.

Niifus azalmas1 hakkinda Avrupa ilim mahfillerinde cereyan eden heyecanlh
tartigmalarda Oncelikle nazar-1 dikkate alinan mesele cocuklardaki Oliimlerin
azaltilmas1 ve bunun icin de siitninelik sanatinin hifzissthhate daha**® uygun bir
hale getirilmesidir. Medeniyetin terakkisi ve vazgecilmez ihtiyaglar arttik¢a biiyiik

sehirlerde dogumlarda azalmay1 sanki bir tabiat kanunu gibi kabul etmek miimkiin
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olsa bile dliimlerin fazlalig1 insaniyet i¢in harcanan bunca mesai asrimiz i¢in ¢ok
kiigiik bsr kazanctir. Evladimiz az oluyor ise bari meydana gelenleri muhéafazaya
calisalim. Dogan c¢ocuklarin bir biiyiik kism1 helak olmamis olsa niifusun azalmasi
o derece artmaz belki bir denge meydana gelebilirdi. En ziyade ddgar-1 helak olan
cocuklar ve en biiyiik cenk meydani besiklerdir. Bugiin en medeni memleketlerde
cocuk vefatlarinin %34 nisbetinde oldugu nazar1 dikkate alinirsa maalesef kronik
hastaliklarin ve batil fikirlerin fazlaca oldugu memleketimizde bu nisbetin ne

dereceye varacagi etraflica diisiintilmelidir.

Bir memlekette niifus artist dogum oranimin atrmasindan ziyade oliim
oraninin azalmasina baglidir. Dogan cocuklar1 himaye kafidir. Cilinkii vefeyatin
cogu acliktan, sefaletten, mahrimiyetten ileri geliyor. Cocuklarin anneleri
tarafindan emzirilmesi, hifzissihhate uygun olarak biiyiitiilmesi vefeyatin Oniinii
alacagi ve bu suretle her tarafin ¢ocuk mezarlar1 kesilmesine mani olacagi

muhakkaktir. Cocuklarin sagligini ayaklar altina alacak her ihmal cezaya layiktir*.,

Kadin dogurdugundan dolay1 annelik vazifesinin yarisin1 ve emzirmesinden
de diger yarisim1 ifa eder ki, bu halde tam bir anne olmak igin hem tevlid hem de
emzirmek lazimdir. Emzirme anneligin bir tabii bir tamamlayicisidir. Kadinin
memesi bos bir zinet i¢in halk olunmamistir. Meme sihhat kaynagidir. Bebegin
ondan istifadesi lazimdir. Memelerini kurutarak yavrularini siitnine denilen yabanci
kadinlara birakan eden anneler ne kadar kabahatli iseler, cocuklarini alacaklar1 bir
miktar akceye feda edenler de o derece sorgulamalidir. Iste bu sebeple siitninelik
sanatinin devami cemiyet-i beseriye i¢in bir kusurdur. Zira insanlik nazarinda evlat,

zengin ve fakir i¢in esittir.

Cocuk siitnine kucaginda degil anas1 dizinde biylimelidir. Emzirme
hekimler nezdinde bir tabii bir davranis insanlik ve toplum nazarinda bir ilahi
kanundur. Higbir kadin bir mecburi bir sebep olmaksizin ona karsi isyan edemez.
Insanligin sihhat ve saadeti igin valideden beklenen vazife bizzat ¢ocugunu
emzirmesidir. Biitiin gidalar arasinda bebege en uygunu anne siitiidiir. O siit, o
bebek i¢in halk olunmustur. Baz1 hayvanlar ve bitkiler dogdugu, yasadigi mahalden
baska bir yere naklolunursa pek kiiclik kaldig1 gibi ¢ocuk da annesi memesinden

baska bir memeye yapisacak olursa bodur kalir. Lakin baz1 kadmlar vardir ki

441 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 202.
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sthhatleri ve toplum nazarindaki mevkileri icabi mutlak surette g¢ocuklarini
emzirememek durumundadirlar. Bunun gibiler icin siitnine tedariki lazim gelir. iste

bundan siitninelik sanat1 ve bu konuda her tiirlii suiistimaller meydana ¢ikar**,

Annenin emzirme imkani1 yoksa siitnine olarak hemen ona gelen kadini
kabul etmemelidir. Bazi ailelerde sutnine segimindeki temkinsizlik ve hig
taninmayan bir kadinin kabuiindeki acelecilik hayret vericidir. Beygirini ¢ayira
cekmek isteyen kisi Oncelikle otun nitelik ve niceligini dikkate alir. Halbuki
cocugun emzirilmesini baskasina verecek olan anne daha az endiseli olup Oniine
gelen kadimi hic muayene ettirmeye liizum gormeksizin kabul eder. Boyle bir
uygunsuz tercihten dolay1 helak olan yavrucagi arkasindan iiziilen ¢ok anneler
coktur. Uygun bir siit bulamadiklarindan bir timitsizlige diisen ¢ok cocuklarin

siitninelerinin degistirilmeleriyle viicutlarin1 toplamaya basladiklar1 vakidir®+3,

Avrupa’da neredeyse her biiyiik sehirde miirziahaneler vardir ki oradan
istenildigi zaman her smif ahali i¢in hali, yasi, biinyesi, siiti muvafik siitnine
tedariki mimkindur. Halbuki takriben bir milyon nifus bulunan memleketimizde
bircok kadin meme vermedigi, siitnineye ihtiya¢ oldugu halde “miirzia” tedariki
icin higbir tibbi ve idari kontrol altinda bulunmayan ve bu suretle asla giiven telkin
etmeyen kolculara miiracaattan bagka c¢are yoktur. Kolcularin isledikleri

suiistimaller ise haddinden fazladir.

Istanbul’da gerek siitnineler gerek kolcular asla bir teftis ve kontrol altinda
bulunmadiklarindan ebeveyn kendilerine getirilen siitninenin, ahlakina ve siitiiniin
vasfina ve saireye dair gerekli bilgiden tamamen habersiz olduklar1 gibi cogu defa
bu husus kolcular tarafindan istii ortiliir ve aile kandirilir. Siitnineleri hemen
hamama gonderip giydirmek, kolcuya pesin para vermek vesair hususlar siitnine
hakkindaki gerekli bilginin 6grenilmesini unutturmakta ve bu nedenle cocuklar

telef olup gitmekdedir.

Yeni dogan bir cocuk ne kadar cabuk helak olup gider ise segilen siitnine ne
derece fena ¢ikar ise kolcu o nisbette istifade eder. Kar ve gelirden baska diisiincesi,
paradan bagka vicdani olmayan bu kadin igin siitninenin her degisimi, her

yerlestirilmesi bir “hakk™ mazhar kilar. Gayet pahali ve pek fena siitnineler

442 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 206.
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bulunan biiylik bir sehirde bu halin vahameti elbette pek kolay anlasilir. Bazen
hanesinde bakmak (zere cocuk, kolcuya teslim olunur ki, bu halde suiistimaller
adeta cinayet derecesini bulur. Ciinkii daha midesi siitten hem de asil insan
siitinden bagka bir sey hazmedemeyen o mstuma ekmek i¢i, fasulye suyu hatta
macun verilir ki bu surette ¢ok vakit gegmeksizin ishaller, nihayet karin veremi
baggosterir. Hemen her giin muayenehanaemize rengi soluk, eti porsiik, hastalikli
ve egri bligrii bacakli ¢ocuklar getiriliyor. Bu hallere baslica sebeb hazimsizlik ve
uzun siiren agliktir. Daha yedi-sekiz ayima heniiz basmis ne kadar ¢ocuk gérdiim ki

degistirilen siitnineler alti-yediyi bulmustur®**,

Istanbul’da bu tiir iiziicii olaylar her giin tesadiif edilmektedir. lyi bir siitnine
tedarikindeki giicliiklere kars1 Sehremaneti’nin diger biiyiik sehirlerde oldugu gibi
Belediye tabipleri kontroliinde mirziahaneler tesisi ile ailelere emin sitnineler
tedariki konusunda kolaylik saglamasi arzu olunur. Boyle bir miiessese binlerce
cocugu kurtaracakdir. Miirziahane tesisi miimkiin olamaz ise en azindan kolcu adi
verilen kadinlar1 bir nizam altina almak ve Belediye hekiimleri vasitasiyla kontrol
altinda bulundurmak elzemdir. Zira bunlar siitii eski siitnineleri kirk giinliik, bir
aylik diye ailelere getirip yerlesdirdikleri gibi heniiz dogan ¢ocuklari da alip
miinasebetsiz yiyeceklerle mahv eylemektedirler.

Sekiz-dokuz ay evvelce dogurmus bir kadinin basina lohusaliga alamet
olmak ftizere al bir kurdela bagladikdan ve kucagina da tedarik ettigi yirmi, yirmi
bes giinliikk bir ¢ocugu verdikden sonra Oniine diiserek evleri dolasan hatta
muayenehanelere kadar gidip “taze siitnine” diye doktorlar1 bile kandirmaya calisan
kolcular yok degildir. Bunca masumun hayati nazar1 dikkate alinmak lazim ise bu
gibi acuzeler bir nizam ve intizam altina alinmalidir. Bir ¢ocugun hayat1 oyuncak
olmayip hiikimetce, devletge pek mithim oldugu gerek siitninelere gerekse
kolculara anlatilmalidir. Hiikkiimet, tabiatt meghul ve zararli bir seyin satisin1 men
eyledigi halde bir mstimuun hayatin1 tehdit edebilecek fena bir siitiin satisini, yani
slitnineyi niye me etmesin? Fena ve bozulmug bir peynir bazen zehirlenmeye neden

oldugu gibi eski ve fena bir siit de yeni dogan bir ¢ocuk i¢in zehir olabilir. Siitnine

444 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 208.
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stitlinii satisa koydugu zaman adeta diger gidalar gibi 6zelliklerini teftigse hiikkiimetin

hak ve salahiyeti vardir®®,

Cocugun yiyecegi ve diger sihhi hususlari yolunda olunca ¢ocuk
olumlerinin azaldig:1 ispat olunmustur. Eger her kadin ¢ocugunu kendi emzirse
vefatlar daha da azalir. Her anne tecriibeye dayali nasihatlarimizi isitmeli ve
cocugunu bizzat emzirmek gibi bir mukaddes vazifenin icrasindan ¢ekinmemeli ki
siitnineden kaynaklanan acilardan korunabilsin. Sehreméaneti’nin Avrupa’da biiyiik
sehirlerde oldugu gibi kolaylikla ve uygun siitnine tedariki i¢in lazim gelen
vasitalara tevessiilii, cocuk 6liim artisin1 azaltmak tizere ¢ocuklar1 diizenli bir tibbi
kontrol altinda bulundurmasi lazimdir. Cocuklarin Sehreméaneti’nden ziyade
ebeveyne, aileye aidiyeti anlasildigi ve ¢ocuklarin da toplumun bir ferdi oldugu
idrak edildigi takdirde onlarithimaye toplumun ve Sehremaneti’nin vazifelerinden

oldugu hatirlanacaktir.

Bugiin her tarafta hayati muhafaza, sihhati koruma i¢in lazim olan vasitalara
tevessiil olunuyor. Sehirlerde sokaklar genisletiliyor, meydanlar aciliyor, bu gibi
icraati ne masraf ne de zorluklar engelliyor. Fakire de zengine de ziya ve hava
verilmek isteniyor. Lakin saglik alanindaki diizenlemeler konusunda bir mesele
unutuluyor ki o da c¢ocugun sihhatidir. Hiilasa, silitnine meselesi, ¢ocuk

oliimlerindeki artis ve niifustaki azalma pek miihimdir®4°.

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 274. sayfasindaki “Siitnine” baglikli
makalede, yukarida ele alinmis olan siitnine meselesinin toplum i¢in olumlu ve
olumsuz sonugclar1 degerlendirilmeye devam edilmistir. Bu baslik altinda su ilging

bir hikaye ile siitnine meselesine dikkat ¢ekilmistir:

Yiiz bin zahmet ve mesakkat ile biriktirilen para kisin o soguk giinlerinde
bitirilmis ve biitlin kis zavalli koca iki {i¢ giinliikk isten baska bir nafaka
bulamamisti. Fakat ne olursa olsun bes on para bulmak, yasamak ve baba, anne,
heniiz bir tiirlii olamayan biiyiik peder ve ii¢ ¢ocugun evini teskil eden {i¢ odali
kiimesimsi evin kirasin1 bulup hazirlamak icap ediyordu. Eski mesin para
kesesindeki son beyaz sikkeler de birer birer eridi gitti. Alt1 bogazin yiyecegini iki

zayif takatsiz kol tedarik edecek. Idareli davramilmaliydi. Artik bakkaldan,

445 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 209.
446 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 210.
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ekmekgiden, esnaftan bor¢ da edemiyorlar. Peder arada sirada ictigi bir iki kadeh
rakidan, biiyiik peder de senelerden beri igegeldigi tiitlinden vazgegctiler. Sefaletten
lokmalar bile hesapla yenilmeye basladi*’. Birkag giine kadar ailenin bir dérdinci
cocugu olacakti kadin: “Artik emzirmek iizere sehirden bir ¢ocuk aliriz” diyordu.
Bu s6z evde bir iimit ¢inlamasi hasil etti. Emzirmek iizere sehirden alinacak bir
cocuk ailenin gecim kaynagi olabilirdi. Zaten kadin iyi bir siitnine idi. Evvelce ii¢
cocuk emzirmisti. Bugiin siit evlatlarinin hepsi de ding ve saglam di. Ara sira sehre
indik¢e gider yavrucaklarmi goriirdii. Cocuk dogunca, sehre inerek siitnineler
idaresinde bir ¢cocuk istediler. Bir giin idare doktorunun arabasi zilletgdhin 6niinde
durdu: Doktor: “memeler dolgun, siit bol, disler saglam, her sey yerinde” dedi ve
zavalli kadm adeta bir sagmal inek gibi muayene edildi. Iki giin sonra kuliibeye
stislii, dantelal1 bir kundaga sarilmis agir bir bebek getirildi. Kadina kendi ¢cocuguna
bir damla bile siit vermemesi sik1 sikiya tembih edildi. Zaten zavalli kdylii yavrucak
o kadar zayif, o kadar ciliz, o kadar*® diiskiindii ki biitin aile bu sefalet
mahsuliiniin yasayacagindan bile {imitli degidiler. Yanaklarindan kan damlayan
stislii bebegi teslim edenlerin son sozleri su olmustu: “Siitnine, mutlaka her gin bir
parc¢a et yemelisin ki siitlin iyi olsun, ¢gocuga iyi bak, temizlige dikkat et, biz de ara

sira gelip gorecegiz.”

Salgin bir bagirsak hummasi koytin biitiin ¢ocuklarini bitiriyor ve telefat bes
altiy1 astyordu. Siitninenin zavalli yavrucagi da hastalandi, hekim ¢agrildi. Doktor
iimitsizce “her sey beyhude, dlecek, meme vermeye baslarsaniz belki kurtulur”
diyordu®®. Fakat, sehirden getirilen zengin cocugu ne yapmali? Cocuk alindig1 yere
verilse aile birdenbire karanlik, korkung bir sefalete diisecek, bir de ¢ ay evvel
cocugu emzirmek iizere alirken bir senelik taahhiit altina girilmis ve is kefalete
baglanmisti. Zavalli valide siitiiniin bir parcaci@ini kendi yavrucagina vermeye
basladi fakat hasta ¢ocuk dogdu dogali meme yiizii gormedigi i¢in memeyi agzina
alip da ememiyordu. Bir hafta sonra mini mini zavalli kdylii koylii kara topraklara
gomiildiigii esnada dogal beslenen zengin c¢ocuk gittikce semiriyor, giizellesiyor,

her emiste iki memeyi birden bosaltiyordu®®°.

447 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 274.
448 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 275.
449 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 276.
450 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 277.
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Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 258. sayfasindaki “Siit ni¢in ve nasil
takim#?! olunur?” baslikli makalede siitiin mikroptan nasil arindirilarak ¢ocuk icin
faydal1 bir besin haline getirilebilece§inin ayrintilar1 verilmistir. Buna gore, sut
icerik olarak saf olsa da bazi mikroplar1 igerdiginden mikroptan arindirilmalidir.
Almanya’da Soxshlet, Fransa’da muallim Boden ve Chavanne’in c¢aligmalari
sayesinde siitlin mikroptan arindirilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. SUt ya sanayide
cok miktarda yahut evlerde ve az az miktarda takim edilmektedir®®2,

Takim icin sanayide otoklav*®®

kullanilmakta ve siselere taksim edilmis
olan st otoklavda giiglii buhar basinci altinda on dakika kadar 115-110 derece de
isitilmaktadir. Boyle takim edilmis siit hem milkemmel ve hem mutlaktir. Cilinkii
takim icin miikkemmel aletler ve cihazlar icat olunmus ve bu milkemmeliyet
sayesinde bugiin siit, bu kadar yiiksek bir dereceye cikarilmis bir 1siya maruz
kaldig1 halde, lezzet ve terkibi degisiklige ugramamaktadir. Siseler simsiki kapali
olduklarindan siit uzun miiddet dayanabilirse de yine bir haftadan fazla siire gegince

kullanmamalidir®®*,

Siit evlerde aileler arasinda sokslet cihazi ve sair cihazlar ile kapali kaplar
icinde 100 derece sicaklikta kirk kirk bes dakika kadar kaynatilarak takim
edilmektedir. Bir kapak ile kapali ve bir miktar su igeren bir tencereye, i¢inde bir
defada verilecek siitii ihtiva eden kiigiik ve dereceli siseler konulmus telden sepet ya
da sac ayag indirilir: sigelerin agizlarina lastik tipalar konulur ve bunlarin yerlerine
tutulmasi i¢in boyunlarina madenden bir agizlik gegirilir. Siit uzunca bir miiddet
kalaydan sonra siseler de hala hasil olacagindan yavas¢a sogudukga lastik tipa
sisenin boynuna dogru ¢oker ve siseler iyice kapanmis olurlar. Sokslet cihazindan
mahzurlu bir yanm varsa od a sigelerin kapanisidir, ¢linkii lastikli tipalar kolaylikla
kayabilirler. Jantil ile muallim Boden’in tasavvur eyledikleri tipalarda bu mahzur
bertaraf edilmistir®®®. Jantil tipasmin alt yiiziinde bir memcik vardir ki sisenin
agzina, daha dogrusu boynuna dogru sarkar ve bu sebeple oldugu yerde sabit kalir;

muallim Boden’in tasavvur ettigi tipa ise maden suyu siselerinin agizlarindaki kalay

41 Mikroplardan armdirma, sterilizasyon. (Devellioglu, a.g.s., s. 1026 (Y. N.).

452 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 258.

43Mikroplar1 yok etmek amaciyla laboratuvarda ve ameliyathanelerde kullanilan cihaz
(https://www.rstmedikal.com.tr/otoklav-nedir/ (Y.N.).

454 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 258.

4% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 259.
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kitaya benzer lastikten ve yanlarindan delikli bir nevi kukuletadir. Sise igindeki siit
sogudukea lastik tipanin yukarisi iceriye dogru ¢okerek siseyi iyice kapatmaktadir.
Cocugun siit verilecegi zaman sise biraz 1sittirildiktan sonra tipa kaldirilir ve agzina

bir meme basi yahut muallim Boden’in galaktoforu fevri gegirilerek verilir.

Siittin 100 dereceye kadar 1sitilmasit mikroplar1 dldiirmedigi cihetle takimi
tamamen temin edemezse de muallim Boden’in arastirmalarina gore takim olunan
stitlin yirmi dort ve nihayet kirk sekiz saat zarfinda tiiketilmesi sartiyla bu kadar bir
takim kafidir. Doktor Chavanne takim olunmus siitiin daha iyi hazimedildigini
deneyerek ispat ettigi gibi 1896 senesinde dogumhane laboratuvarinda ¢ig ve takim
olunmug siitlerin hazmedilme oranlarint mukayese etmis tdkim edilmis siitiin
hazminin artirdig1 ispat etmistir. Mosy6 Boden, Doktor Variot ve Combi, ¢ocuklar
Uzerinde takim olunmus siitiin daha kolay hazm olundugunu hatta hayatin ilk
aylarinda takim olunmus siit saf olarak ve su katilmaksizin verildigi halde hig
hazimsizlik zuhur etmedigini beyan etmektedirler. Siite su ilavesi bir dereceye
kadar besin degerini azaltacagindan faydasiz bir is olmakla beraber boyle susuz bir
sutli hazmeden cocuklar varsa da birdenbire yahut ilk zamanlarda susuz st
vermeye kalkismak biraz cesaret gerektirir. ilk ayda iigte bir oraninda su katmak
daha uygundur. Annesinin sitiyle doymayan g¢ocuklara inek suti verilmek icap
ettigi taktirde bir dereceye kadar susuz verebiliriz, ¢iinkii valide siitii inek siitiiniin
verilecek ise miinasip bir su katmis daha muvaffaktir. Her ne suretle olursa olsun,

pek kiiciik yasta inek siitii ile ocuk biiyiitmek zor ve zararlidir®®®,

Inek siitiinii insan siitiine yaklastirmak iizere bazi icraat ve muamelatta
bulunulmaktadir. Mesela litre basina {icte bir su, 15 gram taze kaymak, 35 gram siit
sekeri, bir gram toz ilave edilmis inek siitiine “annelestirilmis siit” ad1 verilmektdir.
Inek siitiiniin 1slah1 suretiyle terkibi az ¢ok degistirilmis siitiin yeni doganlar i¢in

emzirmeye en yakin siit olur®’,

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 261. sayfasindaki “Sterilizasyon Siti
Bozar mi?” baglikli makalede, mikroptan arinrilma isleminin siitiin besin degeri
tizerindeki etkisi ele almmistir. BU konuda su bilgilere yer verilmektedir:

Sterilizasyonun siittteki besleyici bazi bakterileri bozacagi ileri siiriilerek siitiin

456 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 260.
457 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 261.
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takiminden ziyade pastoralestirilmesi, yani 75 dereceye kadar 1sitilip sonra
birdenbire sogutulmasi teklif ve tavsiye edilmis ve bugiin bu usul birgok yerde
tatbik edilmektedir. 75 derecelik bir 1s1da ararli mikroplar yok oluyorsa da tohumlar
yine olduklar1 gibi kalacaklarindan siit ¢ok diisiik bir 1s1iya indirilemediginde bu
tohumlar derhal iirer ve dehsetli surette ¢ogalir. Bu halde bu usul ile elde edilen
siite®® hicbir vakit giivenilemez. Bundan baska, bozulmus siite kars1 ileri siiriilen
sakincalar sarf-1 hayali mayalara dair zikrolunan fikirler ise henliz nazaridir, mesele
daha laboratuvardan disar1 ¢ikmamustir. 1896 senesinden beri muallim Boden ve
diger doktorlarin sterilize edilmis siitten ettikleri ciddi istifade meydanda dururken
kicuk bir ihmal ve dikkatsizlik ile icinde binlerce mikrop iireyebilen diger siitii

Kimseye tavsiye edemez.

Daha dogar dogmaz sterilize olunmus siit ile biiyiitiilmeye baslanan bir
cocukta bazen hazimsizlik, kansizlik, kabizlik gibi arizalar goriilmekte ve bu
cocuklarin pislikleri de renksiz ve kokusmus g¢ikmakta ise de bu husus yalniz
bunlarda degil, valide ve insan siitinden mahrum olan ¢ocuklarin hepsinde
goriilmektedir. Bundan bagka sterilize olmus siitiin cocuklarda karin siskinligi,
hazimsizlik, rasitizm, egzama, Barlov hastaligi*®® yahut cocuk skorbiit(i*®°
doguracag ileri stiriilmiis 1se de muallim Boden sterilize edilmis siit kullandigindan
beri ¢ocuklarda bu tiir hallere hig tesadiif etmedigini beyan etmektedir. Oteden beri
sterilize olunmus siit aleyhinde yazip konusanlar oldugu gibi ¢ocuklarin
muntazaman muayenesini yaptiranlar da vardir. Mesela kiigiik ¢ocuklarin soguk
mevsimlerde bdyle muayenehanelere getirilmekle siitiilmelerine sebebiyet
verilecegi ve birgok ¢ocuklarn bdyle bir arada bulunmalarinm®? bulasici

hastaliklarin  yautlmasii artiracagi iddia edilmektedir. ~ Fakat c¢ok soguk

4% Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 261.

49 En ¢ok anne siitii emmeyen ve anne siitinde C vitamininin az oldugu zamanlarda, bu siitle
beslenen ¢ocuklarda goriilen bir ¢ocuk hastaligi, Barlow hastaligi ¢ocuk viicuduna C vitaminin az
girmesi ya da hi¢ girmemesi hallerinde gorilen bir hastaliktir. 8-13 aylik ¢ocuklarda ¢ok goriiliir.
Sinsi olarak baglayan hastalik, kemiklerde ¢esitli bozukluklarin belirmesi ile dnemini arttirir ve
ilerlemesi halinde de tam skorbiit meydana gelir. Hastaliktan korunma ve tedavi C vitamini
noksanligini ortadan kaldirmakla olur. (Yunus V. S6zen, Remzi T6ziin, Mahmut Berkman, Yilmaz
Akalin, Ayhan Kara, “Barlow Hastalig1” Acta Orthopaedica et Traumatologia Turcica, 1981, C. 15,
S.2,s.118,119. (Y. N.)

460 Skorbiit, C vitamininin asir1 derecede yetersizligine bagli olarak gelisen bir hastalik tiirii olup
anemi, hareket kisitliligi, halsizlik, kanamalar, kol ve bacaklarda agri, viicudun bazi1 bolgelerinde
siglik, cilt problemleri, dis eti hastaliklar1 ve dig kaybi gibi olumsuzluklart igerir.
(https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12261/iskorbut-hastaligi (Y. N.).

461 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 262.
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mevsimlerde ¢ocuklar1 ¢gikarmamak ve bulasict hastaliklarin yayilmasina karsi da
gerekli tedbirlere basvurmak gibi tedbirlerle “muayene-i bebekgan™in hayat

kurtaran faydalarindan istifadeye devam olunabilir.

Paris’te dogumhanede dogum yapanlar hasta diismedikleri ve siitleri oldugu,
memelerinde bir bigimsizlik, ¢ocuklarinda bir sebeple meme alamamazlik
bulunmadig1 halde ¢ocuklarini kendileri emzirmekle miikelleftirler, ¢iinkii hakikatte
hemen valide c¢ocugunu emzirmeye bedenen ve maddeten muktedir. Doktor
Maygrier simdiye kadar hig siitii olmayan valideye neredeyse rastlamadigini beyan
etmektedir. Doktor Donem meme vermeyen yirmi kadindan on dokuzunun
cocuklarin1 emzik ile biiylitmeye hi¢bir hak ve yetkileri olmadigini, siitlerini kotii
niyet, lisengeclik ve cehalet nedeniyle kacgirdiklarini ve Paris’te is¢i kadinlardan
ylizde doksaninin ¢ocuklarin1 emzirebileceklerini beyan etmektedir. Hastaliklarda
cogu defa valideler ¢ocuklarini kendileri emzirmekte hatta hastaneden ¢ikarken
stitlerinin azligindan dolay1r cocuklarint yardim ile yani inek siitli vererek
biliylitmelerine miisaade olunan valideler sonralari ¢ocuklarini muayeneye

getirdiklerinde bizzat emzirdiklerini ve siitlerinin artik yettigini soylemektedirler*6?,

Hastanede dogurup da igtimai veya baska bir sebeple c¢ocuklarini
emziremeyen fakir kadinlara Assistance Publique Ucretsiz siitnine tedarik etmekte
ve tereddiit edenleri emzirmeye tesvik ederek her hafta gocugunu getirip muayene
ettirmeye mecbur tutmaktadir. Cocuklarin muayenesi haftada bir giin icra
olunmaktadir. Anneler bekleme salonuna girer, oradan her biri sira ile ¢agrilirlar,
cocuklar tartilir ve sonucu biiyiikce bir defterde her ¢ocuga tahsis olunan sayfaya
kaydedildigi gibi kadinin elinde bulunup her defasinda getirmeye mecbur oldugu
evraka da yazilir. Tarttiktan sonra her ¢ocuk tabip tarafindan uzun uzadiya muayene
edilir ve validesine emzirmeye dair oOgiitler verir.  Cocuk hasta olursa

muayenehaneye daha sikg¢a getirilmesi tenbih olunur.

Kadmin siitiiniin yetersiz geldigi anlasildiktan sonra yardim etmek yahut
icabinda ¢ocugu biisbiitiin inek siitii ile beslemek iizere sterilize olunmus siit verilir.
O halde, kadin ya her sabah hastaneye kendisi gelerek sterilize siitii alir yahut birini
gonderir ve kullanilip bosalan siseleri getirip teslim eder. Kadin bizzat kendisi

emziriyorsa cocugu muayenehaneye on bes gilinde bir getirir fakat her halde

462 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 263.
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getirmeye mecbur tutulur®®®, Ciinkii bizzat meme verildigi zamanda bile ¢ocuklarmn
daima kontrol altinda bulundurulmalar1 lazimdir. Cocuklar iki yasina basincaya
kadar muayenehaneye muntazaman getirilmelidir zira memeden kesildikleri ve dis

cikardiklar1 zaman siddetli mide ve bagirsak iltihaplarina sik rastlanmaktadir.

Kiigiik cocuklarin muayene ve tedavisiyle istigal eden hekimlerin en biyuk
mesgaleleri yavrucaklara lizumundan fazla siit veya meme verilmesinin 6niinii
almaktir. Cilinkii bu yasta goriilen mide ve bagirsak iltihaplarinin baslicasini fazla
siit ve biz diiziye meme verilmesidir. Siit yavrularinin birgogu emzirme sekli ne
olursa olsun fazla siit veya meme verilmesinden dolayr helak olup gidiyor.
Hastanedeki muayenehanelerde inek siti ile buyutilen ¢ocuklarda ise bu mahzur
pek gorulmuyor, cunkl her valideye lizumu miktarda sut veriliyor fakat anne
sttuyle biyitiilenler arasinda siitiin fazlaligi yiliziinden hastalanan hatta telef olan
cocuklar da vardir*®*. Anneler giindiizleri her iki veya (i¢ saatte bir, geceleri bir defa

emzirmesi, memeyi ¢ocugun agzinda saatlerce birakmamasi gerekir.

Cocuga fazla siit yahut meme verildigi nasil anlasilir: Fazla sit verilen,
liizumundan fazla emzirilen ¢ocuklarin agirliklar1 tabii hallerinden fazladir. Tam
zamaninda dogan bir ¢gocugun agirlig1 ve giinliik kilo alimi asagidaki tablodaki gibi

olmalidir.

[k iki ay zarfinda giinliik artis 25-30 gram

3ved - 20-25
Sveb - 15-20
7 ve 8 ay zarfinda - 8-10

Cocugu liizumundan ziyade beslememek i¢in her defada icecegi siitiin
miktar1 tamamen tayin olunmalidir. Muallim Boden diyor ki: “Herkes yeni dogan
cocuklara ziyade meme ve yahut siit vermek hususuna mutemayildir. Hatta biz bile
baslangicta liizumundan fazla verdik*®®. Yeterli miktara sit icmeyen cocuk kilo
alamaz, hatta kilo verebilir. Fakat hazimsizlia, hastaliga dligar olmaz. Biraz fazla
siit verilmeye baslayinca hemen kilo aldigi goriliir. Ik giinden itibaren ¢ok fazla
vermektense birka¢ giin, hatta bir veya iki hafta kafi miktarda vermemek daha

tyidir. Ciinkii takip ederek uygun miktar1 tayin etmek daha uygundur. Bu miktari

463 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 264.
464 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 265.
465 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 268.
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tayin ettikten sonra geregi olmadik¢a bu miktar1 artirmamak lazimdir. Bir yasini
tamamlamis ¢ocuklari bile zannedilenden az bir miktar siit besleyip biiyiitmektedir.
7, 8, 9 kilodaki cocuklar 600, 700, 800, 900 gram inek suti ile glzelce

bilytiyebilirler®

. Cocuklara fazla siit ve meme vermemek i¢in bu uyarilar1 dikkate
almak lazimdir. Bir ¢ocuk ishale tutulunca ilk yapilacak sey birkag¢ giin siitiiniin

miktdrinm azaltmaktir.

Gerek  dogumhanelerde gerekse hastanede agilan yeni dogan
muayenehanelerinden umulanin  iistlinde fayda saglanmistir.  Nesrolunan
istatistiklere gore bu yolda bakilan g¢ocuklarda ishal sicak mevsimlerde bile
goriilmemektedir. Muallim Boden Fransa’da niifusun azalmasinin sebeplerini tetkik
i¢in olusturulan komisyona verdigi raporda diyor ki: “1899, 1901, 1902 senelerinde
mide ve bagirsak iltithabindan hicbir ¢ocuk kaybetmedik. Muayene ettiklerimiz bes
on ¢ocuktan ibaret zannolunmasin. Dort sene zarfinda her cuma giinii 90-100 ¢ocuk
goriilmiis ve bazi ¢ocuklar her on bes giinde bir getirilmekte oldugundan bazi
haftalar toptan 130-145 ¢ocuga bakilmistir.” Doktor Maygrier diyor ki: “1898
senesi martinin ilk giliniinden 1903 senesi ocak aymin ilk giiniine kadar Charite
hastahanesindeki muayenehaneye getirilen 618 ¢ocuktan bu miiddet zarfinda g¢esitli
sebeplerle kaybettigimiz 25°i arasinda higbir mide ve bagirsak iltihabina tesadif

etmedik, Rasitizm ve Barlow hastaligi da gortilmedi.”

Muallim Boden’in himmetiyle tesis edilen “muayene-i nevzadgan” hem
Fransa’ya hem de biitiin alem-i insaniyetebilyiik hidzmetler ediyor ve edecektir®®’.
Kiictlik ¢ocuklarda goriilen 6liim oranini diisiirmek iizere bugiine kadar tegkil olunan
miesseselerden higbiri “Muayene-i nevzadgan” kadar hizmet edememistir. Bu
miiessesenin az bir zaman zarfinda bu kadar etkili olmasi, her yerde kabul gormesi,
yeni muayenehaneler tesisine girisilmesi ve bunlarin belediyeler, sihhiye meclisleri
ve hatta hiikiimet tarafindan himaye altina alinmalari hizmetin ¢ok miihim ve

takdire sayan olacagina agikca delalet etmektedir.

Her validenin ¢ocugunu kendisi emzirmekteki mecburiyet pek tabii ve
bizzat meme vermekteki fayda kuskusuz oldugundan bu konuda mutalaya liizum

yoktur. Iste mevzubahis olan bu miiesseselerin baslica hidmeti valideleri bizzat

466 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 269.
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emzirmeye tesviktir. Para sarf ederek, sutleri kifayet etmeyen yahut hi¢ gelmeyen
kadinlara ¢ocuklarini sihhi bir surette beslemek i¢in liizumu kadar sterilize olunmus
siit verilebilirse de en miihim is ve en biiyiik vazife annesinin siitiiyle biiyiitiilen
cocuklar1 bir nezaret altinda bulundurarak muayene etmektir. Avrupa’da bu gibi
miiesseselerin bazilarinda valideleri emzirmeye tesvik i¢in ¢ocugu kendi siitiiyle
emzirenlere miikafatlar veriliyor. Mesela Fransa’da Revan sehri belediyesinden
cocuklarin1 kendileri emziren validelere haftada ii¢ kilo et verilmesi ve ¢ocuklarina
iyi bakanlara 10-20 frank miikafat verilmessi talep olunmus ve derhal kabul
edilmistir*®®, Paris’te validelere cocuklarmi emzirmek icin tiirli tesvik ve
diizenleme bulunmaktadir. Baz1 miiesseslerde validelere bedava yiyecek ve ilag
verilmektedir, bazilarinda {i¢ dort ayda bir kundak takimi, elbise gibi bir hediye
tahsis edilmekte, hiilasa g¢ocuklarina iyi bakan kadinlara her tarafta tevecciih
gosterilerek yardim edilmektedir. Paris’te fakir kadinlar dogumhanelerde yahut
Assistance Publique’e mensup insaniyetperver cemiyetler idaresinde bulunan ebeler
vasitasiyla kendi evlerinde dogum yapmaktadirlar. 1899 senesinde dogumhanelerde
16. 294, ebeler marifetiyle 5. 960 dogum yaptirilmis ve 6zel cemiyetler yardimiyla
da 11. 927 kadin dogum yapmustir. Assistance Publique marifetiyle dogum

yaptirilan kadinlarin toplami 34. 181°e ulagmugstir®®®,

Nevsél-i Afiyet’in ikinci cildinin 271. sayfasindaki “Cocuklar: Siitten
Kesmek” baslikli yazida, Fitam denilen ¢ocugu siitten kesme konusu iizerinde
durulmustur. Yaziya gore Fitam, ¢ocuk beslenmesinde bir degisim ve kesilme
demekdir. Fitam, hakikaten bir buhran zamanmidir ki bu esnada hazim sistemi
dikkatle takip edilmelidir. Cocuk hi¢ olmazsa on iki aylik olmadik¢a memeden
kesilmemelidir. On iki ay nihayetinde de birdenbire fitama tesebbiis etmemelidir.
Dislerin erken veya ge¢ ¢iktigini, biiylimeyi ve diger sartlari nazar-1 dikkate alarak
cocugu tedricen memeden ayirmalidir. Cocugun ilk aylarda mutlaka siit ile
beslenmesi lazimdir. Bu kaidenin hilafinda hareket etmek yeni dogan c¢ocugun

vefatina neden olacak mide iltihabina sebebiyet verebilir.

Altinct ay sonundan itibaren giinliik iki veya {i¢ defa tamamlayict gida
olmak iizere biraz tuz, seker, su katilmis siit ve bugday unundan iyi pismis bir

bulamac¢ verilebilir. Eger cocuk bu gidaya tahammiil edebilir ve bu yasta

468 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 271.
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cogunlukla sahit olunan yesilimtirak ishaller zuhur etmezse bdyle beslenmenin
devaminda higbir beis olmaz. Onuncu ayda her gin, hafif ¢orba, tapyoka, piring,

sagu ve tirid verilmelidir4™,

Yaz mevsiminde, ilkbaharda, ¢ocugun hasta oldugu veya dis ¢ikardigi bir
sirada memeden kesmekdogru olmaz, emzirmeye devam olunmalidir. Yeni dogan
cocuklarda vefatlarin ¢oklugu memeden kesmenin ¢ok erken veya vakitsiz icra
olunmasindan ve bu konudaki sihhi kaidelere riayet edilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Cocugun mutlulugunun kaynagi siit oldugundan annelere

¢ocuklar1 memeden kesmek tavsiye olunur, siitten kesmek degil*'*,

Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinin 289. sayfasindaki “Asur1 Besleme” baslikli
makalede haddinden fazla beslemenin c¢ocuk i¢in doguracagi mahzurlar ele
alinmistir. Yazi soyle baslamaktadir: Cocuk ne kadar fazla yerse o derece istifade
edecegi hakkinda ahali arasinda yayilmis olan bir batil fikir mevcuttur. Cocugun
midesi gayet nazik olup daha gelismemistir. Hatta son halini alsa bile vakitsiz
stiistimal edildigi halde hemen rencide olur. Ziyade verilecek gidanin tesirinde
masumlar istihalarin1 kaybederler. Cocuklarinin rahatsizligindan dolayr muzdarip
olan anneler bu halin neden husule geldigini anlayamayarak sebebi bagka taraflarda
ararlarlar. O zaman tedavi i¢in mashillere vesair ilaglara mdracaat olunur. Bu
meselede akl-1 selim sahipleri igin giday1 azaltmak ve perhizden baska gare yoktur.

Bu vasita ile mide istirahat eder*’2.

Fazla beslenen ¢ocuklarda ¢arpinti, uykusuzluk, ates gibi haller zuhur eder.
Perhiz ile ¢ocuk eski coskunlugunu kazanarak gida talebine baslar. Istah1 azalmis
bir ¢ocugun beslenme vakitlerinden birini atlamalidir. E§er ¢ocugun midesi ¢ok
yipranmigsa giinde bir defa hafif yiyecek ile yetinmek sifa bulmasina yardim eder.
Midenin fesadi siddetli oldugu vakit tam perhize bagvurmakla beraber ¢ocugu
yatirmalidir. Igecek olarak birka¢ damla limon sikilmis hafif sekerli su verilmesi
uygundur. Boyle hareket olunursa yirmi dort saat sonra sihhatin yerine geldigi

goralirt™,

470 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 287.
471 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 288.
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473 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 290.
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Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinin 292. sayfasindaki “Cocuklarda Korku”
baslikli makalede, korkunun c¢ocuk yetismedede ve onun karakteri {izerinde
meydana getirecegi etkiler lizerinde durulmustur: Yazida su bilgiler yer almaktadir:
Cocuklarin hayal hafizas1 o derece miikkemmeldir ki onlar bulunduklar1 hadisati en
kiglk ayrintisina kadar kolaylikla hatirlarlar. Binbirdirek gibi bir mahzenin kemeri,
bir kopriiniin taki, terkedilmis bir mahallin esrarengiz siikutu ¢ocuklar: her zaman
bir korkuya sevk eder. Bu hal, ¢ocugun ruhunda miithis hayali manzaralar
meydana getirir. Anneler, sutnineler veyahut hizmetkarlar bu gibi duygu
bozukluguna sebep olmaktadir. Bazi ebeveyn ¢ocugun uslu durmasi i¢in blylime
caginda tazecik dimaginmi vahsiler, barbarlar gibi anlamsiz ve korkung¢ hayali

varliklarla doldururlar.

Kadim Yunan’da ve eski Romalilar zamaninda ¢ocuklar giiya insanin kanini
emen vampirler, oyuncularin kullandiklari maskeler, devler, cocuklar1 kagiran
karazehir denilen korkung¢ varliklar ile korkutulmakdaydi. Bu yeni usul yanlig
terbiye maalesef halen devam etmektedir. Cocuklar daimi slrette umacilar,
gulyabaniler, hayali uclbeler, masallar, periler, sahirler, falcilar hikayeleriyle
korkutulurlar. Cocuklarimizi: “su seni yiyecek, kopegi ¢agirin da sunu yesin, ocak
sipiiriiciisii geliyor” tarzinda miinasebetsizliklerle korkutmak yanlistir. Cesitli
korkular ¢ocugun goézyaslarinmin akmasima neden oldugu gibi nazik tabiatlarini
bozar, ¢ocuklarin sagligi bozulur. Korkaklik, c¢ocuklarin azap icinde hayat
stirmesine neden olan bir zafiyettir. Cocuklarda hayal guct blylklerden daha
fazladir. Bir c¢ocuk esasen tabii olarak korkaksa onu karanlikta birakmayip
uykudan acgildig1 vakit bulundugu yeri hatirlaylp bazi korkung tasavvuratta
dalmamasi i¢in uyanacagi zamana kadar odasini aydinlatmalidir. Cocuklarin gozleri
esyanin golgelerine cesitli sekiller vermeye misaittir. Bu hayali sekillerin
kendilerini takip etmekte olduguna ¢ok defa inanirlar. Cocuklarda hafiza c¢ok
gucludur. Aksamlar isittikleri masal ve hikayeleri riiyalarinda hakikat seklinde

gorerek cok etkisinde kalirlar®’.

2.3.  Cocuk Hastaliklar1 ve Tedavisi
Ik defa 19. yiizyilda bir biitiin olarak bakilan ¢ocuk hastaliklari {izerinde

incelmeler yapilmis ve tedavi yontemleri gelistirilmistir. 1867 yilinda yayinlanan

474 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 292.
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Tuhfetii’l Tip adli eserde “Emrdz-1 Sibyan” bashgi altinda c¢ocuk hastaliklar
siralanmaktadir. Bunlarin arasinda bogmaca, sarilik, kizamik, kizil, pisik, yilancik,
ishal, ¢icek ve kugpalazi gibi genellikle 6liimle sonuglanan c¢ocuk hastaliklari

vardir*’®

. Bircok hastaligin neden ve ne sekilde bulastigi, hangi yontemlerle
tedavisini miimkiin oldugu hekimler tarafindan agiklanmistir. Fakat bir hastaligin
tedavisinden evvel o hastaliga yakalanmamak daha miithimdir. Bu nedenle bunun

iizerine yapilan arastirmalar 6nemli eserlere konu olustur.

Nesal-i Afiyet’in birinci cildinin 203. sayfasinda yer alan makale “Insan
Yavrusunun Hastaliktan Korunmast” baghigini tasimaktadir. Bu makalede bes sayfa
boyunca donemin ¢ocuk hastaliklar1 tizerinde durulmustur. Yazida su bilgilere yer
verilmistir: Oteden beri zannolundugu gibi hastaliklarin ¢cogunun mesela zat-(l
cenb,*’® zatiirre, y1lancik gibi pek ¢ok hastaligin tek sebebinin soguk*’’ veya rutubet
oldugunu zannederek yalniz soguktan veya rutubetten korunmakla insan her

hastaliktan kurtulamaz.

Gergekten de soguk, agir veya hafif bazi hastaliklarin zuhGiruna sebebiyet
veren hallerden olup hastaligin viicuda etkisini kolaylastiran bir durumdur.
Soguktan sakinmanin faydasinin asikar oldugunu ve nadir olarak bazi kimselerin
yaradilis1 geregi bir-iki hastaliga miibtela olmaktan zaten uzak kaldigini bilmekle
beraber diger sebeplerden meydana gelen muhtelif hastaliklardan da muaf
kalinamayacagini unutmamak lazimdir. Herhangi bir hastalik olur ise olsun, ona
miibtela olmamak ve istilasindan halés olmak i¢in fenn-i tibbin irde eyledigi iizere o
marazin sebeplerine basta maruz bulunmaktan kaginmalidir. Tipta en esasli ve en

uygun tedbir ve tedavi oncelikle hastaligin sebeini ortadan kaldirmaktir.

Denilebilir ki, hemen biitiin hastaliklarin insana bulasmasi mikroskop
vasitasiyla goriilebilen ve daima temizlikten uzak mahallerde ¢ogalarak hastaliga
neden olan “bakteri, mikrop, basil” denilen kiigiik organizmalardan ileri gelir. Insan
yavrusunun hastaliktan muhafazasi i¢in en evvel riayet edecegi vasita “temizlik
imandandir” hiikmiince her hususta temizlige itinadir. Eger insan temizlige 6nem
vererek viicudunu "Temizlik imandandir” hadisi ile muhtelif hastaliklardan yani

hastalik sebepelrine kars1 besili ve dayanikli bulundurursa o sahis hayati boyunca

475 Ozli, a. g. m., s. 419.
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hastaliktan salim olarak yasar. Hastaligin meydana gelmesine mani olan temizlige
dikkat eden ve hastaliklarin sebebini defetmek i¢in viicudunu kuvvetli bulunduran
bir adam hastaligin nedenine rastlasa da ondan hi¢ miiteessir olmaz veya olsa bile

ilac tedavisine gerek kalmadan hafif ve kolayca atlatir*’®,

Temizlikten uzak olan biitiin esyalar, elbise, kisiler, hava, su, diikkan, sokak,
hane, lokanta, kahvehane, hamam, kiraathane, kalabalik, tibbi cihazlar bile hastalik
sebebi olabileceklerinden tibben pis sayilir. Tibben pis tabir olunan her madde
hastalik tohumu tasiyacagindan bunun yenmesi ve tenefflisii ile insan bedenine
ekilmesine ve hastalik olusturmasina vaktiyle miisaade etmemek insanin hastaliga
tutulmamasina dikkat ve gayret eylemesi demek olacagindan bu halde ilm-i tibbin
pis saydig1 her seyi kullanmaktan ve temastan katiyen ka¢inmak ¢ok onemlidir.
Hastaliktahumlarina kars1 viicudun besili ve kuvvetli bulunmasi bahsine gelince;
bunun i¢in evvela viicudun dayaniksizligina neden olan zihinsel ve bedensel
yorgunluktan sakinmakla beraber "can bogazdan gelir" diisturuna riayet ederek
yiyeceklerin ve igeceklerin temiz olmasina, et, siit ve yumurta gibi esasen viicudu

besleyici besinler yemesine dzen gostermelidir®™®.

Cocuklarin hastaliktan korumasi kdmilen ebeveynine, siitninesine ve ¢gocuga
bakana baghdir. Ciinkii g¢ocuklar, dertlerini feryat etmek ve godzyas1 dokmekle
anlatmaktan baska bir seye muktedir olamadiklarindan elbette temizligin ve faydal
gidanin ne demek oldugunu bilemezler. Cocuk 6liimlerinin biiyiik kism1 uygun gida
kullanilmamasindan neset eder. Hayatinin birinci ve ikinci senelerinde bulunan bir
cocuk i¢in en uygun gida siittiir. Eger emzik vasitasiyla ¢ocugun beslenmesine
mecburiyet varsa siitii alinan hayvanin hasta olmamasina, emzigin temizligine
dikkat edilmelidir. Geregi kadar ¢ocuga verilecek ve siite konulacak suyun temiz
olmasina, emzirmenin belirli zamanlarda yapilmasina, emzik i¢inde bulunan siitiin
sicakliginin otuz sekiz derecede bulunmasina velhasil suni emzirmenin herhalde

tabii emzirmeye benzetilmesine gayet ve itina gostermelidir®®.

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 61. sayfasinda yer alan “Kemikler ve
Kikirdaklar” adli yazida kemik ve kikirdak kavramlari agiklandiktan sonra

cocuklarda kemik gelisimi, kemik sagligit ve kemik hastaliklardan korunma

478 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 203.
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yollartyla ilgili asagidaki bilgiler yer almaktadir: Ozellikle dana etinin gdgiis
tarafin1 yerken mutlaka beyazimsi ve lastik gibi uzar bir seyin agziniza geldigini ve
cignemege cabaladik¢a dislerimizin arasinda kesilmek bilmediginden tabagin
kenarma birakmaya mecbur oldugumuzu hatirlarsiniz. Iste kikirdak denilen sey
budur. Kemiklerin hepsi baslangiglarinda bu haldedir. Kemikler neredeyse
jelatinden ibaretdirler. Jelatin, kemik ve kikirdaklar1 kaynatarak g¢ikarilan ve bazi
yemeklerin etrafina konulan kuvvetli ve dondurulmus et suyundan, turli renklerle
parlayip duran elmasiyelerin hazirlamasinda kullanilan tutkaldan baska bir sey
degildir. iste cocuk dogmazdan evvel tutkalin icine kemiklere sertlik ve mukavemet
veren bazi madeni maddeler niifiiz eder. Kemiklerin bu yolda katilagip sertlesmeleri
tipkr alcili suya batmis bir bezin kuruduktan sonra katilagmasi gibidir. ilk kemikler
hiikmiinde olan kikirdaklarin i¢lerine niifiz eden madde ise algiya yakin bir kiregtir.
Fakat bu sert madde kemiklerimize yavas yavas girmekte ve bu niifliz ve ancak

yirmi bes yasina dogru tam olmaktadir®?,

Kemiklerin kii¢lik ¢ocuklarda daha katilasip sertlesmediklerine delil, mesela
birka¢ aylik bir mini mininin ayakta duramayip bacaklarini hemen kivirmasidir.
Tamamiyla kikirdaktan ibaret olan kemikler siklet-i bedene tahammdil edemeyerek
egriliverirler. Kemikleri daha yeni yeni sertlesmeye baslayan ¢ocuklar fosforiyet-i
kils ve fahmiyet-i kils gibi maddelere son derece muhtagtirlar. Fakat, bu maddeleri
nasil vermeli ve nereden bulmali? Bu gibi ¢ocuklara siit vermeli ve kilsli seyleri de
yalniz siitte aramalidir. Siit, ¢cocuklarin biiytimelerine liizimu olan biitiin maddeleri
kolayca hazmedilecek bir sekil ve tarzdadir. Siit, cocuk icin bir yasina girinceye
kadar pek uygun ve hemen yegane bir gidadir. Bir yasin gecirinceye kadar ¢cocuga
slit yerine et sulari, et, hazmedemeyecekleri sebze vesair verilirse kemikler gerekli
besini alamayarak uzun bir zaman yumusak kalirlar ki, bu halde “rasitizm” denilen
kemik hastaligi, bir nevi kanburluk zuhur eder. Ince, yas, tdze bir aga¢ dalina
dayanildigi zaman nasil egrilirse viicudun agirhiginmi tasiyacak kadar dayanikli
olmayan bacaklar da dyle biikiiliirler. Bu biikiilme ile beraber karin da siser, kol ve
bacak uclar1 kabarir, siser, adetd diigiimlenir. Bedendeki kemiklerin hepsi de bu
yolda hastalanirlar. Cocuk bu aralik bu kemik hastaligindan veya buna arkadaslik

eden ishalden helak olmayip da yasamaya devam ederse biitiin d6mrii boyunca sakat

481 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 61.
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kalir. Kemiklerin, 6zellikle belkemiklerinin egriligi ilerler ve meydana gelen ¢ikinti
cocugu hayatinin sonuna kadar maddi ve manevi sikint1 iginde birakir.*®? Zavall,
mektepe gitmeye baglayinca sirtindaki o yiikii mii kaldirsin, yoksa akraninin
“kanbur” alaylarina m1 katlansin? Evlenme ¢agina gelince o hali ile nasil arz-1
endam etsin? Boyle bigimsiz bir gdgiiste kalp ve akcigerlerin vazifeleri yeterince

cereyan edemeyecegi gibi bedenin mukavemeti d noksana olacaktir.

Bazen iyi bir siit ile biiyiitiilen ¢ocuklarin da bacaklar1 egrilebilir ki, bu hal
bazi anne ve siitninelerin ¢ocuklari vakitsiz yiirtitmege kalkismalaridan ileri gelir.
Kemikler bazen kirilirlar. O vakit kirik denilen ariza husule gelmis olur. Boyle bir
ariza vukuunda derhal tabib cagirmali. Boyle mahir ve miitefennin bir el ile kirigin
iki ucu bir yere getirilerek iyice tutdurulursa kemik uglart uzunca bir muddet
zarfinda birbiriyle kaynasarak iyilesirler. Kirilan kol ve bacak ise al¢ili sargi ile,
kaburga kemigi ise siki bezler ile tutturulur. Bir kemigin kirilldigi, bir sadme veya
stiktu miite‘akib kemigin teskil eyledigi uzuvda siddetli agrilarin zuhiru, seklince

483 Kolu kirilan

bir tagayylir hasil olmas1 ve vazifesinin goriilememesi ile anlagilir
bir adam yine yiiriiyebilir, ylirlimesinde de bir mahzur yoktur. Lakin bacag: kirilan
hasta mutlaka bir sedye lizerinde nakledilmelidir. Sedye bulunmazsa yaral1, bir kap1
kanadi, dibinden ve kenarlarindan iki ince sirik gecirilmis bir ¢uval iizerinde de
nakledilebilir. Sedye ne tiirlii olursa olsun iizerine hastay:1 yatirirken kirillan uzvu
kat‘iyen kimildatmamaga ve altina konulacak ortii vesairenin iki tarafin1 kivirarak
yanlardan deta birer yastik yapmaga dikkat etmelidir. Ortii yok ise ot veya saman
gibi yumusak bir sey de su isi gorebilir. Sonra, yarali olan uzvu saglam olana
yaklagtirarak birlestirmeli ve ikisini birden mendil vesaire ile adetd baglamalidir.
Kemigin ucu ¢ikip da deride, et de yara yapmis ise bu yarayi tabip gelinceye kadar

kaynamig temiz su ile yikamak, iizerini yine kaynamis bezlerle 6rtmek gibi tedabir-i

evveliyede kus(r etmemelidir®s4,

Bedenin catisin1 teskil eden kemikleri birbiri iizerinde oynatip kaydiran
oynak yerlerinin vazifeleri de son derece miihimdir. Insan ¢atisinda adeta temel
diregi vazifesini goren ve yirmi dort parca kiiclik kemikten ibaret bulunan omurga

(belkemigi) yukaridan asagi adeta dort rakami bigiminde girintili ¢ikintilidir. Bu

482 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 63.
483 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 65.
484 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 66.
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girinti ve ¢ikintilar hareket esnasinda, hususuyla 6ne dogru egildigi zaman artar.
Lakin hareket ve egilme uzun bir miiddet devam ederse belkemiginde bazi
egilmeler zuhir edebilir. Ciinkii belkemigini teskil eden 24 par¢a kemikleri
birbirine kuvvetlice bitistiren baglar uzun bir miiddet ziyadece gergin kalirlarsa
adeta bir kayis ve lastik serit gibi gevseyebilirler. Bu gevseme en ziyade baglarin
yeni dayaniklilik kazanmaya basladiklar1 genclik ile mukavemetlerini gaib etmek
iizere bulunduklar1 ihtiyarlik zamanlarinda goriilmekdedir. Bindenaleyh, belkemigi

inhirafatina en ziyade hayatin bu iki devrinde tesadiif edilmekdedir®®.

Daima 6ne dogru egilerek calismak mecbiriyetinde olan rengber ve ¢iftciler
dahi isten kurtulduklar1 zaman dik ve dogru durmaz ve belkemigini diiz ve dogru
bulundurmaya dikkat etmezlerse kanburlasirlar. Belkemigini bu yolda egrilmeye
mecblr eden bazi islerde ara sira dogrulmaya ve bir miiddet dogru durulmaya
dikkat ve gayret edilmezse gitgide is kanburluga kadar varabilir. Hatta yaslanmayla
belkemiginde goriillen egilme, meslegi icabi daima dik durmaga alismis olan
zabitanda nadirdir. Belkemigi yalmiz 6ne degil, bazen sismanlarda biitiin giin
boynuna asili olarak tepsi, tabla vesair agir bir sey tasimaga mecbir olanlarda
arkaya da temaydl edebilir. Bu gibi ahvalde basin biraz arkaya dogru gotiiriiliip
durmasi bel tarafim1 disar1 ¢ikariverir. Belkemigi bazen de yanlara egilir. Bu halde

486 Mesela dershanede calisan bir efendi

omuzlardan biri 6tekinden asagi diiser
dogru oturacagina bir tarafa egiliverirse bir miiddet sonra egildigi tarafdaki omzu
digerine nispetle asag1 diiser ve bdyle bir tedbirsizlik uzun bir miiddet devam ederse
belkemigi egilebilir. Daha belkemigi etrafindaki baglarin metanet ve mukavemet
almadiklar1 bir devirde, kiiclikliikte bir kol ile uzun bir miiddet agir seyler
kaldirmak da bu gibi egriliklere sebebiyet verir. Bu sebepten dolay: kiigiik kizlarin
kiigiik ¢ocuklar1 kucaklarina alip uzun bir miiddet tasimalarina miisa‘ade
edilmemelidir. Kemikleri birbirine rabt eden baglarin bozulup gevsememeleri i¢in
hitdim-1 mesaide dogrulmaya, bir miiddet dogru durmaga ¢alisilmalidir. Boyle bir

tedbir kanburlugun 6niinii alacag gibi insan1 belkemigi egilmelerinden ileri gelecek

hastaliklardan da korur*®’.

485 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 67.
486 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 68.
487 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 69.
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Is goriirken yanls bir vaiyetdte uzun miiddet kalmamalidir. Egilmeler
tedricen, yavas yavas husule gelirler. Fakat bazen oynak yerlerinin siddetli ve ani
bir hareketini miiteakip kemiklerin nihayetlerini birbirine rabt eden baglar yalniz
gevsemekle kalmayip kismen yahut tamamen yirtilirlar®®.  Baglarm yalmz bir
kismi yirtilir. Fakat mafsalda karst karsiya bulunan kemik yiizeyleri digerinden
ayrilmayip haliyle kalirlarsa yalniz "burkulma" husule gelir. Burkulma ii¢ alamet
ile:

1. Eklemde harekat-1 tabiiiye baki kalmak iizere kemik ucunun alt
tarafinda siddetli bir agr1,

2. Sis,

3. Kiigiik damarlarin yirtilmalarindan nési ¢ok defa burkulmanin ikinci
veya Uclincli giinii husule gelen mavimsi renk ile anlasilir. Her
eklemde burkulma olursa da bu hal en ziyade ayakta

gortlmektedir?.

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 74. sayfasinda yer alan “Burkulmanin
Hekim Gelinceye Kadar Tedavisi” baslikli makalede su bilgiler verilmistir: Hasta
uzvu, soguk bir banyoya sokup orada bir-iki saat tutmak, bir yaga batirilmis el veya
avug iciyle oralar1 hafifce ovmak (asagidan yukariya dogru ovmali), uzvu ve ¢ok
defa ayag1 pamuk ve sargi ile iyice sarmaktir. Bazen de eklem etrafindaki baglar
biisbiitiin yirtilirlar, kemikler birbirinden uzaklasir veya yerlerinden kayarlar. Iste
bu arizaya "c¢ikik" deniliyor. Cikik en ziyade omuzlarda goriilmektedir ki, bu da el
veya dirsek lizerine diismekten ileri gelir. Cikik, uzvun gayr-1 tabii bir sekilde
kalmasi, hususi bir vaziyet almasi, ihtiyari hareketler yapamamasi ile teshis ve tayin
olunur. Cikan kemigi boyle yerine koymak i¢in derhal bir hekim cagirmalidir.
Cunkl ne kadar ¢ok zaman gegcirilirse kemikleri yerlerine getirmek de o kadar

giiclesir*®. Bu konuda ahaliye nasihatimiz, kirik¢1 ve ¢ikike1 gibi cahilleri aramakla

vakit gecirmemek ve hemen erbaabina, tabip ve cerraha miracaat etmekdir®®:.

488 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 71.
489 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 72.
490 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 73.
491 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 74.
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2.3.1. Cocuklarda Bogaz Muayenesi

Cocuklarda kulak burun bogaz muayenesi, hastaliklarin erken teshis
edilerek gerekli Onlemlerin alinmasi hususunda 6nemli bir adimdir. Tehlikeli
gebeligin veya dogumun ardindan diinyaya gelen bebekte kulak burun bogaz
muayenesi mutlak suretle yapilmalidir. Osmanli Devleti’'nde ¢ocuk Oliimleri
azimsanamayacak derecede fazladir. Sarilik, bogmaca, kizil, kizamik goz agrisi,
yilancik gibi ¢ocuklar1 derinden etkileyen hastalikara ilave olarak iist solunum yolu
hastalig1 olan kuspalaz1 veya difteri olarak bilinen hastalik da yaygindir. Olumciil
bir enfeksiyon sebebi olarak bilinen bu hastalik, havaya yayilan mikroplar

nedeniyle bulagsmaktadir*®2,

Cocuk hastaliklarinin basinda gelen Difteri ve Kuspalazi hakkinda Nevsal-i
Afiyet Salnamesi’nin ikinci cildinde bilgi mevcuttur. Nevsil-i Afiyet’in ikinci
cildinin 476. sayfasinda yer alan “Difteri, Kuspalazi” baslikli makalede bu 6nemli
cocuk hastaliginin nedenleri ve hastaliktan korunma yollart hakkinda 6nemli
bilgiler verilmistir. Bu yaziya gore, Difteri bulasici mikrobik bir hastaliktir. Klebs-
Loffler basili adli bir mikroptan husule gelen ve “agsiye-i kazibe” ismiyle malum
beyaz ve kiil renginde deri pargalarinin, zarlarin tesekkiiliiyle temayiiz eden difteri,
bogazi, bademcikler, damagin arkasini istila eylediginde difterili bademcik, girtlagi
zapt ve istila ettiginden kuspalazi adini alir. Difteriden meydana gelen deriler,
zarlar yalniz bogazda, girtlakta degil burun igerisinde meydana gelir, ciltte ya yaki
yapisdirilmak yahut siiliik nedeniyle agilan yara iizerinde tesekkiil eder. Bu durum

viicudun tamamuyla zehirlendigini gosterir.

Cocuklarda difterinin bogaza savletinden miitehassil zararlar1 artiran haller,
zarlarin gizli bir surette bademcikler, kiiciik dil ve damak iizerinde tesekkiil
eylemesi ve hastaligin ancak terakki etmis bir zamanda meydéana ¢ikmasidir. Bazi
ahvélde higbir alamet-i muhbire goriilmez. Cocugun harareti, satareti bir dereceye
kadar yerinde olup yalmz yutkunmasinda hafif bir giigliik vardir. Hasta higbir
sikdyetde bulunmayip oyunlarina devam eyler. Her ne kadar yiiziinde biraz
solukluk, viicudunda biraz haréret var ise de aldim-i mezkdre sesin boguk bir hale
gelmesine ve adeta sonmesine kadar gider. Halbuki sesin bdylece boguklugunda

zarlar girtlaga yapismis ve kuspalazi husule gelmistir. Lakin ¢cok defa ¢ocugun

492 Ozli, a. g. m., s. 420.
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harareti artar, cildi sicaklasir, kuvveti kalmaz. Hasta bogazindan sikayet edip durur.
Yutkundukca zahmet ¢ektiginden yiyecek ve igcecegi reddeyler. Salyasini saliverir.

Zira her yutkunusunda bogazi agrir*®,

Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinin 477. sayfasinda yer alan “Bir Cocugun
Bogazini Nasil Muayene Etmeli?” baslikli makalede su bilgiler mevcuttur: Bogaz
muayenesi mithim oldugundan ebeveyn bu hususu asla ihmal etmemelidir. Cocuk,
bogazin her turli muayenesine giict yettigi derece mukabeleye hazirdir. Onun igin
zor ile muayeneden bagka care kalmaz ise de bu halde de 6l¢ii ve mahareti elden

birakmamalidir.

Firsatdan istifade ile hemen, ansizin kasik sapini ¢ocugun agzina sokarak
dili Uzerine iyice koyduktan sonra gerek dili gerekse alt ¢eneyi asagiya dogru
bastirmali ve bu sirada 6n dislerin zedelenmemesine dikkat eylemelidir. Kiigiik
kasigin yuvarlak ucunu kii¢iik dile kadar sokmaktan korkmamalidir. Bu sartlarda
cocuk bogazinin arkasini gostermege mecbir olur. Muayene ¢abuk ve aydinlikta
icrd olunmalidir. Uzar ise c¢ocuk kusacagindan bu halde mideden gelen siit
pihtilarii tecriibesiz bir kisi zar zannedebilir. Bu husista bir siibhe ariz olursa
¢ocuga birkag yudum su igirdikten sonra tekrar muayeneye ibtidar etmelidir Ki
yapisik olmayan siit pihtilar1 bu sdyede tekrar mideye gideceginden hulkiim
meydana c¢ikar. Bazi ¢ocuklar dudaklarini kapayip dislerini siktiklarindan kasik
sapmi agizlarina sokmak ve dil iizerine basmak hakikaten miigkil olur. Bu halde
burnu parmaklarla sitkmalidir ki, ¢ocuk teneffiis igin agzin1 agacagindan firsatdan
istifade ile hemen kasigin sapim sokmalidir. Iki yasindan sonra o derece miiskilat

olmaz.

Cocuklarin bu yolda bogazlarinm1 muayenedeki ehemmiyetten bahse lizim
yokdur. Zira boyle bir muayene yalniz difteride degil, kiigiikk ¢ocuklar fazla istila
eden her tiir bogaz agrilarinda miihimdir. Iste boyle basit ve sade bir vasita ile
hastaliklar baslangiclarinda anlasilmis ve vaktiyle tedavi de edilmis olur. Hasta olan
mahaller Uzerine ilag dokundurmak, oralarin1 daglamak yahut yikamak gerekirse

494

ameliyat cesaret ile agzin1 agan ¢ocuklarda kolaydir™®. Yukarida sayilan kaidelere

uygun davranilirsa difteriyi, oncelikle bademcikleri, sonra kiigiik dil ile damagin

493 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 476.
494 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 477.
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kenarlarin1 orten esmerimsi levhalar stretinde tanimak kolaydir. Bu levhalar agzin
her tarafini Orten zara bitisik, bademcikler ve kiiciik dil iizerinde bu levhalarin etrafi

kirmiz1 ve siskindir. Iste gocugu yutkunmakta zora sokan bu tiir iltihaptir.

Bogazda esmerimsi, beyaz levhalar goriildiigli anda birdenbire korku ve
telds etmemelidir. Zira bu zarlar basit bademcik iltihabinda da goriilebilir. Hunnak
tabirinden, sebebi ne olursa olsun, bogaz iltihapt anlagilir. Lakin usulen, bir
cocugun bogazinda beyazlik yani yapisik zarlar goriildiigiinde bir tabibi siiratle
cagirmalidir. Adi beyazlik ile yalanci zarlarmn, difterinin tefriki tecriibeye
miitevakkif olup hatta genellikle bidayetde bir iyi huylu ve kotii huylu bir bogaz

iltihabin1 ayirmak miimkiin degildir.

Difterili bir hunnakin daha ilk giiniinde bogazda birtakim beyazliklar, zarlar
goriilecegi gibi boyundaki bezlerin de sisdigi hissolunur. Difterili hunnakin en iyi
evsafi arka bogazi tefrls eden beyazliklarin tekrar yeniden meydana gelmesi ve
yayilmasidir. Iyi huylu hunnaklarda tathir ile ref olunan beyazliklar kayboldugu
halde, difteride tekrar zuhirr ve civar kisimlar1 istila eyler. Lakin bazi ahvalde,
difteriden husule gelen beyazliklar, zarlar sinirh kalir ve hatta kaybolursa da tig-dort
giin sonra hastalik nefes borularni isgal eylemis bulunur. Zarlar bogazi terk ile

girtlakda siiratle biiylimiis ve kuspalazi biitliin miithis alametleriyle zuhtir eylemistir.

Zaten cocuklarda esasen dar olan girtlak, zérlar ile gittikge kapanmaga
basladigindan nefes giiclesir. Nefes alip vermede soluma ve 1slik gibi bir giirtiltii
hasil olma tabiidir. Evvel emirde ses ve Oksiiriikk boguk oldugu halde bilahare
soniiktiir. Ses bir fisiltiya, oksiirik gegirmege benzer. Teneffiiste glglik gittikge
ziyadelestiginden ¢ocuk yataginda ¢irpinip durur ve etrafina goz gezdirerek yardim
diler*®. Giiya kendisini bogmakta olan cismi kaldirmak iizere elini boynuna
gotiirlir, bagirmaya savasir ise de ses pek soniiktiir. Artik meylisane yastigini,

karyola demirlerini yakalayarak haay1 i¢ine ¢ekmek i¢in beyhude ¢abalar durur.

“Kuspalazini teshis i¢in kesin bir alamet mevcut degildir. Gergi ekser-i
ahvalde bogazda beyazliklar, boyundaki bezlerin sismesi, bevlde yumurta akinin
vicudu, bunlarla beraber hastaligin sinsice ilerlemesi yani bogazda dikkati ¢ekecek
kadar nefes almada zorluk, hissedilecek derecede beden isisinin diigmesi gibi

alametler kuspalazindan kaynakli ise de bazen bu alametler diger bir hastaligin da

49 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 478.
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goOstergesi olabilir. Bu belirtileri gorir goérmez kuspalazidir demek caiz
olamayacagi gibi bunun aksiyle de bu illetden eser yoktur zannina diismek uygun
olamaz. Aile, bir bogaz rahatsizliginda tabibe, tabib de mikroskop ve

bakteriyolojihdneye miiracaat etmelidir®.

Kuspalazinin, difterinin husul ve zuhQru sirdyete miitevakkifdir. Hastalik
diger birinden, bir hayvandan mesela giivercinden ya dogrudan dogruya yahut bi'l-
vasita intikal i sirayet etmistir. Difterili birine temas, hastaligin zuhfruna kafidir.
Bazen hastaya temas eden esyanin diger bir mahalle nakli, difteri zuh(r eden bir
haneye giden ziyaretcilerin oradan c¢ikip diger bir mahale gitmesi hastaligin
intikaline sebebiyet verdigi memleketimizde giinliik vukuattandir. Ciinki tip ilmine
inanmayip kursuncu kadmin efsanesine, ifiiriikgiilere itikat edip vakit gegiren,
herkese miiracaat ile "muska" vesaire aldiktan sonra nihdyet tabibe miiracaat eden

kadinlarimiz, hatta erkeklerimiz ¢oktur.

Difteriye, kuspalazina yegane care bu hastalifin panzehiri hilkmiinde olan
serumun cilt altina zerkedilmedisir. Hastanin yasina gére miktar1 degisen serum
kuspalazina kars1 en miiessir bir devadir. Serum esasen hastaligin 6niinii aldig gibi
hastalik baglangicinda kullanildig1 zaman daha fazla tesir eylemektetir. Yeter ki
hastalik ziyade ilerlemis olmasin. Difteri girtlagi tamamiyla istila eylemis ve
cocugun hayatin1 tehdid eylemekde bulunmus ise serum siringa etmek ile beraber

bogulmaktan kurtarmak iizere gocugun girtlagini delmek lazimdir®®”.

2.3.2. Cocuklarda Kulak Saghg:

Bazen cocuk, kulagi kir ile dolu dogar. Kirin orada birakilmasi muzir
oldugundan onlar1 temizlemeli. Bebekte kulagin kisimlari heniiz kemiklesmemis
oldugu i¢in zar kolaylikla iltthaplanmaya miisait oldugundan kulagi soguk ve
rutubetten korumalidir. Kulaga kadar simsiki gecirilen takkeler baski yaparak onu
bi¢imsiz bir sekle kor ve derisini tahris ederek sivilceler ve kaginmalara neden olur.
Kulagin arka tarafi 6zellikle sicak zamanlarda temiz bir tiilbend ve sabunlu su ile
yikanarak pisik husuline meydan verilmemelidir. Kulagim yaninda hizlica
bagirmak, giiya eglendirmek maksatiyla siitninelerin iki elini birbirine vurmasi gibi

seylere dikkat etmek bir validenin borcudur. Boyle giiriiltillerden zar patlar ve

4% Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 479.
497 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 480.



220

kulaga kan hiicim eder. Tedavi maksatiyla sicak badem yagi damlatmak ve kulagin
icine sttninenin memesinin siitiinii sikmak dahi hi¢ caiz olamaz. Bunlar kulagin
icinde mantarlarin, kiiflerin artmasina neden olur ki daha sonra, muhtelif
hastaliklara zemin hazirlanmis olur. Ebeveynin en ziyade dikkat edecegi zaman,
cocuklariin iki yasindan on bes yasina kadar gecen zamanlaridir. Bir kii¢iik ¢cocuk,
kulag ile oynarken yahut yerde yuvarlanirken herhangi bir yabanci cisim kulagina
kagar. Inci, elmas, tesbih, tas ve kagid pargalari, nohut ve leblebi gibi hubibat,
kibrit, kalem ucu. Boyle bir kaza vukuunda onlar firkete vesaire ile ¢ikarmaya
tesebblis etmek yanlistir. Yalniz lastikten bir siringa vasitasiyla 1lik su siringa
etmekle yetinilmelidir. Siringa ederken kulagi iistiinden tutup hafifge yukariya
cekmelidir ki kulak a¢ilmis bulunsun. El ve ayak parmaklarinda oldugu gibi kulakta
da “soguk 1sirmas1” denilen hal ¢ok goriiliir. Bu halde ¢cocuk pargalarcasina kulagini

kagir4®

. Bu ar1za bir kere de yol edinirse biiliiga kadar her sene soguklarda tekerriir
eder. Soguktan muhafaza i¢in cuhadan kulaklik gegirmek ve gliserin siirmek
suretiyle fayda husule gelir. Geng kizlarda agir kiipeler, kulagin seklini bozar ve
ekseriya kirli olarak takilan kiipelerden kulak memesinde iltihap peyda olur. Bu
halde bir kahve kasig1 asit borik bir bardak suda eritilerek iltihaplanan yeri pamuk
ile yikamalidir. Kulag1 ¢ekmek ve ¢ocugu kulagindan tutup havaya kaldirmak ne
kadar fend bir adettir. Kulak tozuna vurmak, kulak i¢in siddetli carpma kadar
muessirdir Duyma organindaki siddetli sarsilma sonunda aniden sagirlik bile hasil
olur. Cocuklara giydirilen kapelalar, bir taraftan bogaza bagli oldugu igin kulagi

daima asagiya dogru iterek heniiz gelismekte olan kulagin ¢irkin bir vaziyet

almasina neden olur.

Burun ve bogazin nezlelerinde ve iltihabinda kulak da etkilenir. Ciinkii
kulak ile bogaz arasina nefir-i ostaki isminde bir kanat mevcut olup hastaligin
bulagmas1 iste bu kanat vasitasiyla olur. Bogaz hastaliklarina dagar olundugu
zaman kulakta bir ugultu ve sanci peyda olur®®. Siddetli oksiiriikler ve
aksirmalardan sonra yine bu yolla hava kulaga giriverir ki bdyle zamanlarda tikali
kulaklarin birdenbire agildigi hissolunmustur. Eger hava cereyan c¢ok siddetli ise
kulak zarinin catlamasi da miimkiindir. Kizil, kizamik, tifo, kuspalaz1 gibi bir

illetin seyrinde kulagin cerahatlandig1i ve hastaliktan sonra bile sagir kaldig:1 adi

4% Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 235.
499 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 236.
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gecen hastaliklara yakalanan tarafindan malumdur. Boyle hastaliklarin seyrinde
kulagin muayene ve tedavisi elzemdir. Bagirsaklarinda solucan olan ¢ocuklarda bir

tiir sagirlik peyda olur®®.

Nevsal-i Afiyet’in tgilincii cildinin 443. sayfasinda yer alan “Mektep
Sagirligi (Asamiyet-i Talebeler)” baslikli makalede ¢ocuklardaki kulak problemleri
Uzerinde durularak ozellikle Mektep Sagirligi denilen ve okullarda sikga
karsilasilan duyma gii¢liigii ve bun kars1 alinmasi gereken tedbirler hakkinda bilgi
verimistir. Makale su ifadelerle baslayarak devam etmektedir: Kulak, fikir terbiyesi
ve zihin genisligi i¢in yegane vasitador. Tabiiidir ki, iyi isitmeyen etfal bu faziletten
mahrum kalir. Bir ¢ocuk, ne kadar isitirse o nisbette akli melekelerinin gelismesine
uygun bilgiyi elde edebilir. Dershanelerde bazi ¢ocuklar tembel goriiniirler. Alik
alik bakinip muallimin sedasin1 igsitmezler. Derslerindeki tembellikten dolay1 haksiz
yere azarlanirlar. Bu halin neden ileri geldigine ne anne ne 6gretmen ne de ¢ocuk
kendisi vakiftir. Tlkokul talebesinin yiizde on besi, alti metreden ileri hocalarmin

konusmasini isitemezler®.

Okul idarecileri belki hatirlarindan bile gegirmedikleri bu miithim noktay1
dikkate alip igitme giiciiniin mesafesine gore hareket etmelidirler. Bunun igin
midiiriin kendi saati yeter. Cocugun kulagi hizasindan tutup ne kadar mesafeden
isittigini anlamak kolaydir. Cocuk sessiz bir mahalde on santimetreden fazla
isitemiyorsa Ogretmen kiirsiisiiniin yakininda oturtulmali, eger bir mektepte iyi
isitemeyenlerin sayist ¢ok ise onlara hususi bir sinif tahsis olunmalidir. Bunun
icindir ki, caligkan olmayan bir ¢ocugun kulagint muayene etmeden ahmakligina
hiikmetmek uygun olamaz. Simdiye kadar nice c¢ocuk bdyle bir dikkatsizlik
yuzunden sersem kabul edilerek geride kalmiglardir. Agzinin iginde konusan
cocuklarin bir kismi kulaklarindan sikayetgilerdir. Kulagin geniz ile bir bagi

oldugunu anneler bilmelidirler®®2.

2.3.3. Cocuklarda Goz Saghg
GOz dogumda evoliisyonunu yapmis gorme organidir. Fakat gerek

fonsiyonel gerekse anatomik olarak bu gelisim dogumdan sonra da devam etmekte

500 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 237.
%01 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 237.
%02 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 238.
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ve gelisimini tam anlamiyla ileriki yaslarda tamamlar®®®. Cocuk mektep ¢agina
geldiginde gbz sagligina daha fazla dikkat edilmelidir. Okul ve yazi isleriyle
ziyadesiyle ugrasmak cocugun goz sagligini etkiler. Oyleki baz1 goz hastaliklari 1rsi
olabiliyor ve dikkat edilmediginde daha erken kendini ortaya ¢ikabilir. Sadece yazi
isleri degil ¢ocugun sinuf ortaminda maruz kaldigi ters veya fazla 1sikta goz
sagligint etkilemektedir. Gilinlimiizde okullarda ilkdgretimde c¢ocuklara goz
muayenesi yapilmaktadir. 1900’1l yillarda da ¢ocuklarda goz sagligi icin aileler

bilgilendirilmistir. Iste ikinci ciltte de yayinlanan bu yazi bunun en &nemli 1spatidir.

Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinin 201. sayfasinda yer alan “Mekteplerin
Gozlere Tesiri” baslikli yazida su bilgiler yer almaktadir: Mekteplerin ve yaz ile
ugrasan dairelerin, cocuk veya geng 6grenciler iizerlerinde miihim bir etkisi vardir.
Soyle ki: irsi olarak miyop olmaya yatkin olanlarda hatta yatkin olmayanlarda bile
saglik kurallar1 diginda yazi ile asir1t mesgul olmak miyopluga sebep olacag: gibi
derecesini artirarak ilerlemesine neden olur. Miyoplugun bu tiiriine “kasiru’l-basari-
i mekatib” adi verilir ki gérme kaybina ve amaligi kadar gidebilir. Bu durumlarin
sebepleri; 151k yetersizligi ve harflerin ¢ok kii¢iik olmasi olacagi gibi bunlarin
disinda, otuz santimetreden daha yakin mesafeden okuyup yazmak, arka veya yiiz
Ustll yatarak okumak, sinif pencerelerinin ve lambalarinin bilimsel kaidelere aykiri
olmas1 olabilir. Bu dis etkilerin yani sira ¢ocugun viicudunu zayif diisiiren bir
hastalig1 takiben gii¢ kazanincaya kadar devam eden zayifligi, kansizlik, sik sik
hastalanmaya miisait yapida olmak gibi biinyevi hususiyetler nedeniyle gérme
bozukluklar1 meydana gelir. Bu cihetle goziin asir1 kullanimini gerektiren mektep,
devlet daireleri ve baz1 fabrikalarin g6z saglig: sartlarinin biiyiik 6nemi oldugundan

tip uzmanlar1 bu mesele {izerinde ¢alismaktadirlar®®,

Bu konuda yapilan aragtirmalar ve istatistiklerden anlagildigina gore
mekteplerde kiiclik siniflardan biiyiikk simiflara c¢ikildikga gérme bozuklugunun
adedi ve dereceleri artmaktadir. Lucerne adli doktorun bir sinif talebesi iizerinde
ders yilmin basindan sonuna kadar takip ettigi arastirmada goérme bozuklugu
olanlarin orani yiizde yirmiden ylizde yetmis bese ulastig1 tespit edilmistir. Gorme

bozuklugunun derecesi ayni ¢ocukta seneden seneye arttigi muhakkak olmakla

503 dil Aysun, “Birinci Basamakta Peryodik Bebek ve Cocuk Kontrollarinda Uygulanacak Temel
Go6z Muayenesi”, Ankara Tip Mecmuasi, Ankara 1995, C. 48, S. 1, s. 124.
504 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 201.
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Fliyujal’in arastirma sonucuna gore bu artis daiml ve muntazam olup her sene
yarim derece artmaktadir. Ancak bunun sebebi sadece sihhi sartlara uygun olmayan
sekilde yaz1 yazmak degil biinyevi sihhatin de bunda biiyiik etkisi vardir.
Kansizlik, diger hastaliklarin meydana gelmesinde nasil etkili ise gdrme
bozuklugunun meydana gelmesinde de etkilidir. Mesela 0,25 derece hafif gorme
bozuklugu, tifo, kizil, zatiirre gibi hastaliklardan birini gecirdikden sonra viicut
kendini tamamen toplamadan asir1 yaz yazma faaliyeti ile mesgul olmak birdenbire
gorme bozuklugunun derecesini iig-dort derece artirmaktadir. Miitehassislardan
bazilarina gore gérme bozuklugu sihhi sartlara uygun olmayacak sekilde yakindan
okuyup yazma neticesinde meydana gelmekteyse de irsi olarak dogustan gérme

bozuklugunun meydana gelebilecegi de malumdur®®.

Ayn1 yazinin devaminda yer alan “Gozlere Zararsiz Ziya Nasil Olmalidir?”
adli alt baslikta 151310 rengi ve siddeti iizerinde durulmustur. Buna gére, Oncelikle
151810 rengi beyaz olmali ve 1s1k sallanmamalidir. Isigin miktart miktar1 yeterli
derecede olmali, yonii ise dogrudan dogruya géze vurmamalidir. Giinesin 15181 da
ayn1 sekilde telakki edilmelidir. Rengi beyaz, sallanmayan, miktar1 ¢ok ve
istikameti insanlarin basina dik geldiginden gozlere yansima suretiyle ulasmaktadir.
Bu yoniiyle suni aydinlatmanin hifzissthha kaidelerine uygun hale getirilmesi i¢in
giinesin batig anindaki halin taklit etmek lazim gelir. Toplumda ise bunun aksine bir
batil diisiince mevcuttur. Fazla 151k gozlere zararli zanniyla parlak lambalardan
uzak durularak mum 15181 tercih olunmaktadir. Halbuki gozler i¢in 6zellikle yazi ile
cok mesgul olanlara diisiik 1s1iktan daha zararlis1 yoktur. Zira yazip okumak i¢in
yaziy1 kolaylikla gosterebilecek kadar yeterli bir 151k olmazsa okuyan veya yazan
kisi kitab1 goziine fazla yaklastirir, kitap ne kadar yaklasirsa o oranda géz daha
fazla faaliyet gostererek yorulur, neticede kalici ya da gegici gorme bozukluklarina

neden olur.

Isigin IstikAmeti: Nerede olursa olsun, gece veya giindiiz gdzlere zararh
olmamak i¢in ziyanin istikdmeti dogrudan dogruya goze girmemek lazim oldugu
gibi goriilecek olan maddeyi de golgede birakmamalidir. Ziya sagdan, soldan veya
yukaridan gelmelidir. Ozel olarak ¢alismak lazimsa yazihane iizerine bir lamba

koyarak yazip okumak mecburiyetinde bulunuluyorsa gozlerin golgede kalabilmesi

%05 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 202.
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icin abajur kullanmali. Aydinlatma araglarinin sihhi sartlara en uygunu elektrik
ziyasidir. Ondan sonra havagazi, petrol ve kolza®% lambalaridir ki son dénemlerde
aydinlatma memeleri vasitasiyla bu lambalarin ziyasi 1slah edilerek elektrik
ziyasina yaklastirllmistir. Bir mum ziyasi ise ancak oda igerisinde gezinmeye

yetebilir.

Mekteplerde smiflarin sithhi sartlara uygun olabilmesi i¢in siniflarin
genislgi, talebelerin sayis1 ile uyumlu, havanin temizlenebilmesine uygun
olmalidir®’. Pencerelerin genisligi toplam sinif genisliginin en az dortte birine denk
olmalidir. Pencereler ufak ve ¢cok olmaktan ziyade sayica az ama genis olmali fakat
151810 asagidan gelerek talebenin gozlerini kamastirmamasi i¢in pencereler dershane
zemininden bir metre yirmi santimetre kadar yiiksekden baslayip iist uglar
gerekirse tavana yakin olmalidir. Ziya itibariyla dershaneler i¢in esas kaide,
dershanenin her bir noktasi esit derecede aydinlik olmak ve pencereden en uzak bir
noktada bulunan talebenin en ufak harfleri kolaylikla okumak ve bu sartlar1 temin
icin pencerelere kars1 en uzak bir noktada oturan bir talebe pencereden gokyiiziinii
bir miktar gérmelidir. Pencerelerin hangi yonde olacagina gelince; yazi yazarken el
ve kalemin golgesi yazilan harflarin {izerine diismemek tlizere Bati dilleri soldan
saga yazilmasindan Avrupalilar ziyay1 sol taraftan almayi kabul etmisler ise de
lisanimiz sagdan sola yazildigindan mekteplerimizde pencereler sag taraftan olmak
lazim gelir. Mekteplerde mademki Avrupa lisanlar1 da okutulmakta, imkan miisait
oldugu yani dershanenin sag ve sol cihetlerinde bagka bina olmayip her iki cihet
acik bulundugu takdirde hem iki cihete yazabilmek ve hem de ziyanin miktarini
artirmak i¢in dershanelerin sag ve sol taraflarinda say1 ve genislik olarak esit
pencereler yapmak maglaha uygundur. Dershane pencerelerinden gelen ziyanin en
ters istikameti tavandan, pencerelerin zemine kadar inmis oldugu yerlerde asagidan

veya talebenin 6n ve arkasindan gelmesidir®®,

“Dershanelerde  Ziya-y: Swmadi” adli  alt baglhikta ise smiflarin
aydinlatilmasinda kullanilan suni 151k yani lambalar hakkinda bilgi verilmistir.
Buna gore, Yatili okullarin siniflarinda kullanilacak aydinlatma vasitalarinin en

1yisi elektrik lambasidir. Dershanelerin tavanlar1 kubbe seklinde i¢biikey ve parlak

506 |_ahanagillerden, tohumundan yag elde edilen bir bitki. (https://turkcenedemek.com/kelime/kolza/
) (Y.N.).

07 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 213.
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yapilarak merkezine kuvvetli bir elektrik lambasi asilip lambanin altina madeni
icbukey ve parlak bir yansitici zemin yerlestirilirse 151k dersanenin her yerine esit
olarak yayilacagi gibi kuvvetli 1s1k kaynagi olan lamba yansitici zemin vasitasiyla
talebenin gozlerini korumus olur. Bunun miimkiin olmadigi durumda dershanenin
genisiligine gore yeterli miktarda ¢ok sayida havagazi, o da olamaz ise petrol
lambalar1 asilarak yakit memeleri kullanmali. Dershanenin her bir noktasinin yeterli

derecede ve esit olarak aydinlik olmasia dikkat edilmelidir®®.

Kitaplar: Gozleri yormamak ve birtakim hastaliklara maruz birakmamak
icin kitaplarin harfleri miimkiin oldugu kadar biiyiik, harfler ve satirlarin aralari
acik, miirekkebin rengi koyu siyah, harflerin sekli acik olmalidir. Bu bilgilere
olmayan bazi miiellif ve matba sahipleri kitaplarin hacimli olmamas1 veya siislii
olmas1 maksatiyla gayet kiiciik ve zarif harfler intihab ediyorlar. Hele ekseri
kitaplarda hasiye olarak pek kiiclik harfler kullanilmasi neredeyse kaide hiikmiine
girmistir. Bu yoldaki harflerin gozlere olan mazarratlarina binden hususuyla
mekteplere mahsus kitaplar i¢in Avrupa’da uzmanlar tarafindan tayin olunan
sartlare tevafuk etmeyen mektep kitaplar1 sihhat-i umimiye ndmia Maarif
Nezareti tarafindan menedilmistir. Matbu olan kitaplarin sithhi kaidelere uygun
olmast i¢in lazzim gelen sartlar sunlardir: Harfler on puntoluktan daha kiiciik
olmamali, satirlarin uzunlugu sekiz-on santimetreyi gegcmemelidir ki, bir satirdan
diger satira gecerken gozler donmek icin viisatli hareket icra ederek yorulmasin.
Harfler birbirinin i¢ine ge¢meyip aralarinda miinasib derecede aralik bulunmali.
Satirlarin aralar1 sik olmayip en az dort milimetre olmali. Bu sartlar1 haiz olan bir
kitap bir mum ziyasina kars1 bir metre mesafeye konulursa gozleri normal olan bir

sahis seksen santimetre uzakdan kolaylikla okuyabilir.

Mektep miidiirleri kitaplari bu usulle kontrol etmeli; bu sartlara uygun
olmayani yani bir mum ziyasina kars1 bir metrede bulunup seksen santimetreden
normal bir goziin okuyamadigi kitap, harita ve saireyi talebelerin sihhati ndmina
reddetmelidir. Kitap ve defter kagitlar1 yazilacak harfler1 hakkiyla resmetmeye
uygun olacak kadar iyi cinsten fakat parlak olmayan, mirekkep arka tarafa
gecmeyecek kadar kalin ve rengi temiz beyaz ya da daha uygunu acik sari

olmalidir. Talebelerin defterleri i¢in sar1 kagit idaha uygundur. Beyaz kagit

509 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 215.



226

iizerinde her ne kadar harfler daha agik olursa da devamli okundugu zaman beyaz

renk gozleri kamastirip yorma mahzuruna binaen sar1 renk tercih edilmelidir®®®.

Siralar: Talebelerin tahsil esnasinda sthhate uygun olmayan vaziyet
almamalari, ¢arpik oturmamalari, baslarini ¢cok Onlerine egmemeleri ve nazarlarini
isgal eden esyay1 gozlerine pek yaklastirmamalari i¢in dershane siralarinin matliba
uygun olmasi lazimdir. Mektep siralart iki kisimdan miirekkebdir. Birinci kisim
oturmaga mahsus olup her Talebe icin ayr1 veya iki Talebe i¢in bir sira olmali. Bu
siralarin irtifa‘1 talebelerin kametiyle miitendsib olacagndan muhtelif sinde ve
sinifda bulunan talebelere gore tayin edilmeli ve siralarin altinda ve biraz 6n tarafda
ayaklar1 rahatga tizerine konabilecek surette basamak ve talebe oturdugu vakit
arkasini dayamak icin siranmn arkaligi olmali. Uzerine kitap vesaire koymaya
mahsus olan siranin ikinci kismi yine talebelerin ayakta durusuyla uyumlu bir
yiikseklikte ve on bes derece kadar meyilli olup birinci kisim ile aralarindaki

mesafe ne ¢ok acik ve ne de ¢ok dar olmali.

Talebe siranin {izerinde diiz ve rahatca oturup ayaklarini basamaya ve
arkasini siranin arka tahtasina dayadigi zaman dirsegini meyilli siraya dayayarak
bas ve viicut dogru durdugu halde kolaylikla yaz1 yazabilmeli ve ayni vaziyette
kitap okurken gozleri ile kitapin aras1 30 ila 35 santimetreden ne fazla ve ne de
eksik olmali. Mektep siralar1 sartlar-i mesride dahilinde olur ve talebelerin tahsil
esnasinda c¢arpik oturmamalart ve ziyade egilerek c¢irkin vaziyet almamalari
egitimciler tarafindan g6z kontroliinde bulundurulursa birgok arizalarin 6nii alinmis
olur. Yasi ilerlemis ve evvelce yanlis oturma vaziyetini aliskanlik edinmis talebeler
icin Kallmann tarafindan icat edilmis basit bir alet mevcuttur ki bu vasita ile
¢ocugun bast sabitlenerek edindigi yanls oturma aligkanligi bertaraf olunur®!, Bir
simifta mevcut olan vasitalarin miikemmeliyetine ve miiderrisler tarafindan
uygulanan kurallara ragmen yazma ve okuma esnasinda basimi ¢ok egen, kitapi
gozlerine yaklastiran, yazilarini ¢arpik ve diizensiz yazan, tahta basinda tebesir ile
yazilan harfler1 veya duvardaki haritalar1 géremeyen, ara sira sasi bakan talebe
bulunursa gozlerinde bir ariza bulundugu siiphesiyle gerekli tedbirlere zamaninda
basvurulmalidir. Zira bu tiir arizalarin zamanla tedavisi giiglesir ve bilahire tedavi

edilemeyen bir hale gelir. Hafif derecede gdérme bozuklugu olanlarda gerekli

510 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 216.
511 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 217.
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tedbirler alinmadiginda ariza ilerler. Medidii’l-basar olmayanlar®?

gozlerini vahim
bir¢ok arizaya maruz birakirlar. Her iki gozii ayni derecede gérmeyenler sasiliga,
eger aralarindaki fark ¢ok fazlaysa az goren goz ileride hi¢ gormemeye mahkim
olur. Yedi sene icinde Istanbul mektep talebeleri arasinda cereyan eden gozlemlere
gore bu sekilde 693 ya kismen veya tamamen gorme yetisini kaybetmis talebenin
varlig1 dikkate sayandir. Buna maruz kalanlar ekseriyetle ¢ok calisip gozlerini
yoranlar ve istikbal i¢in biiylik hizmetlere kendisini hazirlayanlardir. Bu sebeplerle
Avrupa mekteplerinde ¢ok fedakarlikla sihhi kaidelere dair en kiigiik teferruat bile

dikkate aliniyor, Avrupa’da sibyan mekteplerinden yiiksek okullara kadar hemen

her mektebin bir hekimi vardir.

Bir cocuk mektebe girerken gozleri muayene edilerek defter-i mahsusuna
bulundugu hal kaydolunur. Mektepden sehadetname alip cikana kadar her sene
tekrar muayene edilerek goézlerdeki muhtemel degisiklikler kaydina eklenmekle
beraber gerekli tedaviye ve tedbirlere dikkat edilir. Hususi bir hekimi olmayan
mekteplere talebeler alinirken goézlerinin bulundugu hale dair ¢ocugun baglantili
oldugu bir miitehassis tarafindan rapor talep olunarak kiinyesine eklenir. Bu giizel
uygulama baslayali talebeler arasinda gozlerini kaybedenlerin adedinin yiizde

doksan azaldi1 istatistiklerle sabittir>®2,

2.3.4. Difteri ve Kus Palazi

Difteri bulasict mikrobik bir hastaliktir. Klebs-Loffler basili adli bir
mikroptan husule gelen ve “agsiye-i kazibe” ismiyle malum beyaz ve kiil renginde
deri pargalarinin, zarlarin tesekkiiliiyle temayiiz eden difteri, bogazi, bademcikler,
damagin arkasimi istila eylediginde difterili bademcik, girtlagi zapt ve istila
ettiginden kugpalazi adini alir. Difteriden meydana gelen deriler, zarlar yalniz
bogazda, girtlakta degil burun igerisinde meydana gelir, ciltte ya yaki yapisdirilmak
yahut siiliik nedeniyle acilan yara tizerinde tesekkiil eder. Bu durum viicudun

tamamiyla zehirlendigini gosterir.

Cocuklarda difterinin bogaza savletinden miitehassil zararlari artiran haller,

zarlarin gizli bir surette bademcikler, kiiciik dil ve damak {iizerinde tesekkiil

512 Asabi-i tibbiyeden olup uzagi goéremeyenler. (https://remzi.cagdassozluk.com/buyuk-osmanlica-
sozluk-madde-28730.html) (Y.N.).
513 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 218.
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eylemesi ve hastaliin ancak terakki etmis bir zamanda meydana ¢ikmasidir. Bazi
ahvalde higbir alamet-i muhbire goriilmez. Cocugun harareti, satareti bir dereceye
kadar yerinde olup yalniz yutkunmasinda hafif bir giiclilk vardir. Hasta higbir
sikdyetde bulunmayip oyunlarina devam eyler. Her ne kadar yiiziinde biraz
solukluk, vucudunda biraz haréret var ise de alaim-i mezkire sesin boguk bir hale
gelmesine ve adetd sonmesine kadar gider. Halbuki sesin bdylece boguklugunda
zarlar girtlaga yapismis ve kuspalazi husule gelmistir. Lakin ¢ok defa ¢ocugun
harareti artar, cildi sicaklasir, kuvveti kalmaz. Hasta bogazindan sikayet edip

514

durur>*®. Yutkundukga zahmet ¢ektiginden yiyecek ve icecegi reddeyler. Salyasini

saliverir. Zira her yutkunusunda bogazi agrir.

Cocugun agzina kasik sapini sokarak dili {izerine iyice koyduktan sonra dili
Ve ceneyi asagiya dogru bastirmali ve bu sirada 6n dislerin zedelenmemesine dikkat
eylemelidir. Kiigiik kasigin yuvarlak ucunu kiiciik dile kadar sokmaktan
korkmamalidir. Bu sartlarda ¢ocuk bogazinin arkasini gostermege mecbir olur.
Muayene ¢abuk ve aydinlikta icrd olunmalidir. Uzar ise ¢ocuk kusacagindan bu
halde mideden gelen siit pihtilarini tecriibesiz bir kisi zar zannedebilir. Bu husiista
bir siibhe ariz olursa ¢ocuga birka¢ yudum su icirdikten sonra tekrar muayeneye
ibtidar etmelidir ki yapisik olmayan siit pihtilar1 bu sayede tekrar mideye
gideceginden hulkiim meydéana ¢ikar. Baz1 ¢ocuklar dudaklarim1 kapayip dislerini
siktiklarindan kasik sapini agizlarina sokmak ve dil iizerine basmak hakikaten
miiskil olur. Bu halde burnu parmaklarla sikmalidir ki, cocuk teneffiis i¢in agzini
acacagindan firsatdan istifide ile hemen kasigin sapimi sokmalidir. iki yasindan

sonra o derece miiskilat olmaz®®.

Cocuklarin bu yolda bogazlarii1 muayenedeki ehemmiyetten bahse lizdm
yokdur. Zira bdyle bir muayene yalnmiz difteride degil, kiiclik cocuklar fazla istila
eden her tiir bogaz agrilarinda miihimdir. Iste boyle basit ve sade bir vasita ile
hastaliklar baslangiclarinda anlasilmis ve vaktiyle tedavi de edilmis olur. Hasta olan
mabhaller iizerine ilag dokundurmak, oralarmi daglamak yahut yikamak gerekirse

516

ameliyat cesaret ile agzini acan ¢ocuklarda kolaydir’*®. Yukarida sayilan kaideler

uygun davranilirsa difteriyi, dncelikle bademcikleri, sonra kiigiik dil ile damagin

514 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 475.
515 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 476.
516 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 477.
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kenarlarin1 orten esmerimsi levhalar stretinde tanimak kolaydir. Bu levhalar agzin
her tarafini Orten zara bitisik, bademcikler ve kiiciik dil iizerinde bu levhalarin etrafi

kirmiz1 ve siskindir. Iste gocugu yutkunmakta zora sokan bu tiir iltihaptir.

Bogazda esmerimsi, beyaz levhalar goriildiigli anda birdenbire korku ve
telds etmemelidir. Zira bu zarlar basit bademcik iltihabinda da goriilebilir. Hunnak
tabirinden, sebebi ne olursa olsun, bogaz iltihapt anlasilir. Lakin usulen, bir
cocugun bogazinda beyazlik yani yapisik zarlar goriildiigiinde bir tabibi siiratle
cagirmalidir. Adi beyazlik ile yalanci zarlarmn, difterinin tefriki tecriibeye
miitevakkif olup hatta genellikle bidayetde bir iyi huylu ve kotii huylu bir bogaz
iltthabin1 ayirmak miimkiin degildir. Difterili bir hunnakin daha ilk giinlinde
bogazda birtakim beyazliklar, zarlar goriilecegi gibi boyundaki bezlerin de sisdigi
hissolunur. Difterili hunnakin en iyi evsafi arka bogazi tefris eden beyazliklarin
tekrar yeniden meydana gelmesi ve yayilmasidir. Iyi huylu hunnaklarda tathir ile
ref olunan beyazliklar kayboldugu halde, difteride tekrar zuhlir ve civar kisimlari
istila eyler. Lakin baz1 ahvalde, difteriden husule gelen beyazliklar, zarlar siirl
kalir ve hatta kaybolursa da {i¢c-dort gilin sonra hastalik nefes borularini iggal
eylemis bulunur. Zarlar bogaz terk ile girtlakda siiratle biiylimiis ve kuspalazi

biitiin miithis alametleriyle ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarda esasen dar olan girtlak, zarlar ile gittikge kapanmaga
basladigindan nefes giiclesir. Nefes alip vermede soluma ve 1slik gibi bir giiriiltii
hasil olma tabiidir. Evvel emirde ses ve Oksiiriikk boguk oldugu halde bilahare
sOniiktlir. Ses bir fisiltiya, Oksiiriik gegirmege benzer. Teneffiiste giigliik gittikce
ziyadelestiginden ¢ocuk yataginda ¢irpinip durur ve etrafina gz gezdirerek yardim
diler. Gliya kendisini bogmakta olan cismi kaldirmak {izere elini boynuna gotiiriir,
bagirmaya savasir ise de ses pek soniiktiir. Artik meylisane yastigini, karyola

demirlerini yakalayarak haay1 igine cekmek i¢in beyhude ¢abalar durur®®’.

“Kuspalazini teshis i¢in kesin bir alamet mevcut degildir. Gergi ekser-i
ahvalde bogazda beyazliklar, boyundaki bezlerin sismesi, bevlde yumurta akinin
viicudu, bunlarla beraber hastaligin sinsice ilerlemesi yani bogazda dikkati ¢ekecek
kadar usret-i belin eksikligi, hissedilecek derecede beden isisinin diismesi gibi

alametler kuspalazindan kaynakli ise de bazen bu alametler diger bir hastaligin da
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gostergesi olabilir. Bu belirtileri goriir goérmez kuspalazidir demek caiz
olamayacagi gibi bunun aksiyle de bu illetden eser yoktur zannina diismek uygun
olamaz. Aile, bir bogaz rahatsizliginda tabibe, tabib de mikroskop ve

bakteriyolojihdneye miiracaat etmelidir®8,

Kuspalazinin, difterinin husul ve zuhGru sirdyete miitevakkifdir. Hastalik
diger birinden, bir hayvandan mesela giivercinden ya dogrudan dogruya yahut bi'l-
vasita intikal i sirayet etmistir. Difterili birine temas, hastaligin zuhfruna kafidir.
Bazen hastaya temas eden esyanin diger bir mahalle nakli, difteri zuhtir eden bir
héneye giden ziyaretgilerin oradan ¢ikip diger bir mahale gitmesi hastaligin
intikaline sebebiyet verdigi memleketimizde giinliik vukuattandir. Ciinki tip ilmine
inanmay1ip kursuncu kadinin efsanesine, iifiiriik¢iilere itikat edip vakit geciren,
herkese miiracaat ile "muska" vesaire aldiktan sonra nihayet tabibe miracaat eden

kadinlarimiz, hatta erkeklerimiz ¢oktur.

Difteriye, kuspalazina yegane care bu hastalifin panzehiri hilkmiinde olan
serumun cilt altina zerkedilmedisir. Hastanin yasina gére miktar1 degisen serum
kuspalazina kars1 en miiessir bir devadir. Serum esasen hastaligin 6niinii aldig1 gibi
hastalik baglangicinda kullanildig1 zaman daha fazla tesir eylemektetir. Yeter ki
hastalik ziyade ilerlemis olmasin. Difteri girtlagi tamamiyla istila eylemis ve
cocugun hayatin1 tehdid eylemekde bulunmus ise serum siringa etmek ile beraber

bogulmaktan kurtarmak iizere gocugun girtlagini delmek lazimdir®®®,

2.3.5. Cocuklarda Gorilen Asabi Haller

Ebeveyvler cocuklarin fiziksel gelisimini yakindan takip ederken ayni ilgi
ve alakayr cocuklarin psikolojisi i¢in gdstermemistir. Aslinda psikolojik
problemlere sahip olan bir ¢gocugun fiziksel gelisimi ve psikomotor becerilerini de
etkilemektedir, bu nedenle fiziksel gelisimin psikoloji gelisimin Oniine geg¢mesi
halk arasinda olagan bir durum olarak goriilmese de ciddi bir problemdir. Oysa
bilinmelidir ki yetiskinlerin, gelecekteki kisilik 6zelliklerinin temel tasini ¢cocukluk
yillarinda atmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk ruh saghginda goriilen bozukluklari

tamimlamada  yetigskinlerde  oldugu gibi  DSM-IV  tam1  smiflamasi
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kullanilmaktadir®?°

. Cocuk ruh saglig1 sadece giiniimiizde degil aynni zamanda
Osmanl1 Devleti’nin 6zellikle son donemlerinde de ¢alisma alani olmustur. Ruh ve
sinir hastaliklar1 bir toplumun ve insanin yasami boyunca ciddi bir saglik problemi

olmustur.

Nevsal-i Afiyet’in {i¢iincii cildinin 246. sayfasinda da yer alan “Cocuklarda
Gorllen Asabi Haller” baglikli makale su bilgiler verilmektedir: Eskiden beri
¢ocugun sinir hastaligina daha az ugradig1 zannediliyor. Hele “histeri” sinir zaafi
gibi hastaliklar konusunda bu fikir daima ileri siiriilmektedir. Bir¢cok defa aileler
arasinda “Cocukta sinir olur mu?”, “Cocuklarin sinir buhranlar1 dayakla iyi olur”

gibi garip ve yanls fikirler ileri stirtiliir.

Insana hayatinin baharinda musallat olan hastaliklar arasinda asabi
hastaliklar kadar tehlikeli olanlar azdir. Sinir sistemi bedenin en ali ve asil bir
manzumesi oldugu gibi diger azalarin da gercek hakimidir. Zeka, hissiyat, hareket
gibi ulvi vazifelere nezaret ettigi gibi gormek, isitmek, tatmak, dokunmak,
koklamak ve duymak gibi hassalarin tasiyicisi, konusmanin merkezidir. Bunlardan
baska, kisiligi teskil eden biitiin azalar da sinir sisteminin emrindedir. Sinir sistemi
tesiriyle kalp atar ve kan dolasimi yapar, yine onun sayesinde akciger nefes alip
verir, mide ve bagirsaklar hazmeder. Hiilasa, bu sayede biitlin beden azalar ¢alisir,
cabalar, vazifelerini goriirler®®!. Bu kadar mithim bir ciimlede, 6zellikle hepsinin
merkezinde hasil olacak kiigiik bir afet kotii neticeler verebilir. Cocuklardaki asabi
haller yalniz sinirlerin tamamiyla tesekkiil edemediginden kaynaklanmiyor, zaten
hayatin o devrinde bu insan fidanina bir¢ok asabi hastaliklar hiicum ederek biiyiik
bir kismi 6liimle neticeleniyor. Bu hastaliklarin ehemmiyeti konusunda ebeveyn
cocuga bu asabi hallerin neden ileri geldiklerini anlatmak ve ¢ocugun cahil
ebeveyne kurban ve feda edilmesine miisaade etmemek gerekir. Bu sebepleri ortaya
cikis tlirlerine gore ikiye ayrilir. Birinciler: cocugun anne rahmine diistiigii glinden
dogdugu zamana kadar gelisenler. ikinciler ise cocugun dogduktan sonraki hayatina

miinhasir olanlar®??.
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Birinciler arasinda, veraset-i asabiye gibi bir sebep asli ve esasiden sarf-1
nazarla, firengi, verem, alkolizm gibi glinimiiziin belalar1 zikredilebilir. Daha
bircok sebepler varsa da en miithimleri bunlarla yakin akraba arasindaki izdivagtir.
Bundan bagka ana rahminde ¢ocugun kafasi lizerine icra edilecek nazik vesaire
olumsuz etki zavalli ¢ocugun beynini, sinirlerini daha hayata baslamadan evvel
berbat ederler. Fakat ¢ocuk anasi rahminden alem-i hariciye ¢ikinca daha fena
hallere, daha miithis asabiyetlere maruz olur. Cocugun dogarken ¢ocugun esiyle
beraber alip getirdigi hastalik yapicilar sdyle dursun, bu mini varlik iizerine heniiz
ayak basmis oldugu bu zorlu hayata kendisini asabi hallere ducéar edecek birgok
sebeplerin etkisi altinda bulunur, bu sebeplerin bir kismi dogrudan dogruya
cocugun sinir sistemine tesir eder, bir kismi da diger organlar vasitasiyla beyin ve

sinirlere tesir eyler.

Cocugun sinir sistemine tesir eden esbab meyaninda en ziyade sayan
ehemmiyet olanlar siit vermek ve emzirmek meseleleridir. Cocuk rahm-i medarda
annesinin kaniyla beslendigi ve o kandaki bir¢ok fena ve zararli maddelerden
miiteessir oldugu gibi dogduktan sonra da annesinin siitiinii kirletecek birgok
hastalik tohumlarin1 yutar. Hele afyon, alkol, umumiyetle mayalanmis igkiler gibi
maddeler ¢cocugun beynini, biitiin sinirlerini kemal-1 seditle sararak kanini sevk
eder, hatta bazen ihtilal ve c¢arpinma buhranlar1 da yapabilir. Bundan baska,
validenin korkmasi, hiddeti, kederi, her tiirlii alinganliklart meme emen gocugun
sinir sisteminde en vahim afat1 hasil edebilir. Saglam ana ve babadan saglam dogan
ve glizel meme emen bir ¢ocugun, validesinin korkutmasi, hiddet etmesi gibi bir

sebeple havale nobetlerine tutuldugu sik¢a goriiliir®Z,

Dogrudan dogruya bebege tesir eden sebepler, cocukta aniden ortaya ¢ikan
ruhi degisimlerdir. Ansizin yakalamak, korkutmak, siddetli bir giiriiltii, parlak bir
ziya bazi ¢ocuklarda havale nobetleri hasil eder. Bir de hangi tarzda olursa olsun
sinir sisteminde bir yara veya afet hasil eden seyler, bel veya kafa uzuvlarina
diismek, bas agik gilineste ¢ok durmak, rutubete, siddetli hararetlere maruz

bulunmak vesaire ¢ocukta asabi hallere ve ¢arpintilara neden olur.

Cocuklardaki basit hastaliklarda bile sinirler, beyin ve ruh ¢ok miiteessir

olur. Hastaliklarin bircogu ¢ocuklarin sinir sisteminde bir iz, bir nisane, bir afet
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birakabilirler. Cocuklugun bazi halleri var ki gayet vahim asabi haller zuhuruna
sebep olur: mesela kakanin bagirsaklarda hapsolup kalmasi bir havale hasil edebilir.
Cogunun dis ¢ikarmasi mide ve bagirsaklarinda solucan bulunmasi gibi sebepler
dahi havale carpmntilarna neden labilir. Insan yavrusunu, biiyiidiigii zaman
histerili, merakli, sinirli edecek, biitlin sinir sistemini zedeleyecek haller hayatin ilk
giinlerinde daha ¢oktur. Validelere, babalara ara sira ¢ocuklarini, onlara nasihat
verebilecek, dikkat ve ihtimamatiyla g¢ocuklarini, daha ilk hayatinda tehdir
edevbilecek olan cehalet ve hatalarin Oniinii alabilecek bir tabibe gdstermeye
calismalarmni tavsiye ederiz?*. Taze bitki fidanlar1 vaktiyle bir destege, iizerine
istinat edilecek bir seye dayatilmadiklari i¢in kirilmaya, mahvolmaya mahkim olur.
Bunun gibi, tathi ve kiymetli hayatlar da ihtimam ve intizamdan uzak tutulursa

perisan ve telef olurlar®®.

Nevsél-i Afiyet’in tigiincii cildinin 593. sayfasinda yer alan “Uykusuzluk”
baslikli makalede asagidaki bilgiler verilmistir: Saglam bir kiside gegici olarak
goriilen uykusuzluk asabi bir hastalik (nevroz) olmayip, yorgunluk ve kirginlik
veren, ertesi giin mesaiye engel olan bir arizadir. Lakin bu ariza siirekli hale gelirse
adeta bir azap olur. Uyuyamayan kisi gecenin yaklastigin1 gorerek muzdarip olur.

Yorgunlugunu gideren istirahat yeri olan yatak bir 1zdirap mekanina doniistir.

Uykusuzluga neden olan sebepler cesitlidir. Uykusuzlukta yasin tesiri
fazladir. Yeni dogan bir ¢ocugun hayati aglamak, emmek ve uyumaktan ibaret
olmak tizere {i¢ biliylik zamana ayrilir. Bu sebeple, disleri siirmedigi halde bir
cocugun uyuyamamasindan ya kizil ve kizamik ve cigek hastaliklar1 gibi dokiintiilii
hummalarin birinden yahut boncuk hastaligi olarak bilinen hastaliktan siiphe
edilmelidir. Yasl ise aksine az uyur. Ehemmiyetsiz bir sey, siradan bir is ve
diistince, hafif bir rahatsizlik kendisinde uykusuzluga neden olabilir. Kadmnin ifrat
derecesindeki hassasiyeti, hayatindaki hamilelik, dogum gibi siireglererkekten daha

fazla uykusuzluga neden olur.

Asabl mizagta olan veya bir irsi gecis olarak kazanilmis yahut cesitli
stiistimaller ile meydana gelmis bir asabl hastalifa miiptela olanlar, sinirliler,

stirekli bir merak i¢inde bulunanlar daha fazla uykusuzluga yatkin iseler de bu
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arizanin alelade sebebiyet verdigi zafa daha ziyade mukavemet ederler. Dimaglarini
daimi bir ¢alisma i¢inde bulunduranlar, ulema, hekimler, sairler ve siyaset¢iler gibi
cokca distinenler, yazarlar ve gazeteciler uykusuzluga daha fazla yakalanirlar.
Bacon diyor ki: “Uykusuzlukla gegen geceler giinleri kisaltir. Bu matematiksel bir

islem sonucu kadar sabittir’®”,

Kuvvet ve iktidara erismek i¢in uzun diisiinceler, yiiksek riitbe ve mansiba
ulagmak i¢in araliksiz fikir tiretmek, her tiirlii ihtiras uykusuzluganeden olur. Fakat
hifzissihhat ile istigal ve bu konuda eser veren Michel Lévy diyor ki: “Aceze ve
fukaranin pis dosegi zenginin ve iktidar sahiplerinin siislii ve rahat yatagindan daha

az i¢ sikintilaria vakiftir.

Nevsél-i Afiyet’in birinci cildinin 274. sayfasinda yer alan “Uykusuzluk”
baslili yazida ise uykusuzlugun sebepleri arasinda su nedenler sayilmaktadir: Kizil
ve kizamik ve g¢icek hastaliklarinda, beyne kat gitmemesi ya da fazla kan
gitmesinde, hazimsizliklarda, alkol, afyon ve tiitiin kullaniminda, fazla cinsel
miinasebette ve benzeri durumlarda miisdhede olunur. Uykusuzluk sinir
bozukluklarinin ve felcin en miithis hastalik belirtisidir. Dimagin bir¢ok hastaliklar
gece oturmak yahut uykusuzluk neticesidir. Harcandig1r kadar gida alinmamasi,
yasinin gerektirdiginden fazla ekmek yenmesi, hareketsizlik, yemekten hemen
sonra agir caligmaya baslamak, geceleri uzun uzadiya okuma yapmak da
uykusuzlugu neden olur. Yukarida sayilan sebepler dikkate alindiginda,
uyuyamayan insanlara ilacin fayda etmemesi tabiidir. Bunun igin Oncelikle bu
arizanin sebebini arastirmak lazimdir. Sebeb belirlendiginde hastanin biinyesi zaaf

gostermeden evvel hastaligin tedavisine galismalidir®?’.

Uykusuzluk eger eger beyne az kan gitmesinden ileri geliyorsa bu duruma
neden olan biitiin sebepleri, kan azalmasini, aklen asir1 calismayr defetmek
lazzimdir. Eger hazimsizlik uykusuzluga neden oluyorsa onu yasam diizeni ve alkali
maden sularina devam ederek tedavi eylemelidir. Geceleri ¢ok oturulmayacagini,
yemek yenmeyecegini ve yatakta okuma yapilmayacagimi bilmek faydalidir.
Hazimsizliktan ileri gelen uykusuzlukta papatya, thlamur gibi sicak bir bitki suyu

yahut melisa ve ¢igek suyu faydalidir. Uykusuzluk sinirsel bozukluklardan ileri
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geliyorsa hastaya bira gibi i¢ecek ile yatistirici ilag verilmelidir. Alkollii igeceklerin
asir1 kullanimindan ileri gelen uykusuzlukta morfin ve diger ilaglara miiracaat
edilmelidir. Bu gibi durumlarda miktari1 her giin azaltarak alkollii i¢ecekleri
birden kesmelidir. Asir1 diisiinmede ileri gidiliyorsa hasta geceleri her tiir
istigdlden, uzun tartisma ve okumalardan uzak durmalidir. Su ile tedavi, siikinet,
kdyde ikamet ve seyahat tavsiye edilir. Bu tedbirlere bazen afyon, bromir vesaire
gibi uyaricilar ve sakinlestiriciler ilave olunabilir. Asir1 {iziintli yasayanlara bu
tedbirler ve tedavilerle beraber kederlerini bildirecek tibbi kelimeler, teselli ve

nasihatlerde bulunmasi tavsiye olunur.

Uykusuzluga karsi gayet sade ve Doktor Hop’un ¢ok etkili bir tavsiyesini
ilave etmek lazim: Go6z kapaklarini birbirini arka arkaya 20-30 defa agip
kapamalidir. Bu hareket, bu doktora gére goz kapaklarini indiren kasa o derece bir
yorgunluk getirir ki az sonra dayanilmaz bir uyku gelir. Ne tur uykusuzluk olursa
olsun hastanin ¢ikip gezinmesi, temiz hava almasi, 6zellikle giiniin ikinci yarisinda
beden hareketleri yapmasi, el isleriyle mesgul bulunmasi lazimdir. Hasta, aksam
yemekten sonra yiriimeli, yataga girmezden evvel gezinmelidir. Uykusuzluk
ozellikle ¢ok uzadig1r zaman en miithig cismani 1zdiraplardan daha etkili bir manevi

elem olur®?,

2.4. Cocuk Egitimi ve Terbiyesi

Bir ¢ocugun ilk muallimi validesidir. Cocuk dogar dogmaz annesinin
dizinin dibinde topraga atilan bir tohum gibi filizlenip biiylimeye baglar. Bir
tohumun ne derecede verimli olup nasil bir meyve verecegi topragin verimine
baghdir. Iste ocukda bu misal gibi validesinin ona verecegi terbiye dogrultusunda
sekil alir. Iyi bir anne ¢ocugunu diinyaya getirdikten sonra onun hem fiziki
sagligiyla hem de ruh sagligiyla yakindan ilgilenmelidir. Cocugun saglikli olmasi
icin anne siitiine ihtiyact oldugu gibi yine o ¢ocugun toplumda saglikli bir birey
olabilmesi i¢in iyi bir egitime ihtiyact da bulunmaktadir. Bunun niivesinde ise iyi
yetismis bir anne, sonucunda iyi terbiye edilmis bir evlat bunun sonucunda da refah
seviyesi yliksek olan bir toplum meydana gelir. Bu isin ciddiyeti her donem kendini
belli belirsiz gostermistir. Bazen toplumlar bunu dikkate almis bazen de gdzardi

etmistir.
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Nevsal-i Afiyet’in birinci cildinin 199. sayfasinda yer alan “Cocuk
Terbiyesi” baglikli makalede, ¢ocuk egitiminin temeliinde yer alan kadin ve aile
egitiminden bahsedilmistir. Egitilmis bir toplum ve ondan miitevellit gelismis bir
medeniyetin ¢ocuk egitiminden bagladigin1 vurgulayan yazida su bilgilere yer
verilmistir: Medenilesme ve terakkinin birinci dersi kadin egitimidir. Evladin ilk ve
esaslt egitimi validelere aittir. ilk egitim ana kucaginda tahsil edilir. Kadinlar:
egitmek c¢ocuklar1 ve torunlari hatta nesilleri, toplumu egitmektir. Insanin ana
rahminde bulundugu dokuz ay zarfinda anasinin kam ile beslendigi ve onun
hayatiyla yasadigi gibi dogumdan sonra yine onun siitiiyle yasamini devam ettirdigi
ve daha sonra uzun silire anasinin arkasindan ayrilmayip onu takip ettigi suretle ilk
ve en esaslt maddi ve manevi egitimi anasindan almasi tabiidir. Cocuklarin ve
toplumun sagligi, blinyesi, mizici analarin ugraslarina baghdir. Cocuklarin ahlaki
ve hayatlar stiresince hal ve hareketleri analarin verdikleri egitimin sonucudur.
Iradesiz ve idraksiz olarak diinyaya gelen insan analarin sefkatli avuglarinda

medenilesmeye, insanlasmaya baslar®?,

Nevsél-i Afiyet’in dordiincii cildinin 300. sayfasinda yer alan “Cocuk
Terbiyesi” baslikli makalede de yine g¢ocuk terbiyesinin 6nemi vurgulanarak
asagidaki bilgiler verilmistir: Cocuk biiyiiyor, yavas yavas talim ve terbiyesine
baslaniyor. Annelerin en biiylik hatasi burada oluyor. Daha bes-alti yasina yeni
girmis bir yavrucagr mahalle mekteplerine, her tiirlii mesken kirliligi olan dar ve
murdar meskenlere, bulasici hastalik ile hastalikli biiylicek ¢ocugun ahlaki alt {ist,
tasavvurati piir heyecan, biitiin sinirleri uyaran mitemadiyenin suitesiriyle alt st ve
perisan olur; boyle bir beden ise verem mikroplarinin arayip da bulamadiklar bir
karargahtir. Ne kadar zavall1 valideler vardir ki ¢ocuklarini boyle erken okutmak ve
daha pek kiiciik bir yasta hasta ¢ocuklarla birlikte birakmak sayesinden dolay1

evlatlarini kaybetmislerdir.

Cocugun mektebe verilmesi hususunda pek acele etmemeli, yavrucagin
manevi egitimi kadar saglik egitimi ve fiziki egitimine de ehemmiyet vererek
tertemiz ve her tiirlii hastaliktan dzade olarak yetistirilmesi hususuna pek ziyade
dikkat etmelidir; ¢linkii ¢ocuk vaktinden evvel okusa hatta daha mini mini yasta

kollar1 geritli bir mektepli bile olsa bundan biiyiik bir netice hasil olamaz. Tabii ve
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toplumsal sartlardan evvel hayat miicadelesine vukuf, idrak ve amel ne kadar lazim
ise bedenin kuvvet ve afiyeti de o kadar dnemlidir. Herbert Spencer’in su sozii
hi¢bir annenin hatirindan ¢ikmamalidir: “Cidalgah hayatta insan her seyden evvel

maddiyetini takviye etmeli, dayanikli olmalidir>3°”.

Cocuklarimiza her seyi okutup Ogretmeliyiz, fakat ¢ocugun hafizasindan
ziyade muhakemesini terbiye etmeli ve =zavalliyr yiiklenecegi malumat ve
mahduzatin sikleti altinda ezip biizerek verem etmeye uzanamamalidir. Cocuga
ogretilecek sey her ne olursa olsun, her seyden evvel, biinyesinin zorluklara
tahammiil edemeyecegi ve mesaisinin intizam ve deresi iyice tayin edilmelidir; bu
hususta nadiren miiracaat olunan tabibin reyini dinlemekle beraber, yavrucagini her
an gozii 6nlinde bulunduran ve her hal u tavrina dikkat eyleyen annenin kendisi de
mulahazat ve tetkikat-1 mahsusada bulunmak ve evladim kor koriine efradlara,
tagkinliklara sevk etmemelidir; ¢link{i veremin anasi sefalet ise babasi da sikint1 ve

mesekkat, kiilfet ve zahmettir>®.

Nevsél-i Afiyet’in birinci cildinin 221. sayfasinda yer alan “Efkar-: Bdnla-i
Avama Aid Birka¢ S6z” baslikli makalede ¢ocuk hastaliklari ve saghg ile ilgili
toplumda yer etmis bazi yanls fikirlere yer verilmistir. Tip ilmi ve daha dogrusu
tedavi ilmi kadar herkeste batil fikirlerin tiirlerine sebebiyet veren higbir bilim
yoktur. Tababet, hastaliklardan korunma yollarini, acilar1 yatistirmasim1 ve bazi
illetlerin iyilestirmesini 6gretir bir fen, daha dogrusu hayat ile memat ilmidir. Hangi
sinifa mensip olursa olsun her insanin sagligini korumak ig¢in tiptan, ozellikle
bunun tedavi kismindan faydalanmasi tabiidir. Halbuki tababet herkesin kolaylikla
ogrenebilecegi bir sey olmadigindan Lokman Hekim’in sanatindan bir nebze
yiizeysel bilgi alinarak bir takim uydurma teviller ve kendi kendine ilaglar yaparak

uygulanmasi tamiri imkansiz birgokbir¢ok fenaliklar dogurdugu gériilmektedir®®2,

Batil fikir cehaletten beterdir. Zira boyle fikirde bulunan adam batil
inancinda sebat eder, hakikati 6grenmek istemez ve ilmin terakkiyatini da inkar
eder. Nitekim ¢ocuk egitimi hakkinda ebeveyne yapilan tibbi Onerilere cogu aile
halk: tarafindan: “Annem bana bdyle yapmay1 ogretti, ecdadimiz nasil yetistiler?”

cevab1l verilmektedir. Eger tabip gereken agiklamay:1 delilleriyle yapip ikna

530 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 300.
%31 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 301.
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edebilirse onun karsisinda dogruyu tasdik eden kisiler tabip ayrilir ayrilmaz yine
bildiginden sasmayarak ona gore hareket ederler. Meseld disleri ¢ikmakta olan
birka¢ aylik ¢ocuk kanli ve yesil olmak iizere ishale dii¢ar olsa bunlar “disten ileri
geliyor” denilip tabibe miiracaat edilmez. Bos birtakim vasitalara miiracaatla vakit
gegirilir. Cocuk giinden giine zayif diiser. Sonunda genellikle vefat eder yahut son
dereceye gelince tabibe gotiiriiliir ki artik hekim bile erimis olan o masuma kars1

kollarim1 kavusturmaktan bagka bir sey yapamaz.

Nevsal-i Afiyet’in ikinci cildinin 222. sayfasinda yer alan “Terbiye-i Etfal
Hakkinda Efkdr-1 Batila” baglikli yazida da ¢ocuk terbiyesi hakkindaki bazi maddi
ve manevi batil diisiince ve davraniglara yer verilmistir. Cocuk dogdugunda
zayifligiyla insanligin tabii kanunlarina tabidir. Bicare masum hareket edip sesini
cikarir ¢ikarmaz siki sikiya kundaklanarak uyusturulur ve sanki muhafaza
maksatiyla haaddan mahrum birakilir, daha bircok akil dis1 adetler ile adeta
dogduguna hata etmis gibi iskencelere konularak hayatin daha basinda 1zdiraplara

maruz birakilir®®,

Cocuklarin kan dolasimlarindaki faaliyetten zaten kan toplanmasina ve
iltihaplanmaya miisait bulunan i¢ organlar1 ve ciltleri hava degisiminden de kolayca
miiteessir olur. Miitemadiyen ¢ok sicak ve kuytu bir odada vakit gegiren bebeklerin
hava almalariyla nezle, oksiiriik ve ishal gibi rahatsizliklara miiptela olduklari
goriiliir. Bu durum havasi kirli bir yerde dar algak, rutubetli ve karanlik bir evin alt

katinda bulunan bir ¢ocukta goriiliirse neticesi daha vahim olmaktadir.

Cocuklarin cigerlerini mevsimin hava degisimlerine ve soguga alistirmak
lazimdir. Ancak bu vasita ile 6zellikle medeni memleketlerdeki zengin ¢ocuklari
arasindaki vefat orani diismektedir. Ayni sekilde birkag¢ aylik cocuklarin kig, yaz
miinasip zamanlarda, mesela kisin 6gle vakti, yazin sabahlari ve aksamdstleri bir

miiddet bah¢ede bulunmalari, yas1 uygun olanlarin kosup oynamalari lazimdir>®,

Nevsél-i Afiyet’in dordiincu cildinin 107. sayfasinda yer alan “Mini
Minilerin Terbiye-i Bedeniyesi” baslikli yazida da g¢ocuk biiyiitme esnasinda
yapilan fiziki bazi hatalar {izerinde durulmustur. Bu yazida su bilgilere yer

verilmistir: Cocuk biiylitmenin tarzi degisti. Bircok ailelerde eski sallantili

533 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 222.
534 Nevsal-i Afiyet, C. 2, s. 229.
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besiklerden, havalanan salincaklardan, uzun marpuglu emzik falan gibi bulasik ve
berbat alet ile beslenmeden eser kalmadi. “Cocuk cenderesi” olan bitmez tilkenmez
bezli kundaklar hemen terk olunmaya, “bagirdak”lar, “sobek”ler, “cibinlik”ler birer
tarafa atilmaya baslandi. Artik cocuk ii¢ dort yasini gegince bebeklikten ¢ikiyor,
adeta mini bir adam oluyor. Herkesle beraber sofraya oturuyor, kosuyor, her seye
karistyor. Yanindakilere sorular sorarak her seyi anlamaktaki meraki, gevezeligi ile
biitin evi senlendiriyor. Bndan sonra cocugun gelecegini, nasil yetisecegini

diisiinmek gerekiyor.

Hayat miicadelesi giiglestikge c¢ocuklarin daha baska bir tarzda
yetistirilmeleri, biinyece daha dayanikli, daha dayanikli olmalar1 icap ediyor. Cocuk
kiiciik yasta iken g¢evik, dayanikli, siki etli, giiglii olarak yetismelidir. Cocuk ilk
gencliginde rutubetten, riizgardan fazlaca sakinilir, midesi bozulmasin diye nazli
blyatullrse ileride mektep siralari {izerinde ve daha sonra orduda ¢anta tasiyip

peksimet yedigi zamanlarda ¢ok zahmet ¢ekecegi siiphesizdir>®.

Cocugun flizerine titremek dogru bir tutum degilse de dayanakli olsun diye
cocugu her sabah soguk suya sokmak ve geceleri ince bir ortii altinda titretmek de
sthhi bir tedbir degildir. “Cocuktur hazmeder” diye yavrucaklara her seyi yediren
ve bundan dolay1 bas gosteren siddetli mide ve bagirsak hastaliklarinin Oniini
almak i¢in tabipten tabibe kosan ebeveyn coktur. Her seyde oldugu gibi beslenme
konusunda da asirtya kagmamak lazimdir. Ebeveyn cocuklarmi fen dairesinde
bliylitiir ve terbiye ederse asiriliklara diismez. Cocuklar mevsimsel degisikliklere
dayanikli ve alisik olmalidirlar. Cocuklar bu mesakkate yavas yavas alistirilmali ve
maddi terbiyelerini aylarca senelerce siirdiirerek bu terbiyeyi istikrarl ve kararli bir

aligkanlik haline getirmelidir.

Bir cocuk elbette st ile beslenir fakat sut ile beslemenin de bir haddi, belirli
bir miiddeti vardir. Anneler ¢ogunlukla emzirmeyi, siit vermeyi uzatiyorlar.>*®
Cocuk iki ii¢ yasina eriyor hald midesi siitten baska bir sey gormiiyor. Cocuk
biiylidiik¢ce gidasi da artar. Giinde bir buguk, iki okka kadar siit icmeye baglar ki bu
durum ¢ocugun midesini genislettigi gibi saglikli biiylimesine, saglam ve giirbiiz bir

yavru olmasina mani olur. Ug dért yasina kadar yalniz bulamag ve siit ile beslenen

535 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 107.
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cocuklara kazara bir parca ekmek veya biskiviyi verilecek olursa ertesi guni bir

hazimsizliga neden olur>¥’.

Cocuk vaktinde memeden kesilmelidir. Fakat memeden kesilen bir
yavrucaga da hemen her seyi, her isittigini vermemelidir. Ciinkii yiyeceklerimizde
lahana, salcali seyler, giinlerce kalmis etler bulunabilir ki bunlar1 dyle nazik ve
narin mideli bir yavrucak degil koskocaman adamlar bile hazmetmekte giicliik
cekerler hele bizde ¢ocuk yemek yemeye alisinca her buldugunu, her gérdigiinii
yemeye baslar. Etrafindakiler “kirk bir kere masallah ne giizel yiyor” derler. Boyle
her giin ihtiyacindan fazla seyleri yiyerek tikanan mide ve bagirsaklarda bozulma
meydana geleceginden c¢ocuk yedikge siskalasir ve sonunda hasta olur.
Etrafindakiler bir telas ve heyecan “zavalli cocuk ne kadar siskalasti, yedigi
kendisini yiyor” derler. Ne kadar dogru bir s6z. Evet ¢ocuga tedbirsizce verilen

yagli yemekler, giizel tatlilar, sekerler, pilavlar, muhallebiler masumu yiyip eritir.

Cocuklarin beslenmesinde ifrata ve tefrite kagmamak gerekir. Heniiz ii¢
aylik olmayan c¢ocuklarina piring unu bulamaci, sebze suyu, et sular1 veren
valideleri ¢ok gordiigiimiiz gibi dort yasina kadar meme verilenler ¢oktur. Bizde
cocuklara et suyu, gerdan suyu ile tirit yedirmeye biiyiikk 6zen gosterilir. Sifa
niyetiyle cocugun agzina rast gelen yiyecegi tikan anneler zanolundugundan
fazladir. Cok kiiclik olan ¢ocuklarina sekerlemeler, ¢ikolatalar veren ebeveyn, hem
de miinevver ebeveyn coktur®®. Cocuklara atesini muhafaza ve idame fikriyle,
sekerlemeler verilmesi diisiincesinde 1srar eden tip bilginlerimiz var olduk¢a

ahalimizi hangi hakla elestirecegiz.

Cocuk vaktinde memeden kesilmeli. Zamaninda baska yiyeceklerle
beslenmelidir. Su zamanda kesilsin, su vakitte su yiyecek verilsin diyemeyiz.
Ciinkii bu gibi tedbirler ¢ocuga gore degisir. Cocugu yalniz hastalandigi zaman
hekime gotiirmekten ziyade hastalanmadan evvel, yasayis1 hususunda lazim gelen
kavaid ve tedabire vakif olmak lizere miiracaat etmelidir. Binaenaleyh ¢cocugu daha

mini mini iken ihtiyaci kadar yemeye alistiriimalidir. Bebekler de biiylik adamlar

537 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 109.
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gibi muayyen miktarda yemelidirler; ciinkii mide o kadar dayamkli®® bir uzuv

degildir. Bir iki defa tahammiil eder sonra biisbiitiin yorgun diiserek iginden kalir.

Cocuklara yiyeceklerini azar azar, yavas yavas ve 1iyice ¢igneterek
yedirmelidir. Clnkii iyice Ogiitilemeyen yemekler zor hazmedilir. Mektep
cocuklarinda goriilen mide agrilarinin pek cofu hep acele ve c¢ignemeksizin
yemekten ileri gelmektedir. Cocuk daha kiigiik iken yavas yavas ve ¢igneyerek
yemeye alisirsa yasadigi miiddet¢ce bu giizel adetten sasamaz. Bazi ¢ocuklar
luzumundan fazla yerler. Bu ifratin olumsuz sonucu ¢ok ge¢meden bas gosterir,
ziyade yenilen yemekler midede ¢ok kalarak hamurlagir, hamurlagmadan adeta
zehir kadar tesirli birtakim zararli maddeler meydanar gelerek kana karisi ve
bununla butin vicuda nifuz eder. Gidalarin yalniz ¢esidi degil miktar1 da
ehemmiyetlidir. Cocuklarda heniiz tamamen gelismemis olan hazim borusunun

inceligini dikkate alip mideyi giicii nispetinde ¢alismaya alistirmak miithimdir.

Cocuk egitiminde beden terbiyesi ve yemekler kadar elbisenin de Onemi
vardir. Ciinkii elbise viicudun hararetini muhafaza i¢in bir nevi yemek hizmetini
gormektedir. Tiiyleri kirpilan bir tavsan her vakit ki yemesinden ii¢ misli fazla yer
elbise giymekten maksat hararetini zayi ettirmemektir. Viicudu soguktan en ziyade
muhafaza eden yiin ve fanila®® kumaslardir. Sonra pamuk, sonra keten, en son ipek
gelir. Kisin c¢ocuklara yiinden, yazin keten veya ipekten yapilmis elbise
giydirilmelidir. Elbisenin rengine de dikkat etmeli, ¢iinkii renklerden bazilar 1s1y1

fazla, bazilar az cekerler. Mesela beyaz®*!

renk disaridan 10 kisim 1s1 ¢ekerse, sari
14, yesil 15, kirmizi 16, mavi 19, siyah 20 kisim 1s1 emer. Buna bagli olarak
hifzissihhat, kisin yiinden ve koyu renkli elbise giyerek beden isisin1 muhafaza
etmemizi, yazin ise ketenden acik renkli elbise giyerek viicudumuzu giines

1sinlarindan ve sicaktan korumamizi tavsiye eder.

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 114. sayfasinda yer alan “Cocugu
soguga nasil aligtirilmali? baslikli makalede ¢ocugun hayatin maddi zorluklarina
alistirilmas1  baglaminda soguk hava sartlarma da alistinlmast  gerektigi
vurgulanarak buna farkli milletlerden 6rnekler verilmistir. Buna gore, ¢ocugu yaz

kis kalin giydirip oOrttiikten sonra araba ile yahut yaya olarak disar1 cikarip

53 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 111.
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gezdirmeli. Dort bes yasinda bir gocugun soguga alistirmak igin daha sonbahardan
baslayarak bacaklarini, boynunu agik birakmali. Cocuk bundan miiteessir olmazsa

ta kisa kadar boyle devam etmelidir®*?

. Cocuklarin diger elbise pargalarini da boyle
yavas yavas ve alistira aligtira ¢gikarmalidir. Daima tedbirli, ihtiyatli davranmali ve
elbise ¢ikarmaya yazin nihayetinden baslayarak ¢ocugu kisa kadar goz Oniinde
bulundurmali. Ciizi bir fenalik, hafif bir {islimek alameti goriiliirse ¢ikarilan elbise
parcasini yeniden giydirmelidir. Biitiin vaktini kirlarda, agiklarda gecgiren kdyli
cocuklarina bakarak sehirli yavrucaklari Oyle birdenbire sedait-i mevsimiyeye

maruz bulundurmaz kar-1 akil degildir.

Cocugun odasi tabii ve genis olmalidir. Bes alt1 yasina giren bir ¢ocugu
erken yatirmali, yatti§1 odanin penceresini yazin acgik birakmali fakat buna
birdenbire baslamamalidir. Kisin odayi iyice 1sitmakla beraber pencereyi bir parga
aralik birakmali. Ve aralik edilen yeri de pencerenin perdesini ¢ekerek kapamalidir.
Havanin ¢ocuga ¢arpmamasi i¢in acik pencerenin oniine bir paravan konulmalidir.
Mektep tatili zamaninda ¢ocuklari kirlara, yazliklara, deniz kenarlarina goétiirmeli
ve orada her giin gezip kosturmaya ve giineste beden terbiyelerini tamamlamalarina
calismalidir. Boyle ziya, hava ve deniz banyolari ile sihhi ve miinasip oyunlarla
viicudu terbiye ve nesv i nemasi tanzim edilen bir yavrucak artik soguktan,
sicaktan miiteessir olmamaya ve sedait-i mevsimiyeye tahammil etmeye
hazirlanmis olur. Iste o zaman cocuklarin elbisesini hafifletmeye, fanilalarin

atmaya ¢alismali ve yavrucaklari hafif giyinmeye alistiriimali®*,

Her seyde oldugu gibi cocuklarin beden terbiyesinde erken ve siddetli
davrananlar, zarali ve Oldiirlici asiriliklara varanlar, asama asama hareket
edilecegine ve vavas yavas alistirillacagina siiratle ve siddetle muameleye
kalkisanlar ¢oktur. Cocugu daha ilk yasindan itibaren soguk suya sokmak dogru
degildir. Ani ve siddetli {isiimeler gocuklar1 perisan eder. Istatistiklere gdre bu
sekilde banyo yapan cocuklarin yiizde 15’1 sik sik nezle oluyor, yiizde 81’den
fazlas1 dort bes yasimi buluncaya kadar defalarca hastalaniyor. Soguk su ciltten
ziyade biitiin sinir sistemine tesir eder, ¢cocuklarin sinirlerini oynatir. Her sabah
soguk banyo ve dus yapan ¢ocuklarin rahatsiz, huysuz, 6fkeli olduklar1 hatta bazen

carpinma gibi hallere bile yakalanmis olduklari pek c¢ok goriilmiistiir. Cocugu

542 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 114.
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soguga alistirmak zavalliy1r kolundan tutup da soguk suya ativermekle olamaz. Bu
hususta da yavas yavas ve birgok ihtiyadlar ve tedbirler ile hareket etmeli ve soguga

yavas yavag alistirmalidir.

Cocuk dogduktan sonra giinde bir kere 1lik su ile yikanarak temizlenir, sekiz
dokuz aylik olunca iki {i¢ giinde bir 1lik su banyosuna sokulur. Iste bu zamandan
itibaren banyo yapildig1 glinler ¢ocugun evvel yiiz ve ellerini, sonra yavas yavas
kulaklarini, bacaklarini, az sonra omuzlarin1 sogukg¢a bir su ile yikayiveririz.
Sonralar1 sogukga su yerine biisbiitiin soguk bir su kullanilabilir. Fakat ¢cocuk bes
yasma>** ermedikce tamamen soguk su ile yikanmamalidir. Yazin sicak bir
giiniinde ¢ocugu uykudan uyanir uyanmaz soyar, biitiin viicudunu soguk su ile
1islatilmis bir bez ile birka¢ saniye ovariz. Cocugu bezden sonra temiz ve kuru bir
havluya sararak butin vicudunu guzelce ovduktan sonra elbisesini giydiririz.
Biitiin bu islemler bir, bir buguk dakikadan ziyade stirmemelidir. Daha sonra
cocugun viicuduna soguk su dokmeye, ertesi senede mahsus olarak tertip ve tanzim
edilen alet ve vesaid ile soguk dus yapmaya baslanir ki boyle boyle cocuk soguga
hakikaten alisir. O artik ¢evik, hareketli biinyesi saglam bir yavrucak ve biyuyince

de kuvvetli, giirbiiz bir delikanli yahut ding, giizel ¢aliskan bir hanim kiz olabilir®®,

Nevsal-i Afiyet’in dordiincii cildinin 118. sayfasinda yer alan “Bir annenin
yiiregi ile siitiiniin yerini hi¢bir sey tutamaz” baglikli makalede cocuk biiyUtme
konusunda anne siitii ve anne bakiminin 6nemi iizerinde durulmustur. Yazi soyle
devam etmektedir: Anneler garip bazen de igreng adetlere kapilarak cocuk
hastaliklarinin hekimlerden ziyade saglik¢1 koca karilarin, ebe ve ebe taslaklarinin
tedbirleriyle 1yi olacaklarina inanmaktadirlar. Cocuk biiyiitme sanatinda derin ve
karanlik bir bilgisizligin kurbani olmaktadirlar. Kim bilir ne kadar yavrucak
hakikaten hasta olduklar1 halde, korkudan, bilmem neden rahatsiz olduklarina
hiikmedilerek baslarinda kursun doktiiriilmiis, kundaklarinin tizerleri boncuklarla
donatilmis ve bunun gibi seylerle vakit ve firsat gecirilerek zavalli yavrular anne

eliyle 6liimiin amansiz pengesine diisiiriilmiistiir>*®.

Annelik yalniz dogurmaktan ibaret degildir, asil annelik yavruya bakmak,

onu dogru biiyiitmektir. Iyi bilmelidir ki “bir annenin yiiregi ile siitiiniin yerini

54 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 116.
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tutacak hicbir sey yoktur.” Fakat ¢ok kere anneler yavrularin1 hekimce degil koca
karica biiylitmekte ve hekimlerden ziyade hamam annelerini, Gftrikguleri,
kirbacilar1 dinlemektedirler. Bin tiirlii miinasebetsiz islerle yavrularinin hayat ve
sthhatine gedikler agan bu validelerin sevgi namina gosterdikleri is giizarliklar,
faydasiz olmak soyle dursun, sebep olduklar1 ve meydana getirdikleri fenaliklardan
dolay1 ¢ok defa giinah ve vebal, bazen de cinayet kadar sorgulu bir haldir. Bir¢ok

547 5liim ve mezar ugurumlaria yuvarlayan bu yolsuzluklar

yeni dogmus yavrucagi
saymak hem uzun hem de degersiz bir istir. Eski ¢ocuk biiyiitme usuliinii, kocakar1
adetlerini tamamen birakmak gerekir. Bizde annelerin ve ileride anne olmak {izere
hazirlanan geng kizlarin 6grenecekleri, adeta ezberleyecekleri ve ¢ocugun dogdugu
giinden memeden kesilecegi zamana kadar siiren ilk yaslarinda muhta¢ olacag:

tedbirleri burada saymak lazimdir.

Cocuk biiylitmekte ve evlat yetistirmekte c¢ok geri kalmisiz. Hala
yavrularimizi on- on bes kat yiinlli, pamuklu bezlere simsiki sararak beslemeye,
sakinmaya devam ediyoruz. Fenne aykir1 ne varsa onu yapmaya devam ediyoruz.
Sonra da adeta cendere i¢inde sikbogaz besleyip biilyiitmek istedigimiz yavrumuzun
hasta oldugunu goriince aliklasip kaliyoruz. Her seyden evvel diisiinecegimiz bir
sey varsa o da yavrularimizin giiclii, kuvvetli, degerli, dayanikli olmalari, ¢alismak
ve yasamak zahmetine karsi durabilmeleridir. So6ziin kisasi: “Bir Tiirk gibi

kuvvetli” evlat yetistirmeliyiz®*®

. Ding, saglam, dayanikli bir ¢ocuk yetistirmek i¢in
ne simdiki gibi ¢ocuklarimiz1 kat kat pamuklar i¢inde saklamaya, nazlandirmaya
savasmaliy1z ne de kayitsizliga diismeliyiz. Cocuklarimizi tere, soguga, riizgara,
giinese alistiriniz; yemek, igcmek, yatmak giyinmek gibi islerde ¢ocugun gevseklik,
hafiflik verecek halleri, sebepleri biliniz. Boyle biiyiiteceginiz ¢ocuk o kadar giizel,
0 kadar narin, o kadar yakisikli olmaz fakat giirbiiz, saglam ve kanli canli bir

yavrucak olur.

Beser yavrusunun terbiyesine, insan irkinin iyilesip kutlanmasia ¢ocugun
rahme diistiiglinden, hatta ondan evvellerinden baslamalidir. Avrupa’nin her
tarafinda bu is ile pek ziyade ugrasilmakta, kutlu ¢ocuklar yetistirmek i¢in ¢ok

emek sarfedilmektedir. Beser yavrusunun dogdugu zamandaki zaaf ve ihtiyaci

47 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 119.
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hayvan yavrularminkine hi¢ benzemez>*°

. Yumurtadan yeni ¢ikan bir civciv elbise
namina ince tiiylii bir deriye biiriiniip kosup yiyecegini kendi basina arayip bulur,
bir 6rdek yavrusu suda yiizmeyi ve suya dalmay1 kimseden 6grenmeksizin yapabilir
fakat zavalli insan yavrusu dogdugunda korunmaya muhta¢ bir haldedir. Bebek

cirilciplak dogar, yiiriiyemez. Yapabildigi bir sey varsa o da meme emebilmektir®?,

Nevsal-i Afiyet’in birinci cildinin 268. sayfasinda yer alan “Uyku” baslikli
makalede, uyumanin ¢ocuklarin biiyiimesinde ve genel sagliginda ¢ok onemli bir
konu oldugu iizerinde durulmustur. Buna gore, Uyuma ihtiyaci, yemek ve igmek
kadar dnemlidir. Biitiin organlarimizin hayati, calismaktan ve istirahatten ibarettir.
Uzun bir idman ve talimden sonra kollarimiz, bacaklarimiz hareket edemez hale
gelir. Uzun bir faaliyet ile gecirdigimiz giinii miiteakip birka¢ saat istirahata
muhtaciz. Bunu viicut uykuda bulur. Uyku iki sekilde viicudun tamirine yardimei
olur. Bir yonilyle beynin vazifesini yapabilmesi, adalelerin hareketleri, yani
viicudumuzu yoran her sey uyku halinde kaybolur. Diger taraftan kan dolagimi,
teneffilis, digaridan bedenimize giren maddelerin uyum saglamasi gibi bedenin
muhafazasina hizmet eden vazifelerin tamami uyanik bulundugu zamandaki kadar
ve belki de daha fazla faaliyet ile meydana geldiginden uykuda kaybetmek soyle
dursun kazandigimiz seyler daha fazladir>®*. Uyku bedensel ve cismani bir istekten
ziyade akli mesaiden sonra ihtiyag olur. Koylii, bir sehirliden az uyur. Clinkii ondan
az beynini yorar. Uykunun vakti ne zamandir sualine siiphesiz gece oldugu cevabi
verilir. Karanligin disarida ¢aligmay1 ve bizim disari ile olan biitiin miinasebetimizi
kesmesi nedeniyle giinliik calismalar1 takip edecek istirahate en uygun zaman
gecedir. Aksamin olmast sersemlik ve agirlik, esnemeler, géz kapaklarinin
kapanmaya baglamasi uyku zamaninin geldiginin belirtileridir. Bu tabii kanunlara
uymak sihhi sartlardandir. Geceyi giindiizle yer degistirmek hayat1 tehdittir.
Geceleri uyanik kalan kisilerde goriilen solukluk, halsizlik, ¢carpinti, sinirlilik halleri

tabiatin belirledigi kanuna kars1 gelmenin cezasiz birakilamayacagini gosterir.

Yetiskin bir adam alaturka saat dortte, beste yatmalidir. Daha erken yataga
girmek hazimsizliga neden olur. Bilindigi gibi baz1 mekteplerde talebeler hemen

yemekten sonra yatiriliyorlarsa da bu yasta hazmetme gii¢lii oldugundan biz

54 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 121.
50 Nevsal-i Afiyet, C. 4, s. 122.
51 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 268.
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istisnalar1 bakmayip aksam yemegi ile uyku zamani arasinda hi¢ olmazsa ti¢-dort
saat birakmaliy1z. Gece yarisindan sonra yatmak iyi olmayip bdyle bir aliskanlik ya
viicudu muhta¢ oldugu istirahatten mahrum eyler ya da sabahlar1 ge¢ kalkmaya
sebebiyet verir ki her iki halde iyi degildir. Arada bir tiyatroya gitmek veya bir
miisamerede ye da miizikte bulunma istisnasinin fazla zarar1 olmaz. Yatay bir
vaziyette ve saga hafifce meyilli olarak uyumalidir. Bu vaziyet hazma en uygun

olandir.

Cocuklukta uykunun intizama almmmasi elzemdir. Cocuklar kolay
hazmettikleri igin yemekten kalkar kalkmaz hemen uyurlar. Cocuklar erken ve her
giin ayni1 saatte uyumalidir. Cocugun dogdukdan sonra annesiyle birlikte degil, ayr1
yatakta fakat annenin kontrolii altinda yatmas1 uygundur®®?. Giindiiz uykusu, sadece
kiigiik ¢ocuklara miinasiptir. Giindiiz uykusu sicak memleketlerde biiyiikler igin
uygun ve lazim olsa da bizim iklimimizde bulunanlara gereksizdir. S1aglikli olanlar
boyle bir uykuya muhta¢ degildirler. Heniiz hastaliktan kalkan kisiler gilindiiz

uykusundan istifade ederler.

Uyku miiddeti yasa gére muhtelif olup biiyiikler ve erkekler i¢in 7, kadinlar
icin 8, cocuklar icin 8-10 saat munasiptir. Genellikle mekteplerde talebeler ve
hanimlar ¢ok uyumaktadirlar. Fazla uyumak zihni tembellestirdigi gibi viicuda fazla
sersemlik verir. Sigsmanlar zayiflardan fazla yatakta kalmaya mecburdurlar. Aksine
az uyunmasi sinirlerin uyanmasina, akil agikligina engel olur. Cok uykusuz kalan

genglerin hizli yaslandiklar goriilmiisdiir.

Uyku miiddeti i¢in yukarida arz olunan rakamlar ortalama olup sahislarin
hayat tarzina, aliskanliklarina, faaliyetine gore degisebilir. Asir1 ¢alismayan bir
kalem efendisi biitiin giin ayakta calisan birinden daha az uykuya ihtiyag duyar.
Aksam yatildig1 saatten ve uyku miiddetinden, sabahlar1 saat kacta kalkmak
gerektigi hesaplanabilir. Yazin alafranga saat altida, kisin yedide yatmak en
uygunudur. Bu saatler ¢ok erken degildir. Cunkl yedi-sekiz saat uyunmus olur ki
bu sayede sabahlar1 mesai icra edildigi gibi 6gle yemegine kadar istah da acilmis

olur®3,

%52 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 269.
%53 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 270.
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Insan uyandigi zaman oncelikle fikir ve zihni, hareketleri gibi gesitli
faaliyetleri arasinda denge kuruncaya kadar uyusuk bir haldedir. Bu uyusukluga
karst hareket ve uykuyu birdenbire kesmemelidir. Ciinkii uykunun aniden
kesilmesi, siddetli bas agrilar1 ve hazimsizliklara neden olur. Uyku bazen tam bazen
yarim riyalarla kesilir. Tam uyku viicudu en fazla rahatlatan uykudur. Bazi
hastaliklar insan1 daimi bir uyku halinde birakir ki ondan kurtulmak zordur. Bu
hastalik bazen hafif ve anlasilamayan bir mirildanma ile ve uygu ile uyaniklik

2554

arasinda olup “niias adiyla bilinir. Bazen uyku o derece derindir ki, hastalar1 en

siddetli sarsma ile uyandirmak bile miimkiin olmaz. Bu hale tipta “siibat”>>® ismi
verilir. Boyle uzun siiren uykulardan g¢ekinmelidir. Zira ya bir kan toplanmasi,

beyin kanamasi, iltihab-1 sehaya denilen beyin hummasi veya karahummaya delalet

eder®,

2.5. Cocuklarda Sunnet

Stinnet; erkek cinsel organinda bulunan glans penisi Orten prepisyum
denilen siinnet derisinin belirli sekil ve uzunlukta cerrahi yolla ¢epegevre kesilmesi
ve penis u¢ kisminin agi1ga ¢ikarilamasidir®®’. Diinya niifusunda var olan erkeklerin
% 30’u siinnet edilmistir. Siinnet her toplumda farkli sebeplerden dolay1
gergeklestirilmistir.  Yahudilerde tamamen dini bir vecibe oldugu igin
gerckelestirilen siinnet Islam dininde hem dini bir yiikiimliiliigiin yerine getirilmesi
hem de kiiltiirel bir kokenlidir. Batt medeniyetinde ise sihhi sbeplerden dolay:
yapilmaktadir. Siinnet i¢in uygun yas araligi ise tartisma konusu olmustur. Cocuk
Uzerinde travma yaratmamak igin stinnetin 3-6 yas araliginda yapilmamasi tavsiye
edilir. Cocuk psikolojisinde ciddi sorunlar teskil edecek bu yaslarda degil de daha

once veya daha sonrasinda siinnet yapilmasi uygun goriilmiistiir>®®,

Nevsal-i Afiyet’in iiciincii cildinin 204-214 sayfa araliginda ise siinnet yani

hitan konusu ele alinmistir. Osmanli Devleti’'nde bu konuya deginirken dini, sihhi

554 Hislere arz olan uyusukluk, uyuklama, pinekleme ve fiitur.

(https://www.osmanice.com/osmanlica-26142-nedir-ne-demek.html (Y. N.).

555 XIX. yiizyiln ikinci yarisinda 6liim uykusu, koma, letarji karsilig1 olarak kullanilmistir.

556 Nevsal-i Afiyet, C. 1, s. 272.

557 Emin Balkan-Nizamettin Kilig, “Siinnet ve Komplikasyonlar1”, Glincel Pediatri Dergisi, Bursa
2005, C. 3,S.1, s. 22.

558 Sefa Alperen Oztiirk- Alper Ozorak, “Siinnetin Cinsel Fonksiyonlar Uzerine Etkisit”, Pamukkale
Twp Dergisi, Denizli 2008, C. 11, S. 3, s. 371.
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ve saglik konusuna nasil etki ettigi {izerinde durulmustur. “Hitan>>° ve Fen” baslikli
bu makalede su bilgiler yer almaktadir: Hitan bir dini emir ve énemli bir hifzisihhat
kaidesidir. Hifzisthhat kaidelerinin ¢ogu Isldm dininde mevcuttur. Islamiyet
temizlik lizerine bina edilmistir. Hadis-i serif ile ispatlanmistir ki dinin temeli
temizliktir. Temizlik, hastaliklarin en sert ve galip diismanidir. “Gulfe” denilen deri
pargast erkek tenasiil organi i¢in temizlige engeldir. Hastaliklara neden olmasindan
dolay1 gulfeyi almaktan ibaret olan siinnetin en gilivenilir tenasiil temizligi oldugunu

soylemek mimkundar.

Stinnetin saghiga faydast sununla da sabittir. Genellikle “tazayyuk-1
kuddami*® denilen hastaliga yakalanan diger dinlere mensup erkekler sifA bulmak
olmak i¢in slinnet olmaktan baska care bulamiyorlar. Gulfe denilen derinin varlig
tenasiil organinda birtakim hastaliklar hasil eder. Ciinkii bu fazla deri idrar, meni
gibi maddelerin deri ile tenasiil organi arasinda kalmasina sebep olarak tahris ve

iltihaplanmayaneden olur.

Bazen gulfenin agz1 o kadar daralir ki “hasefe” denilen tenasiil organinin
bas kismi disar1 ¢ikamaz hale gelir. “Tazayyuk-1 kuddami” denilen hastalik bu
nedenle meydana gelir. idrar yapma esnasinda idrarin bir kismu igeride kalir, tahris
ve iltihap neticesi olarak yaralara sebep olur. Bu daralma genellikle ilerler ki idrar
ancak damla damla disar1 ¢ikabilir. Disart ¢ikamayan idrarin baskisiyla “gulfe” i¢i
bos bir yumru halinde siserek ikinci bir mesane halini alir. Idrar burada birikerek
temizlige engel olacak sekilde damlamaya devam eder. Bazen bu hastalik ¢ok
ilerler. Idrarin bir damlasi bile disar1 ¢tkamaz. Bu sisen gulfe dolup geriye giderse
idrar kana karigir ve bu durum eziyetli bir 6liim ile sonuglanir. Ya da asil mesane
idrar birikmesiyle o kadar gerilir ki ¢atlamaya mecbur olur. Idrar karmn zarmnin igine
dokalir, feci bir 6limle sonuglanir. Stinnet olmamak bu gibi vahim hastaliklarla

hayati tehdit etmesinin yani sira {ireme vazifesinin de yapilmasina mani olur®®?,

Bazen gayrimesru miinasebetin bir yadigar olarak alinan belsoguklugu ve
“karha-i leyyine” denilen bulasici bir yara ¢ikmasiyla “gulfe” siser, “hasefe” disari

cikarilamaz. Bu durum tabii temizligin yapilmasima mani olur. Biitiin pislikler ve

559 Erkek ¢ocugun tenasiil uzvunun siinnet edilmesi. (Salime Leyla Giirkan, “Siinnet”, TDVIA4, C. 38,
Istanbul 2010, s. 155. (Y. N.).

0 Siinnetsiz kimselerde “gulfe” denilen siinnet derisinin iltihaptan dolayr daralmasi.
(https://www.osmanlicasozlukler.com/lugatiremzi/tafsil-116768-f86.html (Y. N.).

%61 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 204.
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ifrazat iceride kalir. Bu hastaliklarin seyirleri uzadik¢a uzar. Tahammiilii miimkiin
olmayan agrilara sebep olur. Bircok arizalarin yegane sebebi olan bu deri
kesilmedikce bu hastaliklar defedilemez®®?. Tipta kesin olarak teessiis etmis bir
kaide vardir: “Hastaliklar1 ortadan kaldirmak, sebeplerini ortadan kaldirmakla
miimkiin olabilir.” Bundan kesin tedavi yolu yoktur. Stinnet, dinin de emri olan ve

tiirld tiirlii hastaliklarin sebebi olan gulfe denilen deriyi ortadan kaldiriyor.

Siinnet olunmamis ¢ocuklarin gece yataklarini 1slatmalarina da kismen gulfe
sebep olur. Bu kadar fenaliklarin sebeplerinden olan bu derinin zarali oldugu bugiin
fennen tahakkuk etmistir. Bu hakikati anladiktan sonra Islim’in bu temel
kaidesindeki ulviyete hayran olmamak miimkiin degildir. Misliimanlar siinnet
emrini yerine getirdiginden dolay1 sanshdirlar. Fakat bdyle bir islemi bugiin
maalesef fenni olarak yapamiyoruz. Siinnetcilerimiz iyilik yapiyoru diye fenalik
yapiyorlar. Clinkii agdiklar1 yaralar mikrop kapiyor. Kesecekleri tarzi, miktari, bir

yaranin verebilecegi zara1 ve o zara1 meneden vasitalari bilmiyorlar.

Siinnet bir ameliyattir. Siinnet “gulfe”’nin verebilecegi zararin cerrahi tedavisi
demektir. Siinnet, dini bir kaide olmakla beraber ayn1 zamanda bir sifa vasitasidir.
Cunkil 1lm-i tib bir her seyden evvel tahakkuku gereken bir ihtiyag olduguna gore
siinnet meselesinde de tibbin hakki ve miidahalesi inkar olunamaz. islam dini,
stinnet sudur, gulfe su kadar kesilecek, su giinde kesilecek gibi emirleri sunuyor.
Sonra tip ilmi de gerekli vasitalar1 anlatiyor ve acikliyor®®, Mademki siinnet bir
ameliyattir, her ameliyat gibi o da ilmi usullere goére icrd olunmalidir. Siinnet,
zannolundugu gibi ehemmiyetsiz degil, mithim bir ameliyat oldugu halde hala

berber, kahveci gibi meslek gruplar elinde ve cahilane bir tarzda icra edilmektedir.

Biitlin ameliyatlar, her tiirlii pisligin izalesiyle yani eller, aletler ve kesilecek yer
mikrob 6ldirlci vasitalarla iyice temizlenip fennen temiz bir hale getirildikden
sonra icra olundugu halde siinnet hala cahiller eliyle yani fenni temizligin neden
ibaret oldugunu bilmeyen ve gormeyen ellerle, pis aletlerle yapiliyor. Hatta is
bununla da kalmiyor; ilag yerine aga¢ ¢liriigli otu, sahtiyan kazintisi, marpugcu
talasi, zamanla mikroplarin yuvast olmus hasir kiilli, incir yapragi kiilii gibi

birtakim seyler de o pis ellerin agtig1 yaraya uygulaniyor. “Bir yara cerahat”

%62 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 205.
%63 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 206.
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binmeyince iyilesmez” zanni beyhude, batil bir fikirdir. Hatta cerahatlenmek
yaralar icin fenalik, pislik ve vehamet alametidir. BOyle cerahatlenmis yaralar kolay
kolay onulmaz, iyilesme uzadik¢a uzar. Halbuki yaraya mikroblar giremezse en
biiyiik bir ceriha bile birkag¢ giin i¢inde kapanir gider. Slnnette yara kiglik ve
nispeten ehemmiyetsiz bir sey iken fena ve miilevves bir halde yapilmasindan
dolay1 ¢ocuklarimiz aylarca cerahat akitan, bazen fena neticeler veren bir yaranin
zebunu oluyorlar®®*. Bugiinkii siinnetciler mikroplarin zararlarindan ve ve onlara
kars1 uygulanmakta olan ilaglardan bihaber olduklarindan siinnet ettikleri gocuklar
ancak on bes, yirmi giinde iyilesebiliyor. Gulfe sisiyor, agriyor, cerahat zuhur
ediyor. Halbuki siinnetten hasil olan yara uygulanan vasitalarla {i¢c-bes giinde
tamamen iyilesebiliyor. Farz edelim siinnet temiz bir yerde yapilsin ve yapilirken
de temizlige dikkat edilsin. Siinnet i¢in gerekli aletler, kesmenin usulii, kan
durdurucu ilaglar, yaranin dikslmesi de ayrica bilinmesi gereken miihim

noktalardir®.

Mikrobun kesfi ve bu kesfin gerektirdigi kaidelere bagli olarak tibbin her
noktasinda degisiklikler meydana geldi. Eski ilaglarin yerine yeni ilaglar, eski
aletlerin yerine yeni aletler konuldu. Siinnette de bdyle kokli degisiklikler ve
ilerleme gerceklestirmek icin eskiden beri kullanilan tahta ¢iliriigli gibi pis ilaglarin

yerine bugiinkii “muzadd-1 taaffiin’°®

ilaglarinin  kullanilma zamani geldi de
geciyor. Mikroplar1 6ldiirme 6zelligi olmayan ilaglar ve yeni bir yara i¢in kullanilan
kan kesici ilaglar hem faydasiz hem de liizumsuzdur. Eskiden beri siinnet esnasinda
kullanilan fildisinden {iretilen millerin de siinnet isleminde mikrop 6ldiiriicii olarak
kullanilmasi i¢in madenden diiz ve nakissiz olarak yapilmalar1 lazimdir. Usturanin
sapt da kemik olmamali. Ciinkii iyice sterilize edilemez. Alet ve edevatin hepsi
madenden yapilmali ve iizerlerinde piiriiz, ¢ikint1 ve girinti bulunmamalidir. Farkli
sekil ve tarzda yapilan kiskaclari, 6zellikle bunlarin karma karigik bir halde

olanlarin1 reddetmeli, eski ve basit bir tarzda olanlari, yani piiriizsiiz ve mikrop

barindirmayacak bir surette yapilanlari kabul etmelidir.

Gulfenin kesilisine gelince; bugiin ekseriyetle gulfe biisbiitiin kesiliyor ve bu ince

deri ne kadar ¢ok kesilir ve budanirsa siinnet tarzi1 da o kadar makbul sayiliyor. Bu

564 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 207.

%65 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 208.

%66 Mikrop kirici, antiseptik. (https://www.osmanice.com/osmanlica-21011-nedir-ne-demek.html (Y.
N.).
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bir hatadir. Hatta bazen maliliyete bile neden olabilir. Cilinkii boyle kilifi ufalmis
bir uzuv, hacmi biiylidiigli zaman kiyamda derisi i¢ine sigmayarak egrilir. Egrilik
ise ayiplanmaktan bagka iliremenin olamamasina sebeb olabilir. Siinnette en fenni
usul, gulfenin yaridan fazlasin1 kesmemekdir. Zaten Islam kaideleri de gulfenin

yarisinin kesilmesini yeterli gormektedir®®’,

Yeni acilan bir yaranin kenarlar1 birbirleriyle iyice temasta bulundurulursa
yaranin iyi olmasi, kenarlarinin yapismasi daha hizli ve kolay olur. Halbuki ¢ocuk
sunnet edilirken genellikle gulfe arkaya dogru cevrilir. Hatta kesilirken gulfe ¢ok
kesilip uzatilirsa kesildikden sonra kazibin iizerinde ince bir deri yerine genis bir
yara goriliir. Biiyiik bir yirtik i¢in biiylik bir yamaya liizum oldugu gibi boyle
bliylik bir yaranin da iyilesmesi i¢in yeniden olusacak etin genis ve biiyiik olmasi
gerekir. BoOyle genis bir doku olabilmesi icin beden de ¢ok mesai yapmaya
mecburdur. Bu vechile yaranin iyilesme siiresi uzar. Boyle siinnet olmus ¢ocuklarin
acik yara ile gezdirilmesi mikrop kapmasina neden olabilecegi i¢in siinnetten yaray1

fen dairesinde temizlenmis ipliklerle dikmek lazimdir®®®,

Bazen siinnetci, cehaleti nedeniyle ameliyat yaptig1 uzvun yapisini anlamiyor.
Uzvun damar1 var mi, varsa neresinden ve nasil geger? Bu tiir basit teshisten bile
haberdar degil. Siinnet etmek icin deriyi kesiyor fakat damarlardan birini de beraber
kesiyor. Derhal kan fiskirmaya bashiyor. O kadar akiyor ki ¢ocugun yanaklari
soluyor, bast doniiyor, midesi bulaniyor, kulaklari isitmez oluyor, gozlerinin feri
kagtyor, ¢ocuk kendini kaybedip bayiliyor. Bayilma adeta gegici 6liimdiir. Bazen de
cocuk ayilamiyor, bayginlik ger¢ek oliime doniisiiyor. Bu bayginliga karsi acilen
tedbir almak gerekirken cahil siinnet¢i ya biisbiitiin elleri bagli duruyor yahut
yaraya pis kutularindan ¢ikardigi mikroplu tozunu serpmeye basliyor. Fakat bu toz

ufak bir kanamay1 durdursa bile boyle miithim bir damardan akan kan1 durduramaz.

Slnnetgi tenasil uzvunun anatomisini bilseydibdyle kazaalara, hatta bazen 6lime
sebep olmazdi. Mahir bir el damar1 kazara kesse bile derhal kan1 durdurucu bir
cerrah cimbizi ile ¢esme gibi akan kami bile kesebilir. Buglinkii cerrahligin
muvaffakiyetinin mithim bir kismin1 teskil eden aletlerin siinnet ameliyati i¢in de

kullanilmast gerekir. Siinnet¢iler ameliyati yaparak yaranin {izerine bir toz eker

%67 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 209.
%68 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 210.
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yahut kendi imal ettikleri siipheli yakilari sararak isi bitirirler yahut bitirdik
zannederler. Halbuki silinnet ve tedavisi yalniz bir parca deri kesmekten ibaret
degildir. Tedavi ameliyattan sonra baglar, yani siinnette tedavinin asl u esasi
pansumandan ibarettir®®®. Siinnetciler ise pansuman namina yalniz bir toz yahut
yaki bilirler. Bugiin bu usulii siinnetgilere tamamiyla biraktirmak lazimdir. Yaray1
mikroplardan muhafaza edecek olan pansuman usuliinii uygulamak lazimdir.
Slnnetci denilen bir cahile siinnet yarasi tizerine koydugu toz hakkinda malumat
vermesini rica etseniz soyle der: “Bu yaki yaray1 pisirir, iyi eder”. Bu bir cehalettir.
Yara yemek degil ki pisirilsin. Yaralarin pisirilmesi i¢in kullanilan o yakici seyler,
bazi istisnai haller harig, ¢ok zararlidir. Yaranin kapanmasini geciktiri hatta bazen
imkansizlastirir.  Stinnetgiye; senin bu yak cerahat yapmaz mi? diye sorunca,
“cocugun kani pis ise cerahatlanir” cevabini verir. Siinnetgiye gore siinnet ettigi
masumlarin yiizde sekseni, belki de doksani pis kanlidir. Cahil, cerahatin meydana
gelmesini, iltihapli kana bagliyor. Halbuki cerahatin meydana gelmesinin birinci
sebebi kendi hatasi, miidahalesi, 4aleti, tozudur. Biiylik rahatsizlik bas
gostermedikce, mikroplar kani istila etmedikge, viicut saglikli olduk¢a kanda ne
pislik ne de iltihap olur. Birgok kimse mayis ayinda kan alicilara (fassadlara) kosup
o berbat nesterlerin, pis aletlerin agtig1 damarlardaki kanlarin1 heder ederler. Giiya
bu sekilde viicudun iltihaplanmasini 6nlemis olurlar. Kan siyah cikarsa pisligine
kanaat ederek hayat sivilar1 olan, bedenlerini besleyen kiymetli bir cevheri
kaybettiklerinden dolay1 kendilerini bahtiyar sayarlar. Halbuki siyah kanin ¢ikmasi,
nesterin siyah kan damarlarini kesmesinden ileri gelir ve o siyahligin kanin iltihab1

ile hichir miinasebeti yoktur®”.

Stinnetcilerin serptikleri toz kanla beraber kurur, yaray1 gerer, ¢ocuk siddetli
agrilar hisseder. Yaki yaray1 yakar ve biiyiik bir 1ztirap verir. Cocuk aglar, bagirir
fakat slinnet¢i Oyle seylere ehemmiyet vermez. O vakit yarayr yumusatict bir
madde, mesela mikropsuz yani kaynatilmis ve sogutulmus bir damla zeytinyagi
biitiin aciy1 dindirebilirken yine o yavrucagin kivrana kivrana 1zdirap ¢ekmesini
umursamaz®’t. Cahilce yapilan pis bir pansumanin meydana getirecegi

olumsuzluklar sOyle siralanabilir: Lenf damarlar1 iltithabi, gulfe iltihabi, hasefe

%69 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 211.
570 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 212.
571 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 213.
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iltihab1, flegmon-1 gilaf-1 kazib, damar iltihab1 bu bezlerin iltihaplanmas: ile
meydana gelen hiyarcik, tazayyuk-1 halfi, idrar yapma zorlugu, idrar durmasi, kana
idrar karismasi, idrar deligi iltihaplanmasi. Hatta siinnetten sonra kiizaz®’? denilen
ve insan1 kazik gibi dimdik dondurup o6ldiiren dehset verici hastaligin meydana
geldigine de rastlanmistir. Bu hastaligi hasil eden mikroplar giibre, toprak ve
camurda bulunur. Halbuki bazi yerlerde siinnet yarasinin ¢amurlarla, killerle
pansuman edildigi bilinmektedir. iltihaplanmaya en agik uzvun iizerine ¢amurlar,

pislikler koymanin ne kadar biiyiik bir tehlike teskil edecegi asikardir®’>,

2.6. Nevsal-i Afiyet’te Yer Alan Saghk ve Hekimlikle Tlgili Sozler

Bu baslik altinda, Nevsal-i Afiyet’in biitiin ciltlerinde makaleler arasinda
karisik olarak yer alan, toplumu aydinlatici tibbi ve genel bilgileri ihtiva eden sozler
burada bir araya toplamayi uygun bulduk. Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye klisesi
altinda makalelerin baginda ya da sonunda yer verilmis olan bu bilgilerin ¢ogunun
giiniimiizde de kullanilmakta olmasi, saglikla ilgili yol gosterici atalar ifadelerinin
kaynaginin da oldukca eski zamanlara dayyandigini gostermektedir. Osmanli
toplumunda kullanimis olan saglikla ilgili bu so6zlerin bir kismi1 dénemin meshur
hekimlerine, bir kismi1 kadim filozoflara, bir kismi1 da anonim s6z olarak beyan
edilmistir. Muhtelif ciltlerde yer alan sozleri, yer aldiklar ciltlere dair kronolojik ya
da alfabetik bir siraya baghh kalmadan, giliniimiiz ifadelerine c¢evrilmeden,

Nevsal’deki hali ile agagida gosterilmistir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Saglik varlikdan yegdir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Bir insan kendinin hekimi olmalidir.
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Derdini saklayan derman bulamaz.
Emsél-i Tibbiye : Her derdin bir devasi vardir.

Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye : Derdini veren dermanini da verir.
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Hastalik, saglik bizim igin.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : G6z yumulunca kiymeti bilinir.

Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye : Hastaya bakmakdan hasta olmak yegdir.

572 Tetanos, sinir gerilmesi. (Develliogly, a.g.s., s. 538. (Y. N.).
573 Nevsal-i Afiyet, C. 3, s. 214.
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Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Bilmedin zevk-i visalin gekmedikge firkatin
Olmayinca hasta, kadrin bilmez 4dem sthhatin

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye : Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

az olur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emséal-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

: Hekim kim? Basina gelen.

: Gengligin kiymeti bilinse kocaligin sikayeti

: Bir insan kendinin hekimi olmalidir.
: Olmayinca hasta kadrin bilmez 4dem sihhatin
: Emzik sisesi hekimlerin fradidir.

: Emrazin c¢ogu etibbanin maharetine degil,

intizdm-1 ma‘isete, tedabir-i sihhiyeye arz-1 ihtiyac eyler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

sikayeti az olur.

Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

mubhtacdir.
Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
kilar.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye
hastalikdan bedterdir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

: Su ile tedaviyi "sudan" zannetmeyiniz.

Gengligin  kiymeti bilinse, ihtiyarhigin

: Bugiiniin ¢cocuklar1 yarinin adamlaridir.
: Cocuklugun cahiliyiz.

: Bag donmesinin bab-1 diihali gozlerdir.

Beser c¢igegi hepsinden ziyade glinese

: Nevzad beyaz bir sahifedir.

: Kana‘at fikri selim, bedeni kavi ve salim

: Can bogazdan gelir.

: Uyumayan geng, uyuyan ihtiyar hastadir.

Bosbogaz bir hekime malik olmak

: Derd gider amma yeri bos kalmaz.



Hulasa

ayirmamalidir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

tababet kadar miiessirdir (Ibn Sina).

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

hazmolunur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
ref*dir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
genc bir kadindir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

vardir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

ile gitkmalidir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

i¢in vasita ve keramet

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Tedbir ve ihtiyati bir an nazar-1 imandan

: Hastanin hekime karsi emniyeti ¢ok defa

: En iyi g1d, en iyi hazmolunandir.

: Lezzet ve arzu ile yenilen her sey siihiletle

. Tedavi-i emrazda en birinci tedbir sebebi,

: Kuvve-i hafiza, dimagin bir karakoludur.
: Ne yedigini sdyle ne oldugunu bileyim.
: Cabuk yiyen agir hazmeder.

: Bir ihtiyar i¢in en fena sey, iyi bir asei ile

: Akacak kan damarda durmaz.
: Derd gider amma yeri bos kalmaz.

: Sakal ve biyik olan tarafda kuvvet ve iktidar

: Bas1 golgede, ayaklar1 glinesde tutmali.
: Glines girmeyen yere hekim girer.
: Saf hava cigerlerin ekmegidir.

: Romatizma cildden girdiginden yine o tarik

: Cild, kanin ayinesidir.

: Iyi yiiriimek, iyi ¢ignemek; iste ¢ok yasamak

: Kesélet-i bedeniye bir pasdir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Mitetabbib, ahali icine saliverilmis silahl bir
cilgindir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tabib korkak ve ihtiyath bir alimdir,

mutetabbib ise cesdr bir cahildir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye :  Miitetabbib gangarineye benzer, insani
yiyerek oldurdr.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Miitetabbibler ciihelanin viiciduyla kaimdir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : LizOmunda, vaktinde verilmeyen her ilac
semdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ihtiyat slretinde ahz ve istimali tavsiye

olunan ilaclar hastaliklarin oniinii almak soyle dursun, bir¢ok emraza sebebiyet

vermisdir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Bokrat evet, Calinos hayir diyor.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Yan bilir hekimden daha dehsetli bir sey
yokdur.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : G6z yumulunca kiymeti bilinir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hastaya bakmakdan hasta olmak yegdir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hekim kim? Bagina gelen.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hastalik, saglik bizim igin.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Saglik varlikdan yegdir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Mide, musikay1 sever.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Beyin gitdikden sonra her sey gider.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Asma ¢ tirli tizim yetigdirir: Zevk,

bekrilik, nedamet

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Sarlatan pek kolay istihar eder.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . Aclik en iyi salgadir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tabib tahsil-i sanat i¢in on, on bes sene sarf-1

mesa‘ide bulunur. Sarlatan ise tibb1 okumaksizin 6grenir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . El-himyetii re’sii'd-deva®™*

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Seyhtihet bir illet-i tabiiyedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ask i¢in mevsim yokdur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : "-Ruhbanin tecerriidiinii su sart ile kabil

ederim ki, kadinlar kirk bes ve erkekler altmis yasindan sonra manastira gireler.

(Doktor Bouchardat)
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Su gibi aziz ol.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hifz-1 sthhat umimi bir devadir. Halbuki ona

miirdca‘at eden pek azdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . Aleme tibbi Ogretmek, baruta Atesi

yaklagdirmaya benzer.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Insan ne saf bir hayvan ne halis bir rithdan
ibaretdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Insanin yuvasi, maskati evidir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Ihtiyarlar kavaid-i imsaki pamal etdikleri her

defada, baglarina bir kiirek toprak atarlar.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Afyonsuz tababet topal kalir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Itidal en emin, en miiessir bir ilacdur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Yasamak i¢in yemeli, yemek igin
yasamamali.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Nikris hastaligina kars1 gilinde bir silin ile

yasamali ve bu paray1 da bizzat kazanmali
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ogiitme, agzina her ne gelirse asiyab-asa

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Bliylik ziyafetlerde her tabak altinda bir

maraz pusuya yatmigdir
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Kiiglik sebebin biiyiik te’siri olabilir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Oburluk, kiligdan ziyade itlaf eder.

574 “Devanin yolu, perhizdir.”
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . Gazetelerden i‘lan  olunan  edviye-i

miistahzaranin nisfi faideden ari, nisf-1 digeri de pahalidir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : BurQdet, seféletin bir timsal-i micessemidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Insanlar birbirine benzemedigi gibi ayni

hastalik da herkesde bir olmaz.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Askin ¢irkini olmaz.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Askin yas1 yokdur, ddiima dogar.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Fazilet eken san ve seref biger.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Insan  sihhatde olmadik¢a  servetin

ehemmiyeti yokdur.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hastalik pek cabuk gelir, fakat pek agir gider.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tababet esasen tecriibeden ibaretdir. Fakat

bir fenn-i ticaret degildir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tabib bilir, disiiniir, bazen miitereddid
bulunur, siibhe i¢cinde kalir. Sarlatan ise Oyle itikad eder, hi¢ de tereddiid ve istibah

eylemez.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tabib olmayanlarin recete yazmasi kaniinen
memnidur. Acaba gazetelerde 1‘lan olunan terkibati mechil edviye nedir?

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . Edviye-i miistahzara, viicida yapigsmayan
hazir esvaba benzer.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Mutetabbib ne kadar yalan sdylerse ahalinin

ragbet ve emniyetini kazanir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : En dehsetli sey hekim olmayanin "sagliklar1"
dir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Miitetabbib bilmedigini bilmez,

o0grenmedigini 6grenmis zanneyler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Muhtelif mikdarda verilecek ilac muhtelif

stretde te’sir eder.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
ziyadedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

hazmolunur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

hazmolunur.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

agcmamalidir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

nezafet lazimdir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

olmal1.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsél-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
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: Gizli ve terkibi mechdl ilaclar hep siiphelidir.

: Terkibi mechiil ilacin ahali arasinda i‘tiban

: Lezzet ve arzu ile yenilen her sey siihtletle

. Gevezelik edilerek yenilen lokmalar en iyi

: En ziyade diisiinen en fena hazmeder.

Yalanct  anahtar ile istihd  kilidini

: Cocuk insan babasidir.
: Kesaleti seven serveti sevmez.

: Ebelikde zevzeklikden ziydde ma‘limat ve

: Oliim her saat hazirdr.

: Ihtiyat, mader-i emniyetdir.

: Hastalik cabuk gelir, fakat pek agir gider.
: Hayat bir riiyadir.

: Mesltd olmak icin kiiciik seyden memniin

: Bir dirhem ihtiyat, bir kiyye fenden evladir.

: Istiha en iyi as¢idir.

: Sebebsiz eser olamaz.

: Karahumma bir sehre gelen suyun mi‘yaridir.
: Su kii¢liglin, s6z biiyligiin.

: Suyu bardakda, gemiyi duvarda seyretmeli.



Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
beklememelidir.

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye
Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

vazifedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

caligmayanlarda dahilden gelir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
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Kuyudan su ¢ekmek igin

: Damlaya damlaya g6l olur.

: Suda yasayan susamaz.

: Kuyu kurudukdan sonra kiymeti bilinir.
: Issiz adam uyuyan suya benzer, kokar.

: Dogan olecekdir.

: Devasiz derd olmaz.

Mu‘dvenet ve imdad en mukaddes

: Hastaya dosek sorulmaz.

: Thtiyac en biiyiik muallimdir.

: Ecel geldi, bas agris1 bahane

: Ecelden bagka her seye ilac vardir.

: Hasta sihhatden bagka bir sey aramaz.
: Sifa, hastalik kadar seri® degildir.

: Yakiy1 yaraya yakin yapistirmalidir.

: T1b, veca ve elem kadar kadimdir.

Hastalik calisanlarda

: Tib, fenn-i hayat, sanat-1 tedavi-i emrazdir.
: Hayat, iki nihayet arasinda bir noktadir.

: Hayat hareketdir.

susamagi

bir

haricden,

Insanlar yekdigerini sevmelidir. Ciinkii

dogmadan evvel akraba olduklarini bilmelidirler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

: T1ibb1 1yi bilmek i¢in daima tahsil etmelidir.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
murekkebdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

afyonun te’sirini ima eyler.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
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Afyon méhir elinde mukaddes bir

Hashasdaki tdc ondan istihrac olunan

: Ayagin slirgmesin.
: Her isin bas1 saglik

: FUnOn-1 hikmetin elbet medar sart-1 sithhatdir

Ecel geldikde nakz eyler kavanin-i etibbay1

Emsal-i Hikemiye ve Tibbiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

dimagiyenin intizdmini temin eyler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

kalmali.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

: Nezafet imandandir.

Safranin  serbest  cereyani, vazife-i

: Bir zevk i¢in bin ac1

: Her kusa yuvasi iyidir.

: "Verid-i bab" tekmil hastaliklarin kapisidir.
: Sicak yatak, soguk yemek

: Kusa gore yuva, insdna gore mesken
: Fikr-i batil cehaletden bedterdir.

: Kapal1 agza sinek girmez.

: Itiyad ile her sey miimkiin.

: Itiyad tabiat-1 sniyedir.

: Azicik asim, kavgasiz bagim.

: Sanat elde altin bilezikdir.

: Eli beyaz olan digerinin isinden memniin

: Hakikat, cocuk agzindan ¢ikar.

Clmle-i asabiyeden mi‘deye, mi‘deden

cumle-i asabiyeye daimi bir miibadele vardir.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
hareketdedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

olur.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

diisiinme derin.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

vebasidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
eder.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Ag1z ceybe gore hitkmeder.

Beden rahatda oldugu zaman rih

: Zihin perisan oldukdan sonra g6z gérmez.

: Gozlere iyi goriinen seyden kalb memniin

: Goniil mastimdur, gérdigiinii ister.

: Mideni hafif tut basini serin, ayagini sicak tut

: Istimna genclerin sebeb-i harabi, ihtiyarlarin

: Nutfe, bir katre-i dimagdir.

. Fikr-i batil, cehaletden mitevelliddir.

: Yasayarak ihtiyarlanilir.

: Hayat yasamak degil, sithhatde bulunmakdir.

: Mualece ile yasayan sefilane imrar-1 hayat

: Hava en miiessir bir gidadir.
: Idman insan1 kendisine sahib kilar.
: Gocuk ailenin medar-1 siirdr ve hiizniidiir.

: Maézallah tabiat muistaidd-i sihhat olmazsa

olunmaz fark, mac(n-1 cevahir seng-i haradan.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

imtisal bir kdndn-1 micbirdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

: Kundak ile gelen kefen ile gider.
: Yas ile uslanilir.

: I‘tidal ve kana‘at ihtiyarlar icin vAcibii'l-

: Gonil kocamaz.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

olur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

husiis merhametli olmalidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

151 ezadir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

bir maraziduir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

semm-i katildir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
vahsetdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
vahsetdir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
katildir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

tohumudur.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Mihneti kendiye zevk etmedir alemde huner.

: Hasta ilac almakdan ziyade bakilmakla iyi

: Hastaya bakan akil, muti, malimatli, ba-

. Tabib-i hazika sabir, devadir. Marizin daima

: Valide r(hhanedir.
: Bahtiyar kalindikca sa‘adetimize inanmayiz.
: Evvel tadm, sonra kelam.

: SO-i hazm erbab-1 danisin gayr-1 kabil-i sifa

: Insanin istihlak eyledigi hava kendisi icin bir

: Cocuklarda okstiriik alevlenmis bir atesdir.
: En blyuk meydan-1 ma‘reke, besikdir.

. Kundak abes oldukdan baska, bir eser-i

. Kundak abes oldukdan baska, bir eser-i

: Ates kisin meyvesidir.

: Hayat-1 tifl ile ticaret olamaz.

Ispirto ciimle-i asabiye igin bir semm-i

: Ayyas ayyasi tevlid eder.

: Ayyasm bir katre menisi, bir sinirli aile

: Icen icecektir.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

olurlar. (Istiska)

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

izdivac aleyhinde)
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
bahseyler.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Meyhaneci olur da sarab igmez olur mu?
: Oldiikden sonra yasanmasi bilinir.

: Nerede hareket, orada bereket

: Gonal kimi severse glizel odur.

: Ekmegi tasdan ¢ikarir.

: A¢ durmakdan ise, tok dlmek yegdir.

: Besik ¢ocuk yuvasidir.

: Mangal, kisin lalezandir.

. Kesret-i hamra mibtela olanlar suda telef

Kan, kandan nefret eder. (Beyne'l-akriba

: Irade, en biiyiik iraddir.

Icmekden hatd eden daima sarabdan

Tegaddi-tahaddi 6gle yemeginden sonra

uzaniniz. Taagsi-temessi, aksam yemeginden sonra gezininiz.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

: En ziyade vahim olan sey, agdiyeyi agdiye

uzerine idhal etmek, yani tok iken yemekdir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

benzer.

: Semiz tavuk yumurtlamaz.

: En 1y1 hasta, fakir olanlardir.

: Semiz tavuk yumurtlamaz.

: Saglik ile servet bir yerde gitmez.
: Irza hilkat-i beser kadar kadimdir.

: Peynirsiz sofra, bir gézii olmayan kadina



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

hekimin uykusudur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
(Peter)

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Hirmet edilmeyen bir sey var ise, o da

: Kadin rahimden baska bir sey degildir.

: Tabiblerin ceybleri i‘dne kutusuna benzer.

Zenginler istedikleri, fakirler muktedir olduklari kadar birakirlar.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

ve mikedder olarak avdet eyler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

hayati yusibu fi'l-erhami.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

verir ibni beser.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

oldugun vakit sofraya otur.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
muharebeler gibi bitecektir.

: Giden bir sey gelmez.

: Zehre nesat ve setaret ile muvasalat, mahz{in

- Ttidal, eslah-1 haldir.
: Kel basa simsir tarak

: "Thzer ahi kesre'l-cima‘i fe-innehl mal'l-

: Kel, asla tarak sevmez.
: Nabza gore serbet verir.
: Hardali yemekden sonra kullanmamali.

: Sac ve sakal mutedil ise eger, Vechine zinet

: Kadin merkez-i alam i eskdmdir (Bokrat).
: Bas(r sihhatin emniyet siibabidir.
: Insan 8lmiiyor, kendini dldiiriiyor.

: Zengin isen arzu etdigin, fakir isen muktedir

: 11k ask, hindar olmalidir.
: Mide kadar bacaklarla hazm olunur.

: Emréz-1 sariye-i miidhisenin tarihi biyiik
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Peder, ancak emrdz-1 evladin delalet ve
sehadet eyledigidir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Evladin1 erken evlendiren ebeveyn seyhihati

onlara telkih eder.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Lakird1 ebesi

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Biz babamizdan ziyadde anamizin evladiyiz.

Béa-husds bizzat validemiz tarafindan emzirilmis isek.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : SUrdr, hizn ile nihayet bulur.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : lyi horoz asla semiz olmaz.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Sehvet-perestlik husyelerin imtilasindan

ziyade basin boslugundan ileri gelir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hastalar! Tabib olmayanlarin sdzlerine

i‘timad etmeyiniz. Hakim mahkemeye, papas kiliseye, doktor hastaya yarasir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hap1 ¢ekinmeksizin yutmali.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Kirk besden elli yasina kadar kadinlarin ¢ogu

tamamen mecniin degil iseler bile tahammiilii gii¢ bir tabi‘at ve ahlakdadirlar.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tarz-1 taayyiisiinii ta‘yin i¢in tabibe muhtac

olan otuz yasinda bir adam hi¢ de yasamaga layik degildir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Inkita-1 tams zamanindadir ki, kadin kiskang,
bekri veya ekseriya ifrat derecede zahide olur.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Hayvanat olmayaydi, tabi‘at-1 beseriye daha
ziyade gayr-1 kabil-i fehm i idrak kalacakdi.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Mahsdl, hasilin ciiz’iidiir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Herkes kendine gore ayakkabi bulur.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : M&’-i céri, tahirdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ask higbir seyden tevelliid eder ve her

seyden mahvolur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hesab, en iyi muza&dd-1 bahdir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Bir kar1 koca bahtiyar olmak i¢in kocanin

sagir, kadinin kor olmasi iktiza eder.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Imsak ve perhizi tavsiye ve tenbih, icmek ve

yemeksizin yasamagi emretmek kadar makaldir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tababet diplomasi miiebbed kiirek cezasi
mahkimiyetine mu‘adildir. Ciinkii bir defa icra-y1 tababete dalan hekimin mihen i

mesak i¢inde irtihal etmemesi nadirdir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Evlenmenin vakti gegmez. Insan her vakit bir
zevceye muhtacdir. Genglikde zevcesi, ihtiyarliginda haldasi, ateh getirdikden

sonra dadisi olur.
Emséal-i Tibbiye ve Hikemiye : Intihab ediniz:

Ganj kadinlarinin sagini, Cin kadinlarinin ayagini,

Rum kadinlarinin burnunu, Misir kadinlarinin disini,
Ingiliz kadinlarmin agzin1, Belgika kadimlarinin kolunu,
Alman kadmlarmin rengini, Italya kadinlarinin bacagini,
Cerkes kadinlarinin boynunu, Ispanya kadinlarinin goziinii,

Fransa kadinlarinin letafet ve zarafetini.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Sara, bedenin zelzelesidir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ask iki beserenin (deri) temasidir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Biiyiik sehirlerde fahigelerin viicldu lagim ve

kariz gibi zaruridir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ebelikde lazzim olan sey, sabir ve teenni,
nezafet U taharet, ma‘liimat.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ebe hekimin gozii, parmagi ucundadir.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Ovusdurmasini bilir bir hizmetgisi olan, asla

nikrise tutulmaz.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Sen mnikrise, ben kum hastaligina miibtela

oldugumuzdan, her ikimiz iki kiz karindas ile teehhiil etmisizdir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Saglam ve tabii bir uzviyeti nakleden fesadat

ve galtat, emrazi1 da nakledebilir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : On yasinda roman okuyan bir kiz, yirmisine
varmadan sinirli olur.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Bir gen¢ kizi hayale daldigini gordiigiiniiz

zaman hemen piyano bagina kaldirmiz; ta ki Ispanya'daki kdskleri yikilsin.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Karin agka hakimdir. (Michelet)
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Balig1 sal¢asiz yemelidir. (Muallim Pajot).
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Cocugun kuvve-i bedeniye ve akliyesi, esrar-1

tecessiim ve tesekkiiliiniin mebdeinde, zevceyni ikdz eden siddet ve iktidara tabidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Insan nedir? Iki tarafdan delinmis bir hazim
borusu

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Semiz tavuk yumurtlamaz.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Cicege gore koku, kadina gore ask.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Fosforsuz fikir ve zeka yokdur.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Bér-1 bikrden ziyade miiddet-i dmriimde bir
zirh tagimak kolaydir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Peynir, mukavvi ve musehhindir. Bu sebebe

mebni i‘tidal tizere yenmelidir. (Bokrat)

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : SOret-i hazmimizdan hemen daima tarz-1

tefekkrimiz idrak olunur. (\Voltaire)

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ihcalarda, sularda sihhat-bahsa, ittifak-1

miiselles mevcddur: Istirahat-i beden, huz(r-1 kalb, terk-i edviye. (Huchard)

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Seyhtihet i¢in sthhatin en kavi miithimmati

cocuklukdaki harekat-1 bedeniye-i sihhiyedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ahl&k-1 nisa enva-1 ezhar gibi muhtelifdir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ma‘limatli, vicdanli, sabirli, merhametli bir
tabibin muvaffak olamadigi yerde sarlatan pek siihliletle ibraz-1 muvaffakiyet eder.

(Beaumetz)

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Alam u 1ztirdbati celb i da‘vetde dahl-i
kallisi olan kuvve-i mahalliyenin onlari tahfif ve marzay tesfiye hustisunda te’siri

olamaz mi1?

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ekser hastalar etibba aleyhindedir. Muztarib
olduklarindan onlar1 ¢agirirlar. Tahfif-i 1ztiraba muvaffak oldukg¢a onlar severler,

sifayab olunca unudurlar.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Tahaffuz, tesfiyeden evladir.

Emséal-i Tibbiye ve Hikemiye : On dokuzuncu, yirminci asir emraz-1 asabiye
devridir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Cirkinlik bir kadinin middet-i hayatinda

muztarib bulundugu bir elem-i manevidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Sllale-i atiye ve miistakbele kadinlarin agas-1
terbiyetindedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Gilizel bir kadin gozii, iyi bir kadin kalbi

memnn eyler. Biri miicevher, digeri hazinedir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Fenn-i tesrih huzirunda miisavat-1 cinsiye
tahakkuk edip isbat oluncaya kadar bir miiddet daha iki cinsin ayr1 ayr1 mevcid

olmas1 daha muvafik degil midir?

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Melahat, sihhat i afiyetden gayr-1 kabil-i
tefrikdir.
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye : Kadinlar terbiye, evlad ii ahfad: hatta ensali,

cem‘iyet-i beseriyeyi terbiyedir.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Kadin beser validesi, insaniyet bahgesidir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ez huda dén derd G dermén u elem, Hem ez u

dan tendirist ve sekam.



Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Negerd faide der-ceng bi-ali, kandn

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
(Peter)

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

ve mikedder olarak avdet eyler.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye

hayati yusibu fi'l-erhami.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

olur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
eder.

Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye
Emsél-i Tibbiye ve Hikemiye

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye
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: Usdl-i nabz ¢u sod miinharif zer ciinbis-i asl,

: Kadin rahimden baska bir sey degildir.

: Gocuk ailenin medar-1 siirdr ve hiizniidiir.

. Zehre nesat ve setaret ile muvasalat, mahziin

- [tidal, eslah-1 haldir.
: Kel basa simsir tarak.

: "Ihzar ahi kesre'l-cima‘i fe-innehl mal'l-

: Goniil ma‘simdur, gordiigiini ister.

: Hayat yasamak degil, sithhatde bulunmakdir.
: Hava en miiessir bir gidadir.

: Yasayarak ihtiyarlanilir.

: Gozlere iyi goriinen seyden kalb memniin

: Muaélece ile yasayan sefilane imrar-1 hayat

: Zihin perisan oldukdan sonra géz gérmez.
: IJdman insan1 kendisine sahib kilar.

: Hakikat, cocuk agzindan ¢ikar.

: Kapali agza sinek girmez.

: Azicik asim, kavgasiz bagim.

. Fikr-1 batil, cehaletden matevelliddir.

: Sanat elde altin bileziktir.
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Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Beden rahatda oldugu zaman rih
hareketdedir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye . Eli beyaz olan digerinin isinden memniin
kalmali.
Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Cumle-i asabiyeden mideye, mideden climle-

1 asabiyeye daimi bir miibadele vardir.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Hiirmet edilmeyen bir sey var ise, o da

hekimin uykusudur.

Emsal-i Tibbiye ve Hikemiye : Ag1z ceybe gore hitkkmeder.
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SONUC

Yillik anlamina da gelen salname gelenegi Osmanli Devleti’nde ilk defa
1847 yilinda ¢ikarilmistir. Bakanlik, vilayet ve 6zel sahislar tarafindan ¢ikarilan bu
yilliklarin zamanla sayilar1 ve tiirleri artmigtir. Salname yayinlandigi tarihten bir yil
Oncesinde meydana gelen konuya ait bilgileri barindiran o6nemli kaynaktir.
Jinekoloji ve ¢ocuk doktoru olan Besim Omer Akalin da kendi alan1 olan saglik
konusunda dort yil boyunca bir saglik yilligi hazirlamistir. Bu ¢alisma, XIX.
yiizyilin sonlar1 ile XX. yiizyilin baslarinda Osmanli Devleti’nin ve yabanci
devletlerin saglik alaninda yapmis olduklar1 g¢aligmalart ve Osmanli Devlet’i
biinyesinde bulunan saglik kuruluslari hakkinda bilgi veren 1896-1903 tarihli dort

cilt halinde olusan Nevsal-i Afiyet Salnamesi esas alimarak hazirlanmstir.

Bu salname incelendiginde donemin sadece kadin ve cocuk sagligi
konusunda bilgi sahibi olmayiz. Ayni zamanda doénemin hiikiimetinin sthhi
konularda nasil bir yol izledigi ve yaptig1 calismalari da goriiriiz. Bir toplumun
gelismislik diizeyini anlamak i¢in o toplumda bulunan kadin ve ¢ocuklarin sosyal
hayattaki konumuna ve Onemine bakilmalidir. Bu salname incelendiginde de
Osmanli Devleti’nin son donemlerinde kadin ve ¢cocuk sagligina ayri bir ehemmiyet
verdigi goriilmiistiir. Ozellikle Tanzimat Dénemi’nde dnemi daha da artmis, birgok

konuda, bir¢ok bilim insaninin ¢aligma sahasinda kendine yer edinmistir.

Akillara “Bu doneme kadar ciddiye alinmayan kadin ve ¢ocuklar ne oldu da
artik bilim insanlarinin ¢alisma konusu olacak kadar onemli oldu?” sorusunun
gelmesi miimkiindiir. Osmanli Devleti, Tanzimat ile birlikte yenilige acik ve
Avrupa’yr yakindan takip eden bir devlet olmustur. Bunun neticesinde de
Avrupa’ya 6grenci gondermis ve basta sosyo-ekonomi alanindaki gelismeler olmak
iizere, egitim ve saglik calismalarini yakindan takip etmistir. Avrupa’ya gonderilen
ogrenciler arasinda bulunan Besim Omer Pasa, dénemin iinlii doktorlarindan tip

egitimi alarak Osmanli Devleti’nin {inlii jinekologu olmay1 basarmistir.

Iki bolim halinde hazirlanan bu ¢alisma kadin ve c¢ocuk boliimlerinden
olusmaktadir. Birinci boliimde Nevsal-i Afiyet’te yer alan kadin saglik konularina
gegmeden evvel aile ve kadin konusuna genel bir cergeve ¢izilmistir. Kadinin
gelisimi hakkinda kisa da olsa elde ettigimiz bilgiler kadinin siire¢ igerisinde nasil

bir yol aldigin1 géstermektedir. Kadin sagligin1 en ¢ok dogum ve tenasiil organlari
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etkilemektedir. Dogum uzun bir siire hastalik olarak goriilmiis ve kadin i¢in 6nemli
bir siire¢ olarak goriilmemistir. Aslinda sadece dogum degil gebelik ve lohusalik
siireci boyunca annenin her tirli yardim ve destege ihtiyac1t bulunmaktadir.
Annenin bu seriiveni sorunsuz gecirmesi i¢in ebe gibi uzmanlara ihtiyag vardir.
Dogru bir ebe se¢iminin ne kadar 6nemli oldugu salnamede uzun uzun anlatilmistir.
Hem anne hem de bebek saghigi i¢in dogru bir ebe se¢imi sadece donemin
insanlarim1 degil giinlimiiz kadmini ve gelecek nesilleri de ilgilendirmektedir.
Sadece cocugu diinyaya getirmekle miikellef olmayan kadin, ¢ocugu yetistirip
topluma en iyi sekilde birey olarak kazandirmayir da basarmaliydi. Bunu
basarabilmek icin de kiz c¢ocuklarinin yetistirilmesine daha fazla ehemmiyet
verilmeliydi. Cilinkii kii¢iik hanimlar yarinin biiylik kadinlari ve anneleri ayni
zamanda da gelecek nesillerin mimar1 olacak. Iste bdylesine énemli bir konu Dr.
Besim Omer’in saglk yilligi olan Nevsal-i Afiyet’ine de konu olmustur. Hanim
kizlar1 her yonden bilinglendirmeye c¢alismis, ileriki yaslarinda daha saglikli ve

bilingli bir hayat yasamalarina yardime1 olmustur.

Ikinci boliim hazirlanirken de ayni usulle ¢alismaya baslanmustir. Evvela
Osmanli toplumunda ¢ocugun sosyal hayattaki statiisiinii anlamak i¢in genel bir
erceve cizilmistir. Daha sonra Nevsil-i Afiyet Salnamesi’'nde bulunan ¢ocuk
hastaliklari, cocuk bakimi, ¢ocuk terbiyesi gibi muhtelif konular ele alinmistir.
Hastalik ve egitimde biiyiiklerden ayr1 diisiiniilmeyen ¢ocuklar artik miistakil bir
konu halinde ele almmistir. Cocuklarin dogumundan, mektep hayatinda
karsilagabilecek saglik problemlerine kadar, beslenmesinden bebeklik donemindeki
giyim kusamina kadar bir¢ok konuda Osmanli son donemi aydinlari tarafindan
incelenmistir. Boylelikle donemin insanlarina bilingli anne-baba olma yolunda

rehberlik de etmistir.

Yeni dogan bir bebegin beslenmesinin en iyi sekli anne siitlidiir. Annenin
bebegini emzirmesinin hem bebek sagligi agisindan hem de annelik adina biiyiik bir
seref oldugu ifade edilmistir. Anne siitii, sadece beslenme agisindan degil ayni
zamanda bebegi hastaliklara kars1 koruyacak vitamin degeri yiiksek bir besindir.
Cesitli sebeplerden dolay1 emzirmeyen veya emziremeyen annelerin yerine kolcular
tarafindan siitanneleri bulunmaktadir. Bebegin bdylesine Onemli bir besin

kaynagindan sebep ne olursa olsun mahrum birakilmamasi i¢in ¢aba sarf edilmistir.
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Devlet kolcu sistemiyle organize olarak bebeklerin sutannelerine kavusmasini
saglamigtir. Glinlimiiz bebekleriyle karsilastirildiginda siitannesine sahip olan bir
bebegin daha sansli oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii giiniimiizde genellikle
erken dogum yapmis annelerin siitiiniin gelmemesi veya anne siitliniin yetersizligi
sebebiyle bebek, ek gidayla mamalarla beslenmis ve anne siitinden mahrum

kalmugtir.

Erken dogan bebeklerin yasatilmasi hususunda yapilan ¢alisma ise giliniimiiz
bilim insanina 151k tutmustur. Giinlimiizde prematiire olarak adlandirilan erken
dogmus bebekler kuvozde bir miiddet yasamlarini siirdiirdiikten sonra annelerine
verilmektedir. Peki o donemin teknolojisinde ne yapiliyordu da erken dogan
bebekler hayata tutunabiliyordu? Iste bdylesine &nemli bir konuda bu yillik
glinlimiiz bilim insanlarina yol gosterebilecek niteliktedir. Clinkii o dénemde de
kulucka makinasinin gelistirilmesiyle ilk kuvoz prototipi ortaya ¢ikmigtir. Sadece
buda degil o donemin teknolojisiyle sasirtacak derecede Onemli ameliyatlar
yapilmustir. Siyam ikizleriyle ilgili yapilan ameliyat ve ameliyat sonrasi hasta takip
stireci bugiinlin hekimleri tarafindan olduk¢a onemlidir. Bugiin bile ¢ogu zaman
basari ile sonuglanamayan bdylesine onemli bir ameliyat o donem sartlarina gore
basariyla sonuglanmistir. Son olarak basit olarak goriilse de olas1 bir aksi durumda
hastay1 oldiirebilecek olan apandisitten de bahsetmek gerek. O donemde daha ne
oldugu yeni anlasilmis ve kor bagirsak hastaliginin apandisit oldugu ve tedavisinin
miimkiin oldugu ifade edilmistir. Ayrica apandisit hastaligina neyin sebep
oldugundan da bahsedilmistir. Boylelikle bu hastalik hususunda halk

bilinglendirilmistir.

Salnamede sadece gozle goriiliir hastaliklardan degil ayn1 zamanda gozle
goriiliir hastaliklara sebep olacak aligkanliklardan da bahsedilmistir. Dogduktan
sonra egilip kivrilmaya miisait bir dal gibi vicuda sahip olan bebeklerin giyim
kusamina gereken 6zen gosterilmelidir. Nevsal-i Afiyet Salnamesi’nde giiniimiizde
halen daha kullanilan kundak bezine ve kullanim sekline oldukca dikkat ¢cekilmistir.
Kundak bezi aslinda bebegin soguktan korunup, kemiklerinin diizgiin bir sekilde
biiyiiyiip gelismesi i¢in kullamlmustir. Ozellikle kirk giin boyunca gocugun tek
giysisi kundak bezi olmustur. Her ne kadar iyi niyetle bebegin gelisiminin daha

diizglin olmas1 sebebiyle kullanilan kundak bezi, bebegin kemik iskelet yapisinda
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bozulmalara neden olmustur. Bebeklerde omurganin bozulmasina veya kalga
cikikligina sebep olmaktadir. Bu nedenle 19. yiizyildan itibaren kullanimin yanlis
ve tehlikeli oldugu acikea ifade edilse de giinlimiizde halen daha kullanimi devam

etmektedir.

Son olarak Nevsal-i Afiyet Salnamesi’nde ¢ocuk bakimi ve c¢ocuk ruh
sagliginin 6neminden bahsedilmistir. Cocuklarin topluma saglikli bir birey olarak
kazandirmanin yolu saglikli bir ruha sahip olmasindan gegmektedir. Insanoglunun
sadece bedenen saglikli olmaya ihtiyact yok ayni zamanda saglikli bir ruha da
ihtiyact vardir. Buda ancak ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde bilingli

ebeveynler tarafindan saglanabilir.

1896-1903 yillarinda hazirlanan bu yillik tarihin tozlu sayfalarindan
giiniimiiz saglik ¢alismalarma 151k tutacak niteliktedir. Ozellikle kadin ve ¢ocuk
sagligi alaninda yapilan c¢aligmalar giiniimiizde halen daha asilamayan konularin
altin1 ¢izmistir. Caligmamizda 6zellikle ¢cocuk sagliginda dogru bilinen yanliglarin
giiniimiizde halen daha yapildig1 hususuna dikkat ¢ekmeye calistik. Yillarin ve
teknolojinin ilerlemesi insanlarin gelenek ve goéreneklerinin disina ¢ikmayip dogru
bildigi yanliglar1 yapmasina engel olmamistir. Bizde bu yanlislar1 ya da simdi kolay
goriinen tedavilerin geg¢miste nasil bir seriiven sonucunda hayatimiza dahil
oldugunu gostermeye calistik. Bilim, hangi alanda, kim veya kimler tarafindan
yapildigina bakilmaksizin elde edilen verilerin tlizerinde her zaman ¢alisip
ilerleyerek insan hayatim1 kolaylastirmayr amaglamistir. Bu nedenle bilim

insanogluna her zaman bir seyler vermistir.
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https://www.blabmarket.com/kategori/soxhlet-ekstraksiyon-cihazi
https://www.luggat.com/zat-%C3%BCl%20cenb/1/1
https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206
https://www.nedemek.page/kavramlar/kloroetan
https://www.osmanice.com/osmanlica-21011-nedir-ne-demek.html
https://www.osmanlicasozlukler.com/lugatiremzi/tafsil-116768-f86.html
https://www.rstmedikal.com.tr/otoklav-nedir/


https://embryo.asu.edu/pages/etienne-stephane-tarnier-1828-1897
https://kimyaca.com/kloroformun-kullanim-alanlari/
https://lehcei.cagdassozluk.com/osmanlica-turkce-sozluk-madde-7755.html
https://sozluk.gov.tr/
https://www.blabmarket.com/kategori/soxhlet-ekstraksiyon-cihazi
https://www.luggat.com/zat-%C3%BCl%20cenb/1/1
https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206
https://www.nedemek.page/kavramlar/kloroetan
https://www.osmanice.com/osmanlica-21011-nedir-ne-demek.html
https://www.rstmedikal.com.tr/otoklav-nedir/
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