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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

AKTIF OLARAK SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN KADINLARIN
CINSIYET ROLLERININ iINCELENMESI

Yakup OZKOROGLU

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim dah
Damisman: Dog. Dr. Levent VAR

Bu arastrmanin amaci aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan kadmlarin cinsiyet
rollerinin incelenmesidir.Bu arastrmanin evrenini Ankara, Kirsehir, Mardin, Istanbul
illerinde yasayip aktif spor yapan ve yapmayan kadmlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise gonulli olarak arastirmaya katilan aktif olarak cesitli branslarda spor yapan
ve spor yapmayan 515 kadin olusturmaktadir. Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Bem, 1974 tarafindan gelistirilen “Cinsiyet Rolu Envanteri” kullanilmistir. Katilimcilar
kadinsilik tutumu maddelerine gore katilimcilarin en yiiksek katilim gosterdigi algi “Cana
yakinlik, Namus, Hassasiyet, Cocuklara olan sevgisi ve Fedakarlik” tutumlari. En diisiik
katilim gosterilen maddeler ise “Boyun egme” tutumudur. Erkeksilik tutumu maddelerinde
katilimcilarin en yliksek katilim gosterdigi algir “Comerlik ve Goziipek”, Maddelerine*
“Baskin, Tesirli, Haksizlik Karsisinda Tavir Alan, Girisken, Ailesine Kars1 Duyarli
ifadelerine. En az katilim gosterdikleri madde ise “Saldirgan” ifadesine katilim
gostermislerdir. Sosyal kabul tutumu maddelerinde ise “Ddrdst”, Samimi, Giivenilir,
Karamsar, Tutucu, Etrafina Saygili, maddeleride gostermislerdir. En az katilim gosterdikleri
madde ise “Asik suratli” ifadesine katilim gostermiglerdir. Katilimcilarm Kadmnsilik puan
ortalamas1 (x=106,10), Erkeksilik puan ortalamasi (x=108,04) olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin “androjen” oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore 36-30

ve 31-40 yas grubunun erkeksilik boyutu daha yiiksek bulunmustur. Orta ve lise egitim



diizeyi, Spor yapma ve spor yapma suresi katilimcilarin kadmsilik tutumlarmi azalttigi,
erkeksilik tutumlarini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Temmuz, 2023, 92 sayfa

Anahtar kelimeler: cinsiyet rolleri, kadin, spor.
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ABSTRACT

M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF THE GENDER ROLES OF WOMEN ACTIVELY DOING
SPORTS AND NON-SPORTS

Yakup OZKOROGLU

Kirsehir Ahi Evran University
Health Sciences Institute
Physical Education and Sports Department
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Levent VAR

The aim of this research is to examine the gender roles of women who actively do sports and
those who do not.The universe of this research consists of women who live in Ankara,
Kirsehir, Mardin and Istanbul and do active sports or not. The sample of the research consists
of 515 women who participate in the research voluntarily and actively do sports in various
branches and do not. In this study, descriptive and relational scanning design, which is one
of the quantitative research methods, was used. Questionnaire method was used as data
collection tool in the research. Personal Information Form and “Gender Role Inventory”
developed by Bem, 1974 were used to collect data.According to the items of femininity
attitude of the participants, the perception that the participants showed the highest
participation was “friendliness, honor, sensitivity, love for children, altruism” attitudes. The
items with the lowest participation are the attitude of "submissiveness”. In the items of
masculinity attitude, the perception that the participants showed the highest level of
agreement was “Growingness and Boldness” and “Dominant, Influential, Taking an Attitude
towards Unfairness, Sociable, Sensitive to Family”. On the other hand, they agreed with the
phrase “Aggressor” in the item they least agreed with. In the items of social acceptance
attitude, they also indicated "Honest", Sincere, Reliable, Pessimistic, Conservative,
Respectful to Others. The item they least agree with is the expression "sulky".Femininity

mean score of the participants was determined as (x=106.10) and Masculinity mean score

Xii



was determined as (x=108.04). It was determined that the participants were “androgens”.
According to the age variable of the participants, the masculinity dimension of the 36-30 and
31-40 age groups was found to be higher. It was concluded that the secondary and high
school education level, the duration of doing sports and doing sports decreased the
femininity attitudes of the participants and increased their masculinity attitudes.

July, 2023, 92 pages

Keywords:gender roles, women,
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1. GIRIS

Spor, cinsiyet esitsizliginin giiglii bir sekilde belirgin oldugu bir alandir. Bugin, 6zellikle
sporda kadin ve erkeklerin bu kadar farkli muamele gormesi icler acisi. Kadinlar diinya

niifusunun %50'sini olusturuyor ama onlara esit firsatlar verilmiyor (1).

Erkeklerin hayatin her alaninda iistiinliigii vardir. Cinsiyet esitsizligi kokli bir sorundur ve
durumu degistirmek i¢in kokli adimlar 6nlemler alinmas: gerekmektedir. Bir kiz ¢ocuguna
ilkokul gibi basit bir seyi yapmasina izin vermeyen bir toplumun, spor yapmasina engelsiz

bir sekilde izin vermesi miimkiin degildir (2).

Aragtirmalar, spora katilimim kadinlar i¢in canlandiric1 ve kisisel olarak gii¢lendirici bir
deneyim olabilecegini 6ne surmektedir. Bir sporcu olmak, 6zellikle yetenekli bir sporcu
olmak, bir kadmin kendine bakisini degistirebilir. Fiziksel olarak daha giiglii, daha yetkin ve
bagimsiz bir birey olarak hayatinin kontroliiniin daha fazla elinde oldugunu hissetmesini
saglayabilir. Spora katilim ayni zamanda kadinlara kendi bedenlerinin giiciiyle yeniden

baglant1 kurma firsatlar1 da saglar (3).

Erkeklerin ve kadinlari dogal olarak farkli oldugu fikri, kadinlarin bazi sporlardan veya tiim
sporlardan diglanmasini hakli ¢ikarmak i¢in uzun yillardir kullanilmaktadir. Pek ¢ok insan,
kadinlarin asla erkeklerin basarilarina esit olamayacagina veya gecemeyecegine gore,
kadinlarin spora katilmasina izin verilmesi i¢in goriiniirde hi¢cbir neden olmadigma inantyor
(4). Spor, oncelikle rekorlar kirmak ve baskalarma hitkkmetmekle ilgili olsaydi, kadmlar gii¢
ve performans sporlarinda her zaman ikinci smif olurdu. Ne yazik ki, cinsiyet ve spor
hakkinda bu sekilde diisiinme bigimi hala vardir. Pek ¢ok insan performans farkliliklari
acisindan kadmlar1 ve erkekleri karsilastrmaya devam ediyor ve ardindan erkeklerin
kadinlardan fiziksel olarak iistiin oldugu i¢in farkliliklarin asla ortadan kalkmayacagini

soylemeye devam edilmektedir.(5)



1.1. Problemin Durumu

“Cinsiyet” ve “Toplumsal cinsiyet” benzer olarak kabul edilse de aslinda farkli anlamlar1
vardir. Cinsiyet, kisinin dogustan kadin veya erkek olarak gosterdigi genetik, biyolojik ve
fizyolojik Ozellikleri ifade etmektedir. Toplumun iki ana unsuru olan kadin ve erkek
biyolojik 6zellikleri bakimmdan farklidir. Toplumsal cinsiyet “gender” terimi ise, kadin ya
da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlari, beklentileri, psikososyal

ozellikleri ve farkliliklar1 anlamima gelmektedir (6).

Son yillarda, sportif faaliyetlerin dogasi, amaglar1 ve bigimleri g¢esitlendikce, diinyada
fiziksel ve sportif faaliyetlerde 6nemli bir biiyiime olmustur. Miimkiin olan her tiirlii fiziksel
egzersizi ve sportif aktivitelerde insanler haftada en az bir kez fiziksel olarak aktivitelere
katildiklarim1  sdylerler. Ancak, spora olan bu ilgi, ger¢ek demokratiklesme ile
eslesememistir. Esitsizlikler ve esitsizlikler, en gen¢ yas gruplarindakiler de dahil olmak
iizere kadinlarin fiziksel ve sportif aktivitelerini etkilemeye devam ediyor. Kiz ¢ocuklari ve
kadinlar genellikle erkeklerden daha az spor yaparlar ve hepsinin bu tiir faaliyetlere erisme
olasilig1 esit degildir. Sporun sosyal, egitimsel ve kiiltiirel rolii ve Avrupa vatandaglar1 igin
potansiyel faydalar1 gz 6niine alindiginda, bu esit olmayan erisim gerg¢ek bir sorun oldugu

diistiniilmektedir.

Spor, insan ile iliskilendirilmis bir¢ok bilim dali ile i¢ igedir. Birgok bilim dali ile iligkili
olan spor, psikoloji alaniyla da yakindan ilgilidir (7).

Toplumlarda spor kiiltiiri son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olarak
artmaya baslamistir. Sporun insanlarin gelisme ¢agmdan baslayarak bedensel bir aktivite
olmasiin yaninda, ruhsal ve fiziksel olarak da gelismelerini saglayan bir kazanim oldugu

diistiniilmektedir.

Spor yapan insanlar, spor yapmayan insanlara gore giinliik yasamda da stresten de uzak
olduklar1 asikardir. Spor her yOniiyle insanlarin kendilerini yetistirmelerine olarak
saglayarak, sosyal becerilerinin kazanilmasinda, kotii aliskanliklardan uzak durmalarina,

saglikl1 bir viicuda sahip olmalarina da olanak kazandirmaktadir (8).

Sosyal cinsiyet, hem sosyolojik ayni zamanda biyolojik ve psikolojik bir kavramdir. Sosyal
cinsiyet, biyolojik cinsiyeti igerir fakat sadece bununla da sinirli degildir. Farkli sosyal
yasantilari, kisisel beklentileri, cinsiyet rol davraniglarini ve sosyal cinsiyete 6zgii rolleri

kapsayan bir olgudur. Ruh sagligi denince akla kisinin ¢evresi ve kendisi ile dinamik bir
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denge i¢inde olmasi gelmektedir. Ancak boyle bir uyum bireyin kendi cinsiyet roll ile uygun

kimlige sahip olmasini gerektirmektedir (9)

The Global Gender Gap Report (10) de yayinlanan sporla ilgili teknik raporunda, kizlarin ve
kadmlarin beden egitimi ve spora erigiminin iyilestirilmesini politika hedeflerinden biri
olarak belirlemistir. Bu, Avrupa Konseyi'nin ve 6zellikle sporun entegrasyona ve kiiltiirler
aras1 diyaloga katkis1 konusundaki ¢aligmalar1 baglaminda spor ortamlarma kizlarin ve
kadinlarin katilimi lizerine, erisime, engellere ve ilgili faaliyetlere odaklanan bir ¢alismadan

olusur.

Cinsiyet rolii denilince akla bireyin kimligini kadin ya da erkek olarak algilamasi ve
cinsiyetin gerektirdigi davraniglar1 gostermesi gelir. Degisen ve gelisen toplumda bireyin
kendini gerceklestirme hedefine ulasabilmesi i¢cin 6ncelikle kendini tanimasi gerekmektedir.
Kadinlik ve erkeklik 6zellikleri toplum tarafindan kazamildigi icin birey, cagdas yasamin

gerektirdigi kimlige biirlinebilecek bir egitimle yetistirilmelidir (11).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan kadinlarin cinsiyet

rollerinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Spor ve toplumsal cinsiyet arastirmalarinda kadmlar herhangi bir 6zel kosul gerektirmeden
tiim sporlar1 yapabilecegini diistinmektedirler. Fakat ayn1 arastirmalarda, kadinlarin biiyiik
cogunlugu buna cesaret etmedikleri gézler Oniine sermistir. Bu sorunnun temelinde
toplumsal cinsiyet ayrimeciligi yatmaktadir. Toplum olarak kadmlarin zayif ve korunmaya
ihtiyaclar1 oldugu diisiincesi hayatin her alaninda oldugu gibi spor alaninda goriilmektedir.
Erkeklerin goziiyle kadinlarin bazi sporlar1 yapabilecegi bazi sporlari ise yapamayacagi fikri
halen kabul goriilen bir diisiincedir. Oysa ¢alismalarda pek ¢ok spor branslarinda kadinlarin
cok basarili oldugu goriilmektedir. Spor yapma kadinlarin duygularini erkeksilestirildigine
iliskin bir ¢ok aragtirma vardwr. Bu arastirmalarda spor yapma kadinsi duygularin
azalmasinda erkeklere has olarak bilinen duygularin artirdig1 diistiniilmektedir. Bu diisiince

etrafinda ¢aliymamizin sonuglari literatiire katki agasindan 6nemli olcagi diistiniilmektedir.



1.4. Varsayimlan

Calismaya iliskin olarak katilimcilarin ¢alisma amacima iliskin kullanilan 6lgege dogru,
samimi ve etki altinda kalmadan yanitladiklar1 kullanilan 6lgegin giivenirlik ve gecerlilige
sahip oldugu varsayilmustir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma Ankara, Kirsehir, Istanbul ve Mardin ilinde ikamet eden 515 kadmn katilimc1

ve veri toplama araglarina verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar

Beden egitimi: Kisilerin ruhsal ve bedensel sagligmin gelismesi i¢in yapilan etkinlik ve

hareketlerin timadur (12).

Kisinin ruh ve beden saghigmi korumayi, bireylerin fiziksel kapasitelerini gelistirmeyi
amaclayan, gerektiginde c¢evresel sartlara ve bireylerin kisisel Ozelliklerine gore
degistirilebilen, esnek kurallar iceren; oyuna, rekreatif etkinliklere, cimnastige, spora dayali
etkinlikler ve caligmalarin tiimiinii barindiran genis capli aktivitelerin tiimiinii ifade eder
(13). Genel egitim sisteminin en 6nemli tamamlayicilarindan olan ve egitim sisteminin
ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, bireylerin karakter gelisimine katkida bulunur.
Bireylerin gelisim boyutlarini gbz oniinde bulunduran beden egitimi; onlarin kisilik ve
toplum yOniinden ahlakli, kisilik sahibi, saglikli, mutlu, huzurlu, yaratici diisiinceye sahip
olan ve lretebilen, iilkesini seven ve degerlerine 6nem veren, demokratik yonetim sekline
uygun davraniglara sahip, saygili bireyler olarak yetismeleri i¢in onemli araglardan birisidir

(13).

Spor: Belirlenmis kurallar gergevesinde takim olarak veya bireysel yapilabilen, rekabet ile
yarigma, eglenme, milkemmele yakin performans sergileme amaciyla yapilan fiziksel ve
zihinsel aktivitelerin tiimiidiir. Kisilerin ruhsal ve bedensel sagliginin gelismesinin yaninda,
onceden belirlenmis kurallara gére oynanan, rekabet ve miicadele etme, yenme ve yenilme,

heyecan duyma, yarigma ve iistiin gelme amacini tasir (13).

Fransizcada da ayni anlami tasiyan "sport" kelimesi, Tiirk¢eye "spor" olarak ge¢mistir.
Kelimenin kokeni Fransizcada "eglence, fiziksel ve zihinsel zevk" anlamii tasiyan

"desport" kelimesine dayanir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

2.1.1. Sporun Tanimi

Spor, kolay tanimlanamayan bir kavram oldugu gibi, sporun tek bir tanimma ulagmak da
oldukca zordur. Bu agidan, spor i¢in yapilan tanimlamalara bir g6z atmakta fayda vardir.
Spor her seyden Once, bos zamanlarda yapilan bir eglence aktivitesidir. Bu, sporun en basit
ve en genel anlatimidir. Ancak giiniimiizde bu tanimin yeterli oldugunu sdylemek olduk¢a
zordur. Ciinkii artik, spor tiim diinyada sadece amator olarak degil, profesyonelce de yapilan
bir aktivitedir (14). Diger bir tanima gore spor, insani ruhsal ve bedensel ydnden
giiclendiren, onun topluma uyumunu kolaylastiran ve giinliilk hayatin ¢catigmalarini azaltan

bir aractir. Bu tanim da sporu tam olarak a¢iklamaktan uzaktir (15)

Spor kavraminin diger sozciliksel tanimlarma bakacak olursak, Luschan su sekilde
tanimlamistir; Iginde yasadiklar1 toplumla uyum i¢inde bireysel ruh ve beden saglklarmin
korunmasidir (16). Artik insanlarin hayatlarinin ayrilmaz bir pargas1 haline gelen spor,
onlar hayatlar1 boyunca saglikli, formda ve mutlu olmalarinda 6nemli bir faktor haline
gelmistir (17). Giiniimiizde spor, bireylerin fiziksel olarak iyi durumda olmasinin temel
nedenlerinden biridir. Spor, yapist itibariyle bilimle yan yana yiiriimelidir. Bilimsel
gercekler 1s181nda yapilan sporlar her zaman daha iyi sonug verecektir. Ancak bilimden uzak

bir spor anlayis1 bos zaman eglencesinden 6teye gidilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Spor temelinde rekabeti iceren, kat1 kurallar1 olan ve ne olursa olsun kazanma giidiisiiyle
hareket edilen bir kavramdir. Rekabet ve kazanmak asil amactir (13). Sporun birden fazla
kavramla iligskilendirilebilecegine dair bir 6rnek verecek olursak; Arzu, saglik, eglence,
oyun, meslek, bilim, reklam, rekabet gibi faktorlerle ilgili oldugu icin bireyler ve toplumlar
arasindaki iletisimde onemli unsurlardan biridir. Sporun temel unsuru birey oldugu ve onu
fiziksel ve psikolojik olarak gelistirmek oldugu i¢in, gelisen birey topluma faydali olacak ve
toplumsal dayamigmanin artmasinda ve saglikli nesillerin yetistirilmesinde 6nemli rol

oynayacaktir. Bu nedenle spor hem toplum hem de birey igin ¢cok dnemli bir unsurdur (18).

Clinkii, bu tanimda yarigma amacinin esas oldugu ve profesyonellik kavrammin bulundugu
spor ile "beden egitimi" kavrami arasindaki fark gozardi edilmistir. Stresle miicadele etmek

icin kullanilabilecek en etkili arag olarak goriilen sporun, modern ¢agda aldigi degisik



kullanim bi¢imlerinin ihmal edildigi bu yaklasimda, ne kadar toplumsal uyum sozii edilirse

edilsin, sporun toplumsal yonii arka plana itilmis oluyor.

Burada vurgulanan, bireyin toplumla iliskisidir. Kald1 ki, takimlariyla ulus, kent, kasaba,
mahalle, okul vb. olarak boliinmiis insanlarin, birbirlerine karsi saldirganliklarmin
kaniksanamayacak  yogunlukta olmasi, bu yaklasimm eksikligini  gosterdigi

distiniilmektedir.

Birbirine yakin iki kavram olan beden egitimi ve sporun ayrimmi da iyl yapmak
gerekmektedir. Insanin fiziki ve zihinsel nitelikleri ile kendine olan giivenini gelistirmek icin
yapilan uygulamali egitim faaliyetlerine beden egitimi; insanin fiziksel ve zihni
yeteneklerini bir biitiin olarak dengeli ve saglikli bir sekilde gelistirmek amaciyla, yarisma

tarzinda yapilan faaliyetlere spor denir (19).

Spor, ayni zamanda ¢agdas kisiligin olusumundaki beden, ruh ve zihin unsurlarinin
koordineli egitimidir. Saglam kafa saglam viicutta bulunur sloganindaki insanlik gergegi,
gecmisten giiniimiize ulasmustr. Insan, bircok fiziksel yetkinlige dogustan sahiptir,
bazilarmi da sonradan kazanmaktadir. insanin sahip oldugu fiziksel yetkinlikler sayesinde

yaptig1 bedensel hareketler, sporun temelini olusturdugu diisiilmektedir.
2.1.2. Sporun Onemi

2.1.2.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

Serbest zamanlar1 degerlendirme davranmis ve becerileri kazandirr. Kisilere giinliik
yasamlarmdaki islerini en verimli sekilde yapabilmesi i¢in gerekli kuvvet, esneklik, hiz ve
dayaniklilik kazandirir. Kemik-kas-iskelet yapisini gelistirir ve kuvvetlendirir, boylece iyi
durus aliskanligi kazandirir. Cesitli hastaliklara karsi korur. Diizenli fiziksel aktivite saglikli

yasam bigimi davranislar1 kazandirir (20).

2.1.2.2. Toplumsal Y6nden Sporun Onemi

Sevgi, sayg1, hosgorii, dogruyu ve iyi olan1 sdyleyebilme, kazanan tebrik edebilme, gibi
nitelikler kazandirir. Bireyler duygularina hakim olabilmeyi, toplumsal kurallara uymay,

toplumda yasayan diger bireylere saygi duymay1 dgrenir.



Bireyler calismalarini planlamayi, plan dahilinde ¢alismayt 6grenir. Toplum bilinci ve
toplumsal sorumluluk duygusu gelisir. Toplumdaki diger bireylerle is birligi iginde

caligmayi, gruba uyum saglayabilmeyi 6grenir (21).
2.1.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Bireyin giinliik yasamini en ekonomik sekilde yapabilmesini saglar. Bireyler daha yapici ve

yaratici olurlar. Mesleki sorumluluk duygusu artar. Is giicii artar.

2.1.3. Sporun Yararlan

Genel olarak spor, toplumlar arasi iletisimi diizenlemek ve gelistirmek, toplumsal dayanisma
baglarmi giliclendirmek, bireyin fiziksel, saghk, karakter ve kisilik gelisimini saglamak,
bireyin genel bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmek amaciyla yapilan etkinliklerdir.

Bireye rekabet duygusu vermek ve kazanma arzusuyla miicadele etmektir (23).

2.1.3.1. Sporun Fiziksel Yararlan

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak fiziksel egzersizlerden gecer. Ve bu fiziksel
aktiviteler insanin dogasinda oldugu i¢in sporla desteklenerek kas gelisimi ve kuvvetinin
artmasma neden olur. Ayn1 zamanda viicuttaki kemik ve dokularm esnekligini artirarak
iizerlerine uygulanan baskiya kars1 daha giiclii olmalarmi saglar. Bireyin yagsamina uyum
sagladig1 ve siirekli egzersizlerle desteklendigi durumlarda spor, bireyin fiziksel kalitesini
artrracagl gibi i¢ organlarin gelisimine, fonksiyonlarma ve korunmasma da yardimci
olacaktir. Bunlar sayesinde viicut gelisen ve degisen durumlara direnebilir ve yorgunluga
uyum icinde direnebilir. Spor kaslar1 gelistirdigi i¢in kasa bagli hareketlerdeki etkinlik
diizeyi artar ve yorgunluga kars1 direng gelisir (24).

2.1.3.2. Sporun Ruhsal Yararlan

Spor, bireyin yalnizhigmin giderilmesinde etkili bir aragtir. Ciinkii spor, bireyleri toplumla
bulusturur ve birlikte bir seyler yapmaya yonelir. Bireylerin ¢aligma yasaminda goriilen ve
sonrasinda giinliikk yasamlarmi etkileyen yorucu caligma temposunun Oniine sporla

gecilebilir (23).

Son zamanlarda sporun giinliik yasam, bireyler ve toplumlar iizerindeki etkisi glindeme
gelmistir. Spor, genel olarak bireyin fiziksel 6zelliklerini gelistirmesinin yani sira psikolojik

olarak da bireyin duygu ve durumlarin etkilemektedir. Bu nedenle sporla ilgilenen kisilerin



yarigma ve yarigmalarda basarili olma yollarindan biri de psikolojidir ve spor psikologlari

bu konuda ¢aligmaktadirlar (25).

2.1.3.3. Sporun Duygusal Yararlan

Spor aktiviteleri genellikle zevk ve heyecan i¢in yapilir. Ancak kisinin duygusal coskusu
maksimum seviyelere ¢ikar. Bireyin duygusal durumunun yiiksek olmasi ile birlikte, kendisi
ile yalniz kalmayan ve bu durumu akisa ¢eken birey duygusal olarak daha giiclii seviyelere
gelmektedir. Tiim bunlarin yani sira bireyin benlik duygulariyla hareket etmesini engeller,
algilarmm1 harekete gecirerek sosyallesmesini gelistirir, dis diinya ile olan iliskilerini

guclendirir (23).
2.1.3.4 Sporun Zihinsel Yararlan

Spor yapan birey, viicut saghginin ve diizenli fiziksel hareketin dnemini kavrar ve spor
yapmaya karsi olumlu bir bakis agis1 gelistirir. Bireyler spor yaparken viicutlarmdaki
biliylime ve gelismenin farkina varip hastalik durumlarina karsi daha direngli olduklarini
hissetmeye basladiklarinda spor konusunda daha bilingli olacaklar ve bireylerin daha saglikl

bir yasam siirmeleri kolaylasacaktir (26).

Sporun zihinsel gelisime katkis1 su sekilde siralanabilir; Psiko-motor beceriler, diisiinen
bireylerin zihinleri ve kaslar1 arasindaki iletisimi koordine etmelerini gerektirir. Diisiinme
sadece 0grenme hareketleriyle ilgili olmayip, 6grenme beceri ve yetenekleri i¢in gerekli
bilgilere sahip olunmasinda da rol oynar. Spor aktiviteleri, ¢esitli egzersizler ve viicut

hareketleri sagligin anlasilmasinda 6nemli bir faktordiir (27).

2.1.3.5. Sporun Sosyal Yararlari

Spor yapmanin bireyin fiziksel kondisyonunu iyilestirmesinin yani sira birey ve toplumla
olan iligkisini yani sosyalligini de gelistirdigi sOylenebilir. Spor yapmak aslinda giinliik
hayatta umursamadigimiz ve uymadigimiz kurallarla ugragmaktir. Ve birey bu kurallara
uyarken ister antrenman ister yarigma olsun basarili olmay1 amaglar. Spor bir uyum siireci
haline gelir ve bireyde normalde olmayan bazi 6zellikler gelismeye baglar yani var olan

durumu degisir ve gelisir (28).



Bireylerin ginlik hayatta aktif ya da pasif olarak sporla ugrasiyor olmasi, bireyi toplumla
bulusturarak yalnizligt ve beraberinde getirdigi bunalimlar1 6nlemektedir. Bireylerin
toplumla iliskilerini dogru bir sekilde kurmanin 6nemli bir yonii de fiziksel aktivite ve sportif
faaliyetlerden ge¢mektedir. Bu sayede toplumda sosyal iligkiler saglanir, siire¢ sonunda

kurumlar ve olaylar meydana gelir (29).

Bireylerde spor faaliyetleri; kurallara uygun hareket etme, saygi, hosgori, isbirlik¢i bir
yasam tarzi gibi bazi alisgkanliklar kazandirir. Ayrica spor deneyimleri bireylerin kisisel
gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Ayrica bireylerin sorumluluk alma ve aktif olma

imkanlar1 artmaktadir (30)..

1.2.6. Tiirkiye de Kadinlarin En ¢ok Tercih Ettikleri Spor Branslari

Lisanslh kadm sporcularin en ¢ok tercih ettigi spor dallar1 Tablo. 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1: Tiirkiye’de Lisansli Kadin Sporcularin En Cok Tercih Ettigi 10 Spor Bransi

Sira No Spor Federasyonlar Lisansh Kadin Sporcu Toplam Kadim Sporcu
1 Satrang 282.700 % 18,5
2 Voleybol 171.203 % 11,2
3 Taekwondo 136.070 % 8.9
4 Atletizm 81.510 % 5.3
5 Halk Oyunlari 78.669 %35.2
6 Yiizme 72.945 % 4.8
7 Karate 65.386 % 4.3
8 Izcilik 49.402 %3.2
9 Basketbol 47.483 % 3.1
10 Jimlastik 43.987 %29

Fitness, kardiyo hareketleri, Squat, Voleybol, Tackwondo, Tenis, Atletizm, halk oyunlar1 ve
Pilates kadinlarin daha sik yaptigi sporlar arasindadir.

Spor ve cinsiyet arastrmasina gore; Kadmlarin yiizde 53'G tiim sporlar1 kosulsuz
yapabilecegini diisliniiyor. Arastirma ayrica bir¢ok kadinin spor alaninda cesaretten yoksun
oldugunu da ortaya koydu. Buna gore; Kadmlarin yiizde 47's1, erkeklerin ise ylizde 36's1 baz1
sporlar1 ancak gerekli niteliklere sahip kadinlarin yapabilecegini diisiiniiyor. Kadimnlarin
kendilerine uygun sporlar1 anlatirken viicut yapilarina uygun olmasi gerektigini belirtenlerin
oran1 yiizde 21, agir kuvvet gerektirmeyen sporlarin yiizde 16's1 ve estetik olmasi gerektigini

belirtenlerin orani yiizde 5 (URL2).



2.2. Sporda Esitsizlik

2.2.1.Spora Katihmda esitsizlik

Traci ve ark. (32) Spora kimler katilir ve spora katilmi etkileyen onemli faktorler
belirlemeye yonelik Cocukluktaki oyun etkinliklerinin kadinlarin gelecekteki spor
branslarina katiliminin etkisi adli calismasinda, 111 sporcusu ve 44 sporcu olmayan, yetiskin
sporla ilgili deneyimlerinin yani sira ¢ocukluk oyun etkinlikleriyle ilgili bir anket doldurdu.
Sonuglar, "kadms1" olmaktan ¢ok "eril" oyuncaklar ve oyunlarla oynamanin, agirlikli olarak
erkek veya karigik cinsiyetli gruplarda oynamanin ve bir “erkek fatma” olarak gorilmenin,
daha sonra tiiniversite sporcusu olan ve olmayan kadmlar arasinda ayrim yaptigini ortaya
koydu. Bu bulgular, kadinlarin gelecekteki spor katilimini tahmin etmede diger sosyallesme
araclar1 (aile, akranlar ve antrendrler) ile birlikte gocukluktaki oyun etkinliklerini dikkate

almalar1 gerektigini gostermektedir.

Kadmlar i¢in spora katilimm degeri yadsinamaz. 1997'de Fiziksel Uygunluk ve Spor
Konseyi, bir¢ok antrendriin, sporcunun ve ebeveynin uzun siiredir siiphelendigi seyi, yani
sporun kizlar i¢in sayisiz faydasi oldugunu dogrulayan, doniim noktasi niteligindeki bir
raporda Kizlarin yasamlarinda fiziksel aktivite ve spor ve onlari oynayan kadmlar fiziksel
(diisiik obezite, kalp hastaligi, osteoporoz ve diger kronik hastalik riskleri), psikolojik
(yiiksek benlik saygisi, daha iyi viicut imaji, gelismis yeterlilik ve kontrol duygusu, stres ve
depresyonda azalma), spor ve fiziksel aktivitenin akademik (daha iyi notlar, okulu birakma
riski) yararlaridan dolay1 yaptiklarini belirtilmistir. Pipher, (33) ve Zimmerman ve Reavill,
(34), sporun ve fiziksel aktivitenin kizlarin saghgini iyilestirmek i¢in faydalarini belirtmistir
ve ebeveynleri spora kizlarimi dahil etmek igin ne gerekiyorsa yapilmasi gerektigini

belirtmistir.

Kadinlar1 spora tesvik etmek ve spora katilmaya ve spora bagli kalmaya motive eden

faktorlere yonelik arastirmalar son yirmibes yila dayanmaktadir ve bu donemlerde artmustir.

(35-37).

Aile ortamindaki kadinlarn, spor katilimini siirdiirmek i¢in gereken zaman ve kaynaklari
degerlendirme olasilig1 erkeklere gore daha diisiiktiir. Evli ve ¢ocuklu bir kadin, spor igin
antrenman yapmasi aile Oyelerinin tepkisiyle karsilasabilir. Spor yapma evli ve ¢ocuklu

kadinlar i¢in sorun olusturabilmektedir.
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Orta ve diigik gelirli ailelerdeki kadinlar, ¢ogunlukla ev isi ve cocuk yetistirmenin
kisitlamalarint hissederler. Cocuk bakimi, ev i¢i yardim ve spor katilim masraflart i¢in
Odeyecek imkana sahip olmayan kadinlarin spor yapmak i¢in pek fazla firsati olmayabilir.
Ayrica spor, genellikle arkadaslar arasinda gergeklesen sosyal faaliyetlerdir. Bir kadinin
arkadaglari, katilimlarini saglayacak kaynaklara sahip degilse, kadinin katilim i¢in daha da
az firsat1 ve daha az motivasyonu olacaktir (38). Tabii ki, bu erkekler igin de gegerli, ancak
orta ve diisiik gelirli ailelerden gelen kadinlarin, spor ilgilerinin ve aktivitelerinin ortaya
ciktig1 iliskiler agindan yoksun olma olasilig1 erkek meslektaslarina gére daha yiiksekdir
(38).

2.2.2. Sporda Sosyal Simif Ve Ekonomik Esitsizlik

Sporda sadece performansin 6nemli olduguna inaniliyor. Cogu insan sporu herkese agik
olarak gorilir ve spordaki basariy1 para ve ayricaligin degil, bireysel yeteneklerin ve siki
calismanin sonucu olarak goriir. Ancak resmi olarak organize olduklarinda, spor maddi
kaynaklara baglidir. Artik belirli sporlar1 yapmak ve spor becerilerini gelistirmek icin gerekli
koclugu almak eskisinden ¢ok daha fazla para gerektiriyor. Seyircilerin biletler i¢in ne kadar
Odeyebileceklerine veya liks kutular ve kuliip koltuklar1 satin alan sirketlerde tanidiklarina
gore giderek daha fazla ayrildigi spor stadyumlarindaki spor etkinliklerine katilmak da para
gerektirir (39).

Toplumda kimin neye sahip olduguna gelince, pek ¢ok insan yetenekli sporcularin sporu
biiyiik miktarlarda para kazanmak veya nihayetinde mesleki basariya gotiirecek deneyimler
ve baglantilar kazanmak i¢in kullanabileceklerine inanir. Spor ve basar1 arasindaki bu
baglanti, disiik gelirle sahip, sporcularin ekonomik zenginlige iliskin Oykuler

vurgulanmistir. Ancak bu inanglar ve hikayeler, ¢ogu zaman sporun ruhundan uzaklastirir.

Para ve servet, siyasi konum ve niifuz, sosyal statii ile ilgili farkliliklar sosyal yasamda
onemlidir. Sosyologlar bu farkliliklarla ilgilenirler ¢ilinkii bunlar insanlarm kendilerini ve
baskalarint nasil gordiiklerini, birbirleriyle nasil etkilesim kurduklarini ve bagkalar1
direndiginde bile istediklerini ve ihtiya¢ duyduklarini elde edip edemeyeceklerini etkiler.
Bagka bir deyisle, sosyologlar toplumdaki ii¢ 6nemli gii¢ kaynagi olarak paray1 ve serveti,

siyasi konum ve niifuzu ve sosyal statiyt gorurler (40).

Bu ii¢ gii¢c kaynagmnin toplumsal yasamin ve toplumdaki insanlarin giinliik yasamlarmin bir

parcasi haline geldigi siireclere sinif iligkileri denir. Smif iligkileri ekonomi ve siyasete sik1
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sikiya bagli oldugundan ve genellikle gruplar arasi gerilim, ¢atigma, somiirii ve baskinin bir
bilesimini igerdiklerinden, spor sosyolojisi de dahil olmak {izere sosyolojide biiytik ilgi

gorirler (41).

Pek ¢ok insan sporun ve spora katilimin agik ve demokratik olduguna, para, konum ve
niifuzla ilgili esitsizliklerin oynadigimiz ve izledigimiz organize oyunlara yansimadigina
inantyor. Bu, gayri resmi olarak organize edilmis bazi spor formlari i¢in dogru olsa da, resmi
olarak organize edilmis sporlar i¢in dogru degildir (42). Resmi olarak organize edilmis
sporlar, maddi kaynaklar olmadan gelistirilemez, programlanamaz veya siirdiiriilemez. Bu
kaynaklar1 kontrol eden ve bunlar1 spor diizenlemek ve desteklemek icin kullanan kisiler,
genellikle kendi degerleri ve ilgileri etrafinda diizenlenen spor bigimlerini tercih
etmektedirler (42). Ornegin, modern Olimpiyat Oyunlarini organize eden ve onlara sponsor
olan varlikli aristokratlar, diinya capinda varlikli ge¢mislere sahip sporculara avantaj
saglayan bir “amator” tanimi olusturdular; spor becerilerini ge¢cimini saglamak icin kullanan
daha az ayricalikli gegmise sahip sporcular oyunlardan dislandi. Bugiin olimpiyatlar,
sirketlerin pazarlar1 genisletme ve kar elde etme konusundaki ¢ikarlariyla tutarli olmadikca

etkinlige sponsor olmayacak zengin ve gii¢lii sirketlerin logolariyla iliskilendiriliyor (43).

2.3. Spor Yapma ve Yapmama

Onceki karsilastirma alanlarindan ¢ikarilan sonuglar ve genellemeler, oncelikle kadin
deneklerden cok erkekler lzerinde ydrltulen arastirmalar araciligiyla yapilmistir. Mevcut
literatiiriin kapsamli bir incelemesinden sonra, Morgan (44) su sonuca varmustir: "Kolej
sporcular1 ile sporcu olmayanlarin veya farkli spor gruplarindan sporcularin
karsilastirilmasi, kadinlar1 ele alan literatiirde tutarli goriinmiiyordu". Morgan, tutarsiz
sonuglar i¢in metodolojik ve tasarim sorunlarini sucluyor. Basarili veya elit kadin sporcu
“normatif” kadin sporcu ile karsilastirildiginda bu tutarsizligin ortadan kalktigmi belirtiyor

(44).

Williams (45), kadin atlet ve kisilik hakkindaki mevcut literatiiriin ¢ogunu gozden
gecirdikten sonra ihtiyath bir sekilde "normatif" kadinimn kisilik profili bakimindan basarili
kadin atletten farkli oldugu sonucuna varmistir. Spesifik olarak, kadin sporcunun hem
normatif yapidaki hem de kadin olan kisilik 6zelliklerine ¢ok benzeyen kisilik 6zellikleri

sergiledigi bulunmustur (yani, iddiali, basar1 odakli, baskin, kendi kendine yeterli, bagimsiz,
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saldirgan, zeki ve icine kapanik). Ote yandan, normatif disi pasiflik, boyun egme, bagimlilik,

duygusallik, giriskenlik, diisiik saldirganlik ve diisiik ihtiya¢ basarisi egilimindedir.

Williams (45), eskrim, buz hokeyi, atletizm ve lakros gibi spor gruplarinda diisiik kisilik
cesitliligi gosteren ¢ok sayida arastirmadan alint1 yapmustir. Bu gézlem, farkli sporlar i¢in

belirli kisilik tiplerinin veya profillerinin varligmni diistindiiriir.

Boylece, erkek meslektasi gibi, kadin sporcunun da kisilik agisindan sporcu olmayanlardan
farkli oldugu ortaya ¢ikacaktir. Erkek sporcularda oldugu gibi, bir spor dalindaki kadin
sporcularn kisilik profilleri agisindan baska bir spor dalindaki kadm sporculardan bir
dereceye kadar farkli olmas1t muhtemeldir. Kisilik faktorlerine dayali olarak degisen beceri
seviyelerine sahip sporcular arasinda ayrim yapmak, yalnizca elit sporcu seviyesinde

mUmkundr.

2.4. Sporda Cinsiyet Sorunlar

2.4.1. Erkek iistiinliigii meselesi

Spor tarihsel olarak erkeklerin alani olarak tanimlandigindan ve erkeklerin de kadinlardan
daha yetkin ve dolayisiyla {istiin olduklar1 varsayildigindan, erkeklerin kadin sporunda
liderlik pozisyonlarini doldurabilecegi (ve doldurmasi gerektigi) varsayilmaktadir. Erkek
ustiinligi kavramu, ¢ifte standardi agiklanir. Erkeklerin otomatik olarak kadinlara daha iyi
yonetici ve sporcu oldugu varsayilir. Bir kadmin bir erkek takimina kogluk yapmaya

kalkismasi diisiiniilemez. (46).

Knoppers’a gore, erkek takimlara kocluk yapan kadinlarin yetersiz temsilini dikkate aldigina
ve bu eksik temsilin sorunlu olduguna isaret etmistir. Ancak yukaridaki alintinin da belirttigi
gibi, burada erkek Ustiinliigli varsayimindan daha fazlas1 is bagindadir. Kadmlarin, 6zellikle
sporda erkekleri denetleme konusunda yeterlilikten yoksun olduklar1 ve bu nedenle giiglii

pozisyonlar i¢in nitelikli olmadiklar: gibi ters bir goriis vardir (46).

Kane ve Satangl (46) tarafindan yapilan bir arastrma, 1988-89'a kadar genel kadin kog
sayisinda 6nemli bir artis oldugunu gdosterdi. tiim kog¢luk pozisyonlarmin yiizde biri; bugiin

bu oran yaklasik yiizde ikidir.
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2.4.2. Medyada Sportif Cinsiyet Ayrimcihigi

Sporun igerdigi kiiltiirel degerlere iligskin anlayigimizi derinlestirmek ve kadin ve erkeklerle
ilgili mevcut degerleri ve gii¢ yapilarint kesfetmek i¢in, kitle iletisim araglarmin cinsiyete
uygun spor davranigi hakkindaki inanglar1 etkilemedeki potansiyel etkisini arastirmak

gerektigi diigiiniilmektedir.

Medyada kadin ve erkek sporculara verilen farkli haber modellerine iliskin kanitlar var. Spor

sosyologu, haberdeki bu farki iki gozleme dayanarak var oldugu sonucuna variyor:

1. Cok cesitli etkinliklerde ¢ok c¢esitli kadmlarin katilim oranlarindaki artisa ragmen, kadin

sporcular genel kapsam agisindan yetersiz temsil edilmistir (47)

2. FErkekler siirekli olarak atletik giiclerini ve yeterliliklerini vurgulayacak sekilde
sunulurken, kadmlar fiziksel c¢ekiciliklerini ve kadinliklarmi vurgulayacak sekilde sunulur

(48)

Bireyler, kitle iletisim araclarinin tesvik ettigi mesajlari, degerleri ve inanclar1 igsellestirir,
Oyle ki, medya metinleri ve yorumlar1 cinsiyet¢i ideolojiler igerdiginde, bu igsellestirmenin

yansimalar1 kadin sporcularm spora katilimimda olumsuzluk olusturur.

Medya, kadinlar1 erkeklerden cinsel farkliliklarmi sistematik olarak vurgulayacak sekilde
tasvir ederek, kadmlarin sporcu olarak tam potansiyellerinin sinirlandirilmasina katkida
bulunurlar. Giig, sporcular olarak kaynaklara, firsatlara ve kimliklere erisim giicli ve se¢im

gucu ile tim bu medya yapilarinin merkezinde yer alir.

Lenskyj (49), medyanin kadin sporculara cinsiyet ve cinsellik sorunlarina yonelik bir
calismasinda, spor sosyologlarinin, sporda kadin kimliklerinin medyada temsil edilmesinin
onlarin atletizmiyle kadinlik ve cinsellige iliskin derinden sahiplenilen degerler arasinda
baglant1 kurdugunu ikna edici bir sekilde gosterdigini bildirdi. Hem basin hem de yayin
gazeteciligi bu temsiller, kadin sporcularin tanimi geregi, erkek meslektaslarinin daha az
0zgiin bir versiyonu oldugu seklindeki yaygm diinya goriisiinii yaratiyor (50,51). Bunun
nedeni, spor medyas1 goriintiileri ve hikayelerinin bize erkek atletizmini gii¢, cesaret ve
yeterlilikle es tutarken ayn1 zamanda kadin atletizmini cinsel ¢ekicilik kadmnsilig1 ve s6zde
siirh fiziksel (biyolojik) kapasite ile es tutan semboller ve mitler erkeklerin glice sahip
oldugu ve kadnlarin sahip olmadig1 ortak bir spor kiiltiirii, ¢iinkii biiylik dl¢lide kadinlarin

atletik basarilart medya tarafindan 6nemsizlestirilir (52).
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Michael Messner'm arastrmasinin temel Onermesi, kadmnlarin atletik cabalar1 ve
basarilarinin sistematik olarak goérmezden gelinmesi, eksik rapor edilmesi ve haber
yapildiginda karalanmas1 nedeniyle, medyanim toplumsal cinsiyetle ilgili baskin ideolojiler,

uygulamalar ve gii¢ yapisi insa etmek i¢in 6nemli bir teknoloji haline geldigiydi (53)

“Spor, medyada belirli bir tiir sosyal diizenin sembolik temsilleri olarak sunulma
egilimindedir, bdylece gercekte modern ahlak oyunlar1 haline gelirler ve baskin deger ve

fikirleri savunmay1 hakli ¢ikarmaya hizmet ederler” (54).

2.5. Cinsiyet Rolu

Cinsiyet, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir (55, 56). Cinsiyet,
kromozomlar, hormon islevi ve cinsel anatomi gibi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerle iligkili
bir dizi biyolojik 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle, insanlarin lireme
sistemleri ile baglantili olarak, “kadin” ve “erkek” olarak kategorize ederek ifade etmektedir
(56).

Cinsiyet rolleri, erkeklik ve kadinligi demografik olmaktan daha fazlas1 olarak gérmeyi
icerir. Cinsiyet (erkekler ve kadmlar arasindaki biyolojik farkliliklar) ve toplumsal cinsiyet
(erkeklik ve kadmlik arasindaki kiiltiirel farkliliklar) arasinda ayrim yaparak baslar
(57). Cinsiyet biyolojik bir veri degildir, ancak insanlarimn toplu olarak cinsiyet 6zelliklerinin
ne anlama geldigi konusunda hemfikir olduklar1 seydir. Toplumlar erkekleri ve kadinlar1
farkli sekilde insa eder ve bu farkliliklar esitsizlikleri yansitir ve siirdiiriir (58). Bu
esitsizlikleri anlamak i¢in akademisyenler toplumsal cinsiyet iliskilerine odaklanir: sosyal
stireclere gomiilii ve sosyal arenalarda kurumsallagmis, yasam sanslar1 i¢in sonuglar1 olan

dinamik, insa edilmis gii¢ iliskilerdir.
2.5.1. Cinsiyet Roliiniin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kadmlarm son yillarda saglik, egitim, isgiicii piyasasi/ekonomik katilim ve siyasi temsil
alanlarinda elde ettigi kazanimlara ragmen, erkeklerin kadinlara gére avantajli oldugu sirali
hiyerarsi cinsiyet esitsizliginin dayaniklilig1 kismen sosyal ekolojinin diger diizeylerindeki
faktorlere bagli olabilir. Spesifik olarak, bilim adamlari, cinsiyet rollerine yonelik
geleneksel tutumlarin da kadinlar ve erkekler arasindaki siiregelen esitsizliklerden sorumlu
oldugunu savunuyorlar. Genellikle kadinlik ve erkeklik kavramlarma odaklanan bu

tutumlar, genellikle gelenekselden esitlik¢iye uzanan bir siireklilik icinde kavramsallagtirilir
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(59). Geleneksel goriise sahip bireyler, kadinlar1 ebeveynlikten sorumlu ev kadmlar1 ve
erkekleri ticretli ve karar verici olarak goren, cinsiyete dayali bir aile isbdliimiinii
destekler. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumlari, kararlara katilim, ticretli ¢alisma ve ev

isleriyle ilgili daha esit bir goriisii igerir (59,60).
2.5.1.1. Aile ve Ebeveyn Tutumlari

Aile, cinsiyet sosyallesmesi, cinsiyet farklilagmasi, rollerin boliinmesi ve farkli ebeveyn rolii
yoluyla cinsiyet farkliliklari bilgisinin anlagilmasinda doniim noktasidir. Aile, bireylere
cinsiyete uygun davranislar1 68retir ve onlara kiiltiirel ve toplumsal beklentileri 6greterek
rehberlik eder (61). Ailede insanlar, ilgili sosyal statulerine gore belirli toplumsal cinsiyet
rolii sorumluluklarint 6grenirler. Ayrica insanlar, kendilerini uymaya zorlayan dis gii¢lerin
baskisini da tanimayi1 6grenirler (61). Aileler, kizlarmi narin, zayif ve duygusal, erkek

cocuklarini giiglii ve cesur olarak gérmek istedikleri igin gocuklarmni farkli gorebilirler (61).

Cocuklarin cinsiyet rolii uyumu agisindan nasil davrandiklari iizerinde etkisi olan
faktorlerden biri ebeveyn davraniglaridir. Dolayisiyla ¢ocuklarin oyun ve arkadas
se¢imlerinde bu beklentileri temel aldiklar1 agiktir. Bu tercihlerini de gevrelerinin ve sosyal

cevrelerinin taleplerine gore sekillendirirler (62).

2.5.1.2. Okul

Okul ortami, ¢ocuklarm giinliik olarak akranlariyla etkilesimde bulundugu ortamdir (63).
Cinsiyet sosyallestirme uygulamalarma okul ortamlarinda siklikla rastlanmaktadir. Okul,
seviyeleri, konumu, yapist ve hatta 6gretmenleri ve Ogrencileri bir 6grencinin cinsiyet
sosyallesmesini etkiler. Halimi ve ark., (63) tarafindan yapilan incelemede, 6grencilerin
egitim diizeyi esitlik¢i cinsiyet rolii tutumu ile pozitif iliskili bulunmustur. Ogretmenlerin
cinsiyet rolii tutumlari, 6grencilerin cinsiyet rolii tutumlarini 6nemli dl¢iide yordamaktadir.
Cocuklarin akranlarmin cinsiyet rolii tutumlari da 6nemli bulunmustur. Ayrica okul
yapisinin ¢ocuklarin cinsiyet rolii iizerinde énemli bir etkisi vardir. Halimi ve arkadaglar1
(64)’na gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek bir mahallede bulunan bir okula gitmek, kiz
ogrencilerin sosyal hayata ve aile yasamina yonelik esitlik¢i tutumlarmin olumlu bir
yordayicisidir. Cinsiyet ve erkeklik ve kadinliga yonelik algilar, okullasma ve akademik
performansta énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin kizlar, koltuklarina giizelce oturmak,

ogretmenleri dinlemek gibi yonergeleri takip etmeye sartlandirildiklar: i¢in okulda daha iyi
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performans gdsteriyorlar. Erkek cocuklarinin ise yaramazlik yapmalari, siirekli kinamalara

maruz kalmalar1 ve okuldan ayrilmalar1 beklennemtedir (65).

2.5.1.3. Arkadashk

Kose’nin ¢aligmasinda (66), ergenler igin arkadasglik, anne baba ya da diger yetigkin
gruplarindan farklidir. Ergenler i¢in arkadasligin ¢ok daha dnemli oldugu gdsterilmektedir.
Arkadaslar, ortak bir gegmisi paylasan ve onlarla otoriteyi ve toplumsal normlar1 sorgulayan
kisilerdir. Akran iligkileri sayesinde ergen, yetiskinlige gecis i¢in ihtiya¢c duydugu sosyal
rollere de hazirlanir ve arkadaslar1 bu konuda yardimei olur. Arkadashgin toplumsal cinsiyet
rollerinin olusturulmasinda onemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Saygan ve
Uludagl (62)’na gore, ¢ocuklar, cinsiyete dayali ayrimciligin ve davraniglarin daha belirgin
oldugu akran ortaminda olduklarinda, cinsiyet kalip yargilarin1 ve onunla ilgili fikirleri
kazanmaktadir. Ancak cinsiyet kavramimin dnemsenmedigi ortamlardaki ¢ocuklarda bu

egilimler gézlenmemistir.
2.5.1.4. Medya

Kitle iletisim araglar1 ve teknoloji, erkek ve kiz 6grencilerin erkeklik ve kadinlik agisindan
sosyallesmesini etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Genel olarak, medyanin
ogrencilerin davraniglarin1i ve akademik performansini etkiledigi acik¢a belirtilmistir.
Akademik etkisinin yani sira, mesajlar1 iletmede giiglii bir araci olarak goriilmektedir.
Ornegin siddet, sigara, alkol gibi baz1 davranis ve eylemleri yiiceltebilir. Kitle iletisim
araglar1 ayni zamanda her iki cinsiyet i¢in de giiglii rol modeller saglar (65). Cocuklar siklikla
televizyon, ¢izgi film, veya bilgisayar oyunlar1 gibi medya araglarina maruz kalmaktadir.

Gorsel medya materyalleri, gocuklara toplumda saglikli cinsiyet gelisimini 6gretmenin temel

yollarindan biridir (62).

Medyanin kiz ergenlerin beden imaj1 iizerinde dnemli bir etkisi vardir. Medya gorselleri,
onyargilt icerik sunarak kendileri hakkinda olumsuz bir algiya neden olmaktadir. Kiz
ergenlerin idealize edilmis medya igeriklerine maruz kalmalarmin, erkek ergenlere gore dis
goriiniisleri ile ilgili daha fazla karsilastrma yapmalarina neden olarak beden algilarini

olumsuz etkiledigi goriilmektedir (62).
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2.5.2. Cinsiyet Rolu Tutumlarimin Olgtimi

Toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 cesitli sekillerde islevsellestirilmis ve Ol¢iilmiistiir
(67,68). Bazi caligmalar, bireysel toplumsal cinsiyet rolii ideolojilerini kategorize etmek igin
gorlismeleri ve katilimc1 gézlemi kullanmis olsa da, tipik olarak, 6z-bildirim anketleri,
katilimcilara kadinlarin  ve kadinlarin cinsiyeti hakkindaki Erkeklerin rolleri ve
sorumluluklar1 bir dizi ifadeye katilip katilmadiklarini sormak i¢in kullanilir. ( 67 ). Davis
ve Greenstein (67) arastirmacilarin cinsiyet rolii tutumlarini kavramsallagtirdigi ve 6l¢tiigi
cesitli yollarda alt1 ortak boyut belirledi: (1) cinsiyete dayali ayri alanlara inang; (2) evin
gecimini saglayan kisi roliiniin onceligi; (3) annelik ve disil benlik; (4) ¢alisan kadnlar ve

iligki kalitesi; (5) ev hizmetleri; ve (6) erkek ayricaliginin kabulii.

2.6. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin, gruplarin ve toplumlarm cinsiyetlerine dayali olarak
bireylerden farkli beklentilerine ve her toplumun toplumsal cinsiyet hakkindaki deger ve
inanglarma dayanir. Cinsiyet esitligi, erkeklerin ve kadinlarin ekonomi, politika ve saglik
kaynaklar1 gibi ¢esitli kaynaklara erismek i¢in ayni firsatlara sahip olmasi anlamina
gelmektedir (69). Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami ise; egitim, ekonomik ve saglik gibi
alanlarda bireye cinsiyeti nedeniyle farklilik yapilmamasini, kadin ve erkek gruplar1 arasinda

esitligi ifade etmektedir (70). Toplulukta cinsiyet esitligi kilit bir bilesendir.

Cinsiyet rolleri, bireyler ve ¢evreleri arasindaki etkilesimlerin tiriintidiir ve bireylere hangi
cinsiyete uygun olduguna inanilan davranis tiirleri hakkinda ipuglar1 verir. Uygun cinsiyet
rolleri, bir toplumun cinsiyetler arasindaki farkliliklar hakkindaki inanclar1 tarafindan
tanimlanir. "Cinsiyet rolleri" terimini anlamak, "toplumsal cinsiyet" terimini anlamay1
gerektirir. "Cinsiyet", genellikle "cinsiyet" terimiyle karistirilan sosyal bir terimdir: Cinsiyet
ve cinsiyet farkli kavramlardir. Cinsiyet belirlenmis biyolojik bir kavramdir. Cinsiyet,

insanlarin farkl cinsiyetlere yilikledigi anlamlar, degerler ve 6zellikler anlamia gelir.

Kadmlarm c¢ogunlugu toplumsal cinsiyet esitliginin olmamasidan etkilenmektedir. Bu
etkiler, 6zellikle diinyanin okuma yazma bilmeyen niifusunun ¢ogunlugunu kadmlarin
olusturdugu egitim alaninda belirgindir (70). Ek olarak, cinsiyet esitsizlikleri, kadnlarin
isyerinde daha diisiik dereceli islerde ¢alisma olasiligini artirabilir. Sonug 5 olarak, kadmlar
cok fazla stres ve yiik alta girebilir ve tibbi bakim alma yeteneklerini sinirlayabilir (71).

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet ise, kadin ve erkek arasinda gorevlerin ve gelirin
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paylasilmasinda hakkaniyetin olmas1 anlama gelir. Ayn1 zamanda ahlaki ve etik yonii de

kapsamaktadir (70).

Oakley (72), toplumsal cinsiyet kavramimni ayirt eden ilk sosyal bilimcilerden biriydi.
Oakley'e gore toplumsal cinsiyet, cinsiyetin biyolojik olarak erkek ve disi olarak
boliinmesine paraleldir, ancak erkeklik ve kadmnligin boliinmesini ve toplumsal olarak
degerlendirilmesini igerir. birbirleriyle ve c¢evreleriyle olan etkilesimleri, yine de biiyiik
olgiide erkekler ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklara dayamir.insanlar toplumsal
cinsiyet kavramini sosyal olarak olusturduklar1 i¢in, toplumsal cinsiyete sosyal bir insa
olarak atifta bulunulur. Toplumsal cinsiyetin sosyal insasi, bireylerin, gruplarn ve
toplumlarin bireylere yalnizca cinsiyetleri nedeniyle belirli 6zellikler, statiiler veya degerler
atfetmesi, ancak bu atiflarin toplumlar ve kiiltiirler arasinda ve ayni toplum i¢inde zaman

icinde farklilik gostermesi olgusuyla agiklanir.

Cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine gore listlenmeleri beklenen rollerdir.
Geleneksel olarak, bir¢ok Bati toplumu kadinlarin erkeklerden daha besleyici olduguna
inanmistir. Bu nedenle, kadin cinsiyet roliine iliskin geleneksel goriis, kadinlarin besleyici
sekillerde davranmasi gerektigini 6ngoriir. Bir kadinin geleneksel disil cinsiyet roliine
biirinmesinin bir yolu, ev disinda i3 bulmak yerine tam zamanli olarak esekarisi i¢inde
calisarak ailesini beslemek olabilir. Ote yandan erkeklerin, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel goriislere gore lider olduklari varsayilir (73). Eril toplumsal cinsiyet rolliine
iligkin geleneksel goriis, bu nedenle, erkeklerin aileye mali destek saglayarak ve 6nemli aile
kararlar1 alarak hane halkinin reisi olmasi gerektigini ileri siirer. Bu goriisler toplumun
bircok alaninda baskin olmaya devam ederken, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel inanclara iliskin alternatif bakis agilar1 yirmi birinci ylizyilda artan bir destek
kazanmistir. Farkli disiplinler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bir dizi bakis agis1 sunar.
Cinsiyet rollerine ekolojik bir bakis agisi, cinsiyet rollerinin bireyler, topluluklar ve gevreleri

arasindaki etkilesimler tarafindan yaratildigini 6ne siirer (74).

Yani, bireysel insanlar toplumsal cinsiyet rollerinin insasinda rol oynarken, insanlarin
faaliyet gosterdigi fiziksel ve sosyal gevreler de dyledir. Cinsiyet rollerine biyolojik bir bakis
acis1, kadnlarin disil cinsiyet roliine dogal bir yakmnlig1 oldugunu ve erkeklerin erkeksi
cinsiyet roliine dogal bir yakinlig1 oldugunu 6ne siirer. Bununla birlikte, biyolojik bakis agis1,
bir roliin baska bir rolden dogas1 geregi daha biiyiik bir degere sahip oldugunu 6ne siirmez

(74). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik sosyolojik bir bakis agisi, eril ve disil rollerin
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ogrenildigini ve eril ve disil toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerin ve kadinlarin biyolojik
ozellikleriyle zorunlu olarak baglantili olmadigini ileri siirer. Sosyologlar, eril ve disil
cinsiyet rollerinin toplumda sahip oldugu farkli anlam ve degerleri inceler. Sosyolojik bakis
acistyla baglantili olarak, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin feminist bir bakis agisi,
toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi i¢in unutulabilecegini ve yeni ve farkli rollerin

yaratilabilecegini iddia edebilir.

Feminist bakis agisi, cinsiyet rollerinin sadece erkekler ve kadmnlar i¢in uygun davraniglarla
ilgili fikirler olmadigina, ayn1 zamanda erkeklerin ve kadinlarin toplumda sahip olduklar:
farkli gii¢ diizeyleriyle de baglantili olduguna isaret eder. Ornegin, kendileri ve aileleri
iizerinde ekonomik kontrolii siirdiirme yalanlari, erkeklerin toplumda kadinlardan daha fazla
giic elde etmesinin bir yoludur. Erkeklerin ailelerinin birincil ge¢imini saglayan kisiler
olmas1 beklendiginden, kadnlar evlilikleri sona erdiginde kendilerini genellikle yoksulluk
icinde bulurlar. Bu 6rnekte, feminist bir bakis agisi, erkeklerin evliliklerinde kadinlardan
daha fazla giice sahip olma egiliminde olduklarini, ¢iinkii erkeklerin evlilikleri sona
erdiginde gii¢ veya sosyal statlii kaybetme olasiliklarmin daha diisiik oldugunu iddia
edecektir. Cinsiyet rolleri, is gibi aile disindaki alanlarda da kadin ve erkeklerin

beklentileriyle iliskilendirilebilir (73, 74).

Yirmi birinci yiizyilin baglarinda bile, pek ¢ok sirket, 6rnegin dogum izninin yalnizca
annelere verilmesi ve babalarin bu tiir yardimlardan mahrum birakilmasi gibi toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili geleneksel inanglar1 destekleyen bir bakis agisiyla faaliyet
gostermektedir. Ayrica, birgok sirkette toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel bakis
acis1 baskin olmaya devam ettigi i¢in, sirketlerde kadinlarin ve erkeklerin sahip oldugu
konumlar genellikle cinsiyete gore ayriliyor (74). Kadinlarin sekreter olarak ¢alismasi ve
erkeklerin yonetici ve yonetici olarak calismasi beklenmesi daha olasidir. Ayrica, erkeklerin
islerinde daha hirsli ve gorev odakli olduklar1 varsayiliken, kadmlarin is yerinde
baskalariyla olan iliskileriyle daha ilgili ve ilgili olduklar1 varsayilmaktadir. Bu 6rneklerin
de gosterdigi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri bazen toplumsal cinsiyete iliskin kliseler
temelinde yaratilmaktadir (73). Cinsiyet stereotipleri, kadin ve erkek ve aralarindaki farklara
iliskin agir1 basitlestirilmis anlayislardir. Bireyler bazen uygun cinsiyet rolleri hakkindaki
algilarin1 cinsiyet kalip yargilarma dayandirirlar. Cinsiyet stereotipleri, erkeklerin ve
kadinlarm dogas1 hakkinda abartili veya hatali iddialar1 igerme egilimindedir (74). Ornegin,
erkekler hakkinda yaygin bir toplumsal cinsiyet klisesi, duygusal olmadiklar1 yoniindedir.

Ote yandan, disiler genellikle mantiksiz veya asir1 duygusal olarak kaliplasmustir. Feminist
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hareket gibi siyasi hareketler, toplumsal cinsiyet kliselerini yikmak ve kadin erkek esitligini
vurgulayan alternatif toplumsal cinsiyet rolleri vizyonlar1 sunmak i¢in ¢alismaya devam

ediyor.

Toplumsal cinsiyet rolleri genellikle, tipik olarak geleneksel veya geleneksel olmayan olarak
tanimlanan, bireyin toplumsal cinsiyet rolii yonelimi agisindan tartigilir. Geleneksel cinsiyet
rolii yonelimi, kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 vurgular ve her cinsiyetin belirli
davranislar i¢in dogal bir yakinlig1 oldugunu varsayar (74). Geleneksel bir cinsiyet rolii
yonelimini surdiirenler, ebeveynleri ve biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 tarafindan seleflerinin
kurallarindan ve ritiiellerinden etkilenecektir. Geleneksel olmayan cinsiyet rolii
yonelimlerine sahip bireylerin, bir bireyin davranislarinin yalnizca cinsiyetleri tarafindan
belirlenmedigine veya belirlenmemesi gerektigine inanma olasiligi daha yiiksektir (74).
Geleneksel olmayan cinsiyet rolii yonelimlerine sahip bireylerin, erkekler ve kadmlar
arasindaki esitlik¢i iliskilerin degerine ve bireysel olarak hangi rolleri isgal etmek
istediklerine ve bu rollerin ne 6lgiide iliskili olduguna veya olmasi gerektigine karar verme

giiciine inanma olasilig1 daha yiiksektir.

2.6.1. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilan (Stereotip Kavram)

Kizlarin erkeklerden daha besleyici oldugunu varsaydigimiz i¢in kizlara oyuncak bebek,
erkeklere kamyon veriyoruz. Sonra, bu inanglar1 taklit edecek sekilde biiyiidiiklerinde ve
farkli beceriler gelistirdiklerinde, bu farkliliklarin dogal oldugunun ve aile ve is alanlarinda
erkeklerin ayricaliklarinin bir sekilde daha hak edildiginin kaniti olarak aliyoruz
(74). Ayrica, bakim isi dogal oldugundan ve sevgiyle yapildigindan, bir iicret 6denmesine
gerek yoktur. Kadinlar, bakim isi mesleklerinde ayri tutulmakta ve bu nedenlerle
karsilastirilabilir degerdeki pozisyonlarda erkeklerden daha az (ret almaktadir. Nispeten
diisiik tcret, bircok kadin1 eve ekmek getiren erkeklere bagimli hale getiriyor
(75). Erkeklerin bir grup olarak evin ge¢imini saglama (cinsiyet roli), statii ve zenginlik icin
diger erkeklerle rekabet etme ve dnemli iicretler alma yetenegi, ayn1 zamanda kadinlarin aile
evlerinde sagladig1 genellikle goriinmez, licretsiz bakim isine ve yeniden iiretim emegine
(cinsiyet rolu) dayanir. Bu toplumsal cinsiyet iligkileri, ailelerin yapilarina ve kolektif

inanglarina gémiilii oldugundan, herhangi bir bireyin niyetine bagh degildir (76).
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2.6.2. Rol Catigsmasi

"Rol" terimi, bir kisinin hayattaki konumu ve baskalariyla olan iliskileri i¢in sahip oldugu
bir dizi beklenen eylem ve ylikiimliiliigii tanimlar. Ogullar ve kizlar, kiz kardesler ve erkek
kardesler, anneler ve babalar, esler ve partnerlerden arkadaslara ve hatta profesyonel ve

sosyal olanlara kadar hepimizin hayatimizda bir¢ok rolii ve sorumlulugu vardir (77)

Rol, yalnizca eyleme rehberlik edecek bir plan saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda izlenecek
hedefleri, gerceklestirilecek gorevleri ve belirli bir senaryo i¢in eylem planini da tanimlar

(78).

Rol catismalari, bir bireyin sahip oldugu iki veya daha fazla statiiye karsilik gelen rolden
role gatigmalar1 temsil eder. Sahip oldugumuz pek ¢ok 6zelligi barindirmaya ¢alisirken,

farkli yonlere ¢ekildigimizi hissettigimizde rol gatismalari yasariz (79).

Rol catigmasimin en bariz 6rnegi, is ve aile arasindaki ¢atigma ya da aile ve is sorumluluklari
arasinda boliindiigiinde hissedilen ¢atismadir. Ornegin, ayn1 zamanda doktor olan bir anneyi
diistiniin. Muhtemelen hastanede uzun saatler ¢alismak zorunda kalacak ve hatta ¢ocuklarini
cocuklarindan ayirmak i¢in haftada birkag gece arayabilir. Bu duruma diisen bir¢ok kisi,
durumu hakkinda tutarsiz ve ¢aresiz olduklarini sdyliiyor. Diger bir deyisle rol catigmasi

yasarlar (80).

Rol catigmalari, bir bireye is veya pozisyonla ilgili olarak celigkili talepler getirildiginde
ortaya cikar. Insanlar, statiilerinin coguna uyma girisiminde farkli yonlere cekildiklerini
hissettiklerinde rol ¢atismalar1 yasarlar. Rol ¢atismalar1 hem kisa vadeli hem de uzun vadeli

olabilir ve ayrica baglamsal deneyimlerle baglantili olabilir (81).1ki tiir rol ¢atismasi vardir:

Rol i¢i catigmalar ve Roller arasindaki ¢atigmalar, talep is yeri gibi hayatin tek bir alaninda
oldugunda ortaya cikar. Ornegin, iki yonetici bir calisandan bir gorevi tamamlamasini

isteyebilir ve ikisi ayni anda tamamlanamaz (82).

Roller arasi catigmalar: Bireyler arasindaki ¢atisma, amac ve degerlerindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Ayni1kisi igindeki farkli rollerden celigkili beklentileri ifade eder. Roller
arasi ¢atigsmalar, is sorumluluklar1 aile yiikiimliiliikleri ile ¢atistiginda ortaya ¢ikan isten aile
catigmalari ve aile sorumluluklar1 is sorumluluklari ile ¢atistiginda ortaya ¢ikan aileden ise

catismalardir (82).
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2.7. Spor ve Cinsiyet Rolii iliskisi

2.7.1.1deolojik ve Yapisal Sorunlar

Cogu kiiltiirde baskin spor tiirleri, ¢ogu erkegin avantajia ve ¢ogu kadinin aleyhine olacak
sekilde oynanir ve diizenlenir (83). Insanlar spora katildiklarinda, genellikle kadinlarin
"dogal olarak" erkeklerden daha asagi oldugu sonucuna gotiiren bir tiir "sagduyu" 6grenirler
(84). Ornegin, bugiin bile baz1 insanlarin, bir kisinin topu dogru atmadig1 halde “kiz gibi
firlattigm1” séyleme egilimi, bu kadinin asagilig1 fikrinin, toplumsal cinsiyet hakkindaki
diisiince bicimimizde insa edildigini gosterir. Bu toplumsal cinsiyet mantig1, erkegi ve erkegi
acikca ayricalikli kilar ve onlara hem spor icinde hem de spor disinda kiz ve kadin giicii

Verir.

Pek ¢ok spor dalinda kullanilan toplumsal cinsiyet mantigin bir baska yonii de, kadin ve
erkegin dogal olarak farkl oldugu ve is cocuk dogurmak ve biiylitmek disinda kadinlarin
dogal 6zelliklerinin kadinlarin dogal 6zelliklerinden daha iistiin oldugudur. Uzun yillar bu
“mantik” kadinlarin spordan dislanmasina neden oldu. Erkek doktorlar kadimnlara spor
yapmalar1 halinde rahimlerine ve gogiislerine zarar vereceklerini ve ¢ocuk sahibi olma
yeteneklerini tehlikeye atacak basgka fiziksel sorunlar yasayacaklarini soylediler. Bugiiniin
iiniversite 0grencileri bu mitlere giilebilir ¢linkii onlar1 ¢liriitmek i¢in gereken bilgiler yaygin
olarak mevcut. Bu kadinlar i¢in spor ve kadin fizyolojisi hakkindaki mitler onlar1 spordan

uzak tutmustur (85).

Erkeklerin ve kadinlarin "dogal olarak" farkli oldugu fikri, kadinlarin bazi sporlardan veya
tiim sporlardan dislanmasini hakli ¢ikarmak i¢in uzun yillardir kullanilmaktadir. Pek ¢ok
insan, kadinlarin asla erkeklerin basarilarma esit ya da gecemeyecegine gore, kadmlarin
dahil olmasmna izin vermek i¢in hi¢cbir neden olmadigmi diisiiniiyor. Ne de olsa spor,
oncelikle rekorlar kirmak ve baskalarma hiikmetmekle ilgili olsaydi, kadinlar gig¢ ve
performans sporlarinda her zaman ikinci sinif olurdu (86). Ne yazik ki, cinsiyet ve spor
hakkinda bu sekilde diisiinme bi¢cimi hala vardir. Pek cok insan performans farkliliklar1
agisindan kadinlar1 ve erkekleri karsilastirmaya devam ediyor ve ardindan erkeklerin
kadimnlardan fiziksel olarak iistiin oldugu i¢in farkliliklarin asla ortadan kalkmayacagini
soylemeye devam ediyor. Elbette bu insanlarin ¢cogu, eger spor erkekler yerine kadmnlarin
deger ve deneyimleriyle sekillenseydi, sporcularin ne tiir fiziksel becerilere ihtiyag

duyacagini asla merak etmezler (87).
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Pek ¢ok sporun altinda yatan toplumsal cinsiyet mantiginin tesvik ettigi bir baska inangta,
erkeklerin dogal olarak giiclii ve saldirgan, kadmnlarin ise dogal olarak zayif ve pasif
oldugudur (88). Gordiigii lizere, bu inang kadmlar1 spor s6z konusu oldugunda agikga
dezavantajli hale getirmistir. DUnya ¢apinda milyarlarca kadin, ¢ok sert oldugu diisiiniilen
bazi sporlar1 yapmalarina izin vermeyen erkeklerdir. Son elli yildir bu sonug, kadmlar i¢in

profesyonel sporlarin gelisimini engellemis veya yavaglatmustir.

Bu cinsiyetci anlayis bi¢imlerini yikmak uzun yillar almistir. Ancak, 6zellikle kadmnlar
arasinda egitime erisimin kisith oldugu pek c¢ok yoksul iilkede halen varligini
stirdiirmektedir. Ve egitime erisimin yaygin oldugu post-endustriyel toplumlarda hala daha
incelikli bicimlerde var oluyorlar. Ornegin, jimnastik ve artistik patinajin, toplumsal cinsiyet
mantiginin eski bicimlerinin sorgulandigi bir¢ok iilkede neden bu kadar popiiler oldugunu

diistindiiriiciidir (89).

Diinyadaki birgok toplumda baskin spor formlarina elestirel bir bakis attigimizda, bunlarin
genellikle erkeksi, giici ve saglamligi vurgulayan ifadeleri goruriz. Bu toplumlardaki
erkeklik hakkindaki baskin fikirlerle iliskilendirilen nitelikler (90).

Bir baska ilging konu ise genellikle kamu parasiyla inga edilen spor tesisleri, erkeklerin
cikarlarma hizmet eder ve erkekler bunlardan, kadinlarin yararlanmamasi kamu yarari
acisindan problemler dogurmaktadir. Sporla iliskilendirilen imgeler, saldirganhga, fiziksel
giice ve bagkalarini sindirme ve onlara hiikkmetme yetenegine dayali erkeklik imgeleridir;
insanlar1 hiikkmetme yeteneklerine gore kaygisini vurgularlar. Bu sekilde bir spor, erkeklerin
¢ikarlarmi kadinlarin ¢ikarlarindan distiin tutan ideolojileri (toplumsal hayatin yorumlarini)

pekistirme ve siirdiirme egilimindedir.

2.7.2. Sporda Erkeklik Tanimlari

Baskin spor formlari, erkekligin saldirganligi ve baskalarin1 gegme veya onlardan daha iyi
performans gosterme arzusunu icerdigi fikrini normallestiriyor. Aslinda, bazi insanlar
erkeklerin spordaki davraniglarini biyolojik dogayla iliskilendirir ve geleneksel erkeklik
tanimlarmin "dogal" oldugu sonucuna varmustir. Sporda giiclii ve saldirgan erkekler
aslanlastirilir ve kahramanlastirilirken, zayif veya pasif erkekler marjinallestirilir ve igdis
edilir (Sharique 2021). Erkekler bu ideolojiyi kendi hayatlarina uygularken, erkekligi

kendilerinin ve baskalarmin giivenligini tehlikeye atan seyler olarak goérme egilimindedirler.
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Erkeklerin siddet iceren ve yikici davraniglarmin trkiitiicii sicili, kesinlikle ek ve alternatif
erkeklik tanimlar1 gelistirmeye ihtiya¢ oldugunu ve “erkeklerin erkek olacagr” fikrinin
diinya c¢apinda bir¢ok toplumda ciddi problem davranislarla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. (92). Bununla birlikte, gliniimiiz toplumunda sporun baskin bigimleri,
insanlarm toplumsal cinsiyet ideolojisi hakkinda soru sorma ihtiyacinin farkinda olmalarini

engelliyor gibi goérinayor.
2.7.3. Sporda Kadinhgin Tammlan

Bir¢ok kadm sporcunun deneyimleri de kadmlik i¢in ek tanimlarin gelistirilmesi gerektigini
gosteriyor. Baskm kadinlik tanimlarina alternatifler yaygin olarak kabul edilene kadar,
kadinlar spor yapmayla ilgili sorunlarla karsilasmaya devam edecek. Bu problemler ¢ok
farkl sekillerde olabilir. Ornegin, baz1 kizlar, oyun etkinliklerinde ve sporda sosyal olarak
bagimsiz ve fiziksel olarak aktif olmalar1 konusunda erkeklerden ayni tiirden 6dul veya
tesviki almiyor (93). Bu, 6zellikle erkekler ve kadinlarin gok farkli davranildigi toplumsal
dizeninde kaynaklanmaktadir. Bebekken kizlara erkeklerden daha nazik ve koruyucu
davranilir. Erkek cocuklar daha sik havaya firlatiliyor, onlara aktif oyun ve motor becerilerin
kullanilmasini gerektiren daha fazla oyuncak veriliyor ve ebeveynleri tarafindan “dikkat"
edilmeden ve kisitlanmadan 6nce fiziksel ¢cevrelerini daha fazla kesfetmelerine izin veriliyor
(94). Kizlar yiiriimeye baslamadan 6nce bile daha yakindan izlenir. Bu “koruyuculuk” ve
kisitlama oriintiisii ¢ocukluk boyunca devam eder ve kizlarin spor faaliyetlerine katilimini

sinirlar (93).

Cogu avrupa ulkesinde aileler, geng kizlar spor yapmaktan caydirilmamaktadir, ancak en az

3 acidan erkeklerden farkli muamele gorebilmektedir.

1. Kizlarin, fiziksel aktivitelerin ve spordaki basarilarin hayatlarinda benzersiz bir sekilde
onemli 6diil kaynaklar1 olabilecegini veya olmasi gerektigini 6grenme olasiligi daha

diistiktiir.

2. Babalar, kizlariyla erkek ¢ocuklarma kiyasla ¢ok daha az ortak fiziksel egzersiz ve

faaliyetlerde vakit geciriyor.

3. Kizlarin oyun zamanlarmin ebeveynleri tarafindan diizenlenmesi ve kontrol edilmesi daha

olasidr.
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Bu "sartl izin", kizlarinin giivenligine iliskin ebeveyn korkulariyla hakli gosterilse bile,
kadmligin baskin tanimmin bir sonucudur; fiziksel becerileri igeren karmasik rekabetci
oyunlar1 oynama veya organize etme firsatlarin1 ve motivasyonunu alt iist edebilir. Bu tiir
oyunlar evin digina ¢ikmayi, aile bahgesinden ayrilmayi, biiyiik gruplarla (ebeveynlerin
tanimadig1 bazi cocuklar dahil) oynamayi, kirlenmeyi, ara sira tartigma ve kavga etmeyi, sert
oynamay1 ve bazen incinmeyi gerektirir. Ayrica, sokaga ¢ikma kurallar1 erkek ve kadinlar1

icinde farkli uygulanis bigimlerin bulunmaktadir (93).

Kizlarin erkeklerin oynadigindan farkli tiirde oyunlar oynamaya baslamalar1 sasirtici
degildir. Kizlarin Erkek aktivitelerini oynamasini smirlayan fazlaca ebeveyn kisitlamasi
yoktur. Bu, birgogunun spor becerilerinin gelistirilmesinde kizlarm Otesine gecmesini
saglayan seylerden biridir. Babalar, kizlarma "babalarmin kiigiik kizlar1" muamelesi yaparak
bu "kadmlik kisitlamalarmi" pekistirirler. Bu koruyuculuk iyi niyetlidir, ancak genellikle
kizlarin oyun aktivitelerini kisitlar ve kizlarin dikkatini babalarinin ihtiyaglarmi karsilamaya
odaklar, bu da sosyal bagimsizligin gelisimini engelleyen bir yonelimdir. Anneler, kizlarina
"Annenin kiigiik yardimcilar1" gibi davranarak bu kadinlik kisitlamalarini pekistirirler (95).
Tabii ki kizlar (ve erkekler) ebeveynlerini desteklemeli ve onlara yardim etmelidir. Ancak
kizlar, ebeveynlerinden herhangi biriyle bakicilik ve yetistirme rollerine ve asir1 bagimli
iligkilere kilitlendiklerinde, nadiren fiziksel faaliyetlerde ve sporda yeterlilik gelistirme
firsatlarma sahip olurlar. Kadmhigin alternatif tanimlari, ebeveynleri ve digerlerini,

geleneksel kadinlik kisitlamalar1 nedeniyle su anda var olan sorunlara kars1 uyaracaktir.

Sporda ve genel olarak toplumda toplumsal cinsiyet mantigi, dogas1 geregi sabit degildir.
Bunun yerine, sosyal etkilesim yoluyla insa edilir, sorgulanir, gozden geg¢irilir ve hatta

dramatik sekillerde degistirilir (96).

Erkeklik ve kadinlik, geleneksel olarak 'erkil' oyunlar olarak kabul edilen oyunlari oynayan
kadinlar hakkinda ilgili baz1 aragtrmalar da belirtildigi tizere 1970'lerin sonlarmma kadar,
rekabetci kadm viicut gelistirme diye bir sey yoktu. Cinki kadinlik, toplumsal kabuliin
sinirlarini zorlayan ve kadin bedeni s6z konusu oldugunda neyin "dogal" oldugu konusunda
soru isaretleri uyandiran, egemen tanimlarla tamamen ¢elistigi i¢indir (96). Yakin ge¢miste
bir¢ok insan, kadin viicut gelistiricileri asi veya sapkin, doganin ucubeleri olarak gorldi.
Cunkd Bati kiiltiirlerindeki ¢ogu insan cinsiyeti, tiim insanlari iki ayr1 ve birbirini dislayan
kategoriye aywran erkek ve kadin farkliliklar agisindan goriiyordu: Bu smniflandirma

sistemine gore kadin “zayif cinsiyet” olarak tanmimlanir ve kadinlik yumusak, minyon,
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duygusal ve korunmaya muhta¢ olmakla iligkilendirilir. Aslinda, gegen yiizyilda kadin
giizelliginin baskin standardi, kirilganlik ve zayiflik ile iliskilendirilmistir. Erkek ise daha
giiclii olarak tanimlanmakta ve erkeklik sert, gliclii, rasyonel ve kadinin savunucusu olmakla
iliskilendirilmektedir. Aslinda, erkeksi ¢ekicilik geleneksel olarak yenilmezlik ve giicle

iliskilendirilmistir (95).

Kadin viicut gelistiriciler bu toplumsal cinsiyet mantigina meydan okudular ve bu siirecte
bircok insanin diinyanmn nasil ¢alistigina dair fikirlerini tehdit ettiler. Baskin cinsiyet
ideolojisine gore, kadin viicut gelistiriciler “cok kasli” olduklar1 i¢in kadins1 degiller ve
viicutlart yumusak ve savunmasiz olmadigi i¢in ¢irkinlerdir. Ancak bu ideolojiyi herkes
kabul etmiyor. Kadinligin alternatif tanimlarmi arayanlar i¢in kadinlarmn viicut gelistirmesi,
bazilarinin heyecan verici buldugu yeni imajlar sagladi. Geleneksel "kadin kirilganlig1"
kavramlarma meydan okuma ve cinsiyet farkliliginin biyolojisi hakkinda sorular sorma
fikrini seviyorlar. Kadinlarin viicut gelistirmesi, sertlik ve giiclin sadece erkeklerin 6zelligi

olmadigini géstererek bu siireci tesvik etmistir (97).

Diger spor dallarindaki kadin atletler gibi kadin viicut gelistiriciler de "cinsiyet biikiictiler"
diyebilecegimiz tiirden olmalarmna ragmen, kadinligin baskin tanimlarmin kisitlamalarindan
tamamen kacamazlar. Ilk kadin viicut gelistiriciler, kas yapiminda ¢ok iyi olmamaya dikkat
ettiler. Dikkatlice koreografiye tabi tutulan zarif hareketlerle sergilenen tonlu, simetrik bir
viicudu vurguladilar. Amaglari, bir sekilde yarigma jlirisinin belirledigi kadinlik sinirlar
icinde kalmakti. Ancak bu, sorunlara yol agti1 ¢linkii kadinlik tanimlar1 hi¢bir zaman bir kez
ve sonsuza kadar belirlenmedi. Tanimlar siirekli degisiyor ve bu, hakimlerin neyin "¢ok
kasli" oldugunu veya "kadins1" goriinmek icin ne kadar viicut simetrisine ihtiyag

duyuldugunu miimkiin kiliyor (96).

2.8. Sporda Cinsiyetci Yaklasim

"Kiz gibi firlatmak" veya "erkek gibi oynamak", insanlarm toplumsal cinsiyet ve spordan
bahsedebilecekleri pek cok yoldan sadece ikisidir. Erkil olarak kabul edilen fiziksel ve
psikolojik nitelikler her zaman baskin spor kiiltiirliniin bir parcasi olmustur ve bu nedenle
erkekler ve spor arasindaki bag kiiltiirel olarak sekillenen ve tarihsel giiclerin yansimasi
yerine siklikla dogallastirilir ve kagmilmaz olarak goriiliir (98). Sporun bir erkek alani
oldugu inanci, sporcu ve antrendr olarak yerlerini almak isteyen kadinlar i¢in zorluklar

yaratmaya devam etmektedir. Bazi kadinlar i¢in, sporcu ve antrenor olarak sahaya ¢ikma
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istekleri, cinsiyetlerinin 1rk, sinif, cinsellik, etnik kdken ve din ile kesisme bi¢imine dayali

ayrimcilik nedeniyle daha da karmasik hale geliyor (99,).

Toplumsal cinsiyet ve spor tartismalari genellikle kadmnlarin ve kizlarin karsilastig
zorluklara odaklansa da, hem Avrupa da ve diinya ¢apinda artan firsatlar, toplumsal cinsiyet
ve spora iliskin degisen anlayislar1 gostermeye devam ediyor. Spora katilan kiz ¢ocuklar1 ve
kadmlar i¢in olumlu sonuclar, kizlarin ve kadinlarin fiziksel yetenekleri ve kapasiteleri
hakkinda kokli kiiltiirel inanglar1 sorgulamaya yardimeci olabilir. Feminist spor
akademisyenleri, basarili sporcularin yalnizca kasli, cesur ve fiziksel olarak yetkin (erkeksi
nitelikler) degil, ayn1 zamanda esnek, zarif ve igbirlik¢i (kadins1' nitelikler) olanlar olduguna

isaret etmektedir (100).

Spor, erkeklik ve kadinligin sosyal yapilarmin kilit rol oynadigi sosyal ve Kkiiltiirel bir
sregtir: Spor geleneksel olarak «erkeklik» ile iligkilendirilir. Birgok toplumda kadinlarin
spor yapmast uygun goriilmemekte ve spor yapan kadin “erkeksi” olarak
algilanabilmektedir. Tersine, spor yapmayan veya sporda yetenekli olmayan erkekler de
“erkeksi olmayan” olarak etiketlenebilir (101). Yine de, tek bir erkeklik veya kadinlik
olmadig1 agiktir ve spor, erkeklik ve kadmligin baskin kabullerinde yeniden teyit edilmek

yerine yeniden miizakere edildigi bir alan saglayabilir

Spor pratigi, genellikle erkekler ve kadinlar tarafindan farkli sekilde yasanan “is” ve “bos
zaman” ile ilgili bir dizi varsayimla iliskilidir. Hastalara ve yaglilara bakmak, cocuklar1
biiytitmek ve evdeki diger isler - hala agirlikli olarak kadinlar ve kizlar tarafindan yiirtitiilen
"Ureme™ faaliyetleri - genellikle sosyal ve ekonomik olarak "is" olarak kabul
edilmemektedir. Ev disinda gerceklestirilen ve "is" olarak kabul edilen "liretken" faaliyetler

bos zaman i¢in "¢alismadan" izin alma hakkini beraberinde getirir (102).

Baz1 toplumlar, 6zellikle el emegi ile ugrasan isgiicliniin fiziksel sagligina katkida
bulundugu i¢in spora «iiretken» deger verir. En azindan bazi pazarlarda artan sayida kadinin
isgiiclinii olugturmasma ragmen, spor erkekler tarafindan yapildiginda deger gorebilir ve

kadinlar tarafindan yapildiginda zaman kaybi1 olarak goriilebilir.

Kadmlar ve erkekler farkli tiirde fiziksel aktivite yapma egilimindedirler ve spora karsi
tutumlar1 ¢ok farkli olabilir. Pek ¢ok sporun rekabete dayali boyutlar1 bazilari i¢in oyunun
merkezinde yer alirken, bazilar1 i¢in spor sadece bir araya gelmek i¢in bir firsat olabilir.

Belirli bir “kiiltiire”, “etnik” gruba, sosyo-ekonomik sinifa veya kasta ait olarak tanimlanmak
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ve kendini tanimlamak da kisinin sporla ugrasmasinda rol oynar. Kadinlar ve nihayetinde

erkekler de spora katilimda bir takim pratik engellerle karsilasabilir (103):

Genel olarak giivenli ve uygun spor tesisleri, beceri, kaynak ve teknik destek eksikligine ek
olarak, kadinlar zaman eksikligi, cocuk bakim tesislerinin eksikligi gibi ek fiziksel

kisitlamalarla kars1 karsiya kalabilir.

Kadmlar o6zellikle fiziksel ve/veya sozlii cinsel tacize ve Ornegin spor programlarina

katilimla ilgili diger tehlikelere maruz kalabilirler (104).

Kadin koglar veya «liderler» de dahil olmak tizere kadin rol model eksikligi vardir. Kadinlar,

spor kurumlarmin karar alma organlarinda yeterince temsil edilmiyor.

2.8.1. Sporda Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyet esitligi, kalkinmanin temel bir hedefidir ve temel ve evrensel olarak
taninan medeni, kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve sosyal haklara aittir. Cinsiyet Esitligi
Politikalarinin amaci, tiim sporda cinsiyet esitligine miidahalelerinin kadin ve erkeklerin
haklarini esit sekilde kullanma ve kalkinmanin faydalara esit erisim ve kontrol elde etme

firsatlarini artirmasini saglamaktir (105).

Diinya capinda, kadnlarin spor faaliyetlerine erkeklerden daha az katildig1 goriilmektedir.
Spor, zihinsel ve fiziksel refahi artirabilir ve arastirmalar, yasamin ilerleyen donemlerinde
kronik hastalik riskini azalttigin1 gostermistir. Bu nedenle erkekler i¢in oldugu kadar kizlar
icin de spor tesvik edilmelidir. Kadinlar ayrica spor kurumlarinin karar alma organlarinda
yeterince temsil edilmemektedir (106). Kadinlarin katilimmnin artmasi yonetici, antrendr ve
gorevlilerden olusan yetenek havuzunu ¢esitlendirecektir. Sporla ilgili gelistirme projeleri,

hedef niifus ve topluluklardaki tiim gruplara ulagsmada daha etkili olacaktir.

Spor faaliyetlerine ve kurumlarmna katilim agisindan toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
caligmanin yani sira, sporun daha genis toplumsal cinsiyet esitligi hedeflerini tesvik etmesine
yardimci olabilecegi yollar da vardir. Spor, kadinlara ve kiz cocuklarina bir araya
gelebilecekleri, birlikte yeni beceriler gelistirebilecekleri, bagskalarindan destek
alabilecekleri ve ifade ve hareket 6zgiirliigiiniin tadini ¢ikarabilecekleri kamusal alanlara
erisim saglayabilir. Kadinlarin giiclenmesi igin gerekli olan egitim, iletisim, miizakere
becerileri ve liderligi gelistirebilir. Spor, kizlarin ve kadmlarin bedenleri iizerinde sahiplik

duygusunu gelistirebilir (107),
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Ozglivenleri artar ve cinsel aktiviteleri de dahil olmak iizere yasamlar1 hakkinda segimler
yapmalarint daha iyi saglar. Yoksunluk ve esitsizlik durumlarinda, kisinin kendi bedeni
uzerindeki boyle bir sahiplik duygusu ¢ok daha dnemlidir. Ayrica spor, kiz ¢ocuklarini ve
kadinlar1 iireme saghgi ve diger saglik sorunlar1 hakkinda bilgilendirmek igin bir kanal
saglayabilir.(108).

Kizlarin ve kadmlarin fiziksel aktivitelere ve spora erigiminin gézden gegirilmesi, hem spor
yapanlar1 hem de yapmayanlar1 hesaba katmak ve meseleye cinsiyetler arasindaki ve ayni
cinsiyet icinde sadece katilim ve motivasyonu degil, ayn1 zamanda erisimin Oniindeki
engelleri de incelemek, kizlarm ve kadmnlarm Avrupa'nin ¢esitli spor ortamlarina

katilimlarinin teshisi i¢in temel saglayacaktir.

Cinsiyet farkliliklari, toplumlarmin “sportifligini” 6lgmek icin kullanilan sporun tanimina
gore degisir. Erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha az sayida kadin bos zaman aktiviteleri arasinda
spora yer almaktadir. 2010 yil1 Eurobarometer arastirmasia gore, erkeklerin %43'i haftada
en az bir kez spor yaptigimi soylerken, kadinlarin yalnizca %37'si spor yapiyor. Bir iilkeden
digerine énemli farkliliklar olsa da, bu sonuglar ulusal diizeyde dogrulanmistir. Ornegin,
Italya'da erkeklerin %36,9'u, kadinlarin %23,9'una kiyasla az ya da ¢ok diizenli olarak bir
spora katilmaktadir. Cek Cumhuriyeti'nde spor yapmayanlarin orani ozellikle ilging bir

istatistik: erkeklerin %61'ine kiyasla kadinlarin %78'i spor yapmamaktadir. (109).

Genis anlamda fiziksel egzersiz s6z konusu oldugunda (bisiklet, yliriiylis, dans ve diger gayri
resmi fiziksel eglence dahil) katilim oranlar1 6nemli 6l¢tide farklidir. Avrupa vatandaslarinin
biiyiik bir ¢ogunlugu haftada en az bir kez bir tiir fiziksel aktivite yaptiklarmni sdylenir.
Fransa'da, kadinlar artik bir fiziksel aktivite veya spor yapanlarmn %48'ini olusturuyor, bu
rakam neredeyse niifus icindeki paylariyla orantilidir. Avrupa'nin en yiiksek spor
aktivitelerinden birine sahip olan Danimarka'da, kadinlarin ¢cogunlugu da dahil olmak tzere,
sakinlerin %80'i fiziksel olarak aktif olduklarini belirtilmektedir. Bununla birlikte, fiziksel
egzersiz sO6z konusu oldugunda erkekler ve kadinlar arasindaki farkin yasa gore degistigini
vurgulamak gerekir. Genel olarak, gencler en cok fiziksel veya sportif faaliyetlerle
ugrasirken, cinsiyetler arasindaki farkin en fazla oldugu yas kategorileri bu yas

kategorileridir. (109).

Danimarka'da da benzer esitsizlikler kaydedilmistir. 16-20 yas aras1 erkek ¢cocuklarm %23"i

yarigmali sporlara, %39'u diger fiziksel rekreasyonlara katilirken, bu oranlar kizlar icin
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sirastyla %12 ve %29'dur. Bu nedenle Avrupa'da erkekler kizlardan ¢ok daha sik spor
yapmaktadir. (109).

Avrupa lilkelerinde kadmlarin bir spor veya fiziksel aktivite yapmak i¢in one surdikleri
nedenler genis 6l¢lide yakinsaktir ancak bir dereceye kadar erkeklerinkinden ayirt edilebilir.
AB vatandaglarinin ¢ogu sagliklar1 i¢in egzersiz yapiyor ancak kadmlarin bu konuya
erkeklerden daha fazla 6nem verdigi goriilityor. AB'deki erkekler igin, fiziksel aktivite icin
ana motivasyon genellikle iistiinliik saglama, kendilerini bagkalariyla rekabet etme veya
heyecan yasama arzusudur. Kadinlar daha ¢ok formda kalmak, fiziksel goriiniimlerini
tyilestirmek, kilolarini kontrol etmek ve sagliklarini korumakla ilgileniyorlar. Bu agidan
kadimnlar ve kiz cocuklar1 arasinda biiyiik farklar yoktur. Isvigre'de gencler arasinda sporun
sosyal 6nemi iizerine yapilan bir arastirma, kizlarin 6zellikle saglik ve takim caligmasmin
erdemlerini takdir ettigini gdsteriyor. Onlara gore spor, sosyal baglari1 ve birlikteligi
giiclendirmenin bir yolu ve goriiniislerini kontrol etmenin ve asir1 gelismis kaslar1 olmayan
ince bir viicudun ideal viicut imajmna yaklasmanin etkili bir yoludur (110). Bu cinsel olarak
farkli motivasyonlarm, insanlarin spor yapma bigimleri lizerinde dogrudan etkileri vardir.
Erkekler ve 6zellikle erkek cocuklar, rekabete dayali sporlarda kadin meslektaslarina gore
daha sik yer almaktadir. Birlesik Krallik'ta, 16 ile 34 yas arasindaki kadmn sporcularin
yalnizca %12,5"1, erkeklerin ise %30'u organize yarigsmalarda yarisiyor. Bu oran her iki

cinsiyet i¢in de spor kariyeri boyunca giderek azalmaktadir (109).

2.8.2. Cinsiyete Gore Farkhlastirilmis Spor Uygulamalar

Motivasyonun yani sira, kadinlar ve erkekler arasindaki en belirgin ve kalic1 farkliliklardan
biri de sectikleri spor tiirlidiir. Tiim yasaklayici kurallar kaldirilmig olmasina ve teorik olarak
tiim spor disiplinleri tiim kadinlara ve erkeklere agik olmasina ragmen, etkinliklerin cinsiyete

gore bolunmesi bugiin hala gecerlidir (111).

Kadinlar 6zellikle fiziksel ifadeye (dans, jimnastik ve buz pateni) biyiuk onem verilen
sporlara ilgi gdsterirken, erkekler hala ¢ok biiyiik bir cogunlukta yakin doviis sporlarinda,
genis sahalarda oynanan takim sporlarinda (futbol, ragbi, motor sporlari, ekstrem sporlar ve
dayaniklilik sporlari) bulunmaktadir. Bu model bir¢ok Avrupa iilkesinde tekrarlanmaktadir
(112). Ornegin Tiirkiye'de kadnlar icin en popiiler bos zaman aktiviteleri aerobik, yiiriiyiis
ve Ozel ekipman (egzersiz bisikletleri, kosu bantlar1 ve kas tonusunu artiran aparatlar)
kullanan fitness aktiviteleridir (13). Bu sonuglar, katilimcilarin yasi dikkate alindiginda biraz

farklilik gostermektedir. Erkekler gibi, kizlar da biiyiiklerinden biraz daha genis bir spor
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aktiviteleri yelpazesine sahip goriinmektedir. Bununla birlikte, baz1 kiz ¢ocuklar1 ve kadmnlar
bu cinsiyete dayali kategorilerin smirlarin1 asarak halter, futbol, motor yarisi ve
yapilandirilmis ortamlarda ve hatta yarigmada tirmanig yapiyor. Bu sporcu kadinlar
(6zgtirlesmis veya modern kadmlar olarak) yeni kiiltiirel modellerin ¢igir aganlar1 olarak
gorilebilirler, ancak ayn1 zamanda cinsel kimlikleri siipheli goriilen "erkek fatma" olarak
kategorize edilme riskini de tasirlar, ¢linkii bu tiir uygulamalar kendiliginden olusan

kategorilerle esitlenmez. Bir kadina neyin yakisacagina erkekler ve kadinlar karar verir (90).

Fiziksel aktiviteler veya spor farkli ortamlarda yapilabilir: okulda, zorunlu bir aktivite veya
bir segenek olarak; goniillii bir spor kuliibiinde; ticari olarak isletilen bir spor tesisinde; veya
kendi kendini organize eden bir aktivite olarak (kamusal alanda veya evde). Bu farkli
orgilitlenme bicimleri, katilimcilarin yas ve cinsiyetlerine gore degisen bir dizi fiili

diizenlemeyi kapsar.

2.8.2.1. Spor Kulupleri

Bir kuliipte spor yapmak, kadinlar arasinda, 6zellikle kadinlar arasinda pek popiiler bir
yaklasim gibi goriinmiiyor. Isvicre'de kadmlardan ¢ok daha fazla erkek kuliip iiyesidir
(%18,9'a kiyasla %30,6). Kizlarin liye olma olasiliklar1 genellikle biiyiiklerinden daha
fazladir, ancak erkeklerin iiyelik oranlarina ulagamazlar (14 yasinda, erkekler i¢in %68 ve
kizlar i¢in %54). Ancak, bu rakamlar tilkeden iilkeye 6nemli 6lgiide degismektedir. Spor
kuliiplerinin 6nemli bir kurum olarak goriildiigii Danimarka'da kadinlarm %37'si, erkeklerin

%46's1 ve 10-12 yas arasi gocuklarin %84'i kuliip tiyesidir (109).

2.8.2.2. Ticari Spor Tesisleri

Kadinlar, ticari olarak isletilen tesislerde ve 6zellikle spor salonlarinda spor i¢in biiyiik bir
istek gosteriyorlar. Italya'da yapilan bir arastirma, kadinlarin fitness merkezlerine katilmaya
daha meyilli oldugunu ve tiyelerinin %61'ini olusturdugunu gosteriyor. Sunulan hizmetlerin
tiirti, rekabete verilen onemin azalmasi, kadin miisterilerin artan katilimi ve kadinlarin
¢ikarlarina daha uygun faaliyetler (saglik ve goriiniimiin korunmasi vb.) dahil olmak tzere

bu egilimin ¢esitli nedenleri 6ne siiriilmiistiir (114).
2.8.2.3. Okulda Beden Egitimi

Okulda beden egitimi, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin egitiminin 6nemli bir pargasidir.

Fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekler ve toplum yasammin her alaninda ihtiyag
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duyacaklar1 tutumlar1 (kurallar1 kabul etme, baskalarina saygi ve kendine saygi gibi)
ogrenmelerine yardimci olur. Beden egitimi ayn1 zamanda dnemli konular1 da ele alir. Ayni
yas grubundaki tiim erkek ve kizlar1 kapsadigi i¢in, her zamankinden daha fazla firsat esitligi
alan1 ve sporu demokratiklestirmenin Onemli bir araci olarak goriiliiyor. Yine de,
uygulamada olanlar her zaman bu niyetleri karsilamaz ve hem beden egitimine erisimde hem

de beden egitiminin uygulanma bigiminde biiyiik cinsiyet esitsizlikleri goriilebilir.

Genel olarak kizlar konuya erkeklerden daha az ilgi gosterirler. Alman kizlarin sadece %45't
en sevdikleri ders oldugunu sdylityor (Alman erkeklerin %70'ine kiyasla). Kiz ve erkek
ogrenciler de beden egitimi derslerinde farkli tutum ve davramig bi¢imlerine sahiptir.
Avrupa'da yapilan bir arastirma, kizlarin egzersizlere ve oyunlara daha az yogun olarak
katilma, fiziksel olarak daha zorlayici ve rekabet¢i durumlardan kaginma, derslere daha az
katilma ve genel olarak konusursak, beden egitimi derslerinden erkeklere gore daha sik

katilmama egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir. (115).

Kizlar ve erkekler, kadinlar ve erkekler spora karsi aynmi derecede istekli degiller, ayni
faaliyetlerde bulunmuyorlar, ayni ortamlarda spor yapmiyorlar ve ayni motivasyonlara sahip
degiller. Diger bireysel 6zellikler gibi, cinsiyet de insanlarm fiziksel aktivitelere veya spora

katilimini 6nemli 6l¢iide etkiledigi diisiiniilmektedir.
2.8.3. Kadinlar Arasindaki Esitsizlikler

2.8.3.1. Meslek ve Gelir Dlzeyi

Ekonomik hareketsizlik veya diisiik gelir, ister goniillii bir kuliip, ister ticari bir kurulus veya
ilgili kisiler tarafindan organize edilmis olsun, fiziksel veya sportif faaliyetlere erisimi
engelleyen faktorlerdir. Fransa'da ekonomik hareketsizlik, kadinlar arasindaki esitsizliklerin
ozel bir kaynagidir. Fransiz kadmlarmin ortalama %22'si herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmazken, issiz kadinlarda bu oran %42'ye ¢ikiyor. Fiziksel veya sportif bir faaliyette
bulunmak meslek kategorilerine gore farkliliklar bulunmaktadir. 2000 yilinda, hig¢ fiziksel
aktivite yapmayanlar arasinda, tarmm iscilerinin %44', kadm iscilerin %27'si, yonetim

pozisyonlarindaki mesleklerdeki kadinlarin yalnizca %4't vardi (109).

Spor yapmak kadinlarin geliri ile birlikte artmaktadir. Birlesik Krallik'ta, yiksek gelire sahip
kadinlarm fiziksel olarak aktif olma olasiligi, disiik gelirli kadmlara gore ii¢c kat daha

fazladir. Son olarak, hanehalki gelirleri genellikle ¢cocuklarm, 6zellikle de kiz ¢ocuklarmin
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spor aktivitelerini etkilemektedir. Almanya'da, herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmama

olasiligi, Almanya'da yasayan kizlarda dort kat daha fazladir (109).

2.8.3.2. Egitim Seviyesi

Bir diger 6nemli faktor ise egitim dlzeyidir. Fransa'da yapilan arastirmalar, kadinlarin spora
erigimi s0z konusu oldugunda, gelir diizeylerinin bile dniinde, egitim diizeyinin en ayirt edici
faktor oldugunu gostermektedir. Ogrenim siiresi ve ulasilan diizey arttikga katilim oranlar1
da artmaktadir. Fransa'daki en kii¢iik kizlar arasinda, ebeveynlerin egitim diizeyi de spor
yap1p yapmama ve ne kadar yapmalar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bunu yapanlarin
%357's1, ebeveynleri herhangi bir egitim yeterliligine sahip olmadiginda haftada en az bir kez
bunu yaparken, ebeveynleri daha yiiksek egitim yeterliligine sahip olanlarm %87'si spor
yapmaktadir (116).

2.8.3.3. Etnik ve Kulturel Farklar

Goemen kokenli kizlarin ve kadinlarin spor faaliyetlerine iliskin ¢ok az nicel ve nitel veriye
sahibiz bunun nedene etnik ve kiiltiirel farkliligi olan kadinlar1 sportif aktivitelere
katilmayisidir. Genel olarak, go¢men kokenli kadmlar diger kadinlara gore fiziksel
aktivitelere daha az katilmaktadir. Danimarka'da, kadinlarin %80'inden fazlasi fiziksel
olarak aktifken, 2000 yilinda gé¢men kadmlarin yalnizca %50'si fiziksel aktivitede
bulunuyor. Ancak bu sonuglar, farkli azinlik gruplari arasindaki daha ince ayrimlari
yansitmamaktadir. Isvigre'de yapilan bir anket, Giiney Avrupa iilkeleri, Balkanlar, Tiirkiye
ve Dogu Avrupa'dan gelen kadinlarin en yiiksek fiziksel hareketsizlik seviyelerine sahip

oldugunu ortaya koyuyor (117) .

Gogmen kokenli kizlarda bu trendden kagamiyorlar. Ornegin Almanya'da, sadece %21'i bir
kuliiple fiziksel aktivite veya spor yaparken, bu rakam 5 ile 11 yas arasindaki diger kizlarda
%58'dir. Burada etnik kdkenin din gibi diger faktorlerle etkilesime girdigi vurgulanmalidir.
Gogmen kokenli insanlar genellikle dezavantajli mahallelerde yasiyor, ortalama egitim
diizeyi diisiik, igsiz kalma riski yiiksek ve diisiik gelire sahiptirler. Bu birlesik engeller,
fiziksel aktivitelere ve spora katilmak isteyen kizlarin ve kadnlarin 6niine gergek engeller
koymaktadir. Bununla birlikte, ulusal ortalamadan ¢ok daha diisiik bir katilim diizeyine
ragmen, gocmen kokenli kiz cocuklar1 ve kadmlar spora o6zel bir ilgi eksikligi
gostermemektedir. Ingiliz, Norvecli ve Belgikali arastirmalar, etnik azinliklara mensup

kadmlarin biiylik bir bolimiiniin, imkanlar1 olsa spor faaliyetlerine katilmaya istekli
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olacagin1 gosteriyor. Bu, fiziksel aktivitelere erisimdeki esitsizliklerin organize edilme

bicimleriyle baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. (118).

Bu konudaki bilgiler ¢esitli ve biraz az olsa da, Avrupa'da fiziksel ve sportif faaliyetlerin
artmasi tiim kadmlara fayda saglamis gibi goriinmiiyor. Meslek, egitim diizeyi, gelir ve etnik
ve kiiltiirel 6zellikler, kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar arasinda Ozellikle belirgin esitsizliklere
katkida bulunan faktorlerdir. Bir spora baglama olasiligini, se¢ilen sporun tiiriinii, etkinligin

diizenini ve amacini belirlemek i¢in bu faktorler erkeklerden daha fazla bir araya gelir.

2.9. Spora Katihmin Oniindeki Bashca Engeller

Sporun yapildigi kosullarin ve kadmlarin tutumlarini ve fiziksel veya sportif bir aktiviteye
katilip katilmama kararlarin1 hakli ¢ikarmak icin one stirdiikleri nedenlerin incelenmesi,
diger olast engelleri belirlemenin 6zellikle yararli bir yoludur. Her seyden once, yaygin
olarak kabul edilen goriisiin aksine, ne sporun maliyeti (abonelikler, kitler, ekipman) ne de
spor tesislerinin uzakli§i Avrupa'da spora katilimm oOniindeki en biiyiikk engel gibi

gorinmemektedir (119).
2.9.1. Spora Katihmin Oniindeki Yapisalar Engeller

2.9.1.1. Sunulan Simirh Sayida Spor Brangi

Bazi Avrupa iilkelerinde sunulan sporlara bakarsak, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin 6zel
gereksinimlerinin ¢ok az dikkate alindig1 agiktir. Ornegin spor kuliipleri ¢ogunlukla
performansi artirmaya ve kendini miikemmellestirmeye 6nem veren geleneksel sporlar
Sunar. Ayrica, kiz ¢ocuklarina ve kadinlara hitap etmek i¢in ayarlamalar gerekti§inden
(tesisler, denetim, Ogretim yontemleri, donanim ve ekipman vb. agisindan), bazi spor

organizatorleri, kadinlarin hedef kitleleri olmadigi gerekgesiyle reddediyor (120).

Danimarka'da beden egitimine dar bir a¢idan bakilmaktadir. Cocuklarmn farkli aktivite
tiirlerini denemeleri gerekirken, miifredatin %70'i top oyunlarina, sadece %10'u dans ve
jimnastige verilir. Cogu durumda, 6grenciler ayni zamanda teknik ve taktiksel yeteneklerine

gore degerlendirilir (115).

Kendi kendine spor yapmak icin tasarlanmis agik spor tesisleri kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in
ayni firsatlar1 sunmuyor gibi goriinmektedir. Ozellile dezavantajli kentsel mahallelerde insa

edilen yerel spor tesisleri (takim sporlar1 alanlar1 ve kaykay parklar1 gibi) neredeyse sadece
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erkekler tarafindan kullanilmaktadir. Kadin veya karma cinsiyet katilimini tesvik etme

niyetinde gérunmoyorlar.

Bu kosullar altinda, spor kuliipleri veya okullar tarafindan sunulan veya bireyler tarafindan
organize edilen cesitli fiziksel egzersiz saglama sistemlerinin kadin sporu iizerinde
istenmeyen olumsuz etkileri olabilir. Kadmnlarin ve kiz ¢ocuklarmin zevklerini ve isteklerini

g6z ardi ederek, istemeden de olsa bir tiir dislanmaya yol agabilirler (121).

2.9.1.2. Spor Tesislerinin Erisilebilirligi ve Kalitesi ile lgili Sorunlar

Genel olarak konusursak, kizlarin sporu birakmasinin ana nedeni aktivitenin dogasi olsa da,
pratik yonlerle de dzellikle ilgileniyorlar. Ornegin 12-17 yas aras1 Fransiz kizlarinin %18'i
ulagim imkani olmadig1 i¢in sporu biraktigini soyliiyor. Geg¢ saatlerle birlesen ulasim
eksikligi ve gilivenliklerine iliskin korkularin ortaya ¢ikmasi, kizlar: fiziksel aktivite veya

spora katilmaktan 6nemli 6lgiide caydirmaktadir (122).

2.9.1.3. Kizlar ve Kadinlar icin Cinsiyete GOre Ayrilmis Zaman Dilimlerinin Olmamasi

Misliman kadmlarin din ve kiiltiirlerinin kural, deger ve uygulamalarini, 6zellikle fiziksel
aktivite ve spor diizenleme bicimleriyle batili {ilkelerin yasam tarziyla bagdastirmalari
ozellikle zordur. Cinsiyete gore ayrilmis zaman dilimlerinin olmamasi, etnik azinliklardan
bircok kiz ve kadin i¢in biiyiik bir dezavantaj olabilir. Seanslar karigiksa, kendi istekleriyle
spor diginda kalmay1 segebilirler veya ebeveynleri tarafindan spora katilmalari

yasaklanabilir (123).

2.9.1.4. Kadnlarin Teknik ve Idari Ekiplerde Yeterince Temsil Edilmemesi

Bircok Avrupa Ulkesinde, herhangi bir spor organizasyonunda (dernek, federasyon vb.)
teknik veya idari sorumluluk sahibi kadinlarin oran1 son derece diisiiktiir. Isvicre'de kadnlar
egitmenlerin ve yoneticilerin yalnizca %36'sin1 olusturuyor. Bu oran spor hiyerarsisinde st
siralara ¢ikildikga azalarak elit sporlarda %19'a ulagmaktadir. Bu baglant1 hakkinda heniiz
kesin bir veriye sahip olmamakla birlikte, bu durumun kadin sporunun gelisimini etkilemesi
¢cok muhtemeldir. Bir yandan, kadinlarin spor yonetim organlarinda yeterince temsil
edilmemesi, kadmlarin ve kiz cocuklarmin spora katilimimni artirmak i¢in 6zel olarak
tasarlanmig politikalarm uygulanmasina daha az ihtiya¢ duyuldugu anlamina gelebilir (124).

Ikinci olarak, kadmn antrendr futbol, basketbol veya rugby gibi organize sporlarla ugrasan
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bir¢ok kizin 6zdeslestirdigi bir modeli temsil ediyor. Sonug¢ olarak, egiticiler arasinda

erkeklerin fazla temsil edilmesi, kizlarin bu tiir faaliyetlere baglamasini engelleyebilir.

2.9.1.5. Irk¢ihik ve Ayrimceihgin Belirtileri

Cesitli spor ortamlarinda, go¢gmen kdkenli insanlar diglanma, ayrimcilik ve hatta irkgilik i¢in
hedef olabilir. Kadlarla ilgili ¢ok az veri mevcuttur, ancak bu sorunlar goz ardi edilemez.
Basta futbol, basketbol ve hentbol maglarinda olmak tizere gesitli iilkelerde (Avusturya,
Belgika, Kibris, Italya, Polonya, Slovakya, Macaristan ve Romanya) kadinlar1 iceren rk¢ilik
vakalar1 meydana geldi. Ancak ayrimcilik sadece rekabet¢i sporlarda bulunmaz. Lovell,
beden egitimi 6gretmenlerinin, Dogu Avrupa gégmen ailelerinden gelen kiz ¢ocuklarin diger
kizlara gére daha az motive ve becerikli oldugunu diisiindiikleri i¢in genellikle onlara daha
az ilgi gosterdigini gostermektedir (123). Bu basmakalip ve kg1 tutumlar biiyiik engelleri
temsil ediyor. Etnik azinliklarin fiziksel aktivitelere ve spora olan heveslerini ve katilimlarmi

etkileyebilirler.

2.9.1.6. Ulusal Spor Kurumlarinin Kurallar

Bat1 Avrupa iilkelerinde spor organizasyonunu yoneten bazi kurallar ve standartlar 6zellikle
gdemen kokenli veya Miisliiman bir kiiltiirden gelen kizlar ve kadmnlar i¢in katilima engel
teskil edebilir. Birgok ulusal spor federasyonu, ev sahibi lilkenin uyruguna sahip olmayan
kisilerin amator ve profesyonel miisabakalara erisimini sinirlayan kotalar getirmistir.
Gogmenlik ve vatandasliga kabul konusundaki kisitlayict mevzuatla birlestiginde, bu kotalar
yabanci uyruklularm spora, 6zellikle de rekabet¢i spora katilimi ve temsili lizerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle kadmnlar s6z konusu oldugunda, ¢ogu spor miisabakasinda
basortiisii takma yasagi ve daha genel giyim kurallar1 6nemli engeller yaratabilir. Tiirkiye'de
basortiisii yasag1 ve rekabet¢i ve eglence sporlarindaki karma cinsiyet ortamlari, baslarini
ortmeden spor yapmaya istekli olmayan veya izin verilmeyen Miisliiman kizlarin ve
kadmnlarin diglanmasma yol agmaktadrr. Kiiltiirel ve dini kimliklerini spor kurumlarinin
kurallariyla bagdastiramiyorlar. Diger daha ortuk kurallar, gonulli dernekleri yonetir.
Gogmen kokenli insanlar, spor i¢in goniillii 6rgiitlenme modeline uyum saglayacak arag ve
bilgiye sahip olmayabilir. Danimarka'da bu insanlar, ne Danimarka spor geleneklerine ne de
spor kultiplerine ve genellikle yazili olmayan kurallarina asina olmadiklar1 i¢in dernekler
tarafindan yiiriitiilen sporlara dahil olmakta genellikle giicliik ¢cekerler (125). Diger engeller,
cok kiiltiirliiliigli yonetmekte ve etnik azinliklardan insanlar1 entegre etmekte giigliik ¢eken

spor organizasyonlarmdan kaynaklanabilir.
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2.9.2. Spora Katihmdaki Bireysel Engeller

2.9.2.1. Zamansizhk — Gizli engeller

Spor yapmama tutumlarini 6ne siirdiikleri ilk ve ana sebep, zaman eksikligidir. Avrupa'da
Eurobarometer anketine katilanlarin %45'1, kiigiik bir ¢cogunlugu kadin, fiziksel aktivite veya
spor yapacak zaman bulamadiklarindan sikayetgidir. Ancak bu yetersiz bir sebeptir. Asil
mesele, kadinlari bos zamanlarinin olmamasi degil, kendilerine istediklerini yapmak i¢in
kendilerine ayirdiklar1 zamandir. Bir fiziksel aktiviteye ya da spora ne kadar zaman

ayrracaklarmi aslinda onlarin ilgileri ya da ilgisizlikleri belirler.

Fiziksel olarak aktif olmayan kadimlarin ¢ogu, bir aktiviteye katilma istegi veya ihtiyaci
hissetmezler. Fransa'da sportif aktiviteler katilmayan kadnlarin %40" “baska ilgi alanlar1
oldugunu” ve %36's1 “sporu sevmediklerini” katilmadiklarini belirtmisler. Bu ilgisizlik,
kadinin gorevi olarak goriilen aile ici ylikiimliiliikler ve sorumluluklarla yakindan
baglantihidir. Fiziksel aktivitelere veya spora katilmayan kadmlar genellikle aile ve ev
isleriyle asir1 derecede mesgul olurlar (116). Cocuklarm bakimi, evin temizligi ve idaresi
kadinlarin bos zamanlarindaki baslica faaliyetleri olarak goriilmektedir. Bu ailevi
sorumluluklar, ev ici gorevlerin cinsiyete dayali dagilimmin 6zellikle belirgin oldugu, is¢i
smifi gegmisinden veya etnik azinliklardan gelen kadinlar arasinda ozellikle Gnemli

engellerdir (123).

Asagi yukar1 ayn1 engeller kizlar arasinda da fark edilebilir. Okul ve aile yiikiimliilikleri ile
birlesen spora ilgi eksikligi, kizlarin fiziksel ve spor faaliyetlerine erisimi {izerinde olumsuz

bir etkiye sahip olabilir.

2.9.2.2. Sosyal Cevre

Arkadas cevrelerinin genisligi ve sosyal iligkilerinin kalitesi de kizlarin ve kadinlarin spora
katillmmin oniinde engel teskil edebilmektedir. Genel olarak, gengler arasinda bir spora
katilma kararinda bilyiik olgiide arkadaslarin etkisi oldugu belirtilmelidir. Ingiliz
arastirmalari, geng¢ kizlarm bir fiziksel aktiviteye baglama veya devam etme kararlarinda
akranlarinm kilit bir rol oynadigini agik¢a gosteriyor. Katilimcilarla ya da ekip
arkadaslariyla kurulan olumlu iligkiler, katilimdan aldiklar1 zevki artirir, becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olur ve ozgiivenlerini artirir (122). Tersine, spor camiasinda

arkadas eksikligi kadmlarm, 6zellikle de etnik azmliklardan kadmlarm katilimi {izerinde
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ozellikle olumsuz bir etkiye sahip gibi goriinmektedir. Onlar1 destekleyecek veya mevcut

firsatlar hakkinda tavsiye ve bilgi verecek kisisel baglantilar1 yoktur (123).

2.9.2.3. Ailelerin Etkisi

Aileler ve ozellikle ebeveynler, ¢ocuklarinin spora baglamalarinda ve devam etmelerinde
cok dnemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar mali bagimsizliktan yoksun olduklar1 ve ulagim
giicliikleri yasadiklar1 i¢in ebeveynler yardim etmek zorundadir. Fransa'da, is¢i sinift kokenli
genclerin %25'1, kimsenin onlar1 alamayacagi i¢in sporu biraktiklarmi sdylilyor. Ayni
sekilde, evde bir “spor atmosferi” varsa ve Ozellikle ebeveynler fiziksel egzersizin
faydalarmin farkindaysa, bunun kiz ve erkek cocuklarin katilimi {izerinde net yararh etkileri
olabilir. Ornegin, fiziksel olarak aktif olan bir ebeveyne, dzellikle de bir anneye sahip olmak,
cocuklarm katilimin1 6nemli dl¢lide artirir ve hatta ailenin sosyal kosullariyla baglantili

esitsizlikleri azaltir (109).

2.9.2.3. Ergenlik Sorunlari1 ve Karma Spor Sorunu

Ergenlik doneminde, ergenlik doneminde, fiziksel degisiklikler ve cinsel kimlik arayisi
genellikle kizlarin spora ve daha spesifik olarak okulda beden egitimi 6grenmelerine
engeldir. Kizlar kendilerinden diger 6grencilerin, 6zellikle de erkeklerin 6niinde performans
sergilemeleri istendiginde utanma, ¢ekingenlik ve hatta utang duyabilirler (126). Ergenlik
doneminde cinsiyetlendirilmis bedenlerin teshiri, kiz cocuklar1 rahatsiz edebilir ve
ogretmenlerin istedigi Olclide onlar1 isin igine girmekten caydirabilir. Beden egitimi
derslerinin karma mi yoksa ayr1 mi1 olacagi konusu milli egitim kurumlarinda diizenli olarak

tartisilmaktadir.
2.9.2.4. Bilgilenme ve Tletisim Sorunu

Spor bilgilerinin ve goriintiilerinin yetersiz yayilmasi, kizlarin ve kadmlarin fiziksel
aktivitelere ve spora erisiminin Oniindeki bir baska potansiyel engel olabilir. "Sporting
Equals" tarafindan finanse edilen bir aragtirma, spor yapma firsatlar1 hakkinda bilgi eksikligi
ile fiziksel hareketsizlik arasinda bir baglanti oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Katilimci
olmayanlarin %59'unun farkli fiziksel egzersiz saglama sistemlerine nasil erisecegini
bilmedigini ve %56'smnin iiyelik prosediirleri konusunda rahat olmadigini gosteriyor. Ancak
bu sadece kiiciik bir engeldir. Spora katilmakla gergekten ilgileniyorlarsa, hem erkekler hem

de kizlar ve kadmlar ve erkekler, kendileri i¢in mevcut olan seyler hakkinda bilgi
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arayacaklardir. Mevcut bilgi alma ve iletisim araglari, gerekli bilgilere hizli erisime izin

verecek sekilde yeterince gelismis ve gesitlendirilmistir (109).

Ote yandan, ¢esitli medya organlarinda (televizyon, basin, radyo ve internet) kadin sporuna
ve kadm sporculara ¢ok az yer verildigi inkar edilemez. Ust diizey kadm sporcularm
medyadaki gorece “goriinmezligi”, kizlara kendilerini 6zdeslestirebilecekleri ve onlari
fiziksel aktivite veya spor yapmaya tesvik edebilecek herhangi bir model vermiyor.
Erkeklerin bir¢ok spor "kahramani" vardir, ancak elit sporda nispeten az sayida kadin ikon
vardir. Degisen statli ve seviyedeki tiim bu bireysel engeller, kizlar1 ve kadinlar1 farkl
derecelerde etkileyebilir ve neden fiziksel egzersize baglamadiklarini veya birakmaya karar

verdiklerini agiklamaya yardimci olabilir.

2.10. Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.10.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik teorilere gore, kadinlar ve erkekler olarak davranis degisikliklerini, kisiler arasi
biyolojik ve psikolojik degisikliklere temel olarak agiklar. Bu teoride ilgi alan1 dogdugu
giinden bagslayan kadim ve erkek anatomisinde {iretilen hormonlar, hassas gelisme
zamanlarinda hormonlardaki degisiklikler (6rnegin, ergenlik) ile fonksiyonel ve yapisal

cesitliliklerdir (127).

Dirim bilimi teorisine gore, davranmigsal degisikliklerin 6nemli bir bolimii kiz ve erkek
cocuklarda kiiciik yaglarda goriilmektedir. Degisik durumlar olusturmadiklar1 halde bile hem
kiz hem de erkek ¢ocuk sahibi yetigkinler, degisik bir yaklagim gostermedikleri halde, kiz
ve erkek cocuklarinin hareket ve ilgi alanlarinin farkl yonlerde gelistigini anlasilmaktadir.
Erkek cocuklar daha ¢ok atesli silahlarla ve arabalarla alakali olurken kiz ¢cocuklar oyuncak
bebekler ve sert olmayan oyuncaklarla alakadar olurlar. Erkek cocuklar giires, atlama,
ziplamaya, giliresme ya da ugak ugurmak benzer taklitler yapmaya meyil gosterirken; kiz
cocuklar sarilmak, dokunmak, 6pmek veya konusmay1 segmektedir. Erkek cocuklar1 birlikte
olunca tiiziil bir diizen olusturma davranisina karsin, kiz ¢ocuklarda bu hareketleri belirgin

olarak g6zlemlenmemektedir (128).

Kadmlar toplumda bilingli olarak yapilan rollerin, kadinin biyolojik niteliklerinden ortaya
¢iktigmi anlatan dogaci teori, bu kuramin delilleri kadinin fiziksel durumundan erkekten

yetersiz olmasi ve gebelik gibi niteliklerinin 6ne ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan incelendiginde
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fiziksel avantaj gerekg¢esiyle diinya ve dogaya egemenligiyle one ¢ikmistir. Bu diisiinceyle

toplumsal bag aglar1 olusturulmakta ve toplum teskilatlanmaktadir (129).

Gergekte birey kusaginin devami, kadinlarin olumlu ve azimli olarak, direnerek dogaya ayak
uydurmalar1 ve dayanabilmeleri neticesinde olusmustur. Yillar yili, 17 kadmlarin
kendilerine sistemli olarak ihtiyag¢larini karsilayacak erkekleri koca olarak belirlemesi, en
diisiinceli azim stratejisi olmustur. Erkekler ise, bir kadimnla birlikte olabilmek i¢in maddi
manevi kaynaklarmi (yiyecek ve para) ve bireyler i¢indeki tanin sosyal statiilerini yiikseltme
sorunuyla karsilasmiglardir. Erkekler, bu durumu olustururken diger hemcinsleriyle fiziksel
olarak kiyasa rekabete basvurmaktan kurtulamamiglardir. Bu dongii olusumunun sonucu
olarak, degisik ortama uyma sorunlariyla yiiz yiize gelen erkeklerin ve kadinlarm ruhsal
olarak birebir olmalar1 olas1 degildir. Yalniz, bu degisiklik erkeklerin veya kadinlarin
karsilikli olarak {iistiinliik tasidiklar1 manasina da gelmez. Dogaya uygun olarak hareket
stirecinde degisik mekanizmalar iiretmektedirler. Bu sebeple tekdmiil olusumunun yol
olusturdugu cinsiyet degisiklikleri degistirilemez ya da denetimi yapilamaz degildir. Bu
degisikliklerin olusumu biitiiniiyle incelenir ve farkli regiilasyonlar yapilirsa deginilen

cinsiyet ayrimini ortadan kalktigi (130).

Teoriye gore cinsiyet degisikliginin dirim bilimsel etmenlere tutunmasi kaginilmaz olarak
istlinliigiin erkek iizerinde olmasi manasmni tagimistir. Freud’un “anatomi kaderdir”
prensibiyle benzer anlam iistlenen bu diisiincenin kadin haklarinin ve firsatlarinin daralmasi
anlamini tstlenme olasiligi oldukga fazladir ¢linkii biyolojik mecburiyetler sebebiyle iKi
cinsiyet arasinda sosyal olarak esit yapmin imkansiz olusunu igerir. Esitsizligin olusumunda
fiziksel gii¢ gerektiren durumlarda erkeklerin kuvvetli olusunun kadinlarin ise daha naif ve
kirilgan olmasi erkeklerin 6n plana ¢ikmasmna erkekler i¢in ayricalik olusturacak ve

devaminda kadm ve erkek arasinda farki olusturacaktir (131).

2.10.2. Sosyal Rol Kuram

Sosyal giicii temsil eden ilkeler Albert Bandura tarafindan 6grenme zamani {izerindeki
sosyal giicii olusturan cinsiyet rollerinin tesekkiil izahin1 kullanilarak yapilan kurama gore
egitimin temel prensipleri davranisin miikafati ya da cezalandirilmasi ile cinsiyete orantili
olarak cocuk gdzlem yaparak model alarak bu siireci tamamlar. Cogunlukla erkek ¢ocuklar
cevresindeki erkekleri ya da yakminda bulunan babasmi kizlar ise annelerini veya

yakinlarinda bulunan kadinlar taklit ederek model olustururlar (132).
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Cinsiyetle ilgili ¢aligmalar sosyolojide kadin ve cinsiyet rolleri veya her durumda ikisini
birlikte inceleyen durumu meydana getirmistir. Bu durumda cinsiyet, sosyolojinin temele
aldig1 konular durumundan ikincil bir degere sahip olmustur. Giincel olarak ise cinsiyet,
kiiltiirel degerlendirmelerin ve sosyal olgunun asil bir 6gesi olarak kurumsal bir ¢ergeveye

konumlandirilmistir (133).

Sosyobiyologlarin duruma bakis agis1 kadinlar dogum yapabildikleri ve bebeklerini de
sttleriyle doyurabildikleri icin alakal: ve bakim egilimlilerdir. Erkekler ise kuvvetli, giicli
ve savasct oldugu i¢in gecmis siirecte avcilik yapabilmektedirler. Literatiirde arastirilan
konular incelendiginde cinsiyet hormonlar1 saldirganlikla 6zdestirilmistir. Testosteronun
hangi tir olursa olsun o6zellikle saldirganlikla 6zdesmis oldugu bulunmustur.
Sosyobiyologlar, erkeklerin kadinlardan daha agresif oldugunu 6ne stirmiislerdir. Degisik
kiiltiirlerde benzer kadin-erkek hareketleri olmasina karsin, toplumlardaki diger kiiltiirel

cesitlilik gerekge gosterilerek sosyobiyolojik teori elestirilmistir (134).
2.10.3. Bilissel Gelisim Kuramm

Kolhberg tarafindan olusturulan zihinsel gelisim teorisine gore bireyler ¢ocukluk
zamanindan itibaren O6nce kendi cinsel kimliklerini sonra diger bireylerin kimliklerini
ogrenirler. Diger bir ifadeyle cocuklar oncelik olarak bireylerin kadin ve erkek olarak ikiye
ayrildigmi ve kendilerinin bu gruplardan hangisinin 6zelliginde oldugunu fark ederler,
zaman gectikce de bu gruplarin farkli 6zellikte oldugunu yerlesmis davranislarin ayrimina
ulagirlar. Bu durumun devaminda cinsiyetlerine has diisiiniilen tutumlar1 gostermeye
baslarlar. Bu derecede kisilerin kendileri ve diinyaya ait tutarli ve istikrarl bir goriis agisini

devam ettirebilmek igin biligsel tutarliliga gerekliligi bulunmaktadir (131).

Sosyal cinsiyette yonelik Ustlenilen roller igsellestirilerek, sosyal cinsiyet kimliginin
etiketlenmesi, sosyal cinsiyet kimliginin sabitligi ve toplumsal cinsiyetin tutarhigi sz
konusudur. Bireylerin kognitif yaklasimin baz alinan sayiltisina gore, kisilerin biligsel
tutarhiliga gereksinimi vardir; bu gereksinim, kendilerine ve herkese ait istikrarli ve tutarl
bir bakis olusturmay1 ve devam ettirmeyi arzulamalarina yol acar. Kiz ¢ocuklarinin ve erkek
cocuklarinin en iyi nasil olmalar1 gerektigine dair durum tutarhig: yiirtitmelerine bagli bir
durumdur. Cocuklar hangi cinse iliskin olduklarin1 6grendikten sonra bu cinse iliskin

davranimlarda bulunmaya g¢aligirlar (132).
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2.10.4. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik teori, “Freud’un “libido” kavramlastirmasina ulasmaktadir. Libido, biyolojik ve
toplumsal cinsiyeti organize eden biyolojik temeli olan cinsel enerji olarak
tanimlanmaktadir. Freud, libidoyu erkek cinsel organini merkeze alarak (phallocentric)
aciklamistir (134).

“Freud, ikinci donemde detayli bir sekilde ego-i¢giidiileri iistiinde durmustur. Bu periyot da
Freud'un hedefi kendi kendini olan ego-iggiidiilerinin kaynaklarindan ¢ok hedefleriyle
ilgilenmek olmustur. Iki farkl i¢giidii ele almustir. Bunlar, cinsel icgudiler ve ego-
icguduleridir. Ego-i¢giidiileri bireyin zatint koruma meylini kapsamaktadir. Ego
icgiidiilerinin kisinin kendini koruma ve siirdiirebilmesini devam ettirmesinde agresif
olmasinda mithim rolii bulunmaktadir. Boylece agresif Libido'nun degil, egoicgtdulerinin

bir tanesi olarak konuya dahil olmustur” (135).

Cinsiyet gelisimi ile ilgili tic donem belirledi. Birinci donemi oral ve anal donem, ikinci

donemi fallik donem ve tiglincii donemi 6dipal donem olarak adlandirmastir.

1-Oral ve Anal Donem: Bu doénemin o6zelligi her iki cinsiyetteki bireylerin de ayni

deneyimleri yagamasidir.

2-Fallik Dénem: Cocuklar her iki cinsiyetin farkliliklarini fark etmeye baslar ve artik

kendilerini cinsiyetlerine gore tanimlayabilirler.

3-Odipal Dénem: Cocuklar cinsiyet rollerini dgrenirler ve cinsel kimliklerini kazanmaya

baslarlar. Erkekler kendilerini babalarina, kiz cocuklar1 da annelerine benzetmeye baslar.

Psikanalitik teori, i¢csellestirme ve 6zdeslesme gibi bilingdist kavramlara vurgu yapar. Bir
erkek cocuksu davranig sergiliyorsa ve bir kiz kiz gibi davraniyorsa, bu onun ayni cinsiyetten
ebeveyniyle 6zdeslesmesiyle ilgilidir. Kizlar nasil bir kadin olmalar1 gerektigini annelerine
bakarak, erkekler nasil bir erkek olmalar1 gerektigini babalarina bakarak 6grenirler. Bu
teoriye gore, bir bireye uygun bir cinsel kimlige sahip olmak, psikolojik ve sosyal agidan

tutarli olmak demektir (136).

2.11. Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kadinm is hayatma gore davranislarinin gorev haline gelmesi Uzerine toplumsal cinsiyet

rollerinde; sosyal cinsiyet davranislarina dair olusum ve anlayis tarzinin, cinsiyetin, egitim
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durumunun, maddiyatin, evli ya da evli olmayan bireylerin yasamin yaridan fazla vakit
gecirdigi mekanin, ailenin bireylerinin 6nem derecesinin annenin ve babanin egitim-6gretim
durumunun etkili oldugu yapilan ¢aligmada goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda toplumsal
cinsiyete dair roller hareket lizerinde eskiden olusturulan davraniglar cinsiyet roliine iliskin
orgiitlerin, kadinin is yasamina olan tutumu, cinsiyetin, gelirin, mezuniyetinin, evli ya da
bekar olusunun ve aile gatis1 altinda yasayan kisi sayisinin etkili oldugu bilinmektedir.
Kadinm is yagamina karsilik tutumu ise toplumsal cinsiyet rollerine dair hareketin etkin

oldugu, ama sosyo-ekonomik degerlerin tesirinin olmadigi sonucuna varilmistir (137).

Olugmus birtakim kurallar1 olan kiiltiir hayatinda toplumsal cinsiyet 6zellikleri olugsmus
hayata gelen bireylerin biitiinliiglinii olusturup yasadigi toplumsal cinsiyetin tamamini
olusturan yapisim olusturmustur. Bu iki durum, biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet,
eskiden gelen hayatla ve arasindaki bag biitiinliigii yliksektir iki durumu ayr1 diisiinmek zor
ve miimkiin olmaz. Kisilerin ge¢misten gelen kiiltiirli, kadinin davranislari, durusu, bakis
acis1, tutumu, anlayisi ile erkegin, vasiflarinin erkekge olmasi yasam alanma dair diizen ve

yasayis bigiminin bozulmasimi engelledigi diisiiniilmektedir.

Bu amaglar1 yerine getirmenin basinda sosyal cinsiyet roliine dair egitimin farklilastiriimasi
gerekmektedir. Baktigimizda yalniz egitime dair bulanan sistemi farklilastirmak yeterli
goriilmemektedir, fakat egitimde yapilan degisikligin Oneminin géz ardi etmemek
gerekmektedir. Literatiir taramalarindaki negatif durumlara gore yine bireylerin kendi
kendini yetistirmesi ile cinsiyet dair farklilasmay1 en aza indirdigini gostermektedir (138).
Bu ¢alisma; “kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde ailenin temel sosyal ve
ekonomik faaliyetlerine iliskin goriislerini belirlemek™ amaciyla 575 evli kadin {izerinde
yapilmigtir. Konuya dahil olan kadmn bireyler ailede baz alinan toplumsal ve parasal
hareketlilik sosyal cinsiyet rolleri {izerinden analiz yapilmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarda
ayrica yasi, is hayatinda calismasi, egitim durumu, ailenin ekonomik durumu bakimindan
degisiklik gostermektedir. Ailede baglilik ve birlikteligin olugmasi ve ailenin toplumsal ve
parasal durumlarida aile bireyleri arasinda lstlenilen sorumluluklarin artmasi 6nemini
artiracak arastirmalara Oonem verilmelidir. Kisilerde (evlerde, okullarda, halk egitim
merkezlerinde, kitle iletisim araglarinda vb.) ulastirmak etkili olacaktir. Yas gurubu
farketmeksizin egitimogretimi 6zendirmeliyiz ve gelecekteki aligilagelmis cinsiyet rollerini

kadin-erkek arasindaki ayrimi dnlemeyi saglayacaktir (139).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Amag

Bu aragtirmada aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan kadmlarin cinsiyet rollerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda veri toplama araglar1 kullanilarak

sorulara yanitlar aranmistir.
3.2. Kapsam

Bu arastirmanin evrenini Ankara, Kirsehir, Mardin, Istanbul, illerinde yasayip aktif spor
yapan ve yapmayan kadinlar olusturacaktir. Arastirmanin 6rneklemi i¢in ise goniillii olarak
arastirmaya katilacak aktif olarak cesitli branglarda spor yapan ve spor yapmayan 515 kadina

ulagilmistir.
3.3.Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel ve iligkisel tarama deseni
kullanilacaktir. Betimsel arastirmalar, giincel olaylarin onceki olay ve kosullarla iligkisini
dikkate alarak durumlar arasindaki etkilesimi agiklamayi amaglar (140). Genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu ¢aligmada, iki veya daha fazla

degiskenin degisim derecesinin belirlenmesi amaglanmistir (141).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, kadinlarm toplumsal cinsiyet rollerini

belirlemek i¢in Bem Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilmuistir (142).

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (i¢ alt basliktan olusmaktadir. 1- Kadnsilik Olcegi 2-
Erkeksilik Olgegi 3- Sosyal kabuledilirlik (Begeni) Olgegidir. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri
7°1i likert tipi hazirlanman 6lgek Kadmsilik, Erkeksilik ve sosyal kabul boyutlarinda her bir
boyut i¢in 20 maddeden toplam 60 maddeden olugsmaktadir. Elde edilecek verilerden
erkeksilik ve kadmsilik 6lgeginin ayr1 ayri puanlari hesaplanacak, Dokmen’in Onerdigi
medyan normlarindan (kadinsilik medyani 111 ve erkeksilik medyan1 104) hareketle
yapilacaktir (94).

Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Giivenirlik Calismalari; elde edilen giivenirlik katsayisi

Erkeksilik 0.90, Kadmsilik 0.90 ve Sosyal Begeni 0.89’dur (Bem, 1974).
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde istatistiksel program olarak SPSS 25,0 paket
programi kullanilarak, sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Veriliren
normallik Carpiklik (Skewnes), Basiklik (kurtosis) analizi sonuglarm -1 ile +1 arasinda
yi1g1lma gostermis ve verileri normal dagilim sergiledigi belirlenmistir (Tablo 3.1). Bu nedele
verileri analizinde parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
ikili grup bagimsiz degiskenlerin analizinde t-testi, coklu grup analizinde Tek yonli varyans
analizi (Anova), Grup i¢i farklig1 belirlemekek i¢in PostHoc LSD testi kullanilmistir. Ayrica
katilimcilar1 tanimlayici betimsel analizlerinde Frekans (n) ve Yiuzde (%) olarak
degerlendirilmistir. Caligma verilerin ortalama toplam puan skoru olarak incelenmistir. 7°11
likert olarak hazirlanan anket formuna ait katilim diizeyide tabloda verilmistir. En diisiik
Katilim “Kesinlikle dogru degil” en yiiksek katilim “Kesinlikle dogru” ifadesiyle
belirtilmistir(Tablo 3.2).

Tablo 3.1: Bem Cinsiyet Rolli Envanteri normalik analizi

Skewnes Kurtosis
Kadinsilik -0,326 0,648
Erkeksilik -0,449 0,651
Sosyal Kabul -0,291 -0,013

Tablo 3.2: Bem Cinsiyet Rolli Envanteri ortalamalarin katilim diizeyi karsiligi

Ortalama Arahg: Katihm diizeyi
1-1,86 Kesinlikle dogru degil

1,86-2.71 Genellikle dogru degil
2,71-3.57 Bazen dogru
3.57-4.43 Ara sira dogru
4,43-5.29 Cogunlukla dogru
5,29-6.14 Genellikle dogru
6.14-7.00 Kesinlikle dogru
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4. BULGULAR

Bu bolimde katilimcilara ait tanimlayict 6zellikle ve kullanilan 6lgege verilen yanitlara

iliskin analizler verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri

n

%

19-22 yas 34 6,6
23-25 yas 97 18,8
Yas 26-30 yas 237 46,0
31-40 yas 147 28,5
Ortadgretim 72 14,0
Ogrenim Durumu Lise 227 441
Lisans ve uzeri 216 41,9
Ankara 130 25,2
Sehir Klrsehir 114 22,1
Mardin 81 15,7
Istanbul 190 36,9
Aktif Olarak Spor Yapiyor Evet 286 55,5
Musunuz ? Hayir 229 44,5
22 ve alt1 235 45,6
Yapmis Oldugunuz Spor 23-27 23 4,5
Brangina Baglama Yasiniz 28-32 28 54
Yok 229 44,5
Toplam 515 100,0

Aragtirmaya katilan 515 kadmn katilimemin 237(%46,0)’si 26-30 yas, 147(%28,5)’1
31-40 yas 97(%18,8)’i 23-25 yas, 34(%6,6)’si 19-22 yas grubuna aittir. Bu katilimcilarin
72(%14,0)’t Ortadgretim, 227(%44.1)’1 lise, 216(%41,9)’ti lisans ve lisansiistii egiti
diizeyine sahiptir. Katilimcilar1 130(%25,2)’si Ankara, 114(%22,1)’i Kirsehir, 81(%15,7)’si
Mardin, 190(%36,9)’ii Istanbulda ikamet etmektedir. Bu katilimcilarin 286(%55,5)’i aktif

spor yaptigini, 229(%44,5)’1 ise aktif olarak spor yapmadigmi belirtmistir. Katilimcilarin
yaptiklar1 spora baglama yasinda ise 255(%49,5)’inin 22 yas ve altinda, 23(%4,5)’i 23-27

yas araliginda, 28(%5,4)’li 28-32 yas araligina spora baslagidigi belirtmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Rolt Envanteri (BEM) ne verdikleri yanitlarin ortalama

degerleri

N Min Max X sS Katilim duzeyi
Kadinsihik
Cana Yakin 515 4 7 6,09 ,967 Genellikle dogru
Namuslu 515 4 7 598  ,883 Genellikle dogru
Hassas 515 3 7 594 1,238 Genellikle dogru
Cocuklar1 Seven 515 4 7 593 ,738 Genellikle dogru
Fedakar 515 3 7 588 ,785 Genellikle dogru
Duygusal 515 3 7 584 724 Genellikle dogru
Merhametli 515 4 7 575 ,855 Genellikle dogru
Bagkalarmin Ihtiyaglarina Duyarl 515 5 7 574 627 Genellikle dogru
Yumusak, Nazik 515 1 7 5,67 1,513 Genellikle dogru
Sadik 515 1 7 564 1,303 Genellikle dogru
Kaba Dil Kullanmayan 515 3 7 560 1,091 Genellikle dogru
Anlayish 515 4 7 5,56 ,909 Genellikle dogru
Kadinsi 515 3 7 555 1,058 Genellikle dogru
Incinen Duygular1 Tamir Etmeye Istekli 515 3 7 545 1,168 Genellikle dogru
Tatli Dilli 515 1 7 545 1,785 Genellikle dogru
Agir Bagh 515 1 7 5,37 1,109 Genellikle dogru
Gonul Alan 515 3 7 5,33 1,090 Genellikle dogru
Sevecen 515 1 7 4,89 1,799 Genellikle dogru
Sikilgan 515 1 7 4,44 2,054 Genellikle dogru
Boyun Egen 515 1 7 2,76 1554 Bazen dogru
Erkeksilik
Comert 515 5 7 6,34  ,855 Kesinlikle dogru
Gozupek 515 4 7 6,23  ,698 Kesinlikle dogru
Baskin, Tesirli 515 2 7 6,09 ,786 Genellikle dogru
Haksizlik Kargisinda Tavir Alan 515 4 7 6,02 ,798 Genellikle dogru
Girigken 515 3 7 6,00 ,693 Genellikle dogru
Ailesine Kars1 Duyarl 515 1 7 599 ,660 Genellikle dogru
Lider Gibi Davranan 515 1 7 596  ,903 Genellikle dogru
Kendine Givenen 515 4 7 595 ,908 Genellikle dogru
Sozlinde Duran 514 1 7 589 1,191 Genellikle dogru
Mantikli 515 4 8 588 ,755 Genellikle dogru
Etkileyici, Glgli 515 1 7 5,86 ,908 Genellikle dogru
Kuralci, Kati 515 1 7 5,75 ,935 Genellikle dogru
Idealist 515 4 7 570 1,027 Genellikle dogru
Otoriter 515 3 7 570 1,042 Genellikle dogru
Riski Goze Almaktan Cekinmeyen 515 4 7 570 ,818 Genellikle dogru
Kendi ihtiyacim1 Savunan 515 4 7 5,67 , 784 Genellikle dogru
Hirsh 515 1 7 545 1,856 Genellikle dogru
Duygular1 Agiga Vurmayan 515 3 7 526 1,155 Cogunlukla dogru
Erkeksi 515 1 7 4,64 2,032 Cogunlukla dogru
Saldirgan 515 1 7 3,86 2,044 Ara sira dogru
Sosyal Kabul
Diiriist 515 2 7 6,20 ,804 Kesinlikle dogru
Samimi 515 1 7 6,13 1,010 Genellikle dogru
Glvenilir 515 2 7 5,82 1,049 Genellikle dogru
Karamsar 512 1 7 5,66 1,258 Genellikle dogru
Tutucu 515 1 7 5,63 1,283 Genellikle dogru
Etrafina Saygil 515 1 7 540 1,292 Genellikle dogru
Ne Yapacagi Belli Olmayan 515 0 7 5,34 1,776 Genellikle dogru
Dedikodu Yapan 513 1 7 5,18 1,576 Cogunlukla dogru
Konuksever 514 2 7 510 1,321 Cogunlukla dogru
Dostca Davranan 513 1 7 499 1,686 Cogunlukla dogru
Uyum Saglayabilen 515 1 7 492 1,724 Cogunlukla dogru
Yardimsever 515 1 7 459 2,028 Cogunlukla dogru
Hosgoriilii 511 1 7 452 2,099 Cogunlukla dogru
Kiskang 515 1 7 3,53 2,433 Bazen dogru
Yapmacik Davranan 515 1 7 3,13 2,242 Bazen dogru
Bencil 515 1 7 2,12 1,701  Genellikle dogru degil
Sistemsiz, Plansiz 515 1 7 1,90 1,523 Genellikle dogru degil
Asik surath 515 1 7 169 1,439 Kesinlikle dogru degil
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Cinsiyet Rolu Envanteri (BEM)’ne ait kadmsilik tutumu maddelerine gore katilimcilarin en
yiiksek katilim gosterdigi algi “cana yakinlik, namus, hassasiyet, cocuklara olan sevgisi,
fedakarlik, duygusallik, merhamet, baskalarmin ihtiyaglarina duyarlilik, yumasak ve
naziklik, sadakat” gibi oOzelliklere kadmnlar “Genellikle dogru” diizeyinde katilim
gostermislerdir. En diisiik katilim gosterilen maddeler ise “boyun egme” tutumuna “Bazen
dogru” diizeyinde katilim gostermislerdir. Kadnlarin orta diizeyde katilim gosterdigi bir

madde ise “kadmsilik” tutumudur (Tablo 4.2).

Cinsiyet Rolu Envanteri (BEM)’ne ait erkeksilik tutumu maddelerine gore katilimcilarin en
yiiksek katilim gosterdigi algr “comerlik ve goziipek”, Maddelerine “Kesinlikle Dogru”
diizeyinde; “baskin, tesirli, haksizlik karsisinda tavir Alan, girisken, ailesine karsi duyarli,
lider gibi davranan, kendine giivenen, s6ziinde duran, mantikli, etkileyici ve gicll, kuralci
ve Kati, idealist, otoriter, riski g6ze almaktan ¢cekinmeyen, kendi ihtiyacini savunan ve hirsli”
ifadelerine  “Genellikle Dogru” diizeyinde katilim gostermislerdir. En az katilim
gosterdikleri madde ise “saldirgan” ifadesine “arasira dogru” diizeyinde katilim

gostermislerdir(Tablo 4.2)..

Cinsiyet Rolu Envanteri (BEM)’ne ait sosyal kabul tutumu maddelerine gore katilimcilarin
en yiksek katilim gosterdigi alg1 “durlst”, Maddelerine “Kesinlikle Dogru” diizeyinde; “
samimi, guvenilir, karamsar, tutucu, etrafina saygili, ne yapacagi belli Olmayan” ifadelerine
“Genellikle Dogru” diizeyinde katilim gostermislerdir. En az katilim gosterdikleri madde ise
“Asik surath” ifadesine “kesinlikle dogru degil” diizeyinde katilim géstermislerdir(Tablo
4.2).

Tablo 4.3: Katilimcilarin Cinsiyet Rolii Envanteri (BEM)’ne 6l¢egi alt boyutlarma iliskin

ortalama, Medyan ve Min Max Degerleri

Med min max Alnabilecek
deger
X ss (min-max)
Kadmsilik 106,10 5,94540 106,0000 82,00 124,00 20-140
Erkeksilik 108,04 5,99008 108,0000 84,00 123,00 20-140
Sosyal kabul 90,95 8,50 92,0000 65,00 113,00 20-140

Katilimcilarm Kadinsilik puan ortalamasi1 (x=106,10), Medyan degeri (Med:106,0),
Erkeksilik puan ortalamasi (X=108,04) Medyan degeri (108,0) olarak belirlenmistir. Bu
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sonuglara gore “Kadmnsilik degereni Med degerinin lstiinde, erkeksilik degeri medyanin

iistiinde oldugundan” katilimcilarin “androjen” oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4: Katilimeilarin Yas Degiskeni ile Cinsiyet Roli Envanteri (BEM)’ne 6lgegi alt

boyutlarina iliskin Anova Testi Analizi

N X SS Vi Kiop df  Ket F Poitsgoc
19-22 yas 34 10594 4,94 G.ara 73,70 3 2456 694 556
23-25 yas 97 10562 5,35 G.ci 1809504 511 3541
Kadinsilik 26-30 yas 237 10650 5,74 Top  18168,75 514
31-40 yas 147 105,80 6,79
Toplam 515 106,10 5,94
219-22 yas 34 10643 6,10 G.ara 346,85 3 11561 3,265 ,021
b23-25 yag 97 10744 594 G.ici 18096,02 511 3541 c,d/a

Erkeksilik 530y 237 10852 550 Top 1844288 514
931-40yas 147 10848 6,50

Toplam 515 108,04 5,99
19-22 yas 34 8855 7,77 G.ara 389,16 3 129,72 1,802 ,146
23-25 yas 97 90,15 8,69 G.ici 36783,89 511 71,98

Sosyal kabul 5630 yag 237 91,69 856 Top 3717306 514
31-40 yas 147 90,85 8,37
Toplam 515 90,95 850

Tablo 4.4.’de katilimcilarin yas degiskenine Gore Cinsiyet Rolu Envanteri Anova analizi
sonuglart verilmistir. Bu sonuglara gore Kadinsilik boyutunda 19-22 yas grubu puan
ortalamasi (x=105,94), 23-25 yas grubu puan ortalamasi (x=105,62), 26-30 yas grubu puan
ortalamasi (x=106,50) ve 31-40 yas grubu puan ortalamasi (x=105,80) olarak bulunmustur.
Bu sonuglara istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (F(z:511):0,694; p>0,05).

Erkeksilik boyutunda 19-22 yas grubu puan ortalamasi (x=106,43), 23-25 yas grubu puan
ortalamasi (x=107,44), 26-30 yas grubu puan ortalamas: (x=108,52) ve 31-40 yas grubu
puan ortalamasi (X=108,48) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki olarak anlamli
farklilik belirlenmistir (F3:511):3,265; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek igin Post
Hoc LSD testi sonucunda 36-30 ve 31-40 yas grubu katilimcilar1 erkeksilik tutumlarinin 19-
20 yas grubuna gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kabul boyutunda 19-22 yas grubu puan ortalamasi (x=88,55), 23-25 yas grubu puan
ortalamasi (x=90,15), 26-30 yas grubu puan ortalamasi (Xx=91,69) ve 31-40 yas grubu puan
ortalamasi (x=90,85) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki olarak anlamli

farklilik belirlenmemistir (F3:511):1,802; p>0,05).
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Tablo 4.5: Katilimcilarin Egitim diizeyi degiskeni ile Cinsiyet Roli Envanteri (BEM)’ ne

Olgegi alt boyutlarina iliskin Anova Testi Analizi

N o ox s Vi  Kop  df  Kon F P
Ortadgretim 72 97,00 4,78 Gara 5767,683 2 2883842 119,065 000
L CLise 227 10688 509 Gici 12401,066 512 24,221 b.c/a
Kadmsihk o) ioansve tizeri 216 10801 477 Top 18168750 514
Toplam 515 106,10 504
Ortadgretim 72 11041 6,30 Gara 2286770 2 1143385 36,235 ,000  ablc
O bLise 227 10883 4478 Gigi 16156112 512 31,555
Erkeksilik Lisans ve Uzeri 216 106,29 5,17 Top 18442,882 514
Toplam 515 10804 599
Ortadgretim 72 88,84 7,65 Gara 544355 2 272,177 3805 023 albc
bt S 227 91,90 863 Gici 36628705 512 71,540
Sosyal kabu Lisans ve Uzeri 216 90,66 8,52  Top 37173,060 514
Toplam 515 90,95 850

Tablo 4.5.”de katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine Gore Cinsiyet Rolii Envanteri Anova
analizi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gére Kadinsilik boyutunda orta 6gretim grubunun
puan ortalamasi (x=97,90), Lise grubunun puan ortalamasi (x=106,88), Lisans ve Uzeri
grubunun puan ortalamasi (Xx=108,01) olarak bulunmustur. Bu sonuglara istatistiki olarak
anlamli farklilik belirlenmistir (F(:512):119,065; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek
icin Post Hoc LSD testi sonucunda lise ve lisan ve iistii grubu katilimcilarin kadmsilik

tutumlarinin ortadgretim grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeksilik boyutunda orta 6gretim grubunun puan ortalamasi (x=108,83), Lise grubunun
puan ortalamasi (x=110,41), Lisans ve tlizeri grubunun puan ortalamasi (x=106,29) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gOre istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir
(F(2:512):36,235; p<0,05). Gruplararas1 farklilik belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi
sonucunda ortaokul ve lise grubu katilimcilarin erkeksilik tutumlarmin lisans ve iistii grubu

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kabul boyutunda orta 6gretim grubunun puan ortalamasi (x=88,84), Lise grubunun
puan ortalamasi (x=91,90), Lisans ve iizeri grubunun puan ortalamasi (x=90,66) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gOre istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir
(F2:512):3,805; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi sonucunda
lise ve lisan-Lisansistl grubu katilimeilarin sosyul kabul tutumlarinin ortaokul grubu

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6: Katilimcilarin Yerlesim ili degiskeni ile Cinsiyet Roli Envanteri (BEM)’ne
Olgegi alt boyutlarina iliskin Anova Testi Analizi

Post H
N X s Vi Kup df Kort F OESDOC
Ankara 130 10696 538 G.ara 1255425 3 418475 12643 000 acdb

Kirgehir 114 103,19 6,83  G.igi 16913,325 511 33,098
Kadinsilik ‘Mardin 81 107,29 5,63 Top 18168,750 514
distanbul 190 106,74 5,32
Toplam 515 106,10 5,94
8Ankara 130 106,40 6,57 G.ara 880,039 3 293,346 8,535 ,000 c,d/a
Kirgehir 114 107,01 575  G.igi 17562,843 511 34,370
Erkeksilik ‘Mardin 81 109,51 5,12 Top 18442,882 514
distanbul 190 109,15 5,69
Toplam 515 108,04 5,99
8Ankara 130 89,16 8,56 G.ara 994,938 3 331,646 4,684 ,003  c,d/ab
Kirgehir 114 90,02 6,69 G.ici 36178,122 511 70,799
Sosyal kabul °Mardin 81 91,54 6,01 Top 37173,060 514
distanbul 190 92,49 9,96
Toplam 515 90,95 8,50

Tablo 4.6.’da katilimcilarin yerlesim ili degiskenine Gore Cinsiyet Roli Envanteri Anova
analizi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore Kadinsilik boyutunda Ankara ili katilimci
grubunun puan ortalamasi (x=106,96), Kirsehir ili katilimci grubunun puan ortalamasi
(x=103,19), Mardin ili katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=107,29), istanbul ili katilimc1
grubunun puan ortalamasi (X=106,74), olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki
olarak anlamli farklilik belirlenmistir (F:511):12,643; p<0,05). Gruplararas1 farklilik
belirlemek icin Post Hoc LSD testi sonucunda Ankara, Mardin, Istanbul ili katihmcilarmim

kadinsilik tutumlarmin Kirsehir ili katilimcilara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeksilik boyutunda Ankara ili katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=106,40), Kirsehir ili
katilimc1 grubunun puan ortalamasi (X=107,01), Mardin ili katilimci grubunun puan
ortalamas1 (x=109,51), Istanbul ili katilime1 grubunun puan ortalamasi (x=109,15) olarak
bulunmustur. Bu sonucglara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir
(F:511):8,535; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi sonucunda
Mardin, Istanbul ili katilimcilarinin erkeksilik tutumlarinm Ankara ili katilimcilara gore

daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kabul boyutunda Ankara ili katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=89,16), Kirsehir
ili katilimecr grubunun puan ortalamasi (x=90,02), Mardin ili katilimci1 grubunun puan
ortalamas1 (x=91,54), Istanbul ili katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=92,49) olarak
bulunmustur. Bu sonuclara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir

(F(3:511):4,684; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi sonucunda
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Mardin, Istanbul ili katihimcilarinin sosyal kabul tutumlarmm Ankara ve Kirsahir ili

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7: Katilimcilarin aktif spor yapma degiskeni ile Cinsiyet Rolli Envanteri (BEM)’ne
Olgegi alt boyutlarma iligkin t-Testi Analizi

Aktif olarak spor yapma N X SS t p
Kadinsilik Evet 286 105,12 6,10 -4,211 0,000
Hayir 229 107,31 5,51
Erkeksilik Evet 286 108,51 5,78 1,984 0,048
Hayir 229 107,46 6,20
Evet 286 91,31 7,69 1,066 0,288
Sosyal kabul Hayir 229 90,51 9,41

Tablo 4.7.’de katilimcilarin aktif spor yapma degiskenine Gore Cinsiyet Roli Envanteri t-
testi analizi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore Kadinsilik boyutunda aktif spor yapan
katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=105,12), aktif olarak spor yapmayan katilimci
grubunun puan ortalamasi (x=107,31) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki
olarak anlamli farklilik belirlenmistir (t:-4,21; p<0,05). Aktif spor yapmayan katilimci

grubunun kadinsilik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeksilik boyutunda aktif spor yapan katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=108,51), aktif
olarak spor yapmayan katilime1 grubunun puan ortalamasi (x=107,46) olarak bulunmustur.
Bu sonuglara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir (t:1,984; p<0,05). Aktif

spor yapan katilimc1 grubunun erkeksilik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kabul boyutunda aktif spor yapan katilimci grubunun puan ortalamasi (x=91,31),
aktif olarak spor yapmayan katilimci grubunun puan ortalamasi (x=90,51) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (t:1,066;
p>0,05). Bu sonuclara gére spor yapma durumu sosyal kabut tutumunda belirleyici bir

farklilik olusturmamis katilimcilarin benzer goriise sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Spor yas1 degiskeni ile Cinsiyet Roli Envanteri (BEM)’ne 6lgegi
alt boyutlarna iliskin Anova Testi Analizi

N X s Vig Kep df  Kon F P

22 ve alti 235 98,60 6,11 G.ara 1476,42 2 738,214 22,813 ,000 cla,b
Kadmsilik b23-27 23 98,62 232 G.ci 9157,78 283 32,360

€28-32 28 10592 5,71 Top 1063421 285

Toplam 235 105,12 6,10

22 ve alti 235 108,77 5,87 G.ara 165,310 2 82,655 2,497 ,084
Erkeksilik b23-27 23 106,08 5,07 G.ici 9368,13 283 33,103

€28-32 28 107,25 2,37 Top 9533,44 285

Toplam 235 10851 5,78

a22 ve alt1 23 9169 7,67 G.ara 490,27 2 245139 4,230 ,015 alc
Sosyal kabul b23-27 28 8943 6,19 G.ci 16399,40 283 57,948

€28-32 235 8450 9,05 Top 16889,67 285

Toplam 23 91,31 7,69

Tablo 4.8.’de katilimcilarin spor yast degiskenine Gore Cinsiyet Rolli Envanteri Anova
analizi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore Kadinsilik boyutunda 22 ve alt1 spor yasi
olan katilime1r grubunun puan ortalamasi (x=98,60), 23-27 yil spor yasi olan katilimci
grubunun puan ortalamasi (x=98,62), 28-32 yil spor yasi olan katilimci grubunun puan
ortalamasi (x=105,92) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki olarak anlamli
farklilik belirlenmistir (F(:283):22,813; p<0,05). Gruplararasi farklilik belirlemek i¢in Post
Hoc LSD testi sonucunda 28-32 spor yasina sahip katilimcilarmin kadmsilik tutumlarinin 22

-alt1 ve 23-27 spor yas1 grubu katilimcilara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Erkeksilik boyutunda 22 ve alt1 spor yasi olan katilimci grubunun puan ortalamasi
(x=108,77), 23-27 yil spor yas1 olan katilimc1 grubunun puan ortalamasi (x=106,08), 28-32
yil spor yasi olan katilime1 grubunun puan ortalamasi (x=107,25) olarak bulunmustur. Bu

sonuglara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (F:283): 2,497; p>0,05).

Sosyal kabul boyutunda 22 ve alt1 spor yasi olan katilimci grubunun puan ortalamasi
(x=91,69), 23-27 yil spor yas1 olan katilimci grubunun puan ortalamasi (x=89,43), 28-32 y1l
spor yasi olan katilimci grubunun puan ortalamasi (x=84,50) olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir (F:283):4,230; p<0,05).
Gruplararas1 farklilik belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi sonucunda 22 -alt1 yas grubu
katilimcilar1 katilimcilarinin sosyal kabil tutumlarinin 28-32 yas grubu katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Cinsiyet Rolu Envanteri (BEM)’ne ait kadinsilik
tutumlarinda “cana yakinlik, namus, hassasiyet, ¢ocuklara olan sevgisi, fedakarlik,
duygusallik, merhamet, baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik, yumagsak ve naziklik, sadakat”
gibi 6zelliklere en yiksek katilim gostermislerdir. “boyun egme” tutumuna ise en diisiik
diizeyinde katilim gostermislerdir. Erkeksilik tutumlarinda ise katilimcilarin “comerlik ve
goziipek”, maddelerine “Kesinlikle Dogru” baskin, tesirli, haksizlik karsisinda tavir alan,
girisken, ailesine karst duyarli, lider gibi davranan, kendine glivenen, sOziinde duran,
mantikly, etkileyici ve gucll, kuralci ve kati, idealist, otoriter, riski goze almaktan
cekinmeyen, kendi ikatiyacini savunan ve hwsli” “Genellikle Dogru” diizeyinde katilim
gostermiglerdir. En az katilim gosterdikleri madde ise “saldirgan™ ifadesine “arasira dogru”

diizeyinde katilim gdstermislerdir.

Cinsiyet Rolu Envanteri (BEM)’ne ait sosyal kabul tutumu maddelerine ise katilimcilarin
“dardst, samimi, guvenilir, karamsar, tutucu, etrafina saygili, ne yapacag: belli olmayan”
ifadelerine “Genellikle Dogru” diizeyinde katiim go6stermislerdir. En az katilim
gosterdikleri madde ise “asik surath” ifadesine “Kesinlikle dogru degil” diizeyinde katilim

gostermiglerdir.

Katihimcilarin  Kadmsilik puan ortalamas:1 (x=106,10), Erkeksilik puan ortalamasi
(x=108,04) olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin “androjen” oldugu

belirlenmistir

Katilimcilarin yas degiskenine gore cinsiyet roli envanteri bu sonuglara gore kadmsilik
boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Erkeksilik boyutunda ise 36-
30 ve 31-40 yas grubu katilimcilar1 erkeksilik tutumlarinin 19-20 yas grubuna gore daha
yiksek oldugu belirlenmistir. ~ Sosyal kabul ise istatistiki olarak anlamli farklilik
belirlenmemistir. Bu ¢alisma sonuglarina benzer bulgularin bulundugu Utkan (143)
caligmasinda Yas degiskenine kadinsilik alt boyutunda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmis, erkeksilik 18 yas alt1 katilimcilar ile 25 yas iistii katilimcilarda anlaml erkeksilik
tutumlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Alabas ve ark., (144) Universite
ogrencileri lizerinde yapilan ¢aligmada ise cinsiyet roliine iliskin sonucu yas degiskeni
bakimindan anlamli farklilik belirlememistir. Yas grubunda toplumsal cinsiyet algisinda

degisim olmadig1 goriilmektedir (144). Ayrica Arastirma taramalarinda yas degiskeni erkek
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bireyler iizerinde toplumsal cinsiyet roliine iligkin bulguda bireylerin yasa gore roller
catigmasinda sonucunu degisiklige ugramadigr goriilmiistiir (145).

Kadmlarm toplumda karsilik gelen yapist itibari ile hassas, naif, kirillgan, fiziksel olarak
giigsiiz olarak nitelendirilmesi sebebiyle cinsiyette pasif algi olusturulmustur. Bu algmin
ozellikle yiiksek gii¢ ve kondisyon isteyen spor branglari oynayan kadma karst erkeksilik
0zelliginin verilmesinden ziyade bunu yetenek olarak ifade edilmesi daha dogru olacaktir.
Ulastigimiz sonuca gore kadin desteklendiginde kendini ifade etti§i durumla, erkege
atfedilen ozellikleri tasidigin1 goriiyoruz. Arastirmamizda erkeksilik roliine karsilik gelen
ozelliklerin kadin iizerinde oldugunu su sekilde aciklik getirmistir. Kadin sporcularin
oldukca fazla girisken oldugu, erkege oranla sevgi duruma kapali oldugu, kisilere kars1

kendini agmayan kisilik dzelliklerine ulasmustir (146).

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore cinsiyet rolii envanteri sonuclarma istatistiki
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Erkeksilik boyutunda ortaokul ve lise grubu
katilimcilarin erkeksilik tutumlarmin lisans ve {istii grubu katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sosyal kabul boyutunda lise ve lisans ve lisansustl grubu

katilimcilarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yerlesim ili degiskenine gore cinsiyet roli envanteri sonuglarma Ankara,
Mardin, Istanbul ili katilimcilarinin kadmsilik tutumlarinin Kirsehir ili katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeksilik boyutunda Mardin, Istanbul ili katilimcilarinin
erkeksilik tutumlarmin Ankara ili katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sosyal kabul boyutunda ise Mardin, Istanbul ili katilimcilarinin sosyal kabul tutumlarinin

Ankara ve Kirsahir ili katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde kadmnlarin spora katihmu iliskin kiiltiirel engeller halan daha var oldugu
bilinmiktedir. Kiz ¢ocuklarun futbol oynamamasi gerekliligi, spor kiyafetlerinin kilturel ve
dini degerlerimize uygun olmasi gibi sebpeler 0Ozellike kiz ¢ocuklarmi spordan
uzaklastirmaktadir. Fasting ve Prister'in (147) Tiirkiye'de kadinlarin spora katilimi, sosyal
statiisii ve yasadig1 yer, aile iligkileri, okul bagarisinin dnemi, sporun erkege 6zgii bir aktivite
olarak goriilmesi, ¢aligmanin agirlig1 tizerine yaptiklar1 arastirmada sartlar, ailenin 6nemi,
kadin sporunun bir eglence olarak dnemi. Gormeme, beden ve giizellik algisi, ortiinme gibi
faktorlerin kadinlarin spora katilimini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Kavasoglu ve
Yasar (148), Calismasinda her iki cinsiyette sporcularin normlarin disindaki spor dallarinda

olmalar1 nedeniyle baski, engelleme ve ayrimcilik yasamalar1 sonucuna ulagilmustir.
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Katilimcilarin aktif spor yapma degiskenine Gore Cinsiyet Rolu Aktif spor yapmayan
katilimer grubunun kadmsilik tutumlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeksilik
boyutunda Aktif spor yapan katilime1 grubunun erkeksilik tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sosyal kabul boyutunda spor yapma durumu sosyal kabul tutumunda
belirleyici bir farklilik olusturmamis katilimcilarin  benzer goriise sahip oldugu
belirlenmistir. Korkmaz ve ark. (149) Kadin sporcular lizerine yaptig1 ¢calismada Babalarin
erkek cocuklarmin erkeksi spor dallarmindan olan, futbol, boks vs, branglarini segmeleride
baskici oldugu, kiz cocuklarinin ise savunma sporlarin1 se¢gmelerinde baskict olduklari
yoniinde bulgular1 belirlemistir. Babalarm kiz ¢ocuklarin1 kendini koruma icgiidiisiiyle

hareket ettigi sonuca ulasilabilmektedir.

Katilimeilarin spor yasi degiskenine Gore Cinsiyet Rolt Envanteri sonuglarma gore 28-32
spor yasina sahip katilimcilarinin kadinsilik tutumlarinin 22 -alt1 ve 23-27 spor yasi grubu
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeksilik boyutunda istatistiki olarak
anlamli farklilik belirlenmemistir. Sosyal kabul boyutunda ise 22 -alt1 yas grubu katilimcilari
katilimcilarinin sosyal kabil tutumlarinin 28-32 yas grubu katilimcilara gére daha yuksek

oldugu belirlenmistir(150).

Son olarak sporun, aktif olarak spor yapan kadinlarda da aktif olarak spor yapmayan
kadinlarimn, cinsiyet rolleri alt baglhigi olan kadinsilik ve erkeksilik alt bagliklarina etki etkigi,

sosyal kabul alt bagligma etki etmedigi goriilmektedir.
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6. ONERILER

Spor dallarinda azinlikta olan sporcularin sayis1 ve toplumsal kabulii arttik¢a, onlara yonelik
olusturulan toplumsal cinsiyet baskis1 azalacaktir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin simdilik
tamamen yok edilmese de hafifletilmesinde bu sporcularin biiyiik katkilarmm olacagi

diistiniilmektedir.

Spor alanindaki tim aktorlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini onleyecek ¢ozimler Uretmesi,
yapilacak bilgilendirmeler ve tesislerde kadinlarin 6zel ihtiyaglari karsilayacak donanimlara
sahip olmast spor camiasina, topluma ve cinsiyet rollerine biiyiik katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Erkekler i¢in diizenlenen her tiirlii sportif faaliyet, organizasyon ve yatirimlar kadmlar i¢in de
gerceklestirilmelidir. Sporu temel egitimin vazgecilmez bir pargasi haline getirmek ve sporun
her vatandagin temel hakki oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Sporu temel egitimin
vazgecilmez bir pargasi haline getirmek ve sporun her vatandasin temel hakki oldugunu

vurgulamak gerekmektedir.

58



KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

World Economic Forum. The global gender gap report 2015 (10. y1ldoniimii baskisi).

Switzerland: World Economic Forum2015.
Sancar, S. Erkeklik: imkansiz iktidar (4. Baska). Istanbul: Metis Yaymlar1. 2016

Kizilelmas, F. Spor Yapan Kadinlarin Bireysel Ve Toplumsal Yasam Bi¢imlerinde
Meydana Gelen Degisimler: Diizce Ornegi . Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi , 2021;11, 152-170.

Wollstonecraft, M. Kadin Haklarimin Gerekgelendirilmesi, ¢ev: Deniz Hakyemez,

Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar1. 2007.

Coskun A, Ozdilek, R. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sagliga Yansimas1 ve Kadin
Saglig1 Hemsiresinin Rolii. Hemsirelik Egitim ve Arastirmalari Dergisi, 9 2012;3:30-
39.

Dékmen ZY. Toplumsal cinsiyet sosyal psikolojik acgiklamalar. Istanbul: Remzi

Kitabevi. 2015.

Tung, A. Beden egitimi ve spor tarihi. Ankara: Damla Ofset Matbaacilik, 1997: 77-
90.

Kuru E. Spor Psikolojisi. Ankara: Gazi Basimevi. 2000.

Barnett, RC, Marshall NL, Raudenbush S, Brennan R. Gender, and the relationship
between job experiences and psychological distress. Journal of Family Issues,
1993;15:229-252.

The Global Gender Gap Report. Diinya Ekonomi Forumu 2013 Cinsiyet Ayrimciligt
Raporu 2013”. Ac¢ik Erisimli: http://www3.weforum.org/docs/WEF_GenderGap
Report_2013.pdf Erisim tarihi: 03.02.2023.

Singer J. Androgyny: Toward a new theory of sexuality. New York: Doubledery and
Company Inc. 1976.

Muratl S. Cocuk ve Spor, Bagirgan Yayimevi, Ankaral992.
Arac1 H. Okullarda Beden Egitimi. Bagirgan Yayievi, Ankara. 1999.

Uluocak, YU. Spor - Siyaset iliskisi, Istanbul Universitese Yiksek Lisans Tezi,
Mart. 1992.

59


http://www3.weforum.org/docs/WEF_GenderGap_

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Acikada C. Antrenman Bilimi, Spor Yaymevi2018.

Hinuk D, Demirhan G. Ilkégretim Sekizinci Sinif, Lise Birinci Sinif Ve Universite
Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Iliskin Tutumlarinm Karsilastirilmasi. Spor

Bilimleri Dergisi , 2003; 14: 175-184.

Yalgmkaya M, Saracaloglu, A. Universite Ogrencilerinin Spora iliskin Gériisleri Ve

Beklentileri. Spor Bilimleri Dergisi. 1993; 4:12-26.
Yetim A. Sosyoloji ve Spor, Ankara: Berikan Yayinevi. 2011.

Seciniz L, Akkoyunlu, Y. Beden Egitimi ve Spor. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 1996; 1(1): 80-0.

Giines A. Okullarda Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Pagem Akademi Yayinlar1.
2002.

Ozmen, O, Cagdas Sporda Egitim Uggeni, Ankara, Bagirgan Yaymmevi. 1999.

URL1, https://www.doktortakvimi.com/blog/sporun-insan-psikolojisi-uzerindeki-
etkileri Erisim Tarihi; 26.04.2023.

Yalgin KY. Yerlesik ve tasimali egitim yapan ilkogretim okullarindaki 6grencilerin
toplumsallaGmasinda beden egitimi ve sporun Onemi (Kiitahya ili Ornegi)
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu. Kitahya, 2006.

S0nmez T, Sunay H. Ankara“daki Ortadgretim Kurumlarinda Uygulanan Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Sorunlarina iliskin Bir Gneeleme. Milli Egitim Dergisi,

2004, 32: 270 277.

Dever A, islam A. Tarihsel Siire¢ Igerisinde Tiirk Kiiltiiriinde Spor Algis1 . MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi , 2015; 4: 46-61.

Tokat S. Beden egitimi 6gretmenleri ve okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersinin etkinligi izerine goriiGlerinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans

Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 2013.

Pulur A, Tamer, K. Beden Egitimi Ve Sporda Ogretim Ydntemleri. Ankara: Kozan
Ofset, 2001.

Giines, A. Okullarda Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Pagem Akademi Yayimnlar1.
2002.

60


https://www.doktortakvimi.com/blog/sporun-insan-psikolojisi-uzerindeki-etkileri
https://www.doktortakvimi.com/blog/sporun-insan-psikolojisi-uzerindeki-etkileri

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Acak M, Ilgm A, Erhan, S. Beden Egitimi Ogretmenin El Kitab1. Malatya: Diinya
Ambalaj San. Tic. Matbaa Tesisleri. 1997.

Tokat, S. Beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin beden egitimi ve
spor dersinin etkinligi lizerine goriislerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dali, Ankara. 2013.

URL2 https://www.skdturkiye.org/esit-adimlar/yakin-plan/kadinlarin-yarisi-her-

sporu-yapabilecegini-dusunuyor. Erisim Tarihi 22.02.2023.

Traci G, Popp K, Knight J. Footballs Versus Barbies: Childhood Play Activities as
Predictors of Sport Participation by Women. Sex Roles. 2000; 42: 159-181.

Pipher M. Reviving Ophelia: Saving the selves of adolescent girls. G P Putnam's
Sons. 1994.

Zimmerman J, Reavill, G. Raising our athletic daughters: how sports can build self-

esteem and save girls' lives. New York, Doubleday. 1998.

Coakley T. Numerical Simulation of Viscous Transonic Airfoil Flows. Proceedings
of the AIAA 25th Aerospace Sciences Meeting, Reno, 12-15 January 1987.

Greendorfer SL. Gender bias in theoretical perspectives: The case of female

socialization into sport. Psychology of Women Quarterly, 1987; 11, 327-340.

Higginson RP. Fixing-assimilation in language acquisition. Unpublished doctoral

dissertation. Washington State University. 1985.

Willis P. Women in Sport in ideology. Birelli, S., Cole, C. L., Women, sport and
culture, Human Kinetics, U.S.A. 1995.

Alderman RB. Sport psychology: Past present and future dilemmas. P. Klavola ve
K.A.W. Eipper (Eds.) Psychology and sociological factors in Sport. Toronto:
University of Toronto. 1980.

Anshel MH. Against the certification of sport psychology consultants: A response
to Zaichkowsky and Perma, The Sport Psychologist, 1993; 7: 344-353.

Bull SJ. Sport psychology self-helf guide. Edinburgh: The Crowood Press. 1993.

Feltz DL. Theorical research in sport psychology: From applied psychology toward
sport science. J.S. Skinner., C.B. Corbin., D.M. Landers., P.E. Martin & C.L. Well

61


https://www.skdturkiye.org/esit-adimlar/yakin-plan/kadinlarin-yarisi-her-sporu-yapabilecegini-dusunuyor
https://www.skdturkiye.org/esit-adimlar/yakin-plan/kadinlarin-yarisi-her-sporu-yapabilecegini-dusunuyor

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51,

52.

53.

54,

55.

(Eds.). Future directions in exercise and sport science research. Champaign : Human
Kinetics Publishers. 1989.

Duda JL. Toward a developmental theory of children’s motivation in sport. Journal
of Sport Psychology, 1987; 9: 130-145.

Morgan WP. The trait psychology controversy, Research Quarterly for Exercise and
Sport, 1980; 51: 50-76.

Williams L. Contextual influences and goal perspectives among female youth sport
participants. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1998; 69: 47-57.

Kane MJ, Stangl JM. Employment Patterns of Female Coaches in Men’s Athletics:
Tokenism and Marginalization as Reflections of Occupational Sex-Segregation.
Journal of Sport and Social Issues, 1991; 15: 21-41.

Boutilier MA, SanGiovanni L. 2012. The Sporting Woman Human Kinetics
Publishers, 1983 — 289.

Gina D. The Mass Media and the Marginalization of Female Athletes in Sociology
of Sport Journal Volume 2018; 11: 275-288.

Lenskyj, H. Reflections on Communication and Sport On Heteronormativity and
Gender Identities. Communication & Sport. 2012; 1: 138-150.

Duncan MC. Sports photographs and sexual difference: Images of women and men
in the 1984 and 1988 Olympic Games. Sociology of Sport Journal, 1990; 7: 22-43.

Hargreaves A. Changing Teachers, Changing Times: Teachers’ Work and Culture in
the Postmodern Age. London: Cassell. 1994.

Duncan MC, Hasbrook CA. Denial of power in televised women’s sports. Sociology
of Sport Journal, 1998; 5: 1-21.

Messner MA, Max AG, Peretz T. Some men: Feminist allies and the movement to

end violence against women. Oxford University Press. 2015.

Hargreaves DH. The Challenge for the Comprehensive School Reviewed Work: The
Challenge for the Comprehensive School: British Journal of Sociology of Education
Published By: Taylor & Francis, Ltd. 1983; 4: 71-84.

Dokmen Z. Toplumsal cinsiyet-sosyal psikolojik agiklamalar. Istanbul: Remzi
Kitabevi. 2010.

62


https://journals.humankinetics.com/view/journals/ssj/ssj-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ssj/ssj-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ssj/11/3/ssj.11.issue-3.xml
https://www.jstor.org/stable/i260402

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Atalay E, Ding A. Toplumsal cinsiyet ve kadmn sagligi. Saglik Bilimlerinde Giincel
Aragtirmalar. Demir H, Duran N. (eds.)1. Baski1:. Ivpe Cetinje, 2020.

Douglas J, Miller J. Record breaking women. Science News, 1977, 112: 172-174.

Barnett RC, Marshall NL, Raudenbush S, Brennan R. Gender, and the relationship
between job experiences and psychological distress. Journal of Family Issues, 1993;
15: 229-252.

Amato PR, Loomis LS, Booth A. Parental Divorce, Marital Conflict, and Offspring
Wellbeing during Early Adulthood. Social Forces, 1995; 83: 895-915.

Katz-Wise SL, Priess HA, Hyde JS. Gender-role attitudes and behavior across the
transition to parenthood. Dev Psychol. 2010;46:18-28.

Hussain R, Al Nasser A, Hussain YK. Service Quality and Customer Satisfaction of
a UAE-Based Airline: An Empirical Investigation. Journal of Air Transport
Management, 2015; 42: 167-175.

Saygan BB, Uludagli PN. Yasam Boyu Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Geligimi.
Psikiyatride Giincel Yaklamsimlar.2021; 13: 354-382.

Halimi S, Baali, F, Kherici N, Zairi M, Bouhsina, S. Irrigation And Risk Of Saline
Pollution. Example: Groundwater Of Annaba Plain (North East Of Algeria).
European Scientific Journal (ESJ). 2016:12: 241.

Ngigi S. The Gender Socialization Question in Education: Influence on Boys’ and

Girls’ academic Achievement. European Scientific Journal. 2014; 10: 279.

Legewie J, DiPrete T. School Context and the Gender Gap in Educational

Achievement. American Sociological Review. 2012; 77: 802.

Kose, N. Ergenlerde Akran Iliskilerinin Mutluluk Diizeyine Etkisi. Inonii
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Dergisi 2015;2: 1-6.

Davis, S, Greenstein T. Gender Ideology: Components, Predictors, and

Consequences. Annual Review of Sociology. 2009; 35: 920.

McHugh, MC, Frieze IH. The measurement of gender-role attitudes: A review and

commentary. Psychology of Women Quarterly, 1997; 21:1-16.

Eryilmaz, S. Toplumsal Cinsiyet Rolii ve Kadin Saghgi. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2020; 1: 5-13.

63



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Coskun A, Ozdilek R. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sagliga Yansimas: ve Kadin
Saglig1 Hemsiresinin Rolii. Hemsirelik Egitim ve Arastirmalar1 Dergisi, 2012; 9:30-
39.

Hosang GM, Bhui K. Gender discrimination, victimisation and women’s mental

health. The British Journal of Psychiatry, 2018; 682—-684.
Oakley A. Sex, Gender, and Society. New York: Harper and Row. 1972

Williams C. Still a Man’s World: Men Who Do “Womens Work.” Berkeley:
University of California Press. 1995.

Kanter RM. Men and Women of the Corporation. New York: Basic Books. 1977

Baxter MS, Kulczynski A, Ilicic J. Ads aimed at dads: Exploring consumers’
reactions towards advertising that conforms and challenges traditional gender role
ideologies. International Journal of Advertising, 2016; 35: 970-982.

Coltrane S, Messineo M. The perpetuation of subtle prejudice: Race and gender

imagery in 1990s television advertising. Sex Roles, 2000 ;42: 363-88.

Dubinsky AJ, Michaels RE, Kotabe M, Lim CU ve Moon HC. Influence of Role
Stress on Industrial Salespeople’s Work Outcomes in the United States, Japan and

Korea, Journal of International Business Studies, 1992; 23: 77-99.

Gokge O, Sahin A. Yonetimde Rol Kavrami ve Ydnetsel Roller, SU IiBF Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2003; 6: 133-156.

Sensing T. The Role Of The Academic Dean, Restoration Quarterly, 2003; 45(1): 5-
9.

Adigiizel O. Isle Ilgili Stres, Rol Catismasi ve Rol Belirsizliginin Beklenen Personel
Devri Uzerine Etkisi: Hemsireler Uzerinde Bir Uygulama, Uluslararasi Alanya

Isletme Fakiiltesi Dergisi, 2012; 4: 163-169.

Basim HN, Erkenekli M, Sesen H. Birey Davranisindaki Kontrol Odagmin Rol
Catismas1 ve Rol Belirsizligi Algsi ile Iligkisi: Kamu Sektdriinde Bir Arastirma,
Amme Idaresi Dergisi, 2010; 43: 145-165.

Bork A ve Adigiizel O. Rol Catismasi ve Rol Belirsizliginin Is Tatmini ve Orgiitsel
Baglilik Uzerine Etkisi: Kiy1 Ege Bélgesi’ndeki Bankacilik Sektdrii Uzerine Bir

64



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Calisma, Turkish Studies, International Periodical for the Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic, 2015; 10: 249-266.

Kepekei E. (Hegemonik) Erkeklik elestirisi ve feminizm birlikteligi mumkain ma?
Kadin Arastirmalar1 Dergisi, 2012; 11: 59-86.

Kimmel MS. Homofobi olarak erkeklik: Toplumsal cinsiyet kimliginin insasinda

korku, utang ve sessizlik. (M. Bozok Cev.). Fe Dergi, 2013; 5: 92-107.

Linden AD. Revolution on the American Gridiron: Gender, contested space, and
women’s football in the 1970s. The International Journal of the History of
Sport, 2015; 32(18): 2171-2189.

Messner MA. Sports and male domination: The female athlete as contested
ideological terrain. Sociology of sport journal, 1988; 5: 197-211.

Talimciler A. Sporun sosyolojisi sosyolojinin sporu. (2. Baski). Istanbul: Baglam.
2015.

Bayhan, V. Beden sosyolojisi ve toplumsal cinsiyet. Dogu-Bati, 2013; 16: 147-164.

Hardin M, Greer JD. The influence of gender-role socialization, media use and sports
participation on perceptions of gender-appropriate sports. Journal of Sport Behavior,
2009; 32: 207-226.

Koca C. Beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet iligkileri. Spor Bilimleri
Dergisi Hacettepe, 2006; 17: 81-99.

Sharique M. Human Rights Issues In Sports In India IJHDIS: 2021; 14 : 105-118.

Duncan MC. Sports photographs and sexual difference: Images of women and men
in the 1984 and 1988 Olympic Games. Sociology of Sport Journal, 1990; 7: 22-43.

Baacke, H. Ve Beal, D. Ko¢ Rehberi, (Cev: M. Hakan Dinger), Izmir: FIVB
Yayinlari, 1999.

Dokmen Z. Toplumsal cinsiyet-sosyal psikolojik agiklamalar. Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2010.

Bennett R, Whitaker K, Wooley SN, Sablove A. Changing the rules of the game:
Reflections toward a feminist analysis of sport. Women’s Studies International

Forum, 1987: 10: 369-379.

65



96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

Connell RW, James W. Messerschmidt Hegemonic Masculinity: Rethinking the
Concept Gender and Society 2005; 19: 829-859.

Miller LJ, Penz O. Talking Bodies: Female Bodybuilders Colonize a Male
Preserve. Quest, 1991; 43: 148-163.

Brady M, Khan A. Letting Girls Play: The Mathare Youth Sports Association’s

Football Programme for Girls», New York: Population Council, 2002.

Brady M. Laying the Foundation for Girls” Healthy Futures: Can Sports Play a Role?,
Studies in Family Planning 1998; 29: 79-82.

Stern SR, Mastro DE. Gender portrayals across the life span: A content analysis look

at broadcast commercials. Mass Communication and Society, 2004; 7, 215-236.

Haig, D. The Inexorable Rise of Gender and the Decline of Sex: Social Change in
Academic Titles, 1945-2001. Archives of Sexual Behavior, 2004;33: 87-96.

Baykal S. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rolleri Ile Tlgili Kalip Yargilarinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi.
1991; 1: 66-75.

Kahraman AB, Ozansoy TN, Kekillioglu AO, Kahraman AL. Universite
Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilari, Sosyal Bilimler Dergisi, 2015: 2: 304-
322.

Bulgu, N. Futbolda Siddetin Erkeklik Anlamlar1”, Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe
J. of Sport Sciences, 2012;23: 207-2109.

Brady M. Laying the Foundation for Girls’ Healthy Futures: Can Sports Play a Role?,
Studies in Family Planning 1998; 29(1): 79-82.

Brady M, Khan A, Letting Girls Play: The Mathare Youth Sports Association’s

Football Programme for Girls», New York: Population Council, 2002,

International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE), 1999,
Women, Sport and Physical Activity: Sharing Good Practice, Berlin: ICSSPE

Informations.

White, A and Scoretz, D, 2002, From Windhoek to Montreal, Women and Sport
Progress Report 1998-2002, Tokyo: IWG (Includes the texts of the Brighton

66


https://www.jstor.org/stable/i27640844

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

Declaration and the Windhoek Call for Action)

http://www.canada2002.org/e/progress/ index.htm.

Eurobarometer, 2011 www.eurobarometer.org.eu. Erisim Tarihi 12.04.2023.

Barker-Ruchti N, Barker D, Rynne S, Lee Jessica. Learning cultures and cultural
learning in high-performance sport: opportunities for sport pedagogues. Physical
Education and Sport Pedagogy. 2016; 21: 1-9.

Louveau, C. Inégalité sur la ligne de départ : femmes, origines sociales et conquéte
du sport, Clio, histoire, femmes et sociétés, 2006; 23: 119-143.

Lenskyj Helen J, Sexuality and Femininity in Sport Contexts: Issues and
Alternatives , Journal of Sport & Social Issues, 1994; 18: 356-376.

Soéhret, H. Kadm Sporcularin Cinsiyet Rolleri Ile Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi. Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi

Ve Spor Anabilim Dali Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. 2019.
Nielsen AC, Fitness: i praticanti in Italia, Roma, Editrice il Campo, 2002.

With-Nielsen N. and Pfister G., “Gender constructions and negociations in PE — case

studies”, in Sport, Education and Society, 2010.

Louveau C. Pratiquer une activité physique ou sportive: persistance des inégalités

parmi les femmes, in Recherches feministes, 2004; 17: 39-76.

Fischer A, Wild-Eck S. Das Sportverhalten der Migrationsbevolkerung. Detailed
survey carried out for “Sport Kanton Ziirich 2008” and “Sport Schweiz 2008,
Zurich, Zurich Canton Safety Directorate, Sport Office, 2010.

Walseth K, Fasting K. Sport as a Means of Integrating Minority Women”, in Sport
and Society, 2004; 7: 109-129.

Duncan MC, Hasbrook CA. Denial of power in televised women’s sports. Sociology
of Sport Journal, 1998; 5: 1-21.

Deydier B. Ministry of Youth, Sport and Associations Report on Sport et Femmes,
2004. France.

Barker-Ruchti N, Barker D. 2013 Sport, health and the feminine body: Locating
healthism within discourses of social integration”, in Journal of Ethnic and Migration
Studies (submitted).

67


http://www.canada2002.org/e/progress/
http://www.eurobarometer.org.eu/

122.

123.

124,

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Hills L. Friendship, physicality, and physical education: An exploration of the social

and embodied dynamics of girls’ physical education experiences”, in Sport,

Education and Society, 2007: 12: 335-354.

Walseth K. and Fasting K., “Sport as a Means of Integrating Minority Women”, in
Sport and Society, 2004: 7: 109-129.

Koca C, Hacisoftaoglu I, “Sport Participation of Women and Girls in Modern
Turkey”, in T. Benn, G. Pfister and H. Jawad (eds.), Muslim Women in Sport, United
Kingdom, Routledge International Publishing Series, 2010: 154-165.

Pfister G. (2010), Muslim women and sport in diasporas. Theories, discourses and
practices — analysing the case of Denmark”, in T. Benn, G. Pfister and H. Jawad
(eds.), Muslim women and sport, Routledge, 2010: 41-76.

Biddle S, Coalter F, O’Donovan T, MacBeth J, Nevill M, Whitehead S., Increasing
Demand for Sport and Physical Activity by Girls, Edinburgh, sportscotland, 2005.

Vargel Pehlivan, P. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kuramsal Yaklasimlar Bir
Literatiir Taramas1. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2017; 31:

497-521.

Keskin F, Ulusan A. Kadinin Toplumsal insasma Yonelik Kuramsal Yaklasimlara
Dair Bir Degerlendirme Akdeniz Iletisim Dergisi, 2016; 26:47-68.

Savel, 1. Toplumsal Cinsiyet ve Teknoloji. Ankara Universitesi, Siyasal Bilgiler
Fakultesi, SBF Dergisi. 1999; 54: 135-1309.

Anar, B. Evli ve Calisan Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik
Doyumu ve Is Doyumu Iliskisinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisii, Adana. 2011

Gokdemir, B. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Is ve Is D1s1 Yasam Dengesi Arasindaki
[ligki. (Bir Kamu Kurumu Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiist, Ankara. 2020.

Gokecen, M., Blylikgoze Kavas, A. Meslek Seciminde Toplumsal Cinsiyetin Rolu.
(Bir Olgek Gelistirme Cahigmasi), Kariyer Psikolojik Damigsmanlig1 Dergisi 2018; 1:
48-67.

68



133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

Demirbilek S. Cinsiyet Ayirimciliginin Sosyolojik Agidan Incelenmesi Finans

Politik ve Ekonomik Yorumlar. 2007; 44, 511.

Yunusoglu EA. Yerel Medya Calisanlarinin Toplumsal Cinsiyet Algis1 (Mersin Ili
Ormnegi). (Yiiksek Lisans Tezi), Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Mersin. 2019.

Sargmn N, Avsaroglu S, Unal A. Egitim ve Psikolojiden Yansimalar. Cizgi Kitabevi
Yayinlar. 2016.

Kamiglt E. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Aile Islevselliginin Problem Cdzme
Becerilerine Etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2018.

Cicek B, Copur Z. Bireylerin Kadinlarin Caligmasina ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine iliskin Tutumlari, International Journal of Eurasian Education and Culture,

2018; 4: 1-21.
Vatandas, C. Sosyoloji Boliimii Kocatepe Universitesi, Afyon. 2011; 35: 29 — 56.

Gunay G, Bener, O. Kadmlarm Toplumsal Cinsiyet Rolleri Cergevesinde Aile i¢i
Yasami Algilama Bigimleri. 2011; 153-153.

Kaptan, F. Fen Bilgisi Ogretimi, Istanbul: MEB Ogretmen Kitaplar1 Dizisi.(1998)
Fen Bilgisi Ogretimi, An1 Yayincilik. Ankara 1999.

Karasar, N. Bilimsel arastirma yontemi. 19. Baski. Nobel Yaym Dagitim, Ankara.
2009.

Bem, S. L. The measurement of psychological androgyny. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 1974; 42, 155-162.

Utkan U.Y. Farkli Ogrenim Kademelerinden Mezun Kadimn Futbolcularin Cinsiyet
Rolii Uzerindeki Mesleki Tercih Egilimlerinin Incelenmesi, Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dal.

Alabas R, Akyiiz HI, Kamer ST. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet
Algilarmin Belirlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 2019; 16: 429-448.

69



145.

146.

147.

148.

149.

150.

Yapar, B. Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Catismasi, Psikolojik Yardim Arama,
Erkeklige Yonelik Algilanan Tehdit. (Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2021.

Kuru E, Bastug G. Futbolcularin Kisilik Ozellikleri ve Bedenlerini Algilama
Diizeylerinin Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

2008;2: 95-101.

Fasting K, Pfister G. Opportunities and Barriers for Women in Sport: Turkey.
Women of Diversity Productions Inc., Las Wegas. 1999.

Kavasoglu I, Yasar M. Toplumsal Cinsiyet Normlarmnin Disindaki Sporcular . Spor

Bilimleri Dergisi , 2016; 27: 118-132.

Hasil-Korkmaz N, Sen GN, Gékduman C, Demir F, Ucar SA. Kadin sporcularin
sporu segcme nedenleri. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2019; 3, 14-24.

Koca C, Bulgu N. Spor Ve Toplumsal Cinsiyet: Genel Bir Bakis Toplum ve Bilim,
2005; 103: 163-184.

70



EKLER

EK-1. Etik Izin Kurul Belgesi
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EK.2 Kisisel Bilgi Formu

1- Yasmiz?

2-  Ogrenim durumunuz? {lkdgretim () Ortadgretim () Lise ()
3-  Yasadigmiz Sehir Ankara () Kirsehir() Mardin () Istanbul()
4-  Aktif olarak spor yaptyor musunuz? Evet () Hayir ()

4. Soruya evet yanit1 verdiyseniz liitfen formu doldurmaya devam ediniz.

5-  Aktif olarak spor yapiyorsaniz branginiz nedir? 18-22( ) 23-27() 28-32( ) 33 ve st
6-  Yapmus oldugunuz spor bransina baslama yasmiz? .....................

7-  Sportif anlamda hedefleriniz var mi? Evet() Hayir() Kismen()

72



EK 3. BEM Cinsiyet Rolu Envanteri

(] Q
o o a
BB 25 &
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S | o 2 D e S o
. _ I 2l 2 208
BEM Cinsiyet Rolii Envanteri o | = = s 2| =£| =
=N 5} @ sl 2| £
51 & 3 s s 5 ]
- an O < 3% en Bv
R = = = = =
He) He) :0 He) He) He) He)
80| &b 50 ) so| 80| 8o
< < < < < < <
S| g =) =) =) = =
< < < < < < <
M| M an) aa) aa) M aa
1 Agirbasli, ciddi
2 Ailesine kars1 duyarli
3 Anlayish
4 Baskin, tesirli
5 Baskalarmin ihtiyaclarina duyarlh
6 Boyun egen
7 Cana yakin
8 Comert
9 Cocuklar1 seven
10 Duygularini agiga vurmayan
11 Duygusal
12 Erkeksi
13 Etkileyici, glclu
14 Fedakar
15 Girisken
16 Gonul alan
17 Gozipek
18 Haksizlik karsisinda tavir ala
19 Hassas
20 Hirsh
21 Idealist
22 Incinen duygular1 tamir etmeye istekli
23 Kaba dil kullanmayan
24 Kadmsi
25 Kendi ihtiyacini savunan
26 Kendine givenen
27 Kuralci, kati
28 Lider gibi davranan
29 Mantikl
30 Merhametli
31 Namuslu
32 Otoriter
33 Riski goze almaktancekinmeyen
34 Sadik
35 Saldirgan
36 Sevecen
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37 Sikilgan
38 Sozlinde duran
39 Tath dilli
40 Yumusak, nazik
41 Kiskang
42 Guvenilir
43 Karamsar
44 Konuksever
45 Dedikodu yapan
46 Uyum saglayabilen
47 Kibirli
48 Etrafina saygili
49 Ne yapacagi belli olmayan
50 Isinde ciddi sorumlu
51 Asik surath
52 Yardimsever
53 Bencil
54 Hosgoriilii
55 Sistemsiz, plansiz
56 Dostca davranan
57 Yapmacik davranan
58 Samimi
59 Dirust
60 Tutucu
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