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OZET

AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI PSIKOEGITIM
PROGRAMININ COCUKLARDA SOSYAL HAYATA ENTEGRASYON
BECERILERINE ETKISI

Yildirim, Tugba
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigsmani: Dr. Ogretim Uyesi Neslihan CIKRIKCI

Temmuz 2023, xiii + 101 sayfa

Bu arastirmada Akilci Duygusal Davranig¢1 yaklasima dayali psikoegitim
programinin ¢ocuklarda sosyal hayata entegrasyon becerilerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu amacla Akilct Duygusal Davranisgr yaklagima dayali sekiz
oturumluk psikoegitim programi gelistirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu bir
ortaokulda 6grenim goren altinci sinif 6grencileri olusturmustur. Bu 6grenciler sinif
rehber dgretmenleri ile goriisme yapilarak belirlenmistir. Ogrencilerle 6n goriismeler
yapilarak caligma hakkinda bilgi verilmis ve goniilli 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Bu Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina eslestirme yontemiyle

dagitilmistir.

Aragtirmada O6n test ve son test igeren yari deneysel desen kullanilmistir.
Arastirma deney grubunda 15 kontrol grubunda 14 olmak {izere toplam 29 6grenci ile
yiriitilmiistiir. Bu aragtirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Hayata Entegrasyon
Olgegi” ile “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi” tercih edilmistir. Verilerin analizi
kisminda ise non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli

siralar testi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina gére Akiler Duygusal Davranis¢1 yaklasima dayali
psikoegitim programinin ¢ocuklarda sosyal hayata entegrasyon diizeyini arttirdig
mantikdis1 inanglari diislirdiigii sonucuna ulagilmistir. Ayrica uygulanan psikoegitim
programi cocuklarda sosyal hayata entegrasyon bilesenlerinden uyum ve iletisim

becerilerini de gelistirmistir. Bununla birlikte c¢ocuklarin mantikdis1 inanglar alt



boyutlarindan basari talebi ve saygi talebi {lizerinde de etkili sonuglar ortaya koymustur.
Diger taraftan bu programin ¢ocuklarda basa ¢ikma becerisi ile rahatlik talebi lizerinde
herhangi bir etkisinin bulunmadig1 anlasilmistir. Arastirmanin sonuglarindan hareketle
Akiler Duygusal Davranisgt yaklasima dayali psikoegitim programinin ¢ocuklarin
sosyal hayata entegrasyon becerilerini gelistirmede ve mantikdis1 inanglarini diisiirmede

etkili bicimde uygulanabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilct Duygusal Davranigg1r  Yaklagim, Sosyal Hayata

Entegrasyon, Cocuklar



ABSTRACT
THE EFFECT OF PSYCO-EDUCATIONAL PROGRAM BASED ON RATIONAL
EMOTIONAL BEHAVIOURAL APPROACH ON THE SOCIAL LIFE
INTEGRATION SKILLS IN CHILDREN

Yildirim, Tugba
Master’s Thesis, Guidance and Counseling
Advisor: Assistant Professor Dr. Neslihan CIKRIKCI

July 2023, xiii + 101 pages

In this study, it was aimed to examine the effect of the psycho-education
program based on the Rational Emotional Behavioral approach on the social life
integration skills of children. For this purpose, an eight-session psycho-education
program based on a Rational Emotional Behavioral approach has been developed. The
study group of the research consisted of sixth-grade students in a secondary school.
These students were selected by interviewing the classroom guide teachers. Preliminary
interviews were had with students and students were informed about the study and
volunteer students were included in the study. These students were assigned to the

experimental and control groups by matching method.

In the research, a quasi-experimental design including pre-test and post-test was
used. The research was conducted with a total of 29 students, 15 in the experimental
group and 14 in the control group. In this study, the "Social Life Integral Scale™ and
"Irrational Beliefs Scale for Adolescents™ were preferred as data collection tools. In the
analysis part of the data, the Mann-Whitney U test and Wilcoxon signed rank test,

which are non-parametric tests, were used.

According to the findings of the study, it was concluded that the psycho-
education program based on the Rational Emotional Behavioral approach increased the
social life integration levels and reduced irrational beliefs of children. In addition, the
psycho-education program has also enhanced children's adaptation and communication
skills, which are components of social life integration. However, the program was also

found to be effective in children's beliefs of the demand for success and the demand for

Vi



respect. On the other hand, it was understood that this program did not have any effect
on children's coping skills and comfort demands. In summary, it can be stated that the
psycho-education program based on the rational emotive behavioral approach can be
effectively applied to improve children's social life integration skills and reduce their

irrational beliefs.

Keywords: Rational Emotional Behavioural Approach, Social Life Integration,
Children
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amaglarina, varsayimlarina,
problem cilimlesine, alt problemlerine, arastirmanin Onemine, sayiltilarina,

sinirliliklarina ve tanimlamalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Cocuklar yasamlar1 boyunca cesitli deneyimlerle karsilagabilmektedir. Yeni bir
okula kayit olmak, baska bir yere go¢ etmek, mahallesini degistirmek gibi yagsami
onemli Olgiide etkileyen bu degisiklikler yeni yasantiya adapte olmay1
zorlagtirabilmektedir. Bununla beraber yasamindaki degisime uyum saglayamayan
cocuklarin sosyal ve akademik yonden problem yasamalar1 olasidir (Peker ve Cengiz,
2021). Cocuklar giindelik yasamlarinda bir¢ok problemle Kkarsilasabilecegi gibi
vakitlerinin biliyiik bir kismin1 gegirdikleri okullarda da sorunlar yasayabilirler.
Okullarda egitim 6gretim siirecindeki anlayis ve felsefe degisiklikleri cagdas diinyaya
uyum saglayabilmek i¢in 6nemli bir esiktir (Akpinar ve Aydin, 2007). Cagdas diinyanin
bir getirisi olarak teknolojinin egitime entegre olmasi gibi olumlu anlamda birgok
gelismeyi beraberinde getirse de (Akyiirek, 2020) ogrencilerin ruhsal agidan sorun

yasamalarina neden olabilecek problemlere de neden olabilmektedir (Ulas ve Yilmaz,
2022).

Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin yogun olarak vakit gecirdigi okullarda
psiko-sosyal giivenlik incelenmis ve arastirmada 6grencilerin ¢esitli sorunlar yasadiklar
bildirilmistir. Ogrencilerin 6zellikle sdzel, duygusal ve fiziksel siddet, ihmal, cinsel
istismar, hirsizlik, terér ve madde bagimlilif1 gibi problemlerle karsilastiklar ifade
edilmektedir (Kahraman, Koybasi-Semin ve Ugurlu, 2019). Okullarda 6grencilerin bu
ve benzeri sorunlarla karsilastiklarinda okul psikolojik danismanlarinin destegine biiyiik
bir ihtiya¢ duyuldugu Ongoriilebilir. Okul psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin
ogrenciler arasinda yasanan ihmal, istismar, 6fke, saldirganlik, stres, catisma, siddet ve
madde bagimlilig1 gibi problemlerin ¢éziimiinde ve dnlenmesinde kritik bir role sahip
oldugu bildirilmistir (Yilmaz, 2021). Ayrica okullardaki psikolojik danigsmanlik
hizmetleri ¢ocuklarin her yonden gelisimini desteklemektedir (Halmatov ve Giilbahge,
2020).



Ortaokul donemindeki g¢ocuklar gelisimsel ozellikleri ve krizleri nedeniyle
psikolojik danigsmanlik hizmetlerine ciddi sekilde ihtiyag duymaktadir. Ergenlik
doneminin baslamasiyla birlikte degisimlere uyum saglama becerisine ihtiyag
duyulurken bu g¢ocuklarda riskli davranislar goriilmesi de beklenebilir. Ozellikle
cetelesme faaliyetleri ve kendine veya baskalarina zarar verici davraniglarla miicadele
etmede okul psikolojik danismanlik hizmetleri 6nemli bir role sahiptir (Ummet, 2022).
Bu yas grubunda ergenlik Oncesi ¢ocuklarda kazanilmasi gereken belli bashh onemli
beceriler de bulunmaktadir. Her iki cinsiyetteki akranlariyla sagliklt ve olgun bir iliski
kurma, fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglama, yasitlar1 tarafindan 6nemli goriilen
etkinliklerde bagarili olma, olumlu beden algisina sahip olma, cinsel diirtiilerini kontrol
etmeyi basarma, soyut diisiinme, gelecegini planlamaya baslama ve kendi cinsinden
olan akranlariyla 6zdesim kurma (Durmus, 2022) bu becerilerden bazilaridir. Tiim bu
becerilerin gelisimsel donem 6zelliklerine ve sosyal yasama uyum saglamada 6nemli bir
isleve sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Toplum ile uyum ve iletisim sorunu yasayan
cocuklar patolojik davraniglar sergileme, su¢ isleme ve ruhsal sorunlar yasama

konusunda risk altinda degerlendirilirler (Austin ve Sciarra, 2017).

Zorluklarla basa ¢ikma giicli, uyum saglama becerisi ve iletisim kurma yetenegi
olarak kavramsallastiritlan sosyal hayata entegrasyon becerilerinin (Cikrik¢i, 2020)
cocuklarda ruhsal ve davramigsal acidan oldukca kritik bir konuma sahip oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber yasanan bazi olumsuz duygu ve deneyimlerin akilci
olmayan diisiincelerle baglantili oldugu kabul edilmektedir (Meehan, 2011). Ayrica
yasanan zorluklarin etkisini azaltmak ve uyum saglama becerisini arttirmak icin ise
Akiler Duygusal Davranis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin énemli bir rolii oldugu
ifade edilebilir (Saulius ve Malinauskas, 2023). Bu baglamda bu arastirmada ¢ocuklarin
ruhsal sagliklarini korumak ve gelistirmek i¢in Onleyici ve gelistirici miidahale
kapsaminda bir deneysel siire¢ yiiriitiilmiistiir. Bu amacla Akilc1 Duygusal Davranisct
yaklagimin temel dnermelerine dayali olusturulan psikoegitim programinin ¢ocuklarin
uyum saglama, iletisim kurma ve basa ¢ikma becerileri gibi sosyal hayata

entegrasyonun dnemli bilesenleri tizerindeki etkisini ortaya koymak amaglanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada ¢ocuklarin sosyal hayata entegrasyon becerileri tizerinde Akilci
Duygusal Davranig¢1 yaklasima dayali psikoegitim programinin etkililigini ortaya

koymak amaglanmistir.



Problem Ciimlesi

Akilct Duygusal Davranige1 yaklagima dayali psikoegitim programi ¢ocuklarin sosyal

hayata entegrasyon becerileri ve mantikdisi inanglar1 tizerinde etkili midir?

Alt Problemler

e Akilct Duygusal Davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programina katilan
cocuklarin sosyal hayata entegrasyon becerilerine ait son test puanlari bu
programa katilmayan g¢ocuklarin son test puanlarindan anlamli olarak diistik

mudur?

e Akilet Duygusal Davranisgt yaklasima dayali psikoegitim programina katilan
cocuklarin sosyal hayata entegrasyon bilesenlerinden uyum, basa ¢ikma ve
iletisim becerilerine ait son test puanlar1 bu programa katilmayan ¢ocuklarin son

test puanlarindan anlamli olarak diisiik miidiir?

e Akilct Duygusal Davranisg1 yaklasima dayali psikoegitim programina katilan
cocuklarin mantik dis1 inanglarina ait son test puanlar1 bu programa katilmayan

¢ocuklarin son test puanlarindan anlamli olarak diisiik miidiir?

e Akilct Duygusal Davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programina katilan
cocuklarin mantik dis1 inancglar alt boyutlarindan basari talebi, saygi talebi ve
rahatlik talebine ait son test puanlar1 bu programa katilmayan ¢ocuklarin son test

puanlarindan anlamli olarak diistik miidiir?

Arastirmanin Onemi

Profesyonel bir ruh sagligi hizmeti olan psikolojik danismanligin iki temel yonii
bulunmaktadir. Psikopatoloji ve pozitif olmak {iizere iki Onemli odaga sahip olan
psikolojik danigma bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarmi destekleyici
ozelligiyle patoloji ile ¢alismada oldukga etkilidir. Ancak bununla birlikte bireylerin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi amaclamasi ile pozitif bir ¢alisma alanina da sahip
oldugu goriilmektedir (Eryilmaz ve Mutlu, 2019). Bireylerin potansiyellerini ortaya
cikarmak ise sahip olduklar1 becerilere iliskin farkindalik kazandirmak olarak
aciklanabilir. Psikolojik danigsma siirecinde danisanlarin olumlu yonlerine odaklanarak
umutlu olmalar1, gelecege olumlu bakmalart ve olumlu duygular hissetmelerine

odaklanilir (Eryillmaz, 2013). Buna gore yeteneklerini fark etmeyi (Egemen, Yilmaz ve



Akil, 2004), yasamindaki degisiklikler ve sorunlar karsisinda bas etmeyi (Isik ve Bedel,
2015) ve olumsuz yasantilar karsisinda uyum saglamayi (Arslan, 2015) basaran gocuk
ve ergenlerin daha saglikli olmalar1 beklenir. Tiim bu beceriler ise sosyal hayata
entegrasyonun bilesenlerini olusturmaktadir (Cikrikg1, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’niin
tanimlamasina gore saglik; “Yalnizca hastaliklarin ve rahatsizliklarin olmamasi degil
bir biitiin olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal ag¢idan iyi olma hali” olarak
kavramsallastirilmaktadir (DSO, 2022). Bu saglik tanimlamasi ise sosyal hayata

entegrasyonun ruhsal ve sosyal yoniiniin biitlinciil 6zelligiyle benzerlik gostermektedir.

Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki bireylerin fiziksel sagliklarmin yerinde olmasi
kadar ruhsal sagliklarin da korunmasinin olduk¢a 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
cocuklarin en fazla vakit gecirdikleri yer olan okullardaki egitim siireci bu konuda
onemli bir isleve sahiptir. Okullar yetenegi veya 6zelligi ne olursa olsun tiim ¢ocuklara
uygun ve Odiillendirici bir ortam kurulmasinin yolunu agar. Bu ortam c¢ocuklarin
giindelik yasam Dbecerilerini  arttirmanin = yaninda  kisilik  gelisimlerini  de
desteklemektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Okullardaki egitimin tarihsel gegmisine
bakildiginda geleneksel egitimin simdi yerine daha c¢ok ge¢mise dayandigi, sosyal
degisimler karsisinda yer aldigi, yeniliklere kapali oldugu, baski, hiyerarsi ve otoriteye
onem verdigi gorilmektedir (Onur, 1994). Ancak egitim ve Ogretimdeki yeni
yaklasimlar sayesinde Ogrencilere yonelik daha biitlinciil bir bakis acis1 ile
yaklagilmaktadir (Altan ve Yildirim, 2022). Geleneksel egitimin igerdigi yonetim ve
ogretim etmenlerine ek olarak ogrenci kisilik hizmetlerini de biinyesine entegre eden
cagdas egitim anlayis1 ¢ocuklarin en az akademik gelisimleri kadar 6nemli olan beceri
ve niteliklerinin de bulundugunu ortaya koymustur. Bu anlayis 6grencileri bireysel
farkliliklar1 olan degerli ve biricik bireyler olarak gelistirmeyi amaglar (Uzbe-Atalay,
2020). Ayrica sosyal ve egitsel etkinlikler, sosyal yardimlar, 6zel egitim ve yerlestirme,
saglik hizmetleri ve rehberlik ve psikolojik danigsma boyutlar1 cagdas egitimin biitiinciil
yapisini olusturmaktadir. Cocuklarin ¢ok yonlii sekilde desteklenmesinin 6nemini
vurgulayan bu egitim yaklasimi c¢ocuklarmm gereksinim duydugu firsat esitligini
saglamayr da amaclamaktadir. Bu baglamda sunulan rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik hizmetleri 6grencilere psikolojik destek sunmanin yani sira uyum saglama,
bireyi tanima, yoneltme ve yerlestirme gibi hizmetleri de kapsamaktadir. Ayrica
Ogrencilerin basa ¢ikma, saglikli iletisim kurma ve zihinsel agidan pozitif olma gibi

becerilerin de gelismesini saglamaktadir (Sezer, 2021).



Okullarda o6grencileri ruhsal acgidan giiglendirecek beceriler psikolojik
danigmanlik ve rehberlik ¢alismalari ile saglanabilmektedir. Bu 6grencilere davranissal
ve bilissel beceriler kazandirmak onlarin kaygi ve stres gibi olumsuz durumlarla
miicadele etmelerini kolaylastirabilir. Bununla birlikte okul psikolojik danigmanlik
hizmetleri sosyal ve iletisim becerileri gibi egitimler vererek bir sorunun ortaya
cikmasint beklemeden miidahalede bulunur. Bu sayede psikolojik danigsmanlar
Ogrenciler i¢in Onleyici ¢alismalarin yapilabilecegi en islevsel yerlerden birinin okullar
olmasinda kilit rol oynar (Korkut-Owen, 2015). Ulkemizdeki okul psikolojik

danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin temel amaglarindan bazilari sunlardir:
e Opgrencilerin yeni ortam ve durumlara uyum saglamalarin kolaylastirma,

e Opgrencilere topluma uyum saglama siirecinde yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikma

becerileri kazandirma,

o Ogrencilere etkili iletisim kurma ve saglikh sosyal iliskilere sahip olmalar1 icin

gerekli beceri ve tutumlari kazandirma (Sahin, 2019).

Yukarida yer alan uyum saglama, basa ¢ikma ve iletisim kurma gibi beceriler
sosyal hayata entegrasyonun bilesenleri olarak degerlendirilmistir (Cikrik¢1, 2020). Bu
beceriler zorlu yasantilar deneyimleyen ¢ocuklara sunulan psikolojik destegin sagaltim
yoniinii, henliz sorun yasamayan ancak risk altinda bulunan ¢ocuklara yonelik sunulan
destegin Onleyici yOniinli, problem yasamayan ve olumlu yonde gelisim gostermek
isteyen cocuklara sunulan destegin ise gelistirici yoniinii olusturabilir. Dolayisiyla
cocuklara kazandirilan uyum, basa ¢ikma ve iletisim gibi beceriler okul psikolojik
danismanlik hizmetlerinin 6nemli bilesenleri olarak kabul edilebilir. Bununla beraber
ortaokul altinci sinif 6grencilerinin aile ve akran iliskileri, iletisim becerileri, sorun
¢ozme yollar1 ve yeni yasantilara uyum saglama gibi konularda sorun yasamalari
olasidir. Bu 6grencilerin sekizinci siiftaki 6grenciler gibi sinav kaygist ve akademik
basar1 konularinda ciddi sorunlar yasamadiklari, besinci siniftaki 6grenciler gibi yeni
egitim kademesine adaptasyon ihtiyact hissetmedikleri ve yedinci simiftaki 6grenciler
kadar ergenlik donemi krizleri deneyimlemedikleri ifade edilebilir. Bununla birlikte
bazi olumsuz yasanti ve duygular akilci olmayan diisiincelerle iliskili olabilir (Meehan,
2011). Bu nedenle cocuklarin uyum saglama, basa ¢ikma ve iletisim kurma gibi
becerilerinin yaninda akilci inanglara sahip olmalar1 da olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin

akilct olmayan inanglarint minimize etmeye destek olmak amaciyla bilissel, duygusal ve



davranig¢1 yontemleri etkili bicimde uygulayan yaklasimlardan biri ise Akilci Duygusal
Davranigg1 terapidir (Corey, 2008). Akilci Duygusal Davraniggr yaklasima dayali
yapilan uygulamanin basar1 ile sonu¢lanmasinin degerlendirilmesi amaci ile Olglim
yapilmas1 bu ¢alismanin 6zgiin degerlerinden biridir. Bu amagla ADDT uygulamasinda
mantik dist inanglarda azalma hedeflenmektedir. Bu uygulama 6ncesi ve sonrasinda
yapilan Ol¢iimlerin degerlerlendirmesi ile olanakli olmaktadir. ADDT’nin basarili
uygulamasi mantik dis1 inanglar azaltarak rasyonel inancglarin gelistirilmesinin uyum,
basa ¢ikma ve iletisim gibi sosyal hayata entegrasyon becerilerine etkisinin belirlenmesi
ise bu calismanin bagka bir amacidir. Bu baglamda bu arastirmada altinci sinif
diizeyinde 6grenim goren ¢ocukluk donemindeki bireylerin sosyal hayata entegrasyon
becerilerini ve akilcr diisiincelerini gelistirmek amaciyla bir grup stireci yiiriitiilmiistiir.
Ve miidahale sonrasinda sosyal hayata entegrasyon becerilerindeki gelisim ol¢iilmiistiir.
Akiler Duygusal Davraniggr yaklagima dayali olarak hazirlanmig olan psikoegitim
programinin ¢ocuklarin sosyal hayata entegrasyon becerileri ve mantikdisi inanglara

etkisinin belirlenmesi ile ADDT nin yetkinligi degerlendirilmistir.

Sayiltilar

e Arastirmanin c¢alisma grubundaki katilimcilarin veri toplama araglarina

verdikleri yanitlarda samimi olduklar1 kabul edilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin ¢alismaya goniillii olarak katildiklar:

kabul edilmistir.

Simirhliklar

e Arastirmanin c¢alisma grubu 2022-2023 egitim ogretim yilinda Karadeniz
bolgesinde yer alan bir ilgedeki devlet ortaokulunda 6grenim goren altinct sinif

ogrencileri ile sinirhidir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu psikiyatrik tan1 almayan ¢ocuklarla sinirlidir.

e Arastirmanin deneysel uygulama kismi i¢in olusturulmus olan psikoegitim

programi Akilct Duygusal Davranig¢1 yaklasimin teknik ve ilkeleri ile sinirhdir.

e Arastirmada yiiriitilen grup silirecinde izleme Ol¢limii yapilmamistir. Grup

stirecinin etkililigi 6n test ve son test dl¢limleri ile sinirlidir.



e Arastirmada {izerinde etkililigi incelenen sosyal hayata entegrasyon becerileri

uyum, iletisim ve basa ¢ikma becerileri ile sinirlidir.

e Arastirmada lzerinde etkililigi incelenen mantikdisi inanglar basar1 talebi,

rahatlik talebi ve saygi talebi ile sinirhdir.

Tanimlar

Akile1 Duygusal Davramis¢1 Terapi: Duygu-diisiince-davranigin birbiriyle baglantili
olduguve psikolojik rahatsizliklarin yasam olaylara yiiklenen algi, degerlendirme ve
tutumlardan kaynaklandigi onermelerine dayanan ADDT yaklasimi olay ve olgulara
yonelik diisiince bi¢iminin degismesiyle terapdtik kazanimlarin elde edilmesini amaglar

(Digiuseppe vd., 2014).

Sosyal Hayata Entegrasyon: Bireyin yasaminda ¢ogunlukla ilk kez karsilagilan farkli
olay ve olgular karsisinda uyum saglama, basa ¢ikma ve iletisim kurma gibi becerileri
kullanabilme yeterligidir (Cikrike1, 2020).

Uyum: Bireyin kendisinde ve c¢evresinde karsilastigi farkliliklara karst dengesini

korumak amaciyla gelistirdigi beceridir (Aydogdu, 2019).

fletisim: Kisilerin birbirinin farkinda olmaya basladig1 andan itibaren baslayan iletisim
stireci sOzlii oldugu kadar jest, mimik, yiiz ifadesi, beden durusu gibi sozlii olmayan

etkilesimleri de igcermektedir (Ciiceloglu, 2003).

Basa Cikma: Kisilerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda adapte olabilme diizeyini

belirleyen beceridir (Miller, 1992).

Mantik Disi Inanclar: Akilci olmayan, mantiksiz, herhangi bir destegi ve faydasi
olmayan inanglardir. Bu inanglar islevsiz, uyumsuz ve sagliksizdir (Ellis, David ve

Lynn, 2010).

Cocuk: Bebeklikten sonraki doneme denk gelen ve sosyal, biligsel, dilsel ve kisilik
gelisiminde onemli degisimlerin yagsandigi yasam donemindeki bireylerdir (Gander ve
Gardiner, 2007).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere iligkin kuramsal

cerceveye ve ilgili alanyazinda yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

Cocukluk Donemi

Insan yasami bebeklik, cocukluk, genclik ve yaslilik adi verilen farkli yasam
donemlerinden olusmaktadir (Temizytirek, 2008). Cocuk fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini
kendi basina karsilayamayan sevgi, ilgi ve destege gereksinimi olan birey olarak
kavramsallastirilir (Yorikoglu, 2002). Cocuga yonelik kisisel ozellikler ve c¢evre
baglaminda farkli perspektifler tarafindan yapilmis tanimlamalar bulunmaktadir
(Saglam ve Aral, 2016). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore 18 yasin
altindaki herkes ¢ocuk olarak kabul edilir (BM, 2022). Pembecioglu (1997) ise 0-18 yas
araligindaki fertleri ¢cocuk olarak adlandirir. Cocuklar yetiskinlerin kii¢iik bir formu
olarak gorlilmemelidir. Onlarin da kendine o©zgii nitelikleri, ihtiyaglari, ilgileri,
beklentileri, duygu ve disiinceleri yapilart vardir. Her ne kadar birbirleriyle ortak
ozelliklere sahip olsalar da her ¢ocuk kimseyle ayni olamayacak kadar 6zgilindiir
(Tugrul, 2006). Bu farkliligi bilmek c¢ocuklar1 anlama ve degerlendirme noktasinda

oldukc¢a 6nemlidir.

Cocukluk dénemi de kendi arasinda farkli dSnemlere ayrilmaktadir. Ilk cocukluk
olarak kabul edilen donem 2-6 yaslar1 arasini1 kapsar. Bebeklikten ¢ikan cocuk fiziksel
ve biligsel gelisim gostermeye devam eder. Ardindan okul doneminin baslamasiyla
birlikte orta gocukluk donemi baslar. Bu dénemde ¢ok hizli olmamakla beraber gelisme
ve biiylime devam etmektedir (Tepeli, 2021). Okul donemi olarak da ifade edilen orta
cocukluk déoneminde cocugun gelisen beyni aritmetik, bilim ve tarih gibi bir¢ok konuyu
ogrenmesine katki saglar. Bu donemde ¢ocuk oyunlar, sporlar, arkadashik gruplar
stireclerinde faaliyet gosterir. Okulda ve okul digsinda daha bagimsiz olan ¢ocuklar okul
basarisi konusunda 6nemli bir duyarliliga sahiptir ve okul c¢alismalaria aktif sekilde
katilim gosterirler (Woolfolk ve Perry, 2014). Dil gelisimi agisindan gelismis kelime
dagarcigina sahip olan bu donemdeki cocuklar 6zgiir olma ve akranlariyla birlikte vakit

gecirme konusunda oldukga isteklidirler (Gander ve Gardiner, 2007).



Ergenlik oncesi donem bireyin ruh halinde degisimler yasamasi ve uyum
sorunlart ile karsilasmasi agisindan riskli bir donemdir. Bu donem bireyin diger
insanlarin  diigiincelerine 6nem verdigi, kendisine yoOnelik degerlendirmelerde
bulundugu ve olumsuz elestirilerden fazlaca etkilendigi bir donemdir (Gilmore ve
Meersand, 2013). Ayrica bu donemdeki ortaokul Ogrencilerinin kaygi diizeyleri
akademik basar1 diizeylerine gore farklilagmaktadir (Cosaner ve Silman, 2012). Bu
sonu¢ okul basarisinin ve yasantisinin ergenlerin ruhsal durumu ile iligkisini ortaya
koymaktadir. Okul basarisi, okul yasam kalitesi, okula baglilik ve gelecege iliskin
beklentiler birbirleriyle iliskili oldugu gorilmektedir (Bas ve Altun, 2020).

Cocukluk doneminde akranlar birbirlerinin yakin arkadaslari ve oyun
kaynaklaridir. Bu donemde arkadagliklar destek, yardim, giiven ve onaylanma
gereksinimlerini karsilar (Schwartz-Mette vd., 2020). Akranlariyla arkadaslik kurmak
isteyen ¢ocuklar ayn1i zamanda bir beceri ve yetenek ortaya koyarak sivrilmeye c¢aligir
(Yoriikoglu, 2002). Ergenlik 6ncesi donemde birey ayni cinsten bireylerle daha fazla
yakinlik kursa da grup icindeki ciftleri fark etmek zor degildir. Bu 6zel arkadasliklar
cocugun kendisinin sevilmesine, kabul goérmesine ve baskalarinin ihtiyaglarina karsi
anlayish olmasina katki saglar. Boyle bir 6zel arkadaslik iliskisine sahip olmayan
cocuklar kendisini yalniz hissedebilir ve ilerleyen donemde yakin iliskiler kurmakta

zorluk yasayabilir (Burger, 2006).

Freud’a gore kisinin cocukluk déneminde yasadigi durumlar yetiskinlik
donemindeki kisilik ve davranig gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir (Gander ve
Gardiner, 2007). Aile tutumlarinin ve yasadigi ¢evre ile gocugun etkilesiminin dnemli
oldugu diisiiniilebilir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri de ¢ocugun ilk rol
modellerinin farklilik gostermesidir (Kasap, 2008). Cocukluk donemindeki bireyin
dogum siireci ile baglayan uyum miicadelesinde en biiyiik destegi ebeveynleri saglar.
Cocuk ebeveynlerinden gordiigiinii alir ve onlarin yaptiklarini tekrar eder (Yavuzer vd.,
2011).Bu bakis acisin1 destekleyen baska bir calismada ise kapsamli bir degerlendirme
sunan meta analiz ¢alismasinin sonucunda ebeveyn ile cocuk iliskisi {izerinde kaliteli

iliskilerin koruyucu bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Boele vd., 2019).

Cocuklugun ilk yillarinda anne ile cocuk arasindaki iliskiye odaklanilsa da
baglanma kuraminin temsilcileri ve arastirmacilari bebegin etrafindaki bireylerle

kurdugu iligki, iletisim ve etkilesime odaklanmistir (Horne, 2001). Bu iliski ve etkilesim
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stireci ¢ocuklarin zihinsel gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir (Temizyiirek, 2008).
Ayrica duygusal iligkilerin ve iletisimin kuvvetli oldugu aileler ¢ocuklarin saglikli bir
kisilik yapisina sahip olmalarinda olduk¢a biiyiik bir rol oynar. Ozellikle cocugun
duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebildigi bir ortam hazirlayan ve iyi bir
dinleyici olan cesaretlendirici ebeveynler benlik degeri yiiksek, girisken ve basarili

sosyal iligkilere sahip ¢ocuklar yetistirirler (Sahin ve Aral, 2012; Tezel, 2004).

Cocukluk donemi yasam becerilerinin ve karakter gelisiminin basladigi kritik bir
yasam evresi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde deneyimlenen yasantilar,
gelistirilen inanglar ve G6grenilen davraniglar ilerleyen yasam doneminde ruh sagligi
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Dogan ve Aydin, 2020). Cocuklarin mutlu birer birey
olmasinin altinda yatan en 6nemli dinamiklerden biri de yakin ve doyurucu iliski
kurmalarindan gecer (Ocak-Karabay ve Giizeldere-Aydin, 2017). Diger agidan ¢ocukluk
doneminde yasanan ciddi sorunlar ve maruz kalinan orseleyici yasantilar 6nemli ruhsal
sorunlara yol agabilmektedir (Demir ve Cakin-Memik, 2020). Ayrica g¢ocukluk
donemindeki bu olumsuz deneyimler ilerleyen yasam donemlerinde bireyin duygu
durumlar iizerinde de olumsuz etkilere sahip olmaktadir (Kulakgi-Altinbas vd., 2016).
Bu baglamda ¢ocuklarin bu donemi saglikli bigimde gegirmeleri ve yasadiklari sorunlari

¢cozebilme noktasinda destek almalar1 olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Sosyal Hayata Entegrasyon

Uyum, basa ¢ikma ve iletisim becerilerini ig¢ine alan sosyal hayata entegrasyon
kavrami bireylerin yasamlarinda degiskenlik gosteren ya da ilk kez gerceklesen olay ya
da durumlara kars1 uyum saglama, sosyal iligkilerde etkin iletisim kurma ve yasamda
karsilastigi zorluklarla bas etme giiclinii betimleyen kok bir kavram olarak
tanimlanmistir. (Cikrikei, 2020). Bu bilesenlerin dogasinin daha net anlasilabilmesi i¢in

bilesenlere yonelik detayli bilgiye yer verilmistir.
Uyum, flgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar

Sosyal hayata entegrasyonun ilk bileseni olan uyum; bireyin kendisinde ve
cevresinde karsilastigi yeni durumlar karsisinda dengesini koruyabilmesi olarak
kavramsallastirilir (Aydogdu, 2019). Ayrica uyum; ¢ocugun cevreyle etkilesimi ve

deneyimleri ile onceden var olan kavram veya semalarin1 yeni bilgilerle tekrar
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bigimlendirdigi bir beceridir (Sanghvi, 2020). Semalar ise anlama ve bilme

deneyimlerini igine alan zihinsel ve fiziksel davranig siiregleridir (Lefa, 2014).

Kuramsal agidan ele alindiginda uyum kavraminin birgok psikolojik danisma
kuraminda ve model ¢alismalarinda degerlendirildigi goriilmektedir. Sigmund Freud’un
Psikanaliz kuraminda ruhsal yapmin dengesini saglayan egonun temel islevi kisiligin
denge ve uyumunu saglamaktir (Ozdemir vd., 2012). Uyumlu bireyler egonun
islevlerinden biri olan saglikli savunma mekanizmalarini kullanilirlar. Karsilagilan
kaygi ve catisma gibi olumsuz duygular karsisinda yakin iligkiler kurma, mizahi
kullanma, bilingli olarak bastirma, sezinleme, yiiceltme ve Ozgecilik gibi savunma
mekanizmalart bireyin uyum saglamasma yardimci olmaktadir. Ancak burada bu
becerinin kullanilma siklig1 6nemli bir ayrintidir. Bununla beraber bu yéntemlerin ¢ok
fazla kullanilmasiyla gergeklikten uzaklasilarak uyumsuzluk ortaya ¢ikabilir (Seligman
ve Reichenberg, 2019; Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2011).

Biligsel gelisim bireyin gelisim siirecindeki temel alanlardan biri olmakla
beraber (Cegen, 2011) diinyay1 anlayabilme ve g¢evreye yonelik uyumu gelistirebilme
siireci olarak kabul edilmektedir (Dodonov ve Dodonova, 2011). Bilissel gelisim
alaninda en etkili kuramcilardan olan Piaget c¢ocuklarin diisiinme ve algilama
diizeylerinin yetiskinlerden farklilik gosterdigini belirtmistir. Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami 6ztimseme, uyum ve dengeleme olmak iizere {i¢ temel kavrama dayanmaktadir
(Oakley, 2004). Insan yasaminda karsilasilan yeni durumlar karsisinda uyum énemli bir
islev gormektedir. Yildiz’a (2020) gore bilissel kuramda bireyin biligsel degerlendirme
ve inanislarin degismesiyle olaylarin daha saglikli sekilde ele alinacagini ve bireyin
daha uyumlu olacagini belirtmektedir. Davranis¢i kuram insanin temel 6zelliklerinden
biri ¢evreye uyum saglamaya yonelik giidiilenmesidir. Uyum aslinda kisinin yasama
devam edebilmesi ve hayatta kalmasi i¢in gereken temel beceridir. Bu baglamda insan

yasaminda dnemli asamalardan biri de sosyal beceri edinmesidir (Yerlikaya, 2020).

Uyumu konu alan bagka bir yaklasim olan Adlerian terapide danisanin
yasamiyla uyumlu hedefler belirlemesine ve daha doyurucu ve uyumlu yasam
siirmelerine destek olunmaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Adler’in kuraminda
yer alan sosyal ilgi kavrami ise yasam boyunca 1yi uyum saglayan bireylerin sosyal ilgi
yoniinden gelismis ancak uyumsuz bireylerin sosyal ilgi yoniinden eksik oldugunu

gostermektedir. Sosyal ilgisi yiiksek bireyler digerleriyle daha iyi etkilesim kurarken, bu
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ilgiden yoksun bireyler diger bireylere kars: iistiinliik saglama ¢abasina girmektedirler

(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011).

Birey Merkezli Terapi Kuraminda Carl Rogers’in uyuma bakis agis1 6zgiinliik,
saydamlik ve ictenlik kavramlarmi yansitmaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2019).
Bireyin sahip oldugunu diisiindiigii benlik olan gergek benligi ile zihninde ideal olarak
tasarladig1 ve olmak istedigi kisiligi yansitan ideal benlik kavramlarindan sz eder. Bu
iki benlik birbiriyle ne kadar benzer ve tutarli ise bireyin yasaminda o denli uyumlu bir

birey oldugu ifade edilir (Ates, 2023).

Sullivan’in Kisileraras: Iliskiler kuraminda yer alan kendilik sistemi kavrami
cocugun kaygisini azaltarak ihtiyaglarmin karsilanmasini ve diger bireylerle uyum
icinde olmasini agiklayan bir kavramdir. Erikson’un Psikososyal gelisim donemine gore
her bir gelisim donemi karsit bilesenlerin bir arada yasanmasini icermektedir. Bunun bir
sonucu olarak ise kisinin ¢dzmesi gercken kriz (catisma) ortaya c¢ikmaktadir. Her
donemin sahip oldugu temel gelisim gorevi ise bu catigsmalarin basariyla ¢ozlilmesinde
yatar. Bu catigmalarin {istesinden basariyla gelen kisi saglikli bir adaptasyon gelistirir.
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Holland’m Tipoloji Kuramindaki altigen modelde
yer alan uyum kuramin dort tanilayict gostergesinden biridir (Bacanli, 2012). Holland
meslek secimini kisi ile ¢evre arasindaki uyum olarak ele almaktadir (Patton ve
McMahon, 2014). Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile mesleki ¢evresi uyumlu ise
birey mesleki yasamindan doyum elde eder ve daha yiiksek bir gelisim gosterir

(Perkmen ve Tezci, 2015).

Uyum becerisini ele alan gesitli modeller bulunmaktadir. Tinto’nun Ogrenci
Uyum Modeli (Student Integration Model ‘SIM’) 6grencilerin akademik yasamlarina
iligkin tiim siiregleri sosyal entegrasyon ile iligkili degerlendirmektedir (Wintre vd.,
2008). Bar-on Uyum Modeli ise duygusal zekd kavramini vurgular. Burada kisinin
kendisini ve baskalarin1 daha iyi anlamasini, diger bireylerle etkili iletisim kurmasini ve
giin igerisinde karsilasilan durumlarla basa ¢ikabilmesini saglayan duygusal ve sosyal

yeterliliklerin birlesimine dikkat ¢ekilmektedir (Bar-on, 2006).

Sosyal hayata entegrasyonun bilesenlerinden olan uyum becerisi ile ilgili
alanyazin incelendiginde genellikle ¢ocuk ve ergenlerle yliriitiilen c¢alismalar dikkat

cekmigstir. Ergenlik doneminde uyum becerisine etki eden bir¢ok faktoriin bulundugu
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goriilmistiir. Saglikli aile yapisi, nitelikli arkadas cevresi, saglikli okul ortami ve
medyanin kisisel ve sosyal uyum iizerinde oldukca etkili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Avci, 2006).Bununla beraber ergenlerin ebeveyn gatismasi algilama diizeyleri ile uyum
sorunlar1 yagamalari arasinda iligski bulunmustur (Sayil, Tepe ve Kumru, 2019). Bununla
birlikte akranlari, annesi ve babasi ile olumlu baglanma 6zellikleri gelistiren ergenlerin
uyum diizeyleri daha yiiksek cikmistir (Kocayoriik, 2009). Alp ve digerleri (2015)
yapmis olduklar1 arastirmada uyum sorunu ile davranigs problemlerini bir arada
incelerken ebeveynlerden algilanan olumsuz tutumlarin da ergenlerde uyum diizeyini
azalttig1 goriilmektedir (Akbag ve Erturan, 1995). Aile ortamina bakildiginda ¢ocuklarin
psikolojik uyumlar1 iizerinde en az anneler kadar babalarin da etkili oldugu
gOriilmiistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin uyum diizeyi iizerinde babalarin etkisinin

bosanmis ailelerde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ongider, 2013).

fletisim, Tlgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar

Sosyal hayata entegrasyon kavraminin 6nemli bir diger bileseni iletisimdir.
Tarih boyunca insanlar gesitli iletisim yollar1 kullanmiglardir. Iletisim insanlarin
birbirleriyle duygu ve diisiincelerini paylastiklar1 bir siiregtir. Bireyin en belirgin
ozelligini olusturan bu kavram insanin dogumuyla hatta anne karninda olusumuyla
baslar (Aytekin, 2022). Ciiceloglu'na (2003) gore iletisim iki birey arasinda birbirinin
farkinda olma durumu s6z konusu oldugu anda baglar. Cartier ve Hanvood (1953)
iletisimi s6zel veya duygusal yollar ile hatiralarin kopyalanmasini igeren bir siireg
olarak tanimlar. Fiske’ye (2002) gore iletisim; konusmak, televizyon izlemek, bilgi
vermek gibi insan davraniglarinin her biridir. Kisilerarasi iletisim ise iki birey arasinda
karsilikli ve yiiz yiize gerceklesen iletisimdir (Hartley, 2014). Sosyal bir varlik olan
insanin yasamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in diger bireylerle igbirligi i¢inde
olmasi gerekmektedir (Wahyuni, 2017). Ayrica bireyin diger insanlarla is birligi i¢inde

olmasina ve onlara uyum saglamasina olanak tanir (Eroglu, 2013).

Aile i¢i iligkilerde aile liyeleri arasinda iletisim kurmayi gerektiren iki durum sz
konusudur. Bunlar uyum ve catisma durumlaridir. Yani aile i¢i iliskilerde uyumun
saglanmas1 ve ¢atismanin ¢oziimlenmesinde iletisimin dnemli bir yeri vardir (Gordiin-
Baran, 2004). Cocuklarin istendik davranislar kazanmalarinda, duygu ve diisiincelerini
rahatca ifade edebilmelerinde onlarla kurulan saglikli iletisimin 6nemi biyiiktiir

(Yavuzer vd.,, 2011). Cocuklarla konusmak, oyun oynamak ve saglikli bir iletisim



14

kurmak gelisim noktasinda olduk¢a dnemlidir. Beslenme bozuklugu olan ¢ocuklarin
anne babalariyla daha az iletisim kurduklar1 goriilmektedir (Orug ve Oztiirkler, 2012).
Oyunlar ¢ocuklarin sosyallesmesine ve saglikli bir iletisim kurabilmesine katki saglar.
Oyunlarla kurduklar iletisim ¢ocuklarin saygi duymak, baskalarinin haklarin1 korumak

gibi 6nemli hususlar1 6grenmelerinde de oldukga etkilidir (Kasap, 2008).

Iletisim kavraminin daha derinlemesine anlagilabilmesi igin farkli kuramlarda
konu edilis sekilleri tarihsel agidan sirasiyla sunulmustur. Gonderici, mesaj, alici ve
kanal iletisim siirecinin temel dgeleridir (Bolat, 1996). Iletisim denince akla ilk gelen
gonderici, mesaj ve dinleyici bilesenlerini ifade eden ve bu bilesenleri igeren bir
dogrusal model ortaya koyan ilk kisi Aristoteles’tir (Aristotle, 350 B.C.). Kuramsal
acidan ele aldigimizda iletisim teorilerinden Aristoteles’in mantiksal, duygusal ve etik
anlamdaki analizleri bireyin topluluk 6niinde konusmasina katki sunmaktadir. Leslie
Baxter ve Barbara Montgomery'nin iliskisel Diyalektik Teorisi, kisisel iliskilerin
Oziinde var olan ¢atigmalar hakkinda bireye bilgi sunar. Joe Walther'in sosyal bilgi
islemesi, bilgisayar aracili iletisimi ve Gerry Philipsen'in konusma kodlar1 teorisi,

iletisim teorileri arasinda yerini almaktadir (Griffin, 2012).

Lasswell 1948 yilinda iletisime dayali genis ¢apli bir model ortaya koymustur.
Onun modeli daha ¢ok kitle iletisim araglariyla kurulan iletisimi kapsamaktadir. Bu

iletisim tiirtinde ortaya konan her asama olduk¢a 6nemli bir roldedir (Braddock, 1958).

e Kim?

e Nediyor?

e Hangi kanalda?
e Kime?

e Hangi etki ile?

Bu model Shannon ve Weaver'in modelinin sozlii bir versiyonu olarak kabul
edilebilir. iletisimi mesajlarmn iletimi olarak géren bu model anlamdan ziyade etkiye
odaklanir. Etki ise tanimlanabilir 6gelerin neler olduguyla ve alicidaki gézlemlenebilir
degisiklikle aciklanabilir. Bu model kitle iletisim araclariyla ilgili yapilmis bir¢ok
arastirmaya 151k tutmustur (Fiske, 2002).

Shannon ve Weaver modeli (1949) iletisim ¢alismalarinda teknik problemler,

anlamsal problemler ve etkililik sorunlar1 olmak iizere {i¢ diizey problem tanimlanir.
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Shannon ve Weaver iletisimde anlamin mesajin i¢eriginde yer aldigini ileri siirmektedir.
Ancak bu modelde kiiltiirel faktorler dikkate alinmamistir. Bu modelde yer alan giiriiltii
0gesi sinyalin iletilmesi ya da alinmasi sirasinda kaynak tarafindan eklenecegi
diisiiniilmeyen ancak sinyale eklenmis olan herhangi bir durumu temsil eder.
Televizyon ekranindaki karincalanma goriintiisii iletisimdeki giiriiltiiye 6rnektir (Fiske,
2002). Shannon ve Weaver modeli matematiksel bir kuram o6zelligi tasimaktadir.
Kaynaktan gonderilmekte olan bir iletinin kanal araciligr ile hedef kitleye ulasilmasini

iceren bir iletisim siirecini temsil etmektedir (iplikgi, 2015).

Sullivan Kisilerarasi Iliskiler kuraminda bireylerin kendileri i¢in énemli gordiigii
kisilerle yasadig iliskilere odaklanmistir (Sullivan, 1953). Bu iliski siireci yasamin ilk
donemlerinde sekillenmeye baglar. Bebegiyle iletisiminde kendisini kaygili hisseden bir
anne hissettigi bu kaygi duygusunu cocuguna da yansitabilir. Baslangigcta ¢ocuk bu
duygusuyla basa ¢ikamasa da bir siire sonra kaygisini azaltabilecek yontemleri 6grenir

(Burger, 2006).

Newcomb, modelinde iletisimin en az iki bireyin birbirlerine veya dis ¢cevredeki
nesnelere yonelik tepkilerini igeren bir siireg oldugunu ifade eder (McQuail ve Windahl,
2013). Diger iletisim modellerinden farkli olarak dogrusal bir model yerine liggen
biciminde bir model ortaya koyan Newcomb toplumda ve sosyal bir iliskide iletisimin
onemine deginen ilk model (1953) olarak goriilmektedir. Bu model sosyal sistem iginde
dengenin 6nemini vurgulamaktadir. letisimi baslatan kisi ile alic1 arasinda digsal bir
faktor olan iiglincii kisi sosyal ¢evrenin bir parcasidir. Bu {igiincii kisi diger bireyler,
yonetimler, hiikiimetler, sendikalar vs. olabilmektedir. Iletisimin bu ii¢ paydasi bir
sistem olusturur ve ic iliskileri birbirine baglidir. Iletisimde gonderici-alici-sosyal ¢evre
paydaslarindan birinin degismesi digerlerinin iligkisinin de degismesine neden
olmaktadir (Fiske, 2002). ABX modeli olarak da adlandirilan Newcomb modelinde A
ve B bireyleri, X ise bir nesneyi temsil etmektedir. Bireyler birbirleriyle ve X ile iliski
halindedir. Bireylerden birinin X’e kars1 olan tutumu diger bireyi de etkilemektedir
(Iplikgi, 2015).

Annenberg Iletisim Okulu Baskan1 George Gerbner tarafindan 1956 yilinda
olusturulan Gerbner Modeli genel amach bir iletisim modelidir. Bu model Shannon ve
Weaver'in modelinden daha karmasik olsa da o modelin temelinde kurulmustur. Bu

modele gore iletisim siireci birbirini izleyen iki boyuttan olugsmaktadir: (a) Algi ve
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kavrayis boyutu ile (b) anlam ve kontrol (veya haberlesme) boyutu. Bu model temel
olarak olay-algi-sekil ifadesi arasindaki iiggen bicimindeki iliskiye dayalidir. letisimin
mesajlarin iletilmesi olarak ifade edildigi modelde siirecin Otesine, anlamin disina
bakmasina ve anlam sorusuna odaklanmasina ragmen anlamin nasil iiretildigine iliskin
problemlere yonelmez. Modelin perspektifine gore bir mesaja iliskin algimiz ile bir
olaya iliskin algimiz birbirinden farklidir. Ornegin bir filmde kotii bir adamin kahraman
tarafindan vuruldugu sahneye gerg¢ek yasamdaki bir olaya tanik oldugumuz zamanki
gibi bir tepki vermeyiz (Fiske, 2002). Gerbner modelinde ileti gergeklik ile baglantilidir
ve alg1 iizerine odaklanilir (Iplik¢i, 2015). Bu model insan iletisim siirecinin 6znel,
secici, degisken ve Ongoriilemez olarak kabul edilebilecegini ve insan iletisim

sistemlerinin acik sistemler oldugunu belirtmektedir (McQuail ve Windahl, 2013).

Newcomb modelinin genisletilmis sekli olarak da diisliniilen 1957 yili Westley
ve MacLean modelinde sosyal bilgi ihtiyaci 6nemli bir yer tutmaktadir. Newcomb’daki
gonderici-alici-sosyal ¢evre iicgenine ek olarak editoryal iletisim iglevi bulunan bir
diger bir bilesen eklenmistir. Bu bilesen neyin ve nasil iletisim kurulacagina karar
verme siirecini igerir. Bu modele gore bireyler tamamen kitle iletisim araglarina bagiml
hale gelmistir (Fiske, 2002). Westley ve Maclean modelini Newcomb'un ABX
modelinden uyarlarken kitle iletisimi ile kisilerarasi iletisim arasindaki temel farklari
algilamalarinda birtakim farkliliklar olmustur. Model kitle iletisim siirecinin énemli ve
ayirt edici ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Modelin temel amaci iletisim cihazi veya
medya kurulusu gibi kitle iletisim hususlarini aragtirmaktir (McQuail ve Windahl,
2013). Westley ve MacLean modeli toplumsal yasamdaki diger tiim faktorleri arka
plana alip yalmzca kitle iletisim araglarinin 6nemine vurgu yapmasindan Otiirii

elestirilmistir (Iplikgi, 2015).

Laswell’in modelini gelistiren Braddock modelinde iletisim faaliyetinin bir
mesajin gonderildigi kosullar ve iletisimcinin hangi amacla bir sey soyledigi olmak
tizere iki yonii daha oldugunu vurgulamistir (Braddock, 1958). Laswell modeli iletisim
davraniginin hedefi etkilemek amaciyla yapildigini vurguladig: icin elestirilerle karst
karsiya kalmistir. Normalde iletisimin gonderici ve alici olmak {izere iki yonii oldugu
bilinse de bu model iletisimi tek yonlii olarak ele almaktadir. Model bu yoniiyle siyasi

propagandalara benzetilmektedir (Iplik¢i, 2015).
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Onceki iletisim modellerinden faydalanilarak 1960’da olusturulan Jakobson’un
iletisim modelinde ¢ift kisilik bir siirecten bahsedilirken iletisimin kurucu faktorlerine
de deginilmektedir. Jakobson dilbilimci olmasi nedeniyle mesajin anlami ve igyapisiyla
oldukca fazla ilgilenmistir. Ona gore iletisimin kurucu faktorleri gonderici-alic1 ve
arasindaki icerik mesajlar ile iletisim kodu olusturur. Bu kod mesajin yapilandirildigi
bir anlam sistemi olarak kabul edilir. Iletisim gonderici ile alic1 arasindaki fiziksel kanal
ve psikolojik baglantilar1 igerir. (Fiske, 2002). Jacobson iletisim siirecinin gonderen,
baglam, ileti, temas, kod ve alic1 olarak alt1 etmenden olustugunu belirtmektedir. Bu
etmenler modelin birinci asamasini olusturmaktadir. Modelin ikinci asamasi olan
iletisim islevleri asamasinda ise duygulandirici islev, ¢agn islevi, gondergesel islev,

iliski amagcli islev ve iistdilsel islev yer almaktadir (Iplik¢i, 2015).

Dance’m Sarmal letisim Modeli iletisim modelleri arasinda daha yeni ve
yenilik¢i bir yaklasim olarak kabul edilebilir. iletisimin dinamik yapisina dikkat ¢eken
bu model tiim sosyal siireclerde oldugu gibi devamli degisen ortamlar, iligkiler ve
stireclere vurgu yapar. Bu model iletisim siirecinin zamanla nasil degistigini agiklamaya
calisir. Ornegin bir iletisim esnasinda taraflar iletisim devam ettikge biligsel olarak
gelisirler ve konusulan konu hakkinda karsidakinin bilgisi ve bakis acist hakkinda daha
fazla bilgi edinirler (McQuail ve Windahl, 2013).

Alanyazin incelendiginde iletisim becerilerinin ¢ocuk ve ergenlerde farkli
caligmalarda konu edildigi goriilmektedir. Korap (2013) tarafindan yapilan arastirmada
algilanan anne baba tutumlariin ergenlerde iletisim becerileri ile iliskili oldugu ortaya
konmustur (Korap, 2013). Ailelerinden ayr1 yasamak durumunda kalan ve ¢ocuk egitim
evlerinde barinan ergenlerin iletisim ve sosyal becerilerinin normal yasam siirdiiren
akranlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Aktug, 2010). Iletisim becerisi
diisiik olan ergenlerin ise diisiik problem ¢dzme becerisine sahip olduklar1 goriiliirken
(Uzak ve Baran, 2021) iletisim becerisinin benlik saygisiyla iliskili oldugu da
saptanmistir (Bugay ve Korkut-Owen, 2016). Ergenlerde iletisim becerilerini arttirmak
icin uygulanan bir psikoegitim c¢aligmasinda ise yiiksek kaygili 6grencilerle 10
oturumluk bir grup siireci yiirlitiilm{iistlir. Arastirma sonuglarina gore iletisim becerisine
dayali psikoegitim programinin sosyal fobi iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir

(Bilge, Bilge ve Ertekin, 2016).
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Basa Cikma, ilgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar

Bireyler yasam boyunca kendileri, digerleri ve diinya hakkinda temel inanclar
ve beklentileriyle uyusmayan bircok stres kaynakli olayla karsilasirlar (Park, 2011).
Stres ve kaynaklari ile ilgili yapilan ¢caligmalarin yaninda arastirmacilarin dikkatini stres
verici durumlar karsisinda bireylerin nasil baskalarindan daha iyi basa ¢ikabildikleri
cekmistir. Basa c¢ikma becerisi bireylerin stres verici yasam olaylar1 karsisinda
adaptasyon diizeyini belirlemede etkili oldugu belirtilmektedir (Miller, 1992). Kiiltiir,
gelisim ve kisilik gibi birgok faktdriin basa ¢ikma iizerinde etkili oldugu anlasilmistir
(Folkman ve Moskowitz, 2004). Basa ¢ikma diizeyini belirleyen faktorler; saglik ve
enerji, pozitif inanglar, problem ¢dzme becerileri, sosyal beceriler, sosyal destek ve
maddi kaynaklar olarak ifade edilmekle birlikte basa ¢ikma kaynaklarinin kullanmasina
engel olan durumlar ise kisisel zorluklar, ¢evresel zorluklar ve algilanan tehdit olarak

goriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bilimsel ¢aligmalarda oldugu kadar giindelik yasamda da yaygin sekilde
kullanilan basa ¢ikma sorunlarin ¢oziimiinde ve stresin azaltilmasinda etkili olan
gercekei ve esnek diislince ve eylemler olarak kavramsallastirilir (Lazarus ve Folkman,
1984). Basa c¢ikma ilk olarak stres etkenini ve mevcut kaynaklar1 degerlendirmeyi,
ikinci olarak ise duygular1 diizenlemek ve problemleri ¢ozmek igin davranig segimini
icermektedir (Feher-Prout, 1996). Ayrica bu konuda basarili olamayan ve basa ¢ikma
diizeyi diisiik olan bireylerin ruhsal sagliklar1 da diisiik seviyededir (Folkman ve
Moskowitz, 2004). Stresli bir olaya verilen tepkilerden olusan degerlendirmeler dizisi

olan basa ¢ikma ii¢ ana unsuru igerir. Bu unsurlar sunlardir:

e Birincil degerlendirme. Bireyin kendi 1yiligi i¢in olaym 6nemini degerlendirmesi

o [kinci degerlendirme. Bireyin olayr mevcut kaynak ve seceneklere gore
degerlendirmesi

o Uciinciil degerlendirme. Bireyin igerden veya disaridan aldigi yeni bilgiler

dogrultusunda olay1 yeniden degerlendirmesi (Feher-Prout, 1996).

Basa c¢ikmak kavramini yasanan olumsuz olaylarin sonuglarindan ayirmak
gerekmektedir. Ornegin sevdigi bir yakinimi kaybeden birinin bu kayip siireciyle basa
¢tkmasi1 demek onun bu kosullar altinda mutlu oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle
basa ¢ikma cabalarini sonuglardan ayirmak yerinde olacaktir (Carpenter, 1992). Yani

basa ¢ikma cabalari mutlaka olumlu bir sekilde sonuglanmayabilir. Basa ¢ikma olumsuz
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durum karsisindaki stireci temsil eder. Kisisel ve durumsal tiim olaylarin dinamik ve
Ozglin yapisi nedeniyle basa ¢ikma konusunda herkes i¢in gecgerli islevsel bir yontem
bulunmamaktadir. Bu nedenle bireylerin adaptasyon siirecleri tahmin edilenden cok
daha karmasik bir yapiya sahiptir. Oyle ki bazi1 sorunlar1 gormezden gelmek ruh saglig
acisindan basa ¢ikma becerilerini sergilemekten daha etkili olabilmektedir (Aldwin,
2007). Dinamik bir yapiya sahip olan basa ¢ikma i¢in kisilerarasi bir model ortaya
koyan Carpenter ve Scoot (1992) kisisel ve sosyal kaynaklarin kisinin kendisi ve
baskalar1 hakkindaki inanglarini belirledigini ifade etmistir. Bu inancglar ise stres
faktorleriyle birlikte biligsel degerlendirmeyi etkilemektedir. Bu biligsel degerlendirme
ise stres tepkisinin diizeyi ve basa ¢ikma becerisi lizerinde bir etkiye sahiptir. Biligsel
degerlendirme ile beraber algilanan sosyal destek ve iliskisel yeterlikler de basa ¢ikma
tizerinde etkilidir. Son olarak basa ¢ikma diizeyi stres tepkisinin fizyolojik ve psikolojik
sonuglarini sekillendirir (Carpenter ve Scoot, 1992). Goriildiigii lizere basa ¢ikma her
durum ve her birey icin farkli 6zelliklere sahip olabilecek kadar karmasik, 6zgiin ve

dinamik bir beceridir.

Basa c¢ikma bireyin sahip oldugu kaynaklari zorlayan i¢ ve dis beklentileri
yonetmek i¢in ortaya ¢ikan bilissel ve davranisci cabalar olarak kavramsallagtirilir. Baga
¢ikma kiginin morali, sosyal islevselligi, fiziksel ve ruhsal sagligi tizerinde 6nemli bir
role sahiptir (Folkman, 2011; Lazarus, 1993). Bu nedenle bireylerin basa ¢ikma
becerilerini arttirmak da bir o kadar 6nemlidir. Sikint1 verici duygular karsisinda baga
¢ikma stratejileri gelistirmenin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Bu amagla Mansell (2007)

tarafindan sunulan bazi egzersizler agagida sunulmustur:

e Yavas ve si1g nefes alma egzersizi
e Farkindalik gelistirici diisiinme egzersizi
e Kas gevsetme egzersizleri
e Geri adim atma egzersizi (“Suan gercekte neler oluyor?” sorusunu sormak)
e Yararl seyleri hatirlama egzersizi
e Giiclii yonler, 6zellikler ve kaynaklardan yararlanma egzersizi
e Kendini yatistirma egzersizi
e Saglikli beslenme aligkanlig1 (Mansell, 2007).
Yukarida yer alan egzersizler glindelik yasamda ¢ok fazla zaman almayan ancak

bir rutin olusturmak icin aliskanlik gerektiren egzersizlerdir. Bu egzersizler araciligiyla
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kisinin yasam aligkanliklarmin degismesi, olaylar1 farkli perspektiften gérme yetisi
kazanmasi, fiziksel ve ruhsal yasantilarin iligkisini fark etmesi, duygu ve diisiincelerini
kontrol etmesi ve gii¢lii yonleri basta olmak tizere kendisini daha iyi tanimasi beklenir.
Bu sayede kisilerin olumsuz yasam deneyimleri ve rahatsiz edici duygular karsisinda

basa ¢ikma becerilerinin artacagi 6ngoriilebilir.

Stres verici olaylar ve basa ¢ikma yontemleri artik ergenler ve yetiskinler kadar
cocuklar1 da yakindan ilgilendirmektedir. Niikleer savas tehdidi, dogal kaynaklarin
tilkkenmesi, gida terorii ve tehlikeli atiklar gibi stres verici olaylar artik ¢ocuklarin da
tartistigt giindelik meseleler olmustur. Bunun yaninda ebeveyn kaybi, bosanmasi,
yeniden evlenmesi veya her iki ebeveynin de calismasi gibi ailesel konular da
cocuklarda ciddi stres faktorlerini olusturur (Hetherington, 1984). Cocukluk doneminde
basa c¢ikma becerisi bir yetiskinin basa ¢ikma becerisinden oldukg¢a farklidir. Bunun
nedeni problem ¢6zme ve yiizlesme gibi basa ¢ikma becerileri igin gerekli sdzel, sosyal
ve biligsel beceriler ¢cocuklarda tam anlamiyla gelismemistir. Bu nedenle ¢ocuklardaki
basa ¢ikma eksikliklerini incelemek zaten karmasik olan yetiskinlerin basa ¢ikma

stirecinden (Folkman, 2011) ¢ok daha karmasik ve zor bir siirectir (Peterson, 1989).

Cocuklarla yiiriitiilen bir arastirmada yasanan kisilerarasi stres verici deneyimler
karsisinda ¢ocuklarin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri uyguladiklart goriilmiistiir. Zorlu
yasantilar karsisinda ¢ocuklarin en sik kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri su sekilde

siralanabilir:

e Biriyle paylasmak. Bir yetiskin, ebeveyn, arkadas veya akran destegi aramak.

o Gormezden gelmek/katlanmak. Basina geleni umursamamak, yasan soruna
katlanmak, unutmaya ¢alismak, dinlememek, aglamak.

e Basa ¢itkmadan kabullenmek.Basa ¢ikmak yerine zorluk yasamaya devam etmek,
izlilmek, aglamak.

o Fiziksel ve sozel misilleme yapmak. Siddet veya zorbalik karsisinda tehdit etmek,
vurmak, bagirmak gibi benzer tepkiler vermek.

o Sosyal baglami manipiile etmek. Diger kisilerle yakinlasmak, zorbalardan kagmak,
okula gelmemek.

o Intikam siireci planlamak. Intikam almak igin uygun zamani gereken siirede

beklemek (Naylor, Cowie ve del Rey, 2001).
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Stresli olaylar karsisinda cesitli basa ¢ikma stratejileri kullanan ¢ocuklarin zorlu
olaylar1 nasil algiladigi ve bu olaylardan nasil etkilendigi de bu stratejiler iizerinde
etkilidir (Smith ve Carlson, 1997). Bunun yaninda ¢ocuklarin basa ¢ikma diizeylerini
algilari, duygulari, davranislar1 ve sosyal destek durumlar1 da etkilemektedir (Sandler

vd., 1997).

Sosyal hayata entegrasyonun {iciincii bileseni olan basa c¢ikma ile ilgili
alanyazimi tarayan (Eryilmaz, 2009) ergenlik doneminde stres ile basa ¢ikmanin bir
arada calisildig1 birgok arastirmanin bulundugunu tespit etmistir. Duygusal basa ¢ikma
becerilerini de iceren yagam becerilerinin ¢ocuk ve ergenlerde saglikli gelisim igin kritik
oneme sahip oldugu goriilmektedir (Cesim vd., 2019). Sosyal destek ile basa ¢ikma
becerisini inceleyen Bedel ve Kutlu (2018) ailesinden, Ogretmeninden ve
arkadaslarindan destek algilayan ¢ocuklarin aktif basa ¢ikma becerisine sahip oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bedel ve Ulubey (2015) ise saglikli diisiince bigimleri igin gerekli
olan biligsel esneklik ile basa g¢ikma becerisinin anlamli iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ofkeyle basa ¢ikma diizeyinin incelendigi bir
arastirmada ise erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde basa ¢ikma
becerisine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu ¢ocuklarda anne ve babanin
egitim durumu, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne babanin medeni durumu ve hayatta
olup olmamas ile 6fkeyle basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli iligkilerin olmadigi

tespit edilmistir (Ersoy ve Deniz, 2016).

Yukarida bahsedilen uyum, iletisim ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
bireyler acisindan Onemli bir asama olarak goriilebilir. Alanyazin incelendiginde
bireylerde bu beceriler psikoterapi uygulamalar1 ile gelistirilebilmektedir. Biligsel
davranig¢1 yaklagima dayali uygulamalar ile basa c¢ikma (Erézkan, 2006), iletisim
(Pehlivan, 2011) ve uyum (Kurtoglu, 2013) becerilerinin ¢alisildigina iliskin

arastirmalar bulunmaktadir.

Bilissel Davranis¢i Terapi Yaklasinm

Diisiincelerin  duygu ve davraniglar iizerindeki etkisini ele alan Biligsel
Davranis¢1 Terapi (Tiirkgapar, 2012) yapilandirilmis, zaman sinirli ve danisanin terapi
ortaminda O0grendiklerini ev ddevleri ile desteklemeyi igeren bir psikoterapi modelidir
(Rice, 2015). Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) egitim ve gelir diizeyi fark etmeksizin

geng ve yasl her yas ve kiiltiirden bireye yoneliktir. Grup, cift ve aile terapilerinde
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kullanilan BDT giiniimiizde saglik kuruluslari, okullar, hapishaneler gibi c¢esitli
kurumlarda aktif olarak kullanilmaktadir (Beck, 2021). Duygular1 ve davranislari
anlamada bilisin roliinii esas alan BDT (Turner ve Napolitano, 2010) bilissel ve
davranis¢1 yaklasimlarin 6nermelerine dayanmaktadir. Bu nedenle BDT’yi anlamak i¢in

asagida bilissel terapinin genel 6zelliklerini bahsedilmistir.

Biligsel terapinin dogusu yiizyillar Oncesinden Epiktetos’a uzanmaktadir.
Epiktetos’a gore birey yasaminin kendi kontroliinde olan veya olmayan unsurlari
hakkinda farkindalik kazandiginda ve bunlar arasindaki ayrimi yaptiginda mutluluga ve
Ozgiirlige ulasacaktir. D1 diinyadaki nesnelerin veya diger bireylerin insanlara zarari
dokunmaz. Insanlara zarar veren bireyin sahip oldugu tutum ve inanglaridir. Epiktetos’a
gore insanlar1 huzursuz eden durum, kisi veya olaylar degil tim bunlara yiiklenen
anlamlardir (Tiirkgapar, 2012). Bu goriise gore bireylerin duygusal rahatsizlik durumlari
ve mantik dis1 inanglar iizerinde yasadiklar1 olaylara yonelik bakis agilar1 énemli rol
oynar. Olaylara yiiklenen anlam bireyin duygusal ve davranigsal tepkilerini ortaya
cikarir (Tirkiim, 2003). Biligsel terapi ilk olarak depresyon tedavisinde Kullanilsa da
panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, somatoform bozukluklar ve psikotik
bozukluklarda da etkili sekilde uygulanmaktadir (Tiirkgapar, 2012).

Psikoterapi siirecinde uygulamak iizere gii¢lii bir tedavi plan1 olusturmak, iyi bir
terapotik iliski kurmak, danisanin hedef belirlemesine yol gdstermek ve etkili bir tedavi
sunmak i¢in danmisanin son donemlerdeki ve ge¢misteki yasantisina iligkin bilgi almak
onemlidir (Beck, 2021). Bu sayede danisan ile basarili bir BDT uygulamasi
yiiriitiilebilir. BDT major depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi,
maddenin kétiiye kullanimi, obsesif-kompulsif bozukluk ve ¢iftlerin/evlilik sorunlarinin
tedavisinde basariyla kullanilmaktadir (Turner ve Napolitano, 2010). Bunun yaninda
BDT ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranis sorunlari, kilo kayb1 ve
bakimi, 6tke kontrolii, bagimlilik bozukluklari, kisilik bozukluklari, uyku bozukluklari,
miikemmeliyetgilik, sizofreni, travma ve yas gibi bir¢ok ruhsal sorun calisilmaktadir
(Beck Institue, 2023).

1970’11 yillardan itibaren gelisim gostererek en yaygin psikolojik miidahale
yontemleri arasina giren BDT nin (Ellis, 1992) temel ilkeleri asagidaki gibidir:

e lyi kurulmus terapétik bir iliski gerektirir.
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e s birligine ve aktif katilima 6nem verir.

e Hedefe yonelik ve sorun odaklidir.

e Baslangigta ‘simdi ve burada’ya odaklanir.

e Egiticidir, danisana kendisinin terapisti olmay1 6gretmeyi ve sorunlarin tekrarini
Onlemeyi amaglar.

e Hedefleri zamanla sinirhdir.

e Yapilandirilmis seanslardan olusmaktadir.

e Danisanlarina islevsiz diisiince ve inanglarint belirlemeyi, degerlendirmeyi ve
onlara cevap vermeyi dgretir.

e Diisiince, duygu ve davranist degistirmek icin ¢esitli teknikler kullanmaktadir

(Beck, 2021).

BDT anlayisina gore islevsiz duygu ve davranislara neden olan temel faktor;
cevresel yasantilar ve diger bireylerle olan etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan bilislerdir.
Terapinin amaci rahatsiz edici biligsel siiregleri tanimlayarak olay ya da durumlarin yeni
diisiincelerle algilanmasini danisanlara 6gretmektir. Bu yeni diisiinceler de bireyi

saglikli yeni duygu ve davranislara yonlendirir (Turner ve Napolitano, 2010).
BDT uygulamalarinda bilis diizeyi lige ayrilmaktadir:

e Tam Bilin¢: Tam bir farkindalik ve en iyi durumdaki akil yiirtitme halidir.

e Otomatik Diisiinceler: Giin igerisinde hizli bir sekilde akip giden diisiincelerdir.
Herkeste bulunan otomatik diisiinceler biling disinda yer alir ve birey fark
ettiginde erisimi kolaydir. Ancak patolojiler s6z konusu oldugunda bireylerde
biligsel garpitmalar siirece eslik edebilir.

e Semalar: Bireyin bilgi islemeye yonelik temel kurallari, zihninde var olan

sablonlaridir (Rice, 2015).

Otomatik diisiinceler kendiliginden kisa ve 6z, hizli ve genel bir bicimde ortaya
cikan, bireyin aklindan gegen kelimeler veya gorsellerdir. Bireyler ¢ogu zaman bu
diisiincelerin farkinda degildir. Danisanlara otomatik diislinceler kendi ornekleri ile
aciklanir. Otomatik diisiinceyi belirlemek icin damisana “Aklindan ne gegiyordu?”
sorusu sorulur (Beck, 2021). Temel inanglar bireyin kendisi, digerleri ve diinyayla ilgili
temel varsayimlari, ge¢mis yasanti ve tecriibelerle olusmus bilissel yapilaridir

(Turk¢apar, 2012). Ara inanglar ise tutum, kural ve varsayimlar igermektedir (Beck,
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2021). Yasanan durumun da otomatik diisiincelerin sekillendigi goriiliirken duygusal,
davranigsal ve fizyolojik tepkilerin otomatik diisiinceler tarafindan Onemli Olgiide
belirlendigi anlasilmaktadir. Beck’in goriislerini yansitan bu siirece asagidaki sekilde

yer verilmistir:

Temel inan¢lar ﬁ Ara inanglar ﬁ Durum
(Kurallar, Tutumlar, Varsayimlar)

L

Tepki é Otomatik Diisiinceler
(Duygusal, Davranigsal, Fizyolojik)

Sekil 1. Temel inanglardan tepkiye giden yol semasi

BDT bireylerin bilislerini ve davranislarin1 degistirme siirecinde bir¢ok teknik
kullanir. Terapistler danisanlarin sorun alanlarina ve 6zel hedeflerine dayali teknikler
uygularlar. Bilissel ve davranigsal olmak {izere ikiye ayrilan tekniklere asagida yer
verilmistir (Rice, 2015).

1. Bilissel teknikler

Bu teknikler danisanlarin olumsuz diislincelerine meydan okumalarina olanak

saglar. En yaygin kullanilan biligsel teknikler asagida sunulmustur:

o Sorularin  Kullamimi: Danigana sagliksiz diislinceleri hakkinda farkindalik
kazandiran ve yeni bir bakis acist olusturan tekniktir. Sokratik sorgulama danisani
zorlayabilen ancak yanitlar1 bulabilmek igin de siirece aktif katilimini saglayan
sorulardan olusmaktadir. Sokratik sorgulama yapilir genellikle su amaglarla
yapilir: Ac¢iklama yapma (Bunu sdylerken ne demek istiyorsun?), varsayim ve
kanitlar1 sorgulama (Varsayimi nasil dogrulayabilir ya da ¢iiriitebilirsin?), bakis
acilarint sorgulama (Bundan kim yararlanabilir?), ¢cikarimlari ve sonuglar1 analiz
etme (Neden bu o6nemli?), 6zetleme ve sentezleme (Inceledigimiz kanitlara
tepkileriniz neler?).

e Giuinliik Tutma: Genellikle baslangi¢c asamasinda kullanilan bu teknik danisanlarin
kaygili durumlarda olusan otomatik diisiincelerini yazmalarini ve bu diislincelerle

ilgili duygularini ifade etmelerini igerir.
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e Biligsel Yeniden Yapilandirma: Digiincelerin daha dogru ve yararl diisiincelerle
degistirilmesini igerir.

e Bilissel Prova: Bu teknikte terapist ile danisan birlikte hareket ederek herhangi bir
sorunun ortaya ¢iktig1 aninin provasini yapar ve bu sekilde ¢ozmeye calisir.

o Gegerlilik Testi: Bu test ile terapist danisanin inang¢ ve diislincelerinin gegerliligini
sorgular. Danisan nesnel kanitlarla kendi bakis agisini savunur.

e Rehberli Imge: Damsanin rahatlamasi, giiven kazanmasi ve ruh halinin iyi duruma
gelmesi i¢in canli veya mecazi bir dilin kullanilmasidir.

e Goriintiiye Dayali Maruz Birakma: Giigli ve olumsuz duygular1 yok eden yakin

tarihli bir anty1 hatirlama durumudur (Rice, 2015).

2. Davranissal teknikler
Terapotik iligski kurulduktan sonra bilissel bakis acisi ile 6grenilenleri pekistirmek

icin kullanilan tekniklerdir. En yaygin kullanilanlar asagida sunulmustur:

o Aktivite ve Keyifli Olay Planlamasi: Depresif danisanlarin sorunlarini azaltmak
icin enerjilerini arttirmayi planlayan bir tekniktir.

o Dereceli Gorev Atamalari: Problemler parcalara ayrilarak asamali bir plan
tasarlanir. Danisanlara zorlayici bir durumla basa ¢ikmada yardimci olur.

o Karmndan Nefes Alma: Diyaframi kasip karn1 genisleterek nefes almayi ifade eder.
Stresi azaltmada en etkili yollardan biridir.

e Maruz Kalma ve Tepki Onleme: Damsani korkulan bir uyarana (6rnegin pislik)
maruz birakma ve bu korkulan uyarana tepki olarak gergeklestirilen davraniglardan
(6rnegin el yikama) kaginmasi i¢in onu destekleme siirecidir. En etkili davranigsal
tekniklerdendir.

e Diistince Kaydi: Daniganlar bir terapistle degerlendirebilmeleri i¢in diistincelerini
yazarlar. Danisanlar herhangi bir olay ya da durumdan sonra korku veya 6fkeden
tepki vermediklerinde diistinceleri tizerinde diistinmelerine katki sunar.

o Sistematik Porzitif Pekistirme: Terapistin danmisan1 olumlu davramiglar1 sonrasi
odiillendirmesidir.

e Ev Odevi: Terapi siirecindeki ilerlemeye katkida bulunmasi icin danisanlara
verilen gorevlerdir.

e Taskin Siireci: Bireyleri korku uyandiran durumlara hizli ve yogun bir bi¢cimde

maruz birakmadir.
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e Modelleme: Danisanin yasamindaki zorluklari ¢6zmek igin terapisti model

almasidir (Rice, 2015).

Biligsel davranisg1r yaklasimlar yapilandirilmig bir modele dayanip, &devlerin
Onemini vurgulayan, oturumlar esnasinda ve sonrasinda daniganin siirece aktif
katilimimi saglayan bilissel ve davranisgr stratejilerle donatilmis siireglerdir (Corey,
2008). BDT siirecinde hedefe odaklanilir, terapist ve danisan isbirligi kurar. Bu siirecin
temel amaci danisanlarin sorunlarimi etkili bir sekilde tanimlamasi ve gelecekte bu
sorunlartyla bas edebilme becerisi kazanabilmesidir. Psikoegitim BDT’nin &nemli
ozelliklerinden birisidir (Rice, 2015). BDT seanslar1 45-50 dakika siirmekle beraber ilk
seanslar daha uzun siirebilir. Ilk seansta danisanlar ile samimi ve giivene dayali bir iliski
kurmak, zorluklart normallestirmek ve umut asilamak amaglanir. Rahatsizligi, bilissel
modeli ve terapi siireci hakkinda bilgi vermek, hedef listesi olusturmak ve danigsani

davranigsal olarak aktiflestirmek hedeflenir. (Beck, 2021).

Yapilandirilmis olan BDT siirecinde terapistin saglamasi gereken bazi kosullar

bulunmaktadir. Bu kosullar asagida sunulmustur:

1. Terapotik iliski gelistirme
e lyi Danismanlik Becerileri Sergileme: Terapistin ses tonu, yiiz ifadesi, beden dili
ve kullandig1 empatik ifadeler danisanlarin anlasildigini hissetmesini saglar.
e Kavramsallastirma ve Tedavi Plamin1t Paylasma: Danisanlarla paylasilan
kavramsallastirma terapiste dogru yolda olup olmadigini gostermektedir.
e Ortak Kararlar Verme: Danisanla bir ekip gibi hareket ederek fikirlerini 6grenme
ve onaylarin1 almayi igerir.
e Geri Bildirim Isteme: “Seans ile ilgili ne diisiiniiyorsun?”,“Seni iizen bir sey var
miydi?” gibi sorular sorarak geri bildirim almak terapétik siireci gii¢lendirecektir.
e Tarzimiz1 Cesitlendirme: Daniganlarin duygusal tepkilerine bagli olarak terapistin
sirecteki tarzini degistirmesini ifade eder.
2. Tedaviyi ve seanslari planlama
Tedavinin ana amaci terapi siirecinin anlasilabilir olmasidir. Daniganin
anlamasin1 kolaylagtirmak i¢in seanslarin genel yapisini aciklamak ve buna bagh
kalmak 6nemli bir konudur.

3. Islevsiz bilisleri belirleme ve onlara yanit verme
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“Su anda aklindan ne gegiyor?” sorusu ile danisanin otomatik diislinceleri
kesfedilerek ortaya cikarilir. Ardindan daha gergek¢i bir bakis agist olusturmak igin
calisilir.

4. Olumluyu vurgulama

Danisanlarin olumlu deneyimlerde bulunabilmesi igin giicli yanlar1 ortaya
c¢ikarilarak vurgulanir.

5. Seanslar arasindaki biligsel ve davranigsal degisimi kolaylastirma

Seansin bitmesiyle beraber diger seansa kadar gecen siirede terapotik degisimi

kazandirmak i¢in danisana ev 6devleri verilebilir (Beck, 2021).

Akilc1 Duygusal Davramisel Terapi

Biligsel davranig¢1 terapi yaklasimi iginde kabul edilen bir¢ok kuram
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en bilinen ekollerden biri de Akilct Duygusal
Davranis¢1  yaklasimdir.  Bireylerin  hissettikleri  duygularin  ve sergiledikleri
davraniglarin sebebinin mantik dis1 diistinceler oldugunu savunan Akilci Duygusal
Davranisc1 Terapi yaklasimmin (Rice, 2015) onciisii Albert Ellis olarak kabul
edilmektedir (Neenan ve Dryden, 2006). Ellis danisanlarin duygusal ve davranissal
degisimleri gerceklestirebilmeleri icin inanglarini aktif olarak degistirmeleri gerektigini
dile getiren ilk terapistlerdendir. Bu sebeple psikoterapide danisanlarin mantik disi
inaniglarin1 belirleyerek bunlar akilci diisiincelerle degistirmek igin at6lye c¢alismalari,

dersler ve kitaplar gibi ¢alismalar ortaya koymustur (Digiuseppe vd., 2014).

Akiler Duygusal Davranisgt Terapinin (ADDT) ana fikirlerine dayali olan yedi
temel ilke sunlardir:

e Bilis insan duygularinin en temel belirleyicisidir. Basitce ifade etmek gerekirse
insan diislindiigiinti hissetmektedir. Olaylar ve diger bireyler bireyin iyi veya kotii
hissetmesini saglamaz. Bu olay ve diger bireylere yonelik bilisler hisleri belirler.
Bu baglamda bireyin algilar1 ve bu algilara yonelik kabullenme gibi igsel siirecler
duygusal tepkilerin dogrudan kaynaklarini olusturur.

e Akilcl olmayan inanglar duygusal problemlerin ana belirleyicisi olarak kabul
edilir. Islevsel olmayan duygular ve psikopatoloji; abartma, asir1 basitlestirme,
asirt  genelleme, irdelenmemis varsayimlar, hatali c¢ikarimlar ve mutlak

diisiincelerden kaynaklanir.
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e Islevsel olmayan rahatsizlik verici duygulari degistirmenin en temel yolu
diisiincelerin analiz edilmesidir. Eger yasanan problem akilct olmayan bir
diisiinceden kaynaklaniyorsa yapilmasi gereken ilk sey diisiinceyi degistirmektir.

e Akiler olmayan diisiince ve psikopatolojinin temel nedenleri genetik ve gevresel
faktorlerden olugsmaktadir. Bunun yaninda kiiltiirel 6zellikler de temel inanglarin
kaynagini olusturur.

e ADDT olumsuz olay ya da durumlar karsisinda farkli iki duygu tiirii oldugunu
ileri siirer: Saglikli ve sagliksiz duygular. Bireyler ¢ogu zaman saghkli ve
sagliksiz duygulan birlikte yasarlar ancak bunun farkinda degillerdir. Saglikli
duygular uyumlu ve islevsel davranislar1 saglarken sagliksiz duygular uyumsuz
ve islevsiz davraniglara neden olur.

e ADDT teorisine gore gevresel ve genetik faktorler psikopatolojinin nedenleri
arasinda bulunsa da patolojinin siirdiiriilmesinde ¢ok etkili degildir. Buna gore
bireyler siirekli kendilerini telkin ederek psikolojik problemleri yasamaya devam
ederler.

e Her ne kadar kolay olmasa da inanglar degistirilebilir. Akilci1 olmayan inanglar
diisiinceleri tanimak, irdelemek ve yeniden degerlendirmek i¢in gosterilen aktif
ve 1srarli cabalar neticesinde degisip doniisebilir. Bu sayede duygusal
problemlerin azaldigi, olumlu deneyimlerin arttigi goriilir ve boylece birey

hedefine ulasir (Digiuseppe vd., 2014).

Insan Dogasina Bakisi

Bireyin kendini gergeklestirmesine ve daha hosnut bir yasam siirmesine destek
olmayr amaglayan ADDT tiim insanlarin karsit iki egilime sahip oldugu goriisiini
savunmaktadir. Ilk egilim insanlarin kendilerini ve baskalarini asagilayarak veya abartili
sekilde yiicelterek kendilerini islevsiz hale getirmesidir. Diger egilim ise insanlarin
saglikli ve rahat bir bicimde kendini doniistiirmesi ve gerceklestirmesidir (Tiirkiim,
1994). Bununla beraber tiim bireylerin esit oldugunu savunana ADDT hiimanist-
varolusgu bir goriisii benimsemektedir (Dryden, 1994). ADDT temel olarak danisanlarin
sorunlarinin altinda mantik dis1 diisiincelerin yattigin1 kabul ederken (Turner ve
Napolitano, 2010) bu diisiinceler hakkinda danisanlara farkindalik kazandirmayi
amaglar. Bunun yaninda danisanin bu diisiinceleri sorgulamasina ve degistirmesine
odaklanir (Dryden, 2009). Ellis bilissel siireclerin ruhsal rahatsizliklarin olusmasinda

etkili oldugunu ve bunlarin degistiginde bireyin daha iyi bir gelisim gosterecegini ifade
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etmektedir (Bernard, 1995). Ayrica bireyin benligine yonelik diislincelerindeki sorunlar
da duygusal rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina sebep olur (Dryden, 1994). ADDT
bireylerin hem mantikli hem de mantik dis1 diisiinme potansiyeli ile dogduklarina
inanmaktadir. Bireylerin bir yandan kendini koruma, sevme, mutlu olma, kendini
gerceklestirme gibi durumlara egilimi varken bir yandan da intihar girisiminde

bulunma, kendini su¢lama, mitkemmeliyet¢i olma gibi egilimleri vardir (Corey, 2008).

Insanlar biyolojik ve sosyal agidan hedef arayan canlilardir. Temel hedefi hayatta
kalmak ve acidan, istiraptan kacinmak olan insanlarin bu hedeflere iliskin temel alt
amaglart bulunmaktadir. Ellis (1992) insanin mutlu olmak i¢in sahip olmak istedigi
amaglar1 asagidaki gibi siralamistir:

e Birey kendi bagimayken mutlu olmak ister,

e Toplu halde diger insanlarla birlikteyken mutlu olmak ister,
e Samimi birkag kisiyle birlikteyken mutlu olmak ister,

e Bilgi ve egitim agisindan mutlu olmak ister,

e Mesleki ve ekonomik agidan mutlu olmak ister (Ellis, 1992).

Akiler ve Akiler Olmayan Inanclar

Akilcr diistinme bigimi bireyin duygusal anlamda hissettigi rahatsizlik durumunu
minimize etmektedir. Akilc1 inanglara odaklanan psikoterapi yaklasimina gore akilci
olmayan diisiinceler degiserek cesitli psikolojik rahatsizliklarin ortadan kalkmasina
katki saglayabilir (David, 2015). Duygusal rahatsizlik ise bireyin kendisiyle ¢elismesi,
kendisini mantiksiz ve ise yaramaz bir birey olarak algilamasi ile ortaya ¢ikan
durumdur. Duygusal olarak bireyin inanglar1 saglig1 izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Dryden, 1994).

Akilc1 olmayan inanglar su gibi 6zelliklere sahiptir:
e Kesin ve katidir.
e Mantik disidir.
e (ergege uymaz.
e Bireyin hedefine ulagmasina olanak saglamaz.

e Rahatsiz edici duygulara sebep olur.

Akilcr inanglar ise su 6zelliklere sahiptir:

e Degisime aciktir.
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o Akilcidir.
e Gergekle uyumludur.
e Bireyin hedefine ulagsmasina katki saglar.

e Birey olumsuz olay ya da durumlar karsisinda dahi saglikli duygulara sahip olur

(Digiuseppe vd., 2014).

Dryden (2011) ise akilc1 olmayan inanclart yanlis, mantiksiz ve yapict olmayan
sekilde tanimlamistir. Ona gore bu inanglar korkutucu, tahammiilsiiz ve kiiglik
disiiriictidiir. Akilcr inanglar ise dogru, mantikli ve yapicidir. Bu inanglar korkung

olmayan, esnek ve kabullenilen inanglardir (Dryden, 2011).

Saghkh ve Saghksiz Duygular

ADDT’ye gore bireylerin sahip oldugu saglikli ve sagliksiz olmak iizere iki tiir
olumsuz duygu mevcuttur. Irrasyonel inanglar sagliksiz olumsuz duygulara (kaygi,
ofke, degersizlik ve umutsuzluk) sebep olurken, rasyonel inanglar da saglikli olumsuz
duygulara (pismanlik, iizlintii, can sikintis1 ve hayal kirikligi) yol acar (Civit¢i vd.,
2014). Terapétik siirecin amaci ise daniganlart bu saglikli olumsuz duygulara yonelik
farkindalik kazanmalar1 yoniinde desteklemektedir (Dryden, 1994). ADDT danisanlarin
basar1, onaylanma ve rahatlik arzularin1 karsilayarak kendinlerini gerg¢eklestirmelerine

ve daha mutlu olmalarina yardimer olmaktadir (DiGiuseppe ve Bernard, 1990).

Bernard’a (1995) gore Ellis insanlarin sadece duygusal problemlerini ¢6zmekle
degil daha mutlu ve daha ¢ok doyum aldiklar1 bir yasam siirmelerine katki saglamay1
hedeflemistir. Bu diisiinceyle paralel olarak insanlar her an hata yapabilirler ancak
burada 6nemli olan insanlarin hatalarini kabul edip ders ¢ikarmalar1 ve duygusal olarak

problem ¢dzmeye zaman ayirmalaridir. Bu sayede bireyler yasamlarindan daha ok

doyum alabilirler (Dryden, 1994).
A-B-C-D-E-F Modeli

ADDT vyaklasimina gore kisinin yasadig1 ruhsal rahatsizliklarin kaynagi akilci
olmayan inanglardir. Bu goriis ise A-B-C modeline dayanmaktadir (Civitgi vd., 2014).
ADDT’de yer alan A-B-C modeli bireyin yasamindaki harekete gegirici olay ya da
durumun (A) yasama katki sagladigini belirtir. Insanlarin bu tetikleyici olaylara ydnelik
inaniglar1 (B) duygusal ve davranigsal sonuglar1 (C) beraberinde getirir (Ellis, 1992).
ADDT’de bu model su 6rnek ile agiklanabilir: Bosanmis bir kiginin yasadig1 ¢okkiinliik
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hissi (C) bosanma deneyiminden degil (A) basarisizliga ugrama, reddedilmis olma veya

bir yakini kaybetme gibi inanglardan (B) kaynaklaniyor olabilir (Corey, 2008).

A (Activating Event) B (Belief) C (Consequence)
Tetikleyici Olay ﬁ Inanc i Sonu¢
F (New Feeling) E (Effect) D (Disputing
Yeni Saghkl Duygu § Etki § Intervetion)
Miidahale

Sekil 2. A-B-C-D-E-F Modeli

ADDT’nin en karakteristik 6zelliklerinden biri olan A-B-C Modeli (A: Harekete
gecirici olay; B: Inang; C: Sonug) tiim bilissel davrams¢1 terapi erkollerinin genel
kavramlarindan olsa da (DiGiuseppe ve Bernard, 1990) ADDT yaklasiminda
evrimleserek farklilasmistir (David, 2015). Bu yaklasimda A-B-C (Olay-inang-
Duygusal/davranigsal sonug) modeline ek olarak D-E-F (Miidahale-Etki-Yeni duygu)
eklenmistir (Corey, 2008).

ADDT’nin temel amaglarindan biri damisanlarin akilcr diislinceleri ile akilci
olmayan diisiinceleri arasindaki farki gormelerine katki sunmak ve akilci olmayan
diisiinceleri azaltarak akilci diislincelerin giliclenmesini saglamaktir. Bu durum da
bireyin akilct olmayan diisiincelere meydan okumasiyla gergeklesir. Birey aktive edici
bir olaya kars1 (A) mantikli olmayan bi¢imde diisiiniirse (B) 6fke, kaygi gibi kendisini
olumsuz etkileyen bir duygu (C) yasayabilir. Fakat mantik dis1 bu diisiincesine meydan
okuyarak (D) rasyonel bir inangla degisiklige giderse (E) yeni bir duygu ve davranis (F)
ortaya cikacaktir (Digiuseppe vd., 2014).

Cocuklarda Akile1 Duygusal Davrams¢r Terapi

ADDT vyaklasiminin ¢ocuklarla calismada da etkili oldugu goriilmektedir.
Yalnizca yetigkinlerin duygusal rahatsizlariyla ilgilenmeyen ADDT cocuklarin
sorunlarmi ¢ézme ve gelisimlerini destekleme noktasinda da efektif bir yaklasimdir
(DiGiuseppe ve Bernard, 1990). ADDT’nin ¢ocuklarla olan iliskisi hakkinda bir goriis

ortaya koyan Ellis c¢ocuklarin kisilik gelisimlerini norolojik  gelisimleriyle
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bagdastirmaktadir. On beyin gelisimini heniiz tamamlayan ¢ocuk ve ergenlerde daha
ilkel olan limbik sistemi davranislar tizerinde etkilidir. Bu baglamda ¢ocuklarin daha
talepkar olabilecekleri, yeterince esnek diistinemeyecekleri ve daha kati olabilecekleri
kabul edilmektedir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2009). Cocuklara ait bu gelisimsel
ozellikler ise ADDT nin ¢ocuklardaki diislince bigimleriyle yakindan iligkilidir.

Okullarda ve okul cagindaki ¢ocuklarda ADDT uygulamasi ozellikle grup
caligmalarinda etkili olmaktadir. Cocuklara yonelik kullanilan ADDT tekniklerinin daha
Ogretici olmasi nedeniyle siirecin psikoegitsel bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
ADDT’nin ¢ocuklarla ¢alismadaki temel amaci sagliksiz duygular1 saglikli duygularla
yer degistirmektir (Civitgi vd., 2014). Yapilan bir arastirmada ADDT’ye dayali bir
psikoegitim programinin ¢ocuklarda saldirganca davranislart azalttigi ve oOfke
kontroliinii arttirdig1 goriilmektedir (Ceki¢ vd., 2019). Bir bagka arastirmada ise akilci
duygusal egitim programinin ¢ocuklarda yasam doyumu, arkadas doyumu ve benlik

doyumunu arttirdig1 sonucuna ulagilmistir (Civitgi ve Topbasoglu, 2015).

ADDT yaklasimi cocuklarin ruh sagligina biitiinciil bir bakis acisiyla yaklasir.
Buna gore yetiskinlerin akilcit olan veya olmayan diisiince ve inancglari ¢ocuklarin
diisiince yapilarii da etkileyebilir. DiGiuseppe ve Bernard (1990) ebeveynlerde ve
ogretmenlerde gozlenen duygusal rahatsizliklar azaldiginda ruhsal sagligin artacagini ve
cocuklarin gelisimlerinin desteklenereksorun ¢6zme becerilerinin gelisecegini savunur.
Ellis’e gore ¢ocuklar erken yasam donemlerinden itibaren akilci diisiinceler gelistirmeyi
ogrendiklerinde ve aile iiyeleri akilc1 duygusal kontrolii ¢ocuklarina sagladiginda bircok
duygusal rahatsizlik onlenebilir (DiGiuseppe ve Bernard, 1990). Bu da ADDT’nin
cocuklarin ruhsal sorunlarini 6nleme agisindan 6nemli bir role sahip olabilecegini
gostermektedir. Onleyici 6zelliginin yaninda bireyin kendi kendine yardim etmeyi
O0grenme siireci olan akilcr duygusal egitim modeli ADDT yaklasiminin ilkeleriyle
gelistirilmis ilk6gretim ve ortadgretim Ogrencilerini kapsayan planli ve sistemli bir
egitim modelidir. Bu egitim modelinin amaci; ¢ocuklara akilci diisiinme becerilerini
ogreterek etkili problem c¢o6zmeve duygusal rahatsizliklariminimize etme ic¢in basa
cikma becerileri kazandirmaktir. Bu egitim ile ¢cocuklar kendilerine yonelik farkindalik
kazanma, kendilerini kabullenme ve tanima, giiglii ve zayif yonlerini bilme, duygularini
fark etme ve problem ¢6zme gibi cesitli konularda kazanimlar elde ederler (Vernon,

1990).
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Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapide Terapotik Siireg

ADDT bireysel psikoterapilerde oldugu gibi ¢ift terapilerinde de islevsel olarak
uygulanmaktadir (Corey, 2008). Ayrica bu yaklasim Ozellikle grup ¢alismalarinda da
oldukg¢a etkilidir (Civitgi vd., 2014). Bu yaklasimda danisan hem O6grenci hem de
uygulayict roliinde oldugu igin terapotik siire¢ bir egitim siireci olarak da
nitelendirilebilir (Corey, 2008). ADDT tekniklerinin 6gretici olmasi nedeniyle siirecin
psikoegitsel bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir (Civit¢i vd., 2014). ADDT nin
temel amacglarindan biri akilci olmayan disiinceler ile akilci olanlarin  nasil
degistirilecegini danisanlara Ogretmektir. Danisanlar problemlerinin altinda yatan
gercek nedenleri bu akiler diisiinceler araciligryla fark eder. Psikoterapi siirecinde akilct
olmayan diisiince ve inanglarin yerine islevsel ve akilct diisiincelerin
getirilmesiamacglanir. Bu sayede damisanin terapotik siirecte saglikli  duygular

hissetmeye ve islevsel davraniglar sergilemeye baslamasi hedeflenir (Cekig, 2020).

Terapotik siirecte danisanlarin simdi ve buradaki deneyimlerine odaklanilir.
Terapist danisanin ge¢misine ve ge¢misteki bireylerle iligkilerini ¢ok fazla vurgulamaz.
Daha cok danisanlarin kendilerine ve diinyaya yonelik diislincelerine dikkat cekilir. Bu
siirecte danisanlar kendilerini ve ayni zamanda digerlerini kosulsuz kabul etmeleri
yoniinde desteklenir (Corey, 2008). Terapotik siire¢ boyunca ADDT uygulayicis1 da
danisanim1 kosulsuz olarak kabul eder. Ancak insancil ve varolusgu terapistlerden farkl
olarak kosulsuz kabul duygusunu danisanlarin kendi kendilerine nasil atfedeceklerini de
Ogretmeyi amagclar. Bu yoniiyle ADDT insancil ve varoluscu oldugu kadar aktif,

yonlendirici ve dgreticidir (Tiirkiim, 1994).

Yapilandirilmig bir terapétik siirece sahip olan ADDT anksiyete, depresyon,
sug¢luluk, utang, iizlintli, sagliksiz 6fke ve kiskanglik gibi duygusal problemlere basarili
sekilde uygulanmaktadir. Bu duygusal sorunlarla basa c¢ikmaya yonelik danisanlarin
takip etmesi gereken belli adimlar bulunmaktadir:

e Yasadigimiz duygusal durumu neden sorun olarak gordiigiinlizii ve hangi amacla
degismek istediginizi belirleyin.

e Yasadigimiz problemin sorumlulugunu alin.

e Duygusal sorun yasamaniza neden olan durum ve tehditleri belirleyin.

e Probleminizin ii¢ bilesenini tanimlaym ve her bilesene ait hedefler (duygusal,

diistinsel ve davranigsal) belirleyin.
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e Genel akilci olmayan inanglarmizi ve alternatif genel akilci inanglarinizi
tanimlayin.

¢ Genel inanglariniz1 sorgulayin.

e Zihninizdeki tehditlerle yiizlesin.

e Gergek tehditlerle yiizlesin.

e Ogrendiklerinizden faydalanin.

e Ogrendiklerinizi genellestirerek diger sorunlara da aktarmn (Dryden, 2012).

ADDT uygulayicisinin terapotik stirecteki sorumluluklarint igeren birtakim

rolleri bulunmaktadir:;

e Danisanlara mantikdisi diisiincelerini gostererek bunlar1 degistirmeyi 6gretmek,
e Yorucu ve yipratici inanglardan koruyacak etkinliklere tesvik etmek,
e Duygusal rahatsizlik yasadiklarini gostermek,

e Mantikl bir hayat felsefesi olusturmalarina yardimci olmak (Corey, 2008).

Akiler Duygusal Davramis¢l Terapide Kullanilan Teknikler

Cok yonlii ve biitlinciil bir yaklasim ADDT c¢ok sayidaki biligsel, duygusal ve
davranigsal teknigi birden kullanabilmektedir. Ev 6devlerinin de 6nemli bir islevde
kullanildigt ADDT uygulamalarinda duyarsizlastirmaya karsi pekistirecler, fobi karsiti
sondiiriicii miidahaleler ve tepki engellenmesi igeren islemler kullanilmaktadir (Tiirkiim,
1994). ADDT uygulamalarinda bilissel, duygusal ve davranigsal gibi bir¢ok teknik
kullanilir. Terapotik siirecte siklikla kullanilan teknikler agsagidaki gibidir:

Akilcr olmayan inanglari tartisma, biligsel ev 6devleri yapma, bireyin kullandigi
dili degistirme, mizahin kullanimi, duygu hatirlatict teknikler ve kendi kendine yardim
teknigini iceren (@) biligsel teknikler asagida sunulmustur (Corey, 2008; Celikkaleli,
2020):

o Akilct Olmayan Inanglart Tartisma: ADDT uygulamalarinda siklikla kullanilan bu
teknikte terapist danisanin akilcit olmayan inanglarini aktif olarak tartismasini ve
bu diisiinceleri irdelemesini saglar. Danigsan sahip oldugu inanglarin mantik disi,

yanlis ve islevsiz oldugunu fark edene kadar tartisma devam eder.
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e Bilissel Ev Odevleri Yapma: Bu teknikte danisanlardan problemlerine iliskin bir
liste yapmalar1 ve kati inanglarimi belirlemeleri istenir. Bu problemlerinin
¢ozlimiine iliskin A-B-C modelini uygulamalar1 tesvik edilir.

e Bireyin Kullandigi Dili Degistirme: Bu teknikte bireyin biligsel siireclerinde
kullandig1 caresizligi ve yetersizligi yansitan dil kullanimini degistirmesi ve farkli
diistinmesine yardimci olacak yeni bir dil kullanmasi saglanir. Bu teknik ile
kendisini daha farkli hissetmeye baslamasi beklenen danisan “Bunu yaparsam
sonu korkung¢ olur” demek yerine “Bunu yaparsam uygun olmayabilir” demeyi
ogrenir.

e Mizahin Kullanimi: Duygusal rahatsizliklar belli durumlar karsisinda yetersiz
bakis agisina ve diigilk mizah anlayisina sahip olmaktan kaynaklanabilir. Mizah
sayesinde danisanlar kat1 ve sert diislincelerinin anlamsiz oldugunu fark ederek
olaylar1 daha az ciddiye almaya baslarlar.

e Duygu Hatirlatict Teknikler: Bu teknik danisanlarin terapotik degisime iliskin
duygularmm fark etmelerine ve yasamalarina olanak saglamayir amaglar. Akilct
diisiincelerin  olumlu duygulara, akilct olmayan diisiincelerin ise olumsuz
duygulara nasil neden olduguna iliskin farkindalik kazandirmak amaglanir.
Teknigin sonunda ise danisanlarin duygularini saglikli bi¢cimde degistirmeye
yonelik giiclii bir inanca sahip olmalar1 beklenmektedir.

o Kendi Kendine Yardim Teknigi: Danigsanlarin akilct olmayan inang ve
diisiincelerini tanimlamalarin1 ve tartismalarin1 desteklemek amaciyla kullanilir.
Bu teknik i¢in kullanilan formda tetikleyici olaya (A), olayin ortaya ¢ikardigi
sonuca (C) ve bu sonuglara neden olan akilci olmayan inanglara (B) yer
verilmektedir. Ardindan danisanlarin bu inanglar1 nasil tartigtiklarinin yer aldigi
(D) siitun, alternatif akilct inanglari iceren (E) siitun ve akilct inan¢ sonucunda
ortaya ¢ikan yeni duygu, diisiince ve davranislarin kaydedildigi (E) siitun formda
yer almaktadir.

ADDT’ye iliskin (b) davranigsal teknikleri igeren ev Odevleri, edimsel kosullanma,
sistematik duyarsizlagtirma, maruz birakarak duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve

model almaya asagida yer verilmistir (Celikkaleli, 2020; Yerlikaya, 2020):
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Ev Odevleri: Bilissel ve davranis¢1 yaklasimlar tarafindan siklikla bagvurulan ev
O0devi teknigi terapotik kazanimlarin  seans disinda kazanilmasim @ ve
desteklenmesini saglar.

Edimsel kosullanma: Edimsel kosullanmaya gore davranigin tekrar etme olasiligi
elde edilen sonuca bagli olarak gelisir. Herhangi bir davranis birey i¢in memnun
edici bir sonug doguruyorsa bireyin bu davranisi yapma sikliginin artmasi beklenir.
Sistematik Duyarsizlastirma: Korku ve kaygi duyulan bir olay ya da olgu
karsisinda yasanan olumsuz duygunun ortadan kaldirilmasini amaglayan tekniktir.
Bireyden korku duydugu durumun farkli yonlerine iliskin bir liste hazirlamasi ve
en az korktugu yonlerden en ¢ok korktugu yonlere dogru siralamasi istenir.
Ardindan gevseme teknigi ile beraber en az korktugu asamayla korku durumu veya
nesnesine yaklasmasi beklenir.

Maruz Birakarak Duyarsizlagtirma: Bu teknikte bazi olay veya durumlar
karsisinda korku duyan danisanlar korkulan durum ile yiizlestirilir. Danisan korku
duyulan olgu veya nesneyle tamamen yiizlesemese bile bu teknik sayesinde akilct
olmayan inanc¢larin zayifladigini fark edebilir.

Gevseme Teknikleri: Kisiyi rahatlatmak amaciyla biiylik kas gruplarindaki gerilim
ve gevseme hissini fark ettirmeyi amaclar. Seanslar sirasinda veya arasinda
uygulanmast ile daniganin kaygi ve stresi azaltarak davranis degisikligini
kolaylasir.

Model Alma: Bir kisinin etkili iletisim kurma, pozitif aliskanliklara sahip olma gibi
olumlu davraniglarinin veya argo konusma, sigara kullanma gibi olumsuz
davraniglarinin diger bireyler tarafindan igsellestirilmesi veya kullanilmasi olarak

adlandirilir.

ADDT’de kullanilan (c) duygusal teknikler arasinda yer alan rol oynama, utanca

miidahale alistirmalar1 ve gii¢ ve caba kullanimi asagidaki gibi teknikler asagidaki gibi

siralanabilir (Celikkaleli, 2020; Corey, 2008):

Rol Oynama: Duygusal ve davranis¢t yonii bulunan bu teknikte danisanlar
herhangi bir durum karsisinda ne hissettiklerini anlayabilmek i¢in prova yaparlar.
Terapist danisanin duygusal sorunlarint olusturmada kendisine ne sdyledigini ve
saglikli duygulart sagliksiz duygularin yerine gecirmek i¢in ne yapabilecegini

gostermek icin siklikla miidahalede bulunur.
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o Utanca Miidahale Alistirmalari: Bu teknik danisanlarin utandiklari durumlarla
basa c¢ikmalarina destek olmayr amacglar. Bunun i¢in danisana belli alistirma
odevleri verilebilir. Ornegin damisandan otobiiste durak ismini bagirarak
sOylemesi, tuhaf kiyafetler giymesi, ders esnasinda absiirt bir soru sormasi gibi
alisirmalar yapmasi istenir. Bu durumda danisanlarin utang duygusunu
kendilerinin olusturdugunu ve digerlerinin aslinda bu davranislarla ¢ok fazla
ilgilenmedigini fark etmeleri beklenir. Danisanlar zamanla diger bireyler
tarafindan onaylanmadiklarinda bile kendilerini kabullenmeye baslarlar.

e Gii¢c ve Caba Kullanimi: Bu teknik danisanlarin duygusal i¢gdrii kazanmasi
destelemektedir. Utanca miidahale alistirmalarinin 6nemli bir bileseni olan bu
teknik akilci olmayan ve onaylanmayan inanglarin giiclii diyaloglar esliginde

tartisilmasini amaglar.

Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi ile Sosyal Hayata Entegrasyon

Akilct Duygusal Davranisgr Terapi yaklagimi terapdtik siiregte bireylere birgcok
beceri kazandirma agisindan oldukga islevseldir. Bireylerin sosyal hayata entegrasyon
diizeyini belirleyen uyum, basa ¢ikma ve iletisim gibi becerilerini de gelistirmede de
etkili sekilde kullanilmaktadir. ADDT yaklasiminin etkili sekilde uygulanmasi icin
bireyin diinya goriisiine derinlemesine yerlesmis olan akilct olmayan inanglarini
sorgulayarak belirlemek ve onlardan kurtulmak gerekmektedir. Bu amagla yasanan
olumsuz durumlar sonrasinda ortaya ¢ikabilecek problemlerin etkisini minimize etmek
ve uyumu arttirmak i¢cin ADDT yaklasimi 6nemli bir rol iistlenebilir (Saulius ve
Malinauskas, 2023). ADDT nin bu 6zelligi sosyal hayata entegrasyonun bilesenlerinden

uyum diizeyi iizerindeki etkisini gostermektedir.

Yasamin her aninda herkesi etkileyebilen stres ile basa ¢ikmada irrasyonel
diisiincelerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek diizeyde irrasyonel diislinceler
bireylerin daha diisiik diizeyde sosyal destek algilamasina neden olmakta ve daha
yiiksek diizeyde belirsizlige, catismaya ve strese yol agmaktadir (Meehan, 2011). Stresle
basa ¢ikma giiciiniin test edildigi bir arastirmada grupla ADDT uygulamasi
yiiriitiilmiistlir. Arastirmanin sonucuna gore bireylerin kisa ve uzun vadede duygusal ve
biligsel degisimler yasadiklar1 goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikmada akiler bir yaklasim
benimsemek olumsuz duygularin yogunlugunu azaltmakla beraber bilingli diisiincelerin

etkinligini de arttirmaktadir (Kushnir ve Malkinson, 1993). Bilingli diisiincelerle
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baglantili oldugu diisiiniilen sosyal destek arama, problem ¢6zme ve kaginma gibi basa
c¢ikma stratejilerinin gelismesi i¢in de yeterli siirede ADDT miidahalesine ihtiyag
bulunmaktadir (Kim, Kim ve Kim, 2015).

Toplum ruh saglig1 i¢in ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal sagliginin 6nemli oldugu
(Yontem-Fidan, 2011) ve ergenlikte baz1 ruhsal belirtilerin artis gosterdigi (Tamar ve
Ozbaran, 2004) gercegi bir arada diisiiniildiigiine ruhsal sorunlarla bas etmenin 6nemi
oldukca biiyiiktiir. Yirmi dort arasgtirmada 1431 6grencinin incelendigi bir meta analiz
caligmasinda bilissel, davranis¢1 ve farkindalik temelli yaklagimlarin stres, kaygi ve
depresyonu azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Regehr, Glancy ve Pitts,
2013). Bununla beraber Akilet Duygusal Davranig¢t terapinin  depresyon ve
anksiyeteyle basa ¢ikmada etkili oldugu ortaya konmustur (Kartol, 2018). ADDT farkli
ozellik ve engellere sahip bireylere yonelik de uygulanabilir. Hatta Ellis ciddi fiziksel
sorunlarla ugrastig1 icin duygusal sorunlarla basa ¢ikma yoniinde siirekli akilct yollar
bulmaya ¢ahistigini dile getirmektedir. Oyle ki birgok dezavantajli danisanin ADDT
aracilifiyla depresyon, umutsuzluk, 6fke, degersizlik ve kendine acima gibi duygularla
bas edebilecegi ifade edilebilir (Ellis, 1997). ADDT nin fiziksel ve duygusal sorunlarla,
gelisimsel krizlerle ve yogun stres deneyimleriyle etkili bicimde bas etmeye yonelik
onemli katkilar sundugu goriilmektedir. Bu durum sosyal hayata entegrasyonun bir
diger onemli bileseni olan basa ¢ikma becerisini lizerinde ADDT’nin 6nemli roliinii

ortaya koymaktadir.

ADDT’nin bir diger sosyal hayata entegrasyon bileseni olan iletisim becerisi
tizerinde de etkili oldugunu ortaya koyan bircok deneysel arastirma bulgusu
bulunmaktadir. Akilci1 Duygusal Terapi yaklagimi genellikle sosyal iligkilerde yasanan
akilc1 olmayan olumsuz 6z degerlendirmelere yonelik uygulanir. Danisanlarin akilcr
olmayan 6z degerlendirmelerini fark etmelerini saglamay1 amaclayan bu yaklasim akilci
inang ve disiinceleri kazandirmay1 hedefler (Ayres ve Hopf, 1987). Kisilerarasi iletisim
stirecinin bilissel 6geler perspektifinde degerlendirildigi bir ¢alismada ise iletisim
sorunlarii vurgulamak i¢in olumsuz diisiince ve inanglarin yarattigi duygulara dikkat
cekilmistir. iletisim sorunlarina neden olan diisiince ve inanclarin yerine iletisim
becerilerini kapsayan uygun diisiincelerin olusturulmasi saglanmaya ¢alisilmistir.
ADDT yaklasimina dayali grupla miidahalenin ise bireylerin iletisim becerilerini

arttirdig1 ve olumlu inang ile diisiinceleri gelistirdigi goriilmektedir (Giilek, 2021).
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Kisilerarast iligkilerde iletisim becerilerinin varligi kadar iletisim kurma
konusunda yasanan kaygi da bir o kadar dnemlidir. Beceri kazandirmayi ve biligsel
yeniden yapilandirmayr amaglayan Akilci Duygusal terapi yaklasimi ise bireylerin
iletisim kurarken yasadig1 endiseyi azaltmada oldukc¢a basarilidir (Watson ve Dodd,
1984). Taklit ve pekistirme yoluyla gerceklesen Ogrenme iletisim kaygist i¢in de
gecerlidir. Ornegin sozIii bir iletisim kurma sirasinda yasanan olumsuz bir deneyim
veya topluluk 6niinde konusma konusunda yasanan bir endise iletisim kurma konusunda
kaygmin ortaya ¢ikmasina ve dolayisiyla 6grenilmesine neden olabilmektedir. Bu
sadece iletisim becerisiyle ilgili bir durum olmamakla birlikte iletisim kurma konusunda
olumsuz bir inang ve diisiinceye sahip olmakla da agiklanabilmektedir (Nelson ve

Webster, 1991).

Akilct duygusal yaklasimin ayni zamanda bazi tibbi rahatsizliklara sahip
bireylerin iletisim becerileri {izerinde de etkili olmaktadir. Konusma ve iletisim kurma
konusunda problem yasayan otizm spektrum bozukluguna sahip ergenlerle yiiriitiilen
akilc1 duygusal dil egitimi saglikli iletisim kurma ve sosyal beceri gelistirme {lizerinde
basarili sonuclar elde etmektedir (Nnamani vd., 2019). ADDT partner iligkisine sahip
ciftlerin arasindaki iletisim iizerinde de etkilidir. Yapilan bir arastirmada ciftlerin

ADDT araciligiyla gelistirdigi akilct olmayan diisiince ve inanglar1 agagidaki gibidir:

e Ayni fikirde olmamay1 yikici olarak gérme

e Partnerine yonelik zihin okumaya ¢alisma

e Partnerinin degismeyecegine yonelik inanca sahip olma
e Miikemmeliyetcilik 6zellikleri barindirma

e Cinsiyetlerin birbirinden tamamen farkli olduguna inanma (Niazi, Mami ve

Ahmadi, 2019).

Niazi, Mami ve Ahmadi (2019) c¢iftlerin akilct olmayan bu diisiince ve inanglari
tizerinde ADDT nin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sayede ADDT ile ¢iftlere
akilei iligki inancglar1 6gretilerek evlilik uyumlart arttirilabilir (Niazi, Mami ve Ahmadi,
2019). Iletisim olgusu yalnizca sosyal iliskilerde kisileraras1 boyutta gdriilmemelidir.
Psikoterapi yaklagimlar1 bakis agisina gore terapétik iliskinin kurulmasinda ve siirecin
ilerlemesinde danisan ile terapist arasindaki iletisimin de 6nemli bir yeri vardir. ADDT
yaklasimi ise etkili terapotik iliskiyi terapotik degisim icin 6nemli bir bilesen olarak

degerlendirmektedir. Terapotik iliskide bir sorun ortaya ¢iktiginda ise terapist bunu bir



40

firsata ¢evirerek ADDT’ nin ABC c¢er¢evesinde danisanla ¢alisabilir (Dryden, David ve
Ellis, 2010). Terapdtik siiregte danisanin akilc1 olmayan inang ve diisiincelerini igeren
iletisim tarziyla terapiste yaklasmasi danisanin gergek probleminin temel nedeni bile
olabilir. Boylece terapist ADDT yaklasimi ile danisanda akilci inang ve diisiinceler

gelistirerek saglikli iletisim kurmasini terapotik bir kazanim olarak saglayabilir.



41

BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin analizi ve siire¢ hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma on test ve son test yar1 deneysel model ile yiirlitiilmiistiir.
Genellikle egitim arastirmalarinda tercih edilen yar1 deneysel desen modelinde yer alan
her degisken ve her kosul deneysel desenlerde oldugu gibi kontrol altina alinamayabilir.
Bu nedenle disaridan gelebilecek etkileri minimize etmek igin gruplara on test
uygulanmis ve denk gruplar olusturulmustur. Yart deneysel desenle yiiriitiilen
calismalarda katilimcilar gruplara yansiz atama ile secilmeyebilirler (Johnson ve
Christensen, 2014). Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina atanan katilimcilardan
veri toplama araglari ile 6n test ve son test puanlari toplanmis ve bu puanlar grup i¢i ve

gruplararasi seklinde karsilagtirilarak programin etkililigi ortaya konmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Karadeniz Bolgesinde yer alan bir devlet
ortaokulunda 6grenim gdren 16’s1 kiz 13’1 erkek toplamda 29 altinci simif 6grencisi
olusturmaktadir. Oncelikle bir devlet ortaokulunun altinci smif rehberlik dgretmenleri
ile uyum, iletisim ve basa c¢ikma konularinda sorun yasadigi diisiiniilen 6grenciler
hakkinda goriisme yapilmistir. Bu baglamda toplamda bes simiftan olusan altinci sinif
kademesindeki 41 oOgrenci (23’4 kiz, 18’1 erkek) 1ile bireysel goriigmeler
gerceklestirilmistir. Arastirma ve grup siireci hakkinda bilgi verildikten sonra kendi
rizasi ile katilmak istemeyen ve velileri onay vermeyen 12 Ogrenci calismaya dahil
edilmemistir. Bes farkli sinif subesindeki 29 6grencinin ise ¢alismaya goniillii olarak

velilerinin onay1 ile katilmaya karar verdigi goriilmustiir.

Tablo 1. Aragtirma grubunu tanimlayici istatistikler

Degisken Faktor N %

Deney Grubu Kiz 7 24.14
Erkek 8 27.59

Kontrol Grubu Kiz 9 31.03
Erkek 5 17.24
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Tablo 1 incelendiginde deney grubunda yer alan katimcilar 7’si kiz (%24.14) 8’i
erkek (%27.59) olmak iizere toplam 15 kisiden olusmaktadir. Kontrol grubundaki
katilimcilar ise 9’u kiz (%31.03) 5’1 erkek (%17.24) olmak iizere toplam 14 kisidir.

Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Hayata Entegrasyon Olcegi ile

Ergenler Icin Mantikdisi Inanclar Olcegi kullanilmustir.

Sosyal Hayata Entegrasyon Olcegi

Cikriker (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek 15 madde ve ii¢ alt boyuttan (Basa
Cikma, Iletisim ve Uyum) olusmaktadir. Olgegin &n ergenlik dénemindeki cocuklar igin
uygun oldugu bildirilmistir. Olgekten alinan puanin diismesi sosyal hayata entegrasyon
diizeyinin arttigin1 ifade etmektedir. Besli Likert tipinde tasarlanan dl¢egin toplam puan
tizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlara ait
i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .74, .70 ve .65 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucu Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir veri
toplama aract oldugu goriilmektedir. Olgegin uyum alt boyutu bireylerin yeni
yasantilara adapte olabilme becerisini, baga ¢ikma alt boyutu karsilasilan problemlerle
bas edebilme becerisini, iletisim alt boyutu ise bireyin digerleriyle etkili ve saglikli iliski
kurabilme becerisini ifade etmektedir. Bu alt boyutlarin maddelerine iliskin bazi

bilgilere asagida yer verilmistir.

e Uyum alt boyutuna ait maddeler: 1, 2, 3, 6, 8

Ornek madde: Okullar acildiginda yeni arkadaslar edinecegimi bilirim.
e Basa Cikma alt boyutuna ait maddeler: 4, 5, 9, 11, 15

Ornek madde: Grup ddevlerini yeni sinifimda rahatlikla yapabilirim.
e Iletisim alt boyutuna ait maddeler: 7, 10, 12, 13, 14

Omek madde: Ogretmenlerim ders anlatirken séz alarak konusabilirim.

Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanclar Olcegi

Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi Civitci (2006) tarafindan ortaokul
ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Olgegin altinci, yedinci ve sekizinci sinif grencileri
icin uygun oldugu bildirilmistir. Ug alt boyut (Basar1, Rahatlik ve Sayg1 Talebi) ve 21
maddeden olusan oSlgek besli Likert tipindedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
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mantikdis1 inanglar da yiikselmektedir. Olgege iliskin giivenirlik analizleri i¢ tutarlilik
katsay1s1 ve test tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Olgegin toplam puanina iliskin
Cronbach alfa Glivenirlik katsayisi .71, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .82 olarak
cikmistir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi alt boyutlar igin sirasiyla .62, .61, .57 olarak
cikarken test tekrar test glivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla .84, .75, .67 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglarna gore dlgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu anlasilmaktadir. Olgegin basari talebi alt boyutu herhangi bir konuda basarili
olma konusundaki mantikdisi inancglari, rahatlik talebi alt boyutu yasamin farkl
alanlarinda zorluk ¢ekme yerine rahat hissetme konusundaki mantikdisi inanglari, saygi
talebi ise bireyin digerlerinden saygi gérme istegi konusundaki mantikdigi inanglarini
yansitmaktadir. Olgegin alt boyutlarin maddelerine iliskin bazi bilgilere asagidaki
gibidir.

e Basari Talebi alt boyutuna ait maddeler: 1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19
Ornek madde: Herhangi bir oyunda yenilmeyi kesinlikle hazmedemem.
e Rahatlik Talebi alt boyutuna ait maddeler: 5, 8, 9, 14, 17, 20, 21
Ornek madde: Hayatin en zor isi, ders calismak ve ev édevi yapmaktir.
e Saygi Talebi alt boyutuna ait maddeler: 2, 4, 11, 12, 15, 18
Omek madde: Ogrencileri arasinda ayrim yapan bir kisinin kesinlikle ogretmenlik

yapmamasi gerekir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimct sayisinin 50’nin altinda olmasi nedeniyle 6n test ve son
test Olgiimlerinin normallik varsayimlart Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Sosyal
Hayata Entegrasyon puanina iliskin elde edilen sonuglar deney grubu 6n test (Wqs) =
52, p> .05), son test (Ws) = .05, p< .05), kontrol grubu on test (W4 = .56, p> .05),
son test (Wa) = .02, p< .05) olarak hesaplanmistir. Mantikdis1 Inanglar puanina iliskin
sonuglar ise deney grubu 6n test (Ws) = .89, p> .05), son test (Ws) = .99, p> .05),
kontrol grubu 6n test (W4) = .04, p< .05), son test (W(4) = .91, p> .05) olarak ¢ikmustir.
Bununla birlikte tiim olgiimlere iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilmistir.-1
ile +1 arasinda olmasi beklenen basiklik ve carpiklik katsayilarinin (Tabachnick ve
Fidell, 2013) .48 ile 7.02 arasinda degistigi goriilmiistiir. Katilime sayisinin 29 olmasi
ile Shapiro-Wilk testi sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde verilerin analizinde non-

parametrik testler kullamlmigtir. Oncelikle deney ve kontrol gruplarinda grup ici
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farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Gruplarin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farklilig1 ortaya koymak amaciyla ise

Wilcoxon isaretli siralar testine bagvurulmustur.

Siirec

Oncelikle Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulu’ndan etik izin (Ek-1) alinmistir. Ardindan Milli Egitim
Midiirliiglinden arastirma izni (Ek-2) okul yonetiminden ise uygulama i¢in sozli izin
alinmistir. Bir devlet ortaokulunun altincit smif rehberlik 6gretmenleri ile isbirligi
icerisinde uyum, iletisim ve basa ¢ikma konusunda problem yasadigi distiniilen
ogrenciler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi
verilerek grup siireci i¢in goniillii olup olmadiklari sorulmustur. Goniillii olan ve
ailelerinden onam formu alinan &grenciler arasindan 29 katilimciya Sosyal Hayata
Entegrasyon Olgegi ile Ergenler Icin Mantikdisi Inanglar Olgegi uygulanmistir.
Ogrencilerin 6n test puanlar1 dikkate alinarak deney ve kontrol gruplarina eslestirilerek
atanmiglardir. Deney grubundaki Ogrencilere yonelik sekiz oturumluk deneysel siireg
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Siirecin
bitmesiyle birlikte her iki grupta yer alan katilimcilara ayni veri toplama araglari son

test olarak uygulanmustir.
Akiler Duygusal Davramis¢1 Yaklasima Dayali Psikoegitim Program

Arastirma kapsaminda hazirlanan psikoegitim programi Akiler Duygusal
Davranigg1 yaklagima dayali uygulamalar i¢eren deneysel arastirmalardan ve kaynak
kitaplardan yararlanilarak olusturulmustur. Bununla birlikte Akilc1 Duygusal Davranisct
yaklasim ve sosyal hayata entegrasyon konularinda yetkin olan alan uzmanindan uzman
gorlisii alinmistir. Alan uzmani bir devlet iiniversitesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik programinda Ogretim iiyesi olarak gorev yapmakta ve sosyal hayata
entegrasyon ile akilct olmayan diisiinceler konularinda bilimsel c¢alismalar
yuriitmektedir. Program olusturulurken ADDT’nin uygulama kosullari, katilimci grubun
gelisim donem oOzellikleri ve programin yiriitiilecegi ortam dikkate alinmistir. Bu
baglamda her bir oturumun 60-70 dakika silirmesine ve siirecin sekiz haftadan
olusmasina Karar verilmistir. Programin olusturulma asamasinda yararlanilan kaynaklar

asagida sunulmustur:
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e Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olma ve 6z duyarlilik
diizeylerine yonelik 9 oturumdan olusan ADDT ’ye dayali uygulama (Akin, 2009).

e Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin akademik erteleme davraniglarina yonelik
9 oturumdan olugan ADDT’ye dayali uygulama (Diismez, 2013).

e Ergenlik donemindeki bireylerin kendini sabotaj diizeylerine yonelik 10 oturumdan
olusan ADDT ye dayali uygulama (Akin, 2013).

e Ergenlik donemindeki bireylerin benlik algilarina yonelik 8 oturumdan olusan
ADDT’ye dayali uygulama (Sahin, 2018).

e Ergenlik donemindeki bireylerin kaygi ve akil dist performans inanglarinayonelik 10
oturumdan olusan ADDT ye dayali uygulama (Toy, 2021).

e Ergenlik donemindeki bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerine yonelik 8
oturumdan olusan ADDT’ye dayali uygulama (Kartol, 2021).

e Yetiskinlik donemindeki bireylerin bilissel duygu diizenleme diizeylerine yonelik 8
oturumdan olusan ADDT’ye dayali uygulama (Sahin, 2021).

e Yetiskinlik donemindeki bireylerin iletisim becerileri ve biligsel esneklik

diizeylerine yonelik 12 oturumdan olusan ADDT’ye dayali uygulama (Giilek, 2021).

Yukarida yer alan kaynaklar ergenlik ve yetigkinlik donemini de iceren
arastirmalardan olugsmaktadir. Bu nedenle mevcut arastirmada olusturulan psikoegitim
programi i¢in kullanilan bu igerikler ¢ocukluk donemindeki bireylerin gelisimsel
ozelliklerine uyarlanmigtir. Akilct Duygusal Davranis¢i yaklagima dayali psikoegitim
programinin olusturulmasinda yukarida yer alan kaynaklar disinda oturumlarda
kullanilan etkinliklerin bir kism1 Grupla Psikolojik Danismada Alistirmalar-Deneyler
(Voltan-Acar, 2021), Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri (Erkan, 2005) ve Masallarin

Terapotik Giicii (Akin, Yildirim ve Narin, 2022) isimli kaynaklardan esinlenilmistir.

Olusturulan psikoegitim programi Akilct Duygusal Davranig¢t yaklagimin temel
onermelerine dayali olarak hazirlanmistir. Program boyunca iiyelere; duygu-diisiince-
davranis arasindaki iliskiyi fark etme, akilci1 ve akilei1 olmayan inancglari gorme,
alternatif diisiinceyi tanima, ABC-DEF modelini 6grenme ve problemlerin ¢éziimiinde
akiler yollar bulma gibi becerilerin kazandirilmasi amaglanmigtir. Bu psikoegitim
stirecinde sosyal hayata entegrasyon bilesenlerinden uyum, iletisim ve basa g¢ikma

becerilerinin akilci inanglar araciligryla kazandirilmasi hedeflenmistir.
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Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarin sosyal hayata entegrasyon becerilerinin

tizerinde Akilci Duygusal Davranigs¢i yaklasima dayali psikoegitim programinin

etkililiginin incelenmesine iligkin analizlere yer verilmistir. Bu baglamda deney ve

kontrol grubundaki 6grencilere yonelik uygulanan 6n test ve son testten elde edilen

veriler tizerinde istatistiki analizler yapilmistir.

Deney Grubuna Iliskin On test ve Son test Puanlarimin Degisimi

Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi toplam puam ile Basari, Rahatlik ve

Saygi Talebi alt boyutlarina iligkin 6n test ve son test puanlarinin degisimi Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2. Deney grubuna ait Ergenler i¢in Mantikdisi Inanclar Olgegi ve alt boyutlaria iliskin 6n test ve

son test puan toplamlari

Mantikdisi Inanglar Basar1 Talebi Rahatlik Talebi Saygi Talebi
“ Ontest  Sontest Ontest Sontest Ontest  Sontest Ontest  Son test
D1 53 44 15 8 10 15 28 21
D2 59 43 14 7 17 17 28 19
D3 39 31 13 7 11 11 15 13
D4 47 38 13 9 8 7 26 22
D5 63 57 27 22 9 13 27 22
D6 45 45 14 8 10 8 21 29
D7 43 35 10 6 8 7 25 22
D8 64 51 22 11 12 17 30 23
D9 52 53 17 23 13 17 22 13
D10 61 48 20 10 15 12 26 26
D11 68 69 25 21 16 22 27 26
D12 68 61 27 23 13 13 28 25
D13 65 60 22 24 14 15 29 21
D14 76 55 25 11 21 16 30 28
D15 55 46 24 15 11 18 20 13
Ort. 57.2 49.07 19.20 13.67 12.53 13.57 25.47 21.53
Ss. 10.62 10.39 5.77 6.90 3.62 4.32 4.22 5.19

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin 6n

test puanlarindan rahatlik alt boyutu hari¢ daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Mantikdisi
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inanclar puani incelendiginde katilimcilarin son test puani (X=49.07) 6n test puanindan
(x=57.02) daha diisiik ¢iktig1 anlasilmaktadir. Bir katilimcinin son test puani 6n test
puaniyla esit iken iki katilimcinin son test puani 6n test puanindan daha yiiksek
cikmustir. Basar1 Talebi alt boyutu son test puani (x=13.67) 6n test puanindan (Xx=19.20)
daha diisiik iken iki katilimcinin son test puani 6n test puanindan daha yiiksektir.
Rahatlik Talebi alt boyutunda diger faktorlerden farkli olarak son test puani (X=13.57)
On test puanindan (X=12.53) daha yiiksektir. Saygi Talebi alt boyutunda ise son test
puaninin (X=21.53) 6n test puanindan (x=25.47) daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bir
katilimcinin  son test puaninin 6n test puanindan diisiik c¢iktigi goriiliirken bir
katilimcinin ise On test son test puanlari esit hesaplanmistir. Bu puanlarin diismesi akilci
inanglarin artti§i anlamina geldigi dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin
grup siireci ile akilci inanglar1 ve alt boyutlar1 basar1 ve saygi talebi diizeylerinin olumlu

yonde degistigi sdylenebilir.

Deney grubuna ait Ergenler Icin Mantikdisi Inanglar Olgegi ve alt
boyutlarina iligkin 6n test ve son test puan de@isimleri

On test Son test

st Muntikdiys Inanglar s Bagan: Talele Rahntlsk Talebi Saygt Tadebi
Sekil 3. Deney Grubuna ait Mantikdig1 Inanglar Olgegi puan degisimleri

Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma, Iletisim ve
Uyum alt boyutlara iliskin 6n test ve son test puanlarinin degisimi Tablo 3’te

sunulmustur:
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Tablo 3. Deney grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi ve alt boyutlarina iliskin 6n test ve son
test puan toplamlari

Sosyal Hayata

K Entegrasyon Tletisim Basa Cikma Uyum
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest  Sontest Ontest  Son test

D1 27 19 6 4 11 8 10 7
D2 30 25 5 4 10 9 15 12
D3 30 21 10 4 7 11 13 7
D4 18 12 5 4 7 5 6 4
D5 31 12 10 5 9 11 12 7
D6 22 15 5 4 8 7 9 5
D7 29 21 11 8 9 6 9 8
D8 27 20 7 5 12 11 8 5
D9 34 23 9 8 12 8 13 8
D10 28 19 6 4 13 8 9 8
D11 44 35 14 7 17 19 13 10
D12 37 33 9 6 14 18 14 10
D13 29 21 6 6 14 11 9 5
D14 28 20 11 6 9 9 8 5
D15 35 20 7 4 20 11 8 6
Ort. 29.93 21.07 8.07 5.27 11.47 10.13 10.40 7.13
Ss. 6.11 6.37 2.74 1.49 3.70 3.91 2.69 2.26

Tablo 3 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin 6n
test puanlarindan diisiik olma egiliminde oldugu goriilmektedir. Sosyal Hayata
Entegrasyon puanlarmma bakildiginda deney grubundaki tiim katilimcilarin son test
(x=21.07) puanlar1 6n test puanlarindan (Xx=29.93) daha disiiktiir. Bununla birlikte
iletisim alt boyutunun son test puanlari (x=5.27) da benzer sekilde 6n test puanlarindan
(x=8.07) daha diisiiktiir. Basa ¢ikma alt boyutunun son test puan ortalamasi (x=10.13)
On test puan ortalamasindan (X=11.47) daha diisiiktiir. Bununla birlikte dort katilimcinin
basa ¢ikma son test puani On testten daha yiiksekken bir katilimcinin 6n test ve son test
puanlart esit ¢ikmistir. Uyum alt boyutu incelendiginde ise son test puan ortalamasinin
(x=7.13) On test puan ortalamasindan (X=10.43) daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
puanlarin diigmesi ilgili becerilerin arttig1 anlamina geldigi géz 6niine alindiginda deney
grubundaki 6grencilerin sosyal hayata entegrasyon ve alt boyutlar1 olan iletisim, basa

¢ikma ve uyum diizeylerinin grup siireci ile artis gosterdigi ifade edilebilir.



49

Deney grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi ve alt
boyutlanna iliskin 6n test ve son test puan degisimleni

On st Somn test

—o=Sosyal Haysta Entegrasyon e [letgim Baga Crkinss Uyurn

Sekil 4. Deney Grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi puan degisimleri

Kontrol Grubuna iliskin On test ve Son test Puanlarinin Degisimi

Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi toplam puam ile Basar:, Rahatlik ve
Saygi Talebi alt boyutlaria iligkin 6n test ve son test puanlarmin degisimi Tablo 4’te

sunulmustur:

Tablo 4. Kontrol grubuna ait Ergenler Icin Mantikdis1 inanglar Olgegi ve alt boyutlarina iliskin 6n test ve
son test puan toplamlari

Mantikdisi Inanglar BasariTalebi RahatlikTalebi SaygiTalebi

“ Ontest  Sontest Ontest Sontest Ontest  Sontest Ontest  Son test
D1 54 41 11 9 17 15 26 17
D2 45 55 15 20 9 12 21 23
D3 57 53 20 17 8 9 29 27
D4 46 47 10 10 12 10 24 27
D5 52 51 15 12 9 11 28 28
D6 74 66 25 24 21 14 28 28
D7 58 60 21 15 13 19 24 26
D8 51 64 16 26 14 14 21 24
D9 73 67 23 25 21 12 29 30
D10 51 48 18 18 9 10 24 20
D11 61 74 20 31 11 15 30 28
D12 55 57 19 20 7 10 29 27
D13 75 75 31 25 17 21 27 29
D14 48 56 21 22 8 19 19 15
Ort. 57.14 58.14 18.93 19.57 12.57 13.64 25.64 24.93

Ss. 10.16 10.11 5.50 6.49 4.79 3.81 3.52 4.59
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Tablo 4 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin mantikdisi inanglar 6n
test puan ortalamalar1 (X=57.14) ile son test puan ortalamalar1 (X=58.14) birbirine
yakindir. Basar1 Talebi alt boyutu 6n test (Xx=18.93) ile son test (x=19.57), Rahatlik
Talebi alt boyutu 6n test (X=12.57) ile son test (x=13.64) ve Saygi Talebi alt boyutu 6n
test (x=25.64) ile son test (X=24.93) puanlar1 arasinda dikkat ¢eken bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Kontrol grubuna ait Ergenler Igin Mantikdis: Inanglar Olgegi ve alt
boyutlarina iliskin 6n test ve son test puan degisimleri

On 1t Son text

st Mtk iyt Innngiar e Bagan) Talebe Rabathk Taletn Sayer Tulela

Sekil 5. Kontrol Grubuna ait Mantikdis1 Inanclar Olgegi puan degisimleri

Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma, lletisim ve
Uyum alt boyutlarma iliskin 6n test ve son test puanlarinin degisimi Tablo 5’te

sunulmustur:
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Tablo 5. Kontrol grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi ve alt boyutlarina iliskin 6n test ve son
test puan toplamlari

Sosyal Hayata

K Entegrasyon fletisim Basa Cikma Uyum
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest  Son test

D1 20 18 6 5 8 7 6 6
D2 25 25 9 8 6 7 10 10
D3 28 26 8 8 12 9 8 9
D4 31 25 6 7 12 8 13 10
D5 21 21 5 5 8 8 8 8
D6 29 33 5 6 14 12 10 15
D7 40 46 15 15 12 18 13 13
D8 28 36 7 9 13 13 8 14
D9 24 24 7 7 10 8 7 9
D10 29 27 6 7 14 13 9 7
D11 19 24 6 7 5 7 8 10
D12 28 25 6 5 13 12 9 8
D13 25 24 6 5 8 11 11 8
D14 34 28 6 7 16 12 12 9
Ort. 27.21 27.29 7.00 7.21 10.79 10.36 9.43 9.71
Ss. 5.61 6.99 2.54 2.58 3.31 3.20 2.17 2.61

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubundaki Ogrencilerin sosyal hayata
entegrasyonon test puan ortalamalar1 (x=27.21) ile son test puan ortalamalar1 (X=27.29)
birbirine oldukca yakin olarak hesaplanmistir. Ayn1 sekilde iletisim alt boyutu 6n test
(x=7.00) ile son test (x=7.21), basa ¢ikma alt boyutu 6n test (x=10.79) ile son test
(x=10.36) ve uyum alt boyutu 6n test (X=9.43) ile son test (Xx=9.71) puanlar1 arasinda

gbze carpan bir farklilik goriilmemektedir.
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Kontrol grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi ve alt
boyutlarina ihiskin 6n test ve son test puan degisimlern

On test Son test

sl Soxynl Haynta Entegrasyon s [letisim Baga C dana Uyuin

Sekil 6. Kontrol Grubuna ait Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi puan

degisimleri
Katiimeilara Ait Grup I¢i Karsilastirma Puanlarinin Analizi

Bu kisimda deney ve kontrol gruplarinin Ergenler I¢in Mantikdist inanglar
Olgegi ve Sosyal Hayata Entegrasyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin grup iginde

karsilastirilmasina ait analizlere yer verilmistir.

Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasima Dayal Psikoegitim Programimin Mantikdis:

inanclar Uzerindeki Sonuclar

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin mantikdisi inanglar diizeylerine ait
Oon test ve son test puanlari arasinda anlamli farkliligin bulunup bulunmadig:
incelenmistir. Bu farklilik non-parametrik testlerden Wilcoxon isaretli siralar testi

araciligiyla incelenmis ve ulasilan sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 6. Deney grubunun &n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

Ikili karsilagtirma N Sira Sira z p
ortalam  toplami
as1
Mantikdis1 Inanglar ~ On test Negatif siralar 12 8.50 102.00 -3.11 .00*
Sontest  Pozitif siralar 2 150 3.00
Fark olmayan 1
toplam 15
Basar1 Talebi On test Negatif siralar 13 8.54 111.00 -2.91 .00*
Son test Pozitif siralar 2 450 9.00
Fark olmayan 0
toplam 15
Rahatlik Talebi ~ On test Negatif siralar 5 4.40 22.00 -1.34 18
Son test Pozitif siralar 7 8.00 56.00
Fark olmayan 3
toplam 15
Saygi Talebi On test Negatif siralar 13 7.19 93.50 -2.58 .01*
Son test Pozitif siralar 1 11.50 11.50
Fark olmayan 1
toplam 15

*p<.05

Tablo 6’ya gore Mantikdisi Inanglar puanmna ait 6n test ve son test sira
ortalamalar1 (z=-3.11, p<.05; Cohen’s d = .80), Basar1 Talebi puanina ait 6n test ve son
test sira ortalamalar1 (z=-2.91, p<.05; Cohen’s d = .75) ve Saygi Talebi puanina ait 6n
test ve son test sira ortalamalarindaki (z=-2.58, p<.05; Cohen’s d = .66) farklilik biiyiik

bir etkiye sahip ve anlamlidir.

Tablo 7. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

Ikili karsilastirma N Sira Sira Z p
ortalamasi  toplami1
Mantikdisi Inanglar ~ On test Negatif siralar 6 6.67 40.00 -39 .70
Son test Pozitif siralar 7 799 5100
Fark olmayan 1
toplam 14
Basar1 Talebi On test Negatif siralar 6 6.42 38.50 -04 .97
Son test Pozitif siralar 6 6.58 39.50
Fark olmayan 2
toplam 14
Rahatlik Talebi ~ On test Negatif siralar 4 7.75 31.00 -1.02 .31
Son test Pozitif siralar 9 6.67 60.00
Fark olmayan 1
toplam 14
Sayg1 Talebi On test Negatif siralar 6 7.75 46.50 -.59 .55
Son test Pozitif siralar 6 595 3150
Fark olmayan 2
toplam 14

*p<.05
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Tablo 7°ye gore Mantikdis1 inanglar ve alt boyutlarindan Basar1 Talebi, Rahatlik
Talebi ve Saygi Talebi diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli

bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Akilcr Duygusal Davranmis¢1 Yaklasima Dayali Psikoegitim Programinin Sosyal

Hayata Entegrasyon Becerileri Uzerindeki Sonuclar

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin sosyal hayata entegrasyon
becerilerine ait 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli farkliligin bulunup
bulunmadig test edilmistir. Bu farklilik non-parametrik testlerden Wilcoxon isaretli
siralar testi aracilifiyla incelenmis ve ulasilan sonuglara asagidaki tablolarda yer
verilmistir.

Tablo 8. Deney grubunun &n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

Ikili karsilastirma N Sira Sira Z p
ortalam  toplami
asl
Sosyal Hayata On test Negatif siralar 15 8 120 -3.42 .00*
Entegrasyon Son test Pozitif siralar 0 00 00
Fark olmayan 0 ’ '
toplam 15
fletisim On test Negatif siralar 14 7.50 105.00 -3.33 .00*
Son test Pozitif siralar 0 00 00
Fark olmayan 1 ' '
toplam 15
Basa Cikma On test Negatif siralar 10 7.30 73.00 -1.29 .20
Son test Pozitif siralar 4
Fark olmayan 1 8.00 32.00
toplam 15
Uyum On test Negatif siralar 15 8.00 120.00 -3.43 .00*
Son test Pozitif siralar 0
.00 .00
Fark olmayan 0
toplam 15

*p<.05

Tablo 8’e gore sosyal hayata entegrasyon puanina ait On test ve son test sira
ortalamalar1 (z=-3.42, p<.05; Cohen’s d = .88), Iletisim puanma ait 6n test ve son test
sira ortalamalar1 (z=-3.33, p<.05; Cohen’s d = .86), Uyum puanina ait 6n test ve son test
sira ortalamalar1 (z=-3.43, p<.05; Cohen’s d = .89) arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Cohen (1988) tarafindan belirtilen araliklara gore
etki bliylikliigiiniin biiylik bir degere sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Kontrol grubunun &n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglari

Ikili karsilastirma N Sira Sira z p
ortalamasi  toplami1
Sosyal Hayata On test Negatif siralar 7 4,71 33 .00 1.00
Entegrasyon Son test Pozitif siralar 4 8.25 33
Fark olmayan 3
toplam 14
Iletisim On test Negatif siralar 4 5.00 20 -83 41
Son test Pozitif siralar 6 583 35
Fark olmayan 4
toplam 14
Basa Cikma On test Negatif siralar 8 6.13 49 -.79 43
Son test Pozitif siralar 4 7 95 29
Fark olmayan 2
toplam 14
Uyum On test Negatif siralar 5 5.30 26.50 -.10 .92
Son test Pozitif siralar 5 570 28.50
Fark olmayan 4
toplam 14
*p<.05

Tablo 9’a gore Sosyal Hayata Entegrasyon ve alt boyutlarindan Basa Cikma,

fletisim ve Uyum diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 saptanmstir (p>.05).

Katihmcilara Ait Gruplar Arasi1 Karsilastirma Puanlarinin Analizi

Bu kisimda deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin on test ve son test

puanlarinin birbirleriyle karsilastirilmalarina iligkin ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubuna Ait On Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli bir

farkin bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmis

ve sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 10. Deney ve kontrol grubunun Mantikdisi Inanglar ve Sosyal Hayata Entegrasyon diizeylerinin 6n
test puanlarina ait Mann Whitney U Testi sonuglari

Grup Sira ortalamasi Sira toplam1 U p
Mantikdis1 Inanglar Deney grubu 15 15.40 99 .79
Kontrol grubu 14 14.57
Bagar1 Talebi Deney grubu 15 15.30 100.50 .84
Kontrol grubu 14 14.68
Rahatlik Talebi Deney grubu 15 15.43 98.50 .78
Kontrol grubu 14 14.54
Saygi Talebi Deney grubu 15 15.03 104.50 .98
Kontrol grubu 14 14.96
Sosyal Hayata Entegrasyon  Deney grubu 15 17.07 74 A7
Kontrol grubu 14 12.79
fletisim Deney grubu 15 16.63 80.50 27
Kontrol grubu 14 13.25
Baga Cikma Deney grubu 15 15.40 99 .79
Kontrol grubu 14 14.57
Uyum Deney grubu 15 16.53 82 31
Kontrol grubu 14 13.36

*p<.05

Tablo 10’a goére deney ve kontrol grubundaki &grencilerin Ergenler Icin
Mantikdis1 Inanglar Olgegi ve Sosyal Hayata Entegrasyon Olcegine iliskin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmaistir (p>.05). Bu durum Akilct
Duygusal Davranis¢1 Yaklasima Dayali Psikoegitim Programinin 6ncesinde her iki

grubun birbirine denk oldugunu gostermektedir.

Deney ve Kontrol Grubuna Ait Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son test puanlari arasinda anlamli bir
farkin bulunup bulunmadigini ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U Testi
uygulanmis ve elde edilen analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 11. Deney ve kontrol grubunun Mantikdisi Inanglar diizeylerinin son test puanlarma ait Mann
Whitney U Testi sonuglari

Grup Sira ortalamasi Sira toplam1 U p
Mantikdisi Inanglar Deney grubu 15 11.80 57 .04*

Kontrol grubu 14 18.43

Bagar1 Talebi Deney grubu 15 11.57 53.50 .02*
Kontrol grubu 14 18.68

Rahatlik Talebi Deney grubu 15 15.57 96.50 71
Kontrol grubu 14 14.39

Saygi Talebi Deney grubu 15 11.97 59.50 .04*
Kontrol grubu 14 18.25

*p<.05
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Tablo 11°deki sonuglara gore deney ve kontrol grubunun Mantikdisi Inanglar
(U=57, p<.01, Cohen’s d = .39), Basar1 Talebi alt boyutu (U=53.5, p<.01, Cohen’s d =
42) ve Saygi Talebi alt boyutu (U=59.5, p<.01, Cohen’s d = .37) son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin
etkisine bakildiginda Cohen (1988) tarafindan belirtilen kistaslara goére Mantikdisi
Inanclar, Basar1 Talebi ve Saygi Talebi puanlarindaki farkliligin ise orta etkiye sahip
oldugu saptanmustir.

Tablo 12. Deney ve kontrol grubunun Sosyal Hayata Entegrasyon becerilerinin son test puanlarina ait
Mann Whitney U Testi sonuglari

Grup Sira ortalamasi Sira toplam1 U p
Sosyal Hayata Entegrasyon  Deney grubu 15 10.77 41.50 .00*

Kontrol grubu 14 19.54

Tletisim Deney grubu 15 11.13 47 .01*
Kontrol grubu 14 19.14

Baga Cikma Deney grubu 15 14.20 93 .59
Kontrol grubu 14 15.86

Uyum Deney grubu 15 11.03 45.50 .01*
Kontrol grubu 14 19.25

*p<.05

Tablo 12°deki sonuglara gore deney ve kontrol grubunun Sosyal Hayata
Entegrasyon (U=41.50, p<.05, Cohen’s d = .52), Iletisim alt boyutu (U=47, p<.05,
Cohen’s d = .48), Uyum alt boyutu (U=45.5, p<.05, Cohen’s d = .49) son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin
etkisine bakildiginda ise Sosyal Hayata Entegrasyon puanindaki farkliligin genis etkiye,
[letisim ve Uyum puanlarindaki farkliligin ise orta etkiye sahip oldugu saptanmustir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu boéliimiinde ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen Akiler Duygusal
Davranisc1 yaklasima dayali psikoegitim programinin etkililigine iligskin bulgular ilgili

alanyazin 1s181nda tartisilmistir.

Akilcr Duygusal Davramis¢1 Yaklasima Dayal Psikoegitim Programimin Mantikdis:

Inanclar Diizeyine iliskin Tartisma

Aragtirmanin  sonucuna gore Akilct Duygusal Davraniggr yaklasim temelli
psikoegitim programinin ¢ocuklarda mantikdis1 inanglar1 diisiirmede etkili oldugu ifade
edilebilir. ADDT teorisine gore ruhsal saghigin merkezinde akilct inanglar
bulunmaktadir. ADDT uygulamalarinin temel amaci ise mantikdist inanglari akilci
inanglara doniistiirmeye yardimci olmaktir (Dryden, 2012). Buradan hareketle bu
arastirmada ADDT temelli psikoegitim programinin uygulandigi katilimcilarin
mantikdis1 inanglarini akiler inanglarla degistirmeyi basardiklar1 sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde arastirmanin bu sonucunu destekleyen arastirmalarin  bulundugu
goriilmektedir. Ortaokul yedinci sinif 6grencilerine yonelik uygulanan 12 haftalik akilei
duygusal miidahale programinin ¢ocuklarda mantikdisi inanglarin azalmasini sagladigi
sonucuna ulagilmistir (Civitci, 2005). Onuigbo ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise ADDT uygulamasi ile bireylerin akilci inanglar1 artarken stres diizeyleri
diismektedir. Lise Ogrencileriyle yiiriitilen bir c¢alismada akilci duygusal egitim
programinin akilct olmayan inanglar1 azalttig1 ve problem ¢dzme becerilerini arttirdigi
sonucuna ulasgilmistir (Yikilmaz ve Hamamci, 2011). Vaka analizi ile yiiriitiilen
caligmalarda da ADDT’nin akilc1 olmayan inanglar {izerinde 6nemli bir roliiniin oldugu
kanitlanmistir (Cunningham ve Turner, 2016; Turner ve Davis, 2019). Tek seanslik
ADDT atélyesinin etkiliginin incelendigi bir arastirmada katilimcilarin akilci olmayan
inanglarinda uzun siireli olumlu bir etkiye rastlanmamistir. Oturum sayisinin yeterli
olmadigi, katilimecilarla birebir goriisme yapilmadigi ve ev odevleri verilmedigi
durumlarda ADDT’nin akilct disiinceler iizerinde etkili olmadigi ifade edilebilir
(Turner, Slater ve Barker, 2014). Buradan hareketle mevcut arastirmada ADDT temelli
psikoegitim programinin etkililigi yeterli oturum sayisi, verilen ev d6devleri, uygulanan

etkinlikler ve iiyeler arasinda saglanan etkilesimler ile aciklanabilir.
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Biligsel davranisc1 yaklasima gore kisinin diisiince yapisinda biligsel
carpitmalarin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Rice, 2015). ADDT temelli psikoegitim
programinin etkililigini smayan Kagan (2010) uygulamanin bilissel carpitmalar
tizerinde etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. ADDT’nin biligsel carptirmalar
tizerindeki etkisine iliskin bu bulgu, ADDT ile mantikdis1 inanglarin diizeyini diisiiren
mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bireylerin kendilerine yonelik akilci
olmayan asagilayici diisiincelerini azaltmanin bir yolu da benlik saygilarini arttirmak
olarak diisiiniilebilir. Bir aragtirmada ADDT uygulamasinin ergenlerde kendine yonelik
olumsuz diislinceleri azalttig1 ve benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir
(Sahin, 2018). Bireyin 0Ozsaygisimt korumak ve bagkalarinin kendisi hakkindaki
diisiincelerini sekillendirmek icin uyumsuz davraniglarda bulunmasi ve bu yonde
stratejiler gelistirmesi kendini sabotaj olarak kavramsallastirilir (Biiylikgéze ve Giin,
2015). Ortadgretim ogrencilerinin kendini sabotaj diizeyleri iizerinde ydiriitiilen 10
oturumluk ADDT miidahalesinin etkili sonuclar ortaya koydugu goriilmiistiir (Akin,
2013). Mantikdis1 diisiince ve davranislart iceren kendini sabotaj stratejilerinin ise

Akilct Duygusal Davranig¢r miidahaleler ile zayiflatilabilecegi ifade edilebilir.

ADDT yaklasimina dayali programin ¢ocuklarda basar1 talebi ile saygi talebi
diizeylerini diisiirdiigii goriiliirken rahatlik talebi diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 anlasilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde mevcut arastirma bulgusunu
destekleyen calismalarin bulundugu ifade edilebilir. Bir arastirmada ortadgretim
ogrencilerinde ADDT programimin mantikdist inanglar1 azalttigt ve bu inanglarla
baglantil1 olan bagar1 talebi ile adalet talebini de uzun vadede diisiirdiigli sonucuna
ulasilmigtir. Bununla beraber calismada rahatlik talebi ile ilgili olumlu bir sonuca
rastlanmamistir (Turner, Slater ve Barker, 2013). Mevcut arastirmada da ADDT
uygulamasi mantikdisi inanglari, basar1 talebini ve saygi talebini diislirmiis ancak
rahatlik talebi lizerinde olumlu bir etki ortaya koyamamustir. Bu arastirma sonucu
mevcut aragtirmanin ilgili bulgusu ile biiyiik oranda benzerlik géstermektedir. Mevcut
arastirma bulgusunu destekleyen bir baska arastirmada ise ADDT uygulamasinin
katilimcilarda mantikdisi inanglarin yaninda basarma talebi, adalet talebi ve baskalarini
kiigliimseme gibi boyutlarda da etkili sonuglar sagladig belirtilmistir (Turner ve Baker,

2015).

Ilgili alanyazini tarayan Warren (2010) ADDT’ nin &grenci basarisi iizerinde

etkili bir arag gorevi gordiigiinii dile getirmektedir. ADDT’nin temel felsefesini
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smiflarinda benimseyen ogretmenlerin 6grencilerini hosgoriiyle kabullenmesi ve akilct
duygu, diisiince ve davranislariyla Ogrencilerine model olmasi beklenir. Bunun
sonucunda akilcr diisiince ve inanglara sahip olan 6grencilerin daha basarili olmalar
ongoriilebilir (Warren, 2010). Ozellikle okul basaris1 konusunda ebeveynler ve
ogretmenler 6grencilerine yonelik yiiksek beklentilere sahip olabilmektedir. Bu durum
da bu oOgrencilerde mantikdisi inanglarin yerlesmesine yol acabilmektedir. Akile
Duygusal Davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programi sayesinde bu 6grencilerin
basariya yonelik akilci diislincelere sahip olmaya basladiklar1 sdylenebilir. Psikoegitim
programi siirecinde katilimer ¢ocuklarin siirekli etkilesim halinde olduklari, konusurken
digerleri tarafindan etkili sekilde dinlendikleri, kosulsuz ve yargisiz sekilde kabul
edildikleri ve iiyeler arasinda kurulan iletisimde grup kurallarina dikkat ettikleri
goriilmektedir. Grup siirecinde deneyimlenen bu yasantilar katilimeilarin digerlerinden
saygl gordiiklerine yonelik bir diisiince gelistirdiklerini saglamis olabilir. Cocuklar bu
sekilde baskalarindan saygi gordiiklerini  deneyimlemis olabilirler. Boylece
katilimcilarin psikoegitim siirecinde saygi gérme konusundaki mantikdisi inanglarini
akilc1 inanglarla degistirmis olduklar1 sdylenebilir. Katilimecilarin rahatlik talebi
konusundaki mantikdist inanglarinin anlamli bigimde degisiklik gdstermemesi
kullanilan veri toplama aracindan ve c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ilgili lgme aracinda rahatlik talebini yansitan sorular evde ve
okulda ¢ocuklardan beklenen bazi kurallari, davranislari, ders ¢alisma aliskanliklarini ve
ev islerine yardim etmeyi yansitmaktadir. Bu yas grubundaki cocuklarin bu ifadelere
yonelik algilart onlarin mantikdis1 diisiincelere sahip olmalarindan degil gelisimsel
ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu cocuklar siirekli kurallara uymak ve uslu
davranmak, devamli ders calismak ve ev islerine yardim etmek yerine disarida
oynamayi, sosyal medyada vakit gecirmeyi ve farkli sosyal aktivitelerde bulunmay1
tercth edebilirler. Bu nedenlerden dolay1 ADDT’ye dayali psikoegitim programinin
cocuklarda mantikdis1 inanglardan rahatlik talebi konusunda etkili olmadigi yorumu

yapilabilir.

Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasima Dayal Psikoegitim Programinin Sosyal

Hayata Entegrasyon Becerileri Uzerindeki Etkisine liskin Tartisma

Arastirma kapsaminda uygulanan sekiz oturumluk Akilct Duygusal Davranisgi
yaklagima dayali psikoegitim programinin cocuklarin sosyal hayata entegrasyon

diizeylerini arttirdigi sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin incelendiginde sosyal hayata
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entegrasyon ile ADDT uygulamasinin birlikte ¢alisildigr yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu yoniiyle alanyazina 6zgiinliik
kattig1 diisiliniilebilir. Ancak alanyazin incelendiginde ADDT temelli uygulamalarin
cocuklarda sosyal becerileri gelistirdigine iliskin  arastirmalarin ~ bulundugu
anlagilmaktadir. ADDT temelli grupla psikolojik danismanin ortaokul O6grencileri
tizerindeki etkisinin incelendigi deneysel bir calismada 10 oturumluk bir miidahale
programu ile 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelistigi goriilmiistiir (Unlii, 2020).
Yaslar1 9-11 arasinda degisen Ogrencilerle yiiriitilen ADDT uygulamasinin ¢ocuklarda
sosyal becerileri gelistirdigi ve 6fke, depresyon gibi negatif duygulari azalttig1 sonucuna
ulagilmistir (Flanagan, Allen ve Henry, 2010). Sosyal beceriler ¢ocuklarin sosyal
ortamda kabul gérmesini, olumlu sosyal iliskiler kurmasini ve uyumlu duygu, diisiince,
tutum ve davraniglar sergilemesini saglamaktadir (Samanci ve Ugan, 2017). Sosyal
becerilerin bu yoniiyle sosyal hayata entegrasyon ile benzer nitelikler barindirdig
sOylenebilir. Bu baglamda sosyal becerileri igeren yukaridaki arastirma sonuglarina gore

ADDT’nin sosyal hayata entegrasyon becerisini gelistirdigi yorumu yapilabilir.

ADDT temelli psikoegitim uygulamasinin c¢ocuklarda basa ¢ikma becerisini
gelistirmemesi goriilmiistiir. ADDT uygulamasinin basa ¢ikma becerilerini arttirdigini
ortaya koyan calismalarin, mevcut arastirmanin katilimci grubundan farkli yas
gruplartyla yiiriitiildiigi goriilmektedir. Bireylerin sosyal ve giindelik yasamda ortaya
c¢ikan sorunlarla basa ¢ikma giiclinii yansitan problem ¢dzme becerisinin sekiz haftalik
ADDT uygulamas: ile gelistigi goriilmektedir (Capri ve Gokgakan, 2008). Bu
arastirmanin katilimei grubu tniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Deneysel bir
miidahale igeren bir bagka arastirmada ADDT uygulamas: ile katilimcilarin depresif
belirtiler gibi olumsuz duygu, diisiince ve davranislarla basa c¢ikma becerileri
arttirllmistir (Onuigbo vd., 2019). Bu calismanin katilimeir grubunu da iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Ergenlerde oOfke ile basa c¢ikma ve iletisim kurma
becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan 12 oturumluk egitimde iki oturum
ADDT’nin akilci olmayan diislinceler ve alternatif diisiinceler gelistirme {izerine
tasarlanmigtir. Arastirma sonucuna gore yiiriitiilen uygulama sayesinde ergenlerde
ofkeyi yonetme ve iletisim kurma becerileri artmistir (Oz, 2008). Bu calismanin ise lise
doneminde Ogrenim  goren ergenlerle yiriitildigi  gorilmektedir. ADDT
uygulamalarinin basa ¢ikma becerisi {iizerinde olumlu etkisini ortaya koyan

arastirmalarin genellikle cocuklarla yiiriitiilmedigi dikkat cekmektedir. Akiler Duygusal
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Davranigg1 yaklagima dayali psikoegitim programinin ¢ocuklarda basa ¢ikma becerisi
tizerinde anlamli bir etki ortaya koyamamasi katilimcilarin yas grubundan
kaynaklaniyor olabilir. Basa ¢ikma becerisinin gelisebilmesi i¢in ¢ocuklarin zorlu
yasam olaylarina maruz kalmasi gerekir. Ancak bu ¢ocuklar hala aile tiyeleri ile birlikte

kaldiklar1 i¢in onlarin ve okul ortaminda da 6gretmenlerinin destegini gorebilir.

Yasanan iletisim sorunlarinin bireylerin duygu ve diisiincelerini anlamada
yasanan sorunlardan meydana geldigi sOylenebilir. Tam da bu noktada ADDT’nin
diistinceler tizerindeki etkililigi onemli bir role sahip olabilir. Akilci Duygusal
Davranis¢1 yaklasima dayali bir beceri programinin etkililiginin incelendigi bir
aragtirmadastlirec sonunda katilimcilarin iletisim becerilerinin artti§i  goriilmiistiir
(Giilek, 2021). Er ve Kutlu (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ortaokul
Ogrencilerinin  6zglivenlerini gelistirmek amaciyla iletisim becerileri ve iletisim
engelleri lizerinde ¢alismay1 da iceren bir yedi haftalik ADDT programi uygulanmistir.
Siire¢ sonunda Ogrencilerin 6zgiliven, olumlu iliskiler, giiclii yonlerini fark etme ve
akilc1 diistinme diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Otizm tanist almis 9-12 yas
arasindaki c¢ocuklarla yiirlitilen bir calismada ise ADDT uygulamasi sayesinde
cocuklarin iletisim becerilerinin ve zihinsel kapasitelerinin arttig1 anlasilmistir (Ahmadi,
Karami ve Eivazi, 2021). Ortaokul 6grencileri lizerinde deneysel bir ¢alisma yiiriiten
Lestari, Wandig ve Suwidagdho (2023) ADDT uygulamasinin iletisim ve 6zgiiven
tizerindeki olumlu etkisini kanitlamistir. Bir baska arastirmada ise ADDT’ye dayali
psikoegitim programinin ilkokul Ogrencilerinde saldirganlik diizeyini dusiirdiigi
saptanmistir. Bu psikoegitim programi sayesinde 6grencilerin 6fkelerini kontrol etmeyi,
saldirgan olmayan yollarla iletisim kurmayr ve baskalarina zarar vermemeyi
ogrendikleri anlasilmistir (Cekic vd., 2019). ADDT ile Kabul ve Farkindalik Terapisinin
(KFT) etkililiginin karsilastirildigi bir arastirmada ise ADDT’nin iletisim becerileri
tizerindeki etkisinin KFT ye daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir (Altafi, Vaziri ve
Sabet, 2023). Baykal ve Civitci (2021) ortaokul 6grencilerine yonelik uyguladiklari on
haftalik akilc1 duygusal egitimi ile cocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerini
azaltmiglardir. Zorbaliga maruz kalmanin ve zorba davranislarda bulunmanin okul
donemindeki Ogrenciler arasindaki iletisim ve uyum sorunlarindan ortaya g¢ikmasi
olasidir. Bu arastirma sonucu da ADDT’nin iletisim ve uyum becerileri iizerindeki

olumlu etkisini ortaya koyan mevcut arastirma bulgusuyla rtiismektedir.
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Arastirma kapsaminda uygulanan ADDT temelli psikoegitim programinin
cocuklarda uyum ve iletisim gibi sosyal becerileri gelistirdigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda ele aliman bir diger degisken ise mantikdisi inanglardir. Ayrica bu iki
Ozelligin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Ortaokul 6. ve 7.smif 6grencilerinin
incelendigi bir arastirmada katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri ile mantikdis
inanglarinin ters yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle 6fke, depresyon ve kaygi
gibi negatif duygulara yol agabilen mantikdis1 inancglar diisiik sosyal beceri algisina
sahip bireylerde daha yiiksek olabilmektedir (Civitci ve Civitci, 2009). Sosyal
iliskilerde 6nemli bir yeri bulunan iletisim becerileri ile olumsuz otomatik diistincelerin

de ters yonlii iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sirin ve Izgar, 2013).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara ve bu sonuglara dayali olarak

uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Arastirmada Akilct Duygusal Davranisci yaklagima dayali psikoegitim programi
ile mantik dis1 inanglar degistirilmek ve nihayetinde de sosyal hayata entegrasyon
becerilerindeki gelisimi izlemek amaclanmistir. Aragtirma sonucuna gore psikoegitim
programinda akilc1 duygusal davranig¢1 yaklasimin odagindaki mantikdisi inanglar,
basari talebi ve saygi talebi inanglarinmi diisiirdiigii goriilmiistiir. Miidahale araciligi ile
de c¢ocuklarda sosyal hayata entegrasyon, iletisim ve uyum becerilerini arttirdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte uygulanan psikoegitim programinin basa ¢ikma becerisi

ile rahatlik talebi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arasgtirma ortaokul altinct sinifta G6grenim goren &grencilerle smirhidir.
Uygulanan ADDT temelli psikoegitim programi farkli okul kademesindeki
katilimcilarla (ilkokul veya lise) yiiriitiilerek programin etkiligi sinanabilir.

e ADDT uygulamasinin sosyal hayata entegrasyon ve mantikdisi inanglar tizerindeki
etkililigi vaka incelemesi gibi arastirma yontemleriyle ayrintili olarak ele alinarak
smanabilir.

e Sosyal hayata entegrasyon ve mantikdisi inanglar iizerinde etkili oldugu bulunan
ADDT yaklagiminin etkililiginin farkli psikoterapi ekolleriyle karsilagtirildig:
deneysel ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e Sosyal hayata entegrasyondan basa ¢ikma ve mantik dis1 inanglardan rahatlik talebi

kavramlarinin daha derinden incelenebilmesi igin nitel calismalar onerilebilir.

Alan Calisanlarina Yonelik Oneriler

e ADDT’nin mantik dis1 inanglarla yapilan uygulamalarinda rahatlik talebini

destekleyecek farkli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Sosyal hayata entegrasyon becerisinin basa ¢ikma boyutunun desteklenebilmesi igin
daha yogun oturum dis1 sorumluluklar 6nerilebilir.
Sosyal hayata entegrasyon becerilerinin gelisimi i¢in bu c¢aligmada konu edilen

mantik dis1 inanglarin disinda farkli kavramlara odaklanilabilir.

Bu Program Uygulayacak Olan Cahsanlara Yénelik Oneriler

Grup siiresince katilimcilar verilen ev ddevlerini diizenli yapmalar1 yoniinde motive
edilebilir.

Grup siirecinde grup liderinin zorlu iiye davranislariyla ve direngle bas etme
konusunda bilgili ve deneyimli olmasi siirecin etkinligini arttirabilir.

ADDT temelli psikoegitim programinin etkin ve verimli sekilde uygulanabilmesi
icin uygun bir ortam ayarlanmasi ve 6zellikle bu yas grubunda 60-70 dakikalik
oturum siiresinin ayarlanmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Okullarda deneysel siire¢ yiiriitecek olan uygulayicilar grup iiyesi olan 6grencileri
haftalik oturumlara davet ederken sorun yasamamak icin okul yOnetimi ve

Ogretmenleri siire¢ hakkinda bilgilendirebilir.
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Ek 2. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

T.C.
TOKAT VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii
Sayt : E-27001677-44-68 165872 12/012023
Konu : Anket Caligma Izni
VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlards Yapilacak Aragtima ve Aragtrma
Destedine Yénelik Izin ve Uygulama Yénergesi.
b) 10/5/2022 tarihli ve 27001677/44/49317538 sayih Valilik Makam Onay1,
) Arastirma [zinleri Inceleme Komisyonunun 09,01.2023 tarihli tutanag.
d)Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Rektorliiginiin 04.01.2023 tarihli ve 246524 sayil yazisi,

Tokat Gaziosmanpaga Universitesi'nin ilgi (d) talebi geredi Lisansiistiin Egitim Enstitisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dals, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Tugba
YILDIRIM, Tokat Il Niksar flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Kaya Ismet Ozden Ortaokulunda
Ogrenim giren Ggrencilere yonelik hazirfamis oldugu “Akider Duygusal Davramggr Yoklasima Dayali
Psikoegitim Programuinin Cocuklarda Sosyal Hayata Entegrasyon Becenilenne Etkisi™ konu baghkl tez
calismasini uygulamak istenmektedir,

Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Lisansiista Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Daly,
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Bilim Dali yitksek lisans 68rencisi Tugba YILDIRIM, Dr, Ogr.
Uyesi Neslihun CIKRIKCT danismanhiinda bazirlamig oldugu “Akilar Duygusal Davraniggs Yaklagima
Dayah Psikoegitim Programinin Cocuklarda Sosyal Hayata Entegrasyon Becerilerine Etkisi” konulu
bilimsel amach tez caligmasim 14.02.2023-14.04.2023 tarihler arasinda Tokat 1l Niksar Tlge Milli
Egitim Midiiriigine bagh Kaya fsmet Ozden Ortaokulundaki 6grenim géren égrencilerine uyguluma
yapma istegi Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.
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Ek 3. Veli Onam Formu

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Akilct Duygusal Davranis¢1 Yaklasima
Dayal1 Psikoegitim Programinin Cocuklarda Sosyal Hayata Entegrasyon Becerilerine
Etkisi.” adiyla, 06.03.2023-28.04.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogrencilerin uyum, basa ¢ikma ve iletisim becerilerini
gelistirmektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket ve grupla psikoegitim c¢alismasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta Ozgilirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimitamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Bdyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye,calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek
cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla.

Arastirmact : Okul Psikolojik Danismani Tugba YILDIRIM

/Velisi bulundugum .................. Y7717 1 numaralt ogrencisi
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

B Y

Isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi:
Telefon Numarasi :
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Ek 4. Olcek Kullanim izinleri
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Ek 5. Sosyal Hayata Entegrasyon Olcegi

88

s| | 8| | B

Sevgili 6grenciler asagida verilen ifadeleri liitfen dikkatlice % 5 N

okuyunuz ve her bir climleye ne derece katildiginizi o s =

isaretleyiniz. T Q -‘S‘“

=
1 Arkadaglarimla anlasirim. 1123 |4]|5
5 Blr SOI'l_lI_llfl karsilastigimda 6gretmenlerimden yardim 11213 |4]s5

isteyebilirim.

3 Okullar acildiginda yeni arkadaslar edinecegimi bilirim. 1 123 (4] 5
4 Istek ve ihtiyaglarimi anlatabilirim. 1123 (4] 5
5 1 12| 3 4] 5
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Ek 6. Ergenler i¢in Mantikdisi Inanclar Olcegi (Bireysel Diisiinceler Olcegi)

DUSUNCELER

Hig¢ Katilmiyorum

Biraz
Katilivorum

Kararsizim

Cogunlukla
Katilivorum
Tamamen

Katiliyorum

1.Herhangi bir oyunda yenilmeyi kesinlikle hazmedemem.

~
N

N

2. Ogretmenlerin, dgrencilerine karsi her zaman nazik ve anlayisl olmasi
gerekir.

)
N

3. Bir 6grencinin derslerinde basarisiz olmasi, onun yetersiz bir insan
oldugunu gosterir.

)
N

4. Bir anne-baba ¢ocuguna bir s6z vermigse mutlaka onu yerine getirmelid

~
N

5. Evde ve okulda kurallarla yasamak, bana ¢ok zor geliyor.

~
N

~
N

~
N

~
N

)
N

—~
~—

)
N

~
N

~
N

~
N

)
N

—~
~—

)
N

~
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)
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Ek 7. Akile1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasima Dayal Psikoegitim Programindan
Ornek Oturumlar

1. OTURUM

Hedefler:

Grup lyelerinin birbirleriyle tanigsmasi.

Grup iiyelerini siire¢ hakkinda bilgilendirme.
Grup kurallariin belirlenmesi.

Giivene dayali bir grup ortaminin olusturulmasi.

YV V V VYV V

Grup lyelerinin siirece yonelik beklentilerinin alinmasi.

Materyal:
e Tanigsma oyunu
e Uye isimlikleri
e Grup kurallarinin yazili oldugu karton ya da afis
e Bilge adam etkinligi

e Duygu-diisiince-davranis 6dev formu

Oturum Siireci

Grup lideri ilk olarak grup iiyelerine kendisini tanitir. Ardindan grup iiyelerinin
birbirini tanimalart i¢in tanigma oyunu (Voltan Acar, 2021) oynatir. Oyunun nasil

oynanacag1 hakkinda grup lideri iiyeleri bilgilendirir.

“Grup olarak ayakta yan yana duracagiz. Her birimiz isimlerimizi séyleyecegiz.
Ancak isimlerimizin yaminasevdigimiz bir rengi ekleyecegiz. Ornegin; Tugba maviyi
severim, Ayse kirmiziyi severim gibi. Once ben baglyorum. Sonra yanmmdaki
arkadasiniz once benim ismimi sevdigim renk ile beraber soyleyecek, sonra kendi ismini
sevdigi renk ile beraber soyleyecek. Bir sonraki arkadasiniz énce benden baslayacak,
sonra arkadagsinizin sevdigi rengi ve ismini soyleyecek, sonra kendi ismini sevdigi renk

)

ile beraber soyleyecek ve boyle devam edecegiz.’

Tanisma oyunu oynandiktan sonra grup lideri iiyelere isimliklerini verir ve
yakalarma takmalarini ister. Ve yapilan tanigma etkinligi ile ilgili gruba su sorular

yOneltir:
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» Etkinligi nasil buldunuz?
» Duygu ve diisiinceleriniz neler?

» Boéyle tanmigmak size neler hissettirdi?

Yoneltilen bu sorularla grup lideri iyelerin grup igerisinde paylasimda

bulunmasina yardimer olur.

Tanisma oyununun ardindan grup lideri iiyeleri programin amaci, icerigi, siiresi
gibi hususlar hakkinda bilgilendirir. Ogrencilere yapilacak grup calismalarmmn diger
dersleri gibi olmayacagi, yaklasik sekiz hafta devam edecek olan bu grup siirecinin her
bir oturumunun 60-70 dakika siirecegi belirtilir. Calismanin amacinin iletisim
becerilerini giiclendirmek, yeni durum ve ortamlara daha kolay uyum saglayabilmek ve
yasamda karsilastiklar1 zorluklarla etkili sekilde basa c¢ikabilmek oldugu 6grencilere

anlatilir.

Bir grup olarak etkinlikler siiresince grupta uyulmasi gereken birtakim kurallar
oldugu Ogrencilere anlatilir. Grup kurallar1 hakkinda tyeler bilgilendirildikten sonra
eklemek ya da ¢ikarmak istedikleri bir kural olup olmadigi iiyelere sorulur. Kurallar
Ogrencilerin her zaman gorebilecegi bir yere afis olarak asilir. Ve grup kurallarinin yer

aldig1 bir metin tiim 6grenciler tarafindan imzalanir.

Grup {yelerinin grup siirecinden beklentileri “Bilge Adam” etkinligi ile
belirlenip goniillii 6grencilerden paylasimlarini yapmalar: istenir.Bu etkinlikte lider
tiyelerden 6nemli bir soruya cevap bulmak adina yaslh bir bilgeyi bulmak i¢in bir dag
yolculuguna ¢iktiklarmi hayal etmelerini ister. Uyeler hayal etme sonrasinda bilge

adama yoneltmeyi diistindiikleri sorular hakkinda paylasimda bulunurlar (Cakir, 2012).

Yapilan faaliyetlerden sonra grup baghiliginin artmasini saglamak amaciyla
gruba tyelerle bir isim verilir ve oturum silireci 6zetlenir. Oturum siirecine iliskin

iyelerin duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenir ve oturum sonlandirilir.

Ev édevi: Ogrencilere bir hafta igerisinde yasamis olduklari olay ve durumlarda

hissettikleri duygu, diisiince ve davraniglar1 not almalari istenir.



Grup Kurallan

Grup siirecine tam zamaninda gelecegiz ve onemli bir durum olmadig:
siirece oturumlara devam etmeye calisacagiz.

Grup siireci igerisinde yapacagimiz konusmalarda s6z alarak konusacagiz.

. Konusan arkadagimiz1 dikkatli bir sekilde dinleyecegiz.

Grup icerisinde konusulan ve paylasilan her sey (kisi ile ilgili 6zel
bilgiler,duygular) gizli kalacak, kimseye anlatilanlardan bahsetmeyecegiz.

. Arkadaglarimizin soylediklerine giilmeyecek, ayni goriiste olmasak bile
sOyledikleriyle alay etmeyecegiz.

. Ev 6devlerini zamaninda yapacagiz.

Goriis ve duygularimizi rahatga sdyleyebiliriz, ancak burada zorlama yoktur
ve goniillii olmaniz 6nemli bir husus.

. Konusan kisinin soziinii kesmeyecegiz.




Ad1 Soyada:

Sinifi:

Ev Odevi
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HAFTA IiCINDE YASADIGIM OLAY VEYA DURUM

NE ZAMAN
YASADIM?

NE HiSSETTiM?
(DUYGU)

oo '.N E oo
DUSUNDUM?
(DUSUNCE)

NASIL DAVRANDIM?
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6. OTURUM
Hedefler:

» Duygu,diisiince, davranis, problem ¢dzme siireglerini birlikte ele alma.

Materyaller:
e Kiigiik Kralice Masali
e Mavi Goliin Yesil Kurbagas1 Masali
e Bir Varmis Bir Yokmus masal 6devi

Oturum siireci

Grup lideri oncelikle grup iiyelerine bir haftalik siireci nasil gegirdiklerini sorar.
Goniilli 6grencilerin paylasimlarinin ardindan grup tyelerinden bir dnceki oturum
stirecini 0zetlemelerini ister. Bir 6nceki oturum siireci ile ilgili paylagmak istedikleri bir
husus olup olmadigi sorulur. Grup lideri tarafindan altinct oturum siirecinin amaglari
grup iiyelerine aktarilir. Bir 6nceki oturumda verilen ev 6devinin degerlendirmesi
yapilir. Ardindan grup lideri tarafindan “Kiiclik Kralige” isimli masal okunur (Akin,
Yildirim ve Narin, 2022). Masal okunduktan sonra grup lideri grup iiyelerine su sorulari
yoneltir:

o Kiiciik kizin basina gelen olay neydi?

o Kiiciik kiz bu olaya karsi ne hissetti?

e Nasil bir davranis sergiledi?

o Diisiinceleri davramislarini nasil etkiledi?

e Kendisi igin problem olarak gordiigii hususlar sizce neler?
e Bu problemi nasil ¢oziime kavustu?

o Kiiciik kizin kralice olmasinda hangi 6zellikleri etkili oldu?

Daha sonra grup lideri tarafindan her insanin olumsuz deneyimler ve duygular
yasayabilecegi problemlerle karsilasabilecegi ve ¢o6ziime ulagtirabilecegi vurgulanir.
Ardindan grup lideri tarafindan“Mavi G6liin Yesil Kurbagas1” masali okunur (Akin,
Yildirim ve Narin, 2022). Masal okunduktan sonra grup lideri grup tiyelerine su sorulari
yOneltir:

o Masaldaki kurbaganin ne problemi var?

o Masalda hangi akildist inanglari/diisiinceleri gordiiniiz?
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o Kurbaganmmn sahip oldugu oézellikler neler?

o Kurbaga sorununu nasil ¢éziime ulastirmis?

Yapilan faaliyetler ve yapilan aciklamalar sonrasinda oturum siireci 6zetlenerek
tiyelerin siirece iliskin duygu ve diisiincelerini paylagmalar1 istenir ve oturum

sonlandirilir.

Ev o6devi: Siz de diisiince, duygu, davranis, akilci olmayan inanglar ve problem

¢Ozlim yollarin1 igine alan kii¢lik bir masal yazin ve resimleyin.
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Masal 1: Kiiciik Kralice
Bir varmis bir yokmus... Evvel zaman i¢inde kalbur saman iginde...

Develer tellal iken pireler berber iken... Ben dedemin besigini tingir mingir sallar

iken...

Yillar yillar 6nce tiim diinyaya hiitkmeden bir krallik varmis. Bu krallig1, ayn1 zamanda
tilkenin simgesi olan mavi sarayda yasayan biiylik kral yonetirmis. Kralin iki oglu bir
kiz1 varmis. Bu iki ¢cocuk prens, kiz ise prenses olmak i¢in biiylimeyi bekliyorlarmis. Bu
iki erkek cocugu oldukga giiclii ve uzun boylu iken kiz kisa boylu ve olduk¢a zayifmis.

Ancak bu kiiciik kiz iki abisine nazaran ¢ok temiz, titiz ve akilliymus.

Giinler ge¢mis ve ¢ocuklar biiyiiyiip gen¢ olmuslar. iki erkek ¢ocuk prens ilan edilse de
kiigiik kiz prenses olarak secilmemis. Biiylik kral ¢ok zayif ve ¢elimsiz diye kizinmi
prenses olarak se¢cmedigini sOylemis. Bu duruma c¢ok iiziilen ve ofkelenen kiz bazi
arkadaslar1 tarafindan alay edilmis ve dislanmis. Okulda da yalniz kalan kiiciik kiz
kendisini anlayan hi¢ kimseyi bulamiyormus. Artik kendisini tamamen yalniz ve mutsuz
hissetmeye baglamis. Ancak kiz tiim bunlara ragmen timidini yitirmemis ve her seyi
halledebilecegini diisiinmiis. Ailesi ve arkadaslartyla sorun yasasa da bunlarin geride
kalacagini diisiinmiis ve kendi kendine “Yasadigim hangi sorun benimle bugiine geldi

ki? Bunlarin da iistesinden gelebilirim” diyerek kendisini teselli etmis.

Giinlerden bir giin hava ¢ok giizel ve giinesliymis. Sehrin tam ortasindan gegen irmak
gokyiizii gibi berrak ve masmavi goriiniiyormus. Etrafta duyulan kus sesleri hafif esen
riizgarin 1shig1 esliginde giizel bir konser veriyormus. Birden gokyiiziinde siddetli bir ses
duyulmus ve bugiine kadar hi¢ goriilmeyen ii¢ tane yaratik ug¢maya baslamis.
Gokyliziinde ugan bu yaratiklarin ejderha oldugu anlasilmis. Ejderhalardan en
bliyligiiniin iistiinde onlar1 yoneten kizil saglt bir kadin varmis. Bu kadin ejderhalarin
annesiymis ve amaci tim diinyaya hiikkmetmekmis. Bunu goren biiyiik kral hemen
ordularini hazirlamis ve ejderhalardan kurtulmak istemis. Ancak ejderhalar agizlarindan
cikardiklar alev toplari ile tiim ordular1 ve mavi saray1 yok etmis. Hem biiyiik kral hem
de prensler caresizlik i¢inde her seyin buraya kadar oldugunu diisiinmeye baslamislar.
Ancak prenses olamayan kiigiik celimsiz kiz korku yasasa da pes etmemis ve ne
yapilabilecegini diisiinmeye baslamis. Sehrin en eski kiitliphanesine giderek ejderhalar

hakkinda bir aragtirma yapmis. Bu ejderhalarin bin yilda bir diinyaya geldigini ve her
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yeri talan ettigini kitaplardan 6grenmis. Bunun yaninda ejderhalarin yesil renkten
korktugunu ve yesil gordiikleri zaman kactiklarin1 da 6grenen kiigiik kiz hemen kral
babasi ve prens agabeylerine bunu agiklamis. En son ise kendine giivenen bir ses
tonuyla “Eger benim dediklerimi yaparsaniz bu ejderhalardan kurtuluruz” demis kiiclik
kiz. Kral ve prensler kiiclik kiza inanmasalar da ellerinden bagka bir sey gelmedigi i¢in
onun dedigini yapmay1 kabul etmigler. Sehrin her yerini hizli bir sekilde agaglandirma

ve ormanlik alanlar1 genisletme emri veren kral ejderhalarin kactigini gérmiis.

Ejderhalardan kurtulan tiim sehir derin bir nefes almis. Kurtulduklar1 o giiniin her sene
bayram olarak kutlanacagini agiklayan biiyiik kral kii¢iik kiza bir 6diil vermek istemis.
Prenses olmak i¢in zayif ve giigsiiz buldugu kiigiik kizina direkt tahtin1 ve tacini teslim
etmis. Bu 6dil ve hediye karsisinda ¢ok mutlu olan kiz seving ¢igliklart atmis.
Hayatinda hi¢ prenses bile olmadan tahta gegen ve basina tact gegiren kiiciik kiz artik
iilkenin kraligesi olmus. Zekasini kullanarak ve insanlara iyi davranarak sonsuza dek

tilkesini barig ve mutluluk i¢inde yonetmis.

biriside dinleyenlerin basina...
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Masal 2: Mavi Goliin Yesil Kurbagasi

Bir varmig bir yokmus. Cok uzak diyarlarda taaa Kaf Dagi’nin ardinda ¢ok az sayida
hayvanin yasadigi kii¢liclik bir mavi orman varmis. Bu ormana mavi denmesinin sebebi
ormanin tam ortasinda ufacik ve masmavi bir gol olmasindanmis. Mavi gélde ormanda
yasayan hayvanlarin hepsi ¢ok eglenirler, serinlemek isteyenler serinler, kiyisinda
oturmak isteyenler oturup sohbet ederlermis. Aksam olunca da giilen oynayan tiim

hayvanlar evlerine donerlermis. Geriye goliin esas sakini yani kii¢lik kurbaga kalirmas.

Bu kiicik kurbaga oyunlara katilmaya g¢ekinirmis, diger hayvanlarla birlikte oyun
oynamaya utanirmis. Bu yiizden hep gdliin en u¢ kisminda, tek bagina kimselerin onu
goremeyecegi sekilde dururmus. Rengi de yesil oldugu icin diger hayvanlar da onu fark
edemezlermis. Yine herkesin evine dondiigii bir aksam kurbagacik gol kenarinda oturup

aglamaya baslamas.

“Ben neden bu kadar ¢irkinim diger tiim arkadaslarim ne kadar giizel. Ziplamadan
yiirlimeyi bile beceremiyorum. Bari biraz yiiziim giizel olsaydi” diyormus kendi
kendine. O sirada az ilerideki sazliklarin arasindan saz kamislarindan biri kurbagaya

seslenmis:
“Kurbaga kardes merhaba! Haydi, gelsene yanima!”

Kurbagacik c¢irkin oldugunu diisiindiigii i¢in utana sikila saz kamisina dogru yiiriimiis ve

sOyle demis:
“Merhaba saz kardes”

“Cok mutsuz goriiniiyorsun kurbaga kardes. Biliyor musun ben de ¢ok mutsuzum.
Boyum ¢ok uzun oldugu i¢in kimseyle arkadas olamiyorum. Bu yilizden ¢ok yalnizim.

Seni tek basina aglarken goriince hemen seslenmek istedim” demis saz kamaisi.
Kurbagacik:

Ben de ¢ok cirkin oldugumu diisiindiigiim i¢in herkesten kag¢iyorum. Zaten ormandaki

diger hayvanlar beni gorseydi onlar da benimle arkadas olmak istemezlerdi.
“Salincak binmeyi sever misin?”’ diye sormus saz kamisi.

“Evet bayilirirm. Ama salincak yok ki burada” demis kurbaga saskinlikla.
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“Sen o isi bana birak, ¢ik bakalim sirtima” demis saz kamisi ve kurbaga ile birlikte bir
ileri bir geri sallanmaya baslamislar. O kadar hoslarina gitmis o kadar eglenmisler ki
kahkaha sesleri ormanin dort bir yanini1 sarmis. O sirada golde yilizerken bu sesleri

duyan niliifer ¢igegi onlara selam vermis:

“Merhaba arkadaslar. Ne giizel egleniyorsunuz dyle. Ben de size katilabilir miyim? Hig

arkadasim yok. O kadar yalnizim ki can sikintisindan patlamak iizereyim”

Kurbaga ve saz kamisi ¢ok sasirmis. Bu kadar giizel bir ¢igek nasil yalniz olabilirmis

ki? Niliifer ¢i¢egi bu soruyu sorduklarinda sdyle cevap vermis:

“Beni goren herkes dis gorlinlisiim gilizel oldugu i¢in beni ¢ok havali ve yanima
ulasilmaz saniyor. Bu yiizden benimle arkadaslik kurmayi denemiyorlar bile. Bu yiizden

cok yalnizim”

Niliifer ¢igeginin cevabindan sonra kurbaga ve saz kamisi onu da aralarina alip uyku
vakitleri gelene kadar oyun oynamislar. O gece licli de kendileri hakkinda ne kadar
yanlig diistindiiklerini fark ederek uykuya dalmiglar ve ertesi giin uyandiklarinda diger
hayvan arkadaslar1 ile konusmak i¢in kendileri ilk adimi atmaya karar vermisler. Sonug
hi¢ de korktuklar1 gibi olmamis. Niliifer ¢iceginin dis goriiniisii kadar i¢inin de giizel
oldugunu, saz kamisinin boyunun uzunlugunun hi¢ problem olmadigini, kurbaganin ise
parlak yesil gdlgesinin ¢ok goz alic1 ve giizel oldugunu diisiindiiklerini sdylemisler. Ug
arkadasin hem keyifleri hem de kendine giivenleri yerine gelmis. O giinden sonra bir

daha hi¢ yalnizlik cekmemisler.

Gokten diisen lic elma bu gece kimlere mi diismiis? Bildiniz! Biri kurbagacigin, biri saz

kamisinin, biri de niliifer ¢i¢ceginin basina...
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OZGECMIS
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