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BENLIGIN AYRIMLASMASI iLE CINSEL DOYUM
ILISKISINDE DUYGULARI iIFADE ETME

OZET

Bu arastirmanin amaci, benligin ayrimlasmasi ile cinsel doyum iliskisinde
duygular ifade etmenin arastirilmasidir. Bu konunun o6zellikle evlilik yasaminda,
cinsellik konusunda bireylerin kendilerini, duygularini ve isteklerini ifade etmesinin
Ooneminin goriilmesi hedeflenmektedir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve
evli olan bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmaya toplamda 396 birey katilim
gostermistir. 196 katilimer kadin, 200 katilimci erkek bireylerden olusmaktadir.
Bireylerin hepsi bu arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. Arastirmada kisisel
bilgi formu, Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi, Duygulari Ifade Olgegi ve Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi SPSS 25 ve AMOS 24
paket programlari araciligi ile gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; benligin ayrimlagsmasimnin duygular1 ifade etme ile pozitif yonde ve
anlamli bir iliski igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkek
katilimeilarin cinsel iligki islevinde ve niteliginde bildirdikleri bozulma ile benlik
ayrimlagsmast arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin cinsel iliski islevinde ve niteliginde
bildirdikleri bozulma ile duygular ifade etme arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygulari ifade etmenin, benligin ayrimlagmasi
ile kadin ve erkek cinsel doyum arasindaki iligkide araci rolii listlenmedigi, benlik
ayrimlasmasi, cinsel doyum, duygular1 ifade etmenin demografik 6zelliklere gore

anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Benligin Ayrimlagmasi, Cinsel Doyum, Duygular ifade Etme






THE MEDIATING ROLE OF EXPRESSING EMOTIONS IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIFFERENTIATION OF
SELF AND SEXUAL SATISFACTION

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the place of emotional expression in
the relationship between differentiation of self and sexual satisfaction. It is aimed to
see the importance of this subject, especially in marriage life, for individuals to
express themselves, their feelings and wishes about sexuality. The population of the
research consists of individuals who live in Turkey and whose marital status is
married. A total of 396 individuals participated in this research. 196 of these
individuals are female and 200 of them are male individuals. There are no
individuals married to each other in the participant group. In addition, all the
individuals voluntarily participated in this research. Personal Information Form,
Differentiation of Self Scale, Emotion Expression Scale, and Golombok-Rust Sexual
Satisfaction scale were used in the research. The analysis of the data was carried out
with the SPSS 25 and AMOS 24 package programs. According to the findings
obtained from the research; The differentiation of the self has a positive and
significant relationship with emotional expression, there is a negative and significant
relationship between the deterioration in the sexual function and quality of the
female and male participants and the differentiation of the self. It has been concluded
that there is a negative and significant relationship between emotional expression
does not play a mediating role in the relationship between differentiation of self and
sexual satisfaction of men and women, differentiation of self, sexual satisfaction,
emotional expression show a significant difference according to demographic

characteristics.

Keywords: Differentiation of Self, Sexual Satisfaction, Emotional Expression
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|. GIRIS
A. Problem Durumu

Benligin ayrimlagmasi, bireyin hem diger bireylerden bagimsiz olmasini
hem de bireyin diisiince ve duygularinin ayriminda olmasini igermektedir (Corey,
2008). Bowen’a (1978) gore, benligini ayrimlastirabilen kisiler kendilerine
yonelik benlik algilarin1  kaybetmeden diger kisilerle duygusal iliskiler
kurabilmekte, sahip olduklar1 duygular1 abartmadan ve dengeli bir sekilde diger
kigilere iletebilmekte ve diger kisilere asir1 derecede baglanmadan duygusal
iligkileri siirdiirebilmektedir. Benlik ayrimlasmasina sahip olan kisiler tim
bunlarla birlikte asir1 derecede kaygili durumlarda dahi duygularindan
diisiincelerini  ayirt edebilmektedirler. Bununla birlikte duygusalliklarini
kaybetmeden mantikli kararlar alabilmektedirler. Cogu durum karsisinda daha
uyumlu ve esnek davraniglar gosterebilmektedirler ve yasamlarini belirledikleri

inang ve ilkeler ¢ergevesinde yonlendirebilmektedirler (Isik ve Bulduk, 2014).

Fakat ayrimlagsma diizeyi diisiik olan kisiler duygulariyla gercekleri ayrit
edemez durumdadirlar ve daha ¢ok duygularinin esiri bir sekilde davranislar
gostermekte, kararlarin1 duygularina gore vermekte, enerjilerinin biiyiik bir
bolimiinii sevgiyi ve aski aramaya harcamakta, heyecanlarindan biligsel
aktivitelerini ayrit edememekte ve ¢ok savunmasiz bir yapiya sahip olduklarindan
dolay1r aile ikileminde kaybolabilmektedirler. Benlik ayrimlasma diizeyi diisiik
olan bireylerin yasantilar1 siirekli bir sekilde onay alma ve onay alamadiklar
bireyleri de cezalandirmayla ge¢mektedir. Duygusal ve fiziksel bir¢ok sorun
yasayabilmektedirler. Amac¢ ve iiretim odakli islerle mesgul olmak i¢in ¢ok az
enerjiye sahiptirler. Daha ¢ok semptomlar gelistirmeye yatkinliklar
bulunmaktadir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). En diisiik diizeyde
ayrimlagma yasayan bireylerin diislinceleri siirekli olarak duygularinca

yonetilmektedir (Mert ve Topal, 2018).



Evliligin en 6nemli ve en baglayici giliglerinden biri cinselliktir. Ciftlerde
kendilerine has ve onlara 6zel bir bag, ayrica birbirleri ile olan yakinliklarinin
artmasi da saglikli bir cinsel yasam sayesinde olusabilmektedir. Ciftler, saglikli
bir cinsel yasamda isteklerini ve beklentilerini agikca soOyleyebilmekte ve
karsilikli olarak birbirlerine saygi duyabilmektedirler. Ayrica cinsel doyumu
etkileyen ana unsurlar, cinsel iliskilerin zamani, siiresi, sikligi, teknigi, yeri ve
iliski esnasindaki tavirlardan alinan tatmin seklinde sOylenebilir (Canel, 2012).
Diinya Saglik Orgiitii (2010) cinsel doyum kavramini, bireyin cinsel iliskisinden
aldigt hazzin diizeyi seklinde tanimlamaktadir. Cinsel doyum kavramini
aciklarken en ¢ok bahsi gegen kavramlar; iliski sikligi ve orgazm yasama
sikligidir. Ayrica, iletisimin cinsel konular i¢in 6nemli bir degisken oldugu ve

cinsel doyum kavramui iizerinde de biiyiik bir etkisi oldugu bilinmektedir.

Cinselligin hayatin vazgecilmez bir pargast oldugu ve bireylerin cinsel
yasantilarinda sorun yasadiklarinda yasantilarinin diger alanlarini da negatif
yonde etkileyecegi diisiintildiigiinde cinselligin ne kadar onemli oldugu
goriilmektedir (Scott vd., 2012). Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin yiiksek
olmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin iyi olmasina, bireylerin genel durumlarinin
iyt olmasimna ve bireylerin yasam kalitelerinin yiiksek olmasimna neden
olabilmektedir (Sanchez-Fuentes vd., 2014). Yapilan bazi arastirmalara gore
bireylerin partneri/esi ile olan iletisimlerinin kendilerini etkiledigini ve cinsel
islevselliklerinin 1yi olmasinin cinsel doyumlarimin yiiksekligiyle iliskili

oldugunu gostermektedir (Tugut, 2016).

Ozellikle evliliklerde islevselligin ve mutlulugun en énemli itici giiciiniin
cinsel doyum oldugu belirtilmektedir. Evliliklerde cinselligin ana fonksiyonu,
yakinligin pekistirilmesi, alinan hazzin paylasilmasi, evlilik ve 6zel yagamlarinda
giicliiklerle bas etmelerine yardimci olarak gerilimleri azaltmasidir. iliskilerde
bireylerin cinsellikle ilgili olarak sahip olduklari diisiinceler tiim iliskileriyle ilgili
diisiincelerini sekillendirmektedir. Ozellikle kadinlar esiyle duygusal iliskisinde
ne kadar yakinlik kurarsa cinsel doyum diizeyi de artmaktadir. Byers (2005)’e
gore, cinsel yasamlarindan doyum alan bireyler evliliklerinden de doyum
alabileceklerdir. Eglerin ya da partnerlerin birbirleriyle ¢oziilemeyen catigsmalar

yasamalari, birbirlerine duygusal ag¢idan uzak durmalari, birbirlerine sevgi



hissetmemeleri daha c¢ok cinsel doyumsuzlukla iliskili oldugu diisiiniilmektedir

(Oztiirk ve Arkar, 2014).

Insanlar cezalandirici, ddiillendirici veya kendilerini harekete gecirici bir
uyaranla karsilastiklar1 zaman olumlu ya da olumsuz duygu ifadesi igerisine
girmekte ve yasamaktadirlar. Bu durum bireylerin gurur, mutluluk, korku veya
lizlinti hissetmelerine neden olmaktadir. Buradan hareketle bireylerin uyum
saglayabilmelerinde duygularin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
Duygular igsel tepkiler, gereksinimler, kiiltiirel ve sosyal ozellikler, bendensel
nitelikler, diirtiiller arasinda bir uyarlama ve uzlagma siirecidir (Yal¢in ve

Hamarta, 2013).

Duygular bireyler arasi iletisimin bir parcasi olmakla birlikte duygularla
iligkili gergeklestirilen ¢aligmalar biiyiik oranda bireylerin kendilerine yonelik
duygularint derecelendirmelerine ve duygusal durumlarina yonelik fikirlerini
degerlendirmelerine dayanmaktadir (Bowers, 1985). Arastirmacilar daha ¢ok yeni
olarak ifade yaklasimina odaklanmislardir ve duygular: ifade edebilmenin sagliga
pozitif yonde etkisinin oldugunu ve iyi olusla ilisikli oldugunu belirtmislerdir
(Greenberg, 1996). Duygular1 ifade edebilme hem beden hem de ruh sagligi
acisindan onemli bir yere sahiptir. Bireylerin duygular ifade etmede ve anlamada
giicliik ¢ekmeleri psikopatolojiyle iliskili olarak goriilmektedir. Duygular: ifade
etme diizeyinin distkliginin depresyonla, olumsuz duygularla, paranoid
disiincelerle ve obsesif-kompulsif egilimle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bireyin sahip oldugu duygular1 baskilamasi kendisine yonelik duygularini siirekli
diisinmesine neden olarak, depresyon belirtilerinin bas gostermesine ve olumsuz

duygularin artmasina neden olabilmektedir (Kuzucu, 2011).

Benlik ayrimlagsma diizeyinin diisiik olmasi, cinsel doyumsuzluk ve
duygularin ifade edilememesinin insanlarin yasamlarinda ne kadar sorun
yaratacaglr gorilmektedir. Literatiire bakildiginda benlik ayrimlasmasi, cinsel
doyum ve duygular ifade etme arasindaki iliskileri inceleyen sinirli sayida
calisma oldugu ve ii¢ degiskeni bir arada inceleyen calismanin olmadigi
goriilmektedir. Buradan hareketle benligin ayrimlagmasi ile cinsel doyum
iliskisinde duygular1 ifade etmenin ne gibi bir roliiniin oldugunun arastirlmasi

onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Benlik en genel anlami ile bireyin ben kimim sorusu karsisinda verdigi
cevaptir (Myers, 2013). Benlik, bireylerin diisiinceleri, duygular1 ve
davraniglarinin  en temel belirleyicisidir ve psikolojinin ana c¢alisma
alanlarindandir. Benlik olusumunda da ailenin ¢ok 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Ciinkl bireyler kendileri olma yolunda ilerlerlerken yasamlarini toplumsal bir
yapt olan aile igerisinde siirdiirmektedirler. Ailenin bireylerin sergiledikleri
davraniglarda belirleyici bir rol iistlendigi varsayimindan yola ¢ikan aile terapileri
giimiimiizde sik¢a kullanilmaktadir (Gladding, 2013). Aile terapisi denildiginde
Murray Bowen“nin Aile Sistemleri Kurami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kuramin
merkezinde de benligin ayrimlagsmasi yer almaktadir. Benligin ayrimlasmasi,
bireyin diger kisilerin etkisinde kalmadan kendi kararlarin1 verebilmesi ve giiclii
bir benlik hissine sahip olmasini ifade etmektedir. Benlik ayrimlagmasi, kisinin
ailesine yonelik aidiyet hissini kaybetmeden onlarla birlik igerisinde kendi

benligini tanimladig: bir siiregtir (Sarikaya vd., 2017)

Bireylerin iyi oluslarinda ve islevselliklerinde benligin ayrimlagsmasi énemli
bir yere sahiptir. Yapilan c¢aligmalara gore psikolojik saglamlik ile benlik
ayrimlagsmasi arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu, benlik ayrimlagsma
diizeyinin yliksek oldugu bireylerin benlik ayrimlagma diizeyi diisiik olanlara gore
daha az psikolojik semptomlarla kars1 karsiya kaldiklari, benlik ayrimlagmasinin
stresli yasantili olaylara ve psikolojik problemlere karsi bir kalkan gorevi

gordiigli goriilmiistiir (Erdem ve Kabasakal, 2020).

Bireylerin yaslari, cinsiyetleri, cinsellikle iligkili tecriibeleri, kiiltiirel
etkenler, toplumsal iligkiler cinsel doyumla ilgili bireysel farkliliklara neden
olabilmektedir. Cinsel doyum bireylerin kendi cinsel yasamlar: ile ilgili olarak
pozitif ya da negatif 6znel degerlendirmelerini kapsamaktadir ve benlik degerleri,
iliskiden aldiklari memnuniyet diizeyi gibi degiskenlerle baglantili olarak evlilik
doyumunu ve memnuniyetini belirlemede en 6nemli faktor olarak goriilmektedir
(Stephenson ve Meston, 2011). Cinsellik birlikteligin ve yakinligin en iist noktasi
olarak goriilmekle birlikte bu yakinlik yalnizca cinsel birliktelikten 6te degildir.

Cinsel doyumda partnerlerin birbirleriyle iliskileri, ilgileri, yakinliklari, bakim



verme ve bakim alma durumlari, 6znellerindeki anlami ve hikayesi yer almaktadir

(Yildirim, 2021)

Ayrica cinsiyet rolleri de duygular1 ifade etme ile iliskili olabilmektedir.
Aragtirmalara gore duygular1 ifade etmemede cinsiyet farkliliginin gorildigi
sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin, kadinlara gore daha fazla duygularini ifade
etmedikleri goriilmiistir (King ve Emmons, 1990). Ulkemizde yapilan
aragtirmaya gore cinsel doyumun yiiksek oldugu bireylerin evlilik uyumlarinin da

ylksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kudiaki, 2002).

Duygularini tam anlamiyla ifade edemeyen ve anlamlandiramayan
bireylerin 6zsaygilarinin diisiik diizeyde oldugu bilinmekle birlikte diger kisilere
de bagimliliklar1 yiiksektir. Bireyler kendi sahip olduklari duygulariyla ilgili
konustuklar1 zamanlarda yasami daha kolay anlamlandirabilmektedirler ve
duygularinin tizerinde daha fazla kontrole sahip olabilmektedirler. Bireyler
pozitif ya da negatif sahip olduklar1 duygulari belli etmemeleri ve ifade
etmemeleri durumunda hem biyolojik hem de ruhsal bir¢ok sorunla kars1 karsiya

kalabilmektedirler (Sipit, 2019).

Bu konunun o6zellikle evlilik yasaminda, cinsellik konusunda bireylerin
kendilerini, duygularin1 ve isteklerini ifade etmesinin Oneminin goriilmesi
hedeflenmektedir. Bireylerin cinsel doyumlarn ile yasadiklari benlik
ayrimlagsmasinin  duygularimmi  ifade etmelerindeki roliiniin  arastirilmasi
amacglanmaktadir. Ayrica Tiirkiye’deki bireylerde benligin ayrimlasmasi
kavraminin, cinsel doyum ve duygulart ifade etme kavramlari ile potansiyel

iligkilerinin arastirilmasi saglanacaktir.

Arastirmanin amaci, benlik ayrimlagmasi ile cinsel doyum arasindaki
iliskide duygular1 ifade etmenin araci roliiniin arastirilmasidir. Bu arastirmada
benlik ayrimlagsmasi bagimsiz degisken, cinsel doyum bagimli degisken,
duygular1 ifade etme araci degisken olarak ele alinmistir. Bu amagla kurumsal
aciklamalar ve ilgili aragtirmalar baglikli ikinci boliimde benligin ayrimlasmast,
cinsel doyum ve duygular1 ifade etme ile ilgili kavramlar literatiir kapsaminda
irdelenmektedir. Uciincii boliimde arastirma modeli, evren orneklem, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Dordiincii bolimde arastirmadan elde edilen verilerin analizi dogrultusunda



bulgulara yer verilmektedir. Besinci boliimde arastirmanin sorular1 dogrultusunda
elde edilen bulgularin tartisilmasina ve yorumuna yer verilmektedir. Altinci

boliimde sonug ve Onerilere yer verilmektedir.

C. Arastirma Sorular1

Bu arastirmada ‘benligin ayrimlasmasi, cinsel doyum ve duygular1 ifade
etme arasindaki iligkiler arastirilacaktir. Arastirmanin ana problemi benlik
ayrimlagmasi, cinsel doyum ve duygular1 ifade etme degiskenleri arasinda bir
iligki var midir? Bununla birlikte benligin ayrimlagmasi, cinsel doyum ve
duygular1 ifade etmenin demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi arastirilmistir.

Alt problemler: Arastirma kapsaminda olusturulan alt problemlere asagida

yer verilmektedir:

e Birinci Arastirma Sorusu: Benligin ayrimlasmasi, duygular1 ifade etme

arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliski var midir?

e lkinci Arastirma Sorusu: Benligin ayrimlasmasi, cinsel doyum arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

e Ugiincii Arastirma Sorusu: Cinsel doyum, duygulari ifade etme arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki var midir?

e Dordiincii  Arastirma Sorusu: Benlik ayrimlagmasi, cinsel doyum,
duygular1 ifade etme demografik Ozelliklere gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

e Besinci Arastirma Sorusu: Duygular: ifade etme benligin ayrimlagmasi ile
cinsel doyum arasindaki iliskide istatistiksel agidan anlamli bir aracilik

roli bulunmakta midir?

D. Simirhliklar

Arastirma yalnizca evli olan bireylerle sinirhidir.

Arastirma 200 kadin ve 200 erkek katilimci olmak iizere 400 katilimcr ile

sinirlidir.



Arastirma Ocak 2023 ile Nisan 2023 tarihleri ile sinirlidir.

E. Tanimlar

Benligin Ayrimlagmasi: Kisinin (a) duygusal ve rasyonel isleyisini ve (b)
iliskilerde yakinlik ve bagimsizlig1 dengeleme derecesi olarak tanimlanir (Bowen,

1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, bireylerin, iliskilerinin cinsel goriiniimiinden

duyduklar1 hosnutluk diizeyi ve mutluluk olarak adlandirilir (Sprecher vd., 2004).

Duygular1 ifade Etme: Duygulari ifade etme egilimi, icsel durumun
spontane bir sekilde disariya yansimasi olarak agiklanmaktadir (Graham, Gentry
ve Green, 1981). Kisinin pozitif, negatif ve yakinlik gibi, yasadigi duygular

disar1 vurma egilimini gosterir (King ve Emmons, 1990).






Il. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

A. Benlik

Benlik baslig1 altinda, aile sistemleri kurami, benlik ayrimlagmasi kavrami,
benlik ayrimlagmasi boyutlarindan ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik,
duygusal kopma, baskalarina bagimlilik, benlik ayrimlagsmasi kavramlar

aciklanmakta ve gerekli kapsamli literatiir ele alinmaktadir.

1. Aile Sistemleri Kuram

Sistem teorisi, sistemin tiim parcalarinin birbirine bagli oldugu varsayimina
dayanmaktadir ve pargalar birbirinden bagimsiz diisiintildiiglinde dogru bir
anlayis miimkiin olmamaktadir. Sistem teorisi, sistemin iiyeleri arasinda meydana
gelen etkilesimlere odaklanmakta ve tiim aile analiz birimi olarak goériilmektedir.
Problemler, insanlar arasindaki etkilesimlerde meydana gelenlerin bir sonucu
olarak goriilmektedir. Buna gore, bir sistem icindeki iiyelerin tiim davranislari
cevreyi etkilemekte ve karsiliginda g¢evre de sistemin tim iyelerini
etkilemektedir. Bu nedenle, tim davraniglarin daha biiyiik sistem baglaminda

degerlendirilmesi gerekmektedir (Karakurt ve Silver, 2014).

Murray Bowen (1913-1990) kirk yili askin bir siiredir kendini insan
tiirtindeki duygusal siirecleri gézlemlemeye, bu siireci tanimlayacak kavramlar
gelistirmeye, bu gozlemlerden kaynaklanan kavramlari tutarli bir teoride
biitiinlestirmeye ve adini tasiyan teoriyi yiizlerce testle test etmeye adamistir.
Bowen aile sistemleri teorisi, insani, iiyeleri kendini koruma ve yeniden iiretme
iggilidiilerine, kendi refahlarina ilgi duyan, karmasik iligki sistemlerinde birlikte
yasama kapasitesine, ger¢ekle hayal gliciinii ayirt etme kapasitesine sahip
duygusal bir tiir olarak incelemistir. Insanlarda iliski sistemlerinde gdzlemlenen
davranig kaliplarinin ¢ogu, diger hayvan topluluklarinda da mevcut gibi

goriinmektedir (Comella, 2001).



Bowen Aile Sistemleri Teorisini gelistiren Murray Bowen, aile
psikoterapisinin Onciilerinden biridir. Bu teori, sizofreni hastalar1 ve anneleri
arasindaki iliskilere odaklanmaktadir. Bu ailelerin iliski  kaliplarinin
gozlemlenmesi, aile teorisinin gelismesine yol a¢mistir. Bowen, Georgetown
Universitesi Tip Merkezi'nde teorik kavramlarin1 gelistirmeye ve teorisini
iyilestirmeye devam etmistir ve 1975'te Georgetown Aile Merkezi'ni kurmustur.
Her ailenin, gerilimi azaltmanin ve istikrart korumanin yollarin1 arayan bir
duygusal sistemi oldugunu ifade etmektedir. Bowen'in teorisi, aile iliskilerinde
mevcut olan kaginilmaz kronik duygusal kaygiy1 tanimlayan ve kronik kayginin
aile islev bozuklugunun kaynagi oldugu sonucuna varan, benligin ayrimlasmasi,
ticgenler, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma siireci, kusaklar arasi
aktarma siireci, duygusal yoksunluk, toplumsal gerileme ve kardes konumu olmak
tizere birbirine bagli sekiz durumdan olusan bir sistemden meydana gelmektedir

(Haefner, 2014).

Bowen teorisinin amaci, danisanlarin ayrimlagsmalarina yardimci olmak,
yani koken aileleri igindeki olgunluk diizeylerini artirmaktir. Bir kisinin diisiince
ve inanclarini ifade edebildigi ve aile liyelerine bagl kalarak daha 6zerk hareket
edebildigi zaman, ailenin genel kaygisinin azaldigini gérmiistiir. Bu terapotik
hedefin netligi, Bowen'in sizofrenik bir iiyesi olan aile gruplariyla yaptigi kendi
klinik arastirmasindan ortaya c¢ikmistir. Ilk arastirma, tiim cekirdek aileyi
kapsamis ve kisa vadede semptomlarda bir azalma goézlemlenmekle birlikte uzun
vadede gozlemlenmemistir. Ailenin “birbirine takilip kalmisligin1” uzun vadede
¢ozmeye odaklanarak, ailelerle ¢aligmanin farkli yontemleri denemistir. Bowen,
bir aile i¢indeki bireylerin daha saglam bir benlik duygusu gelistirdikleri siirecin
yavas gerceklestigini ve her birinin ¢ok kusakli bir aile sisteminin pargasi

oldugunu kesfetmistir (Palombi, 2016).

Aile sistemleri teorisi, aile i¢indeki iligski siiregleri hakkinda birka¢ temel
varsayima dayanmaktadir. Aile sistemleri teorisi, aile icindeki bireylerin
karmasik bir sekilde birbirine bagli oldugunu ve sistemin bir kismindaki
deneyimlerin sistemin diger tim kisimlarin1 da etkiledigini savunmaktadir. Aile
sistemleri teorisyenleri, bir bireyin davranisi {izerindeki karsilikli etkilere
ozellikle dikkat etmektedirler. Teorik varsayimlar, nesiller arasi aile siireclerinin

Onemini, aileler i¢indeki tiim iletisim bigimlerinin 6nemini, aile yapilarinin agik
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ve Ortiilii kurallar, bilgi ve geri bildirim yoluyla diizenlenmesini igermektedir.
Aile sistemleri teorisi, davraniglar1 iyi veya kotli olarak etiketlemekten
kaginmakta, bunun yerine bir davranisin bir sistem i¢inde oynadigi islevi

incelemeye odaklanmaktadir (Murray, 2006).

Bowen (1978) aileyi hem bir iligki sistemi hem de aile iiyelerinin bireysel,
ikili, sistemik ve nesiller arast diizeylerde birbirlerini etkiledikleri ve
birbirlerinden etkilendikleri duygusal bir sistem olarak tanimlamaktadir. Genel
sistem teorisinden kavramlar 6diing alan Bowen, bir analiz birimi olarak ailenin
diger "dogal sistemlerin" benzer kurallar1 tarafindan yonetildigini ve bu nedenle
insan olmayan hayvan gruplarina ve diger tiirlere oldukca benzer oldugunu 6ne
siirmiistiir. Ayrica, yalnizca insana 6zgii olan ve ailenin isleyisine atfedilebilen iki
temel faktor oldugunu belirtmistir. Birinci faktor, baskalariyla anlamli ve dnemli
baglantilar kurarken kendini siirdiirme ikileminden kaynaklanan kronik kaygidir.
Ikinci anahtar faktor ise kronik kaygiy1 diizenlemek icin uyarlanabilir stratejiler

olarak tanimlanan benligin ayrimlasmasidir (Erdem ve Safi, 2018).

2. Benlik Ayrimlagsmasi

Ayrimlagma, Bowen'in tiim teorik ¢alismalarinin temel kavramidir ve ayni
zamanda tanimi en zor olanidir. Bowenci bir terapiste gore ayrimlagma,
psikodinamik ego giicii kavramiyla iliskilidir. Ancak, kisilerarast boyutlari
igerecek sekilde genisletilmistir. Ayrimlasma, kisinin kaygi diizeyine tepki olarak
nasil islev gordiigline atifta bulunmaktadir. Kerr ve Bowen (1988), “Bir benlik ne
kadar ayrimlasirsa, kisi o kadar, grupla duygusal temas halindeyken bir birey
olabilir.” Bu, bireyin hem i¢sel hem de digsal duygusal baskilar tarafindan

harekete gecmeye c¢ekilmeden bir durum hakkinda diisiinmesini saglamaktadir
(Winek, 2014).

Ayrimlagma, kisinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi bir yana,
baskalarindan bagimsiz olarak varligini siirdiirmesini ifade etmektedir. Benligin
ayrimlagmasi, “Benligin ig¢sel entelektiiel ve duygusal sistemlerden psikolojik
olarak ayrilmasi ve bunun sonucunda benligin es zamanli olarak aile
kokenlerinden ve sosyal yapilar igindeki diger bireylerden ayrilmasi ve
Ozglrlesmesidir.” Bu arada ayrimlagsma, aile sistemindeki onemli iliskilerin

yogunlagmasi yoluyla duygusal olarak bagli kalirken kisisel se¢gimlerde bagimsiz
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olarak calisabilme yetenegidir. Bireyin duygusal ve bilissel olarak kendini aileden
ayirt edebilme yetenegi ve kisinin kendi duygusal biligsel siireclerini birbirinden
ayirt edebilme yetenegi olmak iizere ayrimlagsmanin iki boyutu vardir. Birinci
boyut, birlik ve bireysellik dengesidir. Ayrimlagsma konusunda en {iist diizeyde
olan bireyler hem kendi bireyselliklerini siirdiirebilmekte hem de baskalariyla
esnek iliskiler kurabilmektedirler. Bu kisiler duygu ve diisiinceleri birbirinden
ayirt etme yetenegine sahiptirler, duygularinin mantiklarinin 6niine ge¢mesine
izin vermezler, net bir durus sergilerler, degisimlere kolayca tahammiil ederler ve
uyum saglarlar. Ikinci boyutta, ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireyler, gercek
yasami duygularindan ayiramaz, duygulariyla karar verip bu kararlari
uygulayamaz, heyecanlarindan dolay1 biligsel yeteneklerini bloke eder ve
savunmasizdirlar. Biitiin bunlar, bu tiir bireylerin aile i¢inde ikilemler ig¢inde

kalmasina neden olmaktadir (Bulut, 2020).

Bowen, kendini ayrimlagtirmanin bir bireyin aile yasamiyla yakindan iligkili
olduguna inanmistir. Bowen, bir kisinin kendini ayrimlastirma diizeyinin, onun
stresli durumlarda duygu ve diisiinceleri ayirt etme kapasitesini gosterdigini
belirtmektedir. Bowen (1976) bu sozleriyle duygusal siire¢ tizerindeki kontroliin
Onemini vurgulamis ve ayrica duygulart diizenlemek i¢in kendini
ayrimlagtirmanin 6dnemini vurgulamistir. Benligin ayrimlasmasi, kisinin kendi
kaygisini yatisgtirmayr ve basgkalarinin kaygisiyla bunalmis hissetmemesini de
iceren duygu dilizenlemeyi de saglamaktadir. Aile sistemleri teorisi, benligin
ayrimlagsmasinin  uzun vadeli yakin iligkiler i¢in ¢ok Onemli oldugunu
gostermektedir. Yakin iligkiler agisindan, benligin ayrimlasmasi, benlik
duygusunu siirdiirmek ve ben pozisyonlarini alabilmek olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrimlasma, yakin iliskilerde 6zerkligi korumayi ele almakta, ayrimlasmis kisiler
kimlik kayb1 yasamadan esleri destekleyebilmektedirler. Bowen bu terimle
otonom ve duygusal olarak olgun olmanin degerine ve duygusal iliskiler sirasinda

bagimsiz diistinmeyi siirdiirmenin dnemine de deginmektedir (Bridge, 2019).

Benligin ayrimlasmasi, 6zellikle aile i¢inde kisinin iliskilerde duygusal ve
entelektiiel (duygu-diisinme) isleyisini ve yakinlik ve oOzerkligi (birliktelik-
ayrilik) dengeleyebilme derecesi olarak tasavvur edilmektedir. Duygusal ve
entelektiiel isleyisi dengelemek, kisinin duygularini diislincelerinden ayirt etme

becerisini ifade etmekte ve yakinlik ile 6zerkligi dengelemek, kisinin agiri
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bagimlilig1 bagimsizliktan ayirt etme becerisini ifade etmektedir. Bowen (1978),
birgok kisilik 6zelligini ayrimlasma agisindan agiklamaya calismistir. Ornegin,
oldukca ayrimlasabilen insanlar, daha diisiik dilizeyde ayrimlasabilen
meslektaslarina kiyasla, diisiinme yetenegine sahiptir, bir taraftan ayr1 bir benligi
korurken diger taraftan da 6nemli diger kisilerle baglant1 kurabilmektedir. Daha
nesnel bir yasam rotasi belirleyebilmekte, daha esnek, daha uyumlu ve duygusal
olarak daha bagimsiz davranabilmektedir. Bowen (1978), aile iliskilerinde gelisen
ayrimlagsmanin saglam benliklerle sonug¢landigini ve saglam benliklere sahip
insanlarin kendilerinden ve baskalarindan ne alacaklarina dair makul beklentileri,
diistinceli siirece dayali agik¢a tanimlanmis inanglari, yasam ilkeleri, kendileri ve

sonugclari i¢in sorumluluklart oldugunu 6ne siirmiistiir (Isik ve Bulduk, 2015).

Benligin ayrimlasmasi, bir sistemdeki yliksek diizeydeki kayginin ortasinda
duygusal nesnelligi koruma kapasitesini igerirken ayni zamanda sistemdeki kilit
kisilerle (partner, ¢ocuklar, kardesler, arkadaslar vb.) iliski kurma kapasitesini
icermektedir. Bowen, onemli stresli yasam olaylari, uzun siireli stres durumlari
veya psikoterapi ile degistirilebilse de benligin ayrimlagmasinin yetiskinlikte
baslayan istikrarli bir 6zellik oldugunu varsaymaktadir. Benlik ayrimlasmasi
diizeyi daha yiiksek olan bireyler, zorlu kisileraras1 durumlarda yasanan duygusal
uyarilmay1 daha iyi modiile edebilmekte ve sonug¢ olarak, daha fazla duygusal
olgunluk ve kisilerarast yeterlilik gdsterebilmektedirler. Benlik ayrimlagmasi
diizeyi yiikseldik¢e ayrica daha iyi fiziksel saglik, daha iyi psikolojik saglik ve
daha fazla ebeveyn yetkinligi ile iliskilendirilmistir (Calatrava vd., 2022).

Bowen (1978) gore, benligin ayrimlagmasi iliskisel ve psikolojik uyum ig¢in
esastir; ayrimlagmanin diislik seviyeleri teorik olarak kronik kaygi, psikolojik ve
fiziksel sikinti, benzer diisiikk ayrimlasma diizeyine sahip yakin partner secimi,

evlilik doyumsuzlugu gibi sorunlara yol acabilmektedir (Jenkins vd., 2005).
Benligin ayrimlasmasi, olgun gelisim ve psikolojik saglik i¢in kritik dneme
sahiptir. Benligin daha yiiksek diizeyde ayrimlasmasi, yetiskinlikte daha iyi
psikolojik uyum, daha az psikolojik semptom ve daha az iliski zorluklar ile
iligskilendirilmistir (Rodriguez-Gonzalez vd., 2015).
Ayrimlagmis benlik yapisi, ayrimlasmanin olgun gelisim ve psikolojik

sagliga erisim i¢in en kritik kisilik degiskeni oldugu varsayimina dayanmaktadir.
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Ayrimlagma kavrami, aile kaliplarinin bireysel saglik ve gelisimin gidisatini nasil
etkiledigini ve bireylerin yasa uygun Ozerklik derecesi ile hareket edebildigini,
yasa uygun sorumluluklar tistlenebildigini ve 6nemli kisilerle gii¢lii baglantilar
deneyimlemeyi aciklamak icin kullanilmistir. Teorik olarak, bir kisinin
farklilasma diizeyiyle ilgili duygusal tepkisellik, ben-pozisyonu alma yetenegi,
duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik olmak iizere dort faktér bulunmaktadir
(Alaedein, 2008).

Duygusal tepkisellik, otonomik duygusal tepkiler, duygusal taskinlik veya
degiskenlik temelinde c¢evresel uyaranlara yanit verme egilimini gostermektedir.
"Ben" pozisyonu alma, acik¢a tanimlanmis bir benlik duygusunu ve aksini
yapmast i¢in baski yapildiginda bile kisinin inanglarina diisiinceli bir sekilde
bagli kalma yetenegini gostermektedir. Duygusal kopma, iliskilerde yakinlik veya
yutulma korkularin1 ve bu korkulara karst eslik eden davranigsal savunmalari
yansitmaktadir. Baskalarina bagimlilik ya da kaynasma, onemli diger kisilerle
duygusal olarak asir1 ilgilenmeyi ve kisinin ebeveynleriyle asir1 6zdeslesmeyi
yani ebeveyn degerlerini, inanglarini ve beklentilerini sorgulamadan benimsemeyi
gostermektedir (Gharehbaghy, 2011).

a. Ben Pozisyonu Alma

Bowen (1978), ben pozisyonu alma kavramini, kaygi, stres ve ¢ok dnemli
olaylarin zorluklarina ragmen, kisinin kimliginin siirdiirebilmesi ya da kimliginin
dayanikliligim1 koruyabilme yetenegi olarak ifade etmektedir. Ben pozisyonu
alma, benligin ayrimlasmasi catis1 altinda yer almakta ve bireyin ayrimlasabilme
yetenegine vurgu yapmaktadir. Ayrimlasmay1 yiiksek diizeyde yasayan Kkisiler,
baskin duygularin etkilerinde olmayan, duygusal ag¢idan kopma yasamadan
karsilikli iligkiler icerisinde ben pozisyonu alan, diger bir ifade ile diger kisilerin

beklentilerine uyma gereksinimi hissetmeyen kisilerdir (Yal¢inkaya, 2019).

Kavram olarak ben pozisyonu alma, bireyin duygularini ve diisiincelerinti,
sorumluluk {istlenerek ve kisisel acidan ortaya cikartmasi, baska kisileri de
kendilerine ait  duygulart  ve  disiinceleri gosterebilmeleri icin
cesaretlendirmesidir. Ben pozisyonuna gegebilen kisiler 0Ozgilir bir sekilde
davraniglar gosterebilmekte, sorumluluklar alabilmekte ve diger kisilere bagimli

davranmamaktadirlar. Ben pozisyonuna gecebilen kisiler, kendilerine ait

14



duygular1 ve diisiinceleri kadar diger kisilerin duygularini ve diisiincelerini de
onemsemekte ve onlarin da duygu ve diisiincelerinin 6nemli oldugu bilincinde

davranan kisilerdir (Y1lmaz, 2020).

Ben pozisyonu alabilme, diger bir ifade ile baskalarinca aksi yapilmasina
yonelik baskilarla karsi karsiya kalindiginda bile kendi sahip oldugu benlik
duygusunun siirdiiriilebilmesini ifade etmektedir. Diger bireylere duygusal agidan
daha ¢ok bagimlilik hisseden diislik diizeyde ayrimlasabilen kisiler, kendilerini
nadiren diisiinmekte ve hissetmektedirler. Buna karsin ayrimlasma diizeyi yiiksek
olan kisiler karsilikli iligkilerde ben pozisyonu alabilen kisilerdir (Peleg-Popko,
2002).

3. Duygusal Tepkisellik

Duygusal tepkisellik kavrami, bir kisinin ¢evresel uyaranlara duygusal
taskinlik, duygusal degiskenlik veya bunlar tarafindan tiiketilme noktasina gelene
kadar asirt duyarlilikla tepki verme derecesini yansitmaktadir (Skowron vd.,
2009).

Duygusal tepkisellik kavrami, kisinin tepkilerinin karsilastigi durumla
orantisiz oldugunun farkina varabilmesinin ve bu tepkilerin davranisi ne dlclide
yonlendirdiginin sinirlanabilmesinin aksine, davraniglarin1 yonlendiren duygusal
tepkilere kapilma egilimini ifade etmektedir. Duygusal tepkisellik, miidahaleci ve
durumla orantisiz goriinen tepkileri, ¢iftlerin olagan bas etme stratejilerine yanit
vermeyen sorunlar1 veya yapiskan bir nitelige sahip ¢atismalar1 veya endiseleri
igermektedir.  Gecgici  olarak  bile kolayca sakinlestirilemeyen veya
yatistirtlamayan bir endise veya yogunluk diizeyi ile iliskilidir (Watson ve

McDaniel, 2005).

Yiiksek duygusal tepkisellik sergileyen bireylerin duygu isleme ve
diizenlemede zorluk yasadiklar1 diistiniilmektedir, bu da olumsuz duygular1 veya
liziicii durumlar1 yasama esiginin ¢ok daha diisiik olmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle, anlagsmazliklar, catigmalar veya rahatsizlifa neden olan diger
durumlar sirasinda yasadiklar1 olumsuzluk veya sikinti deneyimleri, bu tiir
tepkilerden kurtulmak i¢in daha az duygusal kaynaga sahip olduklarindan,
Ozellikle problemli bir durumu muhtemelen daha da giiclendirecektir. Bowen aile

sistemleri teorisi, duygusal ve entelektiiel boyutlar1 dengesiz olan bireylerin
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kaygi1, katilik ve sinirlilik gibi duygusal tepkisellik gosterme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu ileri siirmektedir (Gardner vd., 2007).

Zayif bir sekilde ayrimlagmis bireylerin duygusal olarak tepkisel olduklari
varsayllmakta ve bagkalarinin duygusalligina tepki olarak sakin kalmakta
zorlanmaktadirlar. Stres altindayken yakin iliskilerinin ¢ogunda baskalariyla
kaynasma veya onlardan duygusal olarak kopma egilimi gosterebilmektedirler

(Chung ve Gale, 2006).
a. Duygusal Kopma

Bowen, bir ailedeki nesiller arasindaki iligskiyi tanimlamak icin kopma
kavramini eklemistir. Aile i¢indeki duygusal yogunluk karsisinda insanlar
birbirinden uzaklasabilmektedir. Mesafe c¢ok hafiften siddetliye kadar
degisebilmektedir. Asir1 bicimlerde, bir kisi ailesiyle tiim temasin1 kesebilmekte
ya da ailesinden uzaklasabilmektedir. Kesinti hem sorunu ¢6zebilmekte hem de
sorun yaratabilmektedir. Bir yandan, mesafenin kullanilmas1 zorlu iliski
yogunlugundan aninda kurtulmay: saglayabilmektedir. Ote yandan, temasin
kaybi, insanlar arasindaki duygusal olarak  tepkisel stirecleri
katilastirabilmektedir. Aile ile temasin kaybi, kopan kisi i¢cin ve onun dahil
oldugu sonraki iligkiler i¢in daha yiiksek kaygiya yol agma egilimindedir. Kopuk
olan kisi, bu katilig1 gelecekteki iligkilerine tagimakta ve yeni iliskilerinde

zorluklarla karsilastiginda kopmaya basvurabilmektedir (Papero, 2014).

Duygusal kopma, i¢sel veya kisilerarast deneyimler ¢ok yogun oldugu
zamanlarda, yakinlik tarafindan tehdit edildigini hissetmeyi ve kendini

baskalarindan ve kisinin duygularindan soyutlamasini yansitmaktadir (Skowron
vd., 2009).

Ebeveynleriyle veya diger aile liyeleriyle ¢oziilmemis duygusal sorunlarini
azaltamayan veya yOnetemeyen aile iiyeleri, fiziki olarak uzaklasarak veya
nadiren eve giderek duygusal temast tamamen kesme  egilimi
gosterebilmektedirler. Bu ¢oziilmemis duygusal sorunlar genellikle ¢oziilmemis
baglanma ve benligin farklilasmasina odaklanmaktadir. Bowen, bu ka¢manin
duygusal bagimsizligr gostermedigini, bunun yerine bu kisinin sorunlari
kendisiyle degil ebeveyniyle goérme egiliminde oldugunu iddia etmektedir

(Haefner, 2014).
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b. Baskalarina Bagimhhk

Bowen (1978) bagimliligi, aile liyeleri ya da bireyler arasindaki sinirlarin
bulanik hale gelmesi ya da iliskilerde "benligin" degis tokus edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Bagskalarina bagimlilik, rollerin kisitlanmasina, bireysel karar
vermede zorlanmalara ve diisiince farkliliklarina tahammiilsiizliik yasamaya
neden olabilmektedir. Baskalarina bagimlilik, bireyin bir karar verirken 6nemli
gordiigii kisilerin goriislerini benimsememesine, diger énemli kisilerden ve aile
biiyiiklerinden bagimsiz bir sekilde bakis acis1 ya da fikir sunmakta zorlanmaya
neden olabilmektedir. Diger bir ifade ile baskalarinin degerlerini ve inanglarini,
kendi kisisel yasam ilkeleri ile uygun olup olmadigina bakmadan ve dikkatli bir
incelmeye tabi tutmadan bir biitiin olarak benimsemelerini ifade etmektedir

(Skowron ve Schmitt, 2003).

Ayrimlagsma, her bireyin ailenin duygusal alanindan ayr1 olabilme
derecesini ifade etmektedir. Bir kisi daha diisiik bir ayrimlagsma diizeyine sahipse,
enerjisinin ¢ogu ailenin iliski siire¢lerine baglhidir. Ailenin duygusal sisteminin
duygusal tepkilerinin disinda hareket etme konusunda ¢ok az yeteneklere sahiptir.
Ayrimlagsmada diisiik ayrimlagmay:1 tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olan
bagimliligin 6ziinde bireylerin ailenin duygusal sistemiyle “kaynasmas1”, kendi
duygularinin nerede bitip digerlerinin nerede basladigin1 anlayamamasi ve

boylece kendi tepki ve davranislarinin kontroliinii kaybetmesini ifade etmektedir
(Glade, 2005).

Duygusal kaynasma veya duygusal bagimlilik, kisinin kendi ailesinden
¢Ozlilmemis duygusal baglanma derecesini ve kisi ailesini terk etmeden oOnce
gelisen kaygiya karsi duygusal tepki verme diizeyini gdstermektedir. Ayrica
oldukca baskalarina bagimli olanlar, kendi ailelerinde oynadiklar ilgili rollerde
duygusal olarak sabit kalma egilimindedirler. Siki sikiya bagli olduklari ¢ok az
inancglara sahiptirler ve baski altinda bu inanglar terk edebilmektedirler. Son
olarak, oldukca bagimli olan bireyler, diger hedefleri pahasina baskalarinin

onayini arama egilimindedirler (Murray vd., 2007).

Yiiksek oranda birbirlerine bagimli olan bireyler, ailelerinde bulunduklari
pozisyonda duygusal olarak "sikismis" hissedebilmektedirler. Bu zayif uyum,

birbirini izleyen aile nesillerinde (kusaklar arasi aktarim) tekrarlaniyor olarak
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goriilmektedir. Bowenci bir bakis agisindan, benligin farklilagmasi, ailenin
duygusal sisteminin gelisimiyle baglantilidir. Birbirlerine bagimli olan bir ailede,
duygusal bagimlilik ve 6zerklik eksikligi goriilmektedir. Bu aile igerisindeki aile
iyeleri, disiincelerinde ve eylemlerinde bagimsiz olma becerisinden
yoksundurlar. Bagimliligin neden oldugu giivensizlik, 6z kimligin gelisimini
engellemekte ve hem kisinin kendi kararlarini verme sorunlarina hem de zaman

i¢inde ve nesiller boyunca normal aile gelisim siireglerine etki etmektedir (Kim-

Appel vd., 2007).

B. Cinsel Doyum

Cinsel doyum bashigi altinda, cinsellik kavrami, cinsel doyum kavrami,
cinsel doyum boyutlarindan cinsel iligki siklig1, doyum, iletisim, dokunma ve
ka¢inma, kadinlarda orgazm bozuklugu, vajinismus, erkeklerde erken bosalma,
empotans, cinsel doyum kavramlari1 agciklanmakta ve gerekli kapsamli literatiir ele

alinmaktadir.

1. Cinsellik Kavramm

Cinsellik denildigi zaman akillara gelen ilk seyin sevismek olmasina
ragmen aslinda cinsellik ¢ok boyutlu bir yapiya sahip bir kavramdir. Cinsellik
insan yasami igerisinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir ve insanlarin saglikli cinsel
yasama sahip olmalar1 yasam kalitelerini ve sagliklarimi pozitif yonde
etkileyebilmektedir. ~ Biyolojik  ag¢idan  cinsellik, {iremeyle  nesillerin
devamliliklarinin saglanmasini, psikolojik agidan cinsellik iliskiden zevk almayz,
sevilmeyi, sevmeyi vb. gibi insanin temel gereksinimlerinin tatmin edilmesini,
toplumsal agidan cinsellik toplumsal kurallar ve yargilari, cinsellige olan bakis
acilarini, farkli cinse verilen rolleri, insanlarin yasam sekillerini, evlenme

tercihlerini ve es se¢imlerini ifade etmektedir (Esencan ve Beji, 2015).

Cinsellik, yasam boyu insan olmanin merkezinde yer alan bir kavramdir ve
cinsiyet, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm, arzu, cinsel iliski
ve ireme kavramlarini kapsamaktadir. Bu cok boyutlu kavram, iliskilerde
diisiinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar,
uygulamalar ve roller araciligiyla deneyimlemektedir. ve ifade edilmektedir.

Cinsellik tim bu yonleri kapsasa da biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik,
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politik, kiiltiirel, etik, yasal, tarihi, dini ve ahlaki konular gibi bir¢ok dis faktorle

etkilesim igerisindedir (Vurgec ve Surucu, 2021).

Cinsiyet ve cinsel iliski, insanoglunun c¢ogalmasinin temelini
olusturmaktadir. Her ne sekilde olursa olsun, antik caglardan beri insan
cogalmasinin aciklanmasinin altinda yatan mesaj cinsel birlesmedir. Cinsel
birligin birincil islevi olan lireme amacli olmasinin yani sira, karsi cinsin
cekiciligi sonucunda dogal olarak olusan cinsel birlikteligin, 6zellikle insanlik
bilgi ve bireysel haklar ve oOzgiirliikler konusunda ilerlemeye devam ederken,
bireylerin yasamlarinda bagka islevleri de olmustur. Diinyanin her yerindeki
toplumlar cinsel birliktelik i¢in farkli yorumlara ve degerlere sahiptirler (Okechi,
2018).

Bir kisinin cinsel aktiviteye iliskin  egilimlerine, tercihlerine,
aliskanliklarina ve ilgi alanlari baglamda, cinsellik genellikle kiginin cinsel
yonelimiyle yakindan iligkilidir. Kisinin cinsel olarak neye ilgi duydugu, cinsel
davranis (kisinin fiilen girdigi cinsel aktivite tiirleri) ve cinsel kimlik (kisinin
kendini nasil tanimlamay1 segtigi) cinsellikle iliskilidir. Bu haliyle cinsellik,
cinsiyet, din, smif, etnik ve diger kimliklerimize niifuz etmekte, onlarn
etkilemektedir. On sekizinci yiizyilin sonlarinda bir terim olarak ortaya ¢ikan
cinsellik, sonraki iki ylizy1l boyunca seksolojinin (insan cinselliginin bilimsel
olarak incelenmesi) gelismesiyle birlikte donlim noktasina ulasmistir

(Willoughby, 2017).

Insan cinselligi, insanlarin kendilerini cinsel varliklar olarak deneyimleme
ve ifade etme yollarindandir. Bu, kendilerini erkek ya da kadin olarak
algilamalarin1 ve erotik deneyimler ve tepkiler i¢in kapasitelerini igeren bir
konudur. Ornegin, yaralanma yoluyla genital duyunun olmamasi veya birinin
cinsel iligkiye veya fanteziye girmemesi, onun cinsel olmasini engelleyici bir
durum degildir. Cinsellik ve onunla ilgili duygular ergenlikte baglamamakta ve
emeklilik yasinda kaybolmamaktadir. Dogumdan c¢ok Once baslamakta ve bir

kisinin 6ldiigl giine kadar devam etmektedir (Kok, 2004).

Cinsellik, farkli insanlar ic¢in farkli seyler ifade edebilmektedir. Bazi
insanlar i¢in seks eylemi cinsel pratikler anlamina gelebilirken bazi insanlar i¢in

arzu ve erotizm anlamina gelebilmekte ve bazi insanlar icinse cinsel yonelim
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veya kimlik veya tercih anlamina gelebilmektedir. Cinsellik bir¢ok fikri
kapsamaktadir ve bir¢ok yonii bulunmaktadir. Cinselligin tanimi, insanlarin

anlayislari ile birlikte gelismektedir (Pandey ve Bajpai, 2016).

2. Cinsel Doyum Kavrami

Cinsel doyum ¢ogu ¢ift i¢in ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bireyler, cinsel
iliskilerinin kalitesi kadar, kendi cinsel doyum duygular1 ve eslerinin cinsel
doyumu ile de ilgilenmektedirler. Doyum, kisinin cinsel hayatindan tatmin olma

derecesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Byers, 1999).

Cinsel doyum, bireyin cinsel iligkilerinden aldigi mutluluk ve haz diizeyi
olarak tanimlanmakta ve iligskinin cinsel ve cinsel olmayan ydnleri tarafindan
belirlenmektedir. Cinsellik, insan yasaminin ayrilmaz bir unsurudur ve énemli bir

yasam kalitesi bileseni olarak goriilmektedir (Yildiz vd., 2018).

Cinsel doyum, “kisinin cinsel iliskisiyle iligkili olumlu ve olumsuz
boyutlarin 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepkidir.” Cinsel
doyum, cinsel tepki dongiisiiniin son agamas1 ve cinsel bir hak olarak kabul edilen
insan cinselliginin 6nemli bir bilesenidir. Ayni1 zamanda bireylerin genel yasam
kalitesinde de 6nemli bir faktordiir. Ornegin, daha iyi fiziksel ve psikolojik saglik
durumu, genel refah ve yasam kalitesi yiiksek cinsel doyum ile
iligkilendirilmistir. Benzer sekilde, yiiksek iliski doyumu partnerle iletisim ve
cinsel girigkenlikle iliskilidir (Sanchez-Fuentes vd., 2014).

Cinsel doyum 'kisinin cinsel yasaminin Kalitesinin  genel bir
degerlendirmesi' olarak tanimlanabilir. Cinsel doyumun, partnerin 6zellikleri ve
davranislari, duygular ve cinsel davraniglarin yani sira sosyal arka plan
faktorleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel doyumla baglantili cinsel
davranislar arasinda sik iligki, oral genital seks, deneyimsel sevisme ve orgazm
yer almaktadir. Kisinin cinsel yasamindan duydugu memnuniyet, yasam kalitesini
etkileyen dnemli bir faktordiir. Doyum saglayict bir cinsel yasamin daha iyi bir

psikolojik iyi olusa yol a¢tig1 one siiriilmektedir (Younis vd., 2019).

Cinsel saglik, yalnizca hastalik olmamasi degil, bireyin cinselligi ile ilgili
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyi olma durumudur. Ote yandan, cinsel doyum
1yl bir cinsel saghgin gostergesidir. Cift iliskileri baglaminda cinsel doyum "sik

stk karsilikli cinsel hazzin duygusal bir deneyimini" ifade etmektedir.
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Tanimlamalara bakildiginda doyumun cinsel zevkle iligkilendirildigi ve
"disiinceler, riiyalar ve otoerotizm de dahil olmak iizere yalniz basina veya
paylasilan erotik deneyimlerden elde edilen fiziksel ve psikolojik doyum ve hazzi

ifade ettigi goriilmektedir (Calvillo vd., 2020).

Cinsel doyum, oOnceki cinsel uygulamalarla, mevcut beklentilerle ve
ihtirasla giiclii bir sekilde iliskili, ¢ok kisisellestirilmis bir duygudur. Cinsel
doyum “cinsel yasamla ilgili olumlu ve olumsuz yonlerin 06znel bir
degerlendirmesine verilen duygusal bir tepki” olarak ifade edilebilir. Bireylerin
cinsel sagliklarinda ve genel yasam doyumlarinda anahtar faktor olarak
goriilmektedir. Ayrica, tatmin edici bir cinsel yagama sahip olmak, saglikla ilgili
yasam kalitesinin temel bir bileseni olan mutlu bir evlilik ve ailenin temelini

olusturmaktadir (Zegeye vd., 2020).

Bireysel davranislardan ve kisilerarast etkilesimlerden kaynaklanan haz
duygusu olarak cinsel doyum, cinsel doyumu bir "orgazm" araci olarak goren
baz1 kaynaklarin aksine, kisinin kendi cinsel davranigini yargilamasini ve
incelemesini de igermektedir. Cinsel doyum, gii¢lii ve siirdiiriilebilir bir evlilik
iligkisi i¢in gerekliliklerden biridir ve ruh sagligi, genel mutluluk, mesleki
basarilar ve basarili sosyal etkilesimlerle iliskilidir. Cinsel doyum, is stresi,
ciftlerin miicadelesi, egitim diizeyi, kiiltiirel etkiler, ekonomik sorunlar, ahlaki ve
cinsel tutarhilik, fiziksel ve ruhsal hastaliklar gibi farkli faktorlerden
etkilenebilmektedir. Cinsel doyumsuzluk, hayal kirikligi, depresyon, giivensizlik,
mutsuzluk gibi olumsuz zihinsel ve ruhsal etkilerin yani sira ruhsal, zihinsel ve

kisilik dengesizliklerine de yol agabilmektedir (Gheshlaghi vd., 2014).

3. Cinsel Doyum Boyutlar1

Cinsel doyumun boyutlar1 arasinda, cinsel iliski sikligi, doyum, iletisim,
dokunma ve kac¢inma, kadinlarda orgazm bozuklugu, vajinismus, erkeklerde

erken bosalma ve empotans yer almaktadir.
a. Cinsel Tliski Sikhig

Cok sayida c¢alisma, cinsel islevsellik ile tatmin arasinda bir iliskinin
varligin1 ortaya koymustur. Arzu, uyarilma ve orgazm tutarliligi daha yiiksek
cinsel tatmin ile iligkilendirilmistir. Tersine, istek eksikligi, vajinal kuruluk, erken

bosalma, orgazma ulasamama ve seks sirasinda agri, daha diisiik cinsel doyum ile
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iliskilendirilmistir Ayrica, cinsel iligski siklig1 ve cinsel davraniglarin gesitliligi

artan cinsel tatmin ile iliskilendirilmistir (Sanchez-Fuentes vd., 2014).

Seks sikliginin stirekli olarak cinsel yasamdan alinan memnuniyetle iliskili
oldugu bulunsa da bu iliskinin mutlaka basit olmadigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Schoenfeld vd., (2017) esler arasindaki sevecen, destekleyici
ve sefkatli davraniglarin (cinsel olmayan sevgi ifadeleri vb.) hem daha yiiksek
seks sikligi hem de cinsel tatmin ile baglantili oldugunu bulmuslardir. Bu
nedenle, cinsel tatmindeki farkliliklar1 anlamak i¢in daha genis iliski ikliminin de
dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Waite ve Joyner (2001), iliskilerinin daha uzun
siirmesini bekleyen erkek ve kadinlarin, iliskilerini kisa vadeli olarak
algilayanlara gore seksten daha yiiksek duygusal tatmin ve fiziksel zevk
aldiklarimi gostermistir. Seks sikliginin yalnizca romantik bir iligki i¢inde olanlar
arasinda mutlulukla 6nemli 6lclide iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Peri-Rotem
ve Skirbekk, 2023).

Cinsel siklik, bir ¢iftin cinsel etkilesimlerinin niceliksel bir gostergesini
ifade etmektedir. Daha yiiksek cinsel tatmin seviyeleri, daha yiiksek seks
sikliklar1 ile iligkilidir. cinsel siklik ile cinsel ve iliski doyumu arasindaki
boylamsal iliskileri ikili diizeyde arastiran ilk kisilerdir (McNulty vd.). Yeni evli
ciftlerden olusan bir 6rneklemde, cinsel ve iliski doyumunun yani sira cinsel
sikligin da zamanla azaldigini bulmuslardir. Daha genel olarak, daha yiiksek
cinsel siklik, ciftlerde daha fazla cinsel tatmin ile iliskili olma egilimindedir ve
cinsel siklik ve memnuniyet, yasam doyumu ile pozitif olarak iliskilidir. Cinsel
sikligin, cinsel tatminin Onemli bir belirleyicisi oldugu diisiiniiliirse, bazi
arastirmalar bu pozitif iligskilendirmede cinsiyet farki bulmazken, digerleri cinsel
sikligin yalnizca kadinlarda 6nemli bir pozitif yordayici oldugunu bulmuslardir

(Roels ve Janssen, 2020).
b. Doyum

Cinsel doyum, kisinin cinsel ihtiya¢larinin karsilandigi, kendisinin ve esinin
beklentilerinin karsilandig1 algist dahil olmak {izere, genel cinsel iligskinin olumlu
degerlendirilmesinden kaynaklanan duygusal bir tepkidir. Ge¢mis calismalar,

cinsel tatminin genel iliski tatmini, iletisim ve evlilik tatmini ile olumlu bir
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sekilde iliskili oldugunu, cinsel tatminsizligin ise sadakatsizlik ve hatta

bosanmayla iligkili oldugunu belirtmektedirler (Ashdown vd., 2011).

Cinsel doyum, ailenin varhigini ve saghgini devam ettiren basarili bir
evliligin 6nemli bir gostergesidir. Olumlu ve haz verici cinsel deneyimler
yasamak, iyi ve olumlu bir duygu ve heyecanli bir orgazm yasamay: ifade
etmektedir. Bir ¢iftin birbirini seven, duygularini ifade eden, sik cinsel aktivite ve
birlikte arzu duyan bir ¢ift iligkisine sahip olmalar1 cinsel doyum i¢in onemlidir.
Cinsel doyumu olan kisiler, cinsel doyumu olmayanlara gore ¢ok daha iyi yasam
kalitesine sahiptirler. Ayrica cinsel doyum, riskli cinsel davraniglarin, ciddi ruhsal
hastaliklarin, sosyal su¢larin ve nihayetinde bosanmanin énlenmesinde dnemli bir
role sahiptir. Ote yandan, kadinlarmn cinsel doyumsuzluklari ruh hallerini
etkilemekte, depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklara neden olabilmektedir

(Shahhosseini vd., 2014).

Cinsel doyum, evlilik kalitesi, yasam kalitesi, genel refah ve mutlulukla i¢
ice gecmis genis bir yapidir. Cinsel doyumdaki diisiis, genel evlilik mutlulugu
disinda bosanma olasiliginin artmasiyla iliskilendirilmistir. Tersine, tatmin edici
bir cinsel yasam, genel refah, genel yasam memnuniyeti ve mutluluk ile olumlu
bir sekilde iliskilendirilmistir. Bireylerin cinsel aktivitede bulunma nedenleri,
cinsel yasamlarindan memnuniyetlerini  belirlemede 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Insanlarin cinsel yasamlarindan tatmin olmalarinin, benzersiz
cinsel hedeflerine ulasip ulasmamalarina baglidir. Ornegin, seks sirasindaki
yakinlik ve sevgi duygularini deneyimlemek onceligi zevk i¢in seks yapan bir kisi

i¢in muhtemelen daha az 6nemlidir (Stephenson vd., 2011).

Cinsel doyum, genel iliski tatminiyle yakindan baglantili genis bir yapidir.
Cok sayida calisma, cinsel doyumun agk, baglilik ve istikrar gibi iliski kalitesinin
gostergeleri ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ve bosanma olasilig1 ile ters
orantili oldugunu gostermektedir. Bir kadinin cinsel doyum duygusuna katkida
bulunan bir¢ok faktdor bulunmaktadir. Bunlar yas, medeni durum ve gelir diizeyi
gibi sosyal faktorler; benlik saygisi, cinsel sugluluk, bencillik, empati, sinirlilik
ve Ofke gibi kisilik/duygusal faktorler; fiziksel sevgi, ailedeki olumlu cinsel

tutumlar ve cinsel egitim gibi arka plan faktorleridir (Meston ve Trapnell, 2005).
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c. Tletisim

lliskinin islevi ve tiirleri biiyiik farkliliklar gosterse de iliskinin hem
iletisimsel hem de cinsel yoOniinden doyum saglamak, iliski basarisina ve
tatminine katkida bulunmaktadir. Iliskilerdeki cinsel doyumun, fizyoloji,
deneyim, kaygi, tutumlar ve inanglar gibi bir dizi faktore baghdir. Ciftler, nemli
iliski sorunlarini iletisim yoluyla ¢6zmede biiylik basar1 elde ederken, birgok cift,
cinsel konular tartismadaki zorluk nedeniyle cinsel sorunlar1 ¢6zmede daha fazla
zorluk c¢ekebilmektedirler. Ciftler, ortaklar arasinda yaygin olarak yanlis
anlagilmalara yol agan cinsiyetle ilgili farkli iletisim kaliplar1 nedeniyle
birbirleriyle seks hakkinda konugsmakta giiclilk ¢ekebilmektedirler. Ciftlerin seks
hakkinda nasil iletisim kurduklarinin ve bu iletisimin iletisim doyumu, cinsel
doyum ve iliski doyumu gibi sonuglar ilizerinde ne gibi bir etkiye sahip olduguna
dair fikir edinmek, c¢iftlerin iligkileri i¢indeki bagi artirmalarina yardimeci

olabilmektedir (Jones, 2016).

Cinsel iletisim, saglikli cinsel islevin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in
kritik oneme sahiptir. Cinsel iliskilerinde memnuniyetsizliklerini ifade eden
cinsel sorunlart olan giftlerin iletisim eksikligi ve zayif cinsel ifade bildirme
olasilig1 yliksektir. Hem cinsel hem de cinsel olmayan endiselerini agikca dile
getirmekte giicliik ¢ceken ¢iftlerin cinsel sorunlar yasama olasilig1 daha ytiksektir.
Cinsel iletisimin kalitesi, cinsel iletisimden duyulan tatminin ve kisinin cinsel
iliskinin hem olumlu hem de olumsuz yoOnleri hakkinda bir partnerle
konusabilecegi algisinin bir bilesimi olarak kavramsallastirilmistir. Cinsel
iletisimin siklhig1, c¢iftlerin cinsel iliskilerinin farkli yonlerini ne siklikla

tartistiklarin1 gostermektedir (Mallory vd., 2019).

Cinsel sohbetlerde tartisilan konular (igerik), ¢iftin cinsel bilgi, egitim,
farkindalik, deneyim diizeylerinin gdstergesi olabilirken, cinsel iletisim siirecleri
daha c¢ok cinsellige yonelik tutumlarin, algilanan dinamiklerin gostergesidir.
Kisinin cinsel tercihleri ve arzular1 hakkinda esine daha fazla aciklama
yapmasinin, cinsel tatmin ve iliski kalitesiyle olumlu bir sekilde iliskili oldugu
soylenebilir. Tersine, cinsel ve iliskisel olarak daha az tatmin olanlar, iletisime
yaklasimlarinda  genellikle daha kagingan veya dolayli  davranislar
gosterebilmektedirler. Tartisilmayan veya miizakere edilmeyen cinsel rutinler,

roller ve beklentiler, ¢iftler daha uzun siire birlikte oldukc¢a daha biiyiik cinsel
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sorunlara yol agabilmektedir. Bu da cinsellik hakkinda iletisim kurmakta zorlanan
bireylerin zaman i¢inde daha diisiik genel cinsel ve iliskisel tatmin yasamalarina

neden olabilmektedir (Jones vd., 2017).
d. Dokunma ve Ka¢inma

Seks igerisinde cinsel uyarilmaya yol agan, artiran ve siirdiiren ve orgazma
yol agabilecek olan cinsel uyarilarin olmasi cinsel doyumu artirabilmektedir.
Cinsel uyarim, fiziksel cinsel uyarimi, alternatif yollar1 ve zihinsel uyarimi

icermektedir (Huang, 2019).

Cinsel davraniglar, kisinin cinsellikle ilgili temas etme, Opiisme, orgazm
gibi etkinligidir. Cinselligi yasamak icin devali olarak yapilan davranislar ve
aliskanliklar cinsel davranis ya da cinsel tecriibe olarak ifade edilmektedir. Cinsel
davranis ya da tecriibe, kisinin cinsel acidan partneri ya da kendisi ile yaptiklarini
icermektedir. Cinsel yakinlik kurma sadece seks yapma anlamina gelmemektedir.
Partner ile birlikte vakit gegirmekten memnuniyet duyma, goz temasi kurma,
begenme, sevme, hatirlama, hayal kurma, kucaklama, iletisime ge¢me, saka
yapma, Oplismeyi de ifade etmektedir. Cinsel tiksinme yani kaginma ise devamli
veya yenileyici bir sekilde, cinsel partnerle genital cinsel iliskiye girmekten asiri
tiksinti hissetme ve bundan dolay1 cinsel iliskiden uzak durmayi ifade etmektedir.
Bu durum bir bozukluk olarak goriilmekte ve tedavisinin ¢ok zor oldugu

bilinmektedir (Kdse, 2022).

Cinsel tiksinti duyarliligi daha yiiksek olan insanlar daha diisiik olan
insanlara gore, daha diisiik cinsel istek, daha giicli cinsel uyarilma
engellemesiyle ve cinsel zevkin azalmasiyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Kisiler
arast cinsel tatmin aligverisi modeline goére bu tiir cinsel motivasyonlar,
beklentiler ve davranislar, insanlarin uzun siireli romantik iliskilerdeki cinsel
aligverislerinin temel Dbilesenleridir ve nihai olarak cinsel tatminlerini
etkilemektedir. Uzun siireli iliskiler baglaminda, insanlarin cinsel tiksinti
duyarhiliklarinin cinsel doyumlarini baltalayabilecegini, daha yiiksek cinsel
tiksinti duyarliliklar1 olanlarin daha diisiik cinsel doyum elde edecekleri
soylenebilir. Seksin uzun vadeli romantik iliskilerin ayrilmaz bir parcasi oldugu
ve tatmin edici bir cinsel yasami siirdiirmenin insanlar1 iliski doyumundaki

diistislere karsit koruyabilecegi goz Oniine alindiginda, bireylerin cinsel tiksinti
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duyarliliklarinin dolayli olarak iliski doyumlarini etkilemesi muhtemeldir (Peters
ve Meltzer, 2021).

e. Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

Cinsellik, her kadinin hayatinin 6nemli ve ayrilmaz bir parcasidir.
Kadinlarda cinsel tepki dongiisiine psikolojik, ¢evresel ve fizyolojik faktorlerin
karmasik etkilesimi aracilik etmektedir. Cinsel yanit dongiisiiniin ilk asamas1 ilgi
ve istektir, bunu uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme olmak iizere birbirini
izleyen dort asama izlemektedir. Kadinlarda orgazm bozukluklari, normal bir
cinsel uyarilma evresini takiben orgazmda kalic1 veya yineleyici gecikme veya
orgazm olmamasit ile karakterize edilmektedir ve bu durum sikintiya veya

kisileraras1 zorluklara neden olmaktadir (Najafabady vd., 2011).

Kadinlarda orgazm bozuklugu, kadin cinsel islev bozukluklar1 kategorisine
girmektedir ve yaygin olarak goriilebilmektedir. Kadinlarin hissettikleri utang ve
sucluluk duygular1 ve o&zellikle ylizlesmek zorunda kaldiklart Onyargilar
nedeniyle orgazmla ilgili bazi rahatsizliklarla, orgazmin tamamen yokluguyla
kars1 karsiya kalabildikleri ve orgazmla ilgili bazi1 bozukluklar hakkinda
konugmaktan daha isteksiz olduklar1 diistiniilmektedir. Orgazm, pelvik tabanin
istemsiz, ritmik kasilmalarinin eslik ettigi fiziksel bir zevk ve gerilimin bosalma
hissidir. Hatta bazi kadinlar bu pelvik veya uterus kasilmalarimi hissederler,
bazilar1 viicutta bir elektrik akimini tarif ederken, bazilar1 da karincalanma tarif
edebilmektedirler. Bozuklukla iligkili olarak orgazm yasamanin imkansizlig1 veya
gecikmis orgazm, artan hayal kirikligi ve cinsel arzunun engellenmesi,
basarisizlik korkusu, Onyargilar, c¢esitli nedenlerle cinsel temastan kaginma
goriilebilmektedir. Kadinlarda en sik goriilen cinsel sorunlarin basinda

gelmektedir (Stuparu, 2020).

Cinsel iliskiden doyum, evlilik yasaminin doyumunu ve bireysel mutluluk
derecesini etkileyen faktorlerden biridir. Gilinlimiizde cinsel sorunlar oldukga
yaygin oldugundan, ¢iftlerin hayatlarinin bir¢cok yoniinii dogrudan veya dolayh

olarak etkileyebilmektedir (Mohammadi vd., 2021).
f. Vajinismus

Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabit DSM-IV, vajinismusu

disparoni ile birlikte bir cinsel agri bozuklugu olarak siniflandirmaktadir.
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Vajinismus, "vajinanin dis tigte birlik kismindaki kaslarin tekrarlayan veya kalici
istemsiz ~ spazminin  cinsel iligkiyi  engellemesi  durumunda  olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima gore, tani i¢in agr1 deneyimi gerekli degildir. Cinsel
tepki  verme ve uyarilma yoluyla zevk alma yetene§i mutlaka
bozulmayabilmektedir. Cogu kadin penetrasyon olmadiginda tatmin edici cinsel
iligkilere sahip oldugundan, bu tanim, penetrasyonun 6znel deneyiminden ziyade

penetratif cinsel iliskiye odaklanmasiyla sinirlidir (Crowley vd., 2009).

Vajinismus birincil veya ikincil olarak siniflandirilabilmektedir. Birincil
veya Omiir boyu siliren vajinismus, bir kadinin pelvik kaslarmin istemsiz
kasilmalar1 nedeniyle hi¢bir zaman penetratif iligkiye girememesi durumunda
ortaya c¢ikmaktadir. Sekonder veya sonradan edinilmis vajinismusta ise kadin
semptomsuz bir siire sonra cinsel iliskiye girme yetenegini kaybetmektedir.
Sekonder veya edinilmis vajinismus, kadin disparonisinin devami olarak
gelisebilmektedir. Cinsel agri beklentisi, vajinal girisi engelleyen artan kas

gerginligi ile iliskilendirilmektedir (Kuile ve digerleri, 2007).

Cinsel iligkiyi engelleyen vajinal spazm olarak goriilen vajinismus ile ilgili
olarak gergeklestirilen bazi c¢alismalarda vajinismuslu kadinlarin cinsel
iligkilerinin penil penetrasyon olmamasina ragmen tatmin edici oldugu
bildirilmistir. Diger baz1 ¢alismalarda ise vajinismuslu kadinlarda goriilen diger
cinsel islev bozukluklarinin kronik vajinal penetrasyon giicliiklerine sekonder
gelistigi ileri siirlilmiistiir. Genel olarak vajinismuslu kadinlarin cinsel iligkiden
kagindiklar1 ve genel kaninin aksine cinsel iligki sikliklarinin ve cinsel

doyumlarinin azaldig1 sdylenebilir (Konkan vd., 2012).
g. Erkeklerde Erken Bosalma

Erken bosalma, erkeklerin %20-30'unu etkileyen bir sikayettir. Bu siibjektif
izlenim, hastanin psikolojik ve fiziksel durumuna bagli olarak zaman zaman
farklilik  gosterebilmektedir. Amerikan Uroloji Dernegi, erken bosalmayi
penetrasyondan once veya kisa bir siire sonra arzu edilenden daha erken meydana
gelen ve bir veya iki partnerde sikintiya neden olan bosalma olarak
tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan Uluslararasi
Hastalik  Siniflandirmasinin = (ICD-10) baskisina goére erken bosalma,

“sevigmekten zevk almaya yetecek kadar bosalmay1 geciktirememe, bu durumun
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kendini her iki cinsel iligkiden biri ile belli etmesi” olarak tanimlanmaktadir (Hsu

vd., 2013).

Her zaman veya ¢ogu zaman, ilk cinsel deneyimden (yasam boyu) vajinal
penetrasyondan once veya yaklasik bir dakika i¢ginde meydana gelen bosalma
veya genellikle yaklasik 3 dakika veya daha az (edinilmis) gecikme siiresinde
klinik olarak anlamli bir azalma, vajinal girislerin tamaminda bosalmay1
geciktirememe, sikinti, hayal kirikligi veya cinsel yakinliktan kaginma gibi
olumsuz kisisel sonuglarla iliskilidir. Erken bosalma, psikolojik ve duygusal
sagligin yani sira esler ve eslerle kisiler arasi iligskiler dahil olmak iizere
yasaminin bir¢cok yoOniinii etkileyebilmektedir. Buna ragmen erkek -cinsel
sagliginin genellikle ihmal edilen ve karsilanmamais bir terapotik ihtiya¢ sunan bir

alanidir (Gillman ve Gillman, 2019).

Erken bosalma cinsel yasami olumsuz etkileyerek hastanin tatmin edici
olmayan bir cinsel deneyim yasamasina neden olmaktadir. Cinsel yasamin
hiisrana ugramasi nedeniyle tatmin edici olmadigi diisiiniilen cinsel iliskiden

kaginma da goriilebilmektedir (Monteiro vd., 2022).,
h. Empotans

Normal bir ereksiyona ulasma, beyinden gelen psikolojik uyarilanlarla
baslamakta ve erkek cinsiyet hormonu testosteronun yeterli seviyeleri, isleyen bir
sinir sistemi ve peniste yeterli ve saglikli vaskiiler dokuyu igeren karmasik bir
sirectir. Bu sistemlerden herhangi birinin bozuklugu empotansa neden
olabilmektedir. Empotans erkekler yaslandik¢a daha sik goriilse de sorunun asil
nedeni yaslanmak degildir. Empotans vakasindan yaklasik sekizi fiziksel bir
nedene baghdir. Empotans ayrica saglik veya duygusal sorunlardan veya her
ikisinin birlesiminden de kaynaklanabilir. Daha ciddi bir saglik sorununun erken
bir isareti olabilmektedir (Smith, 2015).

Empotans “uygun erotik uyaranlarin varliginda tatmin edici bir cinsel iliski
icin yeterince sert bir ereksiyon saglamligi saglamada veya silirdiirmede
tekrarlayan ve kalici, kismi veya tam yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir.
Empotans kavrami onceki “iktidarsizlik” taniminin yerini almistir. Empotans her

yastan ve etnik kokenden erkegi etkileme potansiyeli olan ve hem hastanin hem
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de esinin yasam kalitesi yasam kalitesi iizerinde onemli bir etkiye sahip olan

sosyal bir sorun olarak goriilmektedir (Mazzilli, 2022).

Cinsel doyum diizeyi, iliski doyumunda kilit bir unsur olarak One
siiriilmektedir. Cinsel doyum, cinsel iliskinin olumlu ve olumsuz y6nlerinin 6znel
duygusal degerlendirmesidir. Kesin dogasi ¢ok yonlii olmasina ragmen, evlilik ve
cinsel doyum arasinda gii¢lii bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel doyum,

iliski doyumuna etki etmektedir (Karaman vd., 2021).

C. Duygu

Duygu bagligr altinda, duygu kavrami, duygulari ifade etme kavrami,
duygular ifade etme boyutlarindan olumlu duygular, olumsuz duygular, yakinlik

duygular1 ve duygular: ifade etme ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir.

1. Duygu Kavram

Her insanin duygular1 vardir ve bu duygular bazen mutluluk, gurur, ask gibi
olumlu, bazen de 6fke, iiziintii veya utang¢ gibi olumsuz olabilmektedir. Evrimci
bakis acisina gore duygular, bireylerde ilireme, eylem egilimleri saglama ve
hayatta kalma agisindan dnemlidir. Insanlar duygular araciligiyla sosyal baglar
kurabilmekte, sosyal dislanma, reddedilme, statii kaybi gibi pek c¢ok sosyal
sikintinin iistesinden gelebilmektedir. Bireylerin ait olma ihtiyaci, benlik saygisi,
anlaml1 varolus ve kontrol gibi bazi psikolojik ihtiyaglar1 olmaktadir. Insanlar
sosyal varliklardir ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak istemektedirler. Buradan

hareketle duygular bireylere birgok avantaj saglayabilmektedir (Kavakli, 2019).

Lawler (1999) duygulari, fizyolojik, norolojik ve biligssel O6geler iceren
gorece kisa, olumlu ya da olumsuz degerlendirici durumlar olarak
tanimlamaktadir. Brody (1999) duygulari, fizyolojik, davranigsal, deneyimsel ve
biligsel bilesenlere sahip, pozitif veya negatif bir degere sahip (kisiyi iyi veya
kotii  hissettiren), yogunlugu degisen ve kisileraras1 durumlar tarafindan
tetiklenme egiliminde olan motivasyon sistemleri veya refahimizi etkiledikleri

i¢cin dikkatimizi ¢eken olaylar olarak gormektedir (Bericat, 2012).

Duygular sadece hisler degildir. Duygusal fenomenleri, ruh hallerini, bazi

kisilik ozelliklerini, bazi psikopatolojileri ve refahi da i¢ermektedir. Duygular,
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bireylerin hayatta kalma ve esenlik i¢in etkileri olan olaylara uyum saglamalarina
ve bunlarla bas etmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmis gegici, biyolojik,
psikolojik ve sosyal tepkilerdir. Biyolojiktirler ¢iinkii sinir sistemlerinden gelen
fizyolojik tepkileri ve temel iskelet kasi aktivitelerini igermektedirler.
Psikolojiktirler ¢iinkii tepkinin ortaya ¢ikarilmasi ve diizenlenmesi i¢in gerekli
olan belirli zihinsel siirecleri icermektedirler. Sosyaldirler ¢iinkii genellikle sosyal
etkilesimlerle ortaya ¢ikmakta ve bu etkilesimlerle birlikte anlam tasimaktadirlar

(Matsumoto, 2023).

Bir duygu, 6znel bir deneyim, fizyolojik bir tepki ve davranigsal veya ifade
edici bir tepki olmak iizere ii¢ farkli bileseni iceren karmasik bir psikolojik
durumdur. Psikolog P. Eckman, insan kiiltiirleri boyunca evrensel olan alt1 temel
duygu olduguna dikkat cekmistir. Bunlar; korku, tiksinme, ofke, saskinlik,
mutluluk ve iiziintidiir. Daha sonra, utang, heyecan, asagilama, utang, gurur,
memnuniyet ve eglence gibi bir dizi bagka temel duyguyu da ekleyerek listeyi

genisletmistir (Shin ve Wang, 2015).

Tim duygular insanlar1 harekete gec¢iren diirtiilerdir. Kisinin duygusal
haznesindeki her duygunun kendisine has rolleri bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan her
duygu kisinin bedenini birbirinden farkli tepkilere hazirlamaktadir. Insanlari
eyleme geciren bu biyolojik egilimlerin kiiltiir ve deneyim arafindan sekilendigi
sOylenebilir. Duygularin gergeklikte ayn1 olmasina ragmen bireyin cinsiyeti, yasi,
kiiltlirii, statiisi vb. nedenlerden dolayr duygular1 ifade etme kurallan
degisebildiginden duygunun iletisimi de farklilasabilemktedir. Bireyler mantiklar
ve akillar1 kadar duygularinin da etkisine girebilemktedirler. Ozellikle insanlari
etkileme silireci igerisinde duygularin ¢ok Onemli bir yeri bulunmaktadir.
Duygular, insanlar1 harekete ge¢nmeleri i¢in hazirlamakta, gelecekteki
davraniglar1 sekillendirmekte ve sosyal iliskilerin diizenlenmesine yardimci

olmaktadir (Akcay ve Coruk, 2012).

2. Duygular ifade Etme

Duygu, biyolojik ve davranigsal degisikliklerin eslik ettigi karmasik, 6znel
bir deneyimdir. Duygu, sinir sisteminin hissetme, diisiinme ve aktivasyonunu,
fizyolojik degisiklikleri ve yiiz ifadeleri gibi davranmis degisikliklerini

icermektedir. Insanlarin duygular1 nasil ve neden deneyimledikleri konusunda
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farkli teoriler mevcuttur. Duygular, birisine veya bir seye yoneltilen yogun
duygulardir. Kadinlarin duygusal olarak erkeklerden daha fazla duygularini ifade
ettigine dair yillar icinde ortaya c¢ikan yaygin bir varsayim bulunmaktadir.
Erkeklerde ve kadinlarda duygusal ifadeyi inceleyen birgok ¢alisma yapilmistir
ve kadinlarin duygusal olarak daha duygular1 ifade eden cinsiyet oldugunu

gosteren oldukg¢a dnemli sayida arastirma bulunmaktadir (Haider vd., 2016).

Duygusal ifade, sozlii veya sozlii olmayan gozlemlenebilir davraniglarla
duygusal deneyimi veya iletisimsel deneyimi yansitmak olarak tanimlanabilir
(Sahin, 2020). Duygusal ifade genellikle kahkaha, somurtma, aglama veya
kapilar1 ¢arpma gibi gesitli davranigsal degisiklikler (yiiz ifadesi ve durus) olarak
goriilebilmektedir. Bu tanim, gézlemlenebilir davranissal tepkileri vurgulamakta
ve duygusal ifade diizeyi, bireylerin davranigsal diirtiilerinin derecesine gore
belirlenmektedir. Arastirmalar, duygusal ifadenin olumlu ve koruyucu yapisini ve
duygusal ifadenin olmamasi veya bastirilmasinin zararli etkileri oldugunu
gostermektedir. Duygusal bastirma, fiziksel ve psikolojik sagliga ve biligsel
siirece zarar verdigi i¢in olumsuz bir durum olarak kabul edilmektedir. Duygusal
bastirma, hissedilen gercek duygularin ifade edilmesini engellemektedir. Bu
durum duygu ve davranislar arasinda uyumsuzluk hissine yol acabilmekte ve
kisinin duygularim1 olumsuz olarak degerlendirmesine neden olabilmektedir.
Bireyin duygular1 konusunda ag¢ik olmamasi, zihinsel durumunu iyilestirme
yeteneginin azalmasina ve olumsuz duygular1 diizenleme becerisine iliskin zayif

bir algiya neden olmaktadir (Cutuk, 2021).

Duygular1 ifade etme, karsi tarafin durumu daha net anlamasina, empati
kurmasina ve sergiledigi davraniglart onun igin degistirmek istemesine yol
agmaktadir. Insanlar sahip olduklart duygulari sbzel olarak ifade etselerde
etmeselerde bireyin icerisinde oldugu ortama gdsterecegi tepki bi¢imini
etkilemektedir. Meydana gelen bu tepkilerin de bireyin ¢evresine uyumuna etki
etmektedir. Temel gereksinimlerini karsilayan insanlarin sahip olduklari
duygular1 ifade etme ihtiyaglar1 artabilmektedir. Fakat bazi durmlarda birey
kendisini agik bir sekilde ifade edememekte ve bu durum da psikolojik sorunlara

neden olabilemktedir (Yalgin ve Hamarta, 2013).

Duygular1 ifade etmenin psikolojik ve 0znel iyi olus ile pozitif iliskisi

olmakla birlikte trvamatik yasam olaylarinin azaltilmasinda da etkili
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olabilmektedir. Insanlara sikint1 veren diisiince ve duygularin ifade edilmesinin,
biligsel yeniden yapilandirmayla birlikte duyarlilig1 azaltarak psikolojik acidan
insanlar1 iyilestirdigi soylenebilir. Insanlarin sikintili durumlarla ilgili olarak
konusmalar1 ve yazmalari, negatif duygu ve diislincelerin azalmasina, pozitif
duygularin artmasina ve fiziksel islevlerin daha iyi hale gelmesine yardimci
olabilmektedir. Duygular1 ifade etmeyle birlikte biligsel bir yap1 ortaya ¢ikarak i¢
goriiniin artmasina neden olmaktadir. Bireyin hem kendisi hem de i¢ini agtig1 kisi
i¢cin yasadiklarim1 daha anlamhi ve anlasilir kilan tutarhh bir Oyki
olusturabilmektedir. Duygularin ~ paylasilmasi, sosyal etkilesimlerin
diizenlenmesinde ve bireyin diger bireyler tarafindan kabiil gormesine yardimci
olarak yakin iliskilerin gelismesine ve devam etmesine neden olmaktadir

(Kuzucu, 2011).

3. Duygular ifade Etme Boyutlari

Duygular1 ifade etme boyutlar1 arasinda, olumlu duygular, olumsuz

duygular ve yakinlik duygular1 yer almaktadir.
a. Olumlu Duygular

Genel olarak olumlu duygular, zihinsel uyanikligi, enerji diizeyini, neseyi
yani kisaca pozitif duygular1 ifade etmektedir. Olumlu duygular, bireylerin
dikkatlerini genisletmektedir ve bu durum bireyin hem kendisine hem de diger
kisilerle olan aralarindaki iliskilere yonelik algilarini  olumlu yonde
etkilemektedir. Olumlu duygular, fiziksel, psikolojik ve sosyal avantajlar
saglamakta ve daha fazla 1yi olusla iliskili bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir

(Curun vd., 2020).

Olumlu duygular, insan davranisi1 ve uyum icin gereklidir. Hedefleri ve
zorluklar1 tasavvur etmeye, zihni diiglincelere ve problem c¢dzmeye agmaya,
dayaniklilig1 tesvik ederek sagligi korumaya, onemli kisilerle baglar kurmaya,
bireysel 6z diizenleme i¢in zemin hazirlamaya ve gruplarin, sosyal sistemlerin

davranislarina rehberlik etmeye yardimci olmaktadirlar (Pekrun vd., 2002).

Olumlu duygularin mutlu insanlarin basarili yasam sonuglarinda itici bir
faktor oldugu disiintilmektedir. Teorik calismalar, artan psikolojik, fiziksel ve
sosyal kaynaklar i¢in pozitif duygularin faydalarin1 géstermektedir. Nese, ilgi ve

silkran gibi olumlu duygular, kisinin diisiince ve eylem repertuarini
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genigletmektedir. Bu genisletilmis zihniyet, kalic1 kisisel kaynaklarin gelisimini
kolaylastiran ve kisisel ve toplumsal biiylimeyi destekleyen yaraticiligi, kesfi ve
dayaniklilig1 tesvik etmektedir. Zamanla, olumlu duygularin faydalar1 birikmeye
baslamakta ve genisleyen bilisle etkilesime girerek, bir dizi yasam alaninda
basarili sonucglara dogru "yukari dogru bir sarmali" tetiklemektedir. Ayrica,
olumlu etki, prososyal davranig, basa ¢ikma, sosyallik, yaraticilik ve kendini ve
baskalarini olumlu yorumlama dahil olmak iizere basar1 ile baglantili bir dizi
davranigla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde, olumlu duygular, mutluluk ve
olumlu yasam sonucu arasindaki iliskide kritik bir araci rolii iistlenmektedir

(Armenta vd., 2016).
b. Olumsuz Duygular

Olumsuz duygular, diismanlik, stres vb. gibi negatif duygularin hissedildigi
kisisel farklilik gostergesidir. Olumsuz duygular ketleyici ve negatif odakli bir
sistem olarak karsimiza ¢ikarken olumlu duygular ise keyif ve hazza yonelik

davraniglarin artmasini saglayan bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Curun

vd., 2020).

Olumsuz duygu, siibjektif sikinti ve hos olmayan hislerin genel bir
boyutudur ve 6fke, hor gorme, tiksinme, sucluluk, korku ve sinirlilik gibi ¢esitli
rahatsiz edici ruh hallerini kapsamaktadir. Yiiksek olumsuz duygu, bir durgunluk
ve sinirlilik hali olarak goriilmektedir. Olumlu duygulanimi yiiksek olan
bireylerin, diisiik olumlu duygulanima sahip olanlara gore kendilerini hevesli,
Ozgiivenli ve heyecanli olarak bildirdikleri, 6te yandan, olumsuz duygulanimlari
yiiksek olan bireylerin, diisiik olumsuz duygulanimlara sahip olanlara gore

kendilerini sug¢lu, korkulu ve gergin hissettikleri goriilmektedir (Caglar, 2021).

Duygular insanlara siirekli olarak bir enerji saglamaktadir ve insan yasamini
ve kalitesini biiylik oranda etkilemektedir. Bireylerin yasadiklar1 negatif duygular
onlarin 6zgiiven eksikligi yasamalarina ve mutsuz olmalarina neden olmaktadir.
Ozgiiven ve mutluluk eksikligi yasayan kisiler bulunduklar1 ortami olumlu bir
sekilde algilayamamaktadirlar. Insanlar ¢evrlerini ve kendilerini olumsuz olarak
algiladiklar1 zamanlarda gergin, mutsuz ve {izglin bir ruh haline biirlinmektedirler.
Uzgiin, mutsuz ve gergin hisseden insanlar da diger insanlara karsi 6n yargili ya

da 6fkeli davraniglar sergileyebilemktedir. Bu durum da bireyin diger insanlardan
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uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin yasamis oldugu
negatif duygular yalnizca kendilerini degil ayn1 zamanda cevrelerini de olumsuz

yonde etkilemektedir (iseri, 2019).
¢. Yakinhk Duygular

Murray’in saptadigi yirmi psikolojik ihtiyaglar arasinda yakinlik, yeni
arkadasliklar kurma, her seyini dostlariyla paylagsma, dostlarina karsi vefali olma,
arkadas gruplarina katilma olarak ifade edilmektedir. Insanlar bir iletisime
girerlerken ve devam ettirirlerken karsisindaki kisinin veya kisilerin tavir ve
duygularimi bilmek istemektedirler. Ozellikle tavri ve duygularini disa vuran
insanlar daha yakin hissedilmektedirler. Duygularini ifade etmeyen, net olmayan
ya da belirsiz olan kisilerin karsisinda ise insanlar daha mesafeli olmak
istemektedirler. Cinkii  paylasilan  duygular  insanlar1  birbirlerine

yakinlastirmaktadir (Yalgin, 2010).

Duygular1 tanima diizeyi artis gosterdik¢e yakinligin da artis gosterecegi
diistiniilmektedir. Cilinkii etkilesime girilen kisinin duygular: (cana yakin, samimi,
sevgi dolu, i¢ten vb.) fark edildigi zaman yakinlikta artis gosterebilecektir. Diger
bir ifade ile duygular1 tanimayan kisi diger kisilerle yakinlik igerisine girmede
zorlanabilmektedirler. Insanlarin birbirlerine yakin olmalari icin yasadiklari
duygularin yogunlugunu ve siddetini bilmeleri gerekmektedir. Insanlarmn her
farkinda olduklar1 duygular onlar1 diger insanlara kars1 daha cana yakin olmasina

yardimci olabilmektedir (Yal¢in ve Hamarta, 2013).

Bireylerin duygularini ifade etmek i¢in sectikleri kisiler dncelikle anneleri,
babalar1 ve kardesleri ile baslayarak arkadaslar1 ve partnerleriyle devam
etmektedir. Ozellikle yas ilerledikce bireyler duygusal paylasim igin secimlerini
eslerinden yana kullanmaktadirlar. Yasamis oldugu duygusal durumlar
baskalariyla paylasma gereksinimi hisseden birey onceligi yakinlarindan birisine
vermektedir. Duygular1 ifade etme ile kisilerarasi siire¢ baslamakta ve kisilerin

birbirleriyle olan iliskileri gelismekte ve giiclendirilmektedir (Ozcan, 2022).
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D. Benligin Ayrimlagmasi, Duygulari ifade Etme ve Cinsel Doyumun

Mliskilendirilebilecegi Tlgili Arastirmalar

Timm ve Keiley (2011) benligin ayrimlasmasi, yetiskin baglanmasi ve
cinsel iletisimin cinsel doyum ve evlilik doyumu iizerindeki etkilerini
inceledikleri arastirmadan elde ettikleri Onemli bulgulara gore; benligin
farklilagmasinin evlilik veya cinsel doyum iizerinde dogrudan bir etkisinin
olmadigini, ancak bunun cinsel iletisimle onemli o6lgiide iliskili oldugunu;
yetiskin bagliliginin evlilik doyumu tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu, ancak
cinsel doyum {izerinde etkisi olmadigini; cinsel iletisim aract bir degisken
oldugunu; cinsel iletisim, cinsel tatmin ve evlilik doyumu ile olumlu bir sekilde

iligkili oldugunu saptamislardir.

Salehi, Moradi, Arefi ve Yar-Ahmadi (2020) benlik ayrimlasmas1 ve cinsel
doyum arasindaki iliskide iletisim kaliplarinin araci roliinii inceledikleri
arastirmadan elde ettikleri Oonemli bulgulara gore; iletisim kaliplari, kendini
farklilastirmanin cinsel tatmin {izerindeki etkisinde olumlu bir araci rol
oynamaktadir. Ayrimlagsmanin cinsel tatmin iizerindeki etkisi de pozitiftir ve
iletisim kaliplarinin araci degiskeni ile anlamli bir iliski igerisinde oldugu

saptanmuistir.

Hughes ve Harper (2012) cinsel doyum ve ayrimlagma arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmadan elde ettikleri Oonemli bulgulara gore; kadin cinsel
doyumu, kar1 koca benlik ayrimlagsmasindaki artis veya azalma ile iliskili oldugu,
kar1 koca benlik ayrimlagmasinin artmasi veya azalmasinin da kocanin cinsel
doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Genel olarak, degiskenlerden benligin

farklilasmasinin artig gosterdikge, cinsel tatminin de artig gosterdigi saptanmistir.

Gogmen (2018) benlik ayrimlasmasinin cinsel doyum ve cinsel benlik
semalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmadan elde ettigi dnemli bulgulara
gore; benlik ayrimlagsmasinin alt boyutlarindan duygusal kopmayla cinsel
doyumun arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu ve ben
pozisyonu almayla cinsel doyum arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonlii bir

iligski saptanmistir.

Zegeye vd. (2020) evli kadinlarda cinsel doyum ve iliskili faktorleri

inceledikleri arastirmada elde ettikleri onemli bulgulara gore; katilimcilarin
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yarisinin orta diizeyde cinsel doyum yasadiklarini ifade ettikleri ve katilimeilarin
yalnizca %39'unun en vyiiksek cinsel doyuma ulastiklarini ifade ettikleri
goriilmustiir. Zayif es iletisimi, zayif cinsel benlik saygisi, sosyal sorumluluk
eksikligi, zayif cinsel islev, cinsellik hakkinda onceden bilgi sahibi olmama ve
cinsel konugmanin tabu olarak algilanmasi cinsel doyum ile énemli 6l¢tide iliskili
bulunmustur. Evli kadinlarin cinsel doyumunu ¢esitli faktorlerin etkiledigi ve bu
nedenle egitim programlarinin gelistirilmesi, evlilik 6ncesi danigsmanlik ve siirekli

egitimin yapilmasi onerilmektedir.

Amiri vd. (2020) evli kadinlarda cinsel doyum ve iliskili faktorleri
inceledikleri arastirmada elde ettikleri Onemli bulgulara gore; katilimcilarin
%4,4’1 diisiik cinsel doyuma sahip, %37,8'1 orta diizeyde doyuma sahiptir. Cinsel
doyum ile yas, kocanin yasi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, egitim, kocanin egitimi
ve gelir gibi degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica
cinsel tatmin ile egitim, evlilik siiresi ve gelir arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Egitim ve gelir gibi sosyo-ekonomik degiskenler cinsel doyum ile
iligkili temel faktorler arasindadir. Bununla birlikte, ¢iftlere evlilik sonrasi cinsel
konularda danigmanlik yapmak, cinsel tatminlerini artirmaya yardimci

olabilecektir.

Haider, Khan ve Anwar (2016) erkek ve kadin &grenciler arasindaki
duygusal ifade etme bicimlerini inceledikleri arastirmada elde edilen Gnemli
bulgulara gore; erkek ve kiz 6grencilerin duygusal ifadelerinin ayni1 oldugunu,

yani sonuglar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Parkins (2012) cinsiyet ve duygusal ifade arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmada elde edilen O6nemli bulgulara gore; kadinlarin erkeklerden daha
duygusal olduklarina veya en azindan duygusal olarak daha disavurumcu
olduklarina inanilmaktadir. Kadinlarin ger¢cekten de kendilerini duygusal olarak
daha fazla ifade ettiklerini gosteren bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmada da genel olarak kadinlarin duygularini daha ifade edici cinsiyet

oldugu bulunmustur.

Pooya vd. (2022) farklilastirma, ahlaki adalet ve cinsel doyum arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada elde edilen ©nemli bulgulara gore;

farklilastirmanin ve ahlaki adaletin cinsel doyum ile iliskili oldugunu
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gosterilmigtir. Insanin bireysel ve kisileraras1 boyutlar1 cinsel doyumu
etkileyebilmektedir. Farkli insan boyutlarina gore, model olarak evlilik hayatina
baslamadan Once bile bilissel konularin, kisileraras: iliskilerin ve ahlaki
boyutlarin egitilmesi Onerilmektedir. Bu sirada cinsel doyumun saglanmasi ve
bunun giivenli ve sagliklt bir ortamda devam ettirilmesi i¢in kosullar saglanarak

bu yolun siirdiiriilmesine yardimci olunabilir.

Goff (2010) benligin farklilagsmasi, maneviyat ve cinsel doyum arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmada elde edilen 6nemli bulgulara gore; korelasyon
analizler, farklilagma ve cinsel tatmin arasinda anlamli bir pozitif iligki ortaya
cikarmistir. Ancak maneviyat ve cinsel tatmin arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Regresyon analizleri ve yol analizine gore her ikisinin de
sonuclar1 farklilasmanin tek basina cinsel tatminin 6nemli bir belirleyicisi

oldugunu gostermistir.

Hamidi ve Moghadam (2018) evli kadinlarda farklilasma ve duygusal
ifadelere dayali cinsel doyumun etkisini inceledikleri arastirmada elde edilen
onemli bulgulara gore; farklilasma ve duygusal ifadenin cinsel doyumu
yordadigint gostermistir. Farklilasma bilesenleri arasinda, cinsel doyum ile
pozisyonlarim arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Ancak bagkalariyla
kaynasma ve iletisim kurma ile reaktif uzaklasma ile cinsel doyum arasinda
anlamli ve negatif bir iliski vardir. Duygusal tepki bileseninin cinsel tatmin ile
anlamli bir iligkisi goriilmemistir. Duygusal ifadenin boyutlar1 arasinda, olumlu
duygu ifadesi ve yakinlik cinsel tatmin ile pozitif ve anlamli bir sekilde iligkilidir.
Negatif duygu ifadeleri ise cinsel tatmin ile negatif ve anlamli bir iligkiye

sahiptir.

Docherty vd. (1998) hastalarin ebeveynlerinde yiiksek ve diisiik ifade edilen duygu
diizeyleriyle iligkili "ayrimlasma" degiskenlerini inceledikleri arastirmada elde edilen
onemli bulgulara gore; ebeveynler ifade ettikleri duygu durumlarma gore
siiflandirildiginda, diisiik diizeyde duygu ifade eden ebeveynler, duygularin yiiksek
diizeyde ifade edenlere gore daha yiiksek diizeyde farklilasma ve biitiinlesme
gostermistir. Diisiik duygu ifade eden ebeveynler de ozelestiri konusunda daha
zayiftir. ifade edilen duygu gruplari arasinda énemlilik veya iliskililik acisindan fark

bulunmamastir.
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111.YONTEM

A. Arastirma Modeli

Bu arastirma, benligin ayrimlasmasi ile cinsel doyum iliskisinde duygulari
ifade etmenin araci roliinii incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Literatiirde iliskisel tarama modeli,
incelemeye alinan ge¢mis donemlerde gergeklesen ya da halen siire gelen ve var
olan olgularin niteliklerinin belirlenmesi, yapilarinin tespit edilmesi amacu ile iki
ya da daha fazla degiskenlerin aralarindaki iligkilerin saptanmasi, ortaya ¢ikan bu
iligkilerin derecelerinin ve yoniiniin belirlenmesine yonelik olarak gerceklestirilen
betimsel istatistiki arastirma modeli olarak ifade edilebilir (Creswell, 2017,

Karasar, 2009).

B. Calima Grubu

Arastirmanin  evrenini Tiirkiye’de yasayan ve evli olan bireyler
olusturmaktadir. Bu arastirmaya toplamda 396 birey katilim gostermistir. Bu
katilimcilar 196 kadin, 200 erkek bireylerden olusmaktadir. Bireylerin hepsi bu
arastirmaya goniillii olarak katilmislardir. Veriler online olarak Google Forms
tizerinden toplanmistir. Calisma grubuna iligkin detayli bilgiler Cizelge 1°de

verilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, bagimsiz degiskenlere ulasmak amaciyla cinsiyeti,
yasi, egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik siiresi, nasil evlendikleri ve kag

¢ocugunun oldugunu iceren 7 maddelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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2. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

1998 yilinda Skowron ve Friedlander tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda
Isik ve Bulduk tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek 20 maddeden ve 6’11 Likert
tipinden olusmaktadir. Olcekte 4 tane alt boyut vardir. Bunlar: duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimliliktir.
Olgekten 20-120 arasinda puan alinabilmektedir. 20 maddenin tamaminin toplami
“Toplam Benlik Ayrimlasmasi1” puanin1 vermektedir. Alt 6lgeklerin toplami her
bir alt 6l¢egin benligin ayrimlasmasi puanini vermektedir. Benligin Ayrimlasmasi
Olgeginin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .81 bulunmustur. 5 hafta ara ile
uygulanip elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 r= .74 olarak
bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2015). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.

3. Duygulan Ifade Ol¢egi (DiO)

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmistir. Kuzucu (2006)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Olgek 16 maddeden ve 7°li Likert tipinden
olugsmaktadir. Alinan yiiksek puanlar, bireyin duygular1 ifade etme egiliminin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte “olumlu”, “olumsuz” ve “yakinlik
duygular1” olmak tizere 3 alt boyut vardir. “6” ve “14”. maddeler 6lcekteki ters
maddelerdir. Olgekteki maddelerin, orijinal dlgektekinden farkli olarak dagilim
gosterdigi agimlayict faktdr analizlerinde goriilmiistiir. Olgegin Tiirkiye’deki
uyarlamasina gore; 1. 3. 6. 7. 8. ve 16. maddeleri yakinlik ile, 4. 9. 11. 13. ve 15.
maddeler olumlu duygu ile, 2. 5. 10. 12. ve 14. maddeleri ise olumsuz duygu ile
agiklanmaktadir. Olgegin alfa giivenirlik katsayisi .78 bulunmustur (Kuzucu,
2011). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak

bulunmustur.

Kuzucu (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada, 6lcekteki en diisiik
maddeler arasi korelasyonun .06, ve en yiiksek maddeler arasindaki korelasyonun
da .59 oldugu belirlenmistir. Olgekteki puanlarinin ortalamasinin 4.6 ve dlgegin
standart sapmasinin .76 oldugu bulunmustur. Temel bilesenler analizi kapsaminda
gerceklestirilen doniistiirme yontemi (varimax) kullanilip doniistiiriilen 6z degeri
1’den biiyiik olan ii¢ faktoriin ¢ikartilmasina karar verilmistir. Birinci faktor igin

0z degerinin 3.41; ikinci faktor icin 6z degerinin 1.30 ve igiincli faktor igin 6z
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degerinin 1.10 oldugu goriilmiistiir. Birinci faktér kapsaminda 7 maddenin
toplandig1 goriilmistiir. Bu birinci faktére olumlu duygu ifadesi adi verilmistir.
Birinci faktdriin varyansin %14’{inii acikladign goriilmiistiir. Ikinci faktdr
kapsaminda 5 maddenin agirlikli olarak yiiklendikleri goriilmistiir. Bu ikinci
faktére yakinhk ifadesi adi verilmistir. Ikinci faktdriin varyansin %12’sini
acikladig1 goriilmiistiir. Ugiincii faktér kapsaminda 4 maddenin agirlikli olarak
yiiklendikleri goriilmistiir. Bu igilincii faktore negatif duygu ifadesi adi

verilmistir. Ugiincii faktoriin varyansin %10’ unu agikladig1 goriilmiistiir.

4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilmistir. 1993 yilinda Tugrul ve
arkadaglar tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir. Kadin ve erkek i¢in ayr1 olarak
hazirlanmis iki formdan olusmaktadir. Her bir form 28’er maddeden olusmakta ve
5’li Likert tipinden olusmaktadir. Bu iki formda 5 tanesi ortak olan, 7’ser alt
boyut vardir. Ortak olan alt boyutlar; cinsel iliski sikligi, doyum, iletigim,
dokunma ve kaginma alt boyutlaridir. Kadin formunda vajinismus ve anorgazmi
(orgazm bozuklugu) alt boyutlari, erkek formunda erken bosalma ve empotans alt
boyutlar1 vardir. Alinan yiiksek puanlar cinsel islev ve iliskilerin niteligindeki
bozulmay:1 ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 kadinlarda .91 ve
erkeklerde .92 olarak bulunmustur (Tugrul vd., 1993). Bu arastirmada ise kadin
cinsel doyum i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 ve erkek cinsel doyum
i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

Tugrul vd. (1993) 6lgegin degerlendirilmesinde hem toplam hem de alt
boyutlardan elde edilen puanlar kullanilabilmektedir. 5°1i Likert tipi olan 6lgekte
maddeler ‘“hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla”, “her zaman”
seklinde 0-4 puan arasinda giderek artan seceneklerden olusturmaktadir. Ham
puanlarin standart puanlara dontstiiriilmesi sonrasinda 5 ve {istii puan alinan alt
boyutlarda sorun yasandigina isaret etmektedir. Sorunlu ve sorunsuz gruplar i¢in
yapilan diskriminant analizi sonucunda kadinlarda maddelerin %98, alt boyutlarin
%95 dogruluk oraniyla gruplar1 ayirt ettigi; erkeklerde ise maddelerin %98, alt

boyutlarin ise %94 oraninda gruplar1 dogru ayirt ettigi belirlenmistir
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D. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 ve AMOS 24 paket programi araciligi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde, frekans analizi, normallik analizi,

gecerlilik ve giivenirlilik analizi, farklilik analizleri, korelasyon analizi

yapilmstir.
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IV.BULGULAR

A. Demografik Bulgular

Cizelge 1. Demografik Bulgular

Degiskenler N %
Kadin 196 49,5
Cinsiyet Erkek 200 50,5
22-26 54 13,6
27-31 72 18,2
Yas 32-36 81 20,5
37-41 70 17,7
42-46 53 13,4
47 ve lizeri 66 16,7
Ik ve Ortaokul 9 2,3
Egitim Lise 99 25,0
Lisans 228 57,6
Lisansiistii 60 15,2
i1k ve Ortaokul 24 6,1
Lise 92 23,2
Es Egitim Lisans 218 55,1
Lisansiisti 62 15,7
1 yildan az 32 8,1
1-6 y1l 130 32,8
Evlilik Stresi 7-12 y1l 89 22,5
13-18 yil 60 15,2
19 y1l ve {izeri 85 21,5
Flort 315 79,5
Evlilik Sekli Goriicti Usulii 81 20,5
0 112 28,3
1 124 31,3
Cocuk Sayisi 2 129 32,6
3 31 7,8
Toplam 396 %100

Arastirmaya katilanlarin %49,5’1 (n=196) kadin, %50,5’i (n=200) erkektir.
%13,6’s1 (n=54) 22-26 yas araliginda, %18,2’si (n=72) 27-31 yas araliginda,
%20,5’1 (n=81) 32-36 yas araliginda, %17,7’s1 (n=70) 37-41 yas araliginda,
13,4’ (n=53) 42-46 yas araliginda ve %16,7’s1 (n=66) 47 yas ve iizerindedir.
%2,3’1 (n=9) ilk ve ortaokul mezunu, %25’1 (n=99) lise mezunu, %57,6’s1
(n=228) lisans mezunu ve %15,2’si (n=60) lisansiistii mezunudur. %6,1’inin
(n=24) esi ilk ve ortaokul mezunu, %23,2’sinin (n=92) esi lise mezunu,
%55,1’inin (n=218) esi lisans mezunu ve %15,7’sinin (n=62) esi lisansiistii

mezundur. %8,1°1 (n=32) 1 yildan daha az evli, 32,81 % (n=130) 1-6 yil aras
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evli, %22,5’1 (n=89) 7-12 yil aras1 evli, %15,2’si (n=60) 13-18 y1l aras1 evli ve
%21,5’1 (n=85) 19 yil ve iizeri evlidir. %79,5”’inin (n=315) evlilik sekli flort ve
%20,5’inin (n=81) evlilik sekli goriicii usuliidiir. %28,3’liniin (n=112) hi¢ ¢cocugu
yok, %31°3’t (n=124) 1 cocuga sahip, %32,6’s1 (n=129) 2 ¢ocuga sahip ve
%7,8’1 (n=31) 3 ¢ocuga sahiptirler.

B. Betimsel Istatistikler

Cizelge 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistik Sonuglari

Degiskenler n Ortalama S.S. Carpiklik Basiklik
Kadin Cinsel Doyum 196 1,16 51 ,690 ,508
Kadin Siklik 196 1,80 ,93 ,167 -,404
Kadin {letisim 196 1,40 97 ,588 ,090
Kadin Doyum 196 1,10 74 ,856 ,257
Kadin Dokunma 196 ,88 74 ,990 , 767
Kadin Kaginma 196 ,89 ,68 ,944 778
Kadin Vajinismus 196 1,28 ,64 ,604 1,243
Kadin Anorgazmi 196 1,27 72 73 1,011
Erkek Cinsel Doyum 200 ,83 ,38 ,492 ,218
Erkek Empotas 200 75 ,55 775 ,909
Erkek Erken Bosalma 200 ,93 54 ,289 -,238
Erkek Dokunma 200 ,50 51 72 -,347
Erkek Kaginma 200 A4 A4 ,618 -,697
Erkek Doyum 200 1,12 ,70 ,585 ,160
Erkek Siklik 200 1,44 ,80 324 ,185
Erkek Tletisim 200 1,30 1,00 ,753 ,079
Benlik Ayrimlagmast 396 4,57 ,59 -,303 ,075
Duygusal Tepkisellik 396 4,08 ,89 ,198 -,633
Ben Pozisyonu 396 4,40 ,94 -,487 ,234
Duygusal Kopma 396 4,87 74 ,593 -,095
Baskalarina Bagimlilik 396 4,91 ,86 -,867 ,450
Duygulari ifade Etme 396 4,82 ,68 -,375 ,349
Yakinlik 396 5,06 78 -,293 ,148
Olumlu Duygular 396 4,77 ,92 -121 -,431
Olumsuz Duygular 396 4,59 ,86 -,670 1,176

Kadin Cinsel Doyum puan ortalamasi 1,16 ve standart sapmasi ,51, Kadin
Siklik puan ortalamasi 1,80 ve standart sapmasi ,93, Kadin iletisim puan
ortalamas1 1,40 ve standart sapmasi ,97, Kadin Ka¢inma puan ortalamas1 ,89 ve
standart sapmas1 ,68, Kadin Vajinismus puan ortalamasi 1,28 ve standart sapmasi
,64, Kadin Anorgazmi puan ortalamasi 1,27 ve standart sapmasi ,72, Erkek Cinsel
Doyum puan ortalamasi ,83 ve standart sapmasi ,38, Erkek Empotas puan
ortalamas1 ,75 ve standart sapmasi ,55, Erkek Erken Bosalma puan ortalamasi ,93
ve standart sapmas1 ,54, Erkek Dokunma puan ortalamasi ,50 ve standart sapmasi
, 51, Erkek Kag¢inma puan ortalamasi ,44 ve standart sapmasi ,44, Erkek Doyum

puan ortalamasi 1,12 ve standart sapmasi ,70, Erkek Siklik puan ortalamasi 1,44
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ve standart sapmasi ,80, Erkek Iletisim puan ortalamasi 1,30 ve standart sapmasi
1,00, Benlik Ayrimlagmasi puan ortalamasi 4,57 ve standart sapmast ,59,
Duygusal Tepkisellik puan ortalamasi 4,08 ve standart sapmasi ,89, Ben
Pozisyonu puan ortalamasi 4,40 ve standart sapmasi1 ,94, Duygusal Kopma puan
ortalamas1 4,87 ve standart sapmas1 ,74, Baskalarina Bagimlilik puan ortalamasi
491 ve standart sapmas1 ,86, Duygular1 ifade Etme puan ortalamas1 4,82 ve
standart sapmasi ,68, Yakinlik puan ortalamasi 5,06 ve standart sapmasi ,78,
Olumlu Duygular puan ortalamasi 4,77 ve standart sapmasi ,92, Olumsuz

Duygular puan ortalamasi 4,59 ve standart sapmasi ,86°dur.

Bu arastirmada kullanilan degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -,867 ile ,990 ve
basiklik degerleri -,697 ile 1,176 arasinda oldugu goriilmektedir. George ve
Mallery’e (2010) gore carpiklik ile basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
oldugunda normal dagilimdan bahsedilebilmektedir. Buradan hareketle

analizlerde Anova, T-Testi ve Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilacaktir.

C. Benlik Ayrimlagsmasi Farkhilik Analizleri

Cizelge 3. Cinsiyete Gore Benlik Ayrimlasmasi Farklilik Analizi T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Std. Sapma t P

Benlik Ayrimlagmast Kadin 196 4,5347 ,56815 -1,106 ,269
Erkek 200 4,5998 ,60112

Duygusal Tepkisellik Kadm 196  4,1357 ,89520 1,324 ,186
Erkek 200 4,0210 ,82800

Ben Pozisyonu Kadm 196  4,2796 1,01385 -2,625  ,009*
Erkek 200 4,5260 ,84836

Duygusal Kopma Kadin 196 4,8918 ,71305 373 ,709
Erkek 200 4,8640 , 16867

Baskalarina Bagimlilik Kadmn 196 4,8316 ,82774 -1,809 ,071
Erkek 200  4,9880 ,89074

*p<0,05

Cinsiyete gore benlik ayrimlagmasinda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen T-Testi sonucuna gore
benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu almada anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur. Ben pozisyonu almada erkek katilimcilarin puan
ortalamalarinin (X=4,52) kadin katilimcilara gore (X=4,27) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore

daha fazla ben pozisyonu aldiklar1 soylenebilir.
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Cizelge 4. Evlilik Sekline Gore Benlik Ayrimlasmasi Farklilik Analizi T-Testi

Degiskenler Evlilik N X Std. Sapma t P

Benlik Ayrimlagmasi Flort 315 4,6186 56667 3,469 ,001*
Goriicii 81 4,3691 ,61677

Duygusal Tepkisellik Flort 315  4,1276 ,86450 2,279 ,023*
Goriicii 81 3,8840 ,83299

Ben Pozisyonu Flort 315 4,4070 ,95748 ,123 ,902
Goriicii 81 4,3926 ,87889

Duygusal Kopma Flort 315 49771 ,69776 5,451 ,000*
Goriicii 81 4,4914 ,78042

Bagkalarina Bagimlilik Flort 315  4,9625 ,81670 2,376 ,037*
Goriicii 81 4,7086 1,00202

*p<0,05

Evlilik sekline gore benlik ayrimlagsmasinda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen T-Testi sonucuna gore
benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma haricinde anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur. Benlik ayrimlagmasinda flort ederek evlenen
katilimcilarin puan ortalamalarinin (X=4,61) goriicii usulii evlenen katilimcilara
gore (X=4,36) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle flort ederek
evlenen katilimcilarin goriicii usulii evlenen katilimcilara goére daha fazla benlik

ayrimlagsmasi yasadiklar1 soylenebilir.

Benlik ayrimlagmasi1 alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, duygusal
kopma ve bagskalarima bagimlilikta flort usulii evlenen katilimcilarin puan
ortalamalarinin (X=4,12; X=4,97; X=4,96) goriicii usulii evlenen katilimcilara
gore (X=3,88; X=4,49; X=4,70) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan
hareketle flort ederek evlenen katilimeilarin goriicti usulii evlenen katilimcilara
gore daha fazla duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik
yasadiklar1 soylenebilir.

Cizelge 5. Egitim Durumuna Gore Benlik Ayrimlagmasi Farklilik Analizi
(Anova)

Olgekler Grup n X S.S F P
Benlik Ayrimlagmast Ik ve Ortaokul 9 4,4944 ,35746 ,336 , 799
Lise 99 4,5980 ,68850
Lisans 228  4,5463 ,55816
Lisanstistii 60 4,6092 ,53246
Duygusal Tepkisellik i1k ve Ortaokul 9 4,5111 ,84327 1,322 ,267
Lise 99 4,1293 ,96651
Lisans 228 4,0211 ,82103
Lisanstistii 60 4,1433 ,83165
Ben Pozisyonu Alma i1k ve Ortaokul 9 3,8889 1,10504 2,195 ,088
Lise 99 4,5172 ,97395
Lisans 228  4,4237 ,90167
Lisansustu 60 4,2200 ,97959
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Cizelge 5. (devami) Egitim Durumuna Gore Benlik Ayrimlasmasi Farklilik
Analizi (Anova)

Olgekler Grup n X S.S F p

Duygusal Kopma 11k ve Ortaokul 9 4,8667 ,60000 ,349 ,790
Lise 99 4,8505 ,81833
Lisans 228  4,8667 ,73678
Lisansiistii 60 4,9667 ,64431

Bagkalarina Bagimlilik {1k ve Ortaokul 9 4,7111 ,59255 1,347 ,259
Lise 99 4,8949 ,85921
Lisans 228 48737 ,86672
Lisansiistii 60 5,1067 ,87563

*p<0,05

Egitim durumuna gore benlik ayrimlasmasinda anlamli bir farkliligin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Anova analizi
sonucuna gore benlik ayrimlasmasi ve alt boyutlarinmin anlamh farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

D. Kadin Cinsel Doyum Farkhilhik Analizleri

Cizelge 6. Evlilik Sekline Gére Kadin Cinsel Doyum Farklilik Analizi T-Testi

Degiskenler Evlilik N X Std. Sapma T P

Kadin Cinsel Doyum Flort 166 1,1127 47186 -2,900 ,006
Goriicu 30 1,4476 ,59987

Kadm Doyum Flort 166 1,0497 , 71468 -2,395 ,018*
Gorlicu 30 1,4000 ,85501

Kadin Dokunma Flort 166 ,8223 ,69033 -2,501 ,013*
Gorlicu 30 1,1833 ,91193

Kadm Siklik Flort 166 1,7651 ,91565 -1,281 ,202
Goriic 30 2,0000 ,97379

Kadin {letisim Flort 166 1,3313 ,95593 -2,547  012*
Goriici 30 1,8167 ,98684

Kadin Kaginma Flort 166 ,8298 ,65773 -2,991 ,003*
Goriici 30 1,2250 ;71121

Kadin Vajinismus Flort 166 1,2530 ,60677 -1,569 ,118
Goriici 30 1,4500 , 76395

Kadin Anorgazmi Flort 166 1,2184 , 70505 -2,479 ,014*
Goriici 30 1,5667 , 72497

*p<0,05

Evlilik sekline gore kadin cinsel doyumda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen T-Testi sonucuna gore
kadin cinsel doyum alt boyutlarindan kadin Vajinismus ve kadin siklik haricinde
anlaml farkliligin oldugu bulunmustur. Kadin cinsel doyum, kadin doyum, kadin
dokunma, kadin iletisim, kadin kaginma ve kadin anorgazmide goriicii usulii
evlenen katilimcilarin puan ortalamalarmin (X=1,44; X=1,40; X=1,18; X=1,81;
X=1,22; X=1,56) flort ederek evlenen katilimcilara gore (X=1,11; X=1,04;
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X=0,82; X=1,33; X=0,82; X=1,21) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin
cinsel doyumda puan artis1 cinsel iliski islevinde ve niteliginde bildirilen
bozulmanin artisini géstermektedir. Buradan hareketle flort ederek evlenen kadin
katilimcilarin goriicli usulii olarak evlenen kadin katilimcilara goére daha fazla

cinsel doyum yasadiklar1 sdylenebilir.

Cizelge 7. [Egitim Durumuna Kadin Cinsel Doyum Farklilik Analizi (Anova)

Olgekler Grup n X S.S F p
Kadin Cinsel Doyum Ik ve Ortaokul 3 1,8571 ,51878 6,508 ,000*
Lise 36 1,4196 ,57470
Lisans 124 1,0876 ,46384
Lisansiisti 33 1,1093 46247
Kadin Doyum Ik ve Ortaokul 3 1,0000 ,66144 ,649 ,584
Lise 36 1,2361 ,71949
Lisans 124 1,0524 , 75255
Lisansiisti 33 1,1591 , 76755
Kadin Dokunma Ik ve Ortaokul 3 1,5833 ,38188 7,962 ,000*
Lise 36 1,3403 ,90860
Lisans 124 ,7359 ,60846
Lisansuistii 33 ,8409 , 78267
Kadin Siklik Ik ve Ortaokul 3 2,5000 ,86603 , 716 ,543
Lise 36 1,8750 ,95898
Lisans 124 1,7621 ,94453
Lisanstistii 33 1,8030 ,82858
Kadin Hetisim Ik ve Ortaokul 3 3,0000 ,50000 4,972 ,002*
Lise 36 1,7361 1,05888
Lisans 124 1,3024 ,97493
Lisansustii 33 1,2879 ,68500
Kadin Kaginma ilk ve Ortaokul 3 1,0833 ,38188 3,396 ,019*
Lise 36 1,1944 ,76090
Lisans 124 , 7964 ,57943
Lisansuistii 33 ,8939 ,85930
Kadin Vajinismus Ik ve Ortaokul 3 2,7500 1,52069 11,105 ,000*
Lise 36 1,5903 ,58295
Lisans 124 1,2056 ,59302
Lisanstistii 33 1,1061 47611
Kadin Anorgazmi Ik ve Ortaokul 3 2,1667 ,80364 3,411 ,019*
Lise 36 1,4444 ,61850
Lisans 124 1,2581 , 73524
Lisansuisti 33 1,0530 ,66367

Egitim durumuna gore kadin cinsel doyumda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Anova analizi sonucuna
gore kadin doyum ve kadin siklik haricinde anlamli bir farkliligin oldugu
bulunmustur. Kadin cinsel doyum, kadin dokunma, kadin iletisim, kadin kaginma,
kadin vajinismus ve kadin anorgazmi egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu anlamli farkliligin hangi egitim grubundan kaynaklandiginm

belirlemek i¢in Post Hoc LSD testi gerceklestirilmistir.
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Cizelge 8. Kadin Cinsel Doyum Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma P
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise ,43750* ,29223 ,136
Lisans ,76959* ,28414 ,007*
Lisanstisti , 74784 ,29325 ,012*

Lise [lk ve Ortaokul -, 43750 ,29223 ,136
Lisans ,33209* ,09207 ,000*
Lisansiistii ,31034* ,11720 ,009*

Lisans ilk ve Ortaokul -, 76959 ,28414 ,007
Lise -,33209 ,09207 ,000
Lisansiistii -,02175 ,09525 ,820

Lisansiisti ik ve Ortaokul -, 74784 ,29325 ,012
Lise -,31034 , 11720 ,009
Lisans ,02175 ,09525 ,820

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul
mezunu olan katilimecilarin puan ortalamalari lise ve lisans mezunu olanlara gore
anlamli farklilik gdstermektedir. Ik ve ortaokul mezunu katilimeilar lise ve lisans
mezunu katilimcilara gore daha fazla cinsel iliski islevinde ve niteliginde
bozulma yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar
lisans ve lisansiistii mezunu olanlara gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise
mezunu katilimcilar lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilara gore daha fazla

cinsel iliski islevinde ve niteliginde bozulma yasamaktadirlar.

Cizelge 9. Kadi Dokunma Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(D Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

Ik ve Ortaokul Lise ,24306 ,42120 ,565
Lisans ,84745* ,40954 ,040*
Lisansiistii 14242 42267 ,081

Lise Ik ve Ortaokul -,24306 42120 ,565
Lisans ,60439* ,13270 ,000*
Lisansusti ,49937* , 16892 ,004*

Lisans flk ve Ortaokul -,84745 ,40954 ,040*
Lise -,60439 ,13270 ,000
Lisanstistii -,10502 ,13729 ,445

Lisansiisti ik ve Ortaokul -, 74242 42267 ,081
Lise -,49937 ,16892 ,004
Lisans ,10502 ,13729 ,445

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar1 lisans mezunu olanlara gore anlamhi
farklililk gostermektedir. Ilk ve ortaokul mezunu katilimcilar lisans mezunu
katilimcilara gore daha fazla dokunmada eksiklik yasamaktadirlar. Lise mezunu

olan katilimecilarin puan ortalamalar: lisans ve lisansiisti mezunu olanlara gore
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anlamli farklilik gostermektedir. Lise mezunu katilimcilar lisans ve lisansiistii

mezunu katilimcilara gére daha fazla dokunmada eksiklik yasamaktadirlar.

Cizelge 10. Kadin iletisim Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(I) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

Ik ve Ortaokul Lise 1,26389* ,56822 ,027*
Lisans 1,69758* ,55249 ,002*
Lisansiistii 1,71212* ,57020 ,003*

Lise ilk ve Ortaokul -1,26389 ,56822 ,027
Lisans ,43369* ,17902 ,016*
Lisanstisti ,44823 ,22788 ,051

Lisans [k ve Ortaokul -1,69758 ,55249 ,002
Lise -,43369 , 17902 ,016
Lisanstisti ,01454 ,18521 ,938

Lisansiistii 1k ve Ortaokul -1,71212 ,57020 ,003
Lise -,44823 ,22788 ,051
Lisans -,01454 ,18521 ,938

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul

mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar lise, lisans ve lisansiistii mezunu

olanlara gore anlaml

farklilik  gostermektedir.

IIk ve ortaokul mezunu

katilimcilar lise, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilara goére daha fazla cinsel

iletisimde eksiklik yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilarin puan

ortalamalar1 lisans mezunu olanlara gore anlamli farklilik gdstermektedir. Lise

mezunu katilimcilar lisans mezunu katilimcilara goére daha fazla cinsel iletisimde

eksiklik yagamaktadirlar.

Cizelge 11. Kadin Kaginma Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma  p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise -11111 ,40096 ,782
Lisans ,28696 ,38986 ,463
Lisansusti ,18939 ,40236 ,638

Lise ik ve Ortaokul 11111 ,40096 ,782
Lisans ,39807* ,12632 ,002*
Lisansiistii ,30051* ,16080 ,063*

Lisans ik ve Ortaokul -,28696 ,38986 ,463
Lise -,39807 ,12632 ,002
Lisansusti -,09757 , 13070 ,456

Lisansiistii Ik ve Ortaokul -,18939 ,40236 ,638
Lise -,30051 ,16080 ,063
Lisans ,09757 ,13070 ,456

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lise mezunu olan

katilimeilarin puan ortalamalari lisans ve lisansiistii mezunu olanlara gore anlamli
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farklilik gostermektedir. Lise mezunu katilimcilar lisans ve lisansiistii mezunu

katilimcilara gore daha fazla cinsel iliskiden ka¢inma yagamaktadirlar.

Cizelge 12. Kadin Vajinismus Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglar1

(I) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma P
Farklilik

Ik ve Ortaokul Lise 1,15972* ,35506 ,001*
Lisans 1,54435* ,34523 ,000*
Lisansiistii 1,64394* ,35630 ,000*

Lise ilk ve Ortaokul -1,15972 ,35506 ,001
Lisans ,38463* , 11186 ,001*
Lisanstisti ,48422* ,14240 ,001*

Lisans [k ve Ortaokul -1,54435 ,34523 ,000
Lise -,38463 , 11186 ,001
Lisanstisti ,09958 , 11573 ,391

Lisansiisti 1k ve Ortaokul -1,64394 ,35630 ,000
Lise -,48422 ,14240 ,001
Lisans -,09958 ,11573 ,391

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar lise, lisans ve lisansiistii mezunu
olan katilimcilara gore anlamli farklilik gostermektedir. Ik ve ortaokul mezunu
olan katilimecilar lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha
¢ok vajinismus yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilarin puan
ortalamalar1 lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére anlamli farklilik
gostermektedir. Lise mezunu olan katilimcilar lisans ve lisansiistii mezunu olan

katilimcilara gore daha ¢ok vajinismus yasamaktadirlar.

Cizelge 13. Kadin Anorgazmi Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglar1

(D) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise 712222 42329 ,090
Lisans ,90860* ,41158 ,028*
Lisansiisti 1,11364* A2477 ,009*

Lise ik ve Ortaokul -, 72222 42329 ,090
Lisans ,18638 , 13336 ,164
Lisansiistii ,39141* , 16976 ,022*

Lisans ik ve Ortaokul -,90860 ,41158 ,028
Lise -,18638 , 13336 ,164
Lisansusti ,20503 , 13798 ,139

Lisansiistii Ik ve Ortaokul -1,11364 A2477 ,009
Lise -,39141 , 16976 ,022
Lisans -,20503 ,13798 ,139

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul

mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar1 lisans ve lisansiistii mezunu olan
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katilimcilara gore anlamli farklilik gdstermektedir. Ik ve ortaokul mezunu olan
katilimcilar lisans ve lisansilisti mezunu olan katilimcilara gore daha fazla
anorgazmi yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalari
lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére anlamli farklilik géstermektedir. Lise
mezunu olan katilimcilar lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére daha ¢ok

anorgazmi yasamaktadirlar.

E. Erkek Cinsel Doyum Farkhilik Analizleri

Cizelge 14. Evlilik Sekline Gore Erkek Cinsel Doyum Farklilik Analizi T-Testi

Degiskenler Evlilik N X Std. Sapma t p
Erkek Cinsel Doyum Flort 149 7740 ,34197 -3,050 ,003*
Goriicti 51 ,9874 ,45791
Erkek Empotas Flort 149 , 71567 ,53898 ,070 ,944
Goriicii 51 ,7500 ,60828
Erkek Erken Bosalma Flort 149 ,8742 ,55112 -2,400 ,017*
Goriicii 51 1,0833 ,49413
Erkek Dokunma Flort 149 4547 ,50425 -2,290 ,023*
Goriict 51 ,6422 ,50561
Erkek Kaginma Flort 149 ,4094 ,41834 -1,874 ,062
Goriict 51 ,5441 ,50918
Erkek Doyum Flort 149 1,0117 ,64419 -3,875 ,000*
Goriict 51 1,4363 ,75968
Erkek Siklik Flort 149 1,3490 ,76385 -2,880 ,004*
Goriicii 51 1,7157 ,84413
Erkek Tletisim Flort 149 1,1208 ,89415 -4,132  ,000*

Goriicii 51 1,8431 1,13354
*p<0,05

Evlilik sekline gore erkek cinsel doyumda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gercgeklestirilen T-Testi sonucuna gore
erkek cinsel doyum alt boyutlarindan erkek empotas ve erkek kacinma haricinde
anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Erkek cinsel doyum, erkek erken
bosalma, erkek dokunma, erkek doyum, erkek siklik ve erkek iletisimde goriicii
usulii evlenen erkek katilimcilarin puan ortalamalarnm (X=0,98; X=1,08;
X=0,64; X=1,43; X=1,71; X=1,84) flort ederek evlenen erkek katilimcilara gore
(X=0,77; X=0,87; X=0,45; X=1,01; X=1,34; X=1,12) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Erkek cinsel doyumda puan artisi cinsel iligki islevinde ve
niteliginde bildirilen bozulmanin artisin1 gostermektedir. Buradan hareketle flort
ederek evlenen erkek katilimcilarin goriici usulii olarak evlenen erkek
katilimcilara gore daha fazla cinsel doyum yasadiklar1 sdylenebilir. Goriicii usulii

evlenenlerin flort ederek evelenenlere gore daha ¢ok erkek erken bosalma, erkek
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dokunma, erkek doyum, erkek siklik ve erkek iletisimde sorun yasadiklari

sOylenebilir.

Cizelge 15. Egitim Durumuna Gore Erkek Cinsel Doyum Farklilik Analizi
(Anova)

Olgekler Grup n X S.S F p
Erkek Cinsel [lk ve Ortaokul 6 , 7738 , 19906 6,229 ,000*
Doyum Lise 63 ,9637 ,46169
Lisans 104 ,8077 ,34427
Lisansiistii 27 ,6045 ,22629
Erkek Empotas [k ve Ortaokul 6 ,3333 ,12910 4,403 ,005*
Lise 63 ,9325 , 71449
Lisans 104 , 7115 ,44445
Lisansuistii 27 ,6019 ,46129
Erkek Erken Ik ve Ortaokul 6 1,7500 ,27386 6,629 ,000*
Bosalma Lise 63 ,9325 ,56119
Lisans 104 ,9351 ,54304
Lisansiistii 27 , 7037 ,34694
Erkek Dokunma [k ve Ortaokul 6 ,7083 ,33229 2,675 ,048*
Lise 63 ,6111 ,62019
Lisans 104 4736 ,46728
Lisanstistii 27 ,3148 ,32957
Erkek Kaginma i1k ve Ortaokul 6 ,0000 ,00000 4,379 ,005*
Lise 63 ,5079 51777
Lisans 104 4784 ,41965
Lisansuisti 27 ,2593 ,29808
Erkek Doyum i1k ve Ortaokul 6 1,1250 ,41079 3,108 ,028*
Lise 63 1,2698 , 12582
Lisans 104 1,1154 , 72901
Lisanststi 27 , 7870 41431
Erkek Siklik [k ve Ortaokul 6 1,5833 ,58452 1,273 ,285
Lise 63 1,5952 ,65904
Lisans 104 1,3654 ,90637
Lisanstistii 27 1,3519 ,66238
Erkek Tletisim Ik ve Ortaokul 6 ,9167 ,66458 14,557 ,000*
Lise 63 1,8730 1,12511
Lisans 104 1,1683 ,86634
Lisansustii 27 ,5926 53775
*p<0,05

Egitim durumuna gore erkek cinsel doyumda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Anova analizi sonucuna
gore erkek siklik haricinde anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Erkek
cinsel doyum, erkek empotas, erkek dokunma, erkek ka¢cinma, erkek doyum ve
erkek iletisim egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu
anlamli farkliligin hangi egitim grubundan kaynaklandigini belirlemek i¢in Post

Hoc LSD testi gerceklestirilmistir.
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Cizelge 16. Erkek Cinsel Doyum Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[lk ve Ortaokul Lise -,18991 ,15843 ,232
Lisans -,03388 ,15570 ,828
Lisansiistii ,16931 ,16737 ,313

Lise ilk ve Ortaokul ,18991 ,15843 ,232
Lisans ,15603* ,05920 ,009*
Lisansiistii ,35922* ,08530 ,000*

Lisans ilk ve Ortaokul ,03388 ,15570 ,828
Lise -,15603 ,05920 ,009
Lisanstistii ,20319* ,08010 ,012*

Lisansiistii ilk ve Ortaokul -,16931 ,16737 ,313
Lise -,35922 ,08530 ,000
Lisans -,20319 ,08010 ,012

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lise mezunu olan

katilimeilarin puan ortalamalar: lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara

gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise mezunu olan katilimcilar lisans ve

lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha fazla cinsel islev ve niteliginde

bozulma yasamaktadirlar. Lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalari

lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére anlamli farklilik gostermektedir. Lisans

mezunu olan katilimcilar lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére daha ¢ok

cinsel islev ve niteliginde bozulma yasamaktadirlar.

Cizelge 17. Erkek Empotas Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglar1

(D) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise -,59921 ,23164 ,010
Lisans -,37821 ,22763 ,098
Lisansiisti -,26852 ,24470 274

Lise Ilk ve Ortaokul ,59921* ,23164 ,010*
Lisans ,22100* ,08656 ,011*
Lisansusti ,33069* 12471 ,009*

Lisans ik ve Ortaokul ,37821 ,22763 ,098
Lise -,22100 ,08656 ,011
Lisansiistii ,10969 , 11710 ,350

Lisansiisti ik ve Ortaokul ,26852 ,24470 274
Lise -,33069 , 12471 ,009
Lisans -,10969 , 11710 ,350

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lise mezunu olan

katilimcilarin puan ortalamalari i1k ve ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunu olan

katilimcilara gore anlamh farklilik gostermektedir. Lise mezunu olan katilimcilar
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ilk ve ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha fazla

empotas yasamaktadirlar.

Cizelge 18. Erkek Erken Bosalma Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(I) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise ,81746* ,22302 ,000*
Lisans ,81490* ,21916 ,000*
Lisansiistii 1,04630* ,23559 ,000*

Lise flk ve Ortaokul -,81746 ,22302 ,000
Lisans -,00256 ,08334 ,976
Lisansiistii ,22884 ,12007 ,058

Lisans ik ve Ortaokul -,81490 ,21916 ,000
Lise ,00256 ,08334 ,976
Lisanstustii ,23139 , 11275 ,051

Lisansiistii [k ve Ortaokul -1,04630 ,23559 ,000
Lise -,22884 ,12007 ,058
Lisans -,23139 11275 ,041

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar lise, lisans ve lisansiistii mezunu
olan katilimcilara gore anlamli farklilik gdstermektedir. Ik ve ortaokul mezunu
olan katilimcilar lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha

fazla erken bosalma sorunu yasamaktadirlar.

Cizelge 19. Erkek Dokunma Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglar:

(I) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma  p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise ,09722 ,21517 ,652
Lisans ,23478 ,21145 ,268
Lisansiistii ,39352 ,22730 ,085

Lise ik ve Ortaokul -,09722 ,21517 ,652
Lisans ,13755 ,08040 ,089
Lisansiistii ,29630* ,11584 ,011*

Lisans Ik ve Ortaokul -,23478 ,21145 ,268
Lise -,13755 ,08040 ,089
Lisansusti , 15874 , 10878 , 146

Lisansiistii Ik ve Ortaokul -,39352 ,22730 ,085
Lise -,29630 ,11584 ,011
Lisans -,15874 , 10878 ,146

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lise mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamalari lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére anlamli
farklilik gostermektedir. Lise mezunu olan katilimcilar lisansiistii mezunu olan

katilimcilara gore daha fazla dokunmada sorun yasamaktadirlar.

55



Cizelge 20. Erkek Kacinma Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglar1

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise -,50794 ,18581 ,007
Lisans -,47837 ,18259 ,009
Lisansiistii -,25926 ,19628 ,188

Lise ilk ve Ortaokul ,50794* ,18581 ,007*
Lisans ,02957 ,06943 ,671
Lisansiistii ,24868* , 10004 ,014*

Lisans ilk ve Ortaokul ,A47837* ,18259 ,009*
Lise -,02957 ,06943 671
Lisanstisti ,21911* ,09393 ,021*

Lisansiistii 1k ve Ortaokul ,25926 , 19628 ,188
Lise -,24868 , 10004 ,014
Lisans -,21911 ,09393 ,021

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuclarina gore; lise ve lisans mezunu
olan katilimcilarin puan ortalamalar: ilk ve ortaokul ve lisansiisti mezunu olan
katilimecilara gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise ve lisans mezunu olan
katilimcilar ilk ve ortaokul ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha

fazla cinsel kaginma yasamaktadirlar.

Cizelge 21. Erkek Doyum Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(D) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise -,14484 ,29384 ,623
Lisans ,00962 ,28876 ,973
Lisansusti ,33796 ,31041 ,278

Lise Ik ve Ortaokul ,14484 ,29384 ,623
Lisans ,15446 , 10980 ,161
Lisansusti ,48280* , 15820 ,003*

Lisans [k ve Ortaokul -,00962 ,28876 ,973
Lise -,15446 , 10980 ,161
Lisansiistii ,32835* ,14855 ,028*

Lisansiisti ik ve Ortaokul -,33796 ,31041 ,278
Lise -,48280 ,15820 ,003
Lisans -,32835 ,14855 ,028

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lise ve lisans mezunu
olan katilimcilarin puan ortalamalar: lisansiisti mezunu olan katilimcilara gore
anlamli farklilik gostermektedir. Lise ve lisans mezunu olan katilimcilar
lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha fazla doyumda sorun

yasamaktadirlar.
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Cizelge 22. Erkek Iletisim iliskin Post Hoc LSD Test Sonuclar1

(D) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

[k ve Ortaokul Lise -,95635 ,39262 ,016
Lisans -,25160 ,38583 515
Lisansiistii ,32407 41476 ,436

Lise ilk ve Ortaokul ,95635* ,39262 ,016*
Lisans ,710475* ,14671 ,000*
Lisanstistii 1,28042* ,21138 ,000*

Lisans ilk ve Ortaokul ,25160 ,38583 515
Lise -, 70475 ,14671 ,000
Lisansiistii ,57568* ,19849 ,004*

Lisansiistii 1k ve Ortaokul -,32407 41476 ,436
Lise -1,28042 ,21138 ,000
Lisans -,57568 ,19849 ,004

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuclarina gore; lise ve lisans mezunu

olan katilimcilarin puan ortalamalari lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore

anlamli farklilik gostermektedir. Lise ve lisans mezunu olan katilimcilar

lisansiisti mezunu olan katilimcilara gore daha fazla cinsel iletisimde sorun

yasamaktadirlar. Bununla birlikte lise mezunu olan katilimcilar ilk ve ortaokul,

lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha fazla cinsel iletisimde

sorun yasamaktadirlar.

F. Duygular ifade Etme Farklihk Analizleri

Cizelge 23. Cinsiyete Gére Duygular: ifade Etme Farklilik Analizi T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Std. Sapma t p

Duygulari fade Etme Kadin 196  4,9207 ,68295 2,914 ,004*
Erkek 200 14,7243 ,65819

Yakinlik Kadin 196 5,1143 ,718603 1,339 ,181
Erkek 200 5,0090 , 17843

Olumlu Duygular Kadin 196  4,9252 ,90837 3,169 ,002*
Erkek 200 14,6325 ,92898

Olumsuz Duygular Kadin 196 4,6722 ,92161 1,914 ,056
Erkek 200 4,5063 ,80061

*p<0,05

Cinsiyete gore duygulari ifade etmede anlamli bir farkliligin bulunup

bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen T-Testi sonucuna gore
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duygular1 ifade etme alt boyutlarindan yakinlik ve olumsuz duygular haricinde
anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Duygular1 ifade etme ve olumlu duygu
ifadesinde kadin katilimcilarin puan ortalamalarimin (X=4,92; X=4,92) erkek
katilimcilara gore (X=4,72; X=4,63) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan
hareketle kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla duygularini

ifade ettikleri ve olumlu duygu ifadesi gosterdikleri soylenebilir.

Cizelge 24. Evlilik Sekline Gére Duygular: ifade Etme Farklilik Analizi T-
Testi

Degiskenler Evlilik N X Std. Sapma t p

Duygulari [fade Etme Flort 315 4,9139 ,62613 5,550 ,000*
Goriici 81  4,4626 , 74799

Yakinlik Flort 315 5,1625 ,73232 5,252 ,000*
Goriici 81  4,6667 ,85088

Olumlu Duygular Flort 315 4,9032 ,86524 5,507 ,000*
Goriicii 81  4,2881 1,01037

Olumsuz Duygular Flort 315  4,6190 ,84680 1,392 ,165
Goriicii 81 44691 ,93071

*p<0,05

Evlilik sekline gore duygular1 ifade etmede anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gercgeklestirilen T-Testi sonucuna gore
duygular1 ifade etme alt boyutlarindan olumsuz duygular haricinde anlamli
farkliligin oldugu bulunmustur. Duygular: ifade etme, yakinlik ve olumlu duygu
ifadesinde flort ederek evlenen katilimcilarin puan ortalamalarinin (X=4,91;
X=5,16; X=4,90) goriicii usulii olarak evlenen katilimcilara gére (X=4,46;
X=4,66; X=4,28) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle flort
ederek evlenen katilimcilarin goriicii usulii olarak evlenen katilimcilara gore daha
fazla duygularini ifade ettikleri yakinlik ve olumlu duygu ifadesi gosterdikleri

sOylenebilir.
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Cizelge 25. Egitim Durumuna Gére Duygular1 ifade Etme Farklilik Analizi

(Anova)
Olgekler Grup n X S.S F p
Duygulari Ifade Etme Ik ve Ortaokul 9 5,0370 ,79100 3,772 ,011*
Lise 99 4,6633 ,65738
Lisans 228 4,8319 ,69714
Lisanstistii 60 5,0111 ,55577
Yakinlik ilk ve Ortaokul 9 4,7556 ,48762 7,734 ,000*
Lise 99 4,8020 ,713262
Lisans 228 5,1053 ,81277
Lisanstistii 60 5,3667 ,64009
Olumlu Duygular ilk ve Ortaokul 9 5,2037 1,27415 3,374 ,019*
Lise 99 4,5589 ,89161
Lisans 228 4,8070 ,94296
Lisanstistii 60 4,9611 ,82131
Olumsuz Duygular ilk ve Ortaokul 9 5,1389 1,12577 1,827 ,142
Lise 99 4,6465 , 717345
Lisans 228 45274 ,92301
Lisanstistii 60 4,6417 ,70915

*p<0,05

Egitim durumuna gore duygular1 ifade etmede anlamli bir farkliligin

bulunup bulunmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Anova analizi

sonucuna gore olumsuz duygular haricinde anlamli bir farkliligin oldugu

bulunmustur. Duygular1 ifade etme, yakinlik ve olumlu duygular egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu anlamli farkliligin hangi

egitim grubundan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc LSD

gerceklestirilmistir.

testi

Cizelge 26. Duygular1 ifade Etme Farkina Iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(D) Egitim (j) Egitim Ortalama Standart Sapma p
Farklilik

Tk ve Ortaokul Lise 37374 ,23322 ,110
Lisans ,20517 ,22766 ,368
Lisansusti ,02593 ,23945 ,914

Lise Ik ve Ortaokul -,37374 ,23322 ,110
Lisans -,16857 ,08063 ,037
Lisanstistii -,34781 ,10960 ,002

Lisans ik ve Ortaokul -,20517 ,22766 ,368
Lise ,16857* ,08063 ,037*
Lisanstistii -,17924 ,09720 ,066

Lisansiistii ilk ve Ortaokul -,02593 ,23945 914
Lise ,34781* ,10960 ,002*
Lisans 17924 ,09720 ,066

*p<0,05
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Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lisans ve lisansiistii
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar1 lise mezunu olanlara gore anlamli
farklilik gostermektedir. Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilar lise mezunu

katilimcilara gore daha fazla duygularini ifade etmektedirler.

Cizelge 27. Yakinlik Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama F. Standart. S. p

Ik ve Ortaokul Lise -,04646 ,26589 ,861
Lisans -,34971 ,25954 179
Lisanstistii -,61111 ,27299 ,026

Lise ik ve Ortaokul ,04646 ,26589 ,861
Lisans -,30324 ,09192 ,001
Lisanstustii -,56465 , 12495 ,000

Lisans [k ve Ortaokul ,34971 ,25954 ,179
Lise ,30324* ,09192 ,001*
Lisanstustii -,26140 , 11081 ,019

Lisansiistii [k ve Ortaokul ,61111* ,27299 ,026*
Lise ,56465* ,12495 ,000*
Lisans ,26140* ,11081 ,019*

*p<0,05

Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; lisans mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamalari lise mezunu olanlara gore anlamli farklilik
gostermektedir. Lisans mezunu katilimcilar lise mezunu katilimcilara gore daha
fazla yakinlik kurmaktadirlar. Lisan {sti mezunu olan katilimcilarin puan
ortalamalar1 ilk ve ortaokul, lise ve lisans mezunu olanlara gére anlamli farklilik
gostermektedir. Lisansiistii mezunu katilimcilar ilk ve ortaokul, lise ve lisans

mezunu katilimcilara gére daha fazla yakinlik kurmaktadirlar.

Cizelge 28. Olumlu Duygu Farkina iliskin Post Hoc LSD Test Sonuglari

(1) Egitim (j) Egitim Ortalama F. Standart S. p
[lk ve Ortaokul Lise ,64478* ,32066 ,045*
Lisans ,39669 ,31301 ,206
Lisansusti ,24259 ,32923 462
Lise Ik ve Ortaokul -,64478 ,32066 ,045
Lisans -,24809 ,11086 ,026
Lisanstisti -,40219 ,15069 ,008
Lisans ilk ve Ortaokul -,39669 ,31301 ,206
Lise ,24809* ,11086 ,026*
Lisansiistii -,15409 ,13364 ,250
Lisansiistii i1k ve Ortaokul -,24259 ,32923 ,462
Lise ,40219* ,15069 ,008*
Lisans ,15409 ,13364 ,250
*p<0,05
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Gergeklestirilen Post Hoc LSD test sonuglarina gore; ilk ve ortaokul, lisans
ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalar1 lise mezunu olanlara
gore anlamli farklilik gdstermektedir. Ik ve ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunu
katilimcilar lise mezunu katilimcilara gore daha fazla olumlu duygu ifadesi

gostermektedirler.

G. Korelasyon Analizi

Cizelge 29. Korelasyon Analizi

Olgek ve Alt Boyutlar Kadn Erkek Benlik Duygular1
Cinsel Cinsel Ayrimlagmasi Ifade Etme
Doyum Doyum
Kadin Cinsel Doyum r 1 -,197** -,318**
p ,006 ,000
Erkek Cinsel Doyum r 1 -,453** -,209%*
P ,000 ,003
Benlik Ayrimlagmast r 1 ,319**
P ,000
Duygulari ifade Etme r 1
p

Korelasyon analizi sonuglarina gore; benlik ayrimlagmasi ile duygularn
ifade etme arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin (r:,319; p:,000)
oldugu, Diger bir ifade ile benlik ayrimlagsmasi puan ortalamalar1 artig
gosterdiginde duygular1 ifade etme puan ortalamalar1 da artis gostermektedir.
Benlik ayrimlasmasi ile kadin cinsel doyum arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
(r:,-,197; p:,002) ve benlik ayrimlasmasi ile erkek cinsel doyumla arasinda
negatif yonlii orta bir iliski (r: -,453; p:,000) goriilmiistiir. Diger bir ifade ile
cinsel iligki islevinde ve niteliginde kadin ve erkeklerin bildirdikleri bozulma
azaldikga benlik ayrimlasmasi artmaktadir. Duygular ifade etme ile erkek cinsel
doyum arasinda negatif yonlii zayif bir iligki (r:-,209; p:,003), kadin cinsel
doyumla negatif yonlii orta diizey bir iliski (r:-,318; p:,000) belirlenmistir. Diger
bir ifade ile cinsel iliski islevinde ve niteliginde kadin ve erkeklerin bildirdikleri

bozulma azaldik¢a duygulari ifade etme artmaktadir.
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H. Aracilik Analizleri

Baron ve Kenny (1986)’e gore, yapisal modellerin analizlerinde aracilik

iligkilerinin kurulabilmesi ic¢in asagida siralanan dort kosulun saglanmasi

gerekmektedir;

Bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenlerin aralarinda anlamli iliskilerin

bulunmasi,

Bagimsiz degiskenlerle araci degiskenin arasinda anlamli iliskilerin

bulunmasi,

Arac1 degiskenle bagimli degiskenin arasinda anlamli iliskilerin

bulunmasi,

Arac1 degiskeninin analize katildigt zaman bagimsiz degiskenler ile
bagimli degisken arasindaki iligki diizeyinde bir azalma olmasi
gerekmekte ya da iliskinin artik anlamlini kaybetmesi gerekmektedir.
Iliskinin ortadan kalkmasi tam aracilik rolii, diisiis gostermesi ise kismi

aracilik roliine isaret etmektedir.

DUYGULARI iFADE
ETME

Pt

BENLIK ERKEK CINSEL
AYRIMLASMASI DOYUM

\ 4

Sekil 1. Model 1

Aracilik modelinin sinanmasi i¢in ilk dnce benlik ayrimlasmasi ile erkek

cinsel doyum arasinda anlamli iliskinin olup olmadigina yonelik bu iliskiyi

gosteren bir model olusturulmustur.
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Tepkisellik | BenPozisyoru | Kopma Bagimhlk

= S
BenlikAynmlasmasi

ErkekCinselDoyum

lletigim Sikhk Kacinma Dokunma | BrkenBosalma | Empotans

Sekil 2. Benlik ayrimlasmas1 ve erkek cinsel doyum iliskisi modeli

=)

Aract roliin belirlenmesi icin sekil 2’deki birinci modele bakildiginda;
benlik ayrimlagmasi puanlar1 ile erkek cinsel doyum arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-.48; p<.05). Bu analiz aracilik
roliiniin belirlenebilmesi i¢in 6n kosul olarak degerlendirmeye alinmaktadir.
Buradan hareketle burada goriilen anlamli iliskinin varligindan dolayr modelin
aract rol modeli i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Ayrica modeli benlik

ayrimlagma diizeyinin artis gostermesi erkek cinsel doyumu artirmaktadir.
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Cizelge 30. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Yapisal Modelin Uyum Degerleri
Indeksleri

X?/df XP/df<3 4<X?/df<5 6,828

CFlI CF1>0,97 0,95<CFI ,790

RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< 0,08 121

SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 117

Cizelge 30°daki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X*/df= 6,828 ile
zaylf uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,790 ile zayif uyuma sahip oldugu,
RMSEA degerinin ,121 ile zayif uyuma sahip oldugu ve SRMR degerinin de ,117

ile zay1f uyuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Araci1 degisken olan duygular1 ifade etme degiskeni analize katildig1 zaman
benlik ayrimlagmasi ile erkek cinsel doyum arasindaki iliski diizeyinde bir azalma
olup olmadigi ya da iliskinin artik anlamlin1 kaybedip kaybetmedigini gosteren

bir model olusturulmustur. Bu model sekil 3’te goriilmektedir.

& & @ @
J[epEell*ehPleydnilKIﬂﬂ FagElmt

iletisim | | Sikiik | | Doyum | kagmma| Pokunm§ rfenBosalfrmpotant
S5 06 83

Sekil 3. Benlik ayrimlasmasi ile erkek cinsel doyum arasinda duygulari ifade
etmenin aracilik modeli

Arac1 roliin belirlenmesi i¢in sekil 3’deki ikinci modele bakildiginda;
duygular1 ifade etmenin etkisi ile benlik ayrimlagmasiyla erkek cinsel doyum
arasindaki iliskide anlamlilik gosteren bir diislisiin yasanmadig1 goriilmektedir.

(r1=-.48; p<.05; r2=-.52; p<.05). Bu sonuca gore; benlik ayrimlagmasi ile erkek
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cinsel doyum arasinda duygulari ifade etmenin aracilik rolii tstlenmedigi

sonucuna ulasilmistir. Modelle ilgili iyilik uyum degerleri asagidaki c¢izelgede

verilmistir.

Cizelge 31. Modele iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum
Indeksleri

Kabul Edilebilir Uyum

Yapisal Modelin Uyum Degerleri

X?/df X?/df<3 4<X?/df<5 6,534
CFI CFI>0,97 0,95<CFI 671
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< 0,08 118
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 113

Cizelge 31°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 6,534 ile

zaylf uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,671 ile zayif uyuma sahip oldugu,

RMSEA degerinin ,118 ile zayif uyuma sahip oldugu ve SRMR degerinin de ,113

ile zay1f uyuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

DUYGULARI iFADE
ETME

PN

BENLIK
AYRIMLASMASI

\ 4

Sekil 4. Model 2

KADIN CINSEL
DOYUM

Aracilik modelinin sinanmasi icin ilk 6nce benlik ayrimlasmasi ile kadin

cinsel doyum arasinda anlamli iligkinin olup olmadigina yonelik bu iliskiyi

gosteren bir model olusturulmustur. Bu model sekil 5’te goriilmektedir.
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Bagimhilik

Kopma | BenPozisyonu | Tepkisellik

"
v

=
Benlikaynmlasma

Anorgazmi| |Vajinismus| K_Dokunmg [K_Kacinma K_lletisim K_Sikhk

Sekil 5. Benlik ayrimlasmasi ve kadin cinsel doyum iliskisi modeli

Aract roliin belirlenmesi icin sekil 5’deki birinci modele bakildiginda;
benlik ayrimlagsmasi puanlari ile kadin cinsel doyum arasinda pozitif yonde fakat
anlamli bir iligskinin olmadigi (p:,052) goriilmektedir (r=-.17; p>.05). Bu analiz
aracilik roliinlin belirlenebilmesi i¢in 6n kosul olarak degerlendirmeye
alinmaktadir. Buradan hareketle burada goriilen iliskinin anlamsiz olmasindan

dolay1 modelin araci rol modeli i¢in uygun olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 32. Modele iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
X?[df X?/df<3 4<X?/df<5 3,997
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,824
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,087
0,08
SRMR SRMR=0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,093
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Cizelge 32°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 3,997 ile
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,824 ile zayif uyuma sahip
oldugu, RMSEA degerinin ,087 ile zayif uyuma sahip oldugu ve SRMR degerinin

de ,093 ile zayif uyuma sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.
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V. TARTISMA VE YORUM

A. Benligin Ayrimlasmasi ve Duygulari ifade Degiskenleri Arasi Iliskilerle ilgili

Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda benligin ayrimlasmasi, duygulari
ifade etme ile pozitif yonde iliskili olup olmadigr incelenmistir. Bu dogrultuda
benligin ayrimlagsmasinin duygular1 ifade etme ile pozitif yonde ve anlaml bir
iligki icerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iliski cercevesinde literatiire

bakildiginda;

Docherty vd. (1998) hastalarin ebeveynlerinde yiiksek ve diisiik ifade edilen
duygu diizeyleriyle iligkili "ayrimlasma" degiskenlerini incelemislerdir. Sonug
olarak, ebeveynler ifade ettikleri duygu durumlarina gore siniflandirildiginda,
disiik diizeyde duygu ifade eden ebeveynler, duygularini yiliksek diizeyde ifade
edenlere gore daha yiiksek diizeyde farklilasma ve biitiinlesme gostermislerdir.
Yine Hamidi ve Moghadam (2018) evli kadinlarda farklilasma ve duygusal
ifadelere dayali cinsel doyumun etkisini incelememislerdir. Sonug¢ olarak,
farklilasma ve duygusal ifadenin cinsel doyumu yordadigi belirlenmistir. Ayrica
Bowen (1978) diisiincelerini ve duygularini ifade etmede zorluk yasayan bireyin
iligkilerinde iletisimle ilgili problemler yasayabileceklerini, iligkilerde daha ¢ok
gerilimlerin yasanacagini ifade etmektedir. Bunlarla birlikte Kochan-Wojcik
(2012)’e gore; benlik ayrimlasma diizeyinin diisiik olmasi bireyin 6zerkligini
korumada gii¢liik ¢ekmesine neden olmaktadir.  Benligin diisiik diizeyde
farklilasmasi, duygusal olgunlugun zayif oldugunu gdstermekte ve bir iliskide
kaygi ve korkuya neden olabilmektedir. Zareei ve Nazemian (2017)’e gore;
kendini farklilastirmanin tanimina ve tartismasina gore, kendini farklilagtirmada
zorluk yasayanlarin, duygusal kopukluk ve duygular1 ifade etmede zorluk

yasamalar1 muhtemeldir.

Sonug olarak benlik ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bireylerin duygularini

daha fazla ifade ettikleri sOylenebilir. Benlik ayrimlagsmasiyla Dbirlikte
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duygularinin ve diisiincelerinin farkina varan ve diger kisilerden bagimsiz bir
sekilde varligini siirdiirebilen birey bundan dolay1 duygularin1 daha kolay ifade
edebilmektedir. Benlik ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireylerin de duygularini
ifade etmekte zorlandiklar1 sdylenebilir. Benlik ayrimlasmasi diisiik olan bireyin
duygularinin ve diisiincelerinin farkina varamamasi ve diger kisilerden bagimsiz
bir sekilde varligini siirdirememesinden dolayr duygularini da ifade etmekte

zorlanabilmektedirler.

B. Benligin Ayrimlagmasi ve Cinsel Doyum Degiskenleri Arasindaki liskilerle

flgili Bulgular ve Tartisma

Arastirmada ikinci sorusu kapsaminda benligin ayrimlagmasi, cinsel doyum
ile pozitif yonde iliskili olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda kadin ve
erkek katilimcilarin cinsel iliski islevinde ve niteliginde bildirdikleri bozulma ile
benlik ayrimlagmas1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diger bir ifade ile benlik ayrimlagsmasi1 diizeyi artis gosterdiginde
kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar1 da artmaktadir. Bu iliski ¢ercevesinde

literatiire bakildiginda;

Kalkan ve Aydogan (2019)’e gore; gerceklestirilen arastirmalar kapsaminda
benlik ayrimlasma diizeyi yliksek olan bireylerin cinsel doyumlari, evlilik
doyumlari, ¢ift uyumlari, evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica Salehi vd. (2020) benlik ayrimlagsmasi ve cinsel doyum
arasindaki iliskide iletisim kaliplarimin araci roliinli inceledikleri arastirmanin
sonuglarina gore; iletisim kaliplari, benlik ayrimlagsmasinin cinsel tatmin
tizerindeki etkisinde olumlu bir araci rol oynadig1 ve ayrimlagsmanin cinsel tatmin
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugunu bulmuslardir. Hughes ve
Harper (2012) cinsel doyum ve ayrimlasma arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirma sonuglarmma gore; kadin cinsel doyumu, kar1i koca benlik
ayrimlasmasindaki artis veya azalma ile iliskili oldugu, kar1 koca benlik
ayrimlagmasinin artmasi veya azalmasinin da kocanin cinsel doyumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Genel olarak, degiskenlerden benligin farklilagsmasinin artis
gosterdikce, cinsel tatminin de artis gosterdigi saptanmistir. Pooya vd. (2022)’e
gore; farklilagtirma, ahlaki adalet ve cinsel doyum arasindaki iliskide, benlik

ayrimlagmast cinsel doyum ile iligkilidir. Goff (2010)’e gore; benligin
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farklilagsmasi, maneviyat ve cinsel doyum arasindaki iligkide, ayrimlasma ve
cinsel tatmin arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmaktadir. Bunlarla birlikte
Kalkan (2018)’e gore; benlik ayrimlagsma diizeyleri yiliksek olan bireylerin cinsel
doyumlari, evlilik doyumlari, evlilik uyumlar1 ve ¢ift uyumlarininda yiiksek
oldugu, diigsiik benlik ayrimlagsma diizeyine sahip bireylerin cinsel doyumlari,
evlilik doyumlari, evlilik uyumlart ve ¢ift uyumlarininda diisiik oldugu ve c¢iftler

arasinda yliksek ¢atismalara neden oldugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak benlik ayrimlagsmasi diizeyi yiiksek olan kadin ve erkeklerin
cinsel doyumlar1 da artis gostermektedir. Benlik ayrimlagmasiyla birlikte birey
iliskilerinde distincelerinin ve duygularinin farkinda olarak daha 0zgiin
davraniglar gosterebilmekte ve bu da cinsel doyumunun daha artmasina neden
olabilmektedir. Benlik ayrimlasma diizeyi diisiik olan birey iliskilerinde
diistincelerinin ve duygularinin farkinda olmadan davranislar gosterebilmekte ve

bu da cinsel doyumunun azalmasina neden olabilmektedir.

C. Cinsel Doyum ve Duygular: ifade Etme Degiskenleri Arasindaki iliskilerle
flgili Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada tigiincii sorusu kapsaminda Cinsel doyum, duygular1 ifade etme
ile pozitif yonde iliskili olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda kadin ve
erkek katilimcilarin cinsel iliski islevinde ve niteliginde bildirdikleri bozulma ile
duygular1 ifade etme arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Diger bir ifade ile duygular1 ifade etme artis gosterdiginde kadin ve
erkek cinsel doyumlar1 da artmaktadir. Bu iliski c¢ercevesinde literatiire

bakildiginda;

WHO (2010)’a gore; insan cinselligi, birey ve daha genis toplum arasindaki
etkilesimler yoluyla insa edilmekte ve gelisimi yakinlik, duygusal ifade ve sevgi
dahil olmak {izere temel insan ihtiyaglarinin ifade edilmesine baglidir. Bununla
birlikte Hamidi ve Moghadam (2018) evli kadinlarda farklilasma ve duygusal
ifadelere dayali cinsel doyumun etkisini inceledikleri arastirmanin sonuglarina
gore; farklilasma ve duygusal ifade cinsel tatmini yordamaktadir. Farklilasma
bilesenleri arasinda, cinsel doyum ile ben pozisyonu arasinda anlamli ve pozitif
bir iligki vardir Duygusal ifadenin boyutlar1 arasinda, olumlu duygu ifadesi ve

yakinlik cinsel tatmin ile pozitif ve anlamli bir sekilde iliskilidir. Negatif duygu
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ifadeleri ise cinsel tatmin ile negatif ve anlamli bir iligskiye sahiptir. Ayrica
Tireglin (2017)’e gore; partnerlerin aralarindaki gerilimlerin azalmasinda
cinsellik, sevgi, sicaklik, korunma ve koruma hiseleri etkili olmaktadir. Cinsellik
partnerlerin karsilikli olarak birbirlerinin beklentilerine ve diislincelerine saygi
duymalari, bu konu ile ilgili olarak kendilerini rahatga ifade edebilmeleriyle daha
iyl yasanabilmektedir (Canel, 2012). Cinsel nitelik ve islev bozuklugunun
Ozellikle olumsuz diisiincelerle sekillenen negatif duygularla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Nobre, 2003). Tiim bunlarla birlikte SadatiKiadehi vd. (2020)
duygularin1 daha iyi ifade edenlerin, evlilik ¢atigsmalariyla daha etkin bir sekilde
basa ciktikca daha yiliksek evlilik doyumu ve cinsel doyum, daha az evlilik

gerilimi ve daha diisiik bogsanma oranlar1 yasadiklarini ifade etmektedirler.

Sonug olarak duygular: ifade etme artis gosterdiginde kadin ve erkek cinsel
doyumlar1 da artmaktadir. Bireyler iliskilerinde duygularini rahat ifade
ettiklerinde cinsel doyumlar1 da artabilmektedir. Bireylerin birbirlerine

duygularini ifade etmedikleri bir iliskide cinsel doyumun azalacagi sdylenebilir.

D. Benlik Ayrimlasmasi, Cinsel Doyum, Duygular1 ifade Etme Degiskenlerinin
Demografik Ozelliklere Gore Anlamh Farkhhk Gosterip Gostermedigine Tliskin

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada dordiincli sorusu kapsaminda benlik ayrimlagmasi, cinsel
doyum, duygular: ifade etmenin demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda benlik ayrimlasmasi, cinsel
doyum, duygular: ifade etmenin demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik

gosterdigi sonucuna ulasilmaistir.

1. Benlik Ayrimlasmasi Degiskeninin Demografik Ozelliklere Gére Anlamh

Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular ve Tartisma

Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére daha fazla ben pozisyonu
aldiklar1 goriilmistiir. Yilmaz ve Giindiiz (2021) erkek katilimcilarin belik
ayrimlagma diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleriyle aciklanabilmektedir.
Buradan hareketle toplum igerisinde kaliplasan yargilar ve erkeklerin 6zgir

olabilecekleri alanlarin onlara sunulmasiyla bagimsizlik kazanmalari,
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kadinlarinsa daha ¢ok ev ici gereksinimlere ve aileden uzaklagsmamaya tesvik
edilmeleri bu duruma yol agan en 6nemli etkenler olarak goriilebilmektedir. Vick
(2005) kizlarin erkeklere gore daha diisiik diizeyde ben pozisyonu alabildiklerini
ve daha fazla duygusal tepkisellikte bulunabildiklerini ifade etmektedir (Atalay,
2021). Ozellikle Tiirkiye’de erkeklerin daha bagisiz olmalari kadinlarin ise daha
kisitlayici  bir yasama sahip olmalari nedeni ile bu sonuca ulasildigl

diistiniilmektedir.

Flort ederek evlenen katilimcilarin goriicii usulii evlenen katilimcilara gore
daha fazla benlik ayrimlagmasi yasadiklari goriilmigstiir. Ayrica flort ederek
evlenen katilimeilarin goriicli usulii evlenen katilimcilara gore daha fazla
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik yasadiklar
goriilmiistiir. Polat ve Ilhan (2018), flort ederek ve severek evlenen katilimeilarin
benlik ayrimlasma diizeylerinin tanistirilarak ve goriicii usulii olarak evlendirilen
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte
tanistirilarak ve goriicii usulii evlenen katilimcilarin baskalarina bagimlilik
diizeylerinin flort ederek ve severek evlenen katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Birbirlerini begenerek ve aralarinda anlasarak tanisan ve flort eden
bireylerin bagkalarinin vasitast ve araciligi ile tanisarak evlenenlere gore benlik
ayrimlagsma diizeylerinin yiiksek olmas: flort ederek evlenen bireylerin
iliskilerindeki unsurlara (diger kisilerden bagimsiz davranma, duygularinin ve

diistincelerinin farkinda olarak davraniglar gosterme vb.) baglanabilir.

Bu arastirmada egitim durumuna gore benlik ayrimlasmasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Fakat literatiire bakildiginda Tonbiil (2020)’ye
gore; benlik ayrimlagsmast toplam puan ortalamalarinda lise mezunu olan
katilimcilarin doktora, lisansiistii ve lisans mezunu katilimcilara gore daha diisiik
diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Yine Tonbiil ve Avci (2021)’e gore; benlik
ayrimlagmastyla egitim durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistiir.
Lisansiistii mezunu olan katilimcilarin benlik ayrimlasma diizeylerinin ilkdgretim
ve lise mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir. Diger bir ifade ile egitim seviyesi artig gosterdigi zaman bireylerin

kendilerini ayrimlagsma diizeyleri artmaktadir.
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Sonug olarak bu arastirmadaki katilimcilarin benlik ayrimlagsma diizeyleri
aynidir. Bu durum egitim durumu verilerinin orantisiz dagilimindan kaynakli bir

sonug olabilecegini diisiindiirmektedir.

2. Cinsel Doyum Degiskeninin Demografik Ozelliklere Gore Anlamh Farkhlik

Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular ve Tartisma

Flort ederek evlenen kadin ve erkek katilimcilarin goriicii usulii olarak
evlenen kadin ve erkek katilimcilara goére daha fazla cinsel doyum yasadiklar
belirlenmistir. Macit (2016)’ya gore; kendisini taniyan ve ne istedigini bilen
ayrica kisiligine uygun catisma yasamayacagi bir kisiyi se¢ebilme olanagina
sahip olan kadinlarin daha mutlu olacaklar1 sdylenebilir. Bireyler kendi tercihleri
sonucunda daha fazla doyum saglayabilmektedirler. Erding (2018)’e gore; goriicii
usulii evlenen katilimcilarin cinsellikte yasamis olduklar1 sorun ve problemler,
esleriyle diger bi¢imlerde tanisanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
mantiksal evlilik yapan katilimcilarin yasadiklari cinsel sorun ve problemler ask
evliligi yapan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Colak ve Cin
(2019)’a gore; birbirleriyle anlasarak evlenen kadinlarin cinsellikten kaginma
diizeylerinin ve dokunma eksikliklerinin goriici wusulii evlenen kadin

katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Flort ederek birbirlerini severek evlenen, goriicii usulii evlenen bireylerin
ise daha ¢ok mantik usulii evlenen bireyler olduklari diisiiniildiigiinde flort ederek
evelenenlerin cinsel doyumlarinin goriicii usulii evlenen bireylere gore daha

yiiksek olmas1 dogaldir.

Kadin cinsel doyumda, ilk ve ortaokul mezunu katilimcilar lise ve lisans
mezunu katilimcilara gore daha fazla cinsel iliski islevinde ve niteliginde
bozulma yasamaktadirlar. Lise mezunu katilimcilar lisans ve lisansiistii mezunu
katilimcilara gore daha fazla cinsel iligski islevinde ve niteliginde bozulma
yasamaktadirlar. Ilk ve ortaokul mezunu olan katilimcilar lisans ve lisansiistii
mezunu olan katilimcilara gore daha fazla anorgazmi, vajinismus, cinsel
iletisimde eksiklik, dokunmada eksiklik yasamaktadirlar. Lise mezunu
katilimcilar lisans mezunu katilimcilara gore daha fazla cinsel iletisimde eksiklik

yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilar lisanslisti mezunu olan
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katilimcilara gore daha ¢ok anorgazmi, vajinismus, cinsellikten kaginma,

dokunmada eksiklik yasamaktadirlar.

Erkek cinsel doyumda, lise mezunu olan katilimcilar lisans ve lisansiistii
mezunu olan katilimcilara gére daha fazla cinsel islev ve niteliginde bozulma
yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilar lisansiisti mezunu olan
katilimcilara gore daha fazla dokunmada sorun yasamaktadirlar. Lisans mezunu
olan katilimcilar lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére daha ¢ok cinsel islev
ve niteliginde bozulma yasamaktadirlar. Lise mezunu olan katilimcilar ilk ve
ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gére daha fazla empotas,
erken bosalma, yasamaktadirlar. Lise ve lisans mezunu olan katilimecilar ilk ve
ortaokul ve lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha fazla cinsel kaginma,
doyumda sorunlar, cinsel iletisimde sorunlar yasamaktadirlar. Erding (2018)’e
gore; On lisans ve lise mezunu olan katilimcilarin yasadiklari cinsel sorunlarinin
lisans ve lisansiistii mezuniyete sahip katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kiliglar (2018)’e gore; lise ve altinda egitim seviyesine sahip olan
kadin katilimeilarin cinsel iletisimle ve kaginmayla ilgili olarak lisans ve iizerinde
egitim seviyesine sahip kadin katilimcilara gére memnuniyetsizlik duyduklari
belirlenmigstir. Lise ve altinda egitim seviyesine sahip olan erkek katilimcilarin
cinsel iletisimle ve sertlesmeyle ilgili olarak lisans ve iizerinde egitim seviyesine
sahip erkek katilimcilara gore memnuniyetsizlik duyduklari belirlenmistir. Egitim
diizeyi lise ve alt1 olan katilimcilarin cinsellikten memnuniyet diizeylerinin lisans

ve lisansiistii olan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Egitim seviyesi distiigiinde kadin ve erkek cinsel doyumunda azalma
oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesinin yiliksek olmasi bireyin iligkileri
igerisinde kendilerini basarili gérmelerine neden oldugu diisiiniildiiglinde kadin
ve erkek cinsel doyumun artmasina neden oldugu sdylenebilir. Egitim seviyesinin

disiikliigi ise kadin ve erkek cinsel doyumda azalmaya neden olabilmektedir.
3. Duygulan ifade Etme Degiskeninin Demografik Ozelliklere Gore Anlamh
Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular ve Tartisma

Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla duygularini ifade
ettikleri ve olumlu duygu ifadesi gosterdikleri sdylenebilir. Yal¢in ve Hamarta

(2013) gore; kiz katilimcilarin duygularini ifade etmede olumlu duygu alt boyutu
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puan ortalamalarinin erkek katilimcilara gore daha yiliksek oldugu, kiz
katilimeilarin duygularini ifade etmede yakinlik alt boyutu puan ortalamalarinin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yilmaz (2020) gore;
cinsiyet ile duygular1 ifade etme arasinda anlamli farkliligin bulundugunu ve
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore duygularint daha ¢ok ifade
edebildikleri ve yogun yasadiklari belirlenmistir. Akan ve Barigkin (2017)’ye
gore; erkeklere nazaran kadinlarin duygu ifade diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve daha yogun duygularini yasadiklarin1 belirtmektedir. Yine Eksi vd.
(2020)’ye gore; erkeklere gore kadinlarin daha ¢ok duygularini ifade
edebilmeleri, toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili gibi gériinmektedir. Erkek adam
aglamaz sdylenmerinden de goriilebilecegi lizere erkeklerin daha giiclii, sert ve
dik durus sergilemeleri ve 6fke disinda fazla duygularin1 belli etmemeleri Tiirk
kiltiiriince desteklenmektedir. Diger taraftan kadinlarin daha ¢ok duygularinm

ifade etmeleri i¢in beslendikleri soylenebilir.

Kadin  katilimcilarin  erkeklere gore daha  duygusal olduklan
diistiniildiigiinde kadinlar duygularin1 erkeklere gére daha cok ve rahat ifade

etmektedirler.

Flort ederek evlenen katilimcilarin goriici usulii olarak evlenen
katilimcilara gore daha fazla duygularimi ifade ettikleri yakinlik ve olumlu duygu
ifadesi gosterdikleri goriilmistiir. Ugur ve Bas (2022) yaptiklar1 aragtirmada,
birbirleri ile anlasarak evlenen bireylerin partnerlerine kendilerini a¢ma
diizeylerinin, evlilik doyumlarinin goriicii usulii olarak evlenen bireylere gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. (Ugur & Bas, 2022).

Flort ederek ve severek evlenen bireylerin flort doneminde goriicii usulil
evlenen bireylere gore daha fazal birbirlerine duygu ifadesi gosterdikleri
disiintildiigiinde flort ederek evlenenlerin goriicii usulii evlenenlere gore daha

fazla duygularini ifade etikleri sdylenebilir.

Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilar lise mezunu katilimcilara gore
daha fazla duygularimi ifade etmektedirler. Lisans mezunu katilimecilar lise
mezunu katilimcilara gore daha fazla yakinlik kurmaktadirlar. Lisansiistii mezunu
katilimcilar ilk ve ortaokul, lise ve lisans mezunu katilimcilara gore daha fazla

yakinlik kurmaktadirlar. [lk ve ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilar
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lise mezunu katilimcilara gore daha fazla olumlu duygu ifadesi gostermektedirler.
Morgiil (2022)’e gore; ilk ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin duygularini
ifade etme diizeylerinin lisans ve lisansiistii mezuniyete sahip olan katilimcilara
gore daha diisiik diizeyde oldugu, ilk ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin
yakinlik duygu ifade diizeylerinin diger egitim gruplarina gore daha diisiik oldugu
belirtilmektedir. Yildirnm (2021)’e gore; ilkokul mezuniyetine sahip olan
katilimcilarin duygular ifade etme diizeylerinin lisans mezunu olan katilimcilara

gore daha diistik diizeyde oldugu ifade edilmektedir.

Egitim seviyesinin yiikselmesi bireylerin duygu ifadelerinin artirmaktadir.
Ozellikle lisansiistii egitimine sahip olan bireylerin kendinden daha diisiik
diizeydeki egitime sahip bireylere gore daha fazla duygu ifadesi gosterdikleri
sOylenebilir. Egitim seviyesinin yliksek olmasi bireyin yasamda kendisini basaril
gormesine ve kendine giiven duymasina neden oldugu diisiintildiigiinde kendi

duygularini daha rahat ifade ettikleri sdylenebilir.

E. Benligin Ayrimlagmasi ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskide Duygular ifade

Etmenin Araci Roliine fliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin besinci sorusu kapsaminda duygulari ifade etme benligin
ayrimlagmast 1ile cinsel doyum arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi
incelenmigtir. Duygular1 ifade etmenin, benligin ayrimlagmasi ile kadin ve erkek

cinsel doyum arasindaki iliskide arac1 rolii goriilmemistir.

Duygular1 ifade etmenin, benligin ayrimlagmasi ile erkek cinsel doyum
arasindaki iliskide araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kurulan
modelde, benlik ayrimlagmasi puanlari ile duygular: ifade etme arasinda negatif
yonde fakat anlamli bir iligskinin olmadig1 saptanmistir. Bu analiz aracilik roliiniin
belirlenebilmesi icin 6n kosul olarak degerlendirmeye alinmaktadir. Buradan
hareketle burada goriilen iliskinin anlamsiz olmasindan dolayr modelin araci rol

modeli i¢in uygun olmadig1 goriilmektedir.

Duygular1 ifade etmenin, benligin ayrimlasmasi ile kadin cinsel doyum
arasindaki iligkide araci rolliniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kurulan
modelde, benlik ayrimlasmasi puanlari ile kadin cinsel doyum arasinda pozitif

yonde fakat anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Bu analiz aracilik roliiniin
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belirlenebilmesi i¢in 6n kosul olarak degerlendirmeye alinmaktadir. Buradan
hareketle burada goriilen iliskinin anlamsiz olmasindan dolayr modelin araci rol

modeli i¢in uygun olmadig1 goriilmektedir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Benligin ayrimlagmasi ile cinsel doyum iliskisinde duygular1 ifade etmenin
yerinin arastirildigi bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; benligin
ayrimlagmasinin duygular1 ifade etme ile pozitif yonde ve anlamli bir iligki
igerisinde oldugu, kadin ve erkek katilimcilarin cinsel iliski islevinde ve
niteliginde bildirdikleri bozulma ile benlik ayrimlagmasi arasinda negatif yonde
ve anlaml bir iliski oldugu, kadin ve erkek katilimcilarin cinsel iligki islevinde ve
niteliginde bildirdikleri bozulma ile duygular1 ifade etme arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iligski oldugu, duygular1 ifade etmenin, benligin ayrimlagmasi ile
kadin ve erkek cinsel doyum arasindaki iliskide araci rolii iistlenmedigi, benlik
ayrimlagmasi, cinsel doyum, duygulari ifade etmenin demografik 6zelliklere gore

anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Diger bir ifade ile benlik ayrimlasma diizeyleri artis gosterdiginde duygulari
ifade etme diizeyleri de artis gdstermektedir. Benlik ayrimlagmasi diizeyi artis
gosterdiginde kadin ve erkek cinsel doyumlar:1 da artmaktadir. Duygular ifade

etme artis gosterdiginde kadin ve erkek cinsel doyumlari da artmaktadir.

Duygular1 ifade etmenin, benligin ayrimlagmasi ile erkek cinsel doyum
arasindaki iligkide araci rolliniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kurulan
modelde, benlik ayrimlagsmasi ile duygular1 ifade etme arasinda negatif yonde
fakat anlamli bir model iligkisinin olmadig1 saptanmistir. Duygular1 ifade
etmenin, benligin ayrimlasmasi ile kadin cinsel doyum arasindaki iliskide araci
roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kurulan modelde, benlik ayrimlasmasi
ile kadin cinsel doyum arasinda pozitif yonde fakat anlamli bir model iliskisinin

olmadig1 saptanmistir.

Benlik ayrimlagsmasinin cinsiyet, yas, es egitim, evlilik siiresi, evlilik sekli,
cocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadin ve erkek
cinsel doyumun yas, egitim, es egitim, evlilik siiresi, evlilik sekli, cocuk sayisina

gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Duygular1 ifade etmenin cinsiyet,
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yas,

egitim, es egitim, evlilik sekline goére anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

A. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Partnerler arasinda iletisim sorunlarinin ortadan kaldirilabilmesi ve
duygular1 ifade edilebilmeleri i¢in bunlarla bas edebilecekleri yontemler
anlatilarak farkindalik yaratilmasi, farkli kurumlar tarafindan verilen
cinsel egitimlerde duygulari ifade etmenin 6neminin goz Oniine alinmasi

Onerilebilir.

Bireylerin benlik ayrimlagsmalarini saglikli gergeklestirebilmeleri igin

bilgilendirmeleri ve seminerlerin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Bireylere duygularini ifade edebilmelerinin ve saglikli bir sekilde benlik
ayrimlagmasi yasamalarinin kendilerine neler kazandirabilecegiyle ilgili

farkindalik yaratilmasi onerilebilir.

Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin benlik ayrimlasmasi ve

duygulari ifade etme unsurlarina 6nem vermeleri onerilebilir.

B. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun (%57,6) lisans mezunu ve
(%79,5) flort ederek evlenenlerin oldugu goz Oniine alindiginda ileride
yapilacak arastirmalarda farkli egitim seviyelerinin ve goriicii usulii

evlenenlerin 6n planda tutuldugu ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirmada kullanilan cinsel doyum olgegi aslinda cinsel iliski
islevinde ve niteliginde bildirdirilen bozulmay: ifade ettiginden dolay1
ileride bu konuyla iliskili yapilacak olan g¢aligmalarda dogrudan cinsel
tatmin ve doyumu &lgen dlgeklerin (6rn. Yeni Cinsel Doyum Olgegi)

kullanilmasi1 Onerilebilir.

Ileride bu konuyla iliskili yapilacak olan calismalarda cinsel doyum ve
duygular ifade etme degiskenlerinin yerine iyi olus, benlik saygisi, evlilik
doyumu vb. gibi farkli degiskenlerle de benlik ayrimlasmasi ile

aralarindaki iliskilerin incelenmesi Onerilebilir.
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e Bu arastirma Tirkiye geneli bir arastirma oldugundan ileride yapilacak
arastirmalarin belirli bolgelere (Ege Bolgesi, Akdeniz Bolgesi vb.) veya

illere (Istanbul, izmir vb.) indirgenerek yapilmasi onerilebilir.
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Ek.1 Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet

Kadin () Erkek ()

3. Egitim Diizeyiniz

Hi¢ Okula Gitmedim() Ilkokul() Ortaokul() Lise() Lisans() Yiiksek Lisans
ve Uzeri()

4. Esinizin Egitim Diizeyi

Hi¢ Okula Gitmedi() ilkokul() Ortaokul() Lise() Lisans() Yiiksek Lisans ve
Uzeri()

5. Ne Kadar Siiredir Evlisiniz (Y1l-Ay olarak)?......
6. Esinizle Nasil Evlendiniz?
Gorticti Usulii () Flort ()

7. Ka¢ Cocugunuz Var?......
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Ek.2 Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi

Asagida kendinizle ve baskalanyla olan iligkilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den
6'ya kadar olan segeneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger
herhangi bir madde sizinle direkt ilgili gozitkkmilyorsa (6rn., su anda bir
esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil disiiniip nasil davranabileceginizle ilgili

en iyl tahmininizi belirtiniz.

O, TS R (I O

Hig¢ Uygun Cok
Degil Uygun

1. Ailemin yamindayken genellikle
kendimi kisitlanmug hissederim. 1 2 3 4 5 6
2. Onemli bir ige ya da goreve
baslarken genellikle bagkalarinin
cesaretlendirmesine thtiya¢ duyarnm. 1 2 3 4 5 6
3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya
¢alistiklarinda, kendimi onlardan uzak
tutarim. 1 2 3 4 5 6
4_ Insanlar benimle yakinlik kurmaya
calistiklarinda, bundan genellikle
rahatsizlik duyarim. 1 2 3 4 5 6
5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten
onay alma ihtiyaci hissederim. 1 2 3 4 5 6
6. Degistiremeyecegim seyler icin
tiziitlmenin bir anlami yok. 1 2 3 4 5 6
7. Yakin iligkilerimde kisitlanma
kaygis: yasanm. 1 2 3 4 5 6
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8. Elestirilmek beni oldukca rahatsiz

eder.

ra

9. Anne/babamin beklentilerine gore

yasamaya calisirim.

10. Kendimi oldugum gibi kabul

ederim.

Lo

11. Esimle/partnerimle bir tartigma
yasarsam, tiim giin bu tartigma tizerine
dilgtintirim.,

12. Baskalan tarafindan bask: altinda
oldugumu hissettigim zamanlarda bile

onlara “hayir” diyebilirim.

(39

13. Yapugim seyin dogru oldugunu
diisiinityorsam baskalarinin ne dedigini

pek de umursamam,

14. Bir karar alirken damgacagim
birileri yoksa kolay kolay karar

veremem.

ra

15. Bagkalan tarafindan incitilmek beni
asin derecede rahatsiz eder.

16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi

beni bunaltir.

(S8

17. Insanlar tizerindeki izlenimimi

merak ederim.

18. Duygularimt genellikle

cevremdekilerden daha yogun yasarim.

(%]

19. Hayatimda ne olursa olsun,
kendimle ilgili diisiincelerimden asla

taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar

veremem.

(%]
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Ek.3 Duygular: Ifade Etme Olgegi

Duygular: ifade Etme Ol¢egi(DIEO)

Asagida duygulan ifade eden 15 tane ciimle verilmistir. Lutfen her
bir maddey dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore

asagidaki olgegi dikkate alarak yandaki rakamlardan uygun olani

isaretleyiniz.

w

hn

Kesinlikle Katilmiyorum| =

Katilmiyorum

Pek Katilmiyorum

Kararsiam

Biraz Katiliyorum

Katihyorum

Kesinlikle Katthyorum | <

Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi soylerim.

Ofkeli oldugum zaman genellikle ¢evremdeki insanlar bunu
anlar

Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum.

Cok giilerim.

Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
soyleyebilirler.

Insanlar benim i¢in iyl seyler yaptiginda, utandifimi
hissederim ve minnettarligim ifade etmekte zorlanirim.

Birilerinden gergekten hoslandigimda, bunu bilirler.

Yanls bir gey yaptigimda dziir dilerim.

Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni giildiirebilir.

Halka agik bir yerde birisine dfkelendigimde, dfkelendigimi
digerleri anlar.

Sik sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim agriyincaya
kadar giilerim.

Yalmzken ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi kendime
giilebilirim.

Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her
zaman ifade ederim.

Giliistim yumusak ve kontrollidiir.

Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gosteririm.
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Ek.4 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadin Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru icin "hic bir zaman’, "nadiren’, "bazen”,

“cogu zaman', "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi
goz onune alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandinirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini dusunundz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin altindaki bos
alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

4. Hic bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Lutfen sorulan ictenlikle ve diriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandinirken, baskalarinin
goruslerini dikkate almadan, sadece kendi gorustunuzu belirtiniz.

Cevaplar: Higbir |Nadiren |Bazen |Cogu |Her
Zaman Zaman (Zaman

1. Cinsel yasama karst ilgisizlik duyar misiniz? O O O (@) (@)

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, O O O |O @)

nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? @) @) @ |e @)

(adet gunleri, hastalik gibi durumlar disinda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz? O O O O @)

5. Sizce, sizin ve esinizin 6nsevismeye (6pme, oksama gibi) O O O |0 @)

ayirdigl zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin @) @) O |O @)

girmeyecegi kadar dar oldugunu distnir mistiniz?

7. Esinizle sevismekten kacinirmisiniz? O O O O @)

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz? O O O O @)

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alirmisiniz? O @) O @) @)

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz? O O O O O

11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin, parmaginizi cinsel | O O @) ) @)

organinizin icine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur | O O O O O

musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istedignde, rahatsiz olur musunuz? | O O (@) O O

14. Sizin icin doyuma (orgazma) ulasmanin mumkdin O O O O @)

olmadigini distindr misunuz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur O O O |O @)

musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, O O O @) @)

nelerden hoslanmadiginizi soyleyebilir misiniz?
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17. Esinizin cinsel organy, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur mu?

21. Onsevisme sirasinda esiniz bizinnizi (kitoris) uyardiginda
doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme icin aynlan stre
sizin icin yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarninizdan tiksinti duyar misimiz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar olugunu dusuntr mistniz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?

Ool0|0l0| O|I0f O] 0|0 O O| O

QIO OO OGO O] O

QOO OI©| O] OOl © O O

QOO D] O O] 'O OEO [ © [P0

oO0|I0l0| O|0f O] OO0 O O| O
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Erkek Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru icin "hic bir zaman’, "nadiren’, "bazen”,
"cogu zaman'”, "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi
g0z onune alarak sorulan cevaplandirmanizdr.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini distntntz.

3. So6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin altindaki bos
alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

4. Hic bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Lutfen sorulan ictenlikle ve dirustce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandinrken, baskalarinin
goruslerini dikkate almadan, sadece kendi gortstiniiza belirtiniz.

Cevaplar:

§
;
:

5

OOOOOOOOOOOOOOOE

ooooooooooooooogf

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadiginiz: soyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyanlir misiniz?

4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak icin henuz erken oldugunu
dusunurseniz, bosalmay geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) buluyor
musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk
abir misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorarmisiniz?

10. lliski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misimz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?

14. Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

QO Q| O DO O[Ol O | O OO
QO Q| O OO ©f O ©O| O O O OO
QN0 IR Q IBECRIO (O O (RO € (BECW OOR ‘O E)

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?
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16. Onsevisme (0pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi durumlar disinda)

18. Esinizla karsilikl mastirmasyon yapmaktan (kendinizi
tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz baslatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

21. istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin sertligini
kaybettigi olur mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer girmez
istemeden bosaldiginiz olur mu?

25. Esinize sanlip, viicudunu oksamaktan zevk alirmisiniz?

26. Cinsel yasama karsi ilgisilik duyar misiniz?

27. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girmek Gzereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28. Sevisme sirasinda yaptiklannizdan tiksinti duyar misiniz?

Ol OO0 O O|0|0|O|O0| O O| O

ol OO0 O O|0|O|O|O0| O O| O

ol OO0 O O|j0o|O|O|O| O O| O

ol OO0 O O|0|0|O|O| O O| O

ol OO0 O O|0|0|O|O| O O| O
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