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1. OZET

Tezin bashg : Lise Ogrencilerinde Spor Etkinliklerine Katilimm Yasam Becerileri
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Ogrencinin Adi: Mehmet ALTUN

Danisman Adi: Prof. Dr. Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Programin Adi: Spor Yonetimi Bilimleri

Amag: Gelismenin ve biiylimenin en 6nemli basamagi olan ergenlik, ¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda geg¢is evresidir. Lise 6grencilerinin sportif etkinliklere katiliminin,
ergenlik donemindeki bedensel ve psikososyal gelisimlerini desteklemesi ve yasam
becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi ¢aligmamizin amacidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada Orneklem grubunu, 2020-2021 egitim Ogretim
senesinde, Istanbul ili Bakirkdy, Basaksehir, Gaziosmanpasa ve Sultangazi ilgelerine
bagl liselerde egitim goren 1072 erkek, 915 kiz 6grenci olmak iizere toplam 1987
ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen bilgiler SPSS (21 Versiyon) paket program ile
tahlil edilmistir. Verilerin tahlilinden 6nce normallik smamalar1 Kolmogorov
Simirnov ve levene testleriyle yapilmistir. Normal dagilim gosteren veriler igin ise,
ikili karsilastirmalar independent sample test (t-test), coklu karsilagtirmalar i¢in ise tek
yonlii varyans analizi ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Coklu karsilastirmalarda
farkin kaynagin1 bulmak igin non-parametrik verilerde, parametrik verilerdeyse LSD
testleri kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak ele
alinmistir.

Bulgular: Cinsiyete, yas degiskenine, diizenli olarak spor yapma, okul takiminda
oynama, yaptiklar1 spor tiirline, ebeveyn egitim seviyesine ve aile tiyelerinin spor
yapma boyutuna gore yasam becerilerinin gelismesinde anlamli farkliliklar olustugu
neticesine varilmistir.

Sonu¢: Arastirmanin sonuglari, spor yapan Ogrencilerde amacg belirleme, ekip
caligmasi, zaman yonetimi, duygusal ve sosyal beceriler, liderlik yetenegi ve iletisim
becerilerinin gelistigini gostermektedir. Ozellikle bireysel spor yapan &grencilerin,
takim sporuyla ugrasanlara kiyasla yagam becerileri agisindan daha belirgin bir gelisim
sergiledigi ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular, Covid doneminde sosyal etkilesimlerin
azalmasi ve uzaktan egitim gibi faktorlerin etkisiyle iligkilendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Yasam becerileri, Beden egitimi, Beceri, Liderlik



2. SUMMARY

Tezin bashg : Investigation of the Effect of Participation in Sports Activities on Life
Skills of High School Students

Student Name, Surname: Mehmet ALTUN

Supervisor Name : Prof. Dr. Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Program Name : Sports Management Sciences

Objective: Adolescence, which is the most important stage of development and
growth, is the transitional stage between childhood and adulthood. The aim of our
study is to examine the effects of high school students' participation in sports activities
on their physical and psychosocial development during adolescence and on their life
skills.

Materials and Methods: The sample group in the research consists of a total of 1987
students, 1072 male and 915 female students, studying in the high schools of Bakirkdy,
Bagaksehir, Gaziosmanpasa and Sultangazi districts of Istanbul in the 2020-2021
academic year. The obtained information was analyzed with SPSS (21 Version)
package program. Before the analysis of the data, normality tests were performed with
Kolmogorov Smirnov and Levene tests. For normally distributed data, independent
sample test (t-test) was used for paired comparisons, and one-way analysis of variance
ANOVA tests were used for multiple comparisons. Non-parametric data were used to
find the source of the difference in multiple comparisons, and LSD tests were used for
parametric data. In the study, the degree of statistical significance was considered as
p<0.05.

Result: It has been concluded that there are significant differences in the development
of life skills according to gender, age variable, regular sports, playing in the school
team, the type of sports they do, the education level of the parents and the size of the
family members doing sports.

Conclusion: The results of the research show that goal setting, teamwork, time
management, emotional and social skills, leadership ability and communication skills
are improved in students who do sports. It has been revealed that students who do
individual sports show a more significant development in terms of life skills compared
to those who do team sports. These findings can be associated with the effect of factors
such as the decrease in social interactions and distance education during the Covid
period.

Keywords: Sports, Life skills, Physical education, Skill, Leadership



3. GIRIS VE AMAC

Spor insanlarin sahip oldugu ve sonradan kazandigi kabiliyetlerini gelistiren belli
kaidelerle aletli veya aletsiz, tek veya takim halinde insanlar1 sosyal varlik haline
getirip yasadigl cevreye adaptasyonunu kolaylastiran, bedensel ve mental olarak

degisimini saglayan ve gelistiren bir olaydir (Dogan, 2005).

Okullardaki beden egitimi ve spor dersine olan katilim bireylerin, anaokulundan
liniversite sonuna kadar siire gelen egitim dénemlerinde toplumsal yoniine, duygu
kontroliine, biling ve bedensel yonlerine katki saglar. Bu donemde bu dersten ilk
beklenti, kisilerin bedensel gelisimlerini yiikselterek aktif bir sekilde yasam

becerilerinin kazanmalarinda rol oynamasidir (Acak, 2006).

Beceri, yasamin her aninda gerek duydugumuz bedensel, zihinsel ve davranissal
uygunluk olarak ifade edilirken, kisisel veya ekipce dgrenilebilir, ileriye taginabilir ve
diizeltilebilir (Cronin ve Allen, 2015). Kaynaklarda arastirilan yasam becerileri glinliik
yasamiminiz gereksinimlerini karsilayip zorluklara miicadeleyi ve yasadigimiz gevre,

okul gibi yerlerde basarili olmamiz igin gereklidir (Hodge ve Danish, 1999).

World Health Organization (WHO) yasam becerisini, insanlarin kendine
glivenmelerini ve topluma uyumlarini basitlestiren pratik psiko sosyal beceriler olarak
tanimlarken ayni1 zamanda gengleri saglikli olarak gelistirdigini vurgulamaktadir

(World Health Organization, 1999).

WHO, zinde bir kiside olmasi gereken bir¢ok yasam becerisinden bahsetmistir.
Bunlardan bazilar1 duruma bazilar1 ise genel yeterlilikleri tanimlamaktadir. Birgok
kiiltiiriin temelini olusturan ve kisinin psikolojisini destekleyecek bazi temel beceri
grubu olusturulmustur. Bunlar, karar verebilme, sorun ¢dzme, empati, iletisim, 6z
farkindalik, sosyal iletisim, duygu kontrolii, stres kontrolii, yaraticit diisiinme ve
elestirel diisinme yetenekleridir (World Health Organization, 1997). insanlar
biiyiiylip, gelisip mutlu olmayi, uyum igerisinde yasamay1 ve bagimliliklarin1 en aza

indirmesi i¢in bu becerileri 6grenmek zorundadir (Biger, 2016).

Yasam becerisi egitim programi, insanlar1 bireysel, sosyal, okul, is hayat1 ve ahlaki

olarak gelistirmek i¢in hazirlanmistir. Bu beceriler giiniimiizde diinyanin tamaminda



gengler icin gelistirme ve dnleyici programlar olarak riskleri en asagilarda tutmay1 ve

koruyucu elemanlarin gelistirilmesi amaciyla kullanilmaktadir (Yavuz, 2004).

Son yillarda spor araciligiyla yasam becerisi 6grenimi konusu ¢ok dikkat ¢ekmistir.
Bu arastirmalarda yasam becerilerini 6grenmeyle birlikte 6nderlik, amag belirleme,
iletisim ve duygu kontrolii gibi baz1 becerilerin spora katilim ile aralarinda iligkiler
kurulmustur (Gould ve Carson, 2008). Spor insanin kisiligini, zihnini ve bedenini
gelistirirken, ayn1 zamanda pozitif tutumlarina da ciddi katkilar1 saglamaktadir. Sporda
basariya gidebilmek i¢in sorun ¢6zme, zaman yonetimi, amag belirleme, kazanma ve
kaybetme ile bas edebilme gibi bir¢cok becerinin baska yagam ortamlarina aktarildigini

gosteren deliller vardir (Catalano ve ark., 2004).

Bir¢ok aragtirmada geng bireylerin spor yaparken antrendr, aile biiyiikleri ve akranlar
gibi 6nemli rol modelleri ile siirekli etkilesim icerisinde olmalari, onlarin yasam
becerileri 6grenmelerinde ciddi rol oynamaktadir (Camiré ve ark., 2012; Holt ve ark.,
2017). Bu bilgiden yola ¢ikarak dgrencilerle en fazla zaman gegirip, onlar1 yakindan
taniy1p ve ihtiyaclarinin ne oldugunu bilen ayni1 zamanda onlarin yasam becerilerini
gelistirme konusunda sorumlu olan 6gretmen ve ailelerinin yaklagimi ¢ok dnemlidir.
Bundan dolay1 geng bireyler ergenlik ¢aglarindaki bedensel, ruhi ve toplumsal yonden
birgok yeni olay ve sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu kisiler, saglikli bir bigimde
adaptasyon saglama ve ¢6ziim liretebilme basarisi konusunda bazi beceriler gelistirme
ve bunlara sahip olmalar1 gerekmektedir (Gould ve Carson, 2008). Ayrica, bu
donemdeki kazanilan yasam becerileri kisileri alkol kullanma, uyusturucu kullanma
gibi bir¢ok kotii huylardan uzak tutup, saglikli olarak gelisimlerine katki saglayacaktir
(Botvin ve Griffin, 2004).

Arastirmalar gosteriyor ki insanlarin ¢ocukluk ve ergenlik devrelerinde spor ile
kazandiklar1 yasam becerileri, onlar1 ileriki donemlere hazirlayacagindan c¢ok
mithimdir. Bu vesile ile bu arastirmanin hedefi, sporun liseli 6grencilerin yasam

becerileri lizerindeki etkisinin tiirlii degiskenler agisindan incelemektir.

Calismada, liseli 6grencilere sporun yasam becerileri kazandirmasindaki katkisinin
deneysel olarak tahlilinin yapilmasi hedeflenmektedir. Calismanin bir bagka hedefi

ise katilimcilarin demografik ve tiirlii faktorlere gore sporun yasam becerisi



kazandirmasindaki etki ve katkisinin farklhiliklar gosterip gostermedigini
saptamaktadir. Arastirmanin neticesinde elde edilecek bilimsel sonuglarla, sportif
etkinliklere katilim gosteren lise talebelerinin yasam becerilerinde ne tirlii bir
degisim oldugu belirlenmeye ¢alisilacaktir. Bu sayede spor yoluyla edinilen yasam
becerileri kapsamli bir sekilde degerlendirecek, genglerin gelisimlerindeki ilerleyisini
tarif eden, izah eden veya oOngoren teori, gerceve ve Sistemlerin agiklanmasi
basitleserek yeni katki kazandirmak hedeflenmektedir. Zaten ilgili kaynaklar
incelendiginde, tilkemizdeki geng bireylerin spor vasitasiyla kazandiklari yasam

becerilerini tespit eden veya degerlendiren nadir arastirmalar vardir.

Sporun liseli genglerde takim galismasi (Holt, ve ark., 2007), amag¢ saptama,
inisiyatif almak, diger bireylere saygi duyma (Holt, ve ark.,, 2008), zamani
yonetebilme (Fraser ve Coté., 2009), bilissel yetenekler (Danish, ve ark., 2004),
duygusal yetenekler (Brunelle, ve ark., 2007), iletisim yetenekleri (Gould, ve ark.,
2007), sosyal yetenekler (Gould, ve ark,. 2012), 6nderlik (Camire, ve ark, 2009),
sorun ¢ozmek ve karar vermek (Strachan, ve ark., 2011) gibi ¢ok¢a yasam becerisini
gelistirdigine iligkin bilimsel sonuglar bu konuya daha ¢ok 6nem vermenin gerekligini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alisma, lise egitimi boyunca sportif etkinliklere
katilimin insanlarin yasam becerilerini ne sekilde ve nasil ettigini arastirmayi

hedeflemektedir.

Literatiirde ¢alismanin konusu ilgili ayrintili ve gecerli calismalara gereksinim
duyuldugundan arastirmanin alan yazin ve ¢alisma yapmak isteyen caligsmacilara da
katkida bulunacag diistiniilmektedir. Tiirkiye’de yasam becerileri konusunda yapilan
akademik ¢alismalar konunun kavranmasina fayda saglayacaktir. Akademik
caligmalarin yasam becerilerine olan etkisi ve gelistirilmesi iizerine yapilan
aragtirmalar, sporun insanlarin yasam becerilerine ve gelistirilmesine olan katkisi
tizerine yapilan arastirmalardan daha fazla oldugundan bu arastirma sporun yasam
becerilerinin etkisi lizerine olan katkisinin halk tarafindan daha 1y1 algilanmasim
saglayacaktir. Ayrica liseli gencler spora yonlendirilip yasam becerilerinin
arttirtlmasi, konu ile alakali kaynaklara katkida bulunmasi ve bu konuda yapilmasi

planlanacak olan ¢alismalara yol gostericilik yapacak oneriler sunmak hedeflenmistir.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#bib65

4. GENEL BIiLGILER
4.1. Spor

Spor kavrami, kaynaklarda farkli gayelerle yapilan fiziksel etkinlikler olarak ifade
edilmekle beraber kars: tarafa tistiinliik saglamak ve gii¢ sahibi olmak gibi, insanin
bilingalt1 hislerini doyurmayr amag¢ edinen, belli kaideler biitiiniinde yapilan,
sosyallestirici, biitiinlestirici ve yarigmaya dayanan ruhi, fiziki ve biligsel faaliyetler
olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2002, Aydemir, 2014).

Insanlarin mutlu olmasi, fiziken ve mental sagliginin hep beraber ve siirekliligine
baglidir. Kisilerin saglikli hayat yasamalarinda bedensel ve mental gelisimlerini
tamamlamalarinda spor ¢ok onemli yerdedir. Yapilmakta olan sporun tiim yaslarda
insan sagligina olan yarari tartisilmazdir. Spor diizenli olarak yapildiginda, ¢ocuklar
ve geng bireylerin saglikli bir sekilde biiyiiylip gelismesine faydasi dokunurken ayn
zamanda kotii aligkanliklardan da uzak tutup kisiler arasi iyi iligkileri saglamaktadir.
Yetigkin bireylerin kronik rahatsizliklardan korunmasinda ya da bu tiir
rahatsizliklarin tedavi edilmesinde ve desteklenmesinde, yaslt bireylerin de sihhatli
bir yaslilik siireci gegirmelerinin saglanmasinda yani kisaca biitiin hayatimiz boyunca

yasam kalitesinin arttirilmasinda sporun ¢ok énemli yeri vardir (Bayrakei, 2008).

Sporu aragtiran tarih bilimciler, eski donemlerde insanlar sporu savasa hazirlanmak
ve oyun olmak iizere iki boliimde incelemislerdir (Fisek, 1998). Tarihte rastlanan ilk
yarisma ve rekabetin M.0.4000 yillarinda oldugu tahmin edilmektedir. Antik Yunan
zamanina iliskin kalintilarda sportif viicutlu insanlarin olduguna dair bulgulara
ulasilmigtir. Bu bulgular neticesinde Yunanlilarin disk atma, giires ve yiiksek atlama
vb. tiirlii spor dallar1 ile ilgilendikleri diistiniilmektedir. Tirk spor tarihine
bakildiginda ise buna benzer bulgular goriilmektedir. Avcilik, ata binme, giires vb.
spor dallarma ilginin daha fazla olduguna rastlanmistir. Yakin tarihte Osmanli
doneminde ise spor tekkelerinin acilip hayata gecirilmesi spora verilen ilginin
gostergesidir (Mengiitay, 1997). Sporun bir lilkede gelismis olmasi ve tiim kitleye
ulagmasi o iilkenin spor i¢in yaptig tesislere, alt yapiya verdigi dneme ve ¢esitlilik

acisindan yeterli seviyede olmast ile anlasilabilir (isler, 2001).



4.1.1. Sporun Cesitleri

Spor cesitleri yapilan amag, kisi sayisi, basari nitelikleri ve kurallarma gore
degismektedir. Biitiin degerlendirmeler incelendiginde sporun gesitleri; takim, ferdi,

saglik sporlar1 ve performans olarak adlandirilabilmektedir.

Bireysel sporlar, bireylerin takim arkadasi olmadan tek basina yaptigi spor ¢esididir.
Genellikle en ¢ok bilinen bireysel spor dallari; giires, boks, judo, tackwondo, karate,
binicilik, tenis, masa tenisi, bilardo, kayak, okculuk, atletizm, eskrim ve viicut
gelistirme olarak siralanabilir. Bu spor tiiriinde bireyler rakibi ile bire bir miicadelenin
icindedir ve bu ylizden basari tamamen sporcunun kendi performansina bagl

olmaktadir (Baser, 1998).

Bireysel sporlarda stres seviyesi daha yiiksek olabilmektedir. Bunun sebebi
miisabakadaki miicadele esnasinda karsilastigi sorunlar1 kisinin kendisi ¢6zmek
zorunda olmasidir. Bu yiizden bireysel spor yapan bireylerde miicadele kabiliyeti
daha yiiksek olmalidir (Kat, 2009). Bireysel spor yapan kisilerde kendine giivenme
ve elestirme, ¢abuk karar verme, hakkini savunma konularinda becerilerini gelistirip

kendinin farkina varmaktadir (Sahan, 2007).

Takim sporlari ise en az iki kisinin olusturdugu ekiplerin birbirleri ile belli kurallar
igerisinde miicadele ettikleri spor tiiriidiir (Kat, 2009). Bilhassa 1980’den beri ekipge
yapilan Sporlara olan alaka daha da artmistir. Modern diinyada en ¢ok izlenen takim
spor tiirlerinin basinda futbol ve olimpiyat oyunlar1 gelirken bunlarda sonra en ¢ok
izlenenler ise basketbol, Amerikan futbolu ve voleybol gelmektedir (Sahan, 2007).
Takim sporlarinda basar1 gibi basarisizlik da paylasildigindan sorumluluk, gorev
dagilimi, yardimlagsma oldugundan kisisel sorumluluk bireysel spor tiiriine gére daha
diistiktiir ve bu durumda kisinin bireysel spora gore daha az yipranmasina sebep

olmaktadir (Y1ildiz, 2019).

4.1.2. Sporun Kisiler Uzerine Etkisi

Cocukluktan yaghiliga kadar toplumdaki biitliin kisiler icin, ihtiyaclarina gore spor
tiirleri ile kisilik gelisimine destek olmak hedefiyle 6zel alanlar olusturulmasi

gerektigi savunulmaktadir (UNESCO, 1984). Sportif etkinlikler viicudu tiimiiyle



etkiledigi gibi, saglikli olma, mental iyilik, duygu ve zihin gelisimine de imkan
saglamaktadir (Muallimoglu, 1998).

Egitimde spor etkin bir 6ge olmakla beraber geng bireylerin kisilik gelisiminde de
onemli etkileri olmaktadir. Bu amagla spor, kisilerin sosyal iligkilerini diizenler,
kisilik yapisini sekillendirip zihinsel ve ruhsal gelisimini pozitif etkiler, koti
aligkanliklardan uzak tutar, sayginlik kazandirir, viicudumuzdaki sindirim, dolagim
ve solunum sistemlerimiz iizerinde gelistirici anlamda onemli rol iistlenmektedir
(Aract, 1999). Her gegen giin sporun hayatimizdaki onemi artarak faydalarini
psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak {i¢ baslik altinda toplayabiliriz.

4.1.3. Sporun Psikolojik Etkileri

Sporun kisiler iizerindeki psikolojik etkilerinin arastirildigi bir¢ok c¢alismada,
kisilerin sporu sadece bedensel etkinlikler olarak algilamadiklari gorilmiistir.
Kisilerin baska kisilerle iletisim kurmak istemeleri, sosyallesme istekleri ile de spor

yaptiklar1 goriilmiistiir (Sahan, 2007).

Egitim konular1 i¢inde de spora yer verilmesi 6grencilerin gelisiminde dnemli rol
tistlenmektedir. Spor Ogrencilerin karakter gelisiminde etkili olmaktadir. Takim
sporlarina katilanlar bireysellikten kacinarak takim i¢in hareket etmeyi on plana
koyarak ekip ¢alismasina 6nem vermeyi on planda tutmaktadir (Baumann, 1994).
Ayn1 zamanda takim oyununda diger Ogrencilerle uyum saglama, ekip ruhu,
fedakarlik, baska insanlara saygi duyma, kurallara uyma gibi 6zelliklerde de gelisim

saglamaktadir.

Spor etkinliklerinin kisilere psikolojik olarak kazandirdig: bir bagka husussa duygusal
zekadir. Duygusal zeka, bireyin sahsi ve diger sahislarin duygularini izleyerek ayrim
yapma ve bunlardan kazandigi bilgilerle diisiince becerilerine ve davraniglarini

sekillendirme olarak ag¢iklanir (Mayer ve Salovey, 1993).

Sportif etkinliklerin kisinin gelisiminde, basar1 ve basarisizlik durumunda rakibe
saygl duyma, ekip ruhu kazanma, ilimli davranma, miisabaka esnasinda duygu
durumu kontrolii, 6zgiiven gelistirme, konsantre olma, sorun ¢ézebilme becerilerine

katki saglamaktadir.



4.1.4. Sporun Fizyolojik Etkisi

Diizenli spor yapma aligkanligl sagligimizin iyi olmasinin yami sira insanlara
fizyolojik olarak da katki saglamaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda
diizenli spor yapmanin kisinin sagligini korumasi bakimindan 6nemi vurgulanmistir.
Diizenli olarak spor yapan kisilerin sindirim, dolagim ve hareket kas sistemleri

saglikli bir bicimde ¢alismaktadir (Sahan, 2007).

Spor yapmayan insanlarda hareketsiz yasamin etkileri ile bircok hastaliga
rastlanmakta ve bu durumun sonucunda hareket becerisinin azalmasi, fiziksel giictin

azalmasi ve olumsuz psikolojinin olugsmasi olarak soylenebilir.

Giliniimiizde birgok is sektoriiniin stresli yogun temposu ve hareketsiz ¢calisma ortami
kisilerin hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Ayrica, tiim bu olumsuzluklara ek olarak
sagliksiz beslenme aligkanlig1 ile beraber olumsuz etkileri artmaktadir. Biitiin bu
olumsuzluklar1 yenmenin en gii¢lii yolu diizenli olarak spor yapma aligkanliginin

kazanilmasidir (Sahan, 2007).

Diizenli olarak yapilan sportif egzersizlerle yiiksek derecede yilikleme antrenmani
yapmalari ile kas miktar1 6nemli miktarda gelisir. Kas dokularinin gelisimiyle enerji
depolariin kapasitesinde artis olup kilcal damarlarda genisleme olmaktadir. Bu

sayede viicudun dayanikliligi artmaktadir (Sevim, 1997).

4.1.5. Sporun Sosyal Etkileri

Spor giiniimiizde genellikle kisiler i¢in yasam kalitelerini arttiran ve diizenli olarak
yapilmas1 gereken sosyal bir aktivite olarak kabul gérmektedir. Spor sadece hareket
etme ve fiziki gelisim olarak algilanmamaktadir. Insanlarla iletisim istegi ve
sosyallesme gereksinimi de diger etkenler kadar spor yapma isteginde dnemli rol

oynamaktadir (Baumann, 1994).

Kisilerin gilinliik hayatlarindaki basarisi, toplumdaki iligkileri ile dogrudan ilgilidir.
Son zamanlarda 6nemi siirekli artan spor kavrami sosyal hayatin her alaninda etkili
olmaya baglamistir. Sosyal hayatin sekillenmesinde sporun etkisi fazladir. Spor

yalnizca bedensel ve zihinsel olarak degil ayn1 zamanda takim calismasina da



uyumlu, sorumluluk duygusu yiiksek ve kisisel disiplinin benimsenmesini de saglar

(Sahan, 2007).

4.1.6. Okul Sporlari

Sportif etkinlikler; kisilerin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmasini, algisi yiiksek,
dengeli ve uyum i¢inde hayatin1 siirdiirmeye, toplumsal kurallara uyumlu, bireylere
saygili, kotii aliskanliklardan siyrilmayi, yardimsever olmayi, ¢aliskan, ahlakli, sosyal

birey ve iyi bir yurttas olmay1 saglamaktadir (Yetim, 2010).

Beden egitimi ve spor dersindeki sportif etkinlikler, 6grencilerin kisilik gelisimlerine
yardimc1 olur. Okul ig¢i spor aktiviteleri; 6grencileri egitsel agidan gelistiren,
duygularini ve heyecanlarini kontrol altina alabilmeleri ve kendilerini kolaylikla ifade
edebilen, bireysel ve sosyal gelisimi saglayan, toplumda kabul gérmeyen davraniglar

en aza indirmeyi hedefleyen sportif aktivitelerin tamamidir (Baumann, 1994).

Beden egitimi ve spor dersindeki aktiviteler fizik, zihin, duygu ve sosyal becerilerin,
ulusun hedefleri dogrultusunda yiikseltilmesi ve yer verilmesinde en etkin vasitadir.
Toplumu olusturan bireylerin, verimli, atak, saglikli, yetenekli ve uyumlu bir kimlik

gelistirmeleri buna baghdir (Sirin ve ark., 2008).

4.2. Yasam Becerisi Tanimi

Beceri hayatimiz siiresince gerekli olan kisisel ya da yasadigimiz ortamlarda
etkilesimimiz neticesinde sahip oldugumuz, var olanlar1 degistirdi§imiz veya iistiine
yeni bir seyler ekledigimiz bedensel, davranigsal, zihinsel alanlardaki egilimler olarak

ifade edilmektedir (Cashmore, 2008; Cronin ve Allen, 2015).

Giinliik hayatimizin arzu ve zorluklariyla miicadele edebilmek i¢in zaruri olan
(Hodge ve Danish, 1999), bununla beraber kisilerin is hayati, egitim, ev veya
mabhallesi gibi alanlarda basarili olmalarina yardime1 olan beceriler (Danish, ve ark.,
2004) yasam becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bir becerinin baska alanlara
aktarilmas1 gerekmektedir eger bir beceri baska alanlara taginmiyorsa onu beceri

olarak kabul edilmemektedir (Danish, ve ark., 2004).
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Diinya Saglk Orgiitii (WHO, 1999)’de yasam becerilerini 6zgiiven ve sosyallesme
gibi istenen hususlar1 gelistirmeye doniik uygulanabilir psikososyal beceri ve
kabiliyetler olarak ifade etmektedir. Geng¢ bireylerin yetiskinlik hayatina

hazirlanmalar1 ve saglikli olarak gelisim gostermeleri 6nemi {lizerine durmaktadir.

Bu nedenden dolayi, genglerin ¢agin gereklerine uygun miicadeleci ve stirekli
degisim gosteren hayat sartlarina hizli olarak uyum gostermeleri hedefiyle cesitli
yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekli hale gelmistir (Gould ve Carson, 2010).
Zira yasam becerisi dolayli sekilde pedagojik basari (Britton, ve Tesser, 1991), spor
ve egzersiz basarimi (Burton ve ark., 2001), genel sihhat durumu (Claessens ve ark.,
2007), psikolojik saglamlik (Brackett ve Mayer, 2003; Judge ve ark., 2005), is
hayatindaki verimlilik ve basarilar (Locke ve Latham, 1984; Rubin ve Morreale,
1996) gibi bir¢ok durumla ilgisi oldugundan kisinin hayatinda belirleyici 6zellige
sahiptir. Hatta ergenlikteki problemlerle etkili sekilde miicadele etme imkani sunan
bu beceriler ileri yaslara aktarilabilirse geng¢ bireylerin kotii aliskanliklara olan
bagimliliklardan uzak tutup saglikli bir bi¢imde gelismelerine ve hayattaki

basarilarinin artmasina yardimci olacaktir (Botvin ve Griffin, 2004).

Yasam becerileri yasit veya yetiskin bireylerde etkili iletisim kurma ve zaman
yonetimini dogru kullanma (davranmigsal), etkili karar verebilme, olumsuz fikirleri
yonetme (biligsel), girisimcilik ve sorun ¢ozme (kisilerarasi) veya hedef belirlemek
(bireysel) olabilir (Danish, ve ark., 2004; Gomes ve Marques, 2013). Yasam
becerilerinin bir kismi riske gore olurken bazilariysa genel niteliktedir. Biitiin ortam
ve kiiltirlerde gelisen ve gelismekteki yasam becerilerinin ortak yanlari, 6z
farkindalik, bireyler arasi iletisim, yargiya varma, sorun ¢6zme, -elestirel
diisiinebilme, yaratici olma, stresle miicadele etme ve duygulari yonetebilmedir

(Sharma, 2003).

Yasam becerileri egitim ortaminda ¢ok basit islerden karmasik islere dogru bireyleri
hazirlamak igin planlanir. Ornegin dondurma satin almak gibi kisa vadeli iliskilerden,
catigmalar1 ¢ozme gibi daha sorunlu iligkilerde nasil etkin olunacagini 6gretir (Brown,
2013). Yasam becerileri tasarimlari, insanlarin bireysel, toplumsal, akademik, meslek
ve ahlaki anlamda gelismelerini saglamak i¢in hazirlanmis programlardir. Yasam

becerileri alanindaki ¢alismalar hali hazirda tiim diinyada bireyleri gelistirme ve
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Onleyici programlar olarak gen¢ bireylerde risk 6gelerini azaltmak ve koruyucu

ogeleri gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir (Yavuz, 2004).

4.2.1.Yasam Becerilerinin Amaci

Giliniimiizde kisilere yalnizca egitim, zihinsel ve davranigsal becerilere sahip olmasi
yetmemektedir. Bunun dogal sonucu olarak ¢ok yonlii becerilere sahip olmak giderek
onemli hale gelmektedir. Geng bireylerin mutlu, gii¢lii iletisim kurabilen, hedefleri
bulunan, potansiyellerini ortaya ¢ikarabilen ve tireten kisiler olmasi iginde bulundugu

cevre icin bilyiik 5nem tagimaktadir.

Kendi duygusunu taniyarak denetimini saglayan, baska insanlarin hislerinin farkina
varip buna uygun tepkiler gosteren ¢ocuklar aileleriyle, egitmenleriyle, arkadaslariyla

ve cevreleriyle olumlu iligkiler kurup, mutlu ve basarili hayat siirdiirebilirler

(Schilling, 2009).

Bu nitelikleri ifade eden yasam becerileri, kisilerin giinliik hayattaki ihtiyaclari,
giicliikleri ve stresle miicadeleyi kazanmak i¢in, onlar1 etkinlestiren pozitif tutum i¢in
lazim olan beceriler olarak tanimlanmakta ve ayn1 zamanda yagsamimizda biligsel ve
sosyal refahi destekleyen becerilerden meydana gelmektedir (IFRC ve RCS, 2013;
WHO, 2009).

Yasam becerilerinin  6gretim  programlarinin  merkezinde, bu becerilerin
ogrenilmesini kolaylastirip yayginlastirmak ve dogru davranislar ile biligsel uyumu
tesvik etmek vardir (WHO, 1999). Iyi olma durumunu tesvik eden yasam becerileri;
kendini, baskalarini ve ¢evresini degistirme eylemleri ile iliskili olup kisi ve toplumun
zorluklar1 yonetmelerine, bilingli karar alabilmelerine, sorunlar1 ¢ozebilmelerine,
elestirici ve yaratici diisiinebilmelerine, baska kisilerle etkili iletisim kurabilmelerine,
ekip ruhuyla hareket edip sorunlar1 beraber c¢ozebilmelerine, hayati pozitif

anlamlarina ve yonetebilmelerine yardimer olmaktadir (IFRC ve RCS, 2013).

Uluslararas1 seviyede uygulanan ve genellikle talebelerin sahip olduklar1 bilgileri
sorunlara ¢oziim bulmada ne kadarini kullanabildiklerini tespit etmek icin yapilan
sinav olan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) neticeleri iilkemizin

istenilen diizeyde olmadigin1 gostermistir (Amil ve ark., 2015). Bu durum
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ogrencilerimizin zihinsel becerileri yiiksek seviyede yararlanmalarinin, gliniimiizdeki
yagsam sorunlar1 ile bag etmede yeterli olmadigini gostermektedir (Goksiin ve Kurt,

2017).

Ulkemizin 2023 Egitim Vizyonunda yasam becerilerine sahip kisilere gereksinim
duyulduguna dikkat ¢cekmektedir. Gelecek kusaklari egiten egitmenlerin bu becerilere
sahip kisiler yetistirmeleri igin; dncelikle kendilerinin bu yasam beceri tiirlerine ehil
olmalar1 i¢in 6gretmen adaylarina bu egitimler verilmesi konusunu almistir (Milli

Egitim Bakanligi, 2018).

4.2.2. Yasam Becerilerinin Siniflandirilmasi

Yasam becerileri konusu tiirlii bicimlerde ele alindig1 i¢in siniflandirmalar yapilmasi
uygun olmaktadir (Yalg¢in, 2018). Bu sebeple esneklik, uyumlu olma, kendini
yonetebilmek, iletisim becerileri, sorumluluk gibi becerilerle sekillenmektedir.
Siniflandirma yaparken bu hususlarin tamamimi goézlemlemek gerekmektedir.
Amerikan Halk Saghg Orgiitiiyle (PAHO), Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)

ve WHO yasam becerilerini asagidaki sekilde siniflandirmastir.

Sekil 1: Yasam becerilerinin Siiflanmasi

PAHO UNESCO-UNICEF-WHO
Azimli-isbirlik¢i-Empati kurabilme- Yaratict olma-Duygu yonetimi-Empati
Sorun ¢ozme-Elestirel diisiinebilme kurabilme-Sorun ¢6zebilme-Elestirel

Stresle bas etme- Oz denetim diistinme-Stresle bas edebilme-Karar

verme yetenegi-Farkindalik-Iletisim

becerisi-Kisiler arasi iletisim
(Kilig, 2015).

Sekil 1°de smiflandirmalarda birgok O6genin es oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte PAHO tarafindan yapilan yasam becerileri siniflandirmalarinda sosyal beceri,
zihinsel beceri ve duygu kontrolii becerileri olmak {izere {ice ayrildigin1 da goz

oniinde bulundurmak gerekmektedir.
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Yasam becerileri, yasamlarimizin ¢esitli kesimlerinde degisik tiirlerde varligini
gosterebilir. Mesela ergenlik caginda yasam becerilerini algilamadaki oran daha fazla
olabilir (Gliveng ve Aktas, 2006). Yasam becerilerindeki bu farkli degiskenlerin
varhigindan dolay1 igerikleri degisen siniflandirmalarin yapilmasi goéz ardi

edilmemelidir.

4.2.3. Yasam Becerilerini Etkileyen Etkenler

Bireylerin yasamlarinin gesitli donemlerinde karsilastiklar: sorunlar yasam becerileri
istiinde etkili olmaktadir. Kiigiik yaslarda ailesi ayrilmis bir ¢ocugun karsi karsiya
kaldig1 zorluklarla miicadele etmeyi 6grenmesi bu yaslardaki becerilerini etkileyen

etkenlere dair 6rnekler olarak nitelenebilir (Sentiirk ve Nazli, 2014).

Literatiirde kisiden kisiye farkliliklar gosterecek sekilde her ne kadar yasam
becerilerini etkileyen unsurlardan s6z edilse de bazi unsurlar konusunda mutabakat
saglanmistir. Yasam becerilerini etkileyen baslica etkenler olarak, demografik
ozellikler, sorunlarla basa ¢ikabilme, hayat1 yonetebilme yetenegi, iletisim becerisi,
yasamdaki farkli zamanlarda farkli ¢evrelerde kurulan etkilesim kalitesi, aile ve
cevredeki kisiler, sorumluluklar, yasam sartlari, farkindalik, bilgilerimiz, isbirlik¢i ve
ekip calismasi, etkin katilim, yeteneklerimiz, tutum ve davraniglarimiz, sosyal

kaynaklar ve o kaynaklar1 nasil kullandiklarimiz olarak sdylenebilir (Gazioglu ve

Canel, 2015).

4.2.4. Sporun Yasam Becerilerindeki Onemi

Yasam becerilerini gelistirme ile ilgilenen aragtirmacilar spor yolu ile genclerin
yasam becerilerini 6grendigine dair sonuglara ulasmistir (McCallister ve ark., 2000).
Birden ¢ok arastirmaci ve program uygulayicilarinin ¢ogu, bu becerilerin spor
araciligiyla 6gretilmeye c¢alisilmasi ve tesvik edilmesinin gerekliligini savunmustur
(Hodge, 1989). Bu yiizden spor, geng bireylere yasam becerilerini 6gretebilmek igin

son derece dnemli zemin olusturmaktadir.

Son yillarda genel psikoloji alaninda pozitif psikoloji alanina yapilan 6nemin
vurgulandig1 ve genglerin gelisimi i¢in spor psikolojisine olan ilgi yeniden artti. Spor

araciligryla ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelismelerini arastiran bir¢cok ¢alismalar
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yiritilmistir (Fraser-Thomas, ve ark., 2005; Gould ve Carson, 2008; Petitpas ve
ark., 2005).

Ozelikle yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonucun olumlu olmasina ragmen bu konudaki
arastirmalarin sayisinin az oldugu gorilmiistiir. Literatiirdeki ¢ogu arastirma yasam

becerilerini spor dis1 baglamlarla genglik gelisimine odaklanmastir.

Buradan yola ¢ikarak yapilan ¢aligmalarda ortak noktalar bulunmaktadir ve dort soru

etrafinda diizenlenmistir. Bunlar;
a) Geng sporcularin yasam becerisi ihtiyaglari nelerdir?

Arastirmacilar ister ¢alisma isterse de program gelistirsin oncelik olarak yapmasi
gereken hangi yasam becerilerinin ¢alismasina dahil edilecegine karar vermelidir.
Spora 6zgii ¢alismalarin sonucunda genclerin yasam becerileri ihtiyaglar1 yeni yeni
ortaya c¢ikarilirken, spor dis1 genclik gelistirme arastirmalari konuyu ¢ok dncesinden

derinlemesine ele almislardir.

Genglik arastirma enstitiisiiniin gengleri kapsamli bir bigimde incelemis ve en uygun
sekilde gelisimleri icin arzu edilen icsel ve dissal olgular belirlemislerdir. Igsel
olanlar, 6grenme bagimliligi (motivasyon ve okula bagimlilik), pozitifi degerler
(esitlik, sorumluluk duygusu, diiriist olma), sosyal beceriler (kiiltiirel yeterlilik),
pozitif kimlik (benlik saygis1 ve amag belirleme) olarak goriilmistiir (Benson, ve ark.,
1998). Baska ¢alismada genglik gelisiminde kisisel yeterlilik, kimlik gelisimi, gliven,
baglilik ve sefkat gibi gelisim hedeflerine ulasilmistir (Lerner ve ark., 2000). Diger
bir ¢alismada genclik deneyimleri arastirmasi gelistirilirken, genclerin ders disi
aktivitelerde kazanabilecekleri bir sira gelisimsel tecribe ve yetkinlik de
belirlemiglerdir. Bunlar olumlu tecriibeler oldugu gibi (kimlik bulma, kimlik
yansitma, amag belirleme, sorun ¢dzme, zaman yonetimi, duygusal beceri, bilissel
beceri, akran iligkileri, grup ¢alismasi, liderlik, sosyal beceri), olumsuz tecriibelerde
(stresle bas edememe, olumsuz arkadas etkisi, dislanma, uygun olmayan grup

dinamikleri) gorilmiistiir (Hansen ve ark., 2003).

Bu ilk ¢aligmalari takiben yapilan bagka bir ¢alismada, arastirabilecek bir¢ok yasam

becerisi goz oOnilinde bulunduruldugunda, spor yapan genclerin en ¢ok ihtiyag
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duyduklart yasam becerilerini belirlemek amaciyla, lisede ¢alisan spor dersi
ogretmenlerinin katilimiyla yapilan bir ankette genglerin sorumluluk alma kaygilari,
kotii iletisim becerisi, dinleme beceri eksikligi, motivasyon sorunu ve is etigi eksikligi
genglerin en ¢ok ihtiyag duydugu alanlar olarak ortaya ¢ikmustir (Gould ve ark.,
2006).

b) Spora katilim ile yasam becerileri geligir mi?

Genglik gelistirme aragtirmacilarin1 6nemli miktarda ilgilendiren konular, spor yapan
genclerin hangi yasam becerileri sonug¢larinin ortaya ¢iktiginin ve katilim ile yagam
becerisi gelisimi baglantisint hangi etkenlerin etkileyebileceginin belirlenmesi
olmustur. Literatiirde benlik saygisinin gelisimi (Smith ve ark., 1979; Smoll ve ark.,
1993) , ahlak gelisimi ve karakter gelisimi (Bredemeier ve ark., 1986) gibi becerileri
sonuglarin1 merkeze alan arastirmalar yapilmistir. Hedef belirleme (Papacharisis ve
ark., 2005), kisisel sorumluluk alma (Hellison ve Cutforth, 1997), akademik basar1 ve
okula baglilik (Eccles ve Barber, 1999; Eccles ve ark., 2003), girisimcilik, liderlik ve
ekip ¢alismasi (Hansen ve ark., 2003) goriilmiistiir. Bu ¢alismalar sporun genglerde

yasam becerileri kazandirdiginmi gostermektedir.

Cagimizin rekabet¢i yapisi, yasam kosullarinin devamli degisimini de beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla bu becerilerin kazanilmasinda spor en 6nemli araglardan

biridir (Agak ve Diiz, 2018).

Sporun, yasam becerisi 6gretmedeki etkilerine baktigimizda, uygun ortam hazirlayan,
ders dig1 ortamlarda gelisimi saglayan sosyal, duygusal, zihni ve fiziksel agidan
gelisim gosterir, yasama dair olumlu tutum saglar ve kotii huylardan uzak tutarak

saglikli bir bicimde gelismelerine ortam saglar (Agak ve Diiz, 2018).
c) Spora katilim ile yasam becerileri nasil gelistirilir?

Spor yoluyla sporcularina yasam becerilerini kazandirma becerisiyle bilinen lise
futbol antrenorleriyle yapilan bir arastirmadaki elde edilen bilgilere gére dort faktoriin
ortak oldugu belirlendi. Bunlardan birincisi, kazanma odakli olmalarina ragmen
yagsam becerilerini gelistirmeye son derece dnem veren antrendrliik felsefesine sahip

olanlar. ikincisi, giiclii iliskiler kurma ve sporcular1 ile bag kurma becerisine sahip
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olan koglar. Ugiinciisii, 6nemli olduklarina inandiklar1 yasam becerilerini dgretmek
icin cesitli stratejiler gelistiren antrendrler ve son olarak dordiinciisii de sporcularin
cevresel faktorlerinin ve ebeveynlerinin yasam becerilerini etkiledigini fark edenler
ve bu sorunlara uyum saglamak, basa ¢ikabilme ve ¢dzmek i¢in adim atanlar (Gould

ve ark ., 2007).

Kazanma odakli olan sporcu ve antrendrlerle yasam becerisi gelisimi ne sekilde
etkilendigi lizerine yapilan bir arastirmada, bu iliskide rekabet¢i basarinin nasil giiclii
bir 6z giiven ve saygi kaynagi oldugu ve basarmak i¢in énemli zihinsel yetenekler
istedigi sorusunu netlestirirken, diger taraftan rekabet¢i ortam Oyle bir odak noktasi
hale gelebilir ki etik dis1 davranislara itebilir veya antrendrler kazanma konusuna olan
odaklanmalar1 yasam becerilerini kazandirmay1 gerceklestirilemez hale getirebilir

(Gould ve ark., 2007).

Okul dis1 etkinliklerde yetersiz hizmet alan geng bireylerle ¢alisana antrendrlerin
deneyimine ve aragtirmasina dayanarak diger etkenlerin yaninda yetigkin liderlerin,
gengleri biitiiniiyle gelistirme konusunu ele almasi, bireyselliklerine saygi duymalari,
fiziksel ve psikolojik olarak giivende olmalarini saglamalari ve gii¢lii degerlere baglh
net beklentiler saglanmasi sonucuna ulasmistir (Fraser-Thomas ve ark., 2005;
Hellison, 2000).

d) Genglerin yasam becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis spor temelli

programlar ise yartyor mu?

Yasam becerileri aragtirmalarinda, genglere yagam becerilerini 6gretmeyi amaglayan
programlarin etkinligini degerlendirmek i¢in tasarlanmis calismada, 11 yasindaki 40
kiz voleybolcu ile 32 erkek futbolcu genglerle yasam becerileri programinin
kisaltilmis bir versiyonu uygulanarak etkisi arastirillmistir. Her iki grupta sporcular
rastgele secilmis ve kontrol gruplarma ayrilmistir. Egitime katilan gruplar 15
dakikalik oturumlara katilmislardir. Calisma sonunda egitime katilan gruptaki
sporculara 6gretilmeye galisilan yasam becerilerine iliskin daha ¢ok bilgiye sahip
olduklari, sorun ¢ézme, amag belirleme vb. yasam becerileri kazandiklarini ortaya

koymustur (Papacharisis ve ark., 2005).

17



Golf sporu yapan yetiskin yiiz sporcu birey iizerinde yapilan gelistirme programinda
empati gelisimi, sosyal beceriler ve sorumluluk duygusunu olumlu gelistirdigi

bulunmustur (Brunelle ve ark., 2007).

4.3. Yasam Beceri Alanlar

Yasam becerileri fiziki, davranigsal veya zihinsel olabilir ve ayn1 zamanda baska
yasam ortamlarina aktarilabilirler (Papacharisis ve ark., 2005). Yasam becerileri

literatiirde tiirlii igerikleri i¢irisinde barindiracak bicimde kategorilere ayrilmistir.

Saglikli bir insanda bulunmasi gereken birden ¢ok yasam becerilerinin ve bu
becerilerin bazen durumlara bazen de niteliklere hitap ettigi belirtilmistir. Kiltiirlere
ve egitim ortamlarina temel olusturacak ve kisinin psikolojik durumunu iyilestirecek
yasam becerileri; karar verebilme, empati kurabilme, kendini tanima, iletisim
becerisi, insanlarla olumlu iliskiler, duygusal beceriler, stresle basa c¢ikabilme,
yaratict diisiinebilme ve elestirel diisiinebilme becerileri olarak ifade etmislerdir

(PAHO, 2000 ve WHO, 1997).

Yasam becerileri li¢ kategoride toplanmistir. Bu beceriler biligsel, bireysel ve kisiler
aras1 becerilerdir. Bu ii¢ grupta birbirleriyle baglantilidir ve birbirlerini etkilemektedir
(IFRC ve RCS, 2013).

Sekil 2: IFRC ve RCS’ye gore

Biligsel Beceriler Kisisel Beceriler Kisileraras1 Beceriler

* Bir olay1 analiz etmek + Kendini tanimak * Diger insanlara giiven

yagsam  becerileri  kategorileri

* Elestirel diisiinme
* Sorun ¢ézmeyi planlayabilme
« Karar alabilme

* Kisilerin kendi ve baskasinin
yaptiklarinin gelecekteki
neticelerini degerlendirme

* Bilgiye nasil ulasacagimi bilme
* Mesleki becerileri kullanma

(IFRC ve RCS, 2013).

+ Oz giiven

* Duygu ve ihtiyaglari ile basa
¢ikabilme

» Empati becerisi

* Stresle basagikabilme

* Gergekei amaglar belirleme

18

verebilme

* Kisilerle iliski ve iletigim
kurabilme

* Kisileraras1 problemleri
¢Ozebilme

+ Is birligi yapabilme

* Dinleme becerisi

* Bir topluma ait hissetme

* Bulundugu toplumda
sorumluluk hissetme



Sekil 3: Karayip Ortak Pazari (CARICOM) ve UNICEF’e gore yasam becerileri

Secim yapabilme Oz farkindalik Atilganlhik
Problem Empati

Duygusal
Yaratici diistinme beceriler

becerisi

Kendini
yonetebilme

becerisi Stresle basa Sorumluluk

Etkili iletisim cikabilme Etkilesimde
becerisi Miizakere bulunma

Insanlar aras1 > becerisi > Hayir diyebilme
iliski kurabilme becerisi

cOzebilme

(CARICOM ve UNICEF, 1999).

Genellikle ¢ocuk ve ergen bireylerde hedeflenen yasam beceri alanlar1 agsagida verilen

bilgiler ile aciklanmaya calisilmistir.

4.3.1. Amagc Belirleme

Spor i¢in zaruri temel ilkelerden biri olan amacg belirleme yasam becerileri
programinda 6nemli yer bulmaktadir (Jonker ve ark., 2011). Ergenlerde amag
belirleme gelecek planlamast ile alakali inang ve tutumlarini ifade eder ve gelecekte
yapmak istedikleri kariyere doniik planlama, yonelme gibi kavramlar1 ifade
etmektedir (Creed ve ark., 2007). Amag belirleme; meslek bilgisi, kendini
yorumlama, plan yapma, sorunlari ¢dzebilme, hitkkme varma, bilgi ve becerileriyle
alakalidir (Crites ve Savickas, 1996; Pinkney ve ark., 1994). Amag belirleme, ergen
bireylerin ¢alismalarini yansitma ve potansiyellerini arttirmak igin miihimi olsa da,
bunlarin 6nemli oldugu konusunda ikna etmek zor olabilmektedir. Hedeflerinin agik

olmasi ve onlar i¢in 6nemli oldugundan emin olmasi gereklidir.

Amac belirleyen ergenlerde; akademik basar1 artisi, hedeflere ulagsmak icin
motivasyonlarii etkili bigcimde kullanma ve 6z giivenlerinde artis gelistirilebilir.

Amag belirleme tiim okul seviyelerinde yapilmasi gereken bir siirectir. Amaclarin
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hem ulasilabilir hem de zor olmasi onemlidir. Ayrica amaglar Olgiilebilir olmali

bdylece gbzlenebilir ve varsa sorunlar gézden gegirilebilir (Martinez, 2001).

Sporcular temel yasam becerisi aldiktan sonra sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretmeyi
Ogrenirlerse, amag belirleme esnasinda karsilarina ¢ikan sorunlar1 asma konusunda

daha basarili olduklarin1 gériilmiistiir (Jones ve ark., 2011).

Sporcu ideal performansa ulagmak istiyorsa bir amaci olmalidir ve bu amaca giderken
kendisine sormasi1 gereken ne istiyorum, ne kadar siirede yapabilirim, amacima
gitmeme mani olan seyler nelerdir ve son olarak nasil yapabilirim sorularina dogru

cevap vermesi gerekmektedir (Biger, 2016).

4.3.2. Duygusal Beceri

Duygusal beceriler, kisinin kendisi ve bagkalarinin duygularini anlayabilmesi,
taniyabilmesi, fark edebilmesi ve yonetebilmesi becerilerini kapsar (Faupel, 2003).
Duygusal beceriler insanin kendini anlatabilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
yasadig1 cevresi ve i¢sel olarak bariscil ve huzurlu olabilmesini ifade eder. Cocuklar
ve ergenlerin duygusal yonlerinin gelismesi olgunlagsma ve Ogrenim yardimiyla

olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008; Saarni, 1999).

Duygusal becerinin bes bileseni bulunmaktadir. Bunlar 6z-farkindalik, kendini
ayarlama, giidiilenme, empati ve sosyal beceridir. Oz-farkindalik bireyin kendi
duygularini, kuvvetli ve giigsiiz taraflarini, gereksinimlerini ve motivasyonlarini derin
bir bigimde kavranmasidir. Bu yonii giiclii bireyler elestiriye agik, gercekei, diiriist ve
duygularimin kendilerini, diger bireyleri ve onlarin meslek hayatlarini nasil

etkiledigini goriirler (Goleman, 2017)

Duygularin diizenlenmesi i¢ sisteme dahil olan bilissel, siibjektif, davranigsal olarak
eylemler ve dis sosyal ortamlar olmak {izere tiirlii sistemlerin ve bilesenlerin idaresini
icerir (Zeman ve ark., 2006). Ergen bireyler duygularin1 diizenleme, yeninden
yapilandirma ve duygusalligin fazla oldugu durumlarda ig¢sel denge saglamak i¢in
gayret etseler de fizyolojik olarak hizli degisimleri saglikli olarak biligsel bir
degerlendirme, duygularmmin ve davraniglarinin kontrolii konusunda zorluklar

yasamaktadirlar (Yal¢intas ve Ulus, 2018). Dolayisiyla ergenlerin kendi bakis
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acilarin1 tespit edip almis olduklari kararlar1 mantiksal olarak yonetebilmelerini
saglamak &nem arz etmektedir. I¢ catismalar, stres, akran ve aile baskis1 ile miicadele
ancak duygularin diizenlenmesi ile gerceklesir. Ergenlerin saglikli gelisim stiregleri
i¢in hem zihni hem de sosyal becerilere ihtiyaci vardir (Gnepp ve Hess, 1986; Zeman
ve Garber, 1996). Ergen bireylerin duygularinin bir boliimiinii ve akranlart ile
ailelerinin arasindaki sosyal bag1 degistiren kisilerarasi neticeleri, kime hangi duygu

ile ifade etme seklini duygusal becerileri etkiler (Shipman ve ark., 2001).

Duygunun yasandigi zaman diliminde durumu dogru degerlendiren ergenlerin
duygularin1 daha giiglii bir bi¢imde diizenlediklerini, aksi durumda olan ergenlerin de
asirt sekilde kaginma tavri gosterdiklerini ve bu durumu tehdit edici olarak
degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Zalewski ve ark., 2011). Bu sebeple duygusal

beceriler en 6nemli yasam becerilerindendir.

Sportif aktiviteler, kisilerde meydana gelen pozitif deneyimlerin gelismesi, kendine
has degerlerin artmasi ve ruhi bunalimlarin azalmasini saglayarak duygusal

becerilerin gelistirilmesine yol agtig1 6ne siiriilmektedir (Eime ve ark., 2013).

4.3.3. Tletisim Becerileri

[letisim, insanlar arasinda karsilikli konusmalarina ilaveten viicut dilini ve ses tonunu
ifade ederken ayni zamanda toplum iiyelerinin birbirleri ile tasarladiklar iletisimin
seviyesi, kisilerarasi iligkilerin saglikli olmasini da saglar (Canel, 2012). Etkili
iletisim, karsilasilan vakalarda sozlii veya sozsiiz olarak en uygun sekilde ifade
edebilme anlamini tasir. Iletisim becerisi iyi olan kisilerin, etkilesimde bulundugu
bireylerle olumlu iligski kurmasi1 daha kolaydir (Pujar ve Patil, 2016) ve hayatlarinda
daha basarili olmaktadirlar (Kog ve ark., 2015). Etkili 6grenmenin gerceklesmesi,
yeni bilgilerin alimina bagli oldugundan iletisim becerileri son derece 6nemlidir.

(Kaya, 2006).

Insanlar kendini ve yasadig1 ortamlar1 algilamaya basladiginda, ilk olarak en gok
yaptig1 aktivite kisileraras: iletisim kurmadir (Erdogan, 2011). Baska insanlarla
iletisim igerisinde olanlar birbirlerinin fakina varir ve birbirleri ile olan baglantinin
bilincindedir. Iletisim boyutundaki farkindalik insanlarla iletisimde birbirlerine

baglar ve sOylenenlerin sinirini belirler (Oguz, 2012).
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Temel iletisim becerilerini gelistirerek insanlarla olan iliski seviyesinin artirilmasi ve
sosyal becerilerin gelismesi ve desteklenmesi, yasam becerileri gibi tiirlii gelisim
evreleri programlarinin egitim konularini meydana getirirken her zaman gz 6niinde

bulundurulur (IFRC ve RCS, 2013).

4.3.4. Sosyal Beceri

Geng bireylerde sosyal beceri kavrami, akranlari ile iyi iligkiler kurma, baska
insanlarla iligkiler kurabilme, isbirligi yapma gibi sosyal konulardaki uyumu olarak
tanmimlanir (Walker ve ark., 1998). Ayrica sosyal beceri, kisinin yasadigi ortamdaki
insanlarla verimli bir iletisim kurdugunda ortaya c¢ikan gereksinimleri kargilama
basaris1 olarak da tamimlanabilmektedir (Gresham ve ark., 2006). Sosyal beceri,
cocuklar ve ergenlerin toplum icerisinde sorunlarla karsilasmadan ya da sorunlara
basit c¢oziimler bularak yasamlarma devam etmelerini saglayan Ogrenilmis
davranislardir (Onder, 2003). Ayni sekilde cocuk ve ergen bireylerde sorunlu
hareketlerin azalmasi, sosyal beceri seviyelerinin artmasiyla paralel oldugu
bildirilmistir (Ozbey, 2009). Toplumla uyumu saglayan, iletisim kurma, otokontrol,
girisimcilik gibi beceriler ile incelenebilen zihinsel ve duyussal unsurlar1 kapsayan
davraniglardan olusan sosyal beceriler, insanlarla olan iliskilerin kurulmasinda ve
toplumsal hedeflerin gergeklestirilmesinde ciddi goérev tistlenmektedir (Avcioglu,
2007).

Sosyal beceriler, diger kisilerle olan iletisimimizi diizenler ve gelistirir. Bunlar ana
iletisim yeteneklerinden baslayip, iliski kurup stirdiirme gibi daha karmasik olanlara
kadar gitmektedir (Brown, 2013). Cocuklarda ve ergenlerde topluma basit sekilde
uyumu saglayan, iletisimleri kuvvetlendiren, akademik basariy1 artiran, girisimcilik
gibi becerileri kapsayan davranislardir (Avcioglu, 2007). Sosyal becerisi giiclii
olmayan bireyler, toplumda ¢ekingen, i¢e kapanik, pasif olarak isimlendirilmektedir

(Bacanli, 2014).

Duygusal zekanin en bastaki ii¢ bileseni kendi kendini yonetme becerisidir. Diger
kalan iki eleman olan empati ve sosyal beceri ise bireyin diger bireylerle iliskileri
yiiriitme becerisi ile ilgilidir (Goleman, 2017). Sosyal beceri duygusal zekanin 6teki

bilesenlerinin en ist seviyesidir. Kendi duygularimi anlayip onlar1 kontrol altina
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alabilen ve bagka bireylerin duygularina empati ile yaklasabilen kisiler genellikle

iliskileri yiiriitmede basarili olurlar (Goleman, 2017).

Cocuklarda ve ergen bireylerde zihinsel, bedensel ve psikolojik ilerleme kat etmek
icin spor olduk¢a onemlidir. Spor araciligiyla geng bireylerde kendine olan saygi
gelisirken diger taraftan sosyal becerileri de gelistirir. Ozellikle takim sporlarindaki
kurallar yiizinden genglerin toplumdaki kurallara uyma, uyumlu davranislar
sergilemede sporun onemi c¢ok fazladir (Ozbey, 2006). Sportif etkinlikler geng
bireyleri sosyal olmaya, topluma uyumlu olmaya, bagka insanlara saygi gostermeye,
isbirligi yapma vb. sosyal becerileri kazandirmaya yardimci olmaktadir (Caha, 2000).
Spor yapan kisiler yapmayanlara nazaran daha sosyal, daha tutarli duygulara hakim,
girisken, c¢aligkan, zorluklarla kolayca bas edebilen ve daha gayretli olduklar
goriilmektedir (Gezer ve ark., 2017; Tiryaki, 2000). Bireylerin okul yasamlarinda
spor aktivitelere girmesi sonucu onlarin gevrelerinin artmasina yardimci olurken,
katilmayan ogrencilere gore kisilerarasi paylasimlarinin daha fazla, daha rahat
iletisim kurduklar1 ve gevrelerine olan uyumun kolay oldugu goriilmiistiir (Otrav,

2005; Turhan ve ark., 2005).

4.3.5. Liderlik

Lider, belli bir gaye i¢in bireyleri bir araya getiren ve onlar1 o gaye dogrultusunda
harekete ge¢irebilen, diislincelerini, yeteneklerini ve beklentilerini dile getirebilen,
yetenek ve olasi giiglerini hedefe yonelik kullanabilen insanlar i¢in kullanilan bir
kavramdir. Liderlik vasfi olan bireylerde bulunmasi gereken bazi 6zellikler arasinda
ileri gorislii, cesur, giivenilir ve zeki gibi 6geler bulunmaktadir (Yetim, 2006).
Liderlige dair oldugu disiiniilen niteliklerin dogustan gelmedigi, bilgi ve

deneyimlerle sonradan kazanilabilen bir husus oldugu bilinmektedir (Sunay, 2009).

Liderligin insanlar1 etkisi altina alan 6zelligi tistiinde yogunlasan tanimlamalarda
liderlik, hedeflere ulagilmasi i¢in yapilmasi gereken davraniglari gruba isteyerek
yaptirmak icin bireyleri etkileme becerisi olarak ifade edilebilir (Robbins ve Judge,
2013).

Liderlerin yaptiklar1 en 6nemli sey, yasamlarini pasif kisiler olarak siirdiirmek yerine

deneyimlerinden bireysel farkindalik ¢ikararak yasamayi tercih etmeleridir (HBR,
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2019). Ozgiin liderlige dogru yol almak isteyen biri oncelikle kendi hayatini
anlamalidir. Ciinkii hayatimiz bize deneyimler i¢in zemin sunmaktadir. John Barth,
“Yasam Oykiiniiz, hayatiniz degildir o sizin dykiiniizdiir” demistir. Yani miithim olan
yasadiklariniza ait sade bilgiler degil, bireysel hikadyenizdir. Liderlerin hayat
hikayeleri her ne kadar ebeveynleri, 6gretmenleri veya koglarinin olumlu etkisini
barindirsa da ¢ogu lider, motivasyon kaynagi olarak kendi basindan gecen bir zorluga
dikkat ¢ekmektedir. Yasamlarinda karsilastiklart o zor donemlerde kendini kurban
olarak gdrmeyip bu tecriibenin déniistiiriici kuvvetini kullanarak, yasamlarina anlam
katma yolunu segerler. Boylelikle vakalar1 yeni bir perspektiften gézlemleyip bu

zorlugu agmak i¢in kendinde olan liderlik etme duygusunu kesfederler (HBR, 2019).

Bireysel sporlara nazaran takim sporlarinda performansin iist seviyelerde olmasinda
liderlik niteligi 6nemli bir kismi1 olusturmaktadir (Cotterill ve Fransen, 2016). Liderlik
Ozelligi sporcu gengler arasinda onemli olmasina ragmen pek gelismemistir (Gould

ve Voelker, 2010).

Liderligi gelistirmenin yolu, kisileri zor durumlara diisiirecek olaylarla karsilasmasi
ve yeni seyler Ogrenmesini saglayacak zorlu gorevlerde bulunmasi ile dogru
orantilidir. Bunun igin olmak istenilen liderlik igin simirlar zorlanmalidir (HBR,

2019).

Sporda liderlik becerisinin gelisimi, geribildirim, takimdaki arkadaslarinin
hareketlerini onaylama, destekleme, is hayatindaki olumlu tutumu, insanlarla diizgiin

iletisim kurma konusunda fayda saglamaktadir (Wright ve C6té, 2003).

4.3.6. Zaman Yonetimi

Zaman, giinliik konugmamizda en fazla kullandigimiz kelimelerden birisidir. Aslinda
tek boyutlu olmasina ragmen genellikle degisik anlamlar icerisinde kullaniriz (Biger,

2021).

Zaman, vakalarin gecmisten gelen ve gelecege dogru birbirini takipleyen ve kisinin
kontrol edemedigi kesintisiz bir siirectir (Smith, 1998). Zaman, insanlarin duyu
organlar1 araciligiyla algilayamadigr bedensel, psikolojik, felsefi ve toplumsal

nitelikleri olan olgudur (Giiven ve Yesil, 2011).
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Bilgi cagi olarak isimlendirilen donemimizde, neredeyse her bireyin, toplumun,
sirketlerin ve yoneticilerin ortak sorunu zamanin yetersizligidir. Bahsi gecenlerin dar
zamanda bir¢cok davranisi yapmak zorundadir. Bu sebeple, zamanimizda kisisel

gelisim mevzulari igerisinde en dnemlilerinden biri zaman yonetimidir.

Danimarka’da, zaman yonetimi yogun ¢alisan idarecilerin vakitlerini daha verimli bir
sekilde organize etmeye yardim etmek hedefi ile bir egitim konusu olarak ortaya
cikmustir (Koch, 2021).

Zaman yonetimi, bireyin 6zel ve meslek yasaminda hedeflerine etkili ve verimli
bicimde gidebilmesi i¢in yonetimin fonksiyonlart olan planlama, teskilatlandirma,
yiiriitme, uyumlastirma ve denetleme fonksiyonlarini kendi etkinliklerine tatbik etme
stirecidir (Erdem, 1999). Zaman insanlarin gayretleri ile artirabilecekleri bir kaynak
degildir. Bu vesileyle zaman yonetiminin hedefi dar olan zaman1 artirmak degil, dar
slire icerisinde yapilan etkinligin miktar ve kalitesini artirmaktir (Erdem ve ark.,

2005).

Bireylerin, zamanin degerini gerektigi gibi algilayamadigini ve olmasi gerektigi gibi
idare edemedigi sOylenebilir. Cok sayida kisi, son derece onemli olan zamani
rastlantilar ve sans dgeleriyle harcamaktadir (Durukan ve Oztiirk, 2004). Zaman giic
bulunan bir kaynaktir. Gecen zamanin yerine yenisini koymak miimkiin olmadig: gibi
geriye de doniilemez. Bu sebeple bireyler i¢cin zaman kazanmak ve dogru kullanmay1
ogrenmek c¢ok onemlidir (Adair ve Adair, 1996). Zamani kullanirken insanlarin
karsilagtig1 asil sorun, zamani daha verimli olarak nasil kullanilacagi konusudur. Bu
sebeple kisinin 6ncelikli hedefi, iiretimdeki becerisini iist seviyeye ¢ikararak yapilan
1§ icin harcanan siireyi en asagiya indirmektir. Cilinkii artirilamayan, yalnizca tiiketilen
ve bir daha geri getirilemeyen zamanin, etkili ve verimli kullanmak gerekmektedir.
Bu mecburiyet zaman yonetimi kavraminin 6nemine dikkati ¢ekmektedir (Eren,

1996).

Ozetle kisa siirede fazla seyler yapmak zorunda oldugunu diisiinen insanlar1 hedefler.
Yola ¢ikarken ki ana fikir, giiniin en kiigiik vakit dilimine kadar ayrintili sekilde plan

yaparken, insanlarin daha verimli hareket etmesine yardimci olmasi durumudur.
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Giindelik hayattaki oncelikleri belirlemeye yardimci olur ve bu onceliklere gore

kategorize etmeyi saglar (Koch, 2021).

Ciiceloglu (1997), akist degismeyen veya durdurulamayan zamani yonetmenin
yerine, kisinin kendisini belirli siire diliminde yonetmesi veya verimli bir yasam igin

stire kullanimi1 kavramlarinin kullanilmasi gerektigini savunmustur.

4.3.7. Ekip Calismasi

Ekip, ortak bir hedef maksadiyla bir araya gelen bireylerin olusturdugu topluluga
verilen isimdir (Salas ve ark., 2000). Ekip c¢alismasi ise bu toplulugun esgiidiimlii
olarak hep beraber c¢alismasi ve belirlenen sorunlarin ¢oziilmesi siireci olarak
tanimlanabilir (Smith, 1996). Ekip calismasi bireysel ¢alismadan daha 6nemlidir
(Bossche ve ark., 2006) ve daha nitelikli, randimanli ¢6ziimlerin ortaya ¢ikmasina
neden olur (De Church ve Mesmer-Magnus, 2010). Giinliik hayatta karsimiza ¢ikan
sorunlarin zorlugu ve zamana olan gereksinim ekip caligmasina olan gereksinimi
ortaya ¢ikarmistir (Hall ve Weaver, 2001). Ekip ¢alismasinda kisilerin birbirleriyle
olan iletisimi yaptiklart sey ile alakali beceri ve yeteneklerini gelistirme olanagi da
saglayabilirler (Waal ve Heijden, 2015; Kocabas ve Gokbas, 2003). EKip calismasi
sirasinda bireyler arasinda bilgi alisverisi gergekleserek bir 6grenme siirecinin
olugsmasi 6grenmenin basitlesmesi adina 6nemli olarak goriilmektedir (Gardner ve
Korth, 1998). Buradan yola ¢ikarak ekip ¢alismasi meslek edinmek isteyen d6grenciler
i¢in akademik basariy1 yiikselten bir etkinlik oldugunu soyleyebiliriz (Smith, 1996).
Ekip c¢alismas1 6grencinin fikirlerini dile getirebilecekleri imkanlar saglayarak
(Fruchter, 2001) iletisim yeteneginin de gelismesine (Cater ve Jones, 2014) ve bunun
sonucunda sosyallesmelerini saglamaktadir (Strom ve Strom, 2011). Ogrencilerin
ileride is hayatina gegtiklerinde ekip ¢alismasi becerisini 6nceden kazanmis olmalari,
egitim kurumlarinin ana hedefleri arasindadir (Burrus ve ark., 2013; Kotlyar ve ark.,
2021).

Ekip c¢alismasi giiniimiiziin 6nemli becerilerinin arasindadir ve 21. yiizyil
becerilerinin  kazandirilmasinda esas olusturmaktadir.  Egitmenlerin, ekip
caligmalarimi etkili sekilde kullanamadiklarinda 6grencilerin ekip ¢alismasina karsi

goniilstiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Rhee ve ark., 2013).
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5. GEREC VE YONTEM

Bu kisimda sirasiyla ¢alismanin; bi¢imi, varsayimlari, evren ve orneklemi, bilgi

toplama araglari, bilgilerin toplanmasi, analizi ile alakali basliklara yer verilecektir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel ve tanimlayici arastirma yontemi kullanilmistir. Bilgiler anket

vasitastyla toplanmistir.

5.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmada, liseli Ogrencilere sporun yasam becerileri kazandirmasindaki
katkisinin deneysel olarak tahlilinin yapilmasi hedeflenmektedir. Calismanin bir
baska hedefi ise katilimcilarin demografik ve tiirlii faktorlere gore sporun yasam
becerisi kazandirmasindaki etki ve katkisinin farkliliklar gosterip gdstermedigini
saptamaktir. Bu hedefler dogrultusunda, arastirmada asagidaki hipotezler test
edilmistir.

HI. Lise 6grencilerin yasam becerileri cinsiyet tiirline gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik vardir.

H2. Okulda aktif olarak bir sportif etkinlige katilan Ogrencilerle spor etkinlige
katilmayan 6grencilere gore yasam becerilerini kazanmada anlamli bir farklilik vardir.
H3. Ogrencilerin yasam becerilerinde okul takimimda oynama durumuna gére farklilik
vardir.

H4. Lise 6grencilerinin yasam becerilerinde spor yapma yilina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir.

HS. Okul disarisinda bir spor kuliibiinde yer alan 6grenciler yasam becerisi

kazanimlar1 daha ytiksektir.

H6. Okulda katildigi spor etkinliginin tiirline gdre sporun yasam becerisi

kazandirmada farkliliklar olacaktir.

5.3. Arastiranin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni iilkedeki liseler olmasi, yapilan caligmanin genellenmesi

bakimindan 6nem arz etmektedir. Ancak gerek zaman gerekse mali ve Covid19
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salgin1 sebebiyle ulasilabilirlik ve somut evren olarak 2020-2021 egitim 6gretim
senesinde, Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki Florya Tevfik Ercan Anadolu Lisesi,
Bakirkdy Anadolu Lisesi, Bakirkdy Giizel Sanatlar Lisesi, Atakdy Cumbhuriyet
Anadolu Lisesi, Yesilkdy Anadolu Lisesi, Bakirkéy Anadolu Imam Hatip Lisesi,
Basaksehir Cok Programli Anadolu Lisesi, Borsa Istanbul Basaksehir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Basaksehir Anadolu Lisesi, Basaksehir Giizel Sanatlar Lisesi,
Gaziosmanpasa Mevlana Anadolu Lisesi, Gaziosmanpasa Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sehit Servet Asmaz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sultangazi
Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Sultangazi Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Sultangazi Cok Programli Anadolu Lisesi okullarinda egitim goren 915 kadin ve
1072 erkek 6grenci olmak tizere 1987 kisiden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem
biiyiikliigiinii belirlemede her iki cinsiyet i¢cin “Evrendeki Birey Sayisi Bilinen
Orneklem Genigligi Formiilii” kullamlmistir (n=Nt2pq / d2(N-1)+t3pq) (Siimbiiloglu
ve Stimbiiloglu, 2012).

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004)’e gore aragtirma yapan kisilere kolaylik saglamasi i¢in
o= 0.05 i¢cin + 0.03, + 0.05 ve + 0.10 Ornekleme hatalar1 ve farkli evren
biiyiikliiklerinden c¢ekilmesi gereken Orneklem biiyiikliikleri hesaplamalarinin
yapildig1 tablo incelenerek segilen okullarin 6grenci sayist 10460 olup, + 0.05
orneklem biiyiikliigii 10000 kisi i¢in 370 olarak belirlemistir. Calismamizda 6rneklem
sayist olusabilecek eksiklikler, yanliglar ve dislanma kriterleri de gbéz Oniinde
bulundurularak ve daha iy1 sonuca ulasabilmeyi hedefleyerek, calismaya katilmay1
kabul eden ve son bir yilda haftada en az bir giin (spor salonu, spor kuliibii, okul

takimi ) diizenli spor yapma ve sportif etkinliklere katiliyor olmak sart1 aranmustir.

5.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bu bolimde calismada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ve bu

degiskenlerin nasil siniflandirildigina yer verilmistir.
5.5. Arastirmanin Bagimh Degiskenleri:

Arastirmaya katilan grubun yasam becerileri ve alt boyutlari bagimli degiskenleri

olusturmustur.
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5.6. Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri:

Arastirma grubunun yaslari, cinsiyetleri, sinif seviyeleri, maddi kazanglari, spor
yapma durumlar1 ve yaptiklart spor ¢esiti bagimsiz degiskenleri olusturmustur.

Calismaya katilma kriterleri

Orneklemi olusturan &grencilerin ¢alismaya almmasi icin asagidaki belirleyiciler
kullanilmaistir:

Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek,

Lise 9.,10.,11. ve 12. siniflarda okuyor olmak
Katilimcilarin son bir yilda haftada en az bir giin (spor salonu, spor kuliibii, okul
takimi) diizenli spor yapma ve sportif etkinliklere katiliyor olmak sart1 aranmstir.

Calismadan cikarilma kosullart

Calismaya goniillii olmamak,

Sportif faaliyetlere katilmiyor olmak

5.7. Arastirma Veri Toplama Araclar

Olgme Aracr:

Spor vasitasiyla kazanilan yagam becerilerini degerlendirmek amactyla orijinal formu
Life Skills Scale for Sport (LSSS) olan 6l¢ek, Cronin ve Allen tarafindan 2017
senesinde 5°li Likert tip olarak gelistirilmistir (Cronin ve Allen, 2017). Olgek 11-21
yas araligindaki genclerde kullanilmak iizere gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirligi (Acak ve Diiz, 2018) aracilifiyla yapilan 6l¢ek; takim ¢aligmasi, amag
belirleme, zaman yoOnetimi, duygusal beceriler, iletisim, sosyal beceriler ve liderlik
olmak iizere 7 alt boyuttan toplam 31 madden olusmaktadir. Olgekte yer alan her ifade
“Hi¢ katilmiyorum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” olmak iizere 5°1i Likert
skalasinda puanlanmaktadir. Olgek maddeleri 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Calismamizda giivenirlik katsayilari; Zaman Yonetimi (1, 2, 3, ve 4. maddeler)
Cronbach’s Alpha 0.92, iletisim (5, 6, 7, ve 8. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.91,
Liderlik (9, 10, 11, 12 ve 13. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.93, Takim Caligsmasi (14,
15, 16, 17, 18 ve 19. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.89, Sosyal Beceriler (20, 21, 22,
ve 23. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.90, Duygusal Beceriler (24, 25, 26 ve 27.
maddeler) Cronbach’s Alpha 0.92, Amag Belirleme (28, 29, 30 ve 31. maddeler)
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Cronbach’s Alpha 0.91 olarak belirlenmistir. Olgekte ters puanlanan herhangi bir ifade

bulunmamaktadir.
5.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan 18.01.2021 tarihli ve 08 sayili alinan onay ile arastirmada kullanilacak
olan Olgek icin ilgili izin alinmistir. Bilgilendirme ve onam formu arastirmaci
tarafindan ankete katilacak kisilere ulastirilmistir. Arastirmanin uygulanmasina dair
anket izin belgesi, Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmustir.
Arastirmaya katilmak isteyen bireylere bireysel bilgi formuna ilave olarak yasam
becerileri Ol¢ek ifadelerinin de bulundugu anket formu da verilip, bu formdaki

ifadelere samimi olarak yanitlamalar1 istenmistir.
5.9. Istatistik Analiz

Arastirma grubundan elde edilen bilgiler SPSS (21 Versiyon) paket programiyla tahlil
edilmistir. Verilerin tahlilinden 6nce normallik sinamalari Kolmogorov Simirnov ve
levene testleri ile yapilmistir. Normal dagilim gosteren bilgiler igin ise, ikili
karsilastirmalar igin independent sample test (t-test), goklu karsilastirmalar igin ise tek
yonlii varyans analizi ANOVA testlerinden faydalanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda
farkin kaynagin1 bulmak i¢in non-parametrik verilerde, parametrik verilerde ise LSD
testleri kullanilmistir. Aragtirmada istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak ele

alinmustir.
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6. BULGULAR

6.1. Katilimcilarin Okul Dagilimlarinin Bulgulari

Tablo 1: Arastirma Katilan 6grencilerin okul dagilimlari

Okul Adi n %
Florya Tevfik Ercan 497 25,0
Anadolu Lisesi
Bakirkoy Anadolu Lisesi 104 52
Bakirkdy Giizel Sanatlar 71 3,6
Lisesi
Atakdy Cumhuriyet 158 8,0
Anadolu Lisesi
Yesilkoy Anadolu Lisesi 75 3,8
Bakirkdy Anadolu imam 83 4,2
Hatip Lisesi
Bagaksehir Cok Programli 87 44
Anadolu Lisesi
Borsa Istanbul Basaksehir 113 5,7
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Basaksehir Anadolu 78 3,9
Lisesi
Basaksehir Giizel Sanatlar 81 4,1
Lisesi
Gaziosmanpasa Mevlana 88 44
Anadolu Lisesi
Gaziosmanpasa Mesleki 98 4,9
ve Teknik Anadolu Lisesi
Sehit Servet Asmaz 78 3,9
Anadolu Imam Hatip
Lisesi
Sultangazi Cumhuriyet 207 10,4
Anadolu Lisesi
Sultangazi Atatiirk 86 4,3
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Sultangazi Cok Programli 83 4.2
Anadolu Lisesi
Total 1987 100,0

Tabloya gore arastirmaya,

Bakirkdy’den 988  Kkisi,

Basaksehir’den  359kisi,

Gaziosmanpasa’dan 264 kisi ve Sultangazi ilgesinden 376 kisi katilmistir.
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6.2. Katilimcilarin Yaptig1 Spor Branglarinin Bulgular

Tablo 2: Arastirma gurubunun yaptig: spor branglar

Yaptiginiz Spor Brangi Nedir Yaziniz n %
Atletizm 65 3,3
Badminton 41 2,1
Basketbol 348 17,5
Bisiklet 41 2,1
Cimnastik 49 2,5
Futbol 404 20,3
Futsal 28 1,4
Fitness 114 5,7
Giires 19 1,0
Karate 43 2,2
Masa Tenisi 85 4,3
Hentbol 19 1,0
Taekwondo 36 1,8
Voleybol 439 22,1
Yiizme 131 6,6
Yiirtiyiis 35 1,8
Tenis 51 2,6
Boks 39 2,0
Total 1987 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilanlarin yaptiklari spor branslarma dair gesitlilikler
goriilmektedir. ilk {i¢ brans sirasiyla; voleybol, futbol ve basketbol branslari oldugu

gorilmektedir.
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6.3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri

Degisken n (255) (%)
Cinsiyet
Kiz 915 (46)
Erkek 1072 (54)
Yas
14 yas 667 (33,6)
15 yas 327 (16,5)
16 yas 414 (20,8)
17 yas 460 (23,2)
18 yas 119 (6)
Simf
9. simf 708 (35,6)
10. smuf 353 (17,8)
11. simf 595 (29,9)
12. smf 331 (16,7)
Ailenizin Gelir Durumu
Kaoti 67 (3,4)
Orta 932 (46,9)
Iyi 793 (39,9
Cok lIyi 192 (9,8)
Spor Yapma Durumu
Haftada 1 Giin 481 (24,2)
Haftada 2 Giin 409 (20,6)
Haftada 3 Giin 629 (31,7)
Haftada 4 Giin 218 (11,0)
Haftada 5 Giin 250 (12,6)
Kac¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz?
1 Y1l 641 (32,3)
2 Y1l 231 (11,6)
3 Y1l 313 (15,8)
4 Y1l 278 (14)
5Y1l 140 (7)
6 Y1l ve lizeri 384 (19,3)
Okul Takiminda Oynama
Evet 726 (36,5)
Hayir 1261 (63,5)
Spor Tiirii
Bireysel Sporlar 746 (37,5)
Takim Sporlari 1241 (62,5)
Babanin Egitimi
ikogretim 448 (22,5)
Orta Ogretim 698 (35,1)
Yiiksek Ogretim 841 (42,3)
Annenin Egitimi
ikogretim 545 (27,4)
Lise 719 (36,2)
Universite 723 (36,4)
Aielede Spor Yapan
Yok 970 (48,8)
Anne 89 (4,5)
Baba 169 (8,5)
Kardes 872 (43,1)
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6.4. Calismaya Iliskin Yasam Beceri Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4. Katilimcilarin yagam becerilerinin diizeylerinin incelenmesi

Alt Boyut Ort+Ss Min Maks
Zaman Y Onetimi Becerisi 14,59+4,26 4 20
[letisim Becerisi 14,67+4,20 4 20
Liderlik Becerisi 18,78+5,16 5 25
Takim Calismasi 23,01+6,27 6 30
Sosyal Beceriler 14,99+4,46 4 20
Duygusal Beceriler 14,48+4,60 4 20
Amag Belirleme Becerisi 15,57+4,31 4 20
Toplam Skor 116,09+29,79 31 155

Katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginden elde edilen alt boyut ve
toplam skorlarina ait bulgular Tablo 4’de sunuldu.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére yasam beceri dlgegi skorlarnin
analizi

Degisken Ort£Ss t (1985) p
Zaman Yonetimi
Kiz 14,22+4,34
Erkek 14,90+4,16 S 0,000*
Iletisim
Kiz 14,19+4,61
Erkek 15,08+4,36 4,384 0,000*
Liderlik
Kiz 18,35+5,43
Erkek 19,14+4,89 3,346 0,001*
Takim Calismasi
Kiz 22,38+6,60 4,088 0,000*
Erkek 23,544+5,92
Sosyal Beceriler
Kiz 14,78+4,67 1,898 0,058
Erkek 15,16+4,26
Duygusal Beceriler
Kiz 14,19+4,64 2,607 0,009*
Erkek 14,734+4,55
Amagc Belirleme
Kiz 15,24+4,31 3,115 0,002*
Erkek 15,84+4,29
Toplam
Kiz 113,38+30,41 3,763 0,000*
Erkek 118,41£29,07
*:p<0,05

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyetine gore sosyal beceriler disindaki diger tiim alt boyut
ve toplam skor ortalamalarinda kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edildi (p < 0,05).
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Tablo 6. Katilmcilarin yas degiskenine gore yasam beceri 6lgegi skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss T (4,1982) p Fark

Zaman Yonetimi
14 yas 12,95+4,04 14<16,17,18
15 yas 13,35+3,79 15<16,17,18
16 yas 15,28+4,07 82,910 0,000* 16<17,18
17 yas 16,40+4,06 17<18
18 yas 17,74+2,76

Iletisim
14 yas 13,58+4,49 14<16,17,18
15 yas 13,41+4,29 15<16,17,18
16 yas 14,83+4,49 47,143 0,000* 16<17,18
17 yas 16,22+4,18 17<18
18 yas 17,68+2,82

Liderlik
14 yas 17,46+4,89 14<16,17,18
15 yas 17,47+5,28 15<16,17,18
16 yas 19,17+5,00 42,831 0,000* 16<17,18
17 yas 20,50+5,05 17<18
18 yas 21,76+3,56

Takim Calismasi
14 yas 21,60+6,10 14<16,17,18
15 yas 21,62+6,58 15<16,17,18
16 yas 23,53+5,88 31,532 0,000* 16<17,18
17 yas 24,70+6,21 17<18
18 yas 26,29+4,52

Sosyal Beceriler
14 yas 13,90+4,47 14<16,17,18
15 yas 13,69+4,47 15<16,17,18
16 yas 15,16+4,29 47,972 0,000* 16<17,18
17 yas 16,59+4,02 17<18
18 yas 17,8243,07

Duygusal Beceriler
14 yas 13,16+4,37 14<16,17,18
15 yas 12,72+4,50 15<16,17,18
16 yas 14,89+4,46 69,771 0,000* 16<17,18
17 yas 16,47+4,24 17<18
18 yas 17,56+2,81

Amac Belirleme
14 yas 14,47+4,38 14<16,17,18
15 yas 14,41+4,32 15<16,17,18
16 yas 16,01+4,08 41,181 0,000* 16<17,18
17 yas 17,0143,99 17<18
18 yas 17,72+2,95

Toplam
14 yas 107,14+27,80 14<16,17,18
15 yas 106,70+29,15 15<16,17,18
16 yas 118,90+28,62 63,307 0,000* 16<17,18
17 yas 127,91+28.,83 17<18
18 yas 136,58+20,85

*: p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin yasa gore tiim alt boyut ve toplam skor ortalamalarinda 14
ile 15 yas arasindaki fark hari¢ diger tiim yas kiimeleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

35



Tablo 7. Katilmcilarin siif seviyesine gore yasam beceri 6l¢egi skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (3,1983) p Fark

Zaman Y onetimi
9. Smif 12,88+4,03
10. Siuf 14,523 .91 - 9<10,11,12
11. Sif 15,91+4,03 75,863 0,000 10<11,12
12. Sif 15,94+4,20

Tletisim
9. Simf 14,19+4,51
10. Sif 14,36+4,32 i 9<10,11,12
11. Sif 15,57+4,28 31,112 0,000 10<11,12
12. Sif 15,77+4,45

Liderlik
9. Simf 17,45+5,02
10. Siuf 18,47+5,01 - 9<10,11,12
11. Sif 19,93+4,94 32,307 0,000 10<11,12
12. Sif 19,85+5,28

Takim Calismasi
9. Simif 21,59+6,24
10. Sif 22,52+6,32 - 9<10,11,12
11. Siuf 24,41+5,57 26,428 0,000 10<11,12
12. Stnif 24,00+6,72

Sosyal Beceriler
9. Smif 13,81+4,54
10. Siuf 14,61+4,31 - 9<10,11,12
11. Sif 16,02+4,11 35,692 0,000 10<11,12
12. Smmf 16,03+4,35

Duygusal Beceriler
9. Smif 13,10+4,45
10. Sif 13,84+4,56 - 9<10,11,12
11. Sif 15,78+4,29 51,840 0,000 10<11,12
12. Smf 15,77+4,49

Amag Belirleme
9. Smf 14,43+4,43
10. Sif 15,32+4,17 - 9<10,11,12
11. Siuf 16,49+3,93 33,553 0,000 10<11,12
12. Smf 16,59+4,25

Toplam
9. Smf 106,84+28 41
10. Siuf 113,66+28,79 - 9<10,11,12
11. Sif 124,15+28,01 49,090 0,000 10<11,12
12. Simif 123,97+30,77

*: p<0,05

Tablo 7’de katilimcilarin smif diizeylerine gore tiim alt boyut ve toplam skor

ortalamalarinda 11 ile 12. Simiflar arasindaki fark hari¢ diger tiim siif seviyeleri

arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar saptandi (p < 0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlarina gére yasam beceri 6lgegi

skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (3,1983) p Fark

Zaman Yonetimi
1-Koti 11,91+4,70 1<2,3,4
2-Orta 13,60+4,09 * 2< 3,4
3-Iyi 15,25+4,17 69,738 0,000 3<4
4-Cok lyi 17,5443,03

Tletisim
1-Koti 12,46+5,11 1<2,3,4
2-Orta 13,65+4,47 « 2< 3,4
3-lyi 15,33+4,34 59,033 0,000 3<4
4-Cok lyi 17,60+2,96

Liderlik
1-Koti 17,37+£5,76 1<3,4
2-Orta 17,44+5,22 - 2< 3,4
3-lyi 19,67+4,81 61,055 0,000 3<4
4-Cok lyi 22,01+3,62

Takim Calismasi
1-Koti 21,16+7,51 1<3,4
2-Orta 21,56+6,46 * 2< 3,4
3-lyi 24,02+5,80 4608 0,000 3<4
4-Cok lyi 26,36+4,29

Sosyal Beceriler
1-Koti 13,50+5,29 1<3,4
2-Orta 14,01+4,59 - 2< 3,4
3-lyi 15,60+4,11 48,866 0,000 3<4
4-Cok lyi 17,65+3,08

Duygusal Beceriler
1-Koti 12,344+4,65 1<3,4
2-Orta 13,38+4,58 x 2< 3,4
3-lyi 15,19+4,38 64,630 0,000 3<4
4-Cok lyi 17,60+3,24

Amac Belirleme
1-Koti 12,83+4,96 1<2,3,4
2-Orta 14,65+4,50 * 2< 3,4
3-lyi 16,29+3,91 53,836 0,000 3<4
4-Cok lyi 17,92+2,79

Toplam
1-Koti 101,59+32,86 1<3,4
2-Orta 108,32+29,60 * 2< 3,4
3-lyi 121,37+£27,85 73,034 0,000 3<4
4-Cok lyi 136,71+21,05

*: p<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin ailelerinin ekonomik diizeylerine goére zaman yonetimi,

iletisim ve amac belirleme alt boyutlarinda tiim diizeyler arasinda ol¢ek skor

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilirken liderlik, ekip

calismasi, sosyal beceri, duygusal beceri ve toplam skor ortalamalarinda kotii ile orta
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diizey arasindaki fark hari¢ diger tiim ekonomik diizey kiimeleri arasinda istatistiki
olarak anlaml farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin haftalik spor yapma durumuna gére yasam beceri 6l¢egi
skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (4.1082) p Fark

Zaman Yonetimi
1 glin/hft 12,37+4,21 1<2,3,4,5
2 giin/hft 13,39+4,37 2< 3,4,5
3 giin/hft 16,36+3,53 87,200 0,000* 3>5
4 giin/hft 15,89+3,52
5 giin/hft 15,23+3,89

Iletisim
1 giin/hft 12,56+4,63 1<2,3,4,5
2 giin/hft 13,67+4,56 2< 3,4,5
3 giin/hft 16,50+3,59 72,373 0,000* 3>5
4 giin/hft 16,13+3,83 4>5
5 giin/hft 14,48+4,47

Liderlik
1 giin/hft 16,15+5,67 1<2,3,4,5
2 giin/hft 17,90+5,02 2< 3,4,5
3 giin/hft 20,69+4,14 67,170 0,000* 3> 4,5
4 giin/hft 19,85+4,50
5 giin/hft 19,51+4,75

Takim Calismasi
1 glin/hft 19,93+6,92 1<2,3,4,5
2 giin/hft 22.20+6,07 2< 3,4,5
3 giin/hft 25,16+4,89 58,352 0,000* 3>5
4 giin/hft 24,34+6,02
5 giin/hft 23,62+5,94

Sosyal Beceriler
1 giin/hft 12,33+4,74 1<2,3,4,5
2 giin/hft 14,22+4,60 2< 3,4,5
3 giin/hft 16,66+3,49 63,959 0,000* 3>5
4 giin/hft 16,09+4,03 4>5
5 giin/hft 15,20+4,11

Duygusal Beceriler
1 glin/hft 12,18+4,87 1<2,3,4,5
2 giin/hft 13,66+4,35 2< 3,4,5
3 giin/hft 16,14+3,98 65,997 0,000* 3>5
4 giin/hft 15,66+3,75
5 giin/hft 15,04+4,42

Amagc Belirleme
1 giin/hft 13,18+5,01 1<2,3,4,5
2 giin/hft 14,70+4,20 2< 3,4,5
3 giin/hft 16,97+3,46 78,945 0,000*
4 giin/hft 16,98+2,76
5 giin/hft 16,76+3,69

Toplam
1 giin/hft 99,23+£32,72 1<2,3,4,5
2 giin/hft 109,77+28,18 2< 3,4,5
3 giin/hft 128,51+23,70 89,931 0,000* 3>5
4 giin/hft 128,51+£24,21 4>5
5 giin/hft 119,86+26,41

*: p<0,05
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Tablo 9’da katilimcilarin haftalik spor yapma durumlarina gére zaman yonetimi,

iletisim, liderlik, ekip calismasi, sosyal ve duygusal beceriler, amag¢ belirleme alt

boyutlarinda ve toplam skor ortalamalarinda haftalik spor yapma giin sayilarina gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin diizenli spor yapma yilina gore yasam beceri Olgegi

skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (4,1982) p Fark
Zaman Yonetimi
1yl 12,61+4,14 1< 3,4,5,6
2 yil 12,63+3,84 2< 3,4,5,6
3yl 15,70+3,58 81,208 0,000* 3< 4
4yl 16,45+3,80
Syl 16,18+3,95
6 yil ve lizeri 16,23+3,72
Tletisim
1yl 12,57+4,59 1<23,4,5,6
2 yil 13,17+4,44 2< 3,4,5,6
3yl 15,67+3,93 69,723 0,000* 3< 4,6
4 yil 16,47+3,72
Syl 16,40+3,64
6 yil ve iizeri 16,33+3,85
Liderlik
1yl 16,45+5,29 1< 3,4,5,6
2 yil 16,66+5,14 2< 3,4,5,6
3yl 19,87+4,60 73,061 0,000* 3< 6
4 yil 20,55+4,38
Syil 20,70+3,97
6 yil ve iizeri 21,04+4,11
Takim Calismasi
1yl 20,38+6,62 1< 3,4,5,6
2 yil 20,16+6,22 2< 3,4,5,6
3yl 24,38+5,67 67,762 0,000* 3< 6
4 yil 25,25+4,99
Syl 25,37+4,39
6 yil ve lizeri 25,47+5,11
Sosyal Beceriler
1yl 12,94+4,57 1< 2,3,4,5,6
2 yil 13,72+4,63 2< 3,4,5,6
3yil 15,89+3,77 63,968 0,000* 3<6
4 yil 16,49+3.93
5yl 16,59+3.,72
6 yil ve lizeri 16,75+3,61
Duygusal Beceriler
1yl 12,4244,43 1< 2,3,4,5,6
2 yil 12,84+4,75 2< 3,4,5,6
3yl 15,83+3,89 66,093 0,000*
4yl 15,81+4,35
Syl 15,97+3,88
6 yil ve lizeri 16,30+3,98
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Amac Belirleme

1yl 13,70+4,59 1<2,3,4,5,6
2 yil 13,62+4,27 2< 3,4,5,6
3yl 16,73+3,59 69,775 0,000*
4 yil 17,05+3,57
S5yl 17,06+3,53
6 yil ve lizeri 17,26+3,38

Toplam
1yl 101,10+29,59 1< 3,4,5,6
2 yil 102,83+28,09 2< 3,4,5,6
3yl 124,10+25,10 92,483 0,000* 3<
4 yil 128,10+26,18
Syl 128,30+23,83

6 yil ve lizeri

129,40+24,04

*:p<0,05

Tablo 10°da katilimcilarin gegmis yillarda diizenli spor yapma yillarina gére zaman
yonetimi, iletisim, liderlik, takim g¢alismasi, sosyal ve duygusal beceriler, amag
belirleme alt boyutlarinda ve toplam skor ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli
farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin okul takimlarina katilma durumuna gore yasam beceri dlgegi
skorlarinin analizi

40

Degisken Ort+Ss 1 (1985) p
Zaman Y o6netimi
Evet 17,03£3,43
Hayir 13,18+4,04 21,566 0,000*
Tletisim
Evet 16,9943,51
Hayir 13,34+4,47 18,889 0,000*
Liderlik
Evet 21,60+3,91
Hayir 17,15+5,09 20,306 0,000%
Takim Calismasi
Evet 26,13+4,45 18,254 0,000*
Hayir 21,20+6,45
Sosyal Beceriler
Evet 17,21£3,40 18,247 0,000*
Hayir 13,70+4,49
Duygusal Beceriler
Evet 16,91£3,77 19,510 0,000*
Hayir 13,08+4,44
Amagc Belirleme
Evet 17,5543,14 16,604 0,000*
Hayir 14,42+4,47
Toplam
Evet 133,45+23,50 21,959 0,000*
Hayir 106,10+28,42
*p<0,05



Tablo 11°de katilimcilarin okul takim sporlarina katilim durumlarina goére tiim alt
boyut ve toplam skor ortalamalarinda okul takimlarina katilanlar ve katilmayanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edildi (p < 0,05)

Tablo 12. Katilimcilarin bireysel ve takim sporlarina katilma durumuna gére yasam
beceri 6l¢egi skorlarinin analizi

Degisken Ort+£Ss t (1985) p
Zaman Yonetimi
Takim Sporlari 13,73+4,46
Bireysel Sporlar 15,11+4,04 1,057 0,000%
Tletisim
Takim Sporlari 12,62+4,83
Bireysel Sporlar 15,90+3,79 -16,775 0,000%
Liderlik
Takim Sporlari 16,39+5,77
Bireysel Sporlar 20,21+4,13 -17,107 0,000%
Takim Calismasi
Takim Sporlari 19,66+7,01 -20,259 0,000*
Bireysel Sporlar 25,01+4,75
Sosyal Beceriler
Takim Sporlari 13,25+4,92 -14,122 0,000*
Bireysel Sporlar 16,03+3,79
Duygusal Beceriler
Takim Sporlari 13,43+4,98 -7,972 0,000*
Bireysel Sporlar 15,11+4,23
Amagc Belirleme
Takim Sporlari 14,57+4,87 -8,109 0,000*
Bireysel Sporlar 16,16+3,81
Toplam
Takim Sporlari 103,67+33,13 -15,213 0,000*
Bireysel Sporlar 123,55+24,77
*:p<0,05

Tablo 12’de katilimcilarin yaptig1 spor tiirline gore tiim alt boyut ve toplam skor
ortalamalarinda takim sporlarina katilanlar ve bireysel sporlara katilanlar arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin babalariin egitim durumuna gére yasam beceri Olgegi
skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (2,1984) p Fark

Zaman Yonetimi
1-1lkdgretim 12,70+4,44 1< 2,3
2-Orta Ogretim 13,60+3,79 162,554 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,41+3,80

Tletisim
1-11kdgretim 13,14+4,83 1< 2,3
2-Orta Ogretim 13,86+4,15 90,270 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,15+4,14

Liderlik
1-11kdgretim 16,60+5,68 119,803 0,000* 1< 2,3
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2-Orta Ogretim 17,89+4,69 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 20,67+4,54

Takim Calismasi
1-1lkdgretim 20,24+7,15 1<2,3
2-Orta Ogretim 22,1745,96 110,483 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 25,1645,17

Sosyal Beceriler
1-11kdgretim 13,28+4,95 1<2,3
2-Orta Ogretim 14,24+4,10 100,841 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,51+3,95

Duygusal Beceriler
1-Tlkdgretim 12,83+4,79 1<2,3
2-Orta Ogretim 13,59+4,20 103,845 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,10+4,28

Amac Belirleme
1-Tlkdgretim 14,06+5,06 1<2,3
2-Orta Ogretim 14,74+4,00 98,961 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 17,05+3,62

Toplam
1-Tlkdgretim 102,88+32,79 1<2,3
2-Orta Ogretim 110,11+25,99 144,559 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 128,09+26,44

*: p<0,05

Tablo 13’de katilimeilarin babalarinin egitim durumuna gore tiim alt boyutlarda ve
toplam skor ortalamalarinda ilkdgretim, orta 6gretim ve yiiksekdgretim seviyelerinde
istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore yasam beceri Olgegi

skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f (2,1984) p Fark

Zaman Yonetimi
1-T1kdgretim 13,01+4,07 1< 2,3
2-Orta Ogretim 13,99+4,18 120,680 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,37+3,82

Tletisim
1-11kdgretim 13,27+4,45 1< 2,3
2-Orta Ogretim 14,42+4,39 60,547 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 15,96+4,29

Liderlik
1-1lkdgretim 16,97+5,23 1< 23
2-Orta Ogretim 18,34+5,01 86,249 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 20,57+4,65

Takim Calismasi
1-1lkdgretim 20,97+6,57 1< 2,3
2-Orta Ogretim 22,55+6,23 71,593 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 24,9945 ,43

Sosyal Beceriler
1-11kdgretim 13,64+4,55 62,497 0,000* 1< 2,3
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2-Orta Ogretim 14,66+4,33 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,32+4,14

Duygusal Beceriler
1-1lkdgretim 12,82+4,56 1<2,3
2-Orta Ogretim 14,25+4,44 79,364 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 15,96-+4,29

Amac Belirleme
1-11kdgretim 14,29+4,59 1< 2,3
2-Orta Ogretim 15,22+4,31 62,723 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 16,87+3,70

Toplam
1-Tlkdgretim 105,01+30,19 1< 2,3
2-Orta Ogretim 113,46+28,47 98,254 0,000* 2< 3
3-Yiiksek Ogretim 127,06+26,99

*: p<0,05

Tablo 14’te katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gére tiim alt boyutlarda ve

toplam skor ortalamalarinda ilkdgretim, orta 6gretim ve yiiksekdgretim seviyelerinde

istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 15. Katilimcilarin ailesinin spor yapma durumuna gére yasam beceri dlgegi

skorlarinin analizi

Degisken Ort+£Ss t (1974 p
Zaman Yonetimi
Evet 15,77+4,06 "
Hayir 13,34+4,11 1598 0,000
Iletisim
Evet 15,81+4,18 -
Hayir 13,48+4,53 11,870 0,000
Liderlik
Evet 20,09+4,91 -
Hayir 17,4145,05 11,965 0,000
Takim Calismasi
Evet 24,27+5,97 9361 0,000*
Hayir 21,68+6,30 '
Sosyal Beceriler
Evet 15,95+4,27 0,000*
Hayir 13,97+4,43 10,136
Duygusal Beceriler
Evet 15,484+4,43 0,000*
Hayir 13,43+4,54 10,131
Amac Belirleme
Evet 16,50+3,95 0,000*
Hayir 14,58+4,46 10126
Toplam
Evet 123,90+28,60 0,000*
Hayir 107,92+28,85 12,358
*.p<0,05
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Tablo 15°de katilimcilarin ailesinin spor yapma durumuna gore tiim alt boyut ve

toplam skor ortalamalarinda aile tiyeleri spor yapanlarla ve yapmayanlar arasinda

istatistiki olarak anlaml farklilik tespit edildi (p < 0,05).

Tablo 16. Katilimcilarin ailelerinde spor yapan yakinina gore yasam beceri Olgegi

skorlarinin analizi

Degisken Ort+Ss f 2.1127) p Fark

Zaman Yonetimi
1-Kardesi 15,84+4,04 1>23
2-Annesi 13,31+4,87 17,936 0,000* 2<3
3-Babasi 14,91+3,54

Tletisim
1-Kardesi 15,87+4,08 1>2,3
2-Annesi 13,6445,13 15,110 0,000* 2< 3
3-Babasi 14,73+4,11

Liderlik
1-Kardesi 20,03+4,88 1> 2
2-Annesi 17,71+6,06 8,822 0,000* 2< 3
3-Babasi 19,70+4,71

Takim Calismasi
1-Kardesi 24,20+5,99 1> 2
2-Annesi 21,41+7,56 8,461 0,000* 2< 3
3-Babasi 23,85+5,68

Sosyal Beceriler
1-Kardesi 16,02+4,24 1>2,3
2-Annesi 14,234+4,91 10,638 0,000*
3-Babasi 14,90+4,13

Duygusal Beceriler
1-Kardesi 15,47+4,45 1> 2,3
2-Annesi 14,30+4,52 5,044 0,007*
3-Babasi 14,57+4,43

Amac Belirleme
1-Kardesi 16,31+4,09
2-Annesi 15,294+4,22 2,970 0,052
3-Babasi 16,52+3,74

Toplam
1-Kardesi 123,77+28,95 1>2
2-Annesi 109,92+32,08 10,224 0,000* 2< 3
3-Babasi 119,224+-26,48

*: p<0,05

Tablo 16’da katilimcilarin ailelerinde spor yapan yakinina gére amag belirleme alt
boyutu disinda diger tiim alt boyutlarda ve toplam skor ortalamalarinda kardes, anne
ve babanin spor yapma durumuna gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edildi (p < 0,05).
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada lise seviyesi 6grencilerde sportif etkinliklere katilan bireylerin yasam
becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla literatiir bilgiler

1s181nda tartigilmgtir.

Arastirmaya toplamda 1987 6grenci katilmistir. Katilan kiz 6grenci sayis1 915 (%46)
ve katilan erkek 6grenci sayist 1072 (%54) olmustur. Calismaya katilan 6grenciler
arasinda en az katilan sinif seviyesi 12.simn1f 6grencileri 331 kisi (%16,7) ve en fazla
katilm ise 9.smif Ogrencilerinden 708 kisi (%35,6) olarak olusmaktadir.
Katilimcilarin spor yapma yili oranlari ise son 1 yildir spor yapan dgrenciler en
yiiksek katilim orani olan (%32,3) olurken, en diisiik katilim ise en uzun siire spor

yapan 6 yil ve tizeri katilim oran1 (%19,3) olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin yasam becerileri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigi incelendiginde, anlamli fark oldugu goriilmistir. Arastirma
sonuglarina gore tablo 5’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri alt boyutu
disinda kalan diger alt boyutlarda ve toplam skor ortalamalarinda erkek ve kadin
talebeler arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu durum
literatiirde farkli sonuglar gdstermektedir. Kadin 6grencilerde sosyal beceri alt
boyutunun daha ileride oldugu calismalara da rastlanmistir (Avsar ve Kuter, 2007,
Diz ve Aslan, 2020; Kabakc1 ve Fidan, 2008; Kasatura, 1991; Kurak ve Agak, 2019;
Seven, 2008). Baska bir arastirma, ¢alismamizin sonuglarinin aksine sporda cinsiyet
kriterinin yasam becerisi kazandirma konusunda anlamli bir farklilhik bulamamistir
(Kardag, 2019). Konu ile alakali yapilan ¢aligmalar g6z Oniinde alinarak cinsiyet
degiskeninden bagli olmadan kisiler spor araciligr ile yasam becerileri seviyelerini
gelistirebilirler. Diizenli olarak sportif etkinlikler yapmanin, hayat kalitesini ve diger
psikolojik degiskenleri pozitif anlamda etkisi altina aldigini belirtmistir ve sosyal
beceriler tizerinde pozitif etkisi oldugunu belirtmistir (Reynolds ve ark., 1990).
Sportif etkinliklere katildiklar1 zaman arttik¢a ortama uyum saglama, yabancilik
cekmeme ve ¢ekimser davranma duygusu ortadan kalkabilmektedir. Ayrica sosyal
ortamlarda davraniglarinda disa doniikliik olmakla beraber sosyal iliskilerin

kurulabilmesi ve gelistirilebilmesi miimkiin hale gelmektedir.
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Arastirmanin neticesine gore tablo 6°da; arastirmanin ¢alisma gruplarini olusturan 14-
18 yas grubunda bulunan ogrencilerin yas durumlarina gore yasam becerileri
kazanmalar1 konusunda tiim alt boyutlar1 olan; zaman yonetimi, iletisimi liderlik, ekip
calismasi, sosyal ve duygusal beceriler, amag belirleme toplam skor ortalamalarinda
14 ile 15 yas arasindaki fark hari¢ diger tiim yas kiimeleri arasinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar saptandi. Caligmamiza paralellik gosteren bulgulara rastlanmistir
(Altun ve ark., 2021; Cronin ve ark., 2018; Diiz ve Aslan, 2020; Tiirk, 2015). Lisans
seviyesi yas gruplarinda da ¢alismamiza paralel olarak biitiin yas gruplarinda anlamli
farkliliklara rastlanmistir (Kardag, 2019; Yilmaz, 2020). Ortaokul seviyesinde
yapilan spor yolu ile yasam becerisi kazandirma arastirmasinda, yasam becerisi
kazandirma anlaminda 10-14 yas arasi yas seviyelerinde 10 yas gurubu yasam
becerisi alt boyutlarindan iletisim, zaman yonetimi, liderlik, ekip ¢aligmasi, sosyal ve
duygusal becerilerinin gelistigi bulgusuna rastlanmistir (Tasg1, 2020). Buradan yola
cikarak sporun yasam becerilerine etkisine bakildiginda yas ne olursa olsun anlamli
olarak etkiledigi sonucuna varabiliriz. Ayrica bireylerin ileriki yaslara yasam
becerilerini kazanarak gitmesini istiyorsak kiigiik yaslarda spora yonlendirilmesi

saglanmalidir.

Arastirma sonuglarina gore tablo 7°de katilimeilarin sinif seviyesi degiskenine gore
sporun yasam becerisine katkisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore
siif seviyesine gore yasam becerisi alt boyutlarmin tiimiinde istatistiksel olarak
anlamli seviyede degisiklik goriilmektedir. Sinif seviyesine gore ortalamalar
incelendiginde tiim alt boyutlarda en yliksek ortalamanin 11. ve 12. sinif 68rencileri
oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle 11. ve 12. sinif katilimcilarinin yasam
beceriler alt boyutlar1 olan, zaman yonetimi, iletisimi liderlik, takim ¢aligmasi, sosyal
ve duygusal beceriler, amag¢ belirleme becerileri diger smif seviyelerindeki
katilimcilardan anlamli seviyede yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica 11 siniflardaki
farkin diger simiflara gore yiiksek ¢ikmasi, sinavdan bir yil 6nce olmasi nedeniyle
sportif etkinliklere katilimin gelecek yil daha kisitli olacaklarina olan tutumlari olarak
disiiniilmektedir. Bagka bir arastirmada simif degiskeni agisinda ¢ikan sonug
calismamizi destekler niteliktedir (Sari, 2021). Universite seviyesinde de simf
degiskeni acgisindan yasam becerileri kazanma degiskenine bakildiginda calismamiza

paralellik goriilmektedir (Kardag, 2019). Arastirmada bu seviyelerin alt sinif
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sevilerine gore ust smiflarda farkliliklarin ¢ikmasi hayat tecriibelerinin ve bilgi
birikim seviyelerinin daha ¢ok olmasi, spordaki tecriibelerinin ve tesirlerinin artmasi
sebebi ile deneyimlerini hayatlarina daha kolay sekilde aktarabilmeleri sebeplerinden

dolay1 kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore tablo 8’de katilimeilarin ailelerinin ekonomik diizeylerine
gére zaman yonetimi, iletisim ve amacg belirleme alt boyutlarinda tiim diizeyler
arasinda Olgek skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilirken liderlik, ekip ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceriler toplam skor
ortalamalarinda kotii ile orta diizey arasindaki fark hari¢ diger tiim ekonomik diizey
gruplart arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar saptandi. Dort kategoriye
ayrilmis olan aile gelir diizeylerine gore bakildiginda yasam becerilerinin tiim alt
boyutlarinda, en yiiksek gelirli olanlarin diger seviyelerde gelirleri olan katilimcilara
gore anlamli derece yiiksek bulunmustur. Calismamiza paralellik gosteren
calismalarda gelir seviyelerine gore yiiksek gelirli olanlarin diger seviyelere gore
zaman yonetimi, iletisim, liderlik, ekip ¢aligmasi, sosyal becer ve duygusal beceri
puanlari daha anlamh ¢ikmustir (Kardag, 2019; Zeze ve Erel, 2021). Literatiirde
calismamizin tersi olan aragtirmalarda bulunmaktadir. Ailenin ekonomik durumunun
cocuklarina dair ¢iktilara yiiksek seviyede tesir etmedigi goriilmektedir (Mayer, 1997,
Tasc1, 2020; Tiirk, 2015). Sonug olarak biitlin gelir seviyelerinde spora katilimin
yasam becerilerine olumlu katki yaptigin1 sdyleyebiliriz. Bu yilizden gelir
diizeylerinin farkli olmasi1 yasam becerilerinin kazanmada engel olmadig
goriilmektedir. Okul i¢i sportif etkinliklere katilimi arttirarak, 6grencilerin aile gelir
seviyeleri sebebi ile karsilasacagi handikaplar1 ortadan kaldirmanin miimkiin olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore tablo 9’da katilimcilarin haftalik spor yapma durumlarina
gbre zaman yOnetimi, iletisim, liderlik, ekip ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceriler,
amag belirleme alt boyutlarinda ve toplam skor ortalamalarinda haftalik spor yapma
giin sayilarina gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar saptandi. Haftalik yapilan
giinliik spor sayist arttikga yasam becerileri kazanma konusunda pozitif bir bag
olusmaktadir. Haftada ii¢ giin ve sonrasi giin sayis1 haftada bir ve iki spor yapan

katilimcilara gore yasam becerisi kazanmada daha onde goriilmektedir. Literatiirde
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calismamizi destekleyen bir baska arastirmada ayni bulgulara rastlanmaktadir (Tiirk,
2015). Sonug olarak, d6grencileri kiiciik yastan itibaren sporu diizenli ve disiplinli bir
sekilde yapilmasi konusunda bilinglendirerek yasam becerileri kazandirmak miimkiin

gorilmektedir.

Tablo 10’da katilimcilarin yasam becerilerinde spor yapma yilina gére anlamli bir

iligki olup olmadig1 incelendiginde, gegmis yillarda diizenli spor yapma yillarina gore

zaman yonetimi, iletisim, liderlik, ekip calismasi, sosyal beceriler ve duygusal

beceriler, amag belirleme alt boyutlarinda ve toplam skor ortalamalarinda istatistiki

olarak anlaml farkliliklar saptandi. Spordaki gecirilen ilk iki seneye gore ii¢ sene ve

daha ¢ok spor yapanlarin yasam becerileri kazanmada puanlar1 anlamli seviyede daha

yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak Ogrencileri kiiciik yaslardan baslayarak

spora yonlendirilerek ileriki yaslara yasam becerilerini kazanmis sekilde hazir hale

gelebilirler.

Arastirma sonuglarina gore tablo 11°de katilimcilarin okul takim sporlarina katilim
durumlarina gore tiim alt boyut ve toplam skor ortalamalarinda okul takimlarma
katilanlar ve katilmayanlar arasinda farkliligi inceleyen hipotezimizde, istatistiki
olarak anlamli farklilik saptandi. Tablo 12’de katilimcilarin yaptigi spor tiirline gore
tiim alt boyut ve toplam skor ortalamalarinda takim sporlarina katilanlar ve bireysel
sporlara katilanlar lehine istatistiki olarak anlamli farklilik saptandi. Bu durum covid
doneminde Ogrencilerinin sosyal hayattan uzak kalmalar1 sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Okul sporlarina katilim ile 6grencilerde iletisim, ekip ¢aligmasi ve
sayg1 gibi yasam becerilerini ve bu degerleri 6grenebileceklerine ve baska ortamlara
transfer edebileceklerine inandiklari goriilmiistiir (Camiré ve Trudel, 2010). Okul
sporlaria katilan 6grencilerin ders notlarini olumlu etkiledigi, mesleki istekler ve
benlik saygilari tizerine olumlu neticelere ulagsmislardir (Fox ve ark., 2010). Bir bagka
arastirmada iiniversitede futbol takimina giren 6grencilerde fiziksel gelisimin yaninda
okul basarilarini da arttirdigi gézlemlenmistir (Rothschild ve ark., 2012). Baska bir
arastirmada sportif etkinlikler yapmayan ile takim ve bireysel spor yapan talebelerin
sosyal beceri seviyeleri karsilastirilmis ve toplam puanlarda iletisim becerisi, duygusal
beceri, sosyal beceri, cevreye duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda spor

yapanlarin lehinde anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2011). Spor yapan
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genglerin sosyal beceri diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha fazla oldugu ve

Ozgiiven seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Arslanoglu, 2018).

Tablo 13 ve tablo 14’te katilimcilarin babalarinin ve annelerinin egitim durumuna
gore yasam becerileri tiim alt boyutlarda ve toplam skor ortalamalarinda ilkgretim,
orta O6gretim ve yiiksekogretim diizeylerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar
saptandi. Ebeveyn egitim seviyesi arttikga farkliliklarin arttigi gézlemlenmistir.
Yapilan bir arastirmada sporun sosyal beceri lizerindeki etkisinin arastirilmasi
sonucunda aile egitim seviyesi ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir (Erdogan ve ark., 2014). Calismamiza paralellik gosteren baska
calismalarda spor yapan 6grencilerin aile egitim seviyeleri degiskenine gore iletisim
becerisi seviyesinde anlamli farklara rastlanmistir. Ogrenim seviyesi arttikga yasam
becerisi kazanma da ayni paralellik goriinmekte ve tiim alt boyutlarinda yiiksek
puanlar goriilmektedir (Caglayan, 2004; Sar1, 2021; Ulukan, 2012). Sakarya ilinde
yapilan bir calismada, 6grencilerin spor yapmada ve spora yonlendirilmesinde ailenin
egitim seviyesi arttikga 0grenci lizerindeki etkisinin ve spora olan tutumunu olumlu
olarak etkiledigi bulgusuna rastlanmistir (Kotan ve ark., 2009). Sonug olarak, egitim
diizeyi yliksek ebeveynlerin cocuklarini spora diger egitim seviyelerine gore daha ¢ok
sevk ettiklerini, bunun da kendi yasamlarinda bulunduklar sosyal gevrelerinin etkisi
ile cocuklarin1 yonlendirdiklerini ve bunun sonucu olarak o cocuklarda yasam

becerileri daha ¢ok goriildiigii sylenebilir.

Tablo 15°te katilimcilarin ailesinin spor yapma durumuna gore tiim alt boyut ve
toplam skor ortalamalarinda aile iiyeleri spor yapanlarla ve yapmayanlar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik saptandi.

Tablo 16’da katilimcilarin ailelerinde spor yapan yakinina gére amag belirleme alt
boyutu disinda diger tiim alt boyutlarda ve toplam skor ortalamalarinda kardes, anne
ve babanin spor yapma durumuna gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar saptandi.
Tablo 15 ve 16 sonuclarina gore ailesi spor yapan ¢ocuklarin spora yonlenmesi daha
kolay oldugu sonucuna varilabilir ve boylelikle bu ailelerin ¢ocuklar1 diger cocuklara

gore yagsam becerisi kazanmada daha 6nde olacagi ongoriilmektedir.
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Oneriler:

Spor insanlar1 hem fiziki hem de mental anlamda pozitif olarak etkilerken onlarin
yasam becerilerinin kazandirilmasi1 ve gelistirilmesi konusunda Onemli yer
tutmaktadir. Bu becerileri kazanan ve gelistirebilen kisilerin yasamlar1 ve giinliik
yasam etkinliklerinde bir¢ok faaliyeti kolaylikla yerine getirebilmektedir. Bu nedenle
sporun toplumun genelinde yaygin hale gelmesi i¢in ebeveynlerin bilinglenmesi,
okullarda derste ve ders disi egzersizlerde yasam becerisi kazandirmaya yonelik
yapilmasi saglanmalidir. Ancak iilkemizdeki okullarin fiziki sartlar1 ve yasanan
cografi bolgedeki imkansizliklar (agik ve kapali spor tesisleri, spor ara¢ geregleri vb.)

s0z konusu yasam becerilerini bireylere kazandirmak anlaminda yetersiz kilmaktadir.

Bilhassa ekonomik sartlar1 diisiik olan bireylerin okul disinda da spor yapmalari
konusunda; yerel yonetimler, genglik spor il ve ilge miudirliikleri, sivil toplum
kuruluglar1 araciligiyla yapilacak faaliyetlerle, saglikli bicimde gelismeleri saglanarak
gizil gli¢lerinin ortaya ¢ikarilmasi ve risk grubu i¢indeki bireyleri sportif etkinliklere
yonlendirerek su¢ islemesini engelleyip onlar1 zararli huylardan uzak tutma
hedeflenmelidir. Boylelikle genclerin bedensel ve biligsel yonden pozitif anlamda

gelismeleri ve toplumda saglikli kisiler olarak yer almalari saglanabilir.

Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarda spor bilincini olusturabilmek icin etkinliklerin
oyun merkezli olmast onemlidir. Ebeveynler, saglikli olmak i¢in spor yapma

konusunda 6zendirilirse ¢gocuklarinin da spora yonlenmesi kolaylasacaktir.

Okullardaki beden egitimi ve spor ders saatlerinin ve egzersiz saatlerinin artmast, arzu
edilen yasam becerilerinin kazandirilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu hususta ki

yetersizligi okul dis1 spor etkinliklerine yonlendirerek tamamlanabilir.

Genglerin gelismesinde biiyiik yer kaplayan 6gretmenlerin ve antrendrlerin de yagam
becerisi egitim programi egitimi almasi, sporcularin iizerindeki gelisimleri ve

degisimlerinde olumlu katki saglayacaktir.

Ulkemizde sporun yasam becerisini gelistirme hususunda ¢ok az adet ¢alisma
bulunmaktadir. Bagka iilkelerde yasam becerisi konusunda yapilan ¢aligmalarda

genellikle spor ve sporcular iizerinde yapilmistir. Bu anlamda {ilkemizde bu
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calismalarin yapilmasit bu konunun anlagilmasi ve spora olan ilginin artmasi

konusunda faydali olacaktir.

Bu tiir ¢alismalar iilkemizin farkli bolge ve sehirlerinde olmak lizere tiim egitim

seviyelerinde yapilarak sonuglar literatiire eklenmelidir.
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11. EKLER

Ek:1 Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi

Aciklama: Asagida sporun yasam becerilerine katkisini belirlemeye yonelik cesitli
ifadeler verilmistir. S0z konusu ifadeye hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen
karsisindaki ilgili stitunu “X” ile isaretleyiniz. Bu arastirma tamamen bilimsel amag
tagimaktadir, vereceginiz samimi ve eksiksiz cevaplardan dolay1 tesekkiir ederiz.
Liitfen yaptiginiz sporun asagida listelenen becerileri 6gretme durumunu isaretleyiniz.
Hazirlayan: Mehmet ALTUN

Universite: Marmara Universitesi

Enstitii: Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

E-posta

Birinci Boliim: Kisisel Bilgi Formu

Yasmiz? .....ccooeviiiiiiiiinnn...

Cinsiyet: () Erkek () Bayan

()9 Smf () 10.smf () 11l.smf () 12. Sif

Size gore Aile Gelir durumu : () Kétii () Orta () Iyi () Cok iyi

Spor Yapma Durumu (Haftada kag defa) :() 1 O2 ()3 ()4 ()5
Diizenli olarak kag¢ yildir spor yapiyorsunuz? :( ) 1yil ()2yil ()3yil  (Hdwl
() 5Syil () 6 yil ve fazlas

Okul Takiminda Oynuyor musunuz: () Evet () Hayir

Yaptiginiz Spor Tiirii :( ) Takim Sporlari () Bireysel Sporlar

Babanin Egitimi : () Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar () [Ikdgretim () Lise (
YUniversite

Annenin Egitimi : () Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () ilkdgretim () Lise (
YUniversite
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Ailenizde spor yapan var mi? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise bu soruyu cevaplayiniz? Ailemde

Ikinci Boliim: Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi
Liitfen yaptiginiz sporun agagida listelenen becerileri 6gretme durumunu

............................ spor yapar.

isaretleyiniz.

Sira | Busporbana ................ccee e ..o Ogretti. | Hig | Cok | Biraz | Fazla | Cok
No az fazla
1 | Zamanimi iyi yonetmeyi,

2 | Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi
degerlendirmeyi,

3 | Zamanimi nasil kullandigimi kontrol etmeyi,

4 | Zamanimu etkili bir sekilde kullanmam igin
hedefler koymayi,

5 | Baskalartyla agik bir sekilde konusmayi,

6 | Birinin ne sdyledigine dikkat etmeyi,

7 | Insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi,

8 | Baskalariyla iyi iletisim kurmayz,

9 | Bagkalarina kendi performanslariyla ilgili
problemleri ¢dzmede yardim etmeyi,

10 | Grup ya da takimin her iiyesinin goriislerini
dikkate almayz,

11 | Baskalar igin iyi bir rol model olmayz,

12 | Takim ya da grup i¢in yiiksek standartlar
belirlemeyi,

13 | Baskalarinin basarilarini tanimayi,

14 | Bir grup ya da takim igerisinde iyi ¢caligmayz,

15 | Gelisimim i¢in baskalarindan gelen onerileri
Kabul etmeyi,

16 | Takim veya grubun iyiligi i¢in bagkalariyla
birlikte calismayi,

17 | Grup ya da takim iiyelerinin bireysel
performanslarinin nasil,

18 | Gelistirebilecekleri hakkinda onerilerde
bulunmayi,

19 | Grup ya da takimin faydasi i¢in uygulama seklimi
degistirmeyi,

20 | Bir sohbeti baglatmayz,

21 | Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmay,

22 | Yardim istemeden baskalarma yardim etmeyi,

23 | Grup aktivitelerine katilmayi,

24 | Duygularimla nasil basa ¢ikacagim 6grenmeyi,

25 | Odaklanmak i¢in duygularimi kullanmayi,
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26 | Duygusal oldugumda farkli davrandigimi
anlamayi,

27 | Nasil hissettigimin farkina varmayz,

28 | Gelisime odaklanabilmek i¢in hedefler koymayz,
29 | Zorlu hedefler koymayi,

30 | Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi
kontrol etmeyi,

31 | Uygulama i¢in hedefler belirlemeyi,

Olgek toplam 31 soru ve yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; zaman
yonetimi 1-4. sorular, iletisim 5-8. sorular, liderlik 9-13. sorular, takim galismasi 14-
19. sorular, sosyal beceriler 20-23. sorular, duygusal beceriler 24-27. sorular ve amag
belirleme ise 28-31. sorulardan olusmaktadir.
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Ek:2 Anket ve Arastirma izni (Istanbul il MEM)

TC
ISTANBUL VALILIGH
1Ml Eitim MOdosd gt

Sayr 1 E-S9090411-20-36744472 111172020
Koo : Anket ve Arsstinma Lem (Mehmet ALTUN)

VALILIK MAKAMINA

1g: :a} Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madiduganim 21.01.2020 tardhli ve 2020:2 sayils genelgesi.
by Marmara Universitesinin 24,09.2021 taribli ve 1 10608 savili yazs.
¢} Mudurlgemiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 04.11.202 1 tarihli tutanag:.

Arxgtirma Konusu : Lise Orencilerinde Spor Eikinliklenne Katilumn Yasam Becenlen Uzerindeks
Etkisinin Incelenmesi

Aragtirma Tari ¢ Anket

Arastirma Yeni : Istanbul

Arsstinms Kigiler : Lise Ogrencilert

Arastirmanin Siresi 12021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yili

Yukanda bilgideri verilen sragtnmanmn; 6698 ssyih Kigisel Verilenn Koounmas Kanunum aykm olarak
kisisel werl Istemmemesd, ¢l wlllerinden agik nza onayvi alimwss, yiz ylee epitime gegmis olan
kurumlanimizda, Covid-19 tedbirkrinin arssbrmacs ve dlgih kurum idarclennce ahnmasy, llimsel amag digmda
Kullamlmamasy, bir deoeft Mudurlgimeede mahafuza cdilkess mahoelh ve wnzoh ven woplona araglennm
Kurumlanmiza arastrmac) tarmfindan ulastmlarok vygulanmass, katlmeslann gooulldlik esasina gore secilmesi,
unitema soneg raporunun kamuoyuyla puylaplmamasn ve aragtema bittikéen sonre 2 (iki) hafta igerisinde
Mixlirligimiize gonderilmesi, okul darelerinm denetim, gorsetim ve mmlululg.md:. cptim ve agretimi
aksatmavacak ke, i@ (a) genelge esaslan dihilinde wygulanmas) Kaydivlia  Mudidigamilzee uygun
gorhlmekeedir,

Makamumzca da uygun gorilklogu takdirde olurlanmiza arz aderim,

Levent YAZICI
il Midli Egation Mixdirs
OLUR
2oz
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali .
Vali Yardurncasa

k:
1= lgi(b) Yaz ve Eklen (2 Sayfa)
2+ ilgife) Tutanak (1 Sayfa)
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Ek:3 Istanbul il MEM Anket Arastirma Komisyonu Degerlendirme

Sayfal /2
33
Sxtarilnd 1) MBI EG0m NGRS ANKET ARASTIRMA KOMISYONU DEGERLENDIAME FORNU
ARASTIRMA SANIBININ
A Soyd enret AlUM
arerew ) Usiversites PuTTEg el
Armptrra Yepdaoek Diar |
= ".-Ul"..
Nacerent
Arsgtirrraren Koevess e O S Yopam & [STRTRY P
Ustwrraiie £ Kurnes Snape e
Virt Togrars foagian vt
MR 21U L e 3 RN A 2RXNT Sevein Cai Rrvsa, Yorgre ve Sowyel She i Des e
P e Y ‘el L od b Wkt Vg K
-t el Dade
e e 1 |0 FRINT B g 2 Madinn L IEIND Tawhgres & Hadbes (o (]
R e 1 |0 AN Coratgana 5 Maace L] S St & P m]
AN Gomeigran 7. Macest L1 [0 oo compemns asen 1 |0 20002 sty 8. Sicen m]
2ONT Garigrrs |5 Maewst D007 Ganeigenry |1 Moden ] 002 Ganetgenn 12 Mesect L]
NOXT G 11 Madbens ] 20007 Grwmgee |4 Moscew (W] 202 Gemegarwn. 15, Mecmen ] O
ORI Saiabn T Masdi ST Crmmgar |7 Mamary (] T Gewegren 34, Hacrhen
IR0 Gt eee LY. Paddee T35 gt 37 Mk ] TRIRAT Deeigmen 2 Spten
HIE Genaigenn 21 mwdden ] b LI Ui 23 Sacten TRINI D . s
JGNT Genelgenn 35 Madciew D D FLINT Caregeen 26 swoes D A2UN2 S e 2T madowd D
0W2 Goretgrn I Madven ] HOND Gomuipen it mmdown u h BANS S 8 Mado [D L]
HON Carmigarn 11 Madbens 207 Gameipen 31 wbcent L] oo carvpennsa st O |0
D G g W s L
xomisvon adwdsl
VT SOEAR S WEOMA el e Sfeney o s aar - e
b ik v A AL b 1 o 0 ﬁ
Karmmyon Karan UXE nDie |omum Anmgty
[Te Siiats ]
02.11.2021
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ANKET FORMU ayaidaki gibidie

Degerlh katihimg,

B anker alipmas Marmara iniverstess Saghk Bilimderi Enstitusy, Dog Dr. Mehmet Mustafa
VORUIMAZLAR dasigmanbiandas Mehmet ALTUN tarafindan Doktora tex kapsaminda yaptigamiz bu calegmanin
Amaci Hse Ogrenctieonde spor ethinkblerne katihemen yagam bececilent dzerndeki otkisinin incelenmesidis.

Apafuta s yagam becerienine Rathse belrlemeye yonelik gesitl Hadeler verilmestie. 52 konusa ifadeys
Bang aranda atiorsams Witfen barysindakl g sUtunu Isaretleyiniz. Bu aragtirma tamamen bilimasl amag
Lasanaktadn verecegine samimi ve ebsisir cevaplardan dolayi teyekkur ederiz.

LU R Aot spotun agagida listetenen becerllen dkretman durumunu isacetleyiniz,

Hazilavan Mehmet ALTUN

Unversite: Marmara Unhersaesi

Eostina, Saghih Bilinvien Eastitusu, Beden ERitim) ve Spor Anatiilim Dah
tposta  sporstadenes@hotmall com

BIRINCI BOLOM: xlslsn BILGI FORMU

Ohul Ay ! PPPPPIIDTSISEN
Yasis !
Uinsisenr () I lhlu 1 Bayan

B I T 8 B Y 8 1 [0 I —

Size pive Ailt Ciehr dursmu - () Ko () Orta () Iy () Cok iyi

por Yapm Durumu (Hatoda kag delia) o) | ()2 ()3 (u ()5
Dazenl olandh Kag yikbir spor yapeyorssimiz? { ) iyl 2wl O3l (Ml
LISl e sl ve fazlasy
Okl Fakhamunda Oxvouyor musunuz: () Evet{ ) Hayur
Yaptionz Spor Tiird ) Tahsm Spocian { ) Bireysel Sporlar
VaPUBIGE Spur BIRINGS: v i o011 (C s ammpr i oikoriys Corsarpsns e shiset

Pabanmn Egimm ) Okur-Yozsr Degil () Okue-Yazar ( ) lkdgretem ( ) Lise

(I ey ersite

Anserun Egithmi ) Okwr-Yazar Degil |} Okur-Yazar ( ) [Ikdgretim { ) Lise

1 M niversise

Atlenizde spor vapan var ma” () Evet { ) Hayir

Cevabin evet ise bu soruyu cevaplayimniz? Atlemde ..o .. SPOT yupar,

IKINCEBOLUM: SPORUN YASAM BECERILERINE ETKISI OLCEGH
utten yapiging sporun agagida bstelenen becerileri dfretme durumunu isarctieyini,
' Odretel. . Mic|Cok ax!Biraz | Fazla|Cok fazla.
L Zamanim iy yonetmeyl,

Srpth annvaglere o badar zaman harcadhfers dudurvndinmey,
raal kutandubmy kensred stmed,.
_ Laemanim etalll bir yebilde kyllanmam iKn hedefler boymayy,
Baykalarrgls gk bar yekddy konuymyy
Hinedn ne séyledgine dibat etmeyl,
Insaniarn beden diering dikkat etmeyl,
. Bapkalarrgl iyl tetiglm Ayrman, N
wsmmmmmummmnmmmm -
Grup ya o tabamin her uyesinin gdelgherid dikkate almay),

:Ovcbi—wph

[

7

v

y
0

1) | Baghalen gin Iyl b¥ rof modelodmayy,

12| Takem vp da grup oo yuksed standarilar belriemeys,

13 | Baadalarnn basarskares tammay, =>4
J4 | Bk grep ya dae teim erlyinde Iyt Calymay,

15 | Geliperser ighn agkalanndan gelen drarber! Kabul eteneyl,

36| Tehum veys grubun IR1 on baskalarrda bifkie caligman,

17| G ye da tahim Uyelernin bireyse! pecformanshaoem nass,

1E | Gefigteebiecebieri hablingp Gomrilerde bulunmayy, HE =t
19 | Grup va de sehimun faydas icin vulema yekbmi dedistvmeyd, . ===
20 | B suhbetl baglatmayy o0 - ‘
21| Ceanth sosyel ovipendardy pikiiegim burmeyy, .
P Vrmm Memeden t;»lclmn yaram eiveyl, ; NP v
23 U i
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| 24 Duygularmta nasd baga ohacagens dfyenmeyl, }
] 35 Datablanmak e duygilares bl anmay, '
26 Durggus o obdudureda Laebh dawondgim anlsmay,
F i Nawl hissertifymin fardna vamsay,
28 | Geligime gaabsanattimes ion hodedler koymay |
23 | Joclu beddefier koymay, . _ : 4
30| Medeflerme dojyu fereyip Beremedifimi kontrol etmeyl, SN U SN S h—
3| Uypama igin hedefier belrlemeyl, o _I.ﬁ_fl

sorular, lideehik 9-13 sorular, takim caliymasi 14-19 sorular, sosyal beceriler 2023 sor
27 sorubar ve amag bedelome ise 28-31 sorulardan olugmaktsdir,

5. YAYGINETK| - KATMA DEGER / EXPECTED IMPALY

Olgek toplam 31 soru ve yedl alt boyuttan alusmakiadir. Bu alt boyialar; zaman yonetimi 1-4 sordar, lletigm 58

sal beceriler 24

YAVYGIN ETKI TABLOSU / EXPECTED IMPACT TAHLE
Norp Bibs Tarien)

" Bilimel ARademih Erhiler
IMakake BN, K

MAKALE, BILDIRI

Uygulamuye Vanelik Fikiler
B Protoug Diete, Padesd, Fay et Meoskel Oretio L, Uiyt Tesll,
sy TSiatap  Solet. Concliptsel  Amgiy.  bovereer/Verd
TehamHelpcdeme Oresme. Tehile Kom (lan Bwer, medyads Yor
Alza Fasr Proe Proses {shigtay, Egaen vh Bilisse! Eibinli, Tox
Somagtam Kallsnacat KanimKumley, v& difer yoy po clbiier)

Arwliosnn neticesisde  toplanan  verllerle,  sponif
sktvitelore katilan el dfrencidenm yagam beceribermde ne
yekilde dogigiklik oldugu belirlonmeye galigilacaktr. Bunun
suyesinde spor vasstasiyla elde edilon yasam  beceriler
ayrmiih hir gekilde wzlenerek, liseli Opremcilern peligim
evrelerini agikiayan ve whmini dmglirem kuram, gergpeve ve
sistemlens  spekloysbilmek  basstlesecektin.  Luderatty
areginkdiginds, Olkemizdeks geng bireylerin spor vsitasiyla
knzandiklan  yagem  yetencklerini  belicleyen  ve
deperlendirmelerde bubunan aynnl qaligmalars gereksinmm
obdupu goetimbgtiie. Bundan dolsyr, bu galgma ile liseli
penglenn yagam becerilen, sosyal becerileri ve duypusal
bocerileri, ihketigim becerileri, dnderlik yelemegi, mman
doginu yteetebilme, grop galigmas) ve hedel befirleyehilme
gibi qegali alt boywtlardan meydana geles  bie  yap
kapsaminda  aynstih bir  biginsde  arngtanak,  spostif
cthinbiklere katilan liseli dgrencilerin ihiyag duyvduklan
veyn sahip olduklan yagam becertherimn belitlenmesi gok
Oeemlidic. Lacattnde caligmansn komusu ilgsli ayrnnd) ve
pegerh anngbirmalora  idtiyag  duyuidugu  phrlildaginden
caligmanm, alanyazina ve bu konuda amgirms yapmak
isteyen  amgirmacilars da Ratkda bulunscags
heklenmektedir,  Olhkemede  yagam  becerileri  lizerine
yvapilan  akademik  aragtirmalar  honwoun  daha iyl
anlgilmesima foydn saplayncakur. Akademih ¢aliymlarin
yagam bocenilerine olan ethisi ve gelistiomes)  fzerine
yapilon  galegmalar  sporun  yvasgem  becenlerine  ve
geligtirilmesine olan ethist dzerine vagilan galegmalardan
hiha Gesdadi, Dolayisyls bu galigmn  spoeun  yagsm
becersbons llzerme olan etkisinm foplus tamfindan daha ryi
anlagslinussnn layds sadlayacaking

76



EK: 4 Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi Kullanma izni

Olcek Kullanim izini

ﬂ =
@ Yasam Becerileri Olgegi Son ...
19K8

Degerli Mehmet ALTUN

1 Aa Tl 1

Gelistirmis oldugum"Sporun Yagam Becerilerine Etkisi Olgegi" nizi tez calis k son derece
Olgegin soru formu ekte olup galismalaninda basarilar dilerim. Iyi caligmalar.

ldugumu ifade ederim.

Dr. Mahmut ACAK
indnii Universitesi -Spor Bilimleri Fakiltesi/ Inonu University Faculty of Sport Science

& Yanitla 2 let

@ Mehmet A, 2
Kime: Mahmut Agak !
Sayin Hocam; ben Mehmet Altun.
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi- Spor Yoneticiligi Bslimii Doktora Ogrencisiyim. Yapmig oldugunuz galigma sonucu hazir hale getirdiginiz "Sporun Yagam Becerilerine Etkisi

Olgegi"nizi tez calismamda kullanmak istryorum. Eger sizin igin sakincast yoksa dlgek ile ilgili bilgileri paylagir misiniz?
lyi caligmalar, saygilarimla.

77



