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OZET

Buse CILDOGAN, ilkogretim Ogrencilerinin Engelli Cocuklara Yonelik
Tutumlarim Gelistirmede Hemsirelik Egitimin Etkisi, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg ve Hastaliklan
Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2023.

Aragtirma  ilkogretim  6grencilerinin  engelli c¢ocuklara yonelik tutumlarim
gelistirmede hemsirelik egitiminin etkisini degerlendirmek amaciyla randomize
kontrollii yar1 deneysel olarak yapildi.

Arastirmanin evrenini Zonguldak Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Dr. Dervis Nihat
Arkat Ilkokulundaki 4. smifa devam eden 9-11 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.
Calismada Srneklem secimi yapilmamis olup evren iizerinde calisiimistir. Orneklem
secim kriterlerine uyan 127 0&grenci arastirmanin Srneklemini olusturmustur.
Uygulama sonunda deney grubunda 55 ve kontrol grubunda 55 gocuk arastirma
grubunu olusturmustur.

Arastirmanin uygulanmasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklara “Engellilik Tutum
Gelistirme Egitim” programi uygulandi, kontrol grubundaki ¢ocuklara ise herhangi
bir egitim uygulanmamistir. Verilerin toplanmasinda “Cocuk Kisisel Bilgi Formu”
ve “Chedoke- Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi (CATCH)” kullanilmistir.
Verilerin analizinde Ki-Kare testi, Fisher Exact testi, Anova testi, Bonferroni testi ve
t-testi kullanilmastir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar; egitim oOncesi, egitim
sonrasi ve tekrar testte engelli ¢cocuklara yonelik tutum O6lgegi puanlart agisindan
karsilagtirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim Oncesi tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma bulunmamistir ancak egitim sonrasi ve tekrar
testte aralarinda anlamli fark saptanmistir (p>0.05).

[Ikogretim dgrencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’ dgrencilerin

engellilere yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmastir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Engelli, Tutum, Hemsirelik, Egitim



ABSTRACT

Buse CILDOGAN, The Effect of Nursing Training on the Development of
Attitudes of Primary School Students towards Children with Disabilities,
Zonguldak Biilent Ecevit University, Institute of Health Sciences, Department of
Child Health and Diseases Nursing, Master's Thesis, 2023.

This study which was in randomized controlled and quasi-experimental study design
was carried out to evaluate the effect of nursing training on the development of
attitudes of primary school students towards children with disabilities.

The universe of the research consisted of children aged 9-11 and attending the 4th
grade in Dr. Dervis Nihat Arkat Primary School affiliated with Zonguldak Provincial
Directorate of National Education.

Sample selection was not made in the study and the universe was studied. 127
students who met the sample selection criteria formed the sample of the research. At
the end of the implementation, 55 children in the experimental group and 55 children
in the control group formed the research group.

In the implementation of the study, the "Training on the Development of Attitude
toward People with Disabilities" program was applied to children in the experimental
group, and no training was applied to children in the control group. The attitudes of
the children in the experimental and control groups towards children with disabilities
were evaluated before the training, after the training and in the retest. “Child
Personal Information Form” and “Chedoke-Mcmaster Attitudes towards Children
with Handicaps Scale (CATCH)” were used to collect data. Chi-Square test, Fisher
Exact test, Anova test, Bonferroni test and t-test were used in the analysis of data.
When the children in the experimental and control groups participating in the study
were compared in terms of their attitude scale scores towards children with
disabilities before the training, after the training and in the retest, no statistically
significant difference was found between the experimental and control groups in
terms of the attitude scores before the training; however, there was a significant
difference between the experimental and control groups in terms of the attitude
scores after the training and in the retest (p>0.05).

In this study, it was concluded that the "Training on the Development of Attitude

towards People with Disabilities” program given to primary school students

vi



positively affected the attitudes of the students towards the individuals with
disabilities.

Key words: Child, Disabilities, Attitude, Nursing, Education
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1. GIRIS

1.1. Arastirma Konusu ve Onemi

Engellilik, dogustan ya da sonradan geg¢irilmis bir kaza sonucu, kisinin
kendisinden beklenilen rol ve sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyen ya da
siirlayan olumsuz bir durumdur (1). Baska bir deyisle, yeteneklerin kisith ya da

noksan olmasi anlamina gelmektedir (2).

Engelliligin tarihsel siirecine bakildiginda toplum tarafindan engellilerin
otekilestirildigi, dislandig1 ve dezavantajli gruplar arasinda gosterildigi bilinmektedir.
Gilinlimiizde ise bazi toplumlarda engellilerin, normal gelisim gosteren bireylerden
yasam kalitesi yoniinden farkliliklar1 ciddi anlamda azaltilmisken, bazi toplumlarda
engelliler hala daha toplum tarafindan diglanmaktadirlar. Bu problemlerin temeline
bakildiginda engellilere yonelik var olan olumsuz tutumlardan bahsedebiliriz. Engelli
bireylerle yakin temasta olunmamasi, onlarla nasil iliski kurulacaginin bilinmemesi,
haklarinda gercekei ve bilimsel bilgilerle donanimli olunmamasi, engelli bir bireyle
olmanin getirdigi sorunlarla nasil bas edileceginin bilinmemesi, destek hizmetlerinin
eksikligi gibi nedenler de engellilere yonelik tutumlarin olumsuz olmasinin sebepleri

arasindadir (1, 3, 4).

Engellilik durumu, sadece engelli bireyi degil ayn1 zamanda ona bakmakla
yikiimlii olan aileden, yasadigi topluma kadar niifusun biiyiikk bir ¢ogunlugunu
dogrudan ilgilendirmektedir. Bu durum engelliligi toplumun vazgegilmez bir pargasi
haline getirmektedir. Bu nedenle engellilige ve engelli bireylere karsi toplumun

tutumu son derece 6nemlidir (5).

Tutum kisinin kendine veya sosyal ¢evresindeki herhangi bir olaya ya da
nesneye iliskin bilgilerine ve deneyimlere dayanarak diizenledigi duyussal, biligsel
ve davranigsal bir tepki egilimidir. Tutumlar giinliik hayatimizdaki eylemlerimizi
gerceklestirmeden Onceki niyetimizi belli etmede giiclii bir etkiye sahiptir. Tutumlar
ogrenme yolu ile sonradan kazanilmaktadir. Ozellikle cocukluk dénemindeki
tutumlar genellikle ¢evreden kaynakli kazanilmaktadir. Ciinkii cocuk, dnce anne ve
babasindan, okul hayatinin baslamasi ile O8retmen ve simf arkadaglarindan
etkilenmektedir. Cocuk biiylidilk¢e yasanilan olaylar, deneyimler, kitle iletisim

araglar1 tutumlarin olugsmasinda etkili rol oynamaya baslar (6, 7).



Engellilik durumu her insanin basia gelebilecek bir durumdur ve engellilik
sadece fiziksel ya da psikolojik olarak degil, sosyal yonii ile de degerlendirilmelidir.
Engelli bireyler hem kendi engelleri nedeni ile karsilastiklar1 zorluklarla hem de
toplumla i¢ ice yasamalarimi engelleyen olumsuz tutumlarla miicadele etmektedirler.
Engellilere karst gosterilen bu olumsuz tutumlar genellikle asagilama, onlari
kendilerinden diisiik gorme, acima ve bir¢ok konu ile ilgili onlar1 bilgisiz ve yetersiz
gormektir. Tiim bu olumsuz tutumlar engelli bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyerek, engelli bireyin yasami ile ilgili hedeflerine ulasmasinda ve toplumsal

rollerini gergeklestirmesinde biiyiik bir engel olusturmaktadir (8).

Engellilerin yasadiklar1 bu zorluklar ¢ok kii¢iik yaslarda baslamaktadir.
Ozellikle okul hayatina baslayan engelli ¢ocuklar, engelleri nedeniyle okul igerisinde
sosyal diglanmalara maruz kalmaktadir. Bu durum engelli ¢ocuklarin okula gitmek
istememesine ve egitim almalarinin giiclesmesine neden olmaktadir (9). Bu gibi
istenmeyen durumlarmn 6niine gegilmesi gerekmektedir. Ozellikle engelli gocuklarm,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla beraber egitim almalar1 onlarin sosyallesmesine
ve kendini gelistirmesine olumlu katki saglamaktadir. Ayni1 zamanda akranlar
tarafindan olumlu bir tutum goren engelli cocuklar kendilerini o arkadas grubuna ait
ve degerli hissederler. Bu nedenle okullarda engellilere karsi gosterilen olumsuz

tutumlarin degistirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir (10, 11).

Hemsirelerin engelli cocuk ve ailesinin sagligin1 koruma ve gelistirmede
onemli rolleri bulunmaktadir. Hemsireler engelli cocuk ve ailesinin ihtiya¢ duydugu
her konuda bilgi, bakim, danismanlik vb. gibi bir¢ok hizmet vermektedir. Tiim bu
hizmetlerin yaninda hemsireler ayn1 zamanda engelli c¢ocuklar1 sosyal yasama
hazirlamali ve toplumla i¢ ice biiylimelerini saglamalidir. Bu konuda Oncelikle
toplumun bilgilendirilmesi ve egitilmesi ilk yapilmasi gereken hizmetlerden biridir.
Ozellikle ilkdgretim dénemi, cocuklarin degerlerinin ve tutumlarinin olusmasinda,
davraniglarinin gelismesinde son derece kritik bir donemdir. Bu nedenle engellilere
yonelik olumlu tutumlarin olusmasi ve gelismesinde egitimlerin planlanmasi,

uygulanmast i¢in dogru zamanlardan biri ilkdgretim doneminde yapilan egitimlerdir
(12, 13).



1.2. Arastirmanin Amaci

Calisma Zonguldak Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Dr. Dervis Nihat Arkat
Ilkokulundaki 4. sinifa devam eden 9-11 yas grubu ilkogretim dgrencilerinin engelli
cocuklara yonelik tutumlarmi gelistirmede hemsirelik egitiminin  etkisini

degerlendirmek amactyla yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

HO: 1lkdgretim Ogrencilerinin  engelli cocuklara yonelik tutumlarin
gelistirmede verilen hemsirelik egitiminin etkisi yoktur.
H1: 1lkdgretim oOgrencilerinin  engelli cocuklara yonelik tutumlarini

gelistirmede verilen hemsirelik egitiminin olumlu etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Cocugu Dénemi ve Ozellikleri

Okul ¢ocugu donemi fiziksel gelisimin giderek yavagladigi, biligsel biiyiime
ve gelismenin de giderek hizlandigi, aileden ¢ok artik arkadaglarin 6nem kazandigi
ve sosyal iligkilerin gelistigi bir donemdir. Cocugun okul ¢evresine girisiyle, aileye
ve Ozellikle anneye olan bagimlilig1 azalir. Artik kendi akranlar1 ve 6gretmenlerine
daha fazla deger vermeye baslar. Okul donemi 6zgiiven duygusu, benlik kavrami ve

bireysel yeteneklerin gelismesi yoniinden olduk¢a 6nemlidir (14, 15).

2.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel biliylime hizi okul 6ncesi donemde oldugu gibi yavastir. Ancak
donemin sonlarma dogru kizlarda 9-10 yas arasinda, erkeklerde ise 11-12 yas
arasinda bilyiime hizinda tekrar artis olur. Iskelet ve kas sistemi gelismeye devam
eder, yag dokusu azalir ve kas dokusunda artma gozlenir. Bacaklarin uzamasi ile
agirlik merkezi asagiya kayar. Okul ¢ocugu, bir dnceki doneme gore daha ince ve
uzun gorlniir. Cocugun viicut oranlarindaki bu degisim fiziksel aktiviteleri daha

kolay yapmasini1 saglar (16).

Ortalamaya bakacak olursak okul ¢aginda olan bir kiz ¢cocugunun agirlig
yilda 4.1 kg artar, boyu ise 6.4 cm uzar. Donemin sonuna geldigimizde ise kiz
cocugu hemen hemen 45 kg agirliginda, 153 cm boyundadir. Bu dénemdeki erkek
cocugunun agirhigina bakacak olursak yilda ortalama 3.6 kg artar, boyu ise 5.6 cm

uzar. Donemin sonunda ise agirlik 43 kg, boy 150 cm’dir (14, 15).

Bu dénemde, artan aktiviteyi karsilamak i¢in dolagim ve solunum sisteminin
kapasiteleri artar ve geligir. Nabizda ve solunum hizinda azalma, kan basincinda
artma meydana gelir. 6 yasindaki bir ¢cocugun kan basinci 100/60 mmHg iken ¢ocuk
12 yasina geldiginde 115/60 mmHg’dir. Bu donemde nabiz apeksten 70-80/dk,
solunum 20/dk’dir (14, 15).

Okul ¢ocugu déoneminde beyin gelisimi yavastir ve beynin biiyiikliigiinde ¢cok

az artma olur. Cocugun beyin gelisimi on yasinda tamamlanir (17).



Okul c¢ocugu daha zayif ve narin goriiniimdedir. Kas iskelet sisteminin
bliylimesi daha fazla koordinasyon ve gii¢ gerektirir. Bu c¢ocuklarda skolyoz
gorilebilir. Kaslar hala immatiirdiir ve asir1 kullanma ile yaralanma olabilir. Gérme

ise 6 yasindan sonra gelisir, 9-11 yaslar1 arasinda keskinligi artar (15, 17).

Immiin sistem gelisimi olarak antikor iiretimi 7 yasinda maksimum seviyeye
ulasir. Ornegin, solunum ve gastrointestinal sistemi patojenlerden koruyan IgA ve
bakterilerin yikimini1 aktive eden IgG yetiskin seviyesine ulasir. Tonsiller ve
adenoidler bu donemde biiyiimeye devam eder. Apendiks lenf dokusuyla kapl
oldugu i¢in bu dokunun genislemesi bu alanin fegesle dolmasina ve enflamasyonuna
yani apendisite neden olabilir. Viicut Olgiilerinin artmasi ve immiin sistemin
maturitesinden dolay1 okul ¢ag1 ¢ocugu hastaliklara yetiskinler gibi tepki verir (15,

18).

2.1.2. Cinsel Gelisim

On hipofizden salgilanan gondotropik hormon, gonadlarda degisime neden
olur. Preaddlesan donem, okul doneminin sonlarma dogru baslar ve 13 yasinda
sonlanir. Puberte seks karakterlerinin baslangicin1 gosterir. Kizlarda pubertanin
baslangic1 erkeklere gore 2 yil once olur. Sekonder seks karakterleri kizlarda 9-10,
erkeklerde 11-12 yaslarinda gelismeye baslar. Bu degisimlerin erken ya da geg
olmasi her iki cinsiyet i¢in de rahatsizlik edici bir durumdur ve olumsuz benlik
kavraminin olugmasina neden olur (19, 20).

Erkeklerde 11-12 yaslar1 arasinda gozlenen sekonder seks karakterleri,
peniste ve testislerde biiylimeyi, pubis bolgesinde killanmayi, ya§ bezi
sekresyonlarin1 ve terlemede artmay: igerir. Kizlarda ise 9-10 yaslarinda gogiiste

biiyiime, labialarda killanma, vajinal akinti, yag bezi sekresyonlari ve terlemede

artma olur (19, 20).

2.1.3. Motor Gelisim

Okul ¢ocugunun kaslar1 ve el —g6z koordinasyonu gelismeye devam eder. 6-7
yaslarinda ayakkabilarin1 baglayabilir, kendi basina giyinebilir, maket yapma,

enstriiman ¢alma konularinda basar1 saglayabilir. 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
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motor becerileri artik ¢ok iyi gelismistir. Cocuk tirmanma, kosma, sigrama gibi
hareketleri ¢ok iyi yapar. Sporun her dalinda basarili olmaya c¢alisir. Bu yastaki

cocuklar gogunlukla aktivite ve spordan hoslanirlar (21).

2.1.4. Bilissel Gelisim

Piaget’in kuramina gore bu dénemdeki bir ¢cocuk islem Oncesi evrenin sonu
ile somut islemler evresindedir. Bu donemde c¢ocuk okul oncesi donemde var olan
egosentrik algilardan daha da uzaklasarak, etrafindaki insanlarin fikirlerini

onemsemeye baslayarak onlarin bakis agilarindan bakmay1 6grenirler (22, 23).

Cocuk bu donemde bir davranisa ya da olaya iliskin farkli gorislerin ve
duygusal tepkilerin olabilecegini, kendi goriigiiniin tek goriis olmadigini anlar. Ben

merkezli diisiince yapisindan uzaklasir (24).

Nesneleri biiytikliik, agirlik ve renk gibi nicel 6zelliklerine gore siralayabilir
ya da smiflandirabilir. Ayrica c¢ocuk arkadaslarii da siraya koymaya ve
simniflandirmaya baslar. Cocuk koleksiyon ic¢in biriktirdigi nesneleri farkli
ozelliklerine gore yeniden siniflandirilabilir (24, 25).

Somut diisiinme evresinde ¢ocuk gordiigii nesne ve olaylara iliskin akil
yiiriitebilir. Karsilikli roller acisindan aile iliskilerini anlayabilir. Bu donemde zaman,
hacim, agirlik, uzaklik ve uzay kavramlar gelisir. Alfabeyi ve okumayr 6grenir.
Donemin sonlarina dogru ¢ocugun soyut diisiinme evresine girmesi ile birlikte

zihinsel siireclerde niteliksel bir degisim goriiliir (25).

2.1.5. Dil Gelisim

Okul doneminde kelime bilgisi artmaya devam eder. 6 yasindaki ¢ocuk
kelimeleri anlamli ve uyumlu sekilde kullanabilir. Cocuk karmasik dil bilgisi
kurallarin1 6grenir ve dogru bir sekilde kullanmaya baglar. Ayrica telaffuz ve gramer
hatalarini nasil diizeltecegini 6grenir. Cocuk saati ve yilin aylarini sdyleyebilir. Yine

bu donemde mizah anlayisi1 da gelismeye baglar (26).



2.1.6. Psikososyal Gelisim

Bu donemde okul ¢ocugunun daha istekli ve Ogrenme konusunda hazir
oldugu ifade edilmektedir. Cocukta bazi duygularda artmalar meydana gelmektedir.
Bunlar, ¢cocugun gorev paylasiminda bulunmasi, disiplin olusturma ve bir seyler
basarabilme duygusudur. Okul ¢ocugu bu donemde arkadaslarini bir seyler
paylasmak icin zorlamaz, onun yerine daha yapici ve planl bir yaklagim sergileyerek
paylasimda bulunmay1 tercih eder. Bu yasta ¢ocuk bir¢ok iilkede okul egitimine
baslar. Artik ¢ocuktaki oedipal enerji tamamen 6grenme odakli olmaya baslamistir
(27, 28).

Yetigkinlere karsi var olan taklit etme istegi bu donemde artik okuldaki
arkadaslarina gecer. Cocuk bu donemde var olan asir1 enerjisini, daha c¢ok
arkadaslarin1 ve sosyal ¢evresinde olan biteni anlamaya, tanimaya ve kisisel
iligkilerde basarili olmaya adar. Cocuk arkadaslar1 arasinda en iyi, en basarili
secilmek icin calisma duygunu daha da gelistirir. Caliskan olma duygusu karsisinda
odillendirilirse kazanacagini, yeterince Odiillendirilmezse veya engellenirse de
kazanamayacagini diisiintir. Bu duyguyu yasarken bir yandan da baskalar1 tarafindan
onaylanarak, tebrik edilerek, toplum tarafindan kabul edilerek kendini gelistirir.
Erikson ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda basar1  duygularinin  bu  ddnemde

sekillendigini sdylemektedir (28, 29, 30).

2.2. Engellilik

2.2.1. Engellilik Kavram

Engellilik, ¢ok boyutlu ve karmasik bir kavram olup bu kavram kiiltiirden
kiiltiire farkli anlamlar kazanmaktadir. Engelliligi kisaca tanimlayacak olursak; bir
yetersizlik ya da bir 6ziir durumu sonucunda yas ve cinsiyet gibi etmenlerle birlikte
sosyal ve kiiltiirel faktdrlere bagli olarak kisiden beklenilen rolleri yerine getirememe

durumu olarak ifade edilebilir (31, 32).

Kisinin konjenital ya da sonradan gecirilmis bir kaza sonucu meydana gelen
engelliligin anlami, o toplumun engelli bireye karsi bakis acis1 ve bireyin engellilik

durumuna gosterdigi tepkiler ile birlikte degisiklik gostermektedir (31).
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DSO tanimlamasi basta olmak iizere engellilik kavram farkli kurum ve
kuruluslar tarafindan pek c¢ok sekilde tammlanmistir. DSO’ye gore engellilik
kavrami aktif ve karmasik bir durumdur. Ik olarak DSO 1980 yilinda engellilik

kavramini siniflara bélerek agiklamistir (33). Bunlar;

e Yetersizlik (Impairment): Bedenin fizyolojik, zihinsel veya islevsel olarak
bozuklugudur. Yetersizlik durumu doku, organ ve fonksiyonlarin veya
viicut mekanizmasinda meydana gelen aksaklifin gegici ya da siireli
olarak kaybini ifade eder.

o Oziirliiliik (Disability): Saglik alaninda meydana gelen bir sakatlik veya
noksanlik sonucu beklenen davranislar1 yerine getirememe durumunu
ifade etmektedir.

e Engellilik (Handicap): Ozel gereksinimler veya belirtilen yetersizlik
sebebiyle bireylerin yas, cinsiyet, kiiltiirel ve sosyal durumlarina uygun
standart olarak kabul edilen kosullar1 yerine getirememe olarak kabul

edilmektedir.

Birlesmis Milletler (BM) engellilik kavramini; “Normal bir kisinin sahsi veya
sosyal yasaminda tek basina yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki genetik veya sonradan meydana gelen herhangi bir yetersizlik

sonucu yerine getiremeyenler” olarak ifade etmektedir (34).

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) yayinladig1 Tiirkge Sozliikte oziirlii kavrami;
“engeli olan, maniali, viicudunun herhangi bir yerinde eksigi veya kusuru olan”

seklinde tanimlanmugtir (35).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ise; “uygun bir is temini, muhafazasi ve
isinde ilerleyebilmesi konusundaki beklentileri, kabul edilmis ortopedik veya zihinsel
bir 6ziir sonucunda meydana gelen onemli derecede azalmis olan bir kisi” olarak

tanimlamaktadir (36).

Ulkemizde engelliler ile ilgili arastirma yapan kuruluslarin basinda OZIDA
gelmektedir. OZIDA’nm yaptign engellilik tanimina bakacak olursak: "Dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine
uyamayan kisilerdir." olarak tamimlamaktadir. Ulkemizde OZIDA engellilik ilgili
bircok ¢alisma vyiiriitmiistiir. Ozellikle engellilik ile ilgili planlanan hizmetlerin

yiiriitiilmesinde, politikalarimizda engellilige yer verilmesinde ve desteklenmesinde,



ulusal ve uluslararasi kurum, kuruluslarla ¢aligmalar1 koordine etmede aktif rol
istlenmistir (37).

Bakildig1 zaman engellilik tiim insanligin parcasidir. Her insan birer engelli
adayr olarak hayatina devam etmektedir. Yasamimnin herhangi bir doneminde
meydana gelebilecek bir hastalik veya kaza sonucu kalici ya da gecici olarak engelli

olabilir ve hayatinin ilerleyen zamanlarinda islev kayb1 yasayabilir (38).

Engelli bireylerin sayisi, yaslari, cinsiyetleri, engel tiirlerinin tespit edilmesi
engellilere yonelik politikalarin olusturulmasinda ve bu politikalarin gelismesinde
son derece Onemlidir. Bu sayimlarinin yapilmasi i¢in iilkemizde Engelli Saglik
Kurulu Raporlarini esas alan "Ulusal Engelli Veri Sistemi" gelistirilmistir (39).

Tiirkiye niifusu agisindan bakildiginda Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith
ve hayatta olan engelli sayisi; 1.414.643°1 erkek, 1.097.307°si kadin olmak iizere
2.511.950°dir. Agir engeli olan kisi sayis1 775.012°dir. Ancak bu say1 engelli raporu
almak i¢in hastaneye bagvurmamis ve hizmet almak i¢in devletle temasa gegmemis
bireyleri kapsamamaktadir ve bu baglamda gergek rakamlarin c¢ok daha fazla

olabilecegi diisiiniilmektedir (39).

Kadin
44% Erkek
56%

Toplam kisi say1s1:2.511.950

Sekil 1. Engelli Sayis1 ve Cinsiyete Gore Dagilimi (40)



Tablo 1. Engelli Bireylerin Engel Gruplarina Gére Dagilimlart (40)

s 5 4
13,8
15
10 8,0 76

Engel Grubu Kisi Sayisi Orami(%)
Gorme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97
Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44248 1,96
45
40,6
40
35
30
o 25
B
=3
> 20

2.0

GORME iSITME

DILVE  ORTOPEDIK
KONUSMA

ZIHINSEL ~ RUHSAL VE  SUREGEN
DUYGUSAL  HASTALIK

DIGER

Sekil 2. Engellilerin Engel Gruplarma Goére Dagilimlari (40)

Engel gruplarina gore dagilimlar incelendiginde %40,6 oranla siiregen

hastalik iilkemizde en ¢ok goriilen engel tiiriidiir. Ikinci sirada %17,1 oram ile

zihinsel engellilik tiiri ondan sonra ise % 13,8 ile fiziksel engellilik gelmektedir.

Ulkemizde en az goriilen engel tiirii ise %1,5 orant ile dil ve konusma engelidir (39).
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Sekil 3. Engellilerin Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimlari (40)
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Sekil 4. Engel Gruplarinin Karsilagtirmasi (40)

2.2.2. Engellilik Nedenleri

Engellilik nedenleri ii¢ grupta incelenmektedir. Bunlar; prenatal, perinal,

postnatal nedenlerdir (41).
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2.1.2.1. Prenatal Nedenler

Gebeligin ilk ii¢ ayinda annenin gegirdigi enfeksiyonlar
Doktor onerisi disinda kullanilan ilaglar,

Radyasyona maruz kalma (Rontgen vb. zararli 1sinlar),
Kan uyusmazligi,

Akraba evliliklert,

Hamilelik esnasinda asir1 alkol ve uyusturucu kullanimi

Beslenme bozukluklari (41, 42).

2.1.2.2. Perinatal Nedenler

Dogumda zorluk,

Erken dogumun yasanmasi,

Dogum travmasina bagli olusan nedenler,

Dogum esnasinda oksijensiz kalmak,

Dogumun bir saghk kurulusunda saglik personeli
yaptirilamamasi,

Dogum kanalinin yapisal bozukluklar1 ve enfeksiyonlari,
Bebegin gelis pozisyon anomalileri,

Perinatal asfiksi,

Cogul gebelikler,

Kordon ilgili komplikasyonlarin meydana gelmesi (43).

2.1.2.3. Postnatal Nedenler

Yanlis tedavi uygulanmasi,

Yenidoganin gerekli kontrollerinin yapilmamasi,
lleri diizeyde yenidogan sarilig

Zehirlenmeler

Kazalar (is, ev, trafik vb.)

Kafa travmalari

12
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e Yetersiz beslenme, vitamin eksikligi (41).

2.2.3. Cocuklarda Engelliligin Simiflandirilmasi

Engellilik belli arastirmalar sonucunda zihinsel engellilik, fiziksel engellilik,
otizm spektrum bozuklugu, isitme engellilik, gorme engellilik, 6zel O0grenme

giicliigli, duygu ve davranis bozuklugu, dil ve konusmada giicliik ve ¢oklu yetersizlik
olarak dokuz sinifa ayrilmistir (39).

2.2.3.1. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda
meydana gelen nedenlere bagli olarak genel zihinsel islevlerde normallerden énemli
derecede gerilik ve bununla birlikte uyumsal davranislarda da yetersizlik gosterme
durumu olarak tanimlanmaktadir (44).

Down Sendromu, Fenilketoniiri, Frajil X Sendromu, Williams Sendromu,
Prader-Willi Sendromu, beyin gelisimi ile ilgili bozukluklar (mikrosefali, hidrosefali)
vb. zeka geriligine sebep olan genetik faktorlerden kaynaklanirken, toksik
zehirlenmeler, travmalar, beslenme bozukluklari, ihmal ve istismar vb. ise sendromu
etkileyen cevresel faktorler arasinda bulunmaktadir (45, 46).

Her ¢ocuk belirli gelisim basamaklarindan ge¢mektedir ve her cocugun
kendine o0zgii gelisme potansiyeli mevcuttur. Bu potansiyel cocuktan c¢ocuga
degismektedir. Ornedin bazi cocuklar daha hizli bir gelisim gosterirken, bazi
cocuklar daha yavas bir gelisim gosterir. Yine de diinyaya gelen her ¢ocuk aslinda
ayni gelisim basamaklarindan gegerler. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk gelisme hiz1

olarak diger ¢ocuklara nazaran daha yavas gelisim gostermektedir (45, 46).

2.2.3.2. Fiziksel-Ortopedik Engellilik

Fiziksel-ortopedik engelli c¢ocuklar kas-iskelet sisteminde var olan bir
yetersizlik, islevsel bozukluk veya kayip bulunan, bunlarla birlikte gilinliik

gerceklestirdigi yasamsal aktivitelerinin siirdiirebilirliginde ya da toplumsal roliin
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gerceklestirilmesinde yardimer bir kisiye, alete ya da aracglara ihtiya¢ duyan engel
gruplaridir. Bu grup calisabilme, amacina ulasabilme ve g¢evreye uyum
gosterebilmenin zor oldugu gruptur. Halk arasinda bu gruba kotiiriim, ¢olak, yatalak,
topal gibi terimler kullanilmaktadir (47, 48) .

Fiziksel engelli bireylerin ihtiyaclar1 yetersizlikten etkilenme diizeyine ve
tiirtine gore farklilik gostermektedir. Dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi
meydana gelen nedenlerden kaynaklanabilen fiziksel yetersizligin siniflandirmasinda
iki farkli sistem bulunmaktadir. Bunlar, fiziksel engelin diizeyine ve fiziksel engelin

meydana geldigi yere gore yapilan siiflandirmalardir (49).

Fiziksel yetersizlik derecesine gore,
« Hafif derece fiziksel yetersizlik
+ Orta derece fiziksel yetersizlik
» Agir derece fiziksel yetersizlik olmak {izere 3 grupta incelenir.
Fiziksel yetersizligin meydana geldigi yere gore,

« Sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler (serebral palsi, spina bfida, ¢ocuk felci,

multiple sklerozis, travmatik beyin yaralanmalar1 vb.)

» Kas-iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler (kas hastaliklari, gelisimsel kalga
cikig1, dogustan ekstremite eksiklikleri, ampiitasyonlar, juvenil romatoid
artrit vb.)

+ Saglikla ilgili yetersizlikler (epilepsi, astim, diyabet, hemofili vb.)

2.2.3.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Cocukluk doneminin ilk zamanlarinda ortaya c¢ikan, genellikle sosyal
cevresinde ve iletisimde problemlere yol acgan, tekrarlayici, takintili hareketlerle
taninmis beynin gelisimsel sorunlarindan kaynak alan noérogelisimsel bir bozukluk
olarak kabul edilmektedir (50, 51).

OSB’si olan ¢ocuklarin tanisinin koyulmasinda baz1 farkli 6zellikler
bulunmaktadir. Bunlar; sosyal yasam icin gerekli olan davramiglarda yetersizlik,

yasina uygun olarak akran iligkilerini gelistirememek, sosyal-duygusal davranislarda
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siirhilik ile kendini gosteren sosyal etkilesim sorunlari, dil gelisimde meydana gelen

belirgin gecikmeler, sira dis1 ya da yineleyen bir dil kullanimi1 seklindedir (52).

2.2.3.4. Isitme Engellilik

Isitme engeli, isitme duyarliligmin kismi ya da tam olarak azalmasi sonucu
gelisim, uyum ve Ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememesi
durumu olarak tanimlanir. Diger bir deyisle, kisinin isitme testinden alinan
sonuclarin kabul edilen normal isitme esiklerinden belirli derecede farkli olmasi

durumudur (53, 54).
10-15 dB araligi normal igitme olarak kabul edilir. 16-25 dB araliginda ise

cok hafif bir isitme kaybi s6z konusudur. Kisi bazi sesleri ayirt etmede giigliikler
yasayabilir. 26-40 dB araliginda kisi seslerinin birkagin1 duymada giigliikler yasar.
41-55 dB aralig1 orta derece kayip olarak kabul edilmektedir. Kisi diyalog sirasinda
anlamada zorluk yasar. 56-70 dB araliginda, kisiler konugmalar1 anlamak i¢in igitme
cihazina ihtiya¢ duyarlar. 71-90 dB de artik ilerlemis bir kayip s6z konusudur.
Normal ses tonundaki konusmalari duyamaz, bagirmak gerekir. 91 dB ve {izeri

durumlarda isitme kaybi ¢ok ileri bir hal almistir (55).

2.2.3.5. Gorme Engellilik

Iki veya tek goziinde kismi veya tam gdrme kaybi, bozuklugu olan kisiler i¢in
gorme engelli terimi kullanilmaktadir. Gorme engellilik, hi¢ géremeyenler ve az
gorenler seklinde iki grubu barindirmaktadir. Hi¢ gérememe durumu korliik olarak
adlandirilmaktadir. Hi¢ gérememe yani korliik durumu biitiin diizeltmelere ragmen
20/200°den az gorme keskinligi ve 20 dereceden daha az gorme alanina sahip olma
seklinde tanimlanirken az gorme ise biitiin diizeltmelere ragmen 20/200 ile 20/70
arasinda gorme keskinligine sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir (56).

Gorme engeli farkli nedenlerden dolayr ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan
birincisi kalitimsal olarak gen faktorii ile ortaya ¢ikar. Dogal korliik ise, hamilelik
doneminde annenin kizamik ve frengi, kan uyusmazligi, yeterli beslenememe ve
yiiksek ates gibi hastaliklara yakalanma durumlarindan meydana gelir. Bunlarin

disinda dogum esnasinda ya da sonrasinda meydana gelen nedenlerle de korliik
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olusabilmektedir. Dogumun beklenildigi gibi gergeklesmedigi durumlar nedeniyle
beynin zedelenmesi ve bu tiir rahatsizliklarla birlikte bunlarin yan etkileri de

gormede bozukluklara neden olmaktadir (57, 58).

2.2.3.6. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel dgrenme giigliigii, kisinin yasma uygun olmasi gereken diizeyin altinda
olan egitim becerilerinin; okul, is ve sosyal hayatinda biiyiik sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir. Bu sorunun esas kaynagma bakildigi zaman sinir sisteminde
olusan biyolojik deformasyonlardan bahsedilmektedir. Ozel 6grenme giigliigii
yasayan kisilerde zeka geriligi yoktur hatta bu kisilerin zeka seviyeleri normal veya

normalin tistiindedir (39).

Ozel dgrenme giicliigii disleksi olarak adlandirilan okuma giicliigii, disgrafi
olarak adlandirilan yazma gii¢liigii ve diskalkuli olarak adlandirilan matematiksel
hesaplama gii¢liigii gibi bozukluklar1 da igine alan genis bir ifadedir. Ogrenme
giicliigli olan her ¢cocugun kendine 6zgii farkli 6zellikleri ve davraniglar1 vardir. Bu
cocuklar gorsel ve duyusal iletileri anlamakta giigliik yasayabilirler. Cocugun yasina
gore olmasi gereken motor gelisiminde gecikmeler goziikebilir. Dikkat problemleri
yasayabilirler. Bu ¢ocuklar i¢in egitim yaklagimlari, 6ncelikle iyi bir psikolojik
destek saglamak ve duyulara 6nem vererek bir egitim programi uygulamak olmalidir
(59, 60).

2.2.3.7. Duygu ve Davranis Bozuklugu

Duygusal ve davranigsal bozukluklar ile ilgili bircok farkli tanim
bulunmasina ragmen oldukc¢a heterojen bir engelli tiiri olmalar1 bu tanimlamayi
zorlagtirmaktadir (61).

Amerikan Ulusal Akil Sagligi ve Ozel Egitim Koalisyonu (MNHSEC)
tarafindan yapilan tanima gore duygusal ve davranigsal bozukluklar yas, kiiltiir, etnik
normlardan etkilenen; cocugun akademik, sosyal ve kisisel becerilerini olumsuz
etkileyen ve diger bozukluklarla bir arada goriilebilen bir bozukluktur. Duygu ve
davranig bozuklugu olan bir ¢ocuk aile, okul ve sosyal yasantisinda birgok sorun

yasamaktadir (61).
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Duygu ve davranis bozuklugunun nedenleri Biyolojik Faktorler ve Cevresel

Faktorler olmak tizere iki baslik altinda incelenmektedir (61).

Tablo 2. Duygusal ve Davranigsal Bozukluk Nedenleri (61)

Biyolojik Faktorler Cevresel Faktorler
Norolojik etmenler Anne baba tutumlar1
Beyindeki yapisal bozukluklar Akademik basarisizlik, okul yetersizligi
Beyindeki islevsel bozukluklar Akran iligkilerinde olumsuzluk
Metabolik etmenler Sosyal beceri eksikligi
Genetik — kalitim - mizag Kiiltiirel beklentiler

Duygusal ve davranigsal bozukluklar iki grupta ele alinmaktadir (62). Bunlar:

* Disa yonelim bozukluklari; saldirganlik, calma, yalan sdyleme, zarar
verme, kurallara uymama

« Ige yonelim bozukluklar;; korku, kaygi, ice kapamklik, sosyal
cekingenlik

2.2.3.8. Dil ve Konusma Bozuklugu

Dil ve konugma bozukluklar1 insan hayatin1 en olumsuz etkileyen engellilik
siniflarindan biridir. Ciinkii konusma bireyin hayatini siirdiirebilmesi agisindan en
cok kullandig1 iletisim aracidir. Insanlar hayatlarinm biiyiik bir boliimiinii diger
insanlarla iletisim ve etkilesim igerisinde gegirirler. Bir insanin kendi duygu, diisiince
ve isteklerini dile getirmesi ve diger insanlarla paylasimda bulunmasi i¢in konugmasi

gerekmektedir (63, 64).

Dil ve konugma bozuklugunu birbirinden ayirt etmek olduk¢a 6nemlidir. Eger
cocuk kisileri anlamada ve kendi diisiincelerini aktarmada bir takim problemler
yastyorsa dil bozuklugu, cocugun diisiinceleri aktarmada bir problemi yok ama
sozciikleri ifade ederken bir problem yasiyorsa, konusmalarinda akicilik yok ve
sesinde bir bozukluk varsa bu durum konugma bozuklugu olarak tanimlanmaktadir

(64, 65).
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2.2.3.9. Coklu Yetmezlik

Cocugun birden fazla engel durumuna sahip olmasi durumuna coklu
yetmezlik denir. Yani gérme, isitme, fiziksel, otizm, zihin vb. engel tiirlerinden iki ya
da daha fazlasinin bir arada goriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Coklu yetmezligi
olan c¢ocuklar etkilendikleri yetersizlik tiiriine ve derecesine gore gosterdikleri
ozelliklerle birlikte ¢esitli saglik sorunlar1 da yasayabilmektedirler. Bu nedenle ¢oklu
yetmezIligi olan g¢ocuklar sahip oldugu birden fazla engel durumuna gore belirli
diizenleme ve miidahaleye gereksinim duyar. Dogum Oncesi, sirast ve sonrasi
faktorlerden kaynaklanabilen ¢oklu yetmezlik, bireyin bagimsiz yasam becerilerini
kazanmasii engellemektedir. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle epilepsi,
beyin felci, kardiyovaskiiler sorunlar, yeme-igme sorunlari, solunum ve gelisim

bozuklugu, spina bifida, hidrosefali vb. saglik problemleri yasarlar (66).

2.2.4. Engellilik le Tlgili Yapilan Diizenlemeler

2.2.4.1. Engellilere Yonelik Uluslararasi Diizenlemeler

Engelli bireylerin toplumla bir arada yasamasi ve toplumla biitiinlesmesi i¢in
herkes gibi esit haklara sahip olmas1 gerekmektedir. Saglik, egitim, ekonomi, sosyal
ve kiiltiirel haklar bunlardan birkagidir. Bu anlamda engelliler i¢in hem uluslararasi
hem ulusal bir¢ok diizenlemeler yapilmistir. Engelliler ve engellilik durumu ile ilgili

de bir¢ok uluslararasi belgeler, bildiriler bulunmaktadir (67, 68).

1923 yilinda imzalanan Cenevre S6zlesmesi’nde engelli cocuklarin ilk olarak
yardim gotiiriilmesi ve somiiriilere kars ilk olarak korunmasi gereken gruplardan biri
oldugundan bahsedilmistir (67, 69).

BM insan Haklar1 Komisyonu tarafindan hazirlanan, insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi 1948 yilinda kabul edilmistir. Bu bildiride “’Herkes, issizlik, hastalik,
sakatlik, dulluk, yaslilik ve kendi iradesi disindaki kosullardan dogan ge¢im sikintisi
durumunda gilivenlik hakkima sahiptir” seklinde bir hiikiimle, sakatlik nedeniyle

gecim sikintis1 durumunda olanlarin giivenlik haklarina sahip oldugu kabul edilmistir

(70, 71).
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Dogrudan engellilik {izerine yaymlanan bildiri Birlesmis Milletler Sakat
Haklar1 Bildirisi’dir. Bu bildiride sakat kavramindan, esitlik ilkelerinden, sakatlarin
da birgok haktan yararlanabileceginden(medeni, siyasi vb.), sakatligi bulunanlarin
kendi yasamlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan tedbirlerin alinmasindan, is

haklariin olmasindan vb. durumlardan bahsedilmistir (70).

BM Genel Kurulu 20 Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni
kabul etmistir. Tiirkiye ise bu sdzlesmeyi 1990 yilinda imzalamistir. S6zlesmenin 23.
maddesinde engelli ¢ocuklarin haklarindan bahsedilmistir. Bu maddeye gore engelli
cocuklara karsi yapilacak olan biitiin diizenlemeler onlarin tam bir sekilde topluma
katilmalar1 ve sosyal hayatta aktif olmalarin1 saglayacak, cocugun kendi kisisel

gelisimini destekleyecek sekilde olmalidir (72).

Avrupa Konseyinin insan haklariyla iligkili iki dncii belgesi bulunmaktadir

(71, 72). Bunlar;

1950 Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi

* 1961 Avrupa Sosyal Sart1’dir.

Avrupa Sosyal Sart’ ta engellilik ile ilgili bir¢ok konu {izerinde durulmustur.
Bunlardan en ¢ok géze ¢arpan madde de engelli bireylerin, engel tiiri ya da nedeni
ne olursa olsun, egitim gorme, rehabilite edilme ve toplumla biitiinlesme hakkina
sahip oldugudur (72).

Yine ILO (Uluslararast Calisma Orgiitii) Sozlesmesi ile engelli bireylerin
calisma hayatlari koruma altina alinmistir. Bu sézlesme ile engellilerin kendilerine
uygun bir iste calismasi, siirdiirmesi ve isinde ilerleme gostermesinin miimkiin
olacagi ve is hayatinda engelli bireylerin sayisinin artmasi ile engelli bireylerin
toplum tarafindan kabullenilmesini kolaylastiracag:1 ifade edilmistir. Engellilerin

calisma haklar1 ve mesleki rehabilitasyonlariyla ilgili ©nemli diizenlemeler

getirmektedir (72).

2.2.4.2. Engellilere Yonelik Ulusal Diizenlemeler
Anayasamizda engellilere yonelik maddelerin, kanunlarin bulunmasi devletin

engelli haklarin1 koruma altina aldiginin bir gostergesidir. Anayasamizda belirtilen

biitiin faaliyetleri, devletin yerine getirmesi gerekmektedir (73, 74).
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1982 anayasasinda var olan ‘Kanun 6niinde esitlik” maddesine, 2010 yilinda
“Cocuklar, yashlar, oziirliiler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve
gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 sayilmaz.” hiikkmii getirilmistir.
Yapilan bu diizenlemeyle engelli bireylere bazi durumlarda, kurum ve kuruluslarda,
is yerlerinde, okullarda, sosyal hayatta yapilabilecek pozitif ayrimcilik, kanun
oniinde esitlik ilkesini ¢ignememis olur (73, 74). Devlet calisma hayatlarinda da
engellilere yonelik pozitif ayrimcilik uygulamis, onlar1 engelleri nedeniyle

koruyacagini, onlara uygun diizenlemeleri getirecegini belirtmistir (75, 76).

Anayasamizda olan 42. madde ile engelli ¢ocuklarin egitim gdérmesindeki
sorunlarin 6nlenmesi amaglanmistir. Bu madde ile engelli ¢ocuklarin tipki diger
cocuklar gibi egitim hakkindan yaralanmasi saglanmistir. Egitim alan engelli
cocuklarin bu alanda karsilasabilecegi giicliikler i¢in devlete de gerekli rol ve
sorumluluklar yiiklenmistir (75, 76).

Yine anayasanin 61. maddenin 2. fikrasina bakacak olursak “Devlet,
sakatlarin korunmalarin1 ve toplum hayatina intibaklarin1 saglayici tedbirleri alir.”
ifadesi ile engelli bireylerin sosyal giivenligi koruma altina alinmistir. Engelli
bireylerin var olan yetersizlikleri nedeni ile toplumsal hayata katiliminda giigliikk
yasadiklar1 bilinmektedir. Onlarin toplumsal hayata katilimlarinin saglanmasi ve

desteklenmesi devletin bir sorumlulugudur (76).

5378 sayili kabul tarihi 01.07.2005 olan Engelliler Hakkinda Kanunu, zaman
icerisinde adi dahil olmak 34 tizere 130 pek ¢ok degisiklik yapilmistir. Kanunun
amacit 1. maddede belirtildigi iizere “engellilerin temel hak ve hiirriyetlerinden
yararlanmasini temin ve tesvik etmek, haiz olduklar1 onura saygiyr arttirarak
toplumsal yasama diger bireylerle esit sartlarda etkin ve tam katilmalarini saglamak
ve engelliligi Onleyici tedbirler alma adina gereken diizenlemelerin yapilmasinin

2

saglanmasidir.” Kanunda bahsedilen diger 6nemli konular arasinda ayrimcilik,
erigilebilirlik, istihdam, egitim, habilitasyon ve rehabilitasyon gosterilebilir (77, 78).
Konuyla ilgili diger bir kanun ise 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’dur.
Bu kanun ile engellilerin hayatin1 daha konforlu ve huzurlu gegirmesi amaglanmustir.
Engellilerin bagkalarina muhta¢ olmadan kendi hayatlarinda s6z sahibi olmasi ve
kendi ihtiyaclarin1 kendi karsilamasi ic¢in ihtiyagc duydugu her tiirlii hizmete

ulagiminin saglanmasi, bilgi edinme ve fiziki ¢evre sartlarinin uygun olmasi, engelli

bir ¢ocugun diinyaya gelmesinden yasamin sonlanmasma kadar esit haklara sahip
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olamasinin saglanmasi, her tiirlii is hayatinda engellilerin desteklenmesi ve sosyal
giivencelerinin saglanmasi ile ilgilli hitkkimler bulunmaktadir (77, 78). Bunlarin yani
sira belediye kanunlarinda da engellilik ile ilgili pek ¢ok diizenleme bulunmaktadir.
Bunlardan en ¢ok goze ¢arpan ibare, belediye bagskaninin gérev ve sorumluluklarmin

icinde engeliler i¢in yiiriitiilecek hizmetlerde rol almasinin olmasidir (33).

Elektronik Haberlesme Kanununda da engelliler i¢in haberlesme aletlerinde
ya da teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan friinlerde engelli bireylerin 6zel
ihtiyaclarinin da goz Oniinde bulunmasi ve ona uygun bir sekilde tasarlanmasi
gerektigi ilk olarak benimsenmistir. Ayn1 zamanda Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunda da engellilik durumuyla ilgili alay
eden, asagilayan yayinlarin yapilamayacagi ve engellilere yonelik siddetin tesvik
edilemeyecegi belirtilmistir (33, 73).

Yiiksek Se¢im Kurulunun Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunu da engelli
bireylerin iilke siyasetinde yerlerinin oldugunun kanitidir. Bu kanunla beraber yataga
bagimli olan engellilerin se¢imde s6z sahibi olabilecegini gosteren seyyar sandiklar
kurulmustur. Ayn1 zamanda bazi fiziksel engeli bulunan bireylerin oy kullanmasi

konusunda akrabalarinin ya da baska birinin yardimci olabilecegi belirtilmistir (33,

73).

2.3. Tutum

2.3.1. Tutum Kavrami

Tutum kavrami, kisinin kendine veya sosyal ¢evresindeki herhangi bir olaya
ya da nesneye iliskin bilgilerine ve deneyimlerine dayanarak diizenledigi duyussal,
biligsel ve davranissal bir tepki egilimidir (6).

Tutum ve davranis arasinda oldukg¢a yakin bir iligki vardir. Cilinkii tutum;
herhangi bir birey, nesne ya da durumla iligkili oldukga diizenli ve siirekli olan inang
ve duygulardir. Bu inan¢ ve duygular, sosyal ¢evresinde karsilastigi durum, nesne ya

da olaya kars1 davranis sergilenmesine yol agar (6).
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Tutum kavrami tizerinde 1920 yilindan sonra durulmaya baslanmis olup, bu
durum sosyal bir diizenin olugmasinda dnemli bir etken olmustur. Tutumun taniminin
yapilmasinda ve dlgiilebilirliginde evrensel bir birlik bulunmamaktadir (6).

Litaratiir incelendiginde tutumun birgok taniminin yapildigi goriilmektedir.

Allport’a (1935) gore tutum; ‘‘Yasanti ve deneyim sonucu, bireyin ilgili
oldugu tiim obje ve durumlara karsi gosterdigi tepkileri iizerinde yonlendirici ve
dinamik etki yaratan, zihinsel ve sinirsel agidan hazir olma durumudur.”” (79).

Katz (1960); ‘‘Tutumlarin olumlu veya olumsuz olabilecegine vurgu yaparak
tutumu; bireyin kendi diinyasindaki bazi sembol, obje ve kisilere karsi olumlu veya
olumsuz sekilde degerlendirme yapma egilimi’’ seklinde tanimlamaktadir (80).

Turstone (1967); ‘‘Bir amaca yonelik davranigi tahmin etmenin tutumlarin
Ol¢iilmesiyle miimkiin olacagini belirterek tutumu, bir psikolojik objeye yonelen
olumlu ve olumsuz tepki gosterme egiliminin yogunluk siralamasi ve derecelemesi’’
olarak tanimlamistir (81).

Yenilmez ve Ozabaci (2003); “Bireyin gevresinde gerceklesen olaylara karsi
anlam yiiklemesi ve bu anlamlar1 kazanilmis bireysel deneyimler olarak yansitmasi
sonucunda olusan inanglar ve yaklagimlar” olarak tanimlamislardir (82).

Inceoglu (2010); *‘Bireyin kendine, cevresindeki herhangi bir nesneye veya
toplumsal konu ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak
gelistirdigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki” olarak tanimlamaktadir (83).

Tutumlarin belli bash 6zellikleri su sekildedir:
* Tutumlar birer 6grenilmis davranis olarak kabul edilmektedir.
* Tutumlar bir kisi de olustuktan sonra devamlilik gostermektedir.

* Objeye kars1 tutumumuzun meydana gelmesi i¢in, o objenin diger objeler

ile yan yana gelip, karsilastirilmasinin yapilmas: gerekmektedir.
* Tutumlarimiz yasadigimiz olaylardan sonra olusmaktadir.
* Tutumlar bir kisi de olustuktan sonra devamlilik géstermektedir.

e Tutumlarimiz sonucunda ortaya ¢ikan davranis seklimiz bazen olumlu

bazen ise olumsuz olabilir (84).
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2.3.2. Tutumlarin Olusturulmasi ve Degismesi

Tutumlarimiz diinyaya bizimle beraber gelmezler. Yasadigimiz olaylardan
sonra Ogrenilerek kazanilirlar. Ogrenmeler kisinin deneyimlerinden ya da baska
kaynaklardan elde edilebilir. Bu 6grenmeleri belirlemede 3 siire¢ vardir, bunlar
cagrisim, pekistirme, taklit siiregleridir. Kiiglik ¢ocuklar ebeveynleri ile ¢ok zaman
gecirdikleri i¢in bir siire sonra anne ve babalarinin yaptiklarim1 yapmaya,
diistindiiklerini diistiinmeye baslarlar (7, 85).

Cocuklar yalniz anne ve babalarindan degil ¢evresindeki diger kisilerden de
(arkadas, Ogretmen) benzer bir sekilde etkilenebilirler. Cocugun tutumlarinin
olugmasinda ve sekillenmesinde ¢evre oldukca biiylik bir etkendir. Kiiciik yasta
kazanilan tutumlarin degismesi olduk¢a zordur. Bu tutumlar {izerinde degisikligin

olmasi i¢in, dnemli bir olay ya da deneyimin yasanmasi gerekmektedir (85, 86).

Tutumlar ti¢ 6geden olugmaktadir (87). Bunlar;

Bilissel Oge Duygusal Oge  Davranissal Oge

Sekil 5. Tutumu Olusturan Ogeler (87)

Bilissel 6ge, kisinin bir durum ya da tutum nesnesine karsi olan inanglari,
tutum nesnesine kars1 var olan bilgi yapilar1 ve bunun yaninda yine o nesne ya da
durum ile ilgili diislinceleri olarak tanimlanmaktadir. Bu 6ge de bilgiler farkh
yollarla edinilmektedir. Bunlardan biri, kisinin kendi yasadigi ya da yasanilan
olaylara sahit olmasiyla elde edilen tecriibe yoludur. Bir digeri ise bagka bir kiginin
yasadig1 deneyimler sonucu kisinin bu deneyimlerden yararlanmasi ile edindigi
bilgilerdir. Ayn1 zaman da kisi kitap, dergi ya da herhangi bir yerden duyum yoluyla
da tutum olusturabilmektedir (88, 89).

Kisi hangi durumda tutum olusturamaz diye baktigimizda ise, kisi varligindan
haberdar olmadig1 bir konu ya da durum hakkinda tutum olusturamaz. Yani, tutum
olusturabilmesi i¢in bilgi varliginin olmasi1 gerekir. Tutum ile ilgili bilgiler ne kadar

gercek ise, tutumda o kadar kalicidir. Yine durum ya da nesne ile var olan mevcut
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bilgi diizeyinin degismesi, onlara kars1 var olan tutumlari da degistirebilmektedir (88,
89).

Duygusal 6ge, kisiden kisiye degisebilen, bazi durumlarda ispatlanamayan,
duygulari ifade eden bir 6gedir. Duygusal 6ge, tutum objesine karsi olusan hoglanma
ve hoslanmama durumudur. Biligsel 6ge olmadan duygusal 6ge var olamaz. Ciinkii
bir durumdan ya da nesneden hoslanip, hoslanmamaya karar verebilmek i¢in durum
ya da nesneyi tamimak gerekmektedir. Tutumlarin duygusal 6genin bulunmasi,

tutumu inang ve degerlerden ayiran ayrici bir faktordiir (7).

Davranigsal 6ge, tutum nesnesine karsi kisinin var olan bilgi varligi ve
duygusal tepkisi ile kendini gosteren davranigsal egilimdir. Kisi her zaman
davraniglarint bilgi ve duygularina gore yansitamasa bile, hep i¢inde onlara gore
egilim gosterme istegi vardir. Ornegin, bir kisi bir ortamdan ya da durumdan
hoslandiysa, o ortamda kalmaya devam eder, oraya kars1 yakinlik gosterir. Tam tersi

bir durumda ise oradan uzaklagma egilimi gosterir (90, 91).

Yukarida bahsedilen tutumun 6geleri arasinda tutarliliktan s6z edilmektedir.
Aslinda bu 6geler birbirleri ile siirekli etkilesim halindedirler. Bir 6gede degisiklik
meydana gelirse, diger 6gelerde de degisiklik meydana gelebilmektedir. Ornegin,
okulda sira arkadasini ¢ok seven bir ¢ocuk ona karsi olumlu bir tutum gelistirmistir,
daha sonra ¢ocuk esyalarina sira arkadasinin zarar verdigini fark ettiginde (bilissel
0ge) , onu artik eskisi gibi sevmez (duygusal 6ge) ve onun yaninda oturmak

istemez(davranigsal 6ge) (92, 93).

Bir kisi olmasi tutum degisimini hizlandirmasi ve bundan 6tiirii uyariyr alan
kisinin daha onceki tutum durumu uyarinin ikna etkisini farklilik yaratmasi tutumun
degisimi bakimindan 6énemlidir (93).

Tutum degisiminde ti¢ faktor 6nemlidir (92). Bunlar:
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Kaynak; Uyaram veren kisinin ikna kabiliyeti ve sevilen
biri olmasi

Ileti; Uyaricinin tehdit yada teklif icerikli uyar1 vermesi

Alict; Uyarnicr ile aymi ve farkh diisiinceye sahip olan ya

da cabuk ikna edilebilir bir kisi olmasi tutum degisimini

hizlandirmasi ve bundan 6tiirti uyariy: alan kisinin daha
onceki tutum durumu uyarmin ikna etkisini farklilik
yaratmasi tutumun degisimi bakimindan énemlidir.

Sekil 6. Tutumlarin Degisiminde Etkili Olan Faktorler (92)

2.3.3. Tutumun Islevleri

. Bilgi Islevi

. Yararli Olma Islevi

. Deger Ifade Etme Islevi
. Ego Koruma islevi

Bilgi islevi; tutumlar i¢inde bulundugumuz hayati anlamamizi ve
aciklamamizi saglamaktadir. Kisi bu islev sayesinde tutum olusturacagi nesne ya da

durumla ilgili bilgi edinerek, etrafinda olup biteni daha iyi anlamaktadir (94).

Yararli olma islevi; bu islevde 6diil ve ceza kavramlari 6ne ¢ikmaktadir. Kisi
0diil durumlarinda olumlu tutumlar sergilerken, ceza durumlarinda ise olumsuz
tutum sergilemektedir. Ayn1 zamanda bu islev ile kisinin hosnut oldugu durumlarda

ya da hosnut olmadigi durumlarda tutumunu degistirebilecegi belirtilmistir (86, 95).

Deger ifade etme Islevi; kisinin benligi ile yakindan iliskisi bulunan bu islev,

kisinin kendisini kendi deger yargilarina gore ifade etmesiyle ilgilidir (86, 95).
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Ego koruma islevi; bu islev sayesinde kisi 6z saygisini koruma altina
almaktadir. Clinkii bu islev kisinin, 6z degerlerine ve kisiligine sahip ¢ikmaktadir.

Ay zamanda kisiyi sevdigi kisilere karsi istemedigi algilardan da korumaktadir (7).

2.3.4. Tutumun Ol¢iilmesi

Kisilerin sergiledikleri davraniglarin nedenlerinin anlasilmast ve denetim
yapilabilmesi i¢in tutumlarin giivenilir bir sekilde Olgiilmesi gerekmektedir. Bu

konuda giivenilir 6l¢ekler kullanilmalidir (96, 97).
Tutumlar dogrudan degil, dolayli yoldan 6lgiilebilmektedir. Kisinin

davraniglarin1 goézlemek, kendini ifade ederken kullandigi kelimelerden, s6zlerden
¢ikarimda bulunmak tutum Olglimiinde bir degerlendirmedir. Kisinin davraniglari,
daha onceden yasadiklart olaylardan, bu olaylarin sonucunda meydana gelen
etkilerden ve insanlarin beklentilerinden ortaya ¢ikmaktadir (96, 97).

Tutum 6l¢lilmesinde;

» Miilakat goriismeleri

* Kisinin davranislarinin gdzlem altina alinmasi

»  Psiko-fizyolojik 6l¢iimler

*  Tutum o6lcekleri kullanilan tekniklerdendir.

Tutum Olgekleri aracilifiyla yapilan O6lgmede kullanilan davramis kalibi,
kisinin sorulara verdigi cevaplart veya diislinceleri ifade etme seklidir. Yine
tutumlara ulagmak igin sozel ve sozel olmayan tepkiler bilissel, duygusal ve

davranigsal boyutta degerlendirilmelidir (97).

Tablo 3. Tutum Cikariminda Bulunmak I¢in Degerlendirilebilecek Davranislar (98)

Bilissel Duyussal Davramssal
Olgu ile ilgili Olguya yonelik Davramsin
Sizel inanclarin ifade duygulann ifade amacinin ifade
edilmesi edilmesi edilmesi
Olguya yonelik
Olguya yonelik Olguya yonelik .
Sozel olmayan . ) N . acik-aleni
algisal tepkiler psikolojik tepkiler
davraniglar
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2.3.5. Engellilere Yonelik Tutumlar

Bir fikre ya da olaya karsi gosterdigimiz egilimlerimiz bizim tutumuz olarak
ifade edilmektedir. Bir kisinin bir olaya ya da duruma kars1 gosterdigi davranis ve
hareketlerden o kisinin o olaya ya da duruma karsi tutumu hakkinda fikir sahibi
olabiliriz. Bu durumun tam tersi de yasanilabilir. Baz1 tutumlar ne kadar gii¢lii olursa
olsun kisi kimi zaman toplum baskilarindan kimi zamansa giiven ve saygi duydugu

kisilerden etkilenerek tutumunun tam tersi davranislarda bulunabilmektedir (8, 99).

Toplumlarin sosyal tarihlerine bakildiginda engellilerin eskiden dislandiklari,
ezildikleri ve zuliim gordiikleri bilinmektedir. Zaman igerisinde engellilere yonelik
bu tutum ve davranislar, degisime ugramis ve bu degisim sirasinda belli asamalardan
geemislerdir. Bu asamalara bakacak olursak dncelikle yok etme, sonra acima, daha
sonra insancil davranis ve son olarak da demokratik anlayis sekilde ilerlemistir (100).

Engelliler toplum tarafindan en alt tabaka olarak kabul edilmistir. Eski
uygarliklarda bilerek oOliime terk edilmislerdir. Hristiyanlar engellilere O6liimciil
hastaliga yakalanmig gibi davranmis, onlar1 yok saymistir. Onlara zarar verecegi
diistincesi ile engelli kisilere kotli davranilmis, cezalar verilmis hatta diri diri
yakilarak oldiiriilmiislerdir. Yine bu donemde engellilerin ‘cadi’ olduklarina

inanilmastir (101, 102).

Islamiyet’in ortaya ¢ikmasiyla engelliler ile ilgili var olan kétii diisiince ve
davraniglar giderek azalmaya baslamis, bu diisiince ve davraniglarin yerini acima ve
merhamet duygular1 almaya baslamistir. Engellilerin sosyal, psikolojik ve fizyolojik
biitiin gereksinimlerinin engelli kisinin ailesi tarafindan yerine getirilmesi diistincesi
yayginlagmaya baglamistir. Son olarak demokratik asamaya gelindiginde ise
insanlarin saglik durumlarinin ne oldugunun bir énemi olmaksizin her insanin esit
oldugu diisiincesi var olmustur. Hicbir insanin yasama, barinma, egitim gibi temel
haklarindan mahrum birakilmayacagi diisiincesi savunulmustur (73).

Engelli bireylere yonelik tutumlar, engelli bireylere yonelik yapilacak
hizmetleri, diizenlemeleri ve politikalar1 belirlemesi agisindan son derece dnemlidir.
Bu nedenle oncelikli olarak toplumlarin engellilik ile ilgili var olan tutumlarinin
belirlenmesi, belirlenen tutumlardaki olumsuzluklarin degistirilmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir (103).

Her insan toplum tarafindan kabul edilmek, toplumdaki diger insanlar ile

iletisim kurabilmek, topluma karsi yararli olabilmek ve var olabilmek ister. Bu
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durum engelli bireyler i¢in de gegerlidir. Engelli bireyleri topluma kazandirmak i¢in
onlara yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi ve yerine olumlu tutumlarin
gelistirilmesi, lizerinde durulmasi gereken en Onemli konulardan biridir. Engelli
bireylerle yakin temasta olunmamasi, onlarla nasil iligki kurulacaginin bilinmemesi,
haklarinda gercekei ve bilimsel bilgilerle donanimli olunmamasi, engelli bir bireyle
olmanin getirdigi sorunlarla nasil bas edileceginin bilinmemesi, destek hizmetlerinin
eksikligi gibi nedenler de engellilere yonelik tutumlarin olumsuz olmasinin sebepleri

arasindadir (102, 104).

Bir bagka olumsuz nedenlerden biri de asir1 baskici tutum sergileyen aile
tiyeleri ile biiyiiyen engellilerin, toplumsal aktivitelere katilimlarinin sinirlanmasidir.
Siirekli aile tiyeleri ile birlikte olan engelli bireyin zamanla aile {iyeleri disinda vakit
gecirecekleri birilerini bulmalar1 zorlasmaktadir. Engelli bireyin zamanla toplumdan
soyutlanmasi, toplumsal rollerinden kopmasi kaliteli bir yasam siirmesine engel
olmaktadir. Bu durumun oOniine geg¢ilmezse engellilere karst olumlu tutumlarin
olusturulmasi ve gelistirilmesi gii¢lesir (102).

Bu olumsuz tutumlarin olumlu yonde degismesi ve gelismesinde oncelikle
engellilik ile ilgili bilgi diizeyinin artmasi olduk¢a 6nemlidir. Bilgi diizeyi arttik¢a
engelli bireye karsi olan On yargilar, yanlis anlamalar, kaygi ve korkular
azalmaktadir. Bu bireylere yonelik farkliliklar geri plana atilirken, benzerlikler daha
cok On plana cikartilmaktadir. Ek olarak engelli bireyin ailesinin de engelli bireyi
baskalariyla vakit gecirmek i¢in tesvik etmesi olumlu tutumlar acisindan oldukca
onemlidir (105, 106).

Engelli bireylerin toplumsal yasamda karsilagtiklar1 sorunlar arasinda 6n
yargi, ayrimeilik ve diglanma kavramlari bulunmaktadir (107).

Onyargi, bireysel, grupsal ve toplumsal yonii bulunan, ozellikle sosyal
psikolojide yer alan bir kavramdir. Onyarginin kullanildigi alana gére tanimi
degismektedir. Var olan en kisa tanimiyla; birey, grup ya da toplumun yeteri kadar
bilgi sahibi olmadigi ya da yanlis bilgi edinerek karsi tarafa (bilgi-grup-toplum)
olusturdugu olumlu-olumsuz tutumlardir (107).

Bu 6nyargilar o kadar giigliidiir ki o kisinin yasam seklini, sosyal hayatini ve
1$ hayatim1 olumsuz yonde etkilemektedir. Engelliler, zaten engellerinden Gtiirii

hayatlarinin belli noktalarinda zorluklar yasarken, onlara onyargili davranilmasi bu
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engelleri daha da asilmaz hale getirmektedir. Onyarginin davramisa doniistiigii

durumlarda ayrimeilik ortaya ¢ikmaktadir (108, 109).

Ayrimciligin kelime anlamina bakacak olursak, bir insana ya da toplumun bir
kesimine, farkli bir 0Ozelliginin bulunmasi nedeniyle diger insanlar tarafindan
olumsuz tutumlar gosterilmesidir. Engelliler bir¢ok alanda ayrimciliga ugramaktadir.
Bu alanlar; is bulma ve calisma, kamu sektoriiniin herhangi bir hizmetinden
yararlanma, egitim olanaklari, hastane ya da saglik kuruluslar1 hizmeti ve 06zel
sektordiir. Yasanilan bu ayrimc1 tutumlar engellilerin, engellerine karst uyumlarini da
olumsuz etkilemektedir (110, 111). Yapilan ¢alismalarda engelli bulunan bireylerin,
normal gelisim gosteren bireylere kiyasla daha fazla ayrimcilia maruz kaldiklar
belirtilmistir (111).

Sosyal diglanma, kisilerin ya da ailelerin toplumla bag kurmasinin
engellenmesi durumudur. Digslanmaya maruz kalan kisiler toplumun disina dogru
itilmektedirler. Bazi arastirmacilar, sosyal digslanmayi, diisik maddi olanaklar,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yagsama etkin bir sekilde katilamama, yabancilagma ve
ana akim toplumdan uzaklasma olarak tanimlamaktadir (112).

Sosyal dislanmaya maruz kalan bu kisilerin yasamlari, egitim haklari, is
hayatlar1 olumsuz etkilenir ve gevresiyle bir bag kurmasini engellenir (113, 114).

Sosyal dislanma kavramu ile karsi karsiya kalan en onemli gruplardan biri
engelli gruplaridir. Engellilerin sosyal dislanmaya maruz kalmasimnin en biiyiik
sebebi, engellilik kavrami hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olunmamasi ve
onlara kars1 var olan olumsuz tutumlardir. Bu sekilde dislanan engellilerin yasam

kalitesi diismekte olup, sosyal anlamda toplumda da var olamamaktadirlar (113).
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Sosyal ve ’ SOSEZ?SE?LI:ani
kultarel yai
gelisme
dislanma ve f I
damgalanma Irsat ar!nln
reddi
Karar vermeye Ekonomik,
katilimin sosyal ve
azalmasi, politik kaltarel
ve medeni haklardaki
haklarin reddi _ aciklar

Sekil 7. Engellilerin Sosyal Diglanmasinin Psikolojik Yonii (113)

2.4. Engelli Cocuklarin Saghgim Gelistirmede Hemsirenin Rolii

Diinyada gerek bilim alaninda gerekse teknoloji alaninda meydana gelen
degisim ve gelismeler bircok meslek grubunda da degisim ve gelismelere yol
acmistir. Bu degisim ve gelisime ugrayan mesleklerden biri de hemsirelik meslegidir.
Hemsirelik bireylere, ailelere, toplumlara verilen ve insanin gereksinimlerinden
ortaya ¢ikan biitiinciil bir hizmettir. Toplumda var olan problemler nedeniyle saglik
bakim politikalar1 ve saglik bakim gereksinimleri siirekli olarak degisme gosterip,
gelistigi i¢in hemsireliginde islev ve rollerinde degismeler meydana gelmektedir
(115).

Verilen hemsirelik bakiminin gesitliliginin artmas1 ve daha karmasik bir hal
almasinin en 6nemli nedenlerinden biri zaman igerisinde meydana gelen degisimler
ve hastalara bir¢ok farkli tani, tedavi yontemlerinin uygulanmasidir. Boylece cagdas
hemsirelik meslegi, bilimin yol gosterdigi sekilde var olan giivenilir bilgilerle,
hemsirelik bakim ve hizmetlerinde yeni yontemlerini gelistirmistir ve hemsirenin var
olan rol ve islevlerini de genisletmistir. Hemsireligin temel rolleri; bakim verici,
savunucu, egitimci, aragtirmaci, yonetici ve lider rolleri, sekonder rolleri ise igbirligi,

danigman, iletisim saglayici ve koordinatorliiktiir. Bu rollerin yani sira, klinik bakim
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koordinasyonu, bakim yoneticiligi, klinik hemsireligi, klinik uzman hemsireligi, vaka
yoneticiligi rolleri de bulunmaktadir (116, 117).

Tirk Hemsireler Dernegi (THD) hemsireligi; “bireyin, ailenin ve toplumun
sagligin1 ve esenligini koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina
yonelik, hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, Orgiitlenmesi, uygulanmasi,
degerlendirilmesinden ve bu hizmetleri yerine getirecek bireylerin egitiminden
sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplini” seklinde adlandirmaktadir
(118).

Toplumun sagliginin korunmasindan ve ¢ocuk saghiginin gelistirilmesinden
ilk olarak aileler daha sonra saglik ekibi tiyeleri ve son olarak da toplumsal c¢evre
sorumludur. Bu nedenle hemsirenin rolleri ¢gocuk sagligin1 koruma ve gelistirmede
onemli bir etkiye sahiptir (119).

Bir ¢ocugun hastaliga, hastaneye, saglik ¢alisanlarina tepkisi ¢ocuktan ¢ocuga
farklilik gostermektedir. Cocugun verdigi tepkileri etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; ¢cocugun yas grubu, gelisim diizeyi, aile yapisi,
egitim diizeyi, daha Onceden hastalik Oykiisiinlin olmasi, hastaneye yatmasi ve
oradaki saglik calisanlartyla ilgi deneyimleridir (118).

Pediatri hemsireleri sadece ¢ocugun saglhigindan degil, ayn1 zaman da aile
sagligindan da sorumludur. Hemsireler, cocuk ve ailenin ihtiyaclarini (fiziksel,
sosyal, psikolojik) ve beklentilerini goz oniinde bulundurarak, verecegi saglik bakim

hizmetlerini planlamalidir (120).

Cocuk sagligi konusunda en hassas oldugumuz, sagligimi koruma ve
gelistirmemiz gereken gruplardan biri engelli cocuklardir. Engelli ¢ocuklar engelli
siniflandirmasina gore degismekle birlikte, giinlilk yasam aktivitelerini bagimsiz
gergeklestirebilmeleri igin gerekli olan konugma, yiiriime, solunum, beslenme gibi en
onemli yasamsal aktivitelerini kendi baglarina gerceklestirirken sorun yasamaktadir.
Bununla beraber engelli ¢ocuklarda engelliligin yarattigi problemlerin yani sira
bircok saglik problemi de goriilmektedir. Engelli cocuk ve ¢ocuga bakim verme
sorumlulugu olan ailenin fiziksel, sosyal ve duygusal pek ¢ok sorununun oldugu
belirlenmistir (121).

Aileler i¢in engelli cocuklara bakim hizmeti vermek tahmin edildiginden daha
zordur. Clinkii engelli ¢ocuklarinin bakim hizmetlerini genellikle ilk olarak aileler

iistlenmektedir. Ailelerin birgogu bu bakimlar1 yaparken kurum ve kuruluglardan
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yardim almamaktadir. Hem kurum ve kuruluslardan yardim almamak hem de
cocugun engellinin getirdigi maddi ve manevi yiikler ailenin bir¢ok alanda
zorlanmasina neden olmaktadir. Hemsgireler engelli cocuklara ve ailelerine,
gereksinim duyduklar1 her konuda bilgi, bakim, danismanlik ve egitim hizmetleri

vermelidir (120, 121).

Hemsireler, oncelikle engellilik ile ilgili hem aileye hem de topluma egitim
diizenleyerek, bu konudaki bilgi diizeyini arttirmali ve var olan mevcut olumsuz
tutumlarin olumlu yonde degismesini saglamalidir. Daha sonra ¢ocuga engel tiiriine
gore bagimsizlik kazandirmak i¢in 6z bakim becerilerini desteklemeli ve gelistirmek
icin ¢cocugu egitmelidir. Bu siire¢ zor bir siire¢ oldugundan ¢ocuk ve aile psikolojik
destege ihtiyac duyabilmektedir. Bu konuda psikologlarla iletisime gecgerek ¢ocuk ve
aileye bas etme yontemleri kazandirilmalidir. Engelliligin getirdigi maddi ytikler de
vardir. Bu konuda aileye destek olacak kurum ve kuruluslar konusunda aile

bilgilendirilmeli ve gerekirse bu kurum ve kuruluslarla iletisime gegilmelidir (121).

Hemsire engelli cocuk ve ailesine yaptigi ziyaretlerde ya da basvurularda,
engelli ¢ocuk i¢in giivenli bir ¢evre olusturmalidir. Ev igerisinde ¢ocuk i¢in tehlikeli
olacak esyalar ortadan kaldirilmali, meydana gelebilecek travma riskine karsi aile
bilgilendirilmeli ve cocuk korunmalidir. Yapilan bir calismada engelli ¢ocugu
bulunan ailelere diizenlenen ev ziyaretlerinde, cocuga ve aileye uygulanan hemsirelik

hizmetleri ile ailelerin gereksinimlerinin azaldig1 belirlenmistir (122, 123).

Cocugun engel siifina gore (gorme, isitme, dil ve davranis bozukluklar1 vb.)
konusma ve anlama yetisinde yetersizligi varsa buna bagl olarak iletisim sorunlari
gelisebilmektedir. Bu durum ¢ocuk ve aile arasinda sik¢a rastlanan bir sorundur.
Hemsire bu gibi sorunlara yonelik 6zel egitim birimleri ve rehberlik merkezleri ile
iletisime gecerek, onlarla isbirligi yaparak ailenin yardim almasini saglamalidir
(123).

Cocukta solunum sisteminin etkilendigi engel durumu varsa kronik solunum
yetmezlikleri karsilastigimiz bir diger sorunlardan biridir. Bu ¢ocuklara solunum
yetmezliginin ciddiyet durumuna gore trakeotomi acgilabilmektedir. Hemsirenin bu
gibi durumlarda aileye trakeotomi bakiminin nasil yapilacagini anlatmasi gerektigi
durumlarda uygulama ile gostermesi gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin ailelerine egitim

verilmesi gereken diger konular ise solunum sistemi enfeksiyon belirtileri, deri
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bakimi, aspirasyon isleminin nasil yapilmasi gerektigi, cocuga yaptiracaklari

solunum egzersizleri, bol sivi almanin 6nemi ve diizenli ilag kullanimidir (124, 125).

Bazi engel grubundaki ¢ocuklar yataga bagimli olarak yasamlarini
stirdiirmektedirler. Bu ¢ocuklar kendi ihtiyaclarin1 kendileri goremedikleri icin
aileleri ve saglik calisanlari tarafindan destek alirlar. Hemsirelerin bu gibi
durumlarda ¢ocugun 6z bakimu ile ilgili uygulamalar1 planlamasi, aileye 6gretmesi ve
onlara uygulamali gostermesi gerekmektedir (124, 125).

Aileye bu engel tiirtine sahip ¢ocuklarda siklikla karsimiza ¢ikan sorunlar
hakkinda egitim verilmelidir. Bu sorunlardan biri deri biitiinliigiinde bozulma

riskidir. Bu konuda aileye basi yarasi olusmamasi ic¢in neler yapmasi gerektigi

anlatilmalidir (125).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, ilkogretim 6grencilerinin engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini
gelistirmede hemsirelik egitiminin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma On test-son test ve tekrar test gruplu yari deneysel olup girisimsel bir

calismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma Milli Egitim Bakanligi Zonguldak 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl Dr. Dervis Nihat Arkat Ilkokulu’nda 7 Subat-15 Haziran 2022 tarihleri arasinda

9-11 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yiiriitilmiistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 7 Subat — 15 Haziran 2022 tarihleri arasinda
Zonguldak Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh Dr. Dervis Nihat Arkat Ilkokulundaki 4.
sinifa devam eden 9-11 yas grubu 178 cocuk olusturmaktadir.

Orneklem secimine gidilmemis olup evren iizerinde ¢alisilmistir. Dr. Dervis
Nihat Arkat ilkokulunda 4. smif olarak 6 sube bulunmaktadir. 6 subeden 2’si déhil
edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in ¢aligmaya déhil edilmemistir (Siniflarda engelli
cocuk bulunmasi). Arastirmanin 6rneklemini 4 subede egitim goren 127 dgrenci
olugturmustur. 127 6grenciden 11’inin velisi arastirmaya katilmayi kabul etmedigi
icin caligmaya dahil edilmemistir. Kalan 116 6grenci ile calismaya devam edilmistir.

4 subede egitim goren (116 6grenci) dgrencilerin deney ve kontrol gruplarina
atamas1 basit rastgele yontem ile yapilmistir. Buna gore; 2 subedeki (58 6grenci)
Ogrenciler deney grubuna, diger 2 subedeki 6grenciler kontrol grubuna (58 6grenci)
atanmustir. Sonug¢ olarak 58 deney 58 kontrol grubu olusturulmustur. Izlem
asamasinda deney grubundan 2 6grenci egitim oturumlarina devamsizlik yapmasi

nedeniyle, kontrol grubundan ise 3 6grenci velilerinin izin vermekten vazge¢mesi
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nedeniyle ¢aligmadan ¢ikartilmiglardir. Egitim tamamlandiktan sonra analiz kisminda
deney grubundan 1 o&grenci (Olgek formlarint eksik doldurmasi) c¢alismadan
c¢ikartilarak deney grubu 55 ve kontrol grubu 55 olmak {izere toplam 110 6grenci ile
calisma tamamlanmuistir.

Orneklem secim Kriterleri:

e Zonguldak ilinde Dr. Dervis Nihat Arkat ilkokulunda 4. smifinda

O0grenim goérmesi,

e Siniflarda engelli cocuk bulunmamasi,

e Cocugun 9-13 yas araliginda olmasi,

e Okuryazar olmasi,

e Ebeveyn ve ¢ocugun arastirmaya katilmayi kabul etmesi ve yazili onam

vermesi

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degiskenler: Aragtirmanin bagimlhi degiskeni; “Chedoke-
Mcmaster Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi” nden alman puanlar
olusturmaktadir.

Bagimsiz degiskenler: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; “Engellilik
Tutum Gelistirme Egitim Plan1”, yas, cinsiyet, evdeki kisi sayisi, yasanilan yer,
annenin ve babanin 6grenim durumu, annenin ve babanin meslegi, hastalik varlig

olusturmaktadir.

3.5. Veri Toplama Araclan
Arastirmada “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” (Ek 5) ve “Chedoke-Mcmaster

Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi” (Ek 6) kullanilmistir. Arastirmada

kullanilan 6l¢gme araclari ile ilgili detayh bilgiler asagida verilmistir.
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3.5.1. Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlere ve cocuklarina ait sosyo-demografik ozellikler ile ilgili
bilgilerin bulundugu 28 sorudan olusan bu form arastirmaci tarafindan giincel
literatiir 15181inda hazirlanmistir (126). Bu formda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, evde
kac kisi yasadiklari, yasadiklart yer, anne ve babanin 6grenim durumlari,

meslekleri ve engellilik kavramu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.5.2. Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olcegi
(CATCH)

Olgek, Rosenbaum ve arkadaslari tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 9-13 yas arasi ¢ocuklarin engelli c¢ocuklarla ilgili ne bildigini ve ne
diisiindiigiinii arastiran ve 31 sorudan olusan bir dlgektir. Cigek ve Oncel dlgegin
Tiirkce versiyonunun 9-13 yas grubunda gecgerli ve giivenilir oldugunu
gostermistir. Olgegin yanmitlama bicimi: “(0) Kesinlikle katilmiyorum, (1)
Katilmiyorum, (2) Kararsizim, (3) Katiliyorum, (4) Kesinlikle katiliyorum”
seklinde 5 dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgek pozitif ve negatif ifadelerden
olusmaktadir. Negatif ifade belirten maddeler ters puanlanmaktadir. Her negatif
ifadedeki yiliksek puan, ¢cocugun bu konudaki tutumunun olumsuz olduguna isaret
etmektedir Olcek, etkilesim ve kabullenme, kagmnma, acima ve benzer
olma/benzerlik olmak iizere 4 alt boyuttan olusan, 5’11 likert tipli bir Olcektir.
Olgek calismaya katilan cocuklar tarafindan arastirmacit gdzetiminde smmf
ortaminda doldurulmustur (127). Bu arastirmada engelli ¢ocuklara yonelik tutum

6l¢eginin Cronbach’s Alpha degeri 0,910 bulunmustur.

Tablo 4. Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi

Madde Olcek Min- Alpha
Sayisi Max Puan
Engelli Cocuklara Ydnelik Tutum 31 0-124 0.910
Olgegi
Etkilesim ve Kabullenme Alt Boyutu 10 0-40 0.899
Kac¢inma Alt Boyutu 10 0-40 0.903
Acima Alt Boyutu 6 0-24 0.888
Benzer Olma Alt Boyutu 5 0-20 0.896
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3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan once gerekli kurumlardan arastirmanin

yapilabilmesi ve etik sorun olmamasi i¢in izinler ve onam alinmistir.

Arastirmaya baglamadan once ‘‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitim Planmi”
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Egitim plan1 dogrultusunda deney grubundaki

cocuklara egitim verilmistir.

3.6.1. Egitim Oncesi Asama

Egitim oncesi Milll Egitim Bakanligi, Zonguldak il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh Dr. Dervis Nihat Arkat Ilkokulunda egitim géren 4. sinif
ogrencilerine ve velilerine arastirmanin neden ve nasil yapilacagi, arastirmanin
cocuklara kazandiracagi olasi faydalari, alinan tiim bilgilerin gizli tutulacagi ve
bilgilerin bilimsel amacla kullanilacag: ailelere agiklanarak ebeveynlerin yazili

onamlar1 alinmistir.

Egitim oncesi deney (58) ve kontrol (58) grubundaki 116 ¢ocuga “Cocuk
Kisisel Bilgi Formu” ve “Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar
Olgegi” uygulanmustir.

3.6.2. Egitim Asamasi

Egitim asamasinda deney grubunu olusturan 56 (2 ¢ocuk oturumlara
devamsizlik yapmasi nedeniyle c¢alismadan c¢ikarildl) c¢ocuga arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi” uygulanmstir.
Egitim 6 oturumdan olusarak, her bir oturum 35-40 dakika stirmiistiir. “Engellilik
Tutum Gelistirme Egitim” programinda yer alan oturumlar, okul yonetiminin ve
smif Ogretmenlerinin uygun gordiigii tarih ve saatlerde smiflarda yapilmistir.
Aragtirmaci tarafindan, “Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi” 6ncesi uygulama
yapilacak smif uygun etkinlik planina gore diizenlenmistir. Kontrol grubuna

herhangi bir girisim yapilmamustir.
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“Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi”, literatiir bilgisi dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (4, 37). Egitim, engelli bireylerin yasadiklar
toplumsal sorunlar1 anlayip, ihtiyacglarinin neler oldugunu 6grenerek, engellilik
farkindaligina yonelik olumlu tutum ve davranis kazandirilmasi amaciyla bilissel,
duyusal ve motor alanlar dikkate alinarak hazirlanmistir.

“Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi”, O6grenme-6gretme stratejisi
olarak, sunus yoluyla 6gretme, 6rnek olay yontemi ve tartisma kullanilirken,
ogrenme-ogretme teknikleri olarak, diiz anlatim, video gosterimi, soru-cevap,
beyin firtinasi, soru cevap ve oyun teknigi kullanilmistir.  Egitim plani
dogrultusunda verilen egitimi pekistirmek amaciyla oturumlarda hikayeler, video
gosterimleri ve engelli hayatlardan orneklere yer verilmistir. Egitim planinda
bulunan hikaye, 6zglin s6z, oyun ve bulmaca gibi etkinlikler arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Oturum baglarinda 5 dakika 1sinma oyunu adi altinda oyunlar oynanmis
olup, oturum sonlarinda ise 5 dakikalik kapanis etkinligi uygulanmistir.
Uygulamada yer alan 1sinma oyunu ve kapanis etkinliklerinin bir kismi
arastirmact tarafindan gelistirilmis bir kism1 ise baska kaynaklardan alinarak
uyarlanmigtir (128).

Oturumlarda uygulanan her bir etkinligin ayrintilar1 “Engellilik Tutum

Gelistirme Egitimi Planinda” (Ek. 7) yer almaktadir.
“Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi” 6 oturumdan olusmustur.

“Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi” Oturum Bashklar1

Oturum I: Tanigma ve Egitim Planinin Tanitilmasi
Oturum II: Engelli Tanimi, Nedenleri ve Tiirleri

Oturum III: Engelli Cocuklarin Yasadiklar1 Sorunlar

Y V VYV V

Oturum IV: Engelli Cocuklarin Topluma Kazandirilmas: Igin

Yapilmasi Gereken Yaklasimlar

Y

Oturum V: Engelli Cocuklarla Iletisim Kurma ve Empati

Y

Oturum IV: Engelli Cocuklarin Gii¢li/Olumlu  Yanlarinin
Farkindalig1
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3.6.3. Egitim Sonrasi Asama

Egitim sonras1 asamada deney ve kontrol grubunu olusturan 111 ¢ocuga

“Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi” uygulanmistir.

3.6.4. Tekrar Test Asamasi
Egitim sonras1 asamada uygulanan “Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara

Yénelik Tutumlar Olgegi” 1 ay sonra 110 (1 gocuk odlgek formlarmi eksik

doldurmasi nedeniyle ¢alismadan ¢ikarildi) cocuga tekrar uygulanmistir.
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EVREN

Milli Egitim Bakanlig1 Zonguldak Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Dr. Dervis Nihat Arkat {lkdgretim
okulunda egitim goren 4. siiftaki saglam ¢ocuklar (N= 178)

J

ORNEKLEM

Dahil edilme kriterlerine uyan 6grenciler basit rastgele 6rnekleme yontemi ile deney ve kontrol gruplarina

atanmasi (n=116)

Deney Grubu (n=58)

L

EGITIM ONCESI ASAMA (n=58)
Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgegi

L

EGITIM (n=56)

“Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’’
nin uygulanmasi

(2 dgrenci oturumlara devamsizlik
nedeniyle ¢alismadan ¢ikarild1.)

EGITIM SONRASI ASAMA (n=56)

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yénelik Tutumlar Olgedi’nin uygulanmasi

4

TEKRAR TEST ASAMASI (n=55)

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgegi’nin
uygulanmasi

(1 6grenci 6lgegi eksik doldurmasi
nedeniyle calismadan ¢ikarildi.)

Sekil 8. Arastirmanin Uygulama Akis
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Kontrol Grubu (n=58)

)

EGITIM ONCESI ASAMA (n=58)
Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yénelik Tutumlar Olgegi

J

EGITIM YOK (n=55)

(3 veli izin vermekten vazgecti.)

EGITIM SONRASI ASAMA(n=55)

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgedi’nin uygulanmasi

L 4

TEKRAR TEST ASAMASI (n=55)

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgegi’nin uygulanmast




[kdgretim dgrencileri

Segilebilir olarak degerlendirilen (n=127)

Cikarilan (n=11)

Calismaya alinma kriterlerine
uygun olmayan (n=0)

—1L_,

Katilmay1 kabul etmeyen
(n=11)

Diger nedenler (n=0)

RANDOMIZASYON

Deney grubuna dahil edilen Kontrol grubuna dahil edilen
(n=58)

(n=58)
AYIRMA
Egitim plan1 uygulanan grup
(n=0)

Egitim plan1 uygulanan grup
(n=58)

Izlemden ¢ikan (n=2)
Izlemden ¢ikan (n=3)

2 dgrenci oturumlara i7ZLEM - '
3 veli izin vermekten vazgecti

devamsizlik yaparak
calismadan ¢ikarildi

Analize giren (n= 56)
Analize giren (n=55)

Analizden gikarilan (n= 1) ANALIZ
Analizden ¢ikarilan (n=0)

1 6grenci 6lcegi eksik
doldurmasi nedeniyle

Sekil 9. Arastirmanin Consort Akis Diyagrami
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3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ¢alisanlarin tanimlayici
Ozelliklerinin ~ belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dl¢egin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Normallik analiz

sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Siirekli Degiskenlere iliskin Puanlarin Normallik Dagilimi

Kurtosis | Skewness
Engelli cocuklara yonelik tutum toplam egitim dncesi 1,046 -0,611
Etkilesim ve kabullenme egitim dncesi 0,456 -0,740
Kacinma egitim 6ncesi 1,105 0,635
Acima egitim oncesi -0,539 0,027
Benzer olma egitim dncesi -0,059 -0,017
Engelli ¢cocuklara yonelik tutum toplam egitim sonrasi -1,086 -0,061
Etkilesim ve kabullenme egitim sonrasi -0,219 -0,539
Kacinma egitim sonrasi -0,455 0,346
Acima egitim sonrast -0,679 -0,430
Benzer olma egitim sonrasi -0,802 0,134
Engelli ¢ocuklara yonelik tutum toplam tekrar test -1,039 -0,060
Etkilesim ve kabullenme tekrar test -0,692 -0,457
Kaginma tekrar test -0,629 0,422
Acima tekrar test -0,736 -0,214
Benzer olma tekrar test -0,607 -0,056

Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iligkin
sonuglarin +1.5 ile -1.5 , +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul
edilmektedir (129, 130). Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmigtir. Bagimsiz gruplarda

kategorik degiskenlerin oranlari arasindaki farklar Ki-Kare ve Fisher exact testleri ile

42




analiz edilmistir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Grup i¢i Slgilimlerin karsilagtirilmasinda
tekrarli 6l¢timler anova testi ve farklari belirlemek tlizere tamamlayici bonferroni testi

kullanilmustir.

3.8. Arastirmanin Etik ve Yasal Yonleri

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden yazili onam alinmustir (Ek 4).

e Arastirma i¢in etik kuruldan izin alimmistir (Ek 1).

e Arastirmanin yapilacagi kurum olan Zonguldak Milli Egitim Midiirligiinden gerekli
izin alinmstir (Ek 2).

e Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi kullamm izni
almmustir (EK 3).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde ilkégretim 6grencilerinin engelli ¢ocuklara
yonelik tutumlarimi gelistirmede hemsirelik egitiminin etkisini degerlendirmek
amaciyla arastirmaci tarafindan tasarlanan yar1 deneysel modelden elde edilen

bulgular asagida verilen bagliklar halinde sunulmustur. Aragtirmanin bulgulart;

e (ocuklara iligkin tanimlayici 6zellikleri

e Deney ve kontrol grubunun engelli ¢ocuklara yonelik tutum 6lgegi toplam
puanlarinin gruba gore farklilasma durumu

¢ Deney ve kontrol grubunun etkilesim ve kabullenme alt boyut puanlarinin
gruba gore farklilasma durumu

e Deney ve kontrol grubunun kaginma alt boyut puanlarinin gruba gore
farklilasma durumu

e Deney ve kontrol grubunun acima alt boyut puanlarmin gruba gore
farklilasma durumu

e Deney ve kontrol grubunun benzer olma alt boyut puanlarinin gruba gore

farklilasma durumu

4.1. Cocuklara iliskin Tanimlayici Ozellikler

Calismaya arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan 9-11 yas arast 110

cocuk katilmistir. Cocuklara iligkin tanimlayici 6zellikler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Cocuklara iliskin Tanimlayici Ozellikler

Deney |Kontrol | Toplam | Test* ve p
ni % |n|% |n |% Degeri
9 21|38.2 |25|45.5 |46 |41.8
X?=1.091
Yas 10 33|60.0 |28 |50.9 | 61 |55.5 _
p=0.580
11 1118 |2(36 |3 |27
Cinsiyet Kiz 30| 54.5 |26 |47.3 |56 |50.9| X2=0.582
Erkek 25|45.5 |29 |52.7 | 54 |49.1 p=0.284
3 12|21.8 |13 |23.6 | 25 |22.7
Evdeki Kisi 4 24| 43.6 |28|50.9 |52 |47.3| X2=3.014
Sayisi 5 141255 |7 |12.7|21 (19.1 p=0.389
6 5191 |7 (12712 |10.9
Yasanilan Yer Ilce 5191 |4 |73|9 |82 X2=0121
Sehir Merkezi 50(90.9 |51|92.7 |101 |91.8 p=0.500
Okur-yazar Degil 1118 |1]|18 |2 |18
Ilkokul 4173 (4738 |73
Anne Ogrenim |Ortaokul 5191 (7 (12712 |10.9| X2=4.084
Durumu Lise 14| 25.5 |20|36.4 | 34 |30.9 p=0.537
Universite 29 |52.7 |23 |41.8 |52 |47.3
Yiiksek Lisans 2136 |[0] 0 2 |18
Okur-yazar Degil 1118 |2 |36 |3 |27
Ikokul 1|18 |6 (1097 |64
Baba Ogrenim |Ortaokul 2136 |6(109|8 |73 X2=9.973
Durumu Lise 17| 30.9 |21(38.2 |38 |34.5 p=0.076
Universite 32(58.2 |19 345 |51 |46.4
Yiiksek Lisans 2136 |1(18 |3 |27
Caligmryor 23141.8 |33(60.0 | 56 |[50.9
Kendine Ait Is Yerinde 61109 1111817 |64
Calistyor __ X2=0.084
Anne Meslek |Kamu Sekdriinde 19|345 |10(18.2 | 29 [26.4| p=0.059
Caligiyor
Ozel Sektorde Calistyor |6 | 10.9 |9 [16.4 | 15 [13.6
Emekli 1118 |2 |36 |3 |27
Caligmiyor 0| 0 |3|55 |3 |27
Kendine Aitly Yerinde 1,41 557 119 120,029 [26.4
Calistyor __ X2=0.178
Baba Meslek  |Kamu Sekioriinde 19| 345 |16(29.1 |35 [31.8| p=0.057
Caligiyor
Ozel Sektorde Calistyor |18 |32.7 (21(38.2 |39 |35.5
Emekli 0| 0 [4|73 |4 |36
. Evet 0 0 1118 1109 X2=1.009
Hastahk Varlg |, © 55 [100.0 |54 [98.2 |109 |99.1|  p=0.500

* Ki-Kare Analizi
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Aragtirmaya katilan deney (n=55) ve kontrol (n=55) grubundaki ¢ocuklarin

yas, cinsiyet, evdeki kisi sayisi, yasanilan yer, anne-baba 6grenim durumu, anne-

baba meslegi ve cocuklarda hastalik varligi durumu dagilimlar incelendiginde

aralarin da anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05), (Tablo 6).

Tablo 7. Cocuklarin Engellilik ile lgili Bilgi Durumlar1 ve Cevrelerinde Engelli

Cocuk Varlig
Deney | Kontrol | Toplam Test* ve

n % |n| % n % [P Degeri
Engellilik ile Ilgili Bilgi  |Evet 40 | 72.7 |34 | 61.8 |74 | 67.3 |X?=1.486
Varligs Hayir |15 | 27.3 |21]38.2 |36 | 32.7 [P=0.155
Daha Once Engellilik fle  |Evet 9 [16.4 |6 | 109 [15 | 13.6 |y2_
A X*=0.695
Ilgili Egitim Alma £0.290
Durumu Hayir 46 | 83.6 |49 |89.1 |95 | 86.4 |P=U.
Cevrede Engelli Cocuk Evet 17 | 30.9 |18 | 32.7 |35 | 31.8 [X°=0.042
Varligi Hayir 38 | 69.1 |37 | 67.3 |75 | 68.2 |p=0.500

* Ki-Kare Analizi

Deney (n=55) ve kontrol (n=55) grubundaki ¢ocuklarin engellilik ile ilgili

bilgi varligi, daha 6nce engellilik ile ilgili egitim alma durumu, ¢evrede engelli ¢ocuk

varligr dagilimlart incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir

(p>0.05), (Tablo 7).
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Tablo 8. Engellilik ile Ilgili Cocuklarin Diisiinceleri

Deney |Kontrol |Toplam | Test* ve
n|% [n[% |n][9 |PDeger
Goremeyen 4173|3|55|7|64
) Konusamayan 1/18]1]18 (2|18
Engelll Yiirliyemeyen 0|0 |1|18 (109 X2=7 991
animina - =T.
Giren El Ve Aya_lgl Olmayan 21360 0 |218 0=0.239
Durumlar Tekerlekli Sandalye Kullanan 2|36 |4|73 |6 |55
Ogrenemeyen 0|0 |4]73|4|36
Birden Fazla Durumu Isaretleyen 46 83.6 |42 |76.4 |88 (80.0
Uziiliiyorlardir 20(36.4 (31|56.4 |51 |46.4
Uyaniyorlardir 3 55 2136|5145
Engelli Kendller.lm Sgglam Cocuklardan 161291 114 [25.5 130 |27.3 |x2=6.807
Cocuklarin Farkl1 Hissediyorlardir 0=0.146
Hissettikleri  |Kendilerini Saglam Cocuklardan o
Diisiik Seviyede Goriiyorlardir L= | R |17 |10
Kendileri Ve Saglam Cocuklar
Arasinda Fark Gormiiyorlardir 6109111187 64
Engelli Duyarlar 19|34.5 (27 149.1 |46 |41.8
Cocuklar
Hayati Duymazlar 010 |1 18 1109 |xe=3677
Boyunca p=0.159
Yardima Engel Durumuna Goére Degisir 36 (65.5|27149.1 |63 |57.3
Ihtiyag Duyma
Engelli Cocuk |Evet 4785.5|40|72.7 |87 |79.1
ile Aym Hayir 1118 (236 |3 |27 |y2-pg97
Siifta Ders -
: p=0.260
Almay1 Isteme |Kararsizim 7 [12.7]13]23.6 |20 |18.2
Durumu
Engelli Evet 3 |55 (10(18.2 |13 |11.8
Cocuklarm — |Hayir 41|74.5|3767.3 |78 |70.9 |y2-4 448
Ailelerine Yiik _
< p=0.108
Oldugunu Kararsizim 11{20.0|8 |14.5 |19 |17.3
Diisiinme
Engelli Cocuklara Uziiliiyorum 3156.4 |28 |50.9 |59 |53.6
Engelli Engelli Cocuklara Actyorum 7 112.7 113123.6 {20 |18.2
Cocuklar Engelli Cocuklar Bizim Gibi X?=3.238
Hakkinda Ne  [Normal Insanlar 12|21.8|12|21.8 |24 |21.8 p=0.356
Diisiiniildiigi ] ]
Engelli Cocuklar Bizden Farklilar 5 9.1 2136|764

* Ki-Kare Analizi

Deney (n=55) ve kontrol (n=55) grubundaki ¢cocuklarin engelli tanimina giren

durumlar, engelli ¢ocuklarin hissettikleri, engelli ¢cocuklarin hayat1 boyunca yardima

ihtiya¢c duymasi, engelli ¢ocuk ile ayni sinifta ders almay:r isteme durumu, engelli

cocuklarin ailelerine yiilk oldugunu diistinme, engelli c¢ocuklar hakkinda ne
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diistintildiigli konularinda ¢ocuklarin diisiincelerinin dagilimlar1 incelendiginde

aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05), (Tablo 8).

Tablo 9. Engellilik ile ilgili Cocuklarin Tutumlari

Deney

Kontrol

Toplam

Test* ve p
ni % (n|% |n| % Degeri
Engelli Cocukla Arkadaslik Etme Evet 45 (81.8 |47 |85.5 |92 |83.6 |X?=0.266
Durumu Kararsizim |10 [18.2 | 8 |14.5 |18 |16.4 [p=0.399
Engelli Arkad Arkadaslary] Evet 43(78.2 |44 180.0 |87 |79.1 X2=0.434
ngelll Arkadasint Arkadaslanyla -y, 236 (3|55 |5/[45 |
Tanmigtirma Istegi p=0.805
Kararsizim |10 [18.2 | 8 |14.5 |18 |16.4
Engell « Gordiginde Uil Evet 45 81.8 |50 {90.9 |95 (86.4 X222 406
ngelli Cocuk Gordiigiinde Uziilme Hayir 1118 0] 0 |1 09 |22
Durumu p=0.300
Kararsizim | 9 |16.4|5 | 9.1 |14 |12.7
Engelli Bir Cocugun Y Evet 3767.3|44180.0 |81 |73.6 X?=3 531
ngelli Bir Cocugun Yanina =3.
Oturmasini Isteme Durumu Hayr 21361010 1218 p=0.171
Kararsizim {16 |29.1 |11 {20.0 |27 |24.5
Engelli Bi A o v Evet 44 80.0 (50 |90.9 |94 |85.5 X223 526
Engelli Bir Cocukla Oyun Oynama D 236(0] 0 |2]18 X33
Isteme Durumu p=0.172
Kararsizim | 9 |16.4|5 | 9.1 |14 |12.7
Engelli Bir Cocugu Dog Evet 43(78.2 (50 |90.9 |93 [84.5 X?=4.194
ngelli Bir Cocugu Dogum =4,
Giiniinlize Davet Etme Durumu Hafis 21361010 |2/18 p=0.123
Kararsizim {10 (18.2 |5 | 9.1 |15|13.6
Evet 21|38.2 |26 |47.3 |47 |42.7
Engelli Bi 5 Hay1r 10(18.2|4 7.3 |14|12.7 %?=3.124
ngelit bir Cocuga Sirrim Kararsizim |24 |43.6 |25 |45.5 |49 |445 |
Paylagabilme Durumu p=0.210
Hay1r 41(74.5(37167.3|78(70.9
Kararsizim |11 (20.0 | 8 {14.5(19|17.3
Baskal Rahatsiz Edici Sekild Evet 31 (56.4 |25 |45.5 |56 |50.9 X?=1.374
askalarinin Rahatsiz Edici Sekilde =1
Bakmasindan Etkilenme Hayr 16]29.1119 1345135318 p=0.503
Kararsizim | 8 (14.5 (11 {20.0 {19 |17.3
Evet 11]20.0|3 |55 |14 |12.7
Engelli Bir Cocukla Daha Fazla Hayr 37167.3]4378.2 80 |72.7 |x2=5 571
llgilenilmesinden Rahatsizlik p=0.072
Kararsizim | 7 (12.7 |9 [16.4 |16 |14.5

* Ki-Kare Analizi

Deney (n=55) ve kontrol (n=55) grubundaki cocuklarin engelli ¢ocukla

arkadaslik etme durumu, engelli arkadasin1 arkadaslariyla tamistirma istegi, engelli

cocuk gordiiglinde iiziilme durumu, engelli bir ¢cocugun yanina oturmasini isteme

durumu, engelli bir ¢ocukla oyun oynamak isteme durumu, engelli bir cocugu dogum

giinline davet etme durumu, engelli bir c¢ocuga sirrin1 paylasabilme durumu,
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baskalariin rahatsiz edici sekilde bakmasindan etkilenme, engelli bir ¢ocukla daha
fazla ilgilenilmesinden rahatsizlik tutumlarinin dagilimlari incelendiginde aralarinda

anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05), (Tablo 9).

4.2. Deney ve Kontrol Grubunun Engelli Cocuklara Yoénelik Tutum Olcegi

Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Gruba Goére Farklhilagsma Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim 6ncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte engelli cocuklara yonelik tutum 6lgegi toplam puanlari
acisindan karsilagtirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim 6ncesi tutum puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10. Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi Toplam Puanlarmin Gruba Gére

Farklilasma Durumu

Kontrol
Gruplar Deney (n=55) (n=55) @ 0
Ort Ss Ort Ss
Egitim Oncesi (On test) 73.727 |13.686 |76.218 | 8.472 |-1.148 |0.254
Egitim Sonrasi (Son test) 101.800{10.182 | 75.709 | 9.936 |13.600 |0.000
Tekrar Test 101.291|10.749 | 74.255 (10.168 |13.551 |0.000
Fb 242.183 2.280
p 0.000 0.123
Bonferroni 1<2.3
Etakare 0.818

aBagimsiz Gruplar T-Testi; "Tekrarli Olgiimler Anova Testi

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, egitim sonrasi (t(108=13.600;
p=0.000<0.05) engelli c¢ocuklara yonelik tutum 0&lgegi toplam puanlarinin
farklilastig1 belirlenmistir. Deney grubunda engelli ¢ocuklara yonelik tutum oOlcegi
egitim sonrasi puanlar1 (X=101.800), kontrol grubu puanlarindan (x=75.709) yiiksek
bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan gocuklarin, tekrar testte (f(108=13.551;
p=0.000<0.05) engelli cocuklara yonelik tutum &lgegi toplam puanlarinin
farklilastig1 saptanmistir. Deney grubunda engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgegi

toplam tekrar test puanlar1 (X=101.291), kontrol grubunda engelli ¢ocuklara yonelik

49




tutum Olcegi toplam tekrar test puanlarindan (x=74.255) yiiksek bulunmustur.

Deney grubunda arastirmaya katilan cocuklarin engelli ¢ocuklara yonelik
tutum Olgedi toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, egitim Oncesi puan
ortalamalarinin, egitim sonrasi ve tekrar test dl¢limiine gore anlamli derecede diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kontrol grubunda ise, dlglimler arasindaki degisim

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

=== Deney (n=55) Kontrol (n=55)
120
101,8
100 ¢ 101,291
75,709
80 76,218
73,7219 74,255
60
40
20
0
ENGELLi COCUKLARA ENGELLi COCUKLARA ENGELLi COCUKLARA
YONELIKTUTUM YONELIKTUTUM YONELIKTUTUM
TOPLAM ONTEST TOPLAM SONTEST TOPLAM iZLEME

Sekil 10. Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgiimlerine iliskin Diyagram

Tablo 11. Etkilesim ve Kabullenme Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilagma
Durumu

Deney (n=55) | Kontrol (n=55)

Gruplar Ort Ss Ort Ss v P
Egitim Oncesi (On test) 26.309 |7.218 | 27.746 | 4.967 |-1.216 |0.227
Egitim Sonrasi (Son test) 34.218 [4.433 | 28.218 | 5.981 [5.977 |0.000
Tekrar Test 34.109 [4.913 | 28.182 | 6.337 |5.482 |0.000
Fb 78.004 0.416
P 0.000 0.583
Bonferroni 1<2.3
Etakare 0.591

aBagimsiz Gruplar T-Testi; "Tekrarli Olgiimler Anova Testi
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte engelli cocuklara yonelik tutum Slgeginin “etkilesim ve
kabullenme” alt boyut puanlar1 agisindan karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu
egitim oOncesi “etkilesim ve kabullenme” alt boyut puanlari acisindan aralarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, egitim sonrasi etkilesim ve
kabullenme alt boyut puanlar1 acgisindan aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (t08)=5.977; p=0.000<0.05). Deney grubunda egitim sonrasi etkilesim
ve kabullenme puanlar1 (X=34.218), kontrol grubundaki etkilesim ve kabullenme

puanlarindan (X=28.218) yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, tekrar testte etkilesim ve
kabullenme alt boyut puanlar1 agisindan aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (t(108)=5.482; p=0.000<0.05). Deney grubunda etkilesim ve kabullenme
alt boyutu tekrar test puanlarmin (x=34.109), kontrol grubundaki tekrar test
puanlarindan (X=28.182) yiiksek bulunmustur.

Deney grubunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin etkilesim ve kabullenme alt
boyut puan ortalamalar1 incelendiginde, egitim 6ncesi puan ortalamalarinin, egitim
sonrast ve tekrar test 0lglimiine gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kontrol grubunda ise, dlgtimler arasindaki degisim anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

== Deney (Nn=55) Kontrol (n=55)

40

35 34,218

30 /8,218
27,746 28,182
26,3

25

20
15

10

ETKILESIM VE ETKILESIM VE ETKILESIM VE
KABULLENME ONTEST KABULLENME SONTEST KABULLENME iZLEME

Sekil 11. Etkilesim ve Kabullenme Olgiimlerine iliskin Diyagram
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Tablo 12. Kaginma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilasma Durumu

Deney (n=55) Kontrol (n=55) @
Ort Ss Ort Ss P

Gruplar

Egitim Oncesi (On test) | 12.600 | 5.915 11.255 3.193 1.485 0.141

Egitim Sonrast (Son | 5569 | 3935 | 11236 | 3.697 | -11.828 | 0.000

test)

Tekrar Test 3.618 | 3.429 11.055 4.552 -9.677 | 0.000
Fb 128.983 0.084

p 0.000 0.913

Bonferroni 1>2.3

Etakare 0.705

aBagimsiz Gruplar T-Testi; "Tekrarli Olgiimler Anova Testi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte engelli ¢ocuklara yonelik tutum 6lgeginin “kaginma”
alt boyut puanlar1 agisindan karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim
Oncesi “kaginma” alt boyut puanlari agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma saptanmamuistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarin, egitim sonrast kaginma alt
boyut puanlari agisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (tos=11.828; p=0.000<0.05). Kontrol grubunda egitim sonrasi kaginma
alt boyut puanlar1 (x=11,236), deney grubundaki kaginma alt boyutu puanlarindan
(x=3.509) yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan g¢ocuklarin, tekrar testte kacinma alt
boyut puanlari agisindan aralarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(t08y=9.677; p=0.000<0.05). Kontrol grubunda kaginma alt boyut tekrar test puanlari
(x=11.055), deney grubundaki kaginma alt boyutu puanlarindan (X=3.618) yiiksek
bulunmustur.

Deney grubunda arastirmaya katilan c¢ocuklarin kaginma alt boyutu puan
ortalamalar1 incelendiginde, egitim Oncesi puan ortalamalarinin, egitim sonrast ve
tekrar test Olclimiine gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Kontrol grubunda ise, dlglimler arasindaki degisim anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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=—#=—Deney (n=55) Kontrol (n=55)
14
B 12,5: \ 11,236
11,253 11,055
10
8
6
2 COO
4 b ® 3618
2
0
KACINMA ONTEST KACINMA SONTEST KACINMA iZLEME

Sekil 12. Kacinma Olgiimlerine iliskin Diyagram

Tablo 13. Acima Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilagma Durumu

Deney (n=55) Kontrol (n=55) @
Ort Ss Ort Ss P

Gruplar

Egitim Oncesi (On test) | 15.673 | 4,110 | 17.018 | 3.413 -1.868 | 0.064

Egitim Sonrast (Son 8.964 | 4,451 | 17.218 | 2.726 | -11.728 | 0.000

test)

Tekrar Test 9.146 4,339 | 17.946 | 3.754 | -11.375 | 0.000
Fb 144.363 2.272

p 0.000 0.109

Bonferroni 1>2.3

Etakare 0.728

aBagimsiz Gruplar T-Testi; "Tekrarli Olgiimler Anova Testi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte engelli cocuklara yonelik tutum 6l¢eginin “acima” alt
boyut puanlart agisindan karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim 6ncesi
“acima” alt boyut puanlart agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamh
farklilasma saptanmamustir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin, egitim sonrasi acima alt
boyut puanlari agisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (t@os)=11.728; p=0.000<0.05). Kontrol grubunda egitim sonrasi acima
alt boyut puanlan (X=17.218), deney grubundaki acima alt boyutu puanlarindan
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(x=8.964) yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, tekrar testte acima alt boyut
puanlar1 agisindan aralarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (t(08=11.375;
p=0.000<0.05). Kontrol grubunda acima alt boyut tekrar test puanlari (x=17.946),
deney grubundaki acima alt boyutu puanlarindan (x=9.146) yiiksek bulunmustur.

Deney grubunda aragtirmaya katilan c¢ocuklarin acima alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde, egitim Oncesi puan ortalamalarinin, egitim sonrasi Ve
tekrar test Olglimiine gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Kontrol grubunda ise, dl¢timler arasindaki degisim anlamli bulunmamustir (p>0.05).

—f#—Deney (n=55) Kontrol (n=55)
20
17,218 o
18 17,018 17,946
16
15,673
14
12
10 8,964
— ® 9,146
8
6
a
2
0
ACIMA ONTEST ACIMA SONTEST ACIMA IZLEME

Sekil 13. Acima Olgiimlerine Iliskin Diyagram

Tablo 14. Benzer Olma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilasma Durumu

Deney (n=55) Kontrol (n=55) @
Ort Ss Ort Ss P

Gruplar

Egitim Oncesi (On test) 11.691 | 2.828 | 11.327 2373 | 0.731 | 0.467

Egitim Sonrasi (Son test) | 16.055 | 2.663 | 11.146 | 2.248 | 10.448 | 0.000

Tekrar Test 15.946 | 2.940 | 11.073 2.631 | 9.159 | 0.000
Fb 116.832 0.665

P 0.000 0.492

Bonferroni 1<2.3

Etakare 0.684

aBagimsiz Gruplar T-Testi; PTekrarli Olgiimler Anova Testi
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte engelli cocuklara yonelik tutum olgeginin “benzer
olma” alt boyut puanlar1 agisindan karsilagtirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim
oncesi “benzer olma” alt boyut puanlar1 agisindan aralarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilagma saptanmamistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, egitim sonrasi benzer olma
alt boyut puanlar agisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (t(108=10.448; p=0.000<0.05). Deney grubunda egitim sonrasi benzer
olma alt boyut puanlar1 (x=16.055), kontrol grubundaki benzer olma alt boyutu

puanlarindan (X=11.146) yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, tekrar testte benzer olma alt
boyut puanlar1 acisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir (t(108y=9.159; p=0.000<0.05). Deney grubunda, benzer olma alt boyutu
tekrar test puanlarimin (Xx=15.946), kontrol grubundaki tekrar test puanlarindan
(x=11.073) yiiksek bulunmustur.

Deney grubunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin benzer olma alt boyutu puan
ortalamalar1 incelendiginde, egitim Oncesi puan ortalamalarinin, egitim sonrasi ve
tekrar test Ol¢limiine gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Kontrol grubunda ise, dl¢timler arasindaki degisim anlamli bulunmamistir (p>0.05).

=—#—Deney (n=55) Kontrol (n=55)

18

16,055
16 —g 15,946

14
12 11,691 11,146

11,327 11,073
10

BENZER OLMA ONTEST BENZER OLMA SONTEST BENZER OLMA iZLEME

Sekil 14. Benzer Olma Olgiimlerine iliskin Diyagram
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5. TARTISMA

Bu calisma 9-13 yas arasi ilkégretim Ogrencilerinin engelli ¢ocuklara karsi
tutumlarmi gelistirmede uygulanan ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’ nin
cocuklarin engellilere kars1 tutumlarmin gelistirmede etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan yar1 deneysel tipte ¢alismadir. Bu boliimde ortaya ¢ikan sonuglar

literatiir bilgileri ve hipotezler dogrultusunda tartisilmistir.

e Cocuklara iliskin Tanimlayic1 Ozelliklerin Tartisilmasi

e Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi Puanlarmin Gruba Gore
Farklilasma Durumunun Tartigilmasi

e Etkilesim ve Kabullenme Alt Boyut Puanlarinin Gruba Goére Farklilagma
Durumunun Tartigilmasi

e Kacinma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilasma Durumunun
Tartisilmasi

e Acima Alt Boyut Puanlarmmin Gruba Gore Farklilasma Durumunun
Tartisilmasi

e Benzer Olma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Goére Farklilasma Durumunun

Tartisilmast

5.1. Cocuklara Iliskin Tamimlayici Ozelliklerin Tartisiimas

Arastirma kapsaminda kontrol ve deney gruplarinda olan tiim ¢ocuklar
tanimlayict ozellikler yoniinden incelenmis ve anlamli farklilbik bulunmamistir
(p>0.05). Boylece c¢ocuklarin engelli cocuklara karst tutumunu gelistirmede
etkileyebilecegi disiiniilen yas, cinsiyet, evdeki kisi sayisi, yaganilan yer, anne-baba
ogrenim durumu, anne-baba meslegi ve ¢ocuklarda hastalik varligi gibi 6zelliklerin
deney ve kontrol grubunda homojen dagilimi saglanmis ve yapilan uygulamanin

etkinligi degerlendirilirken bu 6zelliklerden etkilenme olasilig1 ortadan kaldirilmistir.
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5.2. Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olcegi Puanlarimin Gruba Goére

Farkhlasma Durumunun Tartisilmasi

Engelli ¢ocuklar1 topluma kazandirmak i¢in onlara yonelik olumsuz
tutumlarin degistirilmesi ve olumlu tutumlarin gelistirilmesi, {izerinde durulmasi
gereken en dnemli konulardan biridir. Engelli ¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlarin
olusmasinda bir¢ok etken vardir, bunlardan en onemlisi de engellilere kars1 yeterli
bilgi diizeyine sahip olunmamasidir. Bilgi diizeyi arttik¢a engelli cocuklara karsi olan
On yargilar, yanlis anlasilmalar, kaygi ve korkular azalmaktadir. Engelli ¢ocuklara
yonelik olumsuz tutumlarin gelisim siirecinin erken asamalarinda olustuguna
inanildigindan ¢ocuklarin olumlu tutumlarinin olusmasi i¢in egitiminin ilkokul
yillarinda yapilmasi 6nemlidir. Sadece ¢ocuklarin degil yine ailelerin bu konuda

egitilmesi de son derece onemlidir (131).

Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi Puanlari incelendiginde deney
grubu egitim Oncesi toplam puan ortalamasi 73,727 +£13,686 iken egitim sonrasi
toplam puan ortalamast 101,800+£10,182 ve tekrar test puan ortalamasi ise
101,291£10,749 olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin egitim Oncesi
toplam puan ortalamasi 76,218+8,472 iken egitim sonrasi toplam puan ortalamasi
75,709+£9,936 ve tekrar test puan ortalamasi ise 74,255+10,168 olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim Oncesi, egitim
sonras1 ve tekrar testte engelli ¢cocuklara yonelik tutum O6lgegi puanlari agisindan
karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim Oncesi tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamustir (p>0.05) ancak egitim sonrasi

ve tekrar testte aralarinda anlamli fark saptanmustir.

Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin CATCH puanlarinin egitim Oncesine
gore kiyaslandiginda egitim sonrasinda yiiksek diizeyde artis oldugu goriildii. Buna
gore cocuklara verilen engellilik tutum gelistirme egitiminin engelli cocuklara karsi
tutumun gelistirilmesinde hemsirelik egitiminin etkin oldugu belirlenmistir. Buna
gore, “llkogretim ogrencilerinin engelli c¢ocuklara yénelik tutumlarim
gelistirmede verilen hemsirelik egitiminin olumlu etkisi vardir” hipotezini

dogrulamaktadir.

Literatiir incelendiginde; Williamson (2014) yaptig1 ¢alismada 9-10 yasindaki

29 ogrenciye engellilere yonelik farkindalik programi uygulayarak, programin
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engelli cocuklara yonelik olumlu davramis olusturmasinda etkisini aragtirmistir.
Ogrenciler egitim &ncesinde engellilere karst olumsuz bir tutum icerisinde
olduklarini ve onlarin kendilerinden farkli olduklarini diisiindiiklerini belirtmistir.
Uygulanan farkindalik programindan sonra 6grencilerin engellilik ile ilgili bilgi
diizeyinin arttifini, artan bilgi diizeyi ile engelli ¢ocuklar1 kabullendiklerini, program
oncesi var olan olumsuz tutumlarin degistigini, engelli ¢ocuklarin giiglii yonlerinin
ve bireysel farkliliklarinin oldgunu kabul ettikleri sonucuna varilmistir (132).
Giagazoglou ve Papadaniil (2018) yaptiklar1 ¢calismada, bir gruba engellilik ile ilgili
drama teknikleri ve hikaye anlatma programi uygulamis ve uyguladigi programin
cocuklarin zihinsel engelli akranlarmin bakis agisiyla olaylari gorebilmesine
yardimci oldugunu ve engellilige yonelik olumlu tutum olusturmada etkili oldugunu
bildirmislerdir (131). Gamber ve Shanholtlz (2020), Amerika’da bir ilkokulda
Ogrencilere 4 hafta boyunca engellilik ile ilgili egitim vermis ve bu egitimler
neticesinde 6grencilerde olumlu algi ve tutumun olustugunu bildirmislerdir. Ayrica
bu calisma ile engellilik farkindaligi programlariin okul sistemine dahil edilmesinin
olumlu etkiler meydana getirecegini belirtmislerdir (133). Sezer (2012)
calismasinda, engellilere kars1 olumlu tutum gelistirmede egitim programlarinin yani
sira engellilerle birlikte vakit gecirmenin ve onlart ziyaret etmenin de olumlu tutum

gelistirmede etkili oldugunu belirtmistir (134).

Literatiirde, engellilik ile ilgili olumlu tutumlarin olugmasinda okulda
farkindalik yaratmaya yonelik programlarin uygulanmasmin gerekli oldugu
belirtilmistir (135, 136, 137). Arastirmalar, engelli gocuklarin tipik gelisim gésteren
cocuklar tarafindan her zaman kabul edilmedigini ve tutumlariin genellikle olumsuz
oldugunu gostermektedir. Bu durum, cocuklarin engellilik konusundaki bilgi
eksikliklerinden, 6gretmenlerin engelli ve engelsiz ¢ocuklarin bir arada yasamasini
kolaylastirmakta giiclik ¢ekmesinde, ebeveynler veya toplum tarafindan
olusturulabilecek olumsuz tutumlardan kaynaklanabilmektedir. Bu konuda yapilan
caligmalar son derece onemlidir (133).

Yapilan arastirma bulgular1 literatiir ile karsilastirildiginda; arastirmada
uygulanan tutum gelistirme egitiminin, ¢ocuklarin engelli ¢ocuklara kars1 tutumlarini
gelistirmede olumlu sonuglar meydana getirmesi yapilan diger ¢aligmalar ile benzer

bulunmustur. Bu da istenilen bir sonug olarak yorumlanabilir.
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5.3. Etkilesim ve Kabullenme Alt Boyut Puanlarimin Gruba Gore Farkhlasma

Durumunun Tartisilmasi

Engeli bulunun c¢ocuklar bir¢ok alanda sahip olduklar1 zihinsel ve fiziksel
yoksunluklarmmin yani sira, toplumsal alanda da yoksunluklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Ozellikle bu ¢ocuklar toplumsal alanda sosyal kabul gérme ve etkilesim
konusunda sikintilar yasamaktadir. Bu anlamda engelli olma durumu sadece
biyolojik bir farkindalik degil, ayni zamanda sosyal farkindalik gerektiren bir
durumdur (138).

[lkokul déneminde engeli bulunan cocuklar i¢in akranlarindan kabul gérme
olduk¢a dnemlidir. Akranlar1 tarafindan kabul gérmeyen engelli ¢cocuklarin, sosyal
beceri ve etkilesimlerindeki yetersizliklerine bagli olarak diizenlenen etkinliklere
katilimda giicliikler yasamasi, olumsuz tutum ve davranis sergilemesi, smnif
arkadaslariyla iletisim kuramamasi gibi bir¢ok sorunla karsi karsiya kaldiklari
bilinmektedir. Bu sorunlar1 yasayan engelli ¢ocuklar, akranlar1 ile daha az sosyal
etkilesimlere girmekte, daha az sosyal kabul gormekte ve akranlarina gore daha sik
reddedilmektedir (20, 138). Bu durum ise ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal

gelisimi agisindan olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (139).

Yaptigimiz calismada, etkilesim ve kabullenme alt boyutunda deney grubu
egitim Oncesi toplam puan ortalamasi 26,30 £7,21 iken egitim sonrast toplam puan
ortalamast 34,21+4,43 ve tekrar test puan ortalamasi 34,10+4,91 olarak
belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin egitim oncesi toplam puan ortalamasi
27,74+4,96 iken egitim sonrast toplam puan ortalamasi 28,21+£5,98 ve tekrar test

puan ortalamasi 28,18+6,33 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve tekrar testte etkilesim ve kabullenme alt boyut puan ortalamalar
acisindan karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim 6ncesi tutum puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamistir (p>0.05), ancak
egitim sonrasi ve tekrar testte aralarinda anlamli fark saptanmistir. Deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin CATCH etkilesim ve kabullenme alt boyutu puanlarmin egitim
Oncesine gore kiyaslandiginda egitim sonrasinda yiiksek diizeyde artis oldugu

goriildii. Buna gore ¢ocuklara verilen engellilik tutum gelistirme egitiminin engelli
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cocuklara kars1 etkilesim ve kabullenme alt boyutu tutumunun gelistirilmesinde

verilen hemsirelik egitiminin etkin oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde; Van Hooser, K. N., (2009) yaptig1 caligmasinda,
cocuklarin engelli ¢ocuklar ile ilgili genellikle hastalik kavramina takildiklarini ve
cocuklarin eger engelli cocuklarla oynarlarsa hasta olabileceklerini sdylediklerini
belirtmistir (140).Unsal ve Sahan’mn (2015) ise 9’u kiz, 9’u erkek olmak iizere 18
cocuktan olusan ¢alismasinda ‘Engelli bir ¢ocukla oyun oynarsan hasta olur musun?’
sorusuna iliskin goriisleri incelendiginde grubu olusturan c¢ocuklarin 7’si (38.8)
engelli bir ¢ocukla oyun oynadiginda hasta olacagi sdylerken, 11’1 (61.1) engelli bir
¢ocukla oyun oynadiginda hasta olmayacagini bildirmistir (141). Radojichiki ve
Jovanova (2018), 56 normal gelisim gosteren ¢ocuk iizerinde yaptigi c¢alismada
cocuklarin, engelli cocuklarla ilgili zayif algilara sahip oldugunu ve onlarla

etkilesimde daha az istekli olduklar1 belirtmislerdir (142).

Tutumlarin sekillenmeye basladigi donem olan ilkogretim donemi, ¢cocuklarin
engellilere karsi sosyal kabul diizeylerinin belirlenmesinde ve sosyal kabullerinin
arttirilmasinda yapilacak ¢aligmalar agisindan son derece dnemlidir (143). Eguavoen
ve Eniola (2016) ‘nin yaptig1 sosyal kabul tanimina bakacak olursak, sosyal kabuliin
kendimiz disinda var olan birey ya da gruplardaki farkliliklar1 ve degisiklikleri kabul
edebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanimda bahsedilen sosyal kabuliin ti¢ tiir
ozellikten olustugu belirtilmistir. Bunlar; sosyal farkindalik ve akranlara ilgi, iletisim

ve iletisimi devam ettirme, arkadaslik ve sosyal becerilerdir (144).

Engelli ogrencilerin egitimlerini aldiklar1 smiflarda akranlari tarafindan
benimsenmesi ve akranlari ile etkilesimde bulunabilmesi hem bu ¢ocuklarin olumlu
davranis edinmelerine hem de egitim hayatinda basarili olmalarint saglamaktadir
(145). Bu kapsamda yapilan bir ¢aligmada ilkokul Ogrencileri, siniftaki engelli
cocuklart hem bireysel hem de sosyal olarak kabul etmediklerini belirtmis ve engelli
cocuklar1 sevmediklerini, onlardan siddet gordiiklerini ve onlarla sorunlar
yasadiklarim1  bildirmislerdir. Bu durumun nedeninin de engelli c¢ocuklarin
sergiledikleri problemli davraniglar oldugunu sdylemislerdir (76). Aktan ve
arkadaslar1 (2019) ilkégretim Ggrencilerinin engellilere yonelik sosyal kabuliinii
artirmak i¢in Ogretmenlerin mesleki anlamda yeterliklerini gelistirmesi gerektigi,
engelli ¢cocuklar ile ilgili 6grencilerin, 6gretmenlerin, velilerin ve okul yonetiminin

bilgilendirmelerin  artmasini, ilkokul &grencilerinin  empati  yeteneklerinin
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gelistirilmesinin saglanmasi, ¢ocuklarin sosyal kabulii arttirmak icin kaynastirma

etkinliklerinin diizenlenmesi gerektigi belirtmislerdir (143).

Ozgonenel ve Girli (2016), yaptiklar1 calismada otizimli dgrencilerin akran
iligkilerini gelistirmesine yonelik egitim programinin etkinligini arastirmiglardir. 120
ilkogretim Ogrencisi ile yaptiklari c¢alismada otizimli Ogrencilerin = siiftaki
arkadaslar1 tarafindan sosyal kabul gérmedigi ancak uygulanan egitim programinin
sosyal kabulii attirmada etkili oldugu sonucunu belirtmislerdir (146). Engelli
cocuklar, normal gelisim gosteren akranlar1 ile kaynastirma ortamlarinda,
reddedilme, dislanma, lakap takma, istenmeme gibi tutumlara maruz kalmaktadir. Bu
cocuklara kars1 olusturulan olumsuz tutumlarin kaynagina bakildiginda nedenin bilgi
ve etkilesim eksikligi oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
bilgilendirme ve etkilesimde bulunma tekniklerinin engelli ¢ocuklara karsi olan
olumsuz tutumlari azalttigin1 ve bu ¢ocuklarin sosyal kabuliiniin arttirdigin1 ortaya

koymaktadir (10, 11)

Ison ve ark. (2010), engellilerle ilgili farkindalik programi uygulayarak
engelli ¢ocuklara kars1 tutumlart degerlendirmek istemislerdir. 9-11 yas arasindaki
147 ogrenci ile calisan Ison ve arkadaslar1 iki oturum da tartigsma, yazili etkinlikler,
gosteriler ve engellilik ile ilgili simiilasyon etkinlikleri ile 6grencilere egitim
uygulamis ve sonugta farkindalik olustugunu, kisa zamanda engellilige iliskin
mevcut bilginin, tutumlarin ve sosyal kabuliin gelistigini bildirilmislerdir (147). Ison
ve arkadaglarinin calismasimi destekleyen baska bir calismada 2017 yilinda
Selimoglu tarafindan yapilmistir. Selimoglu yaptig1 ¢alismada 11-14 yas araligindaki
normal gelisim gosteren Ogrencilerin, 6zel gereksinimli cocuklarla etkilesimde

bulunmasinin sosyal kabulii arttirdigini bildirilmistir (148).

Karamuklu ve Sar1 (2021)’nin 3. smif 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada,
deney grubuna toplam 8 oturum olmak tiizere yaratict drama etkinlikleri ile engellilik
tirlerinin genel 6zelliklerini, engellilerin giinliik yasamlarinda ve okul hayatlarinda
karsilastiklar1 zorluklari, bireysel farkliliklar konusunda bilgilendirmenin yapilmasini
ve empati yeteneginin gelistirilmesini amaglamislardir. Deney grubuna drama
etkinlikleri yapilirken, kontrol grubuna herhangi bir etkinlik yapilmamistir. Bu
arastirmanin sonucunda engelli 6grencilerin sosyal kabullerini arttirmaya ydnelik
deney grubuna yapilan yaratici drama etkinliklerin, normal gelisim gosteren

cocuklarin engelli gocuklari kabuliinde etkili oldugu sonucuna varilmistir (149).
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2019 da yapilan bir arastirmada, normal gelisim gdosteren ¢ocuklarin
bazilarina bilgilendirme toplantilar1 yapilmis bazi cocuklara da, zihinsel engeli
bulunan ¢ocuklarla atdlye etkinligi diizenlenmis ve bunlarin sosyal kabul {izerine
etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda sadece bilgilendirme toplantilar ile sosyal
kabul oraninda olumlu etkinin olmadig1 fakat atdlye etkinligine katilan ¢ocuklarda
engelli arkadaslarina kars1 sosyal kabuliin olumlu oldugu bildirilmistir. Arastirmada
engeli olan Ogrencilerin sosyal kabuliinde etkilesim halinde olanlarin, olmayanlara
gore daha olumlu oldugu gosterilmistir (150).

Yapilan arastirma bulgulart literatiir ile karsilagtirildiginda; aragtirmada
uygulanan tutum gelistirme egitiminin, ¢ocuklarin engelli ¢ocuklara karst sosyal
kabuliinde ve onlarla etkilesimde bulunma durumlarinda etkili oldugu ve olumlu

sonuclar meydana getirdigi yapilan diger ¢calismalar ile benzer bulunmustur.

5.4. Kacinma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Goére Farkhlasma Durumunun

Tartisilmasi

Engelli ¢ocuk ve aileleri, sahip olduklar1 engel tiirlerinden dolayi, ¢evreden
soyutlanmakta ve toplumsal adaptasyon konusunda sikintilar yasamaktadir. Engelli
cocuklarimizin yasadiklar1 en biiyiik sorunlardan biri toplumla biitiinlesememeleri
yani otekilestirilerek ayrimciliga, dislanmaya maruz kalmalaridir. Engelli ¢ocuklara
kars1 gosterilen sosyal dislanma durumu hem bireyin hem toplumun Snemsemesi
gereken bir konudur. Dislanmaya maruz kalan engelliler, stres, kaygi, yalnizlik gibi

sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (151).

Yaptigimiz ¢alismada; Kag¢inma alt boyutunda deney grubu egitim Oncesi
toplam puan ortalamasi 12,60 +5,91 iken egitim sonrasi toplam puan ortalamasi
3,5043,13 ve tekrar test puan ortalamasi 3,61+3,42 olarak belirlenmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin egitim dncesi toplam puan ortalamasi 11,25+3,19 iken egitim
sonrasi toplam puan ortalamasi 11,23+3,69 ve tekrar test puan ortalamasi1 11,05+4,55

olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar; egitim Oncesi,
egitim sonrast ve tekrar testte kacinma alt boyut puan ortalamalar

karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim 6ncesi kaginma puanlari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamistir (p>0.05) ancak egitim sonrasi

ve tekrar testte aralarinda anlamli fark saptanmistir.

Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin CATCH kaginma alt boyutu puanlarinin
egitim Oncesine gore kiyaslandiginda egitim sonrasinda yiiksek diizeyde diisiis
oldugu goriildi. Buna gore gocuklara verilen engellilik tutum gelistirme egitiminin
engelli cocuklara karst kaginma alt boyutu tutumunun gelistirilmesinde verilen
hemsirelik egitiminin etkin oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde; Kanada’ da yapilan bir ¢alismada norogelisimsel
engelli olan c¢ocuklarin yalmzlik ve sosyal dislanma konusunda en yliksek risk
altinda kalan grup olduklar1 belirtilmistir. Bu yalmizliin, yetiskinlikte muhtemelen
uzun vadeli bir etkiyle birlikte, zihinsel saglik, davranis ve psikososyal/duygusal

gelisim tizerindeki olumsuz sonuglarla iligkili olabileceginden bahsedilmistir (152).

Yapilan bir arastirmada kaynastirma siniflarindaki engelli 6grenciler ile
normal gelisim gosteren Ogrencilerin yalnizliklar1 karsilagtirmis ve kaynastirma
egitimi alan 6grencilerin, yalnizlik seviyesinin normal gelisim gdsteren dgrencilerden
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (153). Ulkemizde yapilan calismalarda da bu
durumu destekler nitelikte sonuglara rastlanmaktadir (154, 155). Yine ayni ¢alismada
bu cocuklarin smif arkadaglarindan, 6gretmelerinden ve ailesinden aldigi sosyal
destek diizeylerinin, yalmzlik diizeyleri icin birer yordayici oldugu belirtilmistir.
Ozellikle arkadaslar1 tarafindan aldig1 sosyal destegin yalnizlik diizeyini, aile ve
ogretmenden aldig1 sosyal destege kiyasla birinci derecede ©nemli oldugu
belirtilmistir (153).

Selimoglu ve ark.’nin (2021) yaptig1 ¢alismada kaynastirma siiflarindaki
0zel gereksinimli Ogrenciler ve normal gelisim gdsteren Ogrenciler arasindaki
iliskilere bakmis ve 0Ozel gereksinimli O6grencilerin diger Ogrenciler tarafindan
reddedilen ve dislanan bir konumda olduklari, oyun ve sira arkadasi olarak tercih
edilmedikleri, normal gelisim gosteren bir 6grenciye gore daha az kabul gormeleri,
daha az sevilmeleri ve daha az popiiler olmalart ve akran zorbaliklarina daha fazla
maruz kaldiklarini bildirmislerdir (156).

Jesina ve ark. (2022) tarafindan 11-15 yas arasi 6zel 6grenme giigligii olan
cocuklarin maruz kaldigi zorbaligin incelendigi ¢alismada, maruz kaliman bu
zorbaligin fiziksel etkinliklerden dislanma seklinde oldugu belirtilmistir (157).
Myers’in (2015) yaptig1 c¢alismada normal gelisim gosteren ilkokul cagindaki
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ogrencilerden kendilerini 6zel gereksinimli bir birey olarak diisiinerek mektup
yazmalart istenmis ve oOgrencilerin kendilerini 6zel gereksinimli bireyin yerine
koyduklarinda sinifta arkadas edinemeyen, tenefflislerden yalniz kalan, mutsuz
bireyler olarak ifade ettikleri sonucuna varilmistir (158). Yine Marlina ve
Kusumastuti (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerine yonelik olumsuz algilar
gelistirdiklerini, normal gelisim gosteren Ogrencilere gore arkadaslari ile daha az
iletisime girdiklerini bu yiizden de daha az arkadas edinen yalniz ¢ocuklar
olduklarini ifade etmislerdir (159). Bu durumu destekleyen baska c¢alismalarda
mevcuttur (160, 161).

Arakelyan ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada (2020) engelli ¢ocuklarin
akranlarina gore arkadaslariyla bir araya gelme sikliginin ii¢ kat daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Sosyal katilimin ¢ok sayida fayda sagladigi ve cocuklar i¢in degerli bir
deneyim oldugu g6z Oniine alindiginda, bu durumun kaygi verici oldugunu
belirtmislerdir. Sosyal katilim, ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimini
destekler, 6zgiivenlerini gelistirmelerine yardimci olur. Akranlarla olan sosyal
etkilesimler ayrica fiziksel aktivite i¢in gli¢lii motivasyon kaynaklaridir ve ¢ocuklar
daha diizenli aktivitelere katilmaya tesvik eder. Bu calismada engelli ¢ocuklarin,
cinsiyeti, aile geliri ve ebeveyn egitimi hesaba katildiktan sonra bile akranlarina
kiyasla fiziksel aktivitelere katilim sikliginin iki kat daha diisiik oldugu belirtilmistir
(162).

Woodgate ve arkadaslarimin 2020 yilinda yaptigi bir ¢alismada egitim
ortamlarinda kaynastirma etkinlikleri uygulanmasina ragmen, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin okul disinda engelli akranlariyla sinirli zaman gegirmeye devam
ettikleri bildirilmistir. Engellilikle ilgili zorluklar (6rn. iletisim giicliikleri, beceri
eksikligi, akran etkisi ve fiziksel engeller) engelli c¢ocuklarla zaman geg¢irmeyi
zorlagtirmaktadir (163).

Engellilere yonelik toplumsal bilinglendirmeler ve kanunlara ragmen hala
engellilere yonelik devam eden ayrimci ve dislayict tutumlarin; engellilerden
kaginma, onlardan korkma, mevcut potansiyellerine glivenmeme, haklarin1 ve
Ozgiirliiklerini kisitlama seklinde farkli formlarda devam ettigi goriilmektedir (164).

Yapilan arastirma bulgular1 literatiir ile karsilastirildiginda; c¢alismalarda
engelli cocuklara kars1 bir dislanma ve yalnizlastirma durumunun var oldugu, normal

gelisim gosteren ¢ocuklarin birgok ortamda engelli ¢ocuklardan kactigi ve onlar
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disladiklar1 belirtilmistir. Bizim g¢alismamizda da c¢ocuklarin egitimi Oncesi ayni
goriiste olduklart fakat egitim sonrasi deney grubunda puan ortalamasinin diistiigi

saptanmistir.

5.5. Acima Alt Boyut Puanlarimin Gruba Gore Farkhilasma Durumunun

Tartisiilmasi

Engelliler tarih boyunca acima, merhamet gosterme gibi duygular ile karsi
karstya kalmiglardir. Cok eski kiiltiirlerden beri engellilere karsi koruma iggiidiileri,
dayanisma ve bununla beraber din kuramlarmin getirdigi engellilere karsi iyi
davranilmasi, onlara acinmasit ve merhamet gosterilmesinin iyi insanin 6zellikleri
olarak kabul goriilmiistir. Bu diisiince igerisinde engelli ‘zayif, baskalarinin

yardimlarina bagimli, acinacak bir varlik olarak kabul edilmektedir (102)

Yaptigimiz calismada, acima alt boyutunda deney grubu egitim dncesi toplam
puan ortalamasi1 15,67 £4,11 iken egitim sonrasi toplam puan ortalamasi 8.96+4,45
ve tekrar test puan ortalamasi 9,14+4,33 olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin egitim Oncesi toplam puan ortalamasi 17,01£3,41 iken egitim sonrasi
toplam puan ortalamasi 17,21£2,72 ve tekrar test puan ortalamasi 17,94+3,75 olarak
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin; egitim
Oncesi, egitim sonrast ve tekrar testte acima alt boyut puan ortalamalar
karsilagtirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim Oncesi acima alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmamaistir (p>0.05) ancak egitim

sonrast ve tekrar testte aralarinda anlamli fark saptanmistir.

Deney grubunda bulunan c¢ocuklarin CATCH acima alt boyutu puanlarinin
egitim oOncesine gore kiyaslandiginda egitim sonrasinda yiiksek diizeyde diisiis
oldugu goriildii. Buna gore ¢ocuklara verilen engellilik tutum gelistirme egitiminin
engelli ¢ocuklara karst acima alt boyutu tutumunun gelistirilmesinde verilen
hemsirelik egitiminin etkin oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde; Su ve Saglam’m (2020), yapmis oldugu bir
calismada engelliler kendilerini acinan, alay edilen ve dislanan kisiler olarak ifade
etmislerdir. Bununla ilgili calismadaki bedensel engelli bir birey kdyde yasamakta
olup kazadan sonra meydana gelen engeli nedeni ile kdydekilerin aciyarak ona

baktigini, kalkip yer verdiklerini, yardim ettiklerini dile getirmistir (165). Bulduk
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(2014), yaptig1 calismada nicel veriler i¢in 380, goriisme verileri igin 12 6grenci ile
goriigmiis ve caligma grubundan secilen ogrenciler ile yapilan goriigmelerde
engelliler ile ilgili olumsuz diisiinceler oldugu belirtilmistir. Ogrenciler engellilere
acidiklarini, tziildiklerini ve kendilerinden farkli olduklarimi dile getirmislerdir.
Yapilan goriismelerde 6grenciler, engellilerin engelleri nedeni ile kendilerini iizgiin,
farkli ve digerlerine gore daha diisiik seviye hissettiklerini belirtmislerdir. Engellilere
tiziildiiklerini ve acidiklarini belirten o6grenciler, diislincelerini su sekilde ifade
etmiglerdir: “Engelliler i¢in {ziiliiyorum. Kegske onlarda bizim gibi olabilseler.”
“Engellilere iiziiliiyorum, c¢ilinkii bizden farklilar ve bu durum onlarin istekleri
disinda” “Kiiglimsemek gibi olmasin, ama engellilere actyorum. Yardim etme hissi
oluyor i¢cimde” (166). Senocak ve Akkaynak (2021) yaptigi ¢alismada normal
gelisim gosteren ¢ocuklara siniflarindaki 6zel gereksinimli ¢cocuklara kars1 hislerine
iligkin goriisleri soruldugunda bu 34 cocuktan 15’1 sevdigini, 6’s1 iyilik yapmak
istedigini, 5’1 tiztildligiinii dile getirmistir (167).

Yapilan calismalarda ¢ocuklarin engelli ¢ocuklara yonelik acima ve iiziintii
duygularmin oldugu goriilmektedir. Bizim c¢alismamamizda deney ve kontrol
grubunda acima boyutunda egitim Oncesi puan ortalamalarinin yiiksek olmasi
benzerlik gostermektedir. Egitim sonrasi deney grubu acima puan ortalamalarinda
diisiis oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunda anlamli bir degisiklik s6z konusu
degildir. Sonug olarak engelli ¢cocuklara yonelik acima duygusunun azaltilmasinda,

egitim programlarinin arttirilmasi ve gelistirilmesi onerilmektedir.

5.6. Benzer Olma Alt Boyut Puanlarinin Gruba Gore Farklilasma Durumunun

Tartisilmasi

Engelli ¢ocuklara yonelik bilgi varliginin artmasi ¢ocuklarin engelliler ile
arasindaki farkliliklardan daha ¢ok benzerliklere yonelmesini, ortak 6zelliklerin 6n
plana ¢ikmasini ve var olan olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin azalmasini

saglamaktadir (105, 106)

Yaptigimiz ¢alismada, benzer olma alt boyutunda deney grubu egitim oncesi
toplam puan ortalamasi 11,69+2,82 iken egitim sonras1 16,05+2,66 ve tekrar test

puan ortalamasi 15,9442,94 olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki cocuklarin
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egitim Oncesi puan ortalamasi 11,32+2,37 iken egitim sonrast 11,14+2,24 ve tekrar

testte 11,07+32,63 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar; egitim 6ncesi,
egitim sonrast ve tekrar testte benzer olma alt boyut puan ortalamalar
karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubu egitim Oncesi benzer olma alt boyutu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamistir (p>0.05),

ancak egitim sonras1 ve tekrar testte aralarinda anlamli fark saptanmistir.

Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin CATCH benzer olma puanlarinin egitim
oncesine gore kiyaslandiginda egitim sonrasinda yliksek diizeyde artis oldugu
goriildii.

Literatiir incelendiginde; Dimitrova Radojichikj ve Chichevska Jovanova
(2018), yaptiklar1 ¢alismada ‘Engelliligi Anlama Olgegi’ kullanilmis ve bu lgekte
cocuklara “Engelli cocuklar size ¢ok mu benziyor, yoksa sizden farkli m1 goriiniiyor?
Neden ?° sorusu sorulmustur. Cocuklarin yaris1 (%50,9) engeli olan ve olmayan
cocuklarin benzer oldugunu sdylemislerdir. Daha sonra cocuklara neden boyle
diisiindiikleri sorulmus cocuklarin bir kismi; ‘Benim gibi saglari var’, ‘Aym
giyiniyoruz’, ‘Ayni yemegi yiyoruz’ cevabini verirken, diger bir kismi ise; ‘Clinkii
biz konusuyoruz ve onlar nasil konusulacagini bilmiyorlar’, ‘Ben onlar gibi hasta
degilim’ cevaplarin1 vermislerdir (142).

Bulduk (2014), Aksaray’da yaptig1 bir calismada; Ogrenciler engelliler icin
yasal zorunluluk s6z konusu olmasa bile engellilerin ise alinmalari gerektigini,
isverenlerin i yerlerinde engelliler i¢in kontenjan ayirmasi gerektigini ve engellilerin
de tipki diger calisanlar gibi verimli calisabilceklerini belirtmislerdir. Engellilerin
hayatlarinda bir amaglar1 olduguna, basarili olabileceklerine, kendi duygu ve
diisincelerini ifade edebileceklerine, evlenip yuva kurabileceklerine, engelli

olmayanlar gibi yasam siirebileceklerine inandiklarini bildirmislerdir (166).

Kirbas (2018), yaptig1 ¢calismada ilkokula devam eden ¢ocuklarin yetersizligi
olan akranlarina yonelik tutumlarini incelemistir. Yaslar1 8-12 olan 3. siniftan 10, 4.
siniftan 10 dgrenci olmak iizere toplam 20 ogrenci ile calismustir. Ogrencilere
kaynastirma 6grencisi olan arkadasiyla ayni olanaklara sahip olmakla ilgili neler
diisiindiigii sorulmus, dgrencilerin %77,7’si olumlu goriis bildirmistir. Ogrencilerin
bliyiik cogunlugu kaynastirma ogrencisi olan arkadaslarinin da insan oldugunu,

egitim almanin herkesin hakki oldugunu ifade eden ciimleler kullanmigslardir.
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Goriisme yapilan 6grencilere kaynastirma 6grencisi olan arkadasinin kendisiyle ayni
okula devam ederek yasami igin gerekli bilgi ve becerileri kazanip kazanamayacagi
sorulmus ve %65’inden olumlu goriis almmustir. Ogrencilerin, kaynastirma dgrencisi
olan arkadaslarinin eger yeterince ¢abalarsa istedigi imkanlara sahip olabilecegine

inandiklarini belirtmislerdir (168).

Gilimiis ve Tan’1n (2015) yaptiklar1 ¢alismanin evrenini ilkokul ve ortaokulda
okuyan toplam 1330 normal gelisim goOsteren Ogrenciler olusturmakta olup, bu
ogrencilerin engellilere yoOnelik tutumlar1 incelenmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin %84,6’s1 engelli arkadasi ile birlikte calisma etkinligine olumlu bir
tutum sergiledigini belirtmistir. Yine ayni1 takimda oyun oynamak, birlikte tiyatroya
gitmek, birlikte piknige gitmek gibi etkinliklere Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu
olumlu tepki gostermislerdir (169).

Sonu¢ olarak engelli c¢ocuklara yonelik benzer olma duygusunun

arttirllmasinda, egitim programlarinin arttirilmasi ve gelistirilmesi dnerilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu caligmada ilkogretim Ogrencilerinin engelli ¢cocuklara yonelik tutumlarini
gelistirmede hemsirelik egitiminin etkisi arastirilmis olup, arastirmadan elde edilen

sonuclar 6zetlenmistir.

e [lkdgretim ogrencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’
Ogrencilerin engellilere yonelik tutum oOl¢limlerinde etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Calismaya katilan 6grencilerin egitim sonrasi ‘Chedoke-Mcmaster
Engelli Yonelik Tutumlar Olgegi® puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna varilmistir (p=0.000<0,05). Calismada deney grubundaki
cocuklarin, engelli ¢ocuklara yonelik tutum puan ortalamasi bakimindan egitim
Oncesi ve egitim sonrasinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiustiir (Egitim 6ncesi=73,727; p<0.05 ve Egitim sonrasi= 101,800;
p<0,05). Kontrol grubunda puan ortalamalarinda anlamli bir degisim
bulunmamistir. Deney grubunda engelli ¢ocuklara yonelik tekrar test puan
ortalamas1 (x=101,291), kontrol grubunun tekrar test puan ortalamasindan
(x=74,255) yiiksek bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda, engellilere yonelik
verilen hemgsirelik egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin engellilere yonelik

tutumunda etkili oldugu sonuca varilmistir.

e [lkdgretim &grencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’
ogrencilerin engellilere yonelik etkilesim ve kabullenme alt boyutunda etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Caligmaya katilan Ogrencilerin egitim sonrasi
‘Chedoke-Mcmaster Engelli Yonelik Tutumlar Olgegi® puan ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (p=0.000<0,05). Calismada
deney grubundaki cocuklarin, etkilesim ve kabullenmede puan ortalamasi
bakimindan egitim 6ncesi ve egitim sonrasinda gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmistiir (Egitim 6ncesi=26,309; p<0.05 ve Egitim
sonrasi= 34,218; p<0,05). Kontrol grubunda puan ortalamalarinda anlamli bir

degisim bulunmamistir. Deney grubunda etkilesim ve kabullenme alt boyut
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tekrar test puan ortalamasi (X=34,109), kontrol grubunun etkilesim ve

kabullenme tekrar test puan ortalamasindan (x=28,182) yiiksek bulunmustur.

Ilkogretim oOgrencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’
ogrencilerin engellilere yonelik kaginma alt boyutunda etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Calismaya katilan 6grencilerin egitim sonrasi ‘Chedoke-Mcmaster
Engelli Yonelik Tutumlar Olgegi® puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna varilmistir (p=0.000<0,05). Caligmada deney grubundaki
cocuklarin, ka¢inma puan ortalamasi bakimindan egitim Oncesi ve egitim
sonrasinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(Egitim oncesi=12,600; p<0.05 ve Egitim sonrasi= 3,509; p<0,05). Kontrol
grubunda puan ortalamalarinda anlamli bir degisim bulunmamistir. Kontrol
grubunda kag¢inma tekrar test puan ortalamasi (X=11,055), deney grubunda

kacinma tekrar test puan ortalamasindan (x=3,618) yiiksek bulunmustur.

Ikogretim ogrencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’
ogrencilerin engellilere yonelik acima alt boyutunda etkili oldugu sonucuna
varilmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin egitim sonrasi ‘Chedoke-Mcmaster
Engelli Yonelik Tutumlar Olgegi® puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna varilmistir (p=0.000<0,05). Calismada deney grubundaki
cocuklarin, acima alt boyutunda puan ortalamasi bakimindan egitim 6ncesi ve
egitim sonrasinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir (Egitim dncesi=15,673; p<0.05 ve Egitim sonrasi= 8,964; p<0,05).
Kontrol grubunda puan ortalamalarinda anlamli bir degisim bulunmamustir.
Kontrol grubunda acima tekrar test puan ortalamasi (X=17,946), deney grubunda

acima tekrar test puan ortalamasindan (x=9,146) yliksek bulunmustur.

[Ikdgretim  ogrencilerine verilen ‘Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi’
ogrencilerin engellilere yOnelik benzer olma alt boyutunda etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin egitim sonrasi ‘Chedoke-
Mcmaster Engelli Yonelik Tutumlar Olgegi® puan ortalamalari arasinda anlaml
fark oldugu sonucuna varilmistir (p=0.000<0,05). Calismada deney grubundaki
cocuklarin benzer olma puan ortalamasi bakimindan egitim Oncesi ve egitim
sonrasinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir

(Egitim oncesi=11,691; p<0.05 ve Egitim sonrasi= 16,055 p<0,05). Kontrol
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grubunda puan ortalamalarinda anlamli bir degisim bulunmamistir. Deney
grubunda benzer olma tekrar test puan ortalamasi (X=15,946), kontrol grubunda

benzer olma tekrar test puan ortalamasindan (x=11,073) yiiksek bulunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki oneriler yapilabilir:

Her insan toplum tarafindan kabul edilmek, toplumdaki diger insanlar ile iletisim
kurabilmek, topluma kars1 yararli olabilmek ve var olabilmek ister. Bu durum
engelli ¢ocuklar i¢in de gecerlidir. Engelli ¢ocuklar1 topluma kazandirmak i¢in
onlara yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi ve olumlu tutumlarin

gelistirilmesi lizerinde durulmasi1 gereken en 6nemli konulardan biridir.

Cocuklarin, engelli c¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlarin en biiyiik
nedenlerinden biri engellilik hakkinda yeterince bilgi sahibi olamamalaridir.
Cocuklar, tutumlariin sekillenmeye basladigr ilkogretim doneminde engellilik
konusunda egitilmeleri halinde, olumlu tutumlarin olusmasi ya da gelismesi

daha olasidir.

Engelli ¢ocuklara yonelik farkindalik egitimlerinin arttirilmasinin engellilik ile
ilgili var olan olumsuz algilarin azalmasi ile farkindaliklarin artmasi,
farkliliklarin kabul edilmesi ve benzerliklerin iizerinde durulmasi ayn1 zamanda

cocuklarin da davranislarini pozitif yonde degistirecegi diisiiniilmektedir.

Engellilere yonelik bilgi diizeyi arttikca engelli bireye karsi olan 6n yargilar,
yanlig anlamalar, kaygi ve korkular azalmaktadir. Egitim kurumlarinda ¢gocugun
seviyesine uygun daha ¢ok engellilik tiizerinde egitim, etkinlik, c¢alisma
diizenlenmesi ile ¢cocuklarin engellilige yonelik tutumlarini olumlu etkileyecegi

diistiniilmektedir.

Kiiclik yasta engellilik konusunda egitilen c¢ocuklarin, engelli arkadaslarim
sosyal anlamda kabul etmesi, onlarla etkilesimde bulunmasi sonucu engelli
cocuklarin kendilerine deger vererek, sosyal ortamlarda daha ¢ok s6z hakkina

kavusacagini, arkadaslik iliskilerini gelistirecegi 6ngoriilmektedir.
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Engellilere yonelik farkindalik egitimlerinde hemsirelik egitimleri ile
destekleyici calismalarin daha c¢ok yapilmasi ilkégretim Ogrencilerin olumlu

tutum kazanmasinda etkili olmaktadir.

Hemsirelik rollerinden biri hemsirenin egitici roliidiir. Bu roliin daha etkin bir
sekilde yerine getirilmesi i¢in egitim kurumlart ile is birligi igerisinde daha ¢ok

bulunup, egitim planlar1 olusturulmalidir.
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8. EKLER

Ek 1: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.02.2022-130956

Kurum Kayit Tarihi .
sm:lls.n"l.zn 2msar? Frotokol No: 12
28.01.2022
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI
CALISMANIN TURU: e
BASLIK: Ilksgretim Ogrencilerinin Engelli Cocuklara Yoénelik Tutumlanm
: Gelistirmede Hemsirelik Egitiminin etkisi
SORUMLU ARASTIRMACI: | Do¢. Dr. Aysel TOPAN
KARAR: UYGUN
ETIiK KURUL UYELERI
Prof. Dr. Ertugrul YILDIRIM
Bagkan
Prof. Dr. Ahmet Ferda CAKMAK Prof. Dr. Alunet Erkan KOCA
Uye Uye
Dog. Dr. Tillay KUZLU AYYILDIZ Dog. Dr. Saban CELIKOGLU
Uye Uye

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayih Senato Karan ile kabul edilmistir.

Bu belge, giivenli elektr
Evrak sorgulamasi htty

ik imza ile imzalanmistir.
Iturkiye.gov.tr/ebd?eK=5319&eD=BS95YR1B3U&eS=130956 adresinden yapilabilir.
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EK 2: Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.03.2022-152162

T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :E-45865702-605.01-46270826 23/03/2022
Konu : Tez Cahismas: Izni
(Buse CILDOGAN)
VALILIK MAKAMINA

Biilent Ecevit Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'mn 21/02/2022 tarih ve 138163 sayili
yazisinda; Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghg ve Hastaliklan Hemsirligi Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Program Ogrencisi Buse CILDOGAN'n "Ilkdgretim Ogrencilerinin Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlarim Gelistirmede Hemgirelik Egitiminin Etkisi” konulu tez calismasini veri saglamak
amaciyla, Tlimiz Merkez Ilgesinde bulunan Dr. Dervis Nihat Arkat Ilkokulunda 6grenim gormekte olan
ogrencilere 2021 - 2022 Egitim Ogretim Yih igerisinde, COVID-19 pandemi dénemi siirecinin
ilerleyisine gore, yiiz yiize veya dijital ortamda Arastirma Caligmasiiuygulama talebi, Mudiirligiimiize
bildirilmistir.

Milli Egitim Miidiirliigiinde toplanan komisyonumuzca Biilent Ecevit Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi Cocuk Sagh@ ve Hastaliklari Hemsirligi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi ogrencisi Buse CILDOGAN'!M "flkiégretim Ogrencilerinin Engelli Cocuklara Yonelik
Tutumlarim  Geligtirmede Hemgirelik Egitiminin Etkisi” konulu tez calismasm veri saglamak
amaciyla, Ilimiz Merkez Ilgesinde bulunan Dr. Dervis Nihat Arkat Ilkokulunda 6grenim goérmekte olan
ogrencilere 2021 - 2022 Egitim Ogretim Yih igerisinde, COVID-19 pandemi dénemi siirecinin
ilerleyisine gore, yiiz yiize veya dijital ortamda Arastuma Calismasmin uygulanmasinda sakinca
olmadigina karar verilmis olup; s6z konusu ¢aligmanin, 21/01/2020 tarih ve 1563890 sayil: “Milli Egitim
Bakanhgma Baglh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik Izin ve
Uvgulama (2020/2 nolu) Genelgesi dogrultusunda” Okul Midiirliiginin uygun gordiigi tarih ve
saatlerde, Okul Miidiirliigiiniin koordinesinde ve goniilliilik esasina gore yapilmasi, Mudurligimiizce
uygun gorilmektedir.

Makamlarnmizca da uygun gériildiigii takdirde, Olur'lariniza arz ederim.

Ziileyha ALDOGAN
11 Milli Egitim Miidiirii

OLUR

Turgut SUBASI
Vali a.
Vali Yardumcisi

Bubelge givenl: elektronik imza 1le imzalanmugtir

Adres Belge Dogrulama Adres: : https://Avww.turkiye gov.tr/meb-ebys

Bilgi igm: Bema BAKIR
Telefon No : 0(372) 280 67 47 Unvan : Memur
E-Posta: Internet Adres:: istatistk6 7@meb.gov.tr Faks:3722806799

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak guvenli elekironik imza ile imzalannustir. https://evraksorgu meb gov tr adresinden €370-3495-3b05-a41a-2edf kodu ile teyit edilebilir

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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Ek 3: Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi izin istemi

& Olcek Talebi v 8

Ecem.Cicek ) 5 & S
5.01.2022 Gar 07:06 '

Kime: Siz

‘m CATCH makalesi.pdf A ‘: yeni boyut ve puanlama ...

aEs 048 (1oL 585 K8

. ¥¢ - N

2¢ek (1 MB Umdnd indir  TUminG OneDrive'a kaydet

Merhaba Buse Hanim,
Oncelikle calismanizda dlcedimizi kullanmanizdan memnuniyet duyaniz. Olgege iliskin
gerekli bilgi ve dokimanlar ekte sunulmugtur. lyi calismalar dilerim.

On Tue, 4 Jan 2022 17:57:13 +0000, Buse Cildogan wrote
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Ek 4: Veli Onam Formu

Veli Onam Formu

Sayin Veli; ¢ocugunuzun katilacagi bu calisma, “ilkogretim Ogrencilerinin Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlarim Gelistirmede Hemsirelik Egitimin Etkisi” adiyla, 01.04.2022-17.06.2022
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin  Hedefi: ilkogretim  ogrencilerinin  engelli gocuklara karst tutumlarini
gelistirmede hemsgirelik egitiminin 6nemini degerlendirmek amaciyla planlanmigtir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir, sonrasinda belli gruplara egitim verilecektir.

Arasgtirma T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Aragtirma
¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.

Cocugunuzun katihmi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda aynlabilirsiniz.

Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan aynlma durumunda 6grencilerin akademik
basanlar, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calhigmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Uygulamalar, genel
olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Cahigma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilannmizla....

Arastirmact: Buse Cildogan

iletisim Bilgileri:

N J

4 )

Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Ad /Soyad /imza:

Katilimer Adi-Soyadi :

Telefon Numaras: :

L% A

92



Ek 5: Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Degerli ¢ocuklar, bu anket hem sizi daha iyi tanimak hem de engelli

cocuklarla ilgili ne diisiindiigiiniizle ilgilidir.

Engellilik; zihinsel ya da fiziksel gorevlerini tam olarak yerine getirememek
demektir. Engellilik durumu dogustan olabilecegi gibi ¢esitli kazalar, hastaliklar ve
yaralanmalar sonucu da olusabilir. Bu kisiler yiirlirken, konusurken, el ve kollarini

kullanirken, gérme, duyma ve anlamada zorlanabilirler.

Asagida 28 soruluk bir anket bulunmaktadir. Bu anket sorularmin yaninda

bulunun bos kutularin i¢ine X ile isaretleyin ya da daire i¢ine aliniz.

Not: Elde edilen veriler yalniz arastirmaci tarafindan ve bilimsel amagl
olarak kullanilacak, kimlik bilgisi saklanilacaktir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup
ictenlikle cevaplayin. Bitirdigin zaman biitiin maddeleri cevapladigindan emin olmak

icin isaretlemelerini tekrar kontrol ediniz. Katiliminiz ve desteginiz icin tesekkiir

ederiz.
1.Yasiniz:

0 9

0 10

0 11

0 12

0 13
2.Cinsiyetiniz:
0 Kiz

0 Erkek

3.Evdeki kisi sayisi(Sizinle beraber):

3
4
5
6

O o O o o

Diger.....
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4.Yasadiginiz yer:

[l Koy
0 flge
O Sehir Merkezi

5.Annenizin 6grenim durumu:

O Okur-yazar degil
O Ilkokul

O Ortaokul

0 Lise

O Universite

0 Yiiksek lisans

6.Babanizin 6grenim durumu:

O Okur-yazar degil
O Ilkokul

0 Ortaokul

0 Lise

0 Universite

0 Yiiksek lisans

7.Annenizin meslegi:

O Calismiyor

O Kendine ait igyerinde calistyor
O Kamu sektoriinde ¢alistyor

O Ozel sektorde galisiyor

0 Emekli

8.Babanizin meslegi:

Calismiyor

Kendine ait igyerinde ¢alistyor
Kamu sektoriinde ¢alisiyor
Ozel sektorde galistyor
Emekli

O O 0o o o o
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9.Herhangi bir hastahi@iniz var nm?

O Evet
O Hay1r Evet ise agiklaymiz.....................oo.a
10.Engellilik ile ilgili bilginiz var m1?

O Evet
0 Hay1r

11.Daha dnceden engellilik ile ilgili egitim aldiniz m?

O Evet
[l Hayir
12.Sizin icin engelli taméimina giren durumlar nelerdir? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.)

Goremeyen
Konusamayan
Yiriyemeyen
Isitemeyen

El ve ayagi olmayan

Tekerlekli sandalye, koltuk degnegi vb. kullanan

I e Y O O A O N

Ogrenemeyen

13.Engelli cocuklar engellerinden dolayi neler hissediyorlardir?

Uziiliiyorlardir
Utaniyorlardir
Kendilerini saglam ¢ocuklardan farkli hissediyorlardir

Kendilerini saglam ¢ocuklardan diisiik seviyede goriiyorlardir

O O o o o

Kendileri ve saglam ¢ocuklar arasinda bir fark gérmiiyorlardir

14.Engelli cocuklar hayatlar1 boyunca yardima ihtiyac duyarlar ni?

0 Duyarlar
0 Duymazlar
O Engel durumuna gore degisebilir

15.Cevrenizde engelli cocuk var mi?

0 Evet
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(] Hayir

15. soruya cevabiniz evet ise 16. soruyu cevaplayiniz.

16. Engelli ¢cocuk ile yakinhgimiz nedir? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.)

Kardes
Akraba
Arkadas

Komsu

O o O o oo

17. Engelli bir cocukla arkadas eder misiniz?

0 Evet
0 Hayir
[ Kararsizim

18.Engelli arkadasimz diger arkadaslarinizla tamistirmak ister misinizi?

0 Evet
0 Hayir
[ Kararsizim

19.Engelli bir cocuk gordiigiiniizde iiziiliir miisiiniiz?

0 Evet
] Hayir
] Kararsizim

20.Engelli bir ¢ocugun yanina oturmasini ister misiniz?

0 Evet
] Hayir
] Kararsizim

21.Engelli bir ¢ocukla oyun oynamak ister misiniz?

0 Evet
0 Hayir
] Kararsizim
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22.Engelli bir cocugu dogum giiniiniize davet eder misiniz?

0 Evet
0 Hayir
O] Kararsizim

23.Engelli bir ¢ocukla sirrinizi paylasir misimiz?

0 Evet
0 Hayir
O] Kararsizim

24. Engelli bir cocugun sizinle aym sinifta egitim almasini ister misiniz?

0 Evet
0 Hayir
O] Kararsizim

25.Engelli ¢cocuklarin aileleri icin bir yiik oldugunu diisiiniiyor musunuz?

0 Evet
0 Hayir
O] Kararsizim

26. Engelli cocuklar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Engelli ¢ocuklara iiziiliiyorum
Engelli ¢ocuklara actyorum

Engelli cocuklarda bizim gibi normal insanlardir

O O o o

Engelli cocuklar bizden farklidirlar
27. Engelli bir cocukla birlikte iken baskalarinin size rahatsiz edici sekilde

bakmasi sizi rahatsiz eder mi?

] Evet
] Hayir
] Kararsizim

28.Yanimzda engelli bir ¢cocukla daha c¢ok ilgilenilmesi sizi rahatsiz eder mi?

0 Evet
[ Hayir
] Kararsizim
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Ek 6: Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi

CHEDOKE-MCMASTER ENGELLi COCUKLARA YONELIK TUTUMLAR
OLCEGI
Degerli cocuklar, bu anket engelli ¢ocuklarla ilgili ne bildiginiz ve ne
diisiindiigiiniizle ilgilidir.
Engelli olmak; yiiriirken, konusurken, el ve kollarim1 kullanirken, goérme,
duyma ve anlamada zorlanmak demektir. Engelli insanlar, soguk alginligi olan veya

bacagini kiran insanlar gibi kisa siire sonra iyilesmezler; aksine uzun siire

engelleriyle yasarlar.

Asagida sorular1 nasil cevaplayacaginiz hakkinda bazi agiklamalar
bulunmaktadir. Agiklamay1 okuyun ve her bir agiklamada ne hissettiginizi diistiniin.

Isaretlemek i¢in 5 seceneginiz bulunuyor.
Ornek olarak;

o Eger engelli ¢cocuklarla konusmaktan gerg¢ekten nefret ediyorsan, “Kesinlikle

Katilmiyorum?”, ¢iinkii agiklamanin tamamina katilmiyorsundur;

o Engelli ¢ocuklarla konugmaktan hoglanmiyorsan “Katilmiyorum”,

o Aciklama ile ilgili ger¢ekten ne hissettigini bilmiyorsan “Kararsizim”
. Engelli cocuklarla konugmaktan hoslantyorsan “Katiliyorum”

o Engelli ¢ocuklarla konusmaktan gergekten hoslaniyorsaniz “Kesinlikle

Katilhyorum” kutusunu segersiniz.

Aciklamalar hakkinda ne hissettigine karar verip, 5 segenekten birini X ile

isaretle ya da daire igine al.

Not: Elde edilen veriler yalniz arastirmaci tarafindan ve bilimsel amagh
olarak kullanilacak, kimlik bilgisi saklanilacaktir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup
ictenlikle cevaplaym. Bitirdigin zaman biitiin maddeleri cevapladigindan emin olmak

i¢in isaretlemelerini tekrar kontrol et. Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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“CHEDOKE-MCMASTER ENGELLI COCUKLARA YONELIK
TUTUMLAR OLCEGI”

MADDELER
1. Engelli bir cocugun yanimda oturmasi beni endiselendirmez.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
2. Engelli bir cocugu arkadasimla tamistirmak istemem.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
3. Engelli cocuklar kendileriyle ilgili bircok seyi yapabilirler.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
4. Engelli bir cocuga ne soyleyecegimi bilemem.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
5. Engelli ¢ocuklar oyun oynamaktan hoslanirlar.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
6. Engelli ¢cocuklar i¢in iiziiliiriim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
7. Engelli ¢cocuklar yetiskinlerin onlara ¢ok ilgi gostermesini beklerler.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
8. Engelli bir cocugu dogum giinii partime davet ederim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum

99



9. Engelli bir cocuktan korkarim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
10. Tanimadigim engelli bir ¢cocukla konusabilirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
11. Engelli cocuklar arkadas edinmekten hoslanmazlar.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
12. Engelli bir cocukla komsu olmayu1 isterim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
13. Engelli cocuklar kendi durumlarina iiziiliirler.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
14. Engelli bir ¢ocugun yakin arkadasim olmasindan mutluluk duyarim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
15. Engelli bir cocuktan uzak durmaya ¢ahisirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
16. Engelli cocuklar benim kadar mutludur.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
17. Engelli bir arkadasim diger arkadaslarim kadar sevmem.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
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18. Engelli cocuklar nasil uygun davranilacagim bilirler.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
19. Simifta engelli bir ¢ocugun yanina oturmak istemem.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
20. Engelli bir cocuk beni evine davet ederse cok mutlu olurum.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
21. Engelli birine bakmamaya calisirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
22. Engelli bir ¢ocukla okul projesi yapmak beni mutlu eder.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
23. Engelli bir ¢cocugu evimizde kalmaya davet ederim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
24. Engelli birinin yakininda olmak beni korkutur.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
25. Engelli cocuklar birc¢ok seyle ilgilenirler.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
26. Engelli bir ¢ocuk beni dogum giiniine davet ederse ¢ekinirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
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27. Engelli bir ¢ocuga sirrimi soyleyebilirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
28. Engelli cocuklar cogu zaman iizgiindiir.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
29. Engelli bir cocukla birlikte olmaktan hoslanirim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
30. Engelli bir ¢ocuk gordiigiimde iiziiliiriim.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
31. Engelli cocuklar bir seyler yapmak icin daha ¢cok yardima ihtiya¢ duyarlar.

a)Kesinlikle Katilmiyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim d) Katiliyorum

e)Kesinlikle Katiliyorum
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EKk 7: Engellilik Tutum Gelistirme Egitimi Plani

Engellilik Tutum Gelistirme
Egitimi Plam

HAZIRLAYAN

Buse CILDOGAN

DANISMAN
Dog. Dr. Aysel TOPAN

2023

103



OTURUM 1

Konu: Tanigma ve Planin Anlatilmasi

Siire: 40 dakika

Sunucu: Buse Cildogan

Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55

Oturumun Amaci:

Egitimcinin kendisini tanitmasi
Egitimcinin 6grencilerle tanisarak giiven ortamini olusturmasi
Egitimcinin 6grencilere egitim plan1 hakkinda bilgi vermesi

Egitimcinin 6grencilere egitim planinin amacindan bahsetmesi

Egitim Planminda Yer Alan Oturum Konular::

1
2
3:
4

]

. Tanisma ve Planin Anlatilmas1

Engelli Tanimi, Nedenleri ve Tiirleri

Engelli Cocuklarin Yasadiklar1 Sorunlar

. Engelli Cocuklarin Topluma Kazandirilmasi igin Yapilmas:

Yaklasimlar
Engelli Cocuklarla fletisim Kurma ve Empati

Engelli Cocuklarin Giicli’Olumlu Yanlarmm Farkindalig

1. Tamsma Oyunu

Gereken

Egitimci 6nce kendini simiftaki 6grencilere tamitacak. Daha sonra 6grencileri

tanimak i¢in onlarla kisa bir oyun oynanacaktir.

Siftaki 6grencilerden bos kiigiik bir kagida ad ve soyadlarini yazmadan kendini

tanmtacak 5 6zellik yazmalar istenilecektir. Her 6grenci kagida 6zelliklerini yazdiktan

sonra katlayarak bos bir kutunun i¢ine atacaktir. Daha sonra egitimci i¢lerinden bir kagidi

segerek sesli bir sekilde kagitta yazan 6zellikleri okuyacaktir. Okuduktan sonra siniftaki

ogrencilerin kagittaki 6zellikleri yazan arkadasini bulmaya calisilmasi istenecektir.
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Ornegin;
= Cinsiyetim kiz,
= Saglarim sari,
= Simftaki en uzun kiz benim,
= Voleybol oynamay1 ¢ok severim,

= Ensevdigim ders matematiktir.

2. Derse Gegis
Tanigma oyundan sonra dgrencilere;
v Egitimin amaci
v' Egitimin siiresi
v' Egitim planindaki oturum konulari
e Tanigsma ve Planin Anlatilmasi
e  Engelli Tanimi, Nedenleri ve Tiirleri
e Engelli Cocuklarin Yasadiklar1 Sorunlar
e Engelli Cocuklarin Topluma Kazandirilmas: igin Yapilmasi Gereken
Yaklasimlar
e Engelli Cocuklarla iletisim Kurma ve Empati
e Engelli Cocuklarin Giigli/Olumlu Yanlarinin Farkindalig

v Egitim sonunda 6grencilerin kazanimlari hakkinda bilgi verilecek.
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OTURUM 2
Konu: Engelli Tanimi, Nedenleri ve Tiirleri
Siire: 40 dakika
Sunucu: Buse Cildogan
Ogrenme — Ogretme Yonetimi: Sunus Yoluyla Ogretme, Tartisma Yoluyla Ogretme,
Ogrenme — Ogretme Teknikleri: Diiz Anlatim, Sunu, Soru-Cevap, Video Gosterimi
Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55
Oturumun Amac::

o Engelli kavramani 6gretmek

e Engellilige neden olan etmenleri 6gretmek

e Engelli tiirlerini 6grencileri 6gretmek ve engelli tiirlerini ayurt etmelerini
saglamak

Oturumda Kullamlacak Ara¢ Gerecler

e Yazi tahtasi, tahta kalemi
o Afis
e Power point sunusu, bilgisayar, projeksiyon cihazi

e Hoparlor

A. GIRIS
1. Ismma Oyunu

Egitimei kiigiik kagitlara oturuma katilan 6grencilerin isimlerini yazarak, yazdiktan
sonra katlayarak, bir torbanin igine atacaktir. Torbanin i¢erisinden rastgele se¢im yontemi
ile 5 kiigiik kagit sececektir. 5 kiigiik kagitta isimleri yazilan 6grencilerden sira ile tahtaya
¢ikarak arkadaglarina konugma olmadan sadece hareketler ile bir kitap ismini anlatmasi
istenecektir. Sira sira 5 dgrenci siif igerisindeki 6grencilere konusmadan 5 kitap ismi

anlatmasi, smiftaki 6grencilerinde bu kitap isimlerini bilmeye galigmas: istenecektir.
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2. Dikkat Cekme

Egitimci asagida hazirlamis oldugu afisi 6grencilere gostererek ‘Bu afigi ilk
gordiigliniizde size ne hissettirdigini ve afise bakinca neler diistindiigiiniizii kagitlara
yazmanizi istiyorum. Daha sonra kagitlari beraber okuyup, hissettiklerinizin ya da
diigtindiiklerinizin benzer olup olmadigini inceleyecegiz’ seklinde 6grencilere agiklama

yapacak ve tartiyma ortami yaratacaktir.
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Biiyiik Engeldir.

3. Giidiileme

Bu oturumda giinliik hayatimizda ki engelli kavraminin anlamini, engelli gocuklarin
engellerinin ne oldugunu, neden oldugunu ve engelli tiirlerinin ne oldugunu 6grenmis

olacaksiniz.
4. Hedeften Haberdar Etme

Bu oturumda ‘Engelli kavraminin anlamini, engelligine neden olan etkenler ve

engelli tiirlerini 6grenmis olacaksimz.’
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5. Derse Gegis

Egitimei hazirladigi power point sunusunu agarak ogrencilere ‘Simdi tahtadaki
hazirlamig oldugum sunumu bakmanizi istiyorum ve derse gegiyorum.’ Seklinde derse

gectigini 6grencilere duyurur.
B. GELiSME
1. icerigi Sunma

Oturumun amag ve hedefleri dogrultusunda egitimcei tarafindan hazirlanin sunum
ogrencilere projeksiyon cihazi aracihiiyla tahtaya yansitilarak engellilik kavraminin,

engellilige neden olan faktorlerin ve engelli tiirlerinin anlatilmasi.

Ogrencilere anlamadigin bir yer var mu? sorularak, sorunun cevabma gore

sunumuna devam etmesi.

Engellilik kavrammnin, engellilige neden olan faktorlerin ve engelli tiirlerinin

anlatildig: bir video gosterinin izletilmesi

Asagidaki sorular1 dgrencilere sormasi, dogru yanitlayanlara olumlu pekistire¢

vermesi ve yanhs yanitlarin diizeltilmesi.

SORU: YANIT:

Engclli nedir? Engelli, kisinin kisisel ya da sosyal y
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken
isleri, bedensel veya zihinsel yetencklerinde
dogustan ya da sonradan olma herhangi bir kaza

sonucu yapamayan olarak tammlanmaktadir.

Engellilik nedenleri nelerdir? Dogum oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi
nedenler
Engelli tiirleri nelerdir? Zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli,

ortopedik engelli, dil ve konusma engelli, ruhsal

ve duygusal hastaligi olan, siiregen hastalik
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2. Ara Ozet

Her konunun arkasindan oOgrencilerinin 6grenimini  destekleyici bir sekilde

ozetleme yapilmasi.

Engelli kavramini anlattiktan sonra ‘Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik
veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerin gesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yagamin gereklerine uymama ya da uyma

gli¢ligii durumunda meydana gelir’ demesi.
3. Tekrarlar Yapma

Sunum igerisinde bilgilerin daha uzun siire hafiza kalci olmasin saglayacaktir.
Ayrica ilk anlatista 6grenilemeyen seylerinde yeniden 6grenilmesini firsat verir. Egitimei
engel nedenlerinden bahsederken engelli kavrami ‘Engelli, kisinin kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya zihinsel
yeteneklerinde dogustan ya da sonradan olma herhangi bir kaza sonucu yapamayan olarak
tammlanmaktadir’ ya da zihinsel engelli tiiriinden bahsederken ‘Annenin yasi, ge¢irdigi
hastaliklar ve kazalar, dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi,
zehirlenme, yetersiz saghk kosullari® engel nedenlerinden biriydi seklinde tekrarlar

yapmasl.
4. Uygulama
Genelle Yapma:

Egitimci engelli kavramini anlatirken 6grencilere ‘Bu tanima uyan ¢evrinizde biri

var mi1?’ diye sormasi.

Egitimcinin engelli tiirlerini anlatirken 6grencilere ‘Anlatilan engelli tiirlerinden

birine sahip olan tanidiginiz biri var mi? diye sormasi.
Dikkati Siirdiirme:

Girig asamasindaki dikkati ¢cekmede kullanilan afisi tekrar 6grencilere gostererek
‘Bu afisle ilgili ilk diistinceleriniz ile su andaki diisiinceleriniz arasinda bir degisiklik var

mi? diye 6grencilere soru yoneltilmesi.

Geri Bildirim
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C. SONUC
1. Son Ozet

Son 6zet kisminda dersin ana noktalarina son kez vurgu yapilir.
2. Tekrar Giidiileme

Oturum bittikten sonra egitimci 6grencilere” Bu oturumda engelli kavramini,
engelliligin nedenlerini ve tiirlerini 6grendik bir sonraki oturumda ise engelli gocuklarin
yasadiklar1 sorunlari 6grenecegiz’ diyerek sonraki ogrenmeler igin Ogrencilerinin

ilgisinin devamlihgini saglamast.

3.Kapanis

Oturum sonunda 6grencilere engellilik ile ilgili boyama yapilmasi.

[
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OTURUM 3
Konu: Engelli Cocuklarin Yasadiklar: Sorunlar
Siire: 40 dakika
Sunucu: Buse Cildogan
Ogrenme — Ogretme Yénetimi: Sunus Yoluyla Ogretme, Ornek Olay Yontemi
Ogrenme — Ogretme Teknikleri: Diiz Anlatim, Sunu, Soru-Cevap, Video Gosterimi
Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55
Oturumun Amac::

o Engellilerin yasadiklar: sorunlari §gretmek
e Engellilerin sorunlar1 hakkinda farkindalik kazandirmak

Oturumda Kullanilacak Ara¢ Gerecler

e Yazi tahtasi, tahta kalemi
e Power point sunusu, bilgisayar, projeksiyon cihazi
e Hoparlor

e Bos kutu ve kiiciik kagitlar

A. GIRIS

1. Ismma Oyunu

Egitimci bir giin dnceden buldugu bilmeceleri kiigiik kagitlara yazip, katlayarak bos

bir kutunun igine atip hazirligini yapacaktir. Derse baglamadan once sira sira 6grencilere

o kutunun iginden kagit segtirip, bilmecesini sinifta sesli bir sekilde okumasini ve cevap

vermesini isteyecek eger 6grenci cevap veremezse parmak kaldiran diger 6grencilere s6z

verecektir.

2. Dikkat Cekme

Engelli bir gocuklarin giin igerisinde, okulda ve evde yasadigi sorunlarla ilgili 5.18

dakikalik bir animasyon video gosterisi agilarak, yansitilip 6grencilerin izlemesi

saglanacaktir. izleme swrasmda yer yer video duraklatilip egitimci ogrencilere ‘siz

olsaydiniz ne yapardimz?” sorusunu yonlendirecektir.
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3.Giidiilleme

Bu oturumda giinliik hayatimzda ki engelli cocuklarin ne gibi sorunlar yasadigini,
bu sorunlar1 ¢ézmek igin bizlerin neler yapmasi gerektigini ayni zamanda tilkemizde

engelli ¢ocuklarm sorunlari i¢in neler yapildigini grenmis olacaksiniz.

4.Hedeften Haberdar Etme
Bu oturumda engelli ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlari ve bu sorunlar i¢in yapilan

yaptirimlari 6grenmis olacaksiniz.
5. Derse Gegis

Egitimei dikkat ¢ekme asamasinda 6grencilere 6rnek olay yontemini kullanarak
engelli bir cocugun gergek hayatta yasadigi sorunlarla ilgili bir video animasyon gosterisi
izleterek, dgrencilerden bu videodaki olaylar hakkinda diistinciilerini paylagmalar1 ve
onlar olsa neler yaparlardi soru bashg: altinda ¢oziim 6nerileri sdylemeleri istemigtir ve

ogrencilere derse hazirlamis olmaktadir.

Daha sonra egitimci hazirladigi power point sunusunu agarak §grencilere ‘Simdi
tahtadaki hazirlamis oldugum sunumu bakmanizi istiyorum ve derse geciyorum.’

Seklinde derse gectigini 6grencilere duyurur.
B. GELISME
1. icerigi Sunma

Oturumun amag ve hedefleri dogrultusunda egitimcei tarafindan hazirlanin sunum
ogrencilere projeksiyon cihazi araciligiyla tahtaya yansitilarak engelli gocuklarin yagadigi
sorunlar, bu sorunlar kargisinda iilkemizde yapilanlar ve bizlerin bu sorunlar karsisinda

yapmamiz gerekenlerin anlatilmasi.

Ogrencilere anlamadigin bir yer var mu? sorularak, sorunun cevabina gore

sunumuna devam etmesi.

Asagidaki sorular1 6grencilere sormas.

SORU: YANIT:
Engelli  ¢ocuklarin  yasadig:i | Ulasim, fiziksel gevre, konut, 6zel yagam,
sorunlar nelerdir? yalniz kalma, dislanmak, sosyallesememe,
egitim sorunlari
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Ulkemizde engelli cocuklarin | Fiziksel g¢evre kosullarinin engellilerin
hayatini  kolaylastirict  neler | yasamini kolaylastiracak sekilde
yapilmaktadir? diizenlenmesi, esit katilim__acisindan
yasamsal degerde kabul edilmektedir.
Engelli ¢ocuklarimizin ve ailelerinin
daha sosyal olmalari konusunda
onlara destek olmalyiz.
Oyun oynarken onlar1 da ¢agirmali,
onlari sosyallestirmeliyiz.

Ara Ozet

L

Her konunun arkasindan &grencilerinin 6grenimini destekleyici bir sekilde

ozetleme yapilmasi.

Engelli ¢ocugun yasadigi sorunlari 6rnekler vererek anlattiktan sonra engelli
¢ocuklarin yasadigi sorunlar ‘Ulasim, fiziksel ¢evre, konut, 6zel yasam, yalniz kalma,

dislanmak, sosyallesememe, egitim sorunlar1® demesi.

Engelli ¢ocuklar icin tilkemizde yapilan uygulamalar1 6rnek vererek anlattiktan
sonra tekrar konuyu toparlamak amaciyla ‘Fiziksel cevre kosullarinin engellilerin
yasamini kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi, esit katilim_agisindan yasamsal degerde

kabul edilmektedir’ demesi.

Ayni zamanda ara 6zetleme bilgilerin dgrencilerde kalic1 olmasma da yardimet

olacaktir.
3.Tekrarlar Yapma

Sunum igerisinde bilgilerin daha uzun siire hafiza kalici olmasini saglayacaktir.

Ayrica ilk anlatista 6grenilemeyen seylerinde yeniden 6grenilmesini firsat verir.

Egitimei iilkemizde engelli ¢ocuklara yonelik yapilan uygulamalari anlatirken,

diglanma ve sosyallesememe de engelli gocuklarin yasadigi sorunlardan biriydi demesi.
4.Uygulama
Genelle Yapma:

Egitimci engelli cocuklarin yasadigi sorunlari anlatirken 6grencilere ‘Cevrenizde

engelli bir gocuk varsa onun yasadigi sorunlar nelerdir’ diye sormasi.
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Egitimcinin engelli cocuklar i¢in neler yapmamiz gerektigini anlatirken 6grencilere
‘Hig engelli bir cocugun hayatin1 kolaylastirmak i¢in herhangi bir sey yaptmiz mi ya da

neler yapmak isterdiniz?’ diye sormasi.
Dikkati Siirdiirme:

Girig asamasindaki dikkati cekmede kullanilan video tekrar 6grencilere gostererek
‘Bu videoyu izlerken sordugum sorulari ve verdiginiz cevaplar1 hatirlayalim. Bu
cevaplarda diizeltmek istediginiz ya da eklemek istediginiz yeni bir sey var mi1?’ diye
sormast.
Geri Bildirim
C.SONUC
1.Son Ozet

Son 6zet kisminda dersin ana noktalarmna son kez vurgu yapilir.

2.Tekrar Giidiileme

Oturum bittikten sonra egitimci 6grencilere’ Bu oturumda engelli bir ¢ocugun
yasadig1 sorunlari, tilkemizde bu sorunlar tizerinde yapilan calismalar1 ve bizlerin bu
konuda neler yapabilecegini 6grendik bir sonraki oturumda ise engelli ¢ocuklarin topluma
kazandirilmas: igin yapilmasi gereken yaklasimlari 6grenecegiz’ diyerek sonraki

dgrenmeler i¢in 6grencilerinin ilgisinin devamhligini saglamasi.
3. Kapams

Oturum sonunda asagida yazilan engellilik ile ilgili sloganlar &grenciler ile

paylagilir.

Asil engel, engellileri gormemektir. J

Engelli olmak iiretime engel degildir, yeter ki firsat verilsin. J

Engelliler de bizim bir par¢amizdir, onlara sahip ¢ikalim. J

Asil engelliler onlar gormeyenlerdir. J
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OTURUM 4

Konu: Engelli Cocuklarin Topluma Kazandirilmasi igin Yapilmasi Gereken Yaklagimlar

Siire: 40 dakika
Sunucu: Buse Cildogan

Ogrenme — Ogretme Yénetimi: Sunus Yoluyla Ogretme

Ogrenme — Ogretme Teknikleri: Diiz Anlatim, Sunu, Soru-Cevap, Rol Yapma

Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55
Oturumun Amacu:

. Engelli ¢ocuklarm topluma kazandirilmasi

yaklagimlari 6gretmek
Oturumda Kullamlacak Ara¢ Gerecler

e Yazi tahtasi, tahta kalemi
e Power point sunusu, bilgisayar, projeksiyon cihazi

e Hoparlor

A. GIRiS

1. Issnma Oyunu

i¢in yapilmas: gereken

Egitimci sinifta bulunan 6grencilerden rastgele se¢im yaparak ilk turda 5 6grenci

secerek ogrencilerin gozlerini bandana ile kapatacaktir. Gozleri kapanan 6grencilerden

basit birkag hareket yapmasin1 isteyecektir. Ornegin; tahtaya diizgiin bir sekilde adin1 ve

soyadini yazmasini ya da siralarin arasinda yiiriimeye ¢aligmasini ya da eline bazi egyalari

vererek bunlarin ne oldugunu sdylemesini isteyecektir. Daha sonra bu 5 6grenciden

gozlerindeki bandanayr ¢ozdiikten sonra neler hissettiklerini smifla paylasmalarini

istenecektir ve daha sonra etkinlik kagidina da duygularini, hissettiklerini yazmalari

istenilecektir.

ikinci turda ise rastgele segim yontemi ile yine siniftan 5 6grenci secilecek ve

onlarinda birinci turda oldugu gibi gozleri bandana ile baglanip basit birkag hareket

yapmalar1 istenilecektir. Daha sonra bu 5 ogrencinin de gozlerindeki bandanalar
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¢oziildiikten sonra bu 5 6grencilerden de neler hissettiklerini sinif ortaminda paylagmasi
istenilecektir daha sonra etkinlik kagidina da duygularini, hissettiklerini yazmalar1

istenilecektir.
Gozleri kapatilan 6grencilerden yapmast istenilecek hareketler;

= Simfigerisinde hareket etmesi,

= Kendi sirasini bulmasi ve oturmasi,

= (Coplerini ¢op kutusuna atmasi,

= Tahtaya kendi adin1 soyadini1 yazmasi,

= Tahtaya egitimcinin sdylediklerini diizgiin bir sekilde yazmasi,

= Ellerine verilen esyalarin ne oldugunu séylemeleridir.

2. Dikkat Cekme

Egitimei dikkat ¢ekme kisminda smiftaki 6grencilere hayati basari hikayeleri ile
dolu olan sporcu engellilerimizden Batuhan Erugar’in hikayesini &grenciler ile

paylasacaktir. Batuhan Erugar ile ilgili asagidaki bilgileri 6grencilere okuyacaktr.

Milli ytziici Batuhan Erucar, 27 yasinda, serebral palsili bir engellidir. Okul
hayatma bir yil ge¢ basladi, nedeni ise engeliydi. Okullar Erugar’1 kabul etmedi ancak
ailesi 1srarct olunca yasitlarindan geri kalmadan bir egitim almasi giicliikkle de olsa
saglandi. Bedensel engeli nedeniyle spor faaliyetlerine katilamadigi igin iiziiliirken,
tedavisi i¢in destek alman bir doktor Erugar’in ailesine “cocugunuzu yiizdiirtin”

tavsiyesinde bulundu. iste bu noktada suyun akis1 degisti.

Ailesi Erugar’in ytizebilmesi i¢in bir kuliip aramaya giristiginde Adana’da engelli
bir ¢ocugun yiizebilmesi i¢in havuz bile bulunmadigi gergegiyle yiizlesti. Anne Zehra
Erugar antrenorliik egitimi aldi, kendi oglunun yiizme hocahgmi yapti. Erugar,
tahminlerin otesinde yiiksek bir performans sergilemeye baslayinca, yarigmalara
katilmaya bagsladi. Gittigi her yarigtan madalyayla dondii. Aile bu kez “Neden sadece
kendi ¢ocugumuza faydamiz olsun, bagka engellilere de ulasalim” diyerek belediyeden
ve Genglik ve Spor Bakanhgmndan havuz tahsisi bagvurusunda bulunuldu. Adana’da
ticretsiz ylizme dersleri vermeye bagladilar. Cok giigliikler ¢ektiklerini ancak

yilmadiklarimni séyleyen Erugar, “Adana’daki tiim engellilerin yiizme dersini biz verdik.
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Buraya ¢ok kisi tekerlekli sandalyeyle gelip, yiiriiyerek ¢ikti. Biz bunlari gordiikge
isimize daha gok sarildik” diye konustu.

Annesi ve babasiyla birlikte kurduklar1 Atlas Engelliler Genglik ve Spor
Kuliibiinde yillardir yiizme dersi de veren Erugar yillar i¢inde 120 madalya, sayisiz plaket
ve uluslararasi 6diiliin sahibi oldu. Hatta artik kazand1g1 madalyalari, dereceye giremeyen
engelli rakiplerinin boynuna astiktan sonra yarigma salonundan ayriliyor. Kendisi i¢in en
degerli 6diil ise Canakkale Anzak Koyu Uluslararasi Yiizme Yarigina tek engelli olarak
katilip Canakkale Bogazi’mi binlerce kisiyle birlikte gegtikten sonra, birincilik kiirsiisiine

agik ara farkla kendisinin ¢ikmasi olmus.
3.Giidiileme

Bu oturumda engelli gocuklarimizi topluma kazandirmak igin bizim yapmamamiz
gereken seylerin ne oldugunu, nasil yapmamiz gerektigini, kimlerden yardim

alabilecegimiz ve bu konudaki sorumluluklarimizi 6grenmis olacagiz.
4. Hedeften Haberdar Etme

Bu oturumda engelli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in yapilmasi gereken

yaklagimlari 6grenmis olacaksiniz.

5.Derse Gegis
Egitimci hazirladigi power point sunusunu agarak &grencilere ‘Simdi tahtadaki
hazirlamig oldugum sunumu bakmanizi istiyorum ve derse gegiyorum.” Seklinde derse

gectigini dgrencilere duyurur.
B. GELISME
1. igerigi Sunma

Oturumun amag ve hedefleri dogrultusunda egitimei tarafindan hazirlanin sunum
ogrencilere projeksiyon cihazi araciligiyla tahtaya yansitilarak engelli gocuklarin topluma

kazandirilmasi i¢in yapilmasi gerekenlerin anlatilmasi.

Ogrencilere anlamadigm bir yer var mi? diye sorarak, sorunun cevabma gore

sunumuna devam etmesi.
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Asagidaki sorular1 6grencilere sormasi.

SORU:

YANIT:

Engelli ¢ocuklar: topluma
kazandirmak igin
yapabileceklerimize 2 tane

ornek verir misini?

Cocuklara yaslaria uygun olarak iste, okulda,
evde, piknikte, bahgede, markette, bakkalda
hayatin her alaninda gesitli basit sorumluluklar
verilmelidir.

Cocugun zayif yonlerini emek vererek, sabirla
ve sevgiyle tistiinde durup

cesaretlendirilmeliyiz.

Engelli ¢ocuklarin
kazandirilmasinda bizim ne gibi

sorumluluklarimiz var?

Yasadigimiz toplumun bir pagasi olarak
engelli arkadaslarimizin  yasam kalitesini
arttrmak, onlarin toplumla en st diizeyde
biitiinlestirmekten bizim sorumluluklarimiz
arasindadr.

Bu kisilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
acilardan giivenli, destekli ve gelistirici

kosullar i¢inde yasamalari 6nemlidir.

2. Ara Ozet

Her konunun arkasindan 6grencilerinin 6grenimini destekleyici bir sekilde

Ozetleme yapilmasi.

Engelli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in yapilmas: gerekenler konusunda

fiziki g¢evrenin Onemi, smifta engelli arkadasimizin adaptasyonu i¢in yapmamiz

gerekenler, basarilarinda yaninda olup onu tesvik etmenin 6neminden bahsedilir.

Ayni zamanda ara 6zetleme bilgilerin 6grencilerde kalict olmasma da yardimer

olacaktir.

3.Tekrarlar Yapma

Tekrarlar yapma sunum igerisinde bilgilerin daha uzun siire hafiza kalici olmasinm

saglayacaktir. Ayrica ilk anlatista 6grenilemeyen seylerinde yeniden 6grenilmesini firsat

Verir.
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Egitimci engelli gocuklarin topluma kazandirilmasi igin yapilmasi gereken
yaklagimlardan bahsederken engelli ¢ocuklarin iginde yasadig: ¢evre, kiiltiir, sosyal ve
toplumsal hayatin anlayisl, hosgoriilii ve davranis agisindan olumlu yaklagilmasi bu

cocuklari pozitif yonde etkileyecegini demesi.
4.Uygulama
Genelle Yapma:

Egitimci konuyu anlatirken gocuklara ‘Cevrenizde engelli bir ¢ocuk olsaydi onu
topluma kazandirmak i¢in neler yapardimz® diye sormasi ya da ‘Cevrenizdeki engelli

¢ocugu kazanmak i¢in ne yaptimiz’ diye sormasi.
Dikkati Siirdiirme:

Girig asamasindaki dikkati cekmede anlatilan hikayeyi hatirlatarak kullanilan video
tekrar dgrencilere gostererek ‘Milli yiiziiciimiiziin hikayesini anlatirken ne diisiindiiniiz

ya da hissettikleriniz nelerdi’ diye sormasi.
Geri Bildirim
C. SONUC
1. Son Ozet
Son 6zet kisminda dersin ana noktalarina son kez vurgu yapilir.
2.Tekrar Giidiileme

Oturum bittikten sonra egitimci 6grencilere’ bu oturumda engelli bir ¢ocugu
topluma kazandirmak igin neler yapmamiz gerektigini 6grendik bir sonraki oturumda ise
engelli ¢ocuklarla iletisim ve empatiyi bunlar1 6grenecegiz’ diyerek sonraki 6grenmeler

i¢in 6grencilerinin ilgisinin devamlihigini saglamasi.
3. Kapams

Kapanis etkinligi olarak oturumun basinda oynanan grencilerin gozleri bagli bir
sekilde soylenen hareketleri yaptiklari oyunu ile ilgili duygu ve diisiincelerini sinif ve
egitimei ile paylasma etkinligi yapilacaktir. Egitimeci ozellikle oyunu oynayan
dgrencilerden once kagida yazarak daha sonra sinif ile sesli bir sekilde o hareketleri
yaparken nasil hissettigini, zorlanip zorlanmadigini vb. sorularla kendini ifade etmesine

yardimc1 olacaktir.
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OTURUM 5
Konu: Engelli Cocuklarla iletisim Kurma ve Empati
Siire: 40 dakika
Sunucu: Buse Cildogan
Ogrenme — Ogretme Yonetimi: Sunus Yoluyla Ogretme, Tartisma Yoluyla Ogrenme
Ogrenme — Ogretme Teknikleri: Diiz Anlatim, Sunu, Soru-Cevap, Video Gosterimi
Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55
Oturumun Amac::

o Engelli ¢ocuklarla nasil iletisim kurmamiz gerektigini 6grenmek
o Engelli ¢cocuklarla iletisimimizi arttirmak
o Engelli ¢cocuklarla ilgili empati yetenegimizi gelistirmek

Oturumda Kullamlacak Ara¢ Gerecler

e Yazi tahtasi, tahta kalemi

e Power point sunusu

A. GIRIS
1. Issnma Oyunu

Egitimei siniftaki kisi sayisi esit olacak sekilde 3 gruba ayirir. Gruplardan birer kigi
grup lideri seger. Egiticinin daha 6nceden hazirlamis oldugu kagitlarda yazan ciimleyi
grup liderine okutarak, grup lideri yanindakine o ciimleyi kulagina sdyler ve bu cimlenin
kulaktan kulaga zincirleme gitmesi konusunda komutu verir. Biitiin gruba sirayla
sOylendikten sonra grubun en sonundaki 6grenciden climleyi yiiksek sesle sdylemesi
istenir. Climlenin dogru aktarilip aktarilmadigi, dogru aktarilmadiginda hangi kanalda,
nerede bozuldugu bulmaya ¢alisihr. Duygular paylasilir, ¢ok konugulan ve birgok
kaynaktan bize gelen bilgilerin bazen bir noktada bozulabilecegi gibi iletisim

giigliiklerinden bahsedilerek paylagimlarla oyun sonlandirilir.
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2. Dikkat Cekme

Egitimei 6grencilere “Yolumuzdaki Engeller’ adli hikayeyi okur.
Yolumuzdaki Engeller
Okula gitmek benim igin en biiyiik mutluluk kaynaklarindan birisidir. Okul yolunda
yiirimek, kosmak, etrafi izlemek, havayi soluyup, ¢igekleri gormek, kuslarin sesini
duymak tarifsiz bir mutluluk verir bana. Hele ki kaldirimlarda sek sek oynar gibi tek
ayakiistiinde ziplamak kendimce okul yolunu bir oyuna ¢evirmek oluyordu. Okulda ayni
sekilde benim i¢in ¢ok énemlidir. Sabah okuldan igeri girip tigiincii kattaki siifima seke

seke ¢ikmak bana tarifsiz bir mutluluk verir.

Giinlerden bir giin yine ayni heyecan ve duygu igerisinde okula giderken kaldirim
kenarinda bir kiza rastladim. Tekerlekli sandalyesinin iizerinde annesi ile birlikte
kaldirima ¢ikmak i¢in ugrasiyordu. Kaldirim yiiksek oldugundan tekerlekli sandalyeyi bir
tiirlii annesi kaldirima gikaramiyordu. Gii¢ bela da olsa birlikte sandalyeyi kaldirima
¢ikarmayi basardik. Sevincim kisa siirdii. Ontimiize bir sokak geldi tekrar kaldirimdan
indik ve ileri de tekrar kaldirima ¢ikmak zorunda kaldik. Okula gidene kadar bu ve bunun
gibi o kadar ¢ok engel ¢ikt1 ki karsimiza. Her giin giile oynaya gectigim yollar, kaldirimlar

meger ne kadar acimasizmis onu anladim

Yeni gelen arkadasla tamstik. Sinif olarak da onu gok sevdik. ilk is olarak sinifca okul
idaresine dilek¢e verip simfimizi en asagi kata alinmasi i¢in ricada bulunduk. Okul
miidiirimiiz bizim bu duyarhligimiza o kadar ¢ok sevindi ki. Hemen sinifi en agag: kata
tagidik. Ama bu yetmezdi. Okul yolu onun i¢in tam bir 1zdirapti. Bunun iginde bir seyler
yapmamiz gerekiyordu. Okul ¢ikis1 arkadaslarla beraber belediyeye gittik. Durumu
belediye baskanina izah ettik. O da bizim bu duyarsizhigimiza tesekkiir etti. Hatta kendine
de kizdi, 6z elestiri yapti. Ben ilgeyi ¢ok iyi yonettigimi zannediyordum. Meger ne gok
eksigim varmis dedi. Hemen odasina bir kag kisiyi cagirdi. ilk bugiin tek isiniz bu dedi.
Kaldirimlara rampalar yapilacak, gorme engelliler i¢in 6zel kaldirimlar yapilacak,

kaldirim ortasinda yer alan levhalar tekerlekli sandalyelerin gegmesine ve gorme
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engellilerin carpmalarina sebep olduklari i¢in baska uygun yerlere kaldirilacak talimatini
verdi.

O kadar mutlu olduk ki. Aradan birkag giin gecti. Artik yeni arkadagimla birlikte okula
giile oynaya gidiyorduk. Hem annesi de artik gelmiyordu. Yolumuzda hicbir engel yoktu.

Ogiin sunu anladim engelli insan yoktu, hayati zorlagtiran engeller vardir. Biz o giin o

g

Hikaye bittikten sonra egitimci gocuklara ‘Hikayedeki ¢cocugun yerinde siz olsaydinmiz

engellerin hepsini birlikte kirdik.

ayni seyleri yapar miydiniz?”” soruyu sorup tartisma ortami yaratilacak. Smif igerisinde

dgrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine izin verilecek.
3. Giidiileme

Bu oturumda engelli cocuklarla smiflarda, parklarda, etkinlikler de kisacasi ayni
ortamdayken nasil iletisim kurmamz gerektigini ve onlarla empati kurarak onlari en iyi

sekilde nasil anlariz onu 6grenmis olacaksiniz.
4. Hedeften Haberdar Etme

Bu oturumda engelli ¢cocuklarda engelli tiirlerine gore iletisim kurma konusunda
hangi noktalara dikkat etmememiz gerektigini ve dogru iletisimi nasil kurmamiz
gerektigini 6grenmis olacaksiniz. Bunlarin yani sira empati yetenegimizi gelistirerek

engelli cocuklara kargi empati duygusunun kazanilmasini saglamaktir.
5. Derse Gegis

Egitimci hazirladigi power point sunusunu agarak égrencilere ‘Simdi tahtadaki
hazirlamig oldugum sunumu bakmanizi istiyorum ve derse gegiyorum.” Seklinde derse

gectigini 6grencilere duyurur.

B.GELiISME

122




1. igerigi Sunma

Oturumun belirtilen amaglar1 dogrultusunda egitimci hazirlamis olugu sunumu
tahtada agarak, oncelikle iletisimin ve engelli ¢ocuklarla iletisimde dogru davraniglarin
neler oldugunu daha sonra engel tiirlerine gore dogru iletisim 6nerilerinin neler oldugunu

anlatmast.

Egitimei iletisim 6nerilerinden sonra empati kelimesinin ne anlama geldigi, engelli

¢ocuklarla empati yapilmasinin 6nemini ve kazandirdiklarin1 6grencilere anlatmasi.

Ogrencilere anlamadigin bir yer var mu? sorularak, sorunun cevabma gore

sunumuna devam etmesi.

Asagidaki sorular 6grencilere sormasi.

SORU: YANIT:
Engelli ¢ocuklarla iletisimde dogru Diger ¢ocuklara nasil davraniyorsaniz dyle
davranis onerilerinden 3 tanesini davranin
soyler misiniz? Yardim etmeden 6nce izin isteyin

Konusurken engelli gocuga yonelin

Gorme engeli olan ¢ocuklar i¢in Iletisime gegmeden once kendinizi tanitin.
iletisim 6nerilerinden 3 tanesini Grup i¢indeyseniz gruptaki kisileri tanitin.
soyler misiniz? Yon tarif ederken ‘suradaki’, ‘6teki’,

‘yandaki’, gibi ifadeler yerine ‘sagindaki’,
‘solundaki’ gibi ifadeler kullanin.
Bulundugunuz ortamdan ayrilirken bunu

ona soyleyin ve ona ¢ikis yerini tarif edin.

Empati ne demektir? Kargimizdaki kisinin duygu ve diistincelerini
anlayabilmek empati olarak

adlandirilmaktadir.

2. Ara Ozet

Her konunun arkasindan &grencilerinin 6grenimini destekleyici bir sekilde

6zetleme yapilmasi.
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Engelli ¢ocuklarda iletisimde dogru davranis onerilerini anlattiktan sonra engelli
¢ocuklarin iletisiminde ‘yardim etmeden once izin istemek’ dogru davranig

onerilerindendir demesi.

isitme engelli ¢ocuk i¢in iletisim onerilerini anlattiktan sonra ‘isitme cihazi
kullaniyorsa sakin ortamlarda konugmayi tercih edin ve asla bagirarak konugsmaym’ da

isitme engelli cocuklar igin dnemlidir demesi.

Ayni zamanda ara 6zetleme bilgilerin 6grencilerde kalici olmasina da yardime

olacaktir.
3.Tekrarlar Yapma

Sunum igerisinde bilgilerin daha uzun siire hafiza kalici olmasin saglayacaktir.

Ayrica ilk anlatista 6grenilemeyen seylerinde yeniden 6grenilmesini firsat verir.

Egitimci engelli cocuklara karsi empati duygusunun gelismesinin  6nemini
anlatirken, ‘Karsimizda kisinin duygu ve diistincelerini anlayabilmek’ empati kelimesinin

anlamidir demesi.
4.Uygulama
Genelle Yapma:

Egitimci engelli ¢ocuklarla iletisim 6nerilerini anlatirken ‘Cevrenizde engelli bir
arkadasimiz var mi? varsa onunla iletisime gegerken nelere dikkat ediyorsunuz’ diye

sormasi.
Dikkati Siirdiirme:

Girig asamasindaki anlatilan hikaye ile ilgili sorulan ‘Hikayedeki ¢ocugun yerinde
siz olsaydiniz ayni seyleri yapar miydiniz?*” sorusuna verdiginiz cevabi diizeltmek ya da

eklemek isteyen var mi1? diye sorulmasi
C. SONUC
1. Son Ozet

Son 6zet kisminda dersin ana noktalarina son kez vurgu yapilir.
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2.Tekrar Giidiileme

Oturum bittikten sonra egitimci 6grencilere ‘engelli ¢ocuklarda engel tiirlerine gore
iletisim kurma konusunda hangi noktalara dikkat etmememiz gerektigini ve dogru
iletisimi nasil kurmamiz gerektigini bunun yam sira empati yetenegimizi gelistirerek
engelli gocuklara karsi empati duymamz gerektigini 6grendik bir sonraki oturumda ise
engelli gocuklarin gii¢li/olumlu yanlarinin farkindaligini 6grenecegiz’ diyerek sonraki

ogrenmeler i¢in 6grencilerinin ilgisinin devamhiligini saglamasi.
3.Kapams

Oturum sonunda kapanis etkinligi olarak 6grencilere isaret dili ile basit birkag
kelimenin ve basit birkag climlenin énce bir video gdsterimi ile daha sonra da egitimci
tarafindan gosterilerek Ggrenilmesinin saglanmasi. Isaret dili kullanilarak bir ¢ocuk

sarkisinin 6grenciler ile birlikte soylenmesi.
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OTURUM 6
Konu: Engelli Cocuklarin Gii¢lii/Olumlu Yanlarmin Farkindahgi
Siire: 40 dakika
Sunucu: Buse Cildogan
Ogrenme — Ogretme Yonetimi: Sunus Yoluyla Ogretme,
Ogrenme — Ogretme Teknikleri: Diiz Anlatim, Sunu, Soru-Cevap, Video Gosterimi
Oturuma Katilan Ogrenci Sayisi: 55
Oturumun Amaci:

e Engelli cocuklarla gii¢lii/olumlu yanlarinin farkindaliginin kazandirilmasi
e Engelli ¢ocuklarla giigli/olumlu yanlarmin farkindah@mmin desteklenmesi ve
pekistirilmesi

Oturumda Kullamlacak Ara¢ Gerecler

e Yazi tahtasi, tahta kalemi
e Power point sunusu
e Kagit, kalem
.
A.GIRIS
1.Isinma Oyunu

Egitimci asagida verilen gorseli akilli tahtaya yansitarak, bu iki gorsel arasindaki
farklar1 ogrencilerin bulmasini isteyecektir. Ogrencilerden sira sira tahtaya ¢ikip 10

saniye icerisinde bir farki bulup, tahtada isaretlemeleri istenecektir.
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2. Dikkat Cekme

Fiziksel engeli bulunan bir ¢ocuga annesinin fiziksel engelli bir kopek almasi
konulu 3.15 dakikalik bir animasyon video gosterisi agilarak, yansitilip dgrencilerin

izlemesi saglanacaktir.

3.Giidiileme

Bu oturumda engelli ¢ocuklarin gii¢lii/olumlu yonlerinin farkindahgmn arttirarak,

onlari giiglii oldugu konularda desteklememiz gerektigini 6grenmis olacaksiniz.
4. Hedeften Haberdar Etme

Bu oturumda engelli ¢ocuklarda engelli tiirlerine gore hangi alanlarda daha iyi
olabilecegini,  kendilerine 6zgii yeteneklerin fark edilmesini saglayip, onlari

desteklemeliyiz.
5. Derse Gegis

Egitimci hazirladigi power point sunusunu acarak ogrencilere ‘Simdi tahtadaki
hazirlamig oldugum sunumu bakmanizi istiyorum ve derse ge¢iyorum.” $eklinde derse

gectigini 6grencilere duyurur.
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B.GELISME
1. igerigi Sunma

Oturumun belirtilen amaglar1 dogrultusunda egitimci hazirlamis olugu sunumu
tahtada acarak, engelli gocuklarin gii¢liVolumlu yonlerinin farkindahigini arttwrmak

amactyla sunuma baslar.

Ogrencilere anlamadigin bir yer var mu? sorularak, sorunun cevabma gore

sunumuna devam etmesi.

Asagidaki sorular1 6grencilere sormasi.

SORU: YANIT:

Gorme engeli olan ¢ocuklarin | Cok iyi dinleme becerileri; ¢iinkii gorme
gii¢liYolumlu yanlarindan 2 tanesini | engeli olan ¢ocuklar icin  bilgi
bizimle paylasir misiniz? edinmenin esas yolu dinlemedir. Onlarin
karsisindaki kisileri dinleyerek tanir ve
zihninde canlandirir.

Uyum saglama; ciinkii siirekli olarak
bilinmeyen unsurlarla karsi karsiya
kahyorlar.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite | Bu ¢ocuklar “Biiyiik resmi” gérebilme

bozuklugu olan cocuklarin | 6zelligine  sahiptirler. ~ Bir  olay
gli¢livolumlu yanlarindan 2 tanesini | yasandiginda genis pencereden
soyler misiniz? bakabilirler.

Ayn1  zamanda  detaylara  karsi
dikkatlilerdir.

Senin fark edemedigin kiigiik bir detayi
fark edip, soyleyebilir.

2. Ara Ozet

Her konunun arkasindan o6grencilerinin 6grenimini destekleyici bir sekilde

dzetleme yapilmasi.
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Engelli gocuklarda engellilerin gii¢lii yonlerinden bahsederken ‘Bir gocugun engelli
olmasi, onunda kendine 6zgii 6zellikleri, yetenekleri oldugu gergegini degistirmez. Bizler

onlarin basarilarini fark edebilmeli ve onlari desteklemeliyiz’ demesi.

Disleksisi olan ¢ocuklari anlattiktan sonra ‘Bitiinsel diistinebilme; birgok seyin
nasil birbirine baglandigini gorebilme, bir seylerin nasil isledigini anlayabilme yetenegi

onun gii¢lii yanlarindandir’ demesi.

Ayni zamanda ara 6zetleme bilgilerin 6grencilerde kalict olmasma da yardimet

olacaktir.
3.Tekrarlar Yapma

Sunum igerisinde bilgilerin daha uzun siire hafiza kalic1 olmasini saglayacaktir.

Ayrica ilk anlatista 6grenilemeyen seylerinde yeniden 6grenilmesini firsat verir.

Egitimci engelli ¢ocuklarin giiglii/olumlu yanlarinin farkindahiginin anlatirken, ‘Bu
farkindaliklarin toplum tarafindan anlasilmasi, desteklenmesi, engelli ¢ocuklarimizi

kazanmak i¢in en giizel yollardan biridir’ demesi.
4.Uygulama
Genelle Yapma:

Egitimci engelli cocuklarla ‘Cevrenizde bulunan engelli bir bireyin olumlu hangi

ozellikleri vardi1? Hangi konularda daha basariliydi? diye sormasi.
Dikkati Siirdiirme:

Egitimci bu asamada 6grencilere diinyaca iinlii engellilerin basarilarindan 6rnek

vererek dikkatlerini siirdiirmeye devam edecektir.

> Beethoven; Isitme engelli halinde en iinlii bestesi 9. senfoniyi besteleyen
bestekar.

» Stephen Hawking; Tiim bedensel engellerine ragmen insan beyninin
neler yapabilecegini kanitlayan bilim adamudir.

» Thomas Edison; Algilamasindaki yavashk sebebiyle okuldan
uzaklastirilan 12 yasinda duyma yetenegini kaybeden, ailesine yardim

etmek amaciyla trende gazete satan, duyma engelli mucit.
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> Asik Veysel; Eserlerinde hiiziin ve sevinci umudu ve umutsuzlugu bir
arada yansitan doga tutkunu, gérme yetisini ¢ocukken kaybeden halk

ozanl

Beethoven A$lk Veysel

C.SONUC
1. Son Ozet

Son 6zet kisminda dersin ana noktalarmna son kez vurgu yapilir.
2.Tekrar Giidiilleme

Oturum bittikten sonra egitimci 6grencilere ‘Bu oturumda engelli arkadaslarimizin
da kendilerine 6zgii yetenekleri oldugunu, bu yeteneklerin fark edilmesi gerektigi ve
bizlerin engellilerin gii¢lii yonlerini agiga ¢ikarmak i¢in her zaman destekgileri olmamiz

gerektigini 6grenmis olduk’ demesi
3. Kapams

Oturum sonunda kapanis etkinligi olarak 6grencilerden ellerine arkalarina getirip el
ele tutugsmalarini isteyerek, dnlerindeki bos beyaz kagitlara agizlari ile tuttuklar: kalem

ile bir seyler yazmasini ve ya ¢izmesini isteyecektir.
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Ek 8: Engellilik Tutum Gelistirme Egitiminden Cekilen Fotograflar

Sasf Lliagy
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