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kurallar çerçevesinde elde etti imi; görse itsel ve yaz l tüm bilgi ve sonuçlar ilimsel 

ahlak kuralla na uygun olarak sundu umu; ba ala eserlerinden yararla l

durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak at fta bulundu umu; a

bulundu um eserlerin tümünü kaynak olarak gösterdi imi; ku erilerde herhangi bir 

tahrifat yapma m u tezin herhangi bir bölümünü bu üniversitede veya ba ir 
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ABSTRACT 

The Relationship Between Self-Efficacy Perceptions and Performance Anxiety of 

Music Education Department Voice Students 

 

BIYIK, Selinay 

 

MA, Fine Arts Education Department 

 Department of Music Education Science  

Thesis advisor; Associate,  

June 2023,68 pages 

The aim of this study was to determine the performance anxiety levels and self-

efficacy perception levels of the music education department students and to address the 

relationship between them. For this purpose, Kenny Performance Anxiety Inventory and 

Individual Voice Education Lesson Self-Efficacy Scale developed by Cansu Koçer were 

applied to teacher candidates. 

In this study, which was carried out in a descriptive framework, a relational survey 

model was used to determine the relationship between the self-efficacy perceptions of 

singing performance anxiety and performance anxiety of music education department 

singing students who are music teacher candidates. The universe of the research consists of 

students whose individual instrument is singing in Music Education Departments of 

Education Faculties of Adim Universities. The total number of students participating in the 

research is 40. 

The researcher used the questionnaire technique to be applied to the singing students 

over the internet (online), which was started to be used in the Covid-19 period. 

Considering the results of the research, no significant difference was observed 

depending on the gender and class variance. In addition, there was a significant difference 

between the graduated high school type variable and the self-efficacy perception level. Based 

on these results, recommendations were made. 

Key Words: Music Education, Voice Education, Self-Efficacy, Performance Anxiety 
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insan 

,s.32). 

çok çaresizlik hissine sebep olabilir. 

Alpte

 

ya da ol  

 

his, bizleri bazen olumlu yönde bazen de olumsuz yönde etkilemektedir. 

didir. 

müzisyenler gibi meslek gru  

i  

etkileyebilir. (Tokinan,2013) 

de 

insan sesidir.   

sesi irtüöz gibi kullanmak için önemli  disiplini gerektirir. 

Çünkü insan vücudu lar gibi somut materyallerden . Bu sebeple sesi 

 (Töreyin,2021). 

 Bölümü, Konservatuarlar ve Güzel Sanatlar Fakültelerinde  
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sesi 

  öz yeterl  düzeyinin   Öz yeterlik 

; kendini müzik  ifade eden bireylerde müzikal,  

sürecinde oldukça önemli etkileri . öz yeterlilik 

  

görülmektedir.  

1.1 Problem Durumu 

Tüm bu ifadelerden  öz 

 

da     

1.1.1.Problem Cümlesi 

 b

e Performans 

  

1.1.2. Alt Problemler 

1. 

düzeyleri; 

a) cinsiyet  

b) mezun olunan lise türü 

 

 

2. ; 

a) cinsiyet 

b) mezun olunan lise türü 
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3. Müzik E

 

 

 

  olan 

 

 

 

 

 a etkisine 

 

n önemli görülmektedir.  

 

1. el

bireysel ç   

2.  

 

 

 

ölçe

 

 

1.6  

Öz yeterlilik

yeteneklerine  (akt. Arseven, 2016) 
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 (Budak, 

2000,s.437). 

GSL: Güzel Sanatlar Lisesi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.1. Kuramsal Çerçeve 

2.1.1.   

 

 

1.

denetlenip 

 

2.Harekete Geçiren Sistem (Aktivatör Sistem): Harekete geçiren sistem, sesin 

Solu

 

3.

 

4.

Bu sistem, sesin rengini, vurgusunu ve tonunu belirler. (Töreyin,2008) 
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istem, 

 

inde bulunan kaslar 
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kullanmak, vokal si
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2.1.1.1. Aktivatör Sistem 

Aktivatör sistem, sesin k borusu, 

kaburgalar

Ses tellerin

 

 

2.1.1.1.1. Soluk Borusu (Trekea) 

Soluk borusu, 

hava  

 

lerden gelerek bu tüp boyunca 
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rol üstlenir. 

minik hava kesec

 

 

 

Ses telleri, larenks (ses kutusu) içinde bulunur ve 
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kal 

 

  

 

 

2.1.1.1.3. Diyafram 

D

sesin üretimi için hayati bir 

öneme sahiptir. 
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. 

 de üretilmesi için 

 

 

 

için önemlidir.  
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2.1.1.1.4. Kaburgalar 

olup, hem 

desteklenmesi gibi bir dizi fonksiyonu yerine getirir. kaburgalar, 

sesin kalitesini ve tonunu belirleyen faktörlerdendir. 

 

-

-
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lunum gücü artar, sesin projeksiyonu güçlenir ve vokal 

performans daha etkileyici hale gelir. 

transversus abdominis'tir. Bu kaslar, gövdenin ön, yan ve arka bölgelerinde bulunur ve 

 

 

üretilir. 
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üzerinde etkilidir. Ses tellerinin 
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urur. 
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Resim 6.   

 

 

 

 

 

Rezonans, u

 

2.1.1.3.1. Soluk Borusu 

Soluk borusu aktivatör sistemin içinde   rezonatör 

sistemin içinde görevi görmektedir. Soluk borusu 

 



16 
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ses  
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özelliklerine uygun olarak kullanabilmesi için gereken istendik 

- ,s.13). 

Çevik (2006) s

sürecidir  
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2.1.1.3.4. Yutak 

n ,,

  

 Nazofarinks (Geniz) 

  

 Larengeal farinks 

,s.51). 
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renklendirmesini etkiler. 

 

Bu da sesin daha e  

 

üretilmesini ve iletilmesini destekler. 

 sesin kalitesini, tonunu ve 
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2.1.1.3.6. Alt Çene 

 

 

,s.3). 

 

Resim 12. Alt Çene (Feneis ve Dauber, 2000) 
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2.1.1.3.7. Damak 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.1.3.8. Burun 

 

olarak 

görev yapar ve sesin kalitesini, tonunu ve rengini etkiler. 

 

 

sesin filtrelenmesinde de önemli bir rol oynar. Burun içindeki ince tüyler ve burun 
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2.1.1.3.9. Sinüsler 
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etkileyebilir. 

 

 

 

 

 

2.1.2.  

 

öntemlerle, planlanan hedeflere 
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ve sahne deneyimiyle birlikte ilerleme kaydedilir. Pratik yapmak, sesin güçlenmesi, 

  

 

erilerini 

 

2.1.3.  

 

 

sesler bütünüdür ,s.1006). 

yapma biçimidir.  
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(Töreyin,2021,s.17). 

idir. Özellikle solunumu kontrol 

 

 

 

alitede, 
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2.1.4  Bi  

verilir (Töreyin,2008,s.107). 
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   ses 

 

 her 

 dersi somut

pozisyonudur. dini güvende hissettirmek, 

, 

eri ve eserleri önceden belirlemek 

esinde önemli ölçüde destek olur. 

 (Sun,1969,s.197). için 

 bir toplumun müzikal al ni 

 

 B

dersi 
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nin 

türlerini  süreçlerini ona 

 Bu i 
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herkes hissede izde belirir. 

 

için 

yönlendirir. (Manav,2011). 
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2.1.6  

 

 genellikle performansa 
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Performans k

örnekler h

 

 

 

Pe

mülü 
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(Krüger,1993,s.17). 

ir 

göstermelerini engelleyen bir durumdur. Birçok müzisyen, bu noktada gerilim ve stres 

i

 

 gerilim bireyin 

nin heyecan duyar. Bazen iyi 

 Ancak 

 

bir yönlendirme yapabili

 

 

duygusal belirtiler de gözlenebilir. 
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2.1.7. Öz Yeterlilik 

   

 

Bandura  öz yeterlik  

 

güvenleri   (Güneri,2018,s.15). 

Öz yeterlik 

 

yapab

 (Bandura,1982). 

   

 

 ,

  için, kendilerine olan öz 

 istenilen biçimde gerçe

Bu  öz 
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yeterlik  olumlu,  

 

,s.17). 

 

 

 

2.2.1 Yurt  

Uzun (2016) doktora tezinde müzisyenleri k için 

yöntemleri belirlemek üzere  

müzisyenlerin ni ortaya koymak ve bu 

 tespit etme

Ç  

 

., 3. 

Nicel boyutta tek gruplu öntest ve sontest modeli, nitel boyutta ise durum ç
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Cemali (2017) yüksek lisans tezini 

performans    

Envanteri

üzeri alan toplam  
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da  aya 

  

r. Öz yeterlilik 

 

 

yüksek 

lisans tezinde 2018- elerinden yedi tane 
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Prat

bu 

-

 sonucunda 
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mükemmelliyetçilikle 

 

 

 

 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: YÖNTEM 

 

3.1.  

-

 

-

 

3.2. Evren ve Örneklem 

Bu evrenini 

 

 

3.3.  

Kenny (2006)  ve Tokinan 

Kenny Performans K   ile Koçer(2020) 

ireysel Ses E Özyeterlilik A Ö   

3.4. Veri Toplama Süreci 

 

ö  

3.5. Verilerin Analizi 

3.5.1
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Tablo 3. 1. Müzik 
Yö  

Ölçekler 

 

 

 

 Std. Hata  Std. Hata 

(MPKE) 
-,056 ,374 -1,164 ,733 

Öz Yeterlilik 
 

-,374 ,374 -,737 ,733 

 

-

 

-

- - -

-

 

3.5.1 Güvenirlilik Analizi 

 

3.5.

 

Tablo 3. 2. 
  

Ölçekler Cronbach's Alpha N 

 0,932 25 

 0,915 25 

 



DÖRDÜNCÜ BÖLÜM : BULGULAR VE YORUM 

 

4. -Demografik Özelliklerine Ait Bulgular 

-demografik özelliklerine ait bulgular Tablo 3

erkektir.  

Tablo 4. 1. -Demografik Özelliklerine Ait Bulgular 

Sosyo-demografik özellikler Frekans (N) Yüzde (%) 

Cinsiyet  24 60,0 

Erkek 16 40,0 

  9 22,5 

 7 17,5 

 10 25,0 

 14 35,0 

Mezun olunan lise türü GSL 13 32,5 

 27 67,5 

  2 5,0 

Orta 5 12,5 

 11 27,5 

Çok iyi 22 55,0 

Genel akademik düzeyi  20 50,0 

Yüksek 20 50,0 

GSL: Güzel Sanatlar Lisesi 
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Tablo 4. 2. 
 

Ölçekler Cinsiyet N Ort. S.S T P 

 

 24 4,00 0,60 0,689 0,495 

Erkek 24 3,88 0,45   

*p<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi 

 

 öz 

(p>0,05). 

 

 

Tablo 4. 3.
 

Ölçekler  N Ort. S.S F P 

 
 9 4,01 0,35 0,739 0,536 

 7 4,07 0,56   

 10 3,73 0,57   

 14 4,02 0,62   

*p<0,05, **p<0,01, F: One Way ANOVA Testi 

 

1.
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(p>0,05).  

 

Tablo 4. 4. 

 

Ölçekler 
Mezun olunan lise 
türü 

N Ort. S.S T P 

 

GSL 13 4,20 0,55 2,079 0,044* 

 27 3,83 0,51   

*p<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi 

 

n mezun 

(p<0,05). 

 

 

 

Tablo 4. 5.
 

Ölçekler Cinsiyet N Ort. S.S T P 

(MPKE)  
 24 2,10 1,04 -0,117 0,908 

Erkek 16 2,14 0,92   

*p<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi 

 

tir (p>0,05).  
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Tablo 4. 6. 
 

Ölçekler  N Ort. S.S F P 

(MPKE)  
 9 2,37 0,88 0,325 0,807 

 7 2,01 0,89   

 10 1,94 1,13   

 14 2,13 1,04   

*p<0,05, **p<0,01, F: One Way ANOVA Testi 

 

 

sonuçlara g

(p>0,05).  

 

 

Tablo 4. 7. 
 

Ölçekler 
Mezun olunan lise 
türü 

N Ort. S.S T P 

(MPKE)  

GSL 13 1,79 0,84 -1,455 0,154 

 27 2,27 1,02   

*p<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi 

 

 

(p>0,05). 

söylenebilir. 
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Tablo 4. 8. 
 

Ölçekler 
Kat 

 
MPKE ÖYA 

 
R 1 -,507** 

P  ,000 

 R -,507** 1 

 
P ,000  

 

(p<0,05). Bu bulgu, 

z-
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lerini konu alan doktora tezinde 

 

 

 Ertekin 

(2017) yüksek lisans tezinde  cinsiyet 
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en  
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olunan lise türü 

009) 
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Elde edilen bulgular sonucunda 

-yeterlilik düzeylerinin   

fa
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Elde edilen sonuçlardan  

 

. 

  yeterlilik 

 

  de istatiksel 

 

  

gösterebilir. 

 

5.2. Öneriler 

1. 

gözetimli yönetim süreçlerine yer verebilir. 

2.  Lisans düzeyinde mesleki müzik -

-

 

3.  

nilir sonuçlara 

  

4.  
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