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OZET

Miizik Egitimi Ana bilim Dali San Ogrencilerinin
Performans Kaygilarma Yénelik Oz Yeterlilik Algilan ile

Performans Kaygilar1 Arasinda iliski

BIYIK,Selinay

Yiiksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi ABD,
Miizik Egitimi Bilim Dali
Tez Damismant: Dr.Ogr.Uy. Aykut Onder SARICIFTCI
Haziran 2023, 68 sayfa

Bu ¢alismanin amaci miizik egitimi ana bilim dali san 6grencilerinin performans
kaygi diizeyleri ve 6z yeterlilik alg1 diizeylerini saptamak, arasindaki iliskiyi ele almak i¢in
yapilmistir. Bu amagla 6gretmen adaylarina Kenny Performans Kaygi Envanteri ve Cansu

Kocer’in gelistirdigi Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi uygulanmistir.

Betimsel cergevede gerceklestirilen bu arastrmada miizik 6gretmeni adayi olan
miizik egitimi ana bilim dali san 6grencilerinin, san performans kaygilarinin 6z yeterlilik
algilar1 ile performans kaygilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Adim Universiteleri’nin Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Egitimi Anabilim Dallar1 bireysel ¢algisi san olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya

katilan toplam 6grenci sayis1 40°tir.

Arastirmaci, san Ogrencilerine uygulanacak anket formunu Covid-19 doneminde

kullanilmaya baslanan internet tizerinden (¢evrimigi) yapilan anket teknigi kullanilmustir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda cinsiyet ve smif degiskinine bagl olarak
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bunun yani sira mezun olunan lise tiirli degiskeni ile 6z
yeterlilik alg1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu sonuclardan yola

cikilarak 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, San Egitimi, Oz Yeterlilik, Performans Kaygisi
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ABSTRACT

The Relationship Between Self-Efficacy Perceptions and Performance Anxiety of

Music Education Department Voice Students

BIYIK, Selinay

MA, Fine Arts Education Department
Department of Music Education Science
Thesis advisor; Associate, Dr.Ogr.Uy.Aykut Onder SARICIFTCI
June 2023,68 pages

The aim of this study was to determine the performance anxiety levels and self-
efficacy perception levels of the music education department students and to address the
relationship between them. For this purpose, Kenny Performance Anxiety Inventory and
Individual Voice Education Lesson Self-Efficacy Scale developed by Cansu Koger were

applied to teacher candidates.

In this study, which was carried out in a descriptive framework, a relational survey
model was used to determine the relationship between the self-efficacy perceptions of
singing performance anxiety and performance anxiety of music education department
singing students who are music teacher candidates. The universe of the research consists of
students whose individual instrument is singing in Music Education Departments of
Education Faculties of Adim Universities. The total number of students participating in the

research is 40.

The researcher used the questionnaire technique to be applied to the singing students

over the internet (online), which was started to be used in the Covid-19 period.

Considering the results of the research, no significant difference was observed
depending on the gender and class variance. In addition, there was a significant difference
between the graduated high school type variable and the self-efficacy perception level. Based

on these results, recommendations were made.

Key Words: Music Education, Voice Education, Self-Efficacy, Performance Anxiety
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BIiRINCI BOLUM: GiRiS

Kaygi, tehlikeyle bas etmek icin uyum saglayict bir mekanizma, temel bir insan
duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumu olup, bilimsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik
belirtileri ve davranislari igerir (Ozusta, 1995,5.32). Giileg ve Kéroglu’na(1997) gore kaygi,
yasami i¢ten ve distan etkilerle yasami tehdit eden bir duygudur. Beser ve Oz (2003)’ e gore
ise kaygiy1 ti¢ farkli boyutta yasamaktayiz. Hafif ve orta boyutta hissetigimiz kaygi diizeyi
bizi olumlu olarak etkileyebilirken, yogun siddette hissetimiz kaygi durumu ise bireyde daha

cok caresizlik hissine sebep olabilir.

Alptekin’e (2012) gore performans kaygisi bireyin 6zgiivenini bilingaltinda sinayan
savunma mekanizmasidir. Anksiyetinin, sergilenen performansin diisiinsel bdlimiinde
Oonemli bir rol oynadigini savunmaktadir. Hafif diizeyde hissedilen kaygmin kisiyi olumlu

ya da olumsuz etkileyebilecegini diistinmektedir.

Kayg1 i¢in hayatimizin her alaninda ortaya ¢ikan karmasiklik, giivensizlik ve igsel
sikintiyla birlesen bir korku hissi demek miimkiindiir. Hayatin her alaninda yasadigimiz bu
his, bizleri bazen olumlu yonde bazen de olumsuz yonde etkilemektedir. Performans kaygisi
da bu kapsam i¢ine giren, bizleri sinayan, art1 ve eksi yonde etkileyen bir kayg1 ¢esididir.
Toplum dilinde sahne korkusu olarak da bilinen performans kaygisi; aktorler, sporcular ve

miizisyenler gibi meslek gruplarini oldukga etkilemektedir.

Sergilenen performansin kalitesini birgok farkli faktoriin etkiledigini sdyleyebiliriz.
Cevresel faktorlerin yetersizligi, kisinin sahne tecriibesi, performansa yo6nelik yapilan
hazirlik, psikolojik faktorler (6z yeterlilik ve benlik algis1) gibi durumlar performansi

etkileyebilir. (Tokinan,2013)

Diger meslek Orneklerinde oldugu gibi miizigin i¢inde de sik¢a performans
sergilemekteyiz. Aktifolarak performansa dayali olan ¢algilardan biri de insan sesidir. Insan
sesi karmasik bir ¢algidir. Virtiioz gibi kullanmak i¢in 6nemli bir ¢alisma disiplini gerektirir.
Clinkii insan viicudu diger ¢algilar gibi somut materyallerden tiretilmemistir. Bu sebeple sesi

egitmek ve gelistirmek soyut bir siireci kapsamaktadir. (Toreyin,2021).

Ulkemizde miizik egitimi kapsaminda ses egitimi Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik
Ogretmenligi  Boliimii, Konservatuarlar  ve  Giizel  Sanatlar  Fakiiltelerinde

gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda lisans



egitimleri boyunca ana ¢algist san olan 6grenciler, san egitimi derslerini gorerek, smav ve

etkinliklerde san performanslari sergileyerek 6gretmenlige hazirlanmaktadir.

San egitimi stirecinde sesi dogru egitmek, kullanmak ve kendi potansiyelini
kesfetmek icin kisinin 6z yeterlik alg1 diizeyinin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Oz yeterlik
algisinin; kendini miizik aracilifiyla ifade eden bireylerde miizikal yasantilarinin gelisim
stirecinde olduk¢a onemli etkileri oldugu diigiiniilmektedir. Egitim alaninda 6z yeterlilik
algist ile ilgili c¢aligmalarin basar1 ve motivasyona dayali alanlarda yogunlastigi

goriilmektedir.

1.1 Problem Durumu

Tiim bu ifadelerden yola c¢ikilarak 6z yeterlilik algisinin san performansini ne
diizeyde etkiledigini anlamak ve san egitiminin bilissel, duyussal ve devinigsel alanlarinda

da kisiyi ne derecede etkiledigini tespit etmek bakimmdan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.1.1.Problem Ciimlesi

Bu arastirmaya konu olan problem ciimlesi; “Miizik Egitimi Ana bilim San
Ogrencilerinin San Performanslarina Yoénelik Oz Yeterlilik Algilar1 ile Performans

Kaygilar1 Arasindaki iliski Nasildir ?" olarak belirlenmistir.

1.1.2. Alt Problemler

1. Miizik Egitimi Anabilim Dali san 6grencilerinin performanslarina yonelik 6z yeterlilik

diizeyleri;
a) cinsiyet
b) mezun olunan lise tiiri

¢) smif degiskenine gére anlamh farklilik géstermekte midir ?

2. Miizik Egitimi Anabilim Dali san 6grencilerinin performans kaygilari;
a) cinsiyet
b) mezun olunan lise tiirii

¢) smif degiskenine gére anlaml farklilik gostermekte midir ?



3. Miizik Egitimi Anabilim Dali san 6grencilerinin performanslarma yonelik 6z yeterlilik

algilar1, performans kaygilarini ne diizeyde etkilemektedir ?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci miizik egitimi ana bilim dallarinda bireysel ¢algisi san olan
Ogrencilerin san performanslarma yonelik 6z yeterlilik algilar1 ile performans kaygilari

arasidaki iliskiyi saptamaktir.

1.3.Arastirmanm Onemi

Bu arastirma &grencilerin 6z yeterlilik algilarinin performans kaygisina etkisine
dikkat ¢ekmek a¢isindan ve bu alanda yapilacak bagka arastirmalara kaynak olusturmasi

bakimindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simmirhhiklar

1. Arastirma Adim Universitelerinin Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda

bireysel ¢algisi san olan 6grencileri ile sinirlidir.
2. Arastirmada kullanilan 6lgekler ile sinirhidir.

3. Arastirma yiiksek lisans tez siiresi ve olanaklari ile sinirhidir.

1.5 Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmaya katilimcilarin anketlere igtenlikle cevap verdigi, arastirmada kullanilan
Olgeklerin gecerli ve giivenilir oldugu, konu ile ilgili elde edilen bilgilerin dogru oldugu

sayiltilarindan hareket edilmistir.

1.6. Tanimlar
Oz yeterlilik: Bandura (1977), 6z yeterliligi “kisinin ileri doniik durumlar1 yonetmek igin
ihtiyag duydugu hareket bi¢imlerini planlama ve gerceklestirme konusunda kendi

yeteneklerine olan inanc1” olarak ifade eder (akt. Arseven, 2016)



Kaygi: “Genel anlamiyla kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak
insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir” (Budak,
2000,s.437).

GSL: Giizel Sanatlar Lisesi.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. insan Sesi ve Olusumu
Insan sesi, karmasik ve etkileyici bir miizikal enstriimandir. Ses, birgok anatomik
yapmin bir araya gelmesiyle olusur ve vokal sistem olarak adlandirilan bir dizi organin
isbirligiyle {iretilir. Sesin olusumu, solunum, rezonans, titresim ve sanatli kullanim gibi bir

dizi faktoriin etkilesimiyle gerceklesir.

1.Algilayan Sistem: Algilayan sistem, sesin dogru artikiilasyon ve rezonansinin
istenen frekanslarda olusturulabilmesi i¢in ses dalgalarini algilayan ve beyin tarafindan
denetlenip diizeltilmesini saglayan sistemdir. Bu sistemde en 6nemli organlar kulak ve
beyindir. Kulak, ses dalgalarini algilar ve beyne ileterek sesin islenmesini saglar. Beyin,

gelen sesi analiz eder, tonlama ve aralik kontrolii gibi stiregleri gergeklestirir.

2.Harekete Gegiren Sistem (Aktivator Sistem): Harekete geciren sistem, sesin
olusturulmasi i¢in havanin diizenlenmesini ve titresimi saglayan sistemdir. Bu sistemde
soluk borusu, gogiis kafesi, bel, diyafram, karin kaslar1 ve akcigerler gibi organlar yer alir.
Soluk borusu, havanin akigini kontrol ederken, gogiis kafesi ve akcigerler havay1 depolar ve
soluk almamizi saglar. Diyafram ve karin kaslar1 ise soluk verme ve kontrollii nefes almay1

saglayarak sesin dogru sekilde tiretilmesine yardimci olur.

3.Titresen Sistem (Vibrator Sistem): Titresen sistem, sesin ilk tiretildigi anda devreye
giren ve viicutta ses jeneratorii gibi ¢alisan organlari igerir. Kaslar, kikirdaklar ve sinirler bu
sistemde yer alir. Sesin olusturulmasi i¢in ses telleri titresir ve bu titresimler hava akimiyla
birleserek sesi olusturur. Ses tellerinin kaslarla kontrol edilmesi, sesin tonlamasini, yiikseklik

ve yogunlugunu belirler.

4.Yankilayan Sistem (Rezonator Sistem): Yankilayan sistem, sesin kalitesini
degistiren ve ses renginin karakterini ortaya ¢ikaran sistemdir. Bu sistemde bosluklar,
odaciklar ve kemiklerin rezonans 6zellikleri 6nemlidir. Basta bosluklar1 olan agiz, burun ve
bogaz gibi alanlar rezonator gorevi gorerek sesin yankilanmasini ve zenginlesmesini saglar.

Bu sistem, sesin rengini, vurgusunu ve tonunu belirler. (Toreyin,2008)

Bu sistemler birbirleriyle etkilesim halindedir ve birlikte ¢alisarak vokal

performansin gelismesini saglar. San egitimi silirecinde bu sistemlerin farkindaligi ve



kontrolii, vokal teknigin saglikli bir sekilde gelismesi ve performansin kalitesinin artmast
icin 6nemlidir. Bu nedenle, san egitiminde bu sistemlerin detayli bir sekilde anlasilmasi ve

uyumlu bir sekilde c¢alistirilmasi 6nemlidir.

Sesin olusumu, ilk olarak harekete geciren sistemle baslar. Harekete gegiren sistem,
solunum sistemini igerir. Bu sistemde, soluk borusu, gogiis kafesi, diyafram ve akcigerler
gibi organlar yer alir. Solunum yoluyla havay1 kontrol etme yetenegimiz, ses tiretiminin
temelini olusturur. Akcigerlere hava ¢ekildiginde, gogiis kafesi genisler ve diyafram asagi
dogru hareket eder. Sonra, havay1 kontrol ederek ve akcigerlerden disar1 dogru iterek soluk

veririz. Bu hava akimi, vokal sistemdeki diger yapilar1 harekete gecirir.

Titresen sistem, sesin tiretildigi sistemdir. Ses telleri, larenksin i¢inde bulunan kaslar
ve kikirdaklarla birlikte ¢alisarak titresim olusturur. Ses telleri, havanin gectigi agiklik olan
glottis tizerinde yer alir. Soluk verme esnasinda, ses telleri birbirine yaklasir ve hava
akimiyla birlikte titresmeye baslar. Bu titresimler, ses dalgalariin olusmasini saglar. Sesin

yiiksekligi ve tonu, ses tellerinin gerilim ve kalinligina bagli olarak degisir.

Yankilayan sistem, sesin rezonansini ve tonunu sekillendiren sistemdir. Bu sistemde
agiz, burun, bogaz ve ¢ene gibi yapilar yer alir. Ses, rezonator bosluklarinda yankilanir ve
burada sekil alir. Agiz ve burun bosluklari, sesin rezonans ozelliklerini etkiler. Ayni
zamanda dil, dudaklar ve ¢ene hareketleri, sesin sekillenmesinde ve dogru artikiilasyonun

saglanmasinda 6nemli rol oynar.

Sesin sanath kullanimi, vokal performansin ifade ve iletisim giictinii artirir. Sarki
sOylemek, dogru nefes alma teknikleri, tonlama, wvurgu, aralik Kkontrolli, sesin
renklendirilmesi gibi unsurlar1 igerir. San egitimi, bu sanatli kullanimin gelistirilmesi ve

vokal teknigin saglikli bir sekilde 6grenilmesini hedefler.

Insan sesi, dogustan gelen bir enstriimandir ve her birimizin sesi benzersizdir. Sesin
olusumu ve kullanimi, miizik ve iletisimde gii¢li bir arag¢ saglar. Sesimizi dogru bir sekilde
kullanmak, vokal sistemimizi anlamak ve gelistirmek i¢in san egitimi 6nemlidir. Bu sayede,
kendimizi ifade ederken, miizigin giiciinden tam anlamiyla faydalanabilir ve sesimizin

tinisint etkileyici bir sekilde kullanabiliriz.



2.1.1.1. Aktivator Sistem

Aktivator sistem, sesin tretildigi ve kontrol edildigi sistemdir. Soluk borusu,
kaburgalar, diyafram, karin kaslar1 ve akcigerler bu sistemin pargalaridir. Havayi diizenler
ve titresimi saglar. Organlar birbirleriyle koordineli ¢alisarak havanin akigini kontrol eder.
Ses tellerinin titresimi, havanin akimiyla birleserek sesin olusmasini saglar. Aktivator
sistem, sesin giictinii ve kontroliinii etkiler. Dogru nefes alma ve organlarin uyumlu

calismasi, sesin giiciinii ve kontroliinii artirir.

2.1.1.1.1. Soluk Borusu (Trekea)

Soluk borusu, solunum sistemimizin 6nemli bir pargasidir ve sesin olusumunda kritik
bir rol oynar. Bu organ, solunum yolunun devami olan, nefesin akcigerlere iletilmesini
saglayan ve ayni zamanda sesin {iretildigi bir tiiptiir. Soluk borusu, ses tellerini koruyarak ve
hava akisini diizenleyerek sesin dogru bir sekilde tiretilmesini saglar. Soluk borusu, gogiis
boslugunda yer alir ve {ist kisminda larenks (ses kutusu) ile bagslar. Larenks, ses tellerini
iceren ve ses liretim siirecini kontrol eden bir yapidir. Soluk borusu, larenksin altinda yer
alarak nefesin akcigerlere iletilmesini saglar. Hava akiminin diizenlenmesi, ses tellerinin
hareketi ve titresimi i¢in 6nemlidir. Sesin olusum siirecinde soluk borusu, bir yol gérevi
goriir. Solunum esnasinda, soluk borusuna gelen hava, akcigerlerden gelerek bu tiip boyunca
gecer. Soluk borusu, bronslara ayrilarak akcigerlere dogru devam eder. Ancak sesin olusumu

icin 6nemli olan nokta, soluk borusunun tist kismindaki larenks bolgesidir.
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Resim 1. Soluk Borusu (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.1.2. Akcigerler

Akcigerler, solunum sisteminin en 6nemli organlarindan biridir ve hem solunum hem
de ses tiretimi i¢in hayati bir rol oynar. Bu organlar, oksijenin viicuda alinmasini saglar ve
karbondioksitin atilmasina yardime1 olurken ayni zamanda sesin olusumunda da énemli bir
rol Ustlenir. Akcigerler, gogiis boslugunda bulunur ve solunum sisteminin en biiyiik
yapilarindan biridir. Insan viicudu iki adet akcigere sahiptir; sol ve sag akciger. Her akciger,
bronglar araciligiyla trakeaya (soluk borusu) baglanir. Akcigerlerin iginde, milyonlarca
minik hava kesecigi (alveol) bulunur. Bu alveoller, oksijenin kana gegisini saglar ve

karbondioksitin atilmasina yardimei olur.

Sesin olusumunda akcigerlerin gorevi, hava akimini saglamaktir. Solunum
esnasinda, akcigerler havay1 iclerine alir ve ardindan soluk vermeyle bu havayi disariya
dogru iterler. Soluk verme sirasinda, akcigerlerden hava akimi gergeklesirken ses tiretimi de
baslar. Akcigerler, soluk borusu ve ses telleriyle birlikte ¢alisarak sesin olusumunu saglar.
Ses telleri, larenks (ses kutusu) i¢inde bulunur ve hava akimiyla birlikte titresir. Titresen ses
tellerinin olusturdugu ses dalgalari, akcigerlerden gelen hava akimiyla birleserek sesi

olusturur. Ses tellerinin gerilim ve kalligi, sesin yiiksekligi ve tonu tizerinde etkilidir.

Akcigerlerin saglikli olmasi, sesin kalitesi ve dayaniklilig1 icin dnemlidir. Saglikli bir
sekilde calisan akcigerler, yeterli miktarda oksijenin alinmasini saglar ve solunum giictinii
destekler. Bu da vokal performansin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesine yardimci olur.
Sesin dogru bir sekilde iiretilmesi i¢in akciger kapasitesinin de 6nemi vardir. Derin nefes

alma, akcigerleri tam kapasiteyle kullanma ve kontrollii soluk verme, sesin dogru ve giiclii



bir sekilde tiretilmesini saglar. Akcigerlerin esnekligi ve glicii, sesin kontrolii ve vokal
teknigin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Sonug olarak, akcigerler hem solunum hem de ses iiretimi i¢in hayati bir organdir.
Solunum sisteminin bir pargasi olarak, oksijen alimini saglar ve karbondioksitin atilmasina
yardimcei olur. Sesin olusumunda, akcigerler hava akimini saglayarak ses tellerinin titresim
yapmasini saglar. Akcigerlerin saglikli olmasi, vokal performansin kalitesi ve giicli i¢in
onemlidir. Kontrollii solunum ve akciger kapasitesinin kullanimi, saglikli ve etkileyici bir

sesin olusturulmasina katki saglar.

Resim 2. Akcigerler (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.1.3. Diyafram

Diyafram, solunum sisteminin Onemli bir parcasi olmasinin yani sira sesin
olusumunda da kritik bir rol oynar. Viicudumuzun alt kisminda yer alan ve kaburgalarla
karin boslugunu ayiran bu kas, solunumun diizenlenmesi ve sesin iiretimi i¢in hayati bir
oneme sahiptir. Diyafram, kubbe seklinde bir kas yapisidir ve gogiis kafesi ile karin boslugu
arasinda yer alir. Solunum esnasinda, diyafram kasi kasilarak asagi dogru hareket eder ve
akcigerlere daha fazla alan acar. Bu hareketle birlikte akcigerler, havay1 iglerine alir.
Solunum esnasinda diyafram kasinin gevsemesiyle birlikte, diyafram yukar1 dogru hareket

eder ve akcigerlerden hava disariya ¢ikar.
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Sesin {iretimi i¢in diyaframin dogru bir sekilde kullanilmasi biiyltik 6nem tasir.
Diyaframin kasilmasi ve gevsemesi, havanin kontrolii ve yonlendirilmesiyle sesin liretimini
etkiler. Diyaframin asagi dogru hareket etmesi, akcigerlere daha fazla hava girisini saglar ve
ses Uretimi i¢in gerekli olan havay1 olusturur. Sesin dogru bir sekilde iiretilmesi i¢in
diyaframin esnekligi ve giicti de 6nemlidir. Diyafram kasinin gii¢lendirilmesi, daha kontrollii
ve giicli seslerin tiretilmesine yardimci olur. Ayrica, diyaframin dogru kullanimi, sesin

dogru tonlama, vurgu ve solunum kontrolii ile birlestirilmesini saglar.

Diyafram, solunum sistemiyle birlikte ¢alisarak sesin giictinii, tonunu ve kontroliinii
etkiler. Sesin dogru bir sekilde projeksiyonu i¢in diyaframin aktif bir sekilde kullanilmasi
Onemlidir. Diyaframin kasilip gevsemesiyle birlikte, havanin akisi ve basinci kontrol edilir,
ses tellerinin titresimi tetiklenir ve ses olusur. Diyaframin diizgiin bir sekilde c¢alismasi,
vokal performansin kalitesini ve dayanikliligini artirir. Diyaframin kontrollii bir sekilde
hareket etmesi, sesin giiclinii artirirken ayn1 zamanda ses yorgunlugunu da azaltir. Dogru
nefes alma teknikleri ve diyaframin bilingli kullanimi, sesin giiciinii ve kalitesini gelistirmek

icin onemlidir.

Resim 3. Diyafram (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.1.1.1.4. Kaburgalar

Kaburgalar, viicudumuzun gogiis kafesi bolgesinde bulunan kemik yapilar olup, hem
ic organlarimizi korurken hem de solunum ve ses iiretimi i¢in dnemli bir rol oynar.
Kaburgalar, sesin rezonansinin olugmasi, solunumun diizenlenmesi ve vokal performansin
desteklenmesi gibi bir dizi fonksiyonu yerine getirir. Ses iiretimi agisindan kaburgalar,
rezonansin olusumunda kritik bir rol oynar. Ses tellerinden gelen ses dalgalari, kaburgalar
araciligiyla viicutta rezonans olusturarak zenginlestirilir. Kaburgalarin esnekligi ve titresimi,
sesin kalitesini ve tonunu belirleyen faktorlerdendir. Ses tellerinden gelen titresimler,
kaburgalarin i¢inde yankilanir ve sesin daha dolgun ve etkileyici bir sekilde duyulmasini

saglar.

Solunum siirecinde kaburgalar da 6nemli bir rol oynar. Solunum esnasinda,
kaburgalarin hareket etmesiyle gogiis kafesi genisler ve daralir. Kaburgalarin yukari-asagi
ve disa-dose hareketleri, akcigerlerin hacmini ve kapasitesini degistirerek solunumun
diizenlenmesini saglar. Bu hareketlerle birlikte kaburgalar, akcigerlere daha fazla alan
acarak daha derin bir solunumun gerc¢eklesmesine yardimci olur. Bu da vokal performans

sirasinda daha fazla havanin kullanilmasini ve solunum giiciiniin artmasini saglar.

Kaburgalar, vokal performansin desteklenmesi agisindan da 6nemlidir. Dogru postiir
ve kaburga kontrolii, sesin dogru yonlendirilmesini ve projeksiyonunu saglar. Kaburgalarin
dogru bir sekilde genisleyip daralmasi, solunumun kontroliinii ve vokal tekniklerin
uygulanmasini kolaylastirir. Ayrica, kaburgalarin esnekligi ve hareketliligi, solunum giictinii

ve kontroliinii artirarak vokal performansin kalitesini yiikseltir.

Kaburgalar ayn1 zamanda vokal saglig1 i¢cin de 6nemlidir. Dogru kaburga pozisyonu
ve nefes alma teknikleri, vokal yorgunlugunun azaltilmasina yardime1 olur. Kaburgalarin

rahat ve esnek bir sekilde hareket edebilmesi, gerginlik ve stresin azalmasina katki saglar.
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Resim 4. Kaburgalar (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.1.5 Karin Kaslar:

Karin kaslari, vokal performansin giicii ve kontrolii a¢isindan biiyiik dneme sahip
olan kas gruplaridir. Hem solunum hem de ses iiretimi sirasinda karin kaslar1 dogru bir
sekilde kullanildiginda, solunum giicii artar, sesin projeksiyonu gii¢lenir ve vokal
performans daha etkileyici hale gelir. Karin kaslari, karin boslugunun ¢evresinde yer alan
kas gruplaridir. En 6nemli karin kaslari, rektus abdominis (diiz karin kast), oblik kaslar ve
transversus abdominis'tir. Bu kaslar, govdenin 6n, yan ve arka bolgelerinde bulunur ve

karin boslugunu destekler.

Ses tiretimi sirasinda karin kaslariin dogru bir sekilde kullanilmasi, solunum
glictinii artirir. Karin kaslari, solunum sirasinda diyaframin destegini saglar ve akcigerlere
daha fazla hava girisini destekler. Bu da daha derin bir solunumun gergeklesmesini saglar
ve daha fazla havanin kullanilmasima imkan verir. Karin kaslarinin dogru bir sekilde aktive
edilmesi, sesin projeksiyonunu giiglendirir. Sesin gii¢lii bir sekilde duyulmasini ve
etkileyici bir sekilde iletilmesini saglar. Karin kaslariin kasilip gevsemesiyle birlikte,
havanin kontrollii bir sekilde yonlendirilmesi ve titresimin desteklenmesiyle giiclii bir ses

uretilir.
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Resim 5. Karin Kaslari (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.2. Titresim Sistem( Vibrator Sistem)

Titresim sistemi, sesin iiretildigi anindan itibaren viicutta ¢alisan kaslar, kikirdaklar
ve sinirlerden olusan bir sistemdir. Sesin olustugu noktadan itibaren titresim sistemi, sesin
tasinmasini ve iletilmesini saglar. Ses tellerindeki titregimler, titresim sistemi araciligiyla

iletilerek ses dalgalar1 seklinde yayilir.

Titresim sistemi, sesin olusmasinda ve vokal performansta biiyiik bir rol oynar. Ses
tellerindeki titresimler, solunum sistemiyle gelen hava akimimin etkisiyle olusur. Ses telleri,
hava akiminin gegisiyle birlikte titresim yapar ve ses dalgalarini olusturur. Bu titresimler,
titresim sistemi boyunca yayilir ve rezonator sistem araciligiyla sekillenerek cesitli ses

tonlara doniistir.

Titresim sistemi, sesin giicii, tonu ve renklenmesi {izerinde etkilidir. Ses tellerinin
dogru bir sekilde titresim yapabilmesi, sesin yiiksekligi ve giicii {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Kaslar, kikirdaklar ve sinirlerin koordineli ¢alismasiyla titresim sistemi, sesin dogru
sekilde tiretilmesini saglar. Sesin kalitesini ve kontroliinii artrrmak i¢in titresim sisteminin

dogru bir sekilde kullanilmas1 6nemlidir.
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2.1.1.1.2. Larenks( Girtlak)

Larenks, solunum sisteminin bir pargasi olan ve sesin olustugu énemli bir yapidir.
Ses tellerinin bulundugu larenks, havanin gegisini kontrol ederek sesin iiretilmesini saglar.
Ayn1 zamanda, larenks sesin kalitesini ve tonunu sekillendiren rezonans odas1 gérevini de

ustlenir.

Larenks, bogazmn iist kisminda, soluk borusunun iizerinde yer alir. Ses telleri,
larenksin iginde bulunur ve hava akimimnin gectigi bir kanaldir. Ses telleri, ince, elastik ve
kasli yapilar olup, birbirlerine yakin durarak bir yarik olustururlar. Solunum esnasinda ses
telleri agik konumdadir ve hava serbest¢e gecer. Ancak ses {iretimi sirasinda ses telleri,
kaslar araciligiyla birbirlerine yaklasir ve hava akimini dar bir yoldan gegirir. Bu dar yoldan

gecen hava, ses tellerinin titresimine neden olarak ses dalgalarini olusturur.

Larenks, sesin kalitesini ve tonunu belirleyen 6nemli bir rezonans odasidir. Ses
tellerindeki titresimler, larenksin i¢inde rezonansa ugrar ve sesin rengini, karakterini
sekillendirir. Larenksin i¢ yapisi, sesin yankilanmasini ve rezonansini etkiler. Ses telleri ve
larenksin gekli ve boyutu, sesin farkli tonlarin1 ve ses rengini olusturur. Larenks ayni
zamanda sesin kontroliinii saglamada da 6nemli bir rol oynar. Ses tellerinin gerilimi, larenks
kaslar1 tarafindan kontrol edilir. Kaslarin diizenlenmesiyle birlikte, ses tellerinin gerilimi ve

aciklig1 ayarlanir. Bu sayede, sesin yiiksekligi, giicti ve kontrolii saglanir.

Larenks, solunum ve sesin birlestigi bir noktadir. Solunum sistemiyle gelen hava,
larenksten gegerek ses tellerine ulasir ve sesin tiretilmesini saglar. Larenksin yapilar1 ve ses

tellerinin isbirligi, sesin dogru sekilde olusmasini ve iletilmesini saglar.
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Resim 6. Larenks (Girtlak) (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.Yankilayan Sistem (Rezonator Sistem)

“Larenks’in trettigi sesler yansimaya hazirdir. Ses, kaynaktan g¢ikarak g¢evrenin
akustik durumlartyla sekillenir. Bu durum rezonans olarak adlandirilir”

(Helvac1,2003,s.125).

“Sesin yankilanmasi rezonansla, bu ise rezonatdr bolge ve organlarla gerceklesir.
Rezonans, uyarici sistem igle rezonat6riin 6z frekanslarinin ayni oldugu durumda olusan
zorlanmig titresim ya da bir rezonatériin, kendi 6z frekansina uygun bir uyariciya

gosterdigi tepkidir ve bir fiziksel olaydir” (Zeren,1997,s.40).

2.1.1.3.1. Soluk Borusu
Soluk borusu aktivatdr sistemin iginde kullanilmasinin yani sira rezonator
sistemin i¢inde yansitici gorevi gormektedir. Soluk borusu gogiis rezonatorleri

icerisinde yer alir.
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Resim 7. Soluk Borusu (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.2. Gogiis
Gogis, viicudumuzun 6nemli bir boliimiidiir ve sesin olusumu ve projeksiyonunda
Oonemli bir rol oynar. G6giis kafesi iginde bulunan akcigerler, sesin tiretilmesi i¢in gereken
havay1 depolar ve kontrol eder. Ayn1 zamanda, g6giis boslugu sesin rezonansini etkileyen

bir rezonans odasi olarak gorev yapar.

Sesin iiretimi i¢in gogiis, solunum sistemi ile birlikte ¢alisir. Solunum sirasinda,
gogis kafesi genisler ve daralir. Bu hareket, akcigerlere hava girisini ve ¢ikisini saglar. Sesin
tretilmesi sirasinda, gogiis kafesi hareketleriyle birlikte hava akimi titresimlere dontisiir ve

ses dalgalar1 olusur.
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Resim 8. Gogiis (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.3. Girtlak Boélgesi

“Rezonans fiziksel olarak, bir titresimin uyum sagladig: ikinci bir titresimle rezonans

olaymi baslatmasidir” (Cevik,1999,s.38).

Girtlak bolgesindeki ses telleri, akcigerlerden gelen havayla sesin olusumunu
baslatir. Girtlak bolgesinde yer alan rezonans bosluklari ses tellerinde meydana gelen sesin

daha etkili ve akustik tiretilmesini saglar.

“Ses egitimi; bireylere sesini konusurken ve sarki s6ylerken, kendi yasantist yoluyla
anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken istendik
davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere

yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim stirecidir” (Toreyin,2021,s.13).

Cevik (2006) ses egitimini; “Bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine
uygun olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel
duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davraniglar1 kazandirma

stirecidir” seklinde tanimlamaktadir (s.650)
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Resim 8. Girtlak Bolgesi (Feneis ve Dauber,2000)

2.1.1.3.4. Yutak

Yutak, agiz ve burun bosluklarinin arka bolgesinde yer alir. kafatasi kemigine

dayanmis halde olan bu rezonatérii ti¢ bolgeye ayirabiliriz:

. Nazofarinks (Geniz)
. Orofarinks ( Agzin arka kismi)

. Larengeal farinks

“Farinksin kisalma hareketi ile sesin tizlesmesi saglanir” (Erdogan,2008,s.51).

Resim 10. Yutak (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.1.1.3.5. Ag1z

Agiz, sesin olusumunda ve sekillenmesinde kritik bir rol oynayan bir yapidir. Sesin
cesitliligi, vurgusu ve netligi, agiz boslugunda gerceklesen sesin rezonansi ve
sekillenmesiyle belirlenir. Agiz, dil, dudaklar, disler ve ¢ene hareketleri gibi yapilar1 icerir

ve bu bilesenler sesin seklini ve karakterini belirleyen 6nemli etkenlerdir.

Agiz, sesin rezonansinin olustugu bir rezonans odasidir. Ses tellerinden gelen
titresimler, agiz boslugunda yankilanir ve rezonansa ugrar. Agizdaki dil, dudaklar ve ¢ene
hareketleri, sesin rezonansini ve seklini degistirerek farkli ses tonlar1 ve vurgularin
olusmasini saglar. Agiz boslugunun biiytikligi, sekli ve dilin pozisyonu, sesin kalitesini ve
renklendirmesini etkiler. Agiz, sesin netligini ve dogru sekilde iletilmesini saglar. Sesin
dogru bir sekilde sekillendirilmesi ve ¢ikarilmasi, net ve anlasilir bir konusma ya da sarki
performansi i¢in 6nemlidir. Dilin ve dudaklarin dogru hareketleriyle birlikte, sesin net ve
dogru bir sekilde iletilmesi saglanir. Ayrica, agizdaki dislerin ve ¢enenin dogru pozisyonu

da sesin dogru sekillenmesini etkiler.

Agiz ayn1 zamanda sesin vurgulanmasi ve ifade edilmesi i¢in de kullanilir. Sesin
tonunu ve vurgusunu degistirmek i¢cin dudaklar, dil ve ¢ene hareketleri kullanilir. Agiz
boslugunun sekli ve dilin pozisyonu, farkli tonlar, vurgular ve ifadelerin olusmasini saglar.

Bu da sesin daha etkileyici ve anlamli bir sekilde iletilmesini saglar.

Sesin dogru bir sekilde kullanilmasi ve sekillenmesi i¢in agizda dogru bir dil, dudak
ve ¢ene kontrolii gereklidir. Agiz kaslarinin esnekligi ve hareketliligi, sesin kontroliinii ve
performansin kalitesini artirir. Ayrica, agiz saghgina dikkat etmek de sesin dogru bir sekilde

uretilmesini ve iletilmesini destekler.

Sonug olarak, agiz sesin olusumunda ve sekillenmesinde kritik bir rol oynar. Agiz
boslugu, sesin rezonansmin olustugu bir rezonans odasidir ve sesin kalitesini, tonunu ve
renklendirmesini etkiler. Dil, dudaklar ve ¢ene hareketleri, sesin netligini, vurgusunu ve
ifadesini saglar. Dogru dil, dudak ve c¢ene kontroliiyle birlikte, sesin dogru bir sekilde
kullanilmasi ve sekillenmesi miimkiin olur. Agiz saghiginin korunmasi da sesin dogru bir

sekilde tiretilmesine yardimci olur.
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Resim 11. Agiz (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.6. Alt Cene

Alt ¢ene, ¢cenenin hareketi ile sesin sekillenmesini saglar. Harflerin okunusu

sirasinda ¢enenin hizli hareketleri nemlidir.

“Cene a¢ilim eksikligi ya da istenilenden fazla gevsemesi ses Ozelliklerini
etkilemektedir. Miikemmel bir rezonans i¢in ¢ene gerilimden uzak fakat salik olmamalidir”

(Yigit,2004,5.3).

Resim 12. Alt Cene (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.1.1.3.7. Damak

Damak, artikiilasyon saglanmasi i¢in 6nemli organlardan biridir. Yumusak ve sert
damak olmak {iizere ikiye ayrilir. On kisimda “sert damak™ ve onun hemen arkasinda
“yumusak damak” bulunur. Sesin agizda ilk temas ettigi yer, damagin iist kisminda bulunan
rezonans bolgesidir. Damagin iist kisminda olusan rezonansin meydana gelmesi icin damak

kasinin hareketi 6nemlidir.

Resim 13. Damak (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.8. Burun

Burun, solunum sisteminin bir parcasi olup, sesin olusumu ve rezonansi
acisindan 6nemli bir rol oynar. Burun boslugu, sesin gegis yaptig1 bir rezonans odasi olarak

gorev yapar ve sesin kalitesini, tonunu ve rengini etkiler.

Ses, burun boslugunda rezonansa ugrar ve burun boslugunun sekli ve biytkligu,
sesin rezonansinin sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Burun boslugu icindeki kemik ve
kikirdak yapisi, sesin yankilanmasini ve rezonansini etkileyerek sesin karakterini belirler.
Sesin rezonansinin artirilmasiyla birlikte, sesin dolgunlugu ve zenginligi artar. Burun ayrica

sesin filtrelenmesinde de Onemli bir rol oynar. Burun igindeki ince tiiyler ve burun
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boslugundaki mukus tabakasi, havadaki partikiillerin tutulmasmi saglar. Bu, sesin
temizlenmesini ve armdirilmasii saglar, boylece sesin daha net ve berrak bir sekilde

iletilmesini saglar.

Resim 14. Burun (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.1.3.9. Siniisler

Sintisler, bas ve yiiz bolgesinde bulunan hava dolu bosluklardir ve sesin olusumu ve
rezonansi ag¢isindan onemli bir role sahiptir. Sesin kalitesini ve projeksiyonunu etkileyen
sintisler, ayn1 zamanda sesin resonans odalar1 olarak gérev yapar. Siniislerin yer aldigi
bolgelerdeki havanin dogru dolasimi, sesin olusumu ve rezonansi i¢in kritiktir. Ses, burun
ve yiiz bosluklarinda rezonansa ugrar ve siniislerde yankilanir. Sintislerin genislemesi ve

sekli, sesin kalitesini ve tonunu belirler.

Siniisler, sesin rezonansini artirarak sesin dolgunlugunu ve zenginligini saglar. Ses
tellerinde olusan titresimler, siniislerde yankilanarak sesin rengini ve karakterini
sekillendirir. Siniislerin biiylikliigii ve havanin serbestge dolagmasi, sesin rezonansinin daha

etkili bir sekilde gerceklesmesini saglar.
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Sintislerin saglikli olmasi, sesin dogru bir sekilde iiretilmesi i¢in 6nemlidir. Siniizit
gibi sinlis hastaliklari, siniislerin iltihaplanmasma ve sismesine neden olarak sesin
resonansini etkileyebilir. Bu durum, sesin kalitesini ve projeksiyonunu olumsuz yonde

etkileyebilir.
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Resim 15. Siniisler (Feneis ve Dauber, 2000)

2.1.2. Ses Egitimi

“Ses egitimi; bireylere sesini konusurken ve sarki s6ylerken, kendi yasantisi yoluyla
anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken istendik
davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere

yonelik olarak uygulanan, planli — programli bir etkilesim stirecidir” (T6reyin,2021,s.13).

Ses egitimi, insan sesini dogru bir sekilde kullanma ve gelistirme siirecidir. Hem
profesyonel sarkicilar hem de amator miizikseverler i¢in 6nemli bir adimdir. Ses egitimi,
vokal tekniklerin Ogrenilmesi, nefes kontroliiniin gelistirilmesi ve sesin dogru

sekillendirilmesi gibi konular1 igerir.

Ses egitimi, dogru nefes alma tekniklerinin 6grenilmesiyle baslar. Nefes, sesin temel
bilesenidir ve dogru nefes alma, sesin giiclinii, kontroliinii ve dayanikliligin1 artirir. Ses

egitimi, dgrencilere solunum kaslarmin dogru kullanimini 6gretir ve solunum sisteminin
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efektif bir sekilde caligmasini saglar. Teknik beceriler, ses egitiminin 6nemli bir parcasini
olusturur. Ses egitimi, ses tellerinin dogru sekilde calismasini saglayacak teknik
egzersizlerin yapilmasini icerir. Sesin dogru sekilde yerlestirilmesi, ses tonunun ve renginin
gelistirilmesi icin 6nemlidir. Ogrenciler, sesin rezonans odalarmi (ag1z, burun, bogaz) etkili

bir sekilde kullanarak seslerini gelistirebilirler.

Ses egitimi, ayrica miizikal ifade ve yorumlama becerilerinin gelistirilmesini de
icerir. Sarki sOyleme sirasinda dogru vurgu, ifade ve duygusal baglantiy1 saglamak
Onemlidir. Ses egitimi, 6grencilere sarki se¢imi, notalara dogru sekilde ulasma, dogru
tonlama ve vokal farkindalik gibi konularda rehberlik eder. Ses egitimi, diizenli pratik yapma
ve sahne deneyimiyle birlikte ilerleme kaydedilir. Pratik yapmak, sesin giiglenmesi,

kontroliiniin artmasi ve vokal becerilerin gelistirilmesi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ses egitimi, 6grencinin kisisel hedeflerine ve ihtiyaglarina gore 6zellestirilebilir. Her
Ogrencinin sesi benzersizdir ve bireysel bir yaklagim gerektirir. Bir ses egitmeni veya vokal
kog tarafindan verilen dersler, 6grencinin giiclii yanlarim1 vurgulayarak, zayif yonlerini

gelistirerek ve kisisel hedeflerini destekleyerek ilerler.

Sonug olarak, ses egitimi, insan sesini dogru ve etkili bir sekilde kullanma ve
gelistirme stirecidir. Dogru nefes alma teknikleri, vokal tekniklerin 6grenilmesi ve miizikal
ifade becerilerinin gelistirilmesi ses egitiminin 6nemli bilesenleridir. Diizenli pratik yapma
ve sahne deneyimiyle birlikte, 6grenciler seslerini gii¢lendirebilir, vokal becerilerini
gelistirebilir ve performanslarinda ilerleme kaydedebilirler. Her O6grencinin bireysel
hedeflerine odaklanan bir ses egitimi, seslerini kesfetme ve en iyi sekilde kullanma yolunda

destek saglar.

2.1.3. San Egitimi
“Fransizca’da “le chant” s6zciigiiniin okunus hali ile gegmis bir terim olan “san”in
anlami, dayaniklilik ve saglamlik kazandirilmak tizere sesi islemek, yetistirmek; sesle

dayaniklilik sanati, ses miizigi sanati, teknigi ve insan sesiyle olusturulan miiziksel ve teknik

sesler biitliniidiir” (Robert,1978,s.1006).

Sanin benzer tanimlarini da yapmak miimkiindiir. Sanatsal ve fiziksel keyifli miizigi,
siirle birlestiren ve dinleyici ile birlestiren, insanlarla iletisim kurmaya araci olan miizik

yapma bi¢imidir. San egitimi, miizik egitimi siirecinin dnemli basamaklarindan biridir.
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“San hem kulak sayesinde hem duyumsal, hem de kelimelerin giicii sayesinde

beyinsel sonsuz heyecanlar1 miimkiin kilan ses sanatidir” (Blivet,1999,s.15).

San egitimi; ses dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak amaciyla, cesitli teknik
calismalar1 igeren, klasik ses miizigi eserlerini seslendirmek i¢in gergeklestirilen ses

egitimidir. Dilimizde daha ¢ok “giizel sarki soylemek™ anlamiyla kullanilmaktadir.

“San egitimi, sesin tiisina yogunluk ve zenginlik katmay1 ve sesin esnekligiyle
genisligini  arttirmayr amaglayan tiim teknik ve miizikal caligmalar1 kapsar”

(Toreyin,2021,s.17).

San egitiminde biitiin kaslara hakim olmak nemlidir. Ozellikle solunumu kontrol
etmek ve rezonans olusturmak i¢in ilgili kas gruplarini kontrol ederek hakimiyet saglamak
gereklidir. San teknigi dogal rezonanstan farklidir. San teknigi viicudun ve sesin tim

imkanlarini kullanarak ortaya ¢ikar.

San egitimi klasik bat1 miizigi tliriinde, insan sesi i¢in bestelenmis eserlerin etkileyici

Ozelligini dinleyicilere aktarmak amaciyla yapilan her tiirli teknik ¢alismalar1 kapsar.

“San egitiminde, sdylenilen eserin tiim frekanslardaki seslerinin ve tiim hecelerinin
ayni kalitede, ayni rezonans kazandirilmis ve ayni yogunlukta elde edilmesi beklenir. Baska
bir deyisle sesin tiim ton ve hecelerinde ayni kalitede iiretilmesine iligkin davraniglar

kazandirilir” (T6reyin,2021,s.18).

XI. yiizyila kadar bazi san, egitimcilerine sarkida s6z degil ses esas alinmaktaydi. Ciinkii san
egitiminde oncelikle, amag¢ yogun ve kaliteli bir ses liretmektir. Ancak yillar i¢cinde degisen
san egitimine yonelik teknikler ve metotlar sayesinde sozlii olan ses edebiyat1 eserlerindeki

sOzlerin anlasilir olmasi daha fazla amaglanmistir.

San egitimi dersi gliniimiizde miizik egitimi veren kurumlarin ¢cogunda verilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda miizik egitim ana bilim dallarinda verilen san egitimi konusuna

deginilme geregi duyulmustur.

2.1.4. Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda San Egitimi

Mesleki miizik egitimi, bu meslegin gerektirdigi diizeyde yetenege sahip bireylere, orgiin egitim
kurumlarinda, alanlarinda uzman ve yetkin 6gretmenler tarafindan belli programlarla verilir. Bu
baglamda ses egitimi ise, buna uygun miizik ve ses yetenegi olan bireylere, bulunduklari egitim
kurumunun amaglart dogrultusunda hazirlanan programlarla, alan uzmani ses egitimcileri tarafindan
verilir (Toreyin,2008,s.107).
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Mesleki miizik egitimi veren, miizik egitimi ana bilim dallarinda san egitimi; ses
saglhigini koruma, sesin dogru ve etkili bir bicimde kullanimin1 saglamak ve miizik 6gretmeni

adaylarin1 mesleki yasantisina hazirlamak amaciyla gerceklestirilmektedir.

San egitiminde tek bir yontem ve teknikten bahsetmek pek dogru olmaz. Clinkii her
Ogrencinin diizeyi farklidir. Bu sebepler her 6grenciyi ayr1 ayr1 degerlendirmeli gerekirse her
Ogrenciye ayr1 bir yontem uygulanmalidir. Bu yontemi dogru segmek 6gretmenin en dnemli
gorevidir. San egitimi genellikle soyut kavramlara dayali oldugu i¢in dersi somutlastirma
yoluna basvurarak anlatmak Ogrenci i¢in daha etkili olabilir. Ses egitiminde kesinlikten
bahsedilmez. Ogrencinin kendini en konforlu en rahat hissettigi pozisyon, dogal
pozisyonudur. Dersler birebir sekilde islendigi i¢in 6grenciye kendini giivende hissettirmek,
acik ve anlagir bir sekilde iletisim kurma ve ders boyunca sabirli olmak §gretmenin dikkat
etmesi gereken bir husustur. Ogrenciyi dikkatle dinlemeli, gerekli yerlerde uyarmaldir.
Ogrencinin seviyesine gére uygulayacagi egzersizleri ve eserleri dnceden belirlemek
Onemlidir. San egitmeni, 6grencinin bazi saglik problemleri yasadigi siiregte sesini zorlaman
o giinkii calismay1 tamamlamali ve anlayis gostermelidir. Bu sayede 6grencide san egitimine

yonelik 6z yeterlilik algisinin gelismesinde dnemli dl¢iide destek olur.

“Egitimcilik biitiin zorluklarin {istesinden gelebilmektir. Karsilagilan her diigiimii
Ozenle ¢ozmek demektir.” demistir. (Sun,1969,s.197). Egitim i¢in yapilan miizige egitsel
miizik denir. Egitsel miizigin bir toplumun miizikal yasamin ve miizikal geleceginin temelini

olusturdugunu séyleyebiliriz.

Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda bireysel ¢algi kapsaminda verilen san egitimi
dersi haftanin belli saatlerinde 6grenci ile bireysel islenmektedir. Sinav ve etkinliklerde dort
y1l boyunca bu alanda performanslar sergiler. Kendisini etkili bir sekilde ifade edebilen ve
istenilen diizeye ulasan O6grenci, san egitiminde basarili olur. Dort yillik egitimini
tamamlayan 6grenci, belli kazanimlar1 saglamis ve miizik egitimcisi olmaya hazir hale

gelmistir.

“Miizik egitimcisinin ilk gorevi “Ogretmek™ oldugundan, bir opera sanatgist gibi
yalnizca kendi performansmi sergilemeye yonelik kazanimlar elde etmemelidir. Miizik
egitimcisinin kazanimlar1 6grenci odakli olmalidir. Miizik 6gretiminde temel olan,

Ogrencinin miizikal gelisimini saglamaktir™ (Ertek,2014,s.14).
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Miizik 6gretmenligi gereklerini ele aldigimizda san egitmeni, 6grencinin farkli miizik
tiirlerini kesfetmesini saglamali, miizigin tarihsel siireglerini ona tanitmali ve onu nitelikli
bir sanat egitimcisi olarak yetistirmelidir. Bu egitim siireci boyunca 6grenciyi genis bir

repertuvara sahip olmasti i¢in geligtirmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.1.5. Kaygi (Anksiyete)

Kaygiya yonelik yapilan alanyazin taramasinda net bir tanima ulasilamamustir.
Bir¢ok kaynakta psikologlar ve psikiyatristler kaygiyi, “anksiyete” ve “bunaltr” olarak ele
almislardir. Ulkemizdeki arastirmacilarin biiyiik bir kism1 “anksiyete” kelimesinin Tiirkee

karsilig1 olarak “kaygi” kelimesini kullanmay1 tercih etmislerdir.

Aydm ve Zengin’e (2008) gore kaygi sezilen bir tehlikeye karsi hissedilen giigstizliik
ve savunmasizlik duygusudur. Ellis (1994)° gore kaygmin {i¢ farkli ¢esidi vardir. Stirekli bir
durum olarak karsilastigimiz “kisilik kaynakli kaygi”, belirgin durumla karsi tepki olarak
gelisen “durum kaynakli kayg1” ve belirgin olaylarda ortaya ¢ikan “olay kaynakli kayg1”

olarak yasamimizda var olmaktadir.

Budak (2000) kaygiy1 karsilastigimiz tehlike korkusunun insanda olusturdugu
tedirginlik ve akil dis1 korku duygusunun yansimasi olarak tanimlamistir. Korkunun olay1
ve nesnesi belli iken kayginin nesnesi belirsizdir. “Kaygili kisi bir seyden korkuyormus
gibidir, kendini rahatsiz hisseder ve kuruntulu bir ruh hali i¢cindedir” (Dag, 1999, s.181).
Ozer’e (2008) gore ise kaygi, kisinin tehdit olarak algiladigi olaylarda ortaya ¢ikan korkuya;
gergek disi anlamlar yiikledigimizde olusan duygu durumudur. Korkunun yaydigi tehdidi

herkes hissedebilirken, kaygi kisisel diisiincelerimizde belirir.

Kaygi, olumlu ve olumsuz duygular bi¢imidir. Kaygiyr olumsuz olarak
algilamamizin sebebi dusiincelerimizde olusturdugu rahatsiz, akla uygun olmayisidir.
Olumlu yanmi ele aldigimizda karsilasilan tehdide karsi kisiyi uyarmasi ve tedbir almasi igin
firsat vermesi, kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynamasidir. Kaygi, insani diger canli
tirlerinden aywran duygulardan biridir. Uyarict roliindedir ve insam1 zaman zaman

yonlendirir. (Manav,2011).
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2.1.6. Performans Kaygisi

“Miizik performans kaygist miizik performansiyla ilgili endise ve kayginin yasandig1
bir stiregtir ve psikolojik, fizyolojik, biligsel ve davranigsal belirtilerin bir birlesimi ile ortaya

cikar” (Kenny,2011,s.199).

Miizik egitiminin her alaninda oldugu gibi, san egitimi de genellikle performansa
dayali bir stirectir. Bu slirecte 6grenciler, performanslarini etkileyebilecek olumsuz
durumlarla karsilasma ihtimaline sahiptirler. Bu durumlar, dig kaynakli faktorlerden (aile,
arkadaslar, 6gretmenler, fiziki kosullar vb.) kaynaklanabilecegi gibi, i¢ kaynakli faktorlerden
(6z yeterlilik algisi, dzgiiven durumu, pesimist yap1 vb.) de kaynaklanabilir. Ogrencinin
kisilik yapisi, anlik performansi ve gecmis deneyimleri, bu i¢ ve dis faktorlerin
sekillenmesinde etkili olabilir. Tiim bu faktorler bir araya geldiginde, 6grencide bir baski
hissi ortaya ¢ikabilir. Bu baski hissinin ortadan kalkmasi veya nasil basa ¢ikilacaginin
bilinmemesi durumunda, arastirmacilar tarafindan "performans kaygisi" kavrami tizerinde
durulmustur. Performans kaygisi, 6grencinin miizik performansiyla ilgili endise, stres veya
gerilim yasamasi durumunu ifade eder. Performans kaygisi, 6grencinin kendine giivenini ve
performansini  olumsuz etkileyebilir, hatta bazi durumlarda performansini tamamen

engelleyebilir.

Performans kaygisiyla basa ¢ikmak igin 6grencilerin gesitli stratejileri kullanmasi
Onemlidir. Bunlar arasinda nefes alma teknikleri, gevseme egzersizleri, pozitif diisiince
yapisi olusturma, gorsellestirme, odaklanma teknikleri ve ge¢mis deneyimlerden olumlu
ornekler hatirlama yer alabilir. Ayrica, 6grencilere destek veren, onlari motive eden bir
Ogretmen veya mentorun rolii de biyliktiir. Performans kaygisiyla miicadele etmek,
Ogrencilerin  miizik performanslarin1  daha keyifli ve Dbasarili bir sekilde
gerceklestirebilmelerine yardimei olur. Ogrencilerin bu konuda farkindalik gelistirmesi,
uygun stratejileri 6grenmesi ve destek almasi 6nemlidir. Béylece, miizik egitimi siirecinde

performans kaygisi azaltilabilir ve 6grencilerin kendine olan giiveni ve basarilar1 artirilabilir.

“Performans kaygisi, sinava girme, bireysel spor dallari, topluluk 6niinde konusmaya
yonelik olabilecegi gibi miizik, dans, oyunculuk gibi c¢esitli sahne sanatlarina yonelik
oldukga genis sayilabilecek bir gevreyi etkileyen ve nedenleri bilingaltinda derinden goé miilii

olabilen psikolojik bir sorundur” (akt. Topcan, 2021).

Kriiger’e (1993) gore performans kaygisinin sebebi hayattaki yasam korkumuzdur.

Bu durum, “depresif bir zorluk ya da sinirlerde olusan bir karincalanma anlamina gelebilir.
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Bazi agir1 durumlar diginda, riskli bir duruma karsi saghikli bir tepkidir, ¢linkii kendimizi
ifade ederken karsilasacagimiz basarisizliklar1 hesaba katarak bir riski tistlenmis oluruz”

(Kriiger,1993,s.17).

Brotons'a (1993) gore, performans kaygisi miizisyenler arasinda sik¢a goriilen bir
rahatsizliktir. Miizisyenlerin performanslarini olumsuz etkileyen ve istedikleri verimi
gostermelerini engelleyen bir durumdur. Bir¢gok miizisyen, bu noktada gerilim ve stres
yasamaktadir. Miizisyenler, sahne Oniinde veya performans sergilerken kendilerini
izleyenlerin beklentilerini karsilamak, dogru notalar1 ¢almak, teknik hatalardan kag¢inmak

gibi faktorlerden dolay1 kaygi yasayabilirler.

Bir kisi performans sergilediginde dogal bir gerilim yasar, ¢linkii bireyin miizige olan
sevgisi ve yeteneginin bir karsiligi olarak yaptigi isten heyecan duyar. Bazen iyi
performanslar sergilemek icin kaygi 6nemlidir. Ancak gereginden fazla kaygi hissinin

anksiyete rahatsizliklarina sebep oldugu goriilmektedir. (Sarikaya,2018)

Performans esnasinda hissedilen kaygiy1 kontrol edebilen sanatgilar, ortaya ¢ikacak
tepkiyi kendi lehine ¢evirebilir ve performansa daha iyi odaklanabilir. Fakat kaygi kontrol
edilmezse tedirginlik hisse giderek artar ve her an bir hata yapacakmisgasina kisiyi aleyhine
bir yonlendirme yapabilir. Sanat¢i da kotii bir deneyime sebep olan performans kaygisi, bir
sonraki sergilenecek performansta da tekrarlanacakmisgasina sanatgiy1 tedirgin edebilir ve

kayginin diizeyi giderek artabilir. (Uziilen,2022).

Performans kaygisi, belirli bir seviyede miizisyenin performansini artirici bir etki
yapabilir. Hafif bir stres ve gerilim, miizisyenleri daha dikkatli ve odaklanmis hale
getirebilir, performanslarinin kalitesini yiikseltebilir. Bununla birlikte, stres ve gerilim belirli

bir noktadan sonra zararl hale gelir ve miizik performans kaygisini tetikler.

Performans kaygisi, fiziksel ve duygusal belirtilerle kendini gosterebilir.
Miizisyenler, kalp ¢arpintisi, terleme, titreme gibi fiziksel semptomlar yasayabilir. Ayrica,
Ozgiiven kaybi, konsantrasyon giicliigii, negatif diislinceler, basarisizlik korkusu gibi

duygusal belirtiler de gézlenebilir.

Performans kaygisiyla basa ¢ikmak i¢cin miizisyenler ¢esitli stratejiler kullanabilirler.
Bunlar arasinda dogru nefes alma teknikleri, gevseme egzersizleri, pozitif diisiince ve

gorsellestirme, mental odaklanma ve sahne tecriibesi kazanma gibi yontemler yer alir.
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Ayrica, profesyonel yardim almak, kaygiyla bas etmek i¢in terapi veya danigmanlik almak
da faydal olabilir.

Sonug olarak, performans kaygist miizisyenlerin performanslarini etkileyen yaygin
bir sorundur. Miizisyenler, bu kaygiyla basa ¢ikmak icin ¢esitli stratejiler kullanarak
performanslarint daha verimli bir sekilde gergeklestirebilirler. Farkindalik, uygun
tekniklerin uygulanmasi ve destek almak, miizisyenlerin performans kaygisini azaltmalarina

yardimci olabilir ve daha keyifli bir miizik deneyimi saglayabilir.

2.1.7. Oz Yeterlilik

Albert Bandura tarafindan 1960’1 yillarda ortaya atilan 6z yeterlilik kavrami

“Sosyal Ogrenme Kurami” nin en temel 6gelerinden biridir.

“Bandura’ya gore 0z yeterlik algisi “bir performansin ya da bir davranigin
gergeklestirilebilmesinde, bireylerin basarili olabilmelerine karsi olan inanglar1 ya da

giivenleri” olarak tanimlanmistir” (Giineri,2018,s.15).

Oz yeterlik algisini bireyin kendine olan inanci1 ve degisken durumlara ayak uydurma
becerisi olarak ele alabiliriz. Kisacasi bireyin kendine olan basarma ve iistesinden gelme
inancidir. “Bireyler basarili olabilmek i¢in deneyimleri ve goézlemlerine dogrultusunda
yapabileceklerine dair inangli olmalilardir. Insanlar kendi kapasiteleriyle ilgili bilgi
kaynaklarina sahiptirler ve bu kaynaklar1 isleyip, tartip, birlestirirler; davranislarmi ve
cabalarini da bu dogrultuda sekillendirip diizenlerler. Kisacasi bireyler basarili olacaklarina

inanmalidirlar” (Bandura,1982).

“Oz yeterlik, 6zellikle bireysel yetenege dayali olan miizik gibi alanlarda 6nemli yere
sahiptir. Miizikal 6z yeterlik, miizisyenin kendi miizik yetenegine iliskin inanci ile miizikte
basarili olmak i¢in sahip oldugu kapasiteye iliskin gelistirdigi inangla dogrudan ilgilidir”
(Ozmentes,2014,s.142).

Miizigin her alaninda oldugu gibi san egitiminde de 6z yeterlilik algisinm yeri
goriildiigl tizere 6nemlidir. San egitimi dersine yonelik 6grencilerin 6z yeterlilik inanglar1
bu dersteki performanslarina ve basarilarina nemli 6lgtide yansimaktadir. Ogrencilerin san
egitimi ders siireci ve performanslarini gerceklestirebilmek i¢in kendilerine olan 6z
yeterlilik algilari, san dersindeki performansin istenilen bigimde gerceklestirmek veya

gerceklestirememekle dogru orantili oldugu diisliniilmektedir. Bu neden 6grencideki 6z
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yeterlik inancinin olumlu yonde olmasi, akademik basarinin da ayn1 dogrultuda etkileyecegi

diistintilmektedir.

Klassen, Pajares, Pintrich, Schunk “son 30 yildir yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgulara goére, 6z yeterlik inancinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve performanslari
tizerindeki gii¢lii ve belirleyici roliine isaret ettiginden” bahsetmis, Pajares ve Schunk’da “6z
yeterlik inancinimn 6grenci motivasyonunu ve Ogrenimini 6nemli 6lctide etkiledigini”

vurgulamistir (Akt.Gtineri,2018,s.17).

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1 Kayg ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Uzun (2016) doktora tezinde miizisyenleri performans kaygisiyla basa ¢ikmak icin
kullandiklar1 yontemleri belirlemek tlizere bu arastirmayi yapmistir. Bu arastirma ile
miizisyenlerin performans kayg1 diizeylerini ortaya koymak ve bu kaygi ile basa ¢ikmak igin
kullanilan stratejilerin farkliliklarin1 tespit etmeye yoOnelik bir arastirma yapmuistir.
Arastirmaya bir¢gok ilden profesyonel ve amatér 346 mizisyen dahil olmustur.
Arastirmasinda; Uzman Goris Formu, Kisisel Bilgi Formu, Kenny Miizikal Performans
Kaygis1 Envanteri ve arastirma i¢in gelistirilen Miizikal Performans Kaygisi Bilissel Basa
Cikma Envanteri kullanmistir. Sonuglar yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, miizik tiirt,
calgi tiirti, egitim yili, ilk sahne deneyimi, yildaki performans sayisi, giinliik ¢calisma saati

olmak tizere toplam 10 adet degiskene bagli olarak farklilik gostermistir.

Tankiz (2016) tarafindan gerceklestirilen doktora tezinde, enstriiman $gretiminde
yaygin olarak kullanilan birlikte ¢alma yonteminin fliit 6gretiminde performans kaygisi ve
motivasyon diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma, miizik 6gretmeni adayi1 olan 1., 2., 3.
ve 4. smif fliit 6grencileriyle yuritiilmistiir. Arastirmada, Miizik Performans Kaygisi
Envanteri ve Bireysel Calgi Dersi Giidiilenme Olgegi olmak tizere iki 6lgek kullanilmustir.
Nicel boyutta tek gruplu dntest ve sontest modeli, nitel boyutta ise durum ¢alismasi yontemi
kullanilmigtir. Arastrmanin  sonuglarma gore, birlikte calma yontemi kullanilarak
Ogrencilerin fliit derslerine yonelik motivasyonlarinda olumlu bir artis gdzlenmis ve kaygi

diizeylerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir.
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Cemali (2017) yiiksek lisans tezini konservatuar miizik bolimii 6grencilerinin
performans esnasinda kaygi diizeylerini arttiran faktorleri belirlemek amaciyla bu ¢caligmay1
gergeklestirmistir. Calismayr Kenny Miizik Performans Kaygi Envanteri’nden 105 puan
iizeri alan toplam 26 6grenci ile gerceklestirmistir. Arastirmaci performans kaygisina neden
olan faktorleri belirlemek amaciyla nitel desende arastirma sorulari hazirlamistir. Alinan
cevaplar1 belirli basliklar altinda gruplandirarak bu faktorlerin ¢evre, hijyen, sosyal ¢evre,
0z yeterlilik inanci, 6gretmen tutumu, aile, gelecek kaygisi gibi oldugu sonucuna varmaistir.

Sarikaya (2018) " Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miikemmeliyetcilik ve Oz
Yeterlilik Inanglarina Gére Miizik Performans Kaygilarinin Yordanmasi" adli arastirmasin
da yontem olarak iligkisel tarama modeli kullanmistir. Arastirmaya 6grenim goren 541 lisans
Ogrencisi katilmistir. Arastrmanin sonucunda o6grencilerin mitkemmeliyetcilik ve 6z
yeterlilik ile performans kaygilar1 arasinda anlaml bir farklilik gézlemlemistir. Oz yeterlilik

inancinin yiiksek olmasi durumunda performans kaygi diizeyinde azalma tespit etmistir.

Erdzkan (2020) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Performans Kaygisi ile
Bireysel Calg1 Smavi Performans Kaygis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli yiiksek
lisans tezinde 2018- 2019 bahar yarilinda Turkiye’'nin belirli bolgelerinden yedi tane
tiniversitede 6grenim goren 467 6grenci ile arastirmasini yapmistir. Caligmada veri toplama
araglar1 olarak Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri ve Bireysel Calgi Performans
Smavi Kaygist Olgegi kullanilmustir. Arastrmanm sonucu incelendiginde cinsiyet
degiskenine gore grencilerin genel performans kaygisi ile bireysel ¢algi sinavi esnasinda
yasadig1 kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin kaygi

diizeylerinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Unalan (2023) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Performans Kaygisi,
Algilanan Stres, Siirekli Kayg1 ve Bilingli Farkindalik Diizeylerine Iliskin Diizenli Yoga
Pratiklerinin Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde miizikal performans kaygisi yasayan
ogrencilerin tepkilerine yonelik yoga deneyimi ile ne diizeyde etkilendigini incelemek
amactyla bu calismay1 yapmustir. Hafta da iki defa ortalama bir saatlik siiren ¢caligsma gurubu
ile dersler yapmistir. Dersler sonunda ¢alisma grubuna Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik
Olgegi, Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve
Algilanan Stres Olcegi olmak tizere dort farkl 6lgek uygulamustir. Arastirmanin sonucunda
calisma gruplarinin performans kaygi ve algilanan stres diizeylerinde istatiksel olarak

azalma goriilmiistiir.
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Hiizmeli (2023) “Nefes Terapisinin Miizik Ogrencilerinin Fliit Performans Kaygisina
Etkisinin Incelenmesi” isimli doktora tezinde 20 6grenciden olusan deney ve kontrol gurubu
ile calismig arastirmasini 6n test son test deneysel modelde tasarlamistir. Caligmalar
sonucunda 6grencilere Kenny Performans Kaygi Envanteri 6l¢egi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6grenciler nefes terapisi yontemini daha dnce uygulamadigi, nicel bulgulara
gore anlamli bir farklilik gortilmese de bu yontemin performans kaygisini azaltmada etkili

oldugu gézlemlenmistir.

2.2.2. Oz Yeterlilik ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Carke1 (2019) “Sahne Sanatlar1 Opera, Bale, Tiyatro Sanatcilar1 ve Ogrencilerine
Yénelik Performans Kaygisi, Oz Yeterlik Olgegi Gelistirme Calismasi” adli yiiksek lisans
tezinde arastirmasini toplam 1069 kisi ile yapmuistir. Arastirma boyunca uygulama yapilan
Ogrencilere sahne kaygisini sahne performansina etkileri {izerine seminerler verilmistir.
“Sosyal Kayg1” ve “Kendini Sevme ve Oz Yeterlik” olmak tizere iki 6lcek kullanilmustir.
Arastirma sonucunda gelistirilen Olgeklerin gecerli ve gilivenilir oldugu anlasilmig ve
Ol¢eklerin uyum 1iyiligi degerlerinin 6lgeklerdeki alt boyutlara gdre uyumunun iyi oldugu

saptanmustir.

Birdal (2021) “Miizik Bélimii Ogrencilerinin Calgi Performans Yénetimi Oz
Yeterlilik Algilar1 Performans Kaygi Diizeyleri ve Aralarindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezinde arastirmasini 520 grenci ile gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda
ulasan bulgulardan yola ¢ikarak Oz Yeterlilik Algilar yiiksek olan &grencilerin Performans

Kaygilarinda diistik oldugu tespit edilmistir.

Kurtuldu (2017) “Piyano Ogrencilerinin Oz Yeterlilik ile Piyano Dersi Basarilarinin
Karsilastirilmast™ isimli calismasinda Miizik Ogretmenligi programinda dgrenim gére 60
Ogrenci ile ¢alismasini gergeklestirmistir. Piyano basar1 notlarina goére siniflandirilan
ogrencilere Piyano Egitiminde Oz Yeterlilik Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni 6grencilerin 6z yeterlilik diizeylerinde etkili
olmazken okul tipi ve akademik basar1 degiskenlerinin etkili oldugu goriilmiistiir. Yani
basarili olan 6grenci kendini yeterli hissederken, basarisi diisiik olan 6grenci daha az yeterli

hissetmektedir.

Koger (2020) tarafindan yliriitiilen bir yiiksek lisans tezinde, miizik &gretmeni

adaylarinin bireysel ses egitimi dersindeki 6z yeterlik algilarinin incelenmesi amaglanmaistir.
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Arastirmaya toplamda 395 ogrenci katilmig olup bunlarin 157'si erkek ve 238'i kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak "Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz
Yeterlik Ol¢egi" kullanilmustir. Arastirma sonuglarma gore, dgrencilerin bireysel ses egitimi
dersindeki 6z yeterlik inanglarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve okul
degiskenlerine gore yapilan analizlerde, 6z yeterlik algilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, madde bazinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Smif degiskenine gore yapilan analizlerde ise, 4. sinif 6grencilerinin 3. sinif 6grencilerine

gore daha yiiksek 6z yeterlik algilarina sahip olduklari goriilmiistiir.

Uziilen (2022) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Performans Kaygilar1 ile Calgi Oz
Yeterlilikleri Arasindaki Iliski” isimli yiiksek lisans tezinde Miizik Egitimi Ana Bilim
Dalr’nda okuyan 116 6grenci ile arastirmasini gerceklestirmistir. Arastirmasinda Bireysel
Calg1 Performans Sinavi Kaygi ve Calgi Performansi Oz Yeterlik Inanci olmak iizere iki
Oleek kullanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore 6grencilerin performans

kaygilar1 artarken, 6z yeterlilik inanglarinda bir diisiis gozlemlemistir.

Ayyildiz (2019) “Ogretmenlerin Bilgi Teknolojileri Oz Yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde hali hazirda gorev yapan 266 Ogretmen ile
calismisti.  Ogretmenlere Egitimde Bilgi Teknolojileri Kullannmi Oz Yeterliligi
Degerlendirme Olcegi uygulamistir. Arastirma sonucunda cinsiyet yas egitim diizeyi ve

brans degiskenlerine gore anlamli bir farklilik elde etmistir.

Iskin (2018) “Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Performans Kaygisi ve Oz
Yeterlilik Algisinin Calgi Basarisina Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde Calgi Performansi
Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi ve Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri kullanmustir.
Arastirmaya her kurumdan toplamda 242 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda negatif
performans algisinin 6grenim gordiikleri programa goére anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiis ve 6z yeterlilik alg1 diizeylerinin 6grenim gordiikleri programa bagli olarak

anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulagmigtir.

Kiirticii (2019) “Miizik Ogretmeni Adaylarmmn Miizik Ogretimi Oz Yeterlilik
Algilarinin  Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde arastirmasim 757 Ogrenci ile
gerceklestirmistir. Arastirmasinda Ozmentes tarafindan gelistirilen Miizik Ogretimi Oz

Yeterlik olgegi kullanmistir. Elde edilen bulgulara gére mezun olunan lise tiirti ve cinsiyet
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degiskenine yonelik anlamli bir farklilhik goriilmemistir. Fakat Ogrencilerin miizik
Ogretimine yonelik 6z yeterlik algi diizeylerinde sinifa gore farklihik gézlemlenmis, 4.sinif
ogrencilerinin 6z yeterlik algilarinin diger alt siniflara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

2.2.3. Yurtdis1 Arastirmalar

Wesner, Noyes ve Davis (1990) miizik okulu 6grencilerinin ve 6gretim tiyelerinin
performans kaygisi deneyimlerini 6grenmek amaciyla anket uygulamistir. Arastirmaya 302
kisi katilmistir. Katilimcilari %49°u yasadiklar1 kaygi sebebiyle miizik performanslarinin
olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere
oranla performans kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken yas degiskenin

anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Hewitt (2015) 6z yeterlilik algis1 ile miizikal performans arasindaki iligkiyi ele alan
arastirmasina toplam 340 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, sinif ve bireysel
calg1 degikenlerine bagl olarak 6z yeterlik ile miizik performansi arasinda giiglii ve pozitif
bir iliski oldugunu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z degerlendirme yanliiginda ise miizik
performansit arasinda negatif sonuca ulasilmistir. Miizik performansi kaygisi
arttikca, 6grencilerin kendi 6z degerlendirmelerinde kendilerine olan giivenlerinin daha

disiik oldugu sonucuna ulagmastir.

McCormick ve McPherson (2003) miizikal performans smavinda 6z yeterliligin
roliinii inceledikleri arastirmasina toplam 332 kisi katilmistir. Anket teknigi uygulanan
katilimeilarin miizikal performanslarina 6z yeterliligin 6nemli dl¢iide etkiledigi sonucuna

ulasmislardir.

Sinden (1999) miizik performans kaygisina 06z yeterliligin katkist ve
miikkemmelliyetcilikle basa cikma {izerine yaptig1 arastirmaya toplam 138 06grenci
katilmistir. Performans kaygi envanteri, miikemmeliyet¢ilik ile basa c¢ikma anketi, 6z
yeterlilik ve 06z saygi Olcegi kullanarak yapilan arastirma sonucunda erkekler
milkemmeliyet¢ilik basa ¢ikma konusunda daha basarili olurken kadinlarin daha yiiksek

diizeyde performans kaygisi yasadigi sonucuna ulagmustir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, miizik egitimi anabilim dalinda san 6grencisi olan miizik 6gretmeni
adaylarmin san performans kaygilar1 ile 6z-yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
hedefleyen bir calismadir. Arastirmada, betimsel bir ¢ergeve kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli, arastirmacilarin iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin varligini, dogasini
ve derecesini belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma modelidir. Bu g¢alismada, miizik
Ogretmeni adaylarinin san performans kaygilar1 ile 6z-yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanm evrenini Adim Universiteleri’nin Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Egitimi Anabilim Dallar1 bireysel calgisi san olan 6grenciler olusturmaktadir. Evrenin

tamamina ulasildigindan ayica bir 6rneklem grubu alinmamustir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Teknikleri
Bu arastirmada Kenny (2006) tarafindan gelistirilen ve Tokinan (2013) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Kenny Performans Kaygisi Envanteri” ile Koger(2020) tarafindan

gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi Ozyeterlilik Algis1 Olcegi” kullanilmustr.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada, san Ogrencilerine uygulanacak anketler, ¢evrimigi olarak Google
Forms platformu tizerinden olusturulmus ve katilimcilara internet araciligryla sunulmustur.
Katilimcilarin rizalarmi almak ig¢in, anketlere baslamadan Once tiim 6grenciler bireysel
olarak aranmigtir. Bu goriismelerde, arastirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verilerek,
kisisel bilgilerin gizli tutulacagi giivencesi verilmistir. Arastirmaya katilmayi1 kabul eden tiim

ogrenciler, ankete dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizi igin SPSS 26.0 Istatistik Paket Programi kullamlarak yapilmustir.
Ogrencilerin cinsiyet, simf ve mezun olduklar1 lise tiirii gibi degiskenlerin sayisal ve
ytizdesel dagilimlart hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek i¢in ¢arpiklik degerleri hesaplanmis ve Tablo 3.5.1'de sunulmustur. Miizik
Performans Kaygisi Envanteri (MPKE) ve San Performanslarina Yonelik Oz Yeterlilik
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Algis1 puanlarinin normal dagilim kriterlerine uydugu gézlemlenmistir. Referans degeri olan
+1,5 araliginda bulunan ¢arpiklik degerleri alinmigtir (Tabachnick ve Fidel,2013).

Tablo 3. 1. Miizik Performans Kaygisi Envanteri (MPKE) ve San Performanslarina
Yonelik Oz Yeterlilik Algisina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Olgekler
[statistik Std. Hata [statistik  Std. Hata
Miizik Performans Kaygisi Envanteri
(MPKE) -,056 ,374 -1,164 ,733
San Performanslarina Yonelik Oz Yeterlilik 374 374 737 733

Algisi

Ogrencilerin cinsiyet, mezun olduklar1 lise tiirii ve sinif degiskenleri ile Slcek
puanlarinin  kargilastirilmasi igin bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir.  Grup
varyanslarinin esit oldugu durumlarda Benferroni testi, grup varyanslarinin esit olmadigi
durumlarda ise Dunnett C testi ile ¢coklu karsilastirmalar yapilmistir. Miizik performans
kaygist ile san performanslarma yonelik oz-yeterlilik algist arasindaki iligkiyi
degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayisi
degerlendirmesinde, 0.00-0.30 araligi diistik, 0.30-0.70 araligi orta ve 0.70-1.00 araligi
yiiksek diizeyde bir iliski olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk,2020). Ogrencilerin
performanslarina yonelik 6z-yeterlilik algis1 tizerinde miizik performans kaygismnin etkisini
degerlendirmek i¢in basit regresyon analizi kullanilmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi

olarak 0.05 ve 0.01 degerleri dikkate alinmustir.

3.5.1 Giivenirlilik Analizi

Arastirmada, Miizik Performans Kaygist Envanteri (MPKE) ve San
Performanslarma Yonelik Oz Yeterlilik Algis1 6lceklerinin giivenirlilik analizi yapilmustir.
Cronbach's alpha degerleri Tablo 3.5.2'de sunulmustur. Giivenirlilik analizlerinde o
katsayisimin 0.70'min {izerinde olmasi beklenir (Pallant,2020). Bu baglamda, kullanilan
Olgeklerin giivenirlilikleri yeterli olarak degerlendirilmistir.

Tablo 3. 2. Miizik Performans Kaygisi Envanteri (MPKE) ve San Performanslarina

Yonelik Oz Yeterlilik Algisina Ait Cronbach’s Alpha Degerleri
Olgekler Cronbach's Alpha N

Miizik Performans Kaygisi Envanteri (MPKE) 0,932 25
San Performanslarina Yonelik Oz Yeterlilik Algisi 0,915 25




DORDUNCU BOLUM : BULGULAR VE YORUM

4.1. San Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

San Ogrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 3°de
gosterilmigtir. Calismaya katilan 40 6grencinin %60°1 (24 6grenci) kiz ve %40°1 (16 6grenci)
erkektir.

Tablo 4. 1. San Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Sosyo-demografik ozellikler Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 24 60,0
Erkek 16 40,0
Smif diizeyi 1. smif 9 22,5
2. smif 7 17,5
3. smuf 10 25,0
4. simif 14 35,0
Mezun olunan lise tiirii GSL 13 32,5
Diger 27 67,5
Birey ¢algi basar1 durumu Diisiik 2 5,0
Orta 5 12,5
Iyi 11 27,5
Cok iyi 22 55,0
Genel akademik diizeyi Orta/Diisiik 20 50,0
Yiiksek 20 50,0

GSL: Giizel Sanatlar Lisesi

Ogrencilerin %22,5’i (9 6grenci) 1. Smif, %17,5’i (7 6grenci) 2. Smuf, %25°1 (10

ogrenci) 3. Smif ve %35°1 (14 6grenci) ise 4. Smiftir.

San Ogrencilerinin %32,5’1 (13 6grenci) AGSL ve %67,5°1 (27 Ogrenci) diger

liselerden mezun olmustur.
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San 6grencilerin %5°1 (2 6grenci) diistik, %12,5’1 (5 6grenci) orta, %27,5’1 (11
Ogrenci) iyi ve %5571 (22 6grenci) ¢ok iyi diizeyde birey calgi basar1 durumunda oldugu
goriilmiistiir.

San 6grencilerinin %50°si (20 6grenci) orta veya diisiik diizeyde basar1 ortalamast,

%350’si1 (20 6grenci) yliksek diizeyde genel akademik basar1 ortalamasina sahiptir.

4.2. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4. 2. San Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore San Performanslarina Yonelik
Oz Yeterlilik Algis1 Puanlarmin Karsilastirilmast

Olgekler Cinsiyet N Ort. S.S T P

. Kiz 24 4,00 0,60 0,689 0,495
San Performanslarina Yonelik Oz

Yeterlilik Algist Erkek 24 3,88 0,45

*0<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi

Kizlarin san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puan ortalamasi 4,00 ve
erkeklerin san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algisi puan ortalamasi 3,88°tir. Bu
sonuclara gore, san 6grencilerinin cinsiyetlerine gore san performanslarina yonelik 6z
yeterlilik algis1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
Istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmesede kizlarin san performanslarina yonelik 6z
yeterlilik algis1 puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4. 3.San Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore San Performanslarma Yonelik Oz
Yeterlilik Algisi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Smif N Ort. S.S F P
San Performanslarina Yénelik Oz 1. simif 9 4,01 0,35 0,739 0,536
Yeterlilik Algist

2. smif 7 4,07 0,56

3. smif 10 3,73 0,57

4. sinif 14 4,02 0,62

*0<0,05, **p<0,01, F: One Way ANOVA Testi

l.smiflarin san performanslarma yonelik 6z yeterlilik algis1 puan ortalamasi 4,01, 2.
siiflarin san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algisi puan ortalamasi 4,07, 3. siniflarin
san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puan ortalamasi 3,73 ve 4. siniflarin san

performanslarina yonelik 6z yeterlilik algisi puan ortalamasi 4,02°dir. Bu sonuglara gére,
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san Ogrencilerinin siniflarma goére san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. 4. San Ogrencilerinin Mezun Oldugu Lise Tiirii Degiskenine Gore San
Performanslarina Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Mezun olunan lise

Olgekler . N ort. S.S T P

tiird
San Performanslaria Yénelik Oz GSL 13 4,20 0,55 2,079 0,044*
Yeterlilik Algist Diger 27 3.83 0,51

*0<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi

GSL mezunu olan 6grencilerin san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puan
ortalamasi 4,20 ve diger liselerden mezun olan 6grencilerin san performanslarina yonelik 6z
yeterlilik algis1 puan ortalamasi 3,83°tiir. Bu sonuglara gore, san &grencilerinin mezun
olunan lise tiirtine gore san performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistir (p<0,05). GSL mezunu olan 6grencilerin san
performanslarina yonelik 6z yeterlilik algis1 puanlari, diger lise mezunu olan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.3. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4. 5.San Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Miizik Performans Kaygisi Envanteri
(MPKE) Puanlar:

Olgekler Cinsiyet N Ort. S.S T P
Miizik Performans Kaygisi Envanteri Kiz 24 2,10 1,04 -0,117 0,908
(MPKE)

Erkek 16 2,14 0,92

*0<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi

Kizlarin miizik performans kaygi puan ortalamasi 2,10 ve erkeklerin miizik
performans kaygi puan ortalamasi 2,14°tlir. Bu sonuglara goére, san Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore miizik performans kaygi puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. 6. San Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Miizik Performans Kaygist
Envanteri (MPKE) Puanlart

Olgekler Simf N Ort. S.S F P
Miizik Performans Kaygist Envanteri 1. sinif 9 2,37 0,88 0,325 0,807
(MPKE)

2. smif 7 2,01 0,89

3. smif 10 1,94 1,13

4. sinif 14 2,13 1,04

*0<0,05, **p<0,01, F: One Way ANOVA Testi

1. smiflarin miizik performans kaygi puan ortalamasi 2,37, 2. smiflarin miizik
performans kaygi puan ortalamasi 2,01, 3. smiflarin miizik performans kaygi puan
ortalamast 1,94 ve 4. smiflarin miizik performans kaygi puan ortalamasi 2,13’tiir. Bu
sonuglara gore, san 6grencilerinin siniflarma gore miizik performans kaygi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Istatiksel olarak anlamli farklilik gériilmesede, 1. smiflarin miizik performans kaygi puan

ortalamalar1 diger siniflara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. 7. San Ogrencilerinin Mezun Oldugu Lise Tiirii Degiskenine Gore Miizik
Performans Kaygisi Envanteri (MPKE) Puanlart

Oleekler Mezun olunan lise

o N Ort. S.S T P
turu
Miizik Performans Kaygisi Envanteri GSL 13 L7 0,84 -1,455 0.154
(MPKE) Diger 27 2,27 1,02

*0<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi

GSL mezunu olan 6grencilerin miizik performans kaygi puan ortalamasi 1,79 ve
diger liselerden mezun olan dgrencilerin miizik performans kaygi puan ortalamasi 2,27 dir.
Bu sonuglara gore, san 6grencilerinin mezun olunan lise tiiriine gére miizik performans kaygi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkhilik goriilmemistir (p>0,05). Istatiksel olarak
anlaml farklilik goriilmesede, GSL mezunu olan 6grencilerin miizik performans kaygisi

puanlari diger lise mezunu olan dgrencilere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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4.4. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4. 8. San Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygisi ile San Performanslarina
Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Arasindaki lliski Diizeyinin Incelenmesi

Olgekler Kat  \ipkE OYA
sayl
R 1 -,507"
Miizik Performans Kaygis1 Envanteri (MPKE)
,000
San Performanslarina Yonelik Oz Yeterlilik Algisi R -,507" 1

-5

,000

p<0,05, **p<0,01, r: Korelasyon katsayisi

San 6grencilerinin miizik performans kaygisi ile san performanslarina yonelik 6z
yeterlilik algisi arasinda orta diizeyde negatif iliski tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu,
Ogrencilerin miizik performans kaygi diizeyi arttik¢a, san performanslarina yonelik 6z-

yeterlilik algis1 puanlarinin azalacagini géstermektedir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢
Aragtirmanim “Miizik Egitimi Anabilim San Ogrencilerinin San Performanslarina
Yonelik Oz Yeterlilik Algilar Ile Performans Kaygilar1 Arasindaki iliski Nasildir?" problem

climlesinin ¢6zlimlenmesine yonelik ortaya ¢ikan tartisma ve sonuglar su sekildedir:
Birinci alt probleme iliskin;

Birinci alt probleme iliskin sonuglar incelendiginde Ggrencilerin  san
performanslarina yonelik 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskeni incelendiginde
anlamli bir farklilik gérilmemistir. Fakat kiz 6grencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica mezun olunan lise tiirii
degiskeni incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. AGSL mezunu olan 6grencilerin
diger lise mezunu O6grencilere gore 6z yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni AGSL okuyan 6grencilerin 4 yil boyunca miizik egitimi

kapsaminda ses egitimi almalar1 oldugu diistiniilebilir.

Incelenen benzer ¢alismalarda cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve simf degiskenleri
lizerine yapilan arastirmalardan benzer sonuglar elde edilmistir. Sarikaya (2018) yaptigi
Ogrencilerin 6z yeterlilik ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerini konu alan doktora tezinde
cinsiyet ve smif degiskeni iizerine 6z yeterlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Karatas (2019) san 6grencilerinin 6z yeterlilik algilar1 tizerine yaptig1 yiliksek
lisans tezinde cinsiyet degiskenine yonelik anlamli bir farklilik gériismemistir. Ertekin
(2017) yiiksek lisans tezinde benzer sekilde cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik goriilmemisken mezun olunan lise tiirli degiskeni incelendiginde 6z yeterlilik

diizeylerinde anlamli bir farklilik g6riilmistiir.

Bu arastirma sonucuna benzerlik gosteren Piji Kiigiik’tin (2015) yaptigi bir
arastirmada, Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirli degiskenlerinde AGSL mezunu

ogrencilerin lehine bir sonuca ulagilmistir.
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Ikinci alt probleme iliskin;

Ikinci alt probleme iliskin sonuclar degerlendirildiginde arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, mezun oldugu lise tirii ve smif degiskenine gore performans
kaygilarinda anlamli bir farklilhik goriilmemistir. Anlamh bir farklilik gortilmese de
istatistiksel olarak 1.smif 6grencilerin diger smiflara gére performans kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica diger lise mezunu 6grencilerin performans kaygi

diizeylerinin AGSL mezunlarina gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Onceden yapilan benzer ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, mezun
olunan lise tiiri ve sif degiskenlerinin miizik performans kaygisi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Er6zkan (2020), ¢alg1 smavi performans kaygisini inceledigi yiiksek lisans
tezinde cinsiyet degiskeni {lizerinde anlamli bir farklilik bulmus ve kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek performans kaygisi diizeyine sahip oldugunu saptamustir.
Gilidek ve Cigek (2017) ise miizik performans kaygisi ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigmi belirlemistir. Benzer sekilde, Kafadar (2009)
tarafindan yapilan bir arastrma da genglerin miizik performans kaygist {izerine
gergeklestirilmis olup, cinsiyet degiskeninde kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek
performans kaygist yasadigi sonucuna ulasilmistir. Iskin (2018) ise ¢algir basarisinin
performans kaygisi ve 6z-yeterlilik algisi tizerindeki etkisini inceleyen tezinde mezun olunan
lise turli degiskeninde anlamli bir farklilik bulmus ve AGSL mezunu &grencilerin

performans kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu gézlemlemistir.

Elde edilen bulgular sonucunda dgrencilerin miizik performans kaygi diizeyi arttikg¢a,

san performanslarina yonelik 6z-yeterlilik diizeylerinin azalacagi saptanmistir.

Incelenen benzer bazi calismalardan arastrrmanm lehine sonuglar edilmistir. Iskin
(2018) yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin performans kaygist ve 6z yeterlilik diizeyleri
arasinda ters oranti gézlemlemistir. Cemali (2017) performans kaygisina sebep olan
faktorleri inceledigi tezinde 6z yeterlilik diizeyindeki dusiikliigiin, performans kaygisini
etkiledigi sonucunu elde etmistir. Sarikaya (2018) benzer bir arastirma yaptigi doktora

tezinde, bu aragtirmanin sonucuyla pozitif egilim gosteren bir sonug elde etmistir.



45

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak;

Genel performans kaygi envanteri puan ortalamasi incelendiginde san 6grencilerinin
performans kaygisinin diistik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Genel 6z yeterlilik algis1 envanteri incelendiginde san dgrencilerinin 6z yeterlilik
diizeylerinin diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Arastirma genelinde ulasilan sonug¢larda anlamli bir farklilik goriilmese de istatiksel
olarak farkliliklar g6zlemlenmistir.

Katilimc1 sayisinin az olmasindan dolay1 elde edilen sonuglar degiskenlik

gosterebilir.

5.2. Oneriler

1. Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlar, performans kaygisinin
sebep oldugu faktorleri onlemek amaciyla terapdtik yaklasimlara ve uzman
gozetimli yonetim siireglerine yer verebilir.

2. Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlar, 6grencilerin 6z-
yeterlik algi diizeylerini olumlu yonde etkileyen faktorleri belirleyerek ve bu
yonde arttirict c¢alismalar yaparak 6z-yeterlilik algisinin gelisimine katk1

saglayabilir.

3. Bu arastirmanin etkinligini artirmak i¢in, lisans diizeyindeki miizik dgretmeni
adaylar1 tizerinde yapilan bu ¢alismanin evreni genisletilerek tilke ¢capinda daha
kapsamli bir drnekleme dayanarak gerceklestirilebilir. Bu sekilde elde edilen
sonuclar, bu ¢alismayla karsilastirilarak daha saglikli ve giivenilir sonuglara

ulasilmasina yardimci olabilir.

4. Lisans diizeyindeki miizik 6gretmeni adaylar1 i¢in yapilan bu arastirmanin baska
alanlarda da yapilmasi miizik egitiminin diger boyutlarinda da faydali olacagi

distintilmektedir.
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EKLER

Ek.1 Kisisel Bilgi Formu

YONERGE

Degerli Ogretmen Adaylari/ Ogrenciler,
Asagida biri Miizik Performans Kaygisi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlilik
Algisi ile ilgili hazirlanmis iki 6lcek verilmistir. Bu 6lgeklerde verilen ifadelerin kesin dogru
ya da yanlis yanit1 yoktur. Onemli olan sizin gercek duygu ve diisiincelerinizi belirtmenizdir.
Anketin birinci bolimiinde kisisel bilgiler, ikinci bolimiinde Kenny Miizik Performans
Kaygis1 Envanteri, tigiincii boliimiinde ise Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlilik Algist
Olgegi bulunmaktadir. Cevaplamadan 6nce her béliimde verilen aciklamalan dikkatle
okuyarak, isaretlemelerinizi ilgili aciklamalara gore gore yapimiz. Hicbir ciimleyi
atlamadan sira ile cevaplayiiz. Her ciimle icin yalnizca bir secenegi isaretleyiniz.
Vermis oldugunuz bilgiler yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanilacak olup, arastirmanin
etik kurul onay1 ve {iniversitenizde uygulama izinleri alinmistir. Katkilarinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Selinay BIYIK

Pamukkale Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti

Miizik Egitimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz:

2.0grenim Gordiigiiniiz Universite:

3.Smifiniz: 1... 2... 3... 4...
4. Mezun Oldugunuz Lise Tiire: GSL....  Diger.....
5.Bireysel Calgi Basar1 Durumunuz: 0-49....  50-69.... 70-89.... 90-100....

6.Genel Akademik Ortalamaniz: .......



Ek 2. Bireysel Ses Egitimi Dersi OzYeterlilik Algis1 Olcegi
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OZYETERLIK ALGISI OLCEGI

1 Bireysel Ses Egitimi dersinde kendimi basanh bulurum.

2 Bireysel Ses Egitinu dersinde aktif oldugumu diisiiniiriim.

3 Bireysel Ses Egitimi  dersinde, ilen  dizeydekn  eserlen
seslendirebilecefime inanimm.

4 Bireysel Ses Egitimi dersinin hazirbulunusluk pereksinimlerini verine
getiritken zorlanirm.

5 Bireysel Ses Egitimu dersindekn eserler zor geldiginde calismay hemen
birakirim.

i Yeni bir esert Gfrenirken Snceden dgrendifim bilgilerimu ethali bar
sckilde kullanabilecegime mnamnm.

T | Bireysel Ses Egitinu dersinde 6gretilen eserlen kolaylikla algilarim.

] Yent bir eser 6grenirken onu seslendiremeyece@inm diisiintiriim.

9 Bircysel Ses Efitimu dersi, kendime olan giivenimi azaltmaktadur,

10 | Bireysel Ses Egitimi dersi smavlanndan korkanm.

11 | Zorluk derccesi yiiksek olan eserleri seslendiremeyecegimi diisintriim,

12" | Bireysel Ses Egtimi  dersinde  Gfrendigim  eserlen hatal
seslendirecegimn diisiindiriim.

13 | Cok calissam bile bireysel ses egitimi dersinde basanh olamayaca@ima
IMANIII.

14 | Bireysel Ses Egitimu dersinde en utak bir hata vapmaktan bile korkarim.

15 | Bireysel Ses Egitimi konserlerine cikmadan Gnee kendimu gergin ve
huzursuz hissederim.

16 | Bireysel Ses Egitimu dersinde kendimi, arkadaglanma yardim edecek
kadar veterli bulurum.

17 | Bireysel 5es E@itrm dersindek: eserlen arkadaslarimun  dniinde
cekimmeden seslendirebilirim.

18 | Bireysel Ses Egitimn dersinde vertlen eserlen kendi kendime
ogrenchilirim.

19 | Bireysel Ses Egiimu dersinde égrendifim eserlen konserlerde hatal
seslendirecegimi disiindrim.

20 | Bircysel Ses Egitimi dersine girmeden dnce kendimi gergin ve huzursuz|




hissederim.

21 | Bireysel Ses Emitimu dersmde wvenlen farkh dillerdeka eserleni dogru
seslendinrim.

22 | Bireysel Ses Egitimu  dersinde vernilen farkh dillerdela  eserlen
seslendiremeyecegimi diistiniirim.

23 | Bireysel Ses E@itimi dersindeki basanm Gzgiivenimi artinir.

24 | Bireysel Ses Egitimi dersinde verilen eserlerin kolay olusu beni dersten
sogutur.

25 | Bireysel Ses Egiimi dersinde wenilen eserler zorlastikga daha gok

caligirm.
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Agaiala genel olarsl ve bir performans éncesimde veyn performans ssrusands kendinee nasil hissenigmizle ikgili ildele
ver almaiaadir. Litfen her ifadeyve ne mdar kntsldsiinizer veya kanl madegme beliden syna sunvarkak scime alimz. Tegeidelr

edierim. [ Banu Cheevin
Kesinifide Eesinlikie
katiimponem icahdryoram

1- ik =ik bir seyler vapseak plei bulmakia 2ofamnm... ... T 1 4 5 &
- Sikea, m,uun bans uuenleneg.mua hqrqagr nlmamg.m

eiigadrlrom. . - N T T
a- Eipamammaﬂmm;nk :;nilqurrl Hils hala

yapananm olasidir. . e S I e 2 i o4 5 i
4~ Parfaimans ﬂ-rmdempemam sirasnds pank E, 1 4 5 M

syl Al o ygulsr Yasanim.. N b’ S v
- B Wonser fnceginds pa'im'naunm rgdﬂl.up mawr

axla Dilemarm.. 3 1 4 5 a
& Perfarmans dncesinde ,rn-ﬂpeﬂumuru sasinda anzlm a 1 4 5 4
7 ik =ik deders bir v ol madeyien edstndeim. ... T 1 4 5 B
B- Perfaimans sirasinds kendiml performans [Enamlayp

Lamamiayamayacaiimaan emin olmayan bir haide Dubrem. 2 3 4 5 B
o Aiacagim dededendirme sonuclann disbamek

pErfoMmanEETH BRI . o e 2 E S | 5 6
10  Perfommans dnoesnie ya da pu!umaru ssaninda midesm

builane wa da Bagim dﬁr!r i N L 2 1 4 5 f
11- Sik =ik mnumudm ol bir I:Eplﬂ gun'nﬂ mﬂauq i o4 B Ooa
12- Bazen belll bir sebeb almaksizn kendimi enigali

PRSI O AN R P e S 3 3 4 5 4
13- Mz efifmine B bagladiiom mamanladan e sahneys

giboma kenesunis endige duytugumu hatifliyanam. ... 2 3 4 5 &
14- Tek bir KAl perfonmansen harlra’:ml mun-uedemgnegh- 2 5 4 5 fh

digdimerak endigabeninm. ...
15 Perommans Sncesnde ya da perfomans girasinga kalp

Hu:ﬂnm Fizlamr ve kalbim gidaimde gﬂmb-ll.r gﬂ'nblh' 3 01 4 5 &
18-  Endige m&nl_-,ﬂe ymag,-aﬁegupem-nam firsatanndan 2 ¥ 4 5 &

VEZgECETIm. ... e e
17- Perfommans mnmmrﬂnyeleﬁm:e i qa].-ﬂmhi'n rru:Hye 1 k. 4 - th
18- Perfomansmm kakhndaki endissm ve gerginligim,

odaklanman ve konsanbrasyonumu elkiles .. 3 E | 5 f
18- Siklikia, bir komsers azutaniricen bir felakel baklenis ve

dehige] iginde S, ... 3 3 4 5 t




20-

21-

22-

23-

24-

25-

Performans dncesinde ya da performans sirasinda
kaslanmdaki gerginlik artar............ i

Siklikla hayattan bekleyebilecegim higbir sey olmadigini

Performans 6ncesi o kadar endigelenirim ki uykum kagar.....

Performans dncesinde veya performans sirasinda sarsiima,
titreme ya da Urperme yasarnm.........coooooieiiiiniiiiiiicinnans

Baskalari tarafindan incelenmek beni endiselendirir............

Performansimin nasil olacagina dair kendi yargim konusunda
endisergUyarm;: = s oo s s i s

7'li Likert.

Puanlar 0 ile 150 arasinda degisiyor.

105 puan ve iistil yiiksek miizikal performans kaygis

45 puan ve alt diisitk mizikal performans kaygisim gosteriyor.

Kesinlikle
katilmiyorum

0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Kesinlikle
katiliyorum
5 6
3 6
5 6
5 6
5 6
5 6
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Ek 6. Yayn Etigi Kurulu Onay Belgesi

Evrak Tarth ve Sayei: 1001 2023-FE. 118841

T.C
PAMUKKALE ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESER] BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIG KURULU

SAYT: b82R2350/2023401

Toplante Tarihi; 10.00.2023
Toplants Saysa:11
Toplants Suutiz 15:00

KARAR 6= Universitemiz Giirel Sanatia’ Epitind Ansbilim Dali Milzik Egitimi Texl Yikssk
Lisans Programi 202163001 numarale Srencisi Selinay BIYIK'm damgmanhgim Dr.Ogredim Oves:
Aykut Onder SARICIFTC I nin yirintigt "Mozik Efiittimi Anabilim Dali San Ofrencilzrnin San
Performans Kaymsina Yonelik Oz Yetedilik Algidan {le Performans Kaygilan Arssindaki ligki®
konuly tex galigmasing yinelik basvurg formu fle wsul ve etik opdan verdigi bevan ve ekler tetkik
edilmiz olup; proje sahibinin, bapvurusunda yer alan bilgi, belge ve taahhiitnamelere uygun bilimse
davraniglar sergileyecefi kanant olugrugier. B bu karar oy birlifi ile alinmestr,
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Ek 7. Olgeklerin Uygulanabilmesine iliskin Izinler

PAMUKKALE UNIVERSITESI ILGILI MAKAMA;

Tarafimdan geligtirilmis olan Oz Yeterlik Algisi dlgeginin Selinay BIYIK tarafindan

yapilacak lisansiistil aragtirmasi igin kullamlmasina izin veriyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

30.11.2022

Cansu KOCER ONAL



Sayin Selinay Biyik,

Tiirkce'ye uyarlamis oldugum Kenny Performans Kayigisi Envanteri'ni “Mizik Egitimi
anabilim dal san Ggrencilerinin performanlarina yonelik 6z yeterlilik algilari ile
performans kaygilan arasindaki iliskisi” bashkl  Yiksek Lisans tezinizde

kullanabilirsiniz.

20 Aralik 2022

Prof. Dr. Banu Ozevin

Dokuz Eyliil Universitesi

Buca Egitim Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi
Miuizik Egitimi Anabilim Dali

izmir
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