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OZET

Adolesanlarda Akran Zorbahg ve Benlik Saygis1 Arasindaki iligkinin incelenmesi

Amag¢: Bu arastirma addlesanlarda akran zorbaligi ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir.

Materyal ve Metot: Arastirma iliskisel tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini
Adiyaman ilinin Gerger ilgesinde farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ortadgretim
okullarinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise, gii¢ analizi ile %95 giiven araliginda 0.05 yanilg: diizeyinde 0.25 etki
biiylikliigiinde %95 evreni temsil giiciiyle 394 adélesan belirlenmistir. Verilerin
toplanmasinda Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Akran Zorbahigr Olgegi kullanilmistir. Veriler Mart 2022- Haziran 2022
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 28 paket
programinda, frekans, yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t
testi, pearson korelasyon analizi ve Cronbach’s alpha kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kisilerin; %29.1°1 zorbaliga maruz kalmaktadir.
%24.9°u zorbalik uygulamaktadir. Zorbaliga maruz kalan ve kalmayan kisiler arasinda
Rosenberg benlik saygist 6lcegi puanlart bakimindan istatistiksel olarak farlilik
bulunmaktadir (p<0.05). Zorbalik uygulayan ve uygulamayan kisiler arasinda Rosenberg
benlik saygisit Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Zorbalig1 uygulama ve zorbaliga maruz kalma durumunun benlik saygisi
arasinda onemli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonu¢: Bu caligmada addlesanlarin akran zorbaligi ve benlik saygisi puan
ortalamalari arasinda anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde 6nemli iliskisi bulundugu
saptanmustir (p<0.05). Adoélesanlarin arkadaslarina gerceklestirdigi zorbalik seviyesinin
artmastyla benlik saygis1 diizeyinin arttig1 ve akran zorbaligina kurban olma durumunun
artmasi ile benlik saygisinin arttig1r bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesanlar, Akran Zorbaligi, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Peer Bullying and Self-Esteem in Adolescents

Aim: This research aims to investigate the relationship between peer bullying and
self-esteem in adolescents.

Metarial and Method: The research is a descriptive type of study. The universe
of the study consisted of 1.,2.,3. And 4. Degree of highschool students different
socioeconomic status of Gerger country town of Adiyaman city with. The sample of the
study, on the other hand, was determined by power analysis and 394 adolescents with
95% confidence interval, 0.05 error level, 0.25 effect size and 95% population
representation power.‘Peer Victimisation Determation Questionary’ ‘Rosenberg Self
Esteem Questionary’ and ‘Peer Victimisation Questionary’ were used for data collection.
The data were collected between march 2022 and june 2022. The data obtained from the
research were evaluated using the SPSS-28 package program. In this evaluation,
freguency, percentage, distribituion, mean, standard deviation, independent groups t test,
pearson correlation analysis and cronbach’s alpha coefficient were used.

Result: While 29.1 % of the people participating in the research are exposed to
bullying, 24.9 % are bullied. There is a statistically significant difference in terms of
Rosenberg self-esteem scale scores between people who are bullied and those who are
not (p<0.05). There is a statistically significant difference in the scores of the Rosenberg
self-esteem scale between the bullying and non-bullying individuals (p<0.05). It has been
determined that there is a significant relationship between self-esteem and bullying and
being exposed to bullying (p<0.05).

Conclusion: As a result of this study, it was determined that was a low-level
significant positive correlation between adolescents’ peer bullying and self-esteem score
averages (p<0.05). It was found that the level of self-esteem increased with the increase
in the level of adolescents’ bullying towards their friends. In addition, it was found that
self-esteem increased with the increase in victimization of peer bullying.

Keywords: Adolescent, Peer Victimisation, Self Esteem
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1. GIRIS

Gelisim siireci, ¢ok yonlii ve karmasik bir donem olmakla beraber kisi, gelisim
doneminin etkisini dogdugundan itibaren hayat1 boyunca tasir. Bu gelisim donemlerinde
biri olan ergenlik, genellikle kimligin gelistigi, bireyin kendisini tanidig1 ve akranlartyla
olan iligkilerinin yeni boyutlar kazandig1 donem olarak tanimlanir (1, 2).

Adoélesanin bagimsiz birey olarak gelisimini saglayan en 6nemli etkenlerden biri
olan okul; yalniz literatiir bilginin kaynag1 degil bununla birlikte toplumsal davraniglarin
denemesi yapildigi, kisilerin sosyal davraniglara hazirlandigi bir sistemdir. Okul hayati
cocuk ve ergenlerin toplumsal davranislarinda direkt olarak etkiye sahiptir. Pozitif yonde
okul yasamlarinin 6grencilerin ruh ve zihin sagliklarinda anlamli bir etkisi oldugu fikri
mevcuttur. (3, 4).

Diger toplumsal yapilarla kiyaslandiginda okullar, 6grencilerin vakitlerini
harcadiklar1 giivenliligi yiiksek yerler olarak goriilmektedir. Fakat son yillarda okullarda
goriilen negatif durumlar okullarin giivenlik agisindan tehlikede oldugunu géstermektedir
ve kurumlarin onlemler almasi zorunlu hale gelmistir. Bu gercevede egitim-6gretim
kurumlarinda ergenler arasinda bir¢ok istenmeyen durumlar yasanabilmektedir. Yasanan
bu durumlardan biri de zorbaliktir. Ergenler arasindaki bu negatif iliski sekli gegmisten
giiniimiize kadar devam etmektedir (5). Etkileri yasam boyu siiren zorbalik, diinya
genelindeki ergenlerin okullarda sik¢a karsilastigi problemlerden biridir (6).

Akran zorbaligi, ¢ocuk ve ergen sagligi bakimindan; yeni bir terim ya da davranig
degil, giin gectikce biliyiimekte olan 6nemli ve 6nlenebilir bir halk saglig1 problemidir.
Zorbaligin hangi roliinii Gistlenirse iistlensinler, cocuklar ve ergenler zorbalik kaynakli
zarar gormektedirler. (7).

Glinliik yasamda hemen hemen herkesin aklinda akran zorbaliginin ne olduguna
dair bir fikri olsa da bu fikirler farklilik gosterebilmektedir. Kimine gore fiziksel olarak
zarar verme, kimine gore kotil s6z sdyleme, alay etme, kimisine gore ise selam vermeme
akran zorbalig1 olabilecegi diisliniilmektedir (8, 9).

Zorbalik davranisi ergenler iizerinde yikicit bir etki birakmaktadir. Cocugun
yasamini ve okul ortamini tehdit edebilir. Oysaki okullar, genglerin sosyallesmesinde Kilit
bir rol oynamakta, 6grenme ve gelismenin gergeklesebilecegi giivenli bir ortam
saglanmada onemlidir. Farrell ve arkadaslarina gore, akil sagligi problemleri zorbaliga

yol agabilir ve zorbalik kiside travma sonrasi stres bozuklugu ya da depresyon gibi
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psikolojik sorunlara yol agabilir. Zorbalik magdurlari, zorbalik yapmayan akranlarina
gore daha endiseli, giivensiz ve daha az odaklanmig olarak tanimlandi. Kavgaci
degillerdir, ama tiim bu faktorlerin etkisiyle olumsuz bir benlik algisina sahip olmaya
meyillidirler (10, 11).

Adolesanlarda goriilen birgok saglik probleminin, zorbaligin baskalarina zarar
vererek ve benlik saygisini azaltarak ergen benlik saygisini olumsuz etkiledigi
gosterilmistir. Ozgiiveni diisiik ergenlerin; basarisizlig1 bekledikleri, gergin olduklari,
cabalamayi azalttiklari, hayattaki 6nemli seyleri ihmal ettikleri ve basarisiz olduklarinda
kendilerini yetersiz ve degersiz hissettikleri belirtilmistir. Cuhadaroglu ergen benlik
saygisinin, ergenin yasamina, ailesine ve sosyal ¢evresine bagli olarak azalabilecegini
veya artabilecegini sOylemektedir. Bununla birlikte ailesi ve akran grubu tarafindan
desteklenen ergenler, daha az fiziksel semptom, daha az depresyon ve kaygi, daha yiiksek
benlik saygisi ve daha giiclii bagisiklik gibi bircok olumlu 6zellige sahiptir (12).

Son yillarda, artan akran zorbaliginin olumsuz psikolojik etkilerinin yiiz
milyonlarca ¢ocuk ve ergen i¢in yetiskinlige kadar siirebilecegini gostermistir. Her ii¢
cocuktan biri akran zorbaligia ugruyor, ergen ve ¢ocuklarin %15’nin 6 aydan uzun siiren
“kronik™ zorbaliga ugradigi goriilmektedir. Akran zorbaligi, uzun siirmesi ve toplumda
sik goriilmesinden dolay1 olusturdugu olumsuz etkileri nedeniyle Birlesmis Milletler ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan evrensel bir saglik sorunu olarak kabul edilmistir (9, 13)

Zorbalik, tiim diinyada kiiresel bir salgindir ancak yayginlhigy; kiiltiire, cografyaya
ve ogrencilerin yaslart ile baglantili olarak degisiklik gostermektedir. UNESCO’nun
yayinlamis oldugu istatistiklere gore diinya ¢apindaki ergenlerin tigte biri zorbaliga maruz
kalmakta; bu oran en disiik Tacikistan’da %7, en yiiksek Samoa’da %74 ile genis bir
skalada gozlenmektedir. Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi tarafindan yapilmis olan
ABD Ulusal Su¢ Magduriyet Anketi’ne gore her bes 6grenciden birinin (%20.2) zorbaliga
maruz kaldigir gosterilmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, 6grencilerin %6’sinin
hayatlarinda en az bir kez zorbaliga ugradigini ve bu 6grencilerin %35’inin ise ugradigi
zorbaligin siirekli oldugu tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore zorbalik olay1
karsisinda ergen magdur oranlari %2-32, zorba olma oranlar1 %1-36 arasinda
degismektedir (7, 14).

Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezlerinden (CDC) alinan bir rapor, ergenlerin
%20’sinin akran zorbaligina (fiziksel, iliskisel, sdzel) ve %16’sinin ise siber zorbaliga
maruz kaldigini gosteriyor. Ayni raporda erkek ogrencilerin %15.4’{inlin, kizlarm ise

%24 {inlin zorbalik yasadigi belirtilmistir (6). Zorbalik davranis bigimi, en sik goriilenden

2



en az goriilene dogru sirasiyla ortaokullar (%28), liseler (%16), karma okullar (%12) ve
ilkokullardir (%9). Diinya genelinde 13-15 yasindaki her {i¢ 6grenciden birinin fiziksel
kavgaya karistigt ve c¢ocuklarin yarisinin okul i¢inde ve disinda akran zorbaligina
ugradig bildirilmektedir (15).

Diinyada okullarda giderek yayginlasan onemli bir sorun olan zorbaligin
Onlenmesi i¢in g¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Okullarda zorbaligin 6nlenmesine dair
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayilanan raporda, zorbalig1 davranisini 6nlemek igin
ic temel adim atmaktadir. Cocuklara giivenli davranislar1 6gretmek, yasam becerilerini
gelistirmek, degisen sosyal ve kiiltiirel normlara kars1 miicadele etmek ve esit iligkileri
tesvik etmekle ilgilidir. Tirkiye’de zorbaligi 6nlenmesine yonelik agirlikli olarak okul
temelli arastirmalara odaklanmistir ve son senelerde siber zorbalik hakkinda ¢alismalarin
sayist artmugtir (15, 16).

Bu arastirma addlesanlarda akran zorbaligi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Donemi ve Gelisimi

Insanlar dogduklari andan itibaren pek cok gelisim doneminden gegmektedirler.
Bu donemleri siralamak gerekirse bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
gibi temel alanlara ayrilarak isimlendirebiliriz. Bu donemlerden gegis siras1 her insanda
aymdir fakat bu donemleri gecirdikleri yaslar birbirlerinden farklidir. Bu gelisim
asamalarindan digerlerine kiyasla belki de en kritik donemlerinden belirgin olarak ortaya
cikan ergenlik donemidir (17, 18). Parman, ergenlik donemini hiiziin donemi olarak
isimlendirmistir (19).

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yayimlanan sozliik tanimina gore
ergenlik, kesin yas araligi herkes i¢in degisim gosteren, fakat 10-19 yaslari arasinda
olduguna inanilan fiziksel, cinsel, sosyal ve zihinsel alanlarda olmak iizere ¢ok boyutlu
gelisim donemi olarak tanimlamaktadir (20).

Tiirk Dil Kurumuna gore ergenlik; “cocukluk ¢agindan yetiskinlik ¢cagina gegen,
ireme organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, cinsiyet karakterlerin kazanildigi
donemdir”. (21).

UNESCO’ya gore ise ergenlik; heniiz yetiskinlige ulasmamus, yetigkinlik
sorumluluklarindan uzak, ge¢imini saglamak i¢in ¢aligmasina gerek kalmayan genclik
cagina ergenlik donemi denir. Bu tanim kapsaminda UNESCO, genglik ¢agin1 15-25 yas
arast kabul eder. Birlesmis Milletler Orgiitiine gore ergenlik ¢agi 12-25 yas arasinda
degerlendirilmistir (21).

Diinya Saglik Orgiitii ise; 10-19 yas grubunu ergenlik dénemi, 15-24 yas grubunu
genglik donemi, 10-24 yas arasini geng insan olarak ii¢ ayr1 grupta ele almistir. 2018’ de
yayimlanan raporun sonucuna gore; diinya ¢apinda 10-19 yas arasi 1.2 milyar adélesanin
yasadig1 belirtilmektedir. Ergenlerin orani; gelismemis ve orta gelirli iilkelerde toplam
niifusun dortte birini olustururken, gelismis yiiksek gelirli iilkelerde ise bu oran yaklasik
%12 civarindadir (21).

Insan yasamindaki gelisim dénemlerinden biri Ergenlik dénemi, biiyiime ve
gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk déneminin son bulmasi ile baglayan ve yetiskinlige
varmcaya kadar siiren, kisinin fizyolojik ve psikolojik degisimler yasadig1 bir gelisim

siireci olarak kabul edilebilir (22, 23). Ergenlik donemini diger donemlerden ayiran en



onemli Ozellik, gegirilen fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal yonden pek ¢ok
degisimlerin ayn1 zaman igerisindeki karmagikligidir (2, 24). Ergenlik doneminde birey,
yasamis oldugu ¢ocukluk donemi ile yasayacagi eriskinlik donemi arasinda kaldigi 6zel
bir donem olarak nitelik tasimaktadir (25).

Ergenlik kavramu ile ilgili pek ¢ok agiklama ve ifade olsa da en basit tanimiyla
ergenlik; bireydeki fizyolojik ve ruhsal siireglerdeki degisimlerin goriilmesiyle beraber
tutum ve davraniglarin olgunlagsmasiyla yetigkinlige gegistir.

Ergenlikteki Gelisimsel Ozellikler: Ergenlik donemine gecis ile birlikte bireyde
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikososyal, duygusal ve biligsel olarak ¢esitli degisimler
s6z konusudur.

Ergenlikte Fiziksel Gelisim: Fiziksel gelisimde biiylik degisimler ergenlik
déneminde yasanir. Ergenlik doneminde goriilen fiziksel biiyiime ve olgunlasma bu
donemdeki temel gelisimlerin baginda yer almaktadir (26). Ergenlikte pubertal biiylime,
kilo alimi, viicut yapisindaki degisiklikler ve cinsel olgunluga ulasma belirgin gelisimsel
ozelliklerdir (27). Cinsiyet hormonlarinin etkisi altinda viicut hizla gelisir, kemik ve kas
yapilarinin  biiylimesini hizlandirir. Bu  siire¢  kizlarda erken olgunlagma, adet
kanamalarinin baslamasi erkeklerde ise viicut yapisindaki degisiklikler ile kendisini
gostermektedir. Ancak tiim bu degisikliklerin baslangic1 ve sonu her birey i¢in farklilik
gosterebilir. Kizlarda daha yuvarlak bir viicut ¢izgisi gdormeye baslar, erkeklerde ise
cinsel gelisim, kasik killarinin bilyiimesi, cinsel organin biiyiimesi, penisin gelismesi ve
artan kas dokusu gortliir. Ergenlik doneminde kas sistemindeki bu tiir hizli degisiklikler,
koordinasyon giicliiklerinin yasanmasina neden olur. Ergenligin sonlaria dogru viicut
sekli yetiskin seviyesine yaklasir (26, 28 ).

Ergenlikte Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim, bireylerin yasamlari boyunca
cevrelerini algilamalarini, anlamalarini, Ogrenmelerini ve ¢evreleriyle etkilesim
kurmalarin1 saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlanmaktadir. Biligsel
gelisim alaninda 6nemli ¢alismalar yapmis olan Piaget, kuraminda ergenlerde bilissel
gelisimi ayrintili olarak yorumlamistir. Piaget insanlarin 11-12 yaslarinda soyut islemler
asamasin1 yasadiklarini belirtmektedir. Piaget, soyut islemler doneminde ergenlerin
gevreye uyum saglama yetenegi olusturdugu, olasiliklart sorgulama, hipotezler
olusturma, sistematik diisiinme, soyut diistinme kapasiteleri (sevgi, 6liim, estetik degerler
vb.) daha iyi anlama becerilerini gelistirdigine ve gesitli konulara ilgi gosterdiklerini
belirtmigtir. Ayrica bu donemdeki ergenler igin begenilmek, ilgilenilmek ve kabul
edilmek onemlidir (26).



Ergenlikte Duygusal Gelisim: Ergenlerin duygu diinyasinda dikkatimizi ¢eken
bir¢ok ¢eliski vardir. Bunlar, ani kararlar, ani nese, ani {iziintii, 6fke, sanrilar ve diirtiisel
davraniglarda bulunma gibi duygular1 gosterebilirler. Ergenlikle birlikte duygusal
tepkilerde yogun bir artis olmaktadir. Ancak bu artisla birlikte baz1 duygusal karmasa
ortaya c¢ikmaktadir. Bu karmasalar ergenin gelecek kaygilarini, aile ve akran
tutumlarindaki olumsuzluklar: temel almaktadir. Ergenlikle ortaya ¢ikan duygularin fark
edilmesinde, biligsel yapidaki islevler sosyal iligki artis1 ve karsi cinsle olan iletisim artigi
da bu dénemde duygusal gelisime 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Zeka diizeyi, okul
basarist, saglik durumu, cinsiyet, yas grubu, aile tutumlari, bireysel farkliliklar, toplumsal
kabul ve egitimin siirekliligi ergenlik donemi duygusal gelisimlerini etkileyen faktorler
olarak siralanabilir (29).

Ergenlikte Psikososyal Gelisim: Erikson’a gore ergenlik donemini bir kimlik
gelisimi donemi olarak gérmektedir. Ergenlerin temel gelisimsel fonksiyonlarindan biri
sosyal kimliklerinin olusumudur. Erikson Psikososyal gelisim kuraminda, ergenlerin bir
kimlik gelisimi ve rol karmasasi dénemi i¢inde olduklarini ve bu dénemde ergenlerin,
hizl1 yasanan fizyolojik degisikliklerin yan1 sira gelecekteki egitimi, meslek se¢imi ve
kim olduklar1 konusunda bu déneme 6zgii catismalar yasadigini belirtmektedir. Tiim bu
durumlar ergenlerin kimlik arayisinda oldugunu gostermektedir (26). Arastirmanin
sonraki boliimlerinde ergenlik donemindeki psikososyal gelisimin 6nemli bir boyutunu
olusturan kimlik algisina etkisi ayrintili olarak ele alinacaktir.

Akran iligkileri, bir ergenin sosyal kimliginin gelismesinde &nemli bir rol
oynamaktadir. Ergenler sosyal davranislarini ve genel goriiniislerini akranlarindan
ogrenirler. Akranlarinin onay1 ile ergenler yeni rollere ve davranislara uyum saglarken
kendilerini giivende hissederler. Ergenler i¢in dis goriiniisleri de ¢ok 6nemlidir. Cirkin
gortinen lekeler ve kotii saglar ergenleri umutsuzluga siiriiklemek igin yeterlidir. Bu
baglamda ergenler kendi yas gruplarina uygun aksesuarlari, sa¢ stillerini ve giyim

tarzlarin1 benimsemektedir (26).

2.2. Akran Zorbahg Kavram

Akran zorbalig1 ve saldirganlik, ¢ogu zaman birlikte ve yakindan iligkili goriilse
de aslinda birbirlerinden olduk¢a farkli kavramlardir. Saldirganlik bireye zarar veren
davraniglarin disa vurulma egilimidir. Zorbalik saldirganlik bir bigimidir. Zorbaligi

saldirganliktan ayiran ii¢ temel 6zellik vardir. Kasitlilik, sebat ve gii¢ esitsizligidir. Diger



saldirganlik ¢esidi olan siddet ise, bir kisinin baska bir kisiye kars1 kasitl olarak fiziksel
siddet uyguladig her tiirlii davranig ve tutumdur (30).

Akran zorbaligi giinlimiizde agirlikli olarak ¢ocuklar ve ergenlik g¢agindaki
kisilerde ozellikle okul ortamlarinda siklikla ortaya ¢ikan, sozel, fiziksel ve psikolojik
travmalara neden olan 6nemli bir problemdir (31). Son 25-30 yildir diinyada ve
tilkemizde ¢okea tartisilan bir konu olup {lizerinde durulmasi ve ¢6ziime kavusturulmasi
gerekmektedir.

Akran zorbaligina tanim olarak baktigimizda Tiirk Dil Kurumu‘na gore zorbalik;
‘zorbaca davranista bulunma, miistebitlik‘‘ olarak tanimlanmistir. Amerikan Psikoloji
Dernegi tarafindan zorbalik; bir kisinin, digerini yaralanmasina veya rahatsiz etmesine
neden olan kasitli ve tekrarlanan sekildeki saldirgan davraniglar olarak tanimlamistir (32).

Diinya literatiiriinde zorbalik kavramu ile ilgili ilk bilimsel aragtirmalar 1970°li
yillarda Norvegli psikolog Dan Olweus tarafindan yapilmistir. Olweus, zorbaligi
tanimlamak i¢in “mob” kelimesinden tiiretilen “mobbing” terimini kullanan ilk kisiydi,
ancak zamanla zorbalik teriminin tam anlamiyla anlammi karsilamadigini hissederek
“bullying” terimini kullanmaya baslamis ve bu terim Tiirk¢e’ye “akran zorbalig1” olarak
cevrilmistir (33, 34). Olweus’un 1993 yilindaki tanimina gore zorbalik; bir ya da daha
fazla 6grencinin diger 6grencilere isteyerek zarar verme veya onlara miidahale etme
niyetiyle siirekli olarak olumsuz tutum ve davraniglarda bulunmasi seklinde
tanimlamaktadir (35).

Tiirkiye’de konuyla alakali tanim yapmais olan Pigkin’e gore akran zorbalig1; zorba
tarafindan kurban konumundaki kisiye kasithi olarak fiziksel veya psikolojik zarar
vermesidir (36).

Olweus’a gore bir eylemin zorbalik sayilabilmesi igin ger¢eklestirilen davranisin
bilingli olarak zarar verme amaciyla islenmesi, belirli bir siire boyunca siireklilik arz
etmesi, zorba ve magdur arasinda esit olmayan gii¢ dengesizligi yaratan bir durum olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmistir (35).

Bununla birlikte yapilan zorbalik tanimlarina bakildiginda ise Olweus tarafindan
ortaya atildig1 i¢in uluslararasi arastirmalarda en yaygin kullanilan gilincelligini koruyan
mevcut tanim Dan Olweus’un tanimidir. Sonrasinda, farkli arastirmacilarinda Olweus un

tanimin1 gelistirdiklerini sdyleyebiliriz.



2.2.1. Akran Zorbahg Tiirleri ve Nedenleri

Zorbalik egilimi hayatin her alaninda oOzellikle ergenlikte cesitli sekillerde
gerceklesebilir. Bu nedenle literatiirde de birgok farkli smiflandirma mevcuttur.
Aragtirmacilar zorbalifi, dogrudan ve dolayl olarak iki ana gruba davranis olarak
fiziksel, sozel, s6zel olmayan alt gruplara siniflamaktadirlar. Dogrudan zorbalik; kisiye
acikca yoneltilen, kisisel temastaki fiziksel, s6zel davranis bigimlerini kapsar. Dolayli
zorbalik ise iki tarafin yiiz ylize gelmedigi anlasmazhiga diistiigli sosyal zorbaliktir (33).
Bu sekilde dogrudan ve dolayli zorbalig1 birbirinden ayirarak fiziksel zorbaligin ve sozel
zorbaligin da dogrudan zorbalik oldugunu gorebiliriz (37).

Fiziksel zorbalik: karsidaki bireye dogrudan itme, yumruklama ve tekmeleme
gibi, kisisel esyalara zarar veren davraniglar1 uygulamaktir.

Sozel zorbalik: sarf edilen sozler araciligiyla karsidakine lakap takma, hakaret
iceren konusmalar korkutma, tehdit etme seklinde gerceklesir. Fiziksel ve sozel zorbalik
ileri yas gruplarinda daha yaygindir. 5-6 yaslaridaki ¢ocuklarin, arkadas edinme ve
kiigiik yas ¢ocuk gruplarina dahil olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Daha az yalniz ve daha
sosyal ¢ocuklar olarak kabul edilirler. Simif diizeyi ylikseldik¢e sozlii zorbaligin arttigi
belirtilmektedir (7).

Mliskisel/Duygusal Dolayh zorbalik: davranislari i¢ine kendine yer edinen; akrani
sosyal olarak izole etme, arkadaglar1 hakkinda dedikodu yaymak, saygisiz hareketler
yapmak, onlar1 gruplardan atma, akranlarla ilgili olarak sosyal ortamlar1 kiskirtma ile
iliskilendirilebilen davraniglar1 igeren anlagilmasi ve tespit edilmesi en zor olanidir (7).

Arastirmalar incelendiginde ilerleyen yillar igerisinde, teknolojinin hizla gelismesi
ile birlikte son yillarda internet kullaniminin yayginlagsmasiyla zorbalik da elektronik
ortama kaymustir. Boylece internet veya cep telefonlar1 araciligiyla gerceklesen yeni bir
zorbalik bigimi olan siber zorbaligin baslangicidir. Pek ¢ok ¢ocuk, 6zellikle ergenler siber
zorbalik ad1 verilen yeni bir olguya karsi maruz kalmaktadir (7).

Ilgili alan yazi calismalar karsilastirildiginda, siber zorbaligm diger zorbalik
bigimleri gibi yaygin bir sorun haline geldigi, giderek yaygin oldugu ve g¢ocuklar ve
ergenler igin tehlikeli farkli boyutlarda oldugunu gostermektedir (38). Yapilmis
caligmalar incelendiginde 6grenciler arasinda en yaygin olarak ilk siralarda yasanan
zorbalik bigimlerinin fiziksel ve sozel zorbalik oldugu, diger zorbalik bigimlerinin ise
degisen oranlarda yasandigi sonucuna ulastig1 sdylenebilir (39, 40).Tiim bu tanim ve

simniflamalara baktigimizda goriildiigli iizere ergenlerin zorbalik davraniglari farkli



sekillerde 6ne ¢ikilmistir (21). Literatiirde farkli zorbalik tiirleri tanimlanmustir, ancak
genel olarak Olweus’un yapmis oldugu siniflandirmast daha yaygin olarak
kullanilmaktadir (5).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde zorbaligin nedenlerinin ¢ok ¢esitli ve karmasik
olabilecegi gosterilmektedir. Bu ¢alismada akran zorbaliginin sebeplerine iligkin yapilmis
baslica arastirmalar; ¢ocuk, aile ve okul ile ilgili en dikkat ¢ekici nedenler arasinda ele
alinmaktadir (41).

Cocuk ile Tlgili Nedenler: Akran zorbaligiyla ilgili baz1 arastirmalardan elde
edilen bilgilere gore, zorbaca davraniglar uygulayan ¢ocuk ya da ergenin kendi
akranlariyla uyumlu, saglikli bir iletisim kurabilme ve bu iletisimi devam ettirebilmesi
icin gerekli olan bir takim temel sosyal becerilerinden eksik olduklari sonucuna
ulasilmistir (42).

Akran zorbaliginda bireyin kendisiyle ilgili nedenler agisindan kalitsal nedenler,
bedensel nedenler ve ruhsal nedenler olarak da ele almak miimkiindiir. Kalitsal nedenler,
ergenin davranislarinin iizerinde sekillendigi genel kabulii {izerinden degerlendirilebilir
(43, 44).

Diger taraftan sadece kalitsal nedenler herhangi bir 6grencinin kurban ya da zorba
olmast icin yeterli bir olgiit degildir. Genetik olarak saldirganlik diirtiisii yiiksek olan
ogrenciler, baski yapan ailelerde ve sosyal olmayan arkadas gruplariyla birlikte zorbaca
davraniglar gosterebilirler. Genetik olarak daha kibar ve itaatkar olan 6grenciler ise asir
korumact anne figiirleriyle birlikte kurban olma egilimi sergileyebilirler (41). Yapilan
baska bir ¢alismada ise saldirgan davraniglarin erkeklerde kizlardan daha yaygin oldugu
ve artan saldirganlikla baglantili agir1 Y kromozomu ve testesteron seviyeleri ile zorbalik
yapan ¢ocuklarin genetiginde cinsiyetin vurgulandig: ve saldirganlik tutum artii ile bir
iligkisi oldugu bulunmustur (45).

Bedensel nedenler; ¢ok kisa, ¢ok zayif, cok kilolu, gibi o6zellikler etrafinda
toplanmaktadir. Arastirma bulgularina goére cocuklar, en sik fiziksel zorbaliga maruz
kalma nedenleri arasinda fiziksel goriiniimleri oldugunu diistinmektedirler (41). Bazi
ergenler ise zorba davranisin dogru mu Yyoksa yanlis mi oldugunu kendileri igin
diisiinebilmektedirler. Ergen, zorbalik yaptigi siirece sert oldugunu gii¢ kazanacagini,
akranlar1 arasinda gosteri yapmayi istediklerinden dolayi, popiiler olacagimi diisiiniip
saldirgan davranigi sergilemeleri beklenebilecegi gibi, arkadaslari tarafindan zorbaliga

maruz kaldiklar1 zaman mutsuz olacagimi distinerek kimseye zorba davraniglar



gerceklestirmemesi gerektigi hususunda eylemlerini tahmin edebilip planlayabilmektedir
(40).

Aile ile Ilgili Nedenler: Cocuklarin zorba ya da kurban olmasmi etkileyen
nedenler arasinda bireysel faktorlerin yami sira ebeveyn tutumlari ve aile ortami
zorbaligin belirleyicisi olmasinda biiyiik etkendir. Aile, ¢cocuklarin yetistirilme bigimleri,
kendi ic¢inde kurallar1 bulunan ve ¢evre ile siirekli temas halinde olan bir ebeveynlik
sistemdir. Aile i¢inde ¢ocuk; aile iliskilerinde, aile iiyelerine kars1 nasil davranilacagi ve
sosyal cevreleriyle iligkilerini nasil kuracagi ve siirdiiriilecegi hususunda gerekli
becerileri kazanir. Bu bilgiyi toplama durumunda hem aile igerisinde anne ve babanin
sergiledigi davraniglar hem de aile igerisinde devam eden iliskilerin hepsi ¢ocuga rol
model olmaktadir (46).

Bireylerin sahip olduklari duygu, diisiince ve davranis kaliplar1 oncelikli olarak
aile sistemi igerisinde 6grenilmektedir. Aileyi bir organizma olarak ele alan bu sistem
temel fiziksel ihtiyaclarin, duygusal, bilissel gelisimin, ruhsal ve sosyal ihtiyag
fonksiyonlarinin karsilanabildigi alandir. Bu organizmada bir denge hali s6z konusu olan
fiziksel diizeyde ayni yasam alanini paylasarak barmmma ihtiyacini karsilamanin 6tesinde
aile, diinyanin giivenli, yaganilabilir bir yer olarak algilanmasini saglar (47).

Arastirmalarina gore Ozyiirek, Giimiis ve Ozbatak zorbalik i¢in en yaygin risk
faktorlerinin basinda; Ailevi faktorler arasinda bosanmis, pargalanmis ailelerden gelen
cocuklart da kapsadigini belirtmislerdir. Aile islevselligi kapsaminda ebeveynlerin
birlikte ya da ayr1 olmasinin, bir ailede babanin olmamasi, anlamli farkliliklar yarattigini
gormiislerdir. Ayrilmis ebeveynleri olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla
ailevi problem yasadiklar1 ve zorbaca davranmaya meyilli olduklarini ifade etmislerdir
(48). Bundan dolay1 zorbalarin hiisranlarin1 ve &fkelerini bagkalarindan ¢ikardigini
belirtirler (49).

Okul ile Ilgili Nedenler: Zorbaca davranislarin ortaya ¢ikmasinda ailenin
cocuklarina yeterince ilgi ve alaka gostermemesinin yani sira 6zellikle ergen yaslardaki
cocuklarin yasamlariin neredeyse en kritik donemlerini yasadigi okul ortaminda da
yeterli diizeyde denetimin olmamasi, sorunun yayginlagsmasi i¢in ortam saglamaktadir.
Sinif ortaminda 6gretmenlerin zorbaca davranislar1 gérmezden gelinip 6nemsenmemesi,
gerekli rehberligin yapilmamasi veya Ogrencilere karsi yeterli diizeyde 6zen
gosterilmemesi, zorbaca davranislar1 yapan kisilerin cesaretini  arttiracaktir.
Ogretmenlerin bu tiir davramslar1 6grencilerin kendi aralarmdaki bir problem durumu

gibi gérmesi zorbalig1 pekistirici etmenler olarak bu davranislar sergileyen kisi ya da
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grubu cesaretlendirirken, bu davraniglar karsisinda magdur olan Ogrenciler yani
kurbanlarin korkularinin daha ¢ok artmasina neden olacaktir (50).

Okullarda kendilerini yeterli derecede gergeklestiremeyen yani doyum
saglamayan O0grencinin zorbaca davranma egilimin artacagi disiiniilebilir. Hilooglu’na
gore ergen yaslardaki ¢ocuklarin zorbaca davranislar sergilemelerinde arkadaslart ve
akran gruplarinin ciddi bir etkiye sebep oldugu bildirilmistir. Dolayisiyla bu durumun
ergenlerin kendi yasitlariyla iligkilerinin boyutunun kurban veya zorba olmalarinda
onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir. Ozellikle magdur yani kurban 6grencilerin
arkadaglariyla olan iliskilerinde yeterince doyum saglayamamalarina ragmen, yalnizca
grup igerisine dahil olabilmek veya o grubun saldirilarindan korunabilmek icin zorbaca
davranislara kars1 g6z yumdugu diisiiniilmektedir (51).

Okul yonetimi ve Ogretmenler akran zorbaligi karsisinda okul ortamini
diizenlemek gibi herhangi bir 6nlem almazsa ve okul degistirme gibi baz1 faktorlerde
dikkate alinmadiginda zorbaca davranislarin artarak okul igerisinde basariya ulasmasi bu
davraniglarin yinelenme olasiligini oldukg¢a yiikseltir. Bu zorbaca davraniglar izleyen
seyirci konumundaki 6grenciler ise bir sonraki saldirinin kendilerine yapilabilecegini
tahmin ederek, zorbaca davraniglara maruz kalacaklari giinii beklemeye baslarlar. Diger
yandan ¢evrelerindeki zorbaca davranislara karsi sessiz duran 6grenciler kendilerini su¢lu
hissetmektedirler. Bu nedenle zorbaca davranislara g6z yumulan okul ortamlarinda
Ogrenciler kurban ya da zorba olmaya itilmektedirler (52).

Bu baglamda yapilan c¢aligmalar genel olarak incelendiginde, bu {i¢ temel

nedeninde dramatik sonuglart oldugu unutulmamalidir.

2.2.2. Zorbalik Statiileri ve Ozellikleri

Cocuklar zorbaliga akran gruplari arasinda cesitli rol ve islevlerde dahil
olabilmektedir (53). Bu konuyla ilgili en koklii ¢alismalart1 yapan Olweus’un
arastirmalarinda ulastigi bilgiler neticesinde dort farkli gruptan/boyuttan s6z
edilmektedir. Zorbalik sisteminin pargalar1 olan; zorbalik yapan 6grenciler, zorbaliga
ugrayan 6grenciler, hem zorbalik yapan hem de ayn1 zamanda magdur olan dgrenciler ve
yasanilan zorbaliga karismayan ve seyirci (izleyici) kalan 6grenciler seklinde zorbalik
statiilerine ayrilmaktadir (54).

Zorba Ogrencilerin Ozellikleri: Zorba, kendisinden daha gii¢siiz bir akran
grubuna her zaman ve tekrar edilen bir sekilde, tistiinliik kurmak isteyen g¢esitli yonlerde

fiziksel ve psikolojik saldirganlik gdsteren zorbaca davranisi ortaya koyan ¢ocuk ya da
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ergen olarak tanimlanmaktadir (35, 55, 56). Zorbalarin, yalnizca akranlarina kars1 degil,
ayni zamanda ebeveynlerine, 6gretmenlerine ve yetiskinlere karsi da agresif davrandiklari
ifade edilmektedir. Bununla birlikte arastirma sonuglarina bakildiginda, zorbalarin daha
fazla dayanikliliga, daha fazla enerjiye ve dolayisiyla daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugu
goriilmektedir. Bu 6zellikleri tasiyan ¢ocuklar saldirganca davranislar sergilemekte, diger
cocuklarla kavga ve anlagmazliklarda memnun goériinmektedirler (57). Akran zorbalig
yapan ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri; yas, kilo, boy ve gii¢ acisindan kurbanlara kiyasla
tstiindiirler. Fiziksel olarak kendilerinden daha zayif kurbanlar1 segme egilimindedirler.
Empati becerisi ve 6fke yonetimi zayiftir (58, 59).

Genel olarak okul basarilari diisiiktiir. Zorba ¢ocuklarin magdurlara oranla arkadas
cevresi daha genistir.  Zorbalarin psikiyatrik belirtilerine bakildiginda, zorbaliga
ugramayan ya da zorbalig1 uygulamayanlara oranla davranigsal ve duygusal sikintilarinin
daha ¢ok oldugu goriilmiistiir (60).

Zorba olarak nitelendirdigimiz ergenlerde, aile 6zellikleri ve zorbalikla arasinda
bir iliski oldugunun belirlendigi gosterilmis olup; aile ortamindaki esler arasinda bazi
olumsuz, tutarsiz davranislarin olmasindan, ebeveynler arasindaki ¢atismadan, anne ve
babanin ¢ocuk yetistirmedeki durumlarindan, ailenin ¢cocuga karsi cezalandirict ve kati
olmasit ¢ocukta aileden gordiigli bu tutumu duygularina saldirganca davraniglarla
yansitmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynar. Aile i¢inde giivenli baglanmayan ¢ocuklarda,
zorba rollinde goriilmesi; diger gruptaki oOgrencilere gore daha c¢ok etkiledigi
belirtilmektedir (61). Cevresel oOzellikleri, sosyoekonomik bakimdan koti olan bu
cocuklarin yasadiklari ¢evrelerde genellikle zorbaliga temel olusturan bir yapilar1 vardir
(62).

Kurban o6grencilerin ozellikleri: Zorba ogrenciler tarafindan fiziksel ve
psikolojik olumsuz davraniglara uzun siire boyunca diizenli olacak sekilde maruz kalan
kisiye kurban denilmektedir. Caligma sonuglarina gére magdurun bireysel 6zellikleri
genelde zayif, ¢ekingen, kendilerine olan giliveni diisiik, savunmasiz, edilgen, aktif
olmayan kisilik ozelliklerine sahiptir. Aksine bazen hiperaktif, sinirli, uyumsuz ve
kiskirtict da olabilir (63). Diger yasitlartyla karsilastirildiginda; fiziksel olarak giigsiiz
olan bireyler zorbaligin hedefi olmustur, Akranlarina gore fazla kilolu olma, gézliikk
takma akranlarindan farkli bir gelisim hizlar1 ve engelli olma gibi fiziksel etkenlerin yani
sira psikolojik etkenler de bireylerin zorbalia maruz kalmalarimi artiran nedenler

olabilmektedir (64).
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Aile oOzellikleri acisindan degerlendirildiginde magdur ¢ocuklarin aileleri
genellikle asir1 korumact yapist nedeniyle ¢ocuk ¢ogu zaman kendisini gevresine karsi
nasil koruyacagini 6grenememesiyle birlikte itaatkar olabilmektedir (9).

Zorba-Kurban Ogrencilerin Ozellikleri: Akran zorbaliginin diger bir kolu da
zorba —kurbanlardir (65). Zorba Kurbanlarin ortak 6zelliklerine bakildiginda; zorba yada
kurban durumundaki bireyin, ne zaman hangi durumlarda zorbalik ve magduriyet
davraniglarini sergileyecekleri belli degildir. Yalniz olup ige doniiktiirler. Davranis ve
dikkat sorunlarina ilaveten egitim hayatindaki iliskileri zayiftir. Genellikle arkadas
iligkilerinde problemler goriiliir ve zorbaliga maruz kaldiklarindan benlik saygilari
olumsuz etkilenir. Boylelikle zorbalik davraniglarini baglatmada bir miktar artis
yasanabilir (30). Ayrica zorba/magdur olan bireylerde kaygi ve depresyon gibi sorunlar
de goriilebilmektedir. Sonug olarak, bu ozellikteki ¢ocuklarda stres artarak devam
etmektedir. (66).

Belirli kosullar altinda akranlarina zorbaca eylemlerde bulunan ve ayn1 zamanda
baska kisilerden gelen zorbaca eylemlerine mahsur kalan ¢ocuklar zorba ve magdur
olarak tanimlanip ve bu c¢ocuklarmn zorbalardan ve kurbanlardan farkli 6zellikler
sergiledikleri anlagilmaktadir (67). Olweus’un aragtirmasina gore ise zorba/kurban olan
cocuklar, kurbanlara kiyasla daha tahrik edici ve agresif bir tutum iginde olmaya
yatkindirlardir. Bu tiir 6grenciler kendileri disinda giiclii olanlarin zorbaliklarina maruz
kalirken, kendilerinden gii¢siiz ve zayif gordiikleri Ogrencilere karst zorbalik
uygulamaktadirlar. Hem zorba hem de kurban olan bu grup ¢ogu zaman arkadaslarini
tahrik edici ve kigkirtma egiliminde olduklari igin saldirganca tutumlara fazlaca maruz
kalabilmektedirler. Zorbaliga maruz kalinca da kendilerini savunabilmek igin zorbaca
yada agresif bir davranig igerisine girebilirler (65).

Seyirci Ogrencilerin Ozellikleri: Seyirci konumundaki dgrenciler zorba veya
magdurun konumunda olmayip zorbalik siiresi boyunca dogrudan herhangi bir
miidahaleye maruz kalmazlar. Zorbalik dongiisiinde disarida kalip hem zorbalik yapan
hem de kurbanlarin yasadigi olumsuz deneyimlerini gozlemleyen ancak her iki grubu da
desteklemeyenlerdir. Zorbalik davramiginin sergilendigi anda zorbalik davranigina
dogrudan karismasa da 0 ortamda yer almaktadir. Izleyiciler, zorbaca davranislarda
bulunmazlar ancak bu zorbalik davranisinin 6nemli bir parcasidir (65). Zorbalar giig,
yiiksek statii ve goriiniirliik i¢in bir grup seyirciye ihtiya¢c duymaktadir (68).

Izleyiciler bir zorbalik olayiyla karsilastiklarinda, tezahiirat yapma ve giilme gibi

eylemlerle zorbaya kars1 destekleyici tavirlar gosterebilir. Ancak zorbalik konusunda
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farkindalik yaratarak ve kendilerini zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yerine koyarak
zorbalig1 onlemek de dahil olmak iizere farkli rollerde bulunabilirler. Bu durumda
seyircilere de dikkat edilmesi gereken gorevler diismektedir. Ciinkii izleyiciler sorunun
bir pargasi olabilecegi gibi ¢oziimiinde bir pargas1 olabilirler (69).

Bir diger yandan akran zorbalig: statiileri arasinda ‘izleyiciler’ iizerinde en az
calisilan gruptur. Ancak bu grup da akran zorbaligi karsisinda diger gruplarla ayni
psikolojik etkilere maruz kaldig1 gergek bir durumdur. Bu konuya yonelik ¢aligmalarin

arttirtlmasinda hedefler koymak 6énem tasimaktadir.

2.2.3. Akran Zorbahg iliskili Oldugu Degiskenler

Zorbahk ve yas: Zorbalik ile yas arasindaki iliskinin belirlemesinde etkili
degiskenlerden biride yastir (70, 71). Bireylerin zorba veya kurban olma durumunda yas
¢ok 6nemli bir faktordiir. Genellikle erken yaslardan itibaren dogrudan zorbalik (fiziksel
veya s0zlii) ve daha stk meydana gelme egilimindedir. Zorbalik, yas ile beraber azalmakta
ve dolayli/iligkisel zorbalik olarak kabul edilmektedir. Literatiir arastirmasi sonuglari,
yasin zorbalik davranisi etkiledigini gdstermektedir, baz1 arastirmalarda yas ile birlikte
zorbalik yapma sikliginin artti§1 magduriyet sikliginimn ise azaldigi goriilmektedir. Ote
yandan bazi arastirmacilar farkli zorbalik tiirlerine maruz kalmanin yasla beraber
degistigini ifade etmektedir (72, 73).

Cocuklarda ilkogretimden ortadgretime gegerken, fiziksel zorbalik seviyelerinde
azalma goriiliirken; s6zel ya da psikolojik zorbalik seviyelerinde ise artis olmaktadir.
Zorbalik, okulun ilk agsamalarinda daha yogun goriilmesinden dolayi, herhangi bir
okuldaki yaslar1 kiigiik cocuklarin kurban olma risklerinin daha yiiksek olmasi
diistiniilmektedir. Zorbalik ortaokulda hat sayfaya ulasirken, lise yillarinda hizli bir
sekilde azalmaktadir. Olweus kendi yaptigi arastirmasinda, Ogrenciler ilkokuldan
ortadgretime geciste zorbaliga ugrayan ogrencilerin azaldigr sonucuna varilmistir (74,
75).

Yas ve zorbalik iligkisinin farkli agidan yorumlandigi aragtirmalar da vardir.
Akran zorbalig1 ve yasla iliskisinin oldugunu incelemek i¢in yapilan gesitli ¢aligmalar,
genel olarak zorbaligin ilkogretim donemindeki ¢ocuklarinda ergenlere gore daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin genellikle egitim yasamlarinin her asamasinda yeni
bir ortama girdikleri i¢in biiyiik 6lgiide yabanci olduklari ortamda, zorbaligin kurbani

olabileceklerini belirtmek onemlidir. Zorbalik Okul donemlerinin son sinifinda zirveye
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ulastig1 kisimdir. Ciinkii kendisinden oldukga kii¢iik 6grenciler karsisinda kisi kendini
yenilmez ve gii¢lii gormektedirler (76).

Yasa bagli olarak ilerleyen yillarda adélesanin kendini korumasi artik¢a bireyler
aras1 zorbalik ve magduriyet yasanma oraninin sikligi azalsa da, ama etkilerinin
yetiskinlerde de olumsuz olarak siirdiigii gosterilmistir (73).

Zorbalk ve Cinsiyet: Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde
zorbaligin ¢ocuk ve ergenlerde cinsiyete gore yayginhiginin farkliik gosterip
gostermedigi hakkinda yapilmis bircok calismalar mevcuttur. Zorba davranislarin
sergilenmesinde cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, hem erkek hem de kiz 6grencilerde
zorbalik davranislarinin goriilebilir oldugunu sdyleyebiliriz. Zorbaligin, 6grencilerin
cinsiyeti ile olan iliskisi olabileceginden bu konuda farkli iilkelerde ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Bazi arastirmalara gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilerine gére zorbaca
davraniginda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu, fakat bununla beraber zorbaliga
maruz kalma bigimlerinde degisiklik gozilkme nedeni ile kiz 6grencilerinin zorbalik
egilimlerinde genel olarak dolayli zorbalik, yani ortamdan uzaklastirmak, gérmezden
gelmek ve dedikodu gibi eylemlere daha egilimli oldugunu gérmekteyiz (37, 77).

Erkek cocuklarmin saldirganlik ve zorbalikta kiz ¢ocuklarina gére daha aktif
olduklarini gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Cogu ¢alismada zorbalik yontemlerindeki
farkliliklar g6z 6niine alinarak, sézel zorbalik davranislarinin kiz cocuklarinda daha fazla
oldugu fiziksel zorbalik olaylar1 acisindan ise erkek ¢ocuklarda daha yogun goriildigii
bilgisi ortaya ¢ikmistir (78). Baska bir calismanin sonuglar1 incelendiginde, zorbaliga
maruz kalma konusunda kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore yasanan olaylar
sonrasinda Onemli Olclide iiztildiikleri tespit edilmistir (100). Zorbaligi uygulama
konusunda ise dislama harig biitiin zorbalik gesitlerinde erkeklerin kizlardan daha ¢ok
zorbalik yaptig1 vurgulanmistir (76, 79).

Akran zorbaligi cinsiyet ayrimima gore yapilan c¢aligmalara genel olarak
bakildiginda; erkeklerde zorbalik yapma davraniglarinin kizlara oranla daha yaygin
oldugu goriilmektedir (80).

Zorbaligin yaygmlhigini inceleyen arastirmalar, cinsiyetin zorbalik iizerindeki
etkisi hakkinda farkli sonuglara ulagsmistir. Cinsiyete gore zorbalik magduriyetine iliskin
bazi arastirmalar da zorbalik olaylarinda daha ¢ok erkek ¢ocuklarin kurban segildikleri
yer alirken, 6te yandan bazi ¢alismalarda da daha ¢ok kizlarin kurban segildikleri yer
almigtir. Ancak birlikte ele alindiginda bu arastirmalar, hem kizlarin hem de erkek

ogrencilerin okulda zorbaliga karistiklarin1 belirtmektedir. Dolayisiyla zorbalik
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magduriyetine gore cinsiyet acisindan belirgin bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir (81,
82).

Sonug¢ olarak alan yazisinda yapilan g¢alismalar incelendiginde, ¢ofu yazar
tarafindan cinsiyet degiskeninin zorbalikla iligkisinin arastirma konusu olarak ele alindig1
goriilmektedir. Akran zorbalig1 ve cinsiyet kavramu ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmig
olup farkli sonuglara ulasilmistir ve akran zorbaligimnin her iki cinsiyet igin biiyiik bir
sorun oldugu teskil edilmektedir (76, 83, 84). Bu konuda yillar gectikce kizlarda
zorbaligin azaldig, erkeklerde ileri derecede arttig1 gozlemlenmistir.

Akran zorbaligmin sosyoekonomik diizey agisindan degerlendirildiginde;
ekonomik olarak diisiik diizeyli okullardaki 6grencilerin, sosyoekonomik agidan daha
yeterli bir seviyede olan bolgedeki okulda okuyan &grencilerine kiyas ile akran
zorbaligina daha ¢ok yoneldigi goriilmektedir. Sosyoekonomik etken okul ortamlarinda
okuyan 6grencilerden hangisinin zorba veya kurban oldugunu belirleyen 6nemli bir
etmendir. Bu konu hakkinda yapilan ¢alisma sonucunda sosyoekonomik seviyesi diisiik
ogrencilerin  kurban durumunda olma y6nelimi daha da artar. Sosyoekonomik seviyesi
yiikselen o6grenciler ise zorba durumunda olma yoneliminin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde, yetersiz sosyoekonomik diizeyde bulunmanin zorba
eylemlerle karsilastiginda 6nemli risk etmeni olarak goriilen ¢aligmalar da bulunmaktadir
(85).

Simsek ve Palanci, ailelerin sosyoekonomik durumunun diisiik olmasinin ¢ocugu
etkiledigini, zorbaca davraniglarin ekonomik sorunlardan etkilenen cocuklarda daha
siklastigini ifade etmis ve daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip 6grencilerin zorbalik

yapma olasiliginin yiiksek olabilecegine dikkat ¢ekmistir (86).

2.2.4. Akran Zorbahgin Sonuglari

Akran zorbaliginin etkileri iizerine iliskin yapilan literatiir ¢aligmalari, akran
zorbaligimin kisa ve uzun vadede fiziksel, psikolojik ve sosyal yasantilar1 kotii
etkiledigine dair sonuglar1 karsimiza ¢ikarabilir. Bu sonuglar genellikle akran zorbaligina
maruz kalan 6grenciler de, endise, iiziintii, utangaclik, mutsuz hissetme ve ¢aresizlik gibi
olumsuz duygular yasatabilmektedir (87).

Arastirmalara gore siddetin en fazla uygulandigi, ¢ocuklarin giliven igerisinde
yasayamadig1 yerlerden biri de okul ¢evresi oldugu anlasilmaktadir. Siddet kavrami yeni
bir olay olmamak ile birlikte uzun yillar boyunca dikkate alinmamis. Ogrencilerin

birbirlerine kars1 uyguladiklart saldirgan davranislar ig¢inde bulunduklari gelisim
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caglarmin dogal pargasi olarak kabul edildigi i¢in problem olarak goriilmemistir.
Ozellikle lise ogrencilerinin yasadiklart bu sorunu kendi baslarma ¢ozmesi
beklenilmektedir. Son yillarda 6grencilerin  okuldaki birbirleriyle tutumlarina
bakildiginda, fiziksel yaralanmalarin ve Sliimlerin hizla artmasi bu konuya dikkatleri
daha fazla ¢ekmekte ka¢ciilmazdir. Ancak bu durum son zamanlarda okul giivenligini
fazlasiyla tehdit eder hale getirmistir. Okulda kendini glivende hissedemeyen bir ¢ocugun
okula bagli olmasindan s6z edilmesi miimkiin olamamaktadir. Okul hayat1 agisindan baz1
ogrencilerin okulu sevmemelerinde ya da okula gitmeyi reddetmelerinde bazilarinin da
devamsizlik yapmasinda yasadiklarinin etkisi olmus ve akademik olarak basarisiz ve
yetersiz olarak degerlendirilmektedir (39, 88).

Akran zorbaliginin yasanan yikici sonuglarindan biri ise sosyal iliskiler
sorunlardir. Akran zorbaligi siireglerine dahil olan 6zellikle magdur konumundaki
ogrencinin popiilerligini ileri derecede azaltir. Bu olay kisinin kendisini 6teki 6grenciler
tarafindan kabuliinii olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin aslinda bdyle diisiinmesi normal
bir durum olarak goriilebilir. Diglanma 6zellikle magdurlar arasinda yaygindir. Buna ek
olarak kurbanlar akranlari tarafindan, yalniz birakilan ve birgok Ogrenci tarafindan
sevilmeyen kisiler olarak goriilebilmektedir. Onlarin bu tutumlar1 karsisinda stirekli
zorbalik goren cocuklar 6fkeli olurlar ve saldirgan davranis tepkiler verme olasiliklart s6z
konusu olabilmektedir (88).

Okul iginde siddetle karsilasan Ogrencilerde; fiziksel semptomlar agisindan
bakildiginda mide agrisi, bag donmesi, karin agrisi, istahsizlik, kabizlik, uyku ve yeme
bozukluklar1 gibi iceren belirtiler de goriilebilmektedir. Siddete ugrayan 6grencilerin
ruhsal durumlarinda kendisine saygisi, Ozgilivenleri ve c¢evresindekilere giivenleri
azalmaktadir (89). Bazi caligsmalara gore, zorbaliga maruz kalmak ¢ocuklarda depresyon
risk faktorlii olarak goriilmektedir. Yetigkinlikte de goriilme siklig1 artabilecegi
calismalarla gosterilmistir (33).

Ozetle; Son derece rahatsizlik verici olan zorbalik sadece kurban ve zorbalik
yapanlar1 etkilememekle beraber zorbaliga katilmayan diger 6grencileri de olumsuz
etkileyen bir olgudur. Bu durumda 6grenciler kendi hallerine birakilip 6nlem alinmaz ise
gliciinii bagkalar1 tizerinde kotiiye kullanmaya siirdiirebilmekte ve etrafindakiler igin risk

olusturabilmektedir (39).

17



2.3. Adélesan Donemde Arkadashk iliskisi ve Onemi

Arkadaslik; bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren baslayan, sosyal bir ihtiyactir.
Insan hayatinin her asamasinda 6nemli bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlerin davramislarinin  odak noktalarindan biri, arkadaslariyla olan
iligkileridir. Ergenler, genellikle hem okul i¢inde hem okul disinda arkadaslariyla
zamanlarimin bilyiik bir kismini gegirmeye daha ¢ok isteklidirler (90) .

Ergenlerin kisisel giivenlerini kazanmalarinda ve degerlerin 6gretilmesinde akran
gruplart ile zaman geg¢irmeleri biiyiilk onem tasimaktadir. Bu sayede ergen; arkadas
cevresinde giic ve ayni zamanda giiven kazanmaktadir. Tek basina yapamayacagini
hissettigi islerini akranlari ile birlikte yapmaya ¢aligirlar. Akran toplulugu ¢ogu addlesan
icin davranis veya tutumlarinin onaylanmasinda ve reddedilmesinde etkisi olur (89).

Adolesan akran iliskilerinde ii¢ temel 6zellik rol oynar:

Bu tiir iliskiler dogal veya birbirinden bagimsiz olarak gelisme gosterir, gegirilen
zaman baya fazladir, daha ¢ok 6teki cinsle zaman gegirmeye egilim gosterirler. Cocukluk
donemine gore arkadaslarla birlikte gecirilen vakit ve kisilere baglilik miktari, addlesan
doneminde cesitli, farkli ve yogundur. Akranlariyla saglikli iletisim kurabilen
adolesanlar, akran iligkilerinin artilarindan faydalanabilmektedirler. Fakat saglikli
olmayan akran iletisimlerinin sonuglar1 da son derece biiyilik olmaktadir (91).

Ergenlikte arkadaslarla kurulan iligkiler, aile bireyleriyle kurulan iliskilerden
farklidir Kimlik kazanma siirecinde akranlartyla kurdugu iligkiler ergenlerde kimlik
edinim karakter gelisimi basta olmak {izere sosyal iliski kurma, sosyal ve duygusal
dayanak saglamak giivenli ilgi gosterme, kendini ifade edebilme, cesitli fikirlere saygili
olma gibi fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok konuda belirleyici artilar saglar. Addlesanin
benligini artiran akranlar, kisisel gelisime olanak tanir, sosyal becerileri gelistirir ve bir
gruba ait hissetme ihtiyacin1 giderme amaci ile kendilerine yakin gordiikleri arkadas
gruplarina katilim gosterirler (21).

Katildiklar1 arkadas grubunun 6zelligine bagli olarak arkadaslari ile olan iliskisi
ve onlara bakis1 deger, inang, davranis ve tutumlar sekillenip gelisebilmektedir (20, 92).
Bu baglamda arkadaslariyla kurulan iliskiden aldig1 destegi ve kazanimlar1 addlesanin
gelisiminde biiyiik miktarda etkiye sahip olur (93).

Adolesanin psikolojik ve sosyal yonden gelisimin olumlu bir sekilde yiikselmesi
icin akran iligkilerini deneyimlemesi adina saglikli ve sosyal iliskiler kurmak igin

onemlidir. Ergenlik donemindeki arkadaglik iligkilerinin niteligi, iliskilerin neticesinde
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ortaya ¢ikan tepkilere gore, bazen olumlu bi¢imde olabilirken bazen de karsilastiklar
sorunlar ve zorluklara basa ¢ikmak igin de zorbaliga doniisebilmektedir (20).

Bireyin ergenlik doneminde akranlar1 tarafindan kabul gormesi, arkadas
gruplarina yonelmeleri dikkate alindiginda ergenlerin reddedilme korkusu i¢in uyum
saglama olasiliklar1 artabilir. Ergenlik doneminde akran iliskilerinde statii ve popiilerlik
arzusunun arttig1, akran etkisine karsi direncin ise azaldig belirtilmistir (94).

Sosyal yakinlik kurmak, arkadas bulmak, 6zellikle akranlarma diigkiin olmasi
ergen gelisiminin dogal bir pargasidir. Ayn1 zamanda temel duygusal ve sosyal

yeteneklerin gelismesi arkadaslariyla kurulan iliskilerinin olumlu bir sonucudur (95).

2.3.1. Adolesan Akran Zorbalhgi ve Gelisimsel Etkileri

Ergenlerde akran zorbalig1 ve gelisimsel etkileriyle ilgili alan yazin incelendiginde
ergenlik donemine has bazi1 degisikliklerin yasandigi goriilmektedir. Bu degisikliklerin
ergenlerde; arkadas tehditleri ve zorlama, akranlari tarafindan kabul edilmeme gibi
olaylardan kaynakli zorba davranislarda bulunma ve zorba davraniglara ugrama rollerinde
zorbalik olaylarina dahil olma olasiliklarinda artis oldugu diistiniilmektedir (76).

Ergenlikle ilgili teori gelistiren ilk psikologlardan biri olan Hall, ergenlik
doneminde yasanan biliyiik fiziksel degisimlerin, bazi biiyiik psikolojik degisikliklere
neden oldugunu belirtmistir. Ergenlik doneminde olan bireylerde daha fazla yasanan ve
onemli bir konu olan uyumsuzluk sorunu; ergenlerin gergek ve idealdeki kisilikleri
tutarsiz oldugunda ortaya cikabilmektedir. Yasanan depresyon olaylarinda da bu
uyumsuzluk durumunun etkili oldugu saptanmistir (76).

Akran zorbalig1 6grenciler lizerinde ciddi anlamda gelisimsel etkileri olan bir
konudur. Zorbaliga ugramis olan ¢ocuklarda zorbaligin artacagindan, diger ¢ocuklarin
kendilerine inanilmayacagindan veya alay konusu olabileceklerini diisiindiiklerinden, bir
takim kaygilar tasidiklari i¢in zorbaliga ugradiklarimi kimseye sdylemeyebilir ve bu
durum zorbaligin devam etmesine yol agabilmektedir. Akran zorbalig1 yasayan ¢ocuklar
yogun ve siirekli endise durumunu yasamaktadirlar (76).

Zorbaliga ugrama ihtimallerinin en yliksek yer olan okul ortaminda tekrarlanan bir
sekilde akran zorbaligina maruz kalan cocuklarda ice kapaniklik, okulu birakma ve
dolayisiyla akademik olarak diisiik performans goriilebilir. Diger yandan akran zorbaligi
ogrencilerin ruh sagligi iizerinde uzun zamanl olumsuz etkileri olabilir ve travmalara yol

acabilmektedir. Bu etkiler depresyon, yogun degersizlik hissi, aile bireyleriyle ve
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arkadaglariyla olan iliskilerinde bozulma ve yabancilagsma gibi psikolojik sorunlar da

¢ocugun ruhsal gelisimini ciddi ve olumsuz etkileyen unsurlar arasinda sayilabilir (76).

2.4. Akran Zorbahgina Yonelik Tutumlar

Tutum, bireyin belirli olay ve durum karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki verme
egilimi olarak tanimlamaktadir. Zorbalik durumlar karsisinda 6grencilerin gostermis
olduklar1 roller; dgrencilerin gegmis hayatindaki deneyimlerinden, izlenimlerinden ve
gelecekteki beklentilerinden etkilenebilir. Bu rollere yonelik algilar1 gelisebilir ya da
sahip olduklar1 tutumlar degiserek, rollerine iliskin olgulara kars farkli bir bakis agisina
sahip belirleyicileri olabilir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi tutumlar genellikle
insanlarin  davraniglar1  lizerinde etkisi vardir ve kisinin ¢evreye uyumunu
kolaylastirmaktadir. Ustelik bireyin davramislarmi belirleyen bir giictiir ve birey bazen
farkinda da olamamaktadir. Bu nedenle zorbalik iizerine yapilan tutum ve tavirlar da
zorbalik davranislarini etkileyebilir (96).

Zorbalik uygulayan o6grencilerin davranislarina yonelik yapilmis ¢alismalarda
hem zorbalarin hem de kurbanlarin bireyin zorbaliga ugramay: hak ettigi yoniinde bir
tutum sergiledikleri vurgulanmaktadir. Zorba bireylerin bu tiir inanglar1 anlagilabilir bir
haldeyken kurbanlarin ise boyle bir tutum iginde olduklarimi1 anlamak olduk¢a zordur.
Yalniz, bu durumun sebebinin ‘6z suglama ’’ olabilecegi diisiiniilmektedir (72).

Bu g¢ergeveden bakildiginda tutumlar siirekli davranisa yansitilmaz ancak
davraniglarin 6nemli bir biitiinlesmesi olarak gortilebilir. Bu nedenle okul yasamlarinda
zorbalik yapan bir takim o6grencilerin ileri ki yasamlarinda siddet igeren davranislari
sergileyebildikleri gozlemlenmistir (97).

Okul iklimi igerisindeki Akran zorbaligi kisi yaklasimi kapsaminda
incelendiginde Ogretmenlerin de zorba davranislara yonelik dikkat cekici tutumu ve
davranigi, zorbalik dongiisii igerisinde yer alan Ogrencilere yonelik tutumlarinin
belirlenmesi daha da 6nemli hale gelmektedir (98).

Okulu zorbaliktan ve istenmeyen davraniglardan uzaklastiracak tiim yaklasimlar
okulla 1ilgili Ogretmenler de dahil olmakla birlikte tim kisilerin katilimini
gerektirmektedir. Onlarin duygularini anlamada, tanimlamada ve bu tarz davraniglara
yonelik dogru yonde nasil miidahale edebileceklerinin belirlenebilmesinde hem
uygulamacilara hem de arastirmacilara yardimei olabilecektir. Ogretmenlerin zorbalik ile

ilgili tutum ve algilar1 zorbalikla bag etme konusunda biiylik 6nem tagimaktadir (99).
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Egitim yasamlar1 boyunca 6grenciler, kisilik olusumu, ¢evresine olan davranis ve
tutumlar1 gibi durumlarda farkli pek cok unsurlardan etkilenmektedir. Ogretmenlerin
adolesanlara kars1 davranislar etkileyicilik noktasinda ciddi énem tasir. Ogretmenlerin
temel tutumlar1 demokratik, liberal ve otoriter olarak kabul edilmektedir (76).

Aile ortamlarinda ¢ocuklara karsi sergilenen davranislar, ¢ocuklarin zorbalik
bi¢imlerinden herhangi birine yonelmesine sebep olmaktadir. Cocuga gerekli hallerde
smirlar1 koyamayan, ¢ocuguna yeterince hak ettigi sevgi, sefkat ve ilgiyi gdsteremeyen,
cocugunun bakimini tam olarak yerine getiremeyen ve ¢ocuguna dogru bir sekilde
yonlendirme yapamayan ailelerin ¢ocuklarinda zorbalik olaylarina karigmalar1 daha sik
goriilen bir durumdur. Ebeveynler ¢ocuklarinin davranigsal sorunlariyla basa ¢ikabilmek
icin ¢ocuga ceza Ve baski gibi tutarsiz, hatali disiplin yontemlerini kullanmaktadir.
Cocuklarin saldirganca eylemleri géz ardi edilirse saldirgan davranis egilimleri de
artmaktadir. Aile ortami bir¢cok davranisin gelismesinde temel oldugu gibi zorbaligin
gelisimiyle de iliskili oldugu goriinmektedir (76).

Son yillarda, 6zellikle de aile ile ilgili degiskenlerle ilgili artan sayida calisma
goriilmektedir. Ebeveynlerin ilgisi ve destegi, izlemesi ve denetlemesi ebeveyn sicakligi
ve sevgi diizeyinin zorbalik ile olan baglantisi sikga incelenen bir konu haline gelmistir.
1970-2017 arasinda aile siiregleri ve zorbalik {izerine yiiriitillen, 154 arastirmanin
gbzleminin yapildig1 bir ¢alismada, aile i¢i siddet, ebeveyn ruh sagligi, ¢ocuk istismari
ve ihmali, sagliks1z ebeveynlik ve yetersiz iletisim ile aile bakimi ve desteginin zorbalikla
iliskisine bagli kanitlar bulunmustur. Cocuk ve ebeveyn arasindaki anlagsmazligin hem
zorbalik hem magduriyet ile olumlu bir sekilde iliskili olmas1 ve ayrica zorbalik ve
magduriyetin giliclii bir tamamlayicist oldugu vurgulanmistir. Carter, Watt ve
Esterhuyse’nin Giiney Afrika’da yapmis olduklari arasgtirmada; adolesanlar iizerinde
ebeveyn kabuliiniin zorbalikla negatif iliskili oldugunu, asir1 yonetimin ise zorbalikla

pozitif olarak iliskili oldugunu saptamiglardir (80).

2.4.1. Akran Zorbahgimi Onleme Cahsmalan

Zorbalik diinya genelinde hizla yayilan bir saglik sorunudur ve bu sorunun hizim
azaltmak i¢in miidahale programlar1 diizenlenmektedir. Bu manada bir¢ok okul tabanlt
miidahale programlar1 ve ¢aligmalar diizenlemesine karsin ¢ogu caligmalar basarisizlikla
sonuglanabilmektedir. Zorbaligi oOnlemede hazirlanan programlar miidahale ve
degerlendirme kisimlarini igeren genis kapsamli programlar olmalidir. Zorbaligin

Onlenmesi i¢in ilk olarak degerlendirme programlar1 yapilmali ve ergenin ailesi ve yakin
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cevresi bu programlara dahil edilmelidir. Ogretmenlerin, velilerin, okul ¢alisanlarmin ve
ergenlerin de katilimi ile yapilacak degerlendirme programi ¢alisilan okulda veya bolgede
en cok etkili olan zorbalig1 6nleme programinin hangisi oldugunun tespit edilmesinde
fayda saglayacaktir (6).

1999-2010 yillart arasinda geng bireylerin intiharlarinda meydana gelen artis
sonucunda aragtirmacilarin zorbalik konusuna ilgisi artmig, boylece bu konuda yapilan
caligmalara agirlik verecek sekilde zorbaligi Onlemeye yonelik mevzuatlar
yayginlagtirilmistir (4). Birey iizerindeki etkilerinin ¢ok ciddi ve uzun zamanl olmast,
akran zorbaliginin Oniine gecilmesi gereken onemli bir halk sagligi sorunu haline
geldigini gostermektedir. Erken donemde saglanacak onleyici program hizmetleri,
ogrencilerin olumlu yonde davranis sergileme egilimlerine katkist olacaktir (100).

Zorbalig1 6nleme noktasinda ailenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Akran
zorbaliginin 6nlemek icin planlanmis programlarinin ailelerin de katilimi ile basarili
olacag belirtilmektedir. Bir arastirmada ad6lesanlara 6 ay siiresince aile terapisi programi
uygulanmis, ¢calismanin sonug¢ kisminda aile terapisinin, zorbalik yapan genc erkeklerin
saldirganlik ve zorbalik performanslarini anlamli olacak bigimde azalttigi sonucuna
varilmistir. Aileler ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirip onlara degerli olduklarini
hissettirmeli, c¢ocuklarinin davranmislarimi diizenli izlemeli, cocuklarina karsi olan
tepkilerine dikkat etmeli, ¢cocuklar1 ile olan diyaloglari, yaklagimlari uygun olmali ve
davraniglar1 siddet igermemelidir. Cocugunda zorbaca davranislarin oldugunu fark eden
ailenin ilk olarak c¢ocuga firsat verip dinlemesi, nasil destek alabilecegi noktasinda
diistinmesi, okul ile is birligi halinde calismasi ve miimkiinse okul disindaki
profesyonellerden de yardim almasi gerekmektedir (33).

Ebeveynlerin ilgili, samimi, sevecen, anlayisli, empati bir tavir i¢inde olmalari,
baskin olduklarin1 hissettirmeleri ve uygunsuz davranislarin hos goriillmedigi aile ortami
olusturmalari, onur kiric1 ve fiziksel olmayan cezalarin uygulanmasi, c¢ocugun
faaliyetlerinin izlenmesi zorbaligi onlemesi ve miidahalede bulunmasi agisindan
onemlidir. Bunlar saglayabilmek i¢in ailelerin akran zorbaligi hakkinda aydinlatic bir
ebeveyn egitimini almalarina ihtiyac1 vardir. Bununla beraber ebeveynlerin ¢ocugun
sorunlar1 hakkinda farkindalik yaratmalarina, uygun davranis kaliplarin1 anlatmalarina,
zorbaliga kars1 olacak bir tavir gelistirmesine de yardimci olur (33).

Akran zorbaligmi Onlemek adina bir¢ok program gelistirilmistir. Yapilan

miidahale ¢alismalarina bakildiginda ¢esitli olarak bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmiistiir.
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Bu caligmalardan bazilarinda sadece zorba veya magdur tizerinde dururken, kimi
calismalarda da zorbaca davranis igindeki kisileri sistematik olarak deginmistir (65).

Akran zorbaligin1 6nleme programlarindan biri de Olweus’un gelistirmis oldugu
“Olweus Zorbalik Onleme Programi” dir. Giiniimiizdeki 6nleme programlar1 bu
programlari da Olweus’tan ilham alarak olusturmustur. Olweus’un Bergen’de gelistirdigi
bu programin {istiine yapilan kapsamli g¢alismalar; zorba/kurban sorunlarimi %50
seviyesinde azalttigin1 ve okul igindeki sosyal durumun daha olumlu yonde ilerledigini
gdstermektedir. Olweus Zorbaligi Onleme Programi’nin 4 temel ilke altinda toplamigtir:

1) Yetiskinlerden ilgi gorme, katilim saglama ve 1limli davranma

2) Kabul edilemez davraniglara karsi net ¢izgiler

3) Kabul edilemez davraniglar ve kural ihlallerine cezalandirici olmayan,

fiziksel olmayan yaptirimlarin tutarl olacak bigimde gergeklesmesi

4)  Olumlu ve yetkili rol modeli olan ebeveynlerin katilimi (33).

Literatiirde zorbaligi onlemek ya da en aza indirmek igin bircok programin
gelistirildigi belirtilmektedir. Dan Olweus’un onciiliik ettigi bu durumu ¢6zmek igin
gerceklestirilen arastirmalara temel olacak ¢aligmasi mevcuttur. Diger yandan da Sherer
ve Nickerson; zorbaligi dnleme hususunda Amerikan okullarinda mevcut durumda hangi
uygulamalarin kullanmildigin1 ayrintili olarak iilkemizde de akran zorbaligin1 6nlemede
kullanilabilecek 6nemli stratejilere yer verilmistir (78).

Son donemlerde ¢esitli akran gruplarinda okul temelli zorbalikla micadele
programlar1 olusturulmus degerlendirilmistir. Okullarda akranlar arasinda zorbaligin
onlemesine yonelik calismalarinin temel hedefi; zorbaligi 6nleme, mevcut zorbalik
davraniglarina girisimde bulunma ve okul ortamindaki zorbalik dongiisiinde bulunan
cocuklara destek saglanmasidir. Bu diisiinceyle biitiin okulu kapsayacak sekilde tiim
ogrenciler i¢in hedef kitleye yonelik genel dnleme/miidahale programlar: gelistirilmistir
(101, 102).

Milli Egitim Bakanligi’nin zorbaligi onlemek adina destekledigi 2006 yilinda
hazirlamis oldugu “Egitim Ortaminda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmas: Stratejisi ve
Eylem Plan1” bir diger calismast olan okul ve c¢evresinde olusan zorbaliklardan
engellenmesi adina diizenledigi Cocuk Dostu Okul Projesi gibi ¢alismalar bulunmaktadir.
Okullarda zorbaligi 6nleme ve bunlarla miidahale etmeye uygulamalarini igeren
aragtirmalar 6nemlidir (78).

Okul ortaminda zorbalig1 6nlemek i¢in alinmasi gereken bazi 6nlemler; dncelikle

¢ocuklara olumlu davraniglar asilamak, 6grencilere insan haklar1 ve akademik bilgileri
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saglamak, risk altindaki gruplari belirlemek, 6grencilere 6fke yonetimi ile ilgili egitimler
vermek, zorbalikla miicadele programlari gelistirmek ve uygulamak, bu konuda galisma
gruplar1 olusturmak, ebeveynleri dahil etmek ve is birligi icinde ¢alismak ve zorbalik
yapan Ogrencilerin rehabilitasyonu saglamak (7). Ayrica zorbaligin 6nlenmesinde ve
problemlerin giderilmesinde etkili olan yontemlerden bazilari da; sorunlari siddetsiz
cozmeye, iletisim beceri yontemlerini gelistirmek, O6fke yoOnetimi ve 06z giivenini
gelistirmeye yonelik uygulama ve egitimler etkilidir (31).

Ogretmenler okul atmosferinin ve kiiltiiriiniin sekillenmesinde ¢ok biiyiik &neme
sahiptir. Okul zorbaligin1 6nlemede 6gretmenlerimizden de destek almak bu konu igin
cok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin zorbalik olaylarmi engelleyebilmeleri ya
da miidahale edebilmeleri i¢in 6nce bu durumlar1 fark edebilmeleri gerekir.

Ogretmenlere akran zorbali1 konusunda siirekli egitimler/seminerler verilmeli ve
ogretmenler bu konuda desteklenmeli.

Ogretmenler, akran zorbaligimi 6nleme ve miidahale stratejileri hazirlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi noktasinda yardimda bulunmali.

Akran zorbalig1 hadiselerine karisan 6grenciler (tiim roller i¢in) tespit edilmeli ve
uygun miidahalede bulunulmali.

Ebeveynlere akran zorbalig: ile ilgili bilgilendirme seminerleri diizenlenmeli ve

onlarin miidahale siirecine dahil olmalar1 saglanmali (11).

2.5. Tiirkiye’de Akran Zorbahg:

Lise Ogrencilerinde Géoriilen Akran Zorbahg Davramslarinin Tiirleriyle
ilgili Ulusal Calismalar: Akran zorbalig1 konusu ile alakali gegmisten giinlimiize ¢esitli
aragtirmalar yapilmistir.

Cocuklarim ve ergenlerin ruh sagligi lizerinde uzun siireli olumsuz etkiler birakan
akran zorbaligi ve magduriyeti ile iliskili olan faktdrlerin bulunmasi 6nemlidir.
Aragtirmalar lise Ogrencilerinin ilkokul ve ortaokul Ogrencilerine kiyasla zorbaliga
bulagsma oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de de
zorbalikla ilgili ¢aligmalar ilk ve ortaokul ¢aginda odaklanmigsa da lise G6grencileri
tizerinde de ¢alismalar yapilmistir. Bu gcalismalarda lise ¢agindaki 6grencilerde zorbalikta
aile ile ilgili etmenlerden ebeveyn duygusal mevcudiyeti, aile islevselligi ve anne-baba
ile iliskisi arastirilmigtir (80).

Grassetti ve arkadaslari lise donemi 6grencilerinin %96'sinin okul hayatlarinda

zorbalik olaylarinin oldugu diisiincesini bildirmektedir. Diger yandan okul ortaminda
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fiziksel, sozel, duygusal ve siber zorbalik gibi farkli zorbalik bigimleri yasanmaktadir.
Her tiirlii zorbalik baglamsal ve bireysel faktorlerden etkilenmektedir (103).

Giiven ve Aslan tarafindan Ankara ilinde egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam
eden 416 lise 6grencisi 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore zorba kisilik diizeyinin
kizlar lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Fakat zorbaliktan kaginma
diizeyinde ise cinsiyete bagli anlamli bir fark tespit edilememistir. Zorba kisilik puan
ortalamalarinin smif seviyesine gore farklilasmasi incelendiginde 9. siif puan
ortalamasmin 10, 11 ve 12. siif puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit
edilmistir (18).

Arslan, Savaser ve Yazgan tarafindan istanbul ilinde 1670 lise dgrencisi ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore zorbalik yapma davranisinin erkek 6grencilerde
daha yiiksek goriildiigii, kurban olma durumunun ise kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bununla beraber kizlarin daha ¢ok kizlar tarafindan zorbalik gordiigi,
erkeklerin de daha c¢ok erkekler tarafindan zorbalik gordiikleri tespit edilmistir.
Arastirmacilarin degerlendirmesinde ulasilan sonuca gore Tiirkiye’de lise Ogrencileri
arasinda zorbaligin yayginliginin diinyanin diger iilkelerine benzer nitelikte oldugu tespit
edilmistir (18).

Burnukara ve Uganok tarafindan ilk ve orta ergenlik doneminde bulunan, yas
ortalamasi 14.73 olan 868 ergen drnekleminde akran zorbaliginin meydana geldigi yerler
ve basa cikma stratejilerine yonelik bir ¢aligma yapilmistir. Bu arastirmaya gore
ergenlerin %3 1,9 unun bir sekilde zorbaliga karistiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte
akran zorbalig1 kurbani olmanin cinsiyete bagli farklilasmadig1 fakat erkeklerin kizlara
gore daha ¢ok zorbaca davranis uyguladiklari tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger
bulgularina gore sinif diizeyi ylikseldikc¢e zorbaligin azaldig tespit edilmistir (18).

Topgu ve Donmez tarafindan Ankara ilinde egitim goren 774 ortaokul 6grencisi
(384 kiz, 390 erkek) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerin %11.5°1 zorba,
%9.7’si kurban, %10.9’u yardimci, %20.9 izleyici ve %21.1’i savunucu olmak {izere
toplamda %74 iiniin katilimct roliinii benimsedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
erkeklerin zorbalik siirecine kizlardan daha c¢ok dahil oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin diger bulgularina gore akran zorbaligi kurbanlarinin sosyal statii gruplari
igerisinde daha ¢ok reddedilen rolii benimsedikleri tespit edilmistir (18).

Avci ve Celikkaleli tarafindan yas ortalamasi 15.81 olan 644 lise 6grencisi ergen
ornekleminde yapilan aragtirmaya gore siirekli 6fke, yabancilagma ve akran zorbalig:

kurbanliginin (bu ti¢ degisken hep birlikte) siddet egiliminin toplam varyansinin %45’ini
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acikladig tespit edilmistir. Benzer sekilde yas ve cinsiyetin siddet egilimi lizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (18).

Kizilkan tarafindan Istanbul ilinde 6zel bir lisede 6grenim gdren 138 lise dgrencisi
(65 kiz, 73 erkek) ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore fiziksel zorba ve kurban
olma diizeylerinin ortalamasimin erkeklerde kizlara oranla anlamli derecede yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen zorba ve kurban olma alt
Olcekleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Arastirma
kapsaminda incelenen sosyal destek ile akran zorbaliginda magdur olma ve zorba olma
diizeyleri arasinda farkli diizeylerde negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir (18).

Karatoprak’in psikolojik saglik durumlar1 i¢in danismanlik arayan ergenlerle
yapmis oldugu caligmay1 incelemede ergenlerin yaklasik yiizde ellisinin zorbalik tutumlar
sergiledigi belirtisi goriilmiistiir. Akran zorbaligina maruz kalan bireylerin yasadiklari ve
stres gibi durumlarin psikolojilerini olumsuz etkiledigi gériilmiistiir. Bu nedenle zorba
smifinda olanlarin 0lmayan sinifa oranla teknolojiye olan bagimliligi daha ¢ok gortldigi
bulgusuna ulasilmstir (54).

Mercan ve Sari tarafindan izmir ili Bornova ilgesinde 15 — 17 yas grubu arasinda
bulunan 200 6grenci (10, 11 ve 12. simif 6grencileri) 6rnekleminde yapilan aragtirmaya
gore 10. sinif 6grencilerinin akran zorbaligi toplam ve fiziksel zorbalik alt boyut puan
ortalamalarinin diger smiflardan anlamli derecede yiliksek c¢iktig1 tespit edilmistir.
[zolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalik puan ortalamalarinin 16 yas grubundakilerin
17 yas grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise ve
yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin sozel kurban puan ortalamalarinin diger
cocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu, ortaokul mezunu annelerinin
cocuklarinin ise cinsel zorbalik kurbani puan ortalamalarmin diger ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (18).

Celenk Adalar ve Yildizlar tarafindan 478 lise (meslek ve fen lisesi) 0grencisi
ornekleminde yapilan arastirma bulgularina gore fiziksel zorbaligin zorbalik tiirleri
arasinda en yaygin olan1 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 9. sinif 6grencilerinin
cok fazla zorbalik kurbani oldugu ve zorbalik yaptig1 tespit edilmistir. Akran zorbaliginin
sOylenti ¢ikarma alt boyutu haricinde meslek lisesi ve fen lisesi arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir (18).

Izg1ir tarafindan Aydin ili Efeler ilgesinde 6grenimine devam eden 3220 kiz ve
3556 erkek ogrenci ornekleminde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin %22.5’inin

zorbalik kurbani oldugu, 9%16.2°sinin de zorbaca davramislarda bulundugu tespit
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edilmistir. Okul tiirleri bakimindan bakildiginda meslek lisesinde egitim ve Ogretim
hayatlarina devam eden 0grencilerin zorbalik puan ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktig
tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore zorbalik kurbani olmanin akran
zorbalig1 yapma sevilerini arttirdig tespit edilmistir (18).

Ulkemizde yasanan akran zorbalifi oranlari iizerine yapilan bir arastirmaya
bakildiginda sonuclar olduk¢a dikkat cekici sekilde goriilmektedir. Kapei, yaptigi
arastirmada adolesanlarin %35°1 fiziksel, %33’i sozel, %28’1 duygusal, %15°1 cinsel
zorbaliga ugradigini bildirmistir. Pigkin ve Ayas, yine ergenler ile yaptiklar1 aragtirmada
zorbaliga ne siklikla karsilastiklarinin oranlarni, %20 fiziksel zorbalik, %21 so6zel
zorbalik, %6 mala zarar verme, %6 dedikodu, %8 dislanma/yabancilagsma olarak
bulmuslardir. Dogan ve Yagmur, ergenlerle yapmis olduklari ¢alismada %24 fiziksel
zorbalik, %31 sozel zorbalik, %8 cinsel zorbaliga ugradigini ifade etmislerdir. Bilik
yaptig1 calismada kiz 6grencilerin %47’si, erkek 6grencilerin %41°1 zorbaliga ugradigini,
kizlarin %27’sinin ve erkeklerin %35’inin zorbalik yaptigi bulunmustur. Bagka bir
caligmada Oztiirk ve digerleri addlesanlarm %10’unun zorbaligi gergeklestirdigi ve
%13 1iniin zorbaliga ugradigini belirtmislerdir (20).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar arasinda akran zorbalig lise 6grenci grubunda
farkli oranlarda olsa da zorbalik olaylarinin yasandigimi gostermektedir. Ornegin, Mercan
ve Sart, lise 6grencilerinde (15-17 yas grubu) akran zorbaliginin, zorba veya kurban olma
durumunun 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile iliskisini ele almistir. Bu amag
dogrultusunda 10, 11 ve 12. smifa devam eden 200 6grenciden veri toplanmustir.
Aragtirmanin bulgularina gore 10. sinif dgrencilerinin hem kurban olma toplam dlgek
puaninin hem de fiziksel zorbalik magduru olma 6l¢ek puaninin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica izolasyon zorbaligi, sdylenti zorbaligi, mala zarar
zorbalig1 ve cinsel zorbalikta 16 yasindaki Ogrencilerin puanlarmin 17 yasindaki
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin
zorbalik 6l¢egi alt puanlari incelendiginde fiziksel zorbalik %67.73, esyaya zarar zorbalik
%47.95, cinsel zorbalik %47.45, sozlii zorbalik %31.75, izolasyon zorbalik %28.75,
sOylenti zorbalik %23.85 olarak raporlanarak kaydedilmistir. Lise 6grencilerinin zorbalik
6l¢ek puanlarina bakildiginda sinif seviyesine gore farklilik gériilmemistir. Magdur olma
Olcegi alt puanlarina bakildiginda fiziksel zorbalik %62.96, cinsel zorbalik %45, esyaya
zarar zorbaligi %44.94, sozlii zorbalik %?29.15, izolasyon zorbalik %27 ve sOylenti

zorbalig1 %22.76 olarak raporlanmustir. Ozetle hem zorbalik hem de magdur olma 6lgek
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puanlarinda en yiiksek puanin fiziksel zorbalik, en diisiik puanin ise sdylenti zorbaligi
oldugu saptanmistir (104).

Ulkemizde akran zorbaligi konusundaki ¢alismalar yurt disinda yapilan
caligmalara kiyasla daha ge¢ baslanmis olsa da son yillarda bu tip calismalarin giin
gectikce artis yasandig1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda siber zorbalik
acisindan magdur oranlarmin %5.9 zorbalik oranlarinin %47.6 hem zorba hem kurban
oranlarinin ise %23.8 oldugu belirtilmektedir (9, 105).

Tiirk Egitim Dernegi tarafindan yapilan arastirmada ise lise 6grencilerinin yiizde
44°tiniin sozel zorbaliga, yiizde 30’unun fiziksel zorbaliga, yiizde 18’inin duygusal
zorbaliga ve ylizde 9’unun ise cinsel zorbaliga maruz kaldiklari goriilmiistiir. Ayni
calismada erkeklerin daha fazla fiziksel zorbalik ile karsilastig1, kizlarin ise sdzel zorbalik
ile karsilastiklar1 goriilmiistiir (9).

Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde genel olarak zorbaligin
yapilma oranlarina bakildiginda verilerin fazla oldugu ve her giin arttig1 goriilmektedir.
Ulkemizdeki geng niifus oraninin yiiksek olmasi zorbalikta diger iilkelere gore daha ¢ok
risk faktorii olarak goriildiiglinti belirtmektedir (9, 105).

Ulusal aragtirmalardan edinilen bilgiler sonucunda iilkemizde akran zorbalig:
cesitlerinin lise 6grencileri arasinda daha sik goriilen bir durum oldugunu géstermektedir.
Arastirmalarin bazilarinda, lise 6grenci gruplarinda akran zorbaliginin cinsiyet ve sinif
seviyesine bagli olarak degisken oldugunu belirtmektedir. Ustelik, dgrencilerin zorbalik
yapmalarinin ve zorbaliga maruz birakilmalar1 yasanan bu duruma sahit olduklar1 da
gorilmistiir (104).

Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalar sonucu akran zorbalig1 vakalarinin
yasanmadig1 bir okulun olmadig1, 6grencilerin zorba veya magdur hallerinden birinde bir
sekilde zorbalik olaylarina karistigi goriilmiistiir. Bu da akran zorbaligi konusunun ne
kadar biiyiik boyutta incelenmis oldugunu géstermektedir. Sonuclar zorbalik olaylarinin
yaygin olarak goriilen bir problem durumu oldugunu gostermektedir. Bu yiizden akran
zorbaliginin Onemle {iizerinde durulmasi gereken toplumsal bir problem oldugu

unutulmamalidir (106) .

2.6. Benlik kavramm

Ilk psikolog William James c¢alismalara The Principles of Psychology adli
eserinden baslayarak, psikoloji bilimi tarihini ayrintili bir sekilde incelerken benlik

kavramini kesfetti. Bu eserinde James, benligi iki farkli boyutta ele almistir. Birinci
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boyutunda bilen benlik (self as knower) ve ikinci boyutunda bilinen benlik (self as
known) olarak ele alinmasi gerektigini, bilimin asil iceriginin bilinen benlik ile olugsmak
zorunda oldugunu anlatmaktadir. Bunun nedeni bilen benligin ‘6zne’, bilinen benligin de
‘nesne’ olarak nitelendirilmesidir. Bilginin nesnesi konu olduguna gore benlik bilimin
konusu oldugunda nesne olmaktadir. Bunun sonucu olarak ‘benlik’ psikolojinin de
bilinen konusu haline gelmektedir (107).

Gegmisten giinlimiize gelindiginde benlik kavramiyla alakali birden fazla ¢alisma
ve arastirma yapilmistir. Bu kavramlardan bazilar1 sunlardir: Benlik (ego) kavramu,
kisiligin temelinde yer alan ve disa goriinmeyen 06zel tarafidir; insanin kendisini tanima
ve degerlendirmenin bilingli yolu, tiim kisilik 6zelliklerin toplanudir. Ozerk, 6zgiir bir
Kisiligin temel katmani olan benlik, bireysel farkliliklar ve 6zellikleri igerir. Gelisim
acisindan benlik kavramina bakildiginda, benlik dogumdan itibaren olugsmaya baslayan,
cevresinde bulunan kisilerin etkisiyle aktarilan 6zellikler géz Oniine alinirsa benligin
yavas yavas bicimlendigi sdylenebilir (56).

Freud’un gelistirmis oldugu Benlik-kavrami psikanalitik kuramin déahilinde id,
ego ve siiperego olarak belirlemektedir. Freuda gore benlik; igsel diirtiiler ile dis diinya
arasinda denge saglayici ve realist degerlendirmelerle akilc1 diisiinen kismidir (107).

Rosenberg’e gore, bireyde biitiinliigli uyumlu olacak sekilde olusturan bolimler
kendi aralarinda ve gevreye karsi gelistirdikleri etkilesimi vurgulamaktadir. Diger
yandan, kavram olarak benlik mevcut benlik, arzu edilen benlik ve benlik saygisi
kavramlarinin toplamini tanimlamaktadir. Ozetle, arzu edilen benlik bireyin sahip olmay1
istedigi benligi ileri siirerken, benlik saygisi mevcut benlik ve arzu edilen benlik arasinda
bulunan farkin yorumlanmasidir. Literatiir gézden geg¢irildiginde benlik kavrami
(selfconcept)ile beraber benlik saygisi (self-esteem), 6zgiiven (self-confidence), kendini
kabul (self-acceptance) gibi pek ¢ok anlam olarak yakin kelimenin varligr ilgi
cekmektedir (108).

Yoriikoglu benligi, kisiyi o kisi yapan, diger bireylerden ayiran duygularin,
diisincelerin ve tiim eylemlerin 6zel bir biitiinlesme oldugunu ifade eden bir kavram
olarak isimlendirilmektedir. Benlik kelimesi kisinin kendini nasil gordiigiinii, kendisine
ne kadar deger bictigini ve kendi benligini algilama ve kavramasinin bilincinde olmasini
ifade etmektedir (108).

Dolgin ise benligi, kisinin bakis agisina gore kisiligini tanidigr kismi olarak
aciklamistir. Bu agidan benlik kavrami kendini anlamayi ve bireyin tarafsiz olarak

degerlendirmesini, yani tamamiyla kendisi ile ilgili diisiincelerini igerir. Myers benligi
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aciklarken, bireyin kendisine iligkin ‘Ben kimim? Sorusuna verdigi yanit1 degerlendirme
olarak tanimlamaktadir (23).

Hayes ise her insanin kendince edindigi kendisine iligskin bireysel diistincesi, bir
benlik kavrami varligini, benlik kavraminin bireyin nasil goriindiigiine, neyin iyi veya
kot olduguna ve nasil diisiindiigi hakkindaki gortisleri oldugunu nitelendirmektedir
(23).

Benlik, kisinin kendisi ile ilgili tiim 6zelliklerini igerir. Benlik bireyin, yalnizca
kendisine 6zgii tutum, deger ve davraniglarindan olusan kendisine bakis agisidir. Benlik
cok genel olarak kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu fikirdir ve kisinin hayatindaki
Oonemli insanlara karsi gelistirdikleri etkili iletisim {izerine kuruludur. Bebekler dis
diinyay1 kesfettikge kavramsal ‘beni’ hem fiziksel ¢evrelerinde hem de kendi
diinyalarindaki baska insanlardan ayrilmay1 basarabilmektedirler (23).

Kulaksizoglu ise benlik kavramini, bireyin kendisini degerlendirme ve algilama
bi¢imine yonelik gelistirdigi tutumlari, aslinda kim oldugu ile ilgili fikirleri ve kendisini

degerlendirme biitiinii olarak ifade etmektedir (23).

2.6.1. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bireylerin kendilerine her a¢idan nasil deger verdiklerini aciklayan
bir genellemedir. Benlik saygisi bireyin dis goriiniisii, hayatt boyunca sosyal ¢evreyle
etkilesimi, okul ve is hayatindaki basaris1 ve insanlarla olan iligkileri gibi alanlarda ve
kendisinin tamamiyla yeterlilik ve degerlilik konularinda nasil algiladiklarini ortaya
koyan bir yapidir. Cok yonliidiir, kisinin kendisini tlim agidan incelemesiyle aciklanabilir
(109, 110).

Benlik saygis1 dogumdan itibaren hayatin ilk yillarinda olusmaya baglar. Erken
cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iletisim, gelecek yillarda girdikleri tiim sosyal
ortamlar ve aldiklar1 geri bildirimler benlik saygisinin gelisimi i¢in 6nemli bir temel
olusturmaktadir (111). Benlik saygisi, bir ¢cocugun temel gelisimsel doneminde 6nemli
gorevle tistlenmektedir. Ciinkii onun hayatina anlamli ve tatmin edici bir yasam siirmesini
ve ¢evresiyle olumlu etkilesimler kurmasini saglayan nitelikleri iginde barindirir (112).

Benlik saygisinin temeli gocuklukta atilir ancak ergenlik, gelisiminin igin en Kritik
doénemidir ¢iinkii kisiler cocukluk donemlerine binaen ergenlik donemine girdikleri andan
itibaren bireyleri kendi hakkinda diisiinmeye, disaridan nasil goriindiiklerini sorgulamaya

baglamalari ve insanlar arasinda nasil bir yerde olduguna daha fazla 6nem vermeye baslar.
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Ergenlik doneminde gelisecek olan benlik saygisinin  olumlu veya olumsuz
gerceklesmesi, gelecekteki yasami lizerinde gii¢lii anlamda sekillendirecektir (112).

Benlik saygisina yonelik ¢alismalara katkida bulunan Rosenberg, benlik saygisini
kisinin kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz duygu beslemesine gore ifade etmistir.
Bireyin kendisi i¢in olusturdugu bakis agisi olumluysa benlik saygisi yiiksek olumsuzsa
distiktiir (110).

Benlik saygisi bireyin bebeklik doneminden yagamin sona ermesine kadar degisip
gelisir ve bireyin yasadigi durumlara gore olumlu ya da olumsuz etkilenir. Bebeklik ve
cocukluk yillarinda anne ile kurdugu iliski bireyin giiven hissiyle birlikte benlik saygisini
da edinmesini saglar. Annenin bebegini sevmesi ile begenilme ve sevilme duygularini
kazanan birey ¢ocukluk ¢aginda da bu duygular1 yakin g¢evresindeki arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle ilerletir. Ozellikle Cocukluk déneminin baslarinda benlik saygisinda
bircok degisken olmaktadir ve sdyledigimiz ve uyguladigimiz seyler biiyliik oranda
baskalarinin verdikleri tepkiye bagl olarak degigsmektedir (108).

Cocukluk caginda sosyal ¢evreyle artan iletisimi sayesinde birey, 6gretmenleri ve
arkadaslartyla olumlu iletisim kurabilir ve bununla beraber benlik saygisi da artar. Sosyal
iliskilerde cocugun desteklenmesi ve sevilmesi benlik saygisini arttirirken; baskalariyla
karsilastirilmas1 ve destek olunmamasi benlik saygisini azaltir. Erken ¢ocuklukta ortaya
cikan 6z farkindalik, ergenlik ve yetiskinlige kadar devam eder. Genel olarak bu
devamliligin bireyde, aile ortaminda ve toplumlar iizerinde genis 6lglide olumlu etkisine
rastlanmaktadir (108).

Ergenlik donemine gegiste birey kendini bilmeye ve degerlerinin farkina varmaya
baslar. Ergenlikle birlikte kisiligi yerlesen bireyin benlik saygisi da gelismis olur. Giiven
ve kendinin farkinda olmasi, saglikli benlik saygisinin temel yapr taslarini
olusturmaktadir (110).

Sonug olarak; benlik saygisi, cocuklarda temel gelisim asamalarinda ortaya ¢ikan
ve temel kisilik olusumu igin Kritik oneme sahip olarak tanimlanan kompleks bir
kavramdir. Temel kisilik 6zellikleri erken yaslarda olusur ancak ergenlik donemi boyunca
ortaya ¢ikan bu kisilik 6zellikleri degisebilir veya gelisebilir (108).

Benlik saygisi, kisinin kendisine kars1 tutumunu belirledigi kadar digerleri ile olan
iliskilerinde de ¢ok 6nemli bir kavramdir. Bireyin sahip oldugu benlik saygisi seviyesinin,
ruh ve beden sagligini, akademik basarilarini, meslek secimini, akran iliskilerinin

niteligini etkiledigi belirtilmistir (113).

31



Yavuzer’e gore benlik imaji, bireyin benlik algisi ile ideal benligi arasindaki
farklar birlestiginde, benlik saygis1 olumlu yonde gelismektedir. Benlik saygist diisiik
olan gocuklarin 6zellikleri arasinda endiseli, giigsiizliik, zayif, kaginma bir tavir gosteren,
disa doniik suglama, oOzelestiri ve sosyal hayatinda iligkilerinde cesitli davranig
sorunlariyla izleyebilecegini One siirmektedir. EK olarak, diisiik benlik saygisi ve
depresyon, kaygt gibi psikolojik problemleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durumda aile; giiven, inang, ilgi, kabul edilme gibi duygularini
yeterince gdstermedigi i¢cin kabul goériilmeyen bir ¢ocuktan sdz etmektedir. Bu durum
cocugun benlik gelisimini olumsuz yonde etki etmektedir. Bireyin ailesi ile kurdugu
iletisim, benlik gelisimini etkileyen en 6nemli 6gelerden biridir. Cocugun kimliginin
belirlenmesinde, sekillendirilmesinde, olumlu ya da olumsuz algilanmasinda en 6nemli
kisiler olarak ebeveynler rol almaktadir. Ebeveynler, bireyin benlik algilarina gore
temelde yerlesen igsellestirilmis unsurlardir ve g¢ocugun benlik gelisimini yasami
boyunca etkilemeye devam etmektedir (108).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki destek, onay alma ve kendi benligine saygi
gosterilmesi ¢ocugun entelektiiel ve psikolojik gelisimi tizerinde olumlu etkiye sahipken,
yiiksek benlik saygisi gelistirmesine ve 6z giliveninin artmasina katkida bulunmaktadir.
Boylelikle ¢ocuk yavas yavas o6zerklik kazanarak, birey olma yolunda ilerler. Bunun
tersine desteklenmemis, onaylanamamis c¢ocugun benlik saygisinin diisiik olmasi
beklenmektedir. Oz giiveninin diisiik olmasu, iliskilerinde endiseli bir yap1 ile yonetme
becerilerinin de zayif olabilecegi diisiiniilerek depresyon ve kaygi gibi sorunlarin
yasanmas1 muhtemeldir (108).

2.6.2. Benlik Saygis1 Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Literatiirde benlik psikolojisi konuyla ilgili yapilan ¢alismalar gdzden gegirilirken
benlik saygis1 yliksek bireylerle ilgili arastirmalar yapilmis ve birgok fikir agiklanmistir.
Bu goriislerle uyumlu olarak benlik saygis1 yiiksek kisilerin 6zellikleri su sekildedir:

Pope ve McHale'e gore, benlik saygisi yiiksek olan bir insanlar kendilerini olumlu,
yapict ve glicli yonlerinden dolayr iyi hissetmeleri bu durumu memnun olarak
yorumlandirir. Kendine giivenen insanlar zayif yonlerini fark edip gelistirmeye cabalar.

Coleman ve Hendry’ye gore, benlik saygisi yiiksek olan insanlar saglikli, giigli,
mutlu, basarili olma, iiretken ve zorluklarin iistesinden gelme, geceleri daha iyi uyuma ve
daha az tehlikeye sahip olma egilimindedir. Benlik saygisi yiiksek kisiler bagkalarini

kabul etmeye ve akranlarindan gelen zorlamaya daha az meyillidir
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Benlik saygis1 yiiksek bireylerin olumlu tutumlari vardir.

Brown ve Mann'a gore, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler daha 6zgiin,
daha galiskan ve saglikli, daha 6zgiivenli, diisiincelerini rahatlikla dile getirebilen ve
sosyal olarak kabul edilebilir kisiler olarak goriilmektedir.

Kliewer ve Sandler, benlik saygisi yiiksek ¢ocuklarin kendilerini hayatin olumsuz
sonuclarindan koruyabildiklerini ve i¢ diinyalarindaki strese daha az riskli sekilde
katlanabildiklerini kesfetmislerdir.

Benlik saygis1 yiiksek olan ergenler, baskalari tarafindan, onaylanan, sevilen,
begenilen ve yumusak huylu olarak goriildiigiine inanirlar.

Benlik saygis1 yiiksek kisiler, kotii olaylarla daha kolay bas ettikleri ve durumlari
degistirebileceklerine inandiklar1 i¢in yasamlarinda mutluluk bulma ihtimalleri daha
yiiksektir.

Benlik saygisi yiiksek kisiler, kendilerinden daha ¢cok memnun olurlar ve giiclii
taraflarina, yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine konsantre olurlar.

Benlik saygis1 yliksek olan kisi, kendisini ger¢ege uygun amaglar koyabildiklerini
ve hedeflere ulasabilen iistiin yetenekli bir kisi olarak algilar ve bu basarisin1 kendi ¢abasi
ve yeteneklerine baglar.

Campel ve Lavalle, benlik saygisi yiiksek kisilerin kendilerini iyi ve pozitif olarak
tanimladiklarini; 6zgiivenleri yiiksektir, sosyal ¢cevreye daha az bagimhidirlar;

Pope, McHale ve Craighead ise 6zsaygist yiiksek kisilerin beklenti ve tutumlarinin
onlar1 daha ozgiir ve yaratict yaptigini, sosyal davraniglarinda istikrarli ve caliskan
davranislar sergilemelerini sagladigini aktarmislardir (114).

Benlik saygisi yiiksek kisiler; kendisi ile diizen i¢inde yagayan, kendi yetenekleri
Olciisiinde gergekei diisiinebilen, kendilerini 6nemli ve degerli goren, giiglii bir sosyal
destek yapiya sahip olan, degisime acik olan, kendilerine saygi duyulmasini isteyen,
elestiriye acik, icten denetimli, etkin bas etme yontemlerini kullanan, hatalarindan ders
cikaran daha ¢ok basarili olan ve daha az kaygi yasayan kisilerdir (115).

Benlik saygisi yiiksek kisiler 6ncelikle kendilerine deger verir ve kendilerine kars1
tutumlart olumludur. Bu sayede kendilerini oldugu gibi kabul edip olumlu olumsuz
yonlerini rahatlikla objektif bir sekilde gorebilirler. Degisim ve gelismeye agik olan bu
kisiler basaril1 olacaklarina inanci tamdir ve herhangi bir zorluk ile karsilasinca daha ¢ok
caba sarf etmek onlar1 olumlu yonde etkiler. Ayni zamanda ytiksek benlik saygisina sahip
bireylerin yaratici yonleri olup arastirmaya ve kesfetmeye 6nem verdiklerini bu durumun

toplum i¢indeki rollerinde aktif bir sekilde yer almalarini sagladigi ortaya ¢ikmistir (115).
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2.6.3. Benlik Saygisi Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Fennell'e gore diisiik benlik saygisi, kisinin kendini olumsuz degerlendirmeler
neticesinde olusmaktadir. Ozgiiveni diisiik kisilerin 6zellikleri su sekildedir:

Benlik saygis1 diisiik kisiler, elestiri ve Ovgili almakta zorluk ceken, odev
yapmaktan kag¢inan, akranlarindan olumsuz davranislar sergileyen kisilerdir.

Benlik saygis1 diisiik olan bir kisinin kendisine olan giliveni diisiiktiir. Bagkalarina
bagimli bir durumlar1 vardir. Utangag, merakli, daha az yaratic1 ve daha otoriterdirler.

Kassin’e gore diisiik benlik saygisi olan bireylerin basarisizligi tahmin etme, daha
az caba sarf etme, hayattaki onemli seyleri gormezden gelme, kendisini degersiz ve
basarisiz olmakla suglama gibi bir takim 6zelliklere sahip olabilecegini bulmustur.

Ergenlerde goriilen bir¢ok saglik sorununun benlik saygisinin diisiik olmasi ile
iliskili oldugu bulunmustur. Oz giiveni diisiik olan ergenler; Basarisizlik bekledikleri,
ofkelendikleri, c¢abalarmni azalttiklari, hayattaki 6nemli seyleri ihmal ettikleri ve
basarisizligin kendilerini yetersiz ve degersiz hissettikleri saptanmistir.

Baumeister ve Tice’ye gore, diisiik benlik saygisina sahip kisiler, olumsuz ve zayif
yanlarini1 daha ¢ok ve gii¢lii vurgulamaktadir.

Coleman ve Hendry, 6z saygis1 diisiik kisilerin kotiimser, korkulu, gelecekle ilgili
kaygih diisiincelere hakim ve basarisizliga meyilli olduklarini bulmuslardir.

Quatman ve Watson, Lapsley ve Power, Patzek, diisiik benlik saygisi diisiik
bireylerin kaygi, diisiitk motivasyon, intihar girisiminde bulunma, depresyon ve yeme
bozukluklar1 gibi duygusal ve davranigsal bozukluklar yasayabilecegini bulmuslardir.

Diistik benlik saygisina sahip bireyler, 6nemli bulduklar1 kisilerin, 6zellikle de
ebeveynlerinin kendilerini sevmedigine veya deger vermedigine inanirlar.

Campel ve Lavalle, benlik saygis1 diisiik olan kisilerin sosyal ¢evrelerine daha
bagimli olduklarimi ve kendilik imajlarinda dis olaylarla miikemmel bir sekilde uyumlu
bir yapida oldugunu ve sosyal ¢evreye tepkilerinde daha sakin, yumusak olduklarini
bulmuslardir. Tice ise; benlik saygisi1 diisiik olan kisilerin kendilerini uygunsuz,
sevilmeyen ve genellikle degersiz bulduklarini, savunmaci ve daha koruyucu bir yapida
olduklarinin belirtilerini gosterdiklerini aktarmigtir.

Benlik saygis1 diisiik olan bir ¢ocugun okulda ve hayatinin geri kalaninda
yetenekleriyle uyusmayan basarilar aramasi daha ihtimal bir durumdur (114).

Rosenberg ve Owens yapmis olduklari deneysel ¢alismalarinda diisiik benlik

saygisina sahip bireylerin Ozelliklerini ortaya c¢ikarmislardir. Benlik saygist diigiik
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bireyler diger insanlara kiyasla 6z saygilarina zarar verici olan tehditlere kars1 daha
savunmasizdirlar. Kendilerine yoneltilen elestirilerden problem yasarlar ve basarisiz
olduklarinda daha da duygusallasabilirler. Ayrica yasanan olaylart olumsuz yonde
degerlendirme ve elestirel olmayan goriisleri elestiri olarak algilama egilimindeler.
Benlik saygisi1 disiik kisilerde 6zellikle bas agrisi, uyuyamama, sinirlilik gibi ruhsal
belirtiler ile daha ¢ok karsilasilmaktadir. Kendilerine olan giivenleri azdir ve rahatlikla
umutsuzluga kapilirlar. Bu kisiler sosyal iligkilerinde daha fazla sorun yasamaktadir.
Genellikle sosyal ortamda kendilerine tehdit olabilecegi diigiincesi barindirirlar ortamda

konusulanlari kendi iizerine olumsuz olarak algilarlar (115).

2.7. Ergenlik Doneminin Fiziksel, Psikolojik, Sosyal Gelisiminin Benlik
Algisina Etkisi

Ergenlik donemi bireyin hizli fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel olarak gesitli
degisimle beraber yeni diisiinceler ve amaglar olusturdugu ve duygularim farkli
yogunluklarda hissettigi ¢cocukluk ile yetiskinlik ¢aglari arasinda bir koprii konumunda
goriilen bir gelisim donemidir (116).

Ergenlik donemi diger gelisim donemlerinde oldugu gibi, pozitif gelisimin ve
stresin beraberinde yasandigi ve ergenin kimlik olusturdugu bir donemdir. Ergenin bu
donemdeki en temel gelisimsel gorevi, kim oldugunu kesfetmesi, beceri ve yeteneklerini
tanimast ve bunlarin farkinda olmasi, yetiskin yasami i¢in saglikli bir benlik algisi
olusturmasidir. Benlik kavrami, kisinin kendisiyle alakali sahip oldugu diisiince ve
algilar1 igermektedir. Ergende ve ruhsal saghginin belirtisi olarak kabul edilen benlik
saygisi, yeterlilik duygusunun ve benlik saygisinin olusumu, ergenin kendisi hakkindaki
duygu ve diisiincelerini icermektedir (116).

Kimlik olusumunun en énemli agsamalarindan biri olan ergenlik caginda benlik
saygist ¢ok onemlidir. Benlik saygisi, bir ergenin kimliginin temel bir parcasidir ve
sonraki yasamlarinda nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini ve davrandiklarini belirler. Oz
farkindalik kiginin kendi agirhiginin, seklin ve disg goriiniisiiniin igsellestirilmis temsili
olmasi ergenlik doneminde biiyilk dneme sahiptir. Bu donemde ergenler gegirdikleri
birgok degisiklikler ile beraber benliginde karisikliklar yasamaktadirlar. Eger birey
bulundugu dénem igerisinde olumlu bir benlik saygisina sahipse bu durum bireyin yiiksek
bir benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir. Olumlu benlik algisina sahip kisiler,
cevrelerinde karsilastiklar sorunlarla kolaylikla basa ¢ikabilirler. Benlik saygis1 yiiksek
olan bireyler, daha saglikli zihinsel ve psikolojik gelisime, toplumda bir yer edinmekte
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olup daha yiiksek yasam kalitesine sahiptirler. Diisiik benlik saygisina sahip kisinin
duygularini agiklamasini zorlastirir, topluma uyum saglama yeteneklerini azaltir ve
olumsuz psikolojik izlenimler birakmaktadir (116).

Orta yastaki ¢ocuklar, kendilerini psikolojik terimlerle agiklayabilme kendi
Ozelliklerinin akranlarinin Ozellikleriyle karsilastirmaya, giicli ve zayif yonlerinin
nedenlerini elestirmeye baslarlar. Bu donemde cocuklar akranlari tarafindan 6nemli
goriilen oyunlarda yeteneklerine sergilemeye ¢alisir, bununla birlikte i¢inde bulunduklari
sosyal cevresine karst uyum saglama yollar1 gelistirirler. Uyum siireci hem okul
doneminde hem de arkadagliklarda hayat boyu siiregelir. Bu iliskilerin saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesinin temelleri erken g¢ocukluk doneminde atilir. Cocuk cevreye bagh
olmadan kendisi ve bedeni hakkinda diistinmeye basladig1 andan itibaren 6z farkindaligin
temelleri atilmis olur. Okul, arkadaslar ve ebeveynler; bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda
cocuklarin benliklerine biiyiik katki saglar (117).

2.8. Akran Zorbalig ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Benlik saygis1 ¢ocuk ve ergenlerde zorbaligin temelini olusturan en Onemli
etmenlerden birisidir. Benlik saygisi, kisinin kendisine kars1 olan olumlu veya olumsuz
davranis ve tavir i¢inde olmasidir. Bu ¢ergevede bakildiginda olumlu tutum yiiksek benlik
saygisinin, olumsuz tutum ise disik benlik saygisinin  belirtisi  olarak
degerlendirilmektedir (108).

Bireyin kendine olan saygisinin yiiksek olmasi, bir baska deyisle kisinin kendini
algilama  diizeyinin  yiikselmesi  zorbaca  davraniglarinin  gerceklesmesini
onleyebilmektedir. Benlik saygisi arttikca zorbalik davraniglarinda azalma goriilmiistiir.
Benlik saygisinin diisiik olmasi zorbaliga yol acabilirken, zorbaliga ugramak da benlik
saygisini diisiirmeye yol agabilir (108).

Zorbaca davraniglar gosteren ¢ocuk ve ergenler, cevresiyle iletisim problemleri
yasayabilmekte ve bu duruma bagl olarak gelisen dislanma, ¢ocuklarin kendilik algilari
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu konumdaki ¢ocuklarin gelecekteki hayatinda da
zihinsel saglik sorunlarin gelisme olasilig1 yiiksektir. Benlik saygisi diisiik ¢ocuklar,
siklikla tehdit unsurlar1 sebebiyle de zorbaca davranislar gosterebilmektedirler (108).

Benlik saygis1 diisiik ve i¢ce doniik ¢ocuklarin zorbalik yapanlarin karsisinda
kendilerini korumalar1 daha diisiik oldugundan ve yiiz yiize zorbalikta; zorbalar1 aci
cekme belirtileri yoluyla 6diillendirme ihtimalleri daha yiiksek oldugundan, zorbalar

tarafindan “kolay hedefler” olarak secilmektedirler. Kurbanlarin kendilerine olan
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giivensizlikleri, 6zellikle erkek ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel yetersizlikleri, Olweus ’un
aciklamasiyla pasifik ya da boyun egme belirtileri vermekte ve bu 6zellikler zorbalarin
dikkatini ¢ekmektedir. Boyun egici davranislarin temelinde, arkadagslar arasinda
begenilmeme, onaylanmama ve reddedilme ile neticelenmesiyle, alay ve tehdit olma
konusu yer almaktadir. O halde, zorbaliga ugramadan 6nce kendilerini zaten zayif,
degersiz ve garesiz oldugunu diisiinen genglerin, zorbaliga maruz kaldikg¢a kendilerine ve
cevrelerine karsi giivensiz hale geldiklerinden bahsedilebilir. Ustelik, erken yasta
zorbaliga ugramaya sebep oldugu davranigsal ve psikolojik problemler yetiskinlikte de
goriilmektedir. Schafer ve digerleri, cocukken zorbaliga ugrayan olan yetiskinlerde, geng
yasta zorbaliga ugramayan akranlarina gore daha diisiik benlik saygis1 ve daha yiliksek
duygusal yalnizlik seviyesine rastladiklarini vurgulamislardir. Arkadaslik iligkilerini
devam ettirmede daha biiyiik giigliik ¢ektikleri ve yetiskinlige kadar devam eden daha
yiiksek magduriyet riski altinda olduklar1 bulunmustur. Buna ilaveten, Pavri’in Griese ve
Buhs’un bildirdigi gibi, kurbanlar saldirgan egilimlerin bir sonucu olarak tepki vererek
zorba-magdur konumuna gelebilmektedirler (118).

Brighi ve arkadaslar1 ¢alismalarinda; siber zorbalik kurbanlarmin geleneksel
zorbalik kurbanlarina gore daha diisiik 6z giivene sahip olduklari ve kendilerini yalniz
hissettiklerini ifade etmektedir. Cénat ve digerleri, bu sonuca benzer sekilde ¢evrimigi
yoluyla zorbaliga maruz kalan ergenlerin, diger zorbaligin tiirlerine ugrayan ergenlere
gore daha fazla olarak zihinsel saglik sorun yasadigini ve benlik saygilarinin daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Asirt maruziyet beraberinde uyum ve stres bozukluklarini
getirebilmektedir. Tam da bu nedenle, zorbaliga ugrayan gengler zorbalik yapanlardan
uzak kaldiklar1 ve genellikle giivenli bir sekilde yasadig1 yerlerde bile kendilerini sanal
aglar araciligryla hedef aldiklar1 genglere ¢ok yakin olabilmektedirler (118).

Ebeveyn tutumlar1 zorbalik ve benlik saygisini etkileyen bir diger etmendir. Asir
otoriter, geliskili, baskic1, kayitsiz ya da asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk ve
ergenlerde benlik saygisini diistirebilir ve zorba ya da kurban olmaya zemin hazirlar.
Yavuzer, asirt baskici, otoriter, dengesiz ve tutarsiz ebeveyn tutumlar1 olan ortamlarda

yasayan ¢ocuklarda zorbaca eylemlere daha sik goriildiigiinii ifade etmistir (108).

2.9. Zorbahg Onlemede Halk Saghg Hemsiresinin Rolleri

Zorbalik kapsamli, yaygin ¢ok nitelikli bir halk sagligi sorunu olarak
goriilmektedir ve onlenebilmesi igin ¢ok disiplinli isbirligini gerekmektedir. Okul ve halk

sagligi hemsireleri, ¢cocuklarin ve ergenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerini
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degerlendirmek ve akran zorbaligimi tespit etmede en iyi pozisyonda olan saglik
personelidir. Fiziksel zorbaliklarda bireyin ilk miidahalesinde bulunan birincil kisi
olmalar1 6nem arz etmektedir. Okullarda sagligi korumak adina uygulanan hizmetlerinin
temel hedefleri; fiziksel ve zihinsel saglig1 gelistirmek, iyi sosyal ve ¢evresel kosullari
desteklemek, yaralanma ve hastaliklar1 engellemektir (119).

Aile, sosyal ¢evre ve okul ortami gibi bir¢cok faktdr zorbalik davranisinin ortaya
cikmasinda rol oynamaktadir (15). Okul saglign hemsireligi Ulkemizde de cikarilan
hemsirelik yonetmelik programinda halk sagligi hemsireliginin bir alt boliimii seklinde
aciklanmistir. Yonetmelige gore; okul sagligi hemsiresi; okullarda okul sagligi hizmetleri
ile ilgili ve sorunlart ve ihtiyaclari teshis etmek, uygun miidahaleleri planlamak ve gerekli
Onleyici tedbirlerin alinmasini saglar. Bundan o6tiirii okulda zorbalik olayinin
gerceklesmesinde, okul hemsiresi, okul yoneticisi ve psikolojik danigmanlar arasinda
multidisipliner bir ekip ¢alismasina ihtiya¢ duymaktadir. Akran zorbalig: belirlendiginde
okul hemsiresi ile iletisim saglanmalidir (31).

Akran zorbaligmmin daha fazla sinifta, okulda ya da okul cevresinde olmasi
sebebiyle arastirmalar daha ¢ok okul hemsireligi ile iligkilidir. Hemsireler; 6gretmenler
ve ebeveynler gibi cocugun okulda gosterdigi davranisi ile dogrudan baglantili olmadigi
icin ergen ile daha yakin, giivene dayali iliski kurabilir ve zorbalik eylemlerinin
azalmasina ya da durdurmasina yardimer olabilirler (119) .

Okul saghgt hemgireleri okullardaki saglik hizmet ve programlarinin
uygulamasinda oldukga etkileyicidirler (31). Okul iklimindeki okul hemsiresi tarafsiz bir
destek kaynagi olarak konumlandirilmistir. Okul hemsirelerinin okul sagliginda énemli bir
rol oynadig1 bilinmektedir. Okul sagligi hemsirelerinin okul ortaminda zorbaligi teshis
etmede ve bu davraniglarla miidahale etmede kilit oyuncu konumunda olmasi gerekir (119).

Okul saglig1 hizmetlerinin saglanmasinda hemsireler egitici, danigman, savunucu
ve lider yonlerini iyi kullanip okullarda yasanan zorbaligin 6niine gegmede hemsirelik
kuramlar1 rehberliginde sistematik olarak yaklasmasinda etkili olabilirler. Ayrica
gelistirmis olduklar1 programlarla okul, aile, 6grenci ve 6gretmen arasinda biitiinciil bir
ortamin olusturulmasinda etkili olabilirler (119). Okul hemsiresi okulda yasanan
zorbalig1 onlemek i¢in iyi diizeyde bilgi, zorba, magdur, zorba-kurban ve seyirciler
iistiinde etkilerini, denetleme becerisi, 6grencilere bas etme becerileri edindirme, okulda
calisan gorevlilere ve 6grencileri konu hakkinda bilgilendirme, zorbaliga ugrayacak fazla
kilolu olabilecek engelli insanlar gibi dezavantajli gruplari belirleyebilme, etkili iletisim

kurabilme, aileleri okullarda uygulanan hizmet ve programlara ekleyebilme ve 6nleme
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calismalar1 gerceklestirebilme yetenegine sahip olmalidir (15). Zorbaliga ugrayan
magdurlarin desteklenerek cesaretlendirilmesi, olasi tehditlere karsi basa ¢ikma yolarinin
gelistirilmesi, siiregler iizerinde kontrolii saglamak, faydali 6nleme ve miicadele
programlarini gelistirmek ve bu programlarin uygulanmasinda hemsirelerin etkili rol ve
sorumluluklar vardir. (120)

Okul hemsiresinin zorbaliktaki rolii dort kriter kullanilarak tanimlanmistir:

Tanilama yapmasi; davranisin tanilanmasi,

Damismanlik yapmasi; zorbaligin 6nlenmesi programlarin uygulanmasi i¢in okul
ve aileyi dahil ederek isbirligi yapmak,

Onleyici olmasi; saghgin korunmasi ve sagligin tesviki ve gelistirilmesi
programlarin uygulanmasi,

Bilimsel arastirmalar yapmasi, zorbaligi onlemek icin yeni Ol¢lim araglari
gelistirmek, girisim ve stratejiler uygulamak (73).

Yapilan bir aragtirmada, dgrenciler zorbaliga ugradiklarini diger kisilere anlatma
yoniinde zorlandigini, zorbaliga maruz kalinca ve sahit olunca ¢ok az eylemde
bulunduklarini veya hig¢ &nlem almadiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler zorbalikla ilgili
yardim alma konusunda okul sagligi hemsiresine, 6gretmenleri ve ebeveynlerine kiyasla
zorbalik hakkinda bilgi paylasmak igin onlara daha ¢ok giivendiklerini daha rahat
oldugunu bildirmislerdir.

Norveg’te ki, okul sagligi hemsireleri zorbaligin nasil azaltilacagi konusunda
ogrencilere kisisel olarak danigmanlik sunmaktadirlar. Bu husustaki amag; 6grencilerin
okul yillarinda kontrollii tercihler yapmalarina yardimeir olmak, okulda akranlar
arasindaki zorbalikk tutum ve davranislarini degerlendirmektir. Akran zorbaligi
probleminin bir diger amaci; dgrencilere dogru davranis perspektifi kazandirmak ve
ogrencinin ihtiyaglarina gore sekillendirilmis bakim, egitim gibi uygulamalar1 hayata
gecirmektir (119).

Ulkemizdeki hemsirelik kanununda, okul hemsirelerinin  okul saglik
hizmetlerindeki gorev, yetki ve sorumluluklari tanimlanmis olmasina ragmen, devlet
okullarinda hemsire istihdami saglanmamaktadir. Sadece bazi 6zel okullarda hemsireler
gorev almakta ve ¢ogunlukla ilk yardim, tibbi yardim ile ila¢ yonetimi gibi diger
gorevlerden sorumludurlar. Okullarda hemsireler tarafindan uygulanan akran
zorbaliginin énlenmesi yolunda ¢aligmalar degerlendirildiginde; girisimcilik ve zorbalik
karsit1 ¢alisma programlarinin akran zorbalifini 6nlemede etkili oldugu bildirilmistir

(31). Hemsireler okul saglhigi egitimlerini plan program ¢ergevesinde yiiriiten en énemli
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saglik ¢alisanlarindandir. Kisaca akran arasindaki zorbalik; 6grenci, okul ve ailelerle
birlikte karar verilen ve erken donemde hemsirelik miidahaleleri ile belirlenerek

azaltilabilir, olumsuz etkileri hafifletilmesiyle yok edilebilir (120).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, addlesanlarda akran zorbaligi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin

incelenmesi amaciyla iliskisel tanimlayici olarak yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildigr Yer Ve Zaman

Arastirma, Mart 2022- Temmuz 2023 tarihleri arasinda Adiyaman’in Gerger
llgesinde bulunan Gerger Cok Programli Anadolu Lisesi, Gélyurt Cok Programli
Anadolu Lisesi, Gerger Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde yapildi.

3.3. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Adiyaman ilinin Gerger ilgesinde yer alan farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki ortadgretim okullarinin (Gerger Cok Programli Anadolu
Lisesi, Golyurt Cok Programli Anadolu Lisesi Gerger Anadolu imam Hatip Lisesinde) 9,
10, 11 ve 12. Smiflarina devam eden 530 ergenden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, gli¢ analizi ile %95 giiven araliginda 0.05 yanilg: diizeyinde 0.25 etki
blyiikligiinde 0.95 evreni temsil giiciiyle 394 addlesan belirlenmistir. Ancak
calismamiza 402 6grenci katilim saglamistir. Liselerde segilecek addlasan ogrenciler
listelenerek basit rastgele yontemi kullanilarak secilmistir. Liselerde addlesanlardan Cok
programli Anadolu Lisesi 149 kisi, Golyurt Cok Programli lisesi 98 kisi, Gerger Anadolu

Imam Hatip Lisesi 155 kisi katilim saglamistir. Toplamda 402 adblesana ulasilmistir.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Dahil Edilme Kriteri

e Iletisim problemi olmayan

e  Herhangi bir psikolojik rahatsizliginin olmamasi
Dislanma Kriteri

e Arastirmadan ayrilma

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, arastirmacinin olusturdugu ‘Kisisel Bilgi Formu, ‘Akran

Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi’, ‘Akran Zorbahig Olcegi’ ve ‘Rdsenberg
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Benlik Saygis1 Olgegi’ kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Mayis 2022 tarihleri arasinda
hafta i¢i ortadgretim kurumlarinda (Gerger ilgesine bagli Gerger Cok Programli Anadolu
Lisesi, Gerger Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Golyurt cok programli Anadolu Lisesi’nde
egitim goéren Ogrencilere, izinleri alindiktan sonra siniflarda yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak anket formunu doldurmalar1 istenip anketin yapilma amaci agiklanarak
toplandi. Anket formunda nasil doldurulacagi talimatlari yazilmistir. Her anket goriismesi

yaklagsik 12-15 dakika siirmiistiir.
3.6. Veri Toplama Araclar

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmact tarafindan literatiir (54, 65, 146) bilgileri taranarak olusturulan bu
form Ergen ogrencilerin akran iliskileri, sosyo-demografik ozelliklerine gore (Yas,
Cinsiyet, Aile Tipi, Egitim Durumu, Okul Tiirii, Ekonomik durumu, Basari durumu) VS

bilgileri iceren sorulara yer verilmistir.

3.6.2. Akran Zorbalig Kurbanlarim Belirleme Olcegi

Mynard ve Joseph’in gelistirmis olduklari Akran Zorbaligi Kurbanlarini
Belirleme Ol¢eginin madde iceriginde Tiirk ¢ocuklarinda yaygin olarak gozlenen bazi
saldirgan davranislar eklenip Giiltekin ve Sayil tarafindan bir 6l¢ek olusturulmugtur.
Giiltekin ve Sayil orijinal élgekteki maddelerinin tamamunin Tiirkce ¢evirisini yaptiktan
sonra, Tiirkiye'deki ilk ve orta ogretim 6grencilerine uygun olmadigin diistindiigii iki
maddeyi dlgekten ¢ikarip bunun yerine orijinal élgekte olmayan dért madde eklenmistir.
Bunlar: “Beni ¢imdiklerler, “Hakkimda dedikodu ¢ikarirlar, “Konusma bigimimle alay
ederler” ve “Bana hakaret ederler” maddeleridir. Orijinal 6lgegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa degerleri tatminkar diizeydedir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismast
devlet okullarinda, kent ornekleminde ve orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda
uygulanarak gerceklestirilmistir. Olcegin giivenirligi cronbach alfa ic tutarhilik
katsayilari cinsinden hesaplanmig ve dlgegin tamami i¢in .86, ‘korkutma / sindirme’ i¢in
.73, ‘acgik saldwri’ icin .72, ‘alay’ icin .68, ‘iliskisel saldiri’ .72, ‘kisisel esyalara saldiri’
icin .67 olarak bulunmustur. Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olcegi toplam 27
maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her soruya “hi¢cbir zaman (0)” “bir kere (1)” ve
“birden fazla (2)” seklinde cevap vermislerdir. Olcekten aliman en diisiik puan (0) en

yiiksek puan (54) tiir. Olcekten alinan toplam puanlarin diisiik veya yiiksek olmasina gére
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kurbanlar belirlenmektedir. Ogrencilerin zorbaligi anlayabilmeleri icin arastirma
ol¢eginin basina zorbaligi aciklayici tanmimlamalar ve yonergeler konulmustur. Mevcut
arastirmada Kullanilan élgegi daha sonra Pekel, 5. ve 6. siniflarda, Akgiin hazirlik, lise
1 ve lise 2. siniflarda zorba, kurban ve zorba/kurbanlari ve katilmayanlari belirlemek igin

kullanmuslardur. (146).

3.6.3. Akran Zorbahg Olcegi

Akran Zorbaligi Ol@‘egﬁ', Shaw, Dooley, Cross, Zubrick ve Waters, tarafindan siber
zorbaliga iliskin davramiglar: belirlemek amaciyla olusturulmus bir 6l¢me aracidir.
Olgek, 5’li likert tipinde toplam 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer
alan maddeler (1) Yapmadim, (2) Bir ya da iki kez yaptim, (3) Ayda bir kez yaptim, (4)
Haftada bir kez yaptim ve (5) Haftada birkag kez yaptim segeneklerinde 1 ile 5 araliginda
cevaplanmaktadir. Kiginin kendisi tarafindan cevaplanmakta ve zaman suirlamast
olmamaktadir. OlceSin Arslan tarafindan Tiirkce ye uyarlamas: yapilmistir. Yapilan
giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi.

86 olarak hesaplannmugtir (54).

3.6.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Bu olgcek Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis.. Rosenberg,
benlik saygisimin olgiimiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum
iizerinde durmustur. RBSO’nin Tiirkiye deki giivenilirlik ve gecerlilik calismalar
Cuhadaroglu tarafindan iki yiiz bes kisilik lise 6rneklem grubunda yapimistir. RBSO 'niin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan
orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmistir. RBSO on iki
alt alandan olusmaktadir ve ilk on maddesi benlik saygisint 6l¢mektedir. Olumlu ve
olumsuz yiiklii maddeler art arda olarak siralanmaktadir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu,
3. 5.8 9. 10. maddeler olumsuz yiikliidiir. Olcek puanlamasinda diisiik puan, benlik
saygisimin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin diistikliigiinii gostermektedir.
Olgegin, test tekrar test giivenirlik katsayisi .75 ve i¢ tutarhilik katsayisi .71 olarak

hesaplanan bu 10 maddelik versiyonu benlik saygisini 6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir

(35).
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3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Akran zorbaligi ve benlik saygisi ile ilgili 6l¢eklerden elde
edilen puanlar.
Bagimsiz degisken: Adolesan bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri, akran

iliskileri, zorbalik sonucunda psikolojik ve ruhsal durumlari.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 28 (Statistical Package for
the Social Sciences 28) istatistik programi kullanilmistir. Adolesanlarin sosyodemografik
verileri say1r ve ylizde ile anlatilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik ve dagilimlar
hesaplanip degiskenlerin karsilastirilmasinda veri ozelliklerine gore parametrik
tanimlayici istatistik yontemler; Korelasyon analizi, Cronbach’s Alpha ve bagimsiz
gruplarda t- testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda p<0.05 yanilgi diizeyinde
istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.

Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in sikliklar (sayi,
yiizde), sayisal degiskenler i¢in ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum) verilmistir.

Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlari i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar
incelenmis ve katsayilarin #+1.5 araliginda olmasi nedeniyle degiskenlerin normal
dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle ¢aligmada parametrik olan istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir.

Iki bagimsiz sayisal degisken arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile
yorumlanmustir. Iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklara Bagimsiz Orneklem t Testi ile
bakilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik 0.05 diizeyinden yorumlanmastir.

Calismada kullanilan Olgeklerin  Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi

hesaplanmis ve dlgeklerin giivenilir oldugu goriilmistiir (0>0.700).

3.9. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan onay (EK: 6) ve arastirmanin yapilacag ilge Milli
Egitim Midiirliiginden ve ¢alismanin yapilacagi okul idarelerinden yasal izin (Ek: 7)
alinmistir. Calismaya baslamadan once bireylere ¢alismanin yapilma amaci agiklanarak

bireylerden sozel izinler alinmustir.
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3.10. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliligt bulunmamaktadir, evrene genellenebilir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi, Akran Zorbalig
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi

saptamak amaciyla yapilan analiz sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 4.1. Kisisel Ozelliklere Iliskin Dagilimlar (n=402)

Degiskenler Say1 Yiizde
Yas (Ort+SS=15.85+1.36)

13-14 Yas 69 17.1
15-16 Yas 194 48.3
17-22 Yag 139 34.6
Cinsiyet

Kadin 247 61.4
Erkek 155 38.6
Siumif

9 106 26.4
10 140 34.8
11 97 24.1
12 59 14.7
Kendisi dahil Kardes Sayisi

1-3 91 22.6
4-6 228 56.8
7-11 83 20.6
Anne Baba Yasama Durumu

Her Ikisi Sag 377 93.8
Anne Sag 22 5.5
Baba Sag 3 0.7
Anne Egitim Durumu

Okuryazar 49 12.2
Okuryazar Degil 93 23.1
Ilkokul 194 48.3
Ortaokul 42 10.4
Lise 14 3.5
Universite 10 2.5
Baba Egitim Durumu

Okuryazar 41 10.2
Okuryazar Degil 17 4.2
Ilkokul 204 50.7
Ortaokul 86 21.4
Lise 42 10.5
Universite 12 3.0
Aile Tipi

Cekirdek Aile 178 44.3
Genis Aile 166 41.3
Geleneksel Aile 48 11.9
Parcalanmis Aile 10 2.5
Okul Tiirii

Cok Programli Anadolu 159 39.6
Anadolu imam Hatip 238 59.2
Diger 5 1.2
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Aile Ekonomik Durumu

Koti 23 5.7
Orta 280 69.7
Iyi 99 24.6
Okuldaki Basar1 Durumu

Cok lyi 68 16.9
Iyi 142 35.3
Orta 159 39.6
Koti 33 8.2
Kendini Okulda Giivende Hissetme Diizeyi

Cok 100 24.9
Orta Diizey 158 39.3
Cok Az 48 11.9
Hig 39 9.7
Bilmiyorum 57 14.2
Okulda Arkadaslariyla Iliski Durumu

Iyi 264 65.7
Orta 113 28.1
Koti 25 6.2

Cogu  Arkadaslarmmmn  Bazi  Yonleriyle
Kendisinden Iyi Oldugunu Diisiinme

Evet 213 53.0
Hayir 189 47.0
Zorbahg Tanmimlama Sekli

Kotii S6z, Davranig Sergilemek 139 34.6
Siddet, Tehdit, Alay 124 30.8
Baski Kurmak 48 11.9
Birine Istemedigi Bir Seyi Zorla Yaptirmak 91 22.6
Zorbahga Maruz Kalma

Evet 117 29.1
Hayir 285 70.9
Zorbalik Uygulama

Evet 100 24.9
Hayir 302 75.1

Tablo 4.1 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerin:

Yas ortalamasi ve standart sapmasit 15.85+1.36 yastir. %48.3’i0 15-16 yas
grubundadir. %61.4°1 kadindir. %26.4°1 9.sinifta iken %34.8°1 10.simif. %24.1°1 11.sin1f
ve %14.7°s1 ise 12.smuftir. %56.7’sinin kendisi dahil evde yasayan kardes sayis1 4-6
araligindadir. %93.8’inin anne babas1 sagdir. %48.3’{inlin anne egitim diizeyi ilkokul.
%50.7’sinin baba egitim diizeyi ilkokuldur. %44.3’linlin aile tipi cekirdek aile iken
%41.3’iiniin genis ailedir. %59.2’sinin okul tiiri Anadolu Imam Hatip Lisesidir.
%69.7’sinin aile ekonomik durumu ortadir. %35.3’linlin okuldaki basarisi iyi iken

%39.6’smun ortadir. %65.7’sinin okuldaki arkadaglariyla iliskisi iyidir. %53’ okuldaki
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arkadaslarinin bazi yonleriyle kendisinden iyi oldugunu diisiinmektedir. %34.6’s1
zorbalig1 “Koétii S6z. Davranig Sergilemek” seklinde tanimlamakta iken %30.8’1 “Siddet.
Tehdit. Alay”. %11.9’u “Baski Kurmak” ve %22.6’s1 ise “Birine Istemedigi Bir Seyi
Zorla Yaptirmak™ seklinde tanimlamaktadir. %29.1°1 zorbaliga maruz kalmaktadir.

%24.9’u zorbalik uygulamaktadir.

Tablo 4.2. Olgeklere iliskin Tanimlayici Istatistikler
Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum

AKkran Zorbahg Olcegi 13.94 5.95 10 50
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi 1.47 0.90 0 5.67
Akran Zorbalhig Kurbanlarim

Belirleme Ol¢egi (Kurban) 7.88 9.85 0 >4
Akran Zorbalig1 Kurbanlarini

Belirleme Olgegi (Zorba) 4.68 9.74 0 54
Korkutma Sindirme (Kurban) 1.04 2.34 0 14
Korkutma Sindirme (Zorba) 1.02 2.65 0 14
Acik Saldir1 (Kurban) 1.10 2.21 0 12
Acik Saldir1 (Zorba) 0.99 2.38 0 12
Alay (Kurban) 2.06 2.67 0 10
Alay (Zorba) 1.48 244 0 10
Mliskisel Saldir1 (Kurban) 2.09 2.69 0 8
Iliskisel Saldir1 (Zorba) 0.59 1.59 0 8
Kisisel Egyalara Saldir1 (Kurban) 1.58 2.38 0 10
Kisisel Egyalara Saldir1 (Zorba) 0.61 1.83 0 10

Tablo 4.2 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerin:

Akran Zorbalig1 Olgegi puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi 13.94+5.95
iken Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinin  1.47+0.90, Akran Zorbalig
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi (Kurban) puanlarinin 7.88+9.85 ve Akran Zorbaligi

Kurbanlarmi Belirleme Olgegi (Zorba) puanlarinin ise 4.68+9.74 tiir.

Tablo 4.3. Akran Zorbalig1 Olgegi Puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puanlar
Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
r .158™
p 0.001

Akran Zorbalig1 Olgegi

r:Pearson Korelasyon Katsayis1 **:p<0.01

Tablo 4.3 incelendiginde uygulanan korelasyon analizi sonucunda ¢aligmaya

katilan kisilerin:
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Akran Zorbaligi Olgegi puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak onemli, diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmaktadir

(r=0.158).

Tablo 4.4. Akran Zorbaligi Kurban Belirleme Olgegi Puanlari ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Rosenberg Benlik

Saygist Olgegi
Akran Zorbalign Kurbanlarmi Belirleme Olgegi r .299™
(Kurban) p 0.000
Akran Zorbaligi Kurbanlarii Belirleme Olgegi r 1717
(Zorba) p 0.001
Korkutma Sindirme (Kurban) ' 162~
p 0.000
- r 142"
Korkutma Sindirme (Zorba) 0 0.004
r 220"
Acik Saldirt (Kurban) 0 0.000
r 160"
Acik Saldirt (Zorba) 0 0.001
r 297
Alay (Kurban) 0 0.000
r 166"
Alay (Zorba) 0 0.001
o r 257
Iligkisel Saldirt (Kurban) 0 0.000
o r 162"
Iligkisel Saldir1 (Zorba) 0 0.001
Kisisel Egyalara Saldir1 (Kurban) ' 231
p 0.000
. r 134
Kisisel Egyalara Saldir1 (Zorba) 0 0.007

r:Pearson Korelasyon Katsayis1 **:p<0.01

Tablo 4.4 incelendiginde uygulanan korelasyon analizleri sonucunda ¢alismaya
katilan kisilerin:

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari ile Akran Zorbaligi Kurbanlarimi
Belirleme Olgegi (Kurban) puanlari arasinda istatistiksel olarak dnemli, diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (r=0.299). Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlar
ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi (Zorba) puanlari arasinda istatistiksel
olarak 6nemli, diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki bulunmaktadir (r=0.171).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlar ile Korkutma Sindirme (Kurban),
Korkutma Sindirme (Zorba), A¢ik Saldir1 (Kurban), Agik Saldir1 (Zorba), Alay (Kurban),
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Alay (Zorba), iliskisel Saldir1 (Kurban), iliskisel Saldir1 (Zorba), Kisisel Esyalara Saldiri
(Kurban), Kisisel Esyalara Saldir1 (Zorba) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli,

diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir.

Tablo 4.5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Gruplarina Gére Akran Zorbalig Olgegi
Puanlarinin Farkliliklarinin Incelenmesi

Rosenberg Benlik Saygisi Standart
Olgegi Gruplari Sayt Ortalama Sapma t b
Akran Yiiksek Benlik Saygisi 309 13.38 5.78
o *
Zotbaligl (1. Benlik Sayeist 92 1584 618 o092 <0001

Olgegi
*:p<0.05 t: Bagimsiz gruplarda t testi

Tablo 4.5 incelendiginde uygulanan bagimsiz drneklem t testi sonucunda:

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi puanlarina gore yiiksek benlik saygisi ve orta
benlik saygis1 gruplari arasinda Akran Zorbaligi Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak onemli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Buna gdre Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlarina gore orta benlik saygisi grubundaki kisilerin Akran Zorbalig1 Olgegi
puanlari Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarma gore yiiksek benlik saygisi

grubundaki kisilerden istatistiksel olarak énemli derecede daha fazladir.

Tablo 4.6. Zorbaliga Maruz Kalma ve Zorbalik Uygulama Durumlarina Gére Rosenberg
Benlik Saygis1 Ol¢egi Puanlarinin Farkliliklarinin Incelenmesi

Standart

Say1  Ortalama Sapma t p
Rosenberg  Zorbahga Maruz
Benlik Kalma
Saygisi Evet 117 1.76 1.02 «
Oleegi Hayir 284 134 0g2 88 <0001
Rose_nberg Zorbahk Uygulama
Benlik Evet 100 1.76 0.94
Saygisi 3.779 <0.001*
Oleegi Hayir 302 1.37 0.87

*:p<0.05 t: Bagimsiz gruplarda t testi

Tablo 4.6 incelendiginde uygulanan bagimsiz 6rneklem t testleri sonucunda:

Zorbaliga maruz kalan ve kalmayan kisiler arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak énemli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Zorbalik uygulayan ve uygulamayan kisiler arasinda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
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puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak 6nemli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna
gdre zorbaliga ugrayan kisilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari zorbaliga
ugramayan kisilerden istatistiksel olarak Oonemli derecede daha fazladir. Zorbalik
uygulayan kisilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlar1 zorbalik uygulamayan

kisilerden istatistiksel olarak 6nemli derecede daha fazladir.

Tablo 4.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Gruplaria Gére Akran Zorbaligi Kurban
Belirleme Olgegi Puanlarmin Farkliliklarmin Incelenmesi
Rosenberg Benlik

Standart

Saygis1 Olcegi Say1 Ortalama Sapma t p
Gruplari P
Qkfin IZOfbahf;’l Yiiksek Benlik Saygist 309 1.07 0.46
urbanlarini x
Belirleme Olgegi , 5585 <0.001
(Kurban) Orta Benlik Saygisi 92 2.73 0.71
Qkf]i” IZOYbahz‘l’l Yiiksek Benlik Saygist 309 6.06 8.28
urbanlarini *
Belirleme Olgegi _ 3.306  <0.001
(Zorba) Orta Benlik Saygisi 92 14.00 12.10
Korkutma Yiksek Benlik Saygis1 309 3.63 8.41
Sindirme 3.860 <0.001*
(Kurban) Orta Benlik Saygisi 92 8.28 12.70
Korkutma Yiiksek Benlik Saygist 309 0.71 1.79 2020  0.004%
Sindirme (Zorba) = Orta Benlik Saygist 92 2.14 341 ' '
Acik Saldirn  Yiksek Benlik Saygis1 309 0.75 2.21 4041 <0.001*
(Kurban) Orta Benlik Saygisi 92 1.92 3.66 ' '
yg
Acik Saldir1  Yuksek Benlik Saygis1 309 0.81 1.86 2777 0.006*
(Zorba) Orta Benlik Saygisi 92 2.11 2.92 ' '
yg
Yiiksek Benlik Saygis1 309 0.77 2.10
Alay (Kurban 5.151 <0.001*
y( ) Orta Benlik Sayas: 92 172 3.06
Yiiksek Benlik Saygist 309 1.63 2.35
Alay (Zorba 3.636 <0.001*
y(Zorba) ) ia Benlik Saygist 92 347 3.17
Iliskisel ~ Saldir1 Yiksek Benlik Saygis1 309 1.21 2.25 5159  <0.001*
u rta Benlik Saygisi : : ' '
(Kurban) Orta Benlik Sayg 92 2.38 2.82
Tliskisel Saldirn  Yuksek Benlik Saygis1 309 1.69 2.43 2891  0.005*
(Zorba) Orta Benlik Saygis1 92 3.48 3.05 ' '
Kisisel Esyalara Yiksek Benlik Saygis1 309 0.44 1.37 4769 <0.001*
Saldirt (Kurban)  Orta Benlik Saygisi 92 1.11 2.10 ' '
Kisisel Esyalara Ylksek Benlik Saygist 309 1.22 2.05 2524 0.013*
Saldiri (Zorba)  Orta Benlik Saygist 92 2.80 2.98 ' '

*:p<0.05 t:Bagimsiz Orneklem t testi
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Tablo 4.7 incelendiginde uygulanan bagimsiz 6rneklem t testleri sonucunda:

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarina gore yiiksek benlik saygisi ve orta
benlik saygis1 gruplari arasinda Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi (Kurban),
Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgegi (Zorba) ve alt boyutlari puanlari
bakimindan istatistiksel olarak onemli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarina gore orta benlik saygis1 grubundaki kisilerin
Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi (Kurban), Akran Zorbalig1 Kurbanlarini
Belirleme Olgegi (Zorba) ve alt boyutlar1 puanlari Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlarina gore ylksek benlik saygist grubundaki kisilerden istatistiksel olarak 6nemli

derecede daha fazladir.
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5. TARTISMA

Akran zorbaligi, son yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢eken yaygin bir kiiresel
sorun olmakla birlikte, literatlirde failden daha zayif veya daha az giiclii olan bir kisinin
tekrar tekrar kasitl olarak incitilmesi olarak tanimlanmaktadir (121). Bir bagka tanim ile
bir ya da birden ¢ok bireyin baska bir bireye, {ist iiste, kasitli olacak bi¢imde, dogrudan
ve dolayli sekilde uygulanan fiziksel ve psikolojik istismarlardir (122).

Her okulda goriilebilen diinya ¢apinda bir sorun olan akran zorbaligi; bireylerde
korku, okul basarisinda azalma, okul devamsizliginda artis ve hatta intihar egilimi
meydana getirebilmektedir (123, 124). Ulusal Egitim Merkezi’nin verilerine gore, 12-18
yaslar arasindaki yaklasik 3.2 milyon geng, bir tiir zorbaliga maruz kaldig1 ve her giin
160.000°den fazla ¢ocugun okulda yasadigi travma nedeniyle okuldan uzaklastig
goriilmektedir (125). Akran zorbalig1, yiliksek diizeyde benmerkezcilik nedeni ile en fazla
addlesan donemde goriilmektedir (126).

Yaygin olarak zorbalikta merkezi olarak disiiniilen faktorlerden biri benlik
saygisidir. Benlik saygisi, kisinin kendi degerinin genel bir degerlendirmesi olarak,
kendisine yonelik olumlu veya olumsuz bir yonelim olarak tanimlanmaktadir.
Rosenberg’e gore benlik saygisi, cocugun gelisiminde 6nemli gorev iistlenmektedir,
¢iinkii kiginin bagkalartyla anlamli ve doyurucu yollarla ne 6l¢tide baglantili olduguyla
ilgili kendine atiflarin temelini olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin diinyaya uyum
saglamadaki basarilarimi1 yansitmakta ve basarili (veya basarisiz) uyum kosullarini
derecelendirmektedir (127).

Benlik saygisinin zorbalikla (olumlu ya da olumsuz) giiclii bir sekilde baglantili
oldugunu 6ne siiren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Benlik saygis1 ve akran zorbaligi
arasindaki iligki ile ilgili olarak, kanitlar giiclii bir negatif korelasyon oldugunu
gostermektedir (128, 129). Zorbalik davranisinin benlik saygisinin yiiksek oldugu
durumlarda azaldig1 goriilmektedir. Benlik saygisi; ayn1 zamanda kisinin kendisine olan
giiveni, kendini farkli ifade etme sekli, kendini savunma yetenegi, 6z farkindaligi ve diger
Ozelliklerini de yansitabilmektedir. Bu baglamda, benlik algisinin ytliksek olmasi bireyin
0z benliginde yilikselmeyi saglar ve bireyin zorbaca eylemlere ugramasi ya da zorbalik
yapma eylemlerini engelledigi varsayilabilir (130, 131).

Zorbaliga maruz kalan bireylerin fiziksel/zihinsel saglik ve akademik

performansla ilgili sorunlar yasama olasiliklarinin oldugu literatiirde tanimlanmistir.
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Zorbaliga maruz kalmayan bireylere kiyasla depresyon, kaygi ve diislik benlik saygisi
yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (132-134). Ek olarak,
arastirmalar depresyon, kaygi ve diisiik benlik saygisinin zorbaligin sadece sonuglari
degil, ayn1 zamanda oOnciileri oldugunu da belirlemistir (135,136). Bu nedenle, zorbaliga
karisan ergen 6grencilerin akranlarina gore depresyon, kaygi ve diisiik benlik saygisi
yasama olasiliklart daha yiiksektir. Gegmis arastirmalar, zorbaliga karisan addlesanlar
arasinda one ¢ikan birkag fiziksel saglik sorununu da tanimlamistir. Zorbaliga ugrayan
genclerin karin agrisi, uyku sorunlari, spesifik olmayan bas agrilari, kas gerginligi, asir1
yorgunluk ve bastirilmis istah yasama olasiliklarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur
(135, 137). Zorbalik ve psikomatik problemler arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta-
analizde, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, zorbaliga karismayan akranlaria kiyasla
onemli dl¢iide daha fazla psikosomatik sorun yasama riski tagidigi bulunmustur.

Bu arastirmada Adiyaman ili Gerger il¢esinde farkli sosyoekonomik diizeylerdeki
ortadgretim okullarinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden 6grencilerin yas, okul,
cinsiyet, kardes sayis1 gibi tanitici bilgilerine, bireylerin okuldaki arkadaslari ile iligkisi,
okulda kendini giivende hissetme durumu ve ailelerinin 6grenim diizeyleri, ekonomik
durumlar1 gibi bilgilere yer verilmistir. Ek olarak bu bilgiler literatiir tarafindan akran
zorbalig1 ve benlik saygisi arasindaki iligkisi tartigilmis ve yorumlanmustir.

Akran Zorbaligi Olgeginde 10-50 arasi puan alinabilirken, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginde 0-6 arasi puan almabilmektedir. Yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin
Akran Zorbalig1 Olcegi Kurban ortalama puaninin 7.7+10.1, zorba boyutunun 3.0 + 6.4
oldugu saptanmistir (139). Bu arastirmada Ogrencilerin zorba ve kurban olma
durumlarinin diigiik oldugu goriilmektedir. Calismamizin sonucuna gore Akran Zorbalig
Olgegi puanlarmin ortalamasi ve standart sapmasi 13.94+5.95 iken Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlarinin 1.47+0.90, Akran Zorbaligi Kurbanlarmni Belirleme Olgegi
(Kurban) puanlarinin 7.88+9.85 ve Akran Zorbaligi Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi
(Zorba) puanlarimin ise 4.68+9.74 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2). Bu bulgular
ogrencilerin kurban olma durumlarinin zorbalia gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Yapilan bir arastirmada, Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarla Akran
zorbalign Olgeginden aldiklar toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (140). Bu durum benlik saygilar1 artan ¢cocuklarin akran zorbaligina kurban
olma durumlarinin azaldigin1 gostermektedir. Acar’in yaptigi bir arastirmada akran

zorbaligr davranist gosteren ve akran zorbaligi magduru olan ¢ocuklarin benlik
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saygilarinin diistik oldugu bildirilmistir (141). Yine benzer sekilde farkli uyruklardan 130
adolesanin dahil edildigi bir arastirmada ise, akran zorbalig1 (zorbalik) seviyesi ile benlik
saygisi arasinda orta seviyede, negatif (ters) yonde ve anlamli bir iliski (r = -.349)
bulunmustur (p<0.05) (142). Bizim ¢alismamizda ise Akran Zorbalig1 Olgegi puanlar ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli diisiik
diizeyde pozitif yonde iliski bulunmaktadir (r=0.158) (Tablo 4.3). Bu bulgu addlesanlarin
arkadaslarina  gergeklestirdikleri zorbalik seviyelerinin artmasi1 benlik saygisi
diizeylerinin artmasi olarak yorumlanabilir. Literatiir ile kiyaslandiginda bu bulgunun
farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin nedenleri arasinda, drneklem sayisinin ve yas
gruplarin farkli olmasi sayilabilir. Sosyodemografik 6zellikler agisindan homojen bir
dagilim ile daha genis bir 6rneklem iizerinde yapilacak bir aragtirma sonucunda daha net
sonugclar ortaya konulabilir.

Ortaokulda 6grenim goren 1052 ¢ocuk iizerinde yapilan bir aragtirmada akran
zorbalig1 (kurban) puan ortalamalar1 ile benlik saygisi arasindaki korelasyonlar
istatistiksel olarak oldukga pozitif yonde anlamli bulunmustur (p=0.012) (138). Bir diger
aragtirmada ise farkli uyruklardan bireyler degerlendirilmis ve akran zorbalig1 (kurban)
diizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda orta diizeyde, negatif (ters) yonde ve anlamli bir
iligki (r = -.407) bulunmustur (p < 0.05). Calismanin sonucuna gore akran zorbaligina
maruz kalma (kurban olma) diizeyi benlik saygist diizeyini azalttigi belirtilmistir (142).
Yaptigimiz arastirmada ise, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlart ile Akran
Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi (Kurban) puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (r=0.299) (Tablo 4.4). Bu
bulgular degerlendirildiginde, literatiirde farkli sonuglar goriilirken, bizim
aragtirmamizin sonucuna gore akran zorbaligina kurban olma durumunun artmasi ile
benlik saygisinin arttig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde farkli sonu¢ elde edilmesinin
nedeni olarak etnik koken ve 6rneklem grubunda bulunan bireylerin yaslarmin farkl
olmasi sayilabilir. Benzer kdken ve yas gruplar se¢ildiginde sonuglarin benzer ¢ikacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, benlik saygisini artirmak adma Benlik Saygisi Gelistirme
Program1’nin yiiriitiilmesi akran zorbaligina maruz kalma durumunu azaltabilir.

Diyarbakir’da gesitli sosyoekonomik diizeylere ait 6 ilkogretim okulunda 6grenim
gormeye devam eden ve yaslar1 11-18 arasinda olan 403’1 kiz, 411°i erkek toplam 814
ogrencinin katildigi bir arastirmada, benlik saygisi degiskeninin akran zorbaliginin
meydana gelmesi arasindaki iliskisi incelendiginde, akran zorbalig1 gésterme alt boyutlari

ile benlik saygis1 arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir (143). Bir baska arastirmada
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ise, Esyalara Saldir alt 6lgeginden aldiklar puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmus ve bireylerin benlik saygilar1 yiikseldikge esyalara saldirinin azaldigi
bildirilmistir (140). Bizim arastirmamizin sonucuna gore ise, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlan ile Korkutma Sindirme (Kurban), Korkutma Sindirme (Zorba), A¢ik
Saldir1 (Kurban), A¢ik Saldir1 (Zorba), Alay (Kurban), Alay (Zorba), Iliskisel Saldir1
(Kurban), Iliskisel Saldir1 (Zorba), Kisisel Esyalara Saldir1 (Kurban), Kisisel Esyalara
Saldir1 (Zorba) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonlii
iliskiler gortilmektedir (Tablo 4.4). Bu bulgu literatiir ile farklilik gostermektedir.
Biiylime-gelisme doneminde bulunan bireylerde davranis sekillenmesinin aile temelli
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle, farkli aile yapilarinin kisinin benlik saygisini
farklilastiracagi ve buna baglh olarak da zorbalik durumunun ortaya c¢iktig
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ulusal aile temelli destek programlar: ile ad6lesanlarin
zorbalik davranislarini azaltabilecegi ongorilmektedir.

Ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirma bulgular1 degerlendirildiginde,
benlik saygisi arttik¢a zorbaligin arttig1 goriilmiistiir (138). Bir diger ¢aligmaya ise, 6 ve
7. siifta okuyan 200 6grenci dahil edilmis ve benlik saygisi yiiksek olan dgrencilerin
zorbalik davranisim1 gosterme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (56).
Calismamizin bulgulart degerlendirildiginde ise, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
puanlarina gore yliksek benlik saygisi ve orta benlik saygisi gruplari arasinda Akran
Zorbalig1 Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05) (Tablo 4.5). Buna gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi puanlarina gére orta
benlik saygis1 grubundaki kisilerin Akran Zorbalig:r Olgegi puanlari, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarina gore yiiksek benlik saygisi grubundaki kisilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazladir. Bizim ¢aligmamiz ile farklilik gosteren bu sonug
dogrultusunda, benlik saygisi diizeyinin arttik¢a akran zorbaligi durumunun azaldig
sOylenebilir. Benlik saygis1 diizeyinin yiiksek olmasi bireyin kendini tanima, saglikli
iliski kurabilme gibi 6zelliklerini daha i1yi gelistirilebilmesini sagladigindan, kisilerin
zorbalik kurbani olma ihtimalinin azalmasini da saglamaktadir. Bunun sonucunda bireyin
magduriyet yagama olasiliginin azalmasi, benlik saygisinin artmasina katkida bulunabilir.

Yapilan bir arastirmaya gore, akranlar tarafindan fiziksel, s6zel ve cinsel
zorbaliga maruz kalma, dislanma ve esyalarinin zarar gérmesi gibi durumlarin artmasi ile
bireylerin benlik saygilarimin azaldigi saptanmistir (140). Bu sonu¢ dogrultusunda
kisilerin kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmesi ile birlikte 6zglivenlerinin diisiik

olmas1 sonucu zorba davranislarda bulunabilecegi ve magdur kisilerin benlik saygisi
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diizeyinin etkilenebilecegi diisliniilmektedir. Arastirmamiz sonucunda ise, zorbaliga
ugrayan kisilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar1 zorbaliga ugramayan
kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir (Tablo 4.6). Addlesan
donem; fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin hizli olmasi ile karakterizedir. Bu
nedenle orneklem igerisinde bulunan adolesanlarin gerek fiziksel, gerek psikolojik,
gerekse de sosyal durumlarinin farkli olmasi nedeni ile farkli sonuglar goriilebilir. Okul
donemi igerisinde adodlesanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ac¢idan desteklenmesi ile
zorbalik durumu (zorba-kurban) en aza indirilecektir.

Yaptigimiz aragtirmada, zorbalik uygulayan ve uygulamayan kigiler arasinda
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 4.6). Zorbalik uygulayan kisilerin Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin zorbalik uygulamayan kisilerden istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmiistiir. Artan yasla birlikte bliylime durumu
adolesanlarin kendini daha iyi taniyarak kabullenip olgunlagsmasini saglamaktadir. Bu
nedenle addlesanlarda benlik saygisi diizeyinin daha fazla olmasi ve boylelikle zorbalik
yapma egiliminin az olmas1 beklenirken bizim ¢alismamizda daha diisiik bulunmustur.
Yapilan aragtirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, 6grencilerin farkli bolgelerde
yasamasi, farkli yas gruplarinda olmasi ve fiziksel degisimlerinin hizli olmasi nedeniyle
olabilir.

Benlik saygisi, yasam boyu siiren bir gelisim siirecinin tirtiniidiir (144). Bir kisinin
degerinin tam anlamiyla degerlendirilmesini saglayan ve refah halinin temel bir bileseni
olarak kabul edilebilir. Bu bakis acisiyla, benlik saygisi, bir kisinin gelisimsel
yoriingelerinin belirli yonlerini etkinlestirebilen veya engelleyebilen temel bir durumdur;
diisiik diizeylerde benlik saygisi akran zorbaligina ve zihinsel saglik sorunlaria karsi
savunmasizlig1 artirmaktadir (145). Arastirmamizin sonucuna gore, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarina gore yiiksek benlik saygisi ve orta benlik saygisi gruplari
arasinda Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi (Kurban), Akran Zorbalig
Kurbanlarmni Belirleme Olgegi (Zorba) ve alt boyutlari puanlari bakimindan istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir (p<<0.05) (Tablo 4.7). Buna gore Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarina gore orta benlik saygis1 grubundaki kisilerin Akran Zorbalig
Kurbanlarmi Belirleme Olgegi (Kurban), Akran Zorbalig1 Kurbanlarmni Belirleme Olgegi
(Zorba) ve alt boyutlar1 puanlari, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarma gore
yiiksek benlik saygisi grubundaki kisilerden istatistiksel olarak 6nemli derecede daha

fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, literatiir ile benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Adolesanlarda akran zorbaligi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi saptamak

amactyla yapilan bu arastiridan asagidaki sonuglar bulunmustur.

>

>

>

Zorbalik davranigi seviyesinin artmasi benlik saygisinin yiiksek oldugu
durumlarda arttigi goriilmiistiir.

Zorbaliga maruz kalan bireylerin zorbaliga maruz kalmayan bireylere kiyasla,
fiziksel, zihinsel saglikla ilgili sorunlar yasama olasiliklart daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Akran zorbaligina kurban olma durumunun artmasi ile benlik saygisinin

arttig1 diigiiniilmektedir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

>

Benlik saygisini arttirmak adina Benlik Saygisi Gelistirme Programinin
yiiriitiilmesi akran zorbaligina maruz kalma durumunu azaltabilir.

Daha saglikli bir toplum i¢in; ulusal aile temelli destek programlar: ile
addlesanlarin zorbalik davranislarini azaltabilecegi ongdriilmektedir.

Okul donemi icerisinde adolesanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
desteklenmesi ile zorbalik durumu en aza indirilecektir.

Okul sagligi hemsireleri; plan program c¢ergevesinde addlesanlara
davraniglarini olumlu yonde etkilemeye yonelik egitimler vermelidir ve akran

zorbaligini1 6nleme yolunda ¢alismalar yapilmalidir.
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma ile adolesan bireylerin akran zorbaligi ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmaya katilmak veya katilmamak
gontlliliik esasina baglidir. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amacli kullanilacak
olup, goniilliilerin kimligi ile ilgili kayitlar gizli tutulacaktir. Elde edilen veriler bilimsel
amacl olarak topluca degerlendirilecektir. Liitfen formu dikkatlice okuyarak eksik soru

birakmadan doldurunuz. Arastirmaya katkinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Havva Agiragac
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu boliimde kisisel bilgiler istenmektedir. Liitfen size en uygun olan se¢enegi (x) isareti
koyarak isaretleyiniz.

1. Yasmiz : ............

2. Cinsiyetiniz: a. Kadin () b. Erkek ()
3.Smifimz: a9()b.10()c. 11()d. 12()
4. Siz dahil evde kag kardessiniz ? ...................
5.Anne ve babanizin yasama durumu: () Her ikiside sag ( )Anne sag () Babasag
6. Annenizin egitim durumunu belirtiniz?

() Okur-yazar

() Okur-yazar degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite

7. Babanizin egitim durumunu belirtiniz?

( ) Okur-yazar

( ) Okur-yazar degil

( ) ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu
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( ) Lise mezunu

( ) Universite

8. Ailenizin tipi: () ¢ekirdek aile () genis aile () geleneksel aile (') pargalanmis aile
9. Okul Tiiriiniiz: a. Cok Programli Anadolu Lisesi( ) b. Anadolu Imam Hatip Lisesi ()
10 .Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?

()Kotii () Orta () 1yi

11. Okuldaki basar1 durumunuz size gore nasildir?

() ¢ok iyi

() iyi

() orta

() koti

12. Kendinizi okulda ne kadar giivende hissediyorsunuz?

() ¢ok

() orta dlizey

() cokaz

() hi¢

() bilmiyorum

13. Okulda arkadaslarinizla iliskileriniz nasildir?

() 1yi () Orta () Kétii

14. Cogu arkadaslarinizin bazi yonlerden sizden daha iyi oldugunu diistiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir

15.Size gore zorbalik nedir? (Belirtiniz) 1) Kotii s6z, davranis sergilemek...... 2) Siddet,
tehdit, alay 3) Baski kurmak 4) Birine istemedigi bir seyi zorla yaptirmak..............

16. Zorbaliga hi¢ maruz kaldiniz m1? (Belirtiniz) Evet...... Hayir...................

17. Zorbalik yaptimiz m1? (Belirtiniz) Evet............... Hayir.........
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EK-3 Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olcegi

EK 2: Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olcegi
A.Z.B.O.
5 | g | o
P E
= 5l c = 5=
5393 543
= o o = o o
1.a. Beni ¢esitli vurucu ve kirict 1.b. Peki sen bu davranisi
aletlerle tehdit ederler. 0 |1 |2 | ne kadar yaptyorsun? 0112
2.a. Beni o kadar korkuturlar ki 2.b. Peki sen bu davranisi
onlardan uzak durarim. 0 |1 |2 | ne kadar yaptyorsun? 0112
3.a. Bana cirkin saldirilarda 3.b. Peki sen bu davranisi
bulunurlar. 0 |1 |2 | ne kadar yaptyorsun? 0112
4.a. Okula giderken ya da okuldan 4.b. Peki sen bu davranisi
donerken beni rahatsiz ederler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
5.b. Peki sen bu davranisi
5.a. Ustiimii basimu Kirletirler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 01112
6.a. Grup halinde iistiime gelip beni 6.b. Peki sen bu davranisi
rahatsi1z ederler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
7.b. Peki sen bu davranisi
7.a. Bana yumruk atarlar. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
8.b. Peki sen bu davranisi
8.a. Gorlinligiimle alay ederler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
9.a. Herhangi bir nedenden dolay1 9.b. Peki sen bu davranisi
benimle alay ederler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
10.a. Bana "gerzek" ya da "salak™ 10.b. Peki sen bu davranisi
benzeri sozler sdylerler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
11.a. Konusma bi¢cimimle alay 11.b. Peki sen bu davranisi
ederler. 0 |1 |2 |ne kadar yapiyorsun? 0112
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