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1. OZET

Taze sikilmis meyve sularinda saklama kosullarina bagh alkollesmenin tayini
Ogrenci: Omir TOPRAKTEPE

Damisman: Prof. Dr. Aysen YARAT

Anabilim Dah : Biyokimya (Eczacilik) Anabilim Dali

Amag: Taze sikilmis meyve sularinda farkli saklama kosullarina bagl olarak
alkollesme durumunu incelemekti.

Gereg ve yontem: Lokal marketten alinan meyve sular1 ev usulii sikildi ve santrifiij
edildi. Aligotlara ayrilan Ornekler, oda sicakliginda, buzdolabinda ve derin
dondurucuda saklandi. Etanol ve metanol miktari, meyve suyunun hazirlandig: giin,
1.,7.,14., 30. ve 90. gunde gaz kromatografisi ile tayin edildi.

Bulgular: Oda sicakliginda, baslangigta elma suyu ve hazir (ticari) portakal suyunda
etanol tespit edilmezken, Uziim ve portakal sularinda etanol az miktarda mevcuttu.
Hazir portakal suyu harig, tiim meyve sularinda oda sicakliginda kalma siiresi uzadik¢a
nar suyu hari¢ digerlerinde etanol anlamli olarak artti. Oda sicakliginda, metanol
sadece portakal suyunda tespit edildi. Buzdolabinda elma ve hazir portakal sularinda
tiim bekleme stirelerinde alkollesme meydana gelmedi. Nar suyunda sadece 30. ve 90.
ginde etanol tesbit edildi. Uziim ve portakal suyunda 1. giinden itibaren etanol
degerleri artmaya basladi. Uziim suyunda anlamli artis olurken, portakal suyundaki
degismeler anlamli degildi. Buzdolabinda, metanol sadece portakal suyunda az
miktarda tespit edildi. Derin dondurucuda, etanol sadece iziim ve portakal suyunda,
metanol ise sadece portakal suyunda tespit edildi. Farklar ise anlamsiz idi.

Sonug: Bu caligmada taze meyve sularinda tespit edilen alkol degerleri, kandaki
minimum 6lduructu konsantrasyonunun altinda olmasma ragmen, toksik limit goz
Oniine alindiginda, arka arkaya ¢ok miktarda meyve suyu tilketmek uygun olmayabilir.
Depolama kosullarina gore ticari portakal suyunda metanol olusmamasi elbette iyidir.
Ancak raf dmriinii uzatan maddeler icerdiginden arka arkaya cok fazla tiiketilmesi
sakincali olabilir.

Anahtar kelimeler: Etanol, metanol, meyve suyu, gaz kromotografisi, alkollesme



2. SUMMARY

Determination of alcoholization depending on storage conditions in freshly
squeezed fruit juices

Student: Omir TOPRAKTEPE

Supervisor: Prof. Dr. Aysen YARAT

Department: Biochemistry (Pharmacy)

Aim: It was to investigate the alcoholization status of freshly squeezed fruit juices
depending on different storage conditions.

Materials and methods: Fruit juices purchased from the local market were squeezed
home-style and centrifuged. The samples separated into aligots were stored at room
temperature, in the refrigerator and in the freezer. The amount of ethanol and methanol
was determined by gas chromatography on the day of juice preparation, on the 1st, 7th,
14th, 30th and 90th days.

Results: At room temperature, ethanol was not detected initially in apple juice and
instant (commercial) orange juice, while ethanol was present in small amounts in grape
and orange juices. As the storage time at room temperature increased, in all fruit juices
ethanol increased significantly except pomegranate juice. At room temperature,
methanol was detected only in orange juice. Alcoholization did not occur in the apple
and commercial orange juices in the refrigerator during all storage times. Ethanol was
detected in pomegranate juice only on the 30th and 90th days. Ethanol values increased
in grape and orange juice from the first day. While there was a significant increase in
grape juice, it was not significant among the changes in orange juice. In the
refrigerator, only small amounts of methanol were detected in orange juice. In the
freezer, ethanol was detected only in grape and orange juice, and methanol was
detected only in orange juice. The differences were not significant.

Conclusion: Although the alcohol values detected in fresh fruit juices in this study
were below the minimum lethal concentration in the blood, it may not be appropriate
to consume large amounts of fruit juice consecutively, considering the toxic limit. Of
course, it is good that methanol does not form in commercial orange juice, according
to the storage conditions. However, since it contains substances that extend the shelf
life, it may be inconvenient to consume too much one after the other.

Keywords: Ethanol, methanol, fruit juice, gas chromatography, alcoholization



3. GIRIS ve AMAC

Alkoller, yapisinda karbon atomuna fonksiyonel grup olarak hidroksil (-OH) bagli,
organik bilesiklere verilen genel bir isimdir (Solomons ve Fryhle, 2002). Alkollerinen
basit Uyesi metanol, CH3zOH yap1 formiiliine sahiptir ve odunun havasiz ortamda ve
yiiksek sicakliklarda damitilmasiyla elde edildiginden odun alkolii (odun ruhu) olarak
da bilinir ve zehirlidir (Solomons ve Fryhle, 2002). Diger bir 6nemli alkol ¢esidi olan
etanol (C2HsOH) ise sekerin fermentasyonu ile Gretilir ve alkollt iceceklerde bulunur
(Solomons ve Fryhle, 2002). Teratojen bir madde olan alkol, bedensel, ruhsal ve
toplumsal saglik iizerinde etkilidir. Sarap gibi distile edilmemis alkoller, bazi biralar
antideprasanlarla etkilesime girerek 6liime bile sebep olabilmektedir (Weathermon R
ve Crabb DW, 1999; https://www.zeo.org.tr/rehber-45, Erisim Tarihi: 24 Aralik 2022)
Alkoliin yanlis kullanimi neticesinde her yil 3 milyon kisinin 6ldiigii goriilmiistiir.
Bunun da dunyadaki 6limlerin %5,3 tGne denk geldigi tahmin edilmektedir. Alkoliin
yanlig tiiketilmesi 200’den fazla saglik problemiyle iliskilendirilmistir. Alkol tiketimi
sakatliga ve erken yaslarda 6liime sebebiyet verebilir. Ozellikle 20 ile 39 yas arasi
Oliimler incelendiginde alkoliin %213,5’inden sorumlu oldugu diisliniilmektedir
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol, Erisim Tarihi: 1 Mart
2022).

S1v1 veya kati diyetlerde, ilaglarda alkol bulunup bulunmamasi donem doénem gerek
basinda gerekse meyve suyu firmalari, baz1 dernekler ve bilim insanlarinin yer aldigi
platformlarda yogun bir sekilde tartisilmaktadir. Tiim bunlar tiiketicileri etkilemekte
ve diisiindiirmektedir. Ozellikle piyasada mevcut meyve sular1 tercih edilmemekte ve
insanlar marketten, pazardan meyve alarak suyunu sikip tiiketmeyi tercih
edebilmektedir. Sarap gibi cesitli alkollerin elde edilis siireci diisiiniildiigiinde, meyve
sularinin ev ortaminda da hazirlandiginda, yapisi1 nedeniyle alkol icermesi mimkin
gorinmektedir.

Meyve sularini, saglikli ve gilivenilir olmast nedeniyle insanlar bebeklerine bile
vermektedir. Bu kadar 6nemli bir icecekle ilgili alkollesme olup olmadigina dair
caligma yapilmistir. Caligma sadece ticari meyve sulariyla smirl kalmistir. Ancak taze

meyve suyunda alkollesme ile ilgili herhangibir calisma mevcut degildir.


https://www.zeo.org.tr/rehber-45
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

Calismamizda evde hazirlanan meyve sularinin saklama kosullarina bagl olarak
alkollesme miktarn1 arastirmak ve ticari olarak satilan bir meyve suyu ile
kargilagtirmak amaglanmigtir. Calismanin sonunda elde edilen verilerin halk sagligi

acisindan degerli katkilar1 olacagini diistinmekteyiz.



4. GENEL BIiLGILER

Alkoller, yapisinda karbon atomuna fonksiyonel grup olarak hidroksil (-OH) bagli,
organik bilesiklere verilen genel bir isimdir hidroksil grubu nedeniyle polar
yapidadirlar. Suda ¢oziiniirliikleri karbon sayisina bagl olarak degismektedir. Karbon

sayis1 az olanlar suda kolayca ¢oziiniirler (Solomons ve Fryhle, 2002).

4.1. Etanol

Etanol (C2HsOH), renksiz, hafif hos kokulu ve yanict bir sividir ve sekerin
fermantasyonundan elde edilir (Solomons ve Fryhle, 2002). Alkolli icki olarak
tiketilmektedir. Gidalarda, ilaglarda ¢ozilicii olarak kullanildig1 gibi gargara gibi
kisisel bakim tirlinlerinde de bulunmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 30 Ekim 2011, say1:
28100).

Tirkiye’de vyasal yollarla iretilen igkilere bakildiginda ¢ farkli tebligle
karsilasilmaktadir. Bunlardan ilkinde distile alkollii ickinin tanimi; “Insan tiiketimi
icin hazirlanan, kendine 6zgii duyusal ézellikleri olan, yumurta likérii hari¢ alkol
miktart +20 °C’de hacmen en az %15 olan, aroma katilmig veya katilmamis dogal
fermentasyon iiriinlerinin dogrudan distilasyonu ve/veya bitkisel maddelerin
maserasyonu ile ve/veya tarimsal etil alkol ve/veya tarimsal distilat ve/veya distilat
ickilerine Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilesenleri Yonetmeligi dogrultusunda aroma maddeleri, seker veya diger tatlandirict
tiriinlerin ve/veya diger tarimsal iiriinlerin ve/veya gida maddelerinin tarimsal etil
alkole ve/veya tarimsal distilat ve/veya distile alkollii i¢kilere katilmast veya bir distile
alkollii ickinin bir veya birden fazla distile alkollii icki ile, tarimsal etil alkol, tarimsal
distilat veya distilat ickileri ile bir veya birden fazla alkollii igki ile karistirilmasi
sonucu uretilen igki” seklindedir (T.C. Resmi Gazete, 21 Mart 2017, say1: 30014).
Sarap tanimina baktigimizda ise; “Parcalanmis veya par¢alanmamis yas tiziimiin veya
liziim swrasmin, kismen veya tamamen alkol fermantasyonu ile elde edilen, cografi
isaret ya da koken ismi tescili yapilmig ya da yapilmanug iirtinig” ifade etmektedir.
Kopiiriip kopiirmemesine veya kirmizi, beyaz ve pembe/roze seklinde rengine gore

isimlendirmeler yapilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 4 Subat 2009, say1: 27131).



Bira ise “Sadece maltin veya malt ve ekstrakt maddelerinin 6giitiiliip, sicak su ile
belirli yontemlerle islenmesi sonucunda elde edilen siramin; serbetciotu ile
kaynatilmast ve sogutulmasi, bira mayast ile fermente edilmesi ve dinlendirilmesinden
sonra, filtre edilerek veya edilmeyerek, pastorize edilerek veya edilmeyerek Uretilen
icinde ¢oziinmiis halde karbondioksit bulunan bulanik veya berrak ickiyi” ifade
etmektedir. Alkolsiiz veya yiiksek alkollii olarak tanimlanan cesitleri de mevcuttur
(T.C. Resmi Gazete, 7 Temmuz 2006, say1: 26221).

Tirkiye’de yasal yollarla Uretilen ve en c¢ok bilinen ickilerde bulunan etanoliin

hacimce miktarlar1 Tablo 1 de yer almaktadir:

Tablo 1. ickilerde bulunan etanol miktarlar1 (T.C. Resmi Gazete, 7 Temmuz 2006,
say1: 26221; 21 Mart 2017, sayt: 30014; 4 Subat 2009, say1: 27131)

Adi %V/V Etanol
Raki 40

Viski 40

Rom 37,5

Cin 37,5

Votka 37,5

Brendi 36

Likor 15

Sarap 9-15

Bira >3<6

4.1.1. Etanoliin viicutta izledigi yol

Oral yolla alinan etanol, hizlica gastrointestinal sistemden emilerek viicutta homojen
bir sekilde dagilir. Alkoliin viicutta yayilma hizi bazi faktorlere baglidir. Bu faktorler;
kan akisi, dokunun biiytikligii ve gegirgenligidir. Etanoliin %90k kismi karacigerde
asetik asit ve asetaldehite kadar parcalanir. Bu par¢alanmada sitozolik alkol dehidroge-
naz (ADH) adi verilen enzim gorev alir. Karaciger hari¢ diger dokularda asetatin
blyik bir bolimi su ve karbondioksite oksitlenir (Sekil 1). Etanoliin kalan kismina
bakildiginda ise %5-8 kadar1 viicuda alindigi sekliyle idrar ve solunumla disar1 atilir.
Onemsenmeyecek kadar bir bolumi ise gaita ve ter yoluyla viicuttan uzaklastirilir
(Logan ve ark., 2013).



Karacigere baktigimizda etanolliin vicutta metabolize edilmesi i¢in 3 yol bulunur.
Bunlar katalaz (peroksizom), alkol dehidrogenaz, sitokrom P450 (CYP2E1) yoludur.
Kronik olarak agir1 miktarda etanol alindiginda 6zel bir stokrom P450 olan ve CYP2EI
isimlendirilen enzimin aktivitesi artar. Ancak akut alimlarda bu goriilmez (Ariyoshi T

ve Takabatake E, 1970).

Katalaz (peroksizom)

)

Alkol Aldehit

dehidrogenaz dehidrogenaz
[ Etil Alkol ] Asetaldehit — Asetik asit

CYP2E1 (mikrozom) l
[ CO +su ]

Sekil 1. Etanoliin viicutta izledigi yol (Weathermon ve Crabb, 1999)

(l

4.1.2. Etanol intoksikasyonu

Alkol kullanan bireyin kanindaki etanol miktar1 ¢esitli faktorlere gore degisebilir.
Bunlar; cinsiyet, metebolizma, ne kadar alkol tiikettigi, viicut yapisit ve Olgiisi,
midesinde bulunan besilerin ¢esidi ve miktaridir. Etanollin absorbsiyonunda kan seker
seviyesi etkilidir. Gastrik bosalmay: hiperglisemi azaltir, hipoglisemi ise tersi etki
yapar. Buda diabetus mellitusun, hamileligin ve karbonhidrattan az beslenmenin
onemli oldugunu diisiindiiriir. Regl ddnemi, yas ve menapoz gibi endokrinal
farkliliklarin gastrik motiliteyi ve alkol emilim oranmni etkiler. Aspirin, ranitidin,
simetidin gibi ilaglar gastrointestinal motiliteyi ve buna bagli etanol emilim miktarmi
etkileyebilir. Sigara tuketimi alkol emilimini yavaslatir. Ciinkii pilorik sfinkterin
acilmasin siiresini artirdig1 bilinmektedir (Tillonen, 2000; Baduroglu ve Durak, 2010).
Kan alkol seviyesi 300 mg/dL oldugunda koma, 350 mg/dL oldugunda ise Sliim
gerceklesebilmektedir. Bu limitlerin ¢ok {izerinde olmasma ragmen kronik alkol
bagimlilarinda kanda 1000-1500 mg/dL etanol degerlerinde Olim vakasi
gorulmeyebilir. Etanol baz1 maddelerle alindiginda 6liimciil doz diiser. Bu deger kanda
150-200 mg/dL'dir (Baduroglu ve Durak, 2010; Dolinak, 2005).



4.1.3.Etanoliin saghk iizerindeki etkileri

Giliniimiizde insan Omriiniin uzamas1 beklenmektedir. Bu da yasamin kaliteli ve
saglikli gecirilmesi ile ilgili arastirma artisina sebep olmaktadir. Bu arastirmalar alkol
tilketimi, sagliksiz diyet, hareketsizlik ve sigara kullanimi iizerinde yogunlagmistir
(Aydm, 2006).

Son yillarda yapilan arastirmalarin birinde meme kanseri ve alkol kullanimi arasinda
bir baglant1 oldugu gosterilmistir. Alkol miktar1 ile meme kanseri olugsma riski
incelendiginde, her gun 35-44 gram alkol almmin meme kanseri riskinde %32’lik bir
artiga sebep oldugu goriilmiistiir (Hamajima ve ark., 2002). Alkol alinimmnin az bile
olsa meme kanseri i¢in riskin devam ettigi diisiiniilmektedir (Aydin, 2006).

Alkol kullaniminin sosyal ve toplumsal sonuglar1 haricinde pankraetit, sindirim
sistemi kanserleri, karaciger sirozu gibi hastaliklarla ilgilidir. Bu sekilde 60’
tizerinde tibbi problem bulunmaktadir. Dunya geneline baktigimizda hipertansiyon ve
sigaranin sebep oldugu morbidite ve mortaliteye yaklasmaktadir (Aydin, 2006).
Diinyaya bakildiginda mortalite ve morbitite insidans1 %4,1°dir. Bu da hipertansiyon
ve sigaranin neden oldugu hastalik ve 6liim riskine yaklagmaktadir (Aydin, 2006).
Erkeklerde kadmlara oranla daha sik rastlanmaktadir. Alkol (6zellikle bira) “gut
hastaligr” olusumu agisindan risk faktorlerindendir. Bu hastalik gut ataklari, is giicti
kaybi, artmis miyokard infarktiisii riskini artrmaktadir. Insan dmriiniin kisaltmasi
acisindan risk tasir (Aral, 2007; Choi ve ark, 2004).

Jinekolojik bir hastalik olan pelvik inflamatuar hastalikta (PIH) mikroorganizmalar alt
genital sistemde artarak iist genital organlarinda enfekte olmasmna sebep olur. PIH
tanis1 almis hastalarm 0strojen veya progesteron igeren ilaclar ve yasam tarzlari ile
ilgili olarak alkol kullanimin PIH insidansini arttirdig1 belirtilmistir (Yigit Celik ve
ark., 2011).

Ozetle; asir1 alkol tiiketimi ¢esitli fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara sebep
olabilmektedir. Alkol bagimlilarinda; gesitli kanser tipleri (yemek borusu, girtlak,
mide ve pankreas), karacigerin agir hasari, bilissel bozukluklar, dolagim sistemi
hastaliklar1, goz hastaliklari, uyku problemleri, bas agrisi, dolasim hastaliklari, kanama
bozukluklar1 gibi saglik problemleri gorulmektedir.



4.1.4. Trafikte etanol

Tiirkiye de kamuda ¢aligan ve ticari arag siiriiciilerinin trafikte alkol almalar1 kesinlikle
yasaktir. Ancak diger ara¢ kullanicilarinin alkol alimi igin yasal bir smir
bulunmaktadir. Bu smir 0,50 promildir. Baska bir deyisle kanm bir litresinde yarim
(0,5) gram alkole denk gelmektedir. 0,5 promil hacim olarak hesaplandiginda ise
%0,063’e (on binde 6,3) denk gelmektedir (http://trafik.gov.tr/alkollu-arac-kullanimi,
Erisim tarihi: 5 Subat 2022). Kandaki alkol diizeyinin viicut ve davranis iizerindeki

etkileri Tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2. Kandaki alkol diizeyinin viicut ve davranig iizerindeki etkileri

(http:/ftrafik.gov.tr/alkollu-arac-kullanimi, Erigim tarihi: 5 Subat 2022).

Promil
Degeri*

Emosyonel degisim, davraniglar tizerindeki kontrol eksikliginin baslamasi,
02 viicut 1s1sinda hafif bir yiikselme

Biligsel fonksiyonlarda azalmalarin baglamasi, koordinasyon bozuklugunun|
0 baslamas1. YASAL LIMIT

Etki-tepki siliresinin uzamasi, bireyin kontroliinii yitirmeye baglamasi,
08 koordinasyon ve bilissel bozulma

Ruh halindeki ani degisimler, sarhosluk belirtileri, kiginin daha sonrasinda
! utanacagi davraniglar sergilemesi

Kisinin disaridan bakildiginda sarhos oldugunun net bir sekilde goriilmeye
Lo baslamast

Fizyolojik duyusal esigin yiikselip tepkilerin azalmasi, ani emosyonel
? degisim
3 Biling kayb1, reflekslerin azalmasi

*Promil: 1 litre kandaki alkoliin gram miktaridir.

Diinyadaki trafik kazalarindaki istatistiklere baktigimizda 6liimlerin neredeyse yarisi
on llkede olmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Turkiye’dir. Trafik kazalar1 halk saglig1


http://trafik.gov.tr/alkollu-arac-kullanimi
http://trafik.gov.tr/alkollu-arac-kullanimi

bakimindan degerlendirildiginde; sik yasanmasi, ekonomik ve saglik agisindan
sonuglar1 olmasi1 nedeniyle Oncelik verilmesi gereken konulardan birisidir.
Epidemiyolojik olarak trafik kazalarinin %99’nun nedenini kisiler yani siirlict, yolcu
veya yayalar olusturmaktadir. Yapilan istatistiklerde %95 oraniyla siiriiciiler hatalidir.
Hatanin baslica sebeplerinden biri alkol tiketimidir (Sungur ve ark., 2014).

Saglik bakanligmin 6lim verileri incelendiginde, “trafik kazalari sonucu O6lim”
ucuncl sirada yer almaktadir (Pek ve Pinarci, 2010).

Alkol birgok adli vakanin yasanmasinda da rol oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), alkol kullanim ile ilgili Tiirkiye ninde iginde bulundugu 30 iilkede bir
aragtirma yapmustir. Arastrma sonuglari; adli vakalarla alkol arasinda iligkiler
saptanmustir. Giiniimiiziin en biiylik sikintilarindan biri olan kadina yonelik siddetin
ve diger siddet olaylarinin, cinayet, taciz ve tecaviiz vakalarmnin ve trafik kazalarinin
olusumu acisindan onemli bir risk faktoriidiir
(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/alkol-bagimliligi, Erisim tarihi: 11 Aralik
2020).

4.1.5. Etanol dlcimu

Bireylerin alkollii olup olmadiklar1 nefes, kan, idrar, salya gibi cesitli materyaller
izerinde yapilan analizlerle tespit edilir. 1970’lerden bu yana trafikte alkol miktariin
Ol¢iimii i¢in alkolmetre adi verilen cihazlar kullanilmaktadir. Bu cihazlar nefesteki
alkol miktarmi dlger. Kandaki alkol nefese gore 2100 kat fazla oldugundan Slgiilen
miktar bu sayiyla carpilarak ilgili deger bulunur (Dasgupta, 2017).

Nefes alkol testinde bazen yalanc1 pozitiflik goriilebilmektedir. Sebepleri
incelendiginde; siranin, kefirin, olgunlagsmig meyvelerin, sebzelerin, alkol iceren agiz
bakim sularmin, homeopatik iiriinlerin, enerji vermesi igin kullanilan igeceklerin,
astim i¢in kullanilan inhaler tarzi ilaglarin ve bazi tiimér ilaglarmin yalanci pozitiflik
yaptig1 goriilmistiir. Seyrek goriilmekle birlikte diisiik kalorili beslenenlerde de bu
durum yaganabilir. Bu durumun yasanmamasi adina bu tarz iiriinlerin alimindan 15
dakika sonra nefeste alkol analizi yapilmasi gerekmektedir (Ozhan ve ark., 2020).
Alkol miktar1 nefesteki alkol miktarina bakilarak yapildigi alkolmetre cihazlarmin
kullanilmasmin miimkiin olmadig1 hastane yatisi ve 6liim gibi durumlarda kanda alkol

analizi yapilir. Alinan kan 6rneklerinin, sodyum flordrli tiplerde analiz yapilacak
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zamana kadar 4°C’de derecede muhafaza edilmesi gerekir. Sodyum florurli cam
tipler, antikoagiilan ve koruyucu 6zelliginden dolay kullanilmaktadir (Baduroglu ve
Durak, 2010).

Etanoliin viicuttan atilmast igme aliskanligimm sikligma gore; 15mg-19mg/dL/saat
arasinda degismektedir. Trafik kazalarinda kanda yapilan analiz sonucuna, olay saati
esas almarak geriye doniik ekleme yapilmaktadir (Jones, 2005).

Nefes ve kana gore daha seyrek tercih edilmekle birlikte idrarda da alkol tespiti
yapilmaktadir. Diyabet hastalar1 icin giivenilir bir yontem degildir (Ozhan ve ark.,
2020; Baduroglu ve Durak, 2010).

Ayrica direkt olmayan yollarla da etanol tespiti yapilabilir. Bunun i¢in etanol
metabolitleri etil-glukuronid (EtG) veya etil siilfatta (EtS) incelenebilir (Ozhan ve ark.,
2020). Tedavi gormiis kronik alkoliklerde etanoliin viicuttan daha hizli atilmasi s6z
konusu oldugundan EtG gizli icimin tespiti agisindan iyi bir materyaldir (Baduroglu

ve Durak, 2010).

4.2. Metanol

Alkollerin en basit Uyesi olan metanol (CH3OH) odunun havasiz ortamda ve yiiksek
sicakliklarda damitilmasiyla elde edildiginden odun alkolii (odun ruhu) olarak da
bilinir (Solomons ve Fryhle, 2002). Alkol iiretimi sirasinda olusabilmektedir.

Metanol kendisine 6zgii bir kokusu olan renksiz, ugucu ve yanici bir sividir. Boya
sokiiciiler, antifrizler, otomobil 6n cam yikama sivilarinda ve etanoliin denatire
edilmesinde (%5-10 oraninda) kullanilmaktadir. Metanol igten yanmali motorlarin
yakitlarinda da kullanilmaktadir (Koca ve Hilal; 2020). Metanol zehirli olup 6lime
bile varabilen ciddi bir tabloya yol agabilir. Metanol zehirlenmesi; oral yolla alinmast,
buharmin solunmasi ya da cildin uzunca siire metanole maruz kalmasiyla

gerceklesebilir (Koca ve Hilal; 2020).

4.2.1. Metanoliin viicutta izledigi yol

Metanol sindirim sisteminde hizlica emilir ve kolaylikla viicut sivilarina dagilir. Etanol
metonale gore 10 kat daha fazla hizla ADH enzimiyle metabolize olur.

Metanoliin serum konsantrasyonu ¢esitli faktorlere gore degisir. Serum seviyesi

arttikca ve ortamda etanol veya fomepizol varsa yar1 Omiir artar. Bu faktorlere bagl
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olarak yar1 Omiir 2.5-87 saat arasinda farklilik gostermektedir. Solunum yoluyla ise
%10-20 den daha diisiik bir oranda viicuttan atilir. Metanoliin %3l kadar bir kismi
bobrekler tarafindan bir degisiklige ugramadan atilir (Anderson, 2004). Metanoliin
viicuda girisinden sonra gastrointestinal sistemde, bobreklerde ve karacigerde en
yiiksek konsantrasyondadir. Optik sinir de konsantrasyon yiksektir (Klaassen ve ark.,
2017; Gezen ve Bingol, 2019). Toksisitenin nedeni, metanoliin, karacigerde ADH
enzimi ile parcalanarak formaldehite ve daha sonra aldehitdehidrogenaz enzimi ile de
formik asite doniismesidir (Sekil 2) (Roberts ve ark., 2015).

Hepatik alkol Aldehit THF sentetaz
dehidrogenaz dehidrogenaz HO Folik asit
HC—OH ————= HC=0 \qro ——— CO+HO
Solunumé Bobrek - ; .
Metanal Mingr yolaklar ~ Formaldehit Formik asit Bbrek minor yolak
- ; Asin Toksik
Hafif Toksik Asin Toksik
. ) Tyt 2,2-77 saat
Typi 2,3-13,7 saat T,y dakikalar (gencllikle < 5 saat)

Ataksi, hafif sarhosluk, letarii Matabolik asidoz, ndron harablyeti,

intraserebnal hemoraji ve 6dem, multiorgan
hasari, oliim

Sekil 2. Metanoliin viicutta izledigi yol (Roberts ve ark., 2015)
THF: Tetrahidrofolat; T..: Yar1 6miir

ADH enzimi, ortamda etanol varliginda metanoliin formaldehite doniismesi oldukca
yavaglar. Metanoliin metaboliti olan formaldehit metanolle karsilastirildiginda
toksisitesi 33 kat daha fazladir. Formaldehitin yarilanma 6mrii ¢ok kisadir (1-2 dk).
Kanda tespit edilemez. Metanol formaldehitten sonra formik aside parcalanir. Formik
asidin toksisitesi metanoliin 6 katidir. Folik aside bagli enzimler sayesinde su ve
karbondioksite doniistiiriilerek uzaklastirilir (Kruse, 1992; Pohanka, 2016; Roberts ve
ark., 2015). Viicuttaki formik asidin yar1 dmrii diyalizde 1.9-9.3 saatten 1.5-3.1 saate
diiser. Boylelikle viicuttan daha hizli atilmis olur (Anderson, 2004).
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4.2.2. Metanol intoksikasyonu

Metanol kaynakli akut zehirlenmeler genellikle icki olarak tiiketilmesiyle
gerceklesmekle birlikte, kronik zehirlenmeler igyerlerinde buharlarinin solunmasi ya
da cildin uzunca bir sire metanole maruz kalmasiyla da meydana gelebilir (Koca ve
Hilal, 2020). Toksisitenin nedeni; metanoliin metabolitleri olan formaldehit ve formik
asite doniismesi ve birikmesi ile klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasidir. Formik asit
mitokondrial solunumu etkiler. Dokularda oksijen azalir (hipoksia) ve laktik asidoz
gelisir (Liesivuori J ve Savolainen, 1991). Formaldehit optik papillit ve retinal 6deme
sebep oldugundan “kor sarhos” olarak bilinen gérme kaybina sebep olur. Folik asit
formik asitin pargalanmasinda kofaktor olarak gorev alir. Bu nedenle folik asit
eksikligi gorulen alkolikler metanole kars1 daha hassastir (Gezen ve Bingdl, 2019).
Metanoliin viicutta zehir etkisi gostermesi ig¢in gerekli miktar farklilik arz eder.
Ulkemizde yapilan ¢calismalarda metanoliin liime sebep olan doz smir1 50-755 mg/dL
olarak bulunmustur (Yayci ve ark., 2003). Cesitli vakalar incelendiginde %40°lik
metanolden 15 mL i¢en kisinin 61diigii ancak yarim litreden fazla metanol igen kisinin
ise korliik bile yasamadigi bir vaka vardir (Bennett, 1953).

Metanol oral, inhalasyon veya dermal yolla ¢ok az miktarda alinsa bile ciddi
zehirlenmeye yol agabilir. Metanol zehirlenmesinin okdler, norolojik, metabolik ve
gastrointestinal bulgular1 1yi bilinir, fakat kalp tzerindeki etkileri nadirdir (Kokkoz ve
ark., 2020).

Metanol zehirlenmesine ilging bir 6rnek olarak; 48 yasinda erkek hasta agr1 sikayeti
nedeniyle 3 glin boyunca bacaklarini ispirto ile 0vmasi verilebilir. Bu hasta 3 giin sonra
ani gelisen géorme kaybi sikayetiyle acil servise bas vurmus ve géz muayenesinde
gorme kaybmin %99, kan metanol diizeyinin ise 38 mg/dL oldugu tespit edilmistir
(Koylu ve ark., 2014).

Metanol zehirlenmelerinde elde antidot yoksa etanol kullanilir (Koca ve Hilal, 2020).
Yapilan bir ¢alismada 4 yil boyunca acil servise zehirlenme sikayetiyle gelenlerin
klinik tablosu degerlendirilmistir. ilk sirada ilag¢ kullaniminin oldugu, ancak % 33’liik
orani ile metanoliin en 8limcul oldugu ifade edilmektedir (Sonmez ve ark,; 2012).
Metanol intoksikasyonlarinda oncelikle etanol degil fomepizoliin tercih edilmesinin

nedenlerine bakildiginda; yan tesirinin daha az, ADH’ye daha fazla afinitesi oldugu,
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yogun bakimda yatigin gerekmedigi ve kan diizeyinin gozlemlenmek zorunlulugunun

olmadig1 goriiliir (Brent, 2009; Rietjens ve ark., 2014)

4.3. Ulkemizde Ticari Meyve Suyu Tuketimi

Okul oncesi egitim kurumlarmdaki ¢ocuklar ve ebeveynleri Uzerinde yapilan bir
caligmada ¢ocuklarm %19,1inin kahvaltida her glin konsantre meyve suyu tukettikleri
belirlenmistir (Cebirbay ve Aktas, 2016).

Bagka bir aragtrmada okul kantinleri incelenmis ve kantinden aligveris yapan
cocuklarin %45,37’sinin meyve suyu tiikettikleri saptanmistir (Akcay ve Yildirimlar,
2018).

Diger bir aragtirmada en fazla tiiketilen fonksiyonel Urtinler igerisinde ikinci sirada
karistk meyve suyu oldugu saptanmustir. Bu icecekleri tiiketme sebepleri
incelendiginde ise baslica daha zinde olmak, siskinlik, gaz gibi problemleri gidermek,
bagirsak fonksiyonlarinin diizenli olmasmi saglamak gibi hususlarin yer aldig: tesbit

edilmistir (Oncebe ve Demircan, 2019).

4.3.1. Meyve suyunun saghk iizerindeki etkileri

Ulkemizde endiistriyel meyve suyu iiretimi ¢ok eskilere dayanmaz. Yurt disina ilk
satis1 ise 6 ton gibi ¢ok kiiglik bir miktarda 1970°de gergeklesmistir.

Yiizlerce elma tiirli bulunmakla birlikte, bunlardan sadece bes tanesi Diinya’daki elma
tiretiminin biiyiik kismin1 olusturur. Bu elma tirleri; Golden Delicious, Rome Beauty,
Red Delicious, Granny Smith, Red Delicious ve Mcintosh’tur (Erdogan ve ark.; 2011).
Karbonhidarat iceren besinlerde ¢6ziiniir posa orani ne kadar fazla ise glisemik indeksi
ve ylukii o kadar azdir. Elma ve elma suyu da diisiik glisemik indeske ve yuke sahip
olan besinlerdendir. Elma suyunun glisemik indeksi (GI) 40 ve glisemik yiikii 11°dir
(Wardlaw ve ark., 2004; Foster-Powell, 2002).

Calismamizda kullanilan meyveler elma, nar, {iziim ve portakaldir. Kullandigimiz
meyvelere ait GI, icerdikleri 6nemli maddeler tablolar halinde asagida bulunmaktadir
(Tablo:3, 4, 5).
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Tablo 3. Elma, nar, lizim ve portakalin glisemik indeksi (Mizrak, 2016; =; Erisim
Tarihi:10 Ocak 2023; https://momentumsaglik.com/gi-listesi/.; Erisim Tarihi:11 Ocak
2023)

GI
Elma (ortalama) 39
Elma suyu (dogal, ortalama) 44
Nar 35
Nar suyu (ticari) 53
Uzim (ortalama) 59
Uziim suyu (ticari) 63
Portakal 40
Portakal suyu (dogal) 50

15



Tablo 4. Elma, nar, iizim ve portakalin igerigi (https://fdc.nal.usda.gov/fdc-
app.html#/, Erisim tarihi: 10 Ocak 2023)

100 gramda Elma Nar Uziim Portakal
Su (g) 85,56 77,9 80,5 86,8
Protein (g) 0,26 1,67 0,72 0,94
Yag (g) 0,17 1,17 0,16 0,12
Seker (g) 10,39 13,7 15,5 9,35
Kalsiyum (mg) 6 10 10 40
Demir (mg) 0,12 0,3 0,36 0,1
Magnezyum (mg) 5 12 7 10
Fosfor (mg) 11 36 20 14
Potasyum (mg) 107 236 191 181
Sodyum (mg) 1 3 2 0
Cinko (mg) 0,04 0,33 0,07 0,07
Bakir (mg) 0,07 0,158 0,127 0,045
Selenyum 0 0,5 0,1 0,025
C vitamini (mg) 4,6 10,2 3.2 53,2
Tiamin (mg) 0.017 0,067 0,069 0,087
Riboflavin (mg) 0,026 0,053 0,07 0,04
Niasin (mg) 0,091 0,293 0,188 0,282
B6 vitamini (mg) 0,041 0,075 0,86 0,06
Folik Asit 0 0 0 0
B12 vitamini (ug) 0 0 0 0
A vitamini (pg) 3 0 3 11
E vitamini (mg) 0,18 0 0,19 0,18
D vitamini (ug) 0 0 0 0
K vitamini (ng) 2 16,4 0 0
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Tablo 5: Elma, nar, {iziim ve portakal suyunun pH degerleri
(https://pmp.errc.ars.usda.gov/phOfSelectedFoods.aspx; Erisim tarihi: 10 Ocak 2023;
Simsek ve Ikinci; 2017)

Elma suyu Nar suyu Uziim suyu | Portakal suyu
pH 3,78-3,94 0,93-4,6 4 4,2

Elma ile ilgili yapilan arastirmalarda kanserlerin ve sekerin ortaya ¢ikma riskini
azalttig1 gorillmiistiir (Wardlaw, 2004; Isiksolugu, 2001). Elmanin i¢eriginde bulunan
flavanoidlerin koroner kalp hastaligina bagl oliimleri azaltmaya destek olabilecegi
diistiniilmektedir. Akciger fonksiyonlari ile elma tiiketimi arasinda olumlu yonde bir
ilgi bulunmustur (Butland ve ark., 2000).

Nar suyu; icerdigi B-punikalajin ve o-punikalajin olarak isimlendirilen hidrolize
olabilir tanenlerden dolay1 antioksidan kapasitesi yliksek bir meyve suyudur (Cerda ve
ark., 2003; Gil ve ark., 2000; Tezcan ve ark.,2009). Nar antosiyanin ve flavanoid icerir.
Bu maddeler antioksidan etkiye sahiptir. Antioksidan seviyesi portakaldan fazladir
(Mori-Okamoto, 2004).

Nar; i¢cinde bulunan ¢esitli aktif bilesenlerden kaynakli olarak kalp damar hastaliklart,
enflamasyon, demans, seker vb. hastaliklara karst korunma konusunda etkilidir
(Garcia-Pastor ve ark., 2020; Mantzourani ve ark., 2020).

62-77 yas arasinda yiiksek tansiyon sikintisi ¢ekenlere iki hafta boyunca nar suyu
verildiginde tansiyonlarnm %5 oraninda diistiigli tespit edilmistir. Nar suyunun,
damar sertliginin olugsmasini ve ilerlemesini engelledigi diisiinilmektedir (Aviram ve
Dornfield, 2001).

Nar suyunun bobrek tasi lizerinde etkileri izlemek adina siganlar iizerinde bir ¢aligma
yapilmistir. Calismada si¢anlara nar suyu; diisiik, orta ve yiiksek miktarda verilmistir.
Diisiik doz verilen sicanlara gore orta ve yiiksek miktarda nar suyu verilenler
karsilastirildiginda; oksalat kristalinin hi¢ olusmadigi ya da az miktarda olustugu
goriilmiistiir. Orta ve yiksek miktarda nar suyu oksalat kristallerinin bobrek
hiicrelerinde olusturdugu hasar1 ve oksidatif stresi engelledigi goriilmiistiir (ilbey ve
ark.; 2009).
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Bir arastirmada koroner damarlarinda oldukga ilerlemis diizeyde plak bulunan
hastalarin bir kismina nar suyu i¢irilmistir. 1 yil sonra nar suyu tiiketenlerde plaklarda
%30 azalma, tiikketmeyenlerde %9 artma gbézlenmistir (Aviram ve ark., 2004).
Resveratrol polifenolik bir bilesiktir ve tiziimiin yapisinda bulunur. Resveratrol,
antioksidan, yaslanma karsit1, kansere karsi etkili, kalp dostu etkileri ile bilinir. Ayrica
seker hastaligmna yakalanmayr Onlemede ve seker hastalarnda goriilen
komplikasyonlarin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmistiir (Hung ve ark., 2000;
Fremont ve ark., 1999; Bertelli ve ark., 1995).

Resveratrol seker hastaligina yakalanma riskini azaltmada ve sekere bagli bobrekte
olusan nefropati gibi durumlar1 6nlemede etkili olabilecegi gosterilmistir (Yar ve ark.,
2009).

Aspirin uzun zaman boyunca kullanildiginda midede hasar olusturabilmektedir.
Resveratroliin, kronik  enflamasyonun tedavilerinde tercih  edilebilecegi
distiniilmektedir (Baur ve Sinclair, 2006).

Portakal suyu flavonoidlerden olan hesperidin igerir. Yapilan bir ¢alismada 50-60 yas
araligmdaki kilolu erkeklere portakal suyu dort hafta boyunca verildiginde kiigiik
tansiyonlarinin diistiigii gozlenmistir (Morand ve ark.; 2011).

Beslenmeye bagli en ¢ok karsilasilan demir eksikligi (DE) ve demir eksikligi anemisi
(DEA) dir. Ciinkii bu durum ¢ocuklarda biligsel ve fiziksel gelisim agisinda dnemlidir.
Ozellikle bebeklik ve cocukluk doneminde beslenme DE/DEA ile i¢ icedir (Unver
Korgali ve Kaymak Cihan, 2020). Ticari meyve suyu tiketiminin haftada 3 ten fazla
olan alt1 ay ve bes yas arasindaki ¢cocuklarda DE/DEA riskinin 3 kat arttig1 goriilmiistiir
(Unver Korgali ve Kaymak Cihan, 2020). Diger bir ¢calismada 1 yasindaki ¢ocuklar
tizerinde yapilmistir. Ortalama korpuskiler hacim (MCV) ile meyve suyu tiketimi
arasinda ters bir iligki vardir. Bunun nedeni ilave seker ve meyve sularinin C vitamini
acisindan fakir olmasiyla iliskilendirilmistir (Unver Korgali ve Kaymak Cihan, 2020).
Nar, elma, ztim, portakal meyvelerinin ve sularinin C vitamini degerleri Tablo
6’dadir.
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Tablo 6. Elma, nar, uzum, portakal meyvelerinin ve sularinin vitamin C igerigi
(https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ ; Erisim tarih: 12 Ocak 2023; Kugukkomrler
ve Karakus; 2009)

100 gramda C vitamini (mg)
Elma 11

Elma suyu 7,4

Nar 10,2

Nar suyu 0,1

Uzim 3,2

Uziim suyu 0,1
Portakal 53,2
Portakal suyu 30,5

Adolesanlarda sekerli iceceklerin obezite tizerindeki etkisini gostermek igin yapilan
aragtirmada, obezite prevalansmin %9,7 dir. Ticari meyve suyu tiketimin de %75,9
oldugu gorulen bir grupta daha fazla sekerli icecek tiikketme egilimi oldugu
bildirilmistir (Gtirel ve Hisar, 2018).

4.3.2. Meyve suyu iiretiminde ortaya ¢ikan sikintilar

Yiksek asitlik igerigi sebebiyle meyve suyu ve konsantresinde raf dmrini uzatmak
amaciyla sadece pastdrizasyon islemi yapilmaktadir. Buna ragmen bozulma
goriilebilmektedir. Bozulmanin sebebi Alicyclobacillusacidoterrestri adli bakteridir.
Bu bakterinin sporlar1 uygulanan isleme ragmen geliserek meyve sularmda kotii koku
ve bulaniklik seklinde kendini gosteren bozulmaya sebep olmaktadir. (Akyildiz,
2017).

Meyve sularinda ve elma tirlinlerinde sik¢a karsilagilan patulin bir mikotoksindir.
Insan saglig: iizerinde olumsuz etkileri vardir. Bu da halk saghgmi tehdit eder.

(Erdogan ve ark., 2018).

Patulin elma ve suyunda sikca goriilmesine ragmen, portakal ve suyunda
olusmamaktadir veya stabilitesi bozulmaktadir. Baz1 meyve ve sebzelerde patulinin
olusmamasi i¢erdigi —SH gruplarindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Bir¢ok tilkede
elma suyunda patulinin orami smirlandirilarak olas1 zararlar1 engellenmeye

calisilmaktadir (Frank,1977; Artik ve ark., 1995).
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Meyve sularmna bakildiginda asidik olduklar1 goriiliir. pH degerleri 3-4 arasinda olup
bu degerlerde maya ve kiifler icin uygun bir yasam alan1 olmalarmi saglamaktadir

(Cemeroglu ve Acar, 1986).

4.4. Fermantasyon

Mikroorganizmalar ¢esitli enzimler salgilayarak organik maddelerde kimyasal
farkliliklar olusturur ve parcalanmasini saglar. Buna fermantasyon denir.
Fermantasyonun ¢esidi organik maddenin yapisi, bulundugu ortama ve
miroorganizmanin tipine gore degisikler gdsterir. Mayalar oksijen icermeyen ortamda
sekerler tizerinde kimyasal degisiklik yapar. Bu degisiklik sonucunda karbondioksit

ve etanol olusur.Buna da etil alkol fermantasyonu denir.

4.4.1. Glikozun maya hiicresi tarafindan etil alkole fermantasyonu
Glikozun maya hiicresi tarafindan fermantasyonu sonucu etanol ve karbondioksit
olusur. Anaerobik sartlar altinda devam eden bu reaksiyon sonucu hiicreye gerekli

enerji, serbest oksijen olmadan saglanir (Sekil 3).
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Sekil 3. Glikolizde  glukozdan  laktik asit ve etanol olusumu
(https://www.yenibiyoloji.com/etil-alkol-ve-laktik-asit-fermantasyonu-farklari-ve-
ortak-ozellikleri-1469/,

Dekarboksilaz enzimi olmadan alkol fermantasyonu gergeklesemez. Bu enzim ise

sadece mayalara 6zgudur.

4.4.2.Alkol fermentasyonunu etkileyen faktorler

Etanol dretim suirecinde baz1 faktorler etkilidir.

1.Hava (O32): Fermentantasyonun verimli olmasi agisindan ilk donemde ortama hava
akist saglanarak mayanin ¢ogalmasina saglanir. Sonra hava akigi kesilerek maya
hiicrelerinin ¢ogalmak yerine alkol fermentasyonuna gegmesi saglanir. Fermentasyon
sirasinda ortama hava verilirse fermentasyon yavaslar, hiicre ¢gogalmasi artar (Arici,
2017).

2.COg2: Ortamda bulunan CO2’in basinci 1 atm’ye ulastigi zaman mayanin ¢ogalmasi

etkilenmeye baglar. 20 atm’ye ¢iktig1 zaman ise durur. Bu durum kullanilarak verim
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arttirilabilir. Fermantasyon hiz1 da 10 atm basinca kadar artirilabilmektedir (Arici,
2017).

3.Fermentasyon sicakhgi: Fermentasyon olayinda sicakligm 30°C olmasi en
idealidir. Etanol uretim i¢in optimum sicaklik 30-37°C olmasi yeterlidir (Arici, 2017).
4.Fermentasyon sivisinin pH’s1: Asidik(pH 4,5-5,0) ortamlar en uygun ortamlardir
(Arici, 2017).

5.Fermentasyonda mayanin asillama orami: Optimum miktarda verim igin ortama
%1-2 civarinda maya eklenmelidir (Arici, 2017).

6.Maysenin seker konsantrasyonu: Maksimum verimi almak icin ortamdaki
ozmotik basmcm asir1 yiikselmesini engellemek adma seker miktarmin %17,5%i
gecmemesi saglanmalidir (Arici, 2017).

7.Alkol konsantrasyonu: Ortamdaki alkol orani arttikga ozmotik basing artar. Hatta
alkoliin ozmotik basinci sekerden daha yliksektir. Bu nedenle ortamin alkol oran1 %11
den fazla oldugunda mayalar alkol iiretimini birakirlar. En fazla verimi elde etmek
adimna alkollin %8-10 oraninda olmasi lazimdir (Arici, 2017).

8.Besin maddeleri: Ispirto iiretim stirecinde besin maddeleri 6nem arz eder. Cunkii
melasin yetersizdir. Bu nedenle ortama fosforlu ve azotlu maddeler eklenir. Mayalarin
artis1 istendiginde ortama cansiz maya eklenir (Arici, 2017).

9.Maysenin hareketi: Ortamdaki maya ile sekerin en iyi sekilde temasa gegebilmesi
icin mayse karistirilir (Arici, 2017).

10.Maya susu: Mayanin ¢esidi fermantasyon hizini etkiler (Arici, 2017).

4.5. Meyve Sularmin Alkollesme Nedenleri

Meyve sularinda alkollesme olmasinin sebepleri agagidaki gibi siralanabilir:

*[htiva ettigi seker miktar:: Mayalarm etanol {iretmesi igin ortamda heksozlardan
birinin bulnmas1 gerekir. Kullanilan heksoz tiirline gore aktivator olarak metal iyonun
tiirii de degisir. Meyvelerde bulunan glikoz ya da fruktoz etanole cevrilebilir.
*Mikroorganizmalar-hijyen

*Hava sicakligi: Alkol iiretimi i¢in optimum bir sicakliga ihtiyac¢ duyulur.

*Azot ve fosfor miktar:: Mayalarin etanol Uretebilmesi igin azotlu maddelere ihtiyaci

bulunur.
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*Elementler: Etanol olusumun gerg¢eklesmesi i¢in siire¢ boyunca bazi kademelerde
magnezyum, kalsiyum ve mangan kofaktor olarak kullanilir.

*pH: Mayalarin ¢ogalmasi i¢in asitli ortama ihtiya¢ duyulur.

*CO2: Ortamda bulunan CO2’in olusturdugu basing mayanmn g¢ogalmasini ve
fermentasyon hizint etkilemektedir. CO2 olusturdugu basing c¢ok arttiginda
fermentasyon bu durumdan etkilenir.

*Hava Oksijen, basinct: Mayalarim ilk donem ¢ogalmasini saglamak adina ortama az
miktarda oksijen verilerek ilgili enzimlerin aktif edilmesi sonra ise bunun kesilmesi
gerekir.

*PastOrizasyon
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Kullanilan Kimyasal Maddeler

Calismamizda sadece i¢ standart olarak kimyasal madde kullanilmustir. i¢ standartimiz

olan n-propanol en az %96 saflikta olup, Merck markalidir.

5.2. Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Kullanilan Cihaz Cihazin Markasi
Buzdolabi KW
Derin dondurucu LIEBHEER
Distile-deiyonize su cihazlari TKA-PACIFIC
Otomatik Pipetler Ependorf
Santrifdj Ependorf-Centrifuge5810R
Hs/GC/FID cihaz Perkin Elmer

5.3. Deney icin Kullanilan Numuneler ve Numunelere Uygulanan islemler

Kullanilan taze meyveler: EIma, nar, Uziim ve portakal

Kullanilan hazir meyve suyu: %100 portakal suyu

Taze meyvelerin ve hazir meyve suyunun Ozellikleri: Lokal pazardan veya

marketden satin alinan taze meyvelerin alindig: tarih, cinsi hangi sehirden geldigi vs

gibi kimlik bilgileri Tablo 7, 8 ve 9 da gorilmektedir.

Tablo 7. Elma ve narin kimlik kart1

ELMA NAR
ALINDIGI TARIH 26.10.2020 26.10.2020
ALINDIGI YER BiM BiM
CINSI Golden -
URETIM YERI Karaman/Merkez Izmir/Selguk /Merkez Koyler
URETIM TARIHI 26.09.2020 8.10.2020
URETICI Karaman Simsek Tar. ve Hay. Hiiseyin Sirin
ACIKLAMA Iyi tarim Geleneksel (Konvansiyonel)
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Tablo 8. Uziim ve portakalin kimlik kart:

uzuM PORTAKAL
ALINDIGI TARIH 26.10.2020 26.10.2020
ALINDIGI YER BiM 5M MIGROS
CINSi Red globe -
URETIM YERI Manisa/Sar1g6l/Merkez Koyler Antalya/Manavgat
URETIM TARIHI 11.10.2020 8.04.2020
URETICI Zafer Tekelioglu Mehmet Ciftci
ACIKLAMA Geleneksel (Konvansiyonel) Iyi tarim

Tablo 9. Ticari meyve suyunun kimlik karti

%100 PORTAKAL SUYU
ALINDIGI TARIH 26.10.2020
ALINDIGI YER HAPPY CENTER
Ticari meyve suyu X Marka
CINSI %100 portakal
URETIM YERI -
URETIM TARIHI -
URETICI -
ACIKLAMA Geleneksel (Konvansiyonel)

Taze meyve sularinin hazirlanmasi: Meyvelerin hepsi iyice yikandi. Kabuk, sap ve
cekirdekleri ayiklanabilecekler ayiklandi. Elma, nar ve iiziim blenderdan geg¢irildi.
Portakalin suyu ise cam meyve sikacagi ile sikildi. Elde edilen meyve sular1 20 000
rpm de 10 dakika santrifiij edilerek kati partikiillerinden ayrild1.

Meyve sulari, iizerine adi, saklama kosulu ve hangi giin analiz edilecegi de
yazilarak cam flakonlara, esit miktarlarda konuldu. Tek tek biitiin flakonlar parafilmle
sar1ldi. Ornekleri oda sicakligi (25 °C), buzdolab1 (+4 °C) ve derin dondurucu (-20 °C)

da saklanmak (izere ayni cins karton kutular igine yerlestirildi (Resim 1).
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Resim 1. Santrifiijlenmis, flakonlara konulup, parafilm ile sarilmig meyve sular1

Daha sonra farkh saklama kosullar i¢in:

1-Her meyve suyundan 30’ar aligot oda sicakliginda farkli surelerde alkol tayini
yapilmak iizere sakland1.

2- Her meyve suyundan 30’ar aligot buzdolabinda farkli siirelerde alkol tayini
yapilmak iizere sakland1.

- Her meyve suyundan 30’ar aligot derin dondurucuda farkli siirelerde alkol tayini

yapilmak iizere saklandi

Saklama siireleri tamamlanan 6rnekler alinarak alkol tayini icin kullanildi
1-Ahndig giin (0.giin): Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapildi.
2-1. gun sonra: Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapid.

3-1 hafta (7 guin) sonra: Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapildi.
4-2 hafta (14 giin) sonra: Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapild.
5- 1 ay (30 guin) sonra: Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapildi.
6- 3 ay (90 guin) sonra: Her meyve suyundan 5’er aligot alinip alkol tayini yapildi.

5.4. Head Space/Gaz Kromotografisi(HS/GC) Metodu ile Kantitatif Alkol
Tayini: Etanol ve metanol tayini i¢in gaz kromotografisi yontemi ile ¢alisan

HS/GC/FID cihazi kullanildi.
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Bu yontemde bir karisimda gaz halinde bulunabilen veya kolayca gaz haline gegebilen
bilesenler birbirinden ayrilabilmekte ve analiz edilebilmektedir. Kromotografik ayrim
numunenin sabit ve hareketli faz arasindaki dagilimi ve etkilesimi ile

gerceklesmektedir.

Calisilacak ornekler, gaz kromatografisi cihazinin headspace biriminde, herhangi bir
ekstraksiyon prosediirii uygulanmaksizin, kapali bir kap icinde, ornek ile {ist
kismindaki gaz fazi arasinda denge sartlar1 kuruluncaya kadar isitilarak gaz haline
getirildi. Bu yolla ugucu analitler gaz fazina gegerek matriksten ayrilmaktadir. Daha
sonra, bir transfer hatt1 yolu ile gaz kromotografinin kolonuna gelen analitler her iki
kolonda da sabit faza olan ilgilerine gore ayrilarak dedektorde verdikleri sinyale gore
degerlendidi.

Tanimlama ve miktar hesaplamada alikonma zamanlar1 ve pik alanlar1
kullanilmaktadir. I¢ standarda gére hesaplama cihazin kullandig1 yazilim tarafindan
yapilmaktadir. Kromotogram ile sonuglarin bulundugu rapor ¢ikti olarak alinmaktadir.
HS/GC/FID cihazinda A ve B olarak isimlendirdigimiz iki farkli 6zellikte kolon
bulunmaktadir. Bdylece A kolonunda goriilenmaddenin teyidini B kolonunda
yapilabilmektedir. Bu cihazda az miktardaki (0,2 mL) ornek ile ¢aligilabilmektedir.

Diger bir avantaj1 da analiz siiresinin kisa (11dk) olmasidir.
5.5. Istatistik

Veriler normal dagildigi i¢in ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Anova varyans analizi ve post

hock test olarak da Tukey testi uygulanmaistir. p<0,05 olanlar anlamli kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Calismamizda taze sikilmis meyve sularinda ve ticari meyve suyunda farkli saklama
kosullarina bagli olarak alkollesme durumunu incelenmistir. Lokal market veya
pazardan alinan meyveler ev usuliiyle sikilmistir. Meyve sular1 ve ticari bir meyve
suyu aligotlara ayrilmis, oda sicakliginda (+20 °C), buzdolabinda (+4 °C) ve derin
dondurucuda (-20°C) saklanmis ve meyve sularinin ilk sikildigi giin (0.giin), 1.giin, 7.
gin, 14.gln, 30.giin ve 90.giin sonunda gaz kromotografisi yontemiyle etanol ve

metanol miktar1 Sl¢lilmiistiir.

6.1 Oda Sicakhginda Saklama Siiresine Gore Meyve Sularimin Etanol ve

Metanol Degerlerinin Degisimi

Oda sicakliginda, baslangigda (0.guin) Elma suyunda ve ticari meyve suyunda etanol
degerleri 0 mg/dL iken {iziim ve portakal sularinda sirast ile 10,50 ve 54,98 mg/dL
bulundu. Hazir (Ticari) portakal suyu hari¢ tiim meyve sularinda oda sicakliginda
kalma siiresi uzadik¢a etanol miktar1 nar suyu hari¢ digerlerinde anlamli olarak artt1
(p>0,01). 30.gln ve 90.giin arasinda etanol degerleri anlamli olarak degismedi
(p>0,05). Nar suyunda ise 0, 1 ve 7.gunlerde etanol degeleri 0 iken 14.glinde birden
artt1 ve 30. ve 90.giinde azald1 (Tablo 10, Sekil 4-8).

Tablo 10. Oda sicakliginda saklama siiresine gére meyve sularinin etanol
degerlerinin degisimi

oda ETANOL (mg/dL)
Sicaklig S HAZIR
S ELMA NAR UZUM PORTAKAL PORTAKAI P

Ortalama + SH Ortalama + SH Ortalama + SH | Ortalama + SH | Ortalama + SH walus
0. Giin |0,00 +/0,00 0,00 +/0,00 |10,50 |£|0,09 |54,98 |=|0,78 [0,00|£|0,00 | <0,01
1. Giin |25,52 |+|2.38 |0.,00 +10,00 15,73 [£]|0.91 [54,93 |£|0,56 |0,00|£|0,00 =0,01
7.Gin |607,15 |[£|3,61 0,00 +(0,00 |2808,57|+|18.01|60,72 |£|0,36 |0,00|+|0,00 =0,01
14. Giin | 151592 |+|18,28 |4516,16 |+ 63,44 |3119,07|+|33,62/71,85 |£|9,61 |0,00/£|0,00 | <0,01
30. Giin |2982,07 |+|116,39|3827.78 |+ | 30,62 |5266,39|+|27,35|71,39 |£|12,82|0,00|+(0,00 |=0,01
90. Giin |2671,04 |+ |344,16| 3864,86 |+ | 106,24 [6176,48 | +|24,94 81,14 |£|2,12 |0,00|£|0,00 =0,01
pvalue <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

SH: Standard hata
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Oda sicakliginda, metanol sadece portakal suyunda tesbit edildi. Baslangicda 4,41
mg/dL olan methanol degerleri degeri diger glinlerde ise 5-10 mg/dL arasinda degisti,
aralarindaki fark anlamsiz idi (Tablo 11, Sekil 4-8).

Tablo 11. Oda sicaklhiginda saklama siiresine gére meyve sularinin metanol
degerlerinin degisimi

oda METANOL (mg/dL)
Sicaklig - HAZIR
ELMA NAR UZOM PORTAKAL | oo | P

Ortalama  SH | Ortalama £ SH | Ortalama = SH | Ortalama = SH | Ortalama = SH | Y2lU
0.Giin |0,00]£/0,00 |0.00[£[0.00 |0.00[£[0.00 |441 [+ ]0.10|0.00]%]000 |<0.05
1.Gin |0,00|=]0,00 [000]=]000 [0,00/£/0.00 [500 [+ [003[0,00/=/0,00 |<0,05
7.Gin |0,00 |£|0,00 |0.00]£(0.00 |0.00[£0,00 |10.10/+ |0.83|0.00/%]000 |<0,05
14. Giin | 0,00 |£]0,00 [0,00[=]0,00 [0,00/£[0.00 [861 [+ |088[0,00/=/0,00 | <0,05
30. Giin |0,00 |£|0,00 |0.00]£/0.00 |0.00[£000 |6.67 |+ |0.04]000/%000 |<005
90. Giin |0,00 |£/0,00 |0,00]£[0,00 |000[+[0,00 [577 |+ |0.13]0,00]/+[000 |<0,05
pyalue - - - =0,05 -

SH: Standard hata

6.2 Buz Dolabinda Saklama Stiresine Gore Meyve Sularimin Etanol ve Metanol
Degerlerinin Degisimi

Buz dolabinda elma ve hazir portakal sularinda tiim bekleme siirelerinde alkollesme
meydana gelmedi etanol degerleri 0 mg/dL olarak tesbit edildi.Nar suyunda sadece 30.
Ve 90. Giinde etanol degerleri 10-20 mg/dL civarinda artt. Uziim ve portakal suyunda
1.giinden itibaren etanol degerleri artmaya basladi. Uz(im suyunda anlamli artis
olurken, portakal suyundaki degismeler arasinda anlamli fark tesbit edilmedi (Tablo
12, Sekil 4-8).
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Tablo 12: Buz dolabinda saklama siiresine gore meyve sularinin etanol degerlerinin
degisimi

ETANOL (mg/dL)
Buzdolab1 — HAZIR
ELMA NAR UzZUM PORTAKAL PORTAKAL| P
Ortalama+ | Ortalama + Ortalama+ | Ortalama+ | yalue
SH - Ortalama + SH SH SH

0. Giin 0,00|+|0,00 0,00 |£]|0,00]/0,00 |£|0,00 [0,00 |+|0,00/0,00|<+|0,00
1. Giin 0,00|1£|0,00 (0,00 |£]|0,00({10,37 [£|0,08 |54,31|%|0,70|0,00|%|0,00| <0,05
7. Giin 0,001£|0,00 (0,00 |£]|0,00({10,21 [£|0,13 |52,69|%|1,79|0,00|%|0,00| <0,05
14.Giin |0,00{£(0,00 |0,00 |£{0,00{17,90 |£|0,24 |53,84|£|0,58|0,00|%|0,00| <0,05
30.Giin |0,00|1£(0,00 [11,41|£|3,59(376,21|+|4,03 |56,93|%|1,58|0,00(%|0,00| <0,05
90. Giin |0,00|1£(0,00 (23,34|£|1,70(227,92|+|12,64|60,26|%|0.,43|0,00(%|0,00| <0,05
pyalue - 0,05 <0,01 =0,05 -

SH: Standard hata

Buz dolabinda, metanol sadece portakal suyunda tesbit edildi. Baslangicda Omg/dL
olan methanol degerleri diger giinlerde ise 4-8 mg/dL arasinda degisti, aralarindaki

fark anlamsiz idi (Tablo 13, Sekil 4-8).

Tablo 13. Buz dolabinda saklama siiresine gére meyve sularinin metanol
degerlerinin degisimi

METANOL (mg/dL)
Buzdolab:
i HAZIR
ELMA NAR UZUM PORTAKAL PORTAKAL p
Ortalama + Ortalama + Ortalama + Ortalama =+ Ortalama+ |VALUE
SH SH SH SH SH
0. Giin 0,00/£{0,00 |0,00/£|0,00 |0,00{%+|0,00 (0,00 (£ |0,00]0,00{%|0,00
1. Giin 0,00|1£/0,00 |0,00{£{0,00 |0,00|£(0,00 |4,85|%£ |0,07|0,00{£|0,00 | =0,05
7. Giin 0,001£/0,00 |0,00{£{0,00 |0,00|£(0,00 |5,24 £ |0,10(0,00{£|0,00 | <0,05
14. Giin  |0,00{£|0,00 |0,00|/£[0,00 |0,00{+]|0,00 |5,59 |+ 0,09 (0,00({%(0,00 | <0,05
30. Giin |0,00|£(0,00 |0,00(£|0,00 [0,00(£|0,00 |6,90 £ [0,03]0,00|£|0,00 | <0,05
90. Giin [0,00/£]0,00 |0,00|+|0,00 |0,00{+|{0,00 |8,15 |+ |{0,12]0,00(%|0,00 | <0,05
pyalue - - - =0,05 -

SH: Standard hata
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6.3. Derin Dondurucuda Saklama Suresine Gore Meyve Sularinin Etanol ve

Metanol Degerlerinin Degisimi

Derin dondurucuda, etanol sadece tiziim ve portakal suyunda tesbit edildi. Baslangi¢da

Omg/dL olan etanol degerleri diger giinlerde anlamali olarak degismedi (p>0,05).
Uziim suyunda ortalama etanol degeri 11 mg/dL idi (Tablo 14, Sekil 4-8).

Tablo 14. Derin dondurucuda saklama siiresine gére meyve sularinin etanol
degerlerinin degisimi

. ETANOL(mg/dL
Derin (mg/dL)
Dondurucu N HAZIR
ELMA NAR UzUM PORTAKAL | , o ear | p

Ortalama + SH| Ortalama+ SH | Ortalama = SH | Ortalama + SH O“aéaé“” valus
0.Gin  |0,00{=[0,00 [0,00][0,00 0,00 |£]0,00 0,00 [£][0,00 [0,00]£]0,00
1.Gin  [0,00{+]0,00 [0,00{=[0,00 12.41]£]1,13 [52,01]£[0,56 [0,00]+]0,00 | <0.05
7.Giin  |0,00{=]0,00 [0,00]]0.00 10.26]+]0,10 [53,03[£[0.70 [0,00]+[0,00 | =0.05
14.Giin | 0,00{£]0,00 [0,00{=[0,00 1039]+]0,04 [53,57]£[0.74 [0,00]£[0,00 | =0.05
30.Gin | 0,00{=[0,00 [0,00][0,00 11,45]£]0,02 [54,01]£[0.36 [0,00]x[0,00 | <0,05
90.Giin | 0,00{=[0,00 [0,00]]0,00 11,00{+]0,10 [59,20]£[1,79 [0,00]+[0,00 | <005
pyalue - - >0,05 =0,05 -

SH: Standard hata

Derin dondurucuda metanol sadece portakal suyunda tesbit edildi. Baslangicda

Omg/dL olan metanol degerleri diger giinlerde ise 4-7 mg/dL arasinda degisti,
aralarindaki fark anlamsiz idi (Tablo 15, Sekil 4-8).

Tablo 15. Derin dondurucuda saklama siiresine gére meyve sularinin metanol
degerlerinin degisimi

+

. METANOL
Derin
Dondurucu N HAZIR
ELMA NAR UzZUM PORTAKAL PORTAKAL P

Ortalama + SH| Ortalama + SH | Ortalama + SH | Ortalama + SH | Ortalama + SH valug
0.Gin  |0,00[£[0,00 [0,00[=[0,00 [0,00[£[0,00 [0,00[+ [0,00 |0,00[]0,00
1.Gin _ |0,00{=]0,00 |000[=/0,00 |000/=/000 |450/= 0,04 [0,00[£[0,00 |<0,05
7.Gtin  |0,00[£|0,00 [0,00(=[0,00 |0,00[£|0,00 |499|+ [0.64 |0,00]/+|0,00 |<005
14.Gin _|0,00{=]0,00 |0,00/=]0,00 |0,00]/%0,00 |466/= 0,05 [0,00[£[0,00 |<0,05
30.Giin {0,00{+|0,00 |0,00|£[0,00 {0,00|%£|0,00 |584|+ 0,06 |0,00|£|0,00 <0,05
90.Giin  |0,00{+|0,00 |0,00|%£({0,00 {0,00|%£|0,00 |7,00{£ |0,14 ]0,00|£|0,00 <0,05
pyalue <0,05

SH: Standard hata
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Meyve sularinin saklama sicakligma ve saklama suresine gore etanol ve metanol
miktarinin degisiminin grafiksel gosterimi asagida verilmektedir.

ELMA SUYU-ETANOL ELMA SUYU-METANOL

3500,00 1,00
0,90
3000,00
0,80
2500,00 0,70
2000,00 ose
0,50
1500,00
’ 0,40
1000,00 030
0,20
500,00
0,10
0,00 —p 0,00
0. Giin 1. Gin 7. Giin 14 Gin 30. Gln 90. Giin 0. Giin 1. Gin 7. Gin 14. Gin 30.Gln 90. Giin
et Ocla sicakhidl (200C) Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu (-200C) e Ol siCaKNE) (200C) Buzdolabi (+4aC) Derin Dondurucu (-200C)

Sekil 4: Elma suyunun saklama sicakligina ve saklama stiresine gore etanol ve
metanol miktarmin degisiminin grafiksel gosterimi

NAR SUYU-ETANOL NAR SUYU-METANOL

5000,00 1.00
4500,00 0.20
4000,00 0.80
3500,00 0.70
3000,00 0,60
200,00 0,50
2000,00 0,40
1500,00 0,30
1000,00 0,20
500,00 0,10
0,00 0,00

0. Giin 1. Giin 7.Giin 14. Giin 30. Giin 90. Giin 0. Gin 1.Gin 7.Gin 14. Gin 30. Gin 90. Giin
—a—0da sicakh (200C) Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu (-200C) —a— Oda sicakhg (20cC) Buzdolab (+40C) Derin Dondurucu (-20aC)

Sekil 5. Nar suyunun saklama sicakligina ve saklama slresine gore etanol ve metanol
miktarinin degisiminin grafiksel gosterimi
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UZUM SUYU-ETANOL UzUM SUYU-METANOL

7000,00

1,00
6000,00 0,%0
0,80
5000,00 0,70
4000,00 0,60
0,50
3000,00
0,40
2000,00 0,30
0,20
1000,00
0,10
000 e 000
0. Gdn 1 Gin 7. Gln 14. Giin 30. Gin 80. Gin 0. Giin 1 Giin 7. Gin 14.Gin 30.Gin 50. GUn
e Ola 51CEKNET (200C) === Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu {-200C) e Ol sicakhig1 (200C) === Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu (-200C)

Sekil 6. Uziim suyunun saklama sicakligma ve saklama siiresine gore etanol ve
metanol miktarinm degisiminin grafiksel gosterimi

PORTAKAL SUYU-ETANOL PORTAKAL SUYU-METANOL
90,00 12,00
::zz 10,00
60,00 800

900 .
40,00 / 500 T
30,00 y 4,00
20,00 /

2,00

10,00
0,00 0,00
0. Giin 1 Giin 7. Giin 14, Giin 30.Gin 90. Gin 0. Giin 1. Giin 7. Gin 14 Giin 30. Giin 50. Giin
=t Odla sicakli@l (200C) === Buzdolabi (+40C) Derin Dendurucu (-20aC) = Oda sicaklif) (200C) === Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu (-200C)

Sekil 7.Portakal suyunun saklama sicakligina ve saklama suresine gore etanol ve
metanol miktarmin degigsiminin grafiksel gosterimi
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HAZIR PORTAKAL SUYU-ETANOL HAZIR PORTAKAL SUYU-
METANOL

100 1,00
0,50 0,90
0,80 0,80
0,70 0,70
0,80 0,60
0,30 0,50
0,40 0,40
0,30 0,30
0,20 0,20
0,10 010
0,00 0,00

0. Gin 1. Gin 7. Giin 14. Gin 30. Gin 90. Gin 0. Giin 1. Giin 7. Giin 14.Gin 30. Gin 80. Giin

== Oda sicakl@ {200C) Buzdolabi (+4aC) Derin Dondurucu {-200C) =8 (da sicakhgi (200C) Buzdolabi (+40C) Derin Dondurucu (-200C)

Sekil 8. Hazir portakal suyunun saklama sicakligina ve saklama stiresine gore etanol
ve metanol miktarinin degisiminin grafiksel gosterimi
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7. TARTISMA VE SONUC

S1v1 veya kati diyetlerde, ilaglarda alkol bulunup bulunmamasi donem doénem gerek
basinda gerekse meyve suyu firmalari, baz1 dernekler ve bilim insanlarinin yer aldigi
platformlarda yogun bir sekilde tartigilmaktadir. Tiim bunlar tiiketici olarak bizleri

etkilemekte ve diistindiirmektedir.

Ozellikle piyasada mevcut meyve sular1 tercih edilmemekte ve insanlar marketlerden,
pazardan meyve alarak taze meyve suyu sikip tiiketmeyi tercih edebilmektedir.
Meyvelerin i¢inde bulunan sekerler mikroorganizmalar tarafindan sicakliga ve siireye
baglt olarak fermantasyona ugratilarak alkol yapilabilmektedir. Meyvelerin seker
icermesinden dolayi, bizde ¢alismamizda bu konuyu aydinlatmak amaciyla evde
hazirlanan meyve sularmin saklama kosullarina bagl olarak alkollesme miktarmi
arastirmak istedik. Alkollesme oluyor mu, oluyorsa ne kadar oluyor, gibi sorulara
cevap vermeyi hedefledik.

Pek cok kisinin saglikli ve gilivenilir oldugu gerekcesiyle meyve suyunu fazla miktarda
tilkettigi gbz oniline alindiginda, ¢aliymamizin sonucunda elde edilecek alkollesme ile
ilgili verilerin, halk saglig1 a¢isindan ¢ok faydal katkilar1 olacagini diistinmekteyiz.
Calismamizda bu amagla, marketten temin edilen mevsim meyvelerinden portakal,
elma, nar, iizim ve ticari portakal suyu kullanildi. Farkli saklama kosullar1 ve

sicakliklarda meydana gelen alkollesme gaz kromotografisi yontemiyle tespit edildi.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin TS 1594 Meyve ve Sebze Uriinleri Etanol Muhtevasi
Tayininin Titrimetrik Yontemi ile meyve sularinda alkol orani tayini yapilmaktadir.
Bu yontemin bazi modifikasyonlarla uygulamasi ile ¢esitli ticari meyve sularinda
etanol konsantrasyonunun bakildigi bir ¢aliyma yapilmistir. Bu calismada etanol
miktar1 hacimce binde 1,46 (115,2mg/dL-1,152g/L) olarak tespit edilmistir (Alkan
Tirkucar ve ark., 2017). Calismamizda ise etanol ve metanol tayini i¢in Head Space
Gas Cromatrography Flame Ionization (HS/CS/FID) cihazi kullanildi. Bu yontemde
kullanilan numune hacmi 0,2mL’dir. Titrimetrik yontemde kullanilan 6rnek hacmi
100mL’dir. Titrimetrik yonteme goére bu miktar ¢ok ama ¢ok azdir. Ayrica
kullandigimiz yontemde numuneye 6zel bir hazirlik asamasi bulunmamakta,

hesaplamalar ise cihaz tarafindan otomatik olarak yapildigindan zaman kazanci s6z
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konusu olmaktadir. Kullandigimiz cihazin dual kolonunun olmasi ise ilk kolonda tespit
edilen etanoluin ve metanoliin ikinci kolonda teyit edilmesine olanak saglamasi biiyiik

bir avantajdir.

Alkolsiiz iceceklerde maksimum alkol miktar1 3,0g/L’dir (T.C. Resmi Gazete, 15
Haziran 2007, say1: 26553). Cihazimizin tayin smnir1 (LOQ); Limit of Quantification):
0,05g/L’dir.

Bizim inceledigimiz ticari portakal suyunda ise hi¢ etanol ¢ikmadi. Pastorizasyonla
mikroorganizmalar yok edilir. Bundan dolay1 alkollesme ticari portakal suyunda
gorilmemis olabilir.

Taze portakal suyunun ilk sikildig1 giin bile etanol ortalamasinin yaklagik 54mg/dL
olmasi, meyvenin hasat tarihinden yaklasik bes buguk ay sonra sikilmasiyla ilgili
olabilir. Ticari portakal suyunda ise hi¢bir kosulda etanol tespit edilememesin nedeni
kullanilan katk1 maddeleri ya da meyve suyu yapim siirecinde yapilan igslemler olabilir.
Bu sdylemi test etmek adina portakalin hasat zamaninda daha ¢ok deney yapilabilir.
Taze sikilmis portakal suyunda, 4-12 mg/dL arasinda metanol tespit edildi. Metanolln
toksik limiti goz online alindiginda, arka arkaya ¢ok miktarda taze portakal suyu
tuketmek uygun olmayabilir.

Nar suyu oda sicakliginda ilk bir hafta etanol olusmamasi nedeniyle dikkat ¢ekicidir.
Narla ilgili yapilan bir ¢alismada yedi farkli bakteri ve {i¢ farkli fungusa kars1 nar dane
ekstraktlar1 kullanilmig ve her birinde antimikrobiyal etkisinin oldugu gézlenmistir.
Bu etkiye flovonoller, fenolikler, antosiyaninler ve organik asitlerin sebep oldugu
distiniilmektedir (Duman ve ark., 2009).

Nar suyunda polifenoller bulunur ve polifenol igerik sayesinde buzdolabinda
mikroorganizmalardan kaynaklanan bozulmaya kars1 bir hayli direngli oldugu
diistiniilmektedir (Tamer, 2006).

Narm ilging bir kullanimi da yenilebilir kaplama ve filmlerde mikroorganizmalara
kars1 aktiviteyi artirmak, balik ve et gibi kolayca bozulan gidalarda bozulmay1
onlemek adina tercih edilebilmektedir (Kandylis ve Kokkinomagoulos, 2020).
Portakal ve nar suyunda bazi kosullarda etanol gorilmedi. Bunun sebebini
arastirdigimizda; narm igeriginde mikrobiyal aktiviteyi azaltmaya yardimci olan

yapilar olduguna dair ¢aligmalara rasland1 (Duman ve ark., 2009). Ancak portakal ile
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ilgili bu tarz bir ¢aligmayla karsilagilmadi. Portakalda etanol olusumunu engelleyen
herhangi bir sey olup olmadigiyla ilgili caligmalar yapilabilir.

Diinya’daki elma tiretiminin biiyiik kismini olusturan bes tiir elma bulunur. Bunlardan
biri Golden Delicious’tir (Erdogan ve ark., 2011). Bir arastirmada, igerisinde bizim
de deneylerimizde kullandigimiz Golden ¢esidi elmadan elde edilen meyve suyunun
toplam seker miktari incelenmis ve 6,04g/dL oldugu goriilmiistiir (Erdogan ve ark.,
2011).

Nar suyunun igerisindeki seker miktarina bakildigi bir calismada toplam seker
12,6g/dL (Kelebek ve Canbas, 2010), baska bir ¢alismada ise 13 farkli nardan elde
edilen taze sikilmis meyve sularinda ortalama toplam seker 14,9g/dL olarak tespit
edilmstir (Poyrazoglu ve ark., 2002).

Piyasadaki ticari bir Uzim suyunun ambalaj bilgilerine baktigimizda; besin degerleri
tablosunda seker miktarmnin 18g/dL oldugu goriilmiistiir.

Marketten temin edilen portakal suyunun kimlik kartinda tiirii yer almamaktadir.
Sadece {iriinlin Antalya’dan temin edildigi yazmaktadir. Bu nedenle yerli portakal
tiirlerinin seker miktariyla ilgili yapilan bir arastirmadan Finike ve Alanya Dilimlisi
adl1 iki portakaldan elde edilen toplam sekerin oran1 almmistir (Ustiin, 1991).

Temin edilen ticari portakal suyunun etiket bilgileri incelendiginde; etikette Grinin
%100 portakal suyu oldugu, katki maddesi igerdigi ifadeleri mevcuttu. Besin degerleri
tablosunda 100ml meyve suyunda 10,9 gram seker bulundugu yazmaktaydi. Meyve
sulariyla ilgili yapilan arastirmalar ve piyasada bulunan degerler bir araya getirilerek
meyve sularinin icerdigi toplam seker miktar1 Tablo 16°da gorilmektedir. Tablo

olusturulurken Tiirkiye’de yapilmis olan ¢aligmalar baz alinmistir.
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Tablo 16. Meyve sularinda bulunan seker miktarlari

(https://www.dimes.com.tr/dimes-100/dimes-100-portakal-suyu, Erisim tarihi: 21

Subat 2023; Ustiin, 1991; https://www.dimes.com.tr/dimes-sikma/dimes-sikma-

beyaz-uzum-suyu, Erisim tarihi: 21 Subat 2023; Erdogan ve ark., 2011; Kelebek ve
Canbas, 2010; Poyrazoglu ve ark., 2002)

100ml’de toplam
seker (g)
Ticari portakal suyu 10,9
Portakal 6,62-8,02
Uzim 18
Elma 6,04
Nar 12,5-14,9

Mayalarin etanol iiretmesi i¢cin ortamda heksozlardan birinin bulunmasi gerekir.
Meyvelerde bulunan glikoz ya da fruktoz etanole gevrilebilir. Tabloya baktigimizda;
en yiksek toplam seker miktarinm {iziimde oldugu gériilmektedir. Uziimii; sirasiyla
nar, ticari portakal, portakal ve elma izlemektedir. Oda sicakliginda, buzdolabinda ve
derin dondurucuda bile iiziimde etanol olusumu tespit ettik. Ozellikle oda sicakliginda
bekleme siiresi arttikca ilk glinden itibaren etanol miktari artarak 90. giinde en yiiksek
etanol miktarmim nedeni Gzm suyundaki fazla seker miktar1 olabilir.

Sarap yapimi incelendiginde iiziim sikilip sira haline geldiginde dogal yapisinda maya
bulundugu goriiliir. Mayalarin ilk donem g¢ogalmasinit saglamak adina ortama az
miktarda oksijen verilerek ilgili enzimlerin aktif edilmesi sonra ise bunun kesilmesi
gerekir. Enzimler aktif hale gelince mayalarin etanol {iretmesi baslar. Calismamizda
meyve suyu koydugumuz vialler iyice kapatilip daha sonra parafilmle sarildi. Zamanla
etanol miktarinin arttmasi bu neden ile olmug olabilir. Sicaklik mayalarin tiremesi i¢in
onemli faktdrlerden biridir. Ozellikle disarida taze meyve suyu sikimi yapildiginda
sicakta fazla beklerse ve hava alirsa alkol verimi ¢ok olmasa da mikroorganizma

uremesi daha c¢ok tetiklenebilir.
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Alkol iiretimi i¢in optimum bir sicakliga ihtiya¢ duyulur. Bu optimum sicakliga en
yakini oda sicakligidir ve en fazla etanol olusumunu bu ortamda gozlemlememizin
sebebi bu olabilir.

Mayalarin ¢ogalmasi icin asitli ortama ihtiya¢ duyulur. pH 4,5-5,0 en uygun pH
araligidir. Meyve sularina baktigimizda ise asidik olduklar1 gériilmektedir.

Tiirk Gida Kodeksi Bira Tebligi’'nde biradaki etanol miktarmnin 2367 ile 4734mg/dL
arasinda degistigi goriilir. 330 mL’lik iki bira kanda yasal limit olan 0,5 promile denk
gelmektedir (Demir Bayram, 2021). Bizim inceledigimiz meyve sularindan {iziimiin
oda sicakliginda 30.giin degerine baktigimizda 5266mg/dL alkol icerdigi goriiliir. Yani
bu Uzum suyundan 200mI’lik ti¢ su bardagi i¢ildiginde yasal limit degerinin iizerine
cikilacagi goriiliir.

Alkol kullananlarin kanindaki etanol miktari ¢esitli durumlara gore degisir; kisinin
cinsiyeti, kilosu, viicut su orani, midesindeki besinler ve miktar1 gibi. Bu nedenle elde
ettigimiz meyve sularindan ne kadar igtiginde sarhos olacag: ile ilgili ancak tahminde
bulunabiliriz. Ozellikle alkoliklerde tolerans arttig1 icin kandaki etanol hizlica disar1
atilabilir. Ancak {iziim, nar ve elmada bir hayli alkol olusmustur ve kandaki alkol
miktarni degistirecegi nettir.

Meyve sularinda bir ¢esit 1s1l islem olan pastdrizasyon yapilmaktadir. Ancak bu iglem
her zaman biitiin mikroorganizmalara kars1 etkili degildir. Ornegin bu konuda elmada
ciddi bir sikint1 bulunur. Elmada patulin adli kiif metaboliti olusur. Patulin 1siya
dayanikli ve suda ¢oziinebilir 6zelliktedir. Ticari meyve suyu dretiminde meyve
suyuna gecgen patulinin elimine edilebilmesi i¢in aktif komiiriin kullanimi yaygindir.
Bunun disinda ise diisiikk miktarda radyasyon, iiretim atmosferini modifiyesi, sorbat,
askorbik asit, potasyum sorbat gibi koruyucular da kullanilmaktadir (Kadakal ve Nas,
2000). Bu sikint1 ambalajmus tiriinden fark edilmeyen bir durum oldugu i¢in piyasada
bozuk drinler ancak acildiginda kokusu, goriintiisii ve tadi nedeniyle fark
edilmektedir. Bu durum ise hem iireticileri hem halk saghig1 acisindan sorun teskil
etmektedir. Etanol ve metanol agisindan giivenli bile olsa bu durum tiiketiciler
acisindan sorun teskil etmektedir.

Bazi meyvelerin kabugu ve ¢ekirdekleri bir hayli sagliklidir. Buna elma kabugu, nar
cekirdegi, liziim gekirdegi ve kabugu drnek verilebilir. Ornegin elma kabugunda saglik

acisindan faydalariyla bilinen polifenoller ¢ok¢a bulunur. Ancak elma suyu iiretiminde
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kabuklarin atilmasi nedeniyle bu faydadan tiiketiciler mahrum kalmaktadir. Meyvenin
kendisinin kabukla yenilmesi daha saglikli olacaktir (Kiigiikkomiirler, Karakus, 2009).
Diger meyveleri de diislindiigiimiizde bu tarz bir risk vardir.

Kan sekerinde fazla yiikselme cesitli sikintilara neden olabilir. Zamanla; oksidatif
stres, beta hiicrelerinin fonksiyon bozukluklarina, obeziteye, insiilin direncine, damar
yapisinda bozulmalara ve bu durumlar neticesinde, Tip 2 sekere, yiiksek tansiyona ve
damarlarda sertlige neden olabilir (Mizrak, 2016).

Gidalar incelendiginde GI degerine gore; 55 ve alt1 diisiik, 56-69 orta, 70 ve Uzeri
yilksek GI’li olarak adlandirilir. Elma, portakal gibi ¢ogu meyve diisik GI’li
smifindadir. Meyve sulari ise yiiksek Gi’li simifindadir (Mizrak; 2016).
Kullandigimiz meyveler ile meyve sularmi karsilastirdigimizda (Tablo 6) C
vitamininin meyve sularinda meyveye gore daha az oldugu goriilmektedir.

Meyve ve meyve sular1 GI, C vitamini, polifenoller, posa gibi diger icerikler agisindan
karsilastirildiginda meyvenin tiiketilmesinin suyunun tiiketilmesine gore daha saglikli

oldugu goriilmektedir.

SONUC:

Taze meyve sularinda; genellikle bekleme stiresi ve ortam sicakligi arttik¢a alkollesme
goriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle sicakta bekletmemeye dikkat edilerek taze olarak
tilkketilmesi daha uygun olacaktir.

Ticari meyve suyunda ise alkollesme yasanmamasmim nedeni iiretim siirecinde
gérmiis oldugu pastorizasyon gibi islemler ve katki maddesi eklenmesi olabilir.
Pastorizasyon besin degerlerinin bir miktar diismesine neden olacagindan taze meyve
suyu ticariden daha iyi bir secenek olabilir.

Meyve ve meyve sular1 GI, C vitamini, polifenoller, posa gibi diger icerikler agisindan
karsilastirildiginda meyvenin tiiketilmesinin suyunun tiiketilmesine gore daha saglikl
oldugu goriilmektedir.

Ozetle o6ncelikle meyve tilketiminin meyve suyuna tercih edilmesi saghgmmiz

agisindan daha yerinde bir karar olabilir.

40



8. KAYNAKLAR

Akcay D, Yildirimlar A. Ebeveynlerin Okul Kantininde Satilan Gidalar ile Ilgili
Gortsleri. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi. 2018; 7(1):14-22

Alkan Tirkugar S, Dolu OF, Alevci A, Nesibe Arslan Burnaz N, Karagelik AA, Dogan
H, Polat D, Kiicik M. Tiirkiye’de Marketlerde Satilan Alkolsiiz Igeceklerin Etanol
Seviyeleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017; 6(1): 121 - 128

Akyildiz G. Meyve Suyu Sektorindeki Onemli Bir Sorun Olan Alicyclobacillus

acidoterrestris ve Varligmm Tespiti. Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi Dergisi.

2017:17;21-28.

Anderson IB. Methanol. In: Kent R. Olson eds. Poisoning and Drug Overdose. 4th ed.
New York: The McGraw-Hill Companies; 2004, p:260-1.

Aral O. Kristal artropatileri. Buyukozturk K, Atamer T, Dilmener M, Erzengin F,
Kays1 A, Okten A (Editrler). I¢ hastaliklar1. Istanbul: Nobel kitabevi;2007:5:2805-16.

Arict M. Fermentasyon Teknolojisi: Bitkisel Fermentasyonlar. Istanbul: 2017, s:66,
76-77

Ariyoshi T, Takabatake E, Remmer H. Drug metabolism in ethanol-induced fatty liver.
Life Sci. 1970; 9: 361-369.

Artik N, Cemeroglu, B, Aydar G, Saglam N. Aktif Komiir Kullanilarak Elma Suyu
Konsantresinde Patulin Miktarint Azaltma Olanaklari. Tirk Tarim ve Ormancilik
Dergisi. 1995;19:259-265.

Aviram R, Dornfield L. Pomegranate Juice Consumption Inhibits Serum Angiotensin

Converting Enzyme Activity and Reduces Systolic Blood Pressure Atherosclerosis.
2001;158:195-8

41


https://dergipark.org.tr/tr/pub/bursagida

Aviram M, Rosenblat M, Gaitini D, Nitecki S, Hoffman A, Dornfeld L, VVolkova N,
Presser D, Attias J, Liker H, Hayek T. Pomegranate Juice Consumption for 3 years by
Patients with Carotid Artery Stenosis Reduces Common Carotid Intima-Media
Thickness, Blood Pressure and LDL Oxidation. Clinical Nutrition.2004;23:423-433.

Aydin ZD. Toplum ve birey i¢in saglikli yaglanma: Yasam bi¢iminin rolii. Siileyman

Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi. 2006:13(4): 43-48

Baduroglu E, Durak D. Alkol ile ilgili Adli Tip Sorunlari. Uludag Universitesi T1p
Fakultesi Dergisi. 2010; 36: 65-71.

Baur JA, Sinclair DA. Therapeutic potential of resveratrol: the in vivo evidence.
Nature Reviews Drug Discovery. 2006;5(6):493-506.

Bennett IL, Cary FH, Mitchell GL,Cooper M. Acute Methyl Alcohol Poisoning: A
Review Based on Experiences in An Outbreak of 323 Cases. Medicine.
1953;32(4):431-63.

Bertelli AA, Giovannini L, Giannessi D, Migliori M, Bernini W, Fregoni M, BertelliA.
Antiplatelet activity of synthetic and natural resveratrol in red wine. Int J
Tissue React. 1995;17(1):1-3.

Brent J. Fomepizole for Ethylene Glycol and Methanol Poisoning. Engl J Med.
2009;360:2216-23.

Butland BK, Fehily AM. Elwood PC. Diet, Lung Function, and Lung Function Decline
in a Cohort of 2512 Middle Aged Men. Thorax. 2000;55(2): 102-8.

Cebirbay MA, Aktag N. Okul o6ncesi Kurumlara Devam Eden 4-6 Yas Grubu

Cocuklarin  Kahvalt1 Aliskanliklar1 ve Ebeveynlerinin Beslenme Bilgilerinin

Belirlenmesi. H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20163 (Ek:1): 1-11

42



Cemeroglu B, Acar J. Meyve Sebze Isleme Teknolojisi. Gida Teknolojisi
Dernegi.1986;6:508

Cerda B, Llorach R, Ceron JJ, Espin JC, Tomas- Barberan FA. Evaluation of the
bioavailability and metabolism in the rat of punicalagin, an antioxidant polyphenol

from pomegranate juice. Eur J Nutr. 2003;42:18- 28.

Choi HK, Atkinson K, Karlson EW, Willett W, Curhan G. Alcohol intake and risk of
incident gout in men: a prospective study. Lancet. 2004; 363(9417):1277-81.

Dasgupta A. Methods of alcohol measurement. Alcohol, Drugs, Genes and the Clinical
Laboratory. 1st ed. Academic Press; 2017, p: 155-166.

Demir Bayram S. Alkollii Ara¢ Kullanma Nedeniyle Uygulanan Idari ve Cezai
Yaptirimlar. YUHFD. 2021:18(2);1711-46.

Dolinak D. Toxicology. In: Dolinak D, Matshes EW, Lew EO, eds. Forensic Pathology
Principles and Practice. Amsterdam, Boston, Heidelberg, London, New York, Oxford,
Paris, San Diego, San Francisco, Singapore, Sydney, Tokyo: Elsevier Academic Press;
2005 p.487-502.

Duman AD, Ozgen M, Dayisoylu KS, Erbil N, Durgac C. Antimicrobial Activity of
Six Pomegranate (Punica granatum L.) Varieties and Their Relation to Some of Their
Pomological and Phytonutrient Characteristics. Molecules. 2009; 14(5): 1808-17.

Erdogan A, Ghimire D, Giirses M, Cetin B, Baran A.Patulin Contamination in Fruit
Juices and Its Control Measures. European Journal of Science and Technology.

2018;14:39-48.

Erdogan SS, Goksel Z, Burak M, Kiling A. Bazi1 Elma Cesitlerinin Elma Suyu
Uretimine Uygunlugunun Arastirilmasi. Bahge. 2011;40 (1): 9-16

43



Foster-Powell K, Holt SHA, Brand-Miller JC. International Table of Glycemic Index
and Glycemic Load Values. American Journal Clinical Nutrition. 2002; 76(1): 5-56

Frank HK. Meyve Sularinm Islenmesinde Patulinin Anlami (Ceviri: Aziz Eksi). Gida.
1977,2:72-74.

Fremont L, Belguendouz L, Delpal S. Antioxidant activity of resveratrol and
alcoholfree wine polyphenols related to LDL oxidation and polyunsaturated fatty
acids. Life Sci. 1999;64(26): 2511-21.

Garcia-Pastor ME, Serrano M, Guille F, Gimenez MJ, Martinez-Romero D, Valero D,
Zapata PJ. Preharvest application of methyl jasmonate increases crop yield, fruit
quality and bioactive compounds in pomegranate '‘Mollar de Elche' at harvest and
during postharvest storage. J. Sci. Food Agric.2020;100(1):145-153.

Gezen MC, Bingdl N. Metanol Zehirlenmesi ve Sagaltim Yaklasimi. OHS Academy
Is Saghg1 ve Giivenligi Akademi Dergisi. 2019;30-8:50-53

Gil MI, Thomas-Barberan FA, Hess-Pierce B, Holcroft DM, Kader AA, Antioksidant
activity of pomegranate juice and its relationship with phenolic composition and
processing. J Agric Food Chem. 2000; 48(10): 4581 -89.

Giirel AN, Hisar F. Addlesanlarda Sekerli Igecek Tiiketiminin Obezite ile iliskisi.
Huhemfad-Johufon. 2018:5(3);177-91

Hamajima N, Hirose K, Tajima K, Rohan T, Calle E, Heath Jr, C., & et al. (2002
Alcohol, tobacco and breast cancer-collaborative reanalysis of individual data from 53
epidemiological studies, including 58,515 women with breast cancer and 95,067
women without the disease. British Journal of Cancer. 2002:87(11), 1234-45.

Hung LM, Chen JK, Huang SS, Lee RS, SuMJ. Cardioprotective effect of resveratrol,
a natural antioxidant derived from grapes. Cardiovasc Res. 2000:18;47(3):549-55.

44



llbey YO, Ozbek E, Simsek A, Cekmen M, Somay A, Tasci Al. Effects of
pomegranate juice on hyperoxaluria-induced oxidative stress in the rat kidneys. Ren.
Fail.2009;31(6):522-31

Isiksolugu KM. Flavonoidler. Beslenmede Kahve, Cay, Flavonoidler ve Saglik. Damla
Matbaacilik: Ankara.2001 s: 86-100.

Jones AW. Acute and Chronic Use Postmortem Findings. In: Payne-James J, Byard R,
Corey T, Henderson C. Encyclopedia of Forensic and Legal Medicine. 1st ed. Oxford:
Academic Press; 2005, p:39-58.

Kadakal C, Nas S. Elma ve Elma Uriinlerinde Patulin Miktarmni1 Etkileyen Faktorler.
Pamukkale Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Miihendislik Bilimleri Dergisi. 2000:
6(1); 87-96.

Kandylis P, Kokkinomagoulos E. Food applications and potential health benefits of
pomegranate and its derivatives. Foods. 2020:9(2), 122.

Kelebek H, Canbas A. Hicaz Nar1 Sirasinin Organik Asit Seker ve Fenol Bilesikleri
Igerigi ve Antioksidan Kapasitesi. Gida. 2010:35(6): 439-44

Klaassen CD, Watkins JB. Casarett & Doull’s Toksikolojinin Temelleri. Cevirenler:
Stizen S, Ekeroglu P, Ada AO, Erdem O, Cakmak Demircigil G, Demirel B. 3. baski.

Ankara Nobel Tip Kitabevi. Ankara; 2017. s. 755-7.

Koca T, Hilal A. Metil Alkol (Metanol) Intoksikasyonu. Adli T1p Biilteni. 2020;25(2):
128-38

Kokkoz C, Sener A, Korkmaz T. Hastalar Yalan Soyler: Olgu Sunumu. Anatolian
Journal of Emergency Medicine. 2020;3(3): 89-91

45



Koyl R, Akinal E, Koyli O, Diindar ZD, Giinaydin YK, Akilli NB, Sakarya Y, Cander B.
Interesting Methanol Poisoning: Case Report. Journal of Academic Emergency Medicine

Case Reports. 2014; 5:262-4.

Kruse JR. Methanole poisoning. Intensive Care Med. 1992;18:391-7.

Kiigiikkomiirler S, Karakus SS. Elma, Saglhk ve Kiiltiir. Tarim Bilimleri Arastirma
Dergisi. 2009;2 (1):183-186

Liesivuori J, Savolainen H. Methanol and formic acid toxicity: Biochemical
mechanisms. Pharmacol Toxicol. 1991; 69: 157-63.

Logan BK, Gullberg RG, Negrusz A, Jickels S. Alcohol, Drugs and Driving. In: Adam
Negrusz and Gail Cooper eds. Clarke's Analytical Forensic Toxicology. 2st ed.
Pharmaceutical Press; 2013, p.303-321.

Mantzourani I, Terpou A, Bekatorou A, Mallouchos A, Alexopoulos A, Kimbaris A,
Bezirtzoglou E, Koutinas AA, Plessas S. Functional pomegranate beverage production
by fermentation with a novel synbiotic L. paracasei biocatalyst. Food Chem. 2020:308

Mizrak G. Glisemik Indeks, Glisemik Yiik, Saghkli Beslenme ve Spor. Ziraat
Miihendisligi. 2016; 363: 4-11

Morand C, Dubray C, Milenkovic D, Lioger D, Martin JF, Scalbert A, Mazur A.
Hesperidin contributes to the vascular protective effects of orange juice:a randomized
crossover study in healthy volunteers. The American Journal of Clinical
Nutrition.2011;93(1):73-80.

Mori-Okamato J, Otawara-Hamamato Y, Yamato H, Yoshimura H. Pomegranate

Extract Improves A Depressive Menopausal Syndrome Model Ovariec Tomized Mice.
J. Etnopharmacology. 2004;92:93-101.

46



Oncebe S, Demircan V. Tiiketicilerin Fonksiyonel Gida Tiiketimini Etkileyen
Faktorler. Akademik G1da.2019;17(4): 497-507

Ozhan Y, Balku J, Sipahi H. Nefes Alkol Testinde Yalanc1 Pozitiflige Sebep Olan ilag,
Gida ve Alkolsiiz Icecekler. Hacettepe University Journal of the Faculty of
Pharmacy.2020;40:103-13.

Pek A, Pmarc1 M. Alkol ve Bagimlilik Yapici Madde Kullaniminin Trafik Giivenligine
Etkisi. Polis Bilimleri Dergisi 2010;12(4):1-17.

Pohanka M. Toxicology and the Biological Role of Methanol and Ethanol: Current
View. Biomed Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Repub. 2016;160(1):54-
63.

Poyrazoglu E, Gokmen V, Artik N. Organic Acids and Phenolic Compounds in
Pomegranates (Punica granatum L.) Grown in Turkey. Journal Of Food Composition
and Analysis. 2002;15: 567-575

Rietjens SJ, de Lange DW, Meulenbelt J. Ethylene Glycol or Methanol Intoxication:
Which Antidote Should Be Used, Fomepizole or Ethanol?. Neth J Med.
2014;72(2):73-9.

Roberts DM, Yates C, Megarbane B, Winchester JF, Maclaren R, Gosselin S, Nolin
TD, Lavergne V, Hoffman RS, Grannoum M. Recommendations for the Role of
Extracorporeal Treatments in the Management of Acute Methanol Poisoning: A
Systematic Review and Consensus Statement. Crit Care Med. 2015;43(2):461-72.

Solomons G, Fryhle B. Organic Chemistry Ceviren: Okay G, Yidirir Y. Organik
Kimya. 7. basim, Literatiir Yaymcilik, Istanbul, 2002, s:477-483.

47



Sénmez E, Karakus A, Cavus UY, Civelek C, Ipek G, Zeren C. Bir Universite
Hastanesi Acil Servisine Basvuran Zehirlenme Olgularinin Degerlendirilmesi. Dicle

Tip Derg. 2012;39(1):21-6.

Sungur I, Akdur R, Piyal B. Tiirkiye’deki Trafik Kazalarmmn Analizi. Ankara Medical
Journal. 2014;14(3):114-124.

Simgsek M, Ikinci A. Narm (Punica granatum L.) Insan Saghgmna Etkileri. Harran
Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi. 2017;21(4): 494-506

Tamer CE. Nar:Bilesimi ve Insan Saghg: Uzerindeki Etkileri. Gida ve Yem Bilimi-
Teknolojisi. 2006;9:48-54.

T.C. Resmi Gazete. Etil Alkol ve Metanoliin Uretimi ile I¢ ve D1s Ticaretine iliskin
Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik. 30 Ekim 2011. Say1: 28100, Bagbakanlik

Basimevi, Ankara.

T.C. Resmi Gazete. Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz igecekler Tebligi. 15 Haziran 2007.
Say1: 26553, Bagbakanlik Basimevi, Ankara.

T.C. Resmi Gazete. Tiirk Gida Kodeksi Bira Tebligi. 7 Temmuz 2006. Say1: 26221,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara.

T.C. Resmi Gazete. Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii igkiler Tebligi. 21 Mart 2017.
Say1: 30014, Bagbakanlik Basimevi, Ankara.

T.C. Resmi Gazete. Tiirk Gida Kodeksi Sarap Tebligi. 4 Subat 2009. Sayr: 27131,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara.

Tezcan F, Gultekin-Ozguven M, Diken T, Ozcelik B, Erim FB. Antioxidant activity
and total phenolic, organic acid and sugar content in commercial pomegranate juices.
Food Chem. 2009;115:873-7.

48



Tillonen J. Ethanol, Acetaldehyde and Gastrointestinal Flora. University of Helsinki,
Department of Medicine, Research Unit of Alcohol Diseases, Doctoral Thesis, 2000,
Helsinki (Supervised by Professor Mikko Salaspuro).

Unver Korgali E, Kaymak Cihan M. Alt1 Ay - 5 Yas Arasi1 Cocuklarda Demir Eksikligi
ve Beslenme Iligkisinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi. 2020;
14: 176-184

Ustiin NS. Yerli Portakal Cesitlerinin Karotenoit Yapilar1 Uzerinde Arastirmalar.
Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 1991, Samsun

(Danisman: Prof. Dr. ismet Sahin).

Yar SA, Menevse S, Alp E, Helvacioglu F, Take G. The effects of resveratrol on
cyclooxygenase-1 and cyclooxygenase-2 mMRNA and protein levels in diabetic rat
kidneys. Mol. Biol. Rep. 2010;37(5):2323-31.

Yayci N, Agrimis H, Turla A, Kog S. Fatalities due to Methyl Alcohol Intoxication in
Turkey: An 8-year Study. Forensic Sci Int . 2003;131:36-41.

Yigit Celik N, Miilayim B, Durukan E. Pelvic Inflammatory Disease: Relation with
Life Style Factors and Contraceptive Methods. Turk Jinekolojik Onkoloji Dergisi.

2011:1:21-25

Wardlaw GM, Hampl JS, DiSilvestro RA. Carbohydrates. Perspectives in Nutrition.
New York: Mc Graw Hill. 2004.p:137-176.

Weathermon R, Crabb DW. Alcohol and Medication Interactions. Alcohol Res Health.
1999;23 (1):40-54

49



	TÜRKİYE CUMHURİYETİ
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ
	SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
	TEŞEKKÜR
	5.1. Kullanılan Kimyasal Maddeler …………………………………………….…...24
	5.2. Kullanılan Araç ve Gereçler………………………………… ……………..…..24
	RESİM LİSTESİ

	5.1. Kullanılan Kimyasal Maddeler
	5.2. Kullanılan Araç ve Gereçler
	Hung LM, Chen JK, Huang SS,  Lee RS,  Su MJ. Cardioprotective effect of resveratrol, a natural antioxidant derived from grapes. Cardiovasc Res. 2000:18;47(3):549-55.
	Yar SA, Menevse S, Alp E, Helvacıoğlu F, Take G. The effects of resveratrol on cyclooxygenase-1 and cyclooxygenase-2 mRNA and protein levels in diabetic rat kidneys. Mol. Biol. Rep. 2010;37(5):2323-31.

