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Ortaokul Ogrencilerinin, Egitlence A¢ik Alan Rekreatif Etkinliklere
Katihminin Cevre Tutumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi (Sakarya ili Ornek
Calisma)

(Doktora Tezi)

Murat SEN
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Bu ¢alismanin amaci1 Ortaokul 6grencilerinin, eitlence agik alan rekreatif etkinliklere
katiliminin gevre tutumu iizerine etkisinin incelenmesi (Sakarya ili Ornek Calisma) ve
duyarlilik diizeylerindeki farkin belirlenmesidir. Cevre duyarliligi tiim toplumu
ilgilendiren, etkileri gelecek nesilleri ve belki de tiim diinyay: etkileyebilecek bir
olgudur. Literatiir ¢gevre duyarliligi ve gevre ile ilgili egitimler arasinda direkt bir ilgi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu egitimler ¢ocuklarin biligsel (bilmek, anlamak,
algilamak, farkinda olmak), duyussal (duygular ile alakali olan kizginlik, hoglanma ve
tiziilme gibi) ve psikomotor (koordinasyon yani birden fazla organin ayn1 anda birlikte
caligmasini gerektiren viicut, kas, zihin ve yapilacak is arasindaki esgiidiim) 6grenme
alanlarina hitap eder. Cocuklarda bu degerlerin olusmasi, gevre koruma ve ¢evre dostu
davraniglarin gdsterilmesi anlamina gelir. Gelecekte ¢ocuklarimiza yasanilabilir bir
diinya ile her agidan daha nitelikli bir hayat birakmak i¢in, ¢evre koruma egitimleri
desteklenmelidir. Caligmaya 2021-2022 egitim ve dgretim yili igerisinde Sakarya ili
Serdivan flgesi Mehmet Sadik Eratik Ortaokulunda dgrenim géren 110 denek goniillii
olarak katilmigtir. Deney grubunu olusturan 6grenciler birbirinden farkli agik alan
rekreatif etkinlige, toplam 24 (12 si teorik ve 12 si uygulamali), 12 hafta boyunca
haftada birer kez (bir teorik ve bir uygulama) olacak sekilde, katilmistir. Teorik dersler
1 saat, uygulamali dersler 2 saat olacak sekilde verilmis, teorik derslerde sadece o hafta
uygulanacak etkinlige iligkin tanitim, giivenlik ve hareket tarzlarina iliskin bilgiler
verilmistir. Verileri toplamada arag olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve toplam dort alt
boyutu olan ¢> Ortaokul Ogrencilerine iliskin Cevresel Tutum Olgegi” 6n test ve son
test seklinde uygulanmistir. Verileri analiz etmede ise, SPSS 23 programi
kullanilmigtir. Arastirmada iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirilmalar igin t-testi
Ve 6n ve son test karsilastirmalar i¢in ise paired sample t test analizleri kullanilmistir.
Istatistiksel analizler neticesinde deney grubunun son testindeki davranis alt boyutu,
diisiince alt boyutu, duygu alt boyutu, eylemde bulunmaya isteklilik ile gevresel
duyarlilik puanlarinin 6n test sonuglarina gore istatistiksel agidan anlaml bir sekilde
cogaldig1 belirlenmis ancak kontrol grubunda herhangi bir farklilik goriilmemistir.
(p<0,05). Sonug itibariyle, ortaokul 6grencilerine uygulatilan ve 12 hafta siiresince
devam eden agik alan gesitli rekreatif etkinliklerin gevresel duyarliliklari tizerinde
etkisinin varligindan s6z edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ac¢ik Alan Rekreasyonu, Cevre Tutumu, Egitlence,
Rekreasyon.
Sayfa Adedi: 158

Danisman: Prof. Dr. Kadir PEPE



Investigation of the Effect of Secondary School Students' Participation in
Educational Outdoor Recreational Activities on Environmental Attitudes
(Sakarya Province Case Study)

((Doctorate Thesis)

Murat SEN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of secondary school students'
participation in educational outdoor recreational activities on environmental attitudes
(Sakarya Province Case Study) and to determine the difference in their sensitivity
levels. Environmental awareness is a phenomenon that concerns the whole society and
whose effects may affect future generations and perhaps the whole world. The
literature reveals that there is a direct relationship between environmental awareness
and environmental education. These trainings help children develop cognitive
(knowing, understanding, perceiving, being aware), affective (emotions related to
feelings such as anger, liking and sadness) and psycho-motor (coordination, i.e.
coordination between the body, muscles, mind and the work to be done, which requires
multiple organs to work together at the same time) skills. Addresses learning areas.
The formation of these values in children means environmental protection and
environmentally friendly behaviors. In order to leave our children a livable world and
a more qualified life in every aspect in the future, environmental protection education
should be supported. 110 subjects studying at Mehmet Sadik Eratik Secondary School
in Sakarya province Serdivan District participated in the study voluntarily in the 2021-
2022 academic year. The students in the experimental group participated in a total of
24 (12 theoretical and 12 practical) outdoor recreational activities once a week (one
theoretical and one practical) for 12 weeks. Theoretical lessons were given for 1 hour
and practical lessons for 2 hours, and in the theoretical lessons, only information about
the introduction, safety and movement styles related to the activity to be implemented
that week was given. As a tool to collect the data, the "Personal Information Form™
and a total of four sub-dimensions of " Environmental Attitude Scale for Secondary
School Students" was applied as pre-test and post-test. SPSS 23 program was used to
analyze the data. In the study, t-test was used for comparisons between two
independent groups, and paired sample t-test analyzes were used for pre-test and post-
test comparisons. As a result of the statistical analysis, it was determined that the
behavior sub-dimension, thought sub-dimension, emotion sub-dimension, willingness
to act and environmental sensitivity scores in the post-test of the experimental group
increased statistically significantly compared to the pre-test results, but no difference
was observed in the control group. (p<0.05). As a result, it can be said that various
outdoor recreational activities applied to middle school students and continued for 12
weeks have an effect on their environmental sensitivity.

Keywords: Edutainment, Environmental Attitude, Outdoor Recreation,
Recreation.
Number of Pages: 158
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu ve cevre karsilikli etkilesim igindedir. Insan, var oldugu giinden bugiine
kadar cevreden etkilenmis ve cesitli faaliyetleri ile c¢evresini etkilemistir ve bu
etkilesim farkli sonuglar dogurmustur. Basta uyum ve kiiclik istismarla baslayan bu
etkilesim siire¢ igerisinde biiylik diizeyde tahrip ve somiiriiye ulagsmistir (Yazgan,
2009). Bu durum ekolojik sistemi bozmus bugiin tiim {ilkelerin en 6nemli problemleri
haline gelerek kiiresellesmenin de etkisiyle uluslararasi bir boyut kazanmistir. Bugiin
diinyanin ortak sorunu haline gelen g¢evresel sorunlar ve dogal ortamin korunmasi
ulusal ve uluslararasi alanda tartisilan ekonomik, sosyal, siyasal, yagamsal yonii olan
uluslararasi is birligi ¢cer¢evesinde ¢oziilecegi diisiiniilen ve ¢oziim bekleyen bir konu
halini almistir (Khodabndeh, 2010; Yavuz, 2010). Cevre; " canli bir organizma veya
canli bir topluluga yasami boyunca tesir eden her tiirlii, biyotik ve abiyotik (Biyotik
faktorler, ekosistemin bitkiler, hayvanlar ve bakteriler gibi canli kisimlaridir. Abiyotik
faktorler, ortamin hava, mineraller, sicaklik ve giines 15181 gibi cansiz kisimlaridir)
faktorlerin tamami1" olarak tanimlanabilir. Farkli bir ifade ile yeryiiziinde ilk canli ile
birlikte var olan ¢evre, bir organizmanin var oldugu ortam ya da sartlar olarak
tanimlanir. Saglikli bir yasamin devam edebilmesi i¢in saglikli bir ¢cevre gereklidir.
Uzun seneler boyunca gevresiyle uyumlu yasam siiren canlilar agisindan baktigimizda,
ozellikle insanlar i¢in ¢evre problem olmamistir (Yiicel ve Morgil, 1998). Tarihi siire¢
icinde insanlar ¢evre kosullarii kabullenmek yerine denetlemeyi ve cevrelerini
diizenlemeyi tercih etmeye baslamislardir (Erdogan, 2006). Bu diizenlemeler ile
ozellikle 20. ylizyilda gerceklesen hizli gelismelerin doga tlizerindeki baskisi tehlikeli

boyutlara ulagsmistir. 20. yilizyilin sonuna dogru toplumlar, c¢evreleriyle olan



iligskilerinden kaynaklanan birgok sorun ile yiizlesmek zorunda kalmistir (Demirel,
Giirbiiz ve Karakiiciik, 2009). Hava, su ile toprak kirliligi, farklilasan iklim sartlari,
bitki ile hayvan cinslerinin gittikce yok olmasi, atiklarin dogru agidan
degerlendirilmemesi gibi konular bir¢ok gevre sorununu ortaya ¢ikarmistir (Demir ve
Yalgin, 2014). Ustelik bu haberlere her zaman yenileri eklenmektedir ve telafisi
miimkiin olmayan sonuglar olusabilmektedir. Tim bu gelismeler, doganin
rejenerasyon giiciinii kaybetmeye basladigini gostermekte ve insanliga uyari niteligi
tagimaktadir (Comert, 2011).

Cevrenin ve dogal ortamin korunmasinda en temel unsurlardan biride aragtirmamizin
konusu olan ¢evresel duyarliliktir. Cevre sorunlart dnceden beri bilinse de 1960 tan
sonra dnem kazanmistir. Diinyanin ¢esitli yerlerindeki ¢cogu insanin ¢evrenin insan eli
tarafindan bozuldugunu vurgulamaya baslamasiyla ortaya ¢ikan ¢evresel duyarlilik
kavrami, insanlarin yasadiklari1 diinyanin farkinda olmasi ve bunula birlikte ¢evreye
yonelik pozitif tutum ve davraniglar gelistirme hedefiyle, ¢evre sorunlarna karsi
olumlu davranig sergileme isteginde olmasi olarak tanimlanabilir (Karabicak ve
Armagan, 2004; Demirel, 2009). Bu baglamda diinya ile Tiirkiye’de yiikselen ¢evre
duyarliligt; ¢cevre koruma ve ¢evreye karsi olan tutum gibi konularda egitimin rol ve
ehemmiyeti tizerinde fazlaca kafa yorulan hususlar haline gelmeye baslamigtir. Tutum
“belli bir objeye iliskin istikrarli olarak yandas olmak veya yandas olmamak tarzinda
tepkisini gostermek seklinde Ogrenilmis bir egilimdir.” Tutum &grenilir, tutum
davranisa donistiirtiliir ve bu davranis genel olarak tutarhidir (Atasoy, 2005). Cevre
egitimi, Tiirkiye de kanunen kamu kurumlarinin biinyesindedir ve tiim toplum
seviyelerini etkisi altina aldig1 i¢in toplumun tiimiinii igine alacak tarzda genel bir
bakis agisiyla gelistirilmesi ve degerlendirilmesi gerekli olan bir konudur (Sesen,
2015).

Bu konudaki sorumlulugumuzu ¢alismamiz ¢ercevesinde yerine getirmek ve acik alan
rekreatif faaliyetlerde ¢cevre sorunlart ile ilgili herkesin birilerini sugladig: bir ortamda,
soyut diisiinme becerisini edinmemis ya da heniliz edinmis bir ¢ocuga, farkli bir
yaklasim ile rekreasyon ve cevre ile ilgili konular, i¢sel bir 6grenme seklinde
gerceklestirebilir mi? sorusuna cevap aranmaktadir (Cevik ve Kazak, 2020). Diger
yandan insanlarin i¢ine gercekten dahil olmadigi ve eylem ortaya koymadigi siirecleri

tam kavrayamayacaklart hususu da akildan c¢ikartilmamalidir. Unutmayalim ki,



cagimizin hastalig1 haline gelen dijital ve teknolojik aletler neticesinde ¢ocuklarimiz
evlerden disariya ¢ikamaz oldu ve dogal olarak da evlerdeki bu kaynaklarin miiptelasi
oldular (Louv, 2010). Arastirmamizda bu ve bunun benzeri sorunlarin asilmasi igin
gevre bilinci kavramlarmin pozitif veya negatif etkilerinin en yogun yasandigi ve

terapi edici etkisi olan rekreatif ortamlar tercih edilmistir.

Yeni tatbik, talep ve yasal diizenlemeler insanlarin bos zamanlarini fazlalastirarak
rekreasyon aktivitelerini meydana getirmis ve yiikselen ¢evre bilinci, insanlar1 dogaya
yonlendirmis, dogada yapilabilecek ¢esitli rekreasyon faaliyetlerine tesvik etmis ve
dogada daha cok rekreatif faaliyetin gergeklesmesini saglamistir. “Rekreasyon,
insanoglunun yasam niteligini artirmak amaciyla bos zamanlarinda tabiata zarar
vermeden, kendi istegi ile goniillii olarak yaptigi faaliyetleri iceren multidisipliner bir
alandir” (Titiincti, 2012). Mekansal agidan bakildiginda agik ile kapali alan
rekreasyonu olmak iizere ikiye ayrilir (Kacar, 2014). Insanlarin giiniimiizde acik
havada yapilan rekreasyonel aktiviteleri daha c¢ok tercih ettikleri gozlenmektedir.
Lakin a¢ik alanda gerceklestirilen bu faaliyetler bazi ¢evre problemlerinin olusumuna
sebep olabilmektedir. Bu faaliyetler soncunda olusan problemler giderek artmakta ve
telafisi olmayan bir hal almaktadir. Turton’a gore bu faaliyetlerin ¢evredeki etkilerinin
meydana getirdigi etki belirginligine ve biiyiikliigiine gore pozitif veya negatif yonde
gerceklesebilir. Evert, acik hava rekreasyon etkinliklerine katilimin dogal ¢evrede
tizerindeki etkilerinin farkli boyutlarda olacagini ve bu etkilerin kullanim alani, sekli
ve zamani agisindan farkliliklar gosterebilecegini sdyler. Farrel, Hall ve White
ogrencilerin dogadaki tahribata ve rekreatif etkinlikler sonrasi ortaya ¢ikan ¢evre ile

ilgili sorunlara kars1 daha ¢ok duyarli olduklarini belirtmistir (Karagiille, 2020).

Genel olarak, acik hava rekreasyonuna katilimin, insanlart ¢evre ile ilgili sorunlara ve
kaygilarla kars1 karsiya birakarak ¢evre bilincini arttirdigi diistiniilmektedir. Sehirlerin
dis alanlarinda tabiatin korunmasina daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Milli parklarin
olusturulmasi, yaban hayatinin korunmasi gibi konular i¢in yasal diizenlemelerin
yapilmasinin yaninda toplumunda bilinglendirilmesinin temini gerekmektedir.
Rekreatif aktiviteler arasinda, 6zellikle agik hava rekreasyon faaliyetleri baglaminda
¢evrenin korunmasi, diizenlenmesinin temini ve gesitli hasarlardan korunmasi olduk¢a

onemlidir. Bunun sonucu olarak sehirler igin daha fazla rekreatif aktivite sahasi



olusturulabilir ve toplumun dogru bir ortamda saglikli bir yagam siirmesi saglanabilir

(Sezer, Ogretmenoglu ve Akova, 2021).

Cevre tutumu ve gevre bilinci degerli bir egilimdir (Comert, 2011). Insanin diinyadaki
varligindan bu yana egitim ilgisi farkinda olmadan devam etmistir. Glinlimiiziin
sartlar1 dogrultusunda bireyinler kendilerini gelistirerek amaglarina ulasmak i¢in ¢aba
harcamaktadir. I¢inde bulundugumuz yiizyil ve farklilasan diinya sartlari, egitimde
beklentileri arttirmis yeni, artik daha anlasilir ve akilda kalan bir tarzda ozel
hazirlanmis etkinliklerle, katilimcilarin eglenirken 6grenmelerini ve kendi aralarindaki
iletisimi ve ig birligini artirarak motivasyonlarini yilikseltmelerini amaglayan bir egitim
ile 6gretim yontemi olan egitlence (edutainment) sik¢a kullanilmaya baslanmistir
(Acar, 2010). Egitlence, egitim ile eglenceyi birlikte kullanmayi ifade eden, ingilizce
“education (egitim)” ve ‘“entertainment (eglence)” kelimelerinin birlesiminden
tiretilen “edutainment” kavraminin tiirkcelestirilmis halidir. Eglendirerek egitmeyi
amaglayan bir 6gretim yontemidir (Batdi, 2017; Demirtas, 2020). Bu baglamda erken
yaslardan baslayarak, ortaokul gibi doga sevgisi ve ¢evre bilinci kazanimi saglanmasi
hedeflerinden hareketle insanoglunun en hizli 6grendigi ve oOgrendiklerini
davramiglarina yansitabildigi ¢cagda, 6nce uygulamali egitime agirlik verilmeli, okul
cocuklariin yaparak, hissederek, yasayarak 6grenmeleri saglanmalidir. Bu amagclara
ulagabilmek i¢in calismamizda agik alan rekreatif faaliyetlerinin igine egitlence
yontemi ile gerek agik alan rekreatif faaliyetin kendisi gerekse ¢evre tutumu ve cevre
bilinci bilgileri eglendirirken egitme mantig1 ile teorik ve pratik olarak adapte

edilecektir.

1.2. Problem Ciimlesi
Arastirmanin  problemi; “Ortaokul Ogrencilerinin, egitlence agik alan rekreatif
etkinliklere katilimimin cevre tutumu iizerine etkisi var midir? (Sakarya ili Ornek

Calisma)”



1.2.1. Alt problemler. Bu arastirmada asagida bulunan alt problemlere cevap

aranmigtir.

1.Deney ve Kontrol grubunun 6n test sonuglarinin ¢evre tutum 6lg¢egi ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney ve Kontrol grubunun son test sonuglarinin gevre tutum 6lgegi ve alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmamin amaci, Sakarya ilinde bulunan Serdivan ilgesi Mehmet Sadik Eratik
ortaokulu 6grencilerinin, egitlence agik alan rekreatif etkinliklere katilimlarinin, bazi
degiskenlere gore ¢evre tutumu tizerine iliskin goriislerinde 12 haftalik aktivite sonrasi

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilasmanin olup olmadiginin belirlenmesidir.

Sanayi devriminden sonra ¢evre kirliligi giindemden hi¢ diismemistir. Cevre ile ilgili
olarak maruz kaldigimiz olumsuzluklara kars1 ¢evreye duyarli bireylerin yetistirilmesi,
bu egitimlerin kaliciliginin saglanmasi, ¢evreye karst olumlu tutumlarin olugsmasi ve
cevre bilincinin gelisimi i¢in kiiclik yaslardan itibaren bu egitimlerin verilmesinin
faydali olacagi ve arastirma sonuglarinin literatiire O6nemli katkilari olacagi

distiniilebilir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ortaokulu 6grencilerinin, egitlence acik alan rekreatif etkinliklere katilimlarinin,
olusan g¢evresel sorunlara dair olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmasi ile
gelisimleri igin ihtiyaglari olan bazi bilgi ve becerileri vermesi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin goriislerinin ve duyarliliklarinin belirlenmesi
ile aragtirmanin Ogrencilere, dolayisi ile c¢evreye, kullanilan rekreatif faaliyet
sahalarinin artik verimli kullanilmasina, boylece rekreatif etkinliklerin artik verimli
yapilmasi ve genel c¢evrenin ve rekreatif etkinlik alanlarinin  korunmasinin
saglanabilecegi disiiniilmektedir. Egitim-6gretimde farkli durumlarda egitim
kalitesini arttirmak i¢in yeni, daha ¢ok duyuya yonelik ve bireylerin daha fazla duyu

organini etkileyecek olan yontem tercih edilir. Arastirmamizin bu baglamda egitim ve



faaliyetlerine doniit niteliginde katki saglamasi ve programlarin olusturulmasi

asamasinda rehberlik etmesi beklenmektedir.

2005 yilindan beri siiregelen Ogretim programlari, okul c¢ocuklarinin yaparak,
yasayarak 0grenmesini esas almakta ve elestirel diislinen, sorgulayan, arastiran, fertler
gelistirmeyi amaclamaktadir. Egitlence yontemi hem egitimi eglenceli yapar hem de
duyu organlari ile bilgi saglandigi icin Ogrencilerin biitiin duyu organlarini
degerlendirebilmesini miimkiin kilar. Boylece birden ¢ok duyuyu etkileyen egitlence
tekniginin, Ogrencileri eglendirerek daha fazla ilgi ¢ektigi ve caktirmadan egitimi
verdigi i¢in daha kalic1 6grenme yasantisi saglayacagi diistintilebilir. Bu 6zelligi ile de
aragtirmamizin okullar tarafindan da ilgi gorecegini diisiinmekteyiz. Kisacasi
aragtirmamizin  Okul, Program ve Ogretmen iiggeninde faydali olacagini

diisiinmekteyiz.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma,

1. 2021-2022 dgretim yili ile,

2. Aragtirmanmn bulgulari; 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Sakarya ili
Serdivan ilgesi Mehmet Sadik Eratik ortaokullarindan goéniillii olan toplamda
110 6grenciyle sinirlidir.

3. Arastirma egitlence agik hava rekreasyonlari ile sinirlidir.

4. Arastirma Elif Ozata Yiicel, Muhlis Ozkan (2014) tarafindan gelistirilen,
Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Cevresel Tutum Olgeginden elde edilen
veriler ve kisisel bilgi formlarinin sonuglarindan elde edilen veriler ile
sturhidir.

5. Yapilan gozlem ve uygulamalar yaparak ve yasayarak uygulama seklinde
sinirlandirilmastir.

6. Arastirma 12 teorik ve 12 wuygulamali toplam 24 uygulamayla
sinirlandirilmstir.

7. Arastirma, arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklar ile yapilan literatiir
taramasinin sonucunda ulasilan bilgilerle sinirhdir.

8. Arastirma 12 haftalik agik alan rekreatif etkinlik ile sinirhdir.



BOLUM I1I

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1.Cevre. Cevre ile ilgili kavramlarin insanoglunun ve toplumlarin
giindeminde yer almasi ¢ok eski zamanlara dayanmamaktadir (Torunoglu, Koparal,
Un ve Géncii, 2016). Cevre kelimesinin toplumlarm giinliik kullanim dilinde ¢okca
kullanilmasi 1970’1i yillarin baglarina dayanmaktadir. Cevre kavrami, dncelikle agik
ya da sade goriinse de yakindan incelendiginde, gergekte karmasik bir yapidadir. Cevre
sorunlarinin giderek artmasi nedeni ile ¢evre kavramina iliskin ¢esitli bilim dallarina
gore tanimlari da farklilasarak artmaktadir. Bahsi gegen tanimlar ¢ogunlukla biyoloji
agirliklhidir. Ancak toplum, yonetim ve egitim bilimi gibi alanlarda da mevcuttur (Erol,
2005).

Cevre; " canl1 bir organizma veya canli bir toplulugu yasamlari siiresince etkileyen her
tiirden, biyotik ya da abiyotik (fiziksel, sosyal, iklimsel, kiiltiirel, tarihsel) unsurlarin
tamami1” olarak nitelendirilmistir (Yiicel ve Morgil, 1998). Cevre, canlilar agisindan
en basit anlamda, i¢inde olduklar1 ve yasamlarini siirdiirdiikleri ortamlardir. En genis
anlamiyla ise gevre, yasamak igin gerekli sartlarin oldugu biyosfer ya da canli kiiredir
(Kaypak, 2013).

Cevre, en genis manasiyla, canlilarin yasam ortami olarak vasiflandirilabilir. Ekolojik
bakimdan, bireyler ile ilgili canli ya da cansiz her seyi i¢ine alan bir terimdir (Cabuk
ve Karacaoglu, 2003). Cevrenin nasil ifade edildigine iliskin olgu bilim (fenomenoloji)

caligmalarinda, alt1 kavramsal seviyede ¢evrenin ifade edildigi belirtilmistir.
a) doga olarak ¢evre,
b) bir kaynak olmasi itibariyle gevre,

c) kaynak ile ¢cevre arasindaki iliski,



d) bir sorun olmasi itibariyle gevre,
) yasam i¢in bir yer olan gevre,

f) biyosfer (yiizeyinde yasam olan yeryiizii pargasi olarak cevredir (Sagsoz ve
Doganay, 2019).

Cevre; canlilarin hayatlar1 boyunca iliskide olduklar1 ve iki tarafli etkilesimi
stirdiirdiikleri biyolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik ya da kiiltiir ile ilgili ortamlar ifade
eder (Demir ve Yalgin, 2014). Bir kavram olarak ¢evre oldukga biiyiik bir sahay1 i¢ine
alir, bu bakimdan simurlar belirsizdir, bu durum ¢evrenin tanimlanmasinda ve ¢evre

koruma ile ilgili politikalarinin olusturulmasi1 agamasinda sadelestirmeyi zorunlu kilar.

Bu bakis agisi ile ¢evre, nitelik yoniinden; fiziki ve toplumsal agidan iki farkli sekilde,
mekansal agisindan ise yerel, bolgesel, ulusal ya da uluslararasi olarak tanimlanabilir

(Torunoglu, Koparal, Un ve Géncii, 2016).

2.1.1.1. Nitelik yoniinden cevre kavrami.

2.1.1.1.1. Fiziki ¢evre. Insanoglunun yasadigi, var olusunu ve tiim canli ve
cansiz tiirler ile arasindaki iliskileri kavradigi ortamdir. Fiziki ¢cevre degisiklikleri ilk
olarak deneysel bakimdan 1947 senesinde Hebb araciligi ile agiklanmis olup,
calismada serbest dolagsmalarmma izin verilen siganlarla kafesteki siganlar
karsilagtirillmistir. Bahsi gecen c¢alismada ¢esitli deneyimlerin sonrasinda insan
beyninde olgiilebilen degisimler gerceklestigi gosterilmistir. Yine 1962 senesinde
Rosenzweig ve galisma arkadaslar fiziksel ya da sosyal ¢evre diizeneklerinin insan
beyin fonksiyonlarinda ve beyin anatomisinde degisiklige yol agtigini gostermistir
(Kocahan, Akillioglu, Babar Melik ve Melik, 2010). Fiziki ¢cevre de olusumu agisindan
ikiye ayrilir:



2.1.1.1.2. Dogal ¢evre. Dogal cevre; cografya ile ilgili konum ve topografya
ile ilgili durum, iklim, flora, hayvan varligi, jeolojik ve jeomorfolojik husus ile su
ogesinden olusur (Turgut, Ozalp ve Erdogan, 2012). Meydana gelisinde insanin
tesirinin gergeklesmedigi ¢evreye (Daglik alanlar, deniz ve gl gibi) dogal ¢evre denir
(Tiras, 2012). Dogal ¢evre insanligin etki ya da miidahalesine maruz kalmamus,

tabiatin kendisinin olusturdugu ¢evredir (Alagoz ve Yilmaz, 2001).

2.1.1.1.3. Yapay c¢evre. Insanoglunun kendi hedefleri dogrultusunda
degistirdigi ¢evre (Sehir, ilge, baraj gibi) yapay ¢evre olarak tanimlanir (Tiras, 2012).
Yapay cevreler; dogal ¢evrelerin bir parcasi olsalar da insanligin dogaya miidahalesi
sonucu ortaya ¢ikmistir ve dogal ¢evrenin bozulmaya baslamis seklidir (Alagoz ve

Yilmaz, 2001).

2.1.1.1.4. Toplumsal ¢evre. Toplumsal ¢evre; aileden, yakin ¢evreden, okul, is
cevresinden ve toplumun Kkitle iletisimlerinden olusmakta ve etkilenmektedir
(Akandere, Bastug ve Akdogan, 2009).

Diinyaya gelen insan oglunun dncelikli sosyal ¢evresi bebek anne iligkisidir. Akrabalar
veya arkadaslar ile ¢esitlenen ve genisleyen toplumsal ¢evre, oyun, okul, is ya da
eglence benzeri sosyal gruplar ya da toplumlara dahil olmasiyla iliski agini giderek
gelistirir ve giiclendirir. Gerek toplumsal g¢evresi gerekse toplumsal ¢evre ile olan
iligkiler biitiinii insan oglunun yasama bi¢imini, maneviyatini, sahsiyetini ya da

kimligini etkiler; hatta, olusturur (Onay, 2017).

Kurum ve bireyin misterek yasadigi, icerisindeki faktorler ile birlikte bir biitiini
meydana getirdigi ve daha fazla davranis ve iliskilere bagli sekillenen bir ortami

belirtir.
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2.1.1.2. Mekin acisindan c¢evre kavrami. Cevre mekansal olarak
incelendiginde oncelikle cografi sinirliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak gerekir ve bu
acidan bakildiginda yerel, bolgesel veya kiiresel boyutta ¢evreden bahsedilebilir. Bu
bakis agisiyla cevre, yerlesilen yerlerin 6zelligi bakimindan, kirsal ya da kentsel
olarak, bunun yaninda yerel, bolgesel, milli, milletler aras1 ya da diinya dl¢eginde

degisik boyutlar ile tanimlanabilir (Gokasan, 2013) .

Cevreyi hangi boyutu ile ele alirsak alalim, biitiin boyutlarinin arasinda ¢ok siki ve
genellikle de karmasik iliskiler vardir. Bu nedenledir ki ¢evrenin igerigi oldukca
genistir. Bu kapsamu ile ise ekoloji, doga, yasam ortami1 veya yasam alani gibi ¢cevreyle
es anlamli veya cevre olarak algilanacak ifadeler ve goriisler ortaya ¢ikmistir

(Torunoglu, Koparal, Un ve Géncii, 2016).

2.1.1.3. Ekolojik ¢evre. Terim olarak ilk defa 1783 yilinda Ernst Haeckel
tarafindan kismi sekilde sistemsellestirilmis ve kullanilmistir. Cevre korunmaya dikkat
¢eken politik hareketler tarafindan daha sonra benimsenmistir. Ekoloji kavram olarak
icerik olarak dogadaki dengeyi simgeler, bu denge bozulmaya basladig: igin ilgide
hizla artmaya baglamistir. Ekoloji, canlilarin g¢evre ile uyum icinde yasamlarimni

stirdiirmesini inceleyen bilim dalidir (Yayli ve Celik, 2011).

Ekoloji, baslangicta organizma ve cevreleri arasindaki iliskiler biitiinii olarak
tanimlanmistir. Daha sonra ise insan oglu ile diger canlilarin birbirleri ve ¢evreleriyle
olan baglantilarin1 arastiran bir bilim tiiri olarak tanimlanmistir. Yakin tarihe kadar
bitki ile hayvan tiirlerinin ¢evre ile olan miinasebetlerini arastiran bir bilim tiirii olan
ekoloji, 1970 ten sonra ¢evre sorunlarinin artarak énem kazanmasinin ardindan alani
genisletilerek insan ve doga iliskisini de kapsamaya baslamistir. Bu son hali ile de
cevre hareketlerini yapisina katmis ve oldukca genis bir anlama sahip olmustur. Tiim
tilkelerde hem siyasi hem idari alanlarda, ¢evre hususunda elzem kararlar alinmasina

katk saglamustir (Ozer, 2001).

Cevre; " bir canli organizma veya canli bir topluluga yasam siiresince etki eden her
cesit, biyotik veya abiyotik (Ekosistemler iki temel bilesene sahiptir. Birincisi cansiz
varliklardir ve abiyotik maddeler olarak adlandirilirlar. Ornegin toprak, su gibi.
Digerleri ise canli varliklardan yani iiretenler, tiikketenler ve parcalayanlardan olusan

biyotik maddelerdir) etkenlerin tamami" olarak tanimlanmaktadir. Cevre, yer kiiredeki
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ilk canliyla var olmustur. Uzun siire boyunca g¢evreyle uyum igerisinde yasayan
canlilar ile insan agisindan g¢evre sorun olmamistir. Fakat beslenme ile tireme gibi
temel islevler ¢evre sartlar yolu ile tehdit altina girince gevre problem olarak giindeme
gelmis ve ekoloji bir bilim dali olarak bu sebepten sayginlik kazanmistir. Insan ve doga
iliskisindeki dengenin bozulmasina neden olacak sekilde biiyiik bir siiratle gelisen
cevre kirliliginin ana nedeni, elbette 17. yy ‘da ortaya ¢ikan ve 19. yiizyilda siiratle
gelisen sanayi fenomenidir. Bu durum, 20. yy’ da dogal ¢evreyi siiratle degistirmis ve
yeni sosyal bir c¢evrenin dogumuna sebep olmustur. Bu devasa degisimi
sanayilesmenin iki elzem niteligi olan kitlesel boyutta tiretim ve teknolojik gelismeler,
olusturmustur. Yizyillarca dogal sekilde fonksiyonlarini devam ettiren ¢evre dengesi
bu fonksiyonlarini artik yerine getiremeyecek tarzda bozulmaya baslamistir. Dogal
cevrenin igsellestiremedigi atiklar ve miktarlar1 ekolojik denge ic¢in goz ardi
edilemeyecek safhadadir. Buna ragmen insanoglu bilerek ya da bilmeyerek dogal

cevreyi halihazirda Kirletmeyi siirdirmektedir.

Cevre hareketi veya ekoloji hareketi ayni seyi ifade eder. Bu deneyimlerden, genelde
cansiz ortamlardaki bozulmalar1 ya da degismeleri onleyecek tarzda insan ¢abasini
anlamak gerekir. S6z konusu deneyimler arasindaki fark ekolojik hareketin c¢evre
hareketine nazaran daha genis bir anlam i¢ermesidir. Ag¢iklamak gerekirse ¢evre
hareketinde boyut olarak teknik diizeyde kirlilik 6n planda ele alinip incelenir iken;
ekolojide insan ve dogayi biitiinsel kavrayan daha genis aciyla problemlere yaklasilir.
Aslinda bakildiginda ekoloji genis kapsamli olarak ¢evreciligi ve gevre hareketlerini

icerisinde barindirir.

Ekoloji, insaninda icerisinde bulundugu tabiatin bigimini ve isleyis mekanizmasini
inceleyen bilim yapisi ile insan fiillerinin doganin mekanizmasina yaptig1 etkiler ile
de ilgilidir. Gliniimiizde insanoglunun dogaiistiindeki etkileri kaygi verici durumdadir.
Ekoloji ortaya ¢ikan g¢evre ile ilgili olumsuzluklarin artmasi ile 6n plandaki yerini
almig ve insanoglunun ekosistemdeki fiillerinin sonug¢larina bakarak giderek artan
oranda elestirmeye baslamig ya da bu fiillerin elestirisine temel bir kriter olmaya

baslamistir.

Ekolojinin 1iki Onemli ilkesi bulunmaktadir. Bunlarin birincisi; doganin degeri
seklinde, insan faaliyetlerinin insancil olmayan dogaya olan etkilerini dikkate alan

goriislere bir paralellik olmasidir. Otekisi ise insan iistiinliigiiniin kabul edilmemesi
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tizerine kurulmustur. Lakin insan kendisinden olmayanlara da deger vermeyi

bilmelidir (Ozer, 2001).

Fertlerin ¢evre bilimini 6grenmelerini saglamanin en iyi yontemlerinden biri ekolojik
temelli g¢evre egitimleridir. Okul dis1 alanlarda iyi planlanan saha calismalari,
ogrencilerin etraflarindaki diinyayr kavramalarini kolaylastiracak ve doga ile
cevrelerine karsi pozitif tutum ve degerleri gelistirmelerini saglayacaktir (Giiler,
2009).

2.1.1.4. Cevre okuryazarhgi. Cevre okuryazarliginin kavram olarak ortaya
¢ikist 1968 yilinda olup tilkemizde ise literatiirde kullanilmaya baglanmas1 2008 yilina
dayanir. Farkli iilkelerde de &zellikle bu becerinin iizerinde durulmus ve 1968’den

giiniimiize ¢cokca tanim1 yapilmistir.

Genel olarak bu kavram, fertler arasi yazili ya da basit semboller araciligi ile iletisim
saglayan okuma veya yazma becerisidir. Okuryazarlik Onceleri okuma ve yazma
becerilerinin birlikte bulunmasi bi¢iminde tanimlanmistir. Bu tanim daha sonra,
okuma ve yazmanin yaninda diisiinme, degerlendirme, etkilesim ve konusma
becerilerinin toplami olarak agiklanmistir. Giiniimiizde bu kavram 6zel bir kapsamda
1yi egitimli olmayla birlikte genis bilgi birikimini elinde tutmayi da ifade eder. Bunlara
ornek olarak bilimsel, fen, gorsel, medya, ¢evre okuryazarlig1 gibi kullanilan alanlar

gosterilebilir.

Cevre okuryazarligy; kisilerin gevreye iliskin bilgilerini davranigsal olarak gosterme
kapasitesi olarak da tanimlanir. Bu tanimdan anlasilacagi tizere kisiler genis ¢evre
bilgisinin yaninda ¢evreye problemlerinin farkindadir ve bu problemlerin ¢6ziimii
bakimindan inang, goriis ya da davranis becerileri de kullanabilmektedir. Bir baska
sekilde ifade edersek ¢evre okuryazari fertlerin doga ve doga olaylarina iligkin elestirel
diistinebilmesi, bu konuda arastirma ile sorgulama yapabilmesi olarak tanimlanabilir.
Bu bakis agisiyla gevre okuryazarligi, kisilerde doga bilincini olusturur, kisilere
doganin yasalarin1 6gretir ve dogayla ile dogru iletisim kurmaya rehberlik eder. Bu

baglamda fertler ¢evre sorunlarina iliskin duyarli olur ve sorunlara ¢6ziim arar.
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Kisiler ¢evre okuryazarligi boyut ya da alt boyutlarina sahip olmalar1 hususuna gore
sozde ¢evresel okuryazarlik, islevsel ¢evre okuryazarligi ve eylemsel c¢evre

okuryazarligi, olmasi itibariyle ii¢ seviyeye ayrilir.

Sozde ¢evre okuryazarligi: Cevre okuryazarligindaki ilk seviyedir. Fertler ¢evre ile
ilgili hususlarda iletisim halindedir ve ¢evre iliskin karmasik kavramlar kullanabilir
veya bu kavramlari anlayabilir. Cevreye iliskin birtakim kavramlar: bilir temel olarak
tanimlar. Cevreye ve cevreye iliskin olaylara kars1 farkindalik ve tutum gelistirebilir.

Fakat kisiler bu seviyede insan ile doga iliskisini anlayabilecek alt yapida degildirler.

Islevsel gevre okuryazarlig1: Okuryazarligin ikinci seviyesidir ve fertler artik dogayla
insan arasinda bulunan etkilesim hususunda kapsamli bilgi sahibidir. Fertler gevre
sorunlarina iliskin daha duyarlidir. Birincil ve ikincil kaynak kullanimi ile negatif
etkileme hususunda analiz, sentez ve degerlendirme becerileri gelistirmistir. Bu
seviyede kisiler kaynaklardan sorunlara iliskin bilgi toplamaya baslamasinin yaninda
eldeki verilere gore belirlenen ¢evre problemleriyle alakali olarak degerlendirmeler
yapar. Bunu yaparken kisisel degerler ile etik davranislar da goz oniinde bulundurulur.

Bu degerlendirmeler, bulgular ve goriisleri fertlere aktarirlar.

Eylemsel ¢evre okuryazarligi: Cevre okuryazarliginda en iist seviyedir. Bu seviyede
gevreye yonelik sorumlu davraniglar 6n plandadir. Fertler artik ¢evre konularinda derin
bilgi sahibidir ve bilgiyi devamli giinceller. Bu seviyedeki en bariz durum, fertlerin
edinilen Dbilgiyi ¢evresel siirdiiriilebilirlik saglayan sorumlu davraniglara
dontistiirebilmesidir. Cevresel olaylara sorumlu davramiglar gosteren fertler ayni
zamanda yapilan etkileri ve sonuglarint muntazam olarak degerlendirir. Konuyla ilgili
ihtiya¢ duyulan bilgiyi toplarlar ve sentezlerler. Benzer eylemler icinden dogruyu olani
seger. Bu seviyedeki fertler agisindan g¢evre okuryazarligi yasam tarzidir ve bu
bakimdan kigisel veya toplum olarak ¢evrenin dogal dengeSinin bozulmasini
engellemek adina gii¢lii bir sorumluluk sahibidir. Cevresel bozulmaya engel olmak
icin yerel seviyeden kiiresel seviyeye kadar bircok seviyede eyleme gecebilir

(Fettahlioglu, 2018).

Diger bir tanimlamaya gore g¢evre okuryazarligi, insanoglunun veya toplumlarin
birbirleriyle ve dogal ¢cevreyle olan iligkisini genis bir bakis agisiyla anlasilmasi ve var
olan bu iligkilerin siirdiiriilebilirliginin nasil olmasi gerektigini anlamasi seklinde

anlatilmistir.
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Cevre okuryazarligi, fertlerin giinliik hayatlarinda insan, toplum ve dogal sistemlerin
arasinda bulunan dogal iliskiler ve iliskilerin artan bir sekilde siirdiiriilebilirliginin
yapilacaginin bilinmesi ve etkin bir tarzda eyleme gegebilme yetisidir. Bu durumda
tilketim, yasam sekli, kariyer yapma, yurttaslik, bireysel veya toplu eyleme katilma
gibi giindelik kararlarin igerisine yeteri kadar biling, bilgi, beceri ve bununla birlikte
tutumlara uyan gevresel faktorlerin dahil edilmesini gerektirir (Altinoz, 2010). Cevre
okuryazarlig1 ¢evre sorunlariyla bas edebilmenin en etkin yoludur denebilir ayrica
cevre sistemlerinin saghigini idrak etme ve tasfir etme kabiliyeti ile bu sistemlerin
sagligini gelistirip, yenilemek ve siirdiirebilmek amaciyla uygun tutum sergilemek
olarak da tanimlanir (Akilli ve Geng, 2015). Cevre sorunlarmin ana sebeplerinden
olan, ¢evre konusunda genis bilgiye sahip olmamanin negatif tutum ve davraniglar
gelistirilmesine sebep oldugu diisiiniildiigiinde, ¢evre okuryazart olan fertlerin
yetistirmesinin bu sorunlarin ¢éziimiinde ve 6nlemesinde ¢ok biiyiik bir etken olarak
goziikmektedir. Bu sebepten fertlerin okuryazar seviyelerinin tespiti, fertlerin
yetistirilmesi ve bu konunun engellerinin tespiti ile tedbirlerin alinmasi yasanilabilir
bir ¢evre bakimindan elzemdir (Yavuz, Kiyici ve Yigit, 2014). Cevre okuryazarhigi,
cevre ile ilgili sistemleri anlama, yorumlama kabiliyeti ile bu sistemlerin
stirdiirtilebilirligi, tekrar kurulmasi veya iyilestirilmesinin yapilmasina ihtiya¢ duyulan
cabalar gerektirir (Karatekin ve Aksoy, 2012). Cevre okuryazarlig: fertlerin gevre ile
ilgili bilgi, ¢evre tutumu ve davranis unsurlarinin sentezinden olusur (Timur, Yilmaz
ve Timur, 2014). Gelismis ¢evre okuryazarligina sahip olan fertler, diinyamizdaki
dogal sistemlerin ¢alismasina, insanlarin bu sisteme etkisine iliskin farkindaliga ve bu
alanda bilgi ve duyarliliga sahiptirler (Senyuva ve Bodur, 2016).

Cevre okuryazarligi fertlerin dogal ¢evre ile aralarindaki sentez iligkisi tizerinde duran
bir kavramdir. Cevre okuryazarhigindaki bilesenlerden olan sorumlu gevresel
davranislar, ¢evre okuryazarliginda bilgi, duyussal egilim veya biligsel beceri 6geleri
aslinda uyum saglamak bakimindan yardimci bir bilesendir. Sorumlu cevresel
davraniglar; sorunlar1 ¢6zmek amagla etkili planlanmis ve diisiiniilmiis katilim igerir.
Sorumlu ¢evresel davranis 5 kategoriye ayrilir: ikna etme, tiiketici davranis, fiziksel

koruma davranisi, politik veya yasal davranislar.
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2.1.1.4.1. Fiziksel koruma davranisi. Bireylerin ¢evre sorunlarini 6nleme veya
¢ozmeye yardimci olmak amaciyla direkt olarak dogal ¢evre ile galistiklar ¢evresel

etkinliklerdir.

Tiiketici Eylemleri ve Ekonomik Eylemler: Bireylerin ¢evre sorunlarini 6nlenme veya
¢ozmeye yardimci olmak amaciyla maddi destek veya parasal baski kurduklari

cevresel etkinliklerdir.

2.1.1.4.2. Ikna etme. Bireylerin ¢evre sorunlarini dnleme veya c¢dzmeye
yardimci olmak amaciyla fertlerin veya gruplarin digerlerine ¢agri yaptigir cevre

etkinliklerdir.

2.1.1.4.3. Politik davranis. Bireylerin ¢evre sorunlarini 6nleme veya ¢ozmeye
yardimer olmak amaciyla politik araglar ile (politik siireg, orgiit, partiler) kullandigt
cevresel etkinliklerdir.

2.1.1.4.4. Yasal davrams. Bireylerin ¢evre sorunlarini 6nleme veya ¢ozmeye
yardimc1 olmak amaciyla tasar1 asamasinda bulunan yasalart destek veya

giiclendirmek i¢in kullandiklari gevresel etkinliklerdir (Kog ve Karatekin, 2013).

2.1.1.5. Cevre sorunlart. insanligin 21. yy. basinda diinya tarihinde dncesinde
goriilmemis ¢apta ¢evre sorunlari ile yiizlestigini gdrmekteyiz. Diinyamizda yagsamin
devamini tesis eden hava, su veya toprak gibi faydalandigimiz kaynaklar biiyiik capta
Kirletilmekte ya da tiikketilmektedir. Hizli niifus artisindan kaynaklanan tarim
arazilerindeki genisleme, ekolojide denge unsuru olan ormanlik alanlar ile temel
biyolojik sistemler siiratle yok olmaktadir. Bununla birlikte gelecegimizi tehdit eden
toksik gaz ve c¢opler diinyamizda artmaktadir. Bu degisiklikler iklimi degistirecek,
ozon katmanini delecek ve diinyanin ¢ogunu su altinda birakacak diizeye ulagmistir

(Karaca, 2007).
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Sanayi devriminden sonra start alan siirecte dogal kaynaklardaki olciisiiz kullanim
artmig ve bilhassa sanayinin yogun oldugu bolgelerde dogal tahribat oldukga belirgin
bir hal almistir. Basta iklim degisimleri olmakla birlikte pek ¢ok ¢evre sorununun insan
kaynakl1 faktorlerden kaynaklandigi tartisma gotiirmez haldedir (Gtil, 2013). Cevre
problemleri, toplumsal fenomendir. Ortaya ¢ikisi ve 6nemli biiyiikliiklere ulagmasi
stirecinin temelinde zihniyet degisiminin oldugunu gérmekteyiz. Bu degisim bilim ve
teknolojinin yaninda toplumu da sekillendirmektedir. Bundan dolayi, ¢evre ile ilgili
sorunlar1 anlamak igin problemin temelde toplum nitelikli oldugu kabullenilmelidir.
(Mutlu, 2009). Cevre sorunlari, bir yandan topragini ekemeyen, suyunda baligini
tutamayan ya da bulundugu yerlesim alanindan ayrilmak zorunda kalan yeni yoksul
topluluklar olustururken, diger yandan gbo¢ etme olanagini bulamayan yoksul

topluluklar yikici eylemleri nedeniyle artmaktadir (Kilig, 2013).

Cevre problemleri son yillarda oldukga artmis ve insanlik konunun vahametini daha
¢ok anlamigtir. Cevre problemlerinin tiim diinya da ve her yerde insan hayatini tehdit
etmesi degisen iklim, artan sicaklik, buzullardaki erime, firtinalar ve bitki 6rtiistindeki
degisme ¢ogu iilkeyi birlikte hareket etmeye zorlamis, bu sorunlari kiiresel sorun
olarak gérmeye itmistir (Baykal ve Baykal, 2008). Cevre ile ilgili problemler: hava ile
ilgili olanlar, su ile ilgili olanlar, toprak ile ilgili olanlar, giiriiltii ile ilgili olanlar, bitki
yelpazesi ve kiiltiirel ortam seklinde alt basliklarda incelenebilir. Asagida tanimlar,

problemlerin nedenleri ve etkileri tetkik edilmeye calisilmistir.

2.1.1.5.1. Hava. Kentlesme ve endiistrilesme hava kirliliginin temel
kaynaklaridir. Yogun niifus, kent ylizeyinin fiziksel bigimi ve bulunulan meteorolojik
kosullara uygun olmayan yerlesim, 1sitma sistemleri, yakit ¢esitleri ile ulasim araglari
sorunlarin artmasinda etkendir. Diizensiz kentlesme devam ettik¢e kent kaynakli hava

kirliligi iilkemizin 6nemli sorunlarindan biri olarak hayatimizda olacaktir.
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2.1.1.5.2. Giiriiltii. Teknolojik gelismeler sonucunda yasam tarzimizdaki
degisiklikler neticesinde fizyolojimizi ve psikolojimizi negatif olarak etkileyen,
istenmeyen sesler olarak tanimlanir. Yasamimizda bir¢ok fiziksel ve psikolojik

problem ¢ikartma etkisi olan bu sorun “giirtiltii kirliligi” olarak da adlandirilir.

2.1.1.5.3. Su. Sudaki kirlenme; tarim, sanayideki faaliyetler ve yerlesim
alanlar ile iliskili olarak artmaktadir. Bu olumsuz etkenlerden bazilar1 tarimda verim
artis1 i¢in kullanilan yapay giibreler, hayvan atiklar1 ve tarim ilaglarinin toprak vasitasi
ile su kaynaklarina karigmasidir. Erozyon sonucu topragin verimli iist kisminin
icerdigi maddelerin siiriiklenerek su kaynaklarina karigmasi ve bunun sonucu olarak
bazi yosun tiirlerini ¢ogaltmasi, erimis oksijen tiiketimini arttirmasi bitki ve hayvan
tiirlerinin yasamini ise engellemektedir. ikinci grup olarak sanayi etkinliklerinin sebep
oldugu kirlilik tirleri ise diinyamizdaki g¢ogu gelismekte olan iilkenin temel
sorunlarindandir. Bu baglamda su kaynaklarina karisan sanayi atiklari, kimyasallar,
radyoaktif maddeler dogal dengeyi ciddi ya da geriye donilis olamayan sekilde

bozmaktadir.

2.1.1.5.4. Toprak. Insan kaynakli etkinlikler ile toprakta gergeklesen fiziki,
kimyasal, biyolojik ve jeolojik yap1 bozulmasi seklinde tanimlanir. Topraktaki kirlik,
yanlig tarim uygulamalari, yapay giibrelerin bilingsiz kullanimi, tarim ilaglar1, atiklar
ile artiklar, zehir ve tehlike sagan maddelerin topraga karigsmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Kirli hava ve zehirli gazlar sonucu olusan asit yagmurlarmin ve Kirletici gazlardan
kaynaklanan kirliligin toprakta birikmesi, farkli nedenler ile kirlenen sularin topragi
kirletip yapisin1 bozmasi ve uzun siire zaman kalabilen kati atiklarin siireclerden
gecirilmeden depolanmasi gibi etmenler topraklart Kirletiyor ve hatta topraklari

kullanilmaz hale getiriyor (Tiirkiim, 1998).



18

2.1.1.6. Cevre politikast. Istenilen amaglara varmak bakimindan karar alma ile
faaliyet yonlendirmede rehberlik eden kabul gérmiis kurallara politika, denir. Bu
acidan bakildiginda, devletlerin bir ya da birkag¢ agidan bakisi ile ¢evre tercihlerini,
yontem veya hedeflerini belirleyen yol haritasina gevre politikasi denir. Cevre
politikasi, ¢evresel yap1 diizenlenmesi ve yonlendirilmesiyle alakali bu alana 6zel bir
politikadir. Cevre politikalari, iilkelerin genel politikalari ile uyumlu olmalidir.
Insanoglunun uygarlik seviyesi arttikca, politik tutumunda ve davranislarinda dikkatli
ve siyasi orgiitler istiinde daha denetimli olduklari goériilmektedir. Cevre ilgisi
fazlalastik¢a, sorunlarin meydana gelmeden once zararlarmin engellenmesi ve
yonetilmeleri amaciyla ¢evre politikalarinin olmasi gerektigi diisiincesine varilmistir.
Her gecen giin karmasiklasan ve ¢6ziilmeyi bekleyen gevre sorunlari, cevre politikasi

olarak elzem bir bakis agis1 olarak 6ne ¢ikartmastir.

Cevre politikasi, iilkelerin g¢evre problemlerinin ¢éziimiine yonelik tercih ve
hedeflerinin belirlenmesinin sunumudur. Ancak diinya c¢apinda belirlenen g¢evre
politikalart heniiz uygulanabilmis degildir. Cevre politikasinin temel amaci, gevrenin
niteliklerini belirli seviyede tutmak ve toplumun refah seviyesini maksimuma
cikartmaktir (Kaypak, 2013).

2.1.1.7. Cevre politikalarinin ilkeleri.

2.1.1.7.1. Kirleten dder. Bu ilke, akliselim olan temel bir ilkedir: Kirleten yani
var olan kirlilige sebebiyet verenler ya da faaliyet yapanlar yapilan yanligi gidermek

i¢in bedel oder.

2.1.1.7.2. Biitiinleyicilik ilkesi. Cevrenin korumasimin bagka politikalar ile

biitiinlesik hale getirilmesi ilkesidir.

2.1.1.7.3. Yiiksek seviyede koruma ilkesi. Uluslararasi toplumun tiim kurumlart;
Avrupa Komisyonu, parlementosu ve konseyi gibi topluluklar aldiklar1 kararlar ile

cevre politikalarint g6z oniine alarak hareket etmelidir.
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2.1.1.7.4. Intiyat ilkesi. Rastgele bir karar almadan daha énce bu kararlardan

dogabilecek etkilerin ¢evreye iligkin etkisi test edilmeli ve tedbir alinmalidir.

2.1.1.7.5. Onleyicilik ilkesi. Var olan zararlarm etkisi net olarak ortaya

¢ikmasindan daha 6nce tiim 6nlemlerin alinmasi ilkesidir.

2.1.1.7.6. Kaynakta odnleme ilkesi. Cevre ile ilgili zararlar temeldeki
kaynaginda 6nlenmelidir. Bu ilke dogrultusunda 6zellikle su ve atiklar miimkiinse
tiretildigi yere yakin yerlerde etkisizlestirilmedir (Cokgezen, 2007; T.C. Disisleri
Bakanlig1 Avrupa Birligi Baskanligi, 2023).

2.1.1.8. Tiirkiye’de cevre politikalarimin geligimi. Ulkemizdeki ¢evre
politikalar1 1970 ten giliniimiize kadar devamli degisken bir yonelim sergilemistir.
Savag sonrasi cumhuriyetimizin ilk yillarinda tekrar yapilanma toparlanma cabasi
baslamistir. Belirlenen ekonomik ve politik Oncelikler neticesinde gevre ile ilgili

girisimler halk sagligi kapsaminda kisitli kalmustir.

Biitiin diinyadaki gibi tilkemiz dede 1960’11 yillara varilana dek ¢evre ile alakali gok
ciddi diizenlemeler yapilmamustir. Hizla gelisen ve yayilan sanayilesme faaliyetlerinin
heniiz ¢ok onemli ¢evre problemlerine sebep olmamasma bagli olarak bir gevre
politikasinin benimsenmedigi, biitiinciil bir yaklagim yerine kanunlarin ilgili olduklar
alanlarla ilgili yasak, diizenlemeler goriilmektedir. Ulkemiz, ekonomik ve sosyal
alanda hizla kalkinmak hedefi ile 30.09.1960 ta Devlet Planlama Teskilat: kurmustur.
Bu tarihten 3 yil sonra iilkemizin ilk bes yillik kalkinma plani yaymlanmis, planl
kalkinma ve sanayilesme ¢aba ve anlayist sekillendirilmistir. ilk planlarda az olsa da
daha sonra kalkinma gabalarinin neticesinde ¢evre tahribatlar1 ile katilim saglanan
uluslararasi anlagsmalarin gereginin yerine getirilmesi ile ¢evre hususu da kalkinma

anlayis1 i¢inde yerini almistir (Erdem ve Yenilmez, 2017).

Avrupa Birligine girme aday1 olan Tiirkiye siirecin devaminda Avrupa Cevre Ajansina
tiye olmustur (Kaypak, 2013). Tiirkiye’ nin ¢evre yonetiminde basarisiz olmasinin ana
nedeni var olan politikalarin yetersiz olmasindan degil, hazirligi yapilan plan veya

politikalarin uygulamaya ge¢irilmemesindendir (Toprak, 2006).



20

2.1.1.9. Ekolojik farkindalik. Teknoloji alanindaki hizli gelisim ve
ulagilabilirlik, insanoglunun etkiledigi alanlari genigletmis ve ekosistem iizerinde
insan kaynakli daha yogun bir baski olusmustur. Bu baskilarin en ¢ok gézlendigi
alanlar kentsel alanlardir. Son yillarda goriilen niifustaki hizli artis ve hizli yapilasma
ozellikle kent igindeki agik yesil alanlarda 6nemli birtakim tehdit unsurlarini
olusturmaktadir. Bu sonug kentlerdeki dogal ya da kiiltiir ile ilgili kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi bakimindan 6nlem alinmasini, zorunlu hale getirmistir (Alpay,

Kalayci1 ve Birisei, 2013).

Giiniimiizde insanoglunun ihtiyaglarina nazaran daha kisitli olan dogal kaynak
siirliligi, kaynaklarin kullaniminda daha 6zenli davranilmasi ihtiyact ve bunlarin
stirdiiriilebilir bir ¢evre anlayist i¢in zorunlu oldugu goriilmektedir. S6z konusu
titkketim bu sekilde devam eder ise, iklim degisikliginin disinda pek ¢ok ¢evresel sorun

ile yiizlesilecegi tahmin edilmektedir (Ozgen ve Demirci Aksoy, 2017).

Cevresel farkindalik literatiiriinii inceledigimizde, bireylerin ¢evre sorunlariyla ilgili
tam bilgi sahibi olmadiklari, toplumsal ya da bireysel olarak yeterli tedbir alinamadigi
ve bilin¢lendirme ile ilgili ¢alismalarin yapilamadigi sonucuna varilmaktadir. Fakat
son yillarda farkli seviyedeki 6grenci gruplarinin ozellikle de genglerin cevreye
yonelik farkindalik ve tutumlarina yonelik ¢evre egitimi arastirmalarinda onemli bir
artig gortiilmektedir. Ekoloji kavramiyla, ekolojik farkindalik olusturmanin nemi ve
tilkelerin siirdiiriilebilir gelisime katki saglayacak sekilde ¢evre egitiminin

kullanilabilirligi 6zelinde ortaya ¢ikmistir (Kocalar, 2016).

2.1.1.10. Siirdiiriilebilir ¢cevre anlayisi. 1960’11 yillarda c¢evrenin ugradigi
zararlarin boyutlarmin fark edilmesiyle start alan ¢evre ve ekoloji anlayist, 1970 li
yillara gelindiginde uluslararas1 bir kapsam kazanmis, 1983 yilinda da Birlesmis
Milletler eliyle Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun kurulmasiyla

sonuglanmistir (Ozmehmet, 2008).

Siirdiiriilebilirlik; bugilinkii ihtiyaglarin karsilanirken dogal kaynak muhteviyatinin
korunmasi ile gelecek kusaklara nitelikli bir gevre birakilmasi faaliyetleridir (Kuter ve
Unal, 2009).



21

2.1.1.11. Cevre egitimi. Genel egitim calismalar1 kapsaminda ¢evre ile ilgili
egitim spesifik bir egitim sahasi olarak goriilmistiir. 1970’1 yillarda ¢evre sorunlarina
iliskin ¢dziim arayislarinin yogunlasmasi ile baslamistir. Insanoglunun doga ile
etkilesiminin sonucu olarak yol actii ¢evre tahribatinin, yine kendi ¢abasi ile
diizeltilebilecegi gercegi ile bu amag dogrultusunda gevre egitiminin toplumda ihtiyag
duyulan bilis, duyus ve davranis degisikligi gergeklestirmenin temel yontemi olarak
goriilmiistiir (Ozdemir, 2007).

Cevresel egitim, biitiin diinyanin ¢evre sorunlarindan kaynaklanan sebeplerden
etkilenmesi ile bireyler ve topluluklar agisindan bir ihtiya¢ olmustur. Bu egitimlerin
temel amaci tiim toplumu bu konularda bilinglendirmek, bilgilendirmek, fertlerin aktif
katilimlarini saglamak, olumlu ve kalici davranis degisikligi kazandirmaktir (Aydin ve
Kaya, 2011).

2.1.2. Tutum nedir. Tutumun tarihi gelisimi 15. ve 16. yiizyildaki heykel ve
resim sanatindaki figiirlerin ifade edilmesi ile baslar. Zihinsel bir durus olarak ise bu
ginkii anlammi 19. ylizyilin ortalarinda almigtir. Sosyal pisikoloji alaninda ise
tutumlar bir disiplin olarak 1930 lardan beri temel arastirmalar arasinda yerini almistir.

Tutumlar 1980°den giiniimiize kadar ise biligsel acidan ele alinmistir.

Tutum kavrami Tiirkgeye sosyal psikoloji ile girmistir ve goreceli olarak bu sebepten
yeni bir kavramdir. Sosyal psikolojide tutum tanimi tartigmalidir ve 1990 11 yillara
kadar ABC modeli ile {iglii yapi ile tanimlanirken gilinlimiizde ¢ok daha basit olarak
tutum nesnesine olan degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Kayaoglu, Ozbas
Anbarli ve Riichan, 2019; Krech, Crutchfild ve Gilingér, 2007). nin belirttigi tizere
“tutumlar bir motivasyon, heyecan, idrak siiregleri ve 6grenme siirecinin, bireyin
diinyasinin bir istikametine gore siirekli organizasyonudur” (s229). Tutum ve
deneyimler: organize edile gelen, durum ya da nesnelere karsi kisilerin tepkilerinde
yonlendirici tesire, zihinsel veya duygusal hazir olma durumu, belli bir nesne, bir
durum, kurum, belirli bir kavram ya da bagka bireylere kars1 6grenilmis, pozitif ya da
negatif karsi etki gosterme tandansi olarak tanimlanir (Kuzu ve Dogan, 2015). Bir
yerde de “Fertlerin ilgi gosterdigi tiim nesne ve durumlara iliskin tepkiler iizerinde
yonlendirici olmasi ya da etkin etkili olan ve deneyimlerle diizenlenen zihinsel ve

duygusal hazir bulunusluk durumu” olarak tanimlamistir. Farkli bir bakis agisina gore
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tutum, “fertlerin kendi veya cevresindeki rastgele toplumsal bir konu, obje veya
olaylar biitliniine kars1 ge¢cmis deneyim ve bilgi birikimine dayanarak diizenledigi
biligsel, duyussal ve davranislara iliskin ortaya ¢ikan bir tepki ya da 6n egilimidir”. En
genel sekliyle giincel tanimlarda tutum, fertlerin nesneleri pozitif ya da negatif
degerlendirmesi, olarak nitelendirilir (Baysen ve Akgay, 2017). Tutumlar hem sosyal
davraniglarimizi hem de algimizi etkilemektedir. Tutum, bir ferde atfedilen ve bireyin
bir psikolojik nesne ile alakali diisiince, davranis ve duygularimi kuralli bir sekilde
diizenleyen bir egilimdir. Tutum nesneler, bireyler ya da olaylara iliskin pozitif veya
negatif degerlendirme ifadeleridir. Tutumlar, bireylerin bir tutum nesnesi hususunda
ne hissettigini ifade etmektedir (Ustiiner, 2006). Tutumlar, bizim nesnelere, fikirlere
ya da gruplara kars1 pozitif ya da negatif egilimlerimizi veya onlara olan lehinde ve

aleyhinde duygularimizi gosterir (Arslan, 2006).

Tutum, “bir bireye yoneltilen ve bireyin psikolojik bir objeye ait duygular, diisiinceler
ve davraniglarini sistemli sekilde meydana getiren egilimdir” Bu baglamda tutum,
fertlerin duygu, diisiince ve davraniglarini uyumlu hale getirir ve etkiler. Tutumlar {ig
farkl1 bilesenden olusurlar. Duygu ile ilgili bilesen, géreli ve devamli bir sekilde pozitif
veya negatif duygulart meydana getiren bilesendir. Biligsel bileseni ise tutum nesnesi
ile ilgili inanglar olusturmaktadir. Ugiincii bilesense, davramissal bilesendir ve
duygulara uyumlu bir sekilde davranma egilimi olarak tanimlanabilir (Balim,
Sucuoglu ve Aydin, 2009). Tutumlar1 anlamak i¢in gelistirilen bu modele ABC modeli
denir ve ingilizce duygu- affect, bilis- cognition ve davranis behavioral intention
kelimelerinin Ingilizce bas harflerinin toplamimdan olusur (Ceyhan ve dv., 2019).
Biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenler, giiclii yerlesik tutumlarda tam bir sekilde
bulunur. Daha zayif kimi tutumlarda ise 6zellikle davranis ile ilgili 6ge oldukga zay1f
olabilir. Kisinin varmak istedigi amaca, amacina varmak i¢in yapacagi hareketler ve
bunlarin sonuglarina, yani kisacasi biitiin 6grenme durumlarina ve bunlara ek olarak
kisilik 6zelliklerine bagl olarak olumlu tutum benimsemesi gerekir. Duruma karsi
benimsenen negatif tutum ise fertlerin var olan durumu reddetmesine bagl olarak,
bilgi ve becerilerini, eylemleri i¢in kullanimda, 6grenmeye iliskin hazir bulunusluk ile
giidilenmede asilmasinda gilic bir engel olarak gormesi seklinde ortaya c¢ikar

(Pehlivan, 2008).
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Bireyler ¢ogu zaman etraflarinda gerceklesen olaylara belli anlamlar yiikler ve bunlari
anlam kazandirdiklar1 bireysel deneyimler olarak yansitirlar. Bahsi gegen bu
deneyimler ile inanglar ve vyaklasimlar sekillenir. Iste tutum, bu inan¢ ve
yaklasimlardan olusur. Tutum; “bireyleri belli insanlar, durumlar ya da nesneler
karsisinda belli davraniglar1 yapmaya iten 6grenilmis egilimler olarak tanimlanabilir.”
fertlerin psikolojik acidan deger arz eden nesne ya da konular karsisindaki tavir alma
bi¢imidir. Tutum; “belli kosullar altindaki etkilesimler sonrasinda elde edilen farkli
duygusal yasantilarin fertlerde organize olmus disilinsel yapilari olusturmasi ile
fertlerin tepkilerinde bir yapilanmanin olusmasi” olarak &zetlenebilir. Tutum,
“fertlerin belli bir birey, grup, kurum veya diisiinceyi onaylamasi ya da reddetmesi

olarak g6zlenen, duygusal bir hazir bulunusluk hali ya da egilimidir”.
Tutumlarin niteliklerini agagidaki sekilde siralayabiliriz:

a- Dogustan gelmezler, sonradan kazanilirlar.

b- Gegici diisiince sel hususlar degildirler. Ortaya ¢ikistiktan sonra az veya ¢ok
belli bir siire daha devam ederler.

c- Birey ve nesneler arasi iligkilere kararlilik ve diizen saglarlar.

d- Tutumlar araciligiyla insan ve nesne iliskilerinde, etkilenme ve giidiilenme
(yanlilik) siireci meydana gelir.

e- Tutumlarin olusmasi igin birbirleriyle karsilastirilabilir hayli ilkenin bir arada
olmasi zorunluluktur.

f- Kisisel bazda tutum olusumu ile ilgili kriterler, toplumsal tutum olusumu
icinde gecerlidir. Tutumlar: yapilan tanim ve agiklamalar yolu ile agiklarsak,
sonradan kazanilan, belli bir miiddet devam eden biligsel, duygusal ve edimsel

kapsami olan psikolojik olusumlardir diyebiliriz. (Akdemir, 2006).

2.1.2.1. Tutumun bilesenleri. Tutumun olusumunda ii¢ temel alt bilesen vardir
(Freedman, Sears, Carlsmith ve Donmez, 1993). Belirttigi tizere “Belirli rastgele bir
nesne, fikir veya bireye karsi tutum, biligsel veya duygusal unsurlar1 var olan ve
davranig ile ilgili bir egilimi olan oldukga kalic1 bir sistemdir” (s 338). Yani yeni bir
tutum olusmasi ya da var olanlarin degistirilmesi i¢in bu 3 bilesen etkili bir bigcimde

kullanilmalidir.
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2.1.2.1.1. Bilissel. Bilissel bilesen bireylerin belirli bir tutum nesnesine ait olgu,

inang ve de bilgilerini igeren diisiincelerden olusur.

Bilissel bilesen, bireyin psikolojik bir nesneye yonelik gerceklere dayanan inang ve
bilgilerinden olusur. Birey, tutum konusundaki bilgiyi ya dogrudan deneyimleyerek
veya dolayli yoldan okumak, izlemek, dinlemek ve yapma gibi yollarla edinir. Biligsel
bilesen tutuma iliskin objeye bagli olarak bireylerin tiim inanglarin1 kapsamaktadir ve
bunlarin dogru veya ger¢ek olmasi 6nemli degildir. Bununla birlikte, bilgiler gercege

dayanirsa bir o kadar kalic1 olacaktir.

Bilgiler degisirse tutumda degisecektir. Ornegin bir birey yiizde yiiz pamuktan
tiretildigini bildigi bir tisortiin, aslinda pamuktan iiretilmedigini 6grendiginde, bilgisi
degisiklige ugrayacaktir. Bireyin {iriin, marka, 6zellikler, kalite ve magazalarin arz
ettigi hizmetler ile ilgili inanglar veya bilgiler bilissel bileseni olusturur
(Ustaahmetoglu, 2021 s. 1-22; Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Ozbas, Anbarli
ve Riichan, 2019; Kayaoglu, Gokdag ve Kirel, 2014; Sibel, 2022).

2.1.2.1.2. Duygusal. Duygusal bilesen, bireyin tutum objesine yonelik heyecan

ve duygularindan ve o6zellikle de pozitif ve negatif degerlendirmelerinden olusur.

Duygusal bilesen, bireyin bir psikolojik nesneye yonelik his ve duygularimi igeren
tepkileridir. Birey, tutuma iliskin objesini pozitif veya negatif olarak yorumlayip
sonuca gore duygular besler veya duygular1 neticesinde bu tutuma iligkin objesini
olumlu veya olumsuz olacak sekilde degerlendirir. Tutum konulari istenen veyahut
istenmeyen amagclarla veya sonuglarla iliskilendirilir. Fertler talep ettigi amaglarla
iliskilendirdigi tutumlarin konularindan hoslanir, talep etmedigi amaglar ile
iligkilendirilen tutum konularindan ise biiyiik ¢ogunlukla hoslanmaz. Tutumun
duygusal bileseni, biligsel bilesenden basittir; pozitif veya negatif tepkiye bir 6n
yatkinliktir. Fakat degismesi daha gii¢ olan tutumlar duygusal bileseni agir basanlardir.
Ozellikle 6z benligi ilgilendiren konu veya olaylara kars1 olan tutumular daha fazla
duygu yiiklii olanlardir ve bu ¢esit tutumlarda degisiklik yapilmasi daha zordur
(Ustaahmetoglu, 2021; Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Gokdag ve Kirel 2014;
Kayaoglu, Ozbas, Anbarli ve Riighan, 2019; Sibel, 2022).
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2.1.2.1.3. Davranissal. Davranigsal bilesen bireyin tutumu olusturan nesnelere
kars1 belirli bir agidan olumlu ya da olumsuz davranis egiliminden olusur. Bireylerin
belli bir tutumu gelistirdigi nesneyle alakali bir seyler yapma egilimi ise tutumlarin
davranigsal egilimini olusturur. Bireyin tutum nesnesine iliskin harekete gecme egilimi
tutumun davranigsal bilesenini olusturur. Bu davranis egilimleri (sozle ya da diger
eylemlerden) kisilerin aligskanliklari, normlar1 ve bahsi gegen tutuma ait nesne ile

direkt iliskili olmayan bilesenlerin etkisi altindadir.

Kisinin tutumu olumlu ise tutum nesnesine pozitif davranir ve onu destekler ve ona
yakinlik gosterir. Kiginin tutumu olumsuz ise tutum objesinden uzaklagsma, objeyi
elestirme ve zarar verme tarzinda davraniglarin meydana gelmesi kaginilmazdir.
Davranigsal bilesenler bir egilimi yansitirlar; yani belli bir yondeki davranig niyetini
ortaya koyarlar. Fakat bireylerin her zaman bu niyete gore davranmalar1 beklenemez,
araya giren diger degiskenler bu kararlar1 etkileyebilmektedir. Ornegin pozitif olarak
tutumun yoneltildigi bir iiriine ihtiya¢ veya istek olmayabilir, alm giicii yetersiz
kalabilir veya firtinlere ulasim imkan dahilinde olmayabilir, farkli oncelikler var
olabilir veya diger iiye bireylerin tutumlar1 davranigsal egilim iizerinde etkili olabilir
(Ustaahmetoglu, 2021; Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Ozbas, Anbarli ve
Riichan, 2019; Kayaoglu, Gokdag ve Kirel, 2014; Sibel, 2022).

2.1.2.2. Tutum fonksiyonlar:. Fertlerin var olan tutumlarin1 degistirmesi i¢in
tutumlarin fonksiyonlarinin da unutulmamasi gerekir ve algisal siireglerin yaninda
tutumlarin var olan fonksiyonel 6zelliklerin de incelenmesi faydali olacaktir. Sahip
olunan tutumlarin diizenlerini anlamak ve var olan tutumlar: degistirebilmek amaci ile
tutumlarmin gelisim siireglerini igceren fonksiyonel motivasyon kdokenlerinin
anlasilmas1 gereklidir. Tutum gelisiminde fertler {istiinde etkisi olan dort degisik

fonksiyon vardir (Yildiz, 2018; Cetinkaya 2022).
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2.1.2.2.1. Fayda fonksiyonu. Fertlerin diinya ile iliskilerinde o&diilleri
maksimuma ¢ikarirken, cezalart minimuma indirme ¢abasindadirlar ve ihtiyaglarini
tatmin eden iiriinler ya da fikirler hakkinda olumlu tutum gelistirirler. Ihtiyaclari tatmin
etmeyen ve onlara zarar verenlere kars1 ise negatif tutumlar gelistirirler. Ornek olarak
bebeklerin ihtiyaglarini gideren nesnelere olumlu tutum sergilemeleri, kendilerini
cezalandiran seylere karsi olumsuz tutum sergilemeleri gosterilebilir. Bu fonksiyonda
temelindeki tavirlar istenilen amaclara ulagsmak, istenmeyen tavirlardan ise kaginmak

vardir (Incirliler, 2014; Cetinkaya, 2022).

2.1.2.2.2.Ego savunma fonksiyonu. Bu fonksiyon bir ¢esit rasyonellestirme ve
motive mantik yiiriitmedir. Fertlerin sahip oldugu tutum nesnelerinin 6zelliklerinin
sahsi benzerlikleri ile uyum sagladiginda ya da bunu hissettiklerinde goriilmektedir.
Boylelikle var olan ego korunmakta, sahip olunan uygunsuz bakis agisi ret edilmekte,
duyulan psikolojik eksiklikler giderilmekte ve daha iyi hissedilmektedir (Y1ildiz, 2018;
Cetinkaya, 2022).

2.1.2.2.3. Deger ifade etme fonksiyonu. Bireylerin farkli tutumlara sahip
olmasmin temelinde, dis diinyalarinda kim olduklar1 veya kim olmay istediklerini
gostermek istemeleri, kisisel ve merkez degerlerini duyurmak istemeleri vardir. Bu
fonksiyon daha ¢ok bireylerin benlik kavramlarini gelistirme ya da destekleme diirtiisii
ile alakalidir. Fertler 6z benliklerini ortaya ¢ikartmak amaciyla belli referans igeren
gruplar1 arag olacak sekilde kullanabilirler. Bu fonksiyona gengler agisindan bakarsak
satin aldiklar1 iirtin veya hizmet iizerinden benliklerinin olusumu ve gelisiminde
arkadaslarinin etkisi vardir. Dolayis1 ile bu friinlerin ve markalarin simgesel
anlamlarinin rolii de 6nem kazanir. Cilinkii liriin ya da markalar, fertlerin diger
insanlara kars1 olusturmak istedikleri imaji1 veya var olan kisiliklerinin goriiniir bir
semboliidiirler ve bu kisiliklerin bir yansimasi yerine goriilebilmektedirler. Yani, ¢cevre
dostu {irtin veya hizmet satin alarak belli bir grubun kabullendigi ¢cevre dostu erdemleri

yansitma istegi beklenir (Y1lmaz ve Aytekin, 2020; Cetinkaya O, 2022).
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2.1.2.2.4.Bilgi fonksiyonu. Degisen diinyay1 ve degisikliklerini anlayabilmek
icin bireylerin biligsel bir bigime ihtiyaglar1 vardir. Bazi tutumlar, fertlerin buna benzer
ihtiyaclarini karsilamalarina yardimei olur. Bu fonksiyon, fertlerin yasadiklar1 diinyay1
anlama caligmalar1 anlamina gelir. Ancak bu kavram, fertleri etkileyen olay ve objeleri
anlamasiyla ilgilidir ve fertlerde var olabilen 6grenme istegi veya 6grenme agligr ile
ilgili degildir. Bu fonksiyonda bireyler karmagik bir durumla karsilastiklarinda veya
yeni bir {irlin meydana ¢iktiginda, bireylerin kazandig: bilgiler ile baglantili olarak

tutum olusmaktadir (Sen, 2007; Cetinkaya, 2022).

2.1.2.3.Tutumun olusumu. Tutum olusumunda etkili olan faktoérler soyledir;

Benlik, aile, egitim, sosyallesme, ekonomik pozisyon ve sosyal gurup, zihinsel ve
bilgisel etmenler, fizyolojik etmenler, akran veya referans gruplar, gruba tyelik
faktori, tecriibe, 6diil ve ceza, yasanan ¢evre ve mekan, milli koken, din, kiltir ile

ilgili etkiler, is, bireysel etkilenme, dzel Ilgi sahalar, Kitle iletisim araclar.

Tutumlar ve yargilar, bireylerin dogdugu ve ilkogrenimlerini yasadigi ailede olusmaya
baslar ve ileriki siiregte ise fertlerin mensubu bulundugu toplumun kiiltiir 6gelerine,
arkadas ¢evresi ile aldig1 egitimin igerigine gore sekillenmeye devam eder. Tutum,
“bir ferde maledilen ve ferdin psikolojik bir objeye iliskin diisiince, duygu ve
davraniglart metodik bir bicimde meydana getiren egilimdir”. Bir diger tanima gore,
“tutum, fertlerin belli objelere karsi, deneyimleri sonucunda metodik tavir aliglar1 ya
da davranig bigimleridir”. Duygusal, biligsel, davranigsal ve toplumsal unsurlarin
varlig1 neticesinde tutumun olusumundan bahsedilebilir. Bu unsurlar giiclii bir iliski
ile birbirine baglidir. Bilhassa duygusal unsurlar biligsel 6geleri, birtakim biligsel
giiclii unsurlar duygusal 6geleri etkiler. Biligsel ve duygusal unsurlarin mevcudiyeti
her daim davranig olarak gbzlenemese de biligsel ve duygusal unsurlarin gozlenmesi
davraniglar ile miimkiin olmaktadir. Bu unsurlardan birinci olarak bahsedilmesi
gereken duygusal unsurlardir. Bir obje hakkinda pozitif ya da negatif veya tarafsiz
duygulara sahip olmak o obje ile ilgili tutumu tayin edecek bir etkendir. Olumlu,
olumsuz veya tarafsiz duygularin var olusunda fertlerin arzulama seviyesi, var olan

degerler ve hedefler ile aile etkilidir (EKici ve Yilmaz, 2013).
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Hovland Tutumlarin &grenme ile edinildigini savunmus ve boylelikle ikna
calismalarin1 Ogrenme Kurami’na dayandirarak yiiriitmiistiir, tutumlarin dgrenilerek

kazanildigina ve ayni yolla degistirilebilecegine inanmustir.

Tutumlar iki farkl tiirde olusmaktadir. Fert, bir obje ile direk etkilesime girerek veya
farkli insanlarin tutumlarindan etkilenmek sureti ile. Sonug¢ olarak tutumlar,

deneyimler neticesinde olusur ve deneyimler istikametinde yonlenir (Demirtas , 2004).

Inan¢ ve tutumlarm olusma siirecinde, i¢inde yasamin siirdiiriildiigii kiiltiir ve sosyal
ortamin da etkisi vardir. Ayrica tutumu meydana getiren en belirgin siire¢ 6grenmedir.
Toplumsallagsma ile bir gruba iiye olma tutumlarin olusumunda en etkili olan iki
faktordiir. Ciinkii diger bireyler tutum olusumunun temel faktoridiir. Fert agisindan
icinde yasanilan topluma uyum biiyilk 6nem tasir. Zira fertlerin toplumsallagmasi,
diger fertler ile arasindaki baglantilar ile toplumun rol beklenti ve tutumlarini 6grenme

prosesine baglidir (Kavas, 2013).

Sahip olunan bilgiler tutumlarin meydana gelisinde etkilidir. Tutum objeleri ile alakali

olan bilgiler ile bu bilgilerin igerigine gore o objeye karsi bazi tutumlar olusturabilir
(Arslan, 2009).

2.1.2.4. Tutumun gelisimi. Tutumlarda tek kaynaktan tek hedef dogrultusunda
tutum degisikligi yapmaya doniik tek yonlii bir iletisime tutum gelistirmede giidiileyici
iletisim denir. Bu prosesin temelindeki toplumsallagsmay1 fertlerin birbiri ile yaptig

anlam yiiklii semboller gonderimi, alimi, islenmesi siireci olusturur (Séylet ve Mengii,
2011).

Ferdin tutum objesine ait inanis, bilgi yapilar ile diistinceleri biligsel unsur olarak
adlandirilir. Tutum olusumunda ilk asama tutum objesiyle alakali edinilen bilgiler,

duygular ve takiben davranislarin etkilenmesidir.

Tutumlarin olusumu, degisimi veya degistirilmesi ya da Olgiimii genel olarak
psikolojinin, 6zel anlamda ise sosyal psikolojinin elzem konular1 arasinda yer alir.
Cogu psikolojik parametre gibi Tutum, (zeka, giidi vb.) karma ya da dogrudan
gbzlenemeyen, gozlemlenen birtakim davranigsal isaretler ile ulasilan kuramsal bir

degiskendir (Canakay, 2006).
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Fertler tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari daha sonra 6grendikleriyle ve
farkli faktorlerden etkilenme yolu ile gelistirirler. Bu sebepten dolayi, 6rnek vermek
gerekirse bir 6gretmenin diisiince 6zgiirliigli konusundaki tutumu, 6grencilerinin bu
konusunda gelistirecekleri tutuma etki edecektir. Onemli bir konuda tutum gelisimi ve
kaliplasmasidir. Cogunlukla, dogrudan deneyim, pekistirme, benzetme ve sosyal
O0grenme tarzi ile 6grenilir. Bir tutum davranisa doniistiigiinde ddiillendirilirse, pekisir
ve tutumun devamliligi saglanir. Bagka bir tutum gelistirme yolu ise diger bireylerin
disa vurdugu tutumlart kabullenmek ve kendi tutumumuz haline getirmektir.
Bireylerin sosyal alanlarda oynadigi rollerde farkli tutumlar gelistirir. Bir diger 6nemli
etkende medya ve ozellikle de televizyondur. Biligsel 6geler tutum gelisiminde ikinci
Ogelerdir. Tutum olusturan biligsel Ogeler fertlerin bilgi diizeyi, inanglar1 ve
diisiinceleridir. Bu baglamda fertlerin ilgileri veya meraklari dogrultusunda okuma

yapmasi da tutum gelistirmelerine sebep olabilir (Ekici ve Yilmaz, 2013).

2.1.2.5. Tutumlarin élgiimii. Laboratuvar gibi kontrollii ortamlarda tutum
degisikligi yapmak genellikle kolaydir. Kontrollii ortamlarda deney gurubundakiler
kontrol gurubuna gore iletideki goriisii daha fazla paylasir ya da daha ¢ok uyumlu hale
gelir. Laboratuvar ortami disindaki ortamlarda ise tutum degistirme girisimlerinin
basarisiz olma egilimi vardir. Ancak istisnalar mevcuttur (L.Freedman, Sears,

Carlsmith ve Dénmez, 1993).

Tutumlarin duygusal, biligsel ile davranigsal parcalardan olustugu vurgulanmaktaysa
da giliniimiizdeki teknolojik diizeyde islemsel Olgiim ancak davranigsal boyutta
yapilabilir. Davranig; canlinin ¢evresindeki uyaricilara kars1 verdigi tepkiler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu sebepten gozlem ya da sorgulama (anket ya da test) yoluyla
belirlenebilmektedir. Davranigsal boyutta 6lgiilen tutum, daha sonra biligsel veya
duygusal nedenlerden kaynaklananlar seklinde tasnif edilebilir (Ustaahmetoglu, 2021;
Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Gokdag ve Kirel 2014; Kayaoglu, Ozbas, Anbarli
ve Riichan, 2019; Sibel, 2022).

Tim sosyal vede psikolojik degiskenlerin 6l¢iilmesinde de oldugu gibi tutum
Ol¢timiinde de zorluk ile belirsizliklerle de karsilasilabilir (Krech, Crutchfild ve
Gilingoér, 2007). Bu sebeplerle bilim adamlar1 ¢ok fazla tutum 6l¢iim teknigi
gelistirmistir. Donald T. Campell bu testleri dort baslik altinda incelemistir.
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1. Gizlenmemis yapilandirilmis. Klasik Likert dogrudan tutum testleri,

2. Gizlenmemis yapilandirilmamis: A¢ik uclu olarak yapilan goriismeler ve anketler

ile biyografiler ve denemeler
3. Gizlenmis yapilandirilmamus: Tipik olarak projektif testler,

4. Gizlenmis yapilandirilmis: Tutumlar1 objektif bir tarzda test edilmeye ¢aligan testler
(Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Gokdag ve Kirel, 2014; Kayaoglu, Ozbas,
Anbarl1 ve Riighan 2019; Sibel, 2022).

Direkt ol¢timler fertlere direkt ifade veya sorular yonelterek yapilir. Dolayli 6l¢timler
ise davraniglarin goézlemlenmesi yolu ile yapilir ve bu davraniglar tutumlarla
iligskilendirilir. Tutumlar1 daha genis ve hatasiz anlayabilmek amaciyla dogrudan ve

dolayli 6l¢timlerin birlikte yapilmasi faydali olacaktir (Ceyhan ve digerleri, 2019).

2.1.2.5.1.Tutum degisimine kuramsal yaklagim. Tutum 6zelliklerinin bilinmesi
insan hareketlerinin kontrol edilmesi amaci igin kafi degildir. Bu degisimi saglamak
icin degisime iliskin temel siireglerin bilinmesi gerekir (Krech, Crutchfild ve Giingor,
2007).

Bilim insanlar1 bireylerin tutumlarin1 neden degistirdigini ve buna hangi sebeplerin
tesiri oldugunu belirlemek amaci ile farkli arastirmalar yapmistir ve bu ¢aligmalarin
ciktilarma gore degisik kurallara bagli olarak tutumlardaki degisimi agiklamaya
calismuslardir. Her biri oldukga genis kapsama sahip tutum degisim kuramlar1 5 grupta

toplanir.

2.1.2.5.1.1.0¢renme kuramlari. Tutumlarin kosullandirma kullanilarak
degistirilebilineceginin disiinildigii. Pozitif ve negatif deneyimlerle iligkilendirilen,
hosa giden deneyimlere karst olumlu tutumun olustugu ve hosa gitme devam ettigi

stirece olumlu tutumun devam ettigine iliskin kuramdir.



31

2.1.2.5.1.2.Islevsel kuramlar: Fertlerin gereksinimlerini karsilamak igin arag

olarak kullandiklart kuramlardir. Dért gurupta incelenirler:

a. Aragsal islev: Bireylerin, ddiillere veya 6diil vadeden hususlara karsi pozitif,

cezalara veya cezaya slriikleyen hususlara kars1 olumsuz tutumlar sahibi olmasidir.

b. Benlik koruyucu islev: Bireyin bazi konular ile ilgili tutum gelistirmesi ve

bu tutumlar yoluyla onurunu zedeleyen duygulardan korunmasidir.

c. Deger ifade edici islev: Fertlerin merkezi degerleriyle tutarli olan tutumlarini

gdsterme arzusuna dayanir.

d. Bireyin bilgi almak ve bu bilgiyi asil olarak kargasa i¢indeki ¢cevreye anlam

saglayacak tarzda orgilitleme gereksinimine dayanmaktadir.

2.1.2.5.1.3.Biligsel tutarlilik kuramlari. Bireylerin bilisleri arasinda tutarlilik

egilimi oldugunu savunanlara gore bu egilim tutum olusumuna temel teskil eder.

a. Biligsel denge kurami: A ve B birbirlerinden hoslaniyorsa bu A ile B nin

tictincii tutum hususuna karsi tutumlarinin da es olmasi beklenir seklinde ag¢iklanabilir.

b. Biligsel uygunluk kurami: Bir bireyin iki farkli tutum nesnesine iliskin
degisik tutumlar: bulundugunda ve bu iki tutum iliski ye gegerse bireyin tutumunda

biligsel uyusum saglanmasi i¢in degisme gerceklesir.

c. Biligsel tutarsizlik kurami: Bireyler psikolojik olarak ayri iki bilis sahibi ise
celiski rahatsizlik verir ve birey bunu azaltmaya calisir. Celiski bilislerin birini veya

ikisini de degistirerek veya yeni bir bilis olusturarak konuyu ¢6ziimleyebilir

(Ceyhan ve digerleri 2019; Kayaoglu, Goékdag ve Kirel 2014; Kayaoglu, Ozbas,
Anbarli ve Riichan 2019) (Sibel, 2022).
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2.1.2.6. Cevre tutumu. Bilhassa 1970’li yillar igerisinde bir goriis olarak ¢cok¢a
konusulmaya baslayan kentsel siirdiiriilebilirlik, 1990’11 yillarda mahalle boyutuna
kadar inmis ve “Sustainable Urban Neighborhood (SUN)” modeli olarak Ingiltere’de
ortaya ¢ikmis ve destek bulmustur. Dogal kaynaklardaki hizli tikenmeye bagl olarak
gelisen kayiplarin kentlerde mahalle boyutundan ele alinarak insan ¢evre iligkisinin
tekrar gozden gecirilmesine diizenlenmesine ve kentsel tasarimlarda ekolojik
kaygilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Cevre psikolojisi alaninda insan g¢evre
iliskisini davranis baglaminda belirtmek amaciyla ¢evresel tutum kavrami kullanilmis
ve bu kavram “fertlerin ¢evre ile alakali hareket ve konulari ele alis bigimlerinde inang,
etki ve davranis niyetleri” diye tanimlanmaktadir. Bu sartlar sartlarda bireysel ve
siyasal boyutlarda meydana gelen “cevreye zarar verilmeden siirdiiriilebilir seviyede
kullaniminin ehemmiyetinin kavranmasi” olarak tanimladigimiz ¢evre bilincinin
gelismesi ile fertlerde olusan bu suur ile gevresel sorunlarin onlenmesi ya da
azaltilmast baglaminda cevre ile ilgili tutumlarin giindemde tutulmast Onemlidir

(Karagor ve Akgam, 2016).

Cevre tutumu, ¢evre sorunlarina bagl korku, kizginlik, huzursuzluk, deger yargisi ile
cevre ile ilgili problemlerin ¢dziimiine iliskin hazir bulunusluluk gibi bireylerin ¢evre
igin yararli olan davraniglara iliskin gosterdikleri pozitif veya negatif tavir ve
diistincelerin timidiir (Arik ve Yilmaz, 2017), bir ferdin ¢evreye iliskin sorunlara ve
bu sorunlarin menseine olan tutumudur (Altinéz, 2010). Cevresel tutumun, fertlerin
cevre ile ilgili konu veya etkinliklere iliskin edinmis oldugu davranis ile ilgili amaglar,
etkiler ve inamslar1 icerdigini ifade etmektedir (Okur ve Ozdilek, 2012). Kisilerin ya
da toplumun cevreye iliskin deger gelisimleri, ¢evre ile ilgili endiseleri, cevre koruma
ve iyilestirilme faaliyetlerine aktif katilimlar1 ve bu hususta motivasyona sahip
olmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Cevre tutumu; bir bireyin ¢evreye iliskin aktivite ve
konular baglaminda sahip olunan inang, etki ve davranis niyetlerinin tamamidir (Yiicel
ve Ozkan, 2014). Cevre tutumu, kisilerin gevre ile ilgili konular ile ¢evreye ile ilgili
aktiviteler sonrasi olusabilecek olumlu ya da olumsuz olasiliklarin degerlendirilmesini

belirten psikolojik bir egilim seklinde tanimlanmaktadir (Cetinkaya ve Kaplan, 2020).

Farkli bir tamimlamaya iligskin, ¢evre igin egitim ise, insanin yasamin ilk yillari
sliresince olusan yasantilarin iizerine kurulur. Bu tarzdaki deneyimler sonraki yillar da

hayat boyunca devam edecek olan dogal ¢evre ile ilgili tutumlari, degerleri ve davranis



33

kaliplarinin - sekillenmesinde biiyiik bir nicelige sahiptir. Bu yiizden bilhassa
okuloncesinde ve ilkokuldaki ogrencilere verilecek bu egitimlerin bireylerin
yasamlarimin sonraki donemlerinde de sahip olacaklar1 eko kiiltiir ve ¢evre bilincin
olusumu agisindan da c¢ok elzemdir. Bununla birlikte, kisilerin ¢evresel tutum ve
davraniglarinin  olugmasinda, okul ile Ogretmenleri kadar, anne babalarinin,
arkadaslarinin, komsularinin, daha sonraki yaslarda is ile yasam c¢evresinin,
hiikiimetlerin ve kamu kuruluslarinin yaninda iilke mevzuatinin ve kalkinma
politikalar ile kitle iletisim araglarinin oldukga etkili oldugu gézden kagirilmamalidir.
Bu neden sebebiyle ¢evre egitiminin yayginlagsmasinda, cocuklarin ¢evresel tutum ve
davraniglar1 kazanmalarinda formal ve informal egitim unsurlarinin 6nemi de

unutulmamalidir.

Cevre egitimi, hayat boyunca alinmast ve uygulanmasit gerekli olan egitim
stireglerindendir ve 6miir boyu siiren bu egitimin siireci boyunca kisilerin kazanmalari

gerektigi diigliniilen tutum ve davraniglar su sekilde 6zetleyebiliriz:

* Ekolojik bilgi edinme ve bilinglenme

* Cevresel bilgi edinme ve bilinglenme

* Cevre ile ilgili duyarli olumlu ve kalici, davranis degisikligi edinme ve edindirme.
* Doga ile ilgili, tarihsel, kiiltiirel ve estetik degerlerin muhafazasi ve yasatilmasi.

* Dogal degerleri zarar gérmeden veya yok etmeden kullanma bilinci

* Tutumluluk kazanma ve kazandirma.

* Kirlenmis veya tahrip edilmis ¢evreyi geri kazandirmada gorev alma ve

gorevlendirme.
* Eylemsel olarak cevre ile ilgili olaylara katilim.
* Cevre ile alakali problemlerin ¢6ziimiinde gérev alma ve gorevlendirme.

* Bir yasam felsefesi olarak ¢evreciligi benimseme ve benimsetme (Atasoy, 2005).
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2.1.3. Zaman. Zaman bireylerin hayatlarin1 planlamak, organize etmek ve
bunlara uyum saglamak bakimindan kullandiklari en 6nemli kavramdir. Kelime
anlamina bakilacak olursa zaman, hadiselerin maziden giiniimiize oradan gelecege
dogru birbirini izledigi ve fertlerin kontrolii olmaksizin ve durmaksizin siiregelen bir

stire¢ olarak tanimlanabilir (Akatay, 2003).

Zaman deger bicilemeyecek bir kaynaktir. Belirli bir ahenk i¢inde durmadan akar
gider. Zaman geri alinamaz ve paylasilamaz. Siireler herkes i¢in esittir. Zaman satin
alinmaz, biriktirilmez, 6diing alinmaz, calinmaz ve degistirilemez. Bu yilizden sahip

olunan zamani en yararli ve dogru tarzda degerlendirmek gereklidir (Giigli, 2001).

Zaman, defaatle s6ylendigi gibi, paha bigilmez bir kaynaktir. Para, malzeme, insan ve
makine hiinerleri gibi benzeri kaynaklardan ayri olarak zaman, revize edilemeyen, yeri
dolmayan, geri getirilemeyen bir kaynaktir. Siirekli olarak geger gider ve kaybolur
(Kocabas ve Erdem, 2003).

Bireyler i¢in ¢ok degerli olan zaman kullanimi agisindan ¢alisma ve calisma dis1
zaman olmak iizere ikiye ayrilir. Zaman mefhumunun iyi kullanilmasi birgok faktor
ile arasindaki dengenin saglanabilmesinde saklidir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve

Celiksoy, 2012).

2.1.3.1. Calisma zamani. Zaman algis1 bakimindan bireyler yasamak igin ve
hayata iliskin ideallerini gergeklestirmek i¢in calismak zorundadir bu baglamda
caligma zamani ise bagimliligi olan zamandir (Giil ve digerleri, 2014). Calismayla
alakal1 diger etkinliklere ayrilan zaman; ¢alisma disinda kalan ancak ise gidis gelis ve
hazirliklarini iceren zamanda ¢alisma zamani kabul edilir. Ugrasilan is ile ya da ikinci
bir is ile ilgili normal ig mesaisi diginda yapilmasi gereken meslekle ilgili ugraslar bu
zamanin kapsamindadir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve Celiksoy, 2012). Bunun
disindaki isle ilgili Orgiitsel diizenlemeler, planlamalar, istatistik hazirlama,
degerlendirme ve irdelemelerde bu zaman diliminde gergeklesir (Ardahan, Turgut ve
Kalkan, 2016).
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2.1.3.2. Serbest zaman. Serbest zaman bireylerin yasamini devam ettirmek igin
kullandig1 fizyolojik ihtiyaglar (yeme, igme, uyku) yemek yapimi, ev temizligi yapma
ve viicut bakimi gibi faaliyetler igin ayrilan zaman ve ayrica kisiye gore degisen ve
yapilmasi zorunlu olan bireysel faaliyet ve ¢alisma zamanindan geriye kalan zamanin
dilimi olarak tanimlanir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016; Hazar, 2003). Serbest zaman ile
bos zaman farkli kavramlardir, serbest zaman aymi zamanda bos zamani da
kapsamaktadir bu baglamda rekreasyon da bos zamanin igindedir (Sevil, Simsek,
Katirci, Celik ve Celiksoy, 2018).

2.1.3.3. Bos zaman. Bos zaman, fertlerin ¢aligma dis1, yasam zorunluluklari ve
bicimsel gorevlerinin disinda olan ve kendi istegi dogrultusunda harcadigi zaman
olarak tanimlanabilir. Bagka bir tanimlamaya gore, giinlimiiz insanin ¢aligma dis1 olan,
hafta sonu, yillik izin ve emeklilik gibi is ve zorunlu gorevler sonrasindaki kalan
zamanidir. Bunun disinda bos zaman kullaniminin pozitif yonde artmasi bireylerin
kendini gerceklemesine ve ruh olarak saglikli olmasina katkida bulundugu yapilan

caligmalarda dile getirilmektedir (Can, 2015).

Bos zaman cofu zaman is/calismayla iliskili goriilmiistiir. Isten kalan, artan,
baglayiciligi ve zorunlulugu olmayan bir zaman dilimi olarak da tanimlanmstir.
Zamanm bu dilimi bireylerin 6zgiir irade ve istekleri dogrultusunda, tasarrufta

bulunacaklar1 bir zaman dilimidir (Aytag, 2002).

Bos zaman, kisinin kendine ayirdigr 6zgiirce kullandigi, is ve yasam ile alakali
zorunluluklari, sorumluluklar1 ve gorevleri tamamladiktan sonra arta kalan zaman

olarak da tanimlanabilir (Pars, Sahbaz ve Altinay, 2015).

Bos zaman, bireylerin mesleki, ailevi ve toplumsal yiikiimliiliiklerini tamamladiktan
sonra ve hayatini devam ettirmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri gergeklestirdikten
sonra arta kalan zaman bdoliimiinde hiir iradesiyle katilmayi sectikleri dinlendirici,
eglendirici, bilgi veya becerilerini gelistirebilecekleri ve toplumsal yasamda goniillii
olarak katilmay1 tercih ettikleri faaliyetlerdir (Tiitlincii, Aydin, Kiiglikusta, Avci ve
Tas, 2011).
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2.1.3.3.1. Farkli bakis agilarina gore bos zamanin tanimi. Farkli bakis agilarina

gore bos zamanin bes ayr1 tanimi1 yapilmaktadir.

2.1.3.3.1.1. Klasik yaklasim. Bu yaklasim tiiriine gére serbest zaman (leisure
time), is ya da ig amagh gerceklestirilen bir eylem yerine, onun zitt1 olan sanatsal,
politik tartigmalar ve genel 0grenme kapsayan faaliyetler olarak kabul edilmistir.
Serbest zaman Aristo tarafindan “bir kimsenin kendi iradesiyle aktivite i¢inde olmanin

bir ifadesi" olarak tanimlanmistir (Kaba, 2009; Karakus, 2005).

2.1.3.3.2. Sosyal swnif fonksiyonu olarak serbest zaman. Avrupa da yasanan
feodal donemde, Ronesans ve endiistri devrinde iist sinif mensuplarinin kalite isareti
olarak ve ayricalik olarak gordiiklerini ve bu yonde diisiindiiklerini anlatan goriistiir.
Fertlerin gelirlerini, mesleklerini ve kendi iradeleri dahilinde bulunduklar1 sosyal
ortamlarda kendilerini bulduklar1 durumlardir (Akkaya, 2008). Giinliik yasamda,
toplumsal siniflarda, meslek tiirleri ve gelirde, oturulan konutta, tiiketim egilimlerinde
ve serbest zaman degerlendirme sekillerinde farklar goriilmektedir. Serbest
zamanlarda yapilan faaliyetlerin segme egilimi, ergenlikte baslar ve olgunluk
doneminde cok daha artar. Yani insanlarin yaslar ilerledik¢e, yasam bic¢imlerini
benimserler ve ait olduklar1 siniflara has serbest zaman etkinliklerini segcme egilimi

gosterirler (Lakot, Atasoy, Kiigiikkilic ve Oncii, 2015; Batur, 2019).

2.1.3.3.3. Mesgul olunan, bir aktivite olarak serbest zaman. Ailemiz ve
yasadigimiz topluma kars1 yiikiimliiliiklerimizden kalan zamanda kisinin rahatlamasi,
eglenmesi, bilgi edinmesi vb. etkinlikleri yerine getirdigi bir olgu oldugunu savunan
goriistiir. Bog zaman mesguliyetlerden geriye kalan zaman dilimidir. Siiresinin unsuru
subjektif olmayan bir 6zellige sahiptir. Aktivite unsurlar1 bireylerin hiir iradeleriyle
secilmektedir. Deneyim ilkesi ise c¢iktiyr anlatmaktadir. Kaynagini bireylerin hiir

iradesiyle segtigi aktivitelerin kendilerinde olusturdugu haz ve tatmin hislerinden alir
(Sevil, 2015).
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Beyin ve viicudu mesgul etme araci olarak bos zaman, gegici bir siire i¢in sorunlardan
uzak durma olanag: tanir. Bunun yaninda fertlerin sorunlarini daha iyi irdelemelerine
yardimci olan, yenilenmislik hissi ve yenilenme firsatlar1 veren bir ifade olarak da
tanimlanabilir (Bedir, 2020). Insanlar bos zaman degerlendirme faaliyetleri yaptiginda
zamanin ¢ok hizli gectigini, bu aktivitelerin onlara keyif verdigini ve bu aktivitelerin
onlara keyifli deneyimler sagladigini belirtmektedir. Bunun yaninda kendilerini iyi
hissediyor, bu aktivitelerden hoslaniyor, canlandirici buluyor ve sik sik bu aktiviteler
ile mesgul olmay1 faydali buluyorlar ayrica bu aktiviteler i¢in harcanan zamanin bosa
geemedigini hissediyorlar ve aktivitelerinden hoslaniyorlar (Yildiz ve Yigiter, 2018).
Bos zaman faaliyetleri ile mesguliyet; becerileri, yetenekleri ve yeterlilikleri gelistirir.
Insanlar 6zlerinde var olam tanir, kesfeder ve kendisini daha giizel ifade eder buda
kendini gelistirmek demektir. Eglenceli ve anlamli faaliyetlere katilmakla fertler ¢ok,
cesitli ve olumlu duygular deneyimler, doyuma ulasir ve i¢lerindeki sakli bulunan gizli

giicii agiga ¢ikarir (Goral, 2020).

2.1.3.3.4 Yiikiimliiliik dis1 zaman oldugunu savunan goriis. Bu bakis agisina
gore bos zaman is ile is yasami ya da is ile alakali islemlerin gergeklestirildigi zaman
ile hayatimizin ana aktivitelerini yani yemek, uyku veya kisisel bakimimiz gibi isleri
yaptigimiz zamanin diginda olan zaman olarak goriilmektedir. Bu goriis cok kabul

edilen ve kullanilan goriistiir.

2.1.3.3.5 Var olma durumu oldugunu savunan goriis. Biitiinsel olan bir bakis
igeren bu goriise gore yukarida bahsi gegen bircok 6ge bu goriisiin i¢inde barindirilir.
Kisisel gelisim memnuniyet ve 6z zenginlesmede etkisi ve yapilan uygulamalarda fark
edilen ozgiirliige psikolojik yaklasimi savunur (Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve

Celiksoy, 2018).
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2.1.3.3.6. Bos zamanin fonksiyonlari. Bir kavram olarak bos zaman geligimi
boyunca, sanayi devriminde ¢aligma, tasarruf etme, sermaye birikimi gibi benzeri
gorlslerin yeni toplumsal degerler olarak ortaya ¢ikisini takiben bos zaman ise
savurganlik ve tembellik olarak nitelenmistir. Calismanin ¢ok 6nemli oldugu sanayi
devriminde bos zaman, yorgun olan fertlerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gii¢lerinin
yenilenmesi ve dengelerinin yeniden saglanmasina faydali olan dinlenme

fonksiyonunun yerine getirilmesidir (Lakot, Atasoy, Kiigiikkili¢ ve Oncii, 2015).

Bos zaman, dinlenme, eglence, kendini gercekleme ya da gelisim olarak ii¢ 6nemli
fonksiyonu igerir (Yigit, 2018). Sosyal etmenler, kiiltiir yapisi, ekonomik unsurlar, aile
bicimi, meslek, yerlesim yeri, gelir diizeyi, yas ile cinsiyet gibi ¢ok¢a unsura baglantili
olarak bagkalasan bos zamana ait ii¢ tane temel fonksiyon vardir. Bu fonksiyonlar alt

kisimda agiklanmaktadir (Kalfa, 2017).

2.1.3.4. Dinlenme. Dinlenme, yenilenme ya da isten sonra stres, yorgunluktan
kurtulma ile bedensel yipranmalarin ve sinir gerilimlerinin giderilmesinde 6nemli bir
rol istlenmistir. Dinlenme islevi, serbest zamani extra karakterize eden ve c¢alisma
stiresince degerlendirilen en temel fonksiyon olarak belirtilmektedir (Lakot, Atasoy,
Kiigiikkilig ve Oncii, 2015).

Yani, stresli gegirilen zamanlar sonrasinda bedensel ve zihinsel stresi atmayi ve
gerilimleri ortadan kaldirmay1 saglayan fonksiyonel bir gérevdir. Caligma siireleri 12
ila 15 saati bulan Sanayi Devriminin ilk yillarinda is¢iler, serbest zamanlarda dinlenme
fonksiyonunu sadece fiziksel giicli geri el etmek igin kullanmislardir (Kaya, 2019;

Kalfa, 2017).

2.1.3.5. Eglenme. I ve yasama iliskin sartlarin dayatt131 sikintilar1 yok etmeyi
veya sikintinin sonrasinda giizel ve nitelikli vakit gecirmeyi ve rahat etmeyi ifade
etmektedir. Biitiin spor branslar ve diger tiim etkinliklere katilma sans1 verir (Batur,

2019).

Hayatin tek diizeligini yasam kalitesini ve giizelligini ve bulunduklar1 ortami
farklilastirma arzusu 6zellikle geng yaslarda daha fazla goriiliir. Insanoglu hayatindaki

stres ve act gibi negatif duygulardan kurtulmak icin eglenceye gereksinim duyar.
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Eglenmek icin ayrilan zaman fertlerin arzulart ile hos ve zevkli vakit gecirmenin
yaninda meraki da gidermek anlaminmi da gelir (Yigit, 2018). Can sikintisindan
kurtaran ya da herhangi bir sikintidan sonra rahatlama vadeden, giinliik ihtiyaclar
disindaki, oyun ile keyif almanin temel oldugu biitiin sportif branslar1 veya diger

etkinliklere katilmay1 da ifade eder.

2.1.3.6. Gelisim. Bos zamanin diger bir fonksiyonu olan, bu fonksiyon; insan
zihnini isteki monotonluktan koparip daha genis sosyal katilimi saglar. Fertlerin kisilik
gelisimlerine yardimci ve ¢ikar icermeyen faaliyetleri igerir (Altunay ve Balct, 2018).
Insan zihnini giindelik tek diizeylikten kurtarir. Bos zamanlarda bilgi alisverisi, kiiltiir
gelisimi ihtiyacinin baskin karsilandigr ugraslardir. Aniden meydana gelen veya
Orgiitlenmis goniillii olarak katilinan sosyal etkinlik ihtiyacinin baskin olarak
giderildigi faaliyetlerdir (Giiler, 2017). Bireylerin is yasami disinda istekli olarak
katildig1 aktiviteler onu gelistirebilmektedir. Ornegin yemek kursuna gitmek (Yilmaz,

2018).

Rekreasyon bos zaman kavraminin i¢inde yer alir. Clinkii rekreasyon bos zamana sahip

bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklerle alakalidir

2.1.3.7. Rekreasyon. Rekreasyon, degisme, rejenere etme ve yeniden dogma
manasinda kullanilan Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir. Bireylerin zorunlu
is ve yaptiklari etkinliklerinden sonra arta kalan bos zamanlarinda goniillii olarak
katilip yaptiklari ve kisisel doyum sagladiklari, dinlendikleri ve egitildikleri faaliyetler
anlasilir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin farkli amag¢ ve istekleri baglaminda
anlamli hale gelir (Kogan, 2007).

Rekreasyon mana, muhteva ve kapsam bakimindan pek ¢ok aktiviteyi iginde
barindirir. Her yas ve cinsteki bireyin katilimina imkan saglayan rekreasyon
faaliyetlerinin en belirgin unsurlart planli veya plansiz olarak bos zamanlarin
degerlendirilmesine Ozgiirce izin vermesidir. Ayrica rekreasyon fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yararlar saglarlarken bireylerin potansiyellerini kullanmalarini ve
yaraticiliklarin1 gelistirmelerini saglar (Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve Celiksoy,

2012).
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Rekreasyon bireyleri monotonluktan kurtararak, hayalini kurduklar1 firsatlart
degerlendirmelerine, ozgiirce davranarak kendini yenilemelerine olanak tanir.
Aktivitelere goniillii olarak katilan bireyin fiziksel ve zihinsel olarak yenilenmesini
saglar ve toplumsal, ekonomik ve kiiltir ile ilgili yapilar ile baglantili faaliyetler
yiiriitiir (Dogancilt ve Dogancili, 2015).
Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz gevresel etkiler nedeniyle
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek, ayni1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan

bagimsiz ve baglantisiz bog zaman i¢inde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon denir (Kayhalak, 2023).

2.1.3.7.1. Rekreasyonun Tiirkiye'deki ve diinyadaki gelisimi. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki gegmiste yasayan kiiltiirlerin hepsinde rekreatif olarak
adlandirilabilecek faaliyetler yapilmigtir. Bu tarih oncesi ¢aglarda resim, boyama,
gires seklindeyken; musirda sportif, savas, avlanma ve dans olarak kendini
gostermistir. Yunanistan da ise spor, bilim, felsefe, giizel sanatlar seklindeki
uygulamalar; roma déneminde gladyator savaslari seklinde izleyicilerin artik pasif
olduklar1 sekle biirlinmeye baslamistir. Orta ¢gagdaki aktiviteler ise {ist sinifin katildig
savas oyunlari seklinde devam etmistir. Renesans ta opera, sergi, tiyatro gibi sanatsal
aktivitelerden olusmustur. Buharli makinelerin 1786 yilinda icadini takip eden
sanayilesme tiim alanlarda oldugu gibi rekreatif faaliyet alanlarinda da Onemli
merhaleler kat edilmesine sebep olmustur. 19. Yiizyilda sanayi devrimiyle baslamig
olan rekreasyon arayisi artist artmis ancak rekreatif faaliyetlerin cesitlerinin ve
zenginliginin artmasi hususu asil ve en genis olarak II. Diinya Savasindan sonra
olmustur (Kalkan, 2012).

Rekreasyonun Tiirkiye’deki gelisimini incelemek igin Anadolu ve oncesi Tirk
topluluklariin rekreatif acidan incelenmesi dogru olacaktir. Anadolu 6ncesi Tiirk
topluluklarinda bu faaliyetler savas hazirlig1 ve at izerindeki oyunlar seklinde kendini
gostermistir. Selguklu donemine gelindiginde lonca, zanaat 6rgiitleri ve ahilik rekreatif
faaliyetlere yon vermistir. Spor yarigmalar1 ve bu teskilatlarin getirdigi sportmenlik
cercevesinde gergeklestirilmistir. Osmanli  doneminde rekreatif etkinliklerde

eglencenin agirligi hissedilmis kadinlarin daha c¢ok evde katildiklar1 aktiviteler
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seklinde gerceklesirken erkeklerin tarafinda ise kahveye gitme, yabancilarin
miisabakalarii seyretme avcilik ve aticilik seklindedir. Ancak bu donemden sonra
batililasma etkisine giren Tiirk toplumunda moda faaliyetler olan spor branslari
(bisiklet tenis, hentbol) ile tiyatro, miizik, gazino gibi etkinlikler popiiler olmaya
baslamistir. Cumhuriyetin ilan1 ile artan sanayilesme sonucu rekreasyon ihtiyaci
artmig, tatil kavrami yayginlasmistir. Bos zamanin kullanilmasi ve rekreatif
faaliyetlerin degerlendirilmesinin geregi ortaya ¢ikmustir. Bundan sonraki siirecte
devlet spor, kiiltiir ve sanat alaninda kayda deger atilimlar yapmustir (Sevil, Simsek,
Katirci, Celik ve Celiksoy, 2018).

Rekreasyon kelimesi, Latince “recreatio” kelimesinden gelir ve yenilenme, yeniden
meydana getirmek veya yeniden yapilanma gibi anlamlara gelir. Alan yazinda
rekreasyon tanimi, farkli arastirmacilar tarafindan degisik yonleri ile ele alinmig ve

aciklamaya ¢alisilmistir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013).

Rekreasyon; “bireylerin yasam siireleri boyunca zorunlu olarak yaptiklar
davraniglarin disarisinda kalan zaman diliminde (bos zaman), goniillii katilimlar:

sonucunda doyum sagladiklar1 etkinlikler olarak tanimlanir (Kizanlikli, 2014).

Rekreasyon, insanin serbest ve bos zamanlarda dogaya zarar vermeksizin ayni
zamanda yasam kalitesini artirmak amaciyla, kendi istegiyle goniilli olarak katildigi

faaliyetleri kapsayan ¢ok disiplinli bir alandir (Tiitiinct, 2012).

Insanoglunun, yogun galisma, rutine baglanmis yasam tarz1 veya zararl ¢evre nedeni
ile tehlikeye igine giren veya negatif olarak etkilenen beden ve ruhunun sagliginin
yeniden geri kazanilmasi korunmasi veya devaminin saglanmasi, zevk ve haz almak,
kisisel olarak doyum saglamak igin tamamiyla ¢alisma dis1 ve zorunlu ihtiyaglar igin
ayirdigi zamandan bagimsiz ve baglantisiz olarak bos zaman igerisinde, kendi istegi
ile ve goniilli, ferdi veya grupla yaptig: etkinliklere rekreasyon denir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014).

Rekreatif faaliyetlerle istigal eden bireylerin davranislarina bakildiginda, bireylerin
rahatlamig, motive ve yenilenmis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte rekreatif
etkinlikler, fertlerin sosyal yasamlarmin gelisiminde de olumlu etkiler saglamaktadir
(Can, 2015).
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2.1.3.7.2. Rekreasyonun ozellikleri. Rekreasyonla ilgili pek ¢ok arastirmaci

tarafindan kabul edilmis 6zellikler mevcuttur. Bunlari sdyle siralayabiliriz.
*  Fertlerin giinliik hayat rutininden uzaklagmalarini saglar.
*  Bos zamanda yapilmaktadir
*  Faaliyetlerde irade bireyde olmalidir.

* Etkinliklere katilm zamani, faaliyet tiirii, faaliyet yeri gibi seyler Ozgiirce

secilmelidir.

* Aktiviteye katilim icin yetenekli ya da yeteneksiz olmaniz 6nemli degildir.
Planli veya plansiz uygulanabilecegi gibi organize ve organize olmayan yerlerde de

yapilabilir. Esnek yapidadir.
« Katilinan etkinlikler fertlere zevk ve 6zgiirliikk duygusu saglar.
* Bircok faaliyet ve aktivite icerir.
*  Haz ve mutluluk verir.
«  Ferdi ve toplumsal nitelikler kazandirmasi beklenir.
*  Yaratici hayal giicilinii gelistirir.

» Bireylere yeni deneyimler kazandirir. Basariy1 kazanma ile kendini kanitlama
thtiyacin1 gidermektedir. Paylasim duygusunu gelistirmekte ve takdir edilme ihtiyact

giderilmektedir
* Faaliyetlere katilimda ve devamda zorunluluk yoktur.
*  Her yas ve cinsiyetteki bireyler katilabilir.

«  Aktiviteler fiziki, ruhsal, zihinsel, toplumsal veya bunlarin karigimlari tarzinda

olabilir.
»  Gelenek, orf, adet ve manevi degerler ve genel ahlak ilkelerine aykiri olamaz.
* Uygulamalar evrenseldir.
»  Her fert icin rekreatif etkinlik yapma amac1 farklidir.
«  Katilinan etkinlikler bir ya da daha fazla olabilir.

*  Rekreasyonistler tarafindan tistlenilmelidir.



43

* Rekreasyon hayati 6neme haiz degildir ancak uzun vadede birey igin ¢ok
onemli 6zellikleri vardir (Kiigiik ve Yavuz, 2017; Sevil , Simsek, Katirci, Celik ve

Celiksoy, 2018).

2.1.3.7.3. Rekreasyon teorileri. Rekreasyon bilimi teorileri dort ana baslik
altinda toplanabilir.

2.1.3.7.3.1. [htiyaclara hizmet eden rekreasyon. Rekreatif etkinlikler
ihtiyaglar1 gideren deneyimler olarak ta tanimlanmaktadir. Rekreasyon her ne olursa
olsun fertlerin ihtiyaglarini karsilama ve rekreatif ihtiyaci karsilama amacini giider. Bir
baska tanimlama ise fertlerde olusan tahribatin giderilmesi ve sonraki nesillerde
olugmasinin engellenmesi olarak tanimlar. Bir diger tanima gore ise i¢ten gelen diirtii

ile glidiilerin tatmini olarak goriilmektedir.

2.1.3.7.3.2. Bos zaman degerlendirme araci olarak rekreasyon. Genel tanimlar
arasinda en ¢ok kullanilan bu tanimlamaya goére rekreasyon en temel tanimi ile

bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirdikleri aktivitelerdir.

2.1.3.7.3.3. Bireye ve topluma bir deger olarak rekreasyon. Bu bakis agisina
gore rekreasyonun tanimi goyledir. Toplumsal ve bireysel bazda iyi olus i¢in iist diizey
duygu ve sosyal degerlere sahip olmay1 sagladigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
rekreasyon katilima bagl olarak, sosyal birliktelige ve bu birlikteligin korunmasina

aracilik eder.
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2.1.3.7.3.4. Yeniden olusturmak icin rekreasyon. Rekreasyon teorilerinin gogu
rekreasyonun deneyimlerinden degil sonuglarindan ve degerinden bahseder. Yeniden
olusturma niteligiyle rekreasyonun oyunla esdeger tutuldugu, ruhsal dengenin
saglanmas1 ve psikolojik ihtiya¢ tatmini i¢in Onemli oldugu ¢evre ile bozulan
dengemizin saglanmasi amaci ile kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyler rekreatif
etkinliklere katilim yolu ile yapabileceklerinin ve potansiyellerinin farkina varirlar.
Yaraticiliklarim1  kullanir ve gelistirirler boylelikle ihtiyaclar hiyerarsisinin en
tepesinde olan kendini gerceklestirme gereksinimini karsilamis olur. Thtiyac dogal ya
da sosyal yasamdan dogmus eksiklik hissi ve giderilmesi arzusu olarak tanimlanabilir.
Bu baglamda rekreasyon Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisinin son basamagina hitap

etmektedir.

2.1.3.7.4. Rekreasyon ihtiyaci. Rekreasyon bireyler i¢in evrensel nitelikte bir
ihtiyactir. Rekreatif faaliyetler; aktif, pasif, ettirgen, grup veya ferdi, sportif, kiiltiirel,
tabiat ve insan tarihinin degerlendirmesi, gezi, eglence, haz veren olay ve resmi
olmayan egitimlere katilmayr kapsar. Rekreasyon tanimlar1 baglaminda, rekreatif
faaliyetlerin bireylere mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruh dengesi, karakter gelisimi,
rekabet giicii, ruhsal kapasite artigi, 6zgiirliik hissi, fiziki ve ruhsal kondisyonda artig

ve daha genis diinya perspektifi kazanimi1 sundugu ortaya ¢ikar (Can, 2015).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin temelinde, rekreatif aktivitelerin bireylere ve topluma
sagladig faydalarin 6nemli roller oynamasi vardir ve bu aktivitelere yogun katilanlar
ve katilmayanlar arasinda saglik agisindan, ¢evre ve kanunlara tutum yoniinden biiyiik

farklar vardir.

Toplumsallagsma, kaynasma ve bunun siirdiiriilebilirliginin saglanmasi amaciyla
rekreasyon kesinlikle bir ihtiyagsa, bireylerin zorunlu islerinden arta kalan zaman
diliminde haz aldiklar1 yasanmamis deneyimlerde bulunmalari, dinlenmeleri,
eglenmeleri ya da kendilerini yenilemeleri gibi pek ¢ok sebepten de bir ihtiyactir.
Rekreatif faaliyetler, bireylerin sosyal konumlari ile de paralel olarak farkli ihtiyag

seviyelerini gosterir

a) Kisisel bazda rekreasyona ihtiya¢ duyma nedenleri
* Saglikl fiziksel gelisim saglar

* Ruh sagligini diizenler ve gelistirir
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* Sosyallestirir

* Bireysel yetenek ve beceri gelisimi saglar

* Yaraticilig1 gelistirir

» Is verimliligini ve basarisini artirir

* Ekonomik hareketlilik saglar

* Mutluluk verir.

b) Toplumsal agidan rekreasyona ihtiya¢ duyuma nedenleri

* Toplumdaki dayanigsma ile biitiinlesmeyi saglar

» Demokratik toplum olusumuna katk1 saglar (Erenci, 2006).
Bircok ihtiyac1 karsilayan rekreatif faaliyetler, kisisel, fiziksel ve ruhsal acidan
gelisim. Sosyallik, yaraticilik, mutluluk gibi ihtiyaglar1 da gidermektedir. Sosyoloji
bilimi bakimindan toplumu ileriye sevk etme, toplumsal biitiinlesme gibi ihtiyaglara

da cevap vermektedir.

2.1.3.7.5. Rekreasyonun yararlari. Bos zaman dogru degerlendirildigi zaman,
bireye zevk, heves, yetenek, sorumluluk ve ozgirliik hissi verir. Dogru zaman
kullanimi1 bireye ayrica kendini gergeklestirme imkami tanimaktadir. Rekreatif
etkinliklere katilim bireyin kendisini anlamasina, deneyimlerini paylagsmasina,
kendisini basarili gérmesine, yeni arkadaslar edinmesine ve tamimasina, kisilik
gelisimine imkan tamir (Onal, 2007). Rekreatif faaliyetler etken, edilgen, ettirgen,
basit, karmagik, mekanik, kreatif, sagliga yararli ya da zararli olabilir. Bu kadar
parametreyi i¢inde barindiran faaliyetler her bakimdan bireye pozitif veya negatif
tecrilbe kazandirdigi i¢in dogasi geregi yararli olur. Rekreatif etkinlikler fertlerin
fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir etkendir. Bunun yaninda
rekreatif etkinlikler genelde grup igerisinde gerceklestigi i¢in kisinin sosyallesmesi
anlamda da oldukga faydalidir. Bireylerin sosyal konulardaki yetenek, deger ve sosyal
uyumlarini da gelistirmektedir (Kaba, 2009).
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2.1.3.7.5.1. Fiziksel yararlari. Ozellikle bedenen calismanin elzem oldugu
sanayilesme donemlerinde bos zaman, tiikenen bireylerin fiziki giiciinii tekrar
toplamasina yardim etmis ve dinlenme fonksiyonunu gerceklestirmistir (Orel ve

Yavuz, 2003).

“Hareket her daim insana mutluluk vermeyebilir. Lakin hareketsiz bir mutluluk
yoktur” tanimi fiziksel etkinligin 6nemini vurgulamistir. Hareketli yasamanin pek ¢ok
katkisina karsin, fiziksel aktivitenin eksikliginin bireylerde ciddi hastaliklara neden
oldugu bilinmektedir. Baska yapilan ¢alismalarda ozellikle stres ve kalp damar
hastaliklarindan korumada bos zamanin fiziksel etkinlikler ile degerlendirilmesinin
onemi vurgulanmis ve devamli gergeklestirilen fiziksel etkinliklerin, kalp krizi

thtimalini diisiirerek, damarlarin sagligini korudugu belirtilmektedir (Sabanci, 2016).

2.1.3.7.5.2. Toplumsal yararlar:. Genel olarak bireylerin gelirlerindeki artigin
tiketimi arttirdigini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu durum birtakim sosyal
ihtiyaglarin karsilanmasinda da 6nemlidir. Bu baglamda, gelir artisiyla birlikte sosyal
ithtiyaglarin karsilanmasinin iliskili oldugu ve fertlerin satin alma giiciindeki artiglarin
rekreatif etkinliklere olan ihtiyacin giderilmesinde ve ¢esitlendirilmesinde 6nemli bir

faktor oldugu goriilmektedir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013).

2.1.3.7.5.3. Piskolojik yarariari. Rekreatif aktiviteler sadece hastaliklarin
Onlenmesi ve rehabilitasyonunun saglanmasi i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik iyi
olusun ve rehabilitasyonunun da olusturulmasin da O6nemli bir aragtir. Rekretif
aktiviteleri pisikolojik tedavide ve rehabilitasyonda kullanmak yaygin bir yontemdir.
Psikiyatrlar i¢in de rekreatif aktivitelerden faydalanmak ¢ok etkili bir yontemdir. Bu
durum sadece zihinsel olarak hasta olanlarin tedavisinde degil, ayrica zihinsel olarak
saglikli kalabilmek i¢in de olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda psikiyatrlar, rekreatif
etkinliklerin zihinsel ve duygusal yonden olan hastaliklar1 6nledigine inanirlar.
Genellikle sebebini bilmedikleri ya da bulamadiklar1 bir¢ok hastalig: fertlerin yetersiz
rekreatif etkinlik katilimu ile iliskilendirirler (Kaba, 2009).
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2.1.3.7.6. Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasi. Modern diinyada yeni
rekreasyon tanim ve siiflandirmalar1 yapilmaktadir. Bu tanim ve siniflandirmalar
baglaminda ve kisisel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve gevresel nedenlerden dolay1

rekreasyon pek ¢ok farkli faktor agisindan siniflandirilabilir.

Rekreasyon, fonksiyon veya bazi kriterlerine gore de ayrica siniflandirilmistir.
Bireysel tercih dogrultusunda hangi rekreatif etkinlige katilma karar: alinmis ise, bu
etkinlige uygun bir rekreasyon tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda farkli fertler igin
farkli amag¢ ve isteklerin bulunabilecegi buna ek olarak ¢ok cesitli rekreatif
faaliyetlerin de varlig1 diisiintildiigiinde, bir gruplama ya da ¢esitlendirme yapmanin
zorlugu ortaya ¢ikmaktadir (Saribas, 2015; Dalkilig ve Mil, 2017). Ancak genel olarak
rekreatif faaliyetlerin siniflandirilmasindaki prensipler bireylerin katilim sebepleri,
amaglari, istekleri, zevkleridir. Bunun disinda bazi kriterler ile aktiviteyi diizenleyen

ve katilanlar agisindan da siiflandirilabilir

2.1.3.7.7. Amaglarina gore rekreasyonun swniflandirilmasi. Amaclarina gore

rekreasyonun siniflandirmasi asagidaki sekilde yapilmaktadir.

a. Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Fertlerin bos zamanlari
igerisinde tamamiyla dinlenmek, yani bedenen ve ruhen saglikli olus halini devam

ettirilmek ya da korunmak i¢in yaptiklar faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

b. Kiiltiirel amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Fertlerin bos zamanlari
icerisinde, tarihi alanlari, sanat eserlerini, miizeleri gezmesi ya da diger kiiltiirel

etkinliklerde bulunmasidir.

c. Toplum amacl uygulanan rekreasyon etkinlikleri: Toplumla iliskiler kurmak ya

da gelistirmek amaciyla bos zamanin degerlendirilmesi faaliyetleridir.

d. Spor amagcli uygulanan rekreasyon etkinlikleri: Faal ya da edilgen spor yaparak

bos zamanlarin sportif faaliyetlerle degerlendirilmesi olarak tanimlanur.

e. Turizm amach yapilan rekreasyon faaliyetleri: Fertlerin tatil zamanlarini turizm

amagcl faaliyetler ile degerlendirmesi olarak tanimlanir.

f. Sanat amaci ile yapilan rekreatif etkinlikler: Sanatin farkli alanlarindan biri ya da

birkagi ile ilgilenmek sureti ile bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmesidir.
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2.1.3.7.8. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandiriimast.

2.1.3.7.8.1.Katilim bicimine ve tarzina gore siniflandirilmasi. Insanlarin
faaliyetlere seyirci katilime1 ya da uygulatici olmalarina gére rekreasyon; etken katilim

edilgen ve ettirgen katilim olmak tizere li¢ kisimda incelenir.

a. Etken (aktif) rekreasyon: Insanlarin aktif rol istlendikleri rekreatif
etkinliklere denir. Ornegin; spor dallari, bahge diizenleme, hobiler vb. Sert rekreasyon

olarakta siniflandirilir.

b. Edilgen (pasif) rekreasyon: Bireylerin aktif katilim saglamadiklari, izleyici
olduklar1 faaliyetlerdir. Ornegin; spor miisabakalar1 izleme, miizik dinleme vb.

Yumusak rekreasyon olarakta siniflandirilir (Hazar, 2003).

c. Ettirgen Rekreasyon: Rekreatif faaliyetlere bireylerin aktif olarak katilim
sagladigi ancak faaliyetlerin yapilmasi ve uygulanmasi i¢in disaridan Kesinlikle
yardim alinmasinin etkinligin yapilabilirligi bakimindan bir mecburiyetin s6z konusu
oldugu egitim, 6gretim veya terapotik amagla uygulanan tiim rekratif faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu faaliyetleri daha ¢ok insanlarin bebeklik yasamlari icerisinde veya
dezavantajli bireylerin yasam kalitelerini arttirmak ya da zenginlestirmek i¢in yapilan

rekreasyonel faaliyetlerdir (Giil ve digerleri, 2014).

2.1.3.7.8.2.Yerel siniflamaya gore. Yerel siniflandirmaya gore iki kategoride

incelenmektedir.

a. Kentsel Rekreasyon: Kentlerde bireylerin daha ¢ok kisa siireli ve kolay

ulagilabilen yakin gevredeki faaliyetlerinden olusur.

b. Kirsal Rekreasyon: Kent merkezlerinin digsinda giizel manzarali uygun su,

orman ve daglik alanlarda yapilan aktivitelerdir.

2.1.3.7.8.3. Mekdn tercihi bakimindan.

a. Acik alan Rekreasyonu: Rekreasyonun faydalari birgok yerde kendini
gosterir. Kisisel, ekonomik ve sosyal faydalari vardir. Rekreasyon programlarinin
katilimcilar tizerinden bir¢ok kazanimlar sagladig o6l¢iilmeye calisilmistir. Acik ve

kapal1 alan faaliyetlerinde 6nemli farkliliklar olabilir. Her iki alan faaliyeti de sosyal
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iletisim ve fiziksel saglik olarak ayni dneme sahiptir. Ancak kapali alan faaliyetlerinde
daha ¢ok yeteneklerin gelismesi agirlik kazanirken, agik alan etkinliklerinde ¢evrenin
etkisi ve ¢evreye uyum daha 6nemli olur. Dogal olaylara tepki gostermek acik alan
faaliyetlerinin diger ve O6nemli boyutudur. Ag¢ik alanda olmak farklidir. Sadece
ormanda olmak degil, eve yakinken bile farklilik hissedilir. Agik alanlarin

olusturulmasi hedef ¢alismalar olmalidir (Agaoglu, 2002).

Ogrencilere, parklar ve diger dogal ¢evrelerde eglenceli etkinlikler diizenleyebilirler.
Acik alan rekreasyonu olarak gezi ¢esitleri, bitki toplamak, doga yiirliyiisii, yiizme,
balik tutmak, kampeilik gibi etkinlikler birer 6rnek olarak sayilabilir.

Agik alanda yapilan rekreasyon (outdoor recreation); acik havada doganin bir pargasi
olarak katilimei ile etkilesim yaratabilen ve tamamen bireylerin fiziki, saglik, ruh ve
sosyal faydalar1 dogrultusunda yapilan etkinliklerdir. Bu etkinlikler; sularda
(akarsular, goller, denizler) karada ve havada gergeklestirilen faaliyetlerin
tamamindan olusur. Piknik, alpinizm, hiking trekking, kus ve botanik gézlem, yayla
senlikleri, su istiinde ve altinda yapilan faaliyetler (dalis, yelken, sorf, kano vb.),
wingsuit, yamag¢ parasiitii, planor, ugurtma senlikleri gibi faaliyetler seklinde
orneklendirilebilir. Ayrica dogada gergeklestirilen her tiirli spor da doga sporu
seklinde tanimlanmaktadir (Ardahan ve Yerlisu, 2011).

Rekreatif faaliyetlere yeni heyecan arayislari, bireyin kendini gelistirme istegi,
dinlenme ihtiyaci, yarisma veya miicadele etme tatmini, fiziksel gelisimi saglama,
yaraticilik geligsiminin takibi gibi sebeplerden bu aktivitelere katilim saglanir (Polat,
2017).

b. Kapali alan Rekreasyonu: Evde veya kapali mekanlarda uygulanan
etkinlikler ile bu etkinliklerin gergeklestirilmesine imkéan saglayan hizmet ve
tiriinlerdir. Dogal olmayan, insan yapis1 ve genelde ¢at1 ile kapatilmis yapilarin iginde
yapilan etkinliklerdir. Kapali alan rekreasyon etkinliklerini oyunlar, kiiltiirel
aktiviteler ve spor branslar1 basliklari altinda ele alinmaktadir. Bu aktiviteler su sekilde

siralanabilir:

Oyunlar: Kutu oyunlari: mangala, Jenga, puzzle gibi. Elektronik oyunlar: Play Station,
X box, gibi. Bilgisayar oyunlari: pubg, fortnite gibi. Kiiltiirel aktiviteler: sinema,
tiyatro, fotografcilik vb. El sanatlari: hat, ebru, dikis vb. Spor branslari: Basketbol,

fitness ve viicut gelistirme merkezleri, voleybol vb. (Keskin ve Bayram, 2018).
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Kapali alan rekreasyonu fertlerin bos zamanlarimi etkin ve kazangli kullanmasini
saglayan insanin yasam kalitesini arttiran ve kapali mekanlarda yapilan rekreatif
faaliyetlerin tamamini kapsar. Bu rekreasyon tiirii ¢alisma dis1 zamanda 6zel, kamu
tesislerinde ya da ozel alanlarda uygulanan faaliyetleri de kapsamaktadir. Yani
insanoglunun yaptigi tesislerin ergonomik kullanilmasini ve her tiirlii yararlh faaliyeti

icerir (Kilig ve Sener, 2013).

2.1.3.7.8.4. Sayiya gore. Rekreatif etkinliklere katilim sayiya gore bireysel,
grup, aile ve kitlesel etkinlikler olarak ikiye ayrilirlar.

a. Bireysel Rekreasyon: Bireyin tek basina bos zamanimi degerlendirmesidir.
Ornegin; bireysel olarak miizik dinlemek, bireysel yapilan yiiriiyiisler.

b. Grup Rekreasyonu: Insanlarm grup olarak bos zamanlarni
degerlendirmelerine denir. Bu etkinlikler, rekreasyonun sosyallestirici 6zelligine de iyi
bir 6rnektir. Bu sekilde katilimcilar bir gruba iiye olurlar ve o grubun 6zelligini tasirlar
(Kagar, 2014).

a. Aile rekreasyonu: Aile ile gergeklestirilen faaliyetlerdir.

b. Kitlesel rekreasyon: Bireylerin bos zamanlarini kitlesel olarak

degerlendirmesidir. Olimpiyat, mag vb.

2.1.3.7.8.5. Yasa gore. Katilim saglayan fertlerin yas gruplari bakimindan
yapilan bir gruplandirmaya gore rekreasyon ve animasyon faaliyetlerinin ¢ocuk, geng,
yetigkin, t¢lincli yas vb. olarak uygulandigi boliimiidiir. Cocuk rekreasyonunda
oyunun yer ve 6nemi olduk¢a onemlidir. Bu rekreasyonda, fiziksel, duygusal ve
bilissel gelisimin saglanmasiin yaninda gelecekteki yasamin provasi yapilir ayrica

cocuklarin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii kapsar.

Genglik, bireyin kisiliginin olusturuldugu ve sekillendirildigi bir dénemdir. Bu
donemde gengler bu gelisim ¢agindaki 6zellikleri geregi hareket etmeye ve maceraya
aciktir. Gelisim ve degisime agiktirlar. Ancak zamanla begendikleri seyler degisiklik
gosterebilir (Dalkilig ve Mil, 2017). Ugiincii yas grubu ise ilerleyen yaslari veya diger

nedenlerle emekli olan bireylerin bos zamanlarin1 kapsamaktadir. Emekli olan ya da
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herhangi bir sebepten c¢alismayan fertlerin alistiklart is temposu sonrasinda
sorumlulugu az olan bir hayata baslamalar1 ile olusan bir periyottur. Bu durum
bireylerde fiziksel, sosyal ya da psikolojik olarak bazi ihtiyaglari arttirir. Bu ihtiyaglar

karsilanirken aile, sosyal ¢evre ve rekreasyon 6nemi bir yer kaplar.

2.1.3.7.8.6. Milliyete gére. Milli veya milletler arasi katilim olmak bakimindan
iki grupta incelenir. Milli rekreasyon, bulunulan tilke sinirlart dahilindeki kisi ya da
kuruluslarin yer aldiklar1 ulusal sergi ve festivallerden olusmaktadir. Milletler arasi
rekreasyon, iilke sinirlar1 disindaki birey veya kuruluslarin katilabildikleri bos zamani

degerlendirme aktiviteleridir (Kurar ve Baltaci, 2014).

2.1.3.7.8.7.Zamana gore.
a. Yaz, kis: Mevsime gore gerceklestirilen aktivitelerdir.

b. Giinlik: Giin i¢indeki bos zamanlarda gergeklestirilen rekreastif

etkinliklerdir.

c. Tatil: Hafta sonlarini, bayramlar1 ve yillik tatillerden olusan zamanlari

kapsar

d. Degisken: Emeklilik sonrasi yapilan aktivitelerdir.

2.1.3.7.8.8.Sosyolojik muhtevaya gore. Liiks, geleneksel veya belli bir kesimin

desteklemesi ile katilim saglanan rekreatif etkinliklerdir.

2.1.3.7.8.9.Yapay dizayn edilmig, insan eli ile diizenlenmis aktiviteler ve

tamamen dogal alanlarda yapilan aktiviteler.
a. Kapal1 Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Bu aktiviteler genellikle schirlerde amaca gore 6zel insa edilen ya da

diizenlenen yapilarda gelisir.

b. Eko rekreasyonel Aktivite Cesitleri
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Genel olarak sehirlerin disarisinda diizenlenen veya tamimiyle dogal alanlarda

yapilan ve doga ile alakali veya doganin kullanildig1 aktivitelerdir.

2.1.3.8. Rekreasyonun program agisindan siniflandirilmasi. Rekreatif

aktiviteler programlarmin ¢esitleri bakimindan da asagidaki sekilde siniflandirilir.

2.1.3.8.1. Kamu rekreasyon programlari. Kar amaci giitmeyen toplumun bos
zamanlarin saglikli ve verimli degerlendirmesini hedef alan. Bireylerin ve toplumun

saglikli olusunu amag edinen, imkan ve programlari genis, kapsamli uygulamalardir.

2.1.3.8.2. Ticari rekreasyon programlari. Bireylerin gesitli kurum ya da
kuruluslarin {icretsiz veya kar amaci giiderek sunduklari hizmetler ile rekreatif

ihtiyaclarini gidermesi olarak tanimlanabilir.

2.1.3.8.3. Goniillii ve ozel rekreasyon programlari. Kazang amaci glitmeyen
Sosyal, kiiltiir ve saglik alaninda rekreatif programlar olusturan kuruluslarindan

olusur.

2.1.3.8.4. Terapi rekreasyon program/ar:. Bu rekreasyon tiirii fiziki, zihinsel,
ruhsal veya sosyal alanlarda problem yasayan insanlarin gelisimlerini ve kendini ifade

etmelerini saglamay1 amag edinir.

2.1.3.8.5. Okul rekreasyon programlari. Universite yas grubu agirlikli olmak
tizere, 6grenciler ile diger personellerin rekreatif ihtiyaglarini gidermek i¢in uygulanan
‘kampiis’ rekreasyonu ¢aligmalaridir. Ogrencilere ve personele yonelik bos zamani
degerlendirme olanaklarin1 zenginlestirmek, a tipik davranislari engellemek, reklam

yapmak gibi amaglar1 vardir.
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2.1.3.8.6. Silahl gii¢lerin rekreasyon programlari. Askeri personel ya da polis
benzeri gruplarim moralinin yiikseltilmesinin yaninda kendilerini ifade etme, birlik ve
beraberlik icinde hareket etme ve takim olma gibi nitelikleri olusturmanin amaglandigi

uygulamalardir.

2.1.3.8.7. Isyeri rekreasyon programlari. Calisan personelin ruhsal, fiziki
olarak saglikli olmalarini, islerini sevmelerini, personellerin arasindaki uyumu ve

verimi arttirmay1 hedefler.

2.1.3.8.8. Sosyal rekreasyon programlar:. Farkli sosyal smiflara sahip

bireylerin gesitli rekreatif organizasyonlar ile bir araya gelmeleri eylemlerini igerir.

2.1.3.8.9. Estetik rekreasyon. Genelde egitim ya da kiiltiir seviyeleri yiiksek
olan bireylerin pasif nitelikteki eylemleridir. Aktif rekreatif faaliyetlerden
hoslanmayan bireylerin katildigi sanatsal olaylarin izlenmesi, miizik yapitlarini

dinleme gibi aktivitelerden olusur.

2.1.3.8.10. Fiziksel rekreasyon programlari. Acgik ya da kapali sahalarda

uygulanan biitiin spor tiirlerini igerir.

2.1.3.8.11. Ozel ekorekreasyon programlari. Dogada yapilan ‘ekolojik’ amag

ve davraniglarin 6n plana ¢ikarildig1 6zel rekreasyon programlaridir.

2.1.3.9. Jensen in etkinlik cesidine gore siniflandirmasi.

a. Kaynagi odak alan rekreasyonun boliimlenmesi; dogal kaynaklarda ya da

dogal ortam kullanilarak yapilan aktivitelerdir.

b. Insan odakli rekreasyonun smiflandirmasi; Doganin bir parcas: olmayan,
dekore edilmis ya da tekrar diizenlenmis, doniistiiriilmiis ortamlarda gergeklestirilen

aktivitelerdir.
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c. Kaynak ve Insan olarak kaynaklarin karigima: Iki tiirdeki kaynaginda birlikte
uygulandigr aktivitelerdir.

2.1.3.9.1. Fonksiyonel agidan rekreasyonun siniflandirilmasi. Rekreasyon

cesitli fonksiyonlarina gore siniflandirilir.

Bunlar;

2.1.3.9.1.1. Ticari rekreasyon. Bireyler rekreasyon taleplerini farkli kurum ve
kuruluslardan saglayabilirler. Bu hizmetler ticretsiz olarak saglanabilecegi gibi, kar
amaci1 giiden yerlerden de ayn1 amagla saglanabilir. Ticari rekreasyon faaliyetleri
rekreasyonistlere biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Bu faaliyetlere; tema parklar, spor

alanlar1 6rnek olarak gosterilebilir (Kemet, 2019).

2.1.3.9.1.2. Sosyal rekreasyon. Bireylerin ¢esitli tiirlerde bir araya gelmelerini
saglayan bunun gibi hareketler sosyal rekreasyon aktivitelerine 6rnek teskil eder. Bu
tir aktiviteler bireylerin gelir seviyeleri ile dogrudan iliskilidir. Sosyal rekreasyon
aktiviteleri gelir seviyesi arttik¢a artar. Rekreatif etkinlikler vasitasi ile bos zaman
kullanim1 giiniimiizde hizla gelisen bir harcama alani halini almistir (Kilig ve Sener,
2012).

2.1.3.9.1.3. Estetik (artistik) rekreasyon. Pasif nitelikteki bu etkinlikler,
cogunlukla yiiksek egitim ve kiiltiir seviyesinde bulunan bireylerin tercih ettikleri
etkinliklerdir. Bunun yaninda bu aktiviteler aktif olarak rekreatif etkinliklere katilmay1
tercih etmeyen ya da sanat, miizik gibi estetik olan bu faaliyetlere ilgi duyan bireylerin
tercih nedenidir (Kacar, 2014).
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2.1.3.9.1.4. Fiziksel rekreasyon. Bu rekreasyon, hareket iceren tiim aktiviteleri
icermektedir. Fiziksel Rekreasyon yaygin olarak sportif faaliyetler igerir ve genelde
halka acik olarak rekreasyon alanlarinda ¢ok¢a uygulanir. Fiziksel rekreasyon
insanlara rekreatif aktivitelerin kazanimlarinin yaninda, sporun kazanimlarindan da

faydalanmalarini saglamaktadir.

2.1.3.9.1.5. Saglik rekreasyon. Insan sagligini koruma, tedavi etme, gibi

aktiviteleri iceren rekerasyon ¢esididir.

2.1.3.9.1.6. Sanatsal rekreasyon. Bireylerin sanat ile ilgili becerilerini

gelistirdigi ya da arttirdig1 aktiviteleri igerir.

2.1.3.9.1.7. Kiiltiirel rekreasyon. Kiiltiirel olarak katilimcilarin bilgi ve
becerilerini gelistirmelerini saglayan kurslar, geziler, sergi, panayir, kiitiiphane,

geleneksel egitsel oyunlar gibi aktivitelerin diizenlendigi rekerasyon ¢esididir.

2.1.3.9.1.8. Turistik rekreasyon. Turistik bos zamanda bireylerin turizm

olayma katilmasi ile gerceklesen rekerasyon tiirtidiir.

2.1.3.10. Rekreasyon etkinlik alanlari. Rekreatif faaliyetler; aktif katilim ya
da pasif katilim, grup ile veya ferdi olarak yapilan sportif, kiiltiirel etkinlikler ile doga
ve insan tarihi yorumlamasi, geziler eglence, haz veren tatmin saglayan aktiviteler ve
resmi olmayan egitim aktivitelerini icermektedir. Yapilan diger rekreasyon tanimlari
da goz oniine alindiginda rekreatif aktivitelerin katilimcilara mutluluk verdigi, tatmin
duygusu yarattig1, yaraticiliklarini gelistirdigi, ruhsal dengelerini diizene soktugu,
karakter gelisimine yardimci oldugu, rekabet etme giiciinii gelistirdigi, ruhsal
kapasitesini arttirdigi, 6zgiirlik hissi verdigi, fizik ve ruh yoniinden kondisyon

kazandirdig1 ve daha genis bir diinya goriisii sagladigi goriilmektedir (Can, 2015).
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2.1.3.11. Rekreasyon ve ¢evre. Canlilar olarak lizerinde yasadigimiz gevre
yasamimizi siirdiirebilmek bakimindan paha bigilmez bir fenomendir. 21. yiizyil
itibariyle hizla degisen ve gelisen diinya kiiresellesmis bunun sonucu olarak da ¢evre
tizerindeki etkiler biiyiik boyutlara ulagmistir. Hizla artan kentlesme, doga ve
insanoglu arasindaki iligkilerde de degisime neden olmus ve yasam tarzi degisen

bireyler rekreatif etkinliklere yonelmistir.

Bu faaliyetler i¢in bireyler pek ¢ok aktivite i¢cin kaynak olarak kullanilan dogay1 daha
fazla kullanmayi tercih etmistir. Bu kaynaklarin verimli ekonomik ve sosyal amaglarla
kullanimi 6nemli yararlar saglamaktadir. Ancak bu kaynaklara yonelen insanlar, bu
kaynaklari bilingli kullanmadiklarinda ekolojik denge bozulmakta ve ¢evre igin tehlike
canlar1 ¢almaya baslamaktadir. Insanoglunun tiikenmez kaynak olarak gordiigii
¢evrenin yasananlar sonucunda hicte dyle olmadiginin goériilmesi ¢evrenin éneminin
ve degerinin vurgulanmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda rekreatif etkinliklerin
olusturdugu g¢evre sorunlarinin ele alinmasi ve ¢evre korumaya iliskin tedbirler ve
politikalarin agiklanmasi 6nem kazanmaktadir. Agik alan rekreatif faaliyetlerin gevre

tizerine etkilerini su bagliklar altinda siniflayabiliriz.

. Direkt etkileri: Aktiviteler sirasinda veya daha sonrasinda ortaya ¢ikan
etkilerdir.
. Endirekt Etkileri: Direkt olarak hissedilmeyen ancak sonug¢ olarak dogal

alanlarin negatif etkilenmesidir.

. Direkt ve Endirekt Etkileri: Dogal alanlardaki etkilenmenin direkt etkisiyle

endirekt etkinin beraber ortaya ¢ikmasidir

. Karsilikli  Etkileri: Dogal alanlardaki elementlerin birinin veya birkag

tanesinin degismesi ile baska 6ge ya da 6gelerin etkilenmesidir.
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2.1.3.11.1.Rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre iizerinde olumlu etkileri. Rekreatif
faaliyetlere katilan fertlerin bu aktivitelere katilim1 ile doga koruma konusunda ¢evreci
bir bakis acis1 benimseyecekleri ve kisilerin dogaya biraktiklar: atiklarin azalacagi
tespit edilmistir. Bunun yaninda bu aktiviteler ile bireylerde dinlenme ve eglenmenin
disinda ¢evre koruma bilinci olusturuldugu ve bu yonde davranis sergilemelerine
katkida bulunuldugu belirtilmistir. Boylelikle ¢ogalan bu faaliyetler gevrenin daha
kullanilabilir olmasina imkan vermektedir. Ciinkii basarili siirdiiriilebilir rekreatif
etkinlikler kaynaklarin korunmasina baghidir. Bu durum da rekreatif etkinliklerin
ekosistem ve ¢evre tizerine olumlu etki olusturmasina firsat vermektedir. Bu amagladir

Ki son yillarda eko rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmustir.

2.1.3.11.2.Rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre iizerinde olumsuz etkileri. Son
zamanlarda rekreatif faaliyetlere artan yatirimlar sebebiyle cevresel bozulmalar
olugmaya baslamistir. Cevre kaynaklarin asir1 ve orantisiz kullanilmasi, ekolojik

dengeyi bozmus ve ¢evre zarar gormiistiir.

Yapilan etkinliklerin ¢evre tizerindeki olumsuz etkilerinin yogunlastig1 da net olarak
gozlemlenmektedir. Farkli aktiviteler toprak, su, hava, flora, fauna, giiriiltii, ¢evre
goriiniim, fazla enerji ve su kullanimi, habitatin zarar gormesi, dogal bitki ortiisiiniin
bozulmasi, fosil atiklar ve kati atiklardan olusan g¢evre kirliligi, erozyon gibi dogal
afetlere yol agmasinin yaninda agaglarin kesilmesi gibi bir¢cok farkli yonlerden de
cevreyi etkilemektedir. Bu durum hayvanlar {izerinde fizyolojik ve psikolojik

olumsuzluklar yaratmakta ve yasam sahalarindan ayrilmaya zorlamaktadir.

2.1.3.11.3. Rekreasyon faaliyetlerinin c¢evre iizerinde olumsuz etkilerinin
onlenmesi. Rekreatif faaliyetlerde kullanilan ¢evresel kaynaklarin korunmasi,
stirekliliginin temin edilmesi ve gelecek nesillere ulastirilmasi 6nem arz etmektedir.
Bundan dolayidir ki ilk yapilmasi gereken c¢evre flizerindeki olumsuz etkilerin

nedenleri, ¢éziimleri ve bu konulara yonelik ¢evre politikalar1 ¢alismalarini yapmaktir.
Bahsi gecen politikalarin ana unsurlarini su sekilde siralayabiliriz:

. Cevrenin korunma amaci ile g¢evre Kkirliligi, g¢evresel kaynak kaybi ve

bozulmasina yonelik 6nlemlerin alinmas.
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. Cevre olgusu igerisinde olan biitiin unsurlarin bakim, iyilestirilme, gelistirilme

ve yenilenme hedefleri icermelidir.

. Cevre koruma amaciyla kamu kuruluslarina iliskin gorevli olan personel
disinda, bireysel, toplumsal ve sivil inisiyatiflerinde de koruma ve kollama

faaliyetlerine direkt katilim.

. Cevre bozulmasi veya kirlenmesine sebep olanlarin sorumlu tutulmasina

yonelik yaptirin uygulanmasi.

. Cevre problemlerinin ¢oziimiine yonelik uluslararasi is birligi ve planlama

yapilmasi.

Bunlarin diginda ¢evrenin korunmas: hususunda devlet ve yerel yonetimlerin yeterli
Oonlem almasi, rekreatif faaliyetlere iliskin planlamalar1 ilgili kurum ve
rekreasyonistlerin birlikte yapmasi. Cevre odakli, cevreye karsit sorumlu, deger veren,
insan disindaki canli ve cansizlarin yasamlarina saygi duyulan ve onlara deger verilen
bir sistemin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica rekreatif aktivitelere yonelik
uygun alanlar belirlenerek bu alanlara en uygun rekreatif etkinlik tiirleri tespit
edilmelidir. Kaynaklar ihtiyaglar ¢er¢evesinde kullanilmalidir. Bu kaynaklar
giiniimiiziin ihtiyaglarimi karsilarken gelecek nesillerin ihtiyaglarini da karsilamaya
yetmelidir. Cevre koruma, gelistirme ve iyilesme faaliyetleri ¢evre sorunlarini 6nemli

Olgiide azaltacaktir.

2.1.3.11.4. Rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik. Fertlerin iiretim ve tiiketim
hususundaki asiriliklart kaynaklar1 tiiketmektedir. Bu sebepten son zamanlarda
gevreye iligskin problemlerin degisik bir bakis ile ele alinmasinin bir sonucu olarak

stirdiiriilebilirlik kavrami ortaya ¢ikmigtir. BM Diinya

Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafindan “bugiiniin ihtiyaglarini, gelecek
kusaklarin da kendi ihtiyaglarmi karsilayabilme olanagindan 6diin vermeden
karsilamaktir” seklinde tanimlamistir. Rekreatif etkinliklerde siirdiiriilebilirlik ¢evre
de var olan tarihsel, dogal, kiiltiirel ve sosyal niteliklerin korunarak aktivitelerin
sonraki nesle aktarilmasidir. Bunun saglanmasi i¢in paydas destegi ve
sirdiiriilebilirlige iliskin ¢alismalarin  yapilmas1 gerekir. Cevre {izerindeki

olumsuzluklara ¢6ziim getirmek amaci ile; siirdiiriilebilir kalkinma hedef ve
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stratejisinin temel ilkeleri, rekreasyon politikalari, toplum bilinglendirilme ve egitimi,
hukuki diizenlemeler, ¢evre yonetimi ve planlama konulari ele alinmalidir. Alanlarin
tasima kapasitesi ile alt yapisi, ulasimi, su imkani, atik durumu, kirliligi ve giirtiltii
kapasitesi gibi faktorlerde ayrica onemlidir. Rekreasyonel tasima kapasiteleri su
bagliklar altinda incelenebilirler. Bunlar; fiziksel, sosyal, ekolojik ve yonetim tagima

kapasitesi seklindedir (Kiil, Simse, Yayla ve Birinci, 2021).

2.1.4. Egitlence. Egitim ve eglencenin birlikte kullanildigini ifade eden
“egitlence”, Ingilizce “education (egitim)” ve “entertainment (eglence)” kelimelerinin

birlesiminden tiiretilen “edutainment” kavraminin gevirisiyle dilimize girmistir.

“Edutainment” kavraminin ilk olarak Robert Heyman tarafindan 1973 yilinda National
Geographic Society icin {drettigi multimedya egitim materyallerini “eglenerek
ogrenme” seklindeki nitelendirmesiyle kullanildig1 belirtilmektedir (Demirtas, 2020).
Ogrencilerin etkili grenmelerini saglamak ve basar1 seviyelerini arttirabilmek igin
tim yontemler denenmektedir. Bu yontemlerin arasinda 6zellikle 6grencilere sinif
disinda yasayarak ve yaparak Ogreten egitlence uygulamalar (oyun, sarki, miizik ve
video ile 6grenme), onemli yontemlerdendir. Bu uygulamalar arasinda yer alan
oyunlar, zeka ve yetenegi 6n plana ¢ikaran, dikkat gelistiren ve sans 6gesini barindiran,
sadece katilan1 degil izleyeni de siirece dahil eden etkinlikler olarak
tanimlanmaktadirlar (Batdi, 2017). Egitim ve eglence uygulamalarinin bir rekreasyon
merkezi algis1 {izerinde dogrudan etkisi vardir. Ilk etapta egitlence, 1980'erin
sonlarinda edutainment ile birlikte interaktif multimedyanin yarattigi devrimle ortaya
cikan ilk tiirlerden biri olan bilgi-eglenceye benzer olarak diisiiniilebilir. Egitlence:
Eglendirirken egitmek i¢in tasarlanmis ve yapilandirilmis her tiirlii igerige "Egitlence"
denir. Eglence ve egitim arasindaki oran, ortama gore farklilik gostermektedir.
Oncelikle egitici olan ancak tesadiifi eglence degeri igeren bir icerik varken ayrica,
cogunlukla eglenceli olan ancak bir miktar egitici degeri olan bir igerik de vardir.
Genel olarak egitim-eglence, televizyon programlari, video oyunlari, filmler, miizik,
multimedya, web siteleri ve bilgisayar yazilimi gibi ¢esitli medya araciligiyla yogun
bir sekilde 6grenme eylemidir. Eglence medyadir ve egitim igeriktir. Egitim-eglence
ortaminin gelistirilmesi, ayn1 zamanda teknolojik yeniliklerin egitimde uygulanmasina

yoneliktir (Yum, 2015, s. 28-29).
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2.1.4.1. Diinyada egitlence. Egitlence egitim tasarimi farkli bicim ve
teknolojiler ile askeri, saglik, farkli alanlarda uzun siireden beri kullanilmaktadir.
Ayrica egitlence yaklasimi, baz1 merkezlerde (akvaryumlar, hayvanat bahgeleri) ilgili
bilgi i¢eriklerinin aktarilmasinda da alternatif olarak kullanilmaktadir. Bu merkezlerde
egitlence yaklagiminin yaygin kullaniminin nedeni, buralarda bulunan tiirlerle fiziksel
temasin ¢ogunlukla saglanabilmesi sonucunda ilgi siiresi kisitli olan ziyaretgilerin
0zgiin deneyim saglamalarina yonelik stratejik ihtiyagtan kaynaklanmaktadir.
Egitlence yaklasimiyla egiticiler igerik aktarmada kolaylikla 6zel ve 6zgiin kullanici

deneyimleri olusturabilirler.

Bu tiirden deneyimler hayal kurma, estetik egitim ve eglence faktorlerinin
bilesiminden olugmaktadir. Bu baglamda etkilesim ile hayal giigleri aktiflestirilen
fertlerin aktarilan bilgileri hafizalarinda daha uzun siire tutmasi miimkiin olmaktadir
(Yum, 2021). Cevreyle etkilesim halinde, dogru igeriklerle ve etkin egitici tirtinlere
sahip merkezler, bireyler tizerinde olumlu algilarin1 artirirlar. Multimodal tasarim
odakli egitlence yaklasimlari, gelismis kullanici deneyimine dayali olarak istenen
etkiyi tiretmektedir. Egitlence, bireylere pek ¢ok projeyi yerinde sunmanin yaninda
online ve sanal sistemlerle de birlikte g¢alisabilir ve katilimcilarin keyifli vakit
gecirmelerini saglar. Egitim baglaminda, katilimcilar konuya ilgilerini kaybetme
olasiligina sahip olsalar dahi, benzer igeriklere Sahip bir egitim-eglence ortami sistemi
egitimin ilerlemesini saglama imkanina daha fazla sahiptir."Egitlence" ve "Tekno
eglence" biyiik farklar igeren iki ayri kavramdir. Tekno eglence daha ¢ok eglenceli
egitim materyallerinin bir tiiriidiir ve eglence, animasyon, sesler gibi multimedya
becerilerini igerir. Tekno eglence, gergek diinya fenomenlerine karsilik gelmeyen

hileler kullanir. Bu durum egitim simiilasyon ilkelerine aykiridir.

2.1.4.2. Ogrenme ortami ve egitlence. Ogrenmeye katki saglayan egitici-
eglence ortamlari, ¢ekicilige neden oldugundan giiglii birer 6zel beceri 6grenme
ortammma ve Ozel tasarlanmis Ozelliklere sahip olmalidir. Bu ortamlar1 ayrica,

hedeflenen toplulugun nitelikleri g6z oniine alinarak hazirlanmalidir.

Giugli tasarlanmig Ogrenme ortamlari, katilimcilar acisindan Yyiiksek Ogrenme

kazanimlari igerir (Yum, 2021).
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2.1.4.3. Tiirkiye’de egitlence. Egitlence lilkemizde yeni duyulan bir kavram
degildir. Ulkemizde diinyadaki en biiyiik egitici eglence odakli kuruluslardan bazilari
mevcuttur. Egitlence hayatimizda bazen hikaye ya da fabl seklinde, bazen ise efsane
seklinde sosyal degisimlere yol agarak bin yildan fazladir bulunmaktadir. Modern
egitlence giinlimiizde katilimciy1 cezbetmek igin, televizyon vb. ortamlarda egitimin

icerigini ileten yapimlar, sergiler ve bilgisayar yazilimlart kullanir.

Egitlence ayrica 1970'lerden beri Tiirkiye'deki birtakim sivil toplum kuruluslar1 kanali
ile yiiriitilen madde bagimliligi, bagisiklama, gen¢ hamilelik, HIV ve kanser gibi
saglikla ilgili ve sosyal konu igerikli bilgi aktarmak igin kullanilmistir. Yine ek olarak
[stanbul Akvaryumu, Besiktag Bilim, Kidzania, Istanbul Oyuncak Miizesi gibi
organizasyonlar ya da baz1 merkezlerdeki sergiler diger 6rnekler olarak gosterilebilir.
Bu tip egitim merkezleri ¢esitli bilim ve sosyal alanlarda katilimcilara erismek amaci
ile stirekli yeni ve yenilik¢i yontemler aramaktadir. Bu baglamda bu merkezlerde
uygulanan etkilesimsel saha gezileri, katilimcilar1 egitime tesvik etmektedir. Ozellikle
okul ¢ocuklari i¢in dgretici ortam disindaki bu merkezler, geleneksel 6grenmeye siki

birer alternatif ve eglenceli 6grenmek igin de oldukga popiilerdir (Yum, 2015).

2.1.4.4. Egitlence ile egitim vermek. Etkilesimli eglence yoluyla tasarlanan
icerikler ve bilgiler ogreticilere da ha akilda kalicili bir sekilde aktarilabilirler.
Egitlence yonteminde kullanilan igeriklerin kullanici kimligine uygun tasarlanmasi
kullanilan bilginin iletisim ve igerik Kalitesini olumlu yonde etkileyecek ve akilda
kaliciligr artiracaktir (Yum, 2021).

Oyunlar fiziki olarak, zihinsel olarak, duygusal olarak ve sosyal bakimdan 6grencilerin
biitiinciil egitiminde onemli bir yere sahiptir. Yani oyunlar 6grencilere yasamsal
beceriler olan, sosyallesme ve diisiince gelisimi gibi alanlarda egitsel firsatlar
sunmaktadir. Ancak bu oyunlar dgrencilerin seviyeleri goz oniinde bulundurularak
secilirse Ogrenciler diisiincelerini yansitabilir, gevre ile iliskiler kurabilir, oyun ile
konuyu iligkilendirebilir ve ilgili konuyu anlamli 6grenmeleri saglanabilir. Ayrica
secilen oyunlar sadece eglendirici degil 6gretimi yiiksek, degerli, amaca uyan, iyi
planlanmis ve egitim 6gretimde ortami ve ciddiyeti bozmayacak vasifta tercih edildigi
takdirde ogretimsel hedeflere ulasilabilir. Oyunlar ile ilgili arastirma sonuglari

incelendiginde, oyunlarin farkli derslerde siklikla kullanildigi, eglenceli ortamin
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motivasyonu arttirdigr ve ilgi cektigi, 6grenme yoniimde bireyin kendisine giiven
duymasimi ve 6z-yeterlik idrakini arttirdigi anlasilmaktadir. Bunun yaninda klasik
O0grenmeye nazaran oyun-tabanli 6grenmeye daha olumlu yaklastiklar1 ve fazla tercih
ettikleri goriilmektedir. Teknolojik gelismeler sonucunda ortaya c¢ikan videolar ile
ogrenme, son zamanlarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Onceki yapilan
bilgisayar destekli Ogretim arastirmalari motivasyon, merak ve ilginin olumlu
etkilendigini gostermistir ve gliniimiizdeki oyunsal videolarin da ayni1 miltimedya
etkisinden s6z edilmektedir. Pek c¢ok arastirma oyun igerikli videolarin, farkh
disiplinde 6grencilerin basarili performanslar gosterdiklerini gostermektedir. Bunun
yaninda ¢ok duyulu 6zellikleri ile dijital videolar egitim ve 6gretimi bireysellestirerek
hedeflere daha basit erismeyi saglamaktadir. Bununla birlikte igerik kontroliine imkan
veren interaktif videolar vasitasi ile bireysel ya da grup etkilesimli 6gretim
gerceklestirilebilmektedir. Diger bir yontem ise miizik ve sarki ile 6gretimdir. Miizik
hayatin elzem bir kismidir ve dogumumuzdan 6liime kadar hayatimizin i¢inde var olan
onemli bir olgudur. Yasamimizda bu kadar ¢ok etkili olan miizik, egitsel bakimdan da
¢ok Onemli yararlar saglamaktadir. Egitsel bir argiiman olarak 6zellikle dil
ogretiminde ve en direk olarak ta kiiltiirel boyutta etkisi bulunan miizikal, sarkili ve
eglendirici niteligi ile ilgiyi arttir rahat ortamlar sunar ve sozel ifade etkinligi saglar.
Teknolojik gelismenin egitim sistemi lizerindeki etkisinden dolay1 ¢agdas yontemler
bakimindan oyunlar, videolar, sarkilar ve miizikler ile yapilan egitlence uygulamalar

ideal birer yontem olarak ortaya ¢ikar.

Son yillarda uzmanlar bireylerdeki oyun oynama, sarki sdyleme, miizik ile video gibi
eglenceli faaliyetlere olan ilginin 6grenme igin kullanilmasini 6nermekte ve egitsel
Oonemlerine vurgu yapmaktadir (Batdi, 2017). Egitlence etkinlikler, smiftaki
etkinliklerine kiyasla, bireylerin ilgi olduklari igerigi se¢melerine imkan verir.
Bununla birlikte egitlence igerikler web {izerinden takip edilebilir ve evden izleyerek
egitimde ilerlemek miimkiindiir. Ayrica sistem {izerinden performans bilgileri
saglanabilir ve degerlendirme yapma olanagi da dogar. Egitilence bir etkinlik
tasarlarken, asil gii¢ olan sey, deneyim ile zaman algisini saglamak ve egitimle eglence
arasindaki dengeyi kurmak olmalidir. Bazen, gorev kapsami ve tasariminin amacini
anlamak ¢ok zor olur. Hedeflenen amag ¢ok eglenceli veya ¢ok zor bir egitim materyali
hazirlamak ve uygulamak degildir. Ornegin, bazi etkinliklerde, oyun &grenmenin

Oniine gecer, kullanici bilgi igeriklerini fark etmeden oyun oynar ve eglence, 6grenme
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amacinin yerini alir. Bu baglamda igeriklerde eglence var olsa da egitlence, belirli

hedeflere ulagmak i¢in egitime yonelmelidir.

Egitlence farkli yonlerden siniflandirilabilir. Rapeepisarn ve digerleri tarafindan

diizenlenen siniflandirma, egitlence boliimleri asagidaki gibidir.

1) Konum tabanli egitim, iki kategoriye ayrilabilir:

e Etken katilimci, oynayan ve aktiviteye katilan.

e [Edilgen katilimci ve cocuklarin oturabilecegi ve kesfedebilecegi (film,
gosteriler)

2) Hedef katilimciya gore:

e Motivasyon Odakli: Yas, bilgi diizeyi vb. farkli olan ayni ilgiye paylasan
katilimcilar.

e Yas Odakli: Benzer yaglara sahip olanlar.

e Malzeme igerigine gore: TV programlari, oyun gesitleri ve oyun araglari.

3) Medya igerigine gore 3'e ayrilabilir:

e TV'da egitim, dramalar, komedi, beceri ¢aligmalari ve seyahatler.

e Bilgisayar ile egitim, oyunlar, macera igerikleri, bilgi yarigsmalari, role play,
strateji oyunlari, simiilasyonlar ve deneysel drama.

e Internetle egitim, interaktif televizyon, dijital televizyon

4) Amag ve igerige gore, katilimcilarin yasam kontrollerini gelistirme yoniindeki

informal egitim, simiilasyon gibi deneyim saglayan beceri egitimleri.
Egitlenceyi, Rapeepisarn ve arkadaglari amacina ve igerigine gore ayirmistir.

e Katilimcilarin yasam kontrollerini gelistirme (resmi olmayan). Genellikle
tartisma ya da anlati.

e Deneyim kazandirict (beceri egitimleri). Genellikle simiilasyon (sanal
hareketlilik) gibi.

Egitlence tasarimda en o6nemli konu egitim materyallerinin kullanimidir. Dersin
konusunun, hedef gruplara tanimlanmasi 6nem arz eder. Konuya ya da igerik
tasarimina karar verirken egitimde izlenecek yol, igerik genisligi, hedef kitle ve ortam
baslica konular olmalidir. Hedefin ne oldugu ve igerigin farkli Ogrenme
durumlarindaki uyumu asla gézden kagirilmamalidir. G6z ardi edilmemesi gereken

diger bir konu kullanicilarin eglenmesidir. Egitim tasariminda yerel gelenekler
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kullanilacaksa hedef grup tercihlerine ters diismeyecek sekilde olmalidir. Grubun

biiyiikliigii, siirecin zorlugunu belirleyebilir.

Egitlence de gurup ozellikleri birbirine ne kadar yakinlik igeriyorsa, 0 kadar etkili

o6grenme miimkiindir (Yum, 2015).

2.2. Tlgili Aragtirmalar
Bu boliimde; etik degerler ile ilgili baz1 yurt i¢i ve yurt dis1 bazi ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.2.1. Yurt ici ilgili arastirmalar. Gkmen (2008), “Ogrencilerin &n gevresel
tutumlar1 kontrol altinda iken probleme dayali 6grenme modeli (PDO1), yerel bir
problemin kullanildig1 probleme dayali 6grenme modeli (PDO2) ve geleneksel egitim
(GE) yontemlerinin 6grencilerin ¢evresel tutumlarina; 6zellikle genel ¢evre bilinci,
genel c¢evresel ¢oziimler konusundaki tutum ve kisisel sorumluluk bilinci alt
bagliklarina olan etkisini" incelemesi tizerine yaptigi c¢alismasinda Calismada
orneklem Nigde ilinde bulunan bir ilk6gretim okulunda okumakta bulunan 95 kisilik
yedinci smif Ogrencisi tarafindan olusturulmustur. Kontrol ile deney grubu

katilimcilar ayn1 6gretmeni paylagsmaktadir ve li¢ siniftan random seg¢ilmislerdir.

Her iki grupta 4 hafta boyunca “Ekosistemler Neden Degisir?” konu igerigi islenmistir.
Konu deney grubu igin probleme dayali 6grenme modeliyle islenirken, kontrol grubu
icin geleneksel yontem kullanilmistir. Tlim gruplara 6n test olarak “Cevre Tutumu
Testi” uygulanmistir. Yapilan uygulamalarin ardindan “Cevre Tutumu Testi” son test
olarak tiim gruplara yeniden uygulanmistir. Uygulanan yontemlerin katilimcilarin
cevre tutumlarina olan etkisini degerlendirmek bakimindan kovaryans analizi
(ANCOVA) dan yararlanilmigtir. Caligma sonucuna gore, katilimcilarin genel gevre
bilingleri ve genel gevresel ¢dziimleri bakimidan her i¢ alt tutum bashginda da PDO
modeli ile 6grenen 6grenciler daha yiiksek bir ortalamaya sahip olurken, GCE grubu
modeli &grenciler ise kisisel sorumluluk bashig bakimindan PDO 6grenen

ogrencilerden daha fazla bir ortalamaya sahip olmuslardir.

Demirel (2009), “Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimi ve bunun

sonucu olarak meydana gelebilen c¢evresel sorunlara karsi katilimcilarin
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duyarhiliklarinin incelenmesi” amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda evrenini Tiirkiye’deki
devlet tniversitelerinde okuyan lisans 6grencileri, orneklemi ise Ankara ilindeki
devlet tiniversitelerinde okuyan 587 lisans ogrencisi olusturmaktadir. Veri
arastirmacinin  gelistirdigi “Cevresel Duyarlilik Olgegi” ve ferdi bilgi formu ile
toplanmigtir.  Deneklerin  demografik dagilimlari  betimleyici istatistik ile
belirlenmistir. Olgegin 3 alt boyutunda deneklerin cinsiyet ve doga sporlari
faaliyetlerine katilimlarina gore istatistiksel anlamliligi test etmek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Bunun disinda yas, refah seviyesi ile en fazla yasanilan
yerlesim yeri bakimindan anlamli farki aragtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
olan (ANOVA) yapilmistir. Aragtirma anlamlilik seviyesi 0,05 olarak alinmustir.
Arastirma sonuglarina gore deneklerin cinsiyete gore cevresel duyarliliklarinda
kadinlar lehine farklilik sergiledigi, Cevresel duyarliliklarda yasa gore anlamli fark
olmadigi, refah seviyeleri bakimindan g¢evresel duyarliliklarin sadece “kisisel
davranig” alt boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugu, en uzun siire yasanan
yerlesim yeri bakimindan ¢evresel duyarliliklarda “neri” alt boyutu agisindan anlamli
farklillk  oldugu, doga sporlar1 faaliyetlerine katilm bakimindan ¢evresel
duyarliliklarda genel bilgi ile kisisel davranig alt boyutlar1 bakimindan anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Bildik (2011), “Ilk6gretim ikinci kademede yer alan Fen ve Teknoloji dersindeki ¢evre
konusunun 6grencilerin gevresel tutumu ve ¢evre bilgisi tizerine etkisini” belirlemek
lizere yaptig1 calismasinda Ankara’nin Altindag, Cankaya ve Kecioren ilgesinden dort
okul belirlemis ve Orneklem olarak dort ayri siiftan olusan toplam 68 7. Simf
ogrencisini kullanmistir. Tarama modeli kullanilan Arastirmada desen olarak deneysel
desen kullamlmistir. Calismada Cevresel Tutum ile Cevre Bilgi Olgegi hazirlanmis ve
Olcek ii¢ boliimden olusacak sekilde gelistirilmistir. Birinci boliimde kisisel bilgiler,
ikinci boliimde 6grencilere ait gevresel tutumlar, tigiincii kistmdaysa deneklerin gevre
bilgilerini belirlemek amaglanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Fen ve
Teknoloji dersinin igerisinde bulunan cevre ile ilgili konularin &grencilerin bilgi

diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi gézlenmistir.

Soydan ve Samur (2013), gelistirdigi “Okul Oncesi Cocuklari i¢in Cevre Farkindalig
ve Tutum Olgegi” ile toplanmustir. “Coklu Ortamlar ile Desteklenen Cevre Egitimi

Programi1” da arastirmaci tarafindan gelistirilerek uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in
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bagimsiz gruplari karsilastiran Mann Whitney U Testi, bagimli gruplari karsilagtirmak
bakimindan ise Wilcoxon isaretli siralar analizi kullanilmistir. Eldeki bulgular
neticesinde; ¢coklu ortamlarla destekli ¢cevre egitimi programlarinin, ¢ocuklarin ¢evre

tutum ve farkindaliklarini etkiledigi gorilmiistiir.

Koruoglu (2013), “Ortadgretim Ogrencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi” lizere yaptigi caligmasinda arastirmanin 6rneklemini Balikesir ilindeki
bir Anadolu lisesinde 9, 10, 11 ve 12. siniflarda egitim goren 185 kadin ve 145 erkek
toplam 330 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada veri toplamak igin 4’li likert 35
madde ve 4 alt boyuttan olusan Cevreye Yonelik Tutum Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmaya iliskin veriler SPSS 17.00 paket programinda degerlendirilmistir. Bu
sonuglara gore, deneklerin ¢evreye yonelik tutumlari cinsiyet, sinif ve ebeveyn egitim
seviyeleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli sonug¢ gostermis ancak bolim

degiskeni bakimindansa fark olmadig1 gorilmistiir.

Ozdemir (2016), “Cevre sorunlar1 tutum &lgegi gelistirerek ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini belirlemek ve ¢evre sorunlarina
yonelik tutumlarim1 farkli degiskenlere gore Kkarsilastirilmasi” {izerine yaptigi
caligmasinda arastirmanin ¢alisma grubu Konya da bulunan okullarin 5, 6, 7 ve 8.
smiflarinda okuyan 315 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmacinin gelistirdigi
“Cevre Sorunlar1 Tutum Olgegi” nicel yontem ve tarama modelli bir arastirmadir.
Olgek dort alt boyuta sahiptir ve 20 maddeden olusmaktadir. Deneklerin %67,9’u
erkek, %32,1°1 ise kadindir. Deneklerin %26,3’1 5. smif, %13,7’si 6. smif, %25,7’si
7. smif, %34,371 8. smiftaki 6grencilerdir. Analizler sonrasi 6lgegin Cronbach’s Alpha
degeri 0,64 bulunmustur. Olgekte, dogrulayici faktdr analizi degeri 1,61 olarak tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak ise deneklerin genel olarak g¢evreye ve sorunlarina karsi
duyarli olduklari sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda 6lgek gesitli degiskenler

baglaminda da degerlendirilmistir.

Kogulu (2018), “Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin = siirdiiriilebilir kalkinma
farkindaliklar1 ile c¢evre sorunlarina yonelik tutumlari ve davranmiglari arasindaki
iligkinin belirlemesi” {lizere yaptigi calisma i¢in nicel yontemlerden korelasyonel
arastirma modeli segilmistir. Arastirmaya 4 degisik kamu tiniversitesinden 712 fen
bilgisi 6gretmeni aday1 katilim saglamistir. Veri toplamak i¢in, Bireysel Bilgi Formu,

“Siirdiiriilebilir Kalkinma Farkindalik Olgegi”, “Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum
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Olgegi” ve “Cevre Sorunlarma Yénelik Davranis Olgegi” kullamilmustir. Analizler,
paket bir istatistik programi araciligi ile yapilmistir. Sonug olarak, deneklerin
stirdiiriilebilir kalkinma farkindalig1 seviyeleri yliksek ¢ikmis, ¢gevre sorunlarina iligskin
ise olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢evre sorunlarina iliskin
davraniglar1 orta seviyede kalmistir. Ayrica, deneklerin, siirdiiriilebilir kalkinma
farkindaliklar1, ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari ile ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlar1 arasinda davranis bakimindan orta seviyede olumlu iliski tespit edilmistir.
Ancak siirdiirtilebilir  kalkinma farkindaliklar1 ve g¢evre sorunlarmma yonelik

davraniglari arasinda diisiik seviyede olumlu iliski tespit edilmistir.

Erkilig (2019), “Ortaokul 6grencilerinin ¢evre okuryazarlik diizeyleri ile c¢evreye
yonelik tutumlarmin belirlemesi iizere yaptig1 ¢aligmasinda” Orneklem Sakarya ilinde
ogrenim goren random segilen 1331 ortaokul 6grencisinden olusturulurken desen
bakimindan karma desen tercih edilmistir. Verin alinmasi i¢in bireysel bilgi formunun
yaninda “cevre okuryazarligi olgegi” ile “cevresel tutum oOlgegi” kullanilmistir.
Verileri analiz etmek igin sosyal bilimler i¢ini kullanilan statistik programi tercih
edilmistir. Sonug olarak ili genelinde deneklerin orta seviyede ¢evre okuryazarlik ve
iyl seviyede de gevre tutumuna sahip olduklari tespit edilmistir. Cevre tutumlari
incelendiginde ise sinif ile kardes sayist bakimindan olumlu bir fark goriilmemistir.
Bunun yaninda Cinsiyet, gelir, basar;, BILSEM ’de egitim, ¢evre okuryazarligi,
ebeveyn egitimi, aile iginde ¢evre sorunlarini konugma ve tartisma, ¢evre konusundaki
bilgi kaynaklar: ve ¢evre sorunlarini ¢6zmede bilim adamlarina giivenme bakimindan

ise ¢cevre tutumlart bakimindan pozitif farklar bulunmustur.

Aydin (2019), “Evsel Atiklar ve Geri Doniisim konusunun, okul i¢i ve okul dist
O0grenme ortamlariyla desteklenmesinin, 7. siif 6grencilerindeki ¢evre tutumuna
etkisini incelemeyi ve bu kapsamda Ogrenci goriislerinin alinmas1” amagladigi
arastirmada karma yontem arastirma yontem ve i¢ ice desen kullanilmistir. Calisma,
Kocaeli Golciikteki bir ortaokulda, yedinci sinifa giden100 6grenci ile yapilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubu 50 6grenciden olusturulmustur. Calisma karma bir
calisma olup nicel kisim igin “cevre tutum &lgegi” (CTO), nitel kisim igin yart
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Deney grubu okulda ve okul disinda
Izmit Seka Kagit Miizesinde atdlye uygulamalari yaparken, kontrol grubu MEB

miifredatin1 takip etmistir. CTO deney ve kontrol grubuna 6n ve son test olarak



68

uygulanmustir. Istatistik olarak nicel veriler icin t-testi, nitel veriler icin ise betimsel
analizler uygulanmigtir. Sonug olarak her iki gruptaki Ggrenciler igin de gevre
tutumlarinda olumlu etki saptanirken, deney grubunda ise gevre tutumlarinda pozitif
gelisim digerlerine gére daha yiiksek olmustur ve bu sonug nitel sonuglarla da

desteklenmistir.

Sahin (2020), “Ortaokul 6grencilerinin ¢evre okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi
lizerine yaptig1 ¢alismasi” Ankara’da bulunan ve devlete ait ortaokulunda 5, 6 ve 7.
Siiflarinda okuyan 431 6grenci ile yapilmistir. Veriler ise, “Cevre Bilgi Testi” (CBT),
“Cevre Tutum Olgegi” (CTO) kullanilmak suretiyle toplanmistir. CBT nin 19 sorunun
giivenirligi hesaplanmis ve 0,69 bulunmustur. 4 alt boyutu bulunan CTO Olgeginin
Cronbach Alpha degeri ise 0,88 dir. Toplanan veriler; cinsiyet, sinif, fen dersi basarisi,
ebeveyn egitim seviyesi, ailevi gelir, yasanan yer ve ev sekli degiskenleri bakimindan
bagimsiz orneklem t testi (independent samples t-test) ve tek yonli ANOVA ile
degerlendirilmistir. Analiz sonucglar1 incelendiginde, ¢evre okuryazarlik seviyesi
cinsiyet bakimindan anlamli bir fark olusturmamistir. Ancak c¢evre okuryazarlik alt
boyutlarindan bilgi ve davranis alt boyutlarinda not ortalamas1 85 ile100 olan denekler
bakimindan pozitif farklilik tespit edilmistir. Cevre okuryazarligi seviyesi annenin
egitim seviyesi bakimindan lise mezunu olanlar i¢in farklilik arz ederken bilgi alt
boyutunda ise annesi lise mezunu olan denekler bakimindan pozitif bir fark tespit
edilmistir. Cevre okuryazarlig1 seviyesi babanin egitimi bakimindan incelendiginde
anlaml farklilik gozlenmis ve ¢evre okuryazarlig: alt boyutunda ise sadece davranig
boyutu pozitif bir fark olusturmustur. Gelir diizeyi yiiksek olan aileye sahip deneklerin
bilgi diizeyi, digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Cevre okuryazarligi seviyesi
bakimindan yasanan yer ve ev tipinin anlamli bir fark olusturmadig: tespit edilmistir.
Bu calismadan elde edilen sonuglara gore; cinsiyet, sinif seviyesi, ebeveyn egitimi,
gelir ile akademik diizeyin gevre okuryazarliginin etkili bir degiskeni oldugunu
gostermistir. Siif seviyesi diisiik olan deneklerin ¢evreye davranig, diisiince ve
eyleme isteklilik alt boyutlarinda yiiksek bulunmustur. Sonug olarak ¢evre egitimine
kiiglik yaslarda baslanmasinin gerektigi, ailenin g¢evre bilinci olusturulmasinda 6nemli

oldugu ve tutum ve davranis gelisiminde uygulamali egitimin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Karagiille (2020), yaptig1 calismasinda amag, “rekreatif faaliyetlere katilan spor

bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin ¢evresel duyarlilik diizeylerindeki farkin
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belirlenmesidir”. Calisma Nigde Omer Halis Demir Universitesinde Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan deney ve kontrol grubu 35 kisiden olusan toplam 70 6grenci ile
yapilmustir. Deney grubu 8 hafta haftada bir kere farkli rekreatif faaliyetlere katilmis,
kontrol grubu ise hi¢bir faaliyet yapmamustir. Veri toplama araci olarak, Bireysel Bilgi
Formunun yaninda ve ii¢ alt boyutu bulunan ¢ Cevresel Duyarlilk Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada degiskenlerin normal dagildigr goriilmiistiir. Veriler t-testi
ve eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonunda deney grubunun
son test Oneri, genel bilgi, kisisel davranis alt boyutu ve ¢evre duyarliligi sonuglart 6n
testlere gore daha anlamli bulunurken, kontrol grubu 6n ve son testi arasinda anlaml
bir fark tespit edilememistir (p<0,05). Sonug olarak, tiniversitede okuyan 6grencilere
uygulatilan sekiz haftalik rekreatif etkinliklerin ¢evre duyarligi tizerine etkisi oldugu

sOylenmistir.

Ulasan (2020), “4. smif dgrencilerinin ¢evre egitimi 6z yeterligi ile ¢evre tutumu
arasindaki iligkisini belirlemesi {lizere yaptig1 ¢aligmasinda”. Temel olarak cevre
egitimi, ¢evre egitimi 6z yeterligi ve cevre tutumu kavramlarini incelemistir.
Calismada iliskisel tarama modeli ve veri toplamak icin de Cevre Egitimi Oz-Yeterlik
Olgegi ile Cevre Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirmanm evreni 4. smif
ogrencilerinden olusturulmustur. Orneklem basit tesadiifi yontem ile belirlenmistir.
Arastirma  Istanbulun  Basaksehir, Bahgelievler, Atasehir, Bayrampasa,
Gaziosmanpasa, Avcilar ilgelerindeki ilkdgretim kurumlarinda 156 erkek, 141 kiz
olmak iizere 297 4. simif 6grencisi lizerinde yapilmistir. Aragtirmada veriler SPSS 25.0
programi kullanilarak islenmistir. Calismada g¢evre egitimi 6z yeterligi ve cevre
tutumunun pozitif iligkili oldugu bulgusundan hareketle, ¢cevre egitimi 6z yeterlik
inancina odaklanacak ve bu konuda bireysel performansi artiracak egitim

programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmistir.

Tuncer (2021), “Ogretmen adaylarinin yasam alan1 degiskenliklerinin cevreye yonelik
tutumlarinda farklihk olusturma durumlarinin  belirlemesi” {izerine yaptig
calismasinda. Calisma grubu Ordu Universitesinin Egitim Fakiiltesine bagl {1kdgretim
Matematik Ogr., Smif dgr. ile Fen Bilimleri Ogretmenligine ait programlarda okuyan
ogrenciler tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya 364 kadin, 88 erkek toplam 394
denek katilmistir. Verileri toplamak amaciyla 4’li likert tipinde olan “Cevreye

Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 37 madde ve 4 adet alt boyut



70

icermektedir. Sonug olarak deneklerin iiniversite egitimi boyunca gevre egitimi ile
ilgili derslere katilip katilmamasinin, deneklerde korku hassasiyetti olusturmada ve
cevre tutumu gelisiminde énemli rol oynadig1 sonucuna ulasilmustir. ilgili derslere
katilm saglayan Ogrenciler koruma, egitim ve farkindalik yoniinden, korku
hassasiyetine sahip olan denekler ise duyarlilik bakimindan pozitif yonde onemli

farkliliklar gostermistir.

Erol ve Ogelman (2021), “Proje Yaklasimina Dayanan Aile Katilimli Cevre Egitimi
Programi, Proje Yaklagimina Dayanan Cevre Egitimi Programi ve Cevre Egitimi Aile
Katilimi Etkinliklerinin 5-6 yas c¢ocuklarinin ¢evreye yonelik tutumlarina etkisini
birlikte ve ayr1 ayr1 olarak incelendigi” arastirma ii¢ deney gurubu ve bir kontrol
grubuyla gergeklestirilmistir. 1. Deney Grubunda 22, 2. Deney Grubunda 21, 3. de 22
ve Kontrol grubunda ise 23 denekten olusturulmustur. Calismanin verileri “Cocuklara
Yénelik Cevre Tutum Olgegi Okul Oncesi Versiyonu (CATES-PV)” yardimi ile
toplanmustir. Verileri analiz etmek igin ise iliskisiz 6rneklem t testi, iligkisiz 6rneklem
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), iliskili 6rneklem tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Sonug olarak; Proje Yaklasimli ve Aile Katilimli Cevre
Egitimi Programina katilan tim deney gruplarindaki deneklerin ¢evre tutumlari pozitif
yonde anlamli diizeyde etkilenmistir. Tiim deney guruplari arasinda ¢evre tutumu en
fazla etkilenen grup, 1.Grup olmustur. Bu siralamay ikinci sirada 2.Deney Grubu ve

son sirada da 3. Deney Grubu takip etmistir.

Buldur ve Omeroglu (2021), “Coklu ortamlar ile desteklenen cevre egitimi
programinin ¢ocuklarin ¢evreye yonelik tutumlarina ve farkindaliklarina olan etkisinin
incelenmesi” amaciyla yaptigi calismasinda Cevre Egitim Programi uygulanan
anasinifina devam eden deneklerin ¢evreye yonelik tutumlara ve farkindaliklara bu
programin etkisi incelenmistir. Arastirma igin 6n ve son test kontrol grubu igeren
deneysel desen segilmistir. Arastirma grubu amagli 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir.
Sivas ili merkezdeki iki ilkokulun sabah 6grenimi veren anasiniflar1 ¢alisma grubunu

olusturmustur. Aragtirmanin verileri arastirmacinin gelistirdigi Genel Bilgi Formu ile

Aydin (2021), “Fen bilimleri kapsaminda ortaokul 6grencilerinin ve fen bilimleri
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir ¢cevreye yonelik tutumlari ile ortaokul 6grencilerinin
ekosistem, biyolojik cesitlilik ve ¢evre sorunlar1 konularina yonelik bilgi diizeylerini

belirlemek” tizere yaptigi caligmasinda nicel arastirma yontemlerinden tarama
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yontemi kullamlmus, arastirma evreni olarak ise Ankara’nin Etimesgut ilcesinde
ogrenim goren sekizinci sinif 6grencileri ile bu ilgede ayni yil gorevlerini siirdiiren Fen
bilimleri 6gretmenlerini kullanmistir. Calisma gruplar1 ise olasilikli 6rnekleme
tiirlerinden kiime oOrnekleme vasitasiyla olusturulmustur. Veriler arastirmacinin
gelistirdigi “siirdiiriilebilir tutum dlcegi (SCTO)” ile “Ekosistem, Biyolojik Cesitlilik,
Cevre Sorunlar1 basari testi (EBCT)” 6lgegi vasitasiyla toplanmustir. Veriler ise SPSS
ve Excell programlari araciligi ile islenmistir. Eldeki sonuglar bakimindan; deneklerin
fen bilimleri ders notlar1 bakimindan, Ekosistem, Biyolojik Cesitlilik, Cevre Sorunlari
ve EBCT; Bilgi, Kavrama, Uygulama, Analiz seviyesi sonuglari; Davranis, Diisiince,
Alg1, SCTO sonuglar bakimindan olumlu yénde iliskili bulunmus ve ayrica; EBCT,
SCTO, Ekosistem, Biyolojik Cesitlilik, Cevre Sorunlar1 sonuglari, Diisiince, Alg,
Bilgi, Kavrama, Uygulama diizeyi sonuglari Fen Bilimleri dersi notlari bakimindan
anlamli bir 6ngorii Olusturdugu bulunmustur. Fen Bilimleri 6gretmenlerinin ise
Davranis, Diisiince, Algi ve SCTO sonuglar1 cinsiyet bakimindan anlaml farklilik
gostermezken yine her puan tiirinde pozitif diizeylere sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Gul (2023), “Argiimantatif smif dist egitim etkinlikleri ile ilkokul 3. smif
Ogrencilerinin akademik basarilari, argliman olusturma becerileri ve ¢evreye yonelik
tutumlar1 degerlendirilmek amaciyla yaptig1 calisma”, karma arastirma desenlerinden
acimlayici sirali karma desene gore tasarlanmistir. Calisma karma bir galismadir. Nicel
kism1 6n ve son test kontrol grupludur ve yari deneysel desen; nitel kismi ise biitiinciil
¢oklu durum galismasi deseni olusturmaktadir. Arastirma, ilkokulda 3.smifta okuyan
59 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, uygulanan smnif dis1 ve
arglimantatif siif disi egitim etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarini

artirmada ve ¢evreye yonelik tutumlarini gelistirmede etkili oldugu gortilmiistiir.

2.2.2. Yurt dis1 ilgili aragtirmalar.

Worsley & Skrzypiec (1998), Giiney'deki lise son smif 6grencilerinin gevresel
tutumlari iizere yaptiklar1 ¢aligmalarinda amag yaslari 15-18 olan son sinif ortaggretim
Ogrencisinin ¢evresel tutumlarini, Herrera'nin (1992) cevresel inanglar iizerine olan
Olceginin degistirilmis bir versiyonu kullanarak 6lgmektir. Arastirmanin yapilacagi

okullar sosyo-ekonomik gegmislerine gore rastgele secilen Giiney Avustralya
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ortaokullaridir. Ogrencilerinin %71'i devlet okullarina giderken 32 farkli okuldan
1000'den fazla lise son siif ogrencisi orneklemi olusturmustur. Olcek olarak
Herrera'nin (1992) Cevresel Inanglar Anketine dayali olarak 40 maddelik bir Cevresel
Endise Anketi (QEC) gelistirilmis ve uygulanmistir.

Veriler SPSS Data Entry II programi kullanilarak iglenmistir. Temel bilesen
analizlerinde (genglerin maddeleri gergekte nasil algiladiklarini arastirmak igin),
ANOVA (demografik gruplan karsilastirmak i¢in) ve Coklu Regresyon/Korelasyon
analizleri kullanilmistir. Bulgular, Avustralyali genglerin g¢evre hakkinda olumlu
goriislere sahip oldugunu giiclii bir sekilde gostermektedir. Bulgularin tutarliligi, yanit
verenlerin ¢cogunun ¢evre odakli oldugunu gostermektedir. Birey kategorileri arasinda
sistematik farkliliklar oldugu dogrudur, ancak ¢evrenin korunmasina yonelik yaygin

destegin vurgulanmasi1 gerekmektedir.

Dyck, Schneider, Thompson & Virden (2003), Dagcilar Arasinda Uzmanlagsma ve
bunun Cevre Tutumu ile iligkisi adli arastirmalarinda Dagcilik katilimcilariin genel
cevresel tutumlart ve diisiik etkili uygulamalara yonelik tutumlari, uzmanlik diizeyinde
bu tutumlardaki  potansiyel farkliliklara  odaklanilarak bu  ¢aligmada
degerlendirilmistir. Bir dagcilik organizasyonunun 450 iiyesine bir posta yolu ile
gonderilen anket ile dagcilik uzmanliginin, g¢evresel tutumu ve disiik etkili
uygulamalara yonelik iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Orneklem, genel
rekreasyon uzmanlagsma degeri indeksine gore diisiik, orta ve yiiksek kategorilere
ayrilmistir. Grubun ¢evresel tutumlarini 6lgmek i¢in Yeni Ekolojik Paradigma dlgegi
NECP kullanilmistir. Katilimeilar, kesinlikle katilmiyorum dan (1) kesinlikle
katiliyorum a (5) uzanan besli Likert tipi bir 6lgekte 15 soru yanitlamistir. Diisiik Etkili
Uygulamalara yonelik tutumlar igin ise Likert tipi bir dlgek kullanilmistir. Olgekte
arastirmaci kaynakli on dort soru yer almistir; her biri i¢in yanit kategorileri, kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degisen yedi puanlik bir
Olcekte olusturulmustur. Veriler, (Windows i¢in SPSS 9.0) kullanilarak analiz
edilmistir ve anket, bir demografik boliim ve rekreasyonla ilgili li¢ boliimden
olusmaktadir. Demografik olarak yas, cinsiyet ve etnik koken gibi bilgiler istenmistir.
Rekreasyon kismi ii¢ ana boliimden olusturulmustur: (1) rekreasyon uzmanligi, (2)
cevresel tutumlar ve (3) tasradaki diisiik etkili uygulamalara yonelik tutumlar. Bu

6l¢ekler asagidaki boliimde derinlemesine tartisilmaktadir. Anketin dagcilik uzmanligi
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boliimiiniin sonuglarina gore, katilimcilar diisiik, orta ve yiiksek rekreasyon uzmanligi
gruplarma ayrilmistir. Bu uzmanlik gruplarinin g¢evresel tutumlar ve diisiik etkili
uygulama 6nlemlerine yonelik tutumlar agisindan farklilik gésterip gostermedigini
degerlendirmek igin denekler arasi tek yonli ANOVA lar1 yapilmistir. Istatistiksel
olarak anlamliysa, rekreasyon uzmanlhig: seviyeleri arasindaki ikili karsilastirmalar
degerlendirmek i¢in ¢ok amacli ANO VA en az anlamli fark (LSD) testleri takip
etmistir. Sonuglar, rekreasyon uzmanliginin 6rneklem ig¢indeki grup i¢i aktivitenin
giivenilir bir Olgiisii oldugunu gostermistir. Diisiik etkili uygulamalara yonelik
tutumlar, uzmanlik seviyeleri arasinda onemli Olciide farklilik gosterirken, genel
cevresel tutumlar farkli degildir. Yoneticilerin teknik olarak bdylesine yetkin bir grup
icin bekleyebileceklerinin aksine, dagcilarin diisiik etkili uygulamalara yonelik
tutumlart degisiklik gdstermistir. Sonug olarak, dagcilar icin planlama ve egitim
cabalar1 uzmanlik diizeyine gore uyarlanabilir, bu da daha etkili egitim programlarinin
yan1 sira strekli kaynak koruma ve deneyim firsati saglanmasiyla sonuglanir

denmektedir.

Ewert, Place & Sibthorp (2005), Erken yastaki dis mekan deneyimleri ve bireyin
cevresel tutumlar1 adli caligmalarinda erken yasam deneyimlerinin bir bireyin ¢evresel
zihinsel inanglari iizerindeki etkilerini aragtirmayr amaglamistir. 533 {iniversite lisans
Ogrencisine uygulanan bir anketten elde edilen veriler, mevcut ¢evresel inancglarin
erken ¢ocukluk yasam deneyimlerinin bir bireyin ¢evresel zihinsel inanglari tizerindeki
etkilerini arastirmistir. 20 akademik ¢alisma alanindan 533 diniversite lisans
Ogrencilerinin ¢evresel tutumlarini 6lgmek i¢in, eko-merkezci tutumlara odaklanan alti
soru ve cevreye yonelik antroposentrik tutumlara odaklanan alti soru igeren
degistirilmis bir NEP anketi kullanilmistir. Anket maddelerine verilen yanitlar, (1)
kesinlikle katiliyorum ile (5) kesinlikle katilmiyorum arasinda degisen besli likert
Olcegine dayanmaktadir. Literatiire dayanarak, erken yastaki dis mekan
deneyimlerinin (takdir edici, tiiketici ve mekanize) eko-merkezli/ insan merkezli
inanglarla iliskili olabilecegi varsayilmistir. Buna ek olarak, arastirmacilar dort ek
bagimsiz degiskenin (6rgiin egitim, medya, olumsuz ¢evresel olaylara tanik olma ve
acik hava deneyimleri saglayan kuruluslara katilim) goreli 6nemiyle ilgilenilmis. Bu
cercevede sirali veya hiyerarsik bir regresyon analizi kullanilmistir. Bulgulara
dayanilarak, agik hava egitim ve rekreasyon programlarinin g¢evresel inanglart

degistirmede etkili olabilmesine ragmen, tiirii veya yogunlugu ne olursa olsun,
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bireylerin siklikla 6nceden var olan bir dizi g¢evresel inan¢ ve tutumlart getirdikleri

inancidir. Bu bulgular 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla biiyiik 6l¢giide tutarlidir.

Bogner & Wiseman (2006), Ergenlerin dogaya ve ¢evreye karsi tutumlarinin 2MEV
modeliyle Olclilmesi adli caligmalarinda ¢evresel caligmalarin bu alaninda
enstriimlarini iyilestirilmesi ihtiyaciyla bu ¢aligmay1 yapmustir. Ergen cevre algisi
alaninda kullanim (U) ve koruma (P) faktorlerini 6lgmek igin tasarlanmig bir anket
dizisi ile %51,6's1 kizlardan olusan 467 Alman ortaokul 6grencisi, Ortalama yas 14.2
+ 1.8 (SD) calismaya katilmistir. Veriler, Giiney Almanya'ya dagilmis ¢esitli kirsal
alanlardaki okullardan toplanmistir. Anketler normal okul programlari sirasinda
siiflarda doldurulmustur. Veriler, 5'li Likert 6l¢eginden olusan tek bir anketten elde
edilmistir. Bu tiir 6l¢geklerde alisilageldigi gibi, yanit 6lgegi "kesinlikle katiliyorum"
ile "kesinlikle katilmiyorum" arasinda ve "kararsizim" kategorisi arasinda degisiyordu.
Puanlama yoOntemi, maddelerin se¢imi, ilgili psikometrik teknikler ve verilerin
sayisallastirilmas1 birlesik veri seti faktor analizine tabi tutulmustur. Onceki
caligmalarla uyumlu olarak 20 maddelik set kullanildiginda, kiz &grenciler P'de
erkeklerden 6nemli dl¢iide daha yiiksek ve U'da daha diisiik degerler elde edilmistir: t
= 4.08, df = 459, p <0,001) sonug olarak ol¢ek, ozellikle okul ortamlarinin belirli

kosullarinda g¢evre bilincinin 6l¢iilmesine bir katki olarak goriilmiistiir.

Dorwart, Moore & Leung (2009), Ziyaretcilerin Patika Ortamina Iliskin Algilar1 ve
Deneyimleri Uzerindeki Etkileri: Doga Temelli Rekreasyon Deneyimleri igin Bir
Model adindaki calismalar1 igin arastirmacilar Great Smoky Mountains Ulusal
Parki'ndaki Appalachian Trail'in bir boliimii boyunca ziyaret¢ilerin algilarim
incelemek ve bu algilarin rekreasyon deneyimlerini nasil etkiledigini incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma iki boliimden olusmaktadir: bir ziyaret¢i fotograf alistirmasi
ve bir gezi sonrasi roportaj. Fotograflarin ve fotograf giinliiklerinin analizi. 2005
yilinin Eylil ve Ekim aylarinda Newfound Gap'teki patikalarda 33 giinliik siireyle
yiiriiyiisciilerden olusan bir 6rneklen gurubu olusturulmustur. Veri toplamada daha
cesitli bir Orneklem elde etmek icin hafta i¢i iki giin ve hafta sonu iki giin
uygulanmistir. Veriler, Ziyaretgilerin Calistirdigr Fotograf (VEP), yanit verenlerin
fotograf giinliikleri ve gezi sonras1 goriismeler kullanilarak toplanmistir. Amag,
katilimcilarin patika deneyimlerinin kalitesi tizerinde en gii¢lii etkiye sahip olan patika

ortamindaki Ogelerin veya konumlarin goriintiilerini yakalamakti. Ayrica her
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katilimciya bir “Fotograf Giinliigii Kitap¢ig1” verilmis ve her bir katilimcinin o giin
parkurdaki genel deneyimiyle ilgili her fotograf i¢in ayrintilari kaydetmeleri
istenmistir. Fotograf gilinliiglinde su sorular sorulmustur: (a) "Patika ortaminin hangi
unsurunu/6zelligini fotografladiniz?" (b) " Patika ortamimin bu 6gesini/O6zelligini
fotograflamak icin neden sectiginizi agiklaym?" ve (c¢) " Patika ortaminin bu
0gesinin/dzelliginin genel deneyiminiz lizerinde ne tiir bir etkisi oldugunu ag¢iklayin?"
Bu veriler, fotografcilarin fotografi ¢ekilen nesne veya sahne ile ilgili niyetlerine
odaklanmistir. Katilimcilar yliriiylisten dondiikten sonra, kameralar1 ve giinliikleri
teslim etmeleri ve ardindan gezileriyle ilgili asagidakiler gibi birkag agik uglu soruyu
yanitlamalar1 istendi: (a) Sizi bu yolu kullanmaya motive eden nedir? (b) Parkur
boyunca kendinizi ne tiir 6zelliklerin fotografim gekerken buluyorsunuz? (c) Ozellik
deneyiminizi nasil etkiledi? ve (d) Patika gezinizden genel olarak ne kadar memnun
kaldiniz? Son olarak, giinliiklerin ve goriigmelerin analizinden elde edilen tanimlayici
verileri desteklemek i¢in numaralandirma stratejileri kullanilmistir. Bu nitel ¢alisma
icin veri analizleri, Strauss ve Corbin (1998) ve Henderson'in (2006) tavsiyelerine
dayal1 olarak hem giinliiklerle hem de roportaj dokiimleriyle stirekli karsilastirmayi ve
fotograflarin icerik analizini igermistir. Veri setleri derlendikten sonra, agik ve eksenel
kodlamay1 iceren siirekli bir karsilastirmali analiz siirecine tabi tutulmustur. Sonug
olarak bu temellendirilmis teori ¢alismasinin amaci, Calisma, bu belirli katilimcilarin
yol boyunca bazi unsurlari fark ettigini ve bu unsurlarin fark edilmesinin ziyaretgilerin
deneyimlerini farkli yonlerden etkiledigini ortaya koydu. Ancak, siire¢ ve ziyaretgi
deneyimlerinin dinamiklerinin anlasilmasinda 6nemli bosluklar bulunmaktadir. Bu
calisma, rekreasyon ve bos zaman literatiiriinde yaygin olmayan bir yaklagim (yani,
ziyaretgi tarafindan kullanilan fotografcilik) kullanarak ziyaretci algilarina odaklanan
ve toplanan verilerle artan bir bilgi birikimine katkida bulunsa da bulgular gelecekteki

arastirma ve uygulamalar i¢in birgok soruyu giindeme getirmistir denmektedir.

Barker & Dawson (2010), Acik hava rekreasyon faaliyetleri, topluluk katilimi ve
cevresel tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi adli ¢alismasinda arastirmacilar
EA'lar (Cevresel tutumlar) ve ERB'ler (¢evreye karsit sorumlu davranig) arasindaki
iliskiyi hem genel diizeyde hem de aktiviteye 6zgii diizeyde, motorlu rekreasyoncular
(arazi aract (ATV) ve arazi arac1 (OHV) siiriiciileri) ile ilgili 2009 anket kullanarak
degiskenleri hem genel hem de aktiviteye 06zgli seviyelerde inceleyerek acgik hava

rekreasyon katilimi, ¢evresel tutumlar ve amaclanan c¢evresel sorumlu davranis
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arasindaki iligkiyi kesfetmeyi amaglamistir. Calisma 2009 yazinda Adirondack Park'in
giineydogu ceyreginde gergeklestirilmistir. Bu calisma igin toplam 78 kisilik bir
orneklem olusturulmustur. Genel g¢evresel tutumlar, revize edilmis Yeni Ekolojik
Paradigma (NEP) olgegi kullanilarak olgiilmiistiir. Aktiviteye o6zel EA, tutum
teorisinin temellerine dayanan Gray'in (1985) sorular1 ve D'Luchosh (2008) tarafindan
gelistirilen OHV/ATV kullanimma iliskin sorular kullanilarak o6l¢iilmiistiir. Her
anketten elde edilen veriler bir Excel elektronik tablosuna girildi ve analiz i¢in SPSS
v. 13.0'a aktarildi. Tiim ag¢ik u¢lu sorular yanit kaliplar1 ortaya ¢iktik¢a kodlanmustir.
Tanimlayici istatistikler hesaplanmis ve tiim degiskenler kontrol edilmistir. Onceki
aragtirmalar, belirli tutumlarin genellikle belirli davranislara ve genel tutumlarin genel
davraniglara karsilik geldigini one slirmiistiir; ancak, bu calisma EA ve ERB arasinda

giiclii iliskiler bulunamamaistir denmektedir.

Eagles & Demare (2010), Cocuklarin Cevresel Tutumlarini Etkileyen Faktorler adli
calismalarinda ¢ocuklarin ¢evresel tutumlarini etkileyen faktorlerin neler oldugunu
incelemeyi amaglamistir. Calisma waterloo ilge Egitim Kurulu'na bagli Wilmot Senior
Devlet Okulu'nda altinci sinif dgrencilerinden olusan ti¢ sinif {izerinde yapilmistir.
Secilen smiflar Sunship Earth kamp programina ve ankete katilmiglardir. On test tiim
ogrencilere 1992 sonbaharinda kamp programina katilmalarindan bir hafta once
verilmistir. Ogrenciler bir hafta siiren bu program igin Haliburton, Ontario'daki
YMCA Camp Wanakita Out- door Centre'a gitmislerdir. Kamptan dondiikten sonraki
hafta tiim 6grencilere ayn1 son test uygulanmistir. Anket 8 kisisel bilgi sorusu ve 30
cevresel tutum sorusu icermektedir. Tutum sorularinin her birine 1'den 5'e kadar
degisen bir puan atanmustir; 5, ifade edilen tutuma en gii¢lii katilimi temsil etmektedir.
Katildiklar1 etkinliklerin sayis1 toplanarak her dgrenci igin bir ¢evre katilimi puam
hesaplanmistir. Tutum sorular1 Kellert (1979) tarafindan gelistirilen ve Eagles ve
Muffitt (1990) tarafindan kullanilan ¢evresel tutum kategorilerine dayanmaktadir.
Tamamlanan 72 anketten 59 6n test ve son test analiz i¢in kabul edilmistir. Sonug
olarak 6. sinif 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada ¢evreye yonelik ekolojist ve
ahlaki tutumlarin evde c¢evre hakkinda konusmak, doga filmleri izlemek ve g¢evre
hakkinda okumak ile iligkili oldugu bulunmustur. Ekolojik tutumda cinsiyet gore
farkliliklar1 yoktur, ancak kizlar daha yiiksek ahlaki tutum puanlari gostermistir. Bir
yerlesim kampinda bir haftalik Sunship Earth programi, ekoloji veya niorallstik

tutumlarda oOlg¢iilebilir herhangi bir farklilik yaratmamistir. Sonuglar, 6grencilerin
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kamp programina aile, medya ve onceki okul temelli ¢evre egitimi programlart dahil
olmak {tizere ¢esitli etkilerden tiiretilen bu tutumlarin orta diizeyde ile girdigini

gostermektedir denilmektedir.

Tarrant & Green (2010), Acik Hava Rekreasyonu ve Cevresel Tutumlarin Ongorii sel
Gegerliligi adli calismalarinda amag, agik hava rekreasyon katiliminin gevresel
tutumlarin tahmin gecerliligi iizerindeki etkisini incelemektedir. Agik hava
rekreasyonunun c¢evresel tutum ve davraniglan etkileyebilecegi siireci ve katilimin
cevresel tutum-davranis tutarliligl lizerindeki etkisini ele alarak onceki calismalari
genisletmek diger hedeftir. Tennessee Universitesi'ndeki insan Boyutlar1 Arastirma
Laboratuvari, 1995 Yazinin sonlarinda (11 Agustos- 21 Eyliil) Gliney Appalachians'ta
yasayanlarla rastgele secilerek 1220 telefon gériismesi lizerinden 15 dk siiren goriisme
ile oOrneklemi olusturmustur. Calismada 5 1i likert tipi cevre tutum Olcegi
kullanilmistir. Her iki hedef de SPSS/PC+ Versiyon 4.01 (Norusis, 1991) kullanilarak
p <.05 6nem diizeyiyle incelenmistir. Bir moderasyon etkisini test etmek i¢in (hedef
1), Fisher'in Z-doniistimii kullanilarak moderatoriin iki seviyesi i¢in korelasyon
katsayilarmin bir testi yapilmustir. ikinci olarak, iki grubun her biri icin takdir edici,
tikketen ve motorize rekreasyon faaliyetleri i¢in yordayicr (¢evresel tutum) ve olgiit
(cevresel davranis) arasindaki katsayilar belirlenmistir. Ugiincii olarak, katsayilar z
skorlarina doniistiiriildii ve iki korelasyon arasindaki farkin testi yapilmistir. Sonugclar,
acik hava rekreasyon faaliyetlerine katilimin ¢evresel tutum-davranis iliskisine
aracilik ettigini, motorlu ve/veya tiiketim faaliyetlerine katilimin ise aracilik

etmedigini gostermektedir.

Leeming, Dwyer & Bracken (2010), Cocuklarm Cevreye Tutum ve Bilgi Olgeginin
Gelistirilmesi ve Dogrulanmasi iizere yaptiklar1 ¢alismalarinda c¢ocuklar igin
tasarlanmis bir cevresel tutum ve bilgi Olgeginin olusturulmasi ve gecerlilik ve
giivenilirligi amaglanmistir. Olgek, cevre egitimi alanindaki birgok yazar tarafindan
dile getirilen, saglam psikometrik 6zelliklere sahip, cesitli arastirma ortamlarinda
kullanilabilen ve c¢alismalar arasinda sonuglarin karsilastirilmasina izin verecek bir
arastirma araci ihtiyacini karsilamaktadir. Arastirma Memphis, Tennessee, metropol
bolgesindeki 12 farkli ilkokul ve ortaokulda 42 farkli 6gretmen tarafindan egitim goren
Ogrencilere deneysel olarak iki uygulama seklinde yapilmistir. Saha testi calismasina

katilan 42 Ogretmenden 21'i, okul donemi boyunca sistematik olarak siniflarina
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cevreye yonelik egitici ve deneysel etkinlikler yaptirilmistir (yani deneysel denekler).
Kontrol gurubu ise bu faaliyetlere dahil edilmemistir. Tutum Sl¢eginde yer alan 36
soru 5'li Likert tipindedir. Yanit formatinda ise (¢ok dogru, cogunlukla dogru, emin
degilim, ¢ogunlukla yanlis, ¢cok yanlis) sunulmustur. Her madde icin en ¢evre yanlisi
yanita 5 puan verilirken, en az gevre yanlis1 yanita 1 puan verilmistir. Olgegin
giivenilirligi tiim denekler icin .69'dur ve farkli test- tekrar test korelasyonlar ile
ispatlanmustir. Sonug olarak yapilan ¢alismalar raporda belgelendigi gibi CHEAKS
Olcegi milkemmel giivenilirlik, gecerlige sahiptir ve cocuklarin ¢cevre genel tutumlarini

ve bilgi kaygilarini1 6lgmek i¢in kullanilabilir.

Rickinson (2010), Cevre Egitiminde Ogrenenler ve Ogrenme: Kanitlarin elestirel bir
incelemesi adli ¢alismasinda amag ilk ve orta dereceli okullarda ¢evre egitiminde
Ogrenenler ve 6grenmeye iliskin son deneysel ¢aligmalarin bir incelemesini rapor
etmektedir. Ozellikle su konulara odaklanilmistir. Calismalar tarafindan iiretilen
kanitlarin niteligine ve kalitesine, kanitlar ile ilgili endiselere. Ayrica, ¢evre egitimi
teori ve arastirmalarinin 6znesi olan ¢cocuklar1 géz ardi ettigine dair iddialara ve bu tiir
eksiklikleri gidermeye yonelik c¢abalarin yapilip yapilmadigina ve bu calismalarin
kanitlarindan neyin bilinip bilinmedigine dair kapsamli bilgilendirilmesinin yapilip
yapilmadigia. Bu baglamda 1993 ve 1999 yillar1 arasinda yayinlanan 100'den fazla
dergi makalesi, kitap ve rapor dikkatli bir sekilde incelenmistir. Genel olarak, gézden
gecirme sonucunda, 6grenenler ve 6grenmeye dayali kanitlarin, boyut olarak énemli
olmakla birlikte, metodolojik ve teorik yaklasimlar agisindan, i¢inde yer aldig1 daha
genis cevre egitimi arastirma alanina gore daha az gesitli oldugu goriilmiistiir. Ayn
zamanda Ogrencilerin egitimsel deneyimleri ve tercihlerinden ¢ok ¢evresel bilgileri ve
tutumlar1 hakkinda ve 6grenme siireclerinden ¢ok 6grenme ¢iktilar1 hakkinda daha
fazla bilgi saglandig1 goriilmiistiir. Ancak bu 6zelliklerin statik degil. Ogrenenlere ve
O0grenmeye dayali arastirma ve kanit temeli, farkli metodolojik ve kavramsal
yaklasimlar1 beraberinde getiren yeni odaklar ortaya ¢iktikga gelistikleri ve degistikleri
gbézlemlenmistir. Arastirma, arastirmalart kullananlar, arastirmacilar ve alanin
gelecekteki incelemeleri icin Ggrenciler ve 6grenim hakkindaki son kanitlardan
kaynaklanan sorunlar1 ve zorluklar1 tanimlamistir. Ayrica olasi pratik uygulamalar
vurgulamanin yani sira, daha agik bir sekilde 6grenmeye ve 6grenenlerin bu siirecte

oynadiklar1 role odaklanan ¢aligmalar i¢in bir tespit olusturur.
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Waight & Bath (2014), ATV Kullanicilar1 Arasinda Rekreasyon Uzmanlagmasi ve
Bunun Newfoundland Adasi'ndaki Cevresel Tutumlar ve Yonetim Tercihleri ile
Iliskisi adl1 arastirmalarinda arastirmacilar rekreasyon uzmanligi cercevesi araciligiyla
arazi aract (ATV) kullanicilarinin tutumlarini, algilarint ve kaynak yOnetimi
tercihlerini belirlemek ve belgelemeyi amaglamistir. Veriler, Newfoundland ve
Labrador eyaletinin ada kismmin giiney kiyisindaki Burin Yarimadasi'nda
toplanmustir. Nicel arastirma tasariminda kullanilmak tizere temel verileri toplamak
i¢cin ¢calisma alaninda bir dizi nitel odak grup oturumu gerceklestirilmistir. Yerel ATV
derneklerinden uygun katilimeilart toplamak igin kartopu 6rneklemesi kullanilmustir.
Ug ayn oturuma altis1 kadin, sekizi ATV dernegine iiye olmayan toplam 20 kisi
katilmistir. Katilimcilara ATV aktivitesine nasil ve neden dahil olduklari, ne kadar
stiredir ilgilendikleri ve eglence amagli m1 yoksa faydaci amaclarla m1 kullandiklari
sorulmustur. ATV kullanicilarinin faydalari, zorluklar1 ve yanilgilari ile mevcut il
ATV yonetmeligine iliskin konular da tartisilmistir. Degiskenler, ATV siirlisiine
katilimin davranigsal, biligsel ve duygusal Ol¢limlerine dayanan 8 maddelik bir
uzmanlik indeksi olusturan nicel bir anket kullanilarak islevsellestirilmistir. ATV
kullanicilarinin ¢ farkli alt grubu, K-means kiime analizi yoluyla tanimis. Tek yonlii
ANOVA testleri, uzmanlik gruplari arasinda énemli farkliliklar ortaya ¢ikarmistir.
Sonug olarak bu aragtirma, ATV kullanicilarinin tutumlarinin, algilarinin ve yonetim
tercihlerinin katilimin farkli agamalarinda nasil degistigini degerlendirerek mevcut
literatiire katkida bulunmustur. Bu arastirmanin kesif niteligindeki dogast gbz oniine
alindiginda, etkinligin benzer sekilde bir endise kaynagi oldugu diger alanlarda ATV
kullanicilar1 arasindaki grup i¢i farkliliklar1 kesfetmeye daha fazla dikkat
gosterilmelidir. Bu aragtirmanin ve nceki ¢aligmalarin sonuglarinin gosterdigi gibi,
yonetim planlamasinda rekreasyon uzmanligi gergevesinin kullanilmasi, koruma
hedefleri ile kamusal degerler arasindaki odiinlesimi en aza indirir ve genel olarak

kaynak yonetimi girisimlerinin daha genis kabuliinii tesvik eder denmektedir.

Kil, Holland & Stein (2014), Cevresel tutumlar, rekreasyon motivasyonlari ve gevreye
kars1 sorumlu davraniglar arasindaki yapisal iliskiler adli caligsmalarinda cevresel
tutumlar, agik hava rekreasyon motivasyonlar1 ve ¢evreye karsi sorumlu davraniglar
arasindaki iligkiyl incelemeyi amaglamistir. National Scenic Trail yliriiyiisciilerinden
veriler Ocak 2011 ve Haziran 2012 tarihleri arasinda, farkli kullanim seviyelerine

sahip ylriiylis alanlarinin ziyaretcileri ile yerinde gorligmeler yapilarak alinmigtir.
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Ziyaret¢i gruplari, rastgele segilmistir. Olgek her gruptan birer ziyaretginin (18 yas
iistii) ankete katilmasi ile toplanmistir. Toplam 235 ziyaretciye ulasilmis ve 199 anket
tamamlanmistir. Deneklere, (1) hi¢bir zaman ile (5) ¢ok fazla arasinda degisen bes
puanlik bir 6lgekte alt1 cevresel davranis maddesini (yani, her boyut i¢in 3 madde) ne
siklikla gergeklestirdikleri soruldu. Ek olarak, katilimcilara sosyodemografik (6rn.
cinsiyet, yas) ve ziyaret Ozellikleri (6rn. son 12 ayda yapilan seyahatlerin sayisi)
hakkinda sorular sorulmustur. Yapilarin psikometrik ozelliklerini belirlemek ve
Onerilen modelleri kesfetmek i¢in SPSS 18 ve AMOS 18'1 kullanilmistir. Veri
analizleri iki adimda gerceklestirildi; bir kapsamli 6l¢lim modeli ve yapisal modeller.
Ikinci olarak, yapisal esitlik modellemesi (YEM) analizleri. Verilerin 1s18inda Yapisal
model sonuglari, tutumlar, motivasyonlar ve davraniglar arasinda onemli iligkiler
oldugunu gostermistir. Cevresel tutumlar, motivasyonlar1 ve c¢evresel davranislari
etkiledi ve motivasyonlar, ¢evresel davranislarla 6nemli 6lciide iligkiliydi. Daha ileri
analizler, motivasyonun tutum-davranis baglantisinda kismi bir arabulucu islevi
gordiigiinii géstermistir. Bu sonuglar, ¢evresel tutumlarin ve motivasyonlarin, cevreye
kars1 sorumlu davraniglar1 6nemli 6lciide sekillendirdigini gostermektedir. Cevrelerin
dogal yonlerinin korunmasi ve egitim programlari araciligiyla dogal ¢evreler hakkinda

farkindaligin arttiritlmasi dahil olmak tizere yonetsel ¢ikarimlar da yapilabilir.

Lee & Jan (2015), Rekreasyon deneyimi, gevresel tutum ve biyosferik degerin doga
temelli turistlerin cevreye karst sorumlu davraniglar1 tizerindeki etkileri adlh
caligmalarinda Tayvan'daki Taomi, Liuqiu Adas1 ve Aowanda ve Najenshan'daki doga
temelli turistlerin rekreasyon deneyimi, c¢evresel tutum, biyosferik deger, genel ve
bolgeye Ozgli cevreye karsi sorumlu davraniglari arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamustir. Olgek, Ekim 2012 sonu ile Temmuz 2013 bas: arasinda uygulanmistir.
Verileri giindiiz toplanmis ve sistematik 6rneklem i¢in her on turistten biri 6rneklendi
kullanilmistir. Taomi'de 333 anket uygulanmis 329 kullanilmistir. Liuqiu'da 467 anket
uygulanmis 460 kullanilmistir. Orman ortamlarinda 561 anket uygulanmig 553
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler Windows icin SPSS 17.0 kullanilarak
degerlendirmistir. Ug ¢alisma sahasinda ki yanitlar arasindaki onemli farkliliklar:
incelemek icin t testi istatistigi uygulanmistir. T-testi sonuglari, rekreasyonel deneyim,
biyosferik deger, ¢evresel tutum ve ERB maddelerine verilen bazi yanitlarin bu ¢
calisma alani arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini gostermistir. Bu nedenle,

bu ii¢ ¢aligma sitesinden elde edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Dogrulayici
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faktor analizi (CFA) ve yapisal esitlik modellemesi (SEM) i¢in Windows i¢in LISREL
8.80 kullanildi. Sonug olarak doga temelli turizme katilan bireylerin, bu rekreasyon
deneyimleri ¢evresel tutumlarini ve biyosferik degerlerini giiglendirir ve sonug olarak
hem genel hem de bolgeye 6zgii cevresel sorumlu davraniglara katilimlarini artirir

denmektedir.

Lee & Jan (2015), Rekreasyon deneyimlerinin g¢evreye karsi sorumlu davranis
tizerindeki etkisi: Liugiu Adasi 6rnegi adli arastirmalarinda Tayvan'daki Liuqiu
Adasi'ndaki rekreasyon deneyimleri (yani egitim, deneyimsel katilim, estetik ve
gerceklerden kagig) ile turistlerin genel ve bolgeye 6zgii ERB'si (cevreye duyarl
davranig) arasindaki iligkiyi inceleme amacglanmistir. Arastirma, yalnizca izole bir
limani1 olan Liuqiu Adasi'nda ada Nisan sonundan Temmuz 2012'nin basina kadar
yirtitilmiistiir. Sistematik 6rneklem kullanilmistir. Bu baglamda giindiiz saatlerinde
veri toplamak igin (her 10 turistten biri 6rneklem) kullanilmistir. Toplamda 477 anket
uygulanmis, 32 ret ve iki eksik anket ¢ikarildiktan sonra 443 kullanilabilir anket elde
edilmistir. Deneysel sonuglar, genel ERB'nin deneyimsel bagliliktan ve rekreasyon
deneyimlerinden kagistan olumlu ve 6nemli &lglide etkilendigini gostermektedir.
Turistlerin bolgeye 6zgii ERB'si, rekreasyon deneyiminin egitimi, estetigi ve
gergeklerden kagisindan olumlu ve 6nemli 6lciide etkilenir. Insanlar burada aciklanan
dogaya dayali turizm tiirlerine katildiklarinda, rekreasyon deneyimlerinin genel ve
bolgeye 0Ozgli ERB'ye katilim duygularmi giiglendirebilecegi ve siirdiiriilebilir
turizmin olumlu ydnlerine yapici bir sekilde katkida bulunabilecegi sonucuna vardik.
Bu belgede sunulan uygulamalar, siirdiriilebilir turizm i¢in degerli bilgiler
saglamaktadir. Doga temelli turizm destinasyonlarindaki rekreasyon yoneticilerinin,
cevre egitimi girisimleriyle biitlinlestirilmis rekreasyon faaliyetlerini planlamak ve

uygulamak i¢in is birligi yapmalar1 6nerilmektedir denmektedir.

Kill (2016), Dogaya iliskin dolayli deneyimlerin, g¢evresel tutumlarin ve agik hava
rekreasyonunun faydalarinin artan fon tahsislerine destek tizerindeki etkileri adh
caligmasinda, dogayla ilgili gecmiste yasanan dolayli deneyimlerin, agik hava
rekreasyonundan elde edilen deneysel faydalar, ¢evre yanlisi tutumlar ve cevre
ajanslar1 veya yenilenebilir enerji girisimleri i¢in devlet fonlariin artirilmasina verilen
destek tlizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Ocak 2011'den Haziran 2012'ye

kadar 235 FNST kullanicisiyla yerinde anket yapilmistir. Kullanici 6rnegi elde etmek
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icin sahalar hafta i¢i/hafta sonu giinlerine gore rastgele tabakalandirilmistir. Anketler,
her gruptan dogum giinii gorlisme tarihine en yakin olan kullaniciya (18 yas istii)
dagitilmistir. Toplam 199 anket doldurulmus (31 goriisme reddi, bes eksik anket) ve
%85'lik bir yanit oran1 elde edilmistir. Veri analizi Olgegin psikometrik uygunluklarini
belirlemek ve onerilen modelleri incelemek i¢in SPSS 22 ve AMOS 22 istatistiksel
yazilim paketleri kullanilmistir. Ilk olarak, her bir yapinin 6nceden belirlenmis iki veya
ic boyutuyla ayr1 6l¢lim modellerini test etmek i¢in dogrulayici faktér analizi (DFA)
uygulanmustir. Ikinci olarak, gizil yapilar arasinda varsayilan iliskileri test etmek icin,
her bir gizil yap1 boyutunun goézlemlenen bireysel 6geleri ile ikinci dereceden bir
yaklagim kullanilarak yapisal esitlik modelleme (SEM) analizleri kullanilmistir.
Ugiincii olarak verilerin modellere ne kadar iyi uydugu, ¢esitli uyum iyiligi indeksleri
ve bunlarin kriterleri kullanilarak kontrol edilmistir. Sonug¢ olarak dogadaki dolayli
deneyimlerin cevresel tutumlari ve deneyimsel faydalar etkiledigini gostermistir.
Artan fon tahsisatina yonelik destek hem tutumlardan hem de deneyimsel faydalardan
dogrudan etkilenmistir, ancak tutum, faydalardan daha giiclii bir belirleyici olmustur

denmektedir.

Rosa & Collado (2019), Doga ve g¢evresel tutum ve davraniglardaki deneyimler:
Gelecekteki arastirmalar i¢in zemin hazirliyor adli ¢aligmalarinda arastirmacilar
amaclarin1 ortaya soyle koymustur. Bu makalenin ana amaci, bu alanda gelecekteki
aragtirmalar icin bir dizi konuyu 6zetlemektir. Bunu yapmak icin, once dogadaki
deneyimler ile ¢evrecilik yanlhilig1 arasindaki iliskinin incelendigi farkli yaklagimlari
gozden gecirip sentezlemektir. Makale ii¢ ana boliimde diizenlenmistir: (a) dogadaki
deneyimler: nasil ve nerede meydana gelirler, (b) dogadaki deneyimler ile ¢evrecilik
yanlilig1 arasindaki baglantiyr arastirmak ve yorumlamak i¢in kullanilan yaklagimlar
ve (c) gelecekteki arastirmalar. Sonug olarak dogadaki deneyimler, EA ve EB
arasindaki pozitif baglantiy1 destekleyen pek ¢cok kanit vardir. Hem yetiskinler hem de
cocuklar i¢in dogaya daha sik maruz kalmay1 tesvik eden Onceki arastirmacilara
katiliyoruz ¢linkii bunun hem ¢evrecilik yanlis1 (Crawford ve digerleri, 2017; Lumber
ve digerleri, 2017) hem de saglik (Hartig ve digerleri) tizerinde olumlu etkileri olabilir,
2014; Kuo ve digerleri, 2019). Bununla birlikte, dogadaki deneyimler ile ¢evrecilik
yanlist arasindaki pozitif iligkinin karmasikligi, arastirmacilarin bu pozitif baglantiya
makul agiklamalar saglayabilecekleri ve ampirik ¢aligmalart giinliik uygulamalara

cevirmek icin daha spesifik kilavuzlar sunabilecekleri gelecekteki caligmalar: tesvik
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etmektedir. Ornegin, gelecekteki calismalar, gevreciligi gelistirmek igin dogadaki en
iyi deneyim tiirlerinin hangileri oldugu (6rn. Giusti ve digerleri, 2018) ve insanlarin
giinliik yasamlarinda doga ile temasii artirmanin yollar1 (6rn., Soga ve digerleri,

2018) aranmalidir denmektedir.

Lin & Lee (2019), Rekreasyon deneyimleri ziyaretgilerin ¢evreye karsi sorumlu
davraniglarini nasil etkiler adli calismalarinda Tayvan'daki antik patikalar ziyaret eden
rekreasyonistlerden elde edilen verilerle bu aragtirmay1 Alangyi Antik Patikas1 (AAT)
ve Balik Yolu Tarihi Patikasinda (FRHT) turistlerin rekreasyon deneyimi, yer
bagliligi, ¢evresel tutumlar ve gevreye karsi sorumlu davranis arasindaki neden sel
iligkiyi ve ayrica yer baglhiligimin ve ¢evresel tutumlarin araci etkilerini incelemeyi
amaclamislardir. Toplam 1.579 kullanilabilir anket (AAT icin 563 ve FRHT igin
1.016) toplanmistir. Olgeklerin tiimiinde maddeleri, birincisinde "kesinlikle
katilmiyorum" ve yedisinde "kesinlikle katiliyor umu temsil eden, yedi puanlik bir
Likert 6lgek kullanmigtir. Ankette cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek,
yerlesim yeri, patikay1 ziyaret sayisi ve ziyaret nedenleri gibi demografik degiskenler
de yer almistir. Bu arastirmada, iki ¢aligma alani (yani, AAT ve FRHT) arasindaki
onemli farkliliklar1 incelemek i¢in ¢ok gruplu invariance yontemi uygulanmistir.
Coklu gruplu invariance incelemesi bu iki ¢alisma alanindan alinan 6rneklerin 6nemli
farkliliklara sahip oldugunu géstermistir bu nedenle, bu iki alandan elde edilen veriler
ayr1 ayr1 analiz edilmis ve teorik cerceveyi degerlendirmek i¢in iki agsamali analiz
uygulanmustir. ilk asamada, model uyumu, giivenilirlik ve gecerlilik dahil olmak iizere
verilerin varsayilan dlgiime uyup uymadigini incelemek icin DFA yapilmustir. Ikinci
asamada, bu caligmanin hipotezlerini test etmek i¢in YEM kullanilmistir. Tiim
parametreler maksimum olabilirlik yontemi ile analiz edilmistir. Ayrica, araci etkiyi
belirlemek i¢in bootstrapping bias-corrected method ve bootstrapping percentile
method kullanilmistir. Sonuglar, her iki ¢aligma alaninda da rekreasyon deneyimi ile
cevreye karst sorumlu davranis arasinda yer baghliginin ¢evresel tutumlardan daha
biiyiik bir araci etkiye sahip oldugunu gostermistir. Rekreasyon yagantist hem ¢evreye
yonelik tutumlart hem de mekéna baghilig1 dogrudan, olumlu ve anlamli bir sekilde,
cevreye karsi sorumlu davranisi dolayli olarak etkilemistir. Orijinal bir ERB
(Environmentally responsible behavior) teorik ¢ergevesi gelistirmeye calisarak, bu

calisma ERB bilgimizi genisletiyor ve siirdiiriilebilir antik iz turizmine yardimci
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olarak, ziyaretcilerin ERB'sini gelistirmek i¢in antik yollar ve diger dogaya dayali

turizm alanlariin yoneticileri i¢in degerli yonetimsel ¢ikarimlar sagliyor denmistir.

Wang & Wang (2022), Dagcilarin Rekreasyon Etkisi Algisi ve Rekreasyon Deneyimi
Cevresel Tutumlarini ve Cevreye Duyarli Davraniglarini Nasil Etkiler? Jiaming Goli
Ulusal Parkuru Ornegi adli calismalarinda rekreasyon etkisinin rekreasyon deneyimi
ve ¢evresel tutumlar yoluyla karar vermelerini nasil etkiledigini inceleyerek ekolojik
etkiyi turistlerin bakis acisindan kesfetmeyi amaclamaktadir. Anketler, bir sosyal
medya ag1 aracilifiyla ¢evrimici olarak dagitilmistir. Temmuz 2021'de toplam 577
gecerli anket alinmis ve geri gonderilen anketleri analiz etmek i¢cin SPSS20.0 ve
SmartPLS3.3.9 yazilimim kullanilmistir. Arastirmada su sonuglara ulasilmistir: 1.
Rekreasyon deneyiminin hem g¢evresel tutumlar hem de ERB iizerinde olumlu ve
onemli bir etkisi vardir. 2. Rekreasyonel etki hem rekreasyon deneyimini hem de
cevresel tutumlart olumlu ve olumsuz sonuglarla dogrudan etkiler. 3. Rekreasyon
deneyiminin, rekreasyonel etki ile ¢cevresel tutumlar arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi vardir; 4. Cevresel tutumlar, rekreasyonel etki ile ERB (¢evreye duyarh
davranig) arasindaki iliski {izerinde tam aracilik etkisine sahiptir. Bulgularimiz, daha
iyi bir rekreasyon deneyimi ile yiiriiyiisciilerin olumlu ¢evresel tutumlarini ve ERB'yi
artirdigin1 gostermektedir. Ancak rekreasyonel etki, rekreasyon deneyimini azalttigi
ve dolayli olarak yiiriiyiisgtilerin ¢evresel tutumlarmi koétiilestirdigi icin geliskilidir.
Ilging bir sekilde, gevresel tutum, rekreasyon deneyimi ile ERB arasindaki iliskiye

aracilik etmemektedir denmistir.

Weng & all (2022), Ziyaretcilerin Rekreasyon Deneyiminin Etkisi ve Cevresel
Sorumluluga Iliskin Cevresel Tutum Davranis: Bir Sehir Ormani1 Parki Ornegi adli
aragtirmada, rekreasyon deneyiminin dort alt boyutu (egitim, estetik, eglence ve
gerceklerden kagma), ¢evresel tutum ve ¢evreye duyarli davranis arasindaki yapisal
iliskileri ampirik olarak arastirmak amaglanmistir. Ayrica ¢cevresel tutumun araci etkisi
ve cinsiyetin diizenleyici etkisi de incelenmistir. Veri toplamak i¢in bir kent orman
parkinda saha arastirmasi yapilmis ve 468 kullanilabilir anket toplanmuistir.
Yanitlayicinin  %47,6'sin1  erkekler, 9%52,4'inli kadinlardan olugmaktadir. Lg¢me
maddeleri besli likert 6lcegi ile degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin analizinde
SPSS 20.0 ve Amos 21.0 programlarindan yararlanilmistir. Olgme &lgeklerinin

rasyonelligini arastirmak i¢in oncelikle giivenilirlik ve gecerlilik testleri yapilmistir.
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Ardindan, 6l¢lim modelinin analizine temel olusturmak i¢in dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 6lgegin Cronbach alfa katsayist 0,937
degerine sahiptir. Sonug olarak, egitim deneyimine ek olarak, eglence deneyimi,
estetik deneyim ve kagis deneyiminin, ziyaretcilerin ¢evresel tutumlar1 ve gevreye
karsi sorumlu davraniglart iizerinde Onemli olumlu etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Ek olarak, ¢evresel tutum, rekreasyon deneyimi ile gevreye karsi
sorumlu davranis arasindaki iliskiye kismen aracilik etmektedir. Diizenleyici etki
analizinin sonugclari, kadin ve erkeklerin rekreasyon deneyimi ve g¢evresel tutum
acisindan farkliliklara sahip oldugunu gostermektedir. Teorik ve pratik ¢ikarimlar
tartisilmakta ve dogaya dayali turizm destinasyonlari, rekreasyon deneyiminin,
ozellikle egitim deneyimi olmak {lizere dort alt boyutuna vurgu yapmaya tesvik

edilmektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi alt bolimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu calismada, ortaokul Ogrencilerinin, egitlence agik alan rekreatif etkinliklere
katiliminin gevresel tutumlar tizerine anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel aragtirma yontemine gore tasarlanmistir.
Nicel arastirmalar sayilabilen Glgiilebilen azalip ¢ogalabilen 6zelliktedir. Bu sebepten
ulasilan sonuglar kisisel yargilardan uzaktir. Bu bilgiler herkesin iizerinde
anlasabildigi bilgilerdir ve bu bilgilere matematik ve istatistik kullanilarak ulasilir ve
kesindir (Bilici ve Bilici, 2018). Calismada ger¢ek deneysel desenlerden kontrol
gruplu 6n ve son test segkisiz deseni kullanilmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2013).
Denekler havuzundan yansiz atama ile deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmustir.
Bu desende ayni degiskenlere bagimli degiskenin etkisi iki kere olgiiliir. Bu desen
farkli bireyler ile olusturulan deney ve kontrol gruplarmin dlgiimlerinin
karsilagtiritlmasini temel alir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2021).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar doneminde
Sakarya ili Serdivan ilgesi Mehmet Sadik Eratik Ortaokulun da egitim ve 6grenim
gbren 5- 6 ve 7 smif dgrencilerinden olusturulmustur. Orneklem segiminde “Basit
Seckisiz Ornekleme (Simple Random Sampling)” yontemi kullamlmistir. Bu
orneklem tiirli popiilasyondaki her 6genin esit secilme sansina ve olasiligina sahip
oldugu bir tekniktir. Burada, 6gelerin secimi tamamen sansa veya olasiliga baglidir.
Calisma grubu deney gurubu 55, kontrol gurubu 55 6grenciden olmak tizere 110

kisiden olugmaktadir.
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Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin dagilimlari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 53 48,2
Erkek 57 51,8
Simif 5 Smuf 23 20,9
6 Sinif 41 37,3
7 Sinif 46 41,8
Serbest ¢alisan 80 72,7
Kamuda is¢i 16 14,5

Baba Meslegi
Devlet memuru 11 10,0
Diger 3 2,7
Serbest galisan 37 33,6
Kamuda is¢i 13 11,8

Anne Meslegi
Devlet memuru 8 7,3
Diger 52 47,3
Okuryazar degil 3 2,7
Ilkokul 18 16,4
Baba Egitim Durumu Ortaokul 28 25,5
Lise 40 36,4
Universite 21 19,1
Okuryazar degil 10 9,1
[lkokul 37 33,6
Anne Egitim Durumu Ortaokul 24 21,8
Lise 25 22,7
Universite 14 12,7
Daha once cevre ile ilgili bir Evet 59 53,6
egitime katildiniz m? Hayir 51 46,4
Toplam 110 100

Tablo 1’de ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda %48,2’si
(n=53) kadin, %51,8’si (n=57) erkek, smif dagilimlar1 %20,9’u (n= 23) 5.simnif,
%37,3’1 (n=41) 6.s11f, %41,8’1 (n=46) 7sinift oldugu tespit edilmistir. Baba meslegi
dagilimlar incelediginde %72,7°si (n=80) serbest calisan, %14,8’si (n=16) kamu
is¢isi, %10’u (n=11) devlet memuru, %2,7’si (n=3) diger meslek gruplarindan
olugsmaktadir. Anne meslegi dagilimlari incelediginde %33,6°s1 (n=37) serbest ¢alisan,
%11,8’s1 (n=13) kamu is¢isi, %7,3’1 (n=8) devlet memuru, %47,3’1 (n=52) diger

meslek gruplarindan olugsmaktadir. Baba egitim durum degiskenine bagli dagilimlar
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incelediginde %2,7’si (n=3) okuryazar degil, %16,4’ii (n=18) ilkokul, %25,5’1 (n=28)
ortaokul, %36,4’1 (n=40) lise, %19,1’i (n=21) tiniversite gruplarindan olugmaktadir.
Anne egitim durum degiskenine bagli dagilimlari incelediginde %9,1’1 (n=10)
okuryazar degil, %33,6’s1 (n=37) ilkokul, %21,8’1 (n=24) ortaokul, %22,7’si (n=25)
lise, %12,7,1’1 (n=14) liniversite gruplarindan olugsmaktadir. Daha 6nce ¢evre ile ilgili
bir egitime katildiniz m1 degiskene bagl dagilimlari ise %53,6’s1 (n=59) evet, %46°4
(n=51) hayir gruplarindan olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cevresel Tutum Olgeginin” yer aldig
form araciligtyla toplanmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan 6grencilerin
bazi kisisel bilgilerini (cinsiyet, anne-baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. “Cevresel Tutum Olgegi” ise Elif Ozata Yiicel, Muhlis Ozkan (2014)
tarafindan gelistirilen, gegerliligi ve giivenirliligi saglanmis olan 5 dereceli likert tipi
bir olcektir. Bu 6lcek ile 6grencilerin Cevresel Tutumlarina iliskin goriislerinin ortaya
cikarilmasi amaglanmustir. Bes dereceli Likert tipi 6l¢egin segenekleri ve puanlamast;
Kesinlikle Katilirim 5, Katilirnm 4, Kararsizim 3, Katilmam 2, Kesinlikle Katilmam 1
seklindedir. Olumsuz ifadeli veya olumsuz yonde fikir igeren maddelerde puanlama
ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak yapilmustir. Olgek 4 alt boyut ve 35
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar su sekildedir. Cevre-Davranis (14 m), Cevre-
Diisiince (7 m), Cevre-Duygu (8 m), Cevre-Eylemde Bulunmaya Isteklilik (6 m).
Olgekte ters isleyen maddeler 1, 3, 5,6, 7, 10, 12 ve 15. maddelerdir. Yani toplamda

8 madde ters islemektedir.

“Cevresel Tutum Olgegi” Elif Ozata Yiicel ve Muhlis Ozkan (2014) tarafindan
gelistirilmis olup, gelistirilmesi asamasinda iki alt 6l¢ekten olusan ve toplamda 41
madde iceren taslak Olgcek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart i¢in Aralik 2011°de
Kocaeli ’deki ¢esitli ortaokullarda okuyan 512 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS ve LISREL programlarinda analiz edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi
acimlayict ve dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir. A¢imlayict faktor analizi
sonucunda birinci alt dlgekten bir ve ikinci alt dlgekten de bes madde ¢ikartilmistir. i1k
alt olcegin “davranis” olarak adlandirilan tek boyuttan, ikinci alt Olgegin ise

“diisiince”, “duygu” ve “eylemde bulunmaya isteklilik” olmak iizere {i¢ boyuttan
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olustugu belirlenmistir. Dogrulayict faktor analizinde elde edilen uyumluluk
indeksleri, her iki alt 6l¢egin, kuramsal yapiyla ve agimlayici faktdr analiziyle
iyi/miikemmel uyum gosterdigini ortaya koymustur. Birinci alt 6lgegin madde-toplam
korelasyonlarinin 0,37 ile 0,67 arasinda olmasi i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica Cronbach Alpha degeri 0,84; Gutman Split Half degeri 0,831 ve
Spearman Brown Katsayisi ise 0,83 olarak belirlenmistir. Ikinci alt 6lgegin madde-
toplam puanlar1 0,30 ile 0,77 arasindadir ve bu sonuglar i¢ tutarliliginin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Cronbach Alpha degeri 0,81; Gutmann Split Half degeri
0,73 ve Sperman Brown 0,73 olarak belirlenmistir. Bu bulgular ikinci alt 6lgegin
giivenirliginin de iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica son islem olarak Slcegin
tamaminin Cronbach Alpha degeri hesaplanmis ve 0,88 oldugu goriilmiistiir. Tiim bu
calismalar gelistirilen ¢evresel tutum o6lceginin gegerli ve giivenilir oldugunu

gostermektedir. Caligmamizda Cronbach Alpha degeri .89 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya deney grubu olarak 110 katilimer goniillii olarak katilmis ve katilimeilara
12 hafta boyunca cesitli acik alan egitlence rekreatif faaliyet uygulatilmistir.
Arastirmaya katilanlar arasindan faaliyetlere bir hafta bile olsa katilmayanlar diglanma
kriterlerinden olan devamsizlik yapmamak sartin1 yerine getirmedikleri i¢in ¢calismaya
dahil edilmemistir. Bu baglamda aragtirma ger¢ek 6rneklem sayimiz deney gurubu (n
:55) ve kontrol gurubu (n :55) kisi olarak degerlendirilmeye alinmustir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmistir. Deney gurubuna 12
hafta boyunca egitlence rekreatif etkinlikler yaptirilmistir. Kontrol grubu ise bu
etkinliklerin disinda birakilmis bu guruba herhangi bir uygulama yaptirilmamistir.
Deney gurubu 12 hafta boyunca her hafta 1 etkinlik (1 teorik, 1 uygulama) olmak iizere
birbirinden farkli egitlence rekreatif etkinliklere katilim saglamis ve 12 hafta sonunda
deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmustir.

Bu baglamda arastirmanin yapildig1 Sakarya ili Serdivan ilgesi Mehmet Sadik Eratik
ortaokulu yonetimi ile goriisiiliip gerekli izinler alinmis daha sonra ise “Etik Kurul
Onay1” basvurusu yapilarak etik kurul onayr alinmistir. Arastirmaya dahil edilecek
ogrenciler ve ailelerine caligma hakkinda bilgilendirme toplantis1 yapilmis ve
“bilgilendirilmis goniillii olur formu” imzalatilmistir. Arastirmaya katilan deney
grubundaki 6grenciler 12 haftalik egitlence rekreatif etkinlige katilmistir. 12 hafta
stiren aragtirmada her hafta 1 etkinlik uygulanmigtir.

Etkinlikler sirasi ile;
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1. hafta; Spor Tirmanis (Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi)

2. hafta; Yiiksek Ip Parkurlar1 (Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi Yasayarak

Ogrenme Macera Parki)

e 3. hafta; Oryantiring (Sakarya Universitesi)

e 4. hafta; Bisiklet (Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi Aygigegi Vadisi ve Bisiklet
Adasi)

e 5. hafta; Zip Line (Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi Yasayarak Ogrenme
Macera Parki)

e 6. hafta; Power Fan (Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi Yasayarak Ogrenme
Macera Parki)

e 7. hafta; Tema Park Ziyareti (Golya Tabiat Parki ve Hayvanat Bahgesi)

e 8. hafta; Survivor (Sakarya Il Ormani1 Tabiat Parki Genglik Kampi)

e 9. hafta; Cevre temizligi etkinligi (Arifiye Golpark)

e 10. hafta; Doga fotograf¢iligi (Serdivan Golpark)

e 11. hafta; Vahsi yasam izleme (Sapanca G6lii)

e 12 hafta; Hiking (Kircaali Yaylast)

Tablo 2.

Cevresel Tutum Olceginin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Faktorler Madde sayilar Giivenilirlik katsayilar: (o)

Cevresel Tutum Genel Olgek 35 .89

Tablo 2 ’de Calismamizda Cronbach Alpha degeri .89 olarak tespit edilmistir

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada 6rneklem kapsamindaki bireylere uygulanan Cevresel Tutum Olgeginden
elde edilen veriler SPSS 22.00 programina aktarilarak g¢alisma dogrultusunda
belirlenen degiskenlerin ylizde ve frekans degerleri belirlenmistir Arastirmada
kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in normallik analizi yapilmistir. Normallik testi
sonucunda skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir.
Normalik testleri sonucunda degerleri +2, -2 araliginda oldugundan dolay: parametrik
testlerden yararlanilmasi uygun goriilmistiir (George & Mallery, 2001). Deney ve
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kontrol guruplarinin 6n ve son test degerlerinin karsilastirllmasinda bagimli gruplar t

Testi kullanilmistir (Paired samples t Test).

Tablo 3.
Normallik Testi

Deney Kontrol
Kurtosis Skewness Kurtosis Skewness
Cevresel Tutum Genel Ontest ,486 -,901 -,468 -,266
Cevresel Tutum Genel Sontest 1,032 -1,209 -,318 -,507

Tablo 3 ’te Normallik testinde elde edilen skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerlerin -2 + 2 aralifinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin ise
normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir ve bu nedenle arastirmanin alt

problemleri i¢in parametrik test teknikleri secilmistir (George & Mallery, 2001).
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BULGULAR VE YORUM
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Bu boliimde aragtirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda 6nerilere yer

verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evresel tutum olgegine ait goriislerinin ne diizeyde

oldugunu belirlemek i¢in aritmetik ortalama (M) ve standart sapma (SS) degerlerinden

yararlanilmistir.

Tablo 4.

Olcek Sorularmmn On Testine Ait Ortalamalar

Deney Kontrol
M SS M SS

Telev1zy0n_d_a (;}kan cevre ile ilgili programlart veya 3,80 1,145 3,09 1,351
belgeselleri izlerim.
Cevreyle 1_1g111 gehsn_lelerl h_aberlerden, giinliik gazetelerden 3,42 1,150 2.65 1,391
veya dergilerden takip ederim.
Cevreye zarar veren birini ¢cekinmeden uyaririm. 4,22 1,287 4,15 1,079
Okulumuzda g¢evre temizligiyle ilgili bir faaliyet
diizenlenirse goniillii 4,20 1,161 3,85 1,253
olarak katilmak isterim.
Cevre sorunl_arlmn ¢ozlimiine nasil yardimci olunabilecegi 3,75 1,109 3,40 1241
konusunda ailemle konusurum.
Buzdolabinin kapagini uzun siire agik birakmam. 4,18 1,234 4,02 1,269
Dislerimi firgalarken su tasarrufu i¢in muslugu siirekli agik 4,27 1,209 411 1.370
tutmam.
Gfer!. fionusumu miimkiin olan c¢opleri aywrarak, geri 3,03 1,136 371 1,301
doniisiim kutusuna atarim.
Cevre kot}u}arl ile 11g11§nen resmi orgiitlere ¢evre kirliligini 4,20 1,129 3,62 1434
azaltmak icin ne yapabilecegimi sorarim.
Evimizin balkonuna gelen kuslar1 beslerim 3,93 1,152 3,82 1,263
Yazin ¢ok sicak havalarda sokak hayvanlari igin baz1 yerlere 3,87 1,263 413 1,055
kaplarda su koyarim.
Evde veya okulda gereksiz yere agik birakilan lambalari 4,25 1,004 3,89 1,301
kapatirim.
Ahsve.r'ls" yape.lrken., daha pahah da olsa gevreye en az zarar 3,69 1,200 3,53 1,372
veren Tirlinleri tercih ederim.
Evimize ampul ve §lektr1k11 ev e.sya.larl a}llnlrken az elektrik 3,55 1,274 3,49 1,275
harcayanlarini tercih etmeleri i¢in ailemi uyaririm.
Herlll.arllga l.a.lr yerde orman yangimt ¢iktigini duydugumda 4,36 1,161 4,07 1,359
¢ok liziiliirim.
Agaclandirma ¢aligmalarina katilmaktan hoslanirim. 4,20 1,129 3,62 1,434
Cevre gezilerine katildigimda sikilirim. 1,84 1,371 2,25 1,443
Gelecekte susuz kalmaktan korkarim. 4,02 1,521 4,22 1,182
Eziyivanlarm yasam alanlarina bina yapildigin1 gérmek beni 4,07 1,372 4,20 1,223
Cevre kirliliginin bizlere verecegi zarar beni korkutur. 4,11 1,301 3,95 1,325
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Insanlarin cevreye karsi duyarsiz olmalari beni iizer. 4,33 1,139 3,89 1,329
Nesli tiikenmekte olan hayvanlar i¢in iiziililyorum. 4,35 1,220 4,29 1,083
Ulkemvlgde.kl dogal ka}ynaklarln hizla tiiketilmesi, 4,18 1,188 3,64 1,338
gelecegimiz agisindan beni kaygilandirir.

U"lkemlz"dogal kaynqklar aQISIIldafl' zengin bir iilkedir, bu 2.00 1,305 2.60 1,355
yiizden tiikkenmeleri 6z konusu degildir.

Okullarda cevreyle ilgili dersler okutulmalidir. 4,11 1,117 3,49 1,359
Diinyada, insanlarm hicbir zaman kirletemeyecegi kadar 2,25 1,456 2.35 1,430
¢ok su vardir.

Su tasarrufu i¢in banyo yaparken daha az su kullanilabilir. 4,16 1,151 3,64 1,495
Cevre kendi kendini temizledigi i¢in insanlarin atiklari 1,67 1,348 2.04 1,515
problem olmaz.

.O.zon Fabakgs1 ozellikle Amerika tizerinde incelmis. Tiirkiye 2,09 1,206 215 1,145
icin bir tehlike yoktur.

?konom}k biiylime ¢evrenin korunmasindan daha 2.33 1,479 2,67 1.375
onemlidir.

Cevre korumasina yardimct olmak i¢in kendi har¢ligimdan

bir miktar para verebilirim. 411 ,994 3,35 1,430
Ileride arabam oldugunda, hava kirliligini azaltmak icin

arabami kullanmak yerine toplu tagima araglarina binmeyi 3,07 1,200 2,71 1,301
tercih edebilirim.

Tarlhl .ye.rl.ere para harcamak yerine diizgiin yollar yapilirsa 3,11 1,315 3,24 1,453
iilkemiz i¢in daha faydalidir.

“Fast food” (hamburger,vb.) tilketimi ¢evre i¢in zararlidir. 3,40 1,285 2,91 1,543
Cevre kirliligini O6nlemek bizlerin degil, devletin 182 1,376 2.00 1,543

sorumlulugudur.

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin ¢evresel tutum 6lgegindeki her bir soruya

iligkin goriislerinin 6n test sonuglar1 goriilmektedir. Tanimlayici istatistik olarak

verilen bu tabloda ¢evresel tutumu 6lgegi ile 6grencilerin cevresel tutumlarina iligkin

gorlslerinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Bes dereceli Likert tipi dlgegin

secenekleri ve puanlamasi; Kesinlikle Katilinm 5, Katilinm 4, Kararsizim 3,

Katilmam 2, Kesinlikle Katilmam 1 seklindedir. Olumsuz ifadeli veya olumsuz yonde

fikir iceren maddelerde puanlama ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak

yapilmistir. Olgek 4 alt boyut ve 35 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar su sekildedir.

Cevre-Davranis (14 m), Cevre-Diisiince (7 m), Cevre-Duygu (8 m), Cevre-Eylemde
Bulunmaya Isteklilik (6 m). Olgekte Olgek te ters isleyen maddeler 1, 3,5 ,6, 7, 10, 12

ve 15. maddelerdir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin Cevresel Tutum Olcegine ve Alt Boyutlarina Iliskin Goriisleri

M SS
Olgek ve Boyutlar On test Son test On test Son test
Cevre Genel 3,8162 4,1406 ,63851 , 710847
Duygu 4,1195 4,3909 99644 75486
Diisiince 3,0468 4,1760 , 712453 ,85643
Eylemde Bulunma 3,5909 4,0106 ,68352 ,87678
Davranis 3,7737 4,2123 81603 ,81816

Tablo 5°te arastirmaya katilan bireylerin ¢evresel tutum Olgeginin alt boyutlarina
iligkin goriislerinin 6n test ve son test sonuclar1 goriilmektedir. Tanimlayici istatistik
olarak verilen bu tabloda bu konuya iliskin goriislerin ortaya ¢ikarilmasi

amagclanmustir.

Tablo 6.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cevresel Tutum Olceginin On Test Puanlarina Ait T
Testi

Degisken Grup N M SS t p
Kontrol 55 3,7694 ,59896

Cevre Genel -,768 444
Deney 55 3,8630 ,67803
Kontrol 55 4,0364 ,89477

Duygu -,874 ,384
Deney 55 4,2026 1,09064
Kontrol 55 4,0519 ,57299

Diistince 1,532 ,128
Deney 55 3,8416 ,84187
Kontrol 55 3,4727 ,74519

Eylemde Bulunma -1,833 ,070
Deney 55 3,7091 ,59940
Kontrol 55 3,6442 , 79438

Davranis -1,833 ,096
Deney 55 3,9032 ,82397

Toplam 110

p<.05

Tablo 6’te arastirmaya katilan bireylerin 6n-test puanlari incelendiginde ¢evresel tutum
Olcegin genel ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=-,768,

p>,05). Bu bulguya gore arastirmaya katilan bireylerin ¢evresel tutum diizeyleri ve



95

Olgegin tim alt boyutlar1 arasinda deney ve kontrol degiskenine gore

farklilagsmamaktadir.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Gruplarin Cevresel Tutum Olgeginin Son Test Puanlarina Ait T Testi

Degisken Grup N M SS t p
Kontrol 55 3,6208 ,65332

Cevre Genel -11,335 ,001
Deney 55 4,6604 ,18941
Kontrol 55 3,9403 ,82830

Duygu -7,789 ,001
Deney 55 4,8416 ,22449
Kontrol 55 3,6779 ,76991

Diistince -7,481 ,001
Deney 55 4,6741 ,61838
Kontrol 55 3,2788 ,61619

Eylemde Bulunma -15,991 ,001
Deney 55 4,7424 ,28476
Kontrol 55 3,6364 ,79863

Davranis -10,395 ,001
Deney 55 4,7883 ,19390

Toplam 110

p<.05

Tablo 7°te arastirmaya katilan bireylerin son-test puanlari incelendiginde ¢evresel tutum
Olgegin genel ortalamalar1 arasinda grup degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-11,335, p<,05). Bu farkin ise deney grubun lehine oldugu tespit
edilmistir. Cevresel tutum Olgegin duygu alt boyut ile grup degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-7,789, p<,05). Bu farkin
ise deney grubun lehine oldugu tespit edilmistir. Cevresel tutum 6lgegin diisiince alt
boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (t=-7,481, p<,05). Bu farkin ise deney grubun lehine oldugu tespit edilmistir.
Eylemde bulunma alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-15,991, p<,05). Eylemde bulunma alt boyutlari ile
grup degiskeni arasinda farkin ise deney gruplarin lehine oldugu tespit edilmistir.
Davranig alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (t=-10,395, p<,05). Davranis alt boyutu ile grup degiskeni

arasinda farkin ise deney gruplarin lehine oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda 6nerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Cevre tiim diinyanin bir parcasidir. Bu baglamda kirliligi, zarar gérmesi ya da yok
olmasi da tiim diinyay1 etkilemektedir. Bu problemlerin ¢6ziimii, zararin azaltilmasi
veya slrekliliginin saglanmasi gibi cabalar bugiin ve gelecekte de bireylerin
faydalanmasi1 bakimindan gereklidir ve bu siireglerin akillica ve ortak hareket ederek
yonetilmesi gerekir. Buda bireylerin ¢evresel tutum {izerine pozitif tutum

gelistirmelerinin saglanmasi ile miimkiin olacaktir.

Cevre ile ilgili egitimler kiiciik yasta ailelerde baslar ve okul 6ncesi, ilk ve ortaokul
siralarinda devam etmelidir. Cevre ile ilgili sorunlarin ¢6ziimiine yonelik en mithim
konulardan biri c¢evre tutumu {izerinde direk etkisi olan egitimli bireyleri
yetistirebilmektir. Bu baglamda ¢evre ve ¢evre sorunlari konusunda birey bilgi sahibi
olmalidir ki sonrasinda gevreye ile ilgili olumlu tutum gelistirebilsin ve davraniglar

ile bunu gosterebilsin.

Ortaokul dgrencilerinin, egitlence agik alan rekreatif etkinliklere katiliminin ¢evresel
tutumlar tizerine etkisinin incelendigi bu aragtirmanin verilerinin analizinin sonucuna
gore, uygulanan rekreatif etkinliklerin ortaokul 6grencilerinin g¢evresel tutumlar
tizerinde olumlu degisiklikler olusturdugu belirlenmistir. Alan yazin incelemesinde
rekreatif etkinlikler ve cevresel tutum ile ilgili farkli ¢alismalar tespit edilmekle
birlikte ortaokul 6grencilerinin, egitlence agik alan rekreatif etkinliklere katiliminin
cevresel tutumu iizerine etkisinin incelendigi deneysel bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu baglamda ¢alismamizin Beden egitimi ve Ogretimi alaninda 6zgiin bir ¢alisma

olmasi ve bu alanda itici bir gii¢ gérevini yapacagini diisiinmekteyiz.

Tablo 6 ya gore arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki bireylerin on-test

puanlart incelendiginde cevresel tutum oOlgegin genel ortalamalart bakimindan
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aralarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t=-,768, p>,05). Bu bulgulara gore
arastirmaya katilan bireylerin ¢evresel tutum diizeyleri ve 6l¢egin tiim alt boyutlarina
iliskin deney ve kontrol degiskenleri bakimindan bir farklilik gézlenmemektedir.
Bunun sebebi su sekilde aciklanabilir. Iki grubunda gevre ile ilgili okulda aldiginin
disinda fazladan bir egitim almamasina, aktivite katilmamasina ve gruplarin homojen
olusturulmalarina. Deney ve kontrol gruplarint olusturacak olan ortaokul
ogrencilerinin gevre ile ilgili algilarinin benzer seviyede olmasi igin; deneklerin ayni
okuldan secilmesine, deneklerin demografik ozelliklerinin ve yasadiklar1 fiziksel
ortamin birbirlerine yakin olmasina, ayni okulu, ayni 6gretmenleri paylagmalar1 gibi

noktalara dikkat edilerek se¢ilmesine baglayabiliriz.

Tablo 7 ye gore arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki bireylerin son-test
puanlari incelendiginde g¢evresel tutum Slgeginin genel ortalamalari ve 6lgegin alt
boyutlar1 bakimindan deney grubunun lehine anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir.

Cevresel tutum olgegin genel ortalamalari arasinda grup degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriilmektedir (t=-11,335,p<,05). Bu farkin ise deney grubun lehine oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu Karagiille (2020) tarafindan yapilan arastirmanin bulgusu
ile ortismektedir. Demirel (2009) tarafindan farkli degiskenlere gore yapilan
arastirmada ise rekreasyonel etkinliklere katilim ve ¢evresel duyarlilik arasinda farkli
degisken ve farkli diizeylerde olsa da olumlu yonde etkilenme oldugu goriilmektedir.
Ote yandan Buldur, Omeroglu nun (2021) yaptiklar1, Coklu Ortamlar ile Desteklenen
Cevre Egitim Programinin Cocuklarin Cevreye Yonelik Tutum ve Farkindaliklarina
Etkisinin Incelenmesi adli ¢alismada ¢evre egitimi agisindan bakildiginda benzer
sonuclara ulagilmistir. Bir diger calismada Aydin (2019) evsel atiklar ve geri doniisiin
konusunun okul dig1 6grenme ortamlari ile desteklenmesinin 7. sinif 6grencilerinin
cevre tutumuna etkisinin incelenmesi adli ¢alismasinda, ¢evre egitimi agisindan

incelendiginde benzer sonuclara ulagmstir.

Cevresel tutum olgegin duygu alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-7,789, p<,05). Bu farkin ise deney grubun
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 1s181inda Koruoglu (2013) tarafindan yapilan
calismanin bulgular1 ¢calismamiz ile ortiismektedir. Kogulu (2018) tarafindan gevre

sorunlarina yonelik tutum ve davraniglarinin arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinin
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duygu alt boyutuna iliskin verileri calismamiz ile értiismektedir. Ote yandan Erkilig
(2019) da ¢evre okuryazarligi diizeyleri ve ¢evre tutumu iizerine yaptigi ¢caligmasinda
duygu alt boyutuna gore deney gurubuna yonelik olarak c¢alismamizi destekler

nitelikte sonuclara ulasilmistir.

Cevresel tutum Olgegin diisiince alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-7,481, p<,05). Bu farkin ise deney
grubun lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 1s1¢inda Ozdemir (2016) yilinda ¢evre
sorunlarina iligkin tutum 6lgegi gelistirme calismasinda diisiince alt boyutunda benzer
sonuglara ulagilmistir. Erol ve Ogelman (2021) tarafindan yapilan aile katilimli ¢evre
egitim programinin ¢evre tutumu tizerine etkisinin incelendigi ¢aligmada ¢aligmamaizla
ortiisen nitelikte sonuglara ulagilmistir. Ote yandan Bildik in (2011) yilinda yaptig1 7.
Sinifta verilen ¢evre egitiminin ¢evre tutumu ilizerine etkisini inceledigi ¢aligsmasin da

da diistince alt boyutuna iliskin benzer sonuglara ulastig1 goriilmektedir.

Eylemde bulunma alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-15,991, p<,05). Eylemde bulunma alt boyutlar
ile grup degiskeni arasinda farkin ise deney gruplarin lehine oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu 1s181nda Sahin in (2020) yilinda yaptig1 ¢alismasinda kullandigi ¢evre tutum
Olgeginin bu alt boyuttaki sonuglar ile oOrtiismektedir. Ulasan (2020) tarafindan
yapilan ¢evre egitimi 6z yeterliligi ve ¢evre tutumunun arasindaki iliskinin incelendigi
calismasinda calisgmamizla benzer sonuglara ulastign goriilmektedir. Ote yandan
Tuncer in (2021) da yaptig1, cevre ‘ye yonelik tutum 6lgegi gelistirme ¢aligmasinda

calismamizla benzer sonuglara ulastig1 gériilmektedir.

Davranis alt boyut ile grup degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (t=-10,395, p<,05). Davranis alt boyutu ile grup degiskeni
arasinda farkin ise deney gruplarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 15181nda
Aydin (2021) yilinda yaptigi calismada davranig alt boyutunda benzer sonuglara
ulagtign goriilmektedir. Giil (2023) tarafindan yapilan ¢alismada kullanilan cevre

tutumu 6lgeginin davranis alt boyutunda ¢alismamizla ortiisen sonuglara ulagilmistir.

Ote yandan Gékmen in (2008) de yaptig1, Probleme dayali §grenme modelinin,
Ogrencilerin ¢evresel tutumuna etkisinin incelendigi calismada calismamizla benzer

sonuglara ulasilmistir.
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Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylere ait on test ve son test analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-4,773, p<0.05). Farkin ise son

test diizeylerinde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, smif disinda gergeklestirilen 0Ogrenme ortamlarda
katilimcilarin deneyimsel olarak doga ile etkilesim halinde olmalarinin, bes duyu
organlarini kullanarak dogrudan ogrenmelerinin ve bu ortamlarda gecirdikleri
zamanin, ortaokul ogrencilerinin farkli alanlarda gelismelerine, g¢evre tutumu
bakimindan bakis acilarinin gelismesine, dolayis1 ile degismesine ve olumlu
davranislar sergilediklerine neden olmustur. Ogrencilerin gevre egitimleri ve egitim
nitelikleri arttikca ¢evre tutumlar1 ve ¢evre tutum alt boyutlari da olumlu yonde
degismistir. Ortaokul 6grencilerine verilen egitlence ¢evre egitiminin etkili seviyede
deneyim, kavram ve yontem bilgisi igermesi nedeni ile 6grencilerin g¢evre tutumuna
yonelik inanglar1 da olumlu yonde etkilenmistir. Ogrencilerin gevre sorunlari ile ilgili
aldig1 sorumluluk, kendisine olan inanci ifade ettigi i¢in, yapilan egitimler neticesinde
sorumluluk algis1 arttikca gevre tutumu da olumlu yonde etkilenmistir. Nitelikli ve
yetkin personel tarafindan uygulatilan egitlence etkinliklerin artan ¢evre bilgisi ile
ogrencilerde olumlu anlamda gelisme olacagina iligskin inanci da ifade etmesi nedeni
ile olumlu tutum gelistirdigi disiiniilmektedir. Yaparak yasayarak Ogrenen
ogrencilerin etkinlikleri yaptiklar1 siire boyunca dogadaki atiklari ¢evre agisindan
degerlendirme cabasi ile igsel motivasyonlarini arttirdiklarin1 ve ¢evre tutumlarinin
gelismesinin yaninda Ogrencilerin geri donilisiim duyarlilifinin da artmasinin bir
nedeninin bu oldugunu ¢esitli calismalarla gormekteyiz. Bununla birlikte ¢calismanin
okul dis1 ortamda yapilmasinin Ogrencilerin farkli simiflardaki bireylerle de
sosyallesmelerine imkam sagladigi diistiniilmektedir. Calisma ayrica 68rencilerin
cevre koruma ve bilinci hakkinda bildikleri ancak uygulamadiklari bir¢ok hususu
okulda, evde ve giinliik yasamlarinda uygulamaya calistiklarini aileleri ve yakin
cevreleri ile yaptiklar1 paylasimlar yoluyla gostermistir. Cevreye yonelik tutum
olusturmada etkin faktorlerin belirlenmesi ile bu yonde diizenlenecek egitim ve
ogretim etkinlikleri i¢in bilingli adimlarin atilmasi, ortaokul dgrencilerinde gelecek
nesillere yasanilabilir, stirdiiriilebilir bir diinya ve bir ¢evre birakilmasi ig¢in
olusturulacak mantik icin hayati bir énem arz etmektedir. Arastirma siirecindeki
etkinlikler ile ogrencilerin cevre ile alakali problemlerle karsilasmalarinin ve

problemlerin ¢oziimiine iliskin bireysel ve grup ¢alismalar1 yapmalarinin ¢evreye olan
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ilgi ve duyarliliklarinin artmasina da neden oldugu diistiniilmektedir. Dogada yapilan
etkinliklerin doga ile i¢ ige gergeklesmesi ve ciddi gozlemler yapma imkani vermesi
ve gevreye ilgiyi arttirmasi nedeni ile de katilimcilari ¢evreye karsi daha koruyucu ve

duyarl hale getirmektedir.

5.2. Oneriler
1) Ortaokullarda okutulan ¢evre egitimi ve diger konularda egitimcilerin egitlence
rekreatif etkinlikleri planli kullanmalarinin 6grencilerin egitimine katki saglayacagini

diistinmekteyiz.

2) Yeni bir arastirmada boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

3) Farkli gruplar veya farkli degiskenler ile yeni arastirmalar yapilabilir.
4) Yeni bir aragtirmada tutum degisiminin kalicilifina bakilabilir.

5) Yapilan etkinliklerin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda herhangi bir ¢evre

egitimi vermeden bir arastirma yapilabilir.

6) Egitlence ¢evre egitimlerinin Genglik kamplarinda kullanimi hem programi

cesitlendirecek hem de olumlu tutum olusumu ya da degisimini destekleyecektir.

7) Farkli demografik degiskenler ile cocuklarin c¢evreye yonelik tutumlari

tizerinde yeni arastirmalar yapilabilir.
8) Aragtirma farkli illerde de yapilarak yaygin etkisi ortaya cikartilabilir.
9) Aragtirma gelecekte daha farkli yas guruplari lizerinde de yapilabilir.

10)  Gelecekte aragtirma kamu ve 6zel okul olarak ya da karsilastirmasi olarak ta

yapilabilir.
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EK-1
Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar; bu aragtirma bilimsel bir ¢alisma olup, “Ortaokul 6grencilerinin,
egitlence acgik alan rekreatif etkinliklere katiliminin ¢evresel tutum tizerine etkisinin
incelenmesi” amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler kisisel degil, genel olarak
degerlendirilecektir. Bu ylizden isim ya da her hangi bir isaret koymayiniz. Soru
Oonermelerinden her bir soruya cevap veriniz. Verilen cevaplarda dogru ya da yanlis
yoktur. Samimi ve diiriist bir sekilde vereceginiz cevaplar, bilime katki saglayacaktir.
Size uyan ve sizi yansitan segenegi isaretlemeniz yeterlidir. Ankete katilimimizdan
dolay1 simdiden tesekkiir ediyorum.
Arastirmaci. Murat SEN
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor ABD

Kisisel Bilgiler
1-Cinsiyetiniz? ( ) Kadin, ( ) Erkek
2-Smifiz? ( )Ssmf, ()6smf, ()7smf
3. Baba meslegi ( ) Serbest ¢alisan, ( ) Kamuda is¢i, ( ) Devlet memuru

4.Anne meslegi ( ) Serbest ¢alisan, ( ) Kamudais¢i, ( ) Devlet memuru, ( )
Ev hanimi, ( ) Diger,

5.Baba egitimi () Okuryazar degil, ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )

Universite

6.Anne egitimi () Okuryazar degil, ( ) lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )

Universite

7. Daha once cevre ile ilgili bir egitime katildimiz m1? ( )Evet ( ) Hayir



EK-2
Cevresel Duyarhihk Olgegi
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1 2 3 4 5
Orta Okul Ogrencilerine Yonelik Cevresel Tutum
Olgegi §
=
$£: 5§ 5 2
1 Televizyonda ¢ikan cevre ile ilgili programlar1 veya
belgeselleri izlerim.
2 Cevreyle ilgili gelismeleri haberlerden, giinliik
gazetelerden veya dergilerden takip ederim.
3 Cevreye zarar veren birini ¢cekinmeden uyaririm.
4 Okulumuzda g¢evre temizligiyle ilgili bir faaliyet
diizenlenirse goniillii olarak katilmak isterim.
5 Cevre sorunlarinin ¢oziimiine nasil yardimci
olunabilecegi konusunda ailemle konusurum.
6 Disglerimi firgalarken su tasarrufu i¢in muslugu siirekli
acik tutmam.
7 Geri doniistimii miimkiin olan ¢dpleri ayirarak, geri
doniisiim kutusuna atarim.
8 Cevre konular ile ilgilenen resmi orgiitlere gevre
kirliligini azaltmak i¢in ne yapabilecegimi sorarim.
9 Buzdolabinin kapagini uzun siire agik birakmam
10  Evimizin balkonuna gelen kuslar1 beslerim
11  Yazn cok sicak havalarda sokak hayvanlari i¢in bazi
yerlere kaplarda su koyarim.
12 Evde veya okulda gereksiz yere agik birakilan
lambalar kapatirim.
13 Algveris yaparken, daha pahali da olsa ¢evreye en az
zarar veren uriinleri tercih ederim.
14 Evimize ampul ve elektrikli ev esyalar1 alinirken az

elektrik harcayanlarini tercih etmeleri i¢in ailemi
uyaririm.

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINiz
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1 2 3 4 5
i, 8 &
» 5 £ g = v B
Xz z 8 5 X ¢
Orta Okul Ogrencilerine Yonelik Cevresel Tutum Olgegi 8% 55 & 8§ =
XY 3 ¥ ¥ X X
15 Herhangi bir yerde orman yangini ¢iktigini duydugumda ¢ok
iziliirim.
16 Agaclandirma ¢aligmalaria katilmaktan hoslanirim.
17 Cevre gezilerine katildigimda sikilirim.
18 Gelecekte susuz kalmaktan korkarim.
19 Hayvanlarin yagam alanlarina bina yapildigini gormek beni
uzer.
20 Cevre kirliliginin bizlere verecegi zarar beni korkutur.
21 Insanlarin ¢evreye kars1 duyarsiz olmalari beni iizer.
22 Nesli tiikkenmekte olan hayvanlar i¢in iiziiliiyorum.
23 Ulkemizdeki dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi, gelecegimiz
acisindan beni kaygilandirir.
24 Ulkemiz dogal kaynaklar agisindan zengin bir iilkedir, bu
ylizden tilkenmeleri s6z konusu degildir.
25 Okullarda gevreyle ilgili dersler okutulmalidir.
26 Diinyada, insanlarin hi¢bir zaman kirletemeyecegi kadar ¢ok su
vardir.
27 Su tasarrufu i¢in banyo yaparken daha az su kullanilabilir.
28 Cevre kendi kendini temizledigi i¢in insanlarin atiklari problem
olmaz.
29 Ozon tabakas1 6zellikle Amerika iizerinde incelmis. Tirkiye
i¢in bir tehlike yoktur.
30 Ekonomik biiyiime ¢evrenin korunmasindan daha énemlidir.
31 Cevre korumasina yardimc1 olmak i¢in kendi har¢ligimdan bir
miktar para verebilirim.
32  Ileride arabam oldugunda, hava kirliligini azaltmak igin
arabami kullanmak yerine toplu tagima araglarina binmeyi
tercih edebilirim.
33 Tarihi yerlere para harcamak yerine diizgiin yollar yapilirsa
iilkemiz i¢in daha faydalidir.
34 “Fast food” (hamburger, v.b.) tiiketimi ¢evre igin zararlidir.
35 Cevre kirliligini 6nlemek bizlerin degil, devletin

sorumlulugudur.

CEVAPLARINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM
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Ek-3

Degerlendirme Raporu

M A K U | o § '\__,;l_j'

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant Tarihi: 06.04.2022 Carsamba
Toplant No:2022/04
Karar No: GO 2022/5%

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalt Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi Doktora programi dgrencisi Murat SEN' in Prof. Dr. Kadir PEPE
damgmanhinda yritecei “Ortaokul Ogrencilerinin, Egitlence Agik Alan Rekreatif
Etkinliklere Kathmunn Cevre Tutumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi ( Sakarya iii Ornek
Caligma)™ baghkli proje Gnerisi aragtirmanin gerckge, amag, yaklasim ve ydatemleri dikkate
ahnarak incelenmis olup, cahigmanm fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan sorumlulugu
aragtirma ekibine ait olmass kosulu ile etik agidan uygun bulunmustur.

Burdur Mehmer Akif Ersay Universitesi
Glrlgimse! Olmvayan Klinik Aragtermalar Etik Kurulu 15100-BURDUR
Telefon : 0-248-213 1029-1032 / Faks: 0-248-213 1023
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Ek-4
Olcek izin Talebi

0|(;ek izin talebi (Haicl) Gelen Ktusu x Y&

MURAT EN [y BEHGNN &

Alicr: elif.ozata v
Sayin Hocam

Sakarya Uygulamall Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakltesinde gorev yapmaktayim. Doktora tez calismamda arkadaginiz ile gelistirdiginiz Ortaokul dgrencilerine yénelik Cevresel Tutum Olcegini
kullanmak tizere miisaadenizi stiyorum bu baglamda dlgegi ve ydnergesini paylagirsaniz gok sevinirim.

Sagliklar

BElISE0 f &

Alicr: ben v

Sayin Hocam,

Prof. Dr. Muhlis OZKAN Hocam fl birlikte gelisirdigimiz ortaokul o3rencilerine yanelik gevresel tutum dloegimizi Kullanabilirsniz.

Oleekte ters isleyen maddeler icincd bolimdeki (distnce ve duygu) 1,3, 5 6,7, 10, 12 ve 15. maddelerdir. Yani toplamda 6 madde ters igiyor. ikinci balimde (davranis) ters igleyen madde yoktur,
Caligmalarinizda kolayliklar dilerim.

28 Eylil 2021 11:03, "MURAT SEN I e— 2201
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: Murat SEN

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Sakarya Universitesi (Sakarya), Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Sakarya Universitesi (Sakarya), Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri:

Is Deneyimi

Stajlar:

Projeler:

Calistign Kurumlar: Sakarya Universitesi (Sakarya) Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boliim Baskanligi Ogretim Gorevlisi
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Spor Tirmanis
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Yiiksek Ip Parkurlar:
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Oryantiring
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Bisiklet
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Zip Line
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Power Fan
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Tema Park:
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Survivor
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Cevre Temizligi:
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Doga Fotografciligt:
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Vahsi Yasam izleme:
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Hiking:
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