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Aticilik, bakis davranisinin 6n planda oldugu, fizyolojik, psikolojik ve teknik
bilesenlerden etkilenen, ince motor beceriyi gerektiren statik bir spordur. Mevcut
caligmada farkli beceri seviyesindeki havali tabanca aticilarinin baski ve kontrol
durumlarinda gergeklestirdikleri atislar sirasinda cilt iletkenlikleri (CI), kalp atim hizlar
KAH) ve goz takip stratejilerinin nasil degistigini arastirmak amaclanmistir. Calismaya
32 havali tabanca aticis1 (n=9 Elit, n=11 orta, n=12 acemi) goniillii olarak katilmislardir.
Dingin gdz (DG) siiresi, pupil ¢ap1, CI ve KAH: (i) kontrol durumu (10 atis) ve baski
durumu (10 atig); (ii), 8 puan ve alti, 9 puan ve 10 puanlik atiglar ve tiim atislar; (ii1)
dort faz (bazal, hazirlik, nisan alma ve dinlenme) agisindan degerlendirilmistir. Gruplar
arasinda skorlar, KAH ve DG siiresi agisindan anlamli farklilik oldugu (p<.05) tespit
edilirken, Ci degerlerinde farklilik tespit edilememistir (p>.05). Ug¢ grupta da baski
durumunda kontrol durumuna kiyasla tiim fazlarda CI ve KAH’larmnin yiikseldigi tespit
edilmistir (p<.05). Orta ve acemi grupta 10 puanlik atiglarin KAH’larinin diger atislara
kiyasla daha diisiik KAH degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim gruplarda fazlar
arasinda CI ve KAH degerlerinde anlamli degisiklikler oldugu tespit edilmis olmakla
birlikte elit grupta diger iki gruba kiyasla nisan alma fazinda daha fazla kardiyak
yavaslama oldugu tespit edilmistir. U¢ grupta da DG siiresi boyunca kaydedilen pupil
capinda genisleme oldugu tespit edilmistir (p<.05). Sonu¢ olarak, antrenman
programlarinda uzun stireli kardiyo egzersizlerine yer verilmesi ve ayrica acemi
sporcular i¢in DG siiresinin gelistirilmesine yonelik gorsel odaklanma antrenmanlarinin
yaptirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dingin Goz, Cilt iletkenligi, Kalp Atim Hizi, Pupil Cap1, Aticilik
Sporu.
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ABSTRACT

EYE TRACKING STRATGIES AND PHYSIOLOGICAL PATTERN OF AIR
PISTOL SHOOTERS WITH DIFFERENT SKILL LEVELS UNDER PRESSURE
AND CONTROL

Giilgin GULER

Department of Physical Education and Sport
Programme in Physical Education and Sport
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, June 2023
Supervisor: Assoc. Prof. Deniz SIMSEK
(Co-Supervisor: Assoc. Prof. Seckin TUNCER)

Shooting is a static sport in which gaze behavior is at the forefront, affected by
physiological, psychological and technical components, and requires fine motor skills.
The main objectives of this study were to investigate how skin conductance (SC), heart
rate (HR) and eye tracking strategies changed during shooting of air pistol shooters
under pressure and control situations. 32 air pistol shooters (n=9 elite, n=11
intermediate, n=12 novice) voluntarily participated in the study. Quiet eye (QE)
duration, pupil diameter, SC and HR evaluated in terms of: (i) control (10 shots) and
pressure situation (10 shots); (ii) 8-score and less, 9-score and 10-score shots and total
shots; (iii) four phases (basal, preparation, aiming and resting). There was a significant
difference between the groups in scores, HR and QE duration (p<.05), however, no
difference was found in SC values (p>.05). In all groups, SC and HR increased in the
pressure situation compared to the control situation (p<.05). The HR of the 10-score
shots had lower HR values compared to the other shots in the intermediate and novice
groups. Although significant changes were detected in SC and HR values between
phases in all groups, there was more cardiac deceleration in the aiming phase in the elite
group compared to the other groups. In all groups, dilation of the pupil diameter during
the QE duration was found (p<.05). Finally, it is recommended to include long-term
cardio exercises in training programs and QE training may be beneficial for novice
shooters to improve their performance.

Keywords: Quiet Eye Duration, Skin Conductance, Heart Rate, Pupil Size, Shooting
Sport.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {iizere tim asamalarinda bilimsel etik ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Eskisehir
Teknik Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve hicbir sekilde “intihal igcermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, caligmamla 1ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Aticilik, bakis davraniginin 6n planda oldugu, fizyolojik, psikolojik ve teknik bir
dizi bilesenden etkilenen ve ince motor beceriyi gerektiren statik bir spordur. Olsson ve
Laaksonen’e (2021) goére nisan alma siiresi, tutma stabilitesi, nisan alma dogrulugu,
tetik cekmenin kusursuzlugu ve tetik ¢ekme zamanlamasi tabanca atiginda performansi
etkileyen en 6nemli teknik bilesenlerdir. Tutma stabilitesi ve nisan alma dogrulugu bu
bilesenler arasinda performansi en ¢ok belirleyen faktorlerdir (Olsson ve Laaksonen,
2021; Pellegrini ve Schena, 2005; Reinkemeier ve Biihlmann, 2013). Nisan alma
dogrulugunu etkileyen énemli bir faktor gérsel odaklanmadir. Aticilik sporlarinda, odak
diizlemini degistirmek ve gorevlere konsantre olmak icin stirekli olarak gorsel stratejiler
kullanmak gerekmektedir.

Son yillarda yapilan c¢alismalar Dingin G6z (DG) adi verilen bir gorsel strateji
tizerinde yogunlasmislardir. Vickers, (2007) DG’1i “gorsel-motor alanda belirli bir hedef
iizerinde maksimum 30 lik gorsel agida en az 100 ms siiren son fiksasyon” olarak
tanimlamaktadir (Vickers, 2007, s. 11). Vickers, (1996), daha uzun DG siiresinin
hareket parametrelerinin, uzuv zamanlamalarinin ve koordinasyonun ayarlandigi 6n
programlama siiresini uzattigini 6ne siirmektedir. DG’lin ayrica, dis dikkat odagini
destekleyerek beceri performansin1 hedeflemek icin daha genellestirilmis bir fayda
saglayabilecegi belirtilmektedir (Vine vd., 2014). DG stratejisinin, artan kaygi altinda
etkili bir dis dikkat odagi ile uygun fizyolojik durumun (azalan KAH ve kas
aktivasyonu) gelistirilmesi ve ayrica siirdiiriilmesini saglayarak dayanikli performansin
elde edilmesine yardimci olabilecegi belirtilmistir (Vine vd., 2014). Literatiirde yapilan
calismalar degerlendirildiginde, genel olarak beceri seviyesine gore (Janelle vd., 2000;
Lee vd., 2009), performansin basar1 durumuna gore (Causer vd., 2010; Panchuk ve
Vickers, 2006) ve gorevin zorluguna goére (Williams vd., 2002) DG siireleri
farklilasmaktadir. Ornegin, Causer ve digerleri, (2010), elit aticilarin yiiksek kaygi
durumu sirasinda kontrol kosuluna kiyasla 6nemli Ol¢lide daha kisa DG siiresi
kullandigint bulmuglar ve yiiksek kaygi altinda DG siirelerindeki azalmanin,
katihmcilar tarafindan  kullanilan dikkat kontrol siireclerindeki bir kesintiyi
yansitabilecegini belirtmislerdir. Ek olarak, DG siiresindeki azalmanin performans
etkinligi i¢in zararli oldugunu ve kaygi altinda hedefe yonelik dikkatteki azalmadan
kaynaklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ancak yapilan bazi ¢alismalara gore ise (Chia

vd., 2017; Lee vd., 2009; Shah vd., 2020) gorevin zorluguna veya performans
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durumuna gore DG siiresinde farklilik tespit edilememistir. Shah ve digerleri, (2020),
baski ve kontrol durumlarinda geng aticilar ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda
dingin goziin hem baski durumu ve kontrol durumlar1 arasinda hem de iyi ve koti
atislar arasinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir.

Beatty, (1982) ve Kahneman, (1973), zihinsel ¢abadaki degisikliklerin mevcut en
iyi fizyolojik indeksinin, pupil ¢apindaki gorevle ilgili degisikliklerin gézlemlenmesiyle
oOlgtilebildigini One siirmiislerdir. Diger bir ifade ile, pupil biiyiikligi, bir goérevi
basarmak i¢in gereken goreceli ¢aba miktarinin bir isareti olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (Alnaes vd., 2014). Zihinsel c¢aba kavrami, yukaridan asagiya dikkat
kontrolii (top-down attentional control, or goal driven attention) ile iliskilendirilmekte
olup, gorevin gerekleri ile performans gosterenin hedef ve niyetleri arasindaki
etkilesimden kaynaklandigi belirtilmektedir (Corbetta ve Shulman, 2002; Sarter vd.,
2006). Literatiirde pupil ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde DG ¢alismalarina
kiyasla daha sinirli sayida ¢aligma bulunmakla birlikte yapilan ¢aligmalarda, genellikle
gorev zorluguna ve beceri seviyesine gore pupildeki degisimlerin incelendigi
goriilmistiir. Pupil ¢apinin goérevin zorluguna gore arttigini belirten (Alnes vd., 2014;
Porter vd., 2007) c¢alismalar olmakla birlikte, gorevin zorluguna gore pupil ¢apinda
degisiklik gozlenemeyen calismalar (Campbell vd., 2019; Carnegie vd., 2020) da
mevcuttur. Ornegin, Porter ve digerleri (2007), kolay ve zor gorevler sirasinda pupildeki
degisimi inceledikleri calisma sonucunda, zor gorevler sirasinda pupildeki genislemenin
daha fazla oldugunu tespit ederken, Campbell ve digerleri (2019), diisiik ve yliksek
becerili golfciilerle gergeklestirdikleri ¢alisma ile her iki grupta da gorevler esnasinda
bazala gore pupil ¢apinda yiiksek diizeyde genisleme oldugunu ancak pupildeki bu
genislemenin hem gruplar arasinda hem de gorevlerin zorluk derecesine gore
farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Geleneksel olarak, CI, aticilik sporlarinda uyarilma aktivasyonunun en iyi
gostergelerinden biri olarak kabul edilmekte olup, en iyi ve en kétii performanslar
acik¢a birbirinden ayirdigi belirtilmektedir (Guillot vd., 2003; Tremayne ve Barry,
2001). Spor arastirmalar1 ayrica dikkat siireclerinin etkileri agisindan Ci ve KAH'da
degisikliklere yol acgan faktorlerin 6nemine odaklanmistir (Tremayne ve Barry, 2001).
Tremayne ve Barry, (2001), CI ve KAHmin stres yaratan kosullar altinda nasil
etkilendigini incelemis ve neticesinde elit aticilarda en iyi atislar1 sirasinda daha diisiik

CI seviyeleri ve atistan énce Cl'de sistematik bir diisiis ve ardindan bazal seviyeye bir
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geri gelme artisi bulmustur. Ayni c¢alisma, ortalama KAH’nin gruplar1 birbirinden
ayirmadigi belirtilmis ancak elit aticilarin en iyi ve en kotii atislart karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da en iyi atislarin kotii atiglardan daha diisiik KAH na
sahip oldugu ve en iyi atiglardaki atis 6ncesi kardiyak yavaslamanin siiresinin en koti
atiglardakinden daha uzun ve sistematik oldugu tespit edilmistir. Hassasiyet gerektiren
sporlarda tetik gekmeden hemen Once sistematik bir kardiyak yavaslama modeli bildiren
caligmalar mevcuttur (Konttinen vd., 1998; Konttinen ve Lyytinen, 1992). Ayrica, Helin
ve digerleri, (1987), elit aticilarin acemilere gore tetigi kardiyak dongiide daha geg
serbest biraktiklarimi ve KAH’nin elit aticilarda atistan Once daha fazla azaldigini
bulmuslardir. Yapilan bazi ¢alismalara (Helin vd., 1987; Tremayne ve Barry, 2001; K.
Wang vd., 2023; M. Q. Wang ve Landers, 1986) gore, elit aticilarin ortalama
KAH’larimin  daha diisiik oldugu ve KAH’larmi acemilerden daha 1yi
diizenleyebildiklerini belirtilmistir.

Literatiiriin elestirel degerlendirmesi gergeklestirildiginde, aticilik bransinda bakis
davranisinin incelendigi ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte fizyolojik parametrelerle ve
farkli kosullar altinda degerlendirildigi calismaya rastlanilmamistir. Mevcut ¢alisma ile
farkl1 beceri seviyesindeki aticilarin kontrol ve baski durumlar altinda gorsel
odaklanma  stratejilerinin  ve  fizyolojik  parametrelerinin  degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda, sporcularin fizyolojik ve gorsel
odaklanma stratejilerindeki farklarin performans seviyeleri agisindan degerlendirilmesi

planlanmaktadir.

1.1. Problem

Aticilik sporunda optimal performans elde edebilmek i¢in gorsel odaklanma
stratejilerinin etkili bir sekilde kullanilmasi ve sporcularin uyarilmislik seviyelerinin
optimal seviyede olmasi gerekmektedir. Mevcut calismanin amaci, farkli beceri
seviyesindeki havali tabanca aticilarinin baski altinda ve kontrol durumunda
sergiledikleri fizyolojik patern ve goz takip stratejilerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda mevcut tez calismasinda farkli beceri seviyesindeki havali tabanca
aticilarinin atis performansi sirasinda sergiledikleri; (1) Ci, KAH ve gorsel odaklanma
stratejileri arasinda beceri seviyesine gore farklilik olup olmadigmin, (2) Ci, KAH ve
gorsel odaklanma stratejilerinin, kontrol ve baski durumuna gore degisip

degismediginin (3) Ci, KAH ve gorsel odaklanma stratejilerinin atis skoruna gore
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farklilik olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu kapsamda aragtirmanin alt
problemleri sunlardir:

1) Gruplarm atis sirasinda sergiledikleri CI degerleri arasinda fark var midir?

2) Gruplarn atis sirasinda sergiledikleri KAH degerleri arasinda fark var midir?

3) Gruplarin atis sirasinda sergiledikleri DG siireleri arasinda fark var midir?

4) Gruplarin m atig sirasinda sergiledikleri pupil ¢aplarindaki genisleme arasinda
fark var midir?

5) Elit grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri Ci degerleri arasinda
fark var midir?

6) Elit grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri KAH degerleri arasinda
fark var midir?

7) Elit grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri DG siireleri arasinda fark
var midir?

8) Elit grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri pupil ¢aplar1 arasinda
fark var midir?

9) Orta grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri CI degerleri arasinda
fark var midir?

10) Orta grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri KAH degerleri
arasinda fark var midir?

11) Orta grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri DG siireleri arasinda
fark var midir?

12) Orta grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri pupil ¢aplar1 arasinda
fark var midir?

13) Acemi grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri CI degerleri arasinda
fark var midir?

14) Acemi grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri KAH degerleri
arasinda fark var midir?

15) Acemi grubun kontrol ve baski durumunda sergiledikleri DG siireleri arasinda
fark var midir?

16) Acemi seviyedeki havali tabanca aticilarinin kontrol ve baski durumunda

sergiledikleri pupil ¢aplar1 arasinda fark var midir?



1.2. Arastirmanin Amaci
Mevcut calismanin amact farkli beceri seviyesindeki havali tabanca aticilarinin
baski ve kontrol durumlarinda gerceklestirdikleri basarili basarisiz atiglar sirasinda cilt

iletkenlikleri, kalp atim hizlar1 ve goz takip stratejilerinin nasil degistigini arastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda fizyolojik faktorler (cilt iletkenligi, kalp atim hiz1
vb.) degisen zamana gore incelenmistir ancak her sporcunun kendi ritmi bulunmaktadir.
Daha agik bir ifade ile yapilan ¢alismalarda genel olarak bu fizyolojik parametrelerin
atis anindan 5, 10, 20 sn Once gibi siirelerde basladigi ve 0 noktasinin ise atisin
gerceklestigi an olarak isaretlendigi gorilmektedir. Ancak aticilik gibi nisan alma
sporlarinda en kritik an nisan alma fazi olmakla birlikte her sporcunun hatta ayni
sporcunun farkli atiglarinda bile nisan alma siiresinin degisebildigi bilinmektedir. Bu
nedenle mevcut ¢alisma bu fizyolojik parametreleri atisin fazlarina gore inceleyen ilk
caligma olacaktir. Ayrica, baski durumunun sporcuda yaratmasi muhtemel olan stres
diizeyi; kalp atim hiz, cilt iletkenligi ve pupil ¢aplar1 dikkate alinarak gorsel odaklanma
ve dikkat siiregleri ile birlikte degerlendirilecektir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin
ulusal ve uluslararasi literatiirde Oncii olacagi, sporculara, antrendrlere ve bu alanda
bilimsel ¢alismlarin1 gergeklestiren bilim insanlarina 6nemli bilgilerek sunarak 6ncii bir

caligma olacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri
HO: Gruplar arasinda atis skorlar1 agisindan fark yoktur.
H1: Gruplar arasinda atis skorlar1 agisindan fark vardir.
HO: Gruplarin CI degerleri arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin Ci degerleri arasinda fark vardr.
HO: Gruplarin KAH’lar1 arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin KAH’lar1 arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin DG siireleri arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin DG siireleri arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin pupil ¢aplar1 arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin pupil ¢aplar1 arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda atis skorlari arasinda fark yoktur.

H1: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda atis skorlar1 arasinda fark vardir.
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HO: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda CI degerleri arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarim kontrol ve baski durumlarinda CI degerleri arasinda fark vardur.
HO: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda KAH’lar1 arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda KAH’lar1 arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda DG siireleri arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin kontrol ve baski durumlarinda DG siireleri arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin bask1 ve kontrol durumlarinda pupil ¢aplar1 arasinda fark yoktur.
H1: Gruplarin baski ve kontrol durumlarinda pupil ¢aplar1 arasinda fark vardir.
HO: Gruplarin CI degerlerinde skorlara gore fark yoktur.

H1: Gruplarin CI degerlerinde skorlara gore fark vardir.

HO: Gruplarin KAH degerlerinde skorlara gore fark yoktur.

H1: Gruplarin KAH degerlerinde skorlara gore fark vardir.

HO: Gruplarin DG siirelerinde skorlara gore fark yoktur.

H1: Gruplarin DG siirelerine skorlara gore fark vardir.

HO: Gruplarin pupil ¢aplarinda skorlara gore fark yoktur.

H1: Gruplarin pupil ¢aplarinda skorlara gore fark vardir.

HO: Gruplarin atis fazlar1 agisindan CI degerlerinde fark yoktur.

H1: Gruplarin atis fazlar1 agisindan Ci degerlerinde fark vardir.

HO: Gruplarin atis fazlar1 agisindan KAH degerlerinde fark yoktur.

H1: Gruplarin atig fazlar1 agisindan KAH degerlerinde fark vardir.

HO: Gruplarin DG siiresi boyunca, pupil ¢aplar1 agisindan fark yoktur.

H1: Gruplarin DG siiresi boyunca, pupil ¢aplar1 agisindan fark vardir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Tiim katilimcilarin 6l¢iimler 6ncesi agiklanan tiim kurallar1 ve dl¢lim yontemini
anladiklar1 varsayilmistir.

2. Tim katilmcilarin Olgimler esnasinda optimal performans sergiledikleri

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirma 10 m havali tabanca ile sinirlandirilmastir.

2. Aragtirma 10 m mesafedeki havali atis poligonu ile sinirlandirilmastir.



3. Arastirma 10 miisabaka atis1 (kontrol durumu) ve 10 final atis1 (baski durumu)

ile siirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Fiksasyon: Bakisin 100 ms veya daha uzun bir siire boyunca 3° gérme agisi
icindeki bir nesne veya konum iizerinde tutulabilme durumudur (Carl ve Gellman,
1987).

Dingin Go6z: Bir hareketin gergeklesmesinden minimum 100 ms 6nce baslayan
maksimum 3° agtyla spesifik bir bolge/nesne lizerinde gergeklestirilen son fiksasyon
stiresidir.

Pupil: G6z bebegi

Elektrodermal Aktivite: Deride meydana gelen tiim elektriksel aktivitelere
denir. (Esen, 2000).

Cilt iletkenligi: insanin psikolojik durumuna bagl olarak cildin elektriksel

ozelliklerindeki degisikliklerin bir 6lgiisiinii temsil etmektedir (Boucsein, 2012).



2. GENEL BILGILER

2.1. Aticilik Sporu Genel Bilgileri
Bu kisimda havali tabanca atis poligonu, tabanca ve miisabaka kurallar1 gibi genel

aciklayici bilgiler verilmistir.

2.1.1. Atis Poligonu Genel Bilgileri

10 metre havali silah poligonlar1 kapali alanlara kurulur. Poligonlarda bir hedef
hatt1 ve bir atis hatti olmalhdir. Atis hatti hedef hattina paralel olmalidir. Poligon
gorevlileri ve jlirinin gorevlerini yapabilmesi i¢in atis noktalarinin arkasinda yeterli alan
olmalidir. izleyiciler igin de ayrilmis bir alan olmalidir. Bu alan, atig hattinin en az 7m
arkasina yerlestirilmis uygun bir bariyerle sporcu ve gorevlilerin alanindan ayrilmalidir

(TAF, 2022).

2.1.2. Havah Tabanca Genel Bilgileri

Havali tabanca, sikistirllmis hava ya da karbondioksit ile kullandigi sagmayi
firlatan bir tabanca ¢esididir. Standart havali miisabaka tabancalar1 ortalama agirliklar
950 - 1100 gram arasidir. Toplam uzunluk 41,5 cm olup namlu boylar1 ortalama 21
cm'dir. Standart 4,5 mm (1.77) olup namlu ¢aplar1 ortalama 12 mm'dir. Miisabaka
tabancalar1 ortalama 200 bar ile 150 stabil atis yapabilmektedir ve ¢ikis hizlar1 ortalama

150 m/s olarak belirlenmistir (TAF, 2022).

2.1.3. Havah Tabanca Hedef Bilgileri

Hedef kagidi 17x17 cm lik i¢ ice gegmis puan halkalarindan olusmaktadir.
Puanlama onluk sistem {izerinden yapilmaktadir. Atislarin merkeze olan yakinligini
ifade eden ondalik puanlar1 da bulunmaktadir fakat bunlar miisabaka atiglarina dahil
edilmez. Final atiglarinda ise noktadan sonraki kisim da puanlamaya katilir. Maksimum
atilabilecek puan ondur. I¢ i¢e gegmis halkalarin en disinda "1" bulunmaktadir (TAF,
2022). Asagida Tablo 2.1.’de tabanca hedef 6lgiileri verilmistir.

Tablo 2.1. 10 m havali tabanca hedef dl¢iileri

10 Dairesi 11,5mm (x0,1) 5 Dairesi 91,5 mm (0,5
9 Dairesi 27,5 mm (=0,1) 4 Dairesi 107,5 mm (£ 0,5)
8 Dairesi 43,5 mm (0,2 3 Dairesi 123,5 mm (£ 0,5)
7 Dairesi 59,5 mm (= 0,5) 2 Dairesi 139,5 mm (x0,5)




Tablo 2.1. (Devam) 10 m havali tabanca hedef l¢iileri
6 Dairesi 75,5 mm (0,5 1 Dairesi 155,5 mm (£0,5

2.1.4. Havah Tabanca Miisabaka Bilgileri

Havali tabanca miisabakalar1 biiyiikler ve gengler kategorisinde; kadinlar/erkekler
icin 15 dakikalik hazirlik ve deneme siiresinin ardindan 1 saat 15 dakikalik miisabaka
stiresinden olugsmaktadir (TAF, 2022).

Klasifikasyon/eleme miisabakalar1 her seride 10 atis olmak tizere 6 seriden yani
toplamda 60 atistan olusur. Her seri i¢in alinabilecek en yiiksek puan 100’diir (TAF,
2022). Eleme miisaakasi sonunda ilk 8’e kalan sporcular final miisabakasina katilmaya
hak kazanir.

Final baglangicinda iki seri atis yapilmaktadir. Bir seri 250 sn lik siire igerisinde
gergeklestirilmesi gereken 5 atistan olusmaktadir. 2 serinin bitmesinin ardindan her bir
atisin 50 sn lik siire igerisinde gerceklestirildigi iki atis gerceklestirilir ve toplamda en
diisiik puan1 olan sporcu 8. olarak finalden ayrilir. Bu sekile her iki atista bir en son
siradaki sporcu elenir. Son ikiye kalan sporcular (altin ve glimiis madalya sahipleri)

toplamda 24 atis ile final miisabakasini tamamlarlar (ISSF, 2023).

2.2. Havalh Tabanca Atis Teknigi
Bu kisimda havali tabancada performans sergilerken uygulanmasi gereken

aticilik teknigi ile ilgili genel bilgiler agiklanmistir.

2.2.1. Durus/Pozisyon

Sporcu kurallara uydugu siirece istedigi pozisyonu alabilir. Onemli olan
kendisine tahsis edilen atis noktasinda herhangi bir destek almasan durmasidir.
Tabancasini tek eliyle tutmali ve bilegi gbzle goriiliir sekilde desteksiz olmalidir. Atict
kendisine ayrilan alan icerisinde istedigi durusu alabilir. Hatta her atis i¢in farkli bir
pozisyon bile alabilir ancak uygulamada c¢ogu atici genellikle ayni durusu alir
(Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 8).

Tabancanin agirligini tasiyacak kolun miimkiin oldugunca kolay tutulmasi i¢in
omuzlar hedefe doniik olmalidir. Bu durum basin ve nisan goéziiniin nisan hattina
cevrilmesini kolaylastirir. Ust gdvde ve bacaklar omuzlari takip etmeli, hedefi

gostermeli veya biraz acik olmalidir (Reinkemeier ve Biithlman, 2013, s. 9). Baskin



olmayan/bosta kalan el sabitlenmeli yani hareketesiz kalmasi i¢in esofmanin bel-cep

kismina konulmalidir (Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 16).

2.2.2. Kabza Kavrama

Bilek diiz olmalidir ve alt kol icin dogal bir uzanti gorevi goérmelidir
(Reinkemeier ve Bithlman, 2013, s. 21). Kabza ve tutus, arpacik otomatik olarak gezde
yerine oturdugunda dogrudur. Orta parmak en fazla agirhigi tasimalidir ve birinci ve
ikinci boliimleri kabza ile tam temas halinde olmalidir. Isaret parmagi, yalmzca ilk
boliimiinde kabza ile temas etmeli ve sonra yalnizca tetik yiizeyine dokunmalidir

(Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 24).

2.2.3. Nefes Kontrol

Basit nefes alma tekniginde silah kaldirilirken gdgiisten derin nefes almak
gerekmektedir. Tabanca hedefin iizerine kaldirilir ve ardindan dikkatlice nisan alma
alanina indirilir, indirme asamasinda nefesin tamaminina yakini verilir. Silah1 hedefe
indirme stireci ¢cok onemlidir. Hedef merkezin hemen altina yavasga "inig" yapmak icin

dikey olarak yoOnlendirilmelidir. Nisan alma asamasinda, cigerler neredeyse bos

olmalidir (Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 39, 41).

2.2.4. Nisan Alma

Iyi bir atis i¢in dogru nisan almak esastir. Tabancada dogru nisan alma teknigi ise;
On nisangah (arpacik) arka nisangahin (gez) ortasinda yer almalidir. Arpacigin fiist
cizgisi ile gezin st ¢izgisi ayn1 hizada ve arpacik gezin igerisindeyken her iki yanda esit
bosluk bulunmali yani tam ortasinda olmalidir. Bu arpacik ve gez kompleksi hedefin

siyah alaninin alt orta noktasinda olmali ve arada nisan kontroliinii yapabilmek icin

kiigiik bir bosluk olmalidir (Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 58).

2.2.5. Tetigin Serbest Birakilmasi

Tetigin serbest birakilmasi atisin ¢ok zor, hassas ve belirleyici asamalarindandir
(Reinkemeier ve Biithlman, 2013, s. 62). Tetik iizerine uygulanan kuvvet, isaret
parmaginin ilk bogumunun orta/ortaya yakin kismi ile namluya paralel ve tetik ylizeyine

dik agiyla olacak sekilde uygulanmalidir (Reinkemeier ve Biihlman, 2013, s. 67).
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2.2.6. Nisana Devam

Nisana devam, diabol silahtan ¢iktiktan sonra nisan resminin birka¢ saniye daha
izlenmeye devam edilmesi siirecidir. Atistan sonra aticinin tutusunun nasil oldugunu
gosterir ve ayrica atigin gelisimi hakkinda bilgi verir (Reinkemeier ve Biithlman, 2013, s.

80).

2.3. Aticiik Sporunda Atis Performansimi Etkileyen Fizyolojik Faktorler

2.3.1. Otonom Sinir Sistemi

Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS) olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. MSS beyin ve omurilikten olusurken, PSS’nin fonksiyonel
olarak duyusal (afferent) ve motor (efferent) olmak tiizere iki ana bolimi vardir.
Duyusal boliim, MSS’ne reseptorlerden aldiklar1 duyusal bilgileri tasimakla gorevli iken
motor boliim duyusal sinirlerden gelen sinyallere yanit olarak MSS’den dogan bilginin
viicudun farkli boliimlerine iletilmesinden sorumludur. Motor bdéliim, otonom sinir
sistemi ve somatik sinir sistemi olarak ikiye ayrilmaktadir. Somatik sinir sistemi istemli
hareketin kontroliinde yer alirken otonom sinir sistemi istemsiz hareketin kontroliinde
gorev almaktadir. Otonom sinir sistemi, sempatik ve parasempatik sinir sisteminden
olusmaktadir (Kenney vd., 2021, s. 85-88).

Otonom sinir sistemi (OSS) homeostazin siirdiiriilmesi i¢in diger diizenleyici
sistemlerle birlikte islev yapmaktadir. Somatik sisteme benzer sekilde duyusal bilgileri
entegre ederek, organizmadaki i¢ ortam dengesinin fizyolojik sinirlarda tutulmasinda rol
oynayan mekanizmalar1 istemsiz olarak kontrol eder. Cevre sartlarina gore viicut
sicakligiin diizenlenmesi, kan basincindaki degisikliklere karsi olusan diizenleyici
sinyallerin kalp ve damarlara iletilerek normal kan basinci ve kalp debisinin kisa siirede
saglanmasi, gastrointestinal kanalda sindirim islevlerinin kolaylastirilmasi icin gereken
mekanik ve salg1 fonksiyonlarinin gergeklestirilmesi gibi birgok faaliyet OSS tarafindan
koordine edilmektedir. OSS diiz kaslara, kalp kasina, salgi hiicrelerine, yag hiicrelerine
ve diger bazi hiicrelere innervasyon saglamaktadir (Kutlu, 2021, s. 593).

Sempatik sinir sisteminin gorevi stres, korku, egzersiz, travma gibi durumlarda
viicudu harekete gecirerek bu durumlarla basa ¢ikmasini saglayacak aktivitelerin
olusturulmasidir. Sonucta “savas ya da kag¢” yanit1 sekillenir. Sempatik sistemin

aktivasyonuyla zihin aktivitesinde artma, solunum yollarinda genisleme, kan glikoz
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konsantrasyonunda artma, kalp hiz1 ve kan basinincda yiikselme, iskelet kaslarinin kan
akiminda artma, mesanede gevseme ve metabolik etkilerin artmasi gibi etkiler ortaya
cikar (Kutlu, 2021, s. 594).

Parasempatik sinir sisteminin aktive olmasi tipik “dinlen ve sindir” yanitinin
olusmasina neden olur. Gatrointestinal sistemde sindirim ve emilim islevlerini arttiran
parasempatik sistem anabolik etkiler olusturur. Parasempatik sistemin aktivasyonuyla
kalp hizinda ve kan basincinda azalma, sindirim hareketleri ve salgilarinda artma,
gozbebeginde kiiciilme, bronglarda daralma gibi etkiler meydana gelir (Kutlu, 2021, s.
597).

Bir¢ok otonom efektor organ ve doku hem sempatik hem de parasempatik sistem
tarafindan kontrol edilen ikili bir innervasyona sahiptir. Pupilla, sindirim kanal,
solunum yollari, mesane ve kalp bu organlardan bircogunu olusturmaktadir. Bu
innervasyon genellikle antagonist etkili bir diizenlemeyle sonuglanir (Kutlu, 2021, s.
599). Tablo 2.2.°de sempatik ve parasempatik sistemin etkileriyle ilgili ornekler

verilmistir.

Tablo 2.2. Sempatik ve parasempatik sistem ve etkileri

Efektor Organ Sempatik Sistemin Etkileri Parasempatik Sistemin Etkileri
Pupil Genisletir Daraltir
Kalp Kalp atim kuvvetini ve hizimi arttirir Kalp atim hizin1 azaltir
Bronslar Genigletir Daraltir
Kan damarlari Daraltir Etkisi ¢ok azdir ya da yoktur
Ter bezleri Salgisini arttirir Etkisi yoktur
Karaciger Glikojenoliz ve glikoneogenezde artig Etkisi yoktur
Bazal metabolizma Artig Etkisi yoktur
Beyin Zihin etkinliginde artig Etkisi yoktur

2.3.2. Cilt Tletkenligi (CI)

Deride meydana gelen tiim elektriksel aktiviteler genel kapyasici bir ifade ile
elektrodermal aktivite (EDA) olarak tanimlanmaktadir (Esen, 2000). Cesitli olaylari
iceren EDA genel olarak cilt iletkenligi (CI) olarak adlandirilmakla birlikte insanin
psikolojik durumuna bagh olarak cildin elektriksel 6zelliklerindeki degisikliklerin bir
Olciistinii temsil etmektedir. Deride olusan elektriksel karakteristiklerin incelenmesinde
endosomatik ve egzosomatik olmak lizere iki yontem kullanilmaktadir. Harici bir akim
kullanilmayan, deride kendiliginden olusan biyoelektrik olaylar1 kaydeden ydnteme
endosomatik yontem adi verilirken, cilde disaridan dogru akim (direct current) veya

alternatif akim (alternating current) veren yontemlere ekzosomatik yontem adi
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verilmektedir. Dogrudan akim yonteminde, cilde disaridan sabit bir akim veya voltajin
uygulanmasiyla cilt direnci veya iletkenligi (CI) gdzlenmektedir. EDA, dogrudan
akimin sabit tutulmasi ile cilt direnci, dogrudan voltajin sabit tutulmasi ile ise CI
birimleri olarak elde edilir. Cilt iletkenligi, fazik ve tonik bilesenlerden olugmaktadir.
Cilt iletkenlik verilerinin fazik bileseni Cilt Iletkenlik Seviyesi (Skin Conductance
Level) olarak tanimlanirken tonik bileseni Cilt iletkenlik Direnci (Skin Contuctance
Response) olarak tanimlanmaktadir. Fazik ve tonik bilesenlere ayrilmadan biitiinciil bir
degerlendirmede ise CI (mikrosiemens, uS) olarak kullanilmaktadir (Boucsein, 2012).
EDA’nin cilt iletkenligi olarak, dogru akim, sabit voltaj metodolojisi ile, glimiis-giimiis
kloriir (Ag/AgCl) elektrotlart ve bir sodyum veya potasyum kloriir elektroliti
kullanilarak 6l¢iimii, onlarca yildir EDA literatiiriine hakim olmustur (Boucsein vd.,
2012).

Fizyolojik olarak EDA, ter bezleri tarafindan ter salgilanmasina bagli olarak
olusmaktadir. Insan viicudunda ekrin, apokrin ve apoekrin olmak iizere iig tip ter bezi
vardir. Apokrin bezler toplam terleme miktar1 diisiiniildiigiinde terlemenin oldukca
kiiciik bir kism1 olusturmakta olup viicutta koltuk alti gibi birkag¢ tliylii alanda yer
almaktadir. CI’deki degisiklikler, sempatik sinirler tarafindan innerve edilen ekrin ter
bezlerinin aktivitesi ile iliskilidir ve bu bezlerden ter salgilanmasinmi yansitir. Ter bir
elektrolit ¢ozeltisi oldugundan, cildin ter kanallar1 ve g6zenekleri terle doldukga cilt
daha iletken hale gelir. OSS’nin sempatik dali ekrin terlemeyi kontrol eder, bu nedenle
Ci, cesitli psikolojik siireglere eslik eden sempatik sinir sisteminin uyarilmasini
yansitmaktadir (Boucsein, 2012).

Ter bezleri agirlikli olarak termoregiilator terlemede/sicaklik diizenleyici
terlemede aktiftir (Boucsein, 2012). Sempatik sinir sistemi tarafindan innerve edilen
ekrin ter bezleri gogunlukla duygusal tepkilerde yer alan bezlerdir (Figner ve Murphy,
2011). Dogrudan deri ylizeyine agilan ve yiiksek ter salgilama kapasitesine sahip olan
ekrin ter bezleri plantar ve palmar bolgelerde yogundur. EDA arastirmalarinda bu
nedenle palmar ve plantar bolgeler kullanilmaktadir (Boucsein, 2012). Belirli viicut
bdliimlerinin (avug ici, alin, i¢ ayak) duygusal/emosyonel terlemesi ortam sicakligindan
bagimsiz olup fizyolojik (hiperventilasyon, dokunsal uyari, hareketler, sesler), biligsel
(zihinsel egzersizler) ve duygusal (korku, zevk, ajitasyon) uyaranlar tarafindan ortaya
cikarilmaktadir (Boucsein, 2012). Psikolojik kaynakli terleme (duygusal terleme) farkli

duygusal durumlarda zihinsel, biligsel bir gorevi yerine getiren bir insanin psikolojik
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durumundan (6rnegin; korku, stres, aci, kaygi, mutluluk) kaynaklanmaktadir (Boucsein
vd., 2012).

Cl, nispeten ucuz, kolay ve nispeten saglam bir fizyolojik 6l¢ii oldugu icin
sempatik uyarilma ile ilgili siire¢leri incelemek igin kullanilmaktadir (Figner ve
Murphy, 2011). OSS duygu ve motivasyonda dnemli bir rol oynadigindan, CI gdzlemi
duygusal siiregleri incelemede 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle, EDA ve Ci
gbzlemi, psikolojinin ve ilgili disiplinlerin bir¢ok farkli alt alaninda dikkat, aliskanlik,
uyarilma ve biligsel ¢aba gibi siireclerin gostergesi olarak hizmet eden genis bir
arastirma yelpazesinde kullanilmistir. Yargilama ve karar verme arastirmalarinda, CI
genellikle duygusal siireglerin ve duygusal uyarilmanin bir gostergesi olarak
kullanilmaktadir (Weber ve Johnson, 2009). CI, OSS’nin sempatik dalindaki aktivite ile
ilgili stirekli bir 6l¢iim vermektedir (Figner ve Murphy, 2011).

2.3.2.1. Cilt Tletkenligi (CI) ve Yapilan Calismalar

Uyaniklik, derin uykudan histeri moduna kadar degisen merkezi sinir sisteminin
uyaniklik diizeyidir ve genellikle elektroensefalografi (EEG), elektrokardiyografi
(EKG), solunum yogunlugu, kan basinci, kalp atim hizi ve terleme vb. gibi yaygin
fizyolojik Ol¢iimlerle eszamanli olarak ol¢iiliir. Birgok spor dalinda en st seviyedeki
sporcular arasinda beceri seviyeleri arasinda ¢ok az fark vardir. Bu seviyelerde
kazananlar1 kaybedenlerden ayirt eden genellikle uyarilmayir kontrol edebilme
yetenegidir (Zaichkowsky ve Baltzell, 2001). Aticilik, hassas kas kontroliine ve ¢esitli
algisal/bilissel faktorlere bagli olan karmasik bir beceridir. Bu nedenle, bu sporda daha
diistik uyarilma ihtiyaci olduk¢a fazladir (Vaez-Mousavi vd., 2011).

Literatiirde CI ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, geleneksel olarak cilt
iletkenliginin, aticilik sporunda uyarilma-aktivasyonun en iyi gostergelerinden biri
olarak kabul edildigi goriilmektedir (Guillot vd., 2003; Tremayne ve Barry, 2001). Ayni
yazarlara gore CI en iyi ve en kotii performans arasinda ayrim yapmay1 saglamaktadir.

Robazza ve digerlerinin, (1998) elit okgular {izerinde uyarilma ve performans
arasindaki inceledikleri ¢alismada, yliksek uyarilma ile diisiik performans arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Noteboom ve digerlerinin, (2001) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda
stresorlerin etkisiyle fizyolojik degiskenlerden kalp atis hizi, sistolik kan basinci ve
EDA’nin arttig1 gézlenmistir. Tremayne ve Barry’nin, (2001) havali tabanca aticilarinda

yaptiklar1 ¢alisma sonucunda elit ve acemi aticilar arasinda CI seviyesinde anlamli bir
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farklilik tespit edilememistir. Elit aticilarin iyi ve kotii performanslar1 arasinda
sergilenen CI seviyesi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte kétii
atislarda daha yiiksek Ci seviyesi degerlerinin gozlendigi, atistan onceki cilt iletkenlik
seviyesindeki linear azalmanin ve atigtan sonraki geri gelme artisinin iyi ve kot atiglari
ayirmadi@1 tespit edilmistir. Ayrica atistan 5 sn dnceki ClI seviyesinde elit aticilarda
linear bir azalma gozlenirken acemi aticilarda bu durum gozlenememistir.

Barry ve digerlerinin, (2005) gergeklestirdikleri ¢aligmada, belirli bir zamanda
uyarilmay1, EDA’ya yansiyan ve CI seviyesi ile dl¢iilen o andaki enerjik durum olarak
tanimlanmis olup (arousal), gorevle ilgili aktivasyon, dinlenme temelinden gorev
durumuna uyarilmadaki degisiklik olarak tanimlanmistir (activation). Diger bir ifadeyle
bazala gore kaydedilen CI seviyesin uyarilma/arousal durumunu ifade ederken, gérev
siresince  kaydedilen CI seviyesi aktivasyon (activated arousal level) olarak
belirlenmistir. Yaptiklar1 deneysel ¢alisma sonucunda, gérev durumunda bazala gore CI
seviyesinde bir artis gozlenmis olup, degiskenler ile uyarilma seviyeleri arasindaki
iliskiler incelendiginde ise bazal seviyeden ziyade anlik uyarilma seviyesi (activation)
ile daha iliski oldugu tespit edilmistir. Performans oOlgiilerinin artan aktivasyon ile
gelistigini ancak uyarilma ile gelismedigini tespit etmislerdir. Sonug olarak uyarilma ve
aktivasyonun fizyolojik ve davramissal yanit verme enerjilerinin ayrilabilir yonleri
olarak tanimlanabilecegini belirtmislerdir.

Barry ve digerlerine (2005) benzer sekilde Vaez-Mousavi ve digerlerinin, (2008)
tiifek aticilarinda gerceklestirdikleri calismada ise atistan 6nce katilimcilarin bazal CI
seviyeleri alinmis ve en diisiik deger bazal olarak kaydedilmistir (baseline arousal
level). Atistan 0.5 sn 6nce alman CI seviyesi ise aktivasyon olarak degerlendirilmistir
(activated arousal level). Bu iki uyarilma seviyeleri arasindaki fark ise goérev-iliskili
(task-related) uyarilma olarak belirtilmistir. Calismanin sonuglarina gore, Barry ve
digerlerine (2005), benzer sekilde gorev sirasinda bazal uyarilmaya gore bir artis oldugu
One siirlilmiis ve bazal uyarilmanin (arousal) performans degiskenleri ile bir iliskisi
olmadig1 ancak aktivasyon uyarilma seviyesinin (activation) performans degiskenleri ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica bazal seviyeden atis Oncesi artan cilt iletkenlik
seviyesinin gorev-iligkili aktivasyon kavramini ve bunun Olgilisii olarak uyarilma
degisikligi kullanilmasini destekledigini belirtmislerdir. Gorevle ilgili aktivasyonun, bir
spor gorevinde davranigsal performans: etkilerken, uyarilmanmn etkilemeyecegi

belirtilmistir.
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VaezMousavi ve Osanlu, (2011) yaptiklar1 diger bir ¢aligmada ise {iniversite
ogrencilerinin CI seviyesi ile kuvvet platformunda viicut salinimlar1 es zamanli olarak
kaydedilmistir. Kuvvet platformunda 6l¢iim almadan 6nce katilimcilarin 15 dk boyunca
bazal kayitlart alinmis olup analiz i¢in bu 15 dk’lik kayit igerisinden en diisiik oldugu 2
dk’lik periyodun ortalamasi alinmistir. Bu bazal seviye diger ¢alismasinda da oldugu
gibi bazal seviye (baseline) olarak, kuvvet platformunda aldiklar1 CI seviyesi ise aktif
uyarilma seviyesi (activated arousal level) olarak kaydedilmistir. Calismanin sonucunda
bazal ile aktivasyon seviyeleri arasinda onemli farkliliklar tespit edilmis olup goérev
esnasinda bazala gore artis gézlenmistir. Bu artisin gorev iligkili aktivasyon kavrami ile
iligkili oldugu ve bunun olgilisii olarak uyarilmadaki degisikligin kullaniminin
desteklenebilecegi one siiriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin genel bulgular1 uyarilma ve
aktivasyonun ayrilabilecegini, uyarilmanin belirli bir zamandaki enerji durumunu,
aktivasyonun ise dinlenme durumundan gorev durumuna gecisteki degisikligi
yansittigini one siirmustiir.

Yapilan bazi arastirmalara (Barry vd., 2005; VaezMousavi vd., 2007) gore
uyarilmay1 aktivasyondan ayirmak igin bir bazal 6l¢timii kullanilmasi gerekmektedir.
Uyarilma viicudun belirli bir zamanda CI seviyesi ile dlgiilen enerjik durumu olarak
tanimlanirken, aktivasyon, gorev uygulamasi sirasinda uyarilma oranindan bazalin
cikarilmasiyla elde edilen, baslangictan gorev uygulama durumuna kadar uyarilma
oraninda olusan degisiklik olarak ifade edilmektedir.

Vaez-Mousavi vd., (2011) aticilar iizerinde yaptiklari g¢alismanin sonucunda
uyarilma 6l¢eginin performans olglimlerinden higbiri ile iliskili olmadig1 ve performansi
yordayamadig1 ancak aktivasyonun performans Ol¢iimlerinin ¢ogunu tahmin ettigi
belirtilmistir. Calismanin bulgulari, uyarilmanin, atis becerilerinin herhangi bir islevsel
degiskeni iizerinde bir etkiye sahip olmadigi, ancak aktivasyonun, atis puanlari, atiglar
aras1 aralik ve atisin toplam siiresi dahil olmak {izere performans Slgiimleriyle negatif
dogrusal korelasyona sahip oldugunu gostermistir.

Son zamanlarda Ci’nin bireysel optimal fonksiyon alanlarmin (IZOF)
belirlenmesinde degerli bir indeks olarak (Bertollo vd., 2012; Edmonds vd., 2006)
kullanildig1r goriilmektedir. Bertollo ve ark., (2013) yaptiklart calismada 4 tip
performans durumu belirlemislerdir. Tip-1 otomatik uygulama, yiiksek eneji ve ilgili
odak; Tip-2 kontrollii uygulama, yiiksek enerji ve efektif dikkat; Tip-3 asir1 kontrol,

enerjinin yanlig kullanimi ve odak bozulmasi; Tip-4 diisiik kontrol, diisiik enerji ve odak
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eksikligi ile tanimlanmigtir. Calismanim sonucunda CI degerlerini Tip-3 > Tip-2 > Tip-
4 > Tip-1 seklinde bulmuslardir. Tip-2 ve Tip-3 de yiikselen Ci degerlerinin farkli enefji
mobilizasyonu ve diizenleme mekanizmalarin varligi seklinde yorumlanabilecegini
belirtmislerdir. Mevcut bulgunun bir bilgi isleme yorumu olarak da, artan otonom
sistemdeki aktivasyonla iligkili goreve dikkat kaynaklarinin zahmetli bir sekilde tahsis
edilmesiyle ilgili olabilecegi belirtilmistir. Diger bir alternatif olarak ise, dikkat ve
kaynaklarin tahsisinden ziyade stres ve duygulanim kavramlari ile agiklanabilecegi
belirtilmistir. Sonug olarak her iki agiklamaya gore de odaklanmis dikkat, yorgunluk ve
stresin artan sempatik aktivasyon ile 6zellikle de stresorlere giivenilir bir fizyolojik

tepki olan EDA ile iliskili oldugunu 6ne stirmiislerdir.

2.3.3. Kalp Atim Hiz1 (KAH)

Kalp atim hiz1 (KAH), kalbin 1 dakikadaki atim sayisini ifade etmektedir. Bir kalp
atimindan bir sonraki kalp atimina kadar gecen donemde meydana gelen mekanik ve
elektriksel olaylar serisine kalp déngiisii denir (Ozagmak, 2021, s. 167). Mekanik
acidan, kalbin tiim odalar1 bir kasilma fazina (sistol) ve bir gevseme fazina (diyastol)
sahiptir. Sistol esnasinda, ventrikiiller kasilir ve kan aorta ve pulmoner arterlere
gonderilir. Diyastolik faz, sistolik fazdan yaklasik iki kat daha uzundur (Kenney vd.,
2021, s. 161). Kalp, hi¢cbir uyar1 gelmese de kendi kendine uyar1 dogurup bu dogurdugu
uyariyla da kasilabilen bir yapiya sahiptir. Kalpte uyar1 dogurabilen yapilar; sinoatriyal
(SA) diigiim, atriyoventrikiiler (AV), his demeti ve purkinje lifleridir (Erdem, 2021, s.
143-144). Normal bir kalp kasilmasi i¢in uyari SA digiimde baslar ve SA digim
tarafindan olusturulan elektrik uyar1 her iki atriyum boyunca yayilir ve AV diiglime
ulagir. AV diigiimii elektriksel uyariy1 atriyumdan vetrikiillere gecikmeyle iletir ve bu
gecikme sayesinde ventrikiiller kasilmadan Once atriyumlardaki kanin ventrikiillere
bosalmasi ve ventrikiillerin maksimum dolmasi saglanir (Kenney vd., 2021, s. 158).
Uyar1 AV diiglimden his demetine geger. His demeti atriyumlar ile ventrikiiller
arasindaki fibréz dokuyu gecerek ventrikiillere ulastiktan sonra sag ve sol dala ayrilir.
Uyart burdan da purkinje lifleri araciligi ile tim ventrikiil kas liflerine yayilir (Erdem,

2021, s. 144). Gorsel 2.1.’de kalbin iletim sistemi sunulmustur.
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SA diigiim His demeti

Diigiimler arasi _—'/”/ Sol dal

yollar

AV dugim Sag dal

Purkinje lifleri

Gorsel 2.1. Kalbin ileti sistemi (Hall, 2011)

Kalp hizindaki degisiklikler sinoatriyal diigiimdeki sempatik ve parasempatik sinir
aktivitelerindeki degisikliklerle olusur (Tére, 2021, s. 216). Otonom sinir sisteminin bir
kolu olan parasempatik sistem, medulla oblangata olarak adlandirilan beyin sapinin bir
bolgesinden ortaya ¢ikar ve vagus siniri ile kalbe ulasir. Vagus siniri SA ve AV
diigtimlerine iletileri tasir ve uyarildiginda iletim hiicrelerinin hiperpolarizasyonuna
neden olan asetilkolini salgilar. Sonug olarak, daha yavas depolarizasyon ve kalp atim
hizinda azalma gerceklesir. Dinlenimde, parasempatik sistem aktivitesi baskindir ve
kalbin “vagal tonus”a sahip oldugu belirtilir. Vagus sinirinin kalpte baskilayic1 bir etkisi
vardir; uyar1 olusumunu ve iletimini yavaslatir ve bodylece kalp atim hizi azalir.
Sempatik sinir sisteminin ise tam tersi etkileri vardir. Sempatik uyaran hem SA
diigiimiin depolarizasyon oranin1 hem de ileti hizim1 arttirarak, kalp atim hizinin

artmasina neden olur (Kenney vd., 2021, s. 159).

2.3.3.1. Kalp Atim Hizi (KAH) ve Yapilan Calismalar

KAH, tanisal 6neme sahip olan klinik yasamsal bir isarettir ve viicut hareketine
yanit olarak egzersizin yogunluguyla dogrudan bir iliski iginde artma egilimi
gostermektedir. KAH, 6nceki zamanlarda arteriyel nabiz sayisi ile 6l¢iilmekteydi ancak
son zamanlarda gergek zamanl Ol¢iimler gerceklestirebilen ve verileri depolayabilen
monitdrler, bileklik veya akilli saatler ile de daha diisiik hata paylar ile dlciilebilir hale

gelmistir (Almeida vd., 2019).
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Literatiirde KAH ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, genel bir ifade ile,
farkli seviyedeki sporcular arasinda KAH’larinin karsilastirildign (Konttinen vd., 1998;
Konttinen ve Lyytinen, 1992; Ortega ve Wang, 2018) , kalp atim hiz1 degiskenliginin
(KAHD) (Ortega ve Wang, 2018) ve ozellikle nisan alma/ hedef sporlarinda zamana
bagl olarak kardiyak degisimin izlendigi (Bertollo vd., 2012; Tremayne ve Barry, 2001,
K. Wang vd., 2023) calismalar oldugu goriilmiistiir.

Helin vd., (1987) aticilarla gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda, tetigin serbest
birakilmasindan 6nce sporcularda kardiyak yavaslama oldugunu ve ayrica elit
sporcularin tetigi kardiyak dongiliniin diastol kisminda diisiirdiikleri ancak acemilerin
bazen sistol bazen diastolde diisiirdiiklerini tespit etmislerdir. Ayrica acemilerde tetigin
diastolde diisiiriildiigii atis skorlarin sistolde diisiiriilenlerden daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Konttinen ve digerlerinin, (2003) acemi tiifekgilerle gerceklestirdikleri
benzer ¢alismada ise acemi aticilarin tetigi daha ¢ok sistolde diisiirdiikleri ve diastolde
diisiirdiiklerinde optimalin altinda performans sergilediklerini bulmuslardir.

Konttinen vd., (1998) elit ve elit olmayan tiifek aticilar1 ile gergeklestirdikleri
caligmada atistan 6 sn onceki KAH’larmi kaydetmislerdir. Her aticinin atistan 6nce
KAH’1nda atis puanlariyla 6rtiismeyen bir azalma oldugu tespit edilmis, bu degisikligin
biiyiikliigiiniin, elit olmayan aticilarda elit aticilara kiyasla daha fazla oldugu one
stiriilmiistiir. Ayrica kalp atim paterninin skor ile iliskisi tespit edilememistir.

Tremayne ve Barry, (2001) nin elit ve acemi aticilar ile ger¢eklestirdikleri ¢calisma
sonucunda ortalama KAH’in gruplari birbirinden ayirmadigi belirtilmis ancak elit
aticilarin en iyi ve en kot atiglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli olmasa
da en iyi atislarin kotii atislardan daha diisiik KAH’na sahip oldugu ve en iyi atislardaki
atig oncesi kardiyak yavaslamanin siiresinin en kotii atislardakinden daha uzun ve
sistematik oldugu tespit edilmistir.

Aticilarla gerceklestirilen bir baska calismada ise, beceri seviyesine gore
KAH’nin degistigi, en diisiik ortalama KAH’1n elit sporcularda gézlendigi ve en diisiik
KAHD’nin acemi aticilarda tespit edildigi one siirlilmiistiir. Atistan Onceki ortalama
KAH ile atis skorlar1 arasinda negatif iliski oldugu ve KAHD’nin performans
ongoriictsii oldugu belirtilmistir (Ortega ve Wang, 2018). Tiifekgilerde yapilan bazi
caligmalara (Konttinen vd., 1998; Konttinen ve Lyytinen, 1992; Mets vd., 2007) gore
ise KAH ile skor arasinda bir iliski olmadig tespit edilmistir (Spancken vd., 2021).
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Wang ve digerlerinin (2023), addlesan havali tabanca aticilar1 ile
gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda, aticilarin basarili atislarinda atigtan 6 sn once
KAH’larinin 6nemli 6l¢iide diistiigli ve basarisiz performansta KAH’inda anlamli bir
degisiklik olmadig: tespit edilmistir. Ayrica, patlama an1 yaklastik¢a sporcularin EEG'si
ve EKG'sinin bagarili performansta daha anlamli bir korelasyona ve daha senkronize bir
egilime sahip oldugu, basarisiz performansinda bu korelasyonun daha diigiik oldugu

belirtilmistir.

2.4. Gorsel Odaklanma

2.4.1. Goziin Yapisi ve Gorme

G0z, gdziin beslenmesini saglayan koroit tabakasi, dis tarafinda da beyaz ve kalin
bir bag dokusu tabakasi olan, gozii dis etmenlerden koruyan ve aym1 zamanda okiiler
kaslarla olan baglantis1 sayesinde gdziin hareketine de destek olan sklera (goz aki) ile
cevrili bir organdir (Alkag, 2021, s. 728). Gozler, burnun iki yaninda kemiklerle ¢evrili
g6z cukurlarinda ve g6z kapakgiklariyla ortiiliidiir. Goz dis, orta ve i¢ tabaka olmak
iizere li¢ tabakadan olugmaktadir. Dis tabaka; arkada bag dokusu, arkadan 6ne dogru
kilif gibi saran goz aki ve onde saydam tabakadan olusmaktadir. Orta tabaka; goziin
damarli ve pigmentli tabakasidir. Iris, kirpiksi cisim ve damar tabakadan olusmaktadir.
I¢ tabaka (retina); gérme sinirleri, ag tabakanm en duyarli béliimii olan sar1 nokta koni
ve cevresel retina ¢omak seklindeki hiicrelerden olugmaktadir. G6z mercegi irisin
arkasinda bulunmaktadir (Ozyiirek, 1998, s. 132). Goziin disindaki yapilar; orbita,
kaslar, g6z kapaklari, kirpikler, konjonktiva ve goz disi kaslaridir (Basmak, 2005, s. 12).

Asagida Gorsel 2.2.’de goziin yapis1 verilmistir.
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Gorsel 2.2. Goziin Yapisi

Isik, iristeki bir agiklik olan pupilden goze girer ve pupil mevcut 151k miktarina
gore ayarlanir (parlak 1sikta kiiciiliir, los 1s1ikta biiyiir). Lens, siliyer kaslar tarafindan
ayarlanir ancak goziin seffaf yiizeyi olan kornea ayarlanabilir degildir. Isik goze
girdiginde once korneanin egriligi, ardindan lens tarafindan kirilir (Vickers, 2007, s.
18). Goziin 1518a duyarli boliimii olan retina, farkli hiicrelerden olusan 9 katli sinirsel ag
tabakasidir. Nesneden gelen 1sinlar, kirici ortamlardan gegtikten sonra retinaya girer ve
retinanin reseptdr hiicrelerinin bulundugu tabakaya gelir (Alkag, 2021, s. 729). Isigin bu
sekilde kirilmasi, nesneleri veya ilgilenilen yerleri, go6ziin arkasinda gérme
keskinliginden veya kii¢iik ayrintilar1 ¢6zme yeteneginden ve bdylece nesneleri veya
yerleri net bir sekilde gérme yetene§inden sorumlu fovea iizerine konumlandirir
(Vickers, 2007, s. 18). Fovea, gorme keskinliginin en fazla oldugu yerdir (Alkag, 2021,
S. 729). Retinada odaklanan 151k, fotokimyasal reaksiyonla elektrik enerjisine gevrilir
(aksiyon potansiyeli) ve optik sinir yolu ile beyne iletilir. Beyin ise her iki gézden gelen
bilgileri birlestirerek tek bir goriintii elde eder. Biling diizeyine ulasan bu goriintiiler,

renkli ve ii¢ boyutludur (Basmak, 2005, s. 8).

2.4.2. Goz Hareketleri ve Bakis Kontrolii
Beyinden ¢ikan 12 ¢ift sinirden (Kraniyal sinir) 6 s1 gozler ile ilgilidir (Basmak,
2005, s. 8). Goz hareketleri medial ve lateral rektus, siiperiyor ve inferiyor rektus ile

stiperiyor ve inferiyor oblik kaslar olmak {izere ii¢ kas tarafindan kontrol edilir. Medial
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ve lateral rektus, goézleri bir yandan diger yana hareket ettirmek igin kasilirken,
sliperiyor ve inferiyor rektus gozleri asagi ve yukar1 hareket ettirmek i¢in kasilmaktadir.
Siiperiyor ve inferiyor oblik kaslar ise goz kiirelerini dondirir (Hall, 2011, s. 627-628).
Sakkadik, izleme, vestibiiler ve yakinsama hareketleri olmak {izere dort tiir goz hareketi
vardir. Sakkadik g6z hareketleri, bir nesneden digerine bakildigi zaman ani sigrama
seklinde gerceklesir. izleme hareketleri, hareket eden objeler izlenirken
gerceklesmektedir.  Vestibiiler hareketler, i¢ kulak vestibiiler sistemden gelen
uyaranlara yanit olarak olusur ve bas hareketlerine bagli olarak gorsel objeyi sabitler.
Yakinsama hareketleri ise, yakindaki objeye bakildiginda gorme eksenlerini birbirine
yakinlastiran harekettir (Alkag, 2021, s. 742).

Bakis kontrolii, bakis1 gercek zamanl olarak ve devam eden algisal, biligsel ve
davranigsal aktivitenin hizmetinde bir sahne icindeki nesnelere veya olaylara
yonlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Henderson, 2003). Iki tiir bakis kontrolii
bulunur: Bilginin beyin tarafindan islenmesi i¢in yeterli bir siire boyunca nesneler veya
konumlar iizerinde tutulanlar (fiksasyon) ve bilginin bilingli bir sekilde islenemeyecegi
kadar hizli hareket edenler (sakkad). Gozler sabitlenmis veya izlenen bir konumdan
digerine hizla hareket ettiginde sakkadlar meydana gelir (Vickers, 2007, s. 19-20).
Ornegin, bir atic1 nisan alma esnasinda arpacig1 izlerken hedefe baktiginda ve bakisini
tekrar arpaciga getirdiginde sakkadlar meydana gelmis olur.

Sakkadlar oldukc¢a hizli hareketlerdir, 6yle ki toplam siirenin 10'undan fazlasi
gozleri hareket ettirmek i¢in harcanmaz ve zamanin yiizde 90'1 sabitleme bolgelerine
ayrilir. Ayrica beyin, sakkadlar sirasinda gorsel goriintliyli bastirir, bu nedenle kisi bir
noktadan digerine yapilan hareketlerin bilincinde degildir (Hall, 2011, s. 629).

Bakis 100 ms veya daha uzun bir siire boyunca 3° gérme agis1 i¢indeki bir nesne
veya konum iizerinde tutuldugunda bir fiksasyon meydana gelir (Carl ve Gellman,
1987). 100 ms esigi, uyaranlar1 tanimak veya farkina varmak igin gereken minimum
stiredir. Bir hareket yapmak i¢in ek siire gerekir, bir nesneyi ger¢ekten gérmek ve bir
tusa basmak gibi basit bir hareketi baslatmak icin yaklasik 180 ms gerekir. Kesintisiz
takip (pursuit tracking), bakis, top veya kisi gibi hareketli bir nesneyi takip ettiginde
meydana gelmektedir. 100 ms esik, fiksasyon i¢in kullanilmasiyla ayni nedenle
kesintisiz takip i¢cin de kullanilir; sadece bakis hareketli nesne veya kisi {lizerinde
sabitlendiginde, birey o nesne veya kisi tarafindan saglanan bilgileri isleyebilir
(Vickers, 2007, s. 19-20).
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2.4.3. Gorsel Odaklanma/Dingin G6z (DG) ve Yapilan Calismalar

Arastirmacilarin bir sporcunun bakislari ile belirli spor-gérev ortamlarinda motor
davranig1 arasindaki iliskiyi objektif olarak belirlemesi, motor analiz sistemleriyle
birlestirilmis mobil gbz takip cihazlarinin ortaya c¢ikmasiyla miimkiin kilinmigtir
(Vickers, 2007, s. 10). Gorsel odaklanma ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle
“Dingin G6z” (DG) adi verilen bir stratejiye odaklanmaktadir. Vickers, (2007) DG’
“gdrsel-motor alanda belirli bir hedef iizerinde maksimum 3° lik gérsel agida en az 100
ms siiren son fiksasyon” olarak tanimlamaktadir. Elit sporcularin son hareketle iliskili
olarak dingin goziin optimal kontroliinii sergileyebilmelerinden dolayi, dingin goziin,
optimal algisal-motor koordinasyonun nesnel bir Olciisii olarak goriilebilecegi
belirtilmektedir (Vickers, 2007, s. 11).

Vickers, (1996), daha uzun DG siiresinin hareket parametrelerinin, uzuv
zamanlamalarinin ve koordinasyonun ayarlandigi 6n programlama siiresini uzattigini
one siirmektedir. Belirli bir konumda uzun siireli fiksasyonun, daha iyi viicut
pozisyonuna, daha dengeli bir durusa ve uzuv hareketlerinin zamanlamasinin verimli ve
ekonomik olmasina katkida bulundugu belirtilmistir (Vickers, 2011). DG’iin ayrica, dis
dikkat odagin1 destekleyerek beceri performansini hedeflemek icin daha genellestirilmis
bir fayda saglayabilecegi belirtilmektedir (Vine vd., 2014). Baz1 arastirmalar (Singer,
2000; Wulf, 2007) motor becerilerin 6grenilmesi ve performansi sirasinda i¢ odaga
kiyasla dis odaklanmanin avantajlarii savunmustur (Vine vd., 2014). Bu nedenle bir
DG stratejisi, artan kaygi altinda etkili bir dis dikkat odag: ile uygun fizyolojik durumun
(azalan KAH ve kas aktivasyonu) gelistirilmesi ve ayrica silirdiiriilmesini saglayarak
dayanikli performansin elde edilmesine yardimci olabilmektedir (Vine vd., 2014).

Geleneksel olarak, bakis Ozellikleri gorsel dikkatin gostergeleri olarak
kullanilmustir (Behan ve Wilson, 2008; Wilson vd., 2009). Gorsel dikkatin etkili bir
sekilde kullanimi ile goérevin motor bilesenleri arasinda siki bir sekilde baglanti
stirdiiriilmesinin performans i¢in olduk¢a onemli oldugu belirtilmistir (Williams vd.,
2002). Kaygt uyandiran durumlarin, daha az verimli islemenin bir sonucu olarak DG
sliresini azalttig1 ve daha kisa siireli daha fazla fiksasyonlara yol ag¢tii belirtilmistir
(Williams ve Elliott, 1999). Bu nedenle gorsel dikkatin kontrolii, daha dogru eylemlerin
gerceklestirilmesini saglayan daha uzun DG siireleri ile yiiksek baski durumlarinda

kritik 6neme sahiptir (Behan ve Wilson, 2008; Causer vd., 2011; Vickers ve Williams,

23



2007; Wilson vd., 2009). Kaygili performans gosterenlerin, daha yiiksek gorsel arama
oranlarina sahip olduklari, daha kisa siireli ve cok sayida fiksasyona sahip olduklar1
belirtilmistir. Bu durumun sonucunda artan daha yiiksek arama oranlarinin, fovea
yoluyla bilgi ¢ikarma girisimlerinde artisa neden oldugu ve nihayetinde de verimlilikte
de bir diistis gergeklestigi belirtilmistir (Williams vd., 2002).

Dingin goziin daha yiiksek spor performansinin bir 6zelligi oldugunu gosteren ¢ok
sayida ¢alisma bulunmaktadir: Masa tenisi (Rodrigues vd., 2002; Williams vd., 2002);
Bilardo (Williams, Singer, vd., 2002); Golf (Mann vd., 2011; Vickers, 1992); Basketbol
(Harle ve Vickers, 2001; Oudejans vd., 2002, 2005); Tiifek aticiligi (Janelle vd., 2000);
Plak aticiligr (Causer vd., 2010); Tabanca aticihigi (Lee vd., 2009). DG baslangicinin
daha erken olmasi ve daha uzun siirmesi, hem elit aticilar1 digerlerinden hem de basarili
atiglar1 basarisiz atislardan (tiifek, Janelle vd., 2000; Vickers ve Williams, 2007; plak,
Causer vd., 2010) ayirmistir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde, genel olarak beceri seviyesine
gore (Janelle vd., 2000; Lee vd., 2009), performansin basar1 durumuna gore (Causer vd.,
2010; Panchuk ve Vickers, 2006) ve gorevin zorluguna gore (Williams, Singer, vd.,
2002) DG siireleri farklilasmaktadir. Ornegin, Causer vd., (2010), elit aticilarin yiiksek
kaygi durumu sirasinda kontrol kosuluna kiyasla 6nemli 6lgiide daha kisa DG siiresi
kullandigim1 bulmuslar ve yiiksek kaygi altinda DG siirelerindeki azalmanin,
katilimcilar tarafindan kullanilan dikkat kontrol siireglerindeki bir kesintiyi
yansitabilecegini belirtmislerdir. Ek olarak, DG siiresindeki azalmanin performans
etkinligi i¢in zararli oldugunu ve kaygi altinda hedefe yonelik dikkatteki azalmadan
kaynaklanabilecegini One stirmiislerdir. Ancak yapilan bazi ¢alismalara gore ise (Chia
vd., 2017; Lee vd., 2009; Shah vd., 2020) gorevin zorluguna veya performans
durumuna gore DG siiresinde farklilik tespit edilememistir. Shah ve digerleri, (2020),
baski ve kontrol durumlarinda geng aticilar ile gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda
dingin go6ziin hem baski durumu ve kontrol durumlar1 arasinda hem de iyi ve kotii
atislar arasinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Chia vd., (2017) bowling
oyuncular ile gergeklestirdikleri ¢calisma sonucunda hem gorevin zorluguna gore hem
de gorevin dogruluguna goére performanslar arasinda sergilenen DG siireleri arasinda
farklilik tespit edememislerdir.

Daha uzun bir DG siiresinin, aticilara hem motor programlama (amaca yonelik

kontrol) i¢in daha uzun bir siire, hem de hatali ¢evresel ipuglarinin (uyaran odakli
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kontrol) etkilerini en aza indirebilecek optimum uyarilma kontrolii sagladig
belirtilmektedir (Corbetta ve Shulman, 2002). Ancak literatiirde DG siiresinin uzunlugu
ile ilgili farkli goriisler de bulunmaktadir. Janelle ve digerleri, (2000), yaptiklar1 ¢calisma
sonucunda elit tiifek¢ilerin DG siirelerinin acemilerinkinden daha uzun oldugunu
bulmakla birlikte DG siireleri i¢in "daha uzun daha iyidir" (Janelle vd., 2000, s. 179)
yaklasiminin uygulanabilecegini varsaymanin saflik (naive) olacagini belirtmislerdir.
Behan ve Wilson, (2008), durus ve dikkat yorgunlugu gibi ¢ogu nisan alma gorevinde
dingin go6z siiresinin uzunluguna iliskin pratik smirlarin oldugunu ileri stirmiislerdir.
Williams, Singer, vd., (2002), kendi hizinda/self-paced nisan alma gorevlerinde yiiksek
performans i¢in optimal DG siiresinin var olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica bu
stirenin benimsenen gorevin 6zel taleplerine baglh oldugunu diger bir ifadeyle daha zor
gorevlerde daha uzun dingin goz siiresi gerekebilecegini aciklamislardir. DG siiresi ile
performans iligkisinin her zaman dogrusal olmayabilecegi ve esik veya optimal siirenin
asilmast halinde performansta herhangi bir artisin gbézlenmeyebilecegi belirtilmistir

(Moore et al., 2012).

2.4.4. Pupil Cap1 ve Yapilan Calismalar

Kahneman’a (1973) gore, uyarilma ol¢iilebilen fizyolojik bir boyuttur ve zihinsel
caba, islem taleplerindeki varyasyonlar1 hem fenomenolojik hem de psikofiziksel olarak
yansitan 6zel bir uyarilma bigimidir. Beatty, (1982) ve Kahneman, (1973), zihinsel
cabadaki degisikliklerin (bilissel gorevler icinde ve arasinda ve ayrica bireyler arasi
farkliliklar i¢in) mevcut en iyi fizyolojik indeksinin, pupil capindaki gorevle ilgili
degisikliklerin gézlemlenmesiyle Slgiilebildigini 6ne siirmiislerdir. Diger bir ifade ile,
pupil biiyiikligii, bir gérevi bagarmak i¢in gereken goreceli ¢aba miktarinin bir isareti
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Alnes vd., 2014). Zihinsel g¢aba kavrami,
yukaridan asagiya dikkat kontrolii (top-down attentional control, or goal driven
attention) ile iliskilendirilmekte olup, goérevin gerekleri ile performans gdsterenin hedef
ve niyetleri arasindaki etkilesimden kaynaklandigi belirtilmektedir (Corbetta ve
Shulman, 2002; Sarter vd., 2006).

Gorevle iligkili olan dikkat durumundaki degisiklikler igin pupillometri
kullanilabilecegi belirtilmistir (Laeng vd., 2012). Literatiirde pupil ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde DG c¢alismalarina kiyasla daha siirli sayida c¢alisma

bulunmakla birlikte yapilan caligmalarda, genellikle gorev zorluguna ve beceri
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seviyesine gore pupildeki degisimlerin incelendigi goriilmiistiir. Ornegin, Porter ve
digerlerinin (2007), kolay ve zor gorevler sirasinda pupildeki degisimi inceledikleri
calisma sonucunda, zor gorevler sirasinda pupildeki genislemenin daha fazla oldugunu
ve ayrica gorsel arama gorevinin ilk agsamalarinda ¢ok az ¢aba gerekirken, goreve uygun
yanit kararina dogru yaklastikca gereken c¢abanin arttigi tespit edilmistir. Yapilan bir
baska ¢alismada ise, daha uzun DG siireleri ile dikkat ¢abasinin bir indeksi olarak artan
pupil genislemesinin iligkili oldugu ancak DG sirasindaki bu genigslemenin beceri
seviyeleri arasindaki farkin belirsiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica, pupillometrinin titiz
kullaninminin, DG sirasinda ¢evrimigi dikkat islemenin gecerli ve yararli bir dl¢iisiinii
saglayabilecegi belirtilmigtir (Moran vd., 2016). Alnzs ve arkadaslarinin (2014),
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, pupil ¢apinin gorevin zorlugu ile birlikte arttigini ve
gorev taleplerinin artmasma bagli olarak zihinsel ¢abanin ve dikkat kaynaklarinin
tahsisinin de arttigim1 tespit etmislerdir Ayrica, pupildeki degisikliklerin, dikkat
cabasindaki bireysel farkliliklarin giivenilir bir Olgiisii olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir.

Campbell ve digerleri (2019), disik ve yiiksek becerili golfciilerle
gerceklestirdikleri ¢alisma ile her iki grupta da gorevler esnasinda bazala gbre pupil
capinda yiiksek diizeyde genisleme oldugunu ancak pupildeki bu genislemenin hem
gruplar arasinda hem de gorevlerin zorluk derecesine gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Aynmi yazarlar, sonug¢larinin, sergilenen uzun DG siiresi boyunca olusan
yogun biligsel cabay1 vurguladigini ve ayrica birbirinden ayrilmasi oldukg¢a zor olan,
uyarilma ve biligsel islemenin bir sonucu veya ikisinin bir karisimi olabilecegini
belirtmiglerdir. Campbell ve arkadaslarmin gergeklestirdikleri calismaya benzer bir
calisma da Carnegie vd. (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar, yiiksek
ve diisiik beceri seviyesindeki golfciiler ile cevrimi¢i dikkati dlgmek i¢in yaptiklari
calismada pupil cap1 Sl¢limii kullanmistir. Calismanin sonuglarina gore, her iki grupta
da gorev esnasinda OSlgiilen pupil ¢apinda kiiciilme diger bir ifadeyle bazala gbre bir
azalma oldugu ve bu azalmanin yiiksek becerili grupta daha az bir degisiklik olarak
gozlendigi tespit edilmistir. DG siiresi boyunca 6lgiilen pupil ¢aplar1 arasinda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememis olmakla birlikte, yiiksek becerili grubun
diistik olan gruba kiyasla, bazala gore ortalama pupil capinda daha tutarli yiizde

degisiklikleri sergiledikleri one siiriilmiistiir (Carnegie vd., 2020).
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3. YONTEM

3.1. Katihmeilar

Caligmaya, goniillii olarak 9 Elit, 11 Orta ve 12 Acemi atict katilmistir.
Katilimcilarin tanimlayict verileri agsagida Tablo 1°de verilmistir. Katilimcilarin dahil
edilme kriterleri Ortega ve Wang’in (2018) calismasina benzer sekilde belirlenmistir.
Acemi sporcular iki yildan daha az deneyime sahip olan aticilardan segilirken, orta
diizey sporcular iki yildan fazla dort yildan az deneyime sahip sporcular arasindan
secilmistir. Elit sporcular ise dort yildan daha fazla deneyime sahip olan ve uluslararasi
miisabakalarda yer almig olan sporcular igerisinden secilmistir. Tablo 3.1.°de
katilimcilarin tanimlayici verileri verilmistir.

2021-2022 sezonunda herhangi bir fiziksel sakatlanmasi ve/veya kronik hastalig
olan sporcular calisma disinda birakilmistir. Katilimcilardan deneysel calismadan en az
24 saat oOnce alkol ve kafeinli icecekler tiiketmemeleri istenmistir. Katilimcilara
Olciimler 6ncesinde calisma prosediirii hakkinda bilgi verilmis olup bu bilgilendirmeden
sonra aydinlatilmis onam formlar1 imzalatilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin
Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan (Protokol No: 55758) ve Genglik ve

Spor Bakanligi'ndan gerekli izinler alinmistir.

Tablo 3.1. Kattlimcilarin tamimlayict verileri

Grup N Yas (yil) Boy (cm) Kilo (kg) BKi Deneyim  Kisisel en iyi
(kg/m2) yili (y1l) skor

Acemi 12 15,67+2,66 164,58+9,38  69,58+20,66 25,42+6,78 1,83+1,07

Orta 11 18,27+1,62 170,09£9,49  65,36+10,11 22,70+3,95 4,45+1,44 559,82+6,74

Elit 9 25,33£10,00 174,67£6,20 75,44+10,19 24,6542,47 8,33+539 571,33+10,93

Not: Degerler ortalama ve standart sapma olararak verilmistir. Acemi sporcular i¢inde miisabaka
deneyimi olmayanlar oldugu i¢in kisisel en iyi skorlar1 eklenmemistir.

3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Goz Takip Sistemi
Katilimcilarin gorsel arama davranist Tobii Pro Glasses 2 (Stockholm, Sweden)

marka goz takip cihazi ile kaydedilmistir. Tobii Pro Glasses2 igerisinde korneaya

yansima yapan 12 tane kizilotesi projeksiyon bulunmaktadir (Gorsel 3.1.). Gozlik i¢
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kenarlarinda; saginda 2 tane ve solunda 2 tane olmak iizere toplamda 4 tane micro
kameradan, 1 adet gozliigiin 6n orta kisminda bulunan gevreyi algilayan HD kalitede
cekim yapabilen ana kamera olmak iizere toplam 5 kameradan olusmaktadir. HD
kameranin altinda mikrofon yer almaktadir. Gozliglin tam olarak yiize oturmasi ve
kalibrasyon ig¢in sistem iizerinde burun pedleri bulunmaktadir. Gozlik polarize ve
normal lens olarak 2 c¢esit degistirilebilir camdan olusmaktadir. Gozlikkte bulunan
Projeksiyon kornea iizerinde yansima yaparken gozliikteki kameralarda gozdeki bu
yansimalarin goriintiisiinii kaydedip, pupil ile kornea arasinda vektorel bir hesaplama
yaparak bakilan noktalar1 ve pupilin hareketlerini gostermektedir. Sistem 100Hz hizda

ve 0,5 derecelik sapma ile kayit gerceklestirmistir.
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Gorsel 3.1. Goz takip sisteminin gozliik iinitesi

Gozlik her bir bireye 6zgii farkl dlgiilerde burun pedleri ile yiize yerlestirimistir.
Burun pedleri her bir bireyin yiiz ve burun yapisina gore secilip degistirilebilen portatif
aparatlar olup katilimcinin yiiziine uygun olan aparatin kullanilmasi alinacak olan veri
kalitesi i¢in onem arz etmektedir.

Binokiiler bir goz takip sistemi olan Tobii Pro Glasses2 kayitlarmi kendi kayit
riinii olan Tobii Glasses Controller (Tobii Pro Glasses 2, Glasses controller Software,
Stockholm, Sweden) yazilimi ile ana tinitesi (Gorsel 3.2.) vasitasinda bulunan wifi yolu
ile kablosuz bir sekilde yapmistir. Ana {initede bulunan sd kartta depolanan veriler, sd
kart ile Tobii firmasinin analiz programi olan Tobii Pro Lab yazilimina aktarilarak

analiz edilmistir.
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Gorsel 3.2. Goz takip sisteminin kayit tinitesi

Uygun burun pedi secildikten sonra gozliigiin yiize yerlesimi yapilmistir. Gozliik
yerlesimini takiben sistemin kendi igerisinde bulunan kalibrasyon kartlar1 (Sekil 3.3.)
beyaz bir zemin iizerinde 1 metre mesafeden goz hizasinda olacak sekilde Controller

yazilimi iizerinden online kalibrasyon gerceklestirilmistir.

Gorsel 3.3. Goz takip sisteminin kalibrasyon karti

3.2.2. Brain Products Biitiinlesik Veri Toplama Sistemi

Katilimeilarin CI ve KAH verileri biitiinlesik bir veri toplama sistemi olan Brain
Products veri toplama sistemi (Gorsel 3.4.) ile kaydedilmistir (LiveAmp 8, Brain
Products GmBH, Germany). Cilt iletkenligi (CI), baskin olmayan elin iki parmagina
birer Ag/AgCl elektrodun yerlestirilmesi ile kaydedilmistir. iletkenligin artirilmasi igin
elektrot deri ara yiiziinde izotonik kayit elektrodu pastasi kullanilmistir. Elektrotlardan
toplanan CI sinyalleri 24-bit ¢oziiniirliige sahip bir amplifikator ile bilgisayara 1kHz
ornekleme hizinda aktarilarak kaydedilmistir.  Veriler iletkenlik cinsinden
(microsiemens, uS) Ol¢iilmiistiir. Elektrotlar kisilere atis i¢in hazirlanmaya baglamadan

once yerlestirilmistir. Veri toplama sistemi ile iliskilendirilmis bir tetikleme butonu
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aracihig1 atis siirecindeki siirekli kayit iizerinde isaretleme yapilmstir. Isaretlere gore
belirlenen dénemlere ait Ci zaman serisi verilerinin analizi yapilmustir.

Kalp atim hiz1 (KAH, nabiz) verileri ise bir parmak fotopiletismografi ile baskin
olmayan elin isaret parmagindan dolayli olarak gozlemlenmistir. Fotopletismogram
verileri CI sinyalleri ile eszamanli olarak ayni sistem aracilig1 ile kaydedilmistir. Analizi
gerceklestirilecek zaman araligi i¢in elde edilen verilerden her biri igin tiim kalp atim
araligi (ms) verisi dakikadaki atim sayisina ¢evrilip ortalamalar1 alinarak KAH verileri
hesaplanmistir. Gérsel 3.5.te ornek CI ve fotopiletismografi sensdr yerlesimi

sunulmustur.
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Gérsel 3.5. Ornek CI sensor ve parmak fotopiletismografi yerlesimi

3.3. Veri Toplama ve Analizler
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3.3.1. Atis Performansi

Calisma, Uluslararast Aticilik Sporlari Federasyonu (ISSF) kurallarina uygun bir
sekilde, 10 m atis poligonunda gergeklestirilmistir. Her atici 10 miisabaka 10 da final
miisabaka atig1 olmak {izere toplamda 20 atis gerceklestirmistir. Shah ve ark., (2020)
calismasina benzer sekilde, miisabaka atiglar1 kontrol durumu olarak final miisabakasi
ise baski durumu olarak tanimlanmistir. Her atict i¢in puanlar, resmi ISSF onayli
elektronik hedefler Sius Ascor’dan elde edilmistir. Skorlara gore degerlendirme
yapabilmek icin Mon-Lopez ve digerlerine, (2022) benzer sekilde atiglar, 8 ve

altindakiler, 9-puan ve 10-puan olarak kategorize edilmistir.

3.3.2. Fazlar ve Nisan Alma Siiresi

Her atis, bazal, hazirlik, nisan alma ve dinlenme olarak dort farkli faza ayrilmistir.
Bazal faz (Faz 1), tabancanin atistan 6nce standda oldugu periyodu igermektedir.
Hazirhk fazi (Faz 2), aticinin kolunu kaldirmaya basladigi andan nisan alanina
girmesine kadar olan siireci igermektedir. Nisan alma fazi (Faz 3), atic1 nisan alanina
girerken kolunu sabitlediginde baslayip tetigin serbest birakmasiyla sona ermektedir
(Reinkemeier ve Biihlmann, 2013). Son olarak, dinlenme faz1 (Faz 4), atis yapildiktan
sonraki 10 saniyelik siireyi icermektedir.

Nisan alma siiresi ise; nisan alma noktasinin atistan énce hedef alanda oldugu stire
olarak tanimlanmistir (Thalainen vd., 2016). Nisan alma siireleri, Tobii Pro Lab analiz

yazilimimdan (Tobii Pro Glass 2, Stockholm, Isveg) hesaplanmustir.

3.3.3. Dingin Goz Siiresi ve Pupil Capi

Katilimcilarin gorsel arama davranislar1 goz takip cihazi (Tobii Pro Glass 2, Glass
controller Software, Stockholm, Isve¢) ile 100 Hz &rnekleme hizinda kaydedilmistir.
Katilimcilar 1sinmalarini  gergeklestirdikten sonra gz takip sistemi katilimcilarin
yiizlerine yerlestirilmis ve kalibrasyon yapilmistir. Katilimcilar hazirlik atiglarini
yaparken goz takip sisteminin bagli oldugu laptop iizerinden kayit altina almadan
goriintii izlenmis ve gerekli goriilmesi halinde deneysel c¢alismaya gecilmeden Once
yeniden kalibrasyon yapilmistir. Kayit, atislardan 6nce baslatilmis ve 20 atis boyunca
katilimcilarin g6z izleme stratejileri kesintisiz olarak kaydedilmistir. Ana tinitedeki bir

SD kartta depolanan veriler Tobii Pro Lab analiz yazilimma (Tobii Pro Glass 2,
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Stockholm, Isveg) yiiklenerek DG siireleri ve DG siiresi boyuncaki pupil caplari
hesaplanmugtir.

G0z takip sistemi ile analiz edilmis olan parametreler ve tanimlari:

1. Dingin Goz Siiresi: bir hareketin gerceklesmesinden minimum 100 ms 6nce
baslayan maksimum 3° agryla spesifik bir bolge/nesne ilizerinde gergeklestirdikleri son
fiksasyon siiresidir. DG bagslangici kritik hareket fazi 6ncesinde baslar, DG sonu bakis
hareketi minimum 100ms boyunca 3 derecelik gorsel aginin disina ¢ikildiginda biten
stiredir.

DG siirest 3° lik a¢1 igerisinde en az 100 ms boyunca siiren arpacik/hedefe son
fiksasyon siiresi olarak hesaplanmistir ve bakisin fiksasyon noktasindan sapmasi veya
imlecin kaybolmasi ile sonlandirilmistir (Vickers, 2007). Asadi ve arkadaslarina, (2023)
benzer sekilde DG, DG’iin baslangici (tabancanin patlamasindan once) ile bitisi
(fiksasyon arpaciktan/hedeften saptiginda veya tabancanin patlama sesi basladiginda)
arasindaki siire olarak hesaplanmuistir.

2. Pupil Cap1: Katilimcilarin atis baslamadan dnce bazal pupil caplari ile her bir
atig icin hesaplanan DG siireleri boyunca olan pupil ¢aplar1 hesaplanmistir. Gruplar
arast karsilagtirmalar i¢in her bir katilimcinin pupil ¢apindaki degisim bazala gore
ylizdelik degisim olarak hesaplanmistir.

Pupil cap1 1s18a duyarli oldugundan, tim katilimcilarin o6l¢timleri ISSF
standartlarina uygun ve aym aydinlatma kosullarina sahip olan 10 m havali tabanca

poligonlarinda gercgeklestirilmistir.

3.3.4. Cilt Iletkenligi (CI) ve Kalp Atim Hiz1 (KAH)

Figner ve Murphy’nin (2011) belirttigi gibi, Ci elektrotlari, iyi ve kararli bir
elektrik  baglantisinin ~ saglandigint  dogrulamak icin  fizyolojik  verilerin
kaydedilmesinden 10 dakika dnce yerlestirilmistir. CI sinyalleri her atis icin ayr1 ayr
kaydedilmistir.

Bazal kayitlar tamamlandiktan sonra katilimciya “Atis Serbest” komutu verilmis
olup, aticinin dinlenme kayitlari igin atis gergeklestikten sonra 10 sn boyunca dinlenim
(Tremayne ve Barry, 2001) kayitlar1 alinmis ve akabinde kayit sonlandirilmistir. Ayrica
veri toplama sistemine bagli bir buton kullanilarak aragtirmacinin “Atis Serbest”
komutunu takiben hazirlik, nisan alma ve dinlenme fazlar1 arasindaki gegisler kayit

{izerinde isaretlenmistir. CI kayitlarinm analizi icin BrainVision Analyzer 2.1 (LiveAmp
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8, Brain Products GmBH, Almanya) bilgisayar yazilimi kullanilmistir. Atis fazlarinin
ortalama CI degerleri (mikrosiemens, pS) her atis i¢in hesaplanmustir. Istatistiksel
analizler yapilmadan once gruplar arasi karsilastirmalar igin her aticinin ii¢ faz (Faz 2,
Faz 3, Faz 4) igin CI degerleri bazala (Faz 1) gore normalize edilmis ve yiizdelik
degisim olarak hesaplanmuistir.

KAH verileri, parmak fotopletismograf sensorii (LiveAmp 8, Brain Products
GmBH, Almanya) kullanilarak baskin olmayan elin igaret parmagindan dolayli olarak
toplanmustir. CI sinyalleriyle senkronize edilmis olup BrainVision Analyzer 2.1
(LiveAmp 8, Brain Products GmBH, Almanya) bilgisayar yazilimi1 kullanilarak analiz
edilmistir. Her kalp atis1 arasindaki siire hesaplanmis ve bu degerlerin her faz i¢in ayr
ayr1 ortalamasi alinmistir. Bu sekilde elde edilen ortalama kalp atim araligi verileri,

KAH’a doniistiiriilmiistiir.

3.4. Ol¢iim ProtoKolii

Deneysel c¢alismaya gecilmeden once katilimcilardan bransa 6zgli yeterince
1sinmalart istenmistir. Isinma icin 6zel bir program uygulanmamis olup her bir sporcu
miisabaka Oncesi bireysel uyguladigi sekilde kendi kendilerine 1sinmalarini
gerceklestirmislerdir. Arastirma ekibinden milli takim sporcusu ve antrendr tarafindan
katilimeilar ¢aligma ile ilgili bilgilendirilmistir. Aticilar, ISSF diizenlemelerinin (ISSF,
2022) gerektirdigi sekilde kendi atig ekipmanlarini kullanmislardir.

Sporcular 1sindiktan sonra cihazlar su sirayla yerlestirilmistir; (1) Ci elektrotlar,
(2) fotopletismograf sensorii ve (3) gozliik iinitesi. Cihazlar katilimciya yerlestirildikten
sonra kalibre edilmistir. Kalibrasyondan sonra, her katilimciya cihazlara uyum
saglamasi i¢in en az bes dakika verilmistir. Bu siire zarfinda, katilimcilar kuru tetik veya
normal atig yapmakta serbest birakilmistir. Sporcular hazir olduktan sonra deneysel
calismaya gecilmistir.

Her bir katilimcidan ayni giin iki kosul altinda kayit alinmistir: Kontrol Durumu
(KD) ve Baski Durumu (BD). KD havali tabanca miisabakalarinin
klasifikasyon/siralama turunun bir serisine benzeyecek sekilde tasarlanmistir. KD’nda
sporcu klasifikasyonda oldugu gibi kendi hizinda siirecini yonetmekte diger bir ifadeyle
kendini hazir hissettiginde atis yapmakta serbest birakilmis olup bu sekilde 10 atig
gerceklestirmislerdir. BD, 10 m havali tabanca miisabakalarinin final miisabakasina

benzer sekilde tasarlanmistir. Her bir atisin “start” komutu ile baslayan 50 sn lik siire
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icerisinde gergeklestirilmesi seklinde toplamda 10 final atist yapilmistir. Her iki
durumda da veri kaybin1 dnlemek i¢in, tabancalar her atistan dnce poligon gorevlisi
tarafindan doldurulmustur. ISSF tarafindan diizenlenen havali tabanca kalifikasyon
turnuvalarinda izlenen prosediire benzer sekilde, puanlama “tam say1” formatinda

kaydedilmistir.

3.5. Istatistiksel Analiz

Veriler ortalama ve standart sapma olarak tamimlanmustir. Istatistiksel analize
gecilmeden once degiskenlerin normalitesi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir.
Dagilimin normalligine gore gruplar arasi karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis ve
ANOVA testleri, farklilik ¢ikan durumlar i¢in ise, varyanslarin homojenligine gore
Games-Howell veya Bonferroni post hoc testleri kullanilmigtir. Fazlar arasindaki KAH
ve CI degisikliklerini analiz etmek icin Friedman’s ve Wilcoxon Signed-Rank Test
kullanilmistir. Bazala goére pupil ¢apindaki degisimi analiz etmek ve kontrol ve baski
durumunlariin karsilastirmalarini yapabilmek i¢in, dagilimin normalligine gore Paired-
t Test veya Wilcoxon Signed-Rank test kullanilmistir. Matematiksel hesaplamalar igin
IBM SPSS Istatistik yazilmi (SPSS 26.0. IBM Corp., Armonk, NY, USA)
kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi aksi belirtilmedik¢e p < .05 olarak ayarlanmustir.

GOz verilerinde acemi gruptan bir katilimec1 veri kalitesi diisiik oldugu igin
cikarilmistir. Ayrica yalnizca acemi grupta gozlenen, DG siiresinin yoklugu anlamina
gelen 100 ms’nin altinda olan, KD’ndan 12, BD’ndan 13 atis olmak {izere toplamda 25
atis analizlere dahil edilmemistir. Son olarak, elit grupta baski durumundaki bir atig

yasanan teknik sorunlardan dolay1 ¢ikarilmistir.

34



4. BULGULAR
4.1. Gruplar Arasi Karsilastirmalar
4.1.1. Atis Skorlari
Gruplarin kontrol ve baski durumundaki skorlar1 ve Kruskal Wallis testi

karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Gruplarin kontrol ve baski durumundaki skorlart ve analiz sonuglar

Degiskenler Grup Atig Sayisi Ort. SS. Kruskal p
Wallis H

KD Skor Acemi 120 7,82 1,46
Orta 110 8,89 97 68,158 <.001
Elit 90 9,22 ,80

BD Skor Acemi 120 7,84 1,68
Orta 110 9,24 ,81 63,948 <.001
Elit 89 9,24 .75

KD: Kontrol Durumu; BD: Baski Durumu; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Kontrol durumundaki atis skorlarinin post hoc karsilagtirma sonuglarina gore, elit
grubun atis skorlarinin hem acemi gruptan (<,001) hem de orta diizey gruptan (p=,024),
orta diizey grubun ise acemi gruptan (<,001) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Baski durumundaki atig skorlarinin post hoc karsilastirma sonuglarina gore
ise elit ve orta diizey grubun acemi gruptan daha yiiksek skorlara sahip oldugu (<,001)
ancak elit ve orta diizey grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>,05).

4.1.2. Cilt Iletkenligi ve Kalp Atim Hizi Sonuclari

4.1.2.1. Kontrol Durumu
Gruplarin  kontrol durumundaki fizyolojik verileri asagida Tablo 4.2.°de

goriilmektedir.

Tablo 4.2. Gruplarin kontrol durumundaki tammlayici fizyolojik verileri

Acemi Grup Orta Grup Elit Grup ANOVA p
Degiskenler Ort. SS Ort. SS Ort. S IKruskal
wallis H

Faz 1 KAH (atim/dk) 113,17 12,61 98,44 15,55 93,70 12,61 Fea,s) <,001

59,62
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Tablo 4.2. (Devam) Gruplarin kontrol durumundaki tammlayict fizyolojik verileri

Acemi Grup Orta Grup Elit Grup ANOVA p
Degiskenler ort. SS Ort. SS Ort. SS /Kruskal
wallis H

Faz 2 KAH (atim/dk) 112,72 14,27 95,55 15,92 88,25 12,04 116,84 <,001

Faz 3 KAH (atim/dk) 110,38 14,49 93,67 16,49 84,82 12,31 115,71 <,001

Faz 4 KAH (atim/dk) 111,66 11,85 99,82 13,69 93,65 14,14 79,38  <,001

Ortalama KAH 111,98 12,36 96,87 14,84 90,11 11,81 117,55 <,001
(atim/dk)

Faz 2 Ci (us) 101,84 3,01 101,61 2,93 102,38 3,81 260 273
Faz 3 Ci (us) 101,14 3,74 100,49 2,80 100,41 3,21 1,84 399
Faz 4 Ci (us) 103,02 3,87 102,64 477 10152 3,91 726 026
Ortalama Ci (us) 101,50 2,35 101,18 2,09 101,08 2,36 198 372

KAH: Kalp atim hiz1; C: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Dagilimin normallligine goére Faz 1 KAH icin ANOVA, geri kalan tiim
degiskenler icin Kruskal Wallis analizi yapilmistir. ANOVA sonuglarima gore Fazl
KAH degerleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir (F2,316) = 59,62,
p < ,001). ANOVA ve Kruskal Wallis testi karsilastirma sonuglart Tablo 4.2°de
verilmistir. Tablo 4.2°de goriildiigii lizere Faz 2, Faz 3, Faz 4 ve ortalama KAH
degerleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p < ,001).
Normalize CI degerleri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliik olmadig
saptanmistir (p > ,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Bonferroni test sonuglarina gore, tim KAH degerleri agisindan elit ve orta
diizey grubun acemi gruptan daha diisiik KAH degerlerine sahip oldugu goézlenmistir
(p<,001). Elit grup ile orta diizey grup karsilastirildiginda ise yine benzer sekilde elit
grubun tim KAH degerleri icin orta diizey gruptan daha diisik KAH degerlerine sahip
oldugu gozlenmistir (Faz 1 KAH: p=,047; Faz 2 KAH: p=,001; Faz 3 KAH: p<,001;
Faz 4 KAH: p=,003; Ortalama KAH: p=,001).

Gruplarin kontrol durumundaki KAH’larinin karsilagtirilmast Gorsel 4.1.°de

verilmistir.
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Gorsel 4.1. Gruplarin kontrol durumundaki KAH larinin karsilastirilmasi

*p<0,05

4.1.2.2. Baski Durumu
Gruplarin baski durumundaki fizyolojik verileri Tablo 4.3.’te goériilmektedir.

Tablo 4.3. Gruplarin baski durumundaki tammlayict fizyolojik verileri

Acemi Grup OrtaGrup Elitgrup Kruskal p
Ort. SS Ort. SS Ort. SS wallis H

Degiskenler

Faz 1 KAH (atim/dk) 115,06 14,45 102,50 15,56 95,72 13,30 78,73 <,001

Faz 2 KAH (atim/dk) 117,39 14,70 100,00 15,42 90,49 12,66 132,30 <,001

Faz 3 KAH (atim/dk) 114,99 15,73 96,75 16,53 86,53 12,69 127,33 <,001

Faz 4 KAH (atim/dk) 114,88 12,68 103,73 14,14 9535 14,16 83,59 <,001

Ortalama KAH 115,58 13,44 100,75 14,70 92,02 12,08 125,38 <,001
(atim/dKk)

Faz 2 CI (us) 101,51 2,72 101,49 3,08 102,10 3,22 3,42 ,181
Faz 3 CI (us) 101,06 3,34 100,39 2,86 99,85 3,05 2,16 ,339
Faz 4 CI (us) 102,48 3,61 102,61 5,09 101,43 4,71 4,06 ,131
Ortalama Ci (us) 101,26 2,18 101,12 2,23 100,85 2,37 ,510 775

KAH: Kalp atim hiz1; C: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Tablo 4.3.’te goriildiigii lizere tiim KAH degerleri i¢in gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p < ,001). Normalize CI degerleri igin ise gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadig goériilmiistiir (p > ,05). Farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni test sonuglarina gore, tim KAH
degerleri i¢in elit ve orta diizey grubun acemi gruptan daha diisik KAH degerlerine
sahip oldugu goriilmiistir (p<,001). Elit grup ile orta diizey grup karsilastirildiginda ise
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kontrol durumuna benzer sekilde elit grubun tiim KAH degerleri igin orta diizey gruptan
daha diisik KAH’a sahip oldugu gorilmiistir (Faz 1 KAH: p=,004; Faz 2 KAH:
p<,001; Faz 3 KAH: p<,001; Faz 4 KAH: p<,001; ortalama KAH: p<,001). Gorsel

4.2°de gruplarin baski durumunda sergiledikleri KAH’larinin karsilastiriimasi

sunulmustur.
Baski Durumu
33 Acemi Grup
. . 3 Orta Grup
. —~ —— — B Elit Grup
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Gorsel 4.2. Gruplarin baski durumundaki KAH larimin karsilastiriimasi
*p<0,05

4.1.3. Goz Sonuclari
4.1.3.1. Kontrol Durumu
Kontrol durumunda sergilenen DG, DG boyuncaki pupil ¢capinin degisimi ve

nisan alma siireleri Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Gruplarin pupil verileri ile DG ve nisan alma siireleri

.. Acemi Grup Orta Grup Elit grup Kruskal p
Degiskenler Ort SS Ort. SS Oort. sS wallis H
DG siiresi 1177,01 1156,71 2861,00 2256,95 2984,67 2410,98 47,39 <,001
(ms)
Sag pupil 111,45 8,00 114,56 8,34 116,16 7,98 22,030 <,001
Nisan alma  6756,74 3174,07 7045,35 2314,25 7335,78 2208,31 2,738 ,254

siiresi (ms)

DG: Dingin goz; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma
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Tablo 4.4’te de gorildigi ilizere gruplar arasinda DG siiresi ve pupil capi
acisindan farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,001). Post hoc test sonuglarina gore, elit
ve orta diizey grubun acemi gruptan daha uzun DG siirelerine sahip oldugu (<,001)
ancak orta diizey ve elit grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p
>,05). Gruplar arasinda pupil c¢aplarindaki genisleme incelendiginde ise elit ve orta
diizey grubun acemi gruptan sag pupil capinda daha fazla genisleme oldugu tespit

edilmigstir (elit i¢in p <,001; orta i¢in p =,019).
4.1.3.2. Baski Durumu
Baski durumunda sergilenen DG, DG boyuncaki pupil ¢apinin degisimi ve nisan

alma siireleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Gruplarin DG, pupil ve nisan alma stireleri

Acemi Grup Orta Grup Elit grup ANOVA/ p

Degiskenler Ort. SS Ort. SS ort. SS Kruskal

wallis H
DG siiresi  1320,92 1470,55 2907,40 2570,44 3283,87 2847,02 41,66 <,001
(ms)
Sag pupil 11260 9,84 115,16 7,37 114,14 9,12 7,104 ,029
Nisan alma  7486,19 3446,53 7159,80 1861,35 788521 2438,25 Fpo3= ,158
siiresi (ms) 1,858

DG: Dingin goz; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Dagilimin normallligine gore nisan alma stiresi icin ANOVA, geri kalan tiim
degiskenler icin Kruskal Wallis karsilastirma testi yapilmistir. ANOVA sonuglarina
gore nisan alma siiresi i¢in gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (F2,293) =
1,858, p=,158). DG ve sag pupilde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p < ,05). Post-hoc karsilastirma sonuglarina gore, elit ve orta grubun DG
stirelerinin acemi gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu (<,001) ancak orta ve elit
grup arasinda farklilik olmadigi (p>,05) tespit edilmistir. Pupil ¢aplar1 gruplar acisindan
incelendiginde ise, gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigir goriilmistiir (p>,05).
Gruplarin kontrol ve baski durumunda sergiledikler DG siirelerinin karsilagtirmasi

Gorsel 4.3.’te verilmistir.
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4.2. Grup I¢i Karsilastirmalar

4.2.1. Kontrol ve Baski Durumlarinin Karsilastirilmasi

4.2.1.1. Kontrol Ve Baski Durumlarindaki Atis Skorlari

Acemi ve elit grubun kontrol ve baski durumlarindaki skorlar1 arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememis olup (p > ,05), orta diizey grubun baski durumunda
kontrol durumuna kiyasla daha yiiksek skor elde ettigi tespit edilmistir (KD skor = 8,89;
BD skor = 9,24; p =,002).

4.2.1.2. Kontrol Ve Baski Durumlarindaki Cilt Iletkenligi — Kalp Atim Hizi Sonuclart
Acemi, orta ve elit seviyedeki sporcularin kontrol ve baski durumundaki

fizyolojik verileri asagida Tablo 4.6. - 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.6. Acemi grubun baski ve kontrol durumundaki degerleri ve karsilastiriimast

Degiskenler N (Atis Ort. SS. Min.  Maks. Z p
sayisi) Skoru

Faz 1 KAH KD (atim/dk) 120 113,17 12,61 86,00 139,00 197 049
Faz 1 KAH BD (atim/dk) 120 115,06 14,45 86,00 151,00 ' '
Faz 2 KAH KD (atim/dk) 120 112,72 14,27 82,00 143,00 493 <001
Faz 2 KAH BD (atim/dk) 120 117,39 14,70 89,00 152,00 ' '
Faz 3 KAH KD (atim/dk) 120 110,38 14,49 82,00 144,00 549 <001
Faz 3 KAH BD (atim/dk) 120 114,99 15,73 87,00 158,00 ' '
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Tablo 4.6. (Devam) Acemi grubun baski ve kontrol durumundaki degerleri ve karsilastiriimasi

Degiskenler N (Atis Ort. SS. Min.  Maks. Z p
sayisi) Skoru
Faz 4 KAH KD (atm/dk) 120 111,66 11,85 87,00 139,00 455 <00l
Faz 4 KAH BD (atim/dk) 120 114,88 12,68 88,00 149,00 ’ ’
Ortalama KAH KD 120 111,98 12,36 87,25 139,00
(atimy/dk) 527 <001
Ortalama KAH BD 120 115,58 13,44 89,75 151,75
(atim/dk)
Faz 1 ci KD (us) 120 7,25 2,82 2,95 13,36 333 001
Faz 1 Ci BD (us) 120 7,51 3,00 281 1441 ’ ’
Faz 2 ci KD (us) 120 7,38 2,84 2,94 13,30 299 003
Faz 2 Ci BD (us) 120 7,61 3,01 2,84 14,26 ’ ’
Faz 3 ci KD (us) 120 7,32 2,83 291 13,16 364 <00l
Faz 3 Ci BD (us) 120 7,57 2,99 2,84 1475 ’ ’
Faz 4 ci KD (us) 120 7,49 2,95 2,89 13,49 305 002
Faz 4 Ci BD (us) 120 7,69 3,03 2,84 14,27 ’ ’
Ortalama c@ KD (us) 120 7,36 2,86 2,92 13,29 329 001
Ortalama CI BD (us) 120 7,60 3,00 2,85 14,42 ' '

KAH: Kalp atim hizi; Cl: Cilt iletkenligi; KD: Kontrol durumu; BD: Bask1 durumu; Ort: Ortalama; SS:
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirhk fazi; Faz 3: Nisan
alma fazi1; Faz 4: Dinlenme fazi

Acemi grubun kontrol ve baski durumundaki KAH (Gérsel 4.4.) ve CI (Gorsel

4.5.) degerleri asagida verilmistir.

120+

1154

1104

KAH (atim/dk)

105+

100

Acemi Grup

3 Kontrol Durumu
Baski Durumu

Faz 2

Gorsel 4.4. Acemi grubun kontrol ve baski durumlarindaki KAH degerleri ve karsilastirilmasi

*p<0,05
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Gorsel 4.5. Acemi grubun kontrol ve baski durumlarindaki CI degerleri ve karsilastirilmast

*p<0,05

Tablo 4.7. Orta grubun baski ve kontrol durumundaki degerleri ve karsilagtiriimast

Degiskenler N (Atis Ort. SS. Min. Maks. Z p
sayisi) Skoru

Faz 1 KAH KD 110 98,44 15,55 72,00 138,00

(atim/dk)

Faz 1 KAH BD 110 10250 1556 76,00 148,00 444 <001

(atim/dk)

Faz 2 KAH KD 110 95,56 1592 69,00 138,00

(atim/dk)

Faz 2 KAH BD 110 10000 1542 72,00 143,00 .09 <001

(atim/dKk)

Faz 3 KAH KD 110 93,67 16,49 71,00 135,00

(atim/dKk)

Faz 3 KAH BD 110 9,75 1653 74,00 140,00 478 <001

(atim/dKk)

Faz 4 KAH KD 110 99,82 13,69 74,00 135,00

(atim/dKk)

Faz 4 KAH BD 110 10373 1414 7800 14400 550 <001

(atim/dKk)

Ortalama KAH KD 110 96,87 14,84 73,75 136,50

(atim/dKk)

OrtalamaKAHBD 110 100,75 1470 7825 142.75 6,55 <001

(atim/dKk)

Faz 1 Ci KD (us) 110 5,46 1,59 1,64 8,89 942 016

Faz 1 CI BD (us) 110 5,66 1,68 162 933 ’ ’

Faz 2 Ci KD (ps) 110 5,55 1,63 1,64 8,98 297 003

Faz 2 Ci BD (us) 110 5,75 173 163 9,40 ’ ’

Faz 3 Ci KD (ps) 110 5,49 1,61 1,64 8,66 279 005

Faz 3 Ci BD (us) 110 5,68 1,69 163 914 ’ ’

Faz 4 Ci KD (ps) 110 5,60 1,62 1,64 8,65 312 002

Faz 4 Ci BD (us) 110 5,80 172 162 948 ’ ’

Ortalama Ci KD (us) 110 5,52 1,61 1,65 8,80 286 004

Ortalama Ci BD (us) 110 5,73 1,70 163 9,34 ’ ’
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KAH: Kalp atim hizi; CI: Cilt iletkenligi; KD: Kontrol durumu; BD: Bask1 durumu; Ort: Ortalama; SS:
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan
alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Orta diizey grubun kontrol ve baski durumundaki KAH (Gérsel 4.6.) ve Ci

(Gorsel 4.7.) degerleri asagida verilmistir.
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Gorsel 4.6. Orta grubun kontrol ve baski durumlarindaki KAH degerleri ve karsilastirilmasi

*p<0,05
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Gorsel 4.7. Orta grubun kontrol ve baski durumlarindaki CI degerleri ve karsilastinlmast

* p<0,05
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Tablo 4.8. Elit grubun baski ve kontrol durumundaki degerleri ve karsilastiriimasi

Degiskenler N (Atis Ort. SS. Min. Maks. Z p
Sayisi) Skoru

Faz 1 KAH KD 89 93,70 12,61 69,00 118,00

(atim/dk)

Faz 1 KAH BD 89 95,72 13,30 70,00 118,00 250 012

(atim/dk)

Faz 2 KAH KD 89 88,25 12,04 70,00 117,00

(atim/dk)

Faz 2 KAH BD 89 90,49 12,66 65,00 119,00 242015

(atim/dk)

Faz 3 KAH KD 89 84,82 12,31 63,00 107,00

(atim/dk)

Faz 3 KAH BD 89 86,53 12,69 67,00 108,00 2,95 003

(atim/dk)

Faz 4 KAH KD 89 93,65 14,14 65,00 117,00

(atim/dk)

Faz 4 KAH BD 89 95,35 14,16 69,00 116,00 2,80 005

(atim/dk)

Ortalama KAH KD 89 90,11 11,81 70,00 110,00

(atim/dk)

Ortalama KAH BD 89 92,02 12,08 71,25 115,25 3,70 <001

(atim/dk)

Faz 1 C? KD (us) 89 5,17 1,31 3,02 7,15 226 024

Faz 1 CI BD (us) 89 5,32 1,40 3,17 8,05 ' '

Faz 2 Ci KD (us) 89 5,29 1,34 3,08 7,37 208 022

Faz 2 CI BD (us) 89 5,43 1,42 3,14 8,11 ' '

Faz 3 C@ KD (us) 89 5,19 1,33 3,04 7,22 200 043

Faz 3 CI BD (us) 89 5,31 1,39 3,15 7,98 ! !

Faz 4 Ci KD (us) 89 5,24 1,30 3,09 7,08 236 018

Faz 4 CI BD (us) 89 5,38 1,35 3,16 7,85 ! !

Ortalama Ci KD (us) 89 5,22 1,32 3,09 7,13 232 020

Ortalama CI BD (us) 89 5,36 1,39 3,16 7,94 ! !

KAH: Kalp atim hiz1; CI: Cilt iletkenligi; KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort: Ortalama; SS:
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirlik faz1; Faz 3: Nisan
alma faz1; Faz 4: Dinlenme fazi

Her ti¢ grupta (acemi tablo 4.6., orta tablo 4.7., elit tablo 4.8.) da tiim fazlardaki
Ci ve KAH degerlerinin baski durumunda kontrol durumuna kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p <,05). Elit grubun kontrol ve baski durumundaki

KAH (Gérsel 4.8.) ve Ci (Gorsel 4.9.) degerleri asagida verilmistir.
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Gorsel 4.9. Elit grubun kontrol ve baski durumlarindaki KAH degerleri ve karsilastirilmasi

*p<0,05

4.2.1.3. Kontrol ve Baski Durumlarindaki Goz Sonucglart
Acemi, orta ve elit seviyedeki sporcularin kontrol ve baski durumundaki g6z

parametreleri asagida Tablo 4.9.-4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.9. Acemi grubun kontrol ve baski durumundaki goz parametreleri

Degiskenler N (Kisi Sayisi) Ort. SS p
DG KD (ms) 11 1136,91 721,74 578
DG BD (ms) 11 1222,05 866,65 '
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Tablo 4.9. (Devam) Acemi grubun kontrol ve baski durumundaki goz parametreleri

Degiskenler N (Kisi Sayis1) Ort. SS p
Sag pupil KD 11 4,95 ,65 349
Sag pupil BD 11 5,00 ,64 '

DG: Dingin goz; KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Tablo 4.10. Orta grubun kontrol ve baski durumundaki géz parametreleri

Degiskenler N (Atis Ort. SS Min. Maks. Z p
Sayisi) Skoru

DG KD (ms) 110 2861,00  2256,95 120,00 9363,00 -,206 ,837

DG BD (ms) 110 2907,40  2570,44 128,00 9640,00

Sag pupil KD 110 4,33 73 2,90 6,02 -1,101 271

Sag pupil BD 110 4,35 70 3,05 5,95

DG: Dingin goz; KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Min:
Minimum; Maks: Maksimum

Tablo 4.11. Elit grubun kontrol ve baski durumundaki g6z parametreleri

Degiskenler N (Atis Ort. SS Min. Maks. Zt p
Sayisi) Skoru

DG KD (ms) 89 2968,88 2419,96 163,00 10445,00 - 350 796

DG BD (ms) 89 3283,87 2847,02 100,00 10173,00 ' '

Sag pupil KD 89 3,98 ,63 2,62 5,09

Sag pupil BD 89 3,90 ,59 2,63 5,06 3876 <001

DG: Dingin goz; KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Min:
Minimum; Maks: Maksimum

Tablo 4.9. ve 4.10.’da goriildiigii gibi acemi ve orta diizey gruptaki sporcularin
kontrol ve baski durumunda gerceklestirdikleri atislarda pupil ¢aplarinda ve DG siireleri
arasinda anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir (p >,05). Elit gruptaki sporcularin
ise baski durumunda kontrol durumuna kiyasla pupil ¢aplarinin anlaml derecede daha

kii¢iik oldugu (p <,001) ancak DG siirelerinde anlamli farklilik olmadig1 gorilmiistiir.

4.2.2. Skorlara Gore Karsilastirmalar

4.2.2.1. Skorlara Gore Cilt Iletkenligi — Kalp Atim Hizi Sonuclart
Acemi gruba ait fizyolojik parametrelerin skorlara gore karsilastirmasi asagida
Tablo 4.12-4.13’te verilmistir.

Tablo 4.12. Acemi grubun kontrol durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilastirmasi

Degiskenler Acemi Grup Ort. SS ANOVA p
/Kruskal
wallis H

Faz 1 KAH (atim/dk) 10 puan (n=8) 103,63 12,25
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Tablo 4.12. (Devam) Acemi grubun kontrol durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore

karsilagtirmast
Degiskenler Acemi Grup Ort. SS ANOVA p
/Kruskal
wallis H

Faz 1 KAH (atim/dk) 9 puan (n=40) 112,13 13,94 _
8 ve alt (n=72) 114,81 11,46 Flun=3144 047

Faz 2 KAH (atim/dk) 10 puan (n=8) 96,25 8,10
9 puan (n=40) 113,68 13,77 Flou7=6,210 ,003
8 ve alt1 (n=72) 114,01 14,07

Faz 3 KAH (atim/dk) 10 puan (n=8) 97,88 8,10
9 puan (n=40) 109,43 15,44 Four =3,872 024
8vealt (n=72) 112,29 13,88

Faz 4 KAH (atim/dk) 10 puan (n=8) 102,50 8,65
9 puan (n=40) 111,90 13,14 5,950 051
8 ve alt1 (n=72) 112,54 11,08

Ortalama KAH 10 puan (n=8) 100,06 8,49

(atim/dk) 9 puan (n=40) 111,78 13,30 10,181 ,006
8 ve alt1 (N=72) 113,41 11,57

Faz 2 Ci (us) 10 puan (n=8) 99,58 2,69
9 puan (n=40) 102,50 3,07 5,490 064
8 ve alt1 (n=72) 101,73 2,91

Faz 3 Ci (us) 10 puan (n=8) 98,00 3,82
9 puan (n=40) 102,06 3,76 5,796 ,055
8 ve alt1 (n=72) 100,97 3,55

Faz 4 CI (ps) 10 puan (n=8) 100,27 1,77
9 puan (n=40) 103,74 3,64 7,369 ,025
8 ve alt1 (n=72) 102,92 4,05

Ortalama Ci (ps) 10 puan (n=8) 99,46 1,61
9 puan (n=40) 102,07 2,28 8,668 013
8 ve alt1 (n=72) 101,40 2,34

KAH: Kalp atim hiz1; CI: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Dagilimin normallligine gore Faz 1, Faz 2 ve Faz 3 KAH i¢in ANOVA, geri kalan
tiim degiskenler icin Kruskal Wallis yapilmistir. ANOVA sonuglaria gore Faz 1 KAH
(F117) = 3,144, p =,047); Faz 2 KAH (Fu7) = 6,210, p =,003) ve Faz 3 KAH (Fe,117) =
3,872, p =,024) i¢in gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kruskal Wallis test
sonuglarma gore ise, ortalama KAH, Faz 4 CI ve ortalama CI degerlerinde skorlar
acisindan farklilik tespit edilmis olup (p<,05), karsilastirmalarin geri kalaninda anlamli
bir farklilik gériilmemistir.

Post hoc test sonuglarina gore, 10 puanlhik atislarin KAH degerlerinin hem 9
puanlik atiglarinkinden (Faz 2 KAH: p= ,004; ortalama KAH: p= ,040) hem de 8 ve
altindaki atislarinkinden (Faz 2 KAH: p=,002; Faz 3 KAH: p=,022; ortalama KAH:
p=,011) daha diisik oldugu tespit edilmistir. Ortalama CI degerlendirildiginde,
KAH’larina benzer sekilde 10 puanlik atislarda 9 puanlik atiglardakinden daha diisiik
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oldugu (p=,011) goriilmiis olup karsilastirmalarin geri kalaninda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (p>,05).

Tablo 4.13. Acemi grubun baski durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilastirmast

Degiskenler Acemi Grup Ort. SS ANOVA/ p
Kruskal wallis H

Faz 1 KAH (atim/dk) 10 puan (n=19) 112,11 11,56
9 puan (n=33) 110,09 10,17 Fea1r = 4,277 ,016
8 ve alt1 (n=68) 118,29 16,13

Faz 2 KAH (atim/dk) 10 puan (n=19) 111,32 13,55
9 puan (n=33) 114,15 9,97 7,996 ,018
8 ve alt1 (n=68) 120,66 16,14

Faz 3 KAH (atim/dk) 10 puan (n=19) 108,74 13,43
9 puan (n=33) 112,00 10,26 5,085 ,079
8 ve alt1 (n=68) 118,19 17,74

Faz 4 KAH (atim/dk) 10 puan (n=19) 109,74 12,08
9 puan (n=33) 112,94 8,34 4,666 ,097
8 ve alt1 (n=68) 117,25 14,08

Ortalama KAH 10 puan (n=19) 110,47 11,88

(atim/dk) 9 puan (n=33) 112,30 8,08 7,329 ,026
8 ve alt1 (n=68) 118,60 15,15

Faz 2 CI (us) 10 puan (n=19) 101,73 2,42
9 puan (n=33) 102,09 3,40 2,006 ,367
8 ve alt1 (n=68) 101,17 2,39

Faz 3 CI (us) 10 puan (n=19) 101,96 3,38
9 puan (n=33) 101,36 3,60 3,318 ,190
8 ve alt1 (n=68) 100,65 3,19

Faz 4 Ci (us) 10 puan (n=19) 102,97 3,07
9 puan (n=33) 103,07 4,13 Fea17) = 1,104 , 335
8 ve alt1 (n=68) 102,05 3,47

Ortalama Ci (ps) 10 puan (n=19) 101,67 2,01
9 puan (n=33) 101,63 2,49 2,995 ,224
8 ve alt1 (n=68) 100,97 2,05

KAH: Kalp atim hizi; Cl: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Dagilimin normallligine gére Faz 1 KAH ve Faz 4 Ci i¢cin ANOVA, geri kalan
tim degiskenler i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. ANOVA sonuglarina gore Faz 1
KAH (F117) = 4,277, p =,016) icin gruplar arasinda fark tespit edilmis olup Faz 4 CI
icin anlaml bir farklilik tespit edilememistir (F2117) = 1.104, p =,335). Kruskal Wallis
test sonuglarina gore ise, skorlar agisindan Faz 2 KAH ve ortalama KAH degerlerinde
farklilik tespit edilmis olup (p<,05), karsilagtirmalarin geri kalaninda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>,05).

Post hoc test sonuglarina gore, 8 ve altindaki atislarin KAH degerlerinin hem 10
puanlik atislarinkinden (Faz 2 KAH: p=,041; ortalama KAH: p=,047) hem de 9 puanlik
atislarinkinden (Faz 1 KAH: p=,007; Faz 2 KAH: p=,038; ortalama KAH: p=,021) daha
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yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karsilastirmalarin geri kalaninda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>,05).

Orta diizey grubun kontrol (Tablo 4.14.) ve baski (Tablo 4.15.) durumundaki

fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilagtirmasi asagida verilmistir.

Tablo 4.14. Orta grubun kontrol durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilagtirmast

Degiskenler Orta Grup Ort. SS ANOVA p
/Kruskal
wallis H
Faz 1 KAH 10 puan (n=32) 92,72 11,04 F107=3,388 037
(atim/dk) 9 puan (n=46) 99,87 16,41
8 ve alt1 (n=32) 102,09 16,92
Faz 2 KAH 10 puan (n=32) 88,06 9,73 11,841 ,003
(atim/dKk) 9 puan (n=46) 96,13 16,55
8 ve alt1 (n=32) 102,22 17,16
Faz 3 KAH 10 puan (n=32) 86,53 8,53 7,326 ,026
(atim/dk) 9 puan (n=46) 93,57 16,39
8 ve alt1 (n=32) 100,97 19,63
Faz 4 KAH 10 puan (n=32) 94,31 8,78 7,321 ,026
(atim/dk) 9 puan (n=46) 100,50 14,05
8 ve alt1 (n=32) 104,34 15,55
Ortalama KAH 10 puan (n=32) 90,41 8,76 8,657 ,013
(atim/dk) 9 puan (n=46) 97,52 15,27
8 ve alt1 (n=32) 102,41 16,83
Faz 2 Ci (us) 10 puan (n=32) 101,58 2,63 2,369 ,306
9 puan (n=46) 101,45 3,35
8 ve alt1 (n=32) 101,86 2,63
Faz 3 CI (us) 10 puan (n=32) 100,18 2,14 797 671
9 puan (n=46) 100,50 3,40
8 ve alt1 (n=32) 100,79 2,45
Faz 4 CI (us) 10 puan (n=32) 102,48 2,84 2,409 ,300
9 puan (n=46) 103,16 5,53
8 ve alt1 (n=32) 102,06 5,16
Ortalama CI (us) 10 puan (n=32) 101,06 1,60 324 ,850
9 puan (n=46) 101,28 2,60
8 ve alt1 (n=32) 101,18 1,71

KAH: Kalp atim hiz1; CI: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:

Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Dagilimin normallligine gore Faz 1 KAH icin ANOVA, geri kalan tiim
degiskenler igin Kruskal Wallis testi yapilmistir. ANOVA sonuglarina goére Faz 1 KAH
(F,107 = 3,388, p =,037) i¢in gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kruskal
Wallis test sonuglarina gore ise, Faz 2, Faz 3, Faz 4 ve ortalama KAH degerlerinde
skorlar acisindan farklilik tespit edilmis olup (p<,05), karsilagtirmalarin geri kalaninda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>,05). Post hoc tes sonuglarma goére, 10
puanlik atislarin KAH degerlerinin hem 9 puanlik atislarinkinden (Faz 2 KAH: p=,023;
Faz 3 KAH: p= ,042; Faz 4 KAH: p= ,050; ortalama KAH: p= ,030) hem de 8 ve

49



altindaki atislarinkinden (Faz 1 KAH: p=,046; Faz 2 KAH: p=,001; Faz 3 KAH:
p=,001; Faz 4 KAH: p=,007; ortalama KAH: p=,002) daha diisiik oldugu tespit

edilmigtir. Karsilagtirmalarin geri kalaninda anlamli bir farklilik tespit edilememigtir

(p>,05).

Tablo 4.15. Orta grubun baski durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilastirmasi

Degiskenler Orta Grup Ort. SS
Faz 1 KAH (atim/dk) 10 puan (n=47) 99,68 12,72
9 puan (n=47) 104,14 18,19
8 ve alt1 (n=16) 105,94 14,23
Faz 2 KAH (atim/dk) 10 puan (n=47) 96,62 13,27
9 puan (n=47) 101,81 17,25
8 ve alt1 (n=16) 104,63 14,32
Faz 3 KAH (atim/dKk) 10 puan (n=47) 93,26 13,31
9 puan (n=47) 99,19 18,74
8 ve alt1 (n=16) 99,88 17,29
Faz 4 KAH (atim/dKk) 10 puan (n=47) 102,19 11,71
9 puan (n=47) 104,89 16,60
8 ve alt1 (n=16) 104,81 13,22
Ortalama KAH 10 puan (n=47) 97,94 11,93
(atim/dk) 9 puan (n=47) 102,51 17,14
8 ve alt1 (n=16) 103,81 13,76
Faz 2 Ci (us) 10 puan (n=47) 101,30 3,25
9 puan (n=47) 101,72 3,30
8 ve alt1 (n=16) 101,35 1,62
Faz 3 CI (us) 10 puan (n=47) 100,18 2,82
9 puan (n=47) 100,54 3,22
8 ve alt1 (n=16) 100,56 1,77
Faz 4 Ci (us) 10 puan (n=47) 103,63 6,03
9 puan (n=47) 102,18 4,63
8 ve alt1 (n=16) 100,87 1,94
Ortalama CI (us) 10 puan (n=47) 101,28 2,47
9 puan (n=47) 101,11 2,29
8 ve alt1 (n=16) 100,70 1,07

KAH: Kalp atim hizi; C: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Baski durumundaki atiglar skorlara gore incelendiginde Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore, Faz 2 KAH i¢in anlamli farklilik tespit edilmis olup (p=,033)
karsilagtirmalarin geri kalaninda herhangi bir farklilik goriilmemistir (p>,05). Yapilan
post hoc test sonucuna gore ise Faz 2 KAH degerleri arasinda skorlar ac¢isindan anlamli
farklilik tespit edilememistir (p>,05).

Tablo 4.16. ve 4.17.’de elit grubun kontrol ve baski durumundaki fizyolojik

parametreleri skorlara gére sunulmustur.
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Tablo 4.16. Elit grubun kontrol durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilastirmast

Degiskenler Elit Grup Ort. SS
Faz 1 KAH (atim/dk) 10 puan (n=37) 91,84 12,04
9 puan (n=40) 94,75 13,61
8 ve alt1 (n=13) 95,23 10,74
Faz 2 KAH (atim/dk) 10 puan (n=37) 87,38 11,74
9 puan (n=40) 87,48 11,26
8 ve alt1 (n=13) 92,46 14,81
Faz 3 KAH (atim/dk) 10 puan (n=37) 82,91 12,28
9 puan (n=40) 84,73 12,41
8 ve alt1 (n=13) 89,31 12,08
Faz 4 KAH (atim/dk) 10 puan (n=37) 92,84 14,15
9 puan (n=40) 93,75 14,65
8 ve alt1 (n=13) 93,85 14,63
Ortalama KAH 10 puan (n=37) 88,75 11,42
(atim/dk) 9 puan (n=40) 90,19 12,28
8 ve alt1 (n=13) 92,71 12,00
Faz 2 Ci (us) 10 puan (n=37) 101,98 2,69
9 puan (n=40) 102,47 4,50
8 ve alt1 (n=13) 103,05 4,34
Faz 3 Ci (us) 10 puan (n=37) 100,78 3,05
9 puan (n=40) 100,33 3,47
8 ve alt1 (n=13) 99,47 2,72
Faz 4 Ci (us) 10 puan (n=37) 101,80 4,50
9 puan (n=40) 101,43 3,67
8 ve alt1 (n=13) 100,66 2,84
Ortalama Ci (ps) 10 puan (n=37) 101,14 2,25
9 puan (n=40) 101,06 2,63
8 ve alt1 (n=13) 100,80 3,63

KAH: Kalp atim hizi; CI: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Tablo 4.17. Elit grubun baski durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gore karsilagtirmast

_Degiskenler Elit Grup Ort. SS
Faz 1 KAH (atim/dk) 10 puan (n=36) 93,61 14,40
9 puan (n=40) 96,60 12,96
8 ve alt1 (n=13) 98,85 10,98
Faz 2 KAH (atim/dk) 10 puan (n=36) 89,25 14,25
9 puan (n=40) 91,58 11,29
8 ve alt1 (n=13) 90,62 12,64
Faz 3 KAH (atim/dk) 10 puan (n=36) 86,61 13,42
9 puan (n=40) 87,43 11,84
8 ve alt1 (n=13) 83,54 13,71
Faz 4 KAH (atim/dk) 10 puan (n=36) 95,36 14,17
9 puan (n=40) 96,25 13,32
8 ve alt1 (n=13) 92,54 17,21
Ortalama KAH 10 puan (n=36) 91,21 13,15
(atim/dk) 9 puan (n=40) 92,96 11,43
8 ve alt1 (n=13) 91,38 11,67
Faz 2 CI (ps) 10 puan (n=36) 102,00 3,33
9 puan (n=40) 101,72 2,73
8 ve alt1 (n=13) 103,52 4,08
Faz 3 CI (us) 10 puan (n=36) 99,56 3,06
9 puan (n=40) 99,91 3,18
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Tablo 4.17. (Devam) Elit grubun baski durumundaki fizyolojik parametreleri ve skorlara gére

karsilagtirmast

Degiskenler Elit Grup Ort. SS

Faz 3 CI (ps) 8 ve alt1 (n=13) 100,48 2,76

Faz 4 CI (ps) 10 puan (n=36) 101,38 5,32
9 puan (n=40) 101,47 4,57
8 ve alt1 (n=13) 101,47 3,48

Ortalama Ci (us) 10 puan (n=36) 100,74 2,60
9 puan (n=40) 100,77 2,31
8 ve alt1 (n=13) 101,37 1,94

KAH: Kalp atim hiz1; C: Cilt iletkenligi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Faz 1: Bazal faz; Faz 2:
Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi; Faz 4: Dinlenme fazi

Elit grubun fizyolojik parametreleri skorlara gore karsilastirildiginda, hem kontrol
durumunda hem de baski durumunda higbir parametre i¢in anlaml bir farklilik tespit

edilememistir (p>,05).
4.2.2.2. Skorlara Gore Goz Sonuclart
Tablo 4.18°de acemi grubun, Tablo 4.19.’da orta diizey grubun, Tablo 4.20.’de

elit grubun skorlara gore goz verileri verilmistir.

Tablo 4.18. Acemi grubun skorlara gore géz parametreleri

Degiskenler Acemi Grup Ort. SS Minimum Maksimum
Kontrol Durumu

10 puan (n=7) 878,14 476,40 202,00 1585,00
DG (ms) 9 puan (n=33) 1005,06 1026,92 108,00 5133,00

8 ve alt1 (n=58) 1310,91 1270,68 100,00 5751,00

10 puan (n=7) 116,14 6,80 109,48 126,60
Sag pupil 9 puan (n=33) 111,79 8,42 99,23 133,86

8 ve alt1 (n=58) 110,68 7,80 97,92 129,18
Nisan alma 10 puan (n=7) 9042,86 2855,52 5811,00 14827,00
siiresi (ms) 9 puan (n=33) 6292,58 2524,15 1877,00 10119,00

8 ve alt1 (h=58) 6744,93 3455,83 1650,00 13593,00

Baski Durumu

10 puan (n=19) 1071,42 1042,91 120,00 3195,00
DG (ms) 9 puan (n=28) 1561,11 1573,88 101,00 5686,00

8 ve alt1 (n=50) 1281,22 1553,58 103,00 7465,00

10 puan (n=7) 110,33 7,89 97,50 127,03
Sag pupil 9 puan (n=33) 113,90 9,63 100,96 133,24

8 ve alt1 (n=58) 112,74 10,61 84,38 137,77
Nisan alma 10 puan (n=7) 7302,16 3476,22 2043,00 14728,00
siiresi (ms) 9 puan (n=33) 7333,57 2649,95 2850,00 11692,00

8 ve alt1 (n=58) 7641,58 3861,70 1936,00 18200,00

DG: Dingin goz; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Acemi grubun her iki durumda da gerceklestirdikleri atiglarda skorlara gore

herhangi bir parametrede anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 4.19. Orta grubun skorlara gore goz parametreleri

Degiskenler Orta Grup Ort. SS Minimum Maksimum
Kontrol Durumu
10 puan (n=32) 2830,53 2359,50 208,00 8146,00
DG (ms) 9 puan (n=46) 2573,60 1979,95 120,00 7887,00
8 ve alt1 (n=32) 3304,59 2515,16 157,00 9363,00
10 puan (n=32) 113,25 8,41 90,56 125,44
Sag pupil 9 puan (n=46) 115,91 9,35 85,55 135,83
8 ve alt1 (n=32) 113,92 6,48 96,76 129,14
Nisan alma 10 puan (n=32) 6438,31 1625,31 3317,00 10468,00
siiresi (ms) 9 puan (n=46) 7117,07 2260,35 3276,00 12196,00
8 ve alt1 (n=32) 7549,28 2850,12 3144,00 12843,00
Baski Durumu
10 puan (n=47) 2690,34 2312,47 163,00 8848,00
DG (ms) 9 puan (n=47) 3084,98 2670,47 165,00 9640,00
8 ve alt1 (n=16) 3023,38 3079,38 128,00 8702,00
10 puan (n=47) 116,82 7,19 105,52 135,56
Sag pupil 9 puan (n=47) 114,95 6,48 103,24 131,38
8 ve alt1 (n=16) 110,91 8,88 89,97 124,87
. 10 puan (n=47) 7142,53 2046,96 2884,00 12300,00
Nisan alma —
siiresi (ms) 9 puan (n=47) 7162,38 1602,08 3840,00 10526,00
8 ve alt1 (n=16) 7202,94 2110,13 4285,00 10993,00

DG: Dingin géz; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Orta diizey grubun her iki durumda da gergeklestirdikleri atislarda skorlara gore

herhangi bir parametrede anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 4.20. Elit grubun skorlara gore kontrol durumundaki g6z parametreleri

_Degiskenler Elit Grup Ort. SS Minimum Maksimum
Kontrol Durumu

10 puan (n=37) 2519,49 1964,23 163,00 7342,00
DG (ms) 9 puan (n=40) 3410,30 2695,00 205,00 10445,00

8 ve alt1 (n=13) 2999,00 2577,97 164,00 7732,00

10 puan (n=37) 115,17 8,48 102,13 132,88
Sag pupil 9 puan (n=40) 116,85 8,10 101,64 133,60

8 ve alt1 (n=13) 116,85 6,16 107,59 129,13
Nisan alma 10 puan (n=37) 7369,08 1887,83 4075,00 12765,00
siiresi (ms) 9 puan (n=40) 7185,70 1938,71 4011,00 12320,00

8 ve alt1 (n=13) 7841,23 3592,89 3762,00 14893,00

Baski Durumu

10 puan (n=36) 3294,69 2796,23 100,00 10019,00
DG (ms) 9 puan (n=40) 3017,95 2781,73 194,00 10173,00

8 ve alt1 (n=13) 4446,14 3423,90 446,00 9858,00

10 puan (n=36) 115,01 9,54 99,18 133,33
Sag pupil 9 puan (n=40) 113,35 9,10 100,27 132,81

8 ve alt1 (n=13) 113,63 8,39 99,49 128,35
Nisan alma 10 puan (n=36) 7812,08 2122,59 3663,00 12949,00
siiresi (ms) 9 puan (n=40) 7933,75 2367,11 3147,00 16143,00

8 ve alt1 (n=13) 8228,71 3529,76 4300,00 16213,00

DG: Dingin goz; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma
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Elit grubun her iki durumda da gergeklestirdikleri atiglarda skorlara gore herhangi

bir parametrede anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

4.2.3. Fazlara Gére Cilt Iletkenligi — Kalp Atim Hiz1 Degisimi
Gruplarin fizyolojik parametrelerinin fazlara gore degisimi asagida Tablo 4.21. -

4.23.’te verilmistir.

Tablo 4.21. Acemi grubun kontrol ve baski durumundaki fizyolojik parametrelerinin fazlara gore

degisimi
Desiskenl Kontrol Durumu Baski Durumu
eElykener Z /t Skoru P Degeri Z Skoru P Degeri
KAH Faz 1- Faz 2 544 ,587 -2,928 ,003
KAH Faz 1- Faz 3 -3,190 ,001 -,034 973
KAH Faz 1- Faz 4 -2,282 ,022 -,156 876
KAH Faz 2- Faz 3 -3,443 ,001 -3,415 ,001
KAH Faz 2- Faz 4 -1,449 147 -2,972 ,003
KAH Faz 3- Faz 4 -2,055 ,040 -,094 ,925
Ci Faz1-Faz 2 -6,164 <,001 -5,230 <,001
Ci Faz 1-Faz 3 -2,732 ,006 -2,021 ,043
CiFaz1-Faz 4 -7,335 <,001 -6,071 <,001
Ci Faz 2-Faz 3 -3,593 <,001 -3,705 <,001
Ci Faz2-Faz 4 -4,140 <,001 -3,192 ,001
Ci Faz 3-Faz 4 -5,588 <,001 -5,460 <,001

KAH: Kalp atim hizi; CI: Cilt iletkenligi; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma faz1;
Faz 4: Dinlenme faz1

Tablo 4.22. Orta grubun kontrol ve baski durumundaki fizyolojik parametrelerinin fazlara gore degisimi

Desiskenl Kontrol Durumu Baski Durumu
egiskenter Z Skoru P Degeri Z Skoru P Degeri

KAH Faz 1- Faz 2 -3,834 <,001 -2,818 ,005

KAH Faz 1- Faz 3 -5,625 <,001 -6,308 <,001
KAH Faz 1- Faz 4 -2,001 ,045 -1,705 ,088

KAH Faz 2- Faz 3 -3,237 ,001 -4,130 <,001
KAH Faz 2- Faz 4 -6,211 <,001 -5,027 <,001
KAH Faz 3- Faz 4 -7,402 <,001 -7,749 <,001
Ci Faz 1- Faz 2 -5,071 <,001 -4,862 <,001
CiFaz 1-Faz 3 -,864 ,388 -,641 522

Ci Faz 1- Faz 4 -5,499 <,001 -5,823 <,001
Ci Faz 2-Faz 3 -6,677 <,001 -6,934 <,001
CI Faz 2- Faz 4 -,998 ,318 -1,620 ,105

Ci Faz 3- Faz 4 -5,362 <,001 -5,590 <,001

KAH: Kalp atim hiz1; CI: Cilt iletkenligi; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi;
Faz 4: Dinlenme faz1

Orta diizey grubun atislart KAH agisindan incelendiginde, kontrol durumundaki

tiim fazlar arasinda ve baski durumunda ise Faz 1 — Faz 4 fazlar disinda kalan tiim
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karsilagtirmalar icin KAH parametrelerinin anlamli olarak degistigi tespit edilmistir (p
<,05). Kontrol ve baski durumundaki Ci parametrelerinin ise her iki durumda da Faz 1 —
Faz 3 ile Faz 2 — Faz 4 disinda kalan tiim fazlar arasindaki karsilastirmalar igin

degisiklik gosterdigi goriilmistiir (p <,05).

Tablo 4.23. Elit grubun kontrol ve baski durumundaki fizyolojik parametrelerinin fazlara gore degigimi

Deiskenl Kontrol Durumu Baski Durumu
celyienier Z Skoru P Degeri Z Skoru P Degeri
KAH Faz 1- Faz 2 -5,492 <,001 -5,071 <,001
KAH Faz 1- Faz 3 -7,485 <,001 -7,005 <,001
KAH Faz 1- Faz 4 -,200 ,841 -, 714 475
KAH Faz 2- Faz 3 -4,119 <,001 -4,290 <,001
KAH Faz 2- Faz 4 -4,649 <,001 -4,169 <,001
KAH Faz 3- Faz 4 -7,901 <,001 -7,757 <,001
CiFaz 1-Faz 2 -5,237 <,001 -5,987 <,001
CiFaz1-Faz 3 -,699 ,485 -,085 ,932
CiFaz1-Faz 4 -3,267 ,001 -2,492 ,013
Ci Faz2-Faz 3 -6,591 <,001 -6,918 <,001
Ci Faz2-Faz 4 -2,341 ,019 -2,212 ,027
Ci Faz 3-Faz 4 -2,883 ,004 -3,364 ,001

KAH: Kalp atim hiz1; Cl: Cilt iletkenligi; Faz 1: Bazal faz; Faz 2: Hazirlik fazi; Faz 3: Nisan alma fazi;
Faz 4: Dinlenme fazi

Elit grubun KAH sonuglar1 degerlendirildiginde her iki durum (kontrol-bask1) i¢in
de Faz 1 — Faz 4 haricinde kalan tiim fazlar i¢in KAH degerleri arasinda anlamli 6l¢iide
degisiklik oldugu goriilmiistiir (p <,001). CI parametrelerinde ise yine kontrol ve bask1
durumlarinda benzer degisimlerin oldugu, Faz 1 — Faz 3 disindaki tiim karsilastirmalar

i¢in sonuglarin anlamli oldugu tespit edilmistir (p <,05).
4.2.4. Pupil Degisimi
Ug grubun DG siiresi boyunca kaydedilen pupil ¢ap1 ortalama degerleri Tablo

4.24. — 4.26., bazala gore pupil ¢capindaki degisim ise Tablo 4.27.”de verilmistir.

Tablo 4.24. Acemi grubun pupil tammlayict verileri

Degiskenler N (atis Ort. SS Min. Maks.
sayis1)

Sag pupil bazal 98 4,44 75 2,97 5,43

Sag pupil KD 98 4,90 ,65 3,26 6,16

Sag pupil BD 97 4,95 ,63 3,45 6,42

KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort.:Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks:
Maksimum
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Tablo 4.25. Orta grubun pupil tamumlayici verileri

Degiskenler N (atis Ort. SS Min. Maks.
sayis1)

Sag pupil bazal 110 3,76 ,50 3,21 4,98

Sag pupil KD 110 4,33 73 2,90 6,02

Sag pupil BD 110 4,35 ,70 3,05 5,95

KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort.:Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks:
Maksimum

Tablo 4.26. Elit grubun pupil tamimlayici verileri

Degiskenler N (atis Ort. SS Min. Maks.
sayisi)

Sag pupil bazal 89 3,43 52 2,19 3,93

Sag pupil KD 89 3,98 ,63 2,62 5,09

Sag pupil BD 89 3,90 ,59 2,63 5,06

KD: Kontrol durumu; BD: Baski durumu; Ort.:Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks:
Maksimum

Tablo 4.27. Gruplarin DG siiresi boyunca gercgeklestirdikleri pupil degigimi

Degiskenler Kontrol Durumu Baski Durumu
Z skoru P degeri Z skoru P degeri

Acemi Grup
Sag pupil -8,530 <,001 -7,877 <,001

Orta Grup
Sag pupil -8,838 <,001 -9,032 <,001

Elit Grup

Sag pupil -8,193 <,001 -8,173 <,001

Tablo 4.27.’de goriildiigii tizere, her ii¢ grupta da DG siiresince pupil ¢aplarmnin

onemli 6l¢iide genisledigi tespit edilmistir (p <,001).
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5. TARTISMA VE SONUC

Aticilik, bakis davranisinin 6n planda oldugu, belirli fizyolojik, psikolojik ve
teknik bilesenlerden etkilenen statik bir spordur. Mevcut ¢aligmada, farkli seviyedeki
havali tabanca aticilarinin kontrol ve baski durumunda sergiledikleri fizyolojik
parametrelerin ve gorsel stratejilerin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut caligmanin
temel bulgular1 kontrol ve baski durumlari arasinda goz parametreleri diginda kalan tiim
degiskenler icin ii¢ grupta da anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Diger bir
ifadeyle gruplarin Ci ve KAH degerlerinin baski durumunda kontrol durumuna kiyasla
daha yiiksek oldugu, DG siiresi ve pupil ¢apinda ise durumlar arasinda beklenen yonde
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Elit, orta ve acemi beceri seviyesindeki aticilar
arasinda skorlar, KAH, DG siiresi arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken CI’de
fark olmadigi gorilmiistiir. Skorlara goére yapilan analiz sonuglarinda genel olarak
acemi ve orta grupta bazi fazlar icin KAH parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit
edilirken kalan tiim karsilastirmalar ve degiskenler i¢in farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Fazlara gore CI-KAH parametrelerindeki degisiklik ve pupil ¢apindaki biiyiime igin her
ii¢ grupta da anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

5.1. Cilt fletkenligi (CI) Sonuc¢larimin Yorumlanmasi

Aticilik, hassas kas kontroliine ve g¢esitli algisal/bilissel faktorlere bagli olan
karmasik bir beceridir. Bu nedenle, bu sporda daha diisiik uyarilma ihtiyaci oldukga
fazladir (Vaez-Mousavi vd., 2011). Gruplar aras1 normalize CI’leri icin farklilik tespit
edilememistir. Benzer sckilde, Tremayne ve Barry, (2001) yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, elit ve acemi aticilarin Ci degerlerinde anlamli bir farklilik tespit
edememislerdir. U¢ grupta da baski ve kontrol durumlar1 arasinda CI’lerin degistigi,
baski durumunda terlemenin artmasina bagl olarak CI’nin arttig1 goriilmiistiir. Ekrin ter
bezlerindeki aktiviteyle iliskili olan cilt iletkenligindeki degisikliklerin, ¢esitli psikolojik
stireclere eslik eden sempatik sinir sisteminin uyarilmasini yansittigir belirtilmistir
(Boucsein, 2012). Daha agik bir ifadeyle, baski durumunda siire sinirlamasi ile (50 sn)
sporcularin uyarilma diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Uyarilma diizeyinin artmasina
ragmen, elit ve acemi grupta kontrol ve baski durumunda skorlar arasinda farklilik tespit
edilemezken, orta grubun baski altinda daha ytiksek skor elde ettigi bulunmustur. Bu

durumun, Bertollo vd., (2013), calismasinda belirtilen bireysel optimal fonksiyon

bolgeleriyle (IZOF) ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bertollo ve digerleri, (2013)
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diisiik deri iletkenliginin otomatik davranisla iliskili oldugunu ve yaptiklar1 ¢aligmada
tip 2 (optimal kontrollii) olarak tanimladiklar1 durumda yapilan atista en yiiksek puana
ragmen daha yiiksek iletkenlik gozlendigini belirtmislerdir. Orta seviyedeki aticilarin
baski durumunda daha yiiksek skor elde etmelerinin, atiglarint otomatik ve optimal (tip
1) yerine tip 2'de belirtildigi gibi daha dikkatli ve kontrolli bir sekilde
gerceklestirmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Skorlar arasinda CI degerleri acisindan acemi grubun kontrol durumunda
sergiledikleri ortalama CI disinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Acemi grubun
kontrol durumundaki 10 puanlik atislarmin ortalama CI degerlerinin 9 puanlik
atislardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ekrin ter bezlerinin aktivitesi ile iliskili
elektrodermal degisiklikleri yansitmasi nedeniyle (Boucsein, 2012) CI kisisel bir
fizyolojik veridir. Bu nedenle mevcut ¢alismada bireysel farkliliklar1 ortadan kaldirmak
i¢in normalize edilmis CI degerleri kullanilmustir. Gruplar arasinda anlaml bir farklilik
ctkmamasinin, normalize CI degerlerinin kullamlmis olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Fazlar arasindaki CI degisimi incelendiginde ii¢ grupta da anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. CI’de faz 1°den faz 2’ye geciste artis, nisan alma fazi olan faz 3’te
azalma ve faz 4’te ise geri gelme yoniinde artis tespit edilmistir. Tremayne ve Barry’ye,
(2001) gore bu degisiklikler atigla ilgili basit fiziksel degisikliklerden ziyade deneyim
seviyesi ile iliskidir. Ancak mevcut calismada bu degisikliklerin ii¢ grupta da ayni
yonde olmasindan dolay1 bu degisikliklerin tabanca atiginin temel gereksinimleri olan
tabancay1 kaldirma, nisan alma ve tetigi birakma gibi aticilikla ilgili temel fiziksel
degisikliklerden kaynaklandigini akla getirmektedir. Barry ve digerleri, (2005), bazala
gore kaydedilen CI seviyesini uyarilma, gorev siiresince kaydedilen CI seviyesini
aktivasyon olarak belirtmisler ve ¢alismanin sonucunda bazala gére goérev durumunda
Cl seviyesinde artis tespit etmislerdir. Benzer bir calisma da Vaez-Mousavi ve digerleri,
(2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Tifek aticilari ile gerceklestirdikleri ¢alismada,
gbrev esnasinda bazala gore Ci’nde bir artis tespit edilmis olmakla birlikte, bazal ve
aktivasyon CI’leri arasindaki fark gorev iligkili uyarilma olarak belirtilmistir.
Calismamiz sonucunda goézlenen bu fazlar arasindaki degisikliklerin, Barry vd., (2005)
ile Vaez-Mousavi vd., (2008) caligmalarinda oldugu gibi gorev iligkili uyarilma

oldugunu diisiindiirmektedir.
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5.2. Kalp Atim Hiz1 (KAH) Sonuclarinin Yorumlanmasi

Gruplar arasinda KAH degerleri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Elit grubun orta ve acemi gruptan, orta grubun ise acemi gruptan tiim fazlar i¢in daha
diisiik KAH degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgumuz uzmanlar ve acemiler
arasinda ortalama KAH’da 6nemli bir fark tespit edemeyen Tremayne ve Barry, (2001)
ile aksi yonde olup, (Ortega ve Wang, 2018) calismasi ile parallelik gostermektedir.

Stres, egzersiz ve kalp hastaligina yanit olarak ortaya ¢ikan sempatik stimiilasyon,
kalbin sino-atriyal diigiimiindeki kalp ritmini diizenleyen hiicrelerinin ateslenme hizini
artirarak kalp hizinda artisa neden olmaktadir (Acharya vd., 2006). Mevcut ¢alismada,
kontrol ve baski durumlar karsilastirildiginda, ii¢ grupta da baski durumunda kontrol
durumuna kiyasla KAH degerlerinin anlamli derecede yiikseldigi tespit edilmistir. Bu
sonucun bir yorumu olarak, calismamizda siire kisitlamasi (50 sn) ile sporcularin
beklenildigi gibi baski altina girdigi sdylenebilir. Ancak baski durumunda elit ve acemi
grubun skorlar arasinda fark tespit edilemezken, orta grubun baski altinda daha ytiksek
skor elde ettigi goriilmiistiir.

Acemi grubun baski durumunda gergeklestirdigi atislar haricinde, bazal (faz 1) ve
hazirlik agsamasi (faz 2) KAH’lar nisan alma faz1 (faz 3) ile karsilastirildiginda, nisan
alma fazinda kardiyak yavaslama oldugu ve bu yavaslamanin elit grupta daha belirgin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucumuz literatiir ile uyum gostermektedir (Helin vd.,
1987; Tremayne ve Barry, 2001; K. Wang vd., 2023; M. Q. Wang ve Landers, 1986).
Yazarlar, elit aticilarin ortalama KAH’larinin daha diisiik oldugunu ve KAH’larim
acemilerden daha iyi diizenleyebildiklerini belirtmislerdir. Nitekim mevcut ¢alismada
da acemi grupta kontrol durumunda goézlenen kardiyak yavaslama baski durumunda
gbzlenememistir. Hassas (precision) sporlarda tetik ¢gekmeden hemen Once sistematik
bir kardiyak yavaslama modeli bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Konttinen vd., 1998;
Konttinen ve Lyytinen, 1992). Ayrica, Helin vd., (1987), elit aticilarin acemilere gore
tetigi kardiyak dongiide daha geg¢ serbest biraktiklarini ve elit aticilarda atistan Gnce
KAH’iIn daha fazla azaldigimi bulmuslardir. Bulgularimiz, elit aticilarin orta ve
acemilere gore, orta seviyedeki aticilarin ise acemilere gore fazlar arasinda daha fazla
KAH degisikligine sahip oldugunu gostermistir. Bu yavaslamanin iki farkli durumla
aciklanabilecegi belirtilmistir; atista tetigi serbest birakmadan 6nce rutin bir hazirlik

donemi olan nefesi tutma sonucunda vagal stimiilasyon yoluyla olusan siniis ritmisi ve
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deneyimli aticilarin diisiik KAH’n1 daha iyi belirleyebilme yetenegi (Ortega ve Wang,
2018).

Skorlar agisindan KAH’lar1 degerlendirildiginde, elit aticilarda hicbir faz igin
farklilik tespit edilemezken, acemi ve orta gruplar i¢in skorlara gore farkliliklar tespit
edilmigtir. Acemi grup i¢in kontrol durumunda en diisik KAH degerleri 10 puanlik
atiglarda gozlenirken, baski durumunda en yiiksek KAH’lar1 8 ve altindaki atiglarda
gbzlenmigtir. Ayrica orta grupta baski durumundaki KAH’larinin skorlar agisindan
farklilasmadig1 ancak kontrol durumunda en diisiik KAH’larinin 10 puanlik atiglarda
sergilendigi goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalara gore (Ortega ve Wang, 2018; K. Wang vd.,
2023) puan ile KAH arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, KAH
arttikga skor diigmiistiir. Ayrica, Tremayne ve Barry, (2001), uzman aticilarin en iyi
atislarindaki KAH’larin en kotii atislarinkinden daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Bulgularimiz orta ve acemi gruplar i¢in, 10 puanlik atiglarin daha diisiik KAH’larina
sahip oldugu yoniindedir. Bu durumun tutma stabilitesi ile ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir. Sempatik sistemin uyarilmasi ile KAH yiikselmekte ve artan KAH
nedeniyle kolun stabilizasyonu olumsuz etkilenebilmektedir. Nitekim, Lakie, (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada, artan KAH'm istemsiz kas aktivitesinde artisa neden
olabilecegi ve dolayisiyla fizyolojik titremelere neden olabilecegi ve bunun sonucunda

bu durumun atis performansini etkileyebilecegi belirtilmistir.

5.3. Goz Bulgularinin Yorumlanmasi

5.3.1. Dingin Go6z (DG) Siiresi

Gorsel dikkatin sporda atis performansi lizerinde ¢ok énemli bir etkisi vardir. Son
fiksasyon olan DG’ iin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir (Sirnik vd., 2022). Yapilan
arastirmalarda (Causer vd., 2010; Janelle vd., 2000; Lee vd., 2009) elit ve acemi aticilar
incelenmis ve elit aticilarin acemilere gore daha uzun DG siiresine sahip oldugu
bulunmustur. DG’nin, beceri seviyesi ve basarili performanslarla iliskili olduguna
inanilan daha uzun DG siireleri ile ¢ok cesitli nisan alma gorevlerinde uzman
performansinin temelini olusturdugu belirtilmistir (Causer vd., 2010). Mevcut ¢alismada
da literatiire benzer sekilde elit ve orta gruptaki aticilarin DG siirelerinin acemilerden
daha uzun oldugu, ancak elit ve orta grup arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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Kaygi uyandiran durumlarin, daha az verimli islemenin bir sonucu olarak DG
sliresini azalttig1, daha kisa siireli ve daha fazla fiksasyonlara yol agtig1 belirtilmistir
(Williams ve Elliott, 1999). Bu nedenle gorsel dikkat kontroliiniin, daha dogru
eylemlerin gergeklestirilmesini saglayan daha uzun DG siireleri ile yiiksek bask1
durumlarinda kritik 6neme sahip oldugu oOne siiriilmiistir (Behan ve Wilson, 2008;
Causer vd., 2011; Vickers ve Williams, 2007; Wilson vd., 2009). Causer vd., (2010),
elit aticilarin yiiksek kaygi durumu sirasinda kontrol kosuluna kiyasla énemli 6l¢iide
daha kisa DG siiresi kullandigini bulmuslar ve DG siiresindeki azalmanin performans
etkinligi i¢in zararli oldugunu 6ne stirmiislerdir. Ancak yapilan baz1 ¢alismalara gore ise
(Chia vd., 2017; Lee vd., 2009; Shah vd., 2020) gorevin zorluguna veya performans
durumuna gore DG siiresinde farklilik tespit edilememistir. Shah ve digerleri, (2020),
baski ve kontrol durumlarinda geng aticilar ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda,
hem baski durumu ve kontrol durumlar1 arasinda hem de iyi ve kotii atislar arasinda DG
stiresi agisindan anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Chia vd., (2017) bowling
oyunculari ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda hem gorevin zorluguna gére hem
de gorevin dogruluguna gore performanslar arasinda sergilenen DG siireleri arasinda
farklilik tespit edememislerdir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 da literatiir ile paralellik
gostermektedir. Kontrol ve baski durumundaki DG siireleri degerlendirildiginde, iig
grupta da kontrol ve baski durumlar1 arasinda 6l¢iilen DG siiresinde anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.

DG siiresinin skorlara gore incelenmesi sonucunda, hi¢bir grupta skorlara gore
DG siiresinde farklilik olmadigr tespit edilmistir. Hi¢bir grupta en uzun DG siiresi 10
puanlik atislara ait degildir. Yapilan bazi1 ¢alismalarda (Causer vd., 2010; Wilson vd.,
2009) DG siiresinin basarili/basarisiz veya isabet/kagirilma arasinda farklilik gosterdigi
belirtilmistir. Ancak havali tabanca atiglar1 bu tiir sporlardan (yani isabet vs 1skalamalar)
farklidir ve havali tabanca atiglarinda 10 puanlik alanin ¢ap1 11,5 £ 0,1 mm, 9 puanlik
alanin ¢ap1 27,5 = 0,1 mm ve 8 puanlik alanin ¢ap1 43,5 mm'dir. = 0,2 mm (ISSF, 2022).
Diger bir deyisle, havali tabanca cok hassas bir spordur ve tutma stabilitesi
(Reinkemeier & Biithlmann, 2013), tetigi serbest birakmanin zamanlamasi (Olsson ve
Laaksonen, 2021), tetigi serbest birakmanin kusursuzlugu (Mon-Lépez vd., 2022) gibi
birgok teknik faktorden etkilenir. Dolayisiyla, teknik faktorlerin puan iizerinde kritik bir
ilgisi olabilir ve bu durum puanlar arasinda DG siiresi acisindan fark bulamamanin olasi

bir nedeni olabilir. Bulgularimiza benzer sekilde, (Chia vd., 2017; Lee vd., 2009; Shah
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vd., 2020) iyi ve koti atislar veya performans dogruluguna gore DG siiresinde farklilik
tespit edilememistir. Sonu¢ olarak, daha uzun DG siiresi her zaman basaril
performansla iliskilendirilmeyebilir ve her sporcu i¢in optimal bir DG siiresi olabilir. Bu
optimum siirenin asilmasi tabancanin stabilizasyonunun ve/veya tetigi serbest birakma
zamanlamasinin bozulmasina ve dolayisiyla puanin diismesine neden olabilir. Nitekim
(Janelle vd., 2000), elit tiifekgilerin DG siirelerinin acemilerinkinden daha uzun
oldugunu bulmakla birlikte DG siireleri i¢in "daha uzun daha iyidir" (Janelle vd., 2000,
s. 179) yaklasiminin uygulanabilecegini varsaymanin saflik olacagini belirtmislerdir.
Behan ve Wilson, (2008), durus ve dikkat yorgunlugu gibi ¢ogu nisan alma gorevinde
dingin go6z siiresinin uzunluguna iliskin pratik smirlarin oldugunu ileri stirmiislerdir.
Williams, Singer vd., (2002), kendi hizinda/self-paced nisan alma gorevlerinde yiiksek

performans i¢in optimal DG siiresinin var olabilecegini belirtmislerdir.

5.3.2. Pupil Cap1

Beatty, (1982) ve Kahneman, (1973), zihinsel ¢abadaki degisikliklerin pupil
capindaki gorevle ilgili degisikliklerin gézlemlenmesiyle dlgiilebildigini  6ne
stirmiislerdir. Mevcut arastirmanin sonuglarina gore, kontrol durumunda elit ve orta
gruptaki pupil genislemesinin acemi gruptakinden daha fazla oldugu, ancak bask1
durumunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir.
Literatiirde pupil ¢apindaki degisikligin beceri seviyesine gore farklilastigini (Carnegie
vd., 2020), ve farklilasmadigim1 (Campbell vd., 2019; Moran vd., 2016) tespit eden
calismalar bulunmaktadir.

Pupil ¢apinin gorevin zorluguna gore arttigini belirten (Alnes vd., 2014; Porter
vd., 2007) ¢alismalar olmakla birlikte, gérevin zorluguna gore pupil ¢capinda degisiklik
gozlenemeyen g¢alismalar (Campbell vd., 2019; Carnegie vd., 2020) da mevcuttur.
Calismamizda, kontrol ve baski durumlar1 karsilastirildiginda orta ve acemi grupta
durumlar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilemezken, elit grupta beklenenin
aksine kontrol durumunda baski durumuna kiyasla pupil ¢apinin daha genis oldugu
tespit edilmistir. Pupil biiytikliigli, bir gorevi basarmak icin gereken goreceli ¢aba
miktariin bir isareti olarak kullanilabilmektedir (Alnes vd., 2014). Zihinsel ¢aba
kavrami, yukaridan asagiya dikkat kontrolii (top-down attentional control, or goal
driven attention) ile iligkilendirilmekte olup, gorevin gerekleri ile performans gosterenin

hedef ve niyetleri arasindaki etkilesimden kaynaklandigi belirtilmektedir (Corbetta ve
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Shulman, 2002; Sarter vd., 2006). Orta ve acemi grupta durumlar arasinda fark
olmamasinin ve ayrica elit grupta beklenenin aksine kontrol durumunda pupil ¢apinda
daha fazla genisleme olmasinin iki olasi nedeninin olabilecegi diisiiniilmektedir. ilk
olarak, dikkat cabasindaki bireysel farkliliklar, ikinci olarak ise performans belirleyen
teknik bilesenler ile ilgili olabilecegi disiiniilmektedir. Alnes ve digerleri, (2014)
pupildeki degisikliklerin, dikkat ¢abasindaki bireysel farkliliklarin giivenilir bir dl¢iisii
olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Aticilarin, atis yaparken gosterdikleri dikkat
stirecleri bireysel olarak degisebileceginden dolay1r fark ¢ikmamasinin bir nedeni bu
durum olabilir. Havali tabancada performans belirleyen teknik bilesenler iizerine
yapilan g¢alismalarda tutma stabilitesi (Pellegrini ve Schena, 2005; Reinkemeier ve
Biithlmann, 2013), nisan alma dogrulugu (Olsson ve Laaksonen, 2021), tetigin
zamanlamasi ve kusursuzlugu (Mon-Lopez vd., 2022) gibi atis performansini etkileyen
teknik parametrelerin oldugu belirtilmistir. Her ne kadar baski durumunda sempatik
sistemin uyarilmas: sonucunda sporcularin CI ve KAH’lari artmis olsa da, DG
stiresindeki pupil c¢apindaki genislemenin bilissel cabayr yansittigi bilinmektedir.
Dolayisiyla, gorevin zorlugunun baski durumu disinda, tutma stabilitesinin veya nisan
alma dogrulugunun saglanamamasi gibi teknik faktorlere de bagh olarak, her atis i¢in
degisebilecegi diistiniilmektedir.

Her {i¢ grupta da skorlara gore yapilan analiz sonuglarinda pupil g¢apinin
performansa gore degismedigi, ancak literatiire benzer sekilde (Campbell vd., 2019;
Moran vd., 2016) beceri seviyesinden bagimsiz olarak tiim gruplarda, DG siiresindeki
pupil capinda biiyiime tespit edilmistir. Ince motor beceri gerektiren ve hassas bir spor
brans1 olan aticilikta, siirekli olarak gorsel stratejilerin kullanilmasi gerektigi igin
yliksek derecede odaklanma oldukc¢a gerektirmektedir. Uzman seviyelerde hareket
otomatik uygulansa ve daha az efor gerekse dahi, nisan alma siireclerinde dikkat her
zaman gereklidir. Tabancalarin arpacik dedigimiz nisan alirken odaklanilan kismi
oldukga ufaktir ve odaklanmak i¢in yogun dikkat gerektirir. Bu nedenle gruplar arasinda
pupil genislemesinde fark bulunamamasinin nedeni bu olabilir.

Sonug olarak, kontrol baski durumlar1 CI ve KAH acisindan degerlendirildiginde,
baski durumunda sempatik sistemin aktive oldugu ve neticesinde de Ci ve KAH
degerlerinin arttig1 goriilmiistiir. Ancak sempatik sistem aktive olmasina ragmen pupil
capindaki genislemenin baski durumunda kontrol durumuna kiyasla artmadigi tespit

edilmigtir. Bu bulgunun bir yorumu olarak, literatiir ile benzer sekilde (Alnes vd.,
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2014; Beatty, 1982; Kahneman, 1973), DG siiresindeki pupil ¢apindaki artisin biligsel

kaynakli oldugunu gostermektedir.

5.4. Sonuc¢

Mevcut calisma sonucunda, diisiik KAH ve optimal DG siiresinin performans igin
gerekli oldugu sonucuna varilmistir. KAH’1in skorlara gore yapilan analizi sonucunda
elit grupta hicbir farklilik bulunamazken, orta ve acemi gruplarda fark tespit edilmistir.
Daha disik KAH ile KAH’1 diizenleyebilmenin elit olmanin bir 6n kosulu olarak
gorebiliriz. Artan KAH’m kolun stabilizasyonunu bozabilecegi ve dolayisiyla skoru
diisiirebilecegi disliniilmektedir. Tutma stabilitesinin haval1 tabancada performans
belirleyen en 6nemli teknik bilesen oldugunu belirten ¢alismalar (Pellegrini ve Schena,
2005; Reinkemeier ve Biihlmann, 2013) olmakla birlikte, (Mon-Lopez vd., 2022)
yaptiklart c¢alima sonucunda bu parametrenin elit seviyede on plana ¢ikmadigl
belirtilmistir. Tutma stabilitesinin, elit olmanin bir 6n kosulu olabilecegi ve elit seviyede
tetigin kusursuzlugu gibi teknik parametrelerin daha 6nemli olabilecegi belirtilmistir.

Mevcut calisma sonucunda, skorlar agisindan DG siiresinde anlamli bir farklilik
tespit edilememekle birlikte, orta ve elit grup arasinda da fark bulunamamistir. Bunun
sonucu olarak, literatiirde yaygin olan uzun daha iyidir goriisiiniin aksine, aticilik sporu
icin optimal DG siiresinin performans i¢in gerekli oldugu kanaatindeyiz. Uzayan DG
stiresi ile birlikte optimal nisan alma siiresinin asilabilecegi ve neticesinde kolun
stabilizasyonun  olumsuz etkilenebilecegi  diisiiniilmektedir.  Ayrica, tetigin
zamanlamasinin da performans i¢in 6nemli bir teknik faktor oldugu literatiirde yapilan
caligmalar ile ortaya konulmustur. Uzayan DG siiresi ile, tetigin zamanlamasinin da
olumsuz etkilenebilecegi ve performansta diisiise neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim Janelle vd., (2000) daha uzun daha iyidir yaklasimmin dogru olmadigini
belirtmislerdir. Ayrica, Williams, Singer, vd., (2002), kendi hizinda/self-paced nisan
alma gorevlerinde yiiksek performans i¢in optimal dingin g6z siiresinin var

olabilecegini belirtmislerdir.

5.5. Oneriler
Antrenmanlar baski altinda gergeklestirilmelidir.
Sporculara stresle miicadele teknikleri 6gretilmelidir.

Etkili nefes teknigi antrenmanlar1 verilmelidir
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Sporculara solunum egzersizleri d6gretilmelidir.

Antrenman programlarinda uzun siireli kardiyo egzersizlerine yer verilmelidir.

Acemi sporcular i¢cin DG siiresinin gelistirilmesi amaciyla gorsel odaklanmaya
yonelik antrenmanlar yaptirilmalidir.

Bireysel egzersiz recetesi bu faktorler dikkate alinarak hazirlanmalidir.
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EKLER
EK-1 Arastirma Goniillii Katilim Formu

Bu ¢alisma, “Farkli Beceri Seviyesindeki Havali Tabanca Aticilarinin Baski Altinda ve
Kontrol Durumunda Sergiledikleri Goz Takip Stratejileri ve Fizyolojik Patern™ baslikli
bir tez ¢alismasi olup, bu ¢aligmanin amaci; farkli beceri seviyesindeki havali tabanca
aticilarinin g6z takip stratejileri, galvanik deri yanitlari ve kalp atim hizlarinin
incelenerek farkli beceri diizeylerinde bu verilerin nasil degistigini arastirmaktir. Bu

arastirmanin sonuclar1 dogrultusunda;

1) Farkli beceri seviyesindeki aticilarin goz takip sistemi verilerinin, GDY ve KAH

degerlerinin incelenmesi ve varsa aradaki farkliliklarin tespit edilmesi;

2) Her beceri seviyesinde elde edilen tiim verilerin en 1yi ve en kotii atiglar olarak analiz

edilmesi ve performans farkliliklarinin nelerden kaynaklandiginin tespit edilmesi;

3) Goz takip sistemi, GDY ve KAH arasinda bir etkilesim olup olmadiginin

arastirilmas1 amaglanmaktadir.

Elde ettigimiz veriler neticesinde en iyi ve en kotli performans belirleyen faktorlerin
tespit edilmesi ve bu sonuglarin antrendrler ve sporcularla paylasilmasi
amaclanmaktadir. Calisma, Doc¢.Dr. Deniz Simsek tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari

ile bilimsel olarak ortaya konacaktir/ bilimin gelisimine 1s1k tutulacaktir.
Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, deneysel arastirma (arastirmanin tlirii/tiirleri)

yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda

degilsiniz/arastirmada katilimecilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve

gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylagilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.



Sizden toplanan veriler gizlilik yontemi yontemi ile korunacak ve arastirma

bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/slireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢alismadan ¢ikarilacak ve imha

edilecektir.

Gonitlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Eskisehir Teknik Universitesi, Beden

Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinden Dog. Dr. Deniz Simsek’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adr: Giilgin GULER
Adres :
Cep Tel

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi

bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:

imza:

Tarih:

73



EK-2 Sporcu Bilgi Formu

AD:

SOYAD:

DOGUM TARIHi:

BOY: KiLO:

SPORA BASLAMA YILI:

HAFTALIK ANTRENMAN SAATI:

MILLILIK DURUMU:

ELDE EDILEN EN YUKSEK SIRALAMA (Ulusal -Uluslararasi Derece):
BIREYSEL EN YUKSEK PUANINIZ:

SON 6 AYDA GECIRILMIS SAKATLIK DURUMU VAR MI?:
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EK-3 Etik Kurul izni

Eskisehir Teknik Uni. Evrak Tarih ve Sayisi: 01.02.2022 - 55758

T.C.
s ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Miisavirligi
Sayr :E-87914409-050.03.04-55758 01.02.2022

Konu :Etik Kurul Karan

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tgi  : 13.01.2022 tarih ve 53086 sayili yazimz.

Ilgi yazimza istinaden Rektorlugumuze gonderilen Do¢ Dr.Deniz SIMSEK ve Do¢.Dr.Seckin
TUNCER'in damismanligim, Giilgin GULER'in yazarhigimi yaptig: "Farkli Beceri Seviyesindeki Havali
Tabanca Aticilarim Baski Altinda Ve Kontrol Durumunda Sergiledikler1 Goz Takip Stratejiler1 ve
Fizyolojik Patem" lisansiistii tez ¢alismasina iliskin basvurusu Fen ve Mihendislik Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etig1 Kurulu tarafindan incelenmis olup etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve uygulama dosyasimun hazirlanmasinda, 1lgili kurumun bulunmas: halinde Etik
Kurulu Yénergesinin dikkate alinmasi konusunda geregini rica ederim.
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