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OZET

KADINLARIN ES SIDDETINE YONELIK TUTUMLARININ TOPLUMSAL
CINSIYET ALGISI VE BASA CIKMA TUTUMLARI iLE ILISKIiSi

Bireysel hak ve Ozgiirliikler iilkelerin diizenledigi anayasa ve yasalarla giivence
altindadir. Evrenseldir. Bitiinliigii icinde sinirlandirilamaz, dokunulamaz,
devredilemez ve vazgecilemezdir. Bireylerin haklarinin korunmasi, tim sosyal ve
kiiltiirel toplumum biitlinliigli, en kiiclik birimi aileden baslayarak, sehir yagamini,
ekonomik yasami ve nihayetinde bir ulusun ve {ilkenin korunmasi anlamina
gelmektedir. Toplumun birlik ve bitiinligii i¢inde kadinin temel hak ve
ozgiirliiklerinin desteklenmesi tiim toplumun refahi ve geleceginin desteklenmesidir.
Kadinlara yonelik es siddeti, ciddi bir insan haklar1 ihlali ve ciddi bir kiiresel halk
sagligi sorunudur. Bu amaca uygun olarak, arastirmada, kadinlarin, es siddetine
iliskin tutum diizeylerinin; toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ve basa ¢ikma becerileri ile
iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma kadinlarin maruz kaldigi es
siddetini, siddete iliskin inanglarim1 ve sosyal destek algisina yonelik bilgiler
edinmesi, bulundugu toplumda toplumsal cinsiyet algisi sonucu kabullendigi,
kendine hak gordiigii, magdur oldugunu algilamadig1 durumlar agiga ¢ikarabilmek
ve ugradigr siddeti fark edebilmesi ve olusan farkindalik dogrultusunda basa
cikabilme becerilerini gelistirmesi adina Onemli bir calismadir. Calismaya
Istanbul’da yasayan okuma-yazma bilen 302 evli kadin katilmistir. Katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Kadma Yoénelik Es Siddet Olgegi, Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi ve Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi uygulanmistir. Veriler SPSS 22.00
programi ile degerlendirilmistir. Arastirmada kadinlarin es siddetine yonelik
tutumlarinin toplumsal cinsiyet algisi ve basa ¢ikma tutum diizeyleri arasinda 6nemli
iliskiler elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Es siddetine yonelik tutumlar, toplumsal cinsiyet, basa ¢ikma.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF WOMEN'S ATTITUDES TOGETHER WITH
GENDER PERCEPTIONS AND COATING ATTITUDES

Individual rights and freedoms are guaranteed by the constitutions and laws of
countries. It is universal. It is inalienable, inviolable, inalienable and inalienable in its
entirety. The protection of the rights of individuals means the integrity of the entire
social and cultural society, starting with the smallest unit of the family, city life,
economic life and ultimately the protection of a nation and country. Supporting the
fundamental rights and freedoms of women within the unity and integrity of the
society is to support the welfare and future of the whole society. Spousal violence
against women is a serious violation of human rights and a serious global public
health problem. In accordance with this purpose, in the study, the level of attitudes of
women towards spouse violence; In this study, it was aimed to examine the
relationship between gender perception level and coping skills. The research is aimed
at obtaining information about the spouse violence that women are exposed to, their
beliefs about violence and perception of social support, to reveal the situations that
they accept as a result of gender perception in the society they live in, that they feel
entitled to, that they do not perceive that they are victims, and that they can realize
the violence they have suffered and develop their coping skills in line with the
awareness that has arisen. It is an important work. 302 married women living in
Istanbul participated in the study. Demographic Information Form, Spouse Violence
Against Women Scale, Gender Perception Scale and Coping Attitudes Scale were
administered to the participants. The data were evaluated with the SPSS 22.00
program.

Keywords: Attitudes towards spousal violence, gender, coping.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Bireylerin olusturdugu aile ve akrabalik iliskileri, cografi ve kiiltiirel yapisi,
sosyal gelismislik diizeyi, bireylerin sartlanmis veya dolayli olarak Ogrenilmis
caresizlikleri igerisinde, kendi sahip olduklar1 haklarini bilmemelerinin olusturdugu
durumlar, bireyler arasinda iligkilerin siddet boyutuna ulagsmasina sebep olmaktadir.
Kisinin fiziki giicliliigiinii, kendisi ya da bir baskasina karsi fiziksel hasar
olusturacak sekilde uygulamasi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan siddet olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Erkegin kadina ve ¢ocuga uyguladig: aile i¢i siddet,
goriilen en yaygin siddet bi¢cimidir (Giiler, Tel ve Tuncay, 2005). Kadin ve maruz
kaldig1 psikolojik ve fiziksel siddet insanlik tarihi boyunca toplumlarin kanayan bir
yarast oldugu gercgektir. Kadina yonelik, istismar, taciz ve siddetlerin farkindalig:
yakin tarihimizde toplumlarin iletisim ve haber alma araclarinin artmasi ile daha da
dikkat geken bir konu olmustur. Insanlik tarihi icerisinde, erkegin avci ve toplayici
olusu, kadinin ¢ocuk dogurmasi, aile i¢in biitiinliigli saglamasi, ¢ocuklar
yetistirmesi, kadin ve erkek arasinda rollerin olusmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir
(Kandiyoti, 1997). Bat1 medeniyetleri tarihi igerisinde kadina verilen rol her alanda
baskic1 olarak kendisini gostermektedir. Demokrasi ve gelismis toplum yapisi
acisindan Ornek gosterilen ABD’de kadinlara oy hakki 1920°de on dokuzuncu
anayasa degisikligiyle verilmistir. Kadinlara oy hakki verilmesinde I. Diinya Savasi
ve sonrasinda kadinlarin topluma her acgidan sundugu katkilar 6nemli rol
oynamaktadir (Ellen Carol DuBois, 1998). Fransa'da kadinlara se¢gme ve secilme
hakki 1944'te yapilan yasa degisikligiyle verilmistir. Daha sonrasinda 1945'te de
kadinlar ilk defa meclis ve parlamento se¢imlerinde oy kullanmislardir (Leslie
Hume, 2016). Bilim diinyasinda bilim kadinlarinin sagladig: katkilari, kabul etmede
ve kadinlara ait basarilarin kabul edilmesinde 1. ve II. Diinya Savaslarinin etkileri

bulunmaktadir.

Bu alanlarda arastirma yapan bilim insanlari tarafindan, kadina yonelik siddetin

su¢ oldugu ve aile iginde bir problem yarattig1, meydana gelen siddetin algilanmasi



ve hangi tiir aile yapilarinda ortaya ¢iktig1 ve ne tiir riskler olusturdugu arastirilmistir.
Dogal olarak c¢alismalarin ortaya cikaracagi sonuglar, aile biitlinliigiinii saglama,
kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir
(Polat, 2001). Yakin zamana kadar kadina yonelik siddetin nedeninin ruhsal
bozukluklar oldugu diisiiniilirdi. Ancak gilinlimiizde siddetin tek bir sebebe
dayanamayacagi, siddetin sebeplerinin karmasik oldugu goriilmiistiir. Son yillarda
toplumun siddet algisi, medya organlari, kiiltiirel degerler, sosyal iletisimsizlik ve
giivensizlik, ekonomik nedenler, gbé¢ ve c¢evrenin kadina yonelik siddetin
belirleyicileri oldugu gozlemlenmektedir. Yapilan bir diger arastirma siddeti
uygulayan %95 erkek oldugu ve siddet magdurlarinin da %90’dan fazlasinin kadin

ve ¢ocuklar oldugunu gostermektedir (Aile Arastirma Kurumu 1995).

Toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik cinsiyetin toplumsal ve kiiltiirel olarak
belirlenmis cinsiyetten ayirmak {izere kullanilmaktadir. Bireylerin sosyal olarak
belirlenmis olan rol ve sorumluluklarini, toplumdaki konum ve davranislarini belirler
ve tarihsel-toplumsal siire¢ iginde olusan, evrimlesen iliski Orlintiilerini kapsar
(Ertiirk, 1996). Toplumsal cinsiyet algisina bakildiginda kadinin pek ¢ok alanda
(sosyal, Kkiiltiirel, siyasi, ekonomik) erkege gore daha diisik olarak
konumlandirilmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Kadinlara dair kiiciimsemeler ve
olumsuz yiiklemeler i¢ine dogulan kiiltiirel yargilarla da belirlenmektedir. Toplumsal
rolleri nedeniyle olusan ataerkil yapi kadinlarin yasamlarina dair 6énemli olglide
kisitlama ve aynmi zamanda yasadigi olumsuzluklari benimseyerek maruz kaldig
kisitlamalar1 normal gormelerine neden olmaktadir. Tiirk toplumunda da kadinin
namuslu olmasi anlayis1, miitevaziligine, giyimine dikkat etmesi, bagkalarinca uygun
goriilen evliligi kabul etmesi, bekarken ayri eve cikamamasi gibi kavramlar
icermektedir (Ertiirk, 2015). Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddete ragmen, iligkilerini
stirdliirmelerinin, toplumun geleneksel degerleri ve toplumsal cinsiyet algisi, erkegin
uyguladig: siddeti kadinin kabullenmek mecburiyetinde oldugu inancina, erkegin de
kendi toplumsal rolii geregiymis gibi algilamasina yol agmaktadir (T.C. Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumu 1995).

Lazarus ve Folkman (1984) Bireylerin iyilik halini tehlikeye sokarak
kapasitelerini  kullanmasin1 ~ engelleyen, kisinin ¢evre ile etkilesiminde

uyumsuzluktur. Basa ¢ikma ise i¢ ve dis diinyanin bireyde meydana getirdigi ihtiyag



ve zorluklar kontrol edebilmek, azaltabilmek icin bireyin gosterdigi biligsel ve
davranigsal cabalardir. Kadinin siddeti algilama ve tanimlama sekli; c¢ocukluk
donemi yasantilari, icinde bulundugu kiiltiirel ortam, kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok
etken kadinin siddetle nasil bas edecegini belirlemede 6nemli rol oynar. Kadinlar
maruz kaldiklar siddet yasantisini siddet olarak nitelendirmedikleri igin karsi ¢ikma,
reddetme davranisi gostermemektedirler (Mor Cati, 1998). Felson’a (1999) gore
kadina yonelik siddetin kotii olarak kabul edilmesine ragmen tolere edilmesinin
nedenlerinden biri aile mahremiyeti inancidir. Lazzarus ve Folkman (1980),
gelistirdikleri modelde basa ¢ikma tutumlarini; Problem odakli ve duygu odakli basa
¢ikma olmak iizere iki baglikta toplamistir.

Incelenen bir aragtirmada, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan finanse edilerek,
Kadina Yonelik Siddet Yayginligi Kiiresel Veri tabanindan alinan verilere dayali
olarak; kiiresel, bolgesel ve tlilke tahminleri gelistirilmesi amaglanmistir. Bu veriler,
MEDLINE, Global Health, Embase, Social Policy ve Web of Science'r arastiran
sistematik bir literatiir taramas: ve ulusal istatistikler ile diger web sitelerinin
kapsamli aramalar1 yoluyla arastirilarak karar verilmistir. Dahil edilen arastirmalar
2000 1ile 2018 yillar1 arasinda gerceklestirilen, ulusal veya alt-ulusal diizeydeki
arastirmalar dikkate alinmistir. Caligmaya 15 yas ve Ustii kadinlar dahil edilmis ve
yakin partner siddeti i¢in fiziksel veya cinsel veya her ikisi icin eyleme dayali
dlgiimler kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Idari veriler dahil olmak iizere
niifusa dayali olmayan veriler, tiim niifusa dayanmayan arastirmalar, yalnizca fiziksel
veya cinsel ya da her ikisinin, yakin partner siddetinin diger siddet bicimleriyle
birlesik yaygmligini saglayan sonucglara sahip arastirmalar ve yetersiz veri igeren
aragtirmalar hari¢ tutulmustur. Yas, yil ve iilkeye gére yasam boyu ve gecmis yil
yakin partner siddetini ortaklaga tahmin etmek i¢in Bayes¢i ¢ok diizeyli bir model
lizerine c¢alismalar oturtulmustur. Bu cergeve, heterojen yas gruplari ve sonug
tanimindaki farkliliklar ve ulusal veya alt-ulusal temsilci olmalarina bagl olarak
agirlikl anketler icin ayarlanmistir. Veri tabani yaklasik 2 milyon kadinin yanitlarini
toplayan 366 uygun calismayi igermektedir. 161 iilke ve bolgeden elde edilen veriler,
kiiresel kadin ve kiz niifusunun (15 yas ve tizeri) %90'm1 kapsamaktadir. Kiiresel
olarak, 15-49 yas arasi daha Once partner olmus kadinlarm %27'sinin (belirsizlik
aralig1 (%23-31) yasamlar1 boyunca fiziksel veya cinsel ya da her ikisinden birden

yakin partner siddetine maruz kaldigi tahmin edilmektedir; bu oranin %13'i (10—



%16's1 ankete katilmadan Onceki yil bunu yasiyor. Bu siddet erken baslar, ergen
kizlar1 ve geng kadinlar etkiler, 15-19 yas arasi kadinlarin %24" (%21-28) ve 19-24
yas aras1 kadinlarin %26's1 (%23-30) bu siddeti zaten yagamistir. 15 yasindan beri en
az bir kez diistik gelirli tilkeler, yiiksek gelirli iilkelerle karsilastirildiginda daha uzun
yagam siiresi ve hatta daha belirgin olarak ge¢mis yil yayginlhiginin daha yiiksek
oldugunu bildiren bolgesel farkliliklar mevcuttur. Calismanin sonucunda kadinlara
yonelik es siddetinin diinya ¢apinda COVID-19 salginindan 6nce de oldukca yaygin
oldugunu gostermektedir. Yakin partner siddetinin Onlenebilecegine dair saglam
kanitlara ragmen hiikiimetler, kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetin ortadan
kaldirilmasina iliskin tepki ve duruslarini ortaya koymalidir. Sadece Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine ulagsma yolunda degil, ayrica etkili ¢ok sektorlii miidahalelere
yatinm yapmaya, yakin partner siddetine halk saghig: tepkisini giiclendirmeye ve
bunun COVID-19 sonrasi yeniden yapilanma g¢abalarinda ele alindigindan emin

olmaya acil bir ihtiyag¢ oldugunu yapilandirmalidir (Sardinha, L., 2022).

Hindistan’da 2016 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismada 6zellikle Giiney
Hindistan, Puducherry'nin kirsal bir bolgesinde evli kadinlar arasinda aile i¢i siddetin
yaygmligr ve bununla iligkili faktorler arastirilmistir. Kadin sagligi tlizerindeki
olumsuz etkileri g6z Oniine alindiginda, siddetin toplumdaki yiikiiniin
degerlendirilmesi, magdurlara yonelik hizmetlerin planlanmasinda yardimci olmasi
amagclanmistir. Onceden test edilmis anketler ile katilimcilar {izerinde gériismeler
gerceklestirilmistir. Ulusal Aile Sagligi-3 anketi kullanilarak 12 soru iizerinden
degerlendirmeler yapilmistir. 310 katilimcisinin %356,7'si bir tiir aile i¢i siddet,
%51,3"i psikolojik siddet, %40 fiziksel siddet ve %13,5'1 cinsel siddet oldugu
sonucuna varilmigtir. Kadinlarin okuma yazma bilmemesi ile aile ici siddet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Diizeltilmis olasilik oranlar1 AOR:
4.3, %95 giiven araligi: 1.1-15.7 P: 0.03 ile hesaplanmistir. Ask evliligi ve evliligin
kayit altina alinmamas1 gibi diger faktorler, siddetle anlamli bir sekilde iliskili
oldugu ortaya konmustur. Calismada siddet sorununu hafifletmek i¢in okuryazarligin
gelistirilmesi, adli yardim konusunda farkindalik yaratilmasi ve birinci basamak
saglik merkezlerinde siddet magdurlarinin taranmasi gibi ¢ok sektorlii miidahaleler

baslatilmasi 6nerilmektedir (George, J. 2016).



Kadmma yonelik siddeti onaylayan ataerkil sdylem siddet uygulayanlar
yiireklendirmekte; ekonomik durumdaki yetersizlikler, diigiik egitim diizeyi kadina
yonelik aile i¢i siddeti artirmaktadir. Arastirmalar destekleyici aile ortaminin
kadinlarin siddeti reddetme, kendilerini koruma stratejileri gelistirme ve siddeti
durdurmak i¢in dis destek arama konularinda daha gii¢lii olmalarina katkida
bulundugunu gostermektedir (Coker ve arkadasari, 2000). Kadinlarin esitlik¢i bakis
acis1 ve siddetle basa ¢ikmada, egitim durumu, es egitim durumunun yiiksek olmasi,
ekonomik olarak giiclii olmasi, siddet riskini azaltmakta ve basa ¢ikma becerilerinin
arttirdig1 gortilmektedir (Johnson, ve Ferraro, 2000). Yapilan litaratiir incelemesinde
kadinlarin giddete iliskin tutumlari; sosyo-demografik 6zelliklerin, toplumun sosyal
ve kiiltiirel yapist ile dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir. Calismanin motivasyon
ve amaglar1 dogrultusunda, toplum yapisi ve bireylerin algilarin1 degerlendirerek,
siddete karsi tutum ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, siddete maruz kalan

kadinlarin haklarini arayabilmeleri i¢in farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.

Literatiirde yer alan “kadma siddet” c¢alismalarinda, magduriyet yasayan
kadinlar iizerinden Orneklem olusturuldugu goriilmektedir. Gergeklestirmis
oldugumuz calismada farkli olarak, evli kadinlarin siddete bakis agilari, toplumsal
cinsiyet algilar1 ve siddet basa ¢ikma tutumlarini dlgerek ortaya koyan bir kaynak
sunmaktadir. Arastirma, toplumda es siddetine yonelik farkindaligi artirabilmesi ve
kadinlarin bu konudaki tutumlar1 ve basa ¢ikma becerileri hakkinda bilgi sahibi
olmasi, agisindan Onemlidir. Es siddetinin nedenlerini ve etkilerini daha iyi
anlasilmasi, 6nleyici tedbirlerin gelistirilmesi ve siddetin azaltilmasi i¢in daha etkili
politikalarin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Aragtirmamiz, toplumun esitlikg¢i bir
yapiya sahip olmasi, siddetin 6nlenmesi ve kadinlarin giiclendirilmesi amaciyla sivil
toplum orgiitleri Onderliginde programlar gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Aragtirma literatlire sagladig1 katkilar agisindan; kadinlarin kendi fikirlerini yansitan,
siddete yonelik tutumlarinda esitlik¢i bakis acgisi, algisi ve magduruyite dair basa
c¢ikma diizeylerinin belirlendigi bir kaynak niteligindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Aragtirmanin amaci kadinlarin, es siddetine iliskin tutum diizeylerinin;
toplumsal cinsiyet algi diizeyi ve basa ¢ikma becerileri ile iliskisinin incelenmesidir.

Arastirma kadinlarin maruz kaldig: es siddetini, siddete iliskin inang¢larini ve sosyal



destek algisina yonelik bilgiler edinmesi, bulundugu toplumda toplumsal cinsiyet
algist sonucu kabullendigi, kendine hak gordiigii, magdur oldugunu algilamadigi
durumlar1 aci8a c¢ikarabilmek ve ugradigi siddeti fark edebilmesi ve olusan
farkindalik dogrultusunda basa ¢ikabilme becerilerini gelistirmesi adina 6nemli bir

caligmadir.

1.3. Arastirmamin Hipotezleri ve Sorulari
Hi: Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlar1 toplam puanlar ile toplumsal

cinsiyet algis1 toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Hi: Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlart toplam puanlari ile toplumsal

cinsiyet algist toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H>: Kadimnlarin es siddetine yonelik tutumlari toplam puanlari ile basa ¢ikma

tutumlari toplam puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hs: Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlar1 toplam puanlar ile basa ¢ikma

tutumlar1 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H4: Toplumsal cinsiyet algis1 toplam puanlari ile basa ¢ikma tutumlar1 toplam

puanlar1 arasinda iliski yoktur.
Bu ¢alismanin amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algist ve

basa ¢ikma diizeyleri, yas degiskenine gore farklilagmakta midir?

2. Kadmnlarin es siddetine yonelik tutumlar ile toplumsal cinsiyet algis1 ve

basa ¢ikma diizeyleri, egitim degiskenine gore farklilagsmakta midir?

3. Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algist ve
basa ¢ikma diizeyleri, calisma durumu degiskenine gore farklilagmakta

mudir?

4. Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlart ile toplumsal cinsiyet algis1 ve
basa ¢ikma diizeyleri, evlilik yontemi degiskenine gore farklilagmakta

mudir?



1.6.

1.7.

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algisi ve
basa ¢ikma diizeyleri, evlenirken aile rizast alma degiskenine gore

farklilagmakta midir?

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlar ile toplumsal cinsiyet algis1 ve
basa c¢ikma diizeyleri, evlilik Oncesi flort siiresi degiskenine gore

farklilagmakta midir?

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algisi ve
basa ¢ikma diizeyleri, es egitim diizeyi degiskenine gore farklilagmakta

midir?

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algisi ve
basa ¢ikma diizeyleri, hane gelir diizeyi degiskenine gore farklilagmakta

mudir?

Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlart ile toplumsal cinsiyet algisi ve
basa ¢ikma diizeyleri, kendi ailesinden maddi destek alma durumu

degiskenine gore farklilagmakta midir?

Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

Arastirmanin drneklemini olusturan Istanbul’da yasayan evli ve okur-
yazarligt olan kadinlar, kullanilan veri toplama araglarini igtenlikle

yanitlamislardir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler, bu arastirmanin degisken

tiirleri ve yapilacak analizler i¢in amaglara uygundur.

Simirhhiklar
Bu arastirma 2020-2021 yilinda, Istanbul ilinde okuma-yazma bilen

kadinlarin 6l¢cek maddelerine verdikleri cevaplarla sinirhidir.

Bu arastirmada, “Kadma Yénelik Es Siddeti Olgegi”, “Toplumsal Cinsiyet
Algis1” “Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi™nin, olctiigii

niteliklerle simirhidir.



1.6. Tanimlar
Kadina yonelik es siddet tutumu: Kadina yonelik siddet, bir kadina cinsiyeti
nedeniyle uygulanan her tiirlii fiziksel, cinsel veya psikolojik siddeti ifade eder

(United Nations Women, 2018).

Toplumsal cinsiyet algisi:  Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik
cinsiyetlerinin Otesinde, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel faktorlerin etkisiyle belirlenen
davranig, beklenti ve rolleri ifade eder. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet esitligi ve kadin

haklar1 ¢alismalarinda 6nemli bir kavramdir (UN Women ,2021).

Basa ¢ikma tutumu: Carver, Scheier ve Weintraub'a goére (1989), basa ¢ikma
tutumlari, stresli olaylar1 algilama, duygusal tepkileri diizenleme, problem ¢6zme ve

sosyal destek arama gibi bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma stratejilerini igerir.



2. LITERATUR

2.1. Siddet

Siddet, diinyada ve iilkemizde yapilan tanimlamalara bakildiginda ortak nokta
kisiye yonelik ve kisinin rizas1 disinda giiciin kullanilmasidir. Etimolojik ag¢idan,
siddet kelimesi Arapgadan dilimize ¢evrilmis; sertlik, sert ve kaba davranis, kaba
kuvvet kullanma anlami tasimaktadir (Koknel, 1996). Insanlik tarihinden giiniimiize
giincelligini yitirmeyen ve birgok disiplinin giindeminde olan konularin basinda
gelmektedir. Zamana ve sosyal yapiya gore degisen bir kavram olan siddet son
yillarda en fazla dikkat ¢eken konulardan birisidir (Kocacik, 2004). Toplumun
giindelik hayat algisinda kimi zaman normallesen siddet, toplumlararasi ve
kusaklararas1 aktarimlarla 6grenilen bir davranis ve yonelimdir. Bu dogrultuda
bireysel ve toplumsal yonii birlikte ele alindiginda siddeti aciklamak karmasik bir hal

almstir.

Siddet, bilin¢li olarak karsidaki kisi, kurum ya da kuruluslara karst uygulayici
tarafinca istiinliik saglamak, hakimiyet kurmak, sayginlik, ilgi gérmek gibi maddi

manevi ¢ikar saglamak amaci ile uygulanan bir davranig tiiriidiir (Tekin, 2011).

DSO siddeti; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, yoksunluk ile sonuglanmasi
muhtemel olan, tehdit veya fiili olarak kendisi, bagka biri yada gruba kars1 fiziksel
giiciin kasitli kullanimi olarak tanimlamaktadir. Kendine yonelik, kisilerarast ve
toplu siddet olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemistir. (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwiy ve Lozano, 2002)

1. Kendine yonelik siddet: Kisilerin kendisine yonelik zarar verme niyeti ile
yoksun birakma, istismar etme, fiziksel zarar verme, intihar girisimi gibi

durumlar kapsar.

2. Kisileraras1 siddet: Aile i¢i ve es siddeti, toplum siddeti olarak ikiye
ayrilmistir. Aile i¢i siddet ise ¢ocuga yonelik, yaglilara yonelik ve partner
siddeti olmak iizere 3 kategoriye ayrilmaktadir. Aile i¢i siddetin ¢ocuk ve

yash boyutu, ¢ocuklara kotii davranim, ihmal ve istismar, yaglilara yonelik
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ihmal, siddet, koti davranim ve istismari igerir. Partner boyutu ise
partnerler arasi siddet ve kotli davranim igerir. Toplumsal siddet boyutu
yakin-tanidik tarafindan siddet ve yabanci siddeti olarak 2’ye
ayrilmaktadir. Toplumsal siddetin yakin kisileri iceren boyutu kisinin
tanidig1, bildigi biri tarafindan siddete ugramasidir. Yabanci siddeti ise
kisinin tanimadigr biri tarafindan ugramasi muhtemel fiziksel saldiri,
haklarinin gasp edilmesi gibi durumlar igerir. (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwiy ve Lozano, 2002).

3. Toplu siddet: biiyiik gruplarca islenen sosyal, politik, ekonomik siddeti
tanimlamaktadir (WHO, 2015). Kollektif siddet bir grubun destekgileri,
mensuplar1 tarafindan bagka bir gruba veya bireye uygulanan siddettir.

(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwiy ve Lozano, 2002).

2.1.1. Kadina yonelik siddet

Sahip olunan giiclin cinsiyet kavrami dogrultusunda kadma yoneltilmesi ve
kadina zarar veren sonuglar dogurmasi kadina yonelik siddet olarak
tamimlanabilmektedir (Subasi ve Akin, 2022 ). Birlesmis Miletler Genel Meclisi
tarafindan yayinlanan ‘Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesi’nde
kurumsal ya da 6zel alanda kadina yonelik uygulanan fiziksel, ekonomik, cinsel ya
da duygusal zarar vermeye yonelik tiim davraniglar kadina yonelik siddet olarak
tanimlanmustir. Kadin, fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik olarak degisik

sekillerde siddete maruz kalmaktadir.

Kadma yonelik siddetin ele alindig1 aragtirmalar, tilke, toplum ve daha yerel
degiskenler baglaminda incelenebilmektedir. Calismalar kadina yonelik fiziksel
siddeti, psikolojik siddeti, cinsel siddeti veya ekonomik siddeti tek tek dikkate
alabildigi gibi, bu eylemlerin iligkili oldugu ikili, ii¢lii ve daha fazla biitiinlesik
olmast durumlarin1 arastirmaktadir. Dikkate alinan bu arastirmalarin sonuglarmin
aile, sosyal toplum ve ekonomik hayat {izerindeki kazanim ve kayiplar1 bakimindan
arastirilmasi ve bunlarin toplam olarak iilkeler paydasinda incelendigi goriilmektedir.
Ozellikle Diinya Saghk Orgiitii tarafindan {ilkelerin kendi yerel ve bolgesel

baglamindaki aragtirmalar genellestirilerek sunulmustur.
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N. Duvvury ve ekibinin 2021 yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmada Gana’da
2066 katilimct ve Pakistan’da 3054 katilimcr ile kadina yonelik siddetin se¢im ve
eylemlilik iizerine etkilerinin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin ekonomik ve
sosyal etkileri hakkinda benzersiz veriler ortaya konulmustur. Bu aragtirmanin
bulgulari, siddetin ekonomik ve sosyal maliyetlerinin daha derinden anlasilmasi
gerektigine isaret ediyor. Gana ve Pakistan'daki kadina siddet nedeniyle hem ticretli
hem de ticretsiz islerin tiretkenlik maliyetlerine dair kanitlar sunuyor (N. Duvvury ve

digerleri 2021).

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde kadina siddetin fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik olabilecegi ana basliklar altinda belirtilmistir. Fakat bu siddet
basliklarinin  disinda kadina siddete sebep olan sosya-kiiltiirel sartlanmalar
olabilecegi gibi, kentlerin fiziksel yapisi ile ¢evresel etkenlerde degerlendirilmelidir.
Gergeklestirilen bir ¢alismada Meksika, Corregidora'da kadina yonelik siddete ve
siddet korkusuna tepki ve kadinlarin basa ¢ikma stratejileri arastirilmistir. Kentsel
kamusal alanlarda Kadina Yo6nelik Siddete karsi savunmasizlik kaynaklarina iliskin
kadinlarin algilarin1 ve bu siddete tepkilerini incelemektedir. Meksika, Corregidora
belediyesinin kentsel alani bir vaka calismasi olarak kullanilmis ve farkli kadina
siddet tiirleri hakkinda ilk elden veriler, 50 kadinla gergeklestirilen 7 odak grup
goriismesi  araciligiyla toplanmistir.  Sosyo-Ekolojik  Cergevede aydinlatma
saglanmasi, dar erisim yollarinin azaltilmasi, kaldirimlarin iyilestirilmesi ve yaya
hareketliligine Oncelik verilmesi gibi altyapr iyilestirmelerinin, kisisel giivenlik
sorumlulugunun yiikiinii birakmak yerine kamusal alanlarda kadina yonelik siddeti
Onlemenin ileriye doniik bir yolu olabilecegini gostermektedir. Siddet ve magduriyet
riskini artiran faktorlerin belirlenmesi, kentsel onleme ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan onemlidir. Yani yol kaplama, sokak aydinlatmasi, yollardaki
ve kamusal alanlardaki engellerin kaldirilmasi ve yaya yolu ve kaldirim genisliginin
potansiyeli vurgulanmaktadir. Kadina yonelik siddete iliskin davranigsal ve sosyal
norm degisiklikleri, hassas polislik ve izleme ve toplum uyumunu tesvik etmeye
yonelik girisimler, kadina yonelik siddetin azaltilmasinda etkili olabilir (Garfias
Royo, 2023).

11



Kadna yonelik siddetin sayis1 ve gercekleri reddedilemez olmakla birlikte bu
konudaki verilerin saglikli olmasi ve arastirmanin yapildigi bolge ile ilgili tim
verileri igeriyor olmasi tartismalidir. 2021 yilinda yapilan Endonezya'da kadina
yonelik siddetin durumu ve veri dogrulugu fizerine bir arastirmada bu konu
tartistlmistir. Sorun olarak devlete ait iki kurumun kadina yonelik siddetle ilgili
verileri diizenli olarak yayinladig1 fakat yaymlanan verilerin ulusal siddet verilerini
temsil etmedigi c¢alismada sOylenmistir. Siddetin seviyesine bagli olarak
magdurlardan istenen formlarin biirokratik olarak yiik getirmesi en Onemli
sebeplerden biri olarak gosterilmistir. Sorun su ki, MOWECP katmanli veri toplama
sistemi ¢ok biirokratik ve ¢cok detayli, dolayisiyla yerine getirilmesi ¢ok zor. Komnas
Perempuan'in veri toplama modelinin uygulanmasi ¢ok daha kolay ve verimlidir. Her
iki kurumunda veri toplamada yetersiz olan {ilke internet alt yapisini kullaniyor

olmasi diger bir zorluktur (Noer, K. U., 2021).

Peru’da gergeklestirilen ve kadinlara yonelik siddet ¢alismasinda, kentsel ve
kirsal alanlardan toplam 25 bolgeden olasilik dagilim ornekleme tasarimina sahip
cok asamali bir anket kullanilarak arastirma yapilmistir. 15-49 yas araligina sahip
yaklasik olarak 62 bin kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Kadinlarin 6zellikle yakin
partner siddeti konusundaki degerlendirmeleri calismada yer almistir. Kadinlarin
maruz kaldig: fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet i¢in mutlak frekanslar ve agirlikli
oranlar kullamlarak tantmlanmaktadr. Ilgili faktorlerin ilgili %95 giiven araliklariyla
yayginlik oranlarimmi hesaplamak i¢in Poisson ve giinlilk baglant1 islevi ile
genellestirilmis dogrusal modeller kullanilmistir. Genel olarak es siddetine maruz
kalan %38,7 idi. Cinsel, psikolojik ve fiziksel siddet sirasiyla %6,9, %26,8 ve %31,2
oldugu caligmada goriilmektedir. Herhangi bir yakin partner siddeti sikligi, geng
kadinlarda, yakin partnerleriyle yasayan veya evli olanlarda ve Lima'dan farkli bir
kiyr bolgesinde yasayanlarda daha disiiktiir. Yakin partner siddeti, egitim diizeyi
diisiik olan kadmlarda veya egitim diizeyi diisiik olan eslilerde, g¢ocuklularda,
eslerinde alkol aligkanlig1 olanlarda, babasindan annesine siddet uygulayan, daglik
veya daglik bolgelerde yasayan kadinlarda daha sik goriildiigii ortaya c¢ikmistir
(Burgos-Muiioz, R. M., 2015-2017).

Bekela Gadisa ve ekibi tarafindan 2022 yilinda gerceklestirilen c¢alismada,
Mana Bolgesi, Jimma bdlgesi, Giineybati Etiyopya'da evli kadinlara yonelik aile ici
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siddetin yaygmhig ve faktorleri aragtirllmigtir. Arastirma i¢in 1-31 Mart 2021
tarihleri arasinda 360 katilimcisint se¢mek i¢in toplum temelli bir kesitsel calisma
yapilmistir. Sistematik rastgele ornekleme teknigi kullanilmistir. Evli kadinlarla,
W.H.O. multi-country'den uyarlanmis, Onceden test edilmis, yapilandirilmuis,
goriigmeci tarafindan uygulanan anketler kullanilarak goriismeler yapilmistir.
Verilerin analizlerinde, eksiksiz olup olmadigi kontrol edildi ve temiz olmayan
veriler iizerinde diizeltmeler yapildi, ardindan Epidata 4.6'ya girildi ve daha fazla
analiz i¢in SPSS siirlim 23'e aktarildi. %95 giiven araliinda Diizeltilmis Olasilik
Orant hesapland1 ve P degeri 0,05'in altinda olan degiskenler istatistiksel olarak
anlamli iligkiler olarak ilan sonug¢landirildi. Bu ¢alismanin sonuglari, aile igi istismar
yayginligimin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ciftler i¢in ¢ok esli evliliklerin
riskleri hakkinda farkindalik yaratmak, hak ¢ignemeyi caydirmak ve mali
danigmanlik, aile i¢i siddet olusumunu azaltmak i¢in ¢ok dikkate deger oldugu

goriilmiistiir (Bekela Gadisa, T., 2022).

2.1.1.1. Fiziksel siddet

Fiziksel siddet bireyin bedenen zarar gormesine ve aci ¢ekmesine neden
olmaktadir. Kadina vurmak, kesici aletler ile bedene zarar vermek, alkol ya da madde
kullanimina dair zorlayic1 olmak, 1sirmak, tekmelemek, tokatlamak, almasi gereken

tibbi destege engel olmak, kadina yonelik fiziksel siddet tirleri igine girmektedir
(WHO, 2013).

2022 yilinda yayinlanan Marcia Moroskoski ve ekibinin ger¢eklestirmis oldugu
makalede, Giiney Brezilya’da kadina yonelik fiziksel (6liimciil) siddetin mekansal
analiz ve iliski faktorii arastirllmistir. Paran eyaletinde kadina yonelik o6liimciil
siddetin meydana gelme riskini tahmin etmek ve iligkili faktorleri belirlemek i¢in
gerceklestirilen calismada, saldirganligin kurbani olan 15 ila 59 yas arasi1 kadinlarin
Oliimlerine iliskin olarak, negatif binom olasilik dagilimina sahip gizli Bayesian
Gauss modelleri, deterministik biitiinlesik Laplace modelleme, kesisme, uzamsal
rastgele etkiler ve ortak degiskenleri hesaplanarak yaklagimlar yapilmistir. Parana
eyaletinde konu hakkinda ¢ok az arastirma yapildigi, bunun da tartismalarin
sinirlandirilmasina, vakalarin  goriinmezligine ve etkisiz kamu politikalarinin
uygulanmasina katki saglayabilecegi kaydedildi. Parana eyaletinde kadinlara yonelik

en yliksek dliimciil siddet oranlari, yerli halk arasinda yliksek oranlarda kaydedildigi
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Metropolitan, Orta Gliney ve Bat1 bolgeleri disinda geng, beyaz kadinlar arasindaydi.
Egitimle ilgili olarak, oranlarda farkliliklar vardi, ancak genel oran daha az egitimli
kadinlar igin daha yiiksekti. En yiiksek goreceli risklere sahip schirlerin ¢ogu,
Kuzeybati, Bati, Giliney Orta ve Biiyiiksehir bolgelerinde yogunlasmistir ve bu
durum, kadin cinayeti vakalarim1 Onlemeye ve azaltmaya yonelik eylemlerin
gelistirilmesi i¢in bolgesel farkliliklarin taninmasi geregini vurgulamaktadir. Son
olarak, kadma yonelik oliimcil siddet arasinda pozitif bir iliski, hane reisi olan,
ilkdgretimi tamamlamamis ve 15 yasin altinda en az bir ¢cocugu olan annelerin orant
ile erkek cinayet ve Oliimciil olmayan oranlar1 arasinda tespit edilmistir. Kadina
yonelik siddet ve ayrica kadin belediye baskanlar1 ve meclis iiyeleri olan sehirlerle.
Kamu politikalarinin uygulanmasinda bu faktorlerin dikkate alinmasi, Onleme
programlarinin  etkinligine ve basarisina katkida bulunabildigi arastirmada

ongoriilmiistir (Moroskoski, M. 2022).

Gana’da 2066 katilimci ve Pakistan’da 3054 katilimci ile gerceklestirilen
calismada siddete maruz kalan kadinlarin iki {lkenin sosyal ve ekonomik
baglamlarindaki agik farkliliklara ragmen, daha genis ataerkil yapilar ve toplumsal
cinsiyete dayali sosyal normlar sablonu, kadinlarin tiretken ve toplumsal olarak
yeniden Uretim faaliyetleri iizerindeki benzer etkilerine sahip oldugunu gosteren
bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular, siddeti ele almaya ve siddete miidahale
etmeye yonelik Onleyici tedbirlerin, hane halki ve toplumdaki kadin fiili olarak

giiclendirilmeye ve dogrulamaya yonelik oOnemli yatirimlarin da igermesi

gerektiginin altin1 ¢izmektedir (N. Duvvury ve digerleri 2021).

2.1.1.2. Psikolojik siddet

Psikolojik siddet diger tiim siddet tiirlerini de barindirir. Ataerkil toplumlarda
sosyallesmek erkeklere siddet uygulayicisi, kadmna siddete maruz kalmakla
iliskilendirilmistir (Babcock, Jacobson, Gottman ve Yerington, 2000). Psikolojik
siddetin neden oldugu ruhsal problemler, sosyal destek mekanizmalar1 ve bas etme
stratejileri yoluyla ortadan kaldirilabilir fakat yapilan c¢aligmalara goére uygulanan
psikolojik siddetin kadinlarin bas etme stratejilerini olumsuz etkiledigi sonucuna

ulagilmigtir (Coker, Davis, Arias, Desai, Sanderson, Brandt ve Smith, 2002).

Kadinlarin aile icerisinde dogrudan psikolojik siddete maruz kalmasa dahi,

meydana gelen farkli boyutlardaki siddet davranislari, kadmin psikolojik siddete
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maruz kalmasinin nedenidir. 2015-2017 yillar1 arasinda Peru’da gergeklestirilen
calismanin detaylarinda cinsel, psikolojik ve fiziksel siddet yayginlig sirastyla %6,9,
%26,8 ve %31,2 olarak verilmektedir. Calisma popiilasyonunun 6zelliklerine gore
yakin partner siddetin prevalansi ve tiirlerini gostermektedir. Ankete toplamda 62 bin
kadin katilmistir. Katilanlardan yaklasik olarak %27’°si yani 15 bin kadin psikolojik
siddete maruz kaldigini beyan etmistir (Burgos-Mufioz, R. M., 2015-2017).

Tez caligmasi siiresi boyunca kadina yonelik siddet arastirmalarinda, yalnizca
psikolojik siddet parametresinin yer aldig1 arastirmaya rastlanmamigtir. Caligmalarda
psikolojik siddet, diger parametrelerinde yer aldigi caligmalarin biitiinii igerisinde
degerlendirilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gergeklestirilen yasam boyu
yakin partner siddeti hakkinda bilgi iceren 359 c¢alismada, yalnizca psikolojik
siddetle ilgili bilgi igerdigi i¢in iki ¢caligsma, eyleme 6zgii sorular kullanmadig: i¢in 23
calisma ve c¢alisma doneminin (2000-18) disinda oldugu icin 27 calisma kendi
arastirma parametreleri geregi dislanmustir. Iki calisma sadece psikolojik siddetle
ilgili bilgiler icerdigi icin, 29 calisma eyleme 6zgii sorular kullanmadig: i¢in ve 29
calisma c¢alisma donemimizin (2000-18) disinda kaldigr icin dislanmustir.
Arastirmada da goriildiigii tizere sadece kadina siddet konusunda arastirmalar dikkate
almirken biitiinliiglin  icerisinde psikolojik siddet unsuru iizerinden inceleme

yapilmistir (Sardinha, L., 2022).

2022 yilinda Etyopya ve bazi Ozel bdlgelerinde yapilan c¢alisma, aile ici
siddetin en yaygin bi¢ciminin psikolojik siddet oldugunu %43,8 oraniyla ortaya
koydu. Bu bulgu Orta Etiyopyanin Ambo il¢esinde bildirilen c¢alisma ile uyumlu
goriilmektedir. Ancak Nepal kirsalindan ve Gonder Zuriya ilgesinden elde edilen
bulgu, Kuzeybat1 Etiyopya, kadinlarin psikolojik siddetten ¢ok fiziksel siddete maruz
kaldigin1 tespit etmektedir. Bu fark, psikolojik ve duygusal siddet konusunda
farkindalik ve bilgi eksikliginden, ihmal etme ve kolay gorme aliskanligindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir (Bekela Gadisa, T., 2022).

2.1.1.3. Cinsel siddet

Cinsel siddet diger siddet tiirleri gibi bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine dair
islenen en 6nemli suclardan biridir. Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya Raporu’na
gore cinsel siddet; cinsel bir eylem gerceklestirmeye istenmeyen cinsel sozler

sOylemeye, cinsel yaklagimlarda bulunmaya, ticari amagcla kisiyi cinsel olarak
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kullanmaya yonelik eylemleri kapsar. Kisinin cinselligine karst dolayli veya
dogrudan ve zorlayarak, kurbanin ev ya da igyerinde sinirli kalmaksizin her kosulda

gerceklestirilen, cinsel eylemi igerir (WHO, 2002).

Ulke genelinde 62 bin kadin ile gergeklestirilen ve Peru’da yapilan
calismada%7 gibi bir oranla yaklasik olarak 4 bin kadin, yakin partnerinden cinsel
istismara veya siddete maruz kaldigini bildirmistir. Calismada ozellikle yiiksek
katilima ragmen %7 gibi diisiik oranda cinsel siddetin gdriilmesinin nedeni yakin
partner ve eslerin dikkate alinarak katilimcilarin degerlendirmede bulunmasidir

(Burgos-Muiioz, R. M., 2015-2017).

Etiyopya’da gergeklestirilen calismada ozellikle kadina siddet konusunda
cinsel siddet gbz Oniine alindiginda, ailenin maddi durumunun bu degisken iizerinden
etkili oldugu goriilmiis ve degerlendirilmistir. Maddi geliri iyi olan ailelerde kadina
cinsel siddetin, maddi gelirleri daha diisiik olan ailelere oranla daha az oldugu

goriilmustiir (Bekela Gadisa, T., 2022).

2.1.1.4. Ekonomik siddet

Ekonomik siddet, esin para vermemesi, kadinin gelirini el koymasi, ¢alismaya
izin verilmemesi, calismaya zorlanmasi ile kadini bagimli ve ekonomik olarak
gligsiizlesmesine yol acan eylemler olarak tanimlanabilir. Bir diger tanimlamaya goére
ekonomik siddet; kadinin c¢alismasinin, gelir elde etmesini esi g¢ocuklar1 veya
akrabalar1 tarafindan engellenmesi ya da zoraki c¢alistirilmasi ve kazancinin elinden
alinmasi, miras ve miilkiyetten hakkini alamamasi, diisiik iicretle ¢alistirilmasi,
sozlesme disinda sartlarla ¢alismaya zorlanmasi, erkek ile ami iicreti alamamasidir

(Eksinat, 2013).

2.1.2. Kadina yonelik aile i¢i siddetin nedenleri

Tim toplumlarda goriilen siddet toplumsal yapiyr derinden etkilemektedir.
Siddet tiirleri arasinda en yaygin olarak goriilen kadina yonelik siddettir (Erol, 2013).
Kadma yonelik siddetin birincil nedeni olarak toplumdaki erkek egemen yap1
gosterilebilir. Aile i¢i siddeti besleyen ve siddet magduru kadinlarin yardim almasini
zorlastiran, erkek egemen siyasal, toplumsal ve ekonomik yapilardir. Aile igindeki
kadina yonelik siddetin nedenleri yalnizca aile i¢inde degil toplumun hukuksal,

ekonomik, geleneksel, siyasal ve egitimsel yapisinin barindirdigi kadmin erkege
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bagimh kilan, ayrimci dinamiklerinden de kaynaklanmaktadir. Toplumsal yap1 ve
kiiltiirden etkilenen siddet algis1 bazi kiiltiirlere gére mesru dahi giilebilmektedir

(Kadin Calismalar1 Dergisi, 2008).

Kadimin maruz aile i¢inde kaldig1 psikolojik nedenlere, egitimdeki basarisizlik,
catisma ve ¢oziim bulmada eksiklik, 6fke kontroliinde yetersizlik, sosyal beceride
basarisizlik, engellenmistik duygusu, asir1 alinganlik, dislanmighk ve yalmzlik
duygusu, aile i¢i iletisimde eksiklik, 6zgiliven eksikligi, aile i¢i cezalandirilma,
siddete tanik olma, istismar edilme, madde bagimlilig1 dikkat eksikligi sayilabilir
(Ciftei, 2013). Toplumda kadin ve erkege atfedilen cinsiyet rolleri, erkeklerin giiclii,
baskin ve agresif olmalari beklenmekte, bu normlar aile ici iliskilerde gii¢
dengesizliklerine ve siddetin dogmasina neden olmaktadir (Jewkes, 2002). Bireyin
psikolojik durumu da siddete ugramada etkili olabilmektedir, &rnegin; Ofke, diisiik
0zsaygt, diistik kontrollii davranislar, travma gegmisi, bagimliliklar gibi psikolojik ve
duygusal faktorler, siddete maruz kalmaya sebep olan nedenlerdendir (Dutton, ve
Goodman, 2005)..

2.1.3. Kadina yonelik siddetin sonuclari

Siddete maruz kalan kadinlar1 etkileyen en 6nemli olumsuzluk saglik sorunlar
olusmasidir. Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmast Ozet Raporunda siddetin kadn saghgina olumsuz etkileri su sekilde
aciklanmustir. Siddete ugrayan 10 kadindan 6’s1 3 ya da daha fazla kez yaralanmistir.
Yaralanan kadmlarin yariya yakini tedavi gerektirecek boyutta olmasi, fiziksel
sagliklarinin ciddi derecede tehdit altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel
veya cinsel siddete ugrayan kadinlarin ise {igte biri hayatlarinin bir doneminde intihar
etmeyi diislindiiklerini belirtmislerdir. Siddete ugramadigini dile getiren kadinlarda
bu oran onda bir olarak belirlenmistir. Intihar girisiminde bulunan siddet magduru
kadinlar yiizde 15 diizeyinde iken bu oran siddet magduru olmadigini belirten

kadinlarda yiizde 3’tiir (KGSM, 2014).

Siddet sonrasinda ortaya ¢ikan sorunlara sunlar sayilabilir; Utanma, sugluluk,
ofke, yalnizlik hissi, madde bagimliligi, uyku bozukluklari, degersizlik hissi, yeme
ve uyku bozukluklar1 vb. sayilabilir. Siddetin maruz kalan kadinlar tizerindeki
psikolojik etkileri, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi

durumlar ruhsal etkilere dair sonuglari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsel
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islev bozukluklari, cinsel saglik problemlerini doguran sonuglari dogurmaktadir

(Ellsberg, ve arkadaslar1 2008).

2.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklere ait; rol, norm ve iliskiler gibi yapilarin
sosyal yapilanmasidir. Kadin erkek esitsizligini yaratan toplumlarin bireylere bictigi
cinsiyet rolleri ve kalip yargilarindan kaynaklanan cinsiyet ayrimlaridir. Ayrimci
olan deger ve normlarin hosgorii ile karsilanmasi, kadinlarin siklikla ayrimciliga
ugramasina yol agmaktadir (Uluslararas1 Af Orgiitii, 2004). Cinsiyet kavrami
toplumsal ve biyolojik anlamda birbirinden farkli karsiliklar icermektedir. Biyolojik
anlamda cinsiyetin kadin ve erkek olarak basit ve net bir ayrim vardir. Ancak
toplumsal cinsiyet kavrami kadinlik ve erkeklik olarak adlandirilan net bir kavram
barindirmamaktadir. Bu sebeple cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 temel bir

ayrima isaret etmektedir.

Literatiirde cinsiyet kalip yargilarina ¢cocuklugun ilk donemlerinde rastlandigi
goriilmektedir (Giiney, 2012). Cinsiyet rollerini agiklayan kuramlardan Psikanalitik
Kuramda; erkek c¢ocukta kastrasyon anksiyetesini azaltmak i¢in babanin
ozelliklerinin igsellestirilmesi ile erkek cinsiyet roliiniin gelistigi, kiz ¢ocuklarda ise
penisin yoklugunun kabullenilmesiyle babayr memnun etmek i¢in anneyle ve
annenin kadinsi nitelikleri ile 6zdesim kurdugu, fallik evrenin sona ermesinden sonra
ebeveyni ile 6zdeslesen cocugun ebeveyni ile cinsel birlikteligin imkansiz oldugunu
anlamasiyla edindigi cinsiyet tiplerini siirdiirerek karsi cinsle iliskiye hazir hale
geldigi belirtilir (Shaffer, 2009). Genel Rol Kuramina goére, cinsiyet rolleri
igsellestirme ile ogrenilmektedir. Ogrenmenin temel alindigi bu yaklasim, birey
herhangi bir seyi 6grenme sekline gore cinsiyet rollerini de 6grendigi goriigiindedir
(Vatandas, 2011). Sosyal Ogrenme Kuraminda ise birey kendi cinsiyetine uygun rol
ve davranislari ¢evresinden kazanir ve, rol modeliyle uyumlu oldugunda

yetiskinlerce de pekistirilir (Bandura, 1977).

Bireyin biyolojik cinsiyeti ile toplumsal cinsiyetinin uyumlu olmasi beklenir.
Bu uyumun dogal oldugunu, ileri siiren biyolojik determinist kuramlar, toplumsal
cinsiyet rollerinin degisik zaman ve kiiltiirlerde farklilasmasin1 ve ayni biyolojik
cinsiyete sahip bireyler arasindaki bireysel farkliliklart agiklayamaz. Bu uyum dogal

olmamakla birlikte toplumsal insa silirecinde cinsiyetci kalip yargilarin belirleyicisi
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olan aile, din, dil, medya, gelenek, egitim, hukuk vs. araciligi ile saglanir. Kadin ve
erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri ve 6zellikleri zamana ve kiiltiire gore
degisse de ortak noktalar1 vardir. Erkeklerin, hirsh, rekabetgi, agresif, analitik vs.
olduklar1 kadinlarin ise daha sakin, is birligine yatkin, duygusal, sefkatli vs. olduklar
yargilari ile desteklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet temelli is
boliimii ile erkek ve kadin isgleri birbirinden farklilasir ve erkek isleri kadin islerinden
daha degerli kabul edilir (Simsek, 2022). Cinsiyete dayali is boliimiinde kadinin ev
isleri ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kabul edilmesi, zamana ve topluma gore degisim
gostermekte, kadinlar is ortamlarina girse de erkeklere ve kadinlara 6zgii islerin
farklilagsmasi, bazi alanlarda kadinlarin calisgamamasi, kadmnlarin ayni isi yaptigi
halde az licret almasi, giivencesiz ¢alismasi vb. toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip

yargilarin sonuglari olarak ortaya ¢ikmistir (Ecevit, 2021).

Bir toplumun partner siddetine verecegi tepkinin diizeyi 0 toplulukta yasanan
siddetin sikligrt ve yayginligint etkileyebilir. Yasal diizenlemelerle olusturulan
yaptirimlar veya siddet ortaya ciktiginda toplum tarafindan uygulanan manevi

diizenlemeler, toplumsal yaptirim ve yasaklar1 olusturur (WHO,2002)

2.2.1. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

Cinsiyet kavrami, insanin kadin ya da erkek olarak diinyaya gelmis olmasi
onun toplumdaki islevini de belirledigi s6ylenebilir. Cinsiyetlerin islevleri biyolojik
manada dogurma ve dogurtma, gii¢lii ya da zayif olmasi ile siurlt bir islevselligi
oldugu sdylenebilir (Bingdl, 2014). Cinsiyet kavram1 toplumsal ve biyolojik olarak
adlandirilmasi 1970’ler itibariyle birbirlerinden ayrilmaya baslanmistir. Biyolojik
kavram olarak cinsiyet, bireyin kromozomlar ile belirlenmesinde kadin ve erkek
olarak ayrimini saglayan genetik, biyolojik ve fizyolojik farkliliklaridir (Senol ve
Erdem, 2019). Cinsiyet ve cinsiyetin kiiltiir icerisindeki anlaminin karsiligi
hususunda kavram cesitliligi oldugu goriilmektedir. Batili kaynaklar, biyolojik
cinsiyet olarak “sex” terimini kullanirken, sosyal ve kiiltiirel roller igin ise “gender”
terimini kullanmaktadir (Ersoy, 2009). Toplumsal cinsiyet kavraminin isim babasi
Ann Oakley’e gore cinsiyet, biyolojik erkek-kadin ayrimini anlatirken toplumsal
cinsiyet, erkeklik ile kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal esitsiz boliinmeye
gonderme yapmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kadinlar ile erkekler

arasindaki farkliklarin toplumsal yapidaki yonlerine dikkat cekmektedir ( Marshall,
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1998). Cinsiyet ise, kadin ve erkegi birbirinden farkli kilmak i¢in kullanilan bir
kelime olmakla birlikte Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge sozliigiinde cinsiyet, “bireye
ayr1 bir rol veren, erkek ile kadini ayirt eden yaradilis 6zelligi, esey “erkek veya disi

olma durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik ve fiziksel farkliliklardan bagimsiz olarak onlara
atfedilen ve de cinsiyet kavraminin toplumsal agidan temsili ile ilgili varsayimlardir.
(Helgeson, 2017). Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin toplumdaki statiilerine vurgu
yapmakla birlikte, kiiltiireldir. Ann Oakley goére toplumsal cinsiyet ile cinsiyet
arasinda bir baglanti kurulamamasinin nedeni toplumsal cinsiyet tutumunun
biyolojik bir kokeni olmamasidir (Bhasin,2003). Toplumsal cinsiyet bireylerin
toplumda yer edinmesine olanak saglayan kadmnsi ve erkeksi rollere uygun

sorumluluklarin siniflandirilmasina da olanak saglar (Bingol, 2014).

2.2.2. Toplumsal cinsiyet ¢alismalariin tarihgesi

Sanayi devrimi ile birlikte modern hayata gegis siirecinde erkek egemen
toplum yapisinin esitlik¢i yapiya evirilmesi beklemistir. Ancak toplumun yarisini
olusturan kadinlarin pek ¢ok alanda geride kalmasi hak, hizmet ve 6zgiirliklerden
hakkiyla yarar gorememesi, adaletsiz bir toplum yapist olusumuna neden olmaktadir.
20. Yy’m ikinci yarisina kadar litaratiirde yer almayan toplumsal cinisyet kavrami
Stoller 1968’de Kadin ve erkegin yasam deneyimlerine dayan bir yapi oldugunu
belirterek ilk kez ’toplumsal cinsiyet’” kavramini “’Sex and Gender’” adli kitabinda
kullanmistir.(Gorgiin,2012). 1926’da Tirk Medeni Kanunu ile kadinlara taninan
temel haklar, 1934’te segme ve segilme hakki taninmistir. Segme ve se¢ilme hakki
Isvigre’de 1970°te, Italya’da 1945, Fransa’da ise 1944’te bu hak verilmistir
(Bingo61,2014). 1960’lar 1970’ler arasinda miihendislik, tip, hukuk gibi erkek isi
olarak goriilen mesleklerde bulunan kadin oranlar1 gelismis iilkelerde dahi %5,71
gibi diisiik degerlerdedir. Bu deger Tiirkiye’de %25 tir (Kagit¢ibasi, 2010). Insanlik
tarithi boyunca kadin bir bakim veren olarak es, ¢ocuk ve yashh bakimi yapmasi
lizerine yetistirilmistir. Bireylerin i¢ine dogdugu toplumlar, onu, kadin ya da erkek
olarak uygun gordiigii; beslenme tarzi, giyimi, oyuncaklari, kitap ve diger hobileri

gibi pek ¢ok alanda davranig kaliplar1 dahilinde sekillendirir.

Biyolojik olarak sahip oldugumuz cinsiyet kavramini, toplumsal cinsiyet

kavramindan ayiran ilk sosyal bilimci Ann Oakley’dir (Blackstone, 2003).
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Toplumsal cinsiyet algist; toplumun geleneksel bakis acisi, kadmnlarin toplumdaki
statlisliniin istenilen seviyelere ulagsmasini engellemekte boylece erkeklere oranda
geride kalmalarina neden olmaktadir. Kadmin toplumsal statiisiiniin arttirilmasi,

sosyal yasamda erkeklerle esit sekilde var olmalar1 saglanmalidir.

1949°da Simon de Beauvoir “kadin dogulmaz, kadin olunur” diyerek, cinsiyete
dair genis bir tartisma alani agarak o donemlerde kavramin gelismesine onemli
katkis1 olmustur. Kadin olmayi sorunsallastiran Beauvoir’in ise insan bedeni ile
toplumsal konumun birbirinden ayr1 iki sey olarak algilanmasini beraberinde
getirmistir: Boylece kadinlik ve erkekligin biyolojik bir temeli oldugu kabul
edilirken cinsiyetin bu temelden ibaret olmadigi, ayn1 zamanda onun {izerine kurulan
ve toplumsal baglama gore degisen bir olgu oldugu tartismalara dahil olmustur
(Bora, 2005). Toplumsal cinsiyet kavrami, bireysel cinsiyet farkliliklarinin, 6znel
kimlik karsitliklarinin 6tesinde toplumsal bir diizeni ve toplumsal iliskileri isaret
etmekte, bu diizen kadinlarin aleyhine bir ayrimciligi, esitsizligi, baskiy1 icermekte
ve kiiltiirel-ideolojik sembollerle, temsil bigimleriyle ve toplumsal kurumlarin

timiiyle kendini mesrulastirmaktadir (Delphy, 1993).

2.2.3. Toplumsal cinsiyet rolleri

Rol; toplumsal diizende bireylerin statiilerine uygun davraniglar1 yerine
getirmesidir (Parsons,1951). Toplumsal cinsiyet rolleri; bireylerin toplumsal yap1
icinde cinsiyetlerine uygun davraniglari yerine getirmeleridir (Altinova-Duyan,2013).
1970’lerde agirhik kazanmaya baslayan cinsiyet rolii arastirmalarinin Onemli
isimlerinden biri olan Connel, cinsel politikalarin tarihsel olarak insaa edildigi
diistincesi Freud ile benzesmektedir (Alptekin,1998). Toplumsal cinsiyet rolleri,
kadin erkek arasindaki farkliligi olusturan ve davramig Oriintiilerini belirleyen bir
olgudur. Connell (2013)’e gore disil rol ve eril rol olarak isimlendirilmistir. Kisilerin
bireysel 6zellikleri, cocukluktan baslayarak tiim yasaminda oynadigi oyun, meslek
secimleri, etkinlikleri toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmektedir. Bunda

kisinin i¢inde yasadig1 toplum etkisi vardir. (Dokmen, 2019).

Kiiltiirel bir kavram olan toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan kadina ve
erkege bigilen rolleri kapsamaktadir. Cogu feminist ve elestirel bakis acgisina gore,
toplumsal cinsiyet ayriminin siyasi bir temeli vardir Toplumlar kadinlara ve erkelere

nasil davranmalar1  gerektigini kodlamaktadir. Bhasin’in ifadesine  gore;
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“Dogumlarindan itibaren kizlara ve oglanlara tiim bu sosyal ve Kkiiltiirel alg1 ve
davraniglarin yiiklenmesi aslinda, ‘toplumsal cinsiyetin 6gretilmesidir. Her toplum;
bir erkek ya da kadini, farkli nitelikleri, davranis modelleri, rolleri, sorumluluklari,
haklar1 ve beklentileri olan bir eril ve disile yavas yavas donistiiriir (Heywood,
2007).

Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesi veya toplum tarafindan kodlanmasi
anne karninda cinsiyetin 0grenilmesi ile baslar ve basta ebeveyne uygulanan bu
kodlama dogum ile bebegin kendine yonelmektedir. Bebege sadece cinsiyet degil
ayni zamanda dogumla birlikte toplumsal cinsiyet de atanir. Hastanelerde, dogan kiz
ve erkek cocuklarini tanimlamalari, sevgi climleleri faklilagsmakta, kiz ¢cocuga pembe
ve erkek cocuga mavi esyalar sunulmaktadir. Bunlar, cocuklar i¢in kritik 6nem
tagiyan toplumsal cinsiyet isleyisi Ogretisinin baslangic noktasini olusturmaktadir

(Oakley, 1985).

2.3. Siddetle Bas Etme Stratejileri

Psikolojik sagligin korunmasi agisindan olduk¢a dnemli bir unsur olan siddet
kavrami ¢dziim stratejiler ile birlikte ele alinmaktadir. Insan sahip oldugu bilissel
yetenek sayesinde karsilastigr giicliiklerle miicadele etmekle birlikte tiirlii ihtiyaglar
icin ¢0ziim liretmeye c¢abalar. Bu alanda yapilan ¢alismalarda stres altinda kalan
bireylerin yasadigi strese ¢oziim iiretecek etkin caligmalara rastlamak miimkiindiir.
Stresle basa ¢ikma; stresin sebep oldugu durumlart anlama, ¢6zlim iiretme istegi ve
olumsuzlari kontrol edebilme ¢abasidir. Birey olumsuz kosullar1 kontrol edebildigi,
iistiinliik kurabildigi ve benzer zorluklarla karsilastigi durumda 6nceki yasantilardan
yola ¢ikarak ne yapabilecegini bildigi takdirde kendini giicli ve ozgiiveni

hissedecektir (Kandemirci ve Kaginci, 2014).

Kadmlar siddet gordiigiinde genellikle durumu anlatmaktan kaginmaktadir.
Kadmlarmn siddeti paylasmaktan kaginma sebebi olarak, evi terk edebilecek maddi ve
manevi kaynaklarin eksikligi, cocuklarin varligi, utang ve diger olumsuz duygular
v.b sayilabilir. Tiirkiye’de siddeti deneyimlemis kadinlarin yarisindan fazlasi, i¢cinde
olduklart durumu yakin sosyal ¢evrelerine bahsederken, kadinlarin sadece yiizde 11°1
yardim almak i¢in resmi kuruma ya da bir sivil toplum kurulusuna bagvuru
yapmaktadir(Birlesmis Milletler Tiirkiye, 2021). Baz1 kadinlar, evliligi ahlaki bir

gorev olarak gérmekte ve magduriyetine ragmen, evliliklerini devam ettirmektedirler
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(Zastrow, 2013). Sosyal cevresi ile iliskisi engellenen kadin sosyal destegi yeterince
alamadiginda siddet magduriyetinin yaratti§1 olumsuz psikolojiyi alt etmek i¢in etkin

stratejiyi belirleyemez veya caba gostermek istemeyerek mevcut durumu kabul
edebilmektedir (Sabit, 2019).

2.3.1. Stres kavramm

Nahavandi ve Malekzadeh (1998) Latince germek anlamina gelen “stringere”
sOzclgiinden tiireyen stres kavraminin; bulanim, zorlama, gerginlik, gerilim gibi
manalar1 kapsadigini belirtirler. Genel olarak stres, bireyin ¢evresel tehditlere karsi
fiziksel ve ruhsal bir tepki verme eylemi seklinde degerlendirilebilir (Ozmutaf,
2006). Bireysel biitiinliigii zorlayici ve bozucu bir etken olmakla birlikte stres,
bireyin bas etme tutumlarini asan veya zorlayan bir olay karsisinda ortaya g¢ikan
otomatik bir tepkidir. Diger yandan bir siire¢ olarak stres, olaylar1 degerlendirme
seklinden diislincelere, duygulardan davraniglara pek ¢ok boyuttan olusur (Algin,
2009).

Stres kavrami yogun olarak karsilagtigimiz, nedeni anlasilamayan hastalik ve
davraniglarin kaynagi olarak gosterilen bir konudur (Atkinson,2006). Canilar
tizerinde yaptig1 deneylerle stres kavramini agiklamaya ¢alisan Cannon (1994)’e gore
kisilerin tehdit olarak algiladig1 uyaranlara karsi gosterdigi yasamsal bir deger
tasiyan savas ya da kag tepkisidir. Stres algilayis ve degerlendirilmesi bakimindan
bireysel farkliliklar gostermektedir. Bununla birlikte bireyin stresli olarak
degerlendirdigi  bir olay farkli bir zaman diliminde stresl olarak
degerlendirilmeyebilmektedir. (Lazarus ve Folkman,1984). Ciiceloglu (2008)’e goére
stres; bireyin olumsuz olarak algiladig1 uyaranlara kars1 gosterdigi kisisel fiziksel ve
psikolojik smirin1 asan gayrettir. Bireyin aniden gelisen, problem olarak
degerlendirdigi ve hizli karar vermesini gerektiren olaylar ve durumlar sebebiyle
baski hissettigi bir olgu olarak ta tanimlanabilir (Werthwe ve Davis, 1999).
Travmatik olaylar, kisileri etkileyen en belirgin stresérlerdir. Ornek olarak savaslar,
depremler, kazalar, yakin kaybi, siddete ugrama gibi durumlar sayilabilir (Atkinson,
2006).

Kiside stresin yasanmasi i¢in ¢evresindeki degisimlerin onu etkilemesi gerekir.
Cevrenin yarattifi degisim ya da ¢evre degistirilmesi durumunda kisi tizerinde bir

etki olusuyorsa o zaman kisi, strese girer. Ayrica kisilik 6zellikleri de, strese girmede
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etkilidir. Baz1 kisilik ozellikleri, kisiyi strese olduk¢a duyarli kilarken bazi kisilik
ozellikleri de, strese duyarlilig1 azaltir (Coruh, 2003).

2.3.2. Stresle basa ¢ikma yontemleri

Kisinin stresle karsilastigit  durumlarda gerginlik, kaygi, depresyon,
huzursuzluk, 6fke gibi rahatsiz edici duygular yasar (Coruh,2003). Ancak herkesin
stresi algilama sekli farkli olup; bireyin yasi, cinsiyeti, kiiltiirel yasanmisliklarina
gore degisiklik gosterir (Masuda ve Holmes,1978). Strese maruz kalan kisi duruma
strastyla: stresi tehdit olarak algilamasi, duruma gosterecegi tepki ve tepkileri
uygulama siireci olmak tizere li¢ evreden gecer. Bu siirece basa ¢ikma denmektedir.
Basa ¢ikma kisilerin stresli olaylara karsi, psikolojik olarak iyi hissedebilme veya
kotii hissetmemek i¢in sergiledigi davranislardir (Palanc1,2000). Stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 belirlemede; 6z yeterlilik, sosyal destek kullanabilme, demografik
degiskenler, sosyo-ekonomik diizey, benlige iligkin algilar gibi 6zellikler rol
oynamaktadir (Catanzaro ve Honey,1995). Litaratiirde basa ¢ikma kaynak ve
sliregleri, bes agidan degerlendirilmektedir (Sahin ve Durak,1995)

e Bilin¢disi savunma mekanizmalari: Freud’un psikanalitik kuraminda bu
mekanizmalarin  vazifesi, kisilerin saldirgan ve cinsel drtilerinin
catismasint asil amaglarin1 bilmeden, dolayli olarak ifade etmesini

saglamaktadir.

e Bireysel kaynaklar: Erison’un yasam donemleri kuramindaki 6zgiiven,
ozyeterlilik, i¢sel kontrol gibi kaynaklarin bulundugu ve ergenlik dénemi

ile birlikte edinilen basa ¢ikma durumlaridir.

e Problem ¢6zme ¢abalari: evrim kurami ve davranis¢1 yaklasimin savunusu

ise; kisilerin diger canlilarin hayatlarina sagladiklar1 faydalardir.

e Genetik olarak programlanmis bir tepki: insan ve hayvanlarin stresli

durumlar karsisinda ortak sekilde gosterdikleri tepkilerdir.

e Uyum yapmaya yonelik siirekli degisebilen ve davranigsal c¢abalar:
kisilerin  fiziko-psikolojik  kaynaklarinin  tiikkenmesi  sonucunda

gosterdikleri gayretlerdir.
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Stresle basa ¢ikmada genel olarak problem odakli(aktif) ve dygu odakli olmak
tizere iki farkli tutumlardan bahsedildigi goriilmektedir. Diger yandan sosyal destek
isteme, kaginma, kabulinkar, bastirma gibi bazi1 6zel alt boyutlardan bahsedildigi de
gozlemlenmistir (Felton, Revenson ve Hinrichsen, 1984; Newton ve Contrada,
1992).

2.3.3. Kadina yonelik siddet ve basa ¢cikma stratejileri

Basa ¢ikma, zor durumlarla karsilasildiginda istiinliigii koruyabilme; kisinin
psikolojik ac¢idan olumsuz etkilenmesini engelleyen, kisilerin hal ve hareketleri
tizerinde diizenleyici bir etkisi olan davranislar olarak agiklanabilir. Karsilasilan
olumsuz kosullar1 kontrol edebime yetisi, benzer durumlarla karsilasildiginda ne
yapilabilecegini bilme ve ayni olumsuz olaylara zemin hazirlayan kosullarin
olugmasini engelleyecek onlemlerin alinmasini saglar. Maruz kalinan siddet tiirii ne
olursa olun yarattigi olumsuz duygular kadinin duygusal olarak bagli oldugu es
tarafindan gelmesi dolayisiyla kisinin ruhsal anlamda zarar gérmesine ve daha fazla
caresiz ve gii¢siiz hissetmesine yol agacaktir. Caresizlige siiriiklenmis olan kadin lar
cogunlukla somiiren esi terk etmek yerine iliskiyi siirdiirmeyi tercih etmektedir.
Ayrilik karar1 ise s06z konusu kadinin kullandigi basa ¢ikma yontemine gore

degismektedir (Page ve Merve, 2008).

Kadina yonelik siddet sonucunda kadinda stres, depresyon, duygu bozuklugu,
agri, korku, umutsuzluk, caresizlik, tiirkeklik, ¢ekingenlik, ice kapanma, Ofke
patlamalar1, uyku bozuklugu, stirekli yorgunluk, unutkanlik, yalnizlik hissi, utanma
ve sosyal yalitkanlik, kendini suglama, patolojik iimit, dzgiivensizlik, degersizlik,
yetersizlik, insanlara giivensizlik, yakin iligkilerde zorlanma gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, aile i¢inde siddete maruz kalan kadinlarin, iyi
olduklarin1 diisiinmeme, kendilerine degersiz, Onemsiz hissetmeleri nedeniyle
otkeyle kendilerine zarar verici tutum ve davraniglarda bulunabilecekleri ortaya
konulmustur. Kadinlarin gergeklestirdigi intihar vakalarinin %80’inin sebebi maruz

kaldiklart aile i¢i siddettir (Altun, 2006).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline gére hazirlanmistir. iliskisel tarama
modelinde; iki ya da daha fazla degiskenin bulundugu arastirmalarda; degiskenler
arasinda birbirini etkileyen degisim varligi ve biiyiikliiglinii belirlemektedir. Tarama
modelinin  kullaninm amaci; degiskenler arasindaki iliskileri belirlemektir.
Degiskenlerin birbiri ile olan iliskisini ve birbirine olan etkisini anlatma hedeflenir.
(Karasar,2005).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; Istanbul’da ikamet eden, 18 yasindan biiyiik, okur-yazar

ve evli bireyler olugturmaktadir.

Aragtirmada katilim goniilliiliik esasina dayali olup, Istanbul’da yasayan evli ve
okur-yazarlig1 olan 302 kadmla ¢alisilmistir. Orneklem segiminde kolay drnekleme

yontemi uygulanmustir.

3.3. Arastirmanin Ol¢me Araclar:

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Danisman ve arastirmaci tarafinca hazirlanan formda; danisman ve
aragtirmactya ait bilgiler, aragtirmanin adi, niteligi, elde edilen bilgilerin bilimsel
amagla kullanilacagi, arastirmanin goniilliiliik ilkesine dayali yiriitildigiyle ilgili
bilgiler yer almaktadir. Ayrica formda, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amacina
uygun olarak hazirlanan konular iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen; katilimciya
dair yas, gelir durumu, medeni durumu, egitim diizeyi, gibi ¢esitli sorular

sorulmustur.

3.3.2. Kadina yonelik es siddeti ol¢egi

Deniz (2019) tarafindan uyarlanarak, gegerlilik giivenirlik caligmasi yapilan
kadma yonelik es siddet 6lgegi, toplam 29 maddeden olusmaktadir. Olgek kadilarin
es siddetine iliskin; maruz kaldiklar1 siddetin, tiirii, siddete dair sosyal destek

algilarimi ve siddetle ilgili sahip olduklar1 yaygin inanislar1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
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13

Olgek “Hi¢ katilmiyorum(1)” “biraz katiliyorum(2)” “kararsizim(3)” “cok
katiltyorum(4)” ve “ tamamen katiliyorum(5)” olmak iizere 5°1i likert tipinde bir
kendini degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 145, en diisiik
puan ise 29’dur. Olgek puanlanirken siddet karsisinda sosyal destek talebine iliskin
olumlu ifade tasiyan 12, 15, 16. Maddeler ters c¢evrilerek puanlanmaktadir. 3 alt
Olgekten olugmakta; kadina yonelik es siddeti (fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14,19,24,25,26,27; siddet magdurunun siddet
karsisindaki sosyal destek algist 12,15,16,17,18,29; siddet magdurunun siddete
iligkin yaygin inanislar1 20,21,22,23,28 maddeleri igermektedir.

Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi toplam
puan i¢in .93, kadinin maruz kaldigi siddet tiirleri alt boyutu icin .73, siddet
magdurunun sosyal destek algis1 alt boyutu i¢in .77, siddet magdurunun siddete
iliskin yaygin inanislar1 alt boyutu igin .88, olarak hesaplanmistir (Deniz,2019).

3.3.3. Toplumsal cinsiyet algis1 dlcegi

Altmova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen Toplumsal cinsiyet algisi
6l¢eginde 25 madde bulunmaktadir. Bireylerin toplumsal cinsiyet algilarin1 6lgmek
tizere gelistirilen Olcek; “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) olmak tizere goriis bildirmeleri
beklenen Besli Likert seklinde olusturulmus bir dlcektir. Olgekte 2., 4., 6., 9., 10.,
12., 15., 16., 17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. maddeler olumsuz olup tersten
hesaplanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 25-125 araliginda olup, yiiksek

puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade etmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’ne iliskin olarak hesaplanan giivenirlik
analizi sonuglar1 Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmistir. Bu katsay1 6lgek i¢in

0.872 olarak hesaplanmaistir.

3.3.4. Basa cikma tutumlarini degerlendirme 6lcegi

Zuckerman Miron ve Gagne Marylene (2003) tarafindan gelistirilen ve Dicle
AN. ve Ersanli, K (2015) Tirkgeye uyarlanan Basa Cikma Tutumlarimi
Degerlendirme Olgegi; 4’lii likert tipi bir dlgektir. Maddeler puanlanirken “Asla
Boyle Yapmam” i¢in 1, “Cok Az Boyle Yaparim” i¢in 2, “Boyle Yaparim” i¢in 3,
“Cogunlukla Boyle Yaparim” i¢in 4 puan verilir. Olgekte olumsuz madde yoktur.

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 160, en diisiik puan 40’tir. Olgekten alinan
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yiiksek puan basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek olmasi, diisiik puan ise basa ¢ikma

tutum diizeyinin diisiik olmas1 anlamina gelmektedir.

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin i¢ tutarliligini veren
Cronbach Alpha Katsayis1 .979 oldugu belirlenmistir. “Kendine Yardim” alt 6l¢egi
acisindan Cronbach Alpha Katsayis1 .969, “Yaklasim™ alt 6l¢egi agisindan Cronbach
Alpha Katsayis1 .989, “Uyum Saglama” alt Ol¢egin acisindan Cronbach Alpha
Katsayis1 .980, “Sakinma-Kaginma” alt dlgegin acisindan Cronbach Alpha Katsayisi
981, “Kendine Ceza” alt 0l¢egin acisindan Cronbach Alpha Katsayist .983

belirmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada katilim goniilliiliik esasina dayali olup, katilimcilardan herhangi
bir kimlik bilgisi istenmemistir. Kisisel Bilgi Formu, Kadina Yonelik Es Siddeti
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgeginin bulundugu bir anket formu uygulanmistir. Form uygulanma siiresi
yaklasik 10-12 dakikadir. Veriler katilimcilardan online ve manuel olarak
toplanmistir. Calismada 350 kadina ulasmak hedeflenmistir. Elde edilen veriler 236
cevrimici,66 anket formu kisilere manuel uygulanmasi seklinde toplanmis olup
toplamda 302 veriye ulasilmistir. Veri toplama 6lgekleri ile Google form ile elde
edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Paket Programi (SPSS 22.0) kullamlarak istatistiksel
sonuglara doniistiiriilmiistiir. Orneklemi olusturan bireylerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla frekans analizi sonuglar1 incelenmistir. Uygulanan 6l¢eklerden
elde edilen ortalama puanlar1 belirlemek iizere betimsel analizler kullanilmistir.
Kullanilacak diger analiz tekniklerinin belirlenmesi i¢in verilerin dagilim durumu
incelenmis ve normalligin test edilmesi i¢in veri setinin carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmigtir. Tablo 3.1°de veri setine ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilar

verilmistir.

Tablo 3.1: Olgek ve Alt Olgek Carpiklik Basiklik Degerleri

Olcekler ve Alt Olcekler Carpikhik  Basikhik
Siddet Tiirleri Kadina Yonelik Es Siddet Alt Olgegi 1,439 1,435
Sosyal Destek Algis1 Kadina Yonelik Es Siddet Alt Olgegi 237 -,176
Yaygin Inanislar Kadina Yénelik Es Siddet Alt Olgegi 1,498 631
Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi 1,172 ,589
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi -,314 -,620
Kendine Yardim Alt (")lc;egi -,017 -, 734

28



Tablo 3.1 (Devam): Olgek ve Alt Olgek Carpiklik Basiklik Degerleri

Olcekler ve Alt Olcekler Carpikhk  Basikhik
Yaklasim Alt Olgegi -,496 227
Uyum Saglama Alt Olgegi -,107 -,307
Sakinma Kag¢inma Alt Olgegi 1,040 , 796
Top Kendine Ceza Alt Olgegi ,604 -,369
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Toplam ,510 ,956

Tablo 3.1°de arastirmada kullanilan Kadina Siddet Tiirleri Alt Olgegi alt dlgegi
Siddet Tiirleri i¢in elde edilen toplam puanlarin garpiklik (1,439) ve basiklik (1,435)
degerleri, Sosyal Destek Algisi i¢in elde edilen toplam puanlarin ¢arpiklik (,237) ve
basiklik (-,176) degerleri, Yaygin Inanislar igin elde edilen toplam puanlarin
carpiklik (1,498) ve basiklik (,631) degerleri; Kadma Yénelik Es Siddet Olgeginden
elde edilen toplam puanlarin ¢arpiklik (1,172) ve basiklik (,589) degerleri, Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi elde edilen toplam puanlarin carpiklik (-,314) ve basiklik (-
,620) degerleri, Kendine Yardim Alt Olgegi elde edilen toplam puanlarin garpiklik(-
,017) ve basiklik (-,734) degerleri, Yaklasim Alt Olgegi elde edilen toplam ¢arpiklik
(-,,496) ve basiklik (,227) degerleri, Uyum Saglama Alt Olgegi elde edilen toplam
puanlarin garpiklik (-,107) ve basiklik (,307)degerleri

Sakinma Kaginma Alt Olgegi elde edilen toplam puanlarm ¢arpiklik (1,040) ve
basiklik (,796) degerleri, Kendine Ceza Alt Olgegi elde edilen toplam puanlarin
carpiklik (604) ve basiklik (-,369) degerleri, Basa Cikma Tutumlar: Olgegi Toplam
elde edilen toplam puanlarin garpiklik (-,510) ve basiklik (,956) degerleri, +1,5
araliginda oldugundan 6lgekler normal dagilima uymaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Arastirmada anlamlilik diizeyi .05, ileri derecede anlamlilik diizeyi de .001
olarak alinmistir. Demografik degiskenler ile Olgcek puanlari arasindaki farklarin
anlamlilig1 i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, li¢ veya
daha fazla grubun karsilasgtinlmasinda Anova tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Levene testi ile homojen oldugu goriilen dagilimlarda Anova analizi
ve bu analiz sonucunda anlamli farklilagma varsa farkin kaynagini bulmak i¢in ¢oklu
karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Scheffe testi, homojen olmayan dagilimlarda ise
Welch’s testi ve farkin kaynagini bulmak i¢in ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc)

testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve diger dl¢eklerde yer alan bilgilerden
elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla ¢éziimlenmis olup; 6l¢eklerin betimsel
analizleri ve elde edilen bulgular alt problemlere gore tablolar yardimiyla

aciklanmustir ve 4.2 verilmistir.

4.2. Betimleyici Istatistikler

4.2.1. Demografik degiskenlerin frekans analiz sonuclar:

Tablo 4.1: Sosyo-demografik degiskenler frekans analiz sonuglari

n %
18-35 94 31,1
Yas 36-45 46 15,2
46+ 162 53,6
[Ikogretim 51 16,8
Egitim durumu Lise 66 21,9
Universite ve tizeri 185 61,3
Calistyor 174 57,6
Galigma durumu Calismiyor 128 424
Ozel 116 38,5
Calistyorsa Mesleginiz Kamu 90 29,8
Issiz 95 31,5
[Ikogretim 242 80,1
Anne Egitim Diizeyi Lise 17 5,6
Universite 43 142
[Ikogretim 205 67,9
Baban Egitim Diizeyi Lise 20 6,6
Universite 77 255
0-2 40 13,2
Kag kardessiniz? 3-5 216 715
5 ve lizeri 46 15,2
Evlilik yonteminiz nedir? g;;g;;;ﬁsum 27266 32:;
Evlenirken ailenizin rizas1 var mrydi? El\giltlr 24539 ?Z:g
Evlilik 6ncesi flort siiresi? ;yyl}?;‘;naé Ja 29048 g?i
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Tablo 4.1 (Devami): Sosyo-demografik degiskenler frekans analiz sonuglari

n %

e 1 264 874
Kag evlilik yaptiniz? .

2 ve lizeri 38 12,6
[Ikogretim 46 15,2
Esinizin egitim diizeyi nedir? Lise 33 10,9
Universite ve tizeri 223 738

1 24 79
Kag cocugunuz var? 2 112 37,1
3 ve lizeri 166 55,0

0-3000 17 5,6

Hane gelir diizeyi nedir? 3000-5000 46 15,2
5000 ve tizeri 239 79,1

Evet 46 15,2

Kendi ailenizden maddi destek aliyor musunuz? Hayir 256 84,8
Total 302 100,0

4.2.2. Olgeklerin betimsel analiz sonuclar

Arastirmadaki katilimcilarin kadina yonelik es siddeti, toplumsal cinsiyet algi
ve basa ¢ikma becerileri diizeylerine ait goriislerinin nasil bir dagilim gosterdigini,
biitin maddelere verilen cevaplarin ortalamalari, standart sapmalari, boyut

ortalamalari ve diizeyleri hesaplanip Tablo 4.2 olarak verilmistir.

Tablo 4.2: Kadina Yoénelik Es Siddet Olgegi ve Alt Boyutlar1 Betimsel Analiz
Sonuglari

n Minimum  Maksimum X Ss
Siddet Tiirleri 302 18,00 89,00 31,52 16,50
Sosyal Destek Algist 302 6,00 30,00 14,84 4,58
Yaygin Inanislar 302 5,00 24,00 8,36 5,97
KYES 302 29,00 127,00 54,54 21,53
Toplumsal Cinsiyet Algisi 302 45,00 125,00 97,38 15,79
Kendine Yardim 302 6,00 24,00 16,28 4,35
Yaklasim 302 8,00 28,00 22,20 4,01
Uyum Saglama 302 7,00 28,00 20,57 4,30
Sakinma Kag¢inma 302 6,00 24,00 10,97 4,14
Kendine Ceza 302 6,00 24,00 12,56 4,94
Basa Cikma Tutumlari 302 46,00 127,00 82,59 12,71

Tablo 4.2 bulgulara gére Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi toplam degerinin
ortalamas1 54,54’tir. Diger taraftan katilimcilarin siddet tiirleri algilama diizeyleri
(31,52) sosyal destek (14,84) ve yaygin inanislar (8,36) ile ilgili ifadelere goére
katilma diizeyleri daha yiiksektir.
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Toplumsa. Cinsiyet Algist1 Olgegi degerinin ortalamast 97,38’dir. Anket
formunda 1 degerinin “tamamen katilmiyorum” ve 2 degerinin de “katiliyorum” ve 3
degerinin de “’katiliyorum’’ ifadelerini karsiladigi hatirlanirsa katilimcilarin bu

Olcekteki ifadelere genel olarak katildiklarini soylemek miimkiindiir.

Baga Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam degerinin ortalamasi 82,59°dur. Anket
formunda 2 degerinin “cok az bdyle yaparim” ve 3 degerinin de “bdyle yaparim”
ifadelerini karsiladigr hatirlanirsa katilimcilarin bu 6lgekteki ifadelerde belirtilen
davraniglar1 kismen yaptiklarini sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan katilimcilarin
kendine yardim (16,28) sakinma kaginma (10,97), kendine ceza (12,56) daha az,
yaklasim (22,20) ve uyum saglamaya (20,57) daha fazla yer verdikleri

anlagilmaktadir.

4.3. Arastirmanin Hipotezleriyle Iliskili Bulgular

Tablo 4.3: Kadina Yonelik Es Siddeti ve Alt.Olgekleri, Toplumsal Cinsiyet Algisi ve
Basa Cikma Tutumlar1 Olgekleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. ) r 1
Siddet Tiirleri
p
Sosyal Destek ro 195"
Algist p ,001
v i | r ,600™ 015 1
aygin Inanislar
Ve ; p ,000 ,801
Kadina Yonehk r ,959** ,362** ,730** 1
Es Siddet Olgegi p 000 ,000 000
Top|umsa| r -,429** -,306** -,444** -,504** 1
Cinsiyet Algiss ~ p 000 ,000 ,000 ,000
. r ,085 -152" 049 ,043 156" 1
Kendine Yardim
p 141 ,008 ,396 ,452 ,007
r -143° -038 -179" -162"™ 291 410™ 1
Yaklagim
p ,013 ,510 ,002 ,005 ,000 ,000
r,012 ,023  -077 -003 ,098 ,281™ ,401™ 1
Uyum Saglama
p ,834 ,692 ,179 ,956 ,090 ,000 ,000
Sakinma r ,398™ ,189" 272" 4117 -348™ 215" -014 ,166™ 1
Kaginma p ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 811 ,004
. r 370" 217 232" 387" -271" 131" -082 -,094 ,394™ 1
Kendine Ceza
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 ,153 ,104 ,000
Basa Cikma ro,262™ ,090 ,113° 247" -041 687" 555" 579" 605" 504" 1
Tutumlar p ,000 ,120 ,050 ,000 ,483 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**p<0,01,*p<0,05
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Kadina Yénelik Es Siddeti ve Alt Olgekleri, Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Basa
Cikma Tutumlar1 Olgekleri Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Tablo 4.5 olarak
verilmistir. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile sosyal destek algi diizeyi arasinda
istatiksel agidan anlamli(p=,001) pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde bir iligski vardir.
Siddet tiirleri tutum diizeyi arttikga sosyal destek algi diizeyi artmaktadir. Siddet
tirleri tutum diizeyi ile yaygin inaniglar diizeyi arasinda anlamli(p=.000) pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki vardir. Siddet tlirleri tutum diizeyi arttik¢a yaygin
inaniglar diizeyi de artmaktadir. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi
diizeyi arasinda anlamli (p=.000) negatif yonde orta diizeyde bir iligski vardir. Siddet
tirleri tutum diizeyi arttikga toplumsal cinsiyet algi diizeyi azalmaktadir. Siddet
tiirleri tutum diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda (,141) bir iliski yoktur.
Siddet tiirleri tutum diizeyi ile yaklasim diizeyleri arasinda anlamli (,013) negatif
yonde diisiik dereceli bir iligski vardir. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile uyum saglama
diizeyleri arasinda (,834) bir iligski yoktur. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile sakinma
kaginma diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonde, zayif dereceli bir iliski
vardir. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,000)
pozitif yonde, zay1f bir iliski vardir. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile basa ¢ikma tutum
diizeyi arasinda anlamli(p=,000)pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligski vardir. Siddet

tiirleri tutum diizeyi arttik¢a basa ¢ikma tutum diizeyi de artmaktadir.

Sosyal destek algi diizeyi ile yaygin inaniglar diizeyi arasinda (p=.801) bir
iliski yoktur. Sosyal destek alg1 diizeyi ile kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi
arasinda anlamli(p=,000) pozitif yonde diisiik bir iliski vardir. Sosyal destek algi
diizeyi arttik¢a kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi artmaktadir. Sosyal destek algi
diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi diizeyi arasinda anlamli (p=,000) negatif yonde,
diistik siddetli bir iliski vardir. Sosyal destek algi diizeyi arttik¢a toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyi azalmaktadir. Sosyal destek algi diizeyi ile kendine yardim diizeyleri
arasinda anlamli (,008) negatif yonli, ¢cok zayif dereceli bir iliski vardir Sosyal
destek algi1 diizeyi ile yaklagim diizeyleri arasinda (,510) bir iligki yoktur. Sosyal
destek algi diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda (,692) bir iliski yoktur.
Sosyal destek alg1 diizeyi ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlamli (,001)
pozitif yonde, cok zayif dereceli bir iligki vardir. Sosyal destek algi diizeyi ile
kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonde, zayif bir iliski vardir.

Sosyal destek algi diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli (p=,000)
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pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki vardir. Sosyal destek alg1 diizeyi arttikga basa
¢ikma tutum diizeyi de artmaktadir.

Yaygin inaniglar algi diizeyi ile kadina yonelik es siddet tutum diizeyi arasinda
anlamli (p=,000) pozitif yonlii, yliksek diizeyde bir iliski vardir. Yaygin inanislar
diizeyi arttik¢a kadina yonelik es siddet tutum diizeyi de artmaktadir. Yaygin
inaniglar algi diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi diizeyi arasinda anlamli (p=,000)
negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski vardir. Yaygin inaniglar diizeyi arttik¢a
toplumsal cinsiyet algi diizeyi azalmaktadir. Yaygin inaniglar diizeyi ile kendine
yardim diizeyleri arasinda (,396) bir iligki yoktur. Yaygin inanislar diizeyi ile
yaklagim diizeyleri arasinda anlamli (,002) negatif yonlii, zayif bir iligski vardir.
Yaygin inaniglar diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda(,179) bir iligki yoktur.
Yaygin inaniglar diizeyi ile sakinma kag¢inma diizeyleri arasinda anlamli (,000)
pozitif yonde, zayif dereceli bir iliski vardir. Yaygin inanislar diizeyi ile kendine ceza
diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonde, zayif bir iligki vardir. Yaygin
inaniglar diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli (p=,050) pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski vardir. Sosyal destek algi diizeyi arttik¢a basa ¢ikma tutum
diizeyi de artmaktadir.

Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi diizeyi
arasinda anlamli (p=,000) negatif yonde orta siddette bir iligki vardir. Kadina yonelik
es siddeti tutum diizeyi arttik¢a toplumsal cinsiyet algi diizeyi azalmaktadir. Kadina
yonelik es siddeti tutum diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda (,452) bir iligki
yoktur. Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile yaklagim diizeyleri arasinda
anlaml1 (,005) negatif yonlii, zayif bir iliski vardir. Kadina yonelik es siddeti tutum
diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda(,956) bir iligki yoktur. Kadina yonelik es
siddeti tutum diizeyi ile sakinma kac¢inma diizeyleri arasinda anlamli (,000)pozitif
yonde, orta dereceli bir iliski vardir. Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile
kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli(,000)pozitif yonde, zayif bir iliski vardir.
Kadma yonelik es siddeti tutum diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda

anlamli(p=,000) pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir.

Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda anlaml
(,007) pozitif yonlii, ¢ok zayif dereceli bir iliski vardir. Toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ile yaklasim diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonlii, zayif bir iliski
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vardir. Toplumsal cinsiyet algi diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda (,090) bir
iligski yoktur. Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda
anlamli (,000) negatif yonde, zayif dereceli bir iligski vardir. Toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,000) negatif yonde, zayif bir
iliski vardir Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda

anlamli (p=,493) bir iliski yoktur.

Kendine yardim diizeyleri ile yaklasim diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif
yonlli, orta siddette iliski vardir. Kendine yardim diizeyleri ile uyum saglama
diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonli zayif bir iliski vardir. Kendine yardim
diizeyleri ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonde, zayif
dereceli bir iliski vardir. Kendine yardim diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri
arasinda anlaml (,023)pozitif yonde, zayif bir iligki vardir Kendine yardim diizeyleri
ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli (p=,000) pozitif yonlii yiiksek siddetli
bir iliski vardir.

Yaklagim diizeyleri ile uyum saglama diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif
yonlii orta siddette bir iliski vardir. Yaklasim diizeyleri ile sakinma kaginma
diizeyleri arasinda anlamli (,811) bir iligki yoktur. Yaklasim diizeyleri ile kendine
ceza diizeyleri arasinda anlamli (,153) bir iliski yoktur. Yaklasim diizeyleri ile basa
¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli (p=,000) pozitif yonlii orta siddette bir iliski

vardir.

Uyum saglama diizeyleri ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlaml
(,004) pozitif yonlii, ¢ok diisiik siddetli bir iliski vardir. Uyum saglama diizeyleri ile
kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,104) bir iliski yoktur. Uyum saglama
diizeyleri ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli(p=,000)pozitif yonlii orta

siddette bir iliski vardir.

Sakinma kaginma diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,000)
pozitif yonlii, zayif bir iligki vardir Sakinma kaginma diizeyleri ile basa ¢ikma tutum

diizeyi arasinda anlamli (p=,000) pozitif yonlii yiiksek siddette bir iliski vardir.

Kendine ceza diizeyleri ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli(p=,000)

pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir.
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4.4. Demografik Degiskenlerle iliskili Bulgular

4.4.1. Demografik degiskenlere gore kadinlarin es siddetine yonelik
tutumlari analiz sonug¢lari

4.4.1.1. Yasa gore kadinlarin es siddetine yonelik tutumlar1 anova analiz
sonuclari

Yasa gore kadina yonelik es siddeti ve alt boyutlarindan elde edilen toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkliik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Kadina Yonelik Es Siddeti 6l¢egi, Siddet tiirleri ve Sosyal Destek Algist alt

0lcegi homojenlik varsayimini saglamis elde edilen sonuglar Tablo 4.6°de verilmistir.

Yaygin Inanslar alt 6lgegi homojenlik varsayimimi saglayamadigi icin Welch

ANOVA analizi ile incelenmis ve sonu¢ Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.4: Yasa gore Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlari; Siddet Tirleri ve
Sosyal Destek Algist Alt Boyutlar1t ANOVA analiz sonuglari

Yas N X Ss KT Sd KO F p
. 18-35 94 31,17 1576 G.A. 6303,938 2 3151,969 12,457 ,000
%ﬁeertl 36-45 46 42,00 17,98  G.i.  75653,400 299 253,021

46+ 162 28,75 1536  Total  81957,338 301
Sosyal 18-35 94 1476 448  G.A. 19,030 2 9515 452 637
Destek  36-45 46 1543 4,66 G.1. 6290,655 299 21,039
Algist 46+ 162 14,72 462  Total  6309,685 301

Kadmna 18-35 94 53,79 20,53 G.A. 15193,062 2 7596,531 18,259 ,000

Eéne”k 36-45 46 70,86 2374  GJi.  124394,037 299 416,034
Sfddeﬁ 46+ 162 50,32 1927 Total 139587,099 301

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi yasa gére maruz kalinan siddet tiirleri diizeyleri
ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(2,299)=12,457, p=.000; p <.001.
Yasa gore sosyal destek alg1 diizeyi anlamli farklilagsma gostermemektedir F(2,299)=
452, p=.637; p>,05. Yasa gore kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ileri derecede
anlaml farklilasma gostermektedir F(2,299)=18,259, p=,000; p <.001.

18-35 yas grubu siddet tiirleri puanlar1 ile 36-45 yas grubu siddet tiirleri
puanlar1 arasinda anlaml farklilasma olup; maruz kalinan siddet tiirleri puanlari, 36-
45 yag grubunda 18-35 yas grubu puanlarina gore daha yiiksektir. 36-45 yas grubu

siddet tiirleri puanlari ile 46-65 lizeri yas grubu puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma
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(p=.000, p<.05) olup; siddet tiirleri puanlari, 36-45 yas grubu puanlar1) 46-65 iizeri
yas grubu puanlarina gore daha yiiksektir.

18-35 yas grubu kadina yonelik siddet puanlan ile 36-45 yas grubu kadina
yonelik es siddet tutum puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000,
p<.05) olup; kadina yonelik es siddet tutum puanlari, 36-45 yas grubunda 18-35 yas
grubu puanlarina gore daha yiiksektir. 36-45 yas grubu kadina yonelik es siddet
tutum puanlart ile 46-65 lizeri yas grubu puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli
farklilasma (p=.000, p<.05) olup; kadina yonelik es siddet tutum puanlari, 36-45 yas

grubu puanlar1 46-65 tizeri yas grubu puanlarina gore daha yiiksektir.

Tablo 4.5: Yasa Gore Yaygin Inamislar Welch ANOVA Analiz Sonuglar

Yas N X Ss KT sd KO F p
18-35 94 796 574 GA. 1870756 2 935378 31564 000
36-45 46 14,13 710  G.I.  8860,622 299 29,634

46+ 162 694 467  Total 10731,377 301

Yaygin
Inamslar

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi yasa gore yaygin inaniglar diizeyleri ileri derecede
anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)=31,564, p=.000; p <.001.
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagmanin yoniinii incelemek

icin izleme (post-hoc) testlerinden Tamhane analizi yapilmustir.

18-35 yas grubu yaygin inaniglar puanlar ile 36-45 yas grubu yaygin inaniglar
puanlari arasinda ileri derecede anlamli farklilagsma (p=.000, p<.001) olup; yaygin
inanislar, 36-45 yas grubunda 18-35 yas grubu puanlarina gore gore daha yiiksektir.
36-45 yas grubu yaygin inaniglar puanlar ile 46-65 {izeri yas grubu puanlar1 arasinda
ileri derece anlaml farklilasma olup; yaygin inanislar puanlari, 36-45 yas grubunda

46-65 lizeri yas grubuna gore daha yiiksektir.

4.4.1.2. Egitim durumuna gore kadinlarin es siddetine yonelik tutumlari;
siddet tiirleri ve sosyal destek algis1 alt boyutlar1 anova analiz sonuclar

Tablo 4.6: Egitim Durumuna Gore Sosyal Destek Algist diizeyi ANOVA Analiz
Sonuglart

Egitm N X Ss KT sd KO F p
Sosyal llkogt. 51 1607 491  GA. 96828 2 48414 2330 099
Destek  Lise 66 1478 441  Gi. 6212857 299 20,779

Algist v 5grt. 185 1452 4,50  Total  6309,685 301
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Tablo 4.6° da goriildiigi gibi egitim durumuna gore sosyal destek algi diizeyi
anlaml farklilasma gostermemektedir F(2,299)=,2,330, p=.099; p>.05.

Tablo 4.7: Siddet Tiirleri Alt Olgegi ve Yaygmn inanislar Alt Olgegi, Kadina Yonelik
Es Siddet Olgegi Welch ANOVA Analiz Sonuglart

Egitm N X Ss KT sd KO F p
ilk6grt. 51 4513 19,64 G.A. 11501,548 2 5750,774 24,405 ,000
Lise 66 29,95 1800  G.d. 70455789 299 235,638
Y.ogrt. 185 28,32 12,78  Total 81957,338 301
flkogrt. 51 1466 607  G.A. 2442503 2 1221,252 44,054 ,000
Y .inamsglar Lise 66 7,09 4,89 G.I. 8288874 299 27,722

Y.ogit. 185 7,07 515  Total 10731,377 301
Kadma  llkogrt. 51 7492 2479  GA. 25640,969 2 12820,484 33,642 ,000
Yonelik Es Lise 66 51,65 21,16  G.d. 113946,131 299 381,091
Siddeti Y.ogrt. 185 49,94 17,14  Total 139587,099 301

Siddet
Turleri

Tablo 4.7°de goriildigi gibi egitim durumuna gore siddet tiirleri alt 6lcegi
puani ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)=24,405,
p=.000; p<.001. Egitim durumuna goére yaygin inanislar alt ol¢egi ileri derecede
anlamli farklilasma gostermektedir Welch F(2,299)= 44,054, p=.000; p<.001. Egitim
durumuna goére kadmna yonelik es siddeti puanlari da ileri derecede anlamli

farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)= 33,642, p=.000; p<.001.

Ik gretim mezunlar1 siddet tiirleri puanlari ile lise mezunlar siddet tiirleri
puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilagsma (p=.000, p<.001) olup; siddet
tiirleri, ilk6gretim mezunlar1 puani, lise mezunlar1 puanlarina gore daha yiiksektir.
[Ikdgretim mezunlar siddet tiirleri puanlan ile yiiksek dgretim mezunlar1 siddet
tirleri puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001 olup;
ilkdgretim mezunlart siddet tiirleri puani, yiikksek 6gretim mezunlar1 siddet tiirleri

puanlarindan daha yiiksektir.

[Ikdgretim mezunlari yaygm inanislar puanlari ile lise mezunlari yaygin
inaniglar puanlar1 arasinda ileri derecede anlamhi farklilasma (p=.000, p<.001) olup;
yaygin inaniglar, ilkogretim mezunlari puani, lise mezunlari puanlarina gore daha
yiiksektir. ilkdgretim mezunlar1 yaygm inanislar puanlari ile yiiksek &gretim
mezunlar1 yaygin inanmiglar puanlari arasinda ileri derecede anlamli farklilasma
(p=.000, p<.001) olup; ilk6gretim mezunlar1 yaygin inanislar puani yiiksek 6gretim

mezunlar1 yaygin inaniglar puanlarindan daha yiiksektir.
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[Ikogretim mezunlar1 kadmna yonelik es siddet puanlar ile lise mezunlari
kadina yonelik es siddet puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilagma (p=.000,
p<.001) olup; kadina yonelik es siddeti, ilkogretim mezunlar1 puani, lise mezunlari
puanlarma gore daha yiiksektir. ilkdgretim mezunlari kadina yonelik es siddet
puanlari ile yiiksek 6gretim mezunlar1 kadina yonelik es siddet puanlar arasinda ileri
derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001 olup; ilkogretim mezunlar1 kadina
yonelik es siddet puami yiiksek Ogretim mezunlart kadma yonelik es siddet
puanlarindan daha yiiksektir.

4.4.1.3. Calisma durumuna gore kadina yonelik es siddeti ve alt boyutlar:
t-test analiz sonuglari

Tablo 4.8: Calisma Durumuna Gore Kadina Yonelik Es Siddeti ve Alt Boyutlar T-
Test Analiz Sonuglari

Calisma durumu n X Ss t Sd p
Siddet Calistyor 174 32,93 17,54 1,772 294,172 ,026
Tirleri Calismiyor 128 29,62 14,83
Sosyal Calistyor 174 14,85 4,72 ,027 300 ,401
Destek Calismryor 128 14,84 4,40
Yaygin Calistyor 174 9,08 6,31 2,537 294,136 ,000
Inamglar  Calismuyor 128 7,38 5,34
KYS Calistyor 174 56,59 23,54 2,014 299,260 ,000
Caligmiyor 128 51,75 18,18

Tablo 4.8°de goriildiigii gibi ¢alisma durumuna gore siddet tirleri anlaml
farklilasma gostermektedir, t(294,172)=1,772,p,026;p<.05. Buna gore galisanlarin
(32,93+17,54) siddet tiirleri tutum puani, caligmayanlarin (29,62+14,83) siddet tiirleri
tutum puanina gore daha yiiksektir. Calisma durumuna gore sosyal destek algisi
anlamli farklilagma gdstermemektedir, t(300)= -,027, p,401; p>.05. Calisma
durumuna gore yaygin inaniglar tutum puani ileri derecede anlamli farklilagma
gostermektedir (294,136)= 2,537, p,000; p<.001. Buna gore ¢alisanlarin (9,08+6,31)
yaygin inaniglar tutum puani, ¢alismayanlarin (7,38+5,34) yaygin inanislar tutum
puanina gore daha yiiksektir. Caligma durumuna gore kadina yonelik es siddeti tutum
puani ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir t(299,260)= 2,014, p,000;
p<.001. Buna gore calisanlarin (56,59+£23,54) kadina yonelik es siddeti tutum puani,
calismayanlarin (51,75+18,18) kadina yonelik es siddeti tutum puanina gore daha
yiiksektir.
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4.4.1.4. Evlilik yontemine gore kadina yonelik es siddeti ve alt boyutlar t-
test analiz sonuclar

Evlilik yontemine gore kadina yonelik es siddeti, siddet tiirleri, sosyal destek
algisi, yaygin inaniglar toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik T-test ile

incelenmistir ve analiz sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 4.9: Evlilik Yontemine Gore Kadina Yonelik Es Siddeti ve Alt Boyutlar T-
Test Analiz Sonuglari

Evlilik =

Yontemi n X Ss t Sd b

Goriicii 76 42,00 20,52 5,573 96,727 ,000
Siddet Tirleri

Tanisarak 226 28,00 13,21
Sosyal Destek  Goriicii 76 1545 465 1,329 300 363
Algist Tamsarak 226 14,64 4,55
_Yaygln Goriict 76 12,33 6,85 6,224 103,163 ,000
Inaniglar Tamsarak 226 7,02 4,99
Kadina Yonelik Goricii 76 69,17 2564 6184 99380 000
Es Siddeti Tanigarak 226 49,62 17,45

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi evlilik yontemine gore siddet tiirleri tutum puani
anlamli farklilasma gostermektedir, t(96,727)= 5,573, p,000; p<.05. Buna gore
goriicii yontemi ile evlenenlerin (42,00+£20,52) siddet tiirleri puani, tanisarak
evlenenlerin (28,00+13,21) siddet tiirler1 puanina gore daha yiiksektir. Evlilik
yontemine gore sosyal destek algisi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)=
1,329, p,363; p>.05. Evlilik yontemine gdre yaygun inanislar tutum puant anlamli
farklilasma gostermektedir t(103,163)=6,224, p,000; p<.05. Buna gore goriicii
yontemi ile evlenenlerin (12,33+6,85) yaygin inaniglar puani, tanisarak evlenenlerin
(7,02+4,99) yaygin inaniglar puanina gore daha yiiksektir. Evlilik yontemine gore
kadina yonelik es siddeti tutum puant ileri derecede anlamli farklilagsma
gostermektedir t(99,380)= 6,184, p,000; p<.001. Buna gore goriicii yontemi ile
evlenenlerin (69,17£25,64) kadmna yonelik es siddeti tutum puani, tanisarak
evlenenlerin (49,62+17,45) kadina yonelik es siddeti tutum puanmna gore daha
yiiksektir.
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4.4.1.5. Evlenirken aile rizas1 almimna gore kadina yonelik es siddeti ve alt
boyutlarn t-test analiz sonuclar

Tablo 4.10: Evlenirken Aile Rizas1 Alimina Gore Kadma Yonelik Es Siddeti ve Alt
Boyutlar1 T-Test Analiz Sonuglari

Evlilik Rizasi n X Ss t Sd p
] - Evet 259 29,19 14,69 -5,223 50,019 ,004

Siddet Tiirleri

Hay1r 43 45,60 19,73
Sosyal Destek ~ EVvet 259 14,64 4,56 -1,903 300 ,903
Algisi Hayir 43 16,07 4,56
Yaygin Evet 259 7,72 5,55 -4,008 51,141 ,000
Inanislar Hayir 43 1221 6,99
Kadma Evet 259 51,43 19,38 -5,572 51,138 ,026
Yonelik Es
Siddeti Hayir 43 73,26 24,44

Tablo 4.10°da gortildiigii gibi evlenirken aile rizasi alimina gore siddet tiirleri
tutum puani anlamh farklilasma gostermektedir. t(50,019)=-5,223, p,004; p<.05.
Buna gore evlenirken aile destegi alanlarin (29,19+14,69) siddet tiirleri tutum puant,
evlenirken aile rizas1 almayanlarin (45,60+£19,73) siddet tiirleri tutum puanina gore
daha dusiiktiir. Evlenirken aile rizas1 alimma gore sosyal destek algisi puanlari
anlamli farklilagsma gostermemektedir, t(300)= -1,903, p,903; p>.05. Evlenirken aile
rizast alimina gore yaygin inaniglar tutum puani ileri derecede anlamli farklilasma
gostermektedir t(51,141)=-4,008, p,000; p<.001. Buna gore evlenirken aile rizasi
alanlarin  (7,7245,55) yaygin inanislar tutum puani, evlenirken aile rizasi
almayanlarin (12,21+6,99) yaygin inamglar tutum puanina goére daha disiiktiir.
Evlenirken aile rizasi alimina gore kadina yonelik es siddeti tutum puani ileri
derecede anlamli farklilasma gostermektedir t(51,138)= -5,572, p,000; p<.001. Buna
gore evlenirken aile rizasi alanlarin (51,43+£19,38) yonelik es siddeti tutum puani,
evlenirken aile rizasi almayanlarin (73,26+24,44) kadina yonelik es siddeti tutum

puanina gore daha disiiktiir.

4.4.1.6. Evlilik oncesi flort siiresine gore kadina yonelik es siddeti ve alt
boyutlar t-test analiz sonuclar

Evlilik oncesi flort siiresine gore kadina yonelik es siddeti, siddet tiirleri, sosyal
destek algisi, yaygin inaniglar toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik T-test ile

incelenmistir ve analiz sonuclar1 asagida verilmistir
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Tablo 4.11: Evlilik Oncesi Flort Siiresine Gore Kadina Yénelik Es Siddeti ve Alt
Boyutlar1 T-Test Analiz Sonuglari

Evlilik Oncesi Flort

Siiresi X Ss t Sd P
Kisa Siire 208 3281 1700 2129 201,845 029
Siddet Tiirleri
Uzun Siire 94 2867 15,00
Sosyal Destek Kisa Siire 208 1519 4,75 1,946 300 130
Algist Uzun Siire 94 14,09 4,09
Yaygin Kisa Siire 208 874 6,24 1,772 210518  ,003
Inamislar Uzun Siire 94 751 5,26
Kadima Kisa Siire 208 56,56 21,65 2452 300 055
Yonelik Es
Siddeti Uzun Siire 94 50,05 20,69

Tablo 4.11°de gorildigi gibi evlilik oncesi flort siiresine gore siddet tiirleri
tutum puanm anlamh farklilasma gostermektedir, t(201,845)= 2,129, p,029; p<.05.
Buna gore flort siiresi kisa olanlarin (32,81£17,01) siddet tiirleri tutum puani, flort
sliresi uzun olanlarin (28,67+15,00) siddet tiirleri tutum puanina goére daha yiiksektir.
Evlilik oncesi flort siiresine gore sosyal destek algisi puanlari anlaml farklilasma
gostermemektedir, t(3001,946, p,130; p>.05. Evlilik dncesi flort sliresine gore yaygin
inaniglar tutum anlamli farklilasma gostermektedir t(210,518)1,772, p,003; p<.05.
Buna gore flort siiresi kisa olanlarin (8,74+6,24) yaygin inaniglar tutum puani, flort
siiresi uzun olanlarin (8,74+6,24) yaygin inaniglar tutum puanmma gore daha
yiiksektir. Evlilik oncesi flort siiresine gore kadina yonelik es siddeti tutum puani

anlamli farklilasma gostermemektedir t(300)= 2,452, p,055; p>.05.

4.4.1.7. Es Egitim durumuna gore kadina yonelik siddet tutum diizeyi ve
alt boyutlar1 anova analiz sonuclari

Tablo 4.12: Es Egitim Durumuna Gore Sosyal Destek Algist ANOVA analiz
sonuglar1

EgEgitim N X Ss KT sd KO F o p
Sosyal kO@t 46 1556 4,58 G.A. 32870 2 16435 783 458
Destek Lise 33 1436 4,11 Gi 6276815 299 20,993
Algisi

Y.ogrt. 223 14,76 4,64 Total 6309,685 301

Tablo 4.12’de gorildiigi gibi es egitim durumuna gore sosyal destek algisi
diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir. F(2,299)=,783, p=.,458; p>.05.
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Tablo 4.13: Es Egitim Durumuna Gére Siddet Tiirleri alt boyut, Yaygin inanisar alt
boyut ve Kadina Yonelik Es Siddet Tutum Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

EsEgitim N X Ss KT Sd KO F p
] flk 6rt. 46 38,36 18,29 G.A. 7470,377 2 3735,189 14,994 ,008
?‘ﬁ‘(ll:; Lise 33 41,69 18,85 Gl 74486,961 299 249,120

Y.ogt. 223 2860 1471  Total 81957,338 301

ilkogrt. 46 1171 688  G.A. 2177824 2 1088,912 38,064 ,000
Y.inamislar Lise 33 1418 7,05  GJI 8553554 299 28,607

Y.ogt. 223 680 464  Total 10731,377 301
Kadina  Ilkogrt. 46 6508 23,79 G.A. 16944340 2 8472170 20,655 ,001
Yénelik Es Lise 33 69,60 2502741 G 122642,760 299 410,176
Siddeti v sgt. 223 50,13 18,63775 Total 139587,099 301

Tablo 4.13°de goriildigii gibi es egitim durumuna gore siddet tiirleri alt 6lgegi
puani ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)= 14,994,
p=.000; p<.001.Es egitim durumuna gore yaygin inanislar alt 6l¢egi ileri derecede
anlamli farklilasma gostermektedir. Welch F(2,299)=38,064, p=.000; p<.001l.Es
egitim durumuna gore kadma yonelik es siddeti puanlari ileri derecede anlamli
farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)=20,655, p=.000; p<.001.Farklilagsmalin
hangi gruplar arasinda oldugunu ve yoniinii incelemek i¢in izleme (post-hoc)

testlerinden Tamhane analizi yapilmistir.

Esleri ilkogretim mezunu olanlarin siddet tiirleri puanlari ile esleri yliksek
Ogretim mezunu olanlarin gsiddet tiirleri puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma
(p=.004, p<.05) olup; esleri ilkdgretim mezunu olanlarin siddet tiirleri puani, esleri
yiiksek 6gretim mezunu olanlarin siddet tiirleri puanina gére daha yiiksektir. Esleri
yiikksek Ogretim mezunu olanlarin siddet tiirleri puanlar ile esleri lise mezunu
olanlarin siddet tiirleri puanlari arasindaki anlamli farklilagsma (p=.001, p<.05) olup;
esleri yiiksek O6gretim mezunu olanlarin siddet tiirleri puani, esleri lise mezunu

olanlarin siddet tiirleri puanlarindan daha diistiktiir.

Esleri ilkdgretim mezunu olanlarin yaygin inaniglar puanlar ile esleri yiiksek
Ogretim mezunu olanlarin yaygin inaniglar puanlart arasinda ileri derecede anlaml
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; esleri ilkdgretim mezunu olanlarin yaygin
inaniglar puani esleri yiiksek 6gretim mezunu olanlarin yaygin inanislar puanina gore
daha yiiksektir. Esleri yiiksek dgretim mezunu olanlarin yaygin inaniglar puanlart ile

esleri lise mezunu olanlarin yaygin inanislar puanlar arasinda ileri derecede anlamli
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farklilasma olup; esleri yiliksek 6gretim mezunu olanlarin yaygin inaniglar puant,

esleri lise mezunu olanlarin yaygin inaniglar puanlarindan daha yiiksektir.

Esleri ilkogretim mezunu olanlarin kadia yonelik es siddet puanlari ile esleri
yiiksek 6gretim mezunu olanlarin kadina yonelik es siddet puanlar1 arasinda anlaml
farklilasma (p=.001, p<.05) olup; Esleri ilkdgretim mezunu olanlarin kadina yonelik
es siddet puanlart esleri yliksek 6gretim mezunu olanlarin kadina yonelik es siddet
puanlarindan daha yiiksektir. Esleri lise mezunu olanlarin kadina yonelik es siddet
puanlari ile esleri yiiksek 6gretim mezunu olanlarin kadina yonelik es siddet puanlar
arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; esleri lise mezunu
olanlarin kadina yonelik es siddet puanlari, esleri yliksek 6gretim mezunu olanlarin

kadina yonelik es siddet puanlarindan daha yiiksektir.

4.4.1.8. Gelir diizeyine gore kadina yonelik siddet tutum diizeyi ve alt
boyutlar1 anova analiz sonuclari

Tablo 4.14: Gelir Durumuna Gore Sosyal Destek Algis1 Alt Olgegi ANOVA analiz
sonuglar1

Gelir N X Ss KT Sd KO F p
0-3bin 17 17,05 5,20 G.A. 227,373 2 113,687 5,589 ,004
Sosyal 3bin-
Destek _, . 46 16,30 4,03 G.L 6082,312 299 20,342
5bin
Algist

5bin+ 239 14,40 4,54 Total 6309,685 301

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi gelir diizeyine gore sosyal destek algis1 diizeyi
anlamli farklilagma gostermektedir. F(2,299)=5,589 , p=.,004;. p<.05. Farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagmanin yoniinii incelemek igin izleme
(post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Sosyal destek algis1 dlgegi alti
Olcegi homojenlik varsayimmi saglamis elde edilen sonuglar Tablo 4.20°de
verilmistir. Kadina yonelik es siddeti, siddet tiirler alt 6l¢egi, yaygin inaniglar alt
Olgegi homojenlik varsayimimni saglayamadigi igin Welch ANOVA analizi ile

incelenmis ve sonug Tablo 4.15°de verilmistir.

3000-5000 gelir durumuna sahip olanlarin sosyal destek alg1 diizeyi puanlar1 ile
5000 ve tstii gelir durumuna sahip olanlarin sosyal destek algi diizeyi puanlar
arasinda anlamli farklilasma (p=.034, p<.05) olup; 3000-5000 gelir durumuna sahip
olanlarin sosyal destek algi diizeyi puanlar, 5000 ve {stii gelir durumuna sahip

olanlarin sosyal destek algi diizeyi puanlarina gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.15: Gelir Diizeyine Gére Siddet Tiirleri alt boyut, Yaygin Inanigar alt boyut
ve Kadina Yonelik Es Siddet Tutum Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

Gelir N X Ss KT Sd KO F p

03bin 17 4047 2013  GA. 8931077 2 4465539 18284 000
Siddet  3bin- o 067 2149 GI 73026260 299 244,235
Tiirleri  5bin
5000+ 239 2874 1386  Total 81957338 301

0-3bin 17 941 5,99 G.A. 481,627 2 240,814 7,025 ,008

Yaygm  3bin- 46 11,19 6,78 G 10249,750 299 34,280
Inaniglar 5bin

5000+ 239 7,73 5,65 Total 10731,377 301
Kadina 0-3bin 17 66,11 22,42 G.A. 16008,283 2 8004,141 19,366 ,000

Esnehk gg:g 46 6958 2647  Gi 123578816 299 413,307

Siddeti 5000+ 239 50,81 18,78 Total 139587,099 301

Tablo 4.15’de goriildiigi gibi gelir diizeyine gore siddet tiirleri alt dlgegi puani
ileri derecede anlaml farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)= 18,284, p=.000;
p<.001. Gelir diizeyine gore yaygin inanmislar alt Olgegi anlamli farklilagsma
gostermektedir. Welch F(2,299)= 7,025, p=.008; p<.05. Gelir diizeyine gore kadina
yonelik es siddeti puanlar1 da ileri derecede anlamli farklilagsma gostermektedir,

Welch F(2,299)= 19,366, p=.000; p<.001.

3000-5000 gelire sahip olanlarin siddet tiirleri puanlart ile 5000 {izeri gelire
sahip olanlarin siddet tiirleri puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma
(p=.000, p<.001) olup; siddet tiirleri, 3000-5000 gelire sahip olanlarin siddet tiirleri
puanlari, 5000 iizeri gelire sahip olanlarm siddet tiirleri puanlarma (X=28,74,
Ss=13,86) gore daha yiiksektir. 3000-5000 gelire sahip olanlarin yaygin inanislar
puanlar1 ile 5000 iizeri gelire sahip olanlarin yaygin inanislar puanlar1 arasinda
anlamli farklilasma (p=.006, p<.05) olup; 3000-5000 gelire sahip olanlarin yaygin
inaniglar puani, 5000 iizeri gelire sahip olanlarin yaygin inaniglar puanlarina gore
daha yiiksektir. 3000-5000 gelire sahip olanlarin kadma yonelik es siddet tutum
diizeyi puanlari ile 5000 {izeri gelire sahip olanlarin kadina yonelik es siddet tutum
diizeyi puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma(p=.000, p<.001) olup;
3000-5000 gelire sahip olanlarin kadina yonelik es siddet tutum diizeyi puanlari,
5000 iizeri gelire sahip olanlarin kadina yonelik es siddet tutum diizeyi

puanlarmagdre daha yiiksektir.

45



4.4.2. Demografik degiskenlere gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi analiz
sonuclari

4.4.2.1. Yasa gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi anova analiz sonuclari

Yasa gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.16: Yasa Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi ANOVA analiz sonuglari

Yas N X Ss KT Sd KO F p

18-35 94 97,95 14,21 G.A. 3416,488 2 1708,244 7,136 ,001
TCA 36-45 46 89,56 17,93 Gl 71574,721 299 239,380

46+ 162 99,26 15,42 Total 74991,209 301

Tablo 4.16°da goriildiigi gibi yasa gore toplumsal cinsiyet algi diizeyi anlaml
farklilasma gostermektedir, F(2,299)= 7,136, p=.001; p. <.05.

18-35 yas grubu toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlar ile 36-45 yas grubu
toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari arasinda anlamli farklilagsma (p=.011, p<.05)
olup; toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari, 18,35 yas grubunda, 36-45 yas grubu
puanlarina gore daha yiiksektir. 36-45 yas grubu toplumsal cinsiyet algi diizeyi
puanlari ile 46-65 iizeri yas grubu toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar1 arasinda
anlaml farklilasma (p=.001, p<.05) olup, 36-45 yas grubu; toplumsal cinsiyet algi
diizeyi puanlari, 46-65 iizeri yas grubu toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlarina gore

gore daha diisiiktiir.

4.4.2.2. Egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet algi1 diizeyi anova analiz
sonuclari

Egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi 6l¢eginden elde edilen
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. ve bulunan analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.17: Egitim Durumuna Goére Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi ANOVA
Analiz Sonuglari

Egitim N X Ss KT Sd KO F p
ik 6grt. 51 79,60 11,71 G.A. 21995313 2 10997,657 62,048 ,000
TCA Lise 66 95,59 14,27 G.I 52995895 299 177,244

Y. ogrt. 185 102,99 13,36 Total  74991,209 301
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Tablo 4.17°de gorildigii gibi egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ileri derecede anlamli farklilasama gostermektedir (2,299)=,62,048, p=.000;
p<001.

[k gretim mezunlar1 toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari ile lise mezunlar
toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma
(p=.000, p<.001) olup; ilkogretim mezunlar: toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar,
lise mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlarina gore daha diistktiir.
[Ikdgretim mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari ile yiiksek &gretim
mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli
farklilasma (p=.000, p<.001 olup; ilkdgretim mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi
diizeyi puanlari, yiiksek Ogretim mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi diizeyi
puanlarindan daha diisiiktiir. Lise mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari
ile yliksek Ogretim mezunlari toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari arasinda
anlamli farklilasma (p=.001, p<.05) olup; lise mezunlar1 toplumsal cinsiyet algi
diizeyi puanlari, yiiksek Ogretim mezunlart toplumsal cinsiyet algi diizeyi

puanlarindan daha diistiktiir.

4.4.2.3. Cahsma durumuna gore toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi t-test
analiz sonuclarn

Tablo 4.18: Calisma Durumuna Gore Toplumsal Cinsiyet Alg1 Diizeyi T-Test Analiz
Sonuglari

Cahisma D. n X Ss t Sd p
Cinsiyet Algisi Calismuyor 128 95,8281 14,40642

Tablo 4.18°de goriildigii gibi ¢alisma durumuna gore toplumsal cinsiyet algisi

diizeyi farklilagsma gostermemektedir, t(300)=1,469, p,196; p>.05.

4.4.2.4. Evlilik yontemine gore toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi T-Test
analiz sonuclar:

Tablo 4.19: Evlilik Yontemine Gore Kadina Yonelik Es Siddeti ve Alt Boyutlar1 T-
Test Analiz Sonuglari

Evlilik yontemi n X Ss t Sd p
Toplumsal  Gpriicii 76 8595 13,94 -8,033 300 505
Cinsiyet
Algist Tanisarak 226 101,23 14,48
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Tablo 4.19°da goriildigii gibi evlilik yontemine goére toplumsal cinsiyet algisi
diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)= -8,033, p,505; p>05.

4.4.2.5. Evlenirken aile rizas1 ahmina gore toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi
t-test analiz sonuclari

Tablo 4.20: Evlenirken Aile Rizas1 Alimma Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi
T-Test Analiz Sonuglari

Evlilik Rizas1 n X Ss t Sd p
Toplumsal  Evet 259 99,02 15,34 4,583 300 ,507
Cinsiyet
Algisi Hay1r 43 87,49 14,95

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi evlenirken aile destegi alimina toplumsal cinsiyet
algis1 diizeyi farklilasma gostermemektedir, t(300)= 4,583, p,507; p>05.

4.4.2.6. Evlilik oncesi flort siiresine gore toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi t-
test analiz sonuclar:

Evlilik oncesi flort siiresine gore toplumsal cinsiyet algisi diizeyi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik T-test ile incelenmistir ve analiz sonuglar1 asagida

verilmistir.

Tablo 4.21: Evlilik Oncesi Flort Siiresine Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi T-
Test Analiz Sonuglari

Evlilik 6ncesi

fort n X Ss t Sd p
Toplumsal _ Kisa Sireli 208 9601 1629 2372 203902 020
Cinsiyet ;11 Siireli 94 10040 14,22
Algisi

Tablo 4.21’de gorildugi gibi evlilik oncesi flort siiresine gore toplumsal
cinsiyet algis1 diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir, t(203,902)= -2,372, p,020;
p<05. Buna gore evlilik oncesi flort siiresi kisa olanlarin (96,01+£16,29) toplumsal
cinsiyet algis1 diizeyi, evlilik Oncesi flort siiresi uzun olanlarin (100,40+14,22)

toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi puanlarindan diigiiktiir.

4.4.2.7. Es egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi anova
analiz sonuclari

Tablo 4.22: Es Egitim Durumuna Gdre Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi ANOVA
analiz sonuglari

Esest. N X Ss KT sd KO F p
TCA ilkogt. 46 86,6522 17,01009 G.A. 9701,051 2 4850975 22,216 ,000
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Tablo 4.22 (Devam): Es Egitim Durumuna Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi
ANOVA analiz sonuglari
Esest. N X Ss KT sd KO F D

Lise 33 89,7576 14,31570 G.I. 65289,258 299 218,359
Y. ogrt. 223 100,7220 14,34937 Total 74991,209 301

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi es egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(2,299)=22,216, p=.000;
p. <.001.

[Ikogretim mezunu eslerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari ile yiiksek
Ogretim mezunu eslerin toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar1 arasinda ileri
derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; ilkdgretim mezunu eslerin
toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari, yiiksek 6gretim mezunu eslerin toplumsal
cinsiyet algi diizeyi puanlarindan daha disiiktiir. Lise mezunu eslerin toplumsal
Cinsiyet algi diizeyi puanlan ile yiiksek 6gretim mezunu eslerin toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyi puanlari arasinda ileri derecede anlamli farklilagsma olup; lise mezunu
eslerin toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari, yiiksek Ogretim mezunu eslerin

toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlarindan daha diistiktiir.

4.4.2.8. Gelir durumuna gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi anova analiz
sonuclari

Tablo 4.23: Gelir Durumuna Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi ANOVA analiz
sonuglari

Gelir N X Ss KT Sd KO F p
0-3bin 17 87,1765 1297707 G.A. 7113,933 2 3556,966 15,668 ,000
TCA gg:z_ 46 88,2174 14,61341 G.I. 67877,276 299 227,014

5000+ 239 99,8703 15,28070 Total 74991,209 301

Tablo 4.23’de goriildiigii gibi gelir durumuna gore toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ileri derecede anlaml farklilasma gostermektedir, F(2,299)= 15,668, p=.000;
p. <.001.

0-3000 gelire sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlar ile 5000
ve listli gelire sahip olanlarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlar1 arasinda anlamli
farklilasma (p=.004, p<.05) olup; 0-3000 gelire sahip olanlarin, toplumsal cinsiyet

alg1 diizeyi puanlari, 5000 ve istli gelire sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algi
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diizeyi puanlarindan daha disiiktiir. 3000-5000 gelire sahip olanlarin toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyi puanlar ile 5000 ve iistii gelire sahip olanlarin toplumsal cinsiyet
alg1 dlizeyi puanlan arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001)
olup; 3000-5000 gelire sahip olanlarin, toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari, 5000
ve ustli gelire sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlarindan daha

dustiktiir

4.4.3. Demografik degiskenlere gore basa ¢ikma tutumlar: ve alt boyutlar
analiz sonuclari
4.4.3.1. Yasa gore basa cikkma tutumlar: anova analiz sonuclari

Tablo 4.24: Yasa gore Basa Cikma Tutumlari ve Kendine Yardim, Uyum Saglama,
Kendine Ceza Alt Boyutlart ANOVA analiz sonuglari

Yas N X Ss KT Sd KO F p
18-35 94 15,92 4,89 G.A. 33,734 2 16,867 ,893 411

ﬁz?i'r?le 36-45 46 1593 437  Gi 5648203 299 18,890
46+ 162 1659 398  Total  5681,937 301
1835 94 2006 419 GA. 159124 2 79562 4390 013
;’g’g‘i:‘ma 36-45 46 1934 494  Gi. 5418916 299 18,123
46+ 162 2120 408  Total 5578040 301
1835 94 1306 459 GA. 283608 2 141,804 5998 ,003
*C(g;‘;'”e 36-45 46 1439 559  Gi. 7068697 299 23,641
46+ 162 11,75 4,78  Total  7352,305 301
Basa 1835 94 8279 1228 GA 6692 2 3346 021 ,980
Cikma 36-45 46 82,60 17,08  G.i. 48596394 299 162,530
Tutum 46+ 162 8246 1153  Total 48603,086 301

Tablo 4.24°de goriildigi gibi yasa gore kendine yardim tutum diizeyleri
farklilasma gostermemektedir, F(2,299)=,893, p=,411; p >,05. Yasa gore uyum
saglama diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir. F(2,299)= 4,390, p=,013; p <.05.
Yasa gore kendine ceza tutum diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir F(2,299)=
5,998, p=,003; p <.05. Yasa gore basa ¢ikma tutum diizeyleri anlamli farklilasma
gostermemektedir F(2,299)=,021, p=,980; p >.05.36-45 yas grubu uyum saglama
puanlart ile 46-65 yas grubu uyum saglama puanlari arasinda anlamli farklilagma
(p=.034, p<.05) olup; uyum saglama puanlari, 36-45 yas grubunda, 46-65 yas grubu
puanlarma gore daha diisiiktiir.36-45 yas grubu kendine ceza puanlar ile 46-65 yas
grubu kendine ceza puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.006, p<.05) olup;
kendine ceza puanlari, 36-45 yas grubunda, 46-65 yas grubu kendine ceza puanlarina

gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.25: Yasa Gore Yaklasim ve Sakinma Kag¢inma Welch ANOVA Analiz
Sonuglari

Yas N X Ss KT Sd KO F p

1835 94 2268 377 GA. 202050 2 101,025 6504 ,022
Yaklasim 36-45 46 20,28 5,27 Gi 4644029 299 15532

46 + 162 2246 358  Total  4846,079 301

18-35 94 1106 405 GA. 176797 2 88399 5295 031
f&i‘:ﬁi 36-45 46 12,65 5,52 Gi. 4991935 299 16,695

46+ 162 10,43 360  Total 5168732 301

Tablo 4.25de goriildiigi gibi yasa gore yaklagim diizeyleri anlamli farklilagma
gostermektedir, Welch F(2,299)= 6,504, p=.022; p <.05. yasa gore sakinma kaginma
diizeyleri anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)= 5,295, p=.031; p
<.05.

36-45 yas grubu yaklasim puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.022,
p<.05) olup; yaklasim, 18-35 yas grubunda, 36-45 yas grubu puanlarina, gére daha
yiiksektir. 36-45 yas grubu yaklasim puanlar1 ile 46-65 {izeri yas grubu puanlari
arasinda anlaml farklilasma (p=.032, p<.05) olup; yaklasim puanlari, 36-45 yas
grubunda, 46-65 tizeri yas grubuna gore daha diistiktiir. 36-45 yas grubu sakinma
kacinma puanlart ile 46-65 iizeri yas grubu sakinma kag¢inma puanlari arasinda
anlaml farklilagma (p=.038, p<.05) olup; sakinma kacinma, 36-45 yas grubunda 46-
65 lizeri yas grubuna gore daha yiiksektir.

4.3.3.2. Basa ¢ikma tutumlar: ve kendine yardim, uyum saglama, kendine
ceza alt boyutlar1 anova analiz sonuclar

Tablo 4.26: Egitim Durumuna Gore Kendine Yardim diizeyi ANOVA Analiz
Sonuglari

Egitm N X Ss KT sd KO F p
 ilkogt. 51 1547 464  GA. 125146 2 62,573 3,367 ,036

Kendine | ;.o 66 1548 456 Gi. 5556791 299 18,585

Yardim

Y, 6grt. 185 16,80 4,11 Total 5681,937 301

Tablo 4.26’da gorildigi gibi egitim durumuna gore kendine yardim algi
diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir F(2,299)=3,367 , p=.036; p>.05.
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Tablo 4.27: Egitim Durumuna Gore Yaklasim, Uyum Saglama, Sakinma Kaginma,
Kendine Ceza alt dlcegi ve Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Welch ANOVA Analiz
Sonuglart

Egitm N X Ss KT sd KO F  p

ilkogrt. 51 20,17 497  G.A. 273632 2 136,816 8,947 ,003
Yaklagim Lise 66 22,11 3,69 Gi.  4572,448 299 15,292

Y.oart. 185 2292 364  Total  4846,079 301

flkogrt. 51 1915 544  G.A. 165079 2 82540 4559 ,032
ggg?ma Lise 66 20,16 4,04 Gi. 5412960 299 18,104

Y.ogt. 185 21,10 3,94  Total  5578,040 301

flkogrt. 51 1252 543  G.A. 160,901 2 80,450 4,803 046
Sakinma - ;o 66 11,01 4,14 G.i.  5007,831 299 16,749

Kag¢inma
Y.oat. 185 1052 3,62  Total 5168732 301
 Qlksgt. 51 1439 625  GA. 213242 2 106,621 4,466 012
éﬁ;‘;'”e Lise 66 11,89 437 Gi  7139,063 299 23,876

Y.oxt. 185 1229 4,62  Total  7352,305 301
Basa ilkogrt. 51 81,72 19,65 G.A. 440,046 2 220,023 1,366 257
Cikma  Lise 66 80,66 1222  G.. 48163040 299 161,080
Tutumlari vy ggrt. 185 8351 10,19  Total 48603086 301

Tablo 4.27°de goriildiigh gibi egitim durumuna gore yaklagim alt 6lgegi puani
anlamli farklilagma goéstermektedir. Welch F(2,299)=8,947, p=.003; p<.05.Egitim
durumuna gore uyum saglama alt 6lgegi anlamli farklilagsma gostermektedir Welch
F(2,299)=4,559, p=.032; p<.05.Egitim durumuna gore sakinma kag¢inma alt Sl¢egi
puanlar1 anlamli farklilasma géstermektedir. Welch F(2,299)=4,803, p=.046; p<.05.
Egitim durumuna gore kendine ceza alt Olgegi puanlart anlamlh farklilasma
gostermektedir. Welch F(2,299)=4,466, p=.012; p<.05. Egitim durumuna gore basa
cikma tutumlari 6lgegi toplam puanlari anlamli farklilagsma gostermemektedir. Welch
F(2,299)=1,366, p=,257; p>05.Farklilasmalin hangi gruplar arasinda oldugunu ve

yoniinii incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tamhane analizi yapilmastir.

[Ikdgretim mezunlar1 yaklasim puanlari ile lise mezunlar1 yaklasim puanlari
arasinda anlamli farklilasma (p=.003, p<.05) olup; yaklasim, ilkogretim mezunlari
puani, yiiksek &gretim mezunlar1 puanlarma gore daha diisiiktiir. Ilkdgretim
mezunlar1 sakinma kag¢inma puanlari ile yiiksek 6gretim mezunlari sakinma kaginma
puanlar1 arasinda anlamli farklilasma (p=.046, p<.05) olup; ilkogretim mezunlar
sakinma kaginma puani, yiiksek 6gretim mezunlan siddet tiirleri puanlarindan daha

yiiksektir.

52



4.4.3.3. Cahsma durumuna gore basa ¢ikma tutumlari ve alt boyutlan t-
test analiz sonuclar

Tablo 4.28: Calisma Durumuna Goére Basa Cikma Tutumlar1 ve Alt Boyutlar1 T-Test
Analiz Sonuglari

Cahisma

durumunuz n X Ss t Sd p
Kendine Calisiyor 174 16,89 4,47 2,844 300 ,096
Yardim Caligmiyor 128 15,47 4,03

Calistyor 174 22,03 4,24 -,858 300 315
Yaklasim

Caligmiyor 128 22,43 3,67
Uyum Calisiyor 174 20,74 4,55 ,781 300 ,241
Saglama Calismiyor 128 20,34 3,95
Sakinma Calisiyor 174 11,21 4,52 1,230 298,794 ,,020
Kagmma Caligmiyor 128 10,64 3,54
Kendine Calistyor 174 16,89 4,47 1,417 300 ,267
Ceza Caligmiyor 128 15,47 4,03
Basa Calistyor 174 16,89 4,47 1,981 299,764 ,006
Cikma T. Calismiyor 128 15,47 4,03

Tablo 4.28’de goriildiigii gibi ¢alisma durumuna gore kendine yardim anlaml
farklilagsma gostermemektedir, t(300)=2,844, p,096; p<.05. Calisma durumuna gore
yaklagim diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)=-,858, p,315; p>.05.
Calisgma durumuna gore uyum saglama diizeyi puant anlamli farklilagsma
gostermemektedir t(300)=,781, p,241; p>.05. Calisma durumuna gore sakinma
kaginma puani anlamli farklilasma gostermektedir t(298,794)= 1,230, p,020; p<.05.
Buna gore calisanlarin (11,21+4,52) yonelik sakinma kaginma puani, ¢aligmayanlarin
(10,64+,54) sakinma kacinma puanina gore daha yiiksektir. Calisma durumuna goére
kendine ceza anlaml farklilasma gostermemektedir, t(300)=1,417, p,267; p>.05.
Calisma durumuna gore basa ¢ikma tutumlart anlamli farklilasma gostermektedir,
t(299,764)= 1,981, p, 006; >>.05. Buna gore c¢alisanlarin (16,89+4,47 basa ¢ikma
tutumlart puani, calismayanlarin (15,47+£4,03) basa ¢ikma tutumlari puanina gore

daha yiiksektir.
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4.4.3.4. Evlilik yontemine gore basa ¢cikma tutumlari ve alt boyutlan t-test
analiz sonuclan

Tablo 4.29: Evlilik Yoéntemine Gore Basa Cikma Tutumlart ve Alt Boyutlar1 T-Test
Analiz

Evlilik Yontemi n X Ss t Sd P
Kendine  Goriicii 76 16,19 457 -,210 300 391
Yardim Tamsarak 226 16,31 4,27

Gériicii 76 2150 4,66 -1,581 109,390 011
Yaklasim

Tanisarak 226 22,43 3,74
Uyum Goriicii 76 20,46 4,82 -,236 114,165 814
Saglama Tanisarak 226 20,60 4,12
Sakinma  Goriici 76 12,64 548 3,345 95,334 ,000
Kaginma Tanisarak 226 10,40 3,41
Kendine  Goriicii 76 13,44 565 1,644 111,133 ,002
Ceza Tamsarak 226 12,26 4,65
Basa Cikma Goriicii 76 84,25 17,09 1,062 96,018 ,000
T. Tamsarak 226 82,03 10,83

Tablo 4.29°da goriildiigii gibi evlilik yontemine gore kendine yardim anlaml
farklilasma gostermemektedir, t(300)= -,210, p,391; p>.05. Evlilik yontemine gore
yaklagim diizeyi anlamli farklilagma gostermektedir, t(109,390)= -1,581 , p,011,
p<.05. Buna gore goriicii usulii ile evlenenlerin yaklagim puanlar1 (21,50+4,66)
tanigarak evlenenlerin yaklagim puanina (22,43+4,82)gore daha diisiiktiir. Evlilik
yontemine gore uyum saglama anlamli farklilasma gostermemektedir. t(114,165)= -
,236, p,814; p>.05. Evlilik yontemine gore sakinma kaginma puani ileri derecede
anlamh farklilagma gostermektedir t(95,334)= 3,345, p,000; p<.001. Buna gore
goriicii usulii ile evlenenlerin sakinma kacinma puanlart (12,64+5,48) tanisarak
evlenenlerin sakinma ka¢inma puanma (10,40+3,41) gore daha yiiksektir. Evlilik
yontemine gore kendine ceza diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir,
t(111,133)=1,644, p,002; p<.05. Buna gore goriicii usulii ile evlenenlerin kendine
ceza puanlari (13,44+5,65) tanisarak evlenenlerin kendine ceza puanina (12,26+4,65)
gore daha ytiksektir. Evlilik yontemine gore basa ¢ikma tutumlart ileri derecede
anlaml farklilasma gostermektedir, t(96,018)=1,062, p,000; p<.05. Buna gore
goriicii usulii ile evlenenlerin (84,25+£17,09) basa ¢ikma tutumlar1 puani, tanisarak

evlenenlerin (82,25+10,83) basa ¢ikma tutumlart puanina gore daha yiiksektir.
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4.4.3.5. Evlenirken aile rizas1 almina gore basa cikma tutumlari ve alt
boyutlarn t-test analiz sonuclar

Tablo 4.30: Evlenirken Aile Rizasi Alimina Gore Basa Cikma Tutumlar ve Alt
Boyutlar1 T-Test Analiz

Aile rizas n X Ss t Sd P
Kendine  Evet 250 1647 433 1803 300 658
Yardim Hayir 43 15,18 4,26

Evet 259 22,32 3,88 1,179 300 ,220
Yaklasim

Hayir 43 21,41 4,70
Uyum Evet 259 20,52 4,30 -,401 300 712
Saglama Hayir 43 20,81 4,34
Sakinma  Evet 259 10,83 407  -1444 300 867
Kagmma  Hayir 43 11,81 4,47
Kendine Evet 259 12,39 4,82 -1,428 300 ,105
Ceza Hayir 43 13,55 5,53
Basa Cikma Evet 259 82,55 12,31 -,112 300 ,668
Tutumlart  Hayir 43 82,79 15,01

Tablo 4.30°da goriildiigi gibi aileden riza alimina gore kendine yardim anlaml
farklilasma gostermemektedir, t(300)=1,803, p,658; p>.05. Aileden riza alimina gére
yaklasim diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)= 1,179, p,220; p>05
Aileden riza alimma gore uyum saglama anlamli farklilasma gdstermemektedir.
t(300)=-,401, p,712; p>.05. Aileden riza alimma goére sakinma kaginma puani
farklilasma gostermemektedir t(300)= -1,444, p,867; p>05. Aileden riza alimina gére
kendine ceza anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)= -1,428, p,105; p>05.
Aileden riza alimina gore basa c¢ikma tutumlar farklilasma gostermemektedir,

t(300)= -,112, p668;p>05.

4.4.3.6. Evlilik oncesi flort siiresine gore basa cikma tutumlar1 ve alt
boyutlan t-test analiz sonuclarn

Tablo 4.31: Evlilik Oncesi Flort Siiresine Gore Basa Cikma Tutumlari ve Alt
Boyutlar1 T-Test Analiz

]Elvﬁl:«ltlk Oncesi n < Ss t sd D
Kendine Kisa Siireli 208 16,25 4,46 -,169 300 374
Yardim Uzun Siireli 94 16,35 4,07

Kisa Siireli 208 22,28 4,12 578 300 ,269
Yaklasim o

Uzun Streli 94 22,00 3,75
Uyum Kisa Siireli 208 20,84 4,35 1,666 300 ,626
Saglama  Uzun Siireli 94 1995 4,15
Sakinma Kisa Siireli 208 11,09 4,37 ,812 215,197 ,039
Kaginma  Uzun Siireli 94 10,70 3,60
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Tablo 4.31 (Devam): Evlilik Oncesi Flort Siiresine Gére Basa Cikma Tutumlari ve
Alt Boyutlar1 T-Test Analiz

Evlilik Oncesi

Flort n X Ss t Sd P
Kendine Kisa Siireli 208 12,56 5,19 ,023 300 ,086
Ceza Uzun Siireli 94 12,55 4,34
Basa Cikma Kisa Siireli 208 83,05 13,27 ,943 300 422
Tutumlart  Uzun Siireli 94 81,56 11,33

Tablo 4.31°de goriildiigii gibi evlilik 6ncesi flort siiresine gore kendine yardim
diizeyi anlamli farklilagsma gostermemektedir, t(300)=-,169, p,374; p>.05. Evlilik
Oncesi flort sliresine gore yaklasim diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir,
t(300)=,578, p,269; p>05. Evlilik oncesi flort siiresine gore uyum saglama diizeyi
anlamli farklilasma gostermemektedir. t(300)=1,666, p,626; p>.05. Evlilik Oncesi
flort sliresine gore sakinma kagmmma puan farklilasma  gostermektedir
t(215,197)=,812, p,039; p<05. Buna gore evlilik oncesi flort siiresi kisa olanlarin
sakinma kaginma puami (11,09+4,37) evlilik Oncesi flort siiresi uzun olanlarin
puanlarima (10,70£3,60) gore daha yiiksektir. Evlilik oncesi flort siiresine gore
kendine ceza diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(300)=,023, p,086;
p>05. Evlilik o6ncesi flort siiresine basa c¢ikma tutumlann farklilasma

gostermemektedir, t(300)=,943 , p,422;p>05

443.7. Es Egitim durumuna gore basa cikma tutum diizeyi ve alt
boyutlar1 anova analiz sonuclari

Tablo 4.32: Es Egitim Durumuna Gore Kendine Yardim ANOVA analiz sonuglari

EsEgitim N X Ss KT sd KO F p
 ilkeat. 46 1534 495  GA. 186406 2 93203 5071 ,007
Kendine . o 33 1454 422 G.i 5495531 299 18,380
Yardim

Y. ogrt. 223 16,73 4,14 Total  5681,937 301

Tablo 4.32°de gortildiigii gibi es egitim durumuna gore kendine yardim diizeyi
anlaml farklilagsma gostermektedir. F(2,299)=,5,071, p=.,007; p<.05.

Esleri lise mezunu olanlarin kendine yardim puanlari ile esleri yiiksek
O0gretim mezunu olanlarin kendine yardim puanlar1 arasinda anlamli farklilasma
(p=.024, p<.05) olup; esleri lise mezunu olanlarin kendine yardim puanlari, esleri

yiiksek 6gretim mezunu olanlarin kendine yardim puanlarina gore daha disiiktiir.
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Tablo 4.33: Es Egitim Durumuna Gore Basa ¢ikma tutumlari, yaklasim, uyum
saglama, sakinma ka¢inma Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

EsEgitim N X Ss KT Sd KO F p
flk 6rt. 46 2160 4,74 G.A. 109,565 2 54,782 3,458 ,090
Yaklasim Lise 33 20,75 4,96 Gl 4736,515 299 15,841

Y.ogrt. 223 22,53 3,63 Total  4846,079 301
ik 6grt. 46 18,82 4,89 G.A 174,001 2 87,000 4,814 ,027

g;’g”l:‘ma Lise 33 2039 487 Gi 5404039 299 18,074

Y.6at. 223 20,95 4,00  Total 5578,040 301

ilkart. 46 12,08 509 GA. 92302 2 46151 2718 139
Iif;‘;ﬁi Lise 33 1157 4,67 GIi. 5076430 299 16,978

Y.ést. 223 10,65 3,80  Total 5168732 301

_ ilk 6art. 46 14,39 552  G.A. 200241 2 100,120 4,186 ,038

é:;f'”e Lise 33 1293 553  GIi 7152064 299 23,920

Y.oat. 223 12,13 4,64  Total 7352,305 301

ilk 6art. 46 82,26 17,13 G.A. 230719 2 115360 713 606
Basa Cikma | . .

Lise 33 8021 1568 Gli. 48372367 299 161,780
Tutumlari

Y. ogrt. 223 83,00 11,08  Total 48603,086 301

Tablo 4.33’de goriildiigi gibi es egitim durumuna gore yaklasim alt 6lgegi
puani anlamli farklilasma gostermemektedir, Welch F(2,299)=3,458, p=.090; p>.05.
Es egitim durumuna gore uyum saglama alt olcegi anlamli farklilagma
gostermektedir. Welch F(2,299)= 4,814, p=.027; p<.05.Es egitim durumuna gore
sakinma kacinma diizeyi alt dlgegi puanlar1 anlamli farklilagsma gostermemektedir.
Welch F(2,299)=2,718, p=.139; p>.05. Es egitim durumuna gore kendine ceza
puanlart anlamh farklilagsma gostermektedir, Welch F(2,299)=4,186, p=.038; p<.05.
Es egitim durumuna gore basa cikma tutumlar 6l¢egi toplam puanlart anlaml
farklilasma gostermemektedir, Welch F(2,299)=,713, p=,606; p>05. Farklilagmalin
hangi gruplar arasinda oldugunu ve yoniinii incelemek icin izleme (post-hoc)

testlerinden Tamhane analizi yapilmstir.

[Ik6gretim mezunu olanlarmn uyum saglama puanlar ile esleri yiiksekogretim
mezunu olanlarin puanlari arasinda anlamli farklilagsma (p=.023, p<.05) olup; uyum
saglama, esleri ilkogretim mezunu olanlarin puani esleri yiiksekdgretim mezunu
olanlarin puanlarina goére daha diisiiktiir. Esleri ilkdgretim mezunu olanlarin kendine
ceza puanlar ile esleri yiiksekogretim mezunu olanlarin kendine ceza puanlari
arasinda anlamli farklilasma (p=,035 p<.05) olup; esleri ilkogretim mezunu olanlarin
kendine ceza puani esleri yiliksekdgretim mezunu olanlarin  kendine ceza

puanlarindan daha yiiksektir.
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4.4.3.8. Gelir diizeyine gore basa cikma tutum diizeyi ve alt boyutlar

anova analiz sonuc¢lar

Tablo 4.34: Gelir Durumuna Gére Basa ¢tkma Tutumlar1 ve Kendine Yardim, Uyum
Saglama, Kendine Ceza Alt Olgegi ANOVA analiz sonuglari

Yas N X Ss KT Sd KO F p

0-3000 17 1582 4,14 G.A. 8,630 2 4,315 227 797
Kendine 3000- .
Yardim 5000 46 16,02 4,43 Gl. 5673,307 299 18,974

5000+ 239 16,37 4,35 Total 5681,937 301

0-3000 17 19,58 4,48 G.A. 94,201 2 47,101 2,964 ,053
Uyum 3000- .
Saglama 5000 46 20,30 4,30 Gl 4751,878 299 15,893

5000+ 239 20,69 4,29 Total  4846,079 301

0-3000 17 13,70 5,50 G.A. 23,095 2 11,548 ,622 538
Kendine 3000- .
Ceza 5000 46 13,58 5,28 Gl 5554,945 299 18,578

5000+ 239 12,28 4,81 Total 5578,040 301

0-3000 17 81,05 11,18 G.A. 61,281 2 30,640 1,794 ,168
Basa 3000- .
Cikma 5000 46 83,41 17,07 Gl 5107,451 299 17,082
Tutumlart

5000+ 239 82,53 11,84 Total 5168,732 301

Tablo 4.34’de goriildiigii gibi gelir durumuna gore kendine yardim alt Slgegi

puani farklilasma gostermemektedir, F(2,299)= ,227, p=.797; p>.05. Gelir durumuna

gore uyum saglama alt Ol¢egi farklilasma gostermemektedir F(2,299)= 2,964,

p=.053; p,>05. Gelir durumuna gore kendine ceza alt dlgegi puanlart farklilasma

gostermemektedir, F(2,299)= ,622, p=,538; p>.05. Gelir durumuna gore basa ¢ikma

tutumlart Glgegi toplam puanlari farklilagsma gostermemektedir, F(2,299)= 1,794,
p=,168; p>.05.

Tablo 4.35: Gelir Durumuna Gore Yaklagim ve Sakinma Kaginma alt boyut, Welch
ANOVA Analiz Sonuglar1

Gelir N X Ss KT Sd KO F p
0-3000 17 1582 4,14 G.A. 94,201 2 47,101 2,964 ,031
Kendine 3000- .
Yardim 5000 46 16,02 443 G.L 4751,878 299 15,893
5000 + 239 16,37 4,35 Total  4846,079 301
0-3000 17 19,58 4,48 G.A. 61,281 2 30,640 1,794 324
Uyum 3000- .
Saglama 5000 46 20,30 4,30 G.L 5107,451 299 17,082
5000 + 239 20,69 4,29 Total 5168,732 301
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Tablo 4.35’de goriildiigii gibi gelir diizeyine gore yaklasim alt 6lgegi puani
anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(2,299)=2,964, p=.031; p<.05. Gelir
diizeyine gore sakinma kagmmma alt Olgegi farklilasma gostermemektedir Welch
F(2,299)= 1,794, p=.324; p>,05.Farklilasmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu ve

yoniinii incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tamhane analizi yapilmistir.

3000-5000 gelire sahip olanlarin yaklasim puanlart ile 5000 ve {izeri gelire
sahip olanlarin yaklasim puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.046, p<.05) olup;
yaklagim, 3000-5000 gelire sahip olanlarin, 5000 tizeri gelire sahip olanlarin

puanlarindan gore daha dustiktiir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmada kadmlarin es siddetine yonelik tutumlari; toplumsal cinsiyet
algilar1 ve basa ¢ikma tutumlari agisindan incelenmistir. Ayrica demografik
degiskenlere gore farklilasma olup olmadigi da incelenmis olup; hipotez ve alt

problemler icin elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Hipotezler ve elde edilen sonuglar.

Hi: Kadinlarin es siddetine yonelik
tutumlar1 toplam puanlari ile toplumsal
cinsiyet algis1 toplam puanlart arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Hipotez dogrulanmustir. Degiskenler
arasinda anlamli negatif yonde orta
siddette bir iligki vardir.

H2: Kadinlarin es siddetine yonelik
tutumlar1 toplam puanlari ile baga ¢ikma
tutumlari toplam puanlar arasinda pozitif
bir iligki vardir.

Hipotez dogrulanmistir. Degiskenler
arasinda anlamli pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iligki vardir.

Hs: Kadinlarin es siddetine yonelik
tutumlar1 toplam puanlari ile basa ¢ikma
tutumlar1 6l¢egi alt boyutlar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hipotez dogrulanmigtir. Degiskenler
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur.

H4: Toplumsal cinsiyet algis1 toplam
puanlari ile basa ¢ikma tutumlar1 toplam
puanlar1 arasinda iligki yoktur.

Hipotez dogrulanmistir. Degiskenler
arasinda bir iligki yoktur.

5.1. Kadinlarin Es Siddetine Yo6nelik Tutumlar1 ile Toplumsal Cinsiyet
Alg Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait Tartisma ve Yorum

Hi: Kadmlarin es siddetine yonelik tutumlari toplam puanlar ile toplumsal
cinsiyet algist toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Hipotezin dogrulanmasina ilskin tartisma ve yorum asagidaki gibidir.

Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi diizeyi
arasinda anlamli negatif yonde orta siddette bir iliski vardir. Kadma yonelik es
siddeti tutum diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet algi diizeyi azalmaktadir.

Aragtirmalar, kadinlarin kadina yonelik es siddetini kabul etme ve normallestirme
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egilimlerinin, toplumsal cinsiyet rollerine ve normlarina daha az uyumlu oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, kadinlarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi yiikseldikge,
kadina yonelik es siddeti tutum diizeylerinin azaldigi bulunmustur (Demir ve
Tavsancil,2010). Arastima kadinlarin siddete magruz kaldik¢a esitlik¢i bakis agisinda
azalma oldugunu gostermektedir. Kadinlarin daha ¢ok ev i¢i islerde g¢aligtirilmasi,
erkeklere gore daha az isgliciine katilimi ve kadinlarin gii¢siiz ve zayif olarak tasvir
edilmesi gibi toplumsal faktorler, kadinlarin siddete maruz kalma riskini
arttirmaktadir. Kadinin siddet araci olarak goriilmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin
yanlis 0gretilmesinin etkili oldugu, erkek rollerinin gii¢, sertlik, egemenlik olarak
tanimlanmasinin toplumda kadina yonelik siddeti arttirdigi bulgusuna ulagilmistir
(Unal, 2005). Arastirmalar kadimnlarin erkeklere oranla daha fazla siddete maruz
kaldigin1 gostermekte, toplumsal cinsiyet rollerinin bu esitsizligi artirdigina dair
bulgular mevcuttur. Bir¢ok arastirma kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda

siddete maruz kaldigin1 géstermektedir

5.2. Kadmlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlar1 ile Basa Cikma
Tutumlarimi Degerlendirme Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Tartisma ve Yorum

Hz: Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlar1 toplam puanlar ile basa ¢ikma
tutumlar1 toplam puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Hipotezin dogrulanmasina

ilskin tartisma ve yorum asagidaki gibidir.

Kadma yonelik es siddeti tutum diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda
anlaml pozitif yonde diisiikk diizeyde bir iliski vardir. Kadinlarin siddete karsi
tutumlarinin olumlu oldugu durumlarda, basa ¢ikma tutumlarinin da olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmacilar, “Kadinlarin siddete karsi olumlu tutumlari,
siddetle basa ¢ikma konusunda daha fazla 6z-yeterlik hissi kazandiklar1” sonucuna
ulagsmiglardir (Kapadia, 2015). Tiirkiye'de yasayan 393 kadin katilimcinin maruz
kaldig1 siddet tiirleri ve basa ¢ikma tutumlar1 arastirilmistir. Arastirmada, kadinlarin
maruz kaldig1 siddet tiirleri ile pasif basa ¢ikma tutumlar1 (6rnegin, kaginma, inkar,
sessiz kalma) arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yani, kadinlar daha fazla
siddete maruz kaldiklarinda, pasif basa ¢ikma tutumlarina daha fazla

basvurmuslardir. (Ozgiiven ve Yildirim 2014)
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5.3. Kadmnlarmm Es Siddetine Yonelik Tutumlarn ile Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar Arasindaki Iliskiye Ait
Tartisma ve Yorum

Hs: Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlar1 toplam puanlar ile basa ¢ikma
tutumlarn1 degerlendirme Slgegi alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iligki vardir. Hipotezin dogrulanmasina ilgkin tartisma ve yorum asagidaki gibidir.

Tirkiye'deki tniversite 6grencilerinin kadina yonelik siddet konusundaki
tutumlart incelenmistir. Arastirmada, katilimcilarin kadina yonelik siddet tutum
diizeyleri ile yaklagim diizeyleri arasinda negatif bir iligski oldugu bulunmustur. Yani,
kadma yonelik siddet tutumlar arttikca, yaklasim diizeyleri azalmaktadir (Ozdogan
ve Sezer, 2012). Bagka bir ¢alismada), Tiirkiye'deki kadinlarin kadina yonelik siddet
konusundaki tutumlari incelenmistir. Bu ¢aligmada da katilimcilarin kadina yonelik
siddet tutum diizeyleri ile yaklasim diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmustiir (Cop, 2007). Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile uyum saglama
diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile
sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, orta dereceli bir iligki
vardir. Arastirmalarda, kadmin siddetten korunmak i¢in benimsemekte oldugu
sakinma-kacinma davraniglar ile kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmektedir. Bu, kadinlarin siddetin tekrarlanmasini
onlemek i¢in kendilerini giivende tutmak i¢in daha fazla 6nlem aldiklar1 zaman, ayni
zamanda siddete karsi daha bilingli ve duyarli olduklar1 anlamina gelir (Ma, ve Gai,
2020). Kadina yonelik es siddeti tutum diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda
pozitif yonde, zayif bir iliski vardir. Kuzeybat1 Ingiltere'de yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin kendi kendilerine uyguladiklar1 ceza yontemleri ile eslerinden gordiikleri
siddet arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir (Bates et al., 2014). Tiirkiye'de
yapilan bir arastirmada, kadinlarin kendilerine yonelik siddete maruz kalma
deneyimleri ile kendilerine ceza uygulama diizeyleri arasinda bir iliski oldugu
belirtilmistir (Goziim ve arkadaslari, 2013).Bu sonuglara gore, magdur kadinlarin
suglu olarak kendilerini gormeleri, siddeti hak ettikleri algis1 oldugunu

gostermektedir.
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54. Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait Tartisma ve Yorum

H4: Toplumsal cinsiyet algis1 toplam puanlar1 ile basa ¢ikma tutumlar1 toplam
puanlar1 arasinda iligki yoktur. Hipotezin dogrulanmasina ilgkin tartisma ve yorum

asagidaki gibidir.

Toplumsal cinsiyet algi diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda

anlamli(p=,493) bir iliski yoktur.

5.5. Kadmlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlar1 ile Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar Arasindaki iliskiye Ait
Tartisma ve Yorum

Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi ile sosyal destek algi diizeyi arasinda
istatiksel agidan anlamli pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde bir iliski vardir. Maruz
kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi arttikca sosyal destek algi diizeyi artmaktadir.
Literatiirde kadinlarin siddetle daha etkili bir bigimde basa ¢ikabilmeleri ile ilgili
olarak sosyal destegin gerekliligini vurgulamaktadir (Goodkind ve arkadaglar1 2004).
Kadinlarin kendilerini ve c¢ocuklarini korumak igin farkli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet sigiaklarinda kalmanin (%79) ve
aile i¢i siddet magduru hizmet programlarina katilmalarinin (%72) daha etkili
stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir. Sosyal destek algis1 arttikca
siddetin iistesinden gelme gii¢lerinin arttig1 goriilmektedir (Kamimura, 2013). Diger
bir caligmada sosyal destek, bireyi giinliik stresli yasam olaylarina kars1 korumakta
ve bireyin stresle bas edebilmesinde ona yardimci olmaktadir (Cohen ve Wills,
1985). Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi ile siddete dair yaygin inanislar
diizeyi arasinda ileri derecede anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir.
Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi ile kadina yonelik es siddeti puan1 arasinda
ileri derecede anlamli pozitif yonde ¢ok yiiksek siddette bir iliski vardir. Maruz
kalmman siddet tlirleri tutum puan arttikga kadina yonelik siddet tutum puani da
artmaktadir. Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi arttik¢a siddete dair yaygin
inaniglar diizeyi de artmaktadir. Yaygin inamiglar kadina yonelik tutum ve
davranislar1 belirleme de etkindir. Bu inanislar siddeti normallestirir ve kadinlarin
siddete maruz kalmalarmni hakli ¢ikararak siddetin onlenmesini zorlastirmaktadir

(Campbell ve Manganello,2008). Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi ile
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toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iligki
vardir. Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi arttikga toplumsal cinsiyet algi
diizeyi azalmaktadir... Maruz kalinan siddet tiirleri tutum diizeyi ile kendine yardim
diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Siddet tiirleri tutum diizeyi ile yaklagim diizeyleri
arasinda anlamli negatif yonde diisiik dereceli bir iligski vardir. Maruz kalinan siddet
tiirleri puani arttikca yaklasim puanlart diismektedir. Maruz kalinan siddet tiirleri
tutum diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Maruz kalinan
siddet tiirleri tutum diizeyi ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlamli pozitif
yonde, zayif dereceli bir iliski vardir. Maruz kalinan siddet tiirleri puani arttik¢a
sakinma kagmmma tutum diizeyi artmaktadir. Maruz kalinan siddet tiirleri tutum
diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, zayif bir iliski
vardir. Siddet tiirleri puani arttik¢a kendine ceza tutum puani da artmaktadir. Siddet
tirleri tutum diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski vardir. Maruz kalinan siddet ile basa ¢ikma yaklasimi diizeyi
arasinda negatif bir iliski oldugu bircok arastirmada gosterilmistir. Fisher ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calisma, siddete maruz kalan bireylerin, duygusal
ve sosyal destekten daha az yararlandiklarinda daha olumsuz sonuglar yasadigini
ortaya koymustur (Fisher ve arkadaslar1 2016). Maruz kalinan siddet tiirleri ile tutum
diizeyi veya sakinma kaginma diizeyleri arasindaki pozitif yonlii iligkiye dair yapilan
bir aragtirma, maruz kalinan siddetin bireylerin kendilerini savunmaya yonelik
sakinma kag¢inma davraniglarina yol a¢tigin1 ve bu davraniglarin artan siddet riskiyle
iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Gomez-Gutiérrez ve arkadaslar1 2020). Kadinlarin
maruz kaldiklar siddetin, kendilerine yonelik intihar diislincesi, kendine zarar verme
davraniglari, alkol ve madde kullanimi gibi zararli davranislara yol acabilecegini
gostermektedir (Toscano ve arkadaslar1,2014). Sosyal destek alg diizeyi ile yaygin
inaniglar diizeyi arasinda bir iligki yoktur. Sosyal destek algi diizeyi ile toplumsal
cinsiyet algi diizeyi arasinda anlamli negatif yonde, diisiik siddetli bir iliski vardir.
Sosyal destek algisinin artmasi kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin azaldigini
gostermektedir (Soylemez ve Sahin, 2019). Diger bir arastirmada, kadinlarin sosyal
destek alg1 diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda negatif bir iliski oldugu
ve bu iliskinin diisiik siddette oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin arttik¢a sosyal destek algilar azaldigint gostermektedir (Kuzgun,
2018). Bazi toplumlarda cinsiyet rollerine siki sikiya bagli olmanin, baskici

ortamlarda kalmalarinin da etkisiyle kadinlarin soyal destek algilarinin daha az
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oldugu sdylenebilir. Sosyal destek algi diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda
anlamli negatif yonli, ¢cok zayif dereceli bir iliski vardir. Sosyal destek alg1 diizeyi
ile yaklasim diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Sosyal destek algi diizeyi ile uyum
saglama diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Sosyal destek algi diizeyi ile sakinma
kaginma diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, ¢ok zayif dereceli bir iligki vardir.
Benzer sekilde, bagka bir arastirmada sosyal destek algisi ile sakinma kaginma
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ve sosyal destek algisinin artmasiyla
sakinma ka¢inma diizeylerinin de arttigini ve kisilerin riskli durumlardan ka¢inmaya
daha meyilli oldugunu gostermektedir. (Baker ve Starr, 2015), Sosyal destek algi
diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, zayif bir iliski
vardir. Sosyal destek algist ile kendine ceza diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu calisma, yiiksek sosyal destek algisi olan kisilerin kendilerine daha
az ceza verme egiliminde oldugunu gostermektedir (Haghbin, Abolmaali, ve Aslani,
2015). Sosyal destek alg1 diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iligki vardir. Sosyal destek alg1 diizeyi arttik¢a basa ¢ikma
tutum diizeyi de artmaktadir. Cohen ve Wills, (1985),” e gore sosyal destek algisi ile
stresli olaylara karg1 kullanilan basa c¢ikma stratejileri arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Yani, sosyal destek algis1 yiiksek olan kisiler, stresli olaylarla daha
etkili bir sekilde basa c¢ikmak i¢in daha fazla basa c¢ikma stratejisi kullanma
egilimindedir. Sosyal destek algisi yiiksek olan bireylerin daha etkili basa ¢ikma
stratejilerine sahip olduklarini ve stresli durumlarla daha basarili bir sekilde basa
ciktiklarini gostermektedir (Canty-Mitchell ve Zimet, 2000).Yaygin inaniglar algi
diizeyi ile kadma yonelik es siddet tutum diizeyi arasinda anlamli pozitif yonlii,
yiiksek diizeyde bir iliski vardir. Yaygin inaniglar diizeyi arttik¢ca kadma yonelik es
siddet tutum diizeyi de artmaktadir. Baz1 aragtirmalar, siddet magduru kadinlarin
yaygin inaniglar algisinin kadina yonelik es siddet tutumlariyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu iliskinin dogrudan bir iligki olmadig1 ve arada bagka
faktorlerin de etkili oldugu belirtilmektedir. Bu faktorler arasinda egitim, yas, gelir
diizeyi, aile yapisi gibi ¢esitli sosyo-demografik 6zellikler de yer almaktadir (Akarsu,
2019). Yaygin inamiglar alg1 diizeyi ile toplumsal cinsiyet algi diizeyi arasinda
anlamli negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski vardir. Yaygin inaniglar diizeyi arttik¢a
toplumsal cinsiyet algi diizeyi azalmaktadir. Yalgin ve digerleri (2018), Tiirkiye'deki
tiniversite Ogrencileri arasinda yapilan anket calismasinda, yaygin inaniglar algi

diizeyi ile toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Bager ve Ciar (2015), Tiirkiye'deki ilkogretim 6grencileri
arasinda yapilan anket calismasinda, yaygin inanislar algi diizeyi ile toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yaygin inanislar diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.
Yaygin inanislar diizeyi ile yaklasim diizeyleri arasinda anlamli negatif yonlii, zayif
bir iligki vardir. Yaygin inanislar diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda bir
iliski yoktur. Yaygin inanislar diizeyi ile sakinma kaginma diizeyleri arasinda anlamli
pozitif yonde, zayif dereceli bir iliski vardir. Yildiz ve arkadaslart (2018),
Tiirkiye'deki kadinlarin siddet deneyimleri, yaygin inaniglari ve basa ¢ikma
stratejilerini  incelemislerdir. Calismada, siddet magduru kadinlarin yaygin
inaniglarinin diger kadinlardan daha yiiksek oldugu ve ayrica sakinma-kaginma
stratejilerini daha sik kullandiklar1 saptanmistir. Yaygin inanislar diizeyi ile kendine
ceza diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, zayif bir iliski vardir. Giirler ve
arkadaslar1 (2013), Tirkiye'deki kadinlarin siddet deneyimleri, kendine yonelik
cezalandirma davranislar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Calismada, siddet magduru kadinlarin kendilerini daha fazla cezalandirdiklar1 ve
daha diisiik sosyal destek algilarma sahip olduklari saptanmistir. Yaygin inanislar
diizeyi ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli (p=,050) pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski vardir. Yaygin inaniglar algi diizeyi arttikga basa ¢ikma tutum
diizeyi de artmaktadir. Tiirkiye’de yapilmis bir ¢caligmada (Aktas et al., 2019), siddet
magduru kadinlarin Yaygin inanislar diizeyi ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir Tiirkiye'de yapilmis bir ¢calismada
siddet magduru kadinlarin yaygin inaniglar diizeyi ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski tespit edilmistir (Aktas ve arkadaslari,
2019).Kadma yonelik es siddeti tutum diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda
bir iliski yoktur. Kadmna yonelik es siddeti tutum diizeyi ile yaklasim diizeyleri

arasinda anlamli negatif yonlii, zayif bir iliski vardir.

Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ile kendine yardim diizeyleri arasinda anlaml
pozitif yonlii, cok zayif dereceli bir iligki vardir. Toplumsal cinsiyet algist ve kendine
yardim arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu arastirmada, kadinlarin
toplumsal cinsiyet algis1 ne kadar yiiksekse, kendine yardim diizeylerinin de o kadar
yikksek oldugu bulunmustur (Gill et al.,, 2018). Semaan ve arkadaglari (2017)

yaptiklar1 aragtirmada, toplumsal cinsiyet algisi ile kadinlarin kendilerine yonelik
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siddete karst korunma davranislar1 arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonuclari, toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek oldugu kadinlarin, kendilerine karsi
siddetle miicadele etmek i¢in daha fazla kaynak, destek ve yardim arayisina
girdiklerini gostermistir. Toplumsal cinsiyet algi diizeyi ile yaklagim diizeyleri
arasinda anlamli pozitif yonlii, zayif bir iligki vardir. Kadmlarin toplumsal cinsiyet
algis1 ne kadar yiiksekse, siddet magduriyeti sonrasi stresle bas etme diizeylerinin de
o kadar yiiksek oldugu bulunmustur (Riger ve Gordon, 1981). Toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyi ile uyum saglama diizeyleri arasinda bir iligki yoktur. Toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyi ile sakinma kacinma diizeyleri arasinda anlamli negatif yonde, zayif
dereceli bir iliski vardir. Bir arastirmada, kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 ile
sakinma kaginma davraniglari ile aralarinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet algi diizeyi ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli negatif
yonde, zayif bir iliski vardir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 ne kadar yiiksekse,
kendilerine uygulayabilecekleri ceza diizeylerinin de o kadar yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, kadmlarin es siddetine karsi tutumlari ve kendilerine
yonelik ceza beklentileri arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir (Ergiiner-
Tekinalp & Cokluk, 2019). Magdur kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 arttikca
kendilerini korumak icin sergiledikleri sakinma kagcinma davranis1 azaldig siddetin
devamliligina neden olacak sekilde davrandiklari belirlenmistir. Kendine yardim
diizeyleri ile yaklasim diizeyleri arasinda anlamli (,000) pozitif yonlii, orta siddette
iliski vardir. Mehrotra ve Wagner (2011) caligmas1 verilebilir. Bu ¢alismada,
kadinlarin siddet magduriyeti sonrasi kendine yardim diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
becerileri arasinda pozitif bir ilisgki oldugu bulunmustur. Ayrica, kadinlarin stresle
basa ¢ikma becerileri ile siddet algis1 sonrasi kendine yardim diizeyleri arasinda da
pozitif bir iligki saptanmistir. Kendine yardim diizeyleri ile uyum saglama diizeyleri
arasinda anlaml pozitif yonlii zayif bir iliski vardir. Literatiirde kadinlarin siddetli
durumlarla karsilastiklarinda kendilerini koruyabilmeleri i¢in giiclii bir i¢sel kaynaga
ihtiyaclart oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, stresli durumlarda kendine
yardim ve uyum saglama becerileri yiliksek olan kadinlar, siddetli durumlarda daha
iyi bir sekilde basa c¢ikabildikleri i¢in, siddete karsi daha olumlu bir tutum
sergilemektedirler (Yavuzer, 2016). Kendine yardim diizeyleri ile sakinma kaginma
diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, zayif dereceli bir iliski vardir. Kendine
yardim diizeyleri ile sakinma kag¢inma diizeyleri arasinda da pozitif bir iligki

bulunmustur. Bir arastirmada 6z-sakinma becerileri yiiksek olan kadinlarin, siddetli
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durumlarla karsilagtiklarinda daha fazla kendilerini korumaya yonelik davranislar
sergiledikleri tespit edilmistir. (Beaton ve arkadaslar1 1996), Kendine yardim
diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde, zayif bir iliski
vardir Kendine yardim diizeyleri ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli pozitif
yonli yliksek siddetli bir iligki vardir. Birgok calisma kendine yardim becerileri ile
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskinin, travmatik yasam olaylar1 sonrasi iyilesme
siirecinde de etkili oldugunu gostermektedir. Raviolo ve digerleri (2018) yaptiklar
arastirmada, kadinlarin travmatik yasam olaylar1 sonrast kendilerine yardim
becerilerinin artmasiyla basa ¢ikma tutumlarinin da gelistigini  bulmuslardir.
Khodarahimi ve digerleri (2019) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin kendine yardim
becerileri ile stresle baga ¢ikma tutumlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Yaklagim diizeyleri ile uyum saglama diizeyleri arasinda anlamli (,000)
pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir. Yaklasim diizeyleri ile uyum saglama
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Pozitif yaklasim
diizeyleri, kisinin stresle basa ¢ikma becerilerini artirarak uyum saglama diizeylerini
yiikseltirken, olumsuz yaklasim diizeyleri ise uyum saglama diizeylerini
diistirebilmektedir. Chen ve digerleri (2020) yaptiklar1 bir ¢alismada, is yerindeki
stresle basa ¢ikmak i¢in pozitif yaklasim diizeyi sergileyen ¢alisanlarin, daha yiiksek
uyum saglama diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Yaklagim diizeyleri ile
sakinma kacinma diizeyleri arasinda anlamli (,811) bir iligki yoktur. Yaklasim
diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli (,153) bir iliski yoktur.
Yaklasim diizeyleri ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli(p=,000) pozitif
yonlli orta siddette bir iligki vardir. Stresli durumlarla basa ¢ikma stratejileri ve
yaklagim diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu aragtirmada, olumlu bir
yaklasim diizeyi (yani, stresli durumlarla basa c¢ikmak i¢in olumlu diislince ve
inanglar) ile aktif basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iliski bulunmustur (Lazarus &
Folkman, 1984).Uyum saglama diizeyleri ile sakinma kacinma diizeyleri arasinda
anlamli (,004) pozitif yonlii, ¢ok diisiik siddetli bir iliski vardir. bir arastirmada saglik
calisanlan iizerinde yapilan bir calismada, uyum saglama diizeyleri ile sakinma
kagcinma diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ve bu iliskinin orta dereceli
oldugu bulunmustur(Abbas et al., 2019). Benzer sekilde, bagka bir arastirmada),
savag gazileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, uyum saglama diizeyleri ile sakinma
kaginma diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Yu et al., 2019).

Uyum saglama diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli1 (,104) bir iliski
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yoktur. Uyum saglama diizeyleri ile basa ¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli
(p=,000) pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir. Albayrak-Kaymak ve digerleri
(2017) yaptiklar1 bir arastirmada, kadinlarin uyum saglama diizeyleri ile olumlu basa
¢ikma tutumlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde,
Simgek ve digerleri (2020) yaptiklar: bir arastirmada, kadinlarin stresle basa ¢ikma
tutumlart ile uyum saglama diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Sakinma kaginma diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri arasinda anlamli
(,000) pozitif yonlii, zayif bir iliski vardir Yakut ve Bayar (2019) yaptiklari bir
aragtirmada, kadinlarin sakinma kag¢inma diizeyleri ile kendine ceza diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Sakinma kag¢inma diizeyleri ile basa
¢ikma tutum diizeyi arasinda anlamli(p=,000)pozitif yonlii yliksek siddette bir iligki
vardir. Cakic1 ve Caglar (2019) yaptiklar1 bir aragtirmada, liniversite 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tutumlari ile sakinma kacinma diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Tiirkiim ve digerleri (2016) yaptiklar1 bir
arastirmada da sakinma ka¢inma diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlari arasinda pozitif
bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Kendine ceza diizeyleri ile basa ¢ikma tutum
diizeyi arasinda anlamli (p=,000) pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir.
Sahranavard ve digerleri (2018) yaptiklar1 arastirmada, {iniversite &grencilerinde
kendine ceza diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde, Lim ve digerleri (2019) yaptiklar1 arastirmada,
ergenlerde kendine ceza diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlar arasinda pozitif bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Basa ¢ikma tutumu, bireyin zorluklarla bas etmek icin
kullandig1 stratejileri ifade ederken, kendine ceza diizeyi ise bireyin kendisi
hakkindaki olumsuz yargilar1 ve kendisine verdigi cezalar ifade etmektedir. Bu
iligki, bireylerin kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri ve kendilerine
uyguladiklar1 cezalar azaltarak daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine

yardimci olabilir.

5.6. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar Diizeylerinin Yas Degiskeni Arasindaki
Tliski

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Yasa gore sosyal destek algisi alt boyutu anlamli

farklilagsma gostermemistir.
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Yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmistir. 36-45 yas grubunda,
18-35 yas grubuna goére maruz kalian siddet tiirleri alt boyutu puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Ayni1 sekilde, yaygin inaniglar alt boyut diizeylerinde de 36-45 yas
grubunda, 18-35 yas grubuna gore daha yiiksek puanlar tespit edilmistir.36-45 yas
grubunda 46-65 yas grubuna gore daha yiiksek seviyelerde goriilmistir (Magden
2012).Yas degiskenine gore toplumsal cinsiyet algi diizeyi anlamli farklilik
gostermektedir. Bu konudaki arastirmalar genellikle geng¢ nesil kadinlarin toplumsal
cinsiyet algis1 daha esitlik¢idir sonucuna varilmistir. Hovsepian ve digerleri (2013)
yaptiklar1 bir arastirmada, Iranli gen¢ kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin son 30
yilda giderek esitlik¢i hale geldigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Acker ve
digerleri (2017) yaptiklar1 arastirmada, Isvecli genc¢ kadimlarin toplumsal cinsiyet

algis1 ve esitlik konusundaki tutumlarinin daha pozitif oldugunu géstermislerdir

Yas degiskenine gore kendine yardim alt boyut ve basa ¢ikma tutumlari toplam
puan diizeyleri farklilasma gostermemektedir. Uyum saglama, kendine ceza,

yaklasim ve sakinma kaginma puanlar1 anlamli farklilasma gostermektedir.

Literatiirde, Cetinkaya ve Cetinkaya (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
35-45 yas arasi kadinlarin uyum saglama diizeylerinin 65 yas istii kadinlara gore
daha diistik oldugu bulunmustur. Karasar (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
18-35 yas aras1 kadinlarin kendilerine ceza verme davranislarinin daha diisiik oldugu,
36-45 yas arasi kadinlarin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kendine ceza
verme davraniginin yasla birlikte artabilecegini desteklemektedir. Kendine ceza
verme davranisinin nedenleri arasinda yagam deneyimi, 6zsaygi, stres diizeyi, kaygi
ve depresyon gibi faktdrler bulunabilir. Cetinkaya ve Cetinkaya (2019) yaptiklart bir
aragtirmada, 35-45 yas arasi kadinlarin yaklagim diizeyinin 65 yas {istii kadinlara
gore daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Sakinma kaginma puanlar1 konusunda ise,
bircok aragtirma 35 yas ve lizeri kadinlarda bu puanlarin daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur

5.7. Kadmnlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar1 Diizeylerinin Egitim Durumuna
Degiskeni ile iliskisi

Egitim durumuna goére sosyal destek algi diizeyi, kendine yardim, uyum

saglama, kendine ceza alt boyutu ve basa ¢ikma tutumlar diizeyi
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farklilagmamaktadir. Egitim durumuna gére maruz kalinan siddet tiirleri algisi
diizeyi, toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari, yaklagim, sakinma-kaginma, alt

Olcegi farklilagsma gostermektedir, farklilasma gostermektedir

[lkogretim diizeyinde egitim almis kadinlarin siddet algis1 diizeylerinin lisans
diizeyinde egitim almis kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkdgretim
diizeyinde egitim almis kadinlarin siddet algis1 diizeylerinin lise mezunlarina gore
daha yiiksek olduguna ve yiiksekogretim mezunlarina gore daha yiiksek olduguna
dair aragtirmalar da vardir (Ciftci ve digerleri, 2013). ilkdgretim diizeyinde egitim
almis kadinlarin siddet algis1 diizeylerinin lisans diizeyinde egitim almig kadinlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Kuyumcu ve Arkin (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada da, lise diizeyinde egitim almis kadinlarin siddet
algis1 diizeylerinin yiiksekdgrenim diizeyinde egitim almis kadinlara gore daha diistik
oldugu bulunmustur. Yiiksekogrenim diizeyinde egitim almis kadinlara gore daha
yiikksek bir siddet algisi diizeyine sahip olmalari, daha az egitim almis kadinlarin
siddetle ilgili sorunlarin farkinda olma ve bunlarla basa ¢ikma becerilerinin daha
diisiik olabilecegine isaret edebilirBaz1 arastirmalar, lise veya yliksek Ogretim
diizeyinde egitim almis bireylerin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosterir. Kaya ve digerleri (2019) yaptiklar1 bir arastirmada, yiliksek
ogretim diizeyinde egitim almis bireylerin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin
ilkdgretim mezunlarina gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde,
Giirbiiz ve Arslan (2018) yaptiklar1 bir arastirmada da, lise ve yiiksek O0gretim
mezunu bireylerin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin ilkdgretim mezunlarina gore
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Giirbiiz ve Arslan (2018) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, lise ve yliksek Ogretim mezunu bireylerin ¢atisma ¢dzme stratejileri

arasinda en ¢ok tercih ettikleri stratejinin “yaklasim” oldugu bulunmustur.

5.8. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarimin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar1 Diizeylerinin Calisma Durumuna
Degiskeni ile iliskisi

Calisma durumuna gore sosyal destek algisi, toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi,
kendine yardim, yaklasim uyum saglama, kendine ceza puani farklilasmamaktadir.
Calisma durumuna gore mazur goriillen siddet c¢alisan, yaygin inaniglari, kadina

yonelik es siddeti tutum puani, sakinma kaginma puani farklilagma gostermektedir.
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Calisan kadinlarin is stresi ve baskisi ile es siddeti arasinda bir iligski oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar, ig yeri stresinin, ¢alisan kadinlarin evdeki siddet riskini
artirdigin1 gostermektedir (Karakus ve Dicle 2017). ABD'deki bir 6rneklem iizerinde
yapilmis ve ¢alisan kadinlarin, galismayan kadinlara gore daha fazla “siddetin normal
olduguna dair inanglara” sahip oldugunu gosteriyor. Bu inaniglar, siddetin
normallestirilmesine ve siddete maruz kalan kadinlarin sessiz kalmalarina yol
acabilir (Tjaden ve Thonnes, 2000). Calismamiz kadina yo6nelik es siddet konusunda
calisan kadinlarin daha farkindalikli olduklarin1 gostermektedir. Literatiirde de
benzer c¢alismalar gorilmektedir. Cox ve arkadaslarinin (2015) yaptigr bir
arastirmada, isyerinde egitim almig kadinlarin, es siddetinin belirtileri ve sonuglari
konusunda daha bilingli olduklar1 ve daha fazla kaynak ve destek talep ettikleri
bulunmustur. Benzer sekilde, Petersen ve Moracco'nun (2015) yaptig1 bir
arastirmada da, calisan kadinlarin, es siddeti konusunda daha bilingli olduklar1 ve

siddetle miicadele etmek i¢in daha fazla kaynak aradiklari tespit edilmistir.

Calisanlarin basa ¢ikma tutumlar1 puani, ¢aligmayanlarin puanma gore daha
yiiksektir. Yapilan bir aragtirmada, kadmlarin isgiliciine katiliminin artmasiyla
birlikte, kadinlarin siddet algilarinda da belirgin bir azalma oldugu bulunmustur
(Kulacaoglu, 2012). Benzer sekilde, bir diger arastirmada da, kadinlarin is hayatina
atilmast ve ekonomik Ozgiirliiklerinin artmasiyla birlikte, kadinlarin giddetle
miicadelede daha cesur olduklari ve siddete kars1 daha direncli olduklar1 goriilmiistiir

(Ozdemir, 2017).

5.9. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar1 Diizeylerinin Evlilik yontemi Degiskeni
ile iliskisi

Evlilik yontemine gore sosyal destek algisi, toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi,
kendine yardim ve uyum saglama puanlar1 farklilasmamaktadir. Evlilik yontemine
gore siddet tiirleri puani, yaygin inaniglar puani, kadina yonelik es siddeti tutum
puani, Sakinma kaginma puanlar1 ve basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme toplam

puanlar: farklilasma gdstermektedir.

Tirkiye'de yapilan bir arastirma, goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin daha
yiiksek diizeyde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigimi ortaya koymustur

(Karakus ve arkadaglar1 2014). Goriicli usulii ile evlenmenin hala yaygin oldugu

72



bilinmektedir. Bu durumda, evliligin bir karar degil, aile biiyiiklerinin onayladig: bir
durum olarak goriilmesi, kadinlarin kendi isteklerini ifade etme Ozgiirliiklerini
sinirlandirmakla birlikte, kadinlarin siddete karsi tepkileri de farklilik gdsterebilir ve
kadina yonelik siddeti normallestirme egilimlerini dogurur (Maasoumi ve Eslami
(2017). Geleneksel bir toplumda yetismis goriicli usulil ile evlenen kadinlar, aile
biiyiiklerinin kararlarina daha fazla saygi gosterirler ve genellikle daha geleneksel
toplumsal yapiya sahiptirler ve kadina yonelik siddetle ilgili algilar1 daha yiiksektir
(Karakurt ve Kaptanoglu, 2019). Gorticii usuliiyle evlenen kadinlarin daha geleneksel
toplumsal yapiya sahip oldugu, ataerkil degerlerin daha giicli oldugu, esler
arasindaki iletisim daha smirli oldugu ve bu nedenle kadinlarin siddete karsi
yaklasim diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Elveren,2019). Gorticii
usulii ile evlenen kadinlarin magduriyet sonrasi sakinma kag¢inma puanlarinin daha
yiiksektir, kadma yonelik siddetin genel olarak toplumsal normlarin ve kiiltiirel
degerlerin bir sonucu oldugu ve bu nedenle geleneksel toplumlarda kadinlarin
siddetle ilgili konular1 agmada zorlandigi, utang, itibar kaybi ve toplum tarafindan
dislanma gibi nedenlerle sessiz kalmayr tercih ettikleri literatiirde sikca
belirtilmektedir. (Ozbay ve Akkaya, 2020). Yapilan bir baska ¢alismada (Ozbay &
Akkaya, 2020),

5.10. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar1 Diizeylerinin Evlilikte Aile Rizas1 Al
Degiskeni ile iliskisi

Evlenirken aile rizast alimina gore sosyal destek algisi, toplumsal cinsiyet
algis1 diizeyi puanlari anlamli farklilagma gostermemektedir Evlenirken aile rizasi
alimina gére maruz kalinan siddet tiirleri tutum puani, yaygin inanislar tutum puant,
kadina yonelik es siddeti tutum puani, farklilasma gostermemektedir aile riza alimina
gore kendine yardim yaklasim uyum saglama sakinma kag¢inma puani kendine ceza

basa ¢ikma tutumlar farklilagsma gostermektedir.

Literatlirde aile baskisi veya aile rizas1 gibi faktorlerin maruz kalinan siddet
tiirleri tutum puanimi etkileyecegi yer almaktadir. Aile baskisi nedeniyle evlilik dig1
iliskiler yasayan kadinlarin siddet magduriyetine ugrama olasiliginin daha ytiksek
oldugu ve bu kadmlarin siddetle miicadele etmekte daha zorlandig1 gosterilmistir

(Hannum ve arkadaslari, 2017). Arastirmalar evlenirken aile destegi alan kadinlarin,
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aile destegi almayanlara gore siddetle basa ¢ikma becerileri ve tutumlarinin daha
olumlu oldugunu gostermektedir (Soylemez ve Ugurluoglu, 2015) aile destegi
almayanlara gore kadina yonelik siddeti daha az kabul ettikleri ve toleransh
olmadiklar1 goriilmiistiir (Glilmez, 2018). Diger bir calisma, aile destegi alan
kadinlarin daha yiiksek 6z-saygiya ve psikolojik refaha sahip olduklari, dolayisiyla
siddete karsi daha direngli olduklari da belirtilmektedir (Karakurt ve Kaptanoglu,
2019).

5.11. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar Diizeylerinin Flort Siiresi Degiskeni ile
iligkisi

Evlilik 6ncesi flort siiresine gore sosyal destek algisi ve kadina yonelik es
siddeti tutum puanlar1 ve kadina yonelik es siddeti tutum toplam puani anlaml
farklilagsma gostermemektedir. Evlilik 6ncesi flort sliresine gore maruz kalinan siddet
tirleri tutum puani, yaygin inanislar tutum puani, toplumsal cinsiyet algisi diizeyi

puanlari farklilasma gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda, flort siiresi ile maruz kalinan siddet tiirleri arasinda bir
iligki oldugu belirtilmektedir. Flort siiresi kisa olan kadinlarin, flort siiresi uzun
olanlara gore daha fazla fiziksel siddet, cinsel siddet ve psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir (Aralan, ve Bozdan, 2015). Flort siiresi kisa olan
kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigi, bu kadinlarin siddetle karsilastiklarinda
daha fazla travmatik belirtiler gosterdigi, saglik sorunlar1 yasadigi belirtilmistir
(Hébert ve Lavoie 2016). Flort stiresinin uzunlugunun, siddete maruz kalma riskini
azalttigimma dair bircok arastirma bulunmaktadir. Siddete dair tutumlarda yaygin
inaniglar tutumunun kisa siireli florte gore flort siiresi uzadikea ciftlerin birbirlerini
daha iyi tanima firsati bulmasi ve siddete egilimli olan partneri daha erken tespit
edebilme durumunun artmasiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Barnett ve Perrin,
2011) Flort siiresi kisa olan kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi puanlarinin
evlilik oncesi flort siiresi uzun olan kadinlara gore daha diisiik oldugu literatiirde
belirtilmektedir. Bu durum, flort siiresi kisa olan kadinlarin daha az cinsiyet esitligi
ve kadin haklarina destek veren tutumlar sergiledigini gostermektedir (Giingér,

2016).
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Evlilik dncesi flort siiresi kisa olan kadinlarin siddetle basa ¢ikma alt boyutu
olan sakinma kaginma durumu uzun siireli flort edenlere gore daha fazladir. Bir
calismada evlilik 6ncesi flort siiresi kisa olan kadinlarin siddeti 6nleme konusunda
daha pasif olduklar1 ve siddetle ilgili konularda daha az bilgi sahibi olduklar1 ortaya
konmustur (Glingdr, 2016) Diger bir arastirmada evlilik 6ncesi flort siiresi kisa olan
kadinlarin siddete karsi daha hosgoriilii olduklar1 ve siddete maruz kalmayr kabul

etme durumunun fazla oldugunu belirtmektedir (Hébert ve Lavoie, 2016).

5.12. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlarnn Diizeylerinin Es Egitim Durumu
Degiskeni ile iliskisi

Es egitim durumuna gore sosyal destek algisi, yaklasim, sakinma kaginma alt
Olcegi ve basa ¢ikma tutumlar1 puani farklilasmamaktadir. Es egitim durumuna gore
maruz kalinan siddet tiirleri algi, yaygin inamiglar puani kadina yonelik es siddet
puanlari, toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari, kendine yardim, uyum saglama

kendine ceza puanlart anlamli farklilagma gostermektedir.

Literatiire bakildiginda kadina yonelik siddetin daha c¢ok diisiikk sosyo-
ekonomik statiiye sahip ailelerde goriildiigii ve yiiksek egitimli kadinlarin siddete
maruz kalmada daha bilingli olduklar1 ve bu nedenle daha az siddete maruz kaldig
belirtilmektedir (Bilgin ve Kesici, 2016). Yapilan bir arastirmada, es egitim diizeyi
diisiik olan kadinlarin siddete karsi toleranslarinin daha yiiksek oldugu ve siddetin
kabul edilebilir olduguna dair daha fazla inanglari oldugu bulunmustur (Yalgn,
2012). Turkmen ve Tavsancil’a (2014) gore es egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin,
siddetin nedenlerine dair yaygin inanislarin daha yiiksektir. Esglerin egitim
diizeylerinin kadina yonelik es siddetiyle iligkili olduguna dair bulgular mevcuttu.
Tiirkmen ve Tavsancil (2014) ilkogretim mezunu eslere sahip kadinlarin, yiiksek
Ogretim mezunu eslere sahip kadinlara gore daha fazla siddete maruz kalmaktadir, es
egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinin
daha geleneksel oldugunu belirtmisleridir. Arastirmalar es egitim diizeyinin
kadinlarin siddet magduriyetine tepkileri ve etkileri lizerinde 6nemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Es egitim diizeyi kadinlarda siddet magduriyeti
sonrasi tepkileri ve uyum saglama diizeyi {izerinde etkilidir. Fulu ve arkadaslarinin

(2012), arastirmasina gore Tirkiye'de kadinlarin siddet magduriyeti sonrasi saglik
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hizmetlerine bagvurma diizeyinin eslerinin egitim seviyesi ile baglantili oldugunu
bulmuslardir. Buna gore, esleri ilkogretim mezunu olan kadinlar, esleri iiniversite
mezunu olan kadinlara gore siddet sonrasi saglik hizmetlerine bagvurma oranlarmin

daha diislik oldugu tespit edilmistir.

5.13. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Algi Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar1 Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskeni ile
iliskisi

Gelir diizeyine gore sosyal destek algi diizeyi siddet tiirleri yaygin inanislar
kadina yonelik es siddet tutum diizeyi, toplumsal cinsiyet algi diizeyi puanlari
farklilasma gostermektedir. Sakinma kaginma, kendine yardim, uyum saglama,

kendine ceza ve basa ¢ikma tutumlar farklilasma gostermemektedir..

Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip kadinlarin siddete yonelik tutumlarinda,
yaygin inaniglart daha sik benimsedikleri belirlenmistir (Soylemez ve Sahin, 2015).
fran'da yapilan bir arastirmada da diisiik gelirli kadinlarin siddete karsi daha
hosgoriilii olduklar1 ve siddete ugrayan kadimnlarin kendi suglarindan dolay: siddete
ugradigma inandiklar1 goriilmiistiir (Fooladi ve Abbaszadeh, 2017). Giileg¢ ve
arkadaslarinin (2016) yaptig1r bir ¢alismada, yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
olan kadinlarin kadina yonelik siddet konusundaki tutumlarinin daha olumlu oldugu
bulunmustur. Diisiik gelirli kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin yiiksek
gelirli kadmlarinkinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Dobrowolska ve
arkadaslari2019).

5.14. Kadinlarin Es Siddetine Yonelik Tutumlarimin Toplumsal Cinsiyet
Alg Diizeyi ve Basa Cikma Tutumlar Diizeylerinin Kendi Ailesinden Maddi
Destek Alma Durumu Degiskeni ile iliskisi

Kendi ailesinden maddi destek alimina gore sosyal destek algisi puanlari,
toplumsal cinsiyet algisi, kendine yardim diizeyi anlamlhi farklilasma
gostermemektedir. Kendi ailesinden maddi destek alimina gore siddet tiirleri tutum
puani, yaygin inaniglar tutum puani, kadina yonelik es siddeti tutum puani, yaklagim
puani, uyum saglama puanlari, sakinma kaginma puani, kendine ceza puani, basa

¢ikma tutumlar1 puani, farklilagsma gostermektedir
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Arastirmalara bakildiginda ailesinden maddi destek alan kadinlarin siddete
karst uyum saglama tutumlarmin diger kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir(Sahin & Sahin, 2012). Pakistan'da yapilan bir aragtirmada maddi
destek aldiklar1 ailelerden destek alan kadinlarin siddetle basa ¢ikma tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Shaikh ve arkadaslari, 2018). Sakinma kaginma
tutumlar1 maddi destek alan kadinlarin siddet durumunda ailelerinden daha fazla
destek aldiklar1 ve kendilerini koruma konusunda daha hazirlikli olduklar

belirtilmektedir (Aydin ve Bagkan, 2013)
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, kadinlarin es siddetine yonelik tutumlarinin pek c¢ok degiskenle
iliskili oldugu goriilmektedir. Kadma yonelik es siddeti tutum diizeyi ile
toplumsal cinsiyet algi diizeyi arasinda negatif yonde orta siddette bir iliski
vardir. Kadma yonelik es siddeti tutum diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet algi
diizeyi azalmaktadir. Kadina yonelik siddeti 6nlemek ve toplumsal cinsiyet
algisim1 gelistirmek ig¢in, esitlik ve adalete dayali bir yaklasim benimseyen
politikalarin ve toplumsal degisimlerin tesvik edilmesi gerekmektedir. Ayrica,
cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddetin Onlenmesi konularinda egitim,

farkindalik ve bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi da 6nemlidir.

Kadinlarin es siddetine yonelik tutumlart ile basa ¢ikma tutumlari arasinda
pozitif yonde diisiik dereceli bir iliski vardir. Eg siddeti algisi, siddetin varliina
ve ciddiyetine iliskin gerceke¢i bir bakisa sahip olmalarinin, siddeti 6nlemek ve
kendilerini korumak i¢in daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine
yardimc1 olabilecegini gostermektedir. Kadinlarin, siddetin varligina ve
ciddiyetine iliskin gercekei bir farkindalik gelistirmeleri ve kendilerini korumak
icin etkili basa ¢ikma stratejileri kullanmalari konusunda desteklenmeleri
saglanabilir. Ayrica, es siddeti ile miicadele eden kurumlar ve sivil toplum
orgiitleri de, es siddetine yonelik farkindalik ¢alismalar1 yaparak, toplumda
siddete karst kabul edilemez bir tutum olusturulmasi adina kaynak bir

calismadir.

Egitim diigiik olan kadinlarda kadina yonelik es siddet algisinin yiiksek olmasi,
yine egitim seviyesi diisiik olanlarin toplumsal cinsiyet algisina puanlarinin
diisik olarak bulunmasi; kadmnlarin  egitilmesi  hususunun  6nemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda yapilacak olan; medya kampanyalari, toplum

merkezlerinde bu konularla ilgili seminer, konferans gibi ¢aligmalar yapilabilir.

Calisan, gelir diizeyi yiiksek ve maddi agidan desteklenen, ekonomik olarak

giicli olan kadinlarin siddete dair tutumlarinda esitlikgi bakis agisinin
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yiikkselmesi ve basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmede daha bilingli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda diisiik diizeyde gelire sahip kadinlara is imkani
saglayacak egitim, mesleki egitim kurslarima ulagmalarinda kolaylastirmalar

yapilabilir.

Calismanin kazanimlart: toplum igerisindeki var olan siddet olgusunu her
anlamda uzaklastirmak, yanlis algilarin ve sosyal ogretilerin oniline geg¢mek,
kadinlarin ~ bulunduklar1  siddet ortamini, siddetin nedenlerine iliskin
diisiincelerini tanimlayabilme, bu konuya dair yaygin inaniglarint gelistirecek
egitim ve destek kanallarina basvurabilme, siddetin her tiirliisiinden
kurtulabilmeleri adina farkindalik olusturmasi olacaktir. Kadinlarin siddetle
miicadelede giiclii bir toplumsal cinsiyet algist ve etkili bir basa ¢ikma becerisi

kazanmas1 adina kaynak sunmasi agisindan dnemlidir.
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Ekler

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Arastirma Bilgilendirme ve Onam Formu

Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Yunus YUCEL damismanliginda Topkapi
Universitesi Psikoloji yiiksek Lisans programinda egitim gdrmekte olan Aysegiil
Yilmaz tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu calismada kadinlarin es siddetine iliskin
tutumlarinin toplumsal cinsiyetalgi diizeyi ve basa ¢ikma becerileri ile iligkisi

tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu calisma 18 yas {stii eriskin evli erkek ve kadin katilimcilar ile
ylritiillecektir. Calismada Sizden herhangi bir isim ve soy isim talep edilmeyecek
olup verdiginiz yanitlar kisisel bir degerlendirmeye tabi tutulmayacaktir. Sorular
goniilliiliik esasina baghdir. Calismaya katilimi en basta reddedebilir veya ¢alismanin
herhangi bir asamasinda geri cekilebilirsiniz. I¢tenlikle sorulari cevaplamaniz dnem

arz etmektedir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Aysegiil YILMAZ

Yukarida bilgileri verilen bilimsel ¢alisma hakkinda detayl bilgi aldim. Kendi

rizam ile bu ¢alismaya katilmay1 onayliyorum.

ONAYLIYORUM
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Ek-2: Kadina Yénelik Es Siddet Ol¢egi Formu

|0 Erenim gordisginn Mugla Undwersie siRehberlik ve Pskolojik Daugnanhik Ansbilim D ah Wiksek Lisans|
Program bimge sinde , kadma yine bk e siddeti dle ilzili bir aragtmmna yapraktaynn, Bu bilgiler yabozca
arastmnada kallaalacak, ba;ka b amracla kun.aruhmﬁ.cak ve verdiZiniz bikziler gizli kalacaktr.

Giglilign saZlaranasy amauyh ishm we soyisin yambngracaltw, Alman bu bigiler kigler bazmda
degerlendiribneye cek ohip genelverilere ulagnak i i kullaalacaktr.

Aragmmaakr;
Tugba DENIZ Prof. Dr. &, Rezan CECEN EROGUL
Mhagla Uhiversitesi MhuZla Thuiversitesi

PDR ¥ Lisans Ofrencki Eitim Bilimbri Fakiiltesi

Rehberlik ve Pakolojik Daropmanhk Abd

Liﬁen};aé;ﬂald ifadeleri olanmom ve cevaphrruz i fadelerin kargiemda buhman sim ilgilendiren
lacuga (0 igaretikoypmoz.
Verdiginiz bilgiler i in simdiden tegeklr ediyonas.
Yagmax:
EZitin Dnnmonmz: Mkelal Memmoa () Ortackaal Memnoa () Lise Memaroa () Urdversite Memnoa( )
Galismyor muswoz?: Evet ( ) Hayw () Galisprors@uzme sEZMIm: ....oe e i vee e e e veeee cn e ceene e
GocuZworz var ma? Bvet () Haymw() Kag gocugmz var?
Erivizin Gre Liri: Yok() 0-500TL()  500-1000 TL ()  1000-1500 TL() 1500-2000 TL()

2000 TLwe stia()

1- Kocambend simekh elestirir.

2-Istemedizim halde cinsel ilkkiye
zorlar.

3-Kocambana bagrm,

4- Adlenle gorignemi enge ler

SBagal T

6-Kotil  (yetersim) bir e oldudmrm
sdyler.

7-Ithyaglaron igin para vernmes.

8-Vioudendas iz (worhk, sishk)
brrakacak sekilde dover.

9-Bosauram dmmramda ¢ocmuklamla
goristimmenekle tehdit eder.

10-Bogaraxam dmmomds oldimnekle
tehdit e der.
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Hi Biraz Kararszen | Gok Tanamen
Kainryonmn | Katilyronon Katilnronon | Katilyrononn

Hi Biraz Karasmen | Gok Tanamen




Katibmryonom

Katilnyonon

Katlrnyonmm

Katilyonon

11-Bana hakaret e der.

12-Kocarm bara uyguladizn siddeti
aree - babam weys kardeslerinle
paylasron

13-Kocambana kiffreder.

14-Ev dismda ¢ alisprama minvennes.

15-§iddete ugradizonda kadm sigxoma
evkrine gidebiliim bagnmabilirom.

16-5iddete  ugradizmeds  devletten
3 : B

17-Kocamm bara wyguladiZy siddeti
kimeeye soykyanem

18- §iddette ugradizonda sessiz kalwoen,
ighme atarom

19- Dayakla tehdit eder.

20-Exkektir, ddwer de sever de.

21-Erkek gerekli dummnda kadra dddet
uygulayabilir.

22-D ayakita bir keramet vardm,

23-Knmruya da kanspa déwmeyen dzmind
diwer

24 Kocanberd simekli hoval e der.

25. Kocam bend bilgiemlk we

26. Kocam eve ya da bana harcadizy
pargy1basnra kalkar,

27. Berd yerd br e abnakla tehdit we
rencide eder.

28 ki br kadm, Iyl bir e5 kocasy
tadmdan aldaibramak ig esi her
istediginde ¢ insel iligkiye Zinme dir.

29 Errde yaganadar ewde kabnah diye
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Ek-3: Basa Cikma Tutumlar: Olcegi

:

Sl el 8 &

23| 4 3

2 2| 2| 3

S M| = o'

2| S| 2| &
1 | Duygularim1 ifade etmek igin zaman ayiririm. 1213 4
2 | Duygularimi - hislerimi agiga vurmaya ¢aligirim. 11213 4
3 | Duygularimi bagkalariyla tartigirim. 12131 4
4 | Arkadaglarimdan veya akrabalarimdan duygusal destek almaya caligirim. 12131 4
7 | Buttin gtctmle yaptigim ige yogunlagirim. 11213 4
8 | Problemi ¢éztumlemek igin farkli yollar: denerim. 1213 4
9 | Problemin tstesinden gelebilmek i¢in hemen harekete gegerim. 1213 4
10 | Bir seyler yapacagim zaman adim adim ilerlerim. 1213 4
13 Yaptigim ige bagka seylerin engel olmasini 6nlemek igin yogun gaba 11213 a4

harcarm.

14 | Her durumda iyimser olmaya galigirim. 112(3] 4
15 | Her ne tizerinde ¢alisirsam c¢alisayim olumlu duygularla yola gikarim. 112131 4
16 | Bir seyler kot goziukse bile yaptigim ise olumlu bakmaya devam ederim. 1 {213 4
19 | Bir seyi daha olumlu gostermek igin onu bagka bir a¢idan gérmeye ¢aligirmm. 11213 4
20 | Onemsedigim baska bir seyler bulmaya caligirim. 11213 4
21 | Kendime “bu durumun gercek olmadigini” soylerim. 11213 4
22 | Ortaya ¢ikan durum gergekten olmamis gibi davranirim. 112131 4
25 | Bagima gelen bir isle ilgili bagkalarini veya baska bir seyi suglarim. 11213 4
26 | Her seyi unutmaya galigirim. 11213 4
27 | Kendimi suglarim. 11213 4
28 | Problemin kaynag: olarak kendimi gértrim. 11213 4
31 | Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu yagarim. 11213 4
32 | Problemimi siirekli kara kara dugtntiram. 112]13] 4
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Ek-4: Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Kesinlikle katilmiyorum?”,
“Kismen katilmiyorum” “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum” “Kesinlikle
katiliyorum” segeneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Lutfen hi¢gbir soruyu
cevapsiz birakmayiniz.

Tamamenkatiimiyorum
Tamamen katiliyorum

Katiimiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

~—
S—rt
~—~
St
~—~
St
~—~
Ry
~—~
St

1. | Evlilik, kadinin galismasina engel olmaz.

Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintis| varsa
calismalidir

~—
Nt
~—~
Nt
~—~
Nt
~—~
P
~—~
L

3. | Galisan kadin da gocuklarina yeterince zaman ayirabilir. [ () | () | () | () | ()

4. | Kadinlar anne olduktan sonra calismamalidir. O1O0O1O01010
5. | Kadin siyasetgiler de basarili olabilir. OO101010
6. | Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamaldir. O1O101010

Calisma hayati kadinin ev iglerini aksatmasina neden

B | s O010]10]10
8. | Calisan bir kadin hayattan daha gok zevk alir. Ol0101010
9. |Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir. [ () | O O[O ] 0O
10. | Kocasl izin vermiyorsa kadin calismamalidir. Ol0101010
11. | Kadinlar yénetici olabilir. OO0 10]10
12. | Calisan bir kadin kazandigi geliri esine vermelidir. Ol0101010
13. | Calisan bir kadin cocuklarina daha iyi anne olur. O0101010

14. | Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir. OTO0101010
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£
3 £
o 2
2 o
£ =y
S5l
clo|l =| 3| c
A EIEE
s|Els|2|¢
S
15. | Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer. O1O0101010
16. | Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir. O1O01O0O1010
Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe,
17 i 0101010710
market, emlakei gibi) agmamalidir.
18. | Kadinlarin birinci gdrevi ev islerini Ustlenmektir. O1O01O0O1010
19. | Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir. O1O01O01010
20. | Erkek her zaman evin reisi olmalidir. O1O01O01010
21. | Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir. | () (O [ ()| O | ()
Kiz cocuklarina da erkek cocuklar kadar 6zgurlik
o verilmelidir. 0107101010
Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi icin gerekirse
23.
kocasina karsi ¢ikabilmelidir. 010101010
24. | Kadin kocasindan yas olarak daha kilguk olmaldir. O1O0101010
25. | Ailedeki dnemli kararlari erkekler vermelidir. O1O01O01010
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Ek-5: Etik Kurul Onay Raporu

= = T,
iSTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI
REKTORLUK

Say1 : E-31675095-100-2200005045 25.05.2022
Konu : Etik Kurul Raporu (Aysegiil
YILMAZ)

=1 X7TT N A A7

Sayin Arastirmaci Ays¢

"Kadinlarin Es Siddetine {liskin Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi ve Basa
Cikma Becerileri ile iliskisi" konulu ¢alismaniz 23.05.2022 tarih 2022/04 sayili Akademik
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda goriisiilmiis olup; Akademik Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tiyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu ¢alismanin etik ilkelere uygun
olduguna karar verilmistir.
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