T.C

FIRAT UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLiIMLERIi ENSTITUSU

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN DERSHANE
OGRENCILERININ GELECEK KAYGISI
YUKSEK LISANS TEZI
NURAN AKGUL

2023



ONAY SAYFASI

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiir

Bu Tez Yiiksek Lisans Tezi standartlarina uygun bulunmustur.

............................................................. Anabilim Dalh Baskam
Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve kalite yoniinden Yiiksek Lisans

Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman

Yiiksek Lisans Siavwi Jiiri Uyesi




ETiK BEYAN

Kendime ait ¢aligmalar ile bu tez ¢alismasini gergeklestirdigimi,
calismalarin planlanmasindan, bulgularin elde edilmesine ve yazim asamasina
kadar tiim asamalarinda etige aykir1 davranisim olmadigini, bu tezdeki tiim bilgileri
ve verileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasi iginde yer
alan ancak bu tez ¢alismasinin bulgular1 arasinda yer almayan verilere, bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

NURAN AKGUL
Tarih:
imza:
Prof. Dr. Yiiksel SAVUCU

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

ELAZIG -2023



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimin her asamasinda ve bu tezin yiiriitiilmesinde bana
destek olan, rehberlik eden, bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan, her zaman
yanimda oldugunu hissettigim, degerli danisman hocam sayin Prof. Dr. Yiiksel
SAVUCU’ ya, istatistik verilerini hazirlamamda yardimci olan degerli Ars. Gor.
Metin YILMAZ’ a, desteklerini her zaman hissettigim kardeslerim Canan AKGUL’
e ve Caner AKGUL’ e, Sevgili Anneme ve Babama, bu siirecte beni yalniz
birakmayarak calismama katilan tiim 6grencilere, en icten duygularimla tesekkiir

ederim.
NURAN AKGUL

Elazig-2023



ICINDEKILER

BASLIK SAYFASI ... [
ONAY SAYFAS ... I
ETIK BEYAN.......ooiiiiiiiniseseissies s iii
TESEKKUR ........coooioiteeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt iv
ICINDEKILER .........oooviiiiiieeeee ettt v
TABLO LISTESI .....cooooiiiiiiiiiiiiiecssessesees s vii
KISALTMALAR .o viii
Lo OZET ...t 1
2. ABSTRACT L b bbb 3
R € 1 2 1RO 5
3.1. Egitim Kelimesinin KOKENI ...........coveiiiiiieiiiiieiie e 6
3.1L1EGIIM KaVIAML..eiiiiiiiiiiiiiciiesie et 7
3.1.2.EGtimin AMAGIATL......cccviiiiiiiiiiiiiiieiiee e 9
3.2.Tilirkiye de EZItIM ....cccvviiviiiiiiiieiecies e 10
3.2.1.Tirk Milli EZitim SiStemi.......ccocvveiiiiiiiiiiiiiiieire e 11
3.2.2.Tirk Milli Egitim Sistemi Genel Yapisi.......ccooovvviiiniiniiiiinninicneenn, 12
3.2.2.1.01glN EZItIML...cviviviiiireiiccice e 12
3.2.2.2.YaygIn EZIIM ..oooiiiiiicee e 12
3.2.2.2.1.0Zel Dershaneler ..........c.coceueueueueueueeeeeeeeeeeeeeeeeiee e, 13
3.2.2.2.2.0zel Dershanelerin Kurulus Amac..........cococeeveveeeerseeeseenennn, 14
3.2.2.2.3.0zel Dershanelerin FonKsiyonlart.............cccveveveviveiinenennne, 15
3.2.2.2.4.0zel Dershanelerde Egitim — Ogretim ..........cccccovvveveveverennen. 16
3.3LErQen KEIIMEST ....cuoiiiiiiiiiiee e 18
3.3.1.Ergenlik Tanimlari.........ccccooiiiiiiiiiiiiiiee e 18
3.3.2.Ergenlik DONeMI.....ccovvviiiiiiiiiiiiciic i 19
3.3.2.1.Ergenlik Déneminde Bedensel ve Cinsel Gelisim...........cccceeveee. 19
3.3.2.2.Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim..........ccccooovvviiiiiinniieennnnn, 21
3.3.2.3.Ergenlik Doneminde Duygusal Geligim ..........ccccoeveiiiinininnnnnn 21
3.3.2.4.Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi ve Sosyal Gelisim ............. 22
3.4.Kaygi (Anksiyete) Kavrami .........ccccooviiiiiiiiinicicceec e 23



3.4.1. Kaygiya Genel BaKis .......ccccoooiiiiiiiiiiii e 23

3.4.1.1.Kaygimin Fiziksel Belirtileri.........cc.ccoviriiiiiiiiiiiiieecce 26
3.4.1.2.Kaygimin Ruhsal Belirtileri.........c..cccooovvviviiiniii e 26
3.5.Ergenlik Doneminde Kaygl.......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 27
3.5.1.Ergenlik Doneminde Gelecek Kaygist ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiciiciiiee, 28
3.5.2.Ergenlik Doneminde Kaygi Bozuklugu (Anksiyete)..........cccoovervrnenne. 30
3.5.2.1.Kaygi Bozukluklarinin Smiflandirilmasi.........ccccovviiiiiiiiinnnnnnen, 32
3.5.2.2. Kayg1 Bozukluklarmin Tedavisi .........ccccviveiiiiiniiiinsiiiesiiee s, 32

4. GEREC VE YONTEM ..........cocooiiiieiioreeeeeeeee e este s 34
4.1. Arastirmanin MOdeLL .......covviiiiiiiiiiie e 34
4.2 EVren OINEKIEM ........ccvevivivieereierisieecctete et ee ettt sss st s e, 34
4.3.Veri Toplama ATaGlari........ccueiiiiiieiiiie i 35
4.4. Verilerin Istatiksel ANAlIZE ....cooevevvereeeereiereeeceeeeeissesesessses st es e, 35
5. BULGULAR ..o 37
5.1.Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin bulgular-............................ 37
6. TARTISMA ...ttt b e ne e 46
6.1. SONUC VE ONETIIET .....ocvvvreeceeteieiee ettt et es et en et esenseee s 51
7. KAYNAKLAR oottt sttt ne e teeneenneenns 52
BLEKLER . ..ot 58
Ek 1. Kigisel Bilgi FOrmu..........ccccoviiiiiiiiiiii 58
Ek 2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist OIGegi.........ccovvrvrrrirerrinnnnn. 59
Q. 0ZGECMIS ...ttt 60

Vi



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

TABLO LiSTESI

Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Normallik Analizi
SONUGIATT. ...t 36
Elazig i1 Merkezinde Universite Simavina Hazirlanan Dershane
Ogrencilerinin Demografik Bilgileri........ccocovveveveeeereereeeececeeeeeeeens 37
Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagmasi. ....c.eoieiiiiiiiicic e 39
Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Yas Degiskenine Gore
Farkl11asmast .........oeeeiiiiiiiiciiec e e 40
Gelecek Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Ogrenim Durumuna Gére
Farkl11asmast ......cc.eoceiiiiiiieiieeee e 41
Gelecek Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Medeni Durumuna Gore
Farkl11asmast .........cooeiiiiiiiiiiic e 41
Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlariin Yasadig1 Yer Degiskenine
GOre Farklilagmast ......cueeieieiiiiiiiiie e 42
Gelecek Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Aylik Gelir Degiskenine
GoOre Farklilasmast ......cueevueiiiiiiiiiiiii e 43
Gelecek Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Baba Meslek Degiskenine
Gore Farklilagmast .........ooooeiiiiiiiiii e 44
Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Anne Meslek Degiskenine
GoOre Farklilasmast ......c.cooviviiiiiiiiiiiiie e 45

vii



KISALTMALAR

SS: Standart Sapma

F: Frekans Dagilimi

P: Istatistiki Anlamlilik Degeri

N: Birey Sayisi

X: Aritmetik Ortalama

%: Yiizde

UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

YKS: Yiiksekogretim Kurumlart Siavi

TYT: Temel Yeterlilik Siav1

AYT: Alan Yeterlilik Smav1

YDT: Yabanci Dil Testi

LGS: Liselere Gegis Sistemi

KPSS: Kamu Personel Segme Sinavi

ALES: Akademik Personel ve Lisansiistii Egitim Giris Sinavi
DGS: Dikey Geg¢is Sinavi

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

TDK: Tiirk Dil Kurumu

DSM: Mental (Ruhsal) Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi

BDT: Biligsel Davranis¢t Tedavi

viii



1. OZET

UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN DERSHANE

OGRENCILERININ GELECEK KAYGISI

Egitim, 6grencilerin sadece zihinsel yapilarina degil ayn1 zamanda ruhsal
durumlarina, psikomotor davraniglarina ve sosyal gelisimlerine de destek saglar.
Calismamizda Elazig ilindeki tniversite smavina hazirlanan dershane

ogrencilerinin gelecek kaygisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirma evrenini Elazig ilinde toplam 8 dershanede bulunan 550 mezun
ve lise son smif 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemimiz ise tesadiifi 6rneklem

yontemiyle 250 6grenciye ulasilarak gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada; {niversite sinavina hazirlanan dershane 6grencilerinin
gelecek kaygilarini tespit etmeye yonelik olarak Geylani ve Yildiz’ in (2022),
“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” uygulanmistir. Bu 6lgek iki
faktorliidiir. Birinci faktor ‘Gelecek Korkusu’ nu, ikinci faktor ise (2, 4, 6, 8, 10 ve
12 numarali maddeleri igerir) ‘Gelecekten Umutsuzluk’ u ifade etmektedir. 19
maddeden olusan Ol¢iim aracinin tim Ol¢ek Cronbach’s a= 0.91, Faktor 1
Cronbach’s a=0.95, Faktdr 2 Cronbach’s a=0.88’ dir. Olgegin degerlendirilmesi;
Olcek ‘Hicbir Zaman’, ‘Nadiren’, ‘Bazen’, ‘Siklikla’, ‘Her Zaman’ seklinde 5°li
likert tipte tasarlanmis olup bir kesme degeri yoktur. Olgekten alinan puan arttikca
gelecek kaygisi artmakta, aliman puan azaldik¢a gelecek kaygist azalmaktadir.
Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel

analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0,05’e gore belirlenmistir. Ayrica frekans

dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve ylizde (%) degerler



kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore 6lgek ve alt boyutunda il merkezlerinde
yasayanlarin koy/kasaba veya il¢elerde yasayanlara gore puan ortalamalarinin
anlaml ol¢iide farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ayrica dlgek ve alt
boyutunda 10001-15000 tl aylik gelir diizeyine sahip kisilerde diger gelir
diizeylerine sahip kisilere oranla puan ortalamalarinin anlaml 6lgiide farklilastig

gorilmiistiir.

Sonuglar dogrultusunda dershaneye giderek {iniversite sinavina hazirlanan
son siif ve mezun 6grencilerin gelecek kaygisi ve etkilerinin arastirilmasi egitim
politikalar1 agisindan degerlendirilirse literatire 6nemli bir katki saglayacagi
kamsindayiz. Ulkemizde, dershane o6grencilerinde gelecek kaygist diizeyinin
irdelendigi oldukca az sayida calisma bulunmakta ve ¢alisma sonuclar1 farklilik
gostermektedir. Ileriye déniik yapilacak olan genis alanli calismalar ve yapilacak
tyilestirmeler icin genis 6rneklem grubu gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Kaygi, Dershane, Gelecek Kaygisi, Universite

Sinavi



2. ABSTRACT

THE FUTURE ANXIETY OF THE PRIVATE COURSE STUDENTS

PREPARING FOR THE UNIVERSITY EXAM

Education provides support not only to the mental structure of the students
but also to their mental state, psychomotor behavior, and social development. In
our study, it was aimed to determine the future anxiety of the students of private
teaching institutions preparing for the university exam in Elazig. In order to carry
out the research, necessary permissions were obtained from the Social and
Human Sciences Research Ethics Committee of Firat University and from the

Classroom Administration through Firat University.

The population of the research consists of 550 graduates and high school
senior students in 8 private teaching institutions in Elazig. Our sample was

carried out by reaching 250 students by random sampling method.

In this study; Geylani and Yildiz's (2022) "Future Anxiety Scale for
University Students” was applied in order to determine the future anxiety of the
students preparing for the university exam. This scale has two factors. The first
factor expresses 'Fear of the Future' and the second factor (includes items 2, 4,
6, 8, 10 and 12) expresses 'Hopelessness from the Future'. The whole scale of
the 19-item measurement tool is Cronbach's a=0.91, Factor 1 Cronbach's
0=0.95, Factor 2 Cronbach's 0=0.88. Evaluation of the scale; The scale is
designed in a 5-point Likert type as 'Never', 'Rarely’, 'Sometimes', 'Often’,
‘Always' and has no cutoff value. As the score obtained from the scale increases,

future anxiety increases, and as the score decreases, future anxiety decreases.



SPSS 22 program was used in the analysis of the data. The significance levels of
statistical analyzes in the study were determined according to p<0.05. In
addition, frequency distribution (f), arithmetic mean (X), standard deviation
(SD) and percent (%) values were used. According to the research findings, it
was determined that the mean scores of the people living in the city centers and
those living in the villages/towns or districts differ significantly in the scale and
its sub-dimensions (p<0.05). In addition, in the scale and its sub-dimension, it
was observed that the average score of people with a monthly income of 10001-

15000 TL compared to people with other income levels differed significantly.

In line with the results, we believe that it will make an important
contribution to the literature if the future anxiety and effects of the senior and
graduate students who go to the private teaching institution and prepare for the
university exam are evaluated in terms of education policies. In our country,
there are very few studies examining the level of future anxiety in private
teaching institutions and the results of the studies vary. A large sample group is

required for wide-ranging studies and improvements to be made in the future.

Keywords: Adolescent, Anxiety, Classroom, Future Anxiety, University Exam



3.GIRIS

Egitim; kisilerin ve toplumlarin gelisimi a¢isindan ¢ok boyutlu bir olgu
olarak son derece onemlidir. Egitim sadece bireyi, toplumu degil ayn1 zamanda
diinyay1r da gelisim acisindan etkisi altina almaktadir. Farkli pek ¢ok faktorii
igerisinde bulunduran egitimin esas amagclarindan biri, 6grencilerin zihin yapilarina,
ruhsal durumlarma, psikomotor davraniglarina ve sosyal gelisimlerine destek
olmaktir (1). Tiirkiye’de de bu dogrultuda egitim sistemi hem 6rgiin hem yaygin
olarak hizmet vermektedir. Yaygin egitim kurumlar1 arasinda yer alan dershaneler,
ozellikle iilkemizde yliksekdgretim almak isteyen gencler arasinda oldukcga fazla
tercih edilmektedir. Dershanede verilen egitimin, merkezi sinavlara uygun olarak
planlanmasi, 6grenciye pratik yapma imkani1 sunmasi ve rekabet ortami yaratarak
motivasyon saglamasi1 gibi pek c¢ok neden, O&grencileri dershanelere
yonlendirmektedir (2,3,4). Tirkiye’de milyonlarca 6grenci her yil iniversite
egitimi alabilmek i¢in diizenlenen merkezi smavlara girmekte, istedikleri
tiniversiteye ve boliimlere yerlesmeye calismaktadir. Bu siireci dershanede egitim
alarak siirdiiren 6grenciler avantajli olsalar da sinavin yarattig1 psikolojik yiik
nedeniyle ayn1 zamanda kaygi durumundan ¢ogunlukla kaginamazlar (3). Kaygi;
meslek edinmek isteyen ve geleceklerine sekil vermek isteyen 6grencileri tam da
bu donemde yani ergenlik doneminde yakalamaktadir. Hem gelisim donemleri
arasinda firtinali olarak adlandirilan ergenligi yasamak hem de bu siirecte gelecege
yon vermeye calismak Ogrencilerde kaygi yaratmaktadir. Yasanan kaygiyla
potansiyellerini tam olarak ortaya koyamayan pek c¢ok ergen birey, bu donemde
kayginin artmasi ve kontrol altina alinamamasi nedeniyle kaygi bozuklugu yani

anksiyete ile kars1 karsiya kalmaktadir. Iste tam da bu noktada, ergen bireye destek



olmak ve kaygi ile ilgili hem bilgi vermek hem de bu siireci yonetmesini saglamak

sadece ona degil toplumsal yiike de destek olmak demektir (5,6,7,8).

Bu arastirmada; {iniversite sinavina hazirlanan dershane 6grencilerinin
gelecek kaygisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan bu
calisma; dershaneye giderek tiniversite sinavina hazirlanan son sinif ve mezun
ogrencilerin, gelecek kaygisinin siirece olan etkilerini belirlenmek agisindan

Onemlidir.

3.1. Egitim Kelimesinin Kokeni

Egitim kelimesinin kokeni Latinceye dayanmaktadir. Education olarak
genelde Ingilizce ifade edilen egitim kavraminin kokeninde educare ve educere
sOzciikleri bulunmaktadir. Educare s6zciigii 6grenen durumunda olan kisiye, 6zel
bir yetenekle bilgi kazandirmak demektir. Educere s6zciigii ise disar1 ya da ileriye
tasimak anlaminda kullanilirken, ogrencilere hem diinyayr tanitan hem de
kendilerini tanima imkan1 saglayan, egitimde ustalastiran ve kendisinin 6zel ilgisi

nedeniyle diisiince ve beceri gelisimi saglayan etkinlik olarak degerlendirilmektedir
(9).

Egitim kavrami, anlam olarak uzun yillardir hayatimizda olmasina ragmen,
kelime olarak s6zcilik dagarcigimiza ¢cok yakin bir zamanda kazandirilmistir. Egitim
kelimesi, yeni lisan hareketiyle gelen dilde sadelesme akimi etkisiyle 1940’11
yillardan sonra i¢sellesen yeni bir kelimedir. Dildeki inkilap hareketlerinden 6nce
egitim kelimesi yerine Arapga asilli terbiye kelimesi kullanilmaktaydi. Terbiye
kelimesi ise ulu kisi, tanr1 anlamlarinda kullanilan Rab kelimesinden tiiremistir.

Yetistirme, biiylitme, egitme gibi anlamlarla da ifade edilmektedir (10).



Ayrica egitim kelimesi yerine kullanilan yaygin ifadelere baktigimizda;
‘yonlendirme’ yani belirlenen kurallara ya da kuramlara gore diizenlemek,
‘yetistirme’ yani kisiyi yonlendirildigi alanda daha yetkin hale getirmek ifadeleri
yer almaktadir. Bunlar haricinde kullanilan ifadelerde; pedagoji, egitim bilimi,
O0grenim ve Ogretim, egitilmislik gibi farkli kavramlar1 gérmekteyiz. Bu ifadeler
kullanan kisiye ya da kullanildig1 duruma gére anlamlandirilmis ve egitim kelimesi

yerine kullanilmistir (11).

Egitim denilince dnemli bir kavram daha akillara gelmektedir. Bu da kiiltiir
kavrami, yani insanoglunun ¢evresinden edinmis oldugu maddi ve manevi gli¢lerin
kendisini denetleyebilmek adina kazandigi hayat bi¢imidir. Diger 6nemli egitim
unsurlari ise dgrenci ve dgretmen yani talebe ve muallimdir. Ogrenci ve dgretmen
kavramlart tipki egitim kavrami gibi sonradan dil hazinemize kazandirilan yeni

kavramlardir (10).

3.1.1.Egitim Kavram

Egitim, eski ¢aglardan bu yana farkli sekillerde uygulandig igin farklh
tanimlarla ifade edilmistir. Farkli tanimlarin nedeni ise verilen egitimlerdeki kisiye
0zgi farkliliklardir. Bilim adamlarindan bazilar1 egitim kavramini terbiye araci,
bazilar1 ise meslek edindiren faktor ya da kiiltiirel yayilma olarak gérmekte iken,
yapilan bu farkl ifadelerin aslinda kisilerin farkli bilim alanlar1 ile ilgilenmesinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Egitim bilimciler, sosyal davraniglar1 inceleyen
sosyologlar ya da psikologlar, egitim kavrami hakkinda kendi diisiinceleri

cergcevesinde yorumda bulunmuslardir. Yapilan bu farkli yorumlamalar aslinda



egitimin anlam farkliligini degil ¢ok yonlii bir karaktere sahip oldugunu gosterir
(3).

Egitim; kisinin davranisinda kendi tecriibeleriyle, bilerek ve isteyerek
degisim meydana getirmesidir (12). En ¢ok kullanilan egitim tanimi bu olmasina
ragmen farkli pek ¢ok tanim daha bulunmaktadir. Egitimin bagl basina genis bir
alana sahip olmas1 degisik yonlerden ele alinmasini miimkiin kilmistir. Yapilan
tanimlar1 dikkate aldigimizda birbirine benzeyenleri sosyolojik ve psikolojik goriis
olarak gruplandirabiliriz. Sosyolojik goriiste egitim, yetiskin kisiler tarafindan geng
ve cocuk olan kesim {izerinde uygulanmasi gereken bir eylem durumudur. Bu
eylem durumu; gegmis ogretileri, gelenek ve gorenekleri onlara aktararak toplum
icerisindeki yasamlarini uyumlu hale getirmeyi ve bu dogrultuda fikirler vermeyi
icermektedir. Psikolojik gorlise gore egitime baktigimizda, kisilerin yeteneklerini
iist diizey sekilde gelistirmek ve gelecekteki basar1 durumlarim1 da bu yonde

ilerletmek amagli oldugunu gérmekteyiz (13).

Egitim kavrami bireylerin farkli algilamasi ile farkli tanimlanabilmektedir.
Mesela Aristo; egitimi kisinin ahlaki eylemler kazanmasi i¢in ara¢ olarak ifade
ederken, Marcus Tullius Cicero ise insan bilincinin denetim altina alinmasi
biciminde tanimlamistir. Fransiz filozof Descartes egitim icin bellegi dogru
kullanabilmeyi 6grenebilmek derken, Rousseau; insanda dogdugu zaman olmayan
ve yetiskin bireyler tarafindan kazandirilanlarin tiimiinii egitim olarak tanimlamistir

(14).

John Locke, insan yetistirme konusunda ahlak, zihin ve bedenin egitimini

bir araya getirmekle muvaffakiyet saglanabilecegine inanmaktadir. Onun igin



egitimde onemli olan edilgen 6grenmelerden ziyade etkin 6grenmelerdir. Yani aktif
olarak tecriibe edinmeye bu nedenle de beden egitimine fazlaca Gnem verir.
Kisacasi Tiirkiye’de sikg¢a kullanilan ‘saglam kafa saglam viicutta bulunur’ atasozii

tam onun diislincesi ile 6zdeslesmektedir (15).

3.1.2.Egitimin Amaclari

Egitimin kokii ‘egmek’ fiilinden geldigi i¢in bi¢im vermek manasinda
kullanilir. Egitimin en genel ve esas amaci, kisinin yasama uyumunu
kolaylastirmak ve istenmeyen davraniglarini da istendik yonde degistirmektir.
Egitimin esas amaci tayin edilirken farkli bakis agilart ele alinir. Kisinin ilgi,
ihtiyag, zihinsel gelisim ve yetenegi ile birlikte bulundugu toplumsal cevre de

hesaba katilir (4).

Egitimin hedeflerinden biri, bireylerin yani 6grencilerin biligsel, psikolojik,
toplumsal ve psikomotor agidan gelisimlerine yardimda bulunmaktir. Ayni
zamanda yetismekte olan 6grencilerin becerilerini ve farkli sahalarda sahip oldugu
gizil giliclerini st diizeye ulasgtirmak egitimin temel gorevleri igerisinde yer

almaktadir (1).

Insan, egitimle egilip-biikiilebilen ve dogdugu zaman gelistirilebilecek
olanaklar1 olan bir varliktir. Olgunlasmamis yeteneklere sahip olan insan, ancak
egitimle bu yetenekleri gelistirebilmektedir. Egitim yoluyla insan hem hak, adalet
gibi duygulari kavrayabilir hem de gergek anlamda insan olmanin 6ziine varabilir.
Ayrica bireysel ve toplumsal degerlerin kazanilmasi ve gelistirilmesi ancak egitimle

miimkiindiir (16).



Egitimin amaci, kisinin bulundugu c¢evre kosullariyla basarili bir
etkilesimde bulunmasini saglamaktir. Aslinda amag kisiyi yetiskinlerin diinyasina
hazirlamaktan ziyade i¢inde bulundugu diinyaya hazirlamaktir. UNESCO
(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu) egitimin amaglarina
deginirken ii¢ farkli genel amaci belirtmistir. Bunlar; Diinyada yasayan biitlin
insanlar arasinda ortak akil diisiincesini gelistirmek, degisik iilkelerde yasayan
bireylerin yasam diizeyini ylikseltmek, tiim diinya insanini etkileyen savas, salgin

hastaliklar ya da yoksulluk gibi sorunlarin ¢6ziimiine dair katkida bulunmak (17).

3.2.Tiirkiye’de Egitim

Egitimin getirdigi degisim siireci birey dogdugu andan itibaren baglar. Bu
siire¢ hem Orgilin egitim olarak okul catis1 altinda hem de yaygin egitim olarak
dershane, 6zel kurs ya da halk egitim gibi yerlerde ger¢ceklesmektedir (2). Kisacasi
egitim siireci basgli bagina uzun bir yolculuk gerektirmektedir. Bu yolculukta da
egitim ve ogretim iki yol arkadasidir. Egitim, 6gretimi de i¢ine alan genel bir tanim
ile ifade edilirken 6gretim ise sinirl bir ifadeyle davranis degisikligi kazandiran

bilgilerin 6grenilmesidir (3).

Tiirkiye’de orgilin olarak egitim Ogretimin verildigi okullarda, kurumlar
kademe kademe ayrilmistir. Bunlar; okul Oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversitedir. Kademeler arasi gecis ise llkemizde yapilan merkezi simnavlarla
miimkiindiir. Ancak bu noktada 6nemli bir sorun ortaya ¢ikmaktadir. Okullarda
kullanilan sistem ile merkezi sinav sisteminin farkli 6lgme yontemleri icermesidir.
Bu da yapilacak olan sinavlar i¢in bireyleri okul ¢atis1 disinda 6zel dershane ve etiit

merkezleri gibi yerlere yonlendirmektedir (2).

10



Aslinda Tiirkiye’de egitim, modern bir toplum olma dogrultusunda gelisimi
saglayan en temel harekettir. Yillardir devam eden ¢cagdaslasma hareketinde, egitim
kurumlar1 ve 6gretmenler ayricalikli bir 6neme sahip olmustur. Egitim 6zel bir
deger olarak toplum yapisina etki etmis ve toplumun yasam seviyesini iyl yonde
yiikseltmistir (18). Ancak iilkelerin yasam standartlar1 yani ekonomik ve teknolojik
ilerleme durumlar1 ya da yonetim sekilleri gibi durumlar ayni olmayacagindan

egitim kurumlar1 da ayn1 degildir (19).

Dinamik bir sosyal kuvvet olan egitimi, toplum sisteminden ayr1 diisiinmek
olanaksizdir. Egitim sistemi aslinda toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda doniisiime
ve gelisime ugramaktadir. Degisen modern diinya diizenine ve modern iiretim
yontemlerine tiim {ilkeler cevap verebilmeli, egitim ve Ogretimlerini de bu
dogrultuda yenileyerek gilincellemelidir. Giiniimiizde yasanan sosyal, ekonomik ve
teknolojik gelismeler toplumsal normlart etkiledigi i¢in egitim sistemlerini de
yeniden yapilanmaya zorunlu birakmaktadir. Toplum ihtiyacina cevap verecek
sekilde yapilanan egitim kurumlar1 varligini korurken, bunu beceremeyen kurumlar
onemlerini kaybetmiglerdir (18). Bu noktada Tiirkiye, egitim sistemini ve egitim
sisteminde yer alan kurumlarin1 siirekli olarak inovasyona agik tutarak

ilerlemektedir diyebiliriz.

3.2.1.Tiirk Milli Egitim Sistemi

Tirk Milli Egitim Sistemi, anayasada bulunan temel bazi esaslara
dayanmaktadir. 1739 sayili kanun yani Tirk Milli Egitim Temel Kanunu; egitim

sistemimizin amaglarini, esaslarini, genel yapiy1, kurallari, derslerde kullanilacak
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olan arag ve gereci, 6gretmenlik meslegi ile ilgili esaslar1 ve devletin egitim sistemi

alanindaki sorumlulugu ve ilgili maddeleri bulundurmaktadir (4).

3.2.2.Tiirk Milli Egitim Sistemi Genel Yapisi

Tiirk Milli Egitim Sistemi ilgili kanunda belirtilen esaslara gore islenmekte
ve genel yapi itibariyle ‘Orglin’ ve ‘yaygin’ olmak {izere iki boliim seklinde
siniflandirilmaktadir. Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan yapilan bu siniflama
icerisinde, MEB’e bagli resmi ve 6zel pek ¢ok kurumda milyonlarca 6grenci,

ogretmen bulunmaktadir (14).

3.2.2.1.0rgiin Egitim

Belirli bir yasta olan ve ayni seviye diizeyine sahip 6grencilere, siirekli
sekilde devamliligi bulunan bir egitim ile okul yapisi igerisinde verilen planlt
egitimdir. Milli Egitim esaslarina gore belirlenen plan ve program dahlinde

egitimin, stirekli olmasi ve belirli yas gruplarini i¢ine almasi en temel husustur (4).

Orgiin egitim sistemi kademe kademe ifade edilecek olursa; okul dncesi,

ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite olarak ilerlemektedir (14).

3.2.2.2.Yaygin Egitim

Orgiin egitim sistemine daha énce dahil olmayan, herhangi bir érgiin egitim
kademesinde bulunan ya da bu kademeden ayrilmis kisilere yonelik verilen egitim
yaygin egitim olarak ifade edilmektedir (17). Kisacast yaygin egitim de orgiin

egitim gibi planlidir ancak okul catis1 altinda verilmemektedir.
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Yaygin egitim kurumlarindan bazilari; Halk egitim merkezleri, Mesleki
egitim merkezleri, Ciraklik egitim merkezleri, Bilim ve sanat merkezleri, Acik

ogretim ortaokul ve lisesi, Ozel kurslar, Ozel dershanelerdir (4).

3.2.2.2.1.0zel Dershaneler

Milli Egitim Bakanligi tarafindan gozetilen ve denetime tabi tutulan
dershaneler, belirli bir iicret karsiliginda ve 625 sayili Ozel Ogretim Kurumlari

Kanunu ¢ercevesinde dgretim hizmeti veren kurumlardir (14).

Ihtiyaca cevap veren ve Onemini giiniimiizde de koruyan egitim
kurumlarinin basinda dershaneler gelmektedir. Egitim kurumu olarak hizmet veren
ve Onemini her gecen giin arttiran dershanelerin ortaya ¢ikmasi, lilke geneline
yayilmasi birgok sebebe baglanmustir (19). Ozellikle smav odakli egitim, smav
sistemi ile uyumlu sorular gérme ve ¢ozme istegi, sinav teknigini gelistirme ve
rekabet ortamini yasama gibi motivasyon saglayan etkenler bu kurumlarin egitim
Ogretim siirecinde yayginlik kazanma, tercih edilme sebeplerinden sadece
bazilanidir (3). Ayrica yiiksekdgretim kurumlarinda mevcut kontenjan azligi,
kaliteli bir egitim i¢in dogru liniversite ve iyi bir boliim kazanma arzusu, is imkani
i¢in yiiksekdgretimin zorunlu goriilmesi, tiniversite sinavinin 6zel ve donanimli bir
caligma siireci gerektirmesi gibi sebeplerle Ingilizce tabiriyle “cram school”,
Tayvan dilindeki tabirle ‘Buxiban’ yani dershane olarak tanimladigimiz 6zel egitim

kurumlar1 dogmustur (19).
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3.2.2.2.2.0zel Dershanelerin Kurulus Amaci

Meslek olanagi saglayan {iniversite diplomasinin sosyal hareketlilik araci
olarak goriilmesi, gelismis iilkelerde iiniversite giris sinavina olan ilgiyi de
arttrrmustir. Universite sinavina girmek isteyen kisi sayis1 artis gdstermekle birlikte,
yiiksekogretim kurumlar1 yetersiz kalmistir. Bunun dogal sonucu olarak
tiniversiteye giris smavi devreye girmis ve zorunluluk olarak sisteme dahil
edilmistir (20). Universite sinav sistemi her soru icin bir ya da iki dakika ayirmak
gereken zorlu bir sistemdir. Bu sistem de Ogrencileri pratik olmaya ve soru
¢oziimlerinde kisa yollar1 bilmeye, kullanmaya zorlamaktadir (19). Universitelerde
sinirli kontenjanlarin olmasi ve rakiplerin iyi hazirlanmasi gibi etkenler adaylari
yogun bir emek harcamasi gerektigi kanisina vardirmaktadir. Bu noktada yaris
halinde olan adaylarin, okulda aldiklar1 egitimin disinda 6zel dershanelere ya da
0zel derslere yoneldikleri gozlenmektedir. Yapilan istatiksel calismalar da
tiniversite sinavina ilk defa giren bireyin genelde basarili olamadigini ve diger yil
dershaneye giderek sinava yonelik aldigi egitimle hazirlandigimi gostermektedir

(20).

Sinava yonelik hazirlanan 6grenci icin dershanelerin de dncelikli amaci,
ogretim faaliyetini sinav odakli olarak kisa bir zaman aralifinda gergeklestirmektir.
Kurulus amaci, zamanin kosullarina uygun olarak degisen dershanelerde, sadece

siav odakli olmanin 6tesine gecildigi gliniimiizde goriilmektedir.

Dershaneler, ogrenciler i¢in okul dis1 zamani egitim-6gretim ile
degerlendirmenin yaninda, zararli ortam ve aliskanliklardan uzaklagma gibi

faydalar da saglamaktadirlar (3). Gegmiste verilen egitimlerde, sadece akademik
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bilgilerle simav becerileri gelistirilen O6grencilere, iyi bir iiniversiteye yerlesme
konusunda yardimci olan dershaneler, artik giinliik yasamda farkli pek ¢ok isleve
sahiptir. Bilgi diizeyini arttirmak, sinav odakli ¢alismak gibi baslangi¢ hedefleriyle
belki de dershaneye kaydolan pek ¢ok 6grenci bulunmaktadir (21). Bu 6grenciler,
eksik ya da zayif olduklar1 derslerden eksikliklerini tamamlayabilmek, merkezi
sinavlarda teknik kazanarak basarili olabilmek i¢in dershaneye gitmeyi adeta
zorunlu olarak gérmektedirler. Ayrica okulda verilen 6gretimin merkezi siavlar
acisindan eksik kaldigini disiinmektedirler (2). Ancak reddedilemeyecek bir
durum; Ogrencilerin, farkli egitim diizeylerinde yetistirilerek dershanelere gelmesi
durumudur. Bu da O6grenci hedeflerinde farklilik olmast demektir. Yani

dershanelerde Ogretilen materyalin = genisliginin zamanla c¢esitlendirilmesi

gerekmektedir (21).

3.2.2.2.3.0zel Dershanelerin Fonksiyonlar

Dershaneler, 6grencileri temel egitim ve ortadgretim kademelerinde zayif
olduklar1 derslerde 1yilestirmek, herhangi bir diizeyde yer alan 6gretim kurumlarina

giris sinavlarina hazirlamak gibi fonksiyonlara sahip 6zel kurumlardir (22).

Ozel dershaneler, aslinda igerisinde bulundugumuz egitim sisteminden
kaynakli ortaya ¢ikmustir. Ogrencileri, sistem igerisinde yer alan bir iist kademeye
ya da yiliksekdgretime hazirlamak igin girig sinavlarina uygun hazirlamak, eksik
olduklar1 konularda ya da derslerde destek vermek ve bilgi diizeylerini daha ileri

tasimak amaciyla faaliyet gostermektedirler (14).
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3.2.2.2.4.0zel Dershanelerde Egitim — Ogretim

Dershanelerde verilen egitim-6gretim okullardan pek farkli olmasa da
tamamlayic1 egitim agisindan siirece olduk¢a katkist bulunmaktadir. Ogretim
siirecinde dershanelerde, ara smifta bulunan Ogrenciye fazlaca konu anlatimi
verilirken ayni zamanda bir iist kademedeki okul smmavina hazirlik seklinde bir
egitim sistemi uygulanir. Universiteye hazirlanan 6grencilere ise sinav sistemi ile

uyumlu, konu tekrar1 ve fazlaca soru ¢6ziimii seklinde bir sistemle ilerleme saglanir
(4).

Dershanelerde simiflar, o6grenci seviyelerine gore olusturulmaktadir.
Boylece siiflarda, ayni diizeydeki 6grencilerin anlatilan konuyu anlamasi, basari
diizeylerinin artmas1 ve kendilerine uygun yontemlerle dersin islenmesi gibi
kolayliklar saglanarak hem 6grenci hem de 6gretmen acisindan egitim-0gretim

sistemi daha islevli hale gelir (23).

Tiirkiye’de ogrencilerin hazirlandigi pek ¢ok sinav bulunmaktadir. Ama
oncelikle YKS yani Yiiksekogretim Kurumlar1t Sinavina hazirlanan 6grenciler,
Ozellikle dershane egitiminden yararlanmak istemektedir. YKS icerisinde TYT yani
Temel Yeterlilik Sinavi, AYT yani Alan Yeterlilik Smavi ve YDT yani Yabanci
Dil Testi olmak {izere li¢ oturum bulunmaktadir. Ayrica LGS yani Liselere Gegis
Sistemi, KPSS (Kamu Personel Se¢me Sinavi), ALES (Akademik Personel ve
Lisanstistli Egitim Giris Sinavi), DGS (Dikey Gegis Sinavi) gibi pek ¢ok siav igin

de dershanelerde verilen egitim sistemi 6grenciler tarafindan tercih edilmektedir.

Ozel dershanelerde verilen simnavlara yonelik egitimlerde, Milli Egitim

Bakanligi miifredatina gore konularin aktarilmasi ve aktarilan konularla ilgili
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testlerin ¢Oziilmesi s6z konusudur. Merkezi smavlarin ¢oktan se¢meli testler
halinde olmasi, dershanelerde yapilan test ¢oziimlerini ve test tekniklerinin

pekistirilmesini daha 6nemli hale getirmistir (22).

Uygulanan 6gretim programinda amag¢ okulda verilenlerde eksiklik varsa
tamamlamak yoksa Ogrenilenleri pekistirmektir. En 6nemlisi de okulda

Ogretilmeyen test cozme teknikleri ile sinav taktiklerini 6grencilere kazandirmaktir

(4).

Dershanelerde, y1l i¢erisinde pek ¢ok deneme sinavi yapilarak 6grenci sinav
sistemine hazirlanir ve deneyim kazanmis olur. Bu siirecte dogru zaman kullanima,
hizli1 okuma ve okudugunu anlama, soru ¢oziimiinde hizlanarak pratiklesme gibi
smav ile ilgili teknikleri 6grenir (23). Verilen egitim-ogretimde, verimli bir
program ve basarili 6grenciler i¢in dershane yonetimindeki ilgili kisiler, merkezi
siav sorularini her yil analiz ederek metotlarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
0zel dershanelerde verilen egitim-6gretim gelisime ve degisime siirekli agik olarak

ogrencilerini desteklemektedir (22).

Dershaneler, kaydolan her 6grenciye, bazi materyaller vererek ve imkanlar
sunarak daha cazip firsatlar saglamaktadir. Ornegin soru bankalar1 ya da konu
anlatimli kitaplar, yapilan ¢ok sayida denemeler, etiit hizmeti, rehberlik hizmeti,
genel tekrarlar, 6zel soru ¢oziimleri ve daha pek ¢ok hizmet dershaneler tarafinca
saglanmaktadir. Ayrica simavda derece yapabilecek bireylere yonelik 6zel kamp
programlar1 hazirlanmakta ve ders dis1 etiit imkanlar ile 6grenciyi basariya tagima

hedeflenmektedir (14).
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3.3.Ergen Kelimesi

Ergen sozciigl, Latincede ‘adolescere’ fiilinin kokiinden tiiremis ve sozciik;
olgunlagsma, biiylime anlamlarinda kullanilmistir. Bati dillerinde ‘adolescent’
olarak ifade edilen ergen kelimesi aslinda bir durumdan ziyade bir siireci

belirtmektedir (24).

3.3.1.Ergenlik Tanimlari

Kisilerin hizla gelisim gosterdigi ve degisime ugradigi ergenlik doneminde
ifade edilen yas sinirlar1 ve ergenlik kavrami tanimlari, bu dénemle ilgili kuramlar
ortaya atan kisiler tarafindan farklilik gostermektedir (25). Ergenlik donemi
bilimsel ¢alismalar1 ilk defa 1904 yilinda G. Stanley Hall tarafindan ‘Adolescence’

kitab1 ile ortaya koyulmustur.

Adolesan donemindeki kisinin bazi davraniglari ile toplumsal degerlerin
uyusmazligi sonucu stres yasanir. Bu nedenle de bu donemi Stanley Hall, ‘firtina
ve stres’ donemi olarak adlandirmistir (24). Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA)
gore ergenlik donemi, fiziksel ve psikolojik asamalarin neden oldugu cinsel ve
psikososyal gelisme ile ilk adimlar1 atilan, kisinin O6zglirliiglinii ve sosyal
tiretkenligini edinmek ile devam eden, her kisiye gore de farkli zamanlarda son
bulan donem, hizli degisimlerin yaganmasi ile es degerdir (26). UNESCO’ya gore
ise ergenlik donemi, kisilerin 6grenim gordiigii, kariyer planlamasi yaptig1 ve bu
nedenle de ekonomik 6zgiirliigiine heniiz kavusamadigi, medeni durumlarinin ise

bekar oldugu gelisim donemidir (6).
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3.3.2.Ergenlik Donemi

Insanlar, dogduklar giinden baslayan ve yasliliklarina kadar devam eden bir
siire¢ icerisinde farkli gelisim donemlerini tecrilbbe etmektedir. Bu gelisim
donemleri birbirlerinden farkli fizyolojik ve psikolojik Ozellikler tasimaktadir.
Bireyin gelisim siireci igerisinde gecen ergenlik yani adolesan dénem, ¢ocuklugun
donem olarak bitmesi ve fizyolojik olarak da yetiskinlige ulastigi donem seklinde
belirtilmektedir (6). Cocukluk ve yetiskinlik dénemlerinin arasinda bulunan

ergenlik doneminde, en hizli degisim fizyolojik olarak goriilmektedir (27).

Insanoglu, dogumdan 6liime kadar gecen her donemde gelisim ve degisim
icindedir. Bu hayat yolculugu, kisinin bulundugu donemin 6zellikleri etkisinde
kalarak gecmektedir. Iste bu noktada ergenlik déneminin icerdigi degisimler daha
dikkat ¢ektigi i¢in donem, 6nemli bir donemdir (28). Bu donem genel olarak ii¢
evre halinde incelenir; erken ergenlik donemi, orta ergenlik donemi ve geg¢ ergenlik
donemidir. Erken ergenlik doneminde, kisi bir yandan ailesinden ayrilarak
biiyiimeye calisir bir yandan ise onlarin yakinlik ve destegine ihtiya¢ duyar. Orta
ergenlik doneminde, ailede ¢atisma zirve yapmistir. Cilinkii kisi, aileden bagimsiz
bir birey oldugunu onlara kabullendirmeye ¢aligmaktadir. Geg ergenlik doneminde
ise, fiziksel gelisim neredeyse tamamlanmas, biligsel olgunluk ile de soyut diisiinme

yetenegi gelismistir (26).

3.3.2.1.Ergenlik Doneminde Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik yani adolesan donem, bulug cagiin belirtileri ile baslar. Buluga
ermek olarak ifade edilen bu cag, aslinda bireyin lireme yetenegini kazanmasi

manasina gelir. Bu donemde bireyin viicudunda hizli gériilen degisiklikler meydana
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gelir. Boy artisi, viicut yapisinda degisiklik, ilgilerinde farkliliklar yasanir ve hem

kizlar hem de erkekler cinsel gelisimlerini fizyolojik a¢idan tamamlarlar (24).

Kisinin ergenlik donemine girmesi, fiziksel degisiklikler ile disaridan
gozlemlenirken ayni zamanda bu degisim beraberinde psikolojik ve sosyal
degisimleri de tasir. Bireyin bedenine yerlesen yeni hormonlarla, cinsel diirtiiler ve
ireme gibi yetenekler gelismektedir (25). Cocukluk ve erigkinlik donemleri
arasinda yer aldig1 ifade edilen bu donemde, hormonlarin etkisiyle ilk belirtiler kiz
cocuklarinda 10 yaslarinda, erkek ¢ocuklarinda ise 12 yaslarinda goriilmektedir.
Yani aslinda cinsiyete bagli degisimlerin belirgin olmaya baslandig1 ifade
edilmektedir (24). Kemik sisteminde yasanan hizli biiyiime ile kisi kisa bir siire
icerisinde yetiskin bir goriiniime ulasir. Kalgalarin genislemesi, kilo artisi, fazlaca
depolanmis viicut yagi, boy uzamast gibi ilk izlenimler goriiliir (26). Kiz
cocuklarinda adet gorme, kalgca genislemesi ve gogiislerin belirginlesmesi gibi
durumlar goriiliirken, erkek c¢ocuklarinda ise biyik ve sakal ¢ikmasi, sesinde
kalinlagma gibi durumlar goriiliir. Kiz ¢ocuklari, bulug cagina erkeklere gore iki y1l
onceden girebilir ve cinsel olgunluga da daha kisa zamanda erigebilirler. Kizlar 11-
12 yaslarinda, erkekler ise 13-15 yaslarinda boy artis hizini yiiksek diizeyde
yasarlar (6). Bedensel imge kazanimi ve cinsel degisim kabullenmesi yasayan
ergenler, bu noktada artik degisimleri diisiinmeye, kabullenmeye baslamaktadir.
Hem kendi bedenini ve cinselligini hem de baskalarinin onun bedenine karsi

gosterdigi tavri anlamaya ¢alismaktadir (25).
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3.3.2.2.Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Adolesan donemde, kisi artitk somut diisiinceden soyut diisiinmeye
gecmektedir. Ergen birey, olaylara farkli agilardan bakmaya, nesnelere olan bakis
acisim1 degistirmeye basladigi bu donemde, elestirebilen ve sorgulayabilen biri
olmaktadir. Artik c¢ocukluk donemindeki gibi olaylar karsisinda sinirli degil,
ayrintili diisiinebilir ve zihinsel durumlar1 kavrayabilir. Neden-sonug iliskisi ile

olaylara anlam veren ergen birey, deyim ve atasozlerini de anlayabilmektedir (25).

Ergenlik doneminde biligsel evrede islem yapma becerisi gelismistir. Birey
nicelik farkindalik kazanarak gruplama yapabilir, nesneler arasi iligki kurabilir ve

parga-biitiin arasinda anlamli iliskiler olusturabilir (29).

3.3.2.3.Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Karmagik yapist nedeniyle ergenlik donemi, kisilerin sadece bedenini
etkileyen degil ayn1 zamanda onlarin aile ve sosyal ¢evresine kadar etki eden bir

doénemi ifade etmektedir (25).

Ergen bireyde, duygusal gelisim basamaginda duygu yogunlugunda artis ve
duygularinda kararsizlik oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Bu duygusal
kararsizliklar; ¢cekingen tavirlar, karsi cinse hissedilen ask duygusu, yalniz kalmay1
isteme, asir1 hayal kurma ve dersler konusunda calismada isteksizlik gibi
durumlardir (6). Adolesan donemde yasanan duygusal degisimlerin, kisinin sosyal
cevresi, biligsel yapisi ve kabul edilme diizeyi esas alinarak farklilik gosterebildigi

belirtilmektedir (29).

21



3.3.2.4.Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi ve Sosyal Gelisim

Kisilik gelisiminin tohumlar1 yasamin ilk yillarinda atilirken, tam olarak
cercevesinin belirlenmesi alt1 yasinda gerceklesir. Kisilik gelisimi yolculuguna son
seklini veren ise ergenlik donemi sonu olur. Kisilik olusumunda yer alan ¢izgiler,
uzun bir siirede bigimlenmekte ve bu yiizden kolay kolay da degismemektedir.

Kisilik, ergenin ¢evresi ile iletisim halinde olmasi ve onlarla uyumu sonucu olusur

(24).

Ergenlik donemine giren ¢ocuk, ‘Ben kimim?’ diye kendisini tanimaya
yonelik soru ile kimligini bulmaya yonelmektedir. Kendisini tanimaya caligan
ergen birey, kisiligini bulmaya calisirken ayn1 zamanda kisilik yapisini olusturan
sosyal cevre ile bagdasim kurmak istemektedir. Yani kendisinden biiyiik,
cevresinde olan kisilere 6zenmekte ve kisiligini benimsedikleri ile de 6zdesim
kurmaktadir. Goriiniisiinii begendigi kisileri model alan ergen, onun gibi
davranmaya, giyinmeye hatta konugsmaya ¢aligmaktadir (25). Ergen bireyler i¢in
arkadaslarinin kendisi hakkinda diistindiikleri, bu déonemde son derece Onemli
olmaktadir. Cocuk bedeni gelisen ergen, artik ¢ocuksu davraniglar1 birakip daha
olgun davranislar sergilemekte ve toplum igerisinde saygin bir birey olma, statii
sahibi olma gibi gereksinimler duymaktadir. Ergenligin ortalarina dogru ergen
birey, karsi cinse ilgisi arttigindan dikkat ¢cekebilmek i¢in dis goriiniisiine ayrica

Ozen gostermektedir (6).

Ergenlik doneminde sosyal gelisim basamagi, ¢ocugun kendisini
tanimasiyla baslamaktadir. Buna paralel olarak diger insanlar tarafindan

onaylanmak, kabul gormek ve ortak yasam paydasinda bulunmak istemek bu
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basamagin normal bir sonucu olarak ifade edilmektedir. ilk sosyallesme aile ile
baslamakta ve ¢ocuk olgunlastik¢a bu alan okul ¢evresi ve akran gruplarina dogru

genislemektedir (25).

3.4. Kaygi (Anksiyete) Kavrami

Kaygi sozciigiiniin kokii Yunanca ‘anxietas’ kavramina dayanmaktadir.
Endise ve korku gibi anlamlara gelen kaygi, bireyin herhangi bir uyaran karsisinda
yasadigr bedensel ve =zihinsel degisimlerle, hissettigi duygusal degisimler

karsisinda asir1 uyarilmislik halidir (5).

Psikanaliz biliminin kurucusu olan Freud, kaygi kavramini Almanca ‘Angst’
kelimesi ile ifade etmektedir. Bu kavram, herhangi bir kisi ya da durum olmaksizin
genel bir korkunun hissedilmesi anlaminda ifade edilmektedir. Kayginin Fransizca
karsilig1 ise ‘Angoisse’ olarak bilinen kelime, bedenen ya da zihnen hissedilen act
anlamindadir. Ingilizce karsilig: ‘Anxiety’ olarak ifade edilen kavram, Tiirkge’ ye

ise ‘Kaygi’ olarak ¢evrilmistir (30).

3.4.1.Kaygiya Genel Bakis

Insan ve davranislarini ele alan tiim kuramlar ile kuramlari ortaya atan alan
uzmanlari, kaygiya genisge bir sekilde yer vermislerdir. Bazilar1 kaygiyi, bireyin
karakterini olusturan temel yap1 olarak goriirken, bazilar1 da kisilige sekil veren ve

davranigin meydana gelmesinde 6nemli bir unsur olarak degerlendirmistir (31).

Danimarkali filozof Kierkegaard, kaygi kavramini; yasamdan 6liime dogru
stireklilik gosteren bir hastalik ve kisinin benligini kaybetmesi olarak tanimlar.

Danimarkali filozof kaygiy1 yasamdan ayri diisiinmemis, nevrotik anksiyetenin
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kisinin benligini kaybetmesinden ve anlamsizliktan meydana geldigi goriisii ile
donemin kuramcilarina temel olusturmustur (32). Amerikali fizyolog Cannon
kaygiy1 kisinin bedenindeki homeostasi yani i¢ dengesini ihmal edecek tehlikelere
bir tepkime oldugunu ileri siirerken, Harry Stack Sullivan; kaygiyr kisinin insan
iliskilerini riske atan durumlardan dogdugunu oOne siirmiistiir. Cilinkii Sullivan,
insan1 kiiltiiriin tamamlayicisi olarak diistindiigiinden bu varsayimda bulunmustur
(7). Turk Dil Kurumunda (TDK) endise yaratan diisiince, keder, tasa anlamlarinin
karsilig1 olan kaygt; asirt uyarilmighk hali olarak, kisi tarafindan karsi karsiya

kalinan durumda engellenemeyen endise halidir (33).

Kayg1 kavrami pek ¢ok kisi tarafindan ele alinmis ve tanimlanmis olmasina
ragmen psikolojideki literatiire Freud ile birlikte girmistir. Psikanalizin kurucusu
olan Freud sayesinde sadece biyolojik bir terim olarak ifade edilen kaygi, ayni
zamanda psikoloji kavramlar1 arasinda yer almistir. Psikoloji terimlerinde bireyin
yasadig1 ruhsal bir durum olarak tanimlanmis kaygiy1 Freud, egonun bir islevi diye
nitelendirmistir (50). Sigmund Freud, kaygi sozciiginiin 6zelligi, bir tehlike
durumunun beklenmesi ve bu tehlike durumunun ne olduguna dair bireyin bir
diistincesi olmasa dahi hazirlikli olmasidir. Psikoloji alaninda sayisiz ¢aligmalari
olan Freud, bir ¢alismasinda kaygiin 6nemli sorunlarin biitiinlesip biriktigi bir
diigiim oldugunu belirtmistir. Coziimiinii ise bireyin ruhsal durumunun tiimiinii
aydinlatacak olan bulmacaya benzetmistir. Ayrica tinlii nérolog, kaygi ifadesi, ilk
defa kullanimi, kaygmin nedenleri ile ilgili arastirmalarda ve ¢aligmalarda
bulunmustur (7). Calismalarinda gergekgi, nevrotik ve ahlaki olmak iizere ii¢ tiir
kaygidan bahsetmistir. Gergekei kaygir Freud’a gore dis diinya ile cakisirken,

nevrotik kaygi Id yani kisinin ilkel benligi ile cakismakta, ahlaksal kaygi ise siiper
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ego yani ustbenlik ile ¢akismaktadir demistir (51). Kisilerde goriilme sekillerine
bakildiginda kaygi, durumluk ve siirekli olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Kisiler
onlar1 ilgilendiren birtakim olaylar karsisinda sadece o olayin etki siiresi boyunca
kayg1 yasayabilecekleri gibi, yasamlari devam ettigi siirece igten kaynaklanan kaygi
haliyle siirekli kaygi i¢erisinde de olabilmektedir. Durumluk kaygiyi kisinin i¢inde
oldugu stresli an itibariyle hissettigi 6znel bir korku, siirekli kaygiy1 ise kisilerin bu
duruma yatkinligi, i¢inde oldugu durumlar algilama seklinin stresli olmasi ya da

kiginin bdyle yorumlamasi olarak tanimlanmigtir (33).

Kayg1 kavraminin ¢okga benzetildigi ya da karistirildigi durum korkudur.
Ancak korku ile kaygi kavramlar farklidir. Korku kavraminda kaynak belli iken
kaygi durumunda kaynak belli degildir. Korku kaygi durumundan daha siddetli bir
durumdur. Siire bakimindan korku kisa siirerken kaygi ise uzunca bir siire devam
eder (50). Somut ve o an var olan tehlikeli bir durum karsisinda verine duygusal
tepki korku olarak tanimlanir. Korku kavraminin ‘su an var olmasi’ yoniine
kayginin ise ‘beklenen olmasi’ yoniine odaklanilmaktadir. Somut bir tehdit ya da
tehlike durumunun simdi var olmas1 korku ile ilgili, gelecekte olmasi ihtimali ise
kaygi ile ilgilidir (31). Kisi korku durumunda, olayla ilgili izlenen yolda tepki
gosterebilmekte ve ayni zamanda bu durumdan kurtulmak i¢in akile1r ¢oziimler
deneyebilmektedir. Kaygi durumunda ise ortada var olan bir belirsizlik oldugu i¢in
saglikli ¢oziimler iiretmek zordur. Ayni zamanda tehdit ya da tehlike durumunun
var olup olmamasi1 durumundan bagimsiz devam edebilen kaygida, verilen tepki de
orantisizdir (31). Korkuyu doguran bireyin herhangi bir olay ya da durumla
karsilasinca bunu tehdit olarak algilamasidir. Ayn1 sekilde bu duruma gercek disi

farkli anlamlar yiiklemesi de kaygiyr dogurmaktadir. Fiziksel olarak var olan
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duruma tehdit goziiyle bakinca korku, fizikselligin disinda iiretilen diistincelerle
bakinca kaygi yasanir (50). Insanlarin ¢ogu farkli tipte ve farkli diizeyde kaygi
durumu yasayabilmektedir. Bu nedenle psikolojik rahatsizliklardan olan kayginin
yaygmlik durumunun yiiksek oldugu kabul edilebilir. Ozellikle geng bireylerde,

sinav kaygisi ve gelecek kaygisi en sik rastlanan kaygi ¢esitlerindendir (31).

3.4.1.1.Kayginin Fiziksel Belirtileri

» Gerginlesen kaslar; kas gergin oldugu i¢in titreme hali

» Asir terleme hali, hizla atan kalp, ishal durumu, midede bulant1 ve basta
dénme gibi otonom sinir sisteminin gereginden fazla calismasi sonucu
olusan semptomlar (7).

Agi1z kurulugu

Siddetli bas agrist

Halsizlik, gii¢stizliik hali

Hizl1 soluk alip-verme

YV Vv VY V VY

Sik¢a duyulan lavaboya ¢ikma ihtiyaci (31).

3.4.1.2.Kayginin Ruhsal Belirtileri

» Tedirgin olma hali, {iziintiilii olma, kendisine ya da bagka insanlara kotii bir
sey olacakmis duygusu ve bu diislince ve hisleri bir tiirlii atamama durumu
Dikkat dagimikligi

Odaklanamama sorunu

Gerginlik

Aniden sinirlenme (7).

vV Vv VYV V VY

Endise
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Giivensizlik hali
Korku (32).
Panik hali

Sagkinlik

vV Vv VY V VY

Huzursuzluk (31).

3.5.Ergenlik Doneminde Kaygi

Sosyal bir varlik olan insanoglu igin iletisim son derece énemlidir. Insan
icin bulundugu sosyal g¢evrenin kendisi {lizerinde yarattigi etki onemlidir. Aile,
sosyal cevreyle iletisimin oldugu ilk basamak olarak yer alir. Ciinkii bireyin saglikl
bir iletisim kurmasi ve bunu 6grenmesinde aile, diger sosyal ¢evre unsurlarindan

daha etkili olarak gériilmektedir (33).

Ergenlik, ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine girerken bireylerin
yasadiklar1 kritik bir donem olarak ifade edilmektedir. Ergen bireyler bu kritik gecis
evresinde bazi gelisimsel zorluklar yasamaktadir (34). Ergenlerde kaygi olusturan
durumlardan bazilari; ailenin beklentileri, bireyden istedikleri, aile yasantisi,

kisinin kardes sayis1 gibi etkenler olarak sayilmaktadir (33).

Kayg siirecinin 1yi degerlendirilmesine, ergen bireyin sahip olabilecegi
riskli durumlar ve risk faktorlerini bilmek yarar saglayabilir. Ozellikle risk faktorii
olarak ele alinmasi gereken durumlardan biri, gelecek kararlarinin verildigi 6nemli
bir dénem olan ergenlik donemi ile ilgilidir (28). Giliniimiizde insanlarin kaygi
durumlar1 azalmamakla birlikte stirekli artmaktadir. Ciinkii hemen her alanda bir
doniisiim ve degisim s6z konusudur. Bu hizli1 doniisiim ve degisim siirecinde aydin

olarak tabir edilen gengler de yerini alir (35). Genglik donemine yaklasan ergen
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bireylerde; hislerde farkliliklar, yalmizlik hissi, bitkin hissetme hali, kimseye
giivenmeme, kaygili ruh hali, aile ve ¢evreyle catisma gibi durumlar goriiliir. Bu
donemde kaygiylt meydana getiren etkenler; sinavlar, derslerden kaynakli durumlar,
kimlik bunalimi, ailenin ergen bireye yonelik davraniglari, onemli yer tutmaktadir.
Kaygi hayatin her doneminde yasanmakla beraber yasa gore farkliliklar
gostermektedir. Ancak en fazla kaygi yasanan donem, insan hayatinda ilk iki y1l ve

donem olarak ergenlik evresidir (7).

Ergenlik doneminde basar1 duygusu 6nemli olsa da kaygili bireyler siirekli
kendilerini sorguladiklar1 ve kendileriyle ¢catisma halinde olduklari i¢in, yeterince
geceleri uyuyamazlar ya da uykularinda korku dolu kabuslar goriip dinlenemezler.
Bu durum da onlarin potansiyellerini ortaya koyup basarili olmalarini engeller (36).
Basarili olma kaygisi, ergenlerde sadece sinav durumu i¢in degil, iyi bir yasam ve
saygin bir birey olmak i¢in de s6z konusu bir durum olarak ifade edilir. Ergenligin
son donemlerine yaklasildik¢a, kimlik bunalimi ¢6ziilme siireci hizlanmakta ve
mesleki hedefler sekillenmekte iken bu defa mesleki kaygi bag gostermektedir (31).
Kaygi durumunun artmasi1 da ergenlerin gelecegi hakkinda ne yapacaklarim
bilememesine ve dogru kararlar alamamasina yol agar. Ayrica yersiz korkulara

sahip olmasina, bagima kotii bir sey gelecek diisiincesi sebep olur (35).

3.5.1.Ergenlik Doneminde Gelecek Kaygisi

Hizla gelisen teknoloji ve bununla birlikte yasanan toplumsal degisimler,
ergenlerin gelecek planlarinda meydana gelebilecek bir belirsizlik durumu
yaratmaktadir. Egitim ya da is konusunda gelecege dair planlamalar, bununla

beraber kiiltiirel ve ekonomik imkanlarin kisitlanmasi aslinda her yas grubunda
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gelecege dair kaygi olusturur. Ancak {ist bir kuruma hazirlanan ve meslek
secimlerini yapmaya baslayan ergen bireyler i¢in, bu donemin daha fazla gelecek

kaygisi nedeni olacagi diistiniilebilir (28).

Ergen birey kendini gergeklestirmek, bir kimlik sahibi olmak ve toplumsal
problemlere ¢oziim arayayim derken kendisini kaygi duygusuyla bas basa
bulacaktir. Insan giiciiniin belki de en verimli olacag: bu donemde gengler, kaygi
olusturan karmasik problemlerle karsilasir (35). Ergenlik doneminde akran
bireylerle daha fazla zaman harcayan ergenlerin, sosyal etkilesimleri karmasiklasir.
Bu dénemde akademik basar1 durumu 6nem arz ederken, ergen bireylerde ise tipik
bir caligma motivasyonu kaybi goriiliir (34). Ve bu donemin belki de kaygi yaratan
en Onemli faktorlerinden birini, liniversiteye girebilme hedefi olusturmaktadir.
Tiirkiye’de tniversiteli olabilmek i¢in, &grenciler zorlu bir smav sisteminden
gecmekte ve hem rakipleri ile hem de verilen siire ile yarigmaktadir (35). Akademik
sorunlar, olumsuz sosyal iligskiler derken ergenler, kritik olan bu dénemde ruh
saghig sorunlar1 yasayabilmektedir. Ozellikle de anksiyete durumu bu dénemde
oldukga yaygindir (34). Yani tiniversiteli olmakla kaygilari bitmeyen ergen bireyler
i¢in siire¢, 0grenimlerini tamamlayabilme kaygis1 ve gelecek kaygisi olarak devam
etmektedir (35). Tiirkiye’de meslek sahibi olabilme, ekonomik olarak 6zgiirligiini
elde etme ve mutlu olabilme gibi pek ¢ok gelecek beklentisinin, ergen bireylerde
kaygi diizeyini etkiledigi bilinmektedir. Bu durum, hayattan doyum saglama
diizeylerini de olumsuz etkilemekte ve ergenlerin, psikolojik olarak saglam
kalabilme diizeyinde de bir risk olusturabilmektedir (28). Yapilan Onceki
aragtirmalarin bazilarinda ise ergenlerde kaygi yaratan etmenlerden birkagina

deginilmistir. Ornegin bireyin cinsiyeti, ailenin gelir durumu, anne ve baba meslegi,
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yasadig1 yer, arkadas cevresi, bireyin kisiligi, bireyin duygusallik durumu gibi

etmenlere yer verildigi goriillmektedir (35).

Neredeyse her tiirden kaygi bir gelecek faktoriine sahiptir, ancak gelecek
kaygis1 durumu, bunlar arasinda zamansal mesafe olarak daha uzun bir siireyi ifade
ermekte ve bu da ergenler iizerinde baski, kaygi ve umutsuzluk gibi duygulara
neden olmaktadir. Ergen bireyin gelecek hakkinda kotiimser diisiinceleri, yeterlilik
olarak kendini eksik gormesi, ¢evre ve aile beklentilerinin yliksekligi ve mevcut

olan mesleki durumlar, kaygiya yani aslinda gelecek kaygisina zemin hazirlar (37).

3.5.2.Ergenlik Doneminde Kaygi Bozuklugu (Anksiyete)

Kaygi yani anksiyete sozciigiiniin tarihine baktigimizda, kokii eski

3

Yunancaya dayanmaktadir. Yunanca ‘anxietas ¢ olan kaygimin anlami; endise,
korku ve merak olarak gecmektedir (38). Diger bir ifadeyle asir1 uyarilmislik hali
olan kaygi, nedeni belli olmayan korkudur. Kaygi durumunda korkudan farkli
olarak herhangi bir fiziksel tehdit unsur da s6z konusu degildir. Ustelik bu esnada
verilen duygusal tepki de tehdit unsuruyla dogru orantili degildir (5). Kaygi, bir
tehlike olma durumunda birey tarafindan algilanip yorumlanir ve bu durum
karsisinda bazi duygular yasanir. Bu tehlike olasilig i¢ ya da dis diinyadan meydana
gelebilmektedir (33). Algilanan tehditlerden kagan bireylerin uyaranlara karsi

verdikleri yanit, ger¢cek olan tehdit ya da tehlike durumuyla entegre olmayip

genelde cesitlilik gosteren ilgili uyaranlara genellenir (39).

Ruhsal bozukluklar arasinda en yaygin olan grubu, anksiyete bozuklugu
temsil eder (39).En yaygin ruh saglig1 problemi olan anksiyete, genellikle ¢cocukluk

ve ergenlik donemlerinde baglamaktadir. Yasam boyunca yayginlik gostermekte
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olan anksiyete, kronik bir seyir halinde ilerler ve kisinin giinliik yasamim etkiler
(40).Yani aslinda anksiyete ya da depresyon gibi ruhsal bozukluklarin basladigi
riskli donem, ergenlik donemidir. Bu riskli donemde; akademik iliskiler, akranlarla
yasanan durumlar, romantik iligkiler ve aileden bagimsiz olma istegi gibi duygusal
zorluklar yasanmaktadir. Ayrica ergenlik doneminin karakteristik diger
gostergeleri; risk alma durumu, duygusal tepkiler verme, diirtlisellik gibi
davraniglar da bu donemde kendini gosterir. Ergenlik doneminde, c¢ocukluk
donemine gore bagimsizlik artar ve yeni istekler de diisiiniiliince ergen bireyler,
stresoOrlere tepki gelistirirler. Bu tepkiyle duygularini diizenlemeye ihtiya¢ duyan

ergenlerin, bunu yapmamasi demek zihinsel saglik problemleri i¢in risk demektir

(41).

Genglerin yaklagik iicte biri yasamlar1 boyunca bir defa da olsa anksiyete
durumunu yasar. Bir kismu1 da ciddi anksiyete kriterlerine sahiptir. Cocukluk ya da
ergenlik donemi anksiyete durumu tedavi edilmezse yetiskinlik doneminde de
devam eder. Ayrica bu durum zararli madde kullanimu, diisiik egitim seviyesi, erken
donemde yasam kaybi, iretkenlik kaybi ve saglik sorunlarinda artis gibi
olumsuzluklarla da iliskilenmektedir. Bu nedenle ergenlik donemi anksiyetesinde

yasananlar1 anlamak ve erken donemde miidahale etmek esastir (42).

Anksiyete vakalarinin yaris1 6 yasindan once ortaya c¢ikar. Cocuklukta
ortaya cikan bu anksiyete, ergenlik ve yetigkinlik doneminde kalici hale
gelebilmektedir. Farkli olumsuz durumlar1 da beraberinde getiren bu donemde
bireyler, risk altindadir. Erken dénemde baslayan anksiyete yani kaygi durumu

genel olarak siddetle kronikleserek devam eder. Bireylerin gelisim dénemlerinde
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risk durumlarmi belirlemek hem bireysel hem de toplumsal yiikii azaltmada etkili

olabilir (43).

3.5.2.1. Kayg1 Bozukluklarimin Siiflandirilmasi

DSM-5’e (Mental/Ruhsal Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)

gore kaygi bozukluklari;

vV Vv VY Vv VY V V¥V VYV V VY V

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Kaygi)
Ayrilma Kaygis1t Bozuklugu

Secici Konusmazlik (Selektif Mutizm)

Panik Bozukluk

Agorafobi

Ozgiil Fobi

Yaygin Kaygi Bozuklugu

Maddenin / {lacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu
Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

Tanimlanmamig Kaygi Bozuklugu (36).

3.5.2.2. Kaygi1 Bozukluklarinin Tedavisi

Kaygi bozuklugu yani anksiyete; 1srarla devam eden, sik ve siddetli olarak

yasanan kaygi durumu sonucu meydana gelmektedir. Yapilan bilimsel

aragtirmalara gore kaygi bozukluguna yakalanmanin en fazla goriildiigii ve donem

itibariyle de en yatkin olundugu zaman aralifi ergenlik donemi olarak ifade

edilmektedir.
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Bireylerin olagan yasamim etkileyen kaygi bozuklugu tedavisinde; ergen
bireye ve ailesine verilecek olan psikoegitim, aile terapisi destegi, Bilissel
Davranisc1 Tedavi (BDT) ve farmakoterapinin birlikte kullanilmasi yani ¢cok modlu
bir tedavi yontemi 6nerilmektedir. Yasanan kaygi bozuklugunun siddeti ve kisiyi

etkileme durumuna gore de tedavi segenegi belirlenmektedir (44).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz; nicel bir arastirma olarak tasarlanmis ve nicel arastirma

desenlerinden Betimsel Desen ile hazirlanmastir.

4.2 Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Elazig il merkezinde hizmet veren 8 dershanede
tiniversiteye hazirlik egitimi alan, 550 lise son siif ve lise mezunu 6grenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Elaz1g il merkezinde hizmet veren 8
dershanede, tiniversiteye hazirlik egitimi alan ve goniilliiliik esasiyla ulasilan lise
son sinif ve lise mezunu 250 6grenci olusturmustur.

Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gore Elaz1§ il merkezinde
yaklasik 70 adet 6zel egitim kursu yani dershane bulunmaktadir. Bunlarin bazilari
sadece Universiteye hazirlik olarak egitim vermekle birlikte bazilari da tiim
sinavlara yonelik egitimler vermektedir. Tirkiye’de yasanan asrin felaketi olarak
bilinen 11 ilimizi etkileyen depremin tez ¢calismamiz ile ayn1 doneme denk gelmesi
(Elazig ilini etkilemesi ve baz1 oOgrencilerde psikolojik etki birakmasi)
calismamizda dershane dgrencilerine ulasmakta sinirliliga neden olmustur. Il Milli
Egitim Mudirliigiiniin ortalama bir veri ortaya koymasi ile yaklasik 8 bin
Ogrencinin bu kurslarda egitim gordiigii tahmin edilmektedir.

Elaz1g il merkezindeki 8 dershanede, sadece iiniversite sinavina hazirlanan
lise son smif ve lise mezun grubundan toplam 250 6grenciye anket uygulanarak

gelecek kaygilarinin siirece olan etkisi degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
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4.3.Veri Toplama Araclar

‘Universite Smavina Hazirlanan Dershane Ogrencilerinin Gelecek Kaygist’
konulu arastirmada Geylani ve Yildiz’a (2022) ait ‘Universite Ogrencilerinde
Gelecek Kaygis1 Olgegi’ kullanilmistir (37). Kullanilan 6lgek iki faktorliidiir.
Birinci faktor ‘Gelecek Korkusu’ nu, ikinci faktor ise (2, 4, 6, 8, 10 ve 12 numarali
maddeleri icerir) ‘Gelecekten Umutsuzluk’ u ifade etmektedir. 19 maddeden olusan
Ol¢lim aracinin tiim 6lgek Cronbach’s a=0.91, Faktor 1 Cronbach’s @=0.95, Faktor
2 Cronbach’s a=0.88"dir. Ankete katilan &grencilere verilen onermelerle ilgili
goriiglerini (“1” Higbir zaman, “2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Siklikla, “5” Her
zaman) kendilerine uygunluk derecelerine gore isaretlemeleri istenmistir. Olgekten
alian puan arttik¢a gelecek kaygisi artmakta, alinan puan azaldikga gelecek kaygisi

azalmaktadir.

4.4. Verilerin Istatiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmigtir. Arastirmada
istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0, 05’e gore belirlenmistir. Ayrica
frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve yiizde (%)

degerler kullanilmistir.
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Tablo 1. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlariin Normallik Analizi Sonuglar

Gelecek Gelecek Gelecekten
Kaygisi Korkusu Alt  Umutsuzluk Alt
Olcegi Boyutu Boyutu
N 250 250 250
Ortalama 3.0160 3.0043 3.0413
Standart Sapma 0.5269 0.6462 0.6717
-0.370; 0.154 -0.218;
Carpiklik (Skewness) [ ] [ [-0.096; 0.154]
0.154]
.152; 0. .395;
Basiklik (Kurtosis) [0.152;0.307] [(()) ;0975]’ [0.237; 0.307]

Tablo 1°de goriildiigii iizere normallik sonucunda Gelecek Kaygisi Olgegi
ve alt boyutlariin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Tabachnick & Fidel (2007), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5
ile -1,5 araliginda olmasi durumunda dagilimin normal oldugu seklinde
yorumlanabilecegini belirtmistir. Normal dagilim gosteren degiskenler igin t-testi
ve tek yonlii varyans analizi ANOVA testi kullanilmistir. Degiskenler arasinda

anlaml farklilig1 ortaya koymak i¢in LSD testi yapilmistir (45).
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5.1.Katihmcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular

5. BULGULAR

Tablo 2. Elazig 11 Merkezinde Universite Smnavina Hazirlanan Dershane
Ogrencilerinin Demografik Bilgileri
Degisken Grup Say1 %
o Kadin 79 31,6
Cinsiyet
Erkek 171 68,4
17-19 Yas 166 66,4
Yas
20-22 Yas 84 33,6
. Lise Son Simif 119 47.6
Ogrenim Durumu .
Lise Mezunu 131 52,4
. Bekar 227 90,8
Medeni Durum Evli 23 9.2
Koy/Kasaba 58 23,2
Yasadigi Yer llge 75 30,0
Il 117 46,8
0-7000 TL 83 33,2
Avhik Geli 7001-10000 TL 95 38,0
i el 10001-15000 TL 42 16,8
15001 TL ve tizeri 30 12,0
1-2 Kardes 105 42,0
Kardes Sayisi 3-4 Kardes 96 38,4
5 Kardes ve lizeri 49 19,6
Memur 76 30,4
Ogretmen 68 27,2
Baba Meslegi Isci 33 13,2
Emekli 21 8,4
Diger 52 20,8
Ev Hanimi 111 44 .4
.. o) gretmen 47 18,8
Anne Meslegi Memur 35 14,0
Diger 57 22,8
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Arastirmaya katilan, Elazig il merkezinde tliniversite simnavina hazirlanan
dershane Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan dershane oOgrencilerinin 79°u (%31,6) kadin ve 171’1
(%68,4) erkektir.

Arastirmaya katilan, Elazig il merkezinde tliniversite sinavina hazirlanan
dershane 6grencilerinin yas gruplarina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan dershane 6grencilerinin 166°s1 (%66,4) 17-19 yas ve 84’1
(%33,6) 20-22 yas araligindadir.

Arastirmaya katilan, Elaz1g il merkezinde iiniversite sinavina hazirlanan
dershane dgrencilerinin 6grenim durumuna gore dagilimi1 Tablo 2’de verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan dershane 6grencilerinin 119°u (%47,6) lise son sinif
ve 131°inin (%52,4) lise mezunu oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Elaz1g il merkezinde iiniversite sinavina hazirlanan
dershane Ogrencilerinin medeni durumuna gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan dershane 6grencilerinin 227°s1 (%90,8) bekar ve 23’
iniin (%9,2) evli oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Elazig il merkezinde {liniversite sinavina hazirlanan
dershane Ogrencilerinin yasadigi yere gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore aragtirmaya katilan dershane 6grencilerinin 58’1 (%23,2) Koy/Kasaba, 75’1
(%30,0) Ilge, 117’sinin (%46,8) Il merkezinde yasadig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Elaz1g il merkezinde {liniversite sinavina hazirlanan
dershane 6grencilerinin aylik gelire gore dagilimi1 Tablo 2°de verilmistir. Buna gore

arastirmaya katilan dershane 6grencilerinin 83’1 (33,2) 0-7000 TL, 95’1 (%38,0)
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7001-10000 TL, 42’si (%16,8) 10001-15000 TL, 30°u (12,0) 15001 TL ve {izerinde
gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Elazig il merkezinde tliniversite sinavina hazirlanan
dershane 6grencilerinin kardes sayisina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan dershane Ogrencilerinin 105’1 (42,0) 1-2 kardes, 96’s1
(%38,4) 3-4 kardes, 49’unun (%19,6) 5 kardes ve tizeri oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Elazig il merkezinde tliniversite sinavina hazirlanan
dershane 6grencilerinin baba meslegine gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan dershane Ogrencilerinin 76’s1 (%30,4) Memur, 68’1
(%27,2) Ogretmen, 33’ii (%13,2) Isci, 21°i (%8,4) Emekli, 52’sinin (%20,8) Diger
meslek grubuna ait oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan, Eldz1g il merkezinde iiniversite sinavina hazirlanan
dershane 6grencilerinin anne meslegine gore dagilimi Tablo 2’°de verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan dershane 6grencilerinin 111’1 (%44,4) Ev Hanimi, 47’si
(%18,8) Ogretmen, 35’1 (%14,0) Memur, 57 sinin (%22,8) Diger meslek gurubuna
ait oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilagmasi.

Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ort Ss t p

Kadm 79  3,0560 0,53298

Meosi ,815 ,416
Gelecek Kaygist Olgegi Erkek 171 29975 052460
Kadn 79  3,0370 0,68723
043 ,588
Gelecek Korkusu Alt Boyutu Erkek 171 29892 062794
Gelecekten Umutsuzluk Alt Kadm 79 3,0970 0,70033 891 ,374
Boyutu Erkek 171 3,0156 0,65859 ° '

39



Tablo 3’de Ogrencilerin cinsiyetleri ile arastirmada kullanilan Gelecek

Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda bir farklilik olup olmadigina t testi ile

bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Yas Degiskenine Gore

Farklilasmasi
Olcek ve alt
boyutlar: Grup N Ort Ss t p
17-1 1 7 71
Geles?k Kayngl 9 yas§ 66 3,00 9 0,503 _’340 ,734
Olgegi 20-22 yas 84 3,0320 0,57278
Gelecek Korkusu 17-19 yas 166 2,9838 0,62417
Alt B -, 705 481
t Boyutu 20-22 yas 84  3,0449 0,68991
Gelecekten 17-19 yas 166 3,0602 0,70524
Umutsuzluk Alt ,625 533
Boyutu 20-22 yas 84  3,0040 0,60230

Tablo 4’¢ bakildiginda Ogrencilerin yaglar1 ile arastirmada kullanilan

Gelecek Kaygist Olgegi ve alt boyutlart ortalamalari arasinda farlilik olup

olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklhilik

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 5. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Ogrenim Durumuna Gore

Farklilasmasi
Olcek ve Alt

Boyutlar Grup N Ort Ss t p

gf]esek Kayngl Lise Son Simif 119 3,0650 0,51930 1405 161
cest Lise Mezunu 131 2,9715 0,53176

iftlg:EK ;:orkusu Lise Son Siif 119  3,0511 0,66348 1001 276

oyutu Lise Mezunu 131 29618 0,62974
Gelecekten Lise Son Siif 119 3,0052 072212
Umutsuzluk Alt 1,210 ,227
Boyutu Lise Mezunu 131  2,9924 0,62116

Tablo 5’¢ bakildiginda 6grencilerin 6grenim durumlari ile aragtirmada
kullanilan Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda farlilik
olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 6. Gelecek Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Medeni Durumuna Gére

Farklilagmasi
Olcek ve alt
boyutlar Grup N Ort SS t p
Ge]es(}k Kayg]s] Bekar 227 3,0218 0,50757 546 586
Olgegi Evli 23 2,9588 0,70129
Gelecek Korkusu Bekar 227 3,0125 0,62970
) ,632 528
Alt Boyutu Evli 23 29231 0,80377
Gelecekten Bekar 227 3,0419 0,66894
Umutsuzluk Alt . ,038 ,970
Boyutu Evli 23  3,0362 0,71414

Tablo 6’ya bakildiginda Ogrencilerin medeni durumlar ile aragtirmada

kullanilan Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar: ortalamalar1 arasinda farlilik
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olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 7. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Yasadigi Yer Degiskenine

Gore Farklilasmasi

Olcek ve alt

boyutlari Grup N Ort SS F p  Farkhhk

Koy/Kasaba 58 3,1924a ,51243
Gelecek Kaygisi

Olgegi Il‘ge 75 2,9853b ,54796 4,465 ,012* c<a,b
Il 117 2,9483c ,50454

Gelecekten Koy/Kasaba 58 3,1954 60063

Umutsuzluk Alt Ilge 75 29622 64641 2,151 ,119

Boyutu il 117 3,0157 ,71283

Gelecek Koy/Kasaba 58 3,1910a ,63698

Korkusu Alt flge 75 2,9959b ,63469 3,562 ,030* c<a,b

Boyutu il 117 2,9172c ,64423

Tablo 7’ye bakildiginda 6grencilerin yasadiklart yer ile arastirmada
kullanilan Gelecek Kaygist Olgegi ve alt boyutlar: ortalamalar1 arasinda farlilik
olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Gelecek
Korkusu alt boyutunda il merkezlerinde yasayanlarin kdy/kasaba veya ilgelerde
yasayanlara gore puan ortalamalarmin anlamli Olclide farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (p<0.05). Buna gore Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Gelecek Korkusu Alt
Boyutunda; il merkezlerinde yasayanlarin kaygi diizeylerinin ilge ve kdy veya

kasabada yasayanlara oranla daha diisiik oldugu goriilmustiir.

42



Tablo 8. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Aylik Gelir Degiskenine Gore

Farklilasmasi
Olcek ve alt
boyutlar: Grup N Ort Ss F p Farkhhk
0-7000 TL 83 3,2080a ,50247
Gelecek — 7001-10000 TL 95 2,9596b 52584
Kaygis1 Olcegi 6,316 ,000* c<a,b,d
10001-15000 TL 42 2,8521c ,52955
15001 TL ve
lizeri 30 2,8930d ,45454
Gelecekten 0-7000TL 83 3,1767 63296

Umutsuzluk ~ 7001-10000 TL 95 2,9526 ,67795 1,965 ,120
Alt Boyutu 10001-15000 TL 42 2,9524 71310

15001TLve o) 30720 66477
uzeri
Gelecek 0-7000 TL 83 3722242 63353
7001-10000 TL 95 2,9628b 60443
Korkusu Alt 5824 001* c<ab.d
Boyutu 10001-15000 TL 42 2,8059c 67601
15001 TL ve

30 2,8103d ,61893

uzeri

Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin aylik geliri ile arastirmada kullanilan
Gelecek Kaygist Olgegi ve alt boyutlart ortalamalar1 arasinda farlilik olup
olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore Gelecek Kaygisi Olgegi ve Gelecek Korkusu
alt boyutunda aylik gelir diizeyi 10001-15000 TL olanlarin aylik gelir diizeyi 0-
7000 TL, aylik gelir diizeyi 7001-10000 TL ve aylik gelir diizeyi 15001 TL ve lizeri
olanlara gore anlamli Slgiide farklilastigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore

Gelecek Kaygist Olgegi ve Gelecek Korkusu Alt Boyutunda; 10001-15000 TL
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aylik gelir diizeyine sahip kisilerde diger gelir diizeylerine sahip kisilere oranla

kayg1 diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.

Tablo 9. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Baba Meslek Degiskenine

Gore Farklilasmasi

Olcek ve alt

Grup N Ort Ss F p
boyutlar

Memur 76 3,0783 ,57869
Gelecek Kaygisi .
. Ogretmen 68 2,9180 ,50706 ,987 ,415
Olgegi .

Isci 33 3,0255 52337

Emekli 21 2,9774 51125

Diger 52 3,0628 ,47888
Gelecekten Memur 76 3,0680 ,66287
Umutsuzluk Alt ~ Ogretmen 68 2,9363 ,70419 595 666
Boyutu Isci 33 3,1111 73085

Emekli 21 3,0635 ,67181

Diger 52 3,0865 ,60991

Memur 76 3,0830 ,68166
Gelecek Korkusu

Ogretmen 68 2,9095 /59361 ,777 541
Alt Boyutu _

Isci 33 2,9860 ,55618

Emekli 21 2,9377 56192

Diger 52 3,0518 ,74123

Tablo 9’a bakildiginda ogrencilerin baba meslekleri ile arastirmada
kullanilan Gelecek Kaygist Olgegi ve alt boyutlar: ortalamalar1 arasinda farlilik
olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 10. Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarin Anne Meslek Degiskenine

Gore Farklilasmasi

Olcek ve alt
Grup N Ort SS F p
boyutlar
Ev Hanimi 111 3,0517 57357

Gelecek Kaygisi R
. Ogretmen 47  2,9686 57085 352 ,788
Olcegi

Memur 35 12,9805 ,44515

Diger 57 3,0074 ,44152
Gelecekten Ev Hanimi 111  3,0511 ,74325
Umutsuzluk Alt Ogretmen 47  3,0638 ,58209 ,689 559
Boyutu Memur 35 2,8952 60645

Diger 57 3,0936 ,63466

Ev Hanimi 111 3,0520 ,66449
Gelecek Korkusu

Ogretmen 47 29247 67851 504 680
Alt Boyutu

Memur 35 3,0198 ,50968
Diger 57 2,9676 66521

Tablo 10’a bakildiginda Ogrencilerin baba meslekleri ile arastirmada
kullanilan Gelecek Kaygist Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalari arasinda farlilik
olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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6. TARTISMA

Calismamizda Elazig ilindeki tniversite sinavina hazirlanan dershane
Ogrencilerinin gelecek kaygisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmamizda ogrencilerin cinsiyetleri ile arastirmada kullanilan
Gelecek Kaygisi Olcegi ve alt boyutlar1 ortalamalar: arasinda bir farklilik olup
olmadigma t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Gelecek kaygisi, umutsuzluk ve beklentileri etkileyen
onemli bir faktor de cinsiyettir. Cinsiyete gore anlamli fark saptanmayan caligmalar
oldugu gibi kiz dgrencilerde gelecek kaygisinin daha yiiksek oldugu yayinlar da
bulunmaktadir. Kara ve arkadaslar1 da (2020); tiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygist ile smav kaygisi arasindaki iliski {izerine yaptiklar1 arastirmasinda
kadinlarin gelecekle ilgili beklentilerinin erkeklere oranla daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olduklar1 ancak ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna varmistir (p>0.05) (46). Ayrica Aygiin (2014); 6grencilerin
yasam amaglariyla gelecek kaygisi arasindaki iligkiyi ele aldigi tezinde,
ogrencilerde cinsiyet durumuna gore gelecek kaygisini incelemis ve motivasyon
kaybinda kizlarin, umut alt boyutunda ise erkeklerin daha kaygili oldugu sonucuna
varmistir. Ancak Olgegin biitiiniinde ise anlamli bir farklilik bulunmadig ifade
edilmistir (52). Yine literatiire bakildiginda ¢alismamizla benzer sonucu elde eden
baska bir ¢calisma da Kaya’ya aittir. Kaya (2023)ya ait; gelecek korkusu, gelecekten
umutsuzluk ve gelecek kaygisi Olceginin  kullanildigi c¢alismada, cinsiyet
faktoriiniin herhangi bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

Calismamizla paralellik gosteren Bilici (2019) ye ait elit giires¢ilerin yasam

amaclar ve gelecek kaygisi arasindaki iliski adli incelemede elit giiresci bireylerle
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gelecek kaygi durumlari ele alinmistir. Umut ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda;
umut alt boyutunda erkek giirescilerin kaygisi fazla iken, motivasyon kaybi alt
boyutunda ise bayan giirescilerin kaygi diizeyinin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Tim 6l¢ek puanlari ele alindiginda ¢alismamizda buldugumuz sonug ile benzerlik
gosteren cinsiyet faktoriiniin anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir (56).

Sara¢ ve Kula (2017); Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi ve
umutsuzluklariin incelenmesi iizerine yaptiklari ¢alismada cinsiyetin siirekli kaygi
puanlari iizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna varmistir. Siirekli kaygi
puanlarinda kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (47).

Sarag (2015); Ahi Evran Universitesi son smif 6grencilerinin gelecek
kaygis1 ve umutsuzluklarini ele almis ve ¢alismasinda cinsiyet durumunun gelecek
kaygist ve umutsuzluk puanlarina olan etkisini incelemistir. Kiz 6grencilerde
gelecek kaygist erkek ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirtilmis olan ¢alismada erkek 6grencilerin kizlara oranla daha umutsuz olduklari
ifade edilmistir (54).

Kaygi diizeyinin yiiksek oldugu kiz 06grencilerinde toplumsal deger
yargilariin ve toplumsal beklentilerinin etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemiz
kosullarinda erkek bireyler daha rahat bir yasam bi¢imine sahipken, kadin bireyler
aile ve ¢cevrenin kendileri lizerinde yarattigi etki ile yasamlarini sekillendirmektedir
(52).

Arastirmamzda oOgrencilerin yaslar1 ile arastirmada kullanilan
Gelecek Kaygis1 Olcegi ve alt boyutlar1 ortalamalar arasinda farlilik olup

olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

47



bulunmamistir (p>0.05). Calismamizla farklilik gosteren literatlir bilgilerine

baktigimizda;

Bayrak (2018); ergenlerde umutsuzlugun benlik saygisi ve gelecek kaygisi
ile iliskisini ele aldig1 ¢alismada, ergen bireylerin yaslar yiikseldikge anksiyete yani
kaygit bozuklugu, somatizasyon, hostilite, kisa semptom durumlarin1 gosteren

cizelgede aldiklar1 puanlarin yiikseldigini belirtmistir (48).

13-15 yas grubu ile 16 yas ve 18 yasin iizeri grubunu ele alan Islek (2016);
ergenlerde kaygi ve duanin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi iizerine yaptigi
calismasinda 16 yas ve 18 yasin iizerinde olan 6grencilerde kaygi durumunun 13-
15 yas grubundan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmis ve iiniversite sinavi
faktoriiniin de etkisiyle kaygi durumunun ileri yas grubunda yiiksek olmasi anlamli

bulunmustur (31).

Ayrica Ocal (2019); korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarda gelecek kaygisinin
incelenmesi adli ¢caligmasinda Adana ilini ele alarak 14-15 yas ile 17 yas ve
tizerinde olan bireylerle ¢alismada bulunmustur. Caligmasinda, artan yas ile birlikte

gelecek kaygisinda da artis yasandigi ifade edilmistir (55).

Arastirmamizda ogrencilerin 6grenim durumlar1 ile arastirmada
kullamlan Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalari arasinda
farlilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>0.05).

Arastirmamizda ogrencilerin medeni durumlar1 ile arastirmada

kullamlan Gelecek Kaygis1i Olcegi ve alt boyutlar1 ortalamalari arasinda
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farlilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0.05).

Arastirmamizda oOgrencilerin yasadiklar1 yer ile arastirmada
kullamlan Gelecek Kaygis1i Olcegi ve alt boyutlar1 ortalamalari arasinda
farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore Gelecek Kaygisi Olgegi ve
Gelecek Korkusu alt boyutunda il merkezlerinde yasayanlarin kdy/kasaba veya
ilcelerde yasayanlara gore puan ortalamalarinin anlamli dl¢tide farklilik gdsterdigi

belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmamizda 6grencilerin ayhk geliri ile arastirmada kullamilan
Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda farlilik olup
olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Gelecek Korkusu
alt boyutunda aylik gelir diizeyi 10001-15000 TL olanlarin aylik gelir diizeyi 0-
7000 TL, aylik gelir diizeyi 7001-10000 TL ve aylik gelir diizeyi 15001 TL ve tlizeri

olanlara gore anlaml Sl¢iide farklilastigr tespit edilmistir (p<0.05).

Cakmak & Hevedanli (2005); Egitim ve Fen Edebiyat Fakiilteleri biyoloji
boliimii 6grencilerinin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
izerine yaptiklar calismada, aylik geliri yiiksek olan aile ¢ocuklarinda kaygi diizeyi
diisiik, aylik geliri diisiik olan aile cocuklarinda ise kaygi diizeyini fazla beklerken,

arada onemli bir farkin olmadigini sonucuna varmistir (35).

Calismamiz ile literatiiriin tutarlik gosterdigi Sara¢ ve Kula (2016);

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi diizeyini ortaya koymak igin yaptiklart

49



calismada, aile gelir dilizeylerinin farkli olmasinin 6grencilerde siirekli kaygi
puanlart ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya

koydugunu belirlemislerdir (33).

Literatiire baktigimizda Bozkurt (2004); belirledigi bir grup {iniversite
Ogrencisi lizerinde kaygi ile ilgili arastirmada bulunmustur. Ekonomik diizeyi
yiiksek olan 6grenci grubunda kaygi daha fazladir sonucuna ulagan arastirmaci, bu
tespiti ailenin ¢gocuga sundugu imkanlarin fazla olmasina ve bu nedenle de ¢ocukta
olusan beklentinin yiikselmesine baglamistir. Bu durumun depresyon ve kayginin

artmasina neden olabilecegi seklinde yorumlamstir (57).

Arastirmamizda o6grencilerin baba meslekleri ile arastirmada
kullanilan Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda
farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Yolcu (2015); Aile sosyo-ekonomik durumu ve anne-baba tutumlarinin
siav kaygisi diizeyleri tizerine etkilerinin incelenmesi ile ilgili ¢aligmasinda bizim
calismamizla paralellik gosteren, baba meslegi ile ilgili anlamli bir farklilik

bulmamustir (49).

Arastirmamizda oOgrencilerin anne meslekleri ile arastirmada
kullamilan Gelecek Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalari arasinda
farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Yolcu (2015); Aile sosyo-ekonomik durumu ve anne-baba tutumlarinin

simav kaygisi diizeyleri iizerine etkilerinin incelenmesi ile ilgili ¢alismasinda bizden
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farkli olarak Ogrencilerin anne meslegi ile ilgili anlamli bir farklilik bulmustur.
Annesi devlet memuru olan 6grenciler ile annesi ¢calismayan 6grenciler arasinda
bulunan farklilifa gore; annesi ¢alismayan ogrencilerde kendileriyle ilgili kaygi

durumunun daha fazla oldugu goriilmiistiir (49).

6.1. Sonuc ve Oneriler

Sonuglar dogrultusunda dershaneye giderek {iniversite sinavina hazirlanan
son simif ve mezun 6grencilerin gelecek kaygist ve etkilerinin arastirilmasi egitim
politikalar1 agisindan degerlendirilirse literatiire dnemli bir katki saglayacagi
kanisindayi1z.

Ulkemizde, dershane dgrencilerinde gelecek kaygisi diizeyinin irdelendigi
olduk¢a az sayida calisma bulunmakta ve c¢alisma sonuglart farklilik
gostermektedir. Ileriye déniik yapilacak olan genis alanli ¢alismalar ve yapilacak
iyilestirmeler igin genis 6rneklem grubu gerekmektedir. Bu genis 6rneklemlerle
yapilan c¢aligmalara ve sonucunda elde edilecek yiiksek genellenebilirlik diizeyine

sahip verilere ihtiyac vardir.
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8.EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilime1; asagida sizinle ilgili kisisel sorular yer almaktadir. Olgek
uygulamasiyla elde edilecek kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve bilimsel
calismamizin veri tabaninda kullanilacaktir. Ictenlikle vereceginiz yanitlarda

gostereceginiz duyarlilik ve ¢alismamiza ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.
Nuran AKGUL

Firat Universitesi (Yiiksek

Lisans Ogrencisi)

Cinsiyeti: ( ) Kadin ( ) Erkek

Yasi: ()17-19 () 20-22

Ogrenim Durumu: ( ) Lise Son Smif () Lise Mezunu
Medeni Durumu: ( ) Bekar () Evli

Yasadig Yer: ( )Koy/Kasaba () Ilce @)!!

Aylik Gelir Diizeyi: ( ) 0-7.000tl ( ) 7.001-10.000tl () 10.001-15.000tl
()

15.001tl ve tizeri
Kardes Sayisi: () 1-2 ()34 ()5 velizeri

Baba Meslegi: () Memur () Ogretmen () Isci () Emekli ()
Diger

Anne Meslegi: () Ev Hanimi () Ogretmen ()Memur () Diger
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Ek 2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi

Yonerge: Bu olcek, {iniversite Ogrencilerinin gelecege
yonelik  kaygi  diizeylerini  belirlemek  amaciyla
hazirlanmigtir. Asagida gelecege yonelik kayg diizeyiyle
ilgili ifadeleri yamitlarken her bir ifadeyi dikkatle
okuyarak, size uygunluk derecesine gore “Hicbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman”
seceneklerinden birini segerek , isaretleyiniz.

Yanitlar arasinda dogru ya da yanlis secenek yoktur. Bu
nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire

=
£ c

diisinmeden, aklmiza gelen ilk cevabr isaretlemeniz | § | _ - g

beklenmektedir. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme £ 2|l g | X N

yapmamaya 0zen gosteriniz. = | 8| N | = )
T | Z2 | 0| @xn T

1. Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek

olma ihtimalinden korkuyorum

2. Gelecekte daha mutlu olacagimi diisiiniiyorum

3. Gelecekte bagarisiz olmaktan korkuyorum

4, Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi

umuyorum

5. Hayatimda islerin kotiiye dogru gitmesinden

korkuyorum

6. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

7. Gelecekte zorluklarin iistesinden gelememekten

korkuyorum

8. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

9. Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yagsama

ihtimalinden korkuyorum

10. Yapmayi ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek
icin yeterli zamanim var

11.  Isler iyi gittiginde bile kotii bir sey olacak
diisiincesine kapiliyorum

12. Gelecekte hedeflerimi gerceklestirebilecegime
inantyorum

13. Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14. Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama
kaygis1 yagiyorum

15. Planlarimin yarim kalma diisiincesi beni
mahvediyor

16. Gelecek benim igin bulanik ve belirsiz goriiniiyor

17. Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi
tehdit edeceginden korkuyorum

18. Gelecekte onemli karar alma
diisiincesinden korkuyorum

19. Yakinda biiyiik bir felaket olmasindan
korkuyorum
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