T.C.

KIRIKKALE UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLiMLER ENSTITUSU

10-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE OZSAYGI ILE TANRI ALGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

SUKRIYE DEMIR

FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Dog. Dr. Fatima Zeynep BELEN

KIRIKKALE-2023



Siikriye DEMIR tarafindan hazirlanan “10-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE
OZSAYGI ILE TANRI ALGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI” adli tez
calismasi, asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI / OY COKLUGU ile Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZi
olarak kabul edilmistir.

Danigsman: Dog. Dr. Fatima Zeynep BELEN

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Kirikkale Universitesi  Imza:..............

Bu tezin, kapsam ve Kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Baskan:

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Uye:

Tez Savunma Tarihi: ......../......./......

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Unvant Adi SOYADI

....................... Enstitiisit Midiria



ETIK BEYANI

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarma uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

o Tez i¢cinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

J Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

. Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

. Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

. Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Imza
Stikriye Demir

Tarih



ONSOZ

Bu arastrmanin yiirtitiilmesinde higbir zaman destegini esirgemeyen kiymetli
danisman hocam Dog¢. Dr. Fatima Zeynep Belen’e, arastirmaya degerli katkilar1 yaninda
nezaketi, anlayis1 ve yardim severligi ile her zaman zihnimde ve gonlimde yer edecek olan
saym Dog¢. Dr. Mualla Yildiz’a, Dog. Dr. Elif Kara Ozatik’e ve ¢alismalari ile yol gdsterici

olan Feride Goregen’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmaya destek olan saygi deger 08retmenlere, arkadaslarima, manevi destegini
her zaman hissettigim babam Musa, esim Hiiseyin ve onunla olmam gerekirken zaman zaman

vakit ayiramadigim kiymetli kizim Sude Naz’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Katilimlar1 ile arastrmaya destek olan tiim cocuklara ve ailelerine en igten

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastrmanin bagladigr donemde Covid-19 salgini, sonrasinda ise deprem ve sel

felaketinden etkilenenlere sabir diliyorum.

Bu arastirmami, basta depremzede cocuklar olmak iizere, tim c¢ocuklara ithaf

ediyorum.



OZET

10-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE OZSAYGI ILE TANRI ALGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
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Bu arastirmanin amaci, 10-14 yas grubu oOgrencilerde Ozsaygi ile Tanr1 algisi
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu arastrmada nicel arastirma yontemi uygulanmustir.
Aragtirmanm evreni, 10-14 yas grubu ortaokul 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi,
2022-2023 egitim 0gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinin ortaggretim kurumlarinda
uygun Ornekleme yontemiyle segilen 5, 6, 7, 8’inci siif diizeyindeki 317 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Benlik Saygisi
Olgegi ve Tanr1 Imgesi Olgegi kullanilmistir. Arastrma verileri SPSS-29 ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygisi ile Tanr1 imgesi arasinda anlaml bir iliski
(p<0,05) oldugu bulgulanmistir. Buna gore, 10-14 yas grubu 6grencilerin benlik saygisi ile
giiven veren Tanr1 imgesi arasinda pozitif; benlik saygisi ile korku veren Tanr1 imgesi
arasinda negatif yonde bir iligski oldugu saptanmistir. Katilimeilarin sinif diizeyi ve baba
calisma durumu acisindan, benlik saygisi diizeylerinin istatistiksel olarak, anlamli bir
farkhilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Ogrencilerin basar1 diizeyi agisindan, benlik
saygist ile Tanrr’ya giiven diizeylerinin istatistiksel olarak, anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0,05) bulgulanmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, anne ¢aligma durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi acisindan benlik saygist1 ve Tanri’ya giliven diizeylerinin
istatistiksel olarak, anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin baba

calisgma durumu ve smif diizeyi agisindan Tanr1’ya giiven diizeylerinin istatistiksel olarak,



anlamlt bir farklilik gostermedigi saptanmistir. 10-14 yas grubu 6grencilerin giiven veren
ve korku veren Tanri imgesinin benlik saygist diizeylerini yordamakta oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular literatiirde yer alan bilgiler 1s1¢inda tartisilmistir.
Aragtirmada, benlik saygisi diizeyi yliksek olan 6grencilerin Tanr1’ya giiven diizeylerinin
giiven veren yoniinde oldugu bulgulanmistir. Bu kapsamda aile ve okul, yalnizca akademik
basariya odaklanmis ¢ocuklar yetistirmeyi amag¢ edinmemelidir. Cocuk bir biitiin olarak ele
alimmali, ¢ocugun ihtiyaglarina cevap olacak sekilde programlar hazirlanarak cocukta
yeterlik duygusu gelistirilmelidir. Bdylece gocuklarin 6zsaygis1 giiclenecektir. Ozsaygisi
yiiksek olan ¢ocuklar, toplum igerisinde uyumlu bir sekilde yasayan, kendisini ifade
edebilen, saglikl iligkiler kurabilen ve Tanr1’y1 giiven yoniinde algilayan bireyler olarak

yetigsecektir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozsaygi, Tanr1 Algisi, Bilissel Dini Kuramlar



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between self-esteem and
perception of God in students aged 10-14. Quantitative research method was applied in this
study. The population of the study is middle school students aged 10-14. The sample of the
study consists of 317 students in the 5th, 6th, 7th and 8th grades selected by convenience
sampling method in the secondary education institutions of the central districts of Ankara
province in the 2022-2023 academic year. Personal Information Form, Self-Esteem Scale
and God Image Scale were used as data collection tools. The research data were analyzed
with SPSS-29. As a result of the study, it was found that there was a significant
relationship (p<0.05) between self-esteem and God image. Accordingly, it was found that
there was a positive relationship between the self-esteem of students aged 10-14 and the
image of God that gives confidence, and a negative relationship between self-esteem and
the image of God that gives fear. It was determined that there was a statistically significant
difference (p<0.05) between the self-esteem levels of the participants in terms of grade
level and father's working status. It was found that there was a statistically significant
difference (p<0.05) between self-esteem and trust in God in terms of students' achievement
level. It was determined that the self-esteem and trust in God levels of the participants in
terms of gender, age, mother's working status, mother's education level, father's education
level did not show a statistically significant difference. It was determined that the trust in
God levels of the students in terms of father's working status and grade level did not show
a statistically significant difference. It was determined that trusting and fearful God image
predicted the self-esteem levels of 10-14 age group students (p<0.05). The findings were
discussed in the light of the information in the literature. In the study, it was found that
students with high self-esteem levels had trust in God in the direction of trusting. In this
context, the family and school should not aim to raise children who focus only on
academic success. The child should be considered as a whole, programs should be
prepared to meet the needs of the child and a sense of competence should be developed in
the child. Thus, children's self-esteem will be strengthened. Children with high self-esteem
will grow up as individuals who live harmoniously in society, express themselves,

establish healthy relationships and perceive God in the direction of trust.

Keywords: Psychology of Religion, Self-Esteem, Perception of God, Cognitive Religious
Theories
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Giris
Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve sinirliliklarina iligkin ilgilere yer

verilmistir.
1. Arastirmanmn Problemi

Gelecegin yetigkinleri olan ¢ocuklar1 fiziksel ve duygusal yonden saglikli bir sekilde
yetistirmek ve onlarn mutlu olduklarini gérmek, Oncelikle ebeveynlerin sonra onlari
yetistiren egitimcilerin en biiyiik arzusu oldugu sodylenebilir (Yildiz, 2012:8). Cocuklarin
hayatina farkli alanlarda yenilik katmak, onlara hayat boyu ihtiya¢ duyacaklar1 evrensel
degerleri kazandirmak ic¢in cocuklarin fiziksel ve psikolojik yapisina ait bilgilere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle bilim insanlar1 ¢ocuklara ait bilgilere ulagsmak i¢in arastirmalar
gerceklestirmektedir. Bu kapsamda arastirmalar yapilarak c¢ocuklarin dogumla beraber

gosterdigi degisimlere iligkin gelisim donemleri belirlenmistir.

Cocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar (sevgi, ilgi gérme vs.) yaninda manevi
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu manevi ihtiyaclarin doyurulmasi ve bunu yaparken ¢ocuga nasil
yardimc1 olunmasi gerektigi de arastirma alanlarina girmistir (Yildiz, 2012:1-2). Bu kapsamda
Maslow (1942:259-284), ¢ocuk i¢in 6nemli olan kisilerin gosterdigi saygi, sevgi ve kabul ile
cocugun basar1 ve yetkinlik duygularin1 benlik saygisinin kaynagi olarak gostermektedir.
Buna gore, ¢ocuklar oncelikle ebeveynlerinden gordiigii sevgi ile kendisinin kiymetli ve
biricik oldugu duygularmi gelistirir. Boylece, cocuklar kendilerinin sevgi ve saygiya layik bir
birey oldugunun farkina varabilmektedirler. Sevilme duygusunu hissetme ile ilgili olarak,
Bowlby (2013), ¢ocugun baglanma iliskisindeki en temel ihtiyaglarindan birinin sevgi
oldugunu ifade etmektedir. O’na gore, annesi ile bakicis1 ya da ailesi ile saghkli iligki
kuramayan ¢ocuklarm ilerleyen donemlerde de iliskilerinde sorunlar yasamasi kaginilmazdir.
Bowlby, bebegin anneden ayriliginda gosterdigi davranislar1 incelemis ve bu ayrilik sirasinda
bebegin gostermis oldugu olumsuz davranislarm birinci sebebinin anne ile bebek arasindaki
beslenmenin olmadigmi fark etmistir. Bebegin ihtiyact olan sevilme, oksanma ve kucaga
alinma gibi davranislarin siit emmeden daha 6nemli olabilecegini ortaya koymustur. Sonucta
bilimsel olarak psikolojik ihtiyaglarin biyolojik ihtiyaglardan daha Onemli olabilecegi
sonucuna ulasiimistir (Bowlby, 2013:231-319; Yildiz, 2018:61). Ozdogan (2009:108), sevgi
kavramini agiklarken, bireyin sevgiyi yasamaya once kendisinden baslamasi gerektigini ifade

etmektedir. Bireyin baskalarina verdigi deger ve gosterdigi sevgi kadar, kendisini de sevmeli



ve kendisinin de sevgiye deger oldugunun farkinda olmasi gereklidir. Bu kapsamda sevgi
ihtiyacinin yeterince karsilanmasinin, saglikli bir manevi gelisim ve psikolojik saglik ile
iligkili oldugu ifade edilebilir. Psikolojik saglik acisindan bireyin kendisine deger vermesi

onem arz etmektedir (Karsli, 2017:17).

Kendine deger verme ile ilgili olarak psikoloji sozligiinde: “Kendini onaylama,
benimseme, kendine deger verme ve saygi duyma” olarak tanimlanan kavram Ozsaygi
kavramidir (Bakircioglu, 2006:184). Ozsaygi, olumlu bir benlik imajinmn gdstergesidir.
Ozsayg1, mutluluk ve basari ile olumlu yonde iliski igindedir. Bireyin sahip oldugu 6zsaygi
diizeyini etkileyen faktorler ¢ok cesitlidir ve bireyden bireye farklilik gostermektedir (Karsli,
2017:17).

Ozsayg ile ilgili olarak yurt disinda yapilan arastirmada, 5 ile 8. sinif dgrencilerinin
ebeveyn destegi ile benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerin destek¢i davranmiglari cocuklarin benlik saygismi etkiledigi tespit edilmistir

(Felson-Zielinski, 1998:727-725).

Ozsaygi ile ilgili olarak yurt icinde yapilan, ilkdgretim II. kademede bulunan 180
ogrencinin farkli yetenekler ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmada,
benlik saygisi ile farkli yetenekler arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Cocuklarin
benlik saygis1 diizeyi arttik¢a dil, sayisal ve atilganlik gibi yeteneklerinin de arttigi; benlik
saygist azaldik¢a dil, sayisal ve atilganlik gibi yeteneklerin ortaya ¢ikma durumunun da
azaldig1 tespit edilmistir (Sarigam ve vd., 2013:535). 7-14 yas grubu 252 ¢ocuk {izerinde
gerceklestirilen arastirmada, parcalanmis ailelerde anneleriyle birlikte yasayan g¢ocuklarin
benlik saygisi ile annelerce kabul veya reddedilmelerini algilama durumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada, cocugun anne tarafindan kabul edildigi algis1 yilikseldik¢e; 6zsaygi
diizeyinin yiikseldigi, reddedilme algis1 yiikseldikge; benlik saygisi diizeyinin diistiigii
sonucuna ulasilmistir (Kayadibi, 2015:44). Spor yapip yapmama durumuna gore, 10-12 yas
grubu 150 ¢ocugun 6zsaygi diizeyleri ve akademik motivasyonlarinin incelendigi arastirmada,
spor yapanlarin yapmayanlara gore benlik saygisi ve akademik motivasyon diizeyi daha
yiiksek; motivasyonsuzluk diizeyinin ise diisiikk oldugu tespit edilmistir (Kul, 2021:44). 565
ogrenciden olusan ilkokul 4.simif Ogrencilerini kapsayan arastirmada, smif Ogretmenleri
tarafindan benimsenen smif yonetim tarzlar ile ¢ocuklarm 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigtir. Arastirmada sonucunda okul yasami agisindan, erkek Ogrencilerin 6zsaygi
diizeyi ytiksek; kiz 6grencilerin ise okul yagami agisindan, 6zsayg1 diizeylerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir (lter, 2022:55). 7-12 yas grubu cocuklarm sahip oldugu Tanri imgesi ile

2
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ahlaki gelisim arasindaki iliskinin incelendigi arastrma sonucunda, ¢ocugun sahip oldugu
Tanr1 imgesinin ahlaki gelisimine etki etigi, Tanr1 imgesi sevgi ve giiven veren yoniinde ise o
cocugun ahlaksiz, kotii olarak nitelendirilen davraniglar1 genel olarak sergilemeyecegi ifade

edilmektedir (Vergil, 2022:107).

Bireyin kendisine iligkin duygu ve diisiinceleri 6zsaygiy1, Tanrt’ya iliskin duygu ve
diistinceleri ise Tanri algisini ifade etmektedir. Glinlik hayatin i¢inde kullanilan Tanr1
kavramimin bireyin duygu, deger ve davranislari etkilemesi agicindan 6nemli bir yere sahip
oldugu soylenebilir. Bu duygu, deger ve davraniglar ise bireyin dini ve Tanri’y1 algilama
durumuna sekil vermektedir. Inanan veya inanmayan herkesin zihninde bir Tanr1 imgesi
vardir (Gtiler, 2007:124). Bireyin Tanr1 algisinin olusmasinda ¢evre, inang, kisilik ve aktarilan
tiim bilgiler etkilidir. Bu etkenler, bireyin Tanr1’y1 olumlu veya olumsuz sekilde algilamasini
etkileyebilmektedir. Birey icinde bulundugu ailenin inandig1 dine ait Tanri’ya iliskin
ifadelerinden etkilenerek kendine ait yeni bir Tanr1 algis1 olusturabilir. Boylelikle bireyin
Ozgiin bir Tanr1 algis1 olmus olur. Geertz bu durumu: “Gergekte Tanr: ¢ocugun tek basina
olusturdugu bir sey degildir.” seklinde ifade etmektedir. O’na gore; Tanr1 ¢ocugun ailesinde
yer almaktadir. Cogunlukla ebeveynlerin giinlilk konusmalar1 ile Tanr1 fikri ¢ocuga
sunulmaktadir. Cogu cocuk “Tanri’nin Evi” ile aileleri araciligi ile tanismaktadir. Cocuk bu
tanismada dini torenleri ve mekanm sosyal diizenlemelerini tanimaktadir. Cocuk boylece,
ailesi sayesinde Tanr1’ya iliskin anlayis1 kendine gore yorumlayarak kendisine ait bir Tanr1
anlayis1 gelistirir. Geertz, ¢ocuktaki bu Tanr1 anlayis1 gelisimini aile ile baslayarak, sosyal
cevre ile sekillendigini ve bu durumun ¢ocugun zihninde Tanr1i’nin yeniden dogusu oldugunu
ifade etmektedir (Rizzuto, 1979:8; Yildiz, 2012:17; Hacikelesoglu-Karaca, 2021;212).
Kisacasi Tanr1 algis1 gocugun i¢cinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢cevreden, almis oldugu egitim

ve igsel yasantilardan etkilenmektedir denilebilir (Gtiler, 2007:124).

Tanr1 algisma iligkin olarak yurt disinda yapilan arastirmada, 4-11 yas grubu 143
cocuk iki gruba ayrilarak, ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin Tanr1 algisini nasil
etkiledigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerini algilama bigimleri ile Tanr1’y1
algilama bi¢imlerinin birbirlerine benzer oldugu tespit edilmistir. Buna gore, gliglii ve bakim
veren ebeveyn algisina sahip ¢ocuklar, Tanr1’y1 da gii¢lii ve besleyici olarak algilamaktadir.
Arastirmada, erken ¢ocuklukta Tanr1 algis1 anne ve babaya benzemekte iken yas ilerledikce
Tanr1 milkemmel hale gelmekte oldugu ifade edilmektedir. Arastirmaya gore, Tanr1 algisini

dogrudan veya dolayli olarak ebeveyn davranislar1 etkilemektedir (Dickie vd., 1997).



Yurt iginde yapilan aragtirmalar incelendiginde; 7-11 ile 13-15 yas grubu ilkdgretim
ogrencileri ile yapilan arastirmada, 7-11 yas grubunda insan bigimci ve somut Tanr1 algisi
yogundur. Fakat bu algi, 13-15 yas grubunda zayiflayarak yerini soyut bir algiya birakir.
Ayrica 7-11 yas grubu ¢ocuklarin Allah’1 daha ¢ok cezalandiran, 13-15 yas grubu ¢ocuklarin
Allah’t bagislayan seklinde algiladigi tespit edilmistir (Yildiz, 2007). Cocuklar i¢in Tanr1
imgesi Ol¢egi kullanarak 463 ¢ocuk iizerinde gergeklestirilen arastirmada, ¢ocuklarin Tanr1
imgelerini ve bununla iligkili faktorleri ortaya koymak amaclanmaktadir. Arastirma
sonucunda, her seyi géren, duyan, bilen, her seye giicii yeten, yarattiklarina benzemeyen Tanr1
olarak ifade edenler 10-11 yas grubunda yogunlastig1 tespit edilmistir. Buna gore, ¢ocuklar
Tanr1’y1 10-11 yasmdan itibaren daha soyut bi¢imde tasavvur etmekte ve onlar i¢in Tanr’nin
insani Ozelliklerden arinmis oldugu ifade edilmektedir (Yildiz, 2012). 10-11 ve 13-14 yas
grubu 48 ortaokul 6grenci lizerinde gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin nasil bir Allah
tasavvuruna sahip olduklar1 ve Allah tasavvuruna alman egitimin ya da sosyal ¢evrenin
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada, bu yas grubu ¢ocuklarin korku veren Tanr1
algisma sahip olduklar1 tespit edilmistir (Oztiirk Zurnaci, 2019). 12-16 yas arasindaki 483
Ogrencinin baglanma stilleri ile Tanr1 algis1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
giivenli baglanmanin sevgi ve korku yonelimli Tanr1 algis1 ile pozitif, kaginmali ve kaygih
baglanmayla negatif yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir (Kekik, 2019). 7-12 yas
grubundaki 54 siginmaci ¢ocugun yasamis oldugu travmalar sonucu gelisimsel olarak hayata
iligkin bakis acis1 ve Tanr’y1 algima bigiminin teorik bilgiler 1s1ginda goriisme tekniginin
kullanilarak incelendigi arastirmada, katilimcilarin cezalandirici ve korku yonelimli Tanr1
algisina sahip olanlarin %67, sevgi yonelimli olanlarin ise %15’ini olusturdugu tespit
edilmistir. Buna gore ¢ocuklar dua ve ibadet ederek zor durumlar1 daha kolay atlatmakta ve
Allah’1 diisiinerek yalnizlik hissetmemektedir. Bu diisiincelerin olumlu dini basa ¢ikmayi
destekledigi tespit edilmistir (TUrker, 2019). 9-12 yas arahigindaki c¢ocuklarn sevgi ve
glvenin Allah tasavvuru gelisimine etkilerinin incelendigi arastirmada, aile ortaminda, sevgi
ve giiven icerisinde yetisen c¢ocuklarda sevgi yonelimli Tanri tasavvurunun olusabilecegi

sonucuna ulagilmistir (Ayaz, 2019:93).

Tanr1 algis1 ve benlik saygisi ile ilgili olarak yurt disinda yapilan arastirmada, 11-18
yas grubu 755 ortadgretim Ogrencilerinin Tanr1 imajmin benlik saygisi ile pozitif yonde

iliskili oldugu bulgulanmstir (Francis, 2005).

Tanr1 algist ve benlik saygisi ile ilgili olarak yurt i¢inde yapilan arastrmalar

incelendiginde, yetigkin bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile benlik algismin pozitif



iligkili oldugu ve bu bireylerin benlik algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Giiler,
2007). 13-20 yas grubundaki 261 ergenin Tanri tasavvuru ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelendigi arastirma sonucunda, benlik saygisi ile seven, dost ve merhametli, teslim
olunan, koruyup gozeten, miidahale eden Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif bir iliski oldugu

bulgulanmistir (Akytiz, 2010).

Yukaridaki bilgiler 1s181inda 10-14 yas grubundaki 6grencilerde Tanr1 algis1 ve 6zsaygi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan smirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Farkli sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik ortamlarda yetisen Ogrencilerin 0zsaygi ile Tanrr’yr algilama
bigimlerinin farklilik gdsterecegi, farkli 6zsaygi diizeyine sahip dgrencilerin Tanr1’y1 algilama
bi¢imlerinin de farkh farkli olmasi1 beklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin temel
problemi “10-14 yas grubu Ogrencilerde 6zsaygi ile Tanr1 algist arasindaki iliski nedir?”

sorusudur.

2. Arastirmanin Amaci

Bebeklikte anne ile olugsmaya baslayan ¢ocugun kisiligi, aile ve sosyal gevresi ile
sekillenerek gelismektedir (Yildiz, 2018;161). Tirk Dil Kurumu’nun, “Bir kimseye 06zgu
belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerin bltind.” seklinde tanimladig: kisilik, ¢cocugun
yasaminda yer alan olumlu ve olumsuz tiim etkenlerin izlerini tasimaktadir (Bakircioglu,
2006;151). Cocugun sahip oldugu kisiligini yani kendisini tanimasi ve kendi gercegini
algilamas1 bireysel mutlulugu i¢in 6nem arz etmektedir (Orug, 2008;133). Cocugun kendi
gercegini dogru bir sekilde algilamasi ile kendi gercegine saygili olmasi durumu, kisisel
biitlinliigiin temelini olusturmaktadir. Cocugun hiizlinlendiginde hiiziinlii, kaygili iken kaygili
oldugu, korktugunda korku hissettigi duygusu gercegini kabul etmesi gerekmektedir. Bunun
aksi sekilde davranan cocuk kendi gercekliginden uzaklasarak, gercegi degil ‘...mis gibi
yasayan’ biri haline doniisebilir (Ciiceloglu). Bu bilingle ¢ocugun ne oldugu, gelecekte ne
olmak istedigi, cevresi tarafindan nasil tanindigr hakkindaki farkindaligi benligini
olusturmaktadir. Yani cocugun kendini nasil goriip, tanimladig: ile ilgili olarak kendisine ait
olan degerlendirme sekli benlik kavramidir. Cocugun kendini 6znel bir sekilde yorumlamasi
benliktir. Bir cocugun hosgoriilii, sevecen, adaletli gibi 6zellikler ile tanimlanmasi, ¢ocuga ait
kisilik oOzellikleri hakkinda bilgi vermektedir. Cocugun kendisini hosgoriilii, sabirli, adil
olarak tanimlamasi ile kendisine iligkin bilgi vermesi, kendisine ait 6zelliklerin bilin¢lilik hali

benliktir. Kisacast bagkalarinin ¢ocugu nasil tanimladigi kisilik; ¢ocugun kendini nasil



tanimladig1 ise benliktir (Bakircioglu, 2006:37). Kisilige veya benlige ait olan ve degerler
olarak nitelendirilen sevgi, hosgorii, adalet gibi manevi olarak nitelendirilen bu 6zellikler
bireyin varolussal 6ziinde bulunmaktadir (Ozdogan, 2007:107).

Bireyin kendisini ifade etmeden 6nce kendine ait bir algi bi¢iminin olmasi i¢in fiziksel
olarak goérlnen diinyaya ait duyusal uyarimlarin anlamli deneyime g¢evrilme siireci “alg1”
olarak ifade edilmektedir. Algi, dis nedenlere bagli olarak Ogrenilenlerin etkisi ile
degisebilmektedir (Bakircioglu, 2006:8-9). Bdylece bireyin 6ziinde var olan degerlerin
varligini hissettirme derecesi ile zaman i¢inde geliserek degisen benligine iligskin ifadeleri de
degisebilmektedir. Benligi gelisen ve degisen bireylerin algr bigimleri de farklilik
gosterecektir. Kendi benliklerini farkl ifadeler ile tanimlayan 6grencilerin Tanri’ya iliskin

ifadelerinin de farkli farkli olmasi beklenmektedir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci, Milli Egitim Bakanli§i’na bagli Ankara ili merkez
ilcelerinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren 10-14 yas grubu Ogrencilerin 6zsaygi ile

Tanr1 algis1 arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir.

Bu amaca uygun olarak, arastirmanm konusu “10-14 yas grubu 6grencilerde 6zsaygi

ile Tanr1 algisinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda;

1. Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak, 10-14 yas grubu Ogrencilerin dzsaygi
dizeylerinin tespit edilmesi,

2. Tanr1 Imgesi Olgegi kullanilarak, 10-14 yas grubu dgrencilerin Tanr1 algilarmin,
boylece giliven veren ya da korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin tespit edilmesi,

3. Kisisel Bilgi Formu kullanilarak, 10-14 yas grubu o&grencilerin demografik
Ozelliklerinin benlik saygisina etkisinin tespit edilmesi,

4. Kisisel Bilgi Formu kullanilarak, 10-14 yas grubu ogrencilerin demografik
ozelliklerinin Tanr1 algisina etkisinin tespit edilmesi,

5. 10-14 yas grubu 6grencilerin benlik saygisi ile Tanr1 algist arasindaki iligkinin

tespit edilmesi arastirmanin konu kapsaminda yer almaktadir.

3. Arastirmanin Onemi

Kendilerine iliskin algilarinin degiserek kimlik arayisi i¢inde olan ve benliklerini
yapilandirmaya baglayan ¢ocuklar 10-14 yas araliginda duygusal bir siiregten gecmektedir. Bu
donemdeki ¢ocuklara olumsuz elestirilerde bulunarak onlardan yeteneklerinin iizerinde

basarilar beklemek ya da arkadas onaymin {ist seviyede oldugu bu donemde c¢ocuklarin



zorbalig1 ugramalar1 benlik gelisimini olumsuz etkileyecektir. Bu sebeple arastirmada, 10-14
yag grubu Ogrencilerin Ozsaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bazi sosyo-demografik
ozelliklerin 6zsaygiy1 etkileyip etkilemediginin arastirilmasi ile ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimini

destekleyici onlemler alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Literatlir taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler kapsaminda, 6zsaygi kavrami ile
Tanr1 algisinin iligkilendirilmesi hem 6rneklem grubu olarak az calisilmig olmasi hem de
gelisim siiregleri ele almarak degerlendirilecek olan 6zsaygi kavrammin Tanr1 kavram ile

iligkilendirilmesinin din psikolojisi alanindaki literatiire katki saglamasi1 6ngdriilmektedir.

4. Arastirmanmn Sinirhhklar

Arastirma, 10-14 yas grubu dgrencilerin olusturdugu 317 kisi ile sinirhdir. Arastirma
sonucunda, elde edilmis olan bulgularin gecerlik ve giivenirligi kullanilmis olan veri toplama
araclariyla sinirhidir. Arastirma, sadece Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ortaokullarda
uygulanmis olup, arastirmaya 6zel ortaokullar dahil edilmemistir. Elde edilen bilgiler siirekli
dogrulugunu koruyacak sekilde olmayip, 6rneklem grubunun biiyiime ve gelisme siirecindeki

ogrenciler olmasi sebebiyle, uygulamanin yapildig1 andaki psikolojik durumlari ile smirhdir.



Bolum |

1. Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

1.1. Ozsayg1 Kavram
1.1.1. Ozsayg

Cocuk, sosyal ortamda yasamaya ihtiya¢ duyan, toplum i¢inde yasayan ve bulundugu
toplum ile etkilesim ve iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Nasil ki sosyal hayatta diger
bireylerle etkilesim ve iletisim halinde olan c¢ocuk, kendi benligiyle de benzer bir iligki
icerisindedir. Bu icsel ve digsal etkenler cocugun benligini etkileyerek sekillendirmekte ve
cocugun benlik imajmni olumlu ya da olumsuz olarak algilamasina sebep olmaktadir. Olumlu
bir benlik imajmnin yansimasi olan 6zsaygi, ¢cogu zaman psikolojik saglik, basar1 ve mutluluk
ile pozitif yonde iligkilidir (Karsli, 2017:17). Mutlu, saglikli ve basarili bir hayat i¢in ¢ocugun

0zsayg1 diizeyi 6nem arz etmektedir.

Bireylerin birbirlerine kars1 gostermedigi saygi ve deger vermemeleri sosyal iliskilerde
yasanan sorunlarin temelini olusturmaktadir. Dogal olarak birbirine karsi saygili olmayan
bireylerin davranislarini gézlemleyen ¢ocuk i¢in bu durum olumsuz 6rnek teskil etmektedir.
Bu sebeple bagkalarina karsi saygi gosterilmesi beklenen ¢ocugun oncelikle kendisine karsi
saygl duymasi ve kendisini degerli bulmasi gerekmektedir. Yani ¢ocugun 6zsaygi sahibi
olmas1 6nem arz etmektedir. Kisaca kendisine gerekli saygiy1r gostermeyen kisiden diger

kisilere kars1 saygili olmasi1 beklenemez (Karsli, 2017:17).

Ozsaygi kavramma iliskin literatiirde ¢esitli tanimlar yer almaktadir. Psikolojik
sagligin temelini olusturan self-esteem (6zsaygy/6z-deger) psikoloji sozliigiinde: “Kisinin oz-
kavramini olusturan ozellikleri ve nitelikleri ne derece olumlu algiladigi” seklinde
tanimlanmaktadir. Oz-kavrammin olusmasinda, bireyin fiziksel acidan 6z-imgesi, yetkinlikler
ve basarilarina yonelik goriisii, degerleri ve yasamini bu degerlere uygun olarak siirdiirmedeki
basarisi, ayrica, digerlerinin birey ile ilgili goriisleri ve bireye tepkide bulunma sekilleri
etkilidir. Belirtilen bu nitelik toplamda ne kadar olumlu ise, bireyin 6z-degeri de o kadar
yiksektir. Yiiksek ya da yeterli diizeyde olan 0Ozsaygi psikolojik sagligin temel
bilesenlerinden biridir. Diisiik 6zsaygi ve degersizlik hissi depresyonun belirtisi oldugu
soylenebilir (Karakas, 2023). Bir baska psikoloji sozliigiinde 6zsaygi (self-esteem) “Kendini
benimseme, onaylama, kendine saygi duyma, deger verme” olarak tanimlanmaktadir

(Bakircioglu, 2006:184).



Rosenberg ise O0zsaygiyi, bireylerin bir obje olarak kendilerine yonelik duygu ve
diistincelerinin toplami olarak tanimlamaktadir. Buna gore, bireyin kendisine yonelik yapmis
oldugu degerlendirme sonucunda ulastigi yargi, 6zsaygi diizeyi agisindan belirleyici rol
iistlenmektedir. Ozsaygiya iliskin “deger atfetme” kavramimi ekleyerek Rosenberg,
0zsayginin bireylerarasi 6zelligine dikkat ¢ekmektedir. Yani birey kendine, bulundugu toplum
tarafindan Onemsenen degerlere gore bir deger bigmektedir. Bundan dolayi, sosyal
Ogrenmenin 6zsaygi gelisiminde énemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (Hefferon-Boniwell,

2018:16-107).

Coopersmith’e (1967) gore, bireyin kendisini degerli, yetenekli, basarili ve 6nemli
olarak algilama diizeyi 6zsaygiy1 olusturmaktadir. O, bireyin kendi degerliligine iliskin bir
yargl olarak kendisine yonelik gergeklestirip aligkanlik haline getirdigi degerlendirmenin

0zsaygiy1 olusturdugunu ifade etmektedir (Aydimn, 2014:43).

Yigit ve Yilmaz (2011:335-347) olumlu bir kisilik 6zelligi ve kisiligin 6nemli bir
boyutu olan 6zsaygiyi, toplum iginde bireyin davranislarmi etkileyebilen olgular karsisinda
gosterecegi tepkilerini belirlemektedir. Yigit ve Yilmaz Ozsaygiy1; bireyin kendisine
giivenmesi, kendini degerli, basarili, 6nemli, yetenekli olarak gorerek, begenilip sevilmeye
deger oldugunun hissini yasamasini saglayan olumlu bir psikolojik saglik durumu olarak

tanimlamaktadir.

Piskin’e (2006) gore, bireyin benlik algis1 ile ideal benlik arasindaki fark:
degerlendirmesi sonucunda ulastig1 sonu¢ 6zsaygidir. Bireyin kendisinde olmasimni istedigi
yani ideal benligi ile kendisinde var olan benligini algilama durumu arasindaki farkin 6zsaygi

diizeyini olusturdugunu ifade etmektedir (Aydin: 2014:43).

Ozsaygi, bireyin kendisine yonelik degerlendirme sonucunda elde ettigi yargilardir.
Bu durum bireyin kendisini diger insanlarla kiyaslayarak, kendisine iliskin olumlu veya
olumsuz yonde degerlendirme yapmasidir. Bu degerlendirme sonucunda, bireyin kendini
begenmesi veya begenmemesini saglayan bilissel ve duygusal unsurlar1 kapsamaktadir.
Bireyin kendisine yonelik giizel, ahlakli, iyi, zeki vb. ifadeleri kullanmas1 yiiksek 6zsaygi;
incitici ve ¢cok zeki olmadig gibi 6zelliklerle ifade etmesi ile kendisi hakkinda kararsiz olmasi1
diisiik dzsayginm gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ozsayg1, yetenekler, degerler, beden,
diger insanlardan alinan tepki ve hatta sahip olunan 6zelliklere yonelik diisiinceleri yansitan
genel bir degerlendirmedir (Tesser, 1980:482, Karsli, 2017:17). Ozsaygi, bireyin kendi ziine

yonelik olarak, onu bir nesneymis gibi ele alip degerlendirme sonucunda elde ettigi yargi ve



kendine yonelik tutumudur. Ozsaygi 6ze, benlik, kendine saygi kavramlariyla da ifade

edilebilmektedir.

Selguk, 6zsayg1 ve seref kelimesini 6zdes olarak degerlendirmektedir. Yani 6zsaygi
kavraminin Tiirkge karsilig1 olarak “seref” kelimesini kullanmaktadir. Seref kelimesini i¢ ve
dig seref olarak ikiye ayirmaktadir. Bireyin kendi varligi hakkindaki kani ve bireysel bir
degerlendirme olan i¢ seref, bireyin kendisine ydnelik saygisidir. Bireye karsi toplumun
besledigi kan1 ve degerlendirme anlamindaki nesnel bir degerlendirme olan ise dis sereftir.
Tiirkce ’deki karsiligi saygmliktir. O’na gore Ozsaygi, bireyde, kendi kisiligini kendisi
tarafindan alcaltmaktan alikoyan ve bagkalarinin da alcaltmalarmi hos gérmeyen duygu,

kisinin 6ziline ve kisiligine besledigi saygidir (Selguk, 2019:6-7).

Yapilan tanimlar itibariyle 6zsaygi, “6z” ibaresi sebebiyle dogal olarak bireyin kendisi
ile i¢sel/digsal, ruhsal/fiziki olarak sahip oldugu tiim degerler ve bedeni ile iliskisi, kendisine
iliskin olumlu ya da olumsuz deger atfetmesi ile iliskilidir. Bireyin sadece kendisi ile olan
iligki smirlar1 i¢inde olmayip, 6zsayginin ¢evresinden de etkilendigi goriilmektedir. Bunun
yaninda, bireyin toplum igerisindeki davramiglarini etkiledigi, bireyin kendisine dair deger
yargismin aligkanliklar haline gelip benliginde yer ettigine de dikkat cekmektedir. Bu sebeple
bireyin kendisine iliskin pozitif/olumlu degerlere sahip olmasmin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkileyecegine hatta 6zsayginin psikolojik saghigm temelini olusturdugundan psikoloji

ile iligkisi olan biligsel ve duyusgsal unsurlar1 igerdigi anlasilmaktadir.

Oze saygi, kendine sayg1 kavramlar1 ile ifade edilen benlik saygis1 kavrami, bireyin
kendini 6nemli gormesi ve kabul etmesi gibi kavramlar1 i¢ine alan iist bir kavramdir.
Psikolojide benlik, 6z kavramu ile belirtilen bir olgu, benlik tasarmmi ile kavrami, kendilik
anlayisi, kendine giliven olarak adlandirilan, bireyin kisiliginin temelinde bulunan, bireyin
kendisine ait en 6nemli algi, duygu ve diisiinceler biitiinidur (Oner,1996:1; Cetinkaya vd.,
2006: 116-117).

Psikolojide, bireyi diger bireylerden aywran, farkli kilan, bireyi birey yapan en temel
yap1 benliktir (Aricak, 1999;10). Psikoloji sozliiglinde benlik (self), bireyin varliinm ve
deneyimlerinin bilingli bir sekilde algilanan tiim y6nlerini igermektedir. Benlik (ego): Bireyin
ne oldugu, ne olmak istedigi ve cevresi tarafindan nasil goriildigii hakkindaki bilingliligi

olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2006;37-249).

Bireyin sahip oldugu benligini begenilip kabul etmesi 0zsaygiyr olusturmaktadir.

Bireyin kendisini degerlendirmesi ile ulastigi ve boylece benligini onaylamasindan dogan
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begeni benlik saygisidir. Yoriikoglu (2000:20-135) Bireyin, kendini kabullenerek begenmesi
ve yiiksek benlik saygisina sahip olmasi i¢in iistiin nitelikler tasimasi ya da digerlerinden
farkli o6zelliklere sahip olmasi gerekli degildir. Bireyin kendisini oldugu gibi kabul edip
onaylamasi, degerli gormesi, sevilmeye ve begenilmeye layik bulmasi benlik saygisini

olusturmaktadir. Bireyin kendi benligini begenip benimsemesi ise 6zsaygiy1 olusturmaktadir.

Rogers (1950:374-382), bireyin kendisini ortaya koymasini saglayan, esnek ve kabul
edilen ortamlarin yiiksek benlik saygisini destekledigini, kendisini ifade etmesine imkan
vermeyen, kat1 ve reddedici ortamlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olmasina sebep
olacagini ifade etmektedir. Kabul edildigi esnek ortamlarda kendisini ifade edebilen birey,
kendisine saygi duyar, kendisinde var olan degerlerin farkina varr ve kendine giivenir
(Aricak: 1995). Boylece yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerine saygi duyarak
kendilerini toplumun degerli bir iiyesi olarak kabul etmektedirler. Diisiik diizeyde benlik
saygisina sahip olanlar ise benliklerini reddederken, toplum iginde uyum saglayamayan
bireyler olarak goriilmektedirler. Buna gore, benlik saygisi durumu birey i¢cin 6nemli bir

kisilik 6zelligidir (Onur, 2000:75-300).

Maslow’a (1942:259-284) gore, saglikli benlik saygisina sahip olmak, ger¢ek anlamda
basarili ve verimli olmay1 saglamaktadir. Maslow, saglikli bir benlik saygisinin iki kaynagi
oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; birey i¢in 6nemli olan kisilerden gordiigli sevgi ve saygi
ile kabul, bireyin kendisine iliskin basar1 ve yetkinlik duygularidir. Benlik saygisini etkileyen
sevgi ihtiyacinin karsilanmasi, benlik saygismin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kosulsuz sevgi i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin benlik anlayisi olumlu ve giigliidiir. Ciinkii ¢ocuk
ilk olarak anne ve babasindan gordiigii sevgi ile kendinin kiymetli ve biricik oldugu
duygularini gelistirir. Boylece ¢cocuk kendisinin sevilmeye ve saygi duyulmaya layik bir birey

oldugunun farkina varir.

Rogers (1961:56), benlik kavrami ile ideal benligin, benligin iki alt sistemi oldugunu
ifade etmektedir. Buna gore; ideal benlik, bireyin kendisine iliskin gérmek istedigi olumlu bir
algidir. Bireyin sahip oldugu benlik ile ideal benlik arasinda ne kadar az fark varsa kisiligi o
derece saglikli; ne kadar ¢ok fark varsa birey o derece sagliksiz bir kisilige sahiptir. O’na
gore, cocugun hayatindaki onemli kisiler ¢ocugun istek ve beklentilerini dikkate aliyorsa,
onun benligini destekleniyordur. Bir¢cok ebeveyn kendi istek ve arzularma goére hareket eden
cocugu seviyor, aksi gergeklestiginde ise cocugu sevmiyor olabilir. Fakat her cocugun saglikli
bir benlik gelisimi i¢in kosulsuz sevgiye ve kosulsuz olumlu saygiya ihtiyaci vardir. Kosulsuz

olumlu saygi, ¢ocugun davraniglari nasil olusa olsun ebeveynlerin ¢ocugu her durumda
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seviyor olduklarmi belirtme durumlaridir. Bagkalarinin kabul edemeyecegi hatali davraniglar
veya zayifliklarin, ¢ocugun kendisi tarafindan kabul edilebilir olmast i¢in kosulsuz olumlu
saygiya ihtiyact vardir. Kosulsuz olumlu saygi cocugun benlik saygisini gii¢lendirici etkilere
sahiptir. Kosulsuz olumlu saygi ile giiglii benlik saygisina sahip ¢ocuklarin diger bireylerle
iliskileri diizenlidir. Bu ¢ocuklar diger tiim bireylere karst saygilidir (Bakircioglu, 2006:246-
765).

1.1.2. Ozsayg: ve Dini Inanc Tliskisi

Birey, varlik nedenine ve amacina ait cevaplari inandig1 dinde bulabilmektedir. Biitiin
dinlerin mesajlarinda insana yiiksek bir deger verilmektedir. Bu kapsamda, glinlimiizde insana
deger verildiginin gostergesi olarak dinlerde temel insan haklarinin kokleri bulunmaktadir.
Ciinkii dinler, insanin diinya ve o6liimden sonraki hayatta mutluluga ulagsmasini saglamay1
amacglamaktadir. Bu amacla dinler, insana verdigi deger acisindan insanin canini, malini,
akln1 ve dinini korumak istemis ve bunu temel esaslar1 olarak kabul etmektedir (Ozcan,
2016:203). Allport (1950), bireylerde biitiinlesmis bir kisilik olusturarak (Giiler, 2007:20)
bireyin kendi smirlarim1 agsmasina ve boylece daha biiyiik ve kapsamli bir gercegin pargasi

oldugunun farkina varmasini (Karsl, 2017) saglamak dinin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

(13

Pisagor, ‘kendini bulmanin’ sdyle oldugunu soyler: “... Kendini aramak hep dinle

2

iliskili olmustur, ¢iinkii: Oziimiiz, bizim cekirdegimizdir ve bu cekirdek Tanrisaldir. ...

(Oztiirk, 2018:187)

Bireyin, kendisinin degerli oldugunun farkina vararak kendini gergeklestirebilmesi ve
yaratict yeteneklerini ortaya koymasi i¢in bir seye inanmasi gerekmektedir (Hokelekli,
2017:188). Bireyin kendini tanimasi ve kendini gelistirmesinde dinin rehberlik islevi vardir.
Bu kapsamda din, bireyin manevi hayat1 gelistirir ve Tanr’nin her zaman yaninda oldugunu,
kendisini korudugu diisiincesi ile zorluklarla bas etme becerisi gii¢lenir (Orug, 2008:132).
Kendisine gore daha giiglii, yiice ve biiyiik bir seyin pargast oldugunun farkina vardiginda
bireyin hayat1 anlam kazanir. Bir dine inanip, baglanan ve dinin gereklerine gore yasayan
birey, Tanri’nin kendisinden razi oldugunu, sevip korudugunu diisiinerek, kendini degerli ve
ise yarar olarak algilar. Tanr1 tarafindan sevilip korunarak, kendini degerli géren bireyin
0zsaygist din ile giiclenmis olur. Dini inanglara sahip olan bireyler, giiclii bir ben (ego)
yapisina sahiptir. Bu kimseler bilingli olarak kendilerinin giiglii ve zayif yonlerinin

bilincindedir. Gii¢lii ve zayif yonlerini kabul etmektedirler (HOkelekli, 2017:188).
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Din, bireyin yalnizca manevi hayatini degil sosyal hayatin1 (Hokelekli, 2017:188) ve
karakterini sekillendirme giiciine sahiptir (Orug, 2008:132). Karakter ve benlik gelisiminde
onemli bir yere sahip olan dinin eksik oldugu karakter, heniiz olgunlasmamustir. Ciinkii din,
bireye umut, sevgi, teselli, giiven duygusu ile bireyin yasamina anlam ve yasamin gercek
degerini kazandiran temel unsurdur (Hokelekli, 2017:188). Bireyin giivenme, korunma,
dayanma, sevilme, siginma, kabul edilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde, Tanr1’nin varlig1
inancinin etkisi biiyiiktiir (Kog, 2002:93). Bu kapsamda din, bireye sundugu mesajlartyla
benligi yiicelten ve benligin degerini koruyan giiclii bir etkiye sahiptir. Tanr1 ile kurulan giiclii
ve saglikli bir iliskide gerceklestirilen dua ve ibadetler ile birey en derin manevi duygularin
kaynaginin ve sinirlarmin farkma varmasinda yardimci olur (Hayta, 2000:9). Dua ve ibadetler
ile kendini Tanri’ya yakin hisseden bireylerin 0zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Cunki Tanri’ya kendisini yakin hisseden bireylerde yiiksek giiven ve deger
duygusuna sahiptir (Reinert, 2005:226).

Islam dinine gdre; insan, ana maddesi su ve toprak olan beden ve ruhtan olusan bir
bitiindir (Al-i imran, 3/59). Allah insana hayat vererek, insan1 benlik ve biling sahibi haline
getirmistir. Toprak ve su karisimi ile sekillendirdigi insan bedenine Allah kendi ruhundan
iifleyerek can vermistir (Hicr, 15/29). Bdoylece insan varligi maddi ve ilahi unsurlarin bir araya
gelmesiyle olusmustur. Allah tarafindan yaratilan tiim yaratiklarmm o6zellikleri insanda
toplanmistir. Bu sebeple insan kendi varligi ile basli bagina bir alemdir. Kainatta yaratilan her
ne varsa, insanin varliginda ondan bir parga bulunur. Insan kainatm &zii, 6zeti, kiigiik bir
ornegidir (Hokelekli, 2011:195). Boylece insanin kendini tanimasi, kendi varligma iliskin
bilgi edinmesi ve sahip oldugu varligin sinirlarin1 tanimasinda dine ihtiya¢ duyulmaktadir

(Mehmetoglu, 2013:19-20). Bu kapsamda bireyin kendini tanimas ile ilgili olarak;
“Kendini bilen, Rabbini bilir.”

Insan kendini, kendi nefsini taniyip bildigi kadar Rabbini bilir ve tanir. Ciinkii bir
varlik olarak insan, Allah’m sifatlarmin viicut bulmus halidir. Insan, kendinde var olan ilahi
isimleri taniyip kesfettikce Rabbini taniyip bilecektir. Kendini bilme tiim bagimliliklardan
kurtulmaktir (Ozdogan, 2009:21-22). Allah’m insana kendi ruhundan {iflemesi insam degerli

bir varlik kilmaktadir.
Kur’an’1 Kerim’de insanin yaradilis siireci s0yle anlatilmaktadir:
“O yarattig1 her seyi giizel yapmig ve ilk basta insani ¢camurdan yaratmigtir (Secde,

32/7).” “Sonra ona diizgiin bir sekil vermis ve ruhundan ona iiflemis (Secde 32/9)...”,
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“Stiphesiz biz insanmi en giizel bigimde yaratmisizdwr (Tin, 95/4).”, “O Rab ki seni yaratti,
seni duzenledi, sana 6l¢iilii bir bigim verdi. Senin organlarmni diledigi sekilde birbirine
ekledi (infitar, 82/7-8).” “Onu diizenleyip insan sekline koydugum ve ona ruhumdan
tifledigim zaman hemen ona secdeye kapamin (Hicr, 15/29: Sad, 38/72; Secde, 32/9)!”
“Insan yeryiiziiniin halifesi olarak yaratilmistir (Bakara, 2/30; Araf, 7/69; Yunus, 10/14;
Neml 27/62; Fatir 35/39; Sad 38/26).” “dndolsun ki Biz insan: serefli kildik (isra, 17/70).”
Yiice Yaraticimiz insani serefli bir varlik olarak yaratmistir. “Dogrusu insan kendi nefsini

gorar (Kiyame, 75/14).”

Yaratilanlari en sereflisi olan insan, beden ve ruh olarak miikemmel bir yaratilisa
sahiptir. Insan sahip oldugu miikemmelligin farkinda olmali, Yaratici ile olan iliskisini
korumali en iyi seviyeye ¢ikarmalidir. Bunun i¢in O’nun Olgiileri ¢ercevesinde hayatini
devam ettirmelidir. Boylelikle sadece O’nun katinda degil diger varliklarin yaninda da
insanin degeri ve saygmligi artacaktir. “Siiphesiz biz insani en giizel bi¢cimde yaratmigizdir.
Sonra onu asagilarin asagisina indirdik (Tin, 95/4-5).” Kendi yaratilis amacinin farkina

varamayip iyi isler yapmayanlar, Allah’in insana verdigi degeri anlamamaktadir.

Tim bu bilgiler 1s5181nda din, tiim yOnleriyle insanin degerli olduguna isaret ederken
(Tin, 95/4) baskalariyla iliskilerinde de bu degerin farkinda olmasini istemektedir. Bagkasina
sayg1 gostermesi beklenen insandan, dncelikle kendisine ait degeri bilmeli ve kendi benligine
sayg1 gostermesi beklenmektedir. Din, inanan bir insan modelini anlatirken kendine saygisi
olan insan Ozelligine isaret etmektedir. Bu kapsamda dininin gereklerini yerine getirmeye

calisan insan kendini kabullenmeli ve kendine saygi duymalidir (Ayten, 2005:187).

1.1.3. Ozsayg ve Psikolojik Saghk

Hewitt 6zsaygiy1, hayatin giicliikleri ile bas edebilmede ve mutlu olmada etkili olan
bir 6zellik olarak ifade etmektedir (Hefferon-Boniwell, 2018:107). Maslow, bireyin sahip
oldugu saglikli benlik saygisinin yasaminda basarili ve verimli olmasmi saglayacagini
savunmaktadir. Maslow’a (1942:259-294) gore, benlik saygismin temelinde birey i¢in dnemli
olan kisilerin gosterdigi kabul, sevgi ve saygi duygular1 yer almaktadwr. Ciinkii ¢cocuklar
sevgiyi Oncelikle ebeveynlerinden goriir ve gordiigii kosulsuz sevgi ile kendisinin
degerli/kiymetli oldugu duygularin1 gelistirerek, yine kendisinin sevgi ve saygiya layik bir
birey oldugunun farkina varir. Bu sebeple 6zsaygi/benlik saygisi gelisiminin temeline sevgi

kavramini koymak yerinde olacaktir.
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Ozsaygi diizeyini belirleyen bireysel dzellikler farkhilik gdstermektedir. Bunlar, anne-
babaya giivenli baglanma, bulundugu toplumun bireye iligkin degerlendirmeleri, kiyaslanma,
sahip olunan kiiltiirel kimlik ve etkilesim, bireye 6zgili olan ve bireyin sahip oldugu 6zel
yeterlilikler olarak siralanabilir. Bireyin zorluklarm {stesinden gelmesi, kendisini
digerlerinden ayiran yetenekler gelistirmesi ve bireysel basarilar1 bireyi daha umutlu, mutlu
ve gelecege giivenle bakmasina katki saglar. Buna gore, 6zsayg1 bireyin algilari, diisiinceleri,
ailesi, sosyal ve kiiltiirel ¢evresi, glinliik yasami gibi birgok etkenden beslenerek sekillenir
(Myers, 1996:40). Saglikli bir 6zsaygi gelisimi i¢in bazi faktorler 6nem arz etmektedir.
Bunlar; 6zsaygiyr bilmek, bilingli sekilde yasamak, olumlu diisiincelere yakin olumsuz
diisiincelerden uzak olmak, mutlu olmak igin ¢aba gdstermek, yetenek ve potansiyelleri
tanimak, dig goriiniis ile barigik olmak, kendine iyi bakmak, maneviyat ve karakteri
gelistirmek, ge¢mise ¢ok fazla baglanip kalmadan daima gelecege iligskin planlar yapmay ilke
edinmektir (Schiraldi, 2007:3).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendi 6ziine bakmaktan rahatsizlik duymayan
kimselerdir. Bu kimseler i¢inden giilimsemek geldiginde giiliimser, hiiznii, endiseyi ifade
etmekten ¢ekinmezler. Bir seyle barisik olmadiginda kendi i¢ine danisan, kendisi ile sohbet
eden, i¢indeki kendiligi tizmeden, kiistlirmeden yasayan, bunu yaparken de etraftan birileri ne
der ne diisiiniir kaygis1 giitmezler. Bu kimseler pozitif psikoloji diinyasinda benlik saygisi
yiiksek, kendisi ile barisik, bas etme becerileri yliksek, depresyon ve kaygi bozukluklarina
yakalanma riski diger bireylerden daha diisiik, olduk¢a sansh ve de eglenceli bireyler olarak

bilinmektedir (Isik-Kili¢ vd., 2021:364).

Ozsaygi diizeyinin yiiksek olmasi her zaman olumlu sonuglar ortaya koymamaktadir.
Yuksek fakat sabit olmayan 6z saygi diizeyine sahip bireyler, dfkelerini ve saldirganliklarini
daha da uzatma egilimindedirler. Goriiniiste giivenli ve kendinden emin gibi goziikmekle
birlikte yapilan geribildirimlerden daha cok etkilenmektedirler. Kendilerini ve egolarini
korumak amaciyla daha 6fkeli olmaktadirlar ve adaletsiz olduklarini inkar etmektedirler
(Hefferon-Boniwell, 2018:107).

Ozsayg1 diizeyi diisiik olan bireylerin kendilerini degersiz, ¢aresiz olarak gdérme
egilimi, 6zgiiven sorunu yasamalari, kabul edilmeyecegi korkusuyla fikirlerini sdylemekten
cekinmeleri, grup icinde katilime1 olmaktan ¢ok dinleyici konumunda olmalar1 6ne ¢ikan
ozelliklerindendir. Bu bireyler, insanlarla olan sosyal iliskilerden uzak durmakta ve yalnizlik

duygusu hissetmektedirler. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler ise yiksek 06zgiivene sahip,
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girigken ve aktif, elestiriden rahatsiz olmayan, sosyal ortamlarda rahatca kendini ifade

edebilen kimselerdir (Rosenberg vd., 1995:141-156).

1.1.4. Ozsayg1 Gelisimine iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Ozsayg: gelisiminin dogum ile basladigini ifade eden Rogers’e (1961) gore, saghkli
bir kisilik gelisimini i¢in ¢ocuga dogumdan itibaren olumlu “kosulsuz saygi” gosterilmelidir.
Yani ¢ocuga deneyimlerini kendine gore degerlendirme firsat1 verilerek, ¢ocugun kendine
iliskin degerlendirme siirecine gore se¢im yapabilme firsat1 verilmesidir. Ancak ebeveynler de
cocuk tarafindan saygi gormelidir. Birey odakli aileyi yaratmak zordur, fakat bunun i¢in ¢aba
gostermek degerlidir. Olusturulan birey odakli aile ortaminda ¢ocuk en az hastalikli deger
yargilar1 ile gelisir ve kendi gelisim silirecinde kendini gergeklestirmeye dogru Ozgiirce
ilerleme firsat1 bulur. Saglikli kisilik gelisimi icin en temel gereklilik, cocugun baskalari ile
olumlu ya da olumsuz iliskilerde bulunmasidir. Cocuk, anne babasinin ya da bakicisini
kendisi icin ilgi ve saygi (kabul) gosterdigini hissedip algiladikca olumlu saygiya deger
vermeye baslar. Boylece cocuk, bagkalar1 tarafindan sevilme, begenilme ve kabul edilme
yoniinde bir ihtiya¢ gelistirmeye baglar. Bu ihtiya¢ cocugun benlik saygisi gelisiminde gerekli
olan olumlu saygidir. Cocuk, hayatindaki 6nemli kisilerin kendisine deger verdigini
algilamas1 ile gereksinim duydugu olumlu saygi ihtiyacii bir anlamda karsilamis olur.
Olumlu saygi, ¢ocugun kendisini degerli olarak gormesi anlamindaki Ozsayginin 06n
kosuludur. Ozsaygis1 gelisen cocuk, sevilme ihtiyacindan bagimsizlasmaya baslar. Boylece
kendi hayatinda kendisi i¢in 6nemli bir varlik haline gelir. Hemen hemen biitiin ¢ocuklar
kendini yetistirenlerden sevgi, ilgi ve sefkat gormektedir. Fakat anne babalar genellikle kendi
istediklerini yapan g¢ocuklara kendi istediklerini yerine getirmesi kosulu ile sevgi ve ilgi
gostermektedir. Bu sebeple cocuk, sevgi ve ilgiden yoksun kalmamak i¢cin anne babanin
kurallarina gore hareket etmektedir. Boylece ¢ocuk, gercek benligini ortaya koyamaz ve
cocugun benligi bir biitlin olarak gelisemez. Reddedilecegi korkusu ile tiim benligini ortaya
koyamayan g¢ocugun kisiligi aksak bir kisilik olarak ortaya ¢ikar. Kosulsuz sevgi, ilgi ve
sefkat géren ¢ocuk ise deger kosullar1 gelistirmez, benliginin hi¢bir yoniinii baski altina almaz
ve kendini gergeklestirerek psikolojik saghgin en {ist diizeyine ¢ikmay1 basarabilir

(Bakircioglu, 2006;250-251).

Rosenberg (1965:46-48), 6zsayg1 olusumunda etkili olan dort etmen belirlemistir:
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1- Bireyin iliski i¢cinde oldugu c¢evresindeki diger insanlarla kiyaslanmalar 6zsaygiy1
etkilemektedir. Boylece birey, diger insanlarin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini

kendi benliginin parcasiymis gibi algilar.

2- Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal tutum ve degerlerin dziimsenmesi benlik saygiy1

etkileyebilmektedir.

3- Bireyin deger verdigi 6zellik ve alanlar benlik saygisini etkilemektedir. Buna gore,
birey i¢in bir alan veya Ozellik degerli degilse, yani bu alan ve o6zellik bireyin

psikolojik merkezinde olmadigindan bu durum 6zsaygi diizeyini etkilemeyecektir.

4- Bireyin basar1 veya basarisizliklar: algilama sekli benlik saygisini etkilemektedir. Eger
birey basarismnin nedenlerini kendi davranislar1 olarak algiliyorsa 6zsaygi duzeyi

olumlu yonde etkilenecektir.

Bireyi diger bireylerden ayiran ve g¢esitli yonlerin biitiinlesmesiyle olusan Oriintii
kisiligi olusturur. Kendilik, kisilik biitiinliglinii temsil etmektedir. Kendilik, kisiligin
merkezinde yer alan ve kisinin kendisinin 6nemli bir pargasi olarak algiladigi olumlu davranis
ve dzellikler kendilik kavramini olusturmaktadir. Ozsaygi duygusu da bu kendilik kavraminin
icinde yer almaktadir. Kendiligin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar gelisen yedi farkli evresi
vardir (Bakircioglu, 2006:128).

Bedensel Kendilik Duygusu: Bebegin kendi fiziksel yapisimin farkina vardigi evredir.

Bu duyum, yasam boyu kisinin 6z farkindalik ac¢isindan giivenlik kaynagidir.

Oz kimlik Duygusu: Yetiskinlikte saglamlasan bu duygu, bebegin kendisinde olusan

fiziksel ve duygusal degisimlere ragmen isminin yani benlik stirekliligini kavradigi duygudur.

Ozsaygr Duygusu: Yasamm iigiincii yilinda kendiligin &zsaygi boyutu belirmeye
baslar. Cocugun bir seyleri kendi basina yaptiginda duyumsadigi gurur duygusu Ozsaygi
duygusudur. Cocugun ¢ok fazla olumsuzluk sergiledigi bu yasta gevreyi tanima ve
yonlendirme cabalarini anne baba engellediginde, cocukta utanga¢ ve 6tke duygulari olusur.
Ozsayg1 duygusu cocugun yast ilerledikge yarismaci bir sekil kazanir. Arkadas onayi,

cocukluk donemi boyunca 6zsaygi duygusunu besler.

Oz uzanim Duygusu: 4-6 yas arasinda kendilik-benlik alan1 genisler ve 6z kavramlar

olusur. Ornegin; benim annem, benim oyuncagim gibi.
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Kendilik Imgesi: 5-6 yas arahgmda ¢ocukta kendini degerlendirme kapasitesi olusur.
Yakinindaki kisilerin cocugun kendisinden neler bekledigini 6grenmeye baglar. Kendinin iyi

ve kotili yonlerini 6grendigi donemdir. Vicdan heniiz gelismemistir.

Ussal Bas Edici Benlik Duygusu: 6-12 yas arasi ¢ocuk artik gergeklerle bag etme ve

sorunlara ¢6zum uretme icin ussal kapasiteye sahiptir.

Benlik Arayws1: Kisiligin gelisiminde, ergenlik doneminde kimlik arayisiyla baslayan
son donemdir. Bu donem biitlinlesmis bir benlik duygusu olusuncaya dek devam eder

(Bakircioglu, 2006:128).

Allport (1950), saglikli kisilik sahibi olanlara, olgun kisilik admi vermistir (Giiler,
2007:20). O’na gore olgun kisilerin benlik duygusu alan1 ¢ok genistir ve bu kisiler kendilerini
sevmektedir. Olgun kisi sevecendir, farkli kisiliklere hosgorii ve farkliliklara saygi gosterir.
Kendini kabul etme diizeyi yiiksektir. Kendine giiven duygusu gelismistir. Kendisine iliskin
olumlu bir imgeye sahiptir. Eksikliklerine ve kendini huzursuz eden engellere kars1 saldirgan
tavirlar sergilemez. Uziintii, dfke ve sugluluk duygu durumlariyla baskalarina zarar vermeden
bas etmeye calisir. Algi, beceri ve hedefleri gercektir. Keskin bir i¢ goriiye ve mizah
duygusuna sahiptir. Kendine ait giiclii ve zayif yonlerini gercek¢i bir gozle degerlendirir.
Sahip olduklar1 mizah duygusu, kendini asir1 ciddiye almasini ve {istiin gérmesini engeller.
Biitiinsel bir diinya goriisiine sahip olan saglikli kigilik sahipleri, kendi yasamina temel

olusturacak bir degerler kiimesi olusturur (Bakircioglu, 2006).

1.2. Bireyde Tann Algis1

Bir seyi algilamak, onuna iliskin sadece zihinde bir simge, sembol olarak izlenimler
olusturmak degildir. Algilama, duruma ya da nesneye iliskin sevip veya sevmeme, iyi veya
kotii gibi duygusal unsurlarla algiya bazi izlenimleri dahil ederek algilama siirecine duygusal
tavir ve egilimler karistrmaktir (Inceoglu, 2011:100). Bu kapsamda Tanr1 algisi, Tanri
hakkinda zihinde bulunan olumlu veya olumsuz biitiin duygu, inang, bilgi, diisiince ve
imgelerden olugsmaktadir (Erdogan, 2014:46,47). Herkesin zihninde Tanrr’ya iligkin bir sema
veya imge vardir. Cevre, inang, kisilik ve insana aktarilan tiim bilgiler Tanr1’y1 olumlu veya
olumsuz sekilde algilamay etkilemektedir. Bu etkenler ile her birey, kendine 6zgii bir Tanr1

algisina sahip olacaktir (Giiler, 2007:124).

Allport (1950), gucli bir inang sisteminin bireyin fiziksel ve psikolojik sagligmi

etkileme giiciine sahip oldugunu ve onun yasam seklini etkiledigini ifade etmektedir. Buna
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gore, inanan bireyin inang merkezinde Tanri1 vardir. Bu sebeple inanan bireyin Tanr1’y1
algilama sekli 6nemlidir (Guler, 2007:55-135). Rizzuto, Tanr1 algisini anilarin, hislerin ve
imgelerin bir araya gelerek siirekli yeniden sekillenmekte olan psisik bir yap1 seklinde ifade
etmektedir (Ozgen, 2017:15). Bireyin Tanr1 algis1, aileden aldig1 egitim baslayarak, kiiltiirel

etkiler ve kendisinin Tanr1 ile olan bagi sonucunda sekillenir (Ayaz, 2019:31).

Tanri, inanan birey i¢in dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii bireyin inanma diizeyine gore,
hayatindaki dine ve diinyaya iliskin birgok olayr sekillendirmesinde Tanr1 algismnin etkileri
goriilebilmektedir. Birey, giinliik yasaminda Tanr1’dan korktugu veya Tanr1’y1 sevdigi i¢in bir
eylemi yapip yapmamay: tercih edebilir (Erdogan, 2014:48-49). Bu kapsamda bireyin
davranisini etkilemesi ag¢isindan Tanr1 algisina iligkin bilim insanlarinin goriigleri ve kuramsal

yaklagimlara yer verilmistir.

James (2017), din psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Din ve Tanri
hakkidaki goriiglerini Dini Tecriibenin Cesitliligi isimli teolojik cercevenin c¢ok Otesine
gecen orijinal eserinde dile getirmektedir. Din konusundaki yaklagiminda dini kurum ve
ritiiellerden ¢ok dini duygular ile bireysel dini tecriibelere yogunlasmistir (Ayten, 2012:26-27,
Karakas, 2019:589-599).

James (2017), Tanr’nin gergekliginden yani var olup olmadigindan ¢ok ferdin
kalbindeki bireysel Tanr1 ile ilgilenmistir. Onemli olan insanlarin Tanr1 hakkindaki hisleri,
kisisel tecriibe ile duygularidir. James i¢in insan Tanri’nin bir parcasidir. Tanr1 gercektir,
goriinmez fakat insan, Tanrr’nim etkilerini hayatinda hisseder. Insanin inang konusunda risk
aldigin1 diisiinen James, Fransiz filozof Pascal gibi diisiinmektedir. Pascal’a gore; insan,

Tanr1’nin varligimi kabul ederek risk alir (Ayten, 2012:26-27, Karakas, 2019:589-599).

Carl Gustav Jung (1998), psikoloji yolculuguna Freud’un fikirlerini benimseyerek
baslamis ve ilerleyen siirecte Freud’un cinsel enerjiye (libido) yaptigi asir1 vurgu sebebiyle
ondan ayrilarak analitik psikoloji akiminin kurucusu olmustur. Baslangigcta din konusunda
Freud ile ayni fikirde olan Jung, Tanri’’nin varli§i konusunda farkl agiklamalar yapmis ve
dinin varlig1 degil yoklugunun ruhsal hastaliklara sebep olacagini sdyleyerek Freud ile
arasindaki ayrilik noktasin1 olusturmustur (Ayten, 2012;86). O, dini Tanr1 tarafindan
gonderilen bir kurtulus yolu olarak gérmektedir (Ayaz, 2019;29).

Jung’a gore, Tanr1 sadece teolojik bir kavram degildir. Tanri, bireyin kendi zihninde

hissederek degerlendirdigi bireysel bir tecriibedir. O’na gore, din ise i¢giidiisel bir diirtiidiir.
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Insanlar dini tam olarak kavrayamamaktadir. Fakat buna ragmen insanlar dini tamamen bir

kenara atamamaktadir. Bu da dinin i¢giidiisel oldugunun bir gostergesidir (Ayten, 2012;87).

Jung, Tanr1’y1 ve dini arketipler ile agiklamaktadir. Arketip, bir kimsenin karsilastigi
bir durumda, atalarinin buna benzer bir durumda sergiledigi davraniglar benzer sekilde
davranmasi i¢in zihnin daha 6nceden belirleyici olmasi halidir. Jung’a gore, arketipler bireyin
kisisel hayatina sonradan girmis bir sey degildir. Arketipler, kalitsal durumda bireyin psisik
yapisinda vardir. O’na gore Tanr1 bir arketiptir. Bireyin kolektif bilingdiginda Tanr1 imgesi de
bulunmaktadir. Fakat bu Tanr1 imgesi kendini mandala, teslis, vb. sembollerle bilince
ulastirir. Boylece, bireyin bilincine ulasan Tanri arketipi, kendini kabul ettirerek bireyin

davranislarini kontrol eder (Ayten, 2012;74-75).

Jung’a gore, Tanr1 tasavvuru kesfedilmis degil, bireyde deneyimler sonucu
kendiliginden olusmustur. Tanri, sonradan 6grenilerek kavranan bir varlik degildir. Tanri,
bireyin 6ziinde dogustan var olan bir tecriibedir. Tanri, kendisini bireye farkli sekillerde
gostermektedir. Ornegin herkes riiya gormektedir. Birey riiyada birgok kisi ile tanisir, konusur
ve etkilesim halinde olur. Tanr1 da buna benzer sekilde kendisini bireye hissettirmektedir

(Mehmetoglu, 2013;19).

Bireysellesme Jung’a gore, dini bir seriiven olup insanin psisik yapist igerisinde
gerceklesir, fakat askin bir yoni yoktur (Ayten, 2012;79-80). Jung’un kendilik
(bireysellesme) kavramima gore, Tanri’nin bireydeki tasavvurlarini igermektedir. Burada
onemli olan bireyin iginde var olan giicii kesfetmesidir. Bireyin kendini kesfetmesi ile

Tanr1’y1 da kesfetmis olacaktir (Mehmetoglu, 2013:19-20).

Jung, insan hayatin iki doneme ayirir. Tipki giinesin dogumundan zirve noktaya yani
0gle vaktine kadarki olan siireg, digeri ise zirve noktasindan glinbatimina kadar olan siirectir.
Birinci siirecte insan, dis diinya ile iliskilerini diizenler. Ikinci donemde ise insanin ilgisi ic
diinyasina yonelir. Béylece insan bir biitiinliik hissine kavusur. Bu asama insanm kendi 6ziinii
fark ederek, tiim potansiyellerini miimkiin olan en iist diizeyde kullanmasidir. Bu siiregte
kolektif bilingdismin farkina varrr. Insan yalmz kendi o6ziine kavusmaz. Toplumla
biitiinleserek olgun ve erdemli bir kisilik sahibi de olur. Boylelikle insan dini dgretilerde
bahsedilen ve ideal hedefler olarak belirtilen degerlere sahip olmus olur. Jung, bu siireci dini

bir siire¢ olarak degerlendirse de aslinda siire¢ insanin kendinde baslayip kendinde biter.

Jung’a gore, Tanr1’ya baglanamayan bir birey diinyanin ahlaki ve fiziksel ¢arpikligini

kendi basma diizeltemez. Insan i¢in din, zor anlarda siginilabilecek olan giiven kapisidir.
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1.2.1. Tann Algisina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Din, insanoglunun varolusundan itibaren c¢esitli sekillerde varligini siirdiirmektedir
(Ayten, 2012:11). Dinlerin en temel kavramlarindan ve insan igin en 6nemli gergeklik olan
Tanr1 ise, her zaman varolustur. Gegmisten giiniimiize kadar insanlarin ¢ogu kendisinden daha
iistliin giliglere sahip olan bir varhiga inanmaktadir (Hokelekli, 2005:252). Bireyin psikolojik
yasamini etkilemesi agisindan Tanr1 diisiincesi kadar daha giiglii bir diisince yoktur. Jung
(1998), bu durumu “Tanri, ruhun varabilecegi en etkin pozisyon” olarak ifade etmektedir.
Tanr1 ve Tanr1 algis1 dogrudan veya dolayl sekilde bir¢ok alanin ilgisini ¢eken genis bir alan1
kapsamaktadir. Din psikolojisi, bu konuyu insan ve Tanr1 ikilisine ait iliski olarak

degerlendirmekte ve bu iliski lizerine yogunlagsmaktadir (Kartopu, 2014:888).

Insanlar dini hayatlarin1 yasarken Tanr1 hakkinda farkli diisiinceler gelistirmislerdir.
Bu baglamda bir¢cok bilim dali, dini ve dindar insanin yasadiklarin1 kendi bakis agisiyla
arastirtp yorumlamustir (Ayten, 2012:11). Bu kapsamda 6ne ¢ikan psikologlarin Tanr1

goriislerine yer verilmistir.

1.2.1.1. Nesne Iliskileri Kuram

Nesne Iliskileri Kurami, Freud’un goriislerini savunan psikanalist Klein (1923),

Winnicott (1971), Sullivan (1925) ve Tairbairn tarafindan gelistirilmistir (Y1ldiz, 2007:18).

Nesne iligkileri, bireyin iligki kurdugu tiim insanlari, esya ve durumlar1 ifade
etmektedir. Nesne Iliskileri Kuramma gore, gelisimin merkezinde bireyin diger bireylerle olan
iliski ihtiyac1 yer almaktadir. Tanr1 algist cocugun tiim algi ve tecriibelerinin bir araya gelmesi
ile olusmaktadir. Bu sebeple Tanr1 algist olusumunda ¢ocukluk deneyimleri dnemli bir yere
sahiptir. Cocugun ebeveyn iliskileri ise Tanr1 algisina sekil vermektedir. Boylece ¢ocugun
ailesi ile baslayan Tanr1 algis1 gelisimi ideal aile olan Tanri’da son bulmaktadir. Ciinkii her
birey kendisini kosulsuz severek onu tehlikelerden koruyacak bir aile 6zlemi igindedir. Bu
ideal aile de Tanr1’dir (Y1ldiz, 2007:18-20).

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan Freud, dini bazi zamanlar saplant1 nevrozu; bazi
zamanlar ise bebeklik arzularinin tatmin edilmesi; bazi zamanlarda bir yanilsama olarak

degerlendirmektedir (Freud, 1985:68-69).
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Freud, dini ritiieller ile obsesif davraniglar arasinda benzerlikler oldugunu, ibadetlerin
ise bir seye saplant1 nevrozu gibi oldugunu savunmaktadir. O’na gore, din ayn1 bir nevroz gibi
hastalikli bir hal oldugundan dinden kurtulmak gerekmektedir. Freud, ilkel kabilelerden elde
edilen verilerden yararlanarak dinin kaynagina totemi yerlestirir. Freud’a gore, totemizm
insanlign ilk dinidir. Ilkel kabilelerin basinda her seye giicii yeten, kendisinden korkulup
nefret edilen, ayn1 zamanda kendisine hayranlik duyulan, 6zellikle mal ve kadnlarin ve her
seyin sahibi olan bir baba vardir. Bu, klanin hakimi, her seyin sahibi primal babadir. Ogullar
hep beraber bu babayi oldiiriirler. Fakat daha sonra babayi 6ldirdiikleri i¢cin pigsmanlik
duyarlar. Bu eylemin bir daha islenmemesi amaciyla, ayni ailede bulunan kadinlar ile
evlenilmesini yasaklayan kurali ve bunun yaninda farkli kurallar koydular. Daha sonra
tapmmak i¢in kendilerinin gelistirdigi baba yerine gececek bir totem yaratirlar. Bu totem,

zamanla ilk babanin yerinden ¢ikar ve bir Tanr1 prototipi seklini alir (Ayten, 2012:41-56).

Freud’a gore, din ve Tanr1 bir yamlsamadir. insanin ¢ocukken aciz kaldig1 ve korktugu
zamanlarda ihtiya¢ duydugunda ona yardimci olan giiglii bir baba figiirii bulunmaktadir. Bu
giiclii baba figiirii cocugun zor zamanlarinda sigindig1 ve yetigkinlikte de yansimadan ibaret

olan Tanr1’dir (Freud, 1985:68-69).

O’na gore, dinin bir gercekligi yoktur. Fakat din insanin yasamii etkilemektedir. Bir
dine inanmak, korkular karsisinda teselli bulmaktir. Buna karsin din yararsiz ve insan
gelisimine zarar vermektedir. Su an insan akli i¢giidiilerin 6niine gegemez, yanilsamalar1 terk
ederek ideal seviyeye ulasamaz. Bundan dolayi, insan dini bir siire yasayabilir. Ancak bu
durumda din bir yanilsamadir ve insanin ideal hedefe ulagmasi i¢in din engeldir. Bu sebeple,
insan ¢ocukluk inan¢larindan kurtulmali ve bilime sarilmalidir. Freud, bilimin gelismesiyle

insanin dinden ve Tanrilardan kurtulacagini savunmaktadir (Ayten, 2012:41-56).

Sonug olarak, Freud, insan dogasmin getirdikleri karsisinda caresiz kalmaktadir. Insan,
cocukluk doneminde aciz kaldig1 anlarda gii¢lii baba imaj1 yaratmakta ve yetiskinlikte de bu
imajin1 devam ettirmektedir. Boylece insana ait bir Tanr1 imaji gelismektedir. Buna gore,
insanin ¢ocukluktaki acizlik durumlarinda olusan giiglii bir baba imajma ihtiyaci tiim hayat
boyu devam eder. Bu baba imajma baglanma duygusu, insanin yasammin ileriki
donemlerinde yeni ve daha gii¢lii bir baba ihtiyacin1 yani Tanr1 arzusunu olusturur (Erten,
2010:1).

Rizzuto (1979), Tanr1 algismin olusumu ve sekillenmesi ile ilgili olarak, Freud ve
klasik kuramin temel iki Onermesine karsi ¢ikmaktadir. Bunlarin birincisi, Tanr1 algisiin
tretildigi  fikridir. Rizzuto’ya gore, Tanr1 algis1 sadece Odipal baba imgesinden
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iretilmemektedir. Tanr1 algisi, bu imgenin yaninda bireyin yakin gevresi olan ailesi ve sosyal
cevresinden etkilenerek sekillenmektedir. Rizzuto’nun karsi ¢iktigi diger konu ise, Tanri
algisinin 6dipal donemde kesin olarak sekillendigi ve bir daha degismedigi fikridir. O’na
gore, Tanr1 kavramiyla ilgili olan tiim algilar yasamin her doneminde yeniden

sekillenmektedir (Rizzuto, 1979:41-44; Kisa, 2015:648-649).

Rizzuto’nun Tanr1 algisina iliskin yaklagiminda, Tanr1 algisinin olusumunda ebeveyn
algilar1 yani nesne iligkileri nemli bir yere sahiptir. Clinkii cocuk ilk olarak anne ve babasi ile
iligki yasamaktadir. Tanr1 goriilmezdir, bu sebeple ebeveynlerin saygin ve gii¢lii olan Tanr1’ya
iliskin her seyi yoneten ve her yerde olan seklindeki sdylemleri ¢cocugun Tanri algisini
dogrudan etkilemektedir. Cocuk, deneyimleri ile bu 06zelliklere sahip olarak sadece
ebeveynlerini gormektedir. Bu sebeple cocuk Tanr1 algisimi olustururken, uygun olan
zamanda ebeveyn algisinin tamamini veya ¢cogunu kullanir (Rizzuto, 1979; Hayta, 2010:39-
79). Kisaca Rizutto’nun Tanri’ya iliskin algr olusumuna etki eden en Onemli kaynak
ebeveynlerdir. Cocuk ebeveynlerden edindigi bilgilerle olusturdugu Tanr1 algisma iliskin

diistincesini sitirekli isleyip degistirmektedir.

1.2.1.2. Baglanma Kuram

Sosyal ve duygusal gelisim teorisi olan baglanma teorisi John Bowlby (1989)
tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore, cocugun kendisine bakim veren yetiskinlerle ilk
baglilik iligkisi, cocuga sadece i¢sel bir baglanti modeli saglamaz, ayn1 zamanda daha sonraki
iligkilerinin temelini olusturdugu varsayimma dayanmaktadir. Bakim veren yetiskinlerle
giivenli baglanma stili olusturan ¢ocuklar, diger insanlarla inang ve giivene dayal bir iliskiyi,
kendine giiveni, sosyallesmeyi, manevi gelisim ve yasantiyl, sevmeyi ve degerli olmay1
ogrenir (Hayta, 2006:30). En temel ifadeyle baglanma teorisi, cocugun kendisi i¢in dnemli
olan kisilerle duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir

(Kirkpatrick, 1990).

Bowlby, baglanma iliskisini “besikten mezara kadar insan tabiatinin karakteristigi”
olarak tanimlamaktadir. Bowlby, bebegin kendisine bakim veren ile ayrilmasindan sonra
bebekteki lziintii, isyan, gibi durumlar1 gozlemleyerek, bebegin stresle bas edebilme
durumunu bakim verenin davraniglari ile olan iliskisini anlamaya ¢alismistir. Bowlby, bu
ayrilikta bebekte olusan olumsuz etkilerin birinci sebebinin beslenmeden kaynakli olmadigini

fark etmistir. Boylece bebegin ihtiya¢ duydugu sevilme, oksanma ve kucaga almmma gibi
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davraniglarn siit emmeden daha 6nemli oldugu bilimsel olarak da ortaya konulmustur (Yildiz,
2018:161,165).

Erken donemde annesi ile giivenli bir iligki gelistiren bebek, ihtiyaglarinin
kargilanmasi1 hakkinda sliphe yasamayacaktir. Annesi ile giivenli baglanma tarzina sahip olan
bebekler ileriki donemlerde diger insanlara giivenen bireyler olacaklardir. Fakat ihtiyaclarinin
kargilanmasi konusunda emin olmayan bebeklerde kagimmali baglanma tarzi gelisecektir. Bu
bebekler ileriki yasamlarinda diger insanlara ve kendisine glivenmeyen bireyler haline
gelecektir. Anneye karst giiven duymayip ve bunun yaninda yakinlik ve 6fke hislerinin bir
arada oldugu zit tavirlara sahip bebeklerde kaygili baglanma tarzina gelisecektir. Bu bebekler
ileriki yasamlarinda kendisine ve anneye gilivenmezken baskalarma kolayca giivenebilen

bireyler olacaklardir (Yildiz, 2018:161-163).

Baglanma teorisi ile Tanr1’ya baglanma iligkilendirilmesinde, Tanri’nin insanlar igin
psikolojik agidan baglanma figiirii islevi gormesi ile agiklanabilir. Bu kapsamda Kirkpatrick
ve Shaver’in (1990:29-34) arastrmasinda, insanlar zor zamanlarda Tanri’y1 giivenli bir
siginak ve kendilerini koruyacak giivenilir bir temel olarak algilamakta oldugu ifade
edilmektedir. Tanr1 ile gilivenli baglanma tarzina sahip olan insanlarm, Tanri’ya kaygili
baglanma tarzina sahip olanlara gére daha iyi yasam doyumuna sahip olduklar1 ve kaygi,

depresyon ve fiziksel hastaliklardan daha az sikayet ettikleri gériilmektedir (Hayta, 2006:41).

1.2.1.3. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik H. Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami, yasam boyu
gelisime dikkat cekmektedir. Buna gore, bireyin gelisimi psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler
ile olugsmaktadir. Kisilik gelisiminde ise hem genetik hem de sosyal ¢evrenin etkileri

goriilmektedir. (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Erikson’a gore, birey yasami boyunca sekiz evreden ge¢cmektedir. Birey, her evrede
farkli bir gelisimi tamamlamakta ve farkli catigma veya karmasa ile karsilagsmaktadir. Bu
catigma veya kargasalarin iistesinden gelen birey, diger gelisim evresine gecis yapmaktadir.
Catigmalarm iistesinden gelerek diger evreye gecis yapan birey, yeni evredeki zorluklarla bag
edebilme becerisine sahip olacaktir (Erikson, 1984:39).

Erikson’un (1984) bireyin yasami1 boyunca gecirdigi sekiz evreye bakildiginda;

1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik Duygusu (0-1 Yas)
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Bu donemde, bagimli oldugu kisilerin bebegin ihtiyaglarini karsilayip karsilanmama
durumu bebekteki giiven duygusunun temelini olusturmaktadir. Bebegin annesi tarafindan
ihtiyaclarinin karsilanmasi ile bebek temel giiven duygusunu kazanmig olur. Bdylece bu
bebekler ileriki donemlerde inanglarinda daha tutarli davraniglar sergileyeceklerdir. Saglikl
bir sekilde tamamlanan bu donem, umut ve uyum duygusunun gelistigi ve dini duygularin
edinildigi donemdir.

Bebegin annesi ile giivene dayali iliski icinde olmasi ile bebek annesinden kisa bir siire
de olsa ayrildiginda 6tke ve gerilim yasamadan bu ayriligin iistesinden gelecektir. Bu
istesinden gelme durumu bebegin ilk toplumsal basarisidir. Bu bebekler topluma uyum

saglayabilen bireyler olacaktir.
2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Duygusu (1-3 Yas)

Bu asamada ¢ocuk kendisinin ve davramlarinin farkindadir. Ozerkligin gelisecegi bu
dénemde ¢ocugun davranisina yonelik yapilan miidahaleler gocukta utang duygusunun

olugmasina sebep olacaktir.
3. Girisimcilige Karsi Su¢luluk Duygusu (3-6 Yas)

Kendi basina girisimlerde bulunan ¢ocuga bu donemde yapilan elestiriler ¢ocukta
sucluluk duygusunun gelismesine sebep olur. Cocugun girisimlerine yonelik olarak
ebeveynler onlara destekleyici ve meraklarini giderici yoniinde davranmislar sergilemelidir.
Fakat c¢ocugun her davranisinin onaylanmasi ise ahlaki gelisimini olumsuz
etkileyebileceginden, cocugun davraniglar1 dengeli bir sekilde onaylanmali ve girisimcilikleri

desteklenmelidir.
4. Bagsarili Olmaya Karst Yetersizlik Duygusu (7-11 Yas)

Cocuk bu donemde yasantisindan sonuclar ¢ikararak diisiinmeye baglar ve ¢aligkanlik
duygusunu bu donemde edinir. Ayni1 zamanda baskalar1 ile kendisini kiyaslayan cocukta

yetersizlik ve asagilik duygusu gelisebilir.

Okul ¢aginda olan bu donemdeki ¢ocuk, ailede basarilarina yonelik destekleyici
davranislar ile basar1 ihtiyacini karsilarken, okulda bunun tam aksi durumlarla karsilasabilir.
Bu durum ¢ocugun basar1 duygusunu zedeleyecektir. Cocuk, aileden gordiigii destegi okul
tarafindan da gérme ihtiyaci i¢indedir. Cocugun yeteneklerine uygun sekilde yonlendirmeler
ile basarist desteklenmeli ve takdir edilmelidir. Cocuga giiciiniin yetemeyecegi sorumluluklar

verildiginde ¢ocukta yetersizlik duygusu gelisecektir.
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5. Kimlik Kazanmaya Karst Kimlik Karmasast (11-17 Yas)

Birey bu donemde “ben kimim?” sorusuna cevap aramaktadir. Kendisine kimlik
olusturmaya ¢alisan birey begenip benimsedigi kimseleri taklit eder. Kimlik arayisi i¢indeki
ergen karsi cinsten kimselere, kahramanlara, dini konu ve d&gretilere ilgi duymaktadir. Bu
donemi basari ile tamamlayan kimlik duygusunu kazanirken basaramayanlar kimlik kargasasi
icindedir.

6. Yakinliga Karsi Yahtilmishk (17-30 Yas)

Ergenlik donemini saglikli bir sekilde tamamlayan birey bu donemde, daha genis
alanda iligkiler kurmaya baglar. Bu donem krizlerini saglikli bir sekilde atlatabilen bireyler
sevgi ve gliven duygusunu almayir da vermeyi de Ogrenir. Bireyin bu kriz donemini
atlatmasinda c¢evresindeki herkese sorumluluklar diigmektedir. Bu durum i¢in gerekli olan

toplum yapisinda insana yonelik sevgi ve sayginin olmasi yeterli olacaktir.
7. Uretkenlige Karst Durgunluk (30-60 Yas)

Yetiskinlik yillarin1 kapsayan bu dénemde birey, iiretkendir. Bir aileye sahip olan
bireyler bu dénemde kendi ¢ocuk yetistirir ve diger ¢ocuklara rehberlik etmek iizere bir
iiretkenlik i¢cindedir. Evlenmemis bireylerin kendilerini bu donemde verimsiz hissetmemeleri

i¢cin ¢evresindeki kimselere sorumluluklar diismektedir.
8. Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (60+ Yas)

Bu donemden onceki yedi donemin catigmalarimi saghkli bir sekilde tamamlayan
birey, sagladigi yasam doyumunun mutlulugu ya da ge¢mis yillarin1 anlamsiz bir sekilde
gecirdigini disiinerek umutsuzluk catismasi yasamaktadir. Diger tiim asamalar1 iiretken
olarak tamamlayan birey hikmet kavus ve olimii de kabullenmistir. Bireye iirettiklerinin

baskalar1 tarafindan faydalandigini gérmesi haz vermektedir.

Kisaca, bebegin annesi ile baglayan ve sonrasinda onun yerine gegen kimselerin,
sosyal ¢evresinin, kurdugu yeni ailenin, yasadig1 toplumun etkisi ile kisilik sekillenmektedir.
Mutlu bireylerin yetistigi toplumlarda, bireylerin tiim ihtiyag¢lar1 karsilanmali ve karsilastiklar1
catigmalarin ¢ozlimiinde destekleyici davraniglar sergilenmelidir (Erikson, 1984:12-48;

Karaca, 2007:52)
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1.3. Bilissel Dini Gelisim

Gelisim igerisinde olan ¢ocukta dini bir kavram olarak Tanr1 algisinin olusmasi ve dini
duygularin gelisimi agisindan c¢ocukluk donemi Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii ¢ocuk
Tanrr’ya iliskin duygu ve diisiinceleri ile dini ve manevi hayatin1 anlamlandirmaya ¢alisir.
Cocukluk doneminde duygular ortaya ¢ikar, gelisir ve bireyin karakterini etkileyen temelleri
olusturur. Bu a¢idan dini duygu ve dini uyanigin gelisecegi ¢ocukluk donemi 6nemlidir (Tiirk,

2014:157). Bu sebeple bu boliimde dini gelisim donemlerine iligkin bilgilere yer verilecektir.

1.3.1. Gelisim

Gelisim, organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal ve
sosyal olarak belli kosullar1 olan son asamaya gelinceye kadar siirekli ilerleme kaydeden
degisimidir (Senemoglu, 2021:118). Farkli bir ifade ile gelisim, bireyin bedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal 6zelliklerinin diizenli bir bicimde biiyliyerek degismesi, istenilen gorevleri

yapabilecek duruma gelmesidir (Yazgan Inang, 2020:62)

Bireyin tutum ve davramslari, duygu ve disiinceleri ¢ocukluk doéneminde
sekillenmektedir. Her ¢ocugun potansiyelinde dini duygular vardir. Bu duygular ¢ocukluk
doneminde somuttan soyuta, duygusaldan zihinsele dogru gelismektedir (Simsek, 2004:207).
Bu kapsamda gelisim bir biitiindiir. Gelisim, bireydeki degisme ile tiim gelisim alanlarinin
etkilesiminin sonucu ortaya ¢ikan bir iirtindiir. Yani gelisimi, farkli alanlar1 ayrilmakla birlikte
gelisim alanlar1 birbirinden bagimsiz olarak ilerlememektedir. Cocuklarin bilissel, ahlaki,
sosyal, vs. farkli gelisimleri bir biitlinliikk i¢inde ilerlemektedir. Cocuk, bir gelisim alaninda
ilerlediginde bu durum digerleri de dogrudan etkilemektedir. Ornegin, kisilik cocugun biligsel
ve fiziksel kabiliyetlerinin gelisimine paralel sekilde psikolojik ve sosyal yonlerde de
ilerlemektedir. Cocugun ahlak gelisimi, bilissel, duygusal ve sosyal gelisime bagli sekilde
gerceklesmektedir. Dil gelisimi ise biligsel ve biyolojik gelisimle ilgilidir (Goldman, 1964:16-
17).

Gelisim siirecinde cocuk psikolojik, biyolojik, ahlaki ve sosyal agidan gelisme
gosterirken, dini agidan da gelisim i¢indedir. Ciinkii gelisme icerisindeki cocugun herhangi bir
dini tantyarak benimsemesi diger gelisimler gibi siirekli ilerleyen bir siirectir (Atik, 2015:728-
743). Yidiz (2012:1-2), gelisim igerisinde olan g¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal olarak saglikli bir sekilde gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in barinma, beslenme,

sevilme ve ilgi gorme gibi ihtiyaglarinin yaninda, manevi ihtiyaclarinin nasil giderilecegi ve
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onlarin manevi ihtiyaclar konusunda nasil yonlendirilip egitilmesi gerektiginin Onemli

oldugunu ifade etmektedir.

Dini gelisim konusu din psikolojisinin 6nemli konularindan biridir. Dini gelisim
stireclerine iliskin literatiirde kapsamli teorik yaklagimlar yer almaktadir. Burada dini gelisim

stiregleri ile ilgili olarak 6ne ¢ikan teorilere yer verilmistir.

1.3.2. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklayan Piaget’e gore gelisim, cevrenin ve
kaltimin etkileriyle olusmaktadir. Olgunlasma, yasanti, uyum, orgiitleme ve dengeleme
biligsel gelisimi etkilemektedir. Piaget, bireyin biligsel gelisimini dort evreye aymrmaktadir

(Bakircioglu, 2006:236-237; Wadsworth, 2015:33-134; Siyez, 2016:31):

1. Duyu-Devimsel Evre (0-2 yas): Bireyin dogumla baslayan ilk iki yilin
kapsamaktadir. Bu donemde cocuk, dogustan sahip oldugu reflexler ile hareket
eder, duyular1 ve reflexlerini ayn1 anda kullanmaya ve basit bilissel eylemler
yapmaya baslamaktadir. Bu evrede cocuk, ilk defa kendisini ayri bir bedensel
varlik seklinde tanir ve basit reflexleri islemli davranislara doniistiiriir. Bilissel
yap1 bu evrede basladigindan, ¢cocuk basit biligsel etkinliklerde bulunur. Nesnelerle
ilgili bir seyler 6grenir, nesnelere dokunup yoklar, ara ara yerin 6nemini kavrar.
Ancak cocuk heniiz zaman ve yerle ilgili somut diisiince i¢in gerekli kavramlari
ogrenmemistir (Bakircioglu, 2006:236-237; Wadsworth, 2015:33-134; Siyez,
2016:31).

2. Islem Oncesi Evre (3-6 yas): Simgesel evre olarak da adlandirilan bu evrede,
cocugun mantiksal diisiinme yetenegi ile korunum ve tersine donebilirlik ilkeleri
gelismemistir. Cocuk, nesneleri mantiksal olarak degil, algisal niteliklerle
degerlendirmektedir. Cocuk, bu evrede dis diinyaya ait diisiincelerle cevreyi
simgesel olarak denetleme ve yonlendirmeyi 6grenmektedir. Cocuk, nesneleri
sozciikler ile ifade etmeye bu donemde baslamistir (Bakircioglu, 2006:236-237;
Wadsworth, 2015:33-134; Siyez, 2016:31).

3. Somut Islem Evresi (7-11 yas): Bu evrede cocuk, diisiinceyle ilgili siire¢te mantik
yurutiir. Cocuk, nesneleri farklhilik veya benzerliklerine gore smiflandirir, say1 ve
zaman kavramlarint 6grenir. Mantik yliriiterek sorun ¢dzmeye, aritmetik iglemler

yapmaya baglar. Cocuk, fiziksel diinyadan simgesel diinyaya adim atmaya baglar.
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Korunum ve tersine donebilirlik ilkesi yerlesir. Gordiigii nesneleri artik gordigi
sekilde cizmeye baslar. Cocuk, bu yas araliginda artik mantikli ve ¢ok boyutlu
diisiinme bi¢imi olan soyut diisiinme evresine girmistir (Bakircioglu, 2006:236-

237; Wadsworth, 2015:33-134; Siyez, 2016:31).

4. Bigimsel-Islem Evre (12-18 yas): Soyut diisiinme evresi de denilen bu evrede
esnek bir biligsel yap1 gelisir. Diisiinme, diizene girer ve mantiksal diislinme 6ne
cikar. Bu evrede, ¢ocuk soyut kavramlar kullanabilir, genellemeler yapabilir,
denemeler sinayabilir, kendine ve diger insanlara iligkin diislincelerin sonuglarini
tartma yetenegine sahip olur. Bu evre, mantiksal diisiinmenin yetigkinlik diizeyine
ulastig1 donemdir. Bireyde ilgi ve yetenekler yerlesir ve siireklilik kazanir. [Okul,
¢ocugun yalniz zihinsel ilgi alanlarina yonelirse ¢ocugun kendini gelistirmesinin
oniline gecmis olur. Fakat ¢cocugu bir biitlin olarak algilar ve ihtiyaglarma cevap
olacak sekilde destek saglarsa cocukta yeterlik duygusu geliserek 6zgiiven ve
Ozsaygis1 da giiclenmis olur (Bakircioglu, 2006:236-237; Wadsworth, 2015:33-
134; Siyez, 2016:31).

1.3.3. Dini Gelisim Kuramlan

Dini gelisim kuramlar1 incelendiginde, Piaget’nin Biligsel Gelisim Kuraminin diger

dini gelisim kuramlarina temel olusturdugu goriilmektedir.

1.3.3.1. Elkind ve Arayis Teorisi

Piaget’nin takipgilerinden olan Elkind (1970), cocuklarmm gelisim siire¢lerindeki
degisimleri dikkate alarak dini gelisime ait karakteristik ozellikleri belirlemistir. Boylece
Elkind tarafindan, Piaget’nin Biligsel Gelisim Teorisi ilk kez dine uyarlanmistir. O’na gore,
cocugun zihni, artarak karmasik hale gelen bir dizi asamadan ge¢cmekte ve din ile giderilen
“aray1s” ihtiyacini icermektedir (Elkind,1970:36-38; Yapici, 2014:83-113; Orug, 2013: 975;
Karaca, 2016:61-62).

Elkind’e gore, inang gelisiminin dort evresi vardir. Bunlar:

1. Korunma Arayisi (0-2): Piaget’nin belirtmis oldugu nesnenin siirekliliginin
kazanilmaya baslandig1 bu donemde ¢ocuk, savunmasizdir. Cocuga sonsuz bir yaratici

fikrinin Ggretilecegi en miisait zaman olan bu dénemde ¢ocuk, goéremedigi nesnenin
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aslinda yok olmadigini anlamaya baslar. Cocuk bu dénemde, yetigkinlikteki durumdan
daha az da olsa yiice, mutlak ve sonsuz bir yaraticinin oldugunu hissedebilmektedir.
Cocuklara Tanri ile ilgili olarak Oncelikle Ogretilmesi ve hissettirilmesi gereken
kavram tek olan Tanrr’dir. Diger dini konular1 iceren iman ve ibadetler ise bu temel
iizerinde sekillenecektir. Buna gore, 0-2 yas araliginda ¢ocuklara ilk olarak Allah’in
strekli olarak var oldugu fikrinin G6gretilmesi gerekmektedir (Elkind,1970:36-38;
Yapici, 2014:83-113; Orug, 2013: 975; Karaca, 2016:61-62).

2. Temsil Araywst (3-6): Bu yas araliginda ¢ocuk konusmaya baslar ve dis diinyayi
zihninde semboller ile kavramaktadir. Bu donemde, Tanr1 ile tanisan ¢ocugun ailesi
basta olmak {izere sosyal ¢evresi Tanr1’y1 temsil etmektedir. Cocuk, Tanr1’ya iligkin
kavrami dis etkenlere bagli olarak gelistirmistir. Daha sonra Tanri’y1 temsil etmek
iizere bir seyleri aramaya baslar. Cocuk bu arayislarina ait cevabi ise dini inanglarda
bulur. Kisaca, sirayla cocuk 6nce inanir, inandig1 Tanr1 i¢in temsil arar ve bu arayis
cocugu din ve dini inanglarla tanistirir. Ciinkii din ve dini inanglar ¢cocugun arayigsina
hazir cevaplar sunar. Bu cevaplar ayni zamanda psikolojik olarak tatmin edici
cevaplardr (Elkind,1970:36-38; Yapici, 2014:83-113; Orug, 2013: 975; Karaca,
2016:61-62).

3. [liski Arayisi (7-11): Bu donemde ¢ocuklarin somut islemsel diisiincesi gelismistir.
Okul caginda olan bu cocuklar Tanri’y1 ve Tanr1 imajin1 benimsemistir. Fakat bu
asamada cocuklar Tanr1 ile nasil iliski kuracaklarmni aramaya baslar. Cocuklar
aradiklar1 cevaplar1 dinde bulurlar (Elkind,1970:36-38; Yapici, 2014:83-113; Orug,
2013: 975; Karaca, 2016:61-62).

4. Idrak Arayisi (12 ve iizeri yas): Bu donem soyut islemler donemidir. Ergenlik yillar:
olarak bilinen bu donemde g¢ocuklarin kombinasyonel diisiinme, esnek diisiinme,
varsayimsal diisiinme, tiimevarimsal ve tiimdengelimsel akil yiirlitme yetenekleri iist
diizeye ulasmistir. Ergen bu donemde, davraniglarin arkasindaki asil i¢sel ve digsal
giidiileri agiklamak ve anlamak istemektedir. Bunun icin de dini inanglar ona rehberlik
etmektedir. Bu rehberlik gorevi ile din ergenin diinya, hayat ve varolus gibi kavramlar1
idrak etmesine yardimci olur (Elkind,1970:36-38; Yapici, 2014:83-113; Orug, 2013:
975; Karaca, 2016:61-62).
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1.3.3.2. Harms ve Dini Diisiince Gelisimi

Harms (1944), 3 ile 18 yas arasindaki 5000’den fazla ¢ocukla miilakat teknigi
kullanarak, onlardan dinsel onanin ve Tanri’nin nasil oldugu hakkindaki diistincelerini s6zlii
ve yazili olarak ifade etmelerini istemistir. Cocuklardan bu durum hakkinda bir resim
cizmelerini ve ¢izilen resmin neyi anlattigini belirtmelerini istemistir. Harms, verilerin
analizinde ¢ocuklarin dini diigiince gelisimi hakkinda muhtemel ii¢ asamadan gegtigini tespit
etmistir. Bunlar, 3-6 yas arasi peri masali evresi birinci asamadir. 7-10 yas aras1 gercekci evre
ikinci asamadir. 11-18 yas arasi bireysel evre {liclincli asamadir. Bu asamalara ait 6zellikler
dini gelisim agisindan farklilik gdstermektedir. Ozellikle 8-9 yasina kadar ¢ocuklar baz1 soyut
dini kavramlar1 anlayamaz, sorularin cevaplarini tereddiit etmeden kabul eder ve insan bigimli

diistincelere sahiptir (Harms, 1944:115-118-Orug, 2013:976-Karaca, 2016:59-60).

Piaget’nin Biligsel Gelisim Teorisi ile uyumlu olan Harms modeli, ii¢ temel evreden

olugmaktadir. Bu evreler:

1. Peri Masallari Evresi (3 ile 6 yas arast): Bu evre digerlerine gore daha tekdiize bir
evredir. Cocuklarin Tanr ile ilgili diisiinceleri peri masallarindaki karakterler gibi

hayalidir (Harms, 1944:115-118-Orug, 2013:976-Karaca, 2016:59-60).

2. Gergekgi Evre (7 ile 12 yas arast): Bu evreye ait en belirgin 6zellik, cocuklarda somut
diistinmenin gelismis olmasidir. Cocuklar Tanr1 ve melekleri, gergek insanlar gibi

disinmektedir. Bu evrede ¢ocuklar i¢in dine ait semboller anlam kazanmaya baglar

(Harms, 1944:115-118-Orug, 2013:976-Karaca, 2016:59-60).

3. Bireysel Evre (13 ile 18 yas arasy): Bu evrede bireyde soyut diisiinme o6zelligi
olusmus, birey 6zgiin inang¢ ve fikirler olusturmaya calismaktadir (Harms, 1944:115-

118-Orug, 2013:976-Karaca, 2016:59-60).

1.3.3.3. Goldman ve Dini Diisiincenin Gelisimi

Goldman’m (1963) Dini Diisiincenin Gelisimi Teorisi, Harms’in Inan¢ Gelisim
Evrelerine benzemektedir. Goldman’in teorisi kavramsal agidan Piaget terminolojisi ile ifade

edilmektedir. Dini diisiince bes evrede sekillenmektedir:

1. Sezgisel Dini Diisiince (0/7 yasarasi): Bu evrede dini diisiince sistematigi yoktur.
Bu donem dagmik bir 6zelliktedir. Bu donemde cocuklar, dini hayat ile ilgili

olarak gercek diisiince ve fikirlere sahip degildir.

31



. Birinci Gegis Asamasi: Bu asama birinci asamasindan {igiincii asamaya gecis

evresidir. Mantik yiiriitmelerde belirgin hatalar vardir. Clinkli gocuklar deneyim

eksikliklerinden dolay1 mantik yiiriitme de basarili olamazlar.

. Somut Dini Diistince Asamast (8-13 yaslart arasi): Bu asamada c¢ocuklarin

diistince bicimleri somut durum, gorsel deneyim ve duyusal verilerle sinirhidir.
Cocuklar din ifadeleri ve sembolleri gorsel olarak anlayarak anlamlandirmaktadir.
Cocuklarin Tanri’ya yonelik algilar1 bu donemde insan bigimli (antropomorfik)

ozelliktedir. Tanr1, cezalandirici bir gii¢ olarak goriilmektedir.

. Tkinci Gegis Asamasi: Bu asama iigiincii asamasindan besinci asamaya gegisin acik

oldugu asamadir.

. Soyut Dini Diistince Asamast (14 + yas): Birey bu asamada soyut kavramlari, dini

sembol ve ifadeleri anlamaya baslamistir. Celiskileri goren ¢ocuk, farkli hipotezler

deneyimleyerek tutarhilik gelistirmeye baslar.

Goldman (1963:9), dini diisiincenin gelisimi hakkinda bireysel farkliliklarin 6nemli

oldugunu vurgulamakta ve iki faktore dikkat ¢ekmektedir. Birinci faktér cocugun gelisimin

hizi, diger faktor ise ¢ocugun motivasyon ve deneyim sahibi olmasidir. Buna gore, zeki

cocuklar diger ¢ocuklara gore daha hizli dini diisiince gelisimi gostermektedir. Dini diislince

gelisiminde c¢ocuklarin deneyimleri ve motivasyonlar1 Onemli etkilere sahiptir (Orug,

2013:978; Karaca, 2016:62-63).

1.3.3.4. Baldwin ve Gizem Teorisi

Baldwin’e gore Tanr1 anlayisi baglilik ve gizem vasitasi ile degisip ve gelisecektir. Bu

durum Baldwin’in Dini Geligim Teorisi’nin ana temasini olusturmaktadir. Baldwin’in Gizem

Teorisi dort evreden olusmaktadir:

1. Fiziksel Kendiligindenlik: Bu ddnemde bebekler sosyal ilgi, bedensel ihtiyac ve

2.

kendiliginden gelismekte olan duygusal baglanmalara odaklidir. Gizem hissi, bu

donemde beklenilenin dtesindedir.

Entelektiiel (zihinsel) Asama: Bu donemde ¢ocuklar, ebeveynlerini buttin bulmaca ve
problemleri ¢6zebilecek bireyler olarak gormektedir. Bu durum dini agidan
yorumlandiginda, her seyin diizenleyicisi ve nedeni olarak Tanr1 goriilmekte ve O’na

baglanma duygusu gelismektedir.
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3. Ahlaki Asama: Bu donemde ahlaki 6zellikler baskindir. Ahlaki norm ve degerlere
kars1 kaygilar gelismeye baslamaktadir.  Baglhiliga iligkin dini mana, ahlaki
mikemmelligi yonlendirme ve rehberlik etmesi agisindan kutsal olana giivenme
deneyiminin tecriibe edildigi donemdir. Dini bagllik, ideal ile gercek olan arasindaki
siradan g¢atigmay1 asarak akli saskina c¢evirmektedir. Bu durum gizemin en derin

kaynagidir.

4. Estetik Deneyim: Bu evrede ¢ocuk olaylarin gergek yiiziinii algilamaya baglar. Bu
algilama fikir ve 1ideallerle gerceklestirilen meditasyonun o6tesinde dogrudan

algilamay1 igermektedir. Bu evrede mistik izler bulunmaktadir (Karaca, 2016;58-59).

1.3.3.5. Fowler ve Inang¢ Gelisim Teorisi

Fowler (2016:543), inan¢ gelisimini anlayabilmek i¢in karsilikli ve birbirini etkileyen
karmagik bazi faktorleri hesaba katilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu faktorler,
biyolojik olgunlagma, biligsel ve duygusal gelisim, dini-kiltiirel mana, sembol ve pratikler,
psiko-sosyal tecriibedir. Cinsiyet ya da wk gibi degiskenlerin de bu karmasikligi arttirmasi
beklenmektedir. Bireyin inang gelisimi diger gelisimlerin tiimiinii kapsadigindan gelisim,
otomatik veya kesin bir hareket degildir. Ornegin, birey biyolojik a¢idan yetiskinlige ulasmis
olsa bile inang gelisimi agisindan daha erken donemlerde kalmis olabilir. Bu nedenle, bireyin
manevi egilimleriyle birlesen manevi uygulama ve beslenme kosullar1 bazi ¢ocuklarin

inancinda digerlerine gore, daha hizli ve derin bir gelisim gostermesini saglayabilir.
Fowler (1981; 2006:543-556), inang gelisimini yedi asamada incelemektedir:

Ik Asama Bebeklik ve Farklilasmamis-Temel Inan¢ (0-2 yas): Bu dénemde ebeveyn
ve sosyal cevresiyle iligki i¢inde olan bebek, lizerine temellenecek olan inancin giiven,
imit ve cesaretin tohumlarini atmaktadir. Sevgi, ilgi ve sefkatin ilk olarak gdriildiigii
kisilerden giiven veya giivensizlik deneyimi inan¢ temelini etkilemektedir. Konusma

ile diisiince yetenegi gelisirken birinci agamaya hazirlik yapilmis olur.

1. Sezgisel-Projektif Inan¢ (3-7 yas): Bu asamada ¢ocuk, sosyal ¢evresindekilerin inang
ile ilgili sozlerini ve eylemlerini taklit etmektedir. Cevresinde gelisen olaylar1 sezgisel
olarak anlamaktadir. Tanr1’ya yonelik ifadeler sayesinde ¢ocuk kendisinin, kutsal olani
ve ahlak degerlerini fark eder. Imanmn biligsel ve duygusal temellerine iliskin
diisiinceler olusabilir. Cocuk bu donemde islem Oncesi donem Ozelliklerini

tagimaktadir ve biligsel gelisim heniiz tamamlanmamustir. Bu sebeple ¢ocuk, neden-
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sonug iligkisini kavrayamamaktadir. Cocuk bu dénemde Tanr1’y1 hissederek Tanr1’ya
bir sekil vermeye ¢alismaktadir. Cocuk Tanrr’y1 insan bi¢imli yani antropomorfik
olarak algilamakta ve ifade etmektedir. Bu donemde ¢ocuk hayal ve ger¢ek olani ayirt

edememektedir.

2. Efsanevi-Literal Inan¢ (7-11 yas): Bu donemde gocukta mantikli diisiinme yetenegi
gelismeye baslamistir. Bu donemde ¢ocuk diinyadaki isleyisi anlamaya ¢aligmaktadir.
Cocuk dini inan¢c ve sembolleri somut gerceklik olarak kabul etmekte, icinde
bulundugu kiiltiire ait olmaya iliskin uygulama, hikaye ve inanglar1 i¢sellestirmektedir.
Bu anlatilan mit ve hikdyeler cocugun gozlemleri ve deneyimlerini anlamlandirmasina
etki etmektedir. Cocuk artik hayal ile gercek diinya arasindaki ayrimi yapabilmektedir.
Olaylar arasindaki neden ve sonug iliskisini kurabilmektedir. Bu asamada Tanri, tam
anlamiyla ¢cocugun kendine 6zgii degildir. Tanrr’ya iliskin alg1 aile, sosyal gevre,
otorite olarak kabul edilen kisilerin etkisi altinda, yani Tanr1 algis1 dis etkenlerin
etkisindedir. Cocuk i¢in Tanri, iyilikler karsisinda ddiillendirici, kotiiliikler karsisinda

cezalandiric1 kural koyucu bir giictiir.

3. Sentetik-Geleneksel Inang (Ilk ergenlik): Bu donem 11-18 yas araligini1 kapsamaktadir.
Birey soyut islem donemine ulasmistir. BoOylece, soyut kavramlar kullanilir ve
degerlendirme yetenegi ile “diistinme” konusunda diisiinme, hikayeleri degerlendirme,
onlara isim verme, kendi anlamlarini olusturma, bilgilerini sentezleme baslamistir.
Bununla beraber bu donemde kisilik bunalimi ile kimlik arayisi vardir. Birey,
kendisine manevi bir ¢evre olusturur. Tanr1 inanci, boyun egme, anlama ve sevme
bireysel degerlerle bir araya gelerek ergenin diinyasinda var olur. Ergen bu donemde
Tanr ile kisisel iligkiler kurmaya calisir. Bu siire¢ bireyin benligini gelistirici gilice

sahiptir.

4. Bireysel/Diisiinsel Inang (Son ergen-gen¢ yetiskinlik): 18 ile 30 yaslar1 arasmi
kapsayan bu asamada birey, deger ve inanglar1 sorgular, irdeler, iizerlerinde diisiiniir
ve yeniden sekillendirir. Boylece artik inang, bilingli bir sekilde se¢ilmis bagliliklar
haline gelmistir. Birey dis otoriteden i¢ otoriteye yonelmistir. Bu donemde birey 6zerk

bir inan¢ gelistirmeye baslar.

5. Biitiinlesmis Inang (Orta yas ve sonrasi): Orta yaslarin baslarini kapsayan bu asamada
birey zihnindeki zitliklar ve celiskileri birlestirmeye baglar. Bireyin inancindaki
parcali yapi1 biitiinciil bir inanca doniisiir. Birey, gercegin ¢ok boyutlu, uyumlu ve
baglantili oldugunu &grenir. Onceki evrelerde smirlar1 belli olan iman ve benlik
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birbirlerinden ayrilir. Yetki sahibi olan “ben” kararlari, degerleri, inanglar1 kendisinin

belirledigini zanneder.

6. Universal/genellestirilmis Inan¢ (Belli bir yasi yok): Orta yas sonrasi bu asama, olgun
bir inang zirvesidir. Bu agamaya ¢ok az insan ulasabilmektedir. Benlik, aligilmis olan
savunma sekillerinin 6tesine geger. Tanr1’y1 sevme ve algilamada samimi ve seffaftir.
Bu asamaya ulasabilen birey, sevgi ve adaleti etkinlestirerek, iskence ve baskiy1
yenmek i¢in hayatin manasini ve Tanri’nin giiciiyle biitiinlesme siirecine girer. Bu
kisiler toplum huzuru i¢in ¢aligirlar (Fowler, 1981; Mehmetoglu-Aygun, 2006:117-
139; Karaca, 2016;67-71; Fowler, 2016:543-559).

1.4. Ozsaygi ve Tanr1 Algisi ile lgili Arastirmalar

1.4.1. Ozsayg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Ozsayg ile ilgili olarak yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; 5 ile 8. smif
ogrencilerinin ebeveyn destegi ile benlik saygisi arasindaki iliskiye ait arastirmada,
ebeveynlerin destek¢i davraniglart ¢ocuklarin benlik saygisini etkiledigi tespit edilmistir.
Aragtirmada, kizlarin benlik saygisi gelisiminde ebeveyn desteginin, erkeklerin benlik saygisi

gelisiminden daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Felson-Zielinski, 1998:727-725).

Ozsayg1 ile ilgili olarak yurt icinde ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yapilan
aragtirmalar incelendiginde, Sivas ilindeki sosyo-ekonomik diizeyleri birbirinden farkli olan
ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesinin amaglandigi
arastirmada, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan okuldaki ¢cocuklarin benlik saygisi diizeyi;
iyi ve orta olan okullardaki ¢ocuklarin benlik saygist diizeylerine gore daha diisiik diizeyde
oldugu bulgulanmistr (Cetinkaya vd., 2006). Ilkdgretim II. kademede bulunan 180 dgrenci
iizerinde gergeklestirilen arastirmada, farkli yetenekler ile benlik saygisinin pozitif yonlii
iliskili oldugu bulgulanmistir. Cocuklarin benlik saygis1 diizeyi arttikca dil, sayisal ve
atilganlik gibi yeteneklerinin arttigi; benlik saygisi azaldik¢a dil, sayisal ve atilganlik gibi
yeteneklerin ortaya ¢ikma durumunun azaldig tespit edilmistir (Sarigam vd., 2013:535). 565
ogrenciden olusan ilkokul 4. smif 6grencilerini kapsayan arastirmada, smif Ogretmenleri
tarafindan benimsenen sinif yonetim tarzlari ile ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri arasinda iligki
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, okul yasami agisindan erkek Ogrencilerin 6zsaygi

diizeylerinin yiiksek; kiz dgrencilerin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (ilter, 2022:55).

35


https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Richard%20B.%20Felson%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Mary%20A.%20Zielinski%22

Ortadgretim Ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda; ortadgretim
ogrencilerinin benlik saygis1 ile dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Capar, 2008). 460 kisilik 5.
smif 6grencilerinden olusan grup iizerinde gerceklestirilen aragtirmada, olumlu ya da olumsuz
sosyal becerilerin 6zsaygi ile denetim odagina etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
olumlu sosyal davranislar gosteren cocuklarin 6zsaygi diizeyleri yiiksek; olumsuz sosyal
davranislar gosteren ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri ise diisiikk olarak tespit edilmistir (Akkus
Cutuk, 2016). Ortaokul Ogrencilerine Benlik Saygist Gelistirme Programi uygulanarak,
cocuklarin benlik saygis1 ve akran magduriyetine etkisinin incelendigi arastirmada, Benlik
Saygis1 Gelistirme Programi uygulanan c¢ocuklarin benlik saygisi diizeyi artarken; akran

zorbaliginin azalmakta oldugu tespit edilmistir (Sir, 2022).

IIk ve ortadgretim diizeylerini kapsayan farkli yas gruplari ile yapilan arastirmalar
incelendiginde; 9, 10 ve 11 yas grubunda bulunan g¢ocuk yuvasinda ve ailesiyle kalan
cocuklarin 6zsaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuk yuvasinda kalan
cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Giigray, 1993). 7-14 yas
grubu 252 cocugun katildig1 arastirmada, parcalanmis ailelerde anneleri ile beraber yasayan
cocuklarin benlik saygis1 ile anneleri tarafindan kabul ya da reddedilmelerini algilama
durumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada, cocugun anne tarafindan kabul edildigi
algis1 yiikseldikge; Ozsaygi diizeyinin yiikseldigi, reddedilme algis1 yiikseldik¢e; benlik
saygist dlizeyinin distiigli sonucuna ulasilmistir (Kayadibi, 2015:44). Spor yapip yapmama
durumuna goére, 10-12 yas grubu 150 ¢ocugun Ozsaygi diizeyleri ve akademik
motivasyonlarmin incelendigi arastirmada, spor yapanlarin yapmayanlara gore, benlik saygisi
ve akademik motivasyon diizeyi daha yiiksek; motivasyonsuzluk diizeyinin ise diisiik oldugu
tespit edilmistir (Kul, 2021:44). 9-10 grubu cocuklarin, olumlu beden imajini gelistirme
¢evrim i¢i psikoegitim programinin, beden imaji memnuniyeti ile 6z saygi diizeylerine etkisi
incelendigi arastirmada, ¢ocuklara uygulanan Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrimici
Psikoegitim programimin 6zsaygiy1 6nemli derecede yiikselttigi sonucuna ulasilmistir (Keven
Akliman, 2021). 9-12 yas grubundaki 30 ¢ocuk iizerinde yapilan arasgtirmada, hizli okuma
egitimi ile Benlik algis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla benlik algisi profili
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6zel 6grenme giigliigii bulunan ¢ocuklarin hizli okuma

egitimi ile benlik algisinin gelistirilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Sozak, 2023).

Daha kiiclik yas grubunda yaralan ve farkli sosyo-kiiltiirel ¢cevrede yetisen 5 ve 6

yasindaki ¢ocuklarm psikolojik saglamlilik ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkinin
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incelendigi arastirma sonucunda, kentlerde yasayan cocuklarin benlik saygisi ile psikolojik
saglamlilik diizeyleri; kirsalda yasayan g¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Altan, 2023).

1.4.2. Tann Algst ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tanr1 algisi ile ilgili olarak yurt diginda yapilan arastirmalar incelendiginde; 4-11 yas
grubu 143 cocuk iki gruba ayrilarak ebeveynleri ile olan iligkilerinin Tanr1 algisini1 nasil
etkiledigi arastirilmistir. Arastrma sonucunda, ebeveynlerini algilama bi¢imleri ile Tanr1’y1
algilama bi¢imlerinin birbirlerine benzer oldugu tespit edilmistir. Buna gore, giiclii ve
besleyici ebeveyn algisina sahip cocuklar, Tanri’yr da giicli ve besleyici olarak
algilamaktadir. Arastirmada, erken ¢ocuklukta Tanr1 algis1 anne ve babaya benzemekte iken;
yas ilerledik¢e, cocuklarin algiladigi Tanrr’min miikemmel hale gelmekte oldugu ifade
edilmektedir. Arastirmaya gore, Tanr1 algisin1 dogrudan veya dolayli olarak ebeveyn
davraniglar1 etkilemektedir (Dickie vd., 1997:25-43). 11-18 yas grubu 755 ortadgretim
ogrencisinin Tanr1 imaj1 ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, Tanr1
imaj1 ile benlik saygisinin pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Francis, 2005:113-
116).

Tanr1 algis1 ile ilgili olarak yurt i¢cinde yapilan arastirmalar incelendiginde; 463 ¢ocuk
iizerinde gergeklestirilen arastirmada, Tanr1 imgesi Olgegi kullanarak cocuklarm Tanr1
imgelerini ve bununla iligkili faktorleri ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonucunda,
Tanr’y1 her seye giicii yetip her seyi géren, duyan, bilen ve yarattigi diger higbir seye
benzemeyen olarak ifade edenlerin 10-11 yas grubunda yogunlastigi tespit edilmistir. Buna
gore, cocuklar 10-11 yasindan itibaren Tanr1’y1 daha soyut bigimde ve insani 6zelliklerden
arinmis olarak ifade etmektedirler (Yildiz, 2012:62). 10-11 ve 13-14 yas grubu 48 ortaokul
Ogrenci lizerinde gergeklestirilen arastirmada, 10-11 ve 13-14 yas grubu c¢ocuklarin korku

veren Tanr1 algisina sahip olduklar tespit edilmistir (Oztiirk Zurnaci, 2019:88).

Bireylerin ¢ocukluk anilarindaki Tanr1 imgesinin analizini ger¢eklestirmeyi amaglanan
arastirmada, 7 yetiskin bireye “Cocuklugunuzda Allah”t diisiindiigiiniiz zaman akliniza ne
gelirdi?” sorusu sorulmustur. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk donemlerindeki anilarin
bireylerin Tanr1 imgesine yansimakta oldugu, Tanr1’y1 ¢ocukluk doneminde somut olarak

diisiinerek, O’nu giiclii ve biiyiik olarak ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmada,
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Tanr1 imgesini etkileyecek faktorler arasinda Ogretmen ve ailenin 6nemli bir yere sahip

oldugu ifade edilmektedir (Bedir, 2017).

Bireylerin baglanma stilleri ile Tanr1’y1 giiven ya da korku yoniinde algilamalar1
durumlarinin iliskilendirildigi arastirmalar incelendiginde, 12-16 yas araliginda bulunan 483
ogrencinin sahip oldugu giivenli baglanmanin sevgi ve korku yonelimli Tanr1 algisi ile pozitif;
kaginmal1 ve kaygili baglanmanin negatif yonde iliskili oldugu saptanmstir (Kekik, 2019:52).
10-14 yas grubu cocuklarin Tanri’ya giiven, ebeveynlere baglanma ve iyi olus iligkisinin
incelendigi arastirmada ise, cocuklarin ebeveynleri ile giivenli baglanma durumlar arttikga;
1yi olus diizeyleri de artmaktadir. Cocuklarm 1yi olus diizeylerinin giiven veren Tanr1 imgesini

pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Liileci, 2021:99).

Dezavantajli gruplar iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde; 7-12 yas 54
siginmaci ¢ocugun yasamis oldugu travmalar sonucu gelisimsel olarak hayata iliskin bakis
acist ve Tanr’yr algilama bigimlerinin incelendigi arastirmada, katilimcilarin, %67
cezalandiric1 ve korku yonelimli, %15’inin sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, cocuklar dua ve ibadet ederek zor durumlar1 daha kolay atlatmakta ve
Allah’1 diistinerek yalnizlik hissetmemektedir. Bu diisiincelerin olumlu dini basa ¢ikmayi
destekledigi tespit edilmistir (Tirker, 2019:367-389). 14-18 yas arasi 32 isitme engelli
ogrencinin katilmi ile gerceklestirilen arastirmada, manevi ihtiyaglarmmm belirlenerek
ebeveynlere yonelik uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB)
programinin ailelerin Tanr1 algis1 ve psikolojik 1iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, DOMAB programi uygulanan isitme engelli 6grencilerin ailelerinin
psikolojik 1iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algisi diizeylerinde artis goriildiigii tespit

edilmistir (Ulu Dikilitas, 2022).

Sevgi ve giivenin Allah tasavvurunun gelisimde etkisinin incelendigi arastirmada 9-12
yas grubundaki cocuklarin olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olabilmelerinde saglik ve mutlu
bir aile ortami, sevgi ve giiven duygusu, sosyal cevrenin etkilerinin oldu§u sonucuna

ulagilmistir (Ayaz, 2019).

Ahlaki gelisim ile Tanr1 imgesi arasindaki iligskinin incelendigi arastrmada ise, 7-12
yas grubundaki ¢ocuklarm Tanr1 imgesi ve ahlaki gelisim stirecleri diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi paralellik gostermektedir. Ahlaki gelisim siirecinde ¢ocuklara zorlama ya da baski
ile din egitimi verilmesi ile saglik bir Tanr1 imgesi olusmasi saglanamaz. Cocuklarmn Tanr1’y1
sevgi ile yakin hissederek, O’nu bir arkadas ya da dost¢ca bir varlik olarak algilamalar1
Tanr1’y1 giiven yoniinde algilamalarimi saglayacagi ifade edilmektedir (Vergil, 2022).
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Bolum 11

Yontem

1. Arastirmamn Modeli

Aragtirmanim modeli, 10-14 yas grubu 6grencilerin 6zsayg ile Tanr1 algis1 arasindaki
iligkiyi cesitli demografik degiskenlere gore degisip degismediginin gézlemlenmesi amaciyla
olusturulan iligkisel tarama modelidir. Buna gore, iki veya ikiden fazla degiskenin bulunmasi
durumunda degiskenler arasinda degisen durumu, degisimin derecesini tespit etmek amaciyla
yapilan arastirma iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2011). Bu arastirmada, nicel arastirma
yontemi uygulanmustir. Arastirmada, Oncelikle literatiir taramas1 yapilmistir. Ardindan veri
toplama araci olarak Yildiz’in (2020) gelistirdigi Tanr1 Imgesi Olgegi, Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg’in (1965) gelistirdigi ve Cuhadaroglu’nun (1985) Tiirk¢eye cevirdigi Benlik Saygi
Olgegi kullanilmistir. Buna gore arastirmada, 10-14 yas grubu dgrencilerde 6zsaygi ve Tanri

algis1 arasindaki iliski incelenmistir.

2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 10-14 yas grubu ortaokul 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi,
2022-2023 egitim O0gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinin ortadgretim kurumlarinda
uygun Ornekleme yontemiyle secilen 5, 6, 7, 8’inci smif diizeyindeki 317 &grenciden

olusmaktadir.

3. Arastirmamn Hipotezleri

H1: 10-14 yas grubu 6grencilerin cinsiyetlerine gore, benlik saygisi ile Tanr1 imgesi arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hla: 10-14 yas grubu Ogrencilerin cinsiyetlerine gore; benlik saygist diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

H1b: 10-14 yas grubu Ogrencilerin cinsiyetlerine gore; giiven veren Tanri imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H1c: 10-14 yas grubu 6grencilerin cinsiyetlerine gore; korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinde,

istatistiksel olarak anlaml: farklilik vardir.
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H2: 10-14 yas grubu O6grencilerin anne ¢alisma durumlarina gore, benlik saygist ile Tanr1
imgesi arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2a: 10-14 yas grubu Ogrencilerin anne c¢alisma durumlarma gore; benlik saygisi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2b: 10-14 yas grubu 6grencilerin anne ¢alisma durumlarina gore; giiven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2c: 10-14 yas grubu 6grencilerin anne ¢alisma durumlarma gore; korku veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H3: 10-14 yas grubu Ogrencilerin baba ¢alisma durumlarina gore, benlik saygisi ile Tanr1
imgesi arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H3a: 10-14 yas grubu o&grencilerin baba c¢alisma durumlarma gore; benlik saygisi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H3b: 10-14 yas grubu 6grencilerin baba ¢alisma durumlarma gore; giiven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H3c: 10-14 yas grubu 6grencilerin baba ¢alisma durumlarma gore; korku veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H4: 10-14 yas grubu 6grencilerin benlik saygisi ile Tanr1 imgesi arasinda, istatistiksel olarak
anlamli iliski vardir.

H4a: 10-14 yas grubu Ogrencilerin benlik saygisi ile giiven veren Tanr1 imgesi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

H4b: 10-14 yas grubu Ogrencilerin benlik saygisi ile korku veren Tanri imgesi diizeyleri
arasinda negatif yonli iliski vardir.

H5: 10-14 yas grubu 6grencilerin yaslarma gore, benlik saygisi ile Tanr1 imgesi arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H5a: 10-14 yas grubu Ogrencilerin yaslarina gore; benlik saygis1 diizeylerinde, istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir.

H5b: 10-14 yas grubu 6grencilerin yaslarina gore; giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H5c: 10-14 yas grubu 6grencilerin yaslarma gore; korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H6: 10-14 yas grubu 6grencilerin smif diizeylerine gore, benlik saygisi ile Tanr1 imgesi
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H6a: 10-14 yas grubu Ogrencilerin sinif diizeylerine gore; benlik saygisi diizeylerinde,

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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H6b: 10-14 yas grubu oOgrencilerin sinif diizeylerine gore; giiven veren Tanri imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H6c: 10-14 yas grubu Ogrencilerin smif diizeylerine gore; korku veren Tanri imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: 10-14 yas grubu Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore, benlik saygisi ile Tanr1 imgesi
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardur.

H7a: 10-14 yas grubu Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore; benlik saygist diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7b: 10-14 yas grubu ogrencilerin basar1 diizeylerine gore; giiven veren Tanri imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7c: 10-14 yas grubu ogrencilerin basar1 diizeylerine gore; korku veren Tanri imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H8: 10-14 yas grubu ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore, benlik saygist ile Tanri
imgesi arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H8a: 10-14 yas grubu 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore; benlik saygisi diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H8b: 10-14 yas grubu 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore; giiven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H8c: 10-14 yas grubu Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore; korku veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H9: 10-14 yas grubu 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore, benlik saygisi ile Tanr1
imgesi, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H9a: 10-14 yas grubu 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore; benlik saygisi diizeylerinde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H9b: 10-14 yas grubu 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore; giiven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H9c: 10-14 yas grubu Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore; korku veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde, istatistiksel olarak anlaml1 farklilik vardir.

H10: 10-14 yas grubu 68rencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeyi benlik saygis1 diizeylerini
yordamaktadir.

H11: 10-14 yas grubu 6grencilerin korku veren Tanr1 imgesi diizeyi benlik saygis1 diizeylerini

yordamaktadir.
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4. Veri Toplama Sureci

Aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin uygunlugu ile ilgili etik kurul
izni! alinmistir. Milli Egitim Bakanlig1’na bagli resmi ortaokullarda yiiriitiilecek arastirma icin
Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler? almmistir. Arastirma verileri 2022-2023
egitim Ogretim yili Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh
resmi ortaokul kurumlarinda 6grenime devam eden 6grencilerden elde edilmistir. Veli onam
formu, kisisel bilgi formu, benlik saygisi Olcegi ve Tanr1 imgesi Olgegine ait sorular
docs.google.com web adresinden online form seklinde hazirlanarak 6grencilere iletilerek veri
toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu isleme ge¢cmeden 6grencilere arastirmanin amaci ile
Olgme araglarinin nasil cevaplanmasi gerektigi hakkinda on bilgiler verilmistir. Katilimeilar
18 yas alt1 grubu oldugundan, veli bilgilendirme ve veli onay formu eklenerek veri toplama
asamasinda goniilliilik esas1 gz oniinde bulundurulmustur. Anket sorularmin cevaplanmasi

yaklagik olarak 15-20 dakika slirmiistiir.

5. Veri Toplama Araclan
Benlik Saygisi Olcegi

Morris Rosenberg, 1964 yilinda ergenlerin benlik saygisini 6l¢gmek amaciyla Benlik
Saygis1 Olgegini (Rosenberg Self-Esteem Scale) gelistirmistir (Rosenberg, 1965). Olgek 1985
yilinda Dr. Fiisun Cetin Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cuhadaroglu, 6lgegin
geri ¢evirisi ile gegerlik giivenirligi i¢in lise dgrencileri iizerinde ¢alismalar gerceklestirerek
Tiirkiye’deki ergenler {iizerinde kullanilabilir duruma getirmistir (Cuhadaroglu,1985).
Rosenberg ABD’deki ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastrmada benlik saygisini
degerlendirirken farkli o6zellikleri de degerlendirmeye dahil etmeyi amaglamistir. Boylece
bunlar yaralandig1 degisik alt 6lceklerin de gegerlik ve gilivenirlik ¢calismasina dahil edilmistir.
Ancak alt 6lgegin dlgmiis oldugu o6zellikler ile degerlendirme sekilleri birbirinden farklidir.
Buna gore 10 sorudan olusan 6l¢ek sorulart Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmakta

ve her soruya ait puan alacagi yanitlar1 lgekte “*’ isareti ile belirtilmistir.

! Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun (Karar Tarihi: 23.08.2022;
Toplanti: 07) karari.

2 Ankara il Milli Egitim Miduarligi nin (Karar Tarihi: 11,01,2023; Sayi: E-14588481-605,99-68090486) izin
yazisl.
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Olgege ait puanlama islemi su sekildedir: 1, 2, 3’iincii sorular, 4, 5’inci sorular, 9,
10’uncu sorular gruplar halinde olarak ayri ayri degerlendirilmektedir. Katilimer ilk ii¢
sorunun herhangi iki tanesinden puan aliyor ise (2/3) bu kiime grubundan bir puan almis olur.
Katilimer 4 ve 5’inci sorularmin herhangi birisinden puan alan seceneklerden birini
isaretlemis ise bu kiime grubundan bir puan almis olur. Olcekteki 9 ve 10’uncu sorular, 4 ve
5’inci soru kiimesinin puanlanmasi ile ayn1 sekilde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 6, 7 ve
8’inci sorularm her biri kendi basma 1 puan alacak sekilde hesaplanir. Sonug olarak testi
dolduran katilimc1 tiim sorulardan puan almigsa maksimum 6 puan almis olacaktir. Buna gore
test sonucunda katilimcinin sirayla -1, 2-4, 5-6 puani; yiiksek, orta, diisiik benlik saygisi
diizeyine sahip oldugu saptanmis olur. Gruplara ait uygulamalarinda ise katilimcilarin
puanlar1 bireysel olarak hesaplanir ve puan ortalamasi hesaplanarak gruba ait benlik saygisi

dizeyi belirlenebilir.

Tanri Imgesi Olgegi

Yildiz (2020), 6lgegi cocuklarin Tanr1 imgesini belirleyip, onlarin Tanri’ya iligkin
algilarinin nasil oldugunu (giiven veren-korku veren) tespit etmek amaciyla gelistirmistir. 5’li
Likert tipi olan &lgek; (1), Hayir (2), (3), Evet (4), (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgege ait
iki alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bu alt 6lgeklerden birincisi swrayla 1, 3, 4, 5, 6, 8 ve 9 numarali
maddelerinin olusturdugu Giiven Veren Tanr1 Alt Olgegidir. Diger alt dlgek ise 2, 7, 10
numarali maddelerin olusturdugu Korku Veren Tanr1 Alt Olgegidir. Alt 6lceklerin puanlamasi
su sekildedir: Her katilimcinin ilgili boyutlardaki sorularin her birine vermis oldugu cevaplar
sonucunda puanlar hesaplanarak soru sayisina boliiniir, boylece aritmetik ortalama ile sonug
elde edilmis olur.

Bu arastirma kapsaminda, drneklem grubu i¢in Tanr1 imgesi Olgeginin ayrica gegerlik
ile giivenirligi olgiilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligi igin analizler sonucunda Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri.83 olarak, faktdr analizinin dayandirildigi korelasyonlarn istatistiksel
acidan anlamli oldugunu gosteren Bartlett's Test of Sphericity degeri ise x> = 324,699; p =
.000, olarak tespit edilmistir. Olgegin faktdr analiz sonuclarinda, iki alt faktdérde toplanmus
oldugu, bunlarmn 6lgege iliskin acikladig1 varyansin % 57.441 oldugu bulgulanmustir. Olgegin
7 maddesi Giiven Veren Tanr1 Imgesi boyutunu, 3 maddesi ise Korku Veren Tanr1 Imgesi
boyutu olusturmaktadir. Maddelere ait iki faktoriin ortak varyanslarmin 0.386 - 0.751 arasinda
degistigi, boylece iki faktoriin birlikte, maddelerdeki toplam varyans ile dlgege ait varyansin

cogunlugunu agikliyor oldugu goriilmektedir.
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Olgek, 7 maddeden olusan ve alt boyutlardan birisi olan Giiven Veren Tanr1 Imgesine
iliskin maddelere gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .86, faktor analizinin dayandigi
korelasyonlarin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gosteren Bartlett's Test of Sphericity
degeri ise ¥*> = 251,498; p = .000°dir. 3 maddeden olusan ve alt boyutlardan digeri olan Korku
Veren Tanr1 Imgesine iliskin maddelere gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .58, faktor
analizinin dayandigi korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosteren Bartlett's
Test of Sphericity degeri ise ¥2 = 41,623; p = .000°dir. Olgegin faktdr analizi sonuglarina gore,
Giiven Veren Tanr1 Imgesinin alt boyutunun % 54.764, Korku Veren Tanri Imgesi alt

boyutunun agikladig1 varyansin ise % 58.997 oldugu goériilmektedir.

Olgege ait giivenilirlik analizinde ise i¢ tutarlilik katsayilarma iliskin Cronbach Alpha
degerleri; Giiven Veren Tanr1 Imgesi Alt Boyutu i¢in a= .85 iken, Korku Veren Tanr1 imgesi
Alt Boyutu i¢in a= .65tir. Buna gore faktdr analizi ile i¢ tutarlik analizleri Tanr1 Imgesi
Olgegi’nin gecerlik, giivenilirlik agismndan bu arastirmaya uygun dlgme araci oldugundan bu

arastirmada 10 maddeden olusan iki alt boyutlu Tanr1 imgesi Olgegi kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 10-14 yas grubu Ogrencilerin 6zsaygi ile Tanr1 algisi
diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen demografik 6zelliklere iliskin bilgilere ulagilabilmesi
amaciyla, Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi,
smif basar1 durumu, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba gelir durumuna iliskin sosyo-

demografik 6zelliklerin istenildigi sorular bulunmaktadir.

6. Veri Toplama Teknigi

Bu arastrma kuramsal ve uygulama olarak iki kisimdan olugmaktadir. Kuramsal
cer¢eve kisminda literatiir calismasi iiniversite arsivlerinden, Ulusal Tez Merkezi, Dergipark,
GoogleAkademi tiirli internet sitelerinden, TDV ansiklopedisi ve TDK sozligii gibi
kaynaklardan tarama yapilmis ve elde edilen bulgularin analizi yapilmistir. Ogrencilere

Kisisel Bilgi Formu, Benlik Sayg1 Olgegi ve Tanr1 Imgesi Olgegi uygulanmustir.

7. Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, 10-14 yas grubunu kapsayan 317 Ogrenciden toplanan

veriler SPSS-29 paket programina islenerek, analizler yapilmistir.
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Bolum 11

Bulgular

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgulara yer almaktadir. 10-14 yas grubu

ogrencilerin 6zsaygi ile Tanr1 algisi iliskisine yonelik puanlar incelenmistir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, Benlik Saygisi ve Tanr1 Imgesi

Olgegi puanlarinin farkhlasmasi iliskisiz &rneklemler t testi kullanilarak incelenmistir.

Sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Benlik Saygis1 ve Tanr1 Imgesi Olgcegi Puanlarimin, Cinsiyete Goére T-Testi

Sonuclar
Cinsiyet n X SS t sd p

Given Veren Kadin 181 31,28 3,92
Tanr1 Imgesi Erkek 138 30,81 5,05 0,905 251,331 0,366
Korku Veren Kadmn 181 7,15 2,68
Tanr1 Imgesi Erkek 138 6,78 2,61 1,242 317 0,215

) Kadin 181 5,24 1,65
Benlik Saygisi Erkek 138 541 161 0,943 317 0,346

Tablo 1 incelendiginde; 10-14 yas grubu &grencilerin cinsiyetleri agisindan, giiven

veren Tanr1 imgesi, korku veren Tanri imgesi ve benlik saygisi Olge§ine ait puanlari

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Buna gore; 10-14 yas

grubu Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi ile benlik

saygist diizeyleri benzer sekildedir.
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10-14 yas grubu 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore, Benlik Saygisi ve

Tanr1 imgesi Olgegi puanlarmnm farklilasmas: iliskisiz orneklemler t testi kullanilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Benlik Saygis1 ve Tanr Imgesi Olcegi Puanlarinin, Anne Calisma Durumuna

GOre T-Testi Sonuclar:

Anne Calisma N -

Durumu S 55 t sd P
Glven Veren Calisiyor 86 30,48 4,87
Tanr1 imgesi ~ Cahsmiyor 233 31,30 4,27 1472 317 0,142
Korku Veren Calisiyor 86 6,88 2,34
Tanr1 Imgesi Calismiyor 233 7,03 2,76 0449 317 0,653
Benlik Saygisi T o$1YOr 86 520 186 259 130800 0467

Calismiyor 233 5,36 1,54

Tablo 2 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore,

giiven veren Tanr1 imgesi, korku veren Tanr1 imgesi ve benlik saygisi Ol¢egi puanlari

istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore; 10-14 yas grubu

ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gore, giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi ile benlik

saygisi diizeyleri benzer sekildedir.
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10-14 yas grubu Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumuna gore, Benlik Saygist ve
Tanr1 imgesi Olgegi puanlarinm farklilasmas: iliskisiz rneklemler t testi kullanilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Benlik Saygisi ve Tanr1 imgesi Olcegi Puanlarinin, Baba Cahsma Durumuna
GOre T-Testi Sonuglar

Baba Calisma N -

X sS t sd p
Durumu

GUven_ Veren Calisiyor 283 31,15 4,61

Tanr1 Imgesi Calismiyor 36 30,50 2,83 0,829 317 0,408
Korku Veren Calisiyor 283 6,93 2,66

Tanr1 Imgesi Calismuyor 36 7.50 2,57 1,217 317 0,225

. Calistyor 283 547 1,47 .

Benlik Saygisi ol of 36 412 226 3,496 38,866° 0,001
“p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin baba ¢alisma durumuna gore,
giiven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi puanlarmin istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Buna gore, 10-14 yas grubu 6grencilerin baba

calisma durumuna gore, giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi diizeyleri benzer sekildedir.

Ancak 10-14 yas grubu o6grencilerin baba ¢alisma durumu agisindan, benlik saygisi
Olcegine ait puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna
gore; puan ortalamalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, babasi ¢alisan 6grencilerin benlik
saygist diizeylerinin (X =5,47) babas1 ¢calismayan Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinden (X

=4,12) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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10-14 yas grubu Ogrencilerin Benlik Saygisi, Giiven Veren / Korku Veren Tanri
Imgesi dlcegi puanlari arasindaki korelasyonun incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon

katsayis1 hesaplanmigtir. Sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. 10-14 Yas Grubu Ogrencilerin Benlik Saygisi, Giiven Veren / Korku Veren
Tanr Imgesi Arasindaki Iliski

Glven Veren Korku Veren Benlik
Tanri Imgesi Tanri Imgesi Saygist
Giiven Veren Tanr r 1
Imgesi p -
Korku  Veren Tanri r -0,368™ 1
Imgesi p 0,000 -
Benlik Saygisi ; 8:(2)83 0?6%%8 _l
“p<0,01

Tablo 4 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin korku veren Tanr1 imgesi 6l¢egi
puanlar1 ile giiven veren Tanr1 imgesi 6l¢gegi puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r =

-0,368) ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu (p<0,01) goriilmektedir.

10-14 yas grubu 6grencileri i¢in benlik saygisi 6l¢egi puanlari ile giiven veren Tanr1
imgesi Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r = 0,292) ve istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugu (p<0,01) tespit edilmistir.

10-14 yas grubu 6grencileri i¢in benlik saygis1 6lgegi puanlari ile korku veren Tanr1
imgesi 6lg¢egi puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r = -0,308) ve istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligski oldugu (p<0,01) belirlenmistir.
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10-14 yas grubu dgrencilerin yaslarma gore, Benlik Saygis1 ve Tanr1 imgesi Olgegi
puanlarmin farklilagsmasina ait varyans analizi yapilarak incelenmistir. Sonuclar Tablo 5’te

gorulmektedir.

Tablo 5. Tann Imgesi Olgeginin Alt Boyutlan ile Benlik Saygis1 Ol¢eginin Yas Diizeyine
Ait ANOVA Sonuglarn

_ Varyans

n X SS Kaynag: KT sd KO F p
) l0yas 59 3122 362 P 35260 4 8817 0444 0777
Gliven rasi

Veren 1lyas 76 31,45 427 Grupici 6241771 314 19,878
Tann  12yas 77 31,14 449 Toplam  6277,041 318
imgesi 13yas 72 30,88 4,24

l4yas 35 3031 6,19

10yas 59 647 2,60 CMP 29919 4 998 1426 0,225

Korku Arast
Voo llyas 76 680 243 Gruplei 2198069 314 7

Tanr 12yas 77 7,42 2,66 Toplam  2237,987 318
Imge31 13 yas 72 7,28 2,72

l4yas 35 6,77 2,98
10yas 59 544 186 i;:';'ar 19,01 4 4753 1803 0,128

Benlik 1lyas 76 5,49 1,37 Grupici 827,671 314 2,636
Saygist 12yas 77 5,52 1,59 Toplam 846,681 318

13yas 72 4,98 1,57

14yas 35 4,97 1,86

Tablo 5 incelendiginde; 10-14 yas grubu Ogrencilerin yaslarina gore, giiven veren
Tanr1 imgesi, korku veren Tanr1 imgesi ve benlik saygis1 6l¢egi puanlar istatistiksel agidan
anlamli farkhilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore; 10-14 yas grubu Ogrencilerin
yaslarina gore, giiven veren ve korku veren Tanri imgesi ile benlik saygist diizeyleri

benzerdir.
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10-14 yas grubu dgrencilerin smif diizeyine gére, Benlik Saygisi ve Tanr1 Imgesi
Olgegi puanlarmin farklilasmasi varyans analizi yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 6’da

gorulmektedir.

Tablo 6. Tanr1 Imgesi Olceginin Alt Boyutlar1 ile Benlik Saygisi Olgeginin Simif
Diizeyine Ait ANOVA Sonuclan

n X ss Varyan§ KT sd KO F p
Kaynagi
) Gruplar
Given 5.Smf 82 31,76 371  PET 131476 3 43825 2246 0,083
\T’:Irlfln 6.Smf 93 31,55 3,76 Gruplci 6145565 315 19,51
imgesi 7-Smf 85 3054 493 Toplam 627,041 318
8. Smif 59 30,17 5,39
Gruplar
Korku ~5.Smf 82 655 271 P 41904 3 13968 2004 0,113
\T’:;ff‘ 6.Smif 93 727 258 Grupici 2196,083 315 6,972
imgesi 7.Smif 85 6,78 2,26 Toplam 2237,987 318
8. Smif 59 7,49 3,11
5.Smif 82 564 1,49 g:fl'ar 22048 3 7,349 2807 0,004
ook 6 Smf 93 539 158 Gruplei 824633 315 2618
YL 9 Smf 85 524 1,67 Toplam 846,681 318
8.Smif 59 486 177
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin smif diizeyine gore, giiven veren
Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi Ol¢egi puanlar istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Buna gore; 10-14 yas grubu Ogrencilerin sinif diizeyine gore,
giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi diizeyleri benzerdir.

Ancak 10-14 yas grubu 6grencilerin sinif diizeyine gore, benlik saygist 6lgegi puanlari
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ogrencilerin benlik saygisi
Olgegine ait puanlari i¢in elde edilen bu anlaml farkliligin, hangi smif diizeyleri arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni testi kullanilarak ikili karsilastirilmistir. Ikili
karsilastirma sonucglarma gore, benlik saygisi 6l¢egi puanlari i¢in anlamli farklilign 5 ile 8.
smif Ogrencileri arasmda oldugu (p = 0,029) saptanmustir. Ortalamalar incelendiginde, 5.
sinifa giden Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin (X=5,64) 8. smifa giden 6grencilerin

benlik saygis1 diizeylerinden (X=4,86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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10-14 yas grubu dgrencilerin basar1 diizeyine gére, Benlik Saygis1 ve Tanr1 Imgesi
Olgegi puanlarmin farklilagmasi varyans analizi yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 7°de

gorulmektedir.

Tablo 7. Tann Imgesi Olceginin Alt Boyutlar ile Benlik Saygis1 Olgeginin Basan
Diizeyine Ait ANOVA Sonuclan

n X SS Varyan§ KT sd KO F p
Kaynag
. i Gruplar x
Given Kot-Orta 91 2952 487 P 310954 2 15548 8,235° 0,000
\T/:Irlfln iyi 119 31,66 330 Grupici 5966,087 316 18,88
imgesi  Cok iyi 109 31,74 485 Toplam  6277,041 318
Korku 91 760 279 Sruplar g5y a0p 2 27,168 3,931° 0,021
Veren KOtU'Orta Arasi i
Tanm  lyi 119 6,92 267 Grupici 2183652 316 6,91
imgesi  Cok iyi 109 6,57 243 Toplam  2237,987 318
Gruplar -
senlik  Kotiora 9 452 182 0P 94,175 2 47,087 19,77° 0,000
Saygist  lyi 119 5,40 152 Gruplgi 752,506 316 2,381
CokK iyi 109 5,89 1,30  Toplam 846,681 318

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin basar1 diizeyine gore, giiven
veren Tanr1 imgesi, korku veren Tanr1 imgesi ve benlik saygisi Ol¢egi puanlari istatistiksel
acidan anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi basar1 diizeyleri
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi puanlari
icin varyanslarm homojenligi saglandigindan Bonferroni testi; benlik saygisi 6lgegi puanlari
icin varyanslarm homojenligi saglanamadigindan Dunnett T3 testi kullanilarak ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore;

Giiven veren Tanr1 imgesi 0l¢egi puanlar1 igin tespit edilen anlamli farkliligin basari
diizeyi koti-orta olan 6grenciler ile basar1 diizeyi iyi (p = 0,001) ve basar1 diizeyi ¢ok iyi olan
ogrenciler (p =0,001) arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, basari
dizeyi iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (sirasiyla X =
31,66; x = 31,74) basar1 diizeyi kotii-orta olan ogrencilerin giiven veren Tanri imgesi
dizeylerinden (x = 29,52) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Korku veren Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlart icin tespit edilen anlamli farkliligm basar1
diizeyi kotu-orta olan 6grenciler ile basar1 diizeyi ¢ok iyi olan 6grenciler (p =0,018) arasinda

oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, basar1 diizeyi ¢ok iyi olan dgrencilerin
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korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (X = 6,57) basar1 diizeyi kotii-orta olan ¢grencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (X = 7,60) diisiik oldugu goriilmektedir.

Benlik saygis1 6l¢egi puanlari i¢in tespit edilen anlamli farkliligin basar1 diizeyi kotii-
orta olan 6grenciler ile basar1 diizeyi iyi (p = 0,000) ve basar1 diizeyi ¢ok iyi olan 6grenciler (p
=0,000) arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde basar1 diizeyi iyi ve ¢ok
iyi olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin (sirastyla X = 5,40; X = 5,89) basar1 diizeyi
kotl-orta olan oOgrencilerin  benlik algis1 diizeylerinden (X = 4,52) yiiksek oldugu
gorulmektedir.

10-14 yas grubu ogrencilerin baba egitim durumuna gore, Benlik Saygisi ve Tanr1
Imgesi Olgegi puanlarinin farklilasmasi varyans analizi yapilarak incelenmistir. Sonuglar

Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Tanr1 Imgesi Olgeginin Alt Boyutlan ile Benlik Saygis1 Olceginin Baba Egitim
Diizeyine Ait ANOVA Sonuclarn

Varsayim

s KT sd KO F p

Gruplar

Guven flkokul 83 30,69 4,89 225,116 3 75,039 3,906 0,009

Vv Arasi
T:Irlfln Ortaokul 70 31,23 328 Grupliei 605193 315 19212
imegesi I:|s§ _ 100 32,12 3,47  Toplam 6277,04 318
Universite 66 29,83 5,76
Korku flkokul 83 772 286 g:fl'ar 107,858 3 35953 5317° 0,001
\T’:Irlfln Ortaokul 70 723 262 Gruplei 213013 315 6,762
fmgesi I:|sg _ 100 6,22 2,60  Toplam 2237,99 318
Universite 66 7,00 2,21
. Gruplar
_ lkokul 83 500 163 P 16,446 3 5482 2,080 0,103
S:;‘;'l'; Ortaokul 70 530 155 Gruplci 830,235 315 2,636
Lise 100 5,60 1,51  Toplam 846,681 318
Universite 66 5,29 1,85
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin baba egitim durumuna gore,
giiven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi Olgegi puanlar: istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi baba egitim diizeyleri
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla giiven veren Tanr1 imgesi varyanslarin homojenligi
saglanamadigindan Dunnett T3 testi ve korku veren Tanr1 imgesi puanlar1 i¢in varyanslarin
homojenligi saglandigimdan Bonferroni testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Buna gore;
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Giiven veren Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlart i¢in tespit edilen anlamlh farkliligin baba
egitim diizeyi lise olan 6grenciler ile baba egitim diizeyi iiniversite olan dgrenciler (p =0,028)
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, babanin egitimi lise diizeyinde
olan o6grencilerin giiven veren Tanri1 imgesi diizeylerinin (X = 31,66) babanmn egitimi
tiniversite diizeyinde olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (x = 29,83)
yuksek oldugu goriilmektedir.

Korku veren Tanr1 imgesi 6l¢cegi puanlari icin tespit edilen anlamlh farkliligm baba
egitimi ilkokul diizeyi olan 6grenciler ile baba egitimi lise diizeyi olan 6grenciler (p = 0,001)
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalara gore; babasi lise mezunu olan 6grencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (X = 6,22) babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (X = 7,72) diisiik oldugu goriilmektedir.

10-14 yas grubu 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore, benlik saygisi 6l¢egi
puanlar1 istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore; 10-14
yas grubu Ogrencilerin baba egitim durumuna gore, giiven veren Tanr1 imgesi, korku veren

Tanr1 imgesi ve benlik saygisi diizeyleri benzerdir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin anne egitim durumuna gore, Benlik Saygis1i ve Tanri
Imgesi Olgegi puanlarmin farklilasmasi varyans analizi yapilarak incelenmistir. Sonuglar

Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9. Tanr Imgesi Olceginin Alt Boyutlar ile Benlik Saygisi1 Olceginin Anne Egitim
Diizeyine Ait ANOVA Sonuglan

n X SS F p

Tkokul 84 30,93 4,61 2,817 0,039
. Ortaokul 70 31,50 3,67
Giiven Veren Tanr1 Imgesi Lise 107 31,67 3,72
Universite 58 29,69 5,85

Ilkokul 84 7,07 2,55 3,850" 0,010
. Ortaokul 70 7,43 3,25
Korku Veren Tanr1 Imgesi Lise 107 6,34 2,45
Universite 58 757 2,110

Tlkokul 84 5,06 1,90 1,086 0,355
Ortaokul 70 5,35 1,57
Benlik Saygisi Lise 107 548 1,35

Universite 58 5,33 1,76

"p<0,05
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Tablo 9 incelendiginde; 10-14 yas grubu O6grencilerin anne egitim durumuna gore,
giiven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puanlar: istatistiksel agidan
anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi anne egitim diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek i¢in korku veren varyanslarin homojenligi saglanamadigindan
Dunnett T3 testi ve gliven veren Tanri imgesi puanlari ig¢in varyanslarin homojenligi
saglandigindan Bonferroni testi kullanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore;

Giliven veren Tanr1 imgesi 6l¢cegi puanlari i¢in tespit edilen anlamli farkliligin anne
egitimi lise diizeyinde olan 6grenciler ile anne egitimi liniversite diizeyinde olan dgrenciler (p
= 0,037) arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde; anne egitimi lise
seviyesinde olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (X = 31,67) anne egitimi
tiniversite seviyesinde olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (X = 29,69)
yiiksek oldugu gorulmektedir.

Korku veren Tanri1 imgesi Ol¢egi puanlari i¢in tespit edilen anlamli farkhiligin lise
mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile {iniversite mezunu annelerin olan c¢ocuklar1 (p = 0,005)
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalara gére; annesi lise mezunu olan 6grencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin ( X = 6,34) annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (X = 7,57) diisiik oldugu goriilmektedir.

10-14 yas grubu 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore, benlik saygisi 6lcegi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmistir. Buna
gore; 10-14 yas grubu 6grencilerin anne egitim durumuna gore, giiven veren Tanr1 imgesi,

korku veren Tanr1 imgesi ve benlik saygisi diizeyleri benzerdir.
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10-14 yas grubu 6grencilerin Tanr1’ya giliven, giiven veren / korku veren Tanr1 imgesi
diizeylerin benlik saygisi diizeylerini yordama durumu 3 tane basit regresyon yapilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Benlik Saygisinin Tanriya Giiven Diizeyini Yordamasina Ait Regresyon
Analizi

Bagimsiz  Bagimli Std. 2

Degisken  Degigken B Hata Beta t P R F P
Sabit 1,986  ,619 3,206 0,001

Benlik - Guven Veren 0085 20492 <001

Saygis1 Tanr1 Imgesi ~ ,107 ,020 ,292 5,431 0,000

27,00

Benlik Sabit 6,639 246 0,000

Saygisi Korku Veren
Tanr1 imgesi

0,095 33,114 <001
-,189 ,033 -308  -5,754 0,000

Tablo 10 incelendiginde; 10-14 yas grubu 68rencilerin i¢in giiven veren Tanr1 imgesi
diizeyinin benlik saygisin1 yordamasina iligkin kurulan model istatistiksel agidan anlamlidir
(p<0,05). Giiven veren Tanr1 imgesi diizeyinden benlik saygisina olan standartlastiriimis yol
katsayisinin 0,292 oldugu belirlenmistir. Buna gore, giiven veren Tanr1 imgesi 6l¢egine ait
puanlarinda bir standart birimlik artig, benlik saygis1 dl¢egine ait puanlarinda 0,292 standart
birimlik artisa sebep olmaktadir. Modelin agiklama giiciinii ifade edilen R? degeri: 0,085’tir.
Diger bir deyisle, giiven veren Tanr1 imgesindeki degisim benlik saygis1 diizeyindeki
degisimin %8,5’ini agiklamaktadir. Korku veren Tanr1 imgesi diizeyinden benlik saygisina
olan standartlastirilmis yol katsayisinin -0,308 oldugu belirlenmistir. Buna gore, korku veren
Tanr1 imgesi Ol¢egine ait puanlarinda bir standart birimlik artis, benlik saygist dlcegine ait
puanlarinda 0,308 standart birimlik azalisa sebep olmaktadir. Modelin agiklama giiciinii ifade
eden R? degeri: 0,095°tir. Diger bir deyisle, giiven veren Tanri imgesindeki degisim benlik

saygis1 diizeyindeki degisimin %9,5’ini agiklamaktadir.
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Bolum IV

Tartisma

Katilimcilarin benlik saygis1 6lgegi ile Tanr1 imgesi 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki
puanlar1 incelendiginde; korku veren Tanri imgesi Ol¢egi puanlari ile giiven veren Tanri
imgesi Ol¢egi puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r = -0,368) ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Buna gore; 10-14 yas grubundaki
ogrencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeyleri arttikca; korku veren Tanri imgesi
dizeylerinin diistiigii soylenebilir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin, benlik saygist Ol¢egi puanlari ile giiven veren Tanri
imgesi Ol¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r = 0,292) ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu (p<0,01) tespit edilmistir. Buna gore; 10-14 yas grubu Ogrencilerin
giiven veren Tanr1 imgesi diizeyleri arttik¢a; benlik saygisi diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

10-14 yas grubu ogrencilerin, benlik saygisi 6l¢egi puanlari ile korku veren Tanri
imgesi Ol¢egi puanlar1 arasinda negatif yonli orta diizeyde (r = -0,308) ve istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Buna gore; 10-14 yas grubu ogrencilerin
korku veren Tanr1 imgesi diizeyleri arttik¢a; benlik saygisi diizeylerinin diistiigii sdylenebilir.

10-14 yas grubu &grencilerin giiven veren Tanr1 Imgesi, korku veren Tanr1 imgesi ve
benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gore; arastirmanin “10-14 yas
grubu é6grencilerin benlik saygisi ile Tanr1 imgesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh iliski vardir.” hipotezi ve “10-14 yas grubu 6grencilerin benlik saygisi ile giiven
veren Tann algis1 diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski vardir.” “10-14 yas grubu
ogrencilerin benlik saygisi ile korku veren Tanrn algis1 diizeyleri arasinda negatif yonla
iliski vardir.” alt hipotezlerini destekler nitelikte bulgular tespit edilmistir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin benlik saygisi ile giiven veren Tanri imgesi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, benlik saygisi
diizeyi arttikga; giiven veren Tanri imgesi de artmaktadir. Benlik saygisi ylikseldikge;
Tanr1’ya giiven diizeyi de giliven veren Tanr1 imgesi yoniinde yiikselmektedir. Genel olarak,
benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin, Tanr1’y1 algilama bigimleri gliven yonundedir. Ayrica

bu dgrencilerin giiven veren Tanr1 algisina sahip oldugu ifade edilebilir.
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10-14 yas grubu ogrencilerin benlik saygisi ile korku veren Tanri imgesi arasinda
negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, benlik saygisi
diizeyi arttikca; Tanri’ya giiven diizeyi giiven veren Tanr1 imgesi yoniinde artmakta, korku
veren Tanr1 imgesi ise azalmaktadir. Benlik saygisi yiikseldikge; Tanri’ya giiven diizeyi de
korku veren Tanr1 yOniinde azalmaktadir. Genel olarak, benlik saygisi diisiikk olan
ogrencilerin, Tanr1’y1 algilama bi¢imleri korku yonundedir. Ayrica bu 6grencilerin korku
veren Tanr1 algisina sahip oldugu ifade edilebilir.

Benlik saygis1 ve Tanr1 imgesi arasindaki iliski ile ilgili elde edilen bulgulara benzer
bulgularm elde edildigi, 11-18 yas grubu 755 ortadgretim 6grencileri lizerinde gergeklestirilen
arastirmada, Tanr1 imajmnin benlik saygisi ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir
(Francis, 2005). Bir diger arastirmada ise, 13-20 yas grubundaki ergenlerin benlik saygisi ile
seven, dost ve merhametli, teslim olunan, koruyup gozeten, miidahale eden Tanr1 tasavvuru

arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgulanmistir (Akyiiz, 2010).

Benlik saygis1 kosulsuz saygi gosterilen aile ortamindan beslenen, pozitif bir
psikolojik hal, umut, basari ile iliskilidir. Arastirmada, bu durumu destekler nitelikte benlik
saygisi dlizeyinin Tanr1’ya giiven diizeyini giiven yoniinde olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Katilimcilarin benlik saygist 6lgegi ile baba calisma durumu arasindaki puanlari
incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin baba ¢alisma durumu agisindan, benlik saygisi
Olcegine ait puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte (p<0,05) oldugu
goriilmektedir. Buna gore; puan ortalamalarma gore, babasi ¢alisan 6grencilerin benlik saygisi
dizeylerinin (x =5,47) babas1 ¢alismayan dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinden (X =4,12)
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin babasi c¢alisan Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri;
babasi calismayan Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Buna gore; arastrmanmn “10-14 yas grubu 6grencilerin baba cahsma
durumuna gore, benlik saygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh farkhhk vardir.”
alt hipotezini destekler nitelikte bulgular tespit edilmistir.

Bu c¢alismaya benzer bulgularin elde edildigi, ortaokul Ogrencileri ile yapilan
aragtirmada, ailesinin sosyo-ekonomik durumunun iyi/orta oldugunu belirten Ogrencilerin
0zsaygilari; ailesinin sS0syo-ekonomik durumunun diisiik oldugunu belirten 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Cetinkaya ve digerleri, 2006:116-122).

Ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada, benlik saygisi ile sosyo-ekonomik
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diizeyin iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Capar, 2008). Lise Ogrencileri ile
gerceklestirilen arastirmada, benlik saygisi ile ailenin ekonomik diizeyleri arasinda pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Y1ildiz-Capar, 2010). 10-12 yas grubu ¢ocuklar
Uzerinde yaptigi arastirma sonucunda, ailenin gelir durumu yiikseldikge; ¢ocugun benlik
saygist da yiikselmektedir (Kul, 2021:58-59). Bu calismanin bulgularindan farkli bulgularin
elde edildigi arastrmada, 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ailenin gelir durumuna gore, benlik

saygisi diizeylerinin degismedigi sonucuna ulasilmistir (Sozak, 2023:60-78).

10-14 yas grubu c¢ocuklar ergenlige gecis yaptiklar1 bu yas doneminde, sosyo-
ekonomik diizeyleri benlik saygis1 gelisimini etkilemede 6nemli bir yere sahiptir. Toplumsal
smiflanmanm farkina varmaya baslayan bu yas grubu cocuklar, ailesinin ekonomik giicii
sayesinde kendisinin ne derece gii¢lii oldugunu fark etmesine sebep olacaktir (Yildiz-Capar,
2010:120). Bu sebeple arastirmada, ekonomik diizey ile benlik saygist diizeyinin iligkili

olmasi1 beklenen sekilde sonuglar vermistir.

Katilimcilarin benlik saygisi 6lcegi ile siif diizeyi arasindaki puanlar1 incelendiginde;
10-14 yas grubu 6grencilerin siif diizeyine gore, benlik saygisi 6l¢gegi puanlarinin istatistiksel
acidan anlaml farklilik gdstermekte (p<0,05) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin benlik
saygist Olcegine ait puanlar1 i¢in elde edilen bu anlamli farklhiligin, hangi smif diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni testi kullanilarak ikili karsilagtirilmistir.
Ikili karsilastirma sonuglarma gére, benlik saygis1 dlgegi puanlar1 icin anlamli farkliligin 5 ile
8. smif 6grencileri arasinda oldugu (p = 0,029) saptanmustir. Ortalamalar incelendiginde, 5.
smifa giden 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin (X=5,64) 8. smifa giden Ogrencilerin
benlik saygisi diizeylerinden (X=4,86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

10-14 yas grubu Ogrencilerin smif diizeyi arttikca; benlik saygis1 diizeyleri
diismektedir. Buna gore aragtirmanin “10-14 yas grubu 6grencilerin simif diizeylerine gore,
benlik saygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh farkhhk vardir.” alt hipotezini
destekler nitelikte bulgular tespit edilmistir.

Bu calismanin bulgularindan farkl bulgularin elde edildigi, ergenler iizerinde yapilan
arastirmada, simf diizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda iligki olmadig1 bulgulanmigtir
(Yenidunya, 2005:136). 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin siif diizeyine gore benlik saygisi
diizeylerinin degismedigi sonucuna ulagilmistir (Sozak, 2023:60:78).

Aragtirma bulgularma gore, sinif diizeyi arttik¢a; benlik saygis1 diizeyi azalmaktadir.

Bu durum, smif diizeyi arttikga ailelerin beklentilerinin gercek¢i olarak fark edilir hale
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gelmesi ile liseye giris smavinin kaygisini yasiyor olmalar1 ya da kendilerine iliskin 6zelestiri

yapabilecek olgunluga ulasmis olmalari etkili olabilir.

Katilimcilarin benlik saygis1 6lgegi ve Tanr1 imgesi 0lgegi alt boyutlar: ile basari
diizeyi arasindaki puanlar1 incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grencilerin basar1 diizeyine gore,
giiven veren Tanr1 imgesi, korku veren Tanr1 imgesi ve benlik saygist dlcegi puanlarmin
istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermekte (p<0,05) oldugu goriilmektedir.

Giiven veren Tanr1 imgesi 0lge§i puan ortalamalar1 incelendiginde, basar1 diizeyi i1yi
ve ¢ok iyi olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (sirasiyla X = 31,66; X =
31,74) basar1 diizeyi kotii-orta olan 6grencilerin giiven veren Tanr1 imgesi diizeylerinden (X =
29,52) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puan ortalamalar: incelendiginde, basar1 diizeyi ¢ok
iyi olan 6grencilerin korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin (X = 6,57) basar1 diizeyi kotii-orta
olan ogrencilerin korku veren Tanri imgesi diizeylerinden (X = 7,60) disik oldugu
gorulmektedir.

Benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamalar1 incelendiginde, basar1 diizeyi iyi ve ¢ok iyi
olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin (sirastyla X = 5,40; X = 5,89) basar1 diizeyi kotii-
orta olan 6grencilerin benlik algis1 diizeylerinden (X = 4,52) yliksek oldugu goriilmektedir.

10-14 yas grubu 6grencilerin basar1 diizeyi yiikseldikge; Tanr1’ya giiven diizeyi giiven
yonunde yukselmektedir. 10-14 yas grubu ogrencilerin basar1 diizeyi yiikseldikge; Tanr1’ya
giiven diizeyi korku yonilinde azalmaktadir. 10-14 yas grubu o6grencilerin basar1 diizeyi
yukseldik¢e; benlik saygist diizeyleri yiikselmektedir. Buna gore arastirmanin “10-14 yas
grubu ogrencilerin basan diizeyine gore, benlik saygis1 ve Tanrn imgesi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamh farkhhk vardir.” hipotezini ve “10-14 yas grubu 6grencilerin
basarn diizeyine gore, benlik saygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh farkhhk
vardir.” “10-14 yas grubu 6grencilerin basan diizeyine gore, giiven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh farkhilik vardir.” “10-14 yas grubu égrencilerin
basan diizeyine gore, korku veren Tanr imgesi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh
farkhilik vardir.” alt hipotezlerini destekler niteliktedir.

Tanr1 imgesine iliskin olarak bu aragtirmanin bulgularina benzer bulgularin elde
edildigi, ilkogretim dgrencileri ile yapilan arastirmada, Tanr1 imgesi ile akademik basarmnin

yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Y1ildiz, 2012:149).

Benlik saygisina iliskin olarak bu arastrmanimn bulgularina benzer bulgularin elde

edildigi, ergenler lizerinde yapilan arastirmada, akademik basari ile benlik saygis1 diizeyinin

59



pozitif yonde iligkili olmadig1 bulgulanmistir. Buna gore, akademik basar1 yiikseldikce; benlik
saygist diizeyi yiikselmektedir (Yenidiinya, 2005:136). 10-12 yas grubu 6grenciler izerinde
yapilan arastirmada, 0zsaygi diizeyi akademik basariy1 etkilerken, akademik bagarinin da
0zsayg1 diizeyini belirlemede etkin rol oynadigi ifade edilmektedir (Kul, 2021:58-59).

Mutlu, saglikli ve basarili bir hayat i¢in ¢ocugun 6zsayg1 diizeyi 6nem arz etmektedir.
Maslow (1942:259-284), cocuk i¢gin dnemli olan kisilerin gosterdigi saygi, sevgi ve kabul ile
cocugun basar1 ve yetkinlik duygularini benlik saygisinin kaynagi olarak gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari, Maslow’un ifadelerini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin Tanri’ya giiven diizeyini yordamasma ait
regresyon analizi incelendiginde; 10-14 yas grubu 6grenciler i¢in, Tanr1’ya giiven diizeyinin
benlik saygisini yordamasina iligkin kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli (p<0,05)
oldugu goriilmektedir.

Buna gore arastrmanin “10-14 yas grubu dégrencilerin giiven veren Tanr imgesi
diizeyi benlik saygis1 diizeylerini yordamaktadir.” “10-14 yas grubu 6grencilerin korku
veren Tanr imgesi diizeyi benlik saygis1i diizeylerini yordamaktadir.” hipotezlerini
destekler nitelikte bulgular tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, benlik saygis1i diizeyinin Tanr1 algisini etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmada, daha Once yapilmis caligmalar1i destekleyen bulgular elde

edilmistir. Béylece arastirma, amacini net bir sekilde ortaya koymustur.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, 10-14 yas grubundaki Ogrencilerin benlik saygisi ile Tanri algisi

arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 10-14 yas grubundaki &grencilerin benlik
saygisi diizeyi arttikca; Tanr1’ya giiven diizeyinin giiven yoniinde arttigi, benlik saygis1 diizeyi

distiikge; Tanr1’ya giiven diizeyinin korku yoniinde arttig1 sonucuna ulasilmastir.

10-14 yas grubundaki 6grencilerin benlik saygisi ile gliven veren Tanrt imgesi
arasindaki korelasyonda; benlik saygisi ile giiven veren Tanr1 imgesi arasinda, pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore, 10-14 yas grubundaki
ogrencilerin benlik saygisi diizeyi arttik¢a; giiven veren Tanr1 imgesi diizeyi artmaktadir.
Genel olarak, benlik saygis1 yiiksek olan dgrencilerin Tanr1’y1 algilama big¢imlerinin gliven

yoniinde oldugu ve giiven veren Tanr1 algisina sahip olduklar1 ifade edilebilir.

10-14 yas grubu 6grencilerin, benlik saygisi ile korku veren Tanr1 imgesi arasindaki
korelasyonda; benlik saygisi ile korku veren Tanri imgesi arasinda, negatif yonde orta
diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore, 10-14 yas grubundaki 6grencilerin
benlik saygis1 diizeyi arttik¢a; korku veren Tanr1 imgesi diizeyi azalmaktadir. Benlik saygisi
diistiikge; Tanriya gliven diizeyi de giiven veren Tanr1 imgesi yoniinde diismekte, korku veren
Tanr1 imgesi yoniinde yiikselmektedir. Genel olarak, benlik saygis1 diisiik olan Ogrencilerin

Tanr’y1 algilama bigimlerinin korku yoniinde oldugu ve korku veren Tanri algisina sahip

olduklar1 ifade edilebilir.

10-14 yas grubu 6grencilerin cinsiyetlerine gore, giiven veren ve korku veren Tanr1
imgesi ile benlik saygis1 diizeylerinin istatistiksel agidan farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmustir.

10-14 yas grubu ogrencilerin anne c¢alisma durumuna gore, giiven veren ve korku
veren Tanr1 imgesi ile benlik saygisi diizeylerinin istatistiksel a¢idan farklilik gostermedigi

bulgulanmugtir.

10-14 yas grubu 6grencilerin yaslarma gore, giiven veren ve korku veren Tanr1 imgesi

ile benlik saygis1 diizeylerinin istatistiksel agidan farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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10-14 yas grubu ogrencilerin baba calisma durumuna gore, giiven veren ve korku
veren Tanr1 imgesi diizeylerinin istatistiksel agidan farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasgilmistir. Buna karsm, 10-14 yas grubu 6grencilerin, babasi ¢alisan &grencilerin benlik
saygist diizeylerinin; babasi c¢alismayan Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinden daha

yiiksek oldugu bulgulanmistir.

10-14 yas grubu 6grencilerin sinif diizeyine gore, giiven veren ve korku veren Tanr1
imgesi diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, 10-14 yas grubu 6grencilerin
benlik saygilar1 sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore, 5. sinif
diizeyindeki 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin; 8. sinif diizeyindeki 6grencilerin benlik
saygis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin smif diizeyi arttik¢a;

benlik saygisinin azaldig1 ifade edilebilir.

10-14 yas grubu 6grencilerin basari diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan dgrencilerin gliven veren
Tanr1 imgesi diizeylerinin basar1 diizeyi kotii-orta olan 6grencilerin gliven veren Tanr1 imgesi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. 10-14 yas grubu 6grencilerin basar1 diizeyi
cok iyi olan 6grencilerin korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinin basar1 diizeyi kotii-orta olan
ogrencilerin korku veren Tanr1 imgesi diizeylerinden diisiik oldugu tespit edilmistir. 10-14 yas
grubu 6grencilerin basar1 diizeyi iyi ve ¢ok iyi olanlarin benlik saygis1 diizeylerinin sirasiyla
basar1 diizeyi kotii-orta olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna goére, 10-14 yas grubu 6grencilerin basar1 diizeyi arttikga; benlik
saygist artmakta, Tanr’ya giiven diizeyi ise gliven yoniinde artmakta iken, korku yoniinde

azalmakta oldugu ifade edilebilir.

10-14 yas grubu 6grencilerin baba egitim durumuna gore, gliven veren ve korku veren

Tanr1 imgesi ile benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu bulgulanmistir.

10-14 yas grubu 6grencilerin anne egitim durumuna gore, gliven veren ve korku veren

Tanr1 imgesi ile benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulagilmstir.
Arastirma sonuglari ¢ergevesinde su oneriler sunulabilir:

1. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, Tanri’ya giiven diizeyleri yiiksek

bulunmustur. Cocuklarin manevi diinyasini destekleyici ¢alismalar yapilabilir.

2. Smuif basar1 dizeyi yiiksek olan 6grencilerin, benlik saygisi diizeyinin yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte, basarili 6grencilerin Tanr’y1 giiven

yoniinde algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu sebeple, ¢ocuklarin manevi diinyalar1
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desteklenerek, akademik basariya yonelik sosyal ortamlar olusturulabilir ve
programlar gelistirilebilir.

. Okul, ¢ocugun sadece akademik ilgi alanlarina ydnlendiginde, ¢ocugun kendini
gelistirmesinde yetersiz kalabilir. Ancak okul, ¢ocugu bir biitiin olarak ele alip,
cocugun ihtiyaclarma cevap olacak sekilde programlar sagladiginda g¢ocukta
yeterlik duygusu geliserek 6zsaygisi guiclenebilir.

. Cocugun benlik saygisini desteklemeleri i¢in ¢ocuga nasil davranilmasi gerektigi
konusunda aile egitimleri verilebilir.

. Yaradan tarafindan sevilip korunarak, kendini degerli géren ¢ocugun O6zsaygisi
guclenebilir. Bu kapsamda, okulda din kultlrii ve ahlak bilgisi 6gretmeninin
destegi ve aile ortammda Yaradan’a iliskin ifadelerin sevgi ve giiven yOniinde

olmas1 cocugun Tanr1’y1 giiven yoniinde algilamasini saglayabilir.
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Sinif Diizeyi

Siif Basar1 Durumu
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Tyi

Cok lyi

Baba Egitim Diizeyi

[Ikogretim
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Diger
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Ortadgretim
Lise
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Benlik Saygis1 Olcedi (Rosenberg)

Kendimi En Az Diger Insanlar Kadar Degerli Buluyorum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

Bazi Olumlu Ozelliklerim Oldugunu Diisiiniiyorum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanhs

Genelde Kendimi Basarisiz Bir Kisi Olarak Gorme Egilimindeyim.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanls

Ben De Diger Insanlarin Bircogunun Yapabildigi Kadar Bir Seyler Yapabilirim.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

Kendimde Gurur Duyacak Fazla Bir Sey Bulamiyorum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

Kendime Karsi Olumlu Bir Tutum i(;indeyim.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

Genel Olarak Kendimden Memnunum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanls

Kendime Kars1 Daha Fazla Saygi Duyabilmeyi Isterdim.
Cok Dogru
Dogru
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Yanlis
Cok Yanlis

Bazen Kesinlikle Kendimin Bir Ise Yaramadigim Diisiiniiyorum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

Bazen Kendimin Hi¢ De Yeterli Bir insan Olmadigim Diisiiniiyorum.
Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanls

Tanri imgesi Olcegi (Mualla Yildiz)

Kendimi Allah'a Cok Yakin Hissederim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Allah'in Beni Sadece Iyi Seyler Yaptigim Zaman Sevdigini Diisiiniiriim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Allah'in Herkese Kars1 Merhametli Oldugunu Diisiiniiriim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Allah'in Yardimiyla Hayatimdaki Zorluklar1 Asarim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Allah'1 Diisiindiigiim Zaman Kendimi Huzurlu Hissederim.
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Kesinlikle Hayir
Hayir

Emin Degilim
Evet

Kesinlikle Evet

Zor Durumda Kalsam Dua Ederek Allah'tan Yardim isterim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Isledigim Giinahlar1 Allah'in Affetmeyecegini Diisiiniiriim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Allah'1 Cok Sefkatli Olarak Hayal Ederim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Dua Ettigim Zaman Kendimi Giivende Hissederim.
Kesinlikle Hayir

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet

Dua Etsem Bile, Istediklerime Ulasamam.
Kesinlikle Hay1r

Hayir

Emin Degilim

Evet

Kesinlikle Evet
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