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OZET

20-45 YAS ARASI BIREYLERDE DUYGULARI iFADE ETMENIN,
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYi VE SOMATIZASYON UZERINDEKI
ETKIiSININ INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
BURCU AYDIN
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLjNiK gsiKOLOJi
(DANISMAN: DR. OGR. UYESi MUZAFFER SAHIN)

ISTANBUL, 2023

Bu aragtirmanin amaci, 20-45 yas araligindaki bireylerde duygular ifade
etmenin, psikolojik saglamlik diizeyi ve somatizasyon {izerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmaya 181 kadin ve 128 erkek olmak iizere toplam 309 kisi
katilmistir. Katilimeilara uygun o6rnekleme yontemi ile ulagilmis ve arastirmada;
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Duygular1 ifade Etme Olgegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Somatizasyon Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 24.0
programinda yapilmis ve analizlerde Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek Yonli Varyans
Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon modeli
kullanilmigtir. Arastirma sonuglaria gore; duygular ifade etmenin alt boyutlar ile
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif, yakinlik duygu
ifadesi ile Somatizasyon Olgegi arasinda negatif yonlii ve zayif, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile Somatizasyon Olgegi arasinda negatif yonli ve orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. Duygular ifade etmenin, psikolojik saglamlik ve somatizasyon
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonugclar; literatiir incelemesi dikkate alinarak

tartisilmis ve gelecek galismalar icin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygulari Ifade Etme, Psikolojik Saglamlik, Somatizasyon.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE EFFECT OF EXPRESSING EMOTIONS ON
THE LEVEL OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SOMATIZATION
IN INDIVIDUALS BETWEEN THE AGES OF 20 AND 45
MSC THESIS
BURCU AYDIN
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
CLINICAL PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASST. PROF. DR MUZAFFER SAHIN)

ISTANBUL, 2023

The aim of this research is to examine the effect of expressing emotions on
the level of psychological resilience and somatization in individuals between the ages
of 20 and 45. A total of 309 people, including 181 women and 128 men, participated
in the research. The participants were reached by convenience sampling method and
in the research, Socio-demographic Information Form, Expression of Emotions
Scale, Adult Psychological Resilience Scale and Somatization Scale were used. The
analysis of the data was performed in SPSS 24.0 program and Independent sample t-
test, One-Way Anova, Pearson Correlation Analysis and multiple regression model
were used in the analyses. According to the research results, a positive and weak
relationship was found between the subdimensions of the Expressing Emotions Scale
and the Adult Psychological Resilience Scale, a negative and weak relationship
between the proximity emotion expression and the Somatization Scale, a negative
and moderately strong relationship between the Adult Psychological Resilience Scale
and the Somatization Scale. The model established to examine the effect of
expressing emotions on psychological resilience and somatization was found to be
statistically significant. The results obtained from the research were discussed by
taking into account the literature review and suggestions were made for future

studies.

Key Words: Expressing Emotions, Psychological Resilience, Somatization.
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1 GIRIS
1.1  Arastirmanin problemi

Sosyal bir varlik olan insan i¢in, duygu kavrami oldukca biiyiikk dnem
tasimaktadir. Kisiler arasi iliskilerde birey oncelikle duygusal ve sozel olmayan bir
iletisim sekli ile karsisindakini anlamaya ve empati kurmaya calisir. I¢sel yasanti
olarak nitelendirilen duygular, bireylerin kendilerini ifade ederken kullandiklari
yaygin unsurlardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Oyle ki, Durakoglu ve
Gokgearslan (2010), yaptiklar1 bir ¢alismada, insanlarin duygularmi fark edip dile

getirmesini, iletisim kurma yontemlerinden biri olarak gostermistir.

Dicleli ve Akaya (2000), Konusa Konusa kitabinda; sosyal acidan basaril
olabilmeyi, kisinin kendini tanimasina ve ifade edebilmesine baglamistir. Bu bilgiler
g6z Oniine alindiginda, bireyin kendini ifade edebilmesinin, duygularini ifade
edebilmesiyle dogru orantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlarin yam sira,
duygularin ifade edilememesi, cesitli fiziksel ve psikopatolojik belirtileri de

beraberinde getirmektedir.

Insan yasamindaki giigliikler karsisinda gelisim gdsterebilme yetenegi olarak
tanimlanabilen psikolojik saglamlik, koruyucu faktorler ve risk faktorleri olmak
tizere iki temel faktorden oOnemli Olclide etkilenmektedir. Psikolojik saglamlik
(resilience), bireyin duygularini ifade etmesi ile de yakindan iliskilidir. Duygularini
ifade etme duzeyi yuksek olan bireylerin 6z yeterlilik algilarin da yiiksek olmasi
risk faktorlerine karsi koruyucu bir gorev gormektedir (Tilim ve Murat, 2019).
Alanyazin incelendiginde, diisiik psikolojik saglamlik diizeyinin gesitli patolojilerle

birlikte ele alindig1 calismalar mevcuttur.

Arastirmanin diger bir bileseni olan somatizasyon, giiniimiizde cok sik
rastlanilan psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir. Genel anlamda kabul
gérmils bir tanimi bulunmayan somatizasyon, herhangi bir organik temel
olmamasina ragmen, hastalarda goriilen fiziksel semptomlarin varligi olarak

kavramsallastirilabilir. Literatiirde; bireyler duygularini ifade edemediklerinde, mide



rahatsizliklart ve yorgunluk gibi psikosomatik belirtilerin goézlemlendigi ve ayni

zamanda bu durumun depresyonu da tetikledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Bu calismada duygulan ifade etme kavrami, psikolojik saglamlik ve
somatizasyon degiskenleri ile birlikte ele alinmis, aralarindaki iliski/etki diizeyi

incelenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, 20-45 yas arasi bireylerde duygular1 ifade etmenin,

psikolojik saglamlik diizeyi ve somatizasyon iizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Psikolojik saglik i¢in oldukca biiyiik nem tastyan duygular ve bu duygularin
ifade edilme diizeyi, insanlarin ¢esitli psikopatolojik rahatsizliklar gelistirmeleri ile
yakindan ilgilidir. Insan1 insan yapan kavramlardan biri olan duygulara yonelik
vurdumduymazliga karsi bu arastirma psikoloji literatiri icin buylik bir 6nem
tagimaktadir. Alanyazin incelendiginde, duygular1 ifade etme kavramini yurt iginde
farkli boyutlar ile birlikte arastiran mevcut c¢alismalar olmasina ragmen, psikolojik
saglamlik diizeyi daha c¢ok psikolojik belirtiler ile g¢alisilmis ve somatizasyon

kavramu ile ayrica bir arada ele alan ¢alismalarin sayisi ise sinirl kalmastir.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda, duygular1 ifade etme ve psikolojik
saglamlik degiskenleri daha ¢ok mutluluk diizeyi ve yasam doyumu kavramlar ile
birlikte ¢alisilmis, somatizasyon kavrami yerine duygusal zekanin bu iki degiskene
daha sik eslik ettigi goriilmustiir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar
ise, duygu ifadesinden ¢ok bireylerin kendilerini nasil ifade ettigi seklinde one
cikmaktadir. Ayrica, literatiirde psikolojik saglamligi alt boyutlari ile ele alan
calisma sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, ¢alismay1 6zgiin

kilan nitelikler arasinda yer almaktadir.

Bu arastirmada; duygular1 ifade etme, psikolojik saglamlik ve somatizasyon
kavramlariin birlikte ele alinmasi, hem bu alanda yapilacak sonraki ¢alismalara hem
de ¢alismaya katilim gosteren bireylerin 6z elestiri ve 6z farkindalik seviyelerinin
artmasina katki saglayacaktir. Bu calisma, katilim gosteren kisilerin yas araliklarinin
genis olmasi sebebiyle de literatiirde yer alan ¢ogu arastirmanin yalnizca ¢ocuk-

ergen veya geng grubunu kapsamasina gore daha avantajli konumdadir. Ek olarak, bu
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calisma ile kisiler arasi iligkilerde duygular1 ifade etmenin ve bireysel olarak i¢ gorii

kazanmanin éneminin artacagi diigiiniilmektedir.

1.3  Arastirmanin Hipotezleri

H1: Katilimcilarin sosyo-demografik 0zelliklerine gore (cinsiyet, gelir
diizeyi, medeni durum) duygular1 ifade etme, psikolojik saglamlik diizeyi ve

somatizasyon puanlari anlamli olarak farklilasmaktadir.

H2: Duygular1 ifade etme degiskenin tiim alt boyutlar1 ile psikolojik

saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H3: Duygulan ifade etme degiskeninin tiim alt boyutlar1 ile somatizasyon

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H4: Psikolojik saglamlik ve somatizasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir

iligki vardir.

HS5: Bireylerin duygularii ifade etme egilimleri, psikolojik saglamlik ve

somatizasyon duzeylerini etkilemektedir.
1.4  Sayiltilar

1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklerde yer alan sorulara samimi ve
gercek durumlarini yansitacak nitelikte cevaplar verdikleri varsayilmistir.

3. Olgeklerdeki soru ciimlelerinin katilimeilar tarafindan agik ve net bir

sekilde anlasildig1 diisiintilmiistiir.
15 Siirhliklar

1. Arastirma verileri; 2023 yilinda, yaslar1 20 ile 45 aras1 degisen katilimcilar
ve Google Forms araciligiyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Duygular1 ifade Etme
Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Somatizasyon Olgeginden edinilen

bilgilerle sinirlidir.



2 KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

2.1  Duygu

Insanlarin  kendilerini ifade ederken kullandiklar1 Ogelerden biri de
duygulardir. Yiizyilh askin siiredir ne oldugu anlasilmaya calisilan ve su an
literatiirde birden fazla tanimi1 bulunan duygu kavrami i¢in basit bir tanim yapmak
olduk¢a zordur. Unlii (2001)’e gore, duygular hakkinda konusmak veya fikir

yurttmek, kompleks bir prosesi ¢6ziimlemeye ¢aligsmaktir.

Latince dilindeki “emote” kavramindan tiiretilen duygu kelimesi, hareket
anlamina gelmektedir. Var olan her duygunun kendine has bir etki alani ve roli
bulunmaktadir. Gliglii duygular beraberinde giiclii fizyolojik belirtileri de
getirmektedir. Buradan hareketle, bireyin hissettigi duygu ne kadar kuvvetli ise,
bedeninde gosterecegi fizyolojik semptomlar da o kadar belirgin olacaktir. Goleman
(2016)’nin yurittiigl bir calismada, duygulari, kisiyi harekete geciren en temel unsur

olarak tanimlamasi da bu olguyu destekler niteliktedir.

Goleman (1999)’ a gore, duygular ve insan viicudundaki uzuvlar arasinda
giiclii bir bag bulunmaktadir. Sahip olunan her duygunun da kendine has bir rolii ve
gorevi vardir. Son zamanlarda, insan viicudunu ve beyni birlikte ele alan
aragtirmalarin sayis1 artmakta ve her duygunun insan viicudunda farkli fizyolojik
reaksiyonlara yol agtigi bulgularina rastlanmaktadir. Kisideki duygu yogunlugu

artt1g1 zaman otonomik sinir sistemi de bu dogrultuda aktive olmaktadir.

Frijda (1993) tarafindan bir canliya ya da bir nesneye kars1 duyulan yogun his
olarak tanimlanan duygular, yasanilan durum veya olaylara kars1 bir tepki olarak
olusmaktadir. Mutluluk, 6fke, korku, {iziintii, saskinlik, tiksinti en temel duygulardir.
Ancak, duygular1 genis bir perspektifte ele almak 6nemlidir. Ornegin, bir kisi hem
mutlu bir haber aldig1 i¢in hem de iizgiin hissettigi i¢in aglayabilir. Bu dogrultuda,
duygular1 anlamak i¢in bireyin bulundugu baglam icerisinde genis aciyla

degerlendirmek gerekmektedir.



Iletisimin &nemli bir pargasi olan duygular da tipki insanlar gibi yasam
boyunca degisip gelismektedir. Insanlarin karsilastiklar  durumlara  karsi
gosterdikleri duygusal reaksiyonlar birbirinden farklidir ve kisiye 6zgiidiir. Bireylerin
karakteristik 6zellikleri de bu noktada biiyiik nem tasimaktadir. Duygularla birlikte,
duygularin disa vurumu ve ifade edilmesi de kisiden kisiye gore farklilik
gostermektedir. Bazi insanlar yaganilan bir olaya karsi c¢ok biiyiik tepkiler

gosterirken, bazilar1 sessiz kalmayi tercih etmektedir.

Alanyazina bakildiginda duygularla ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun iki tip
degerlendirme iizerine kuruldugu goriilmektedir. Bunlardan biri katilimcilarin sahip
olduklar1 duygular1 puanlandirmasi, digeri ise yine katilimcilarin kendi duygusal
durumlart hakkinda fikir yiirtitmeleri lizerine dayalidir. Gegmisteki ¢alismalar goz
Oniine alindiginda, yalnizca duygu kavrami iizerinde yogunlasmalar oldugu
goriilmiis, ifade etme kavraminin ise son 15-20 yildir duygular ile entegre edilerek

arastirmalara konu oldugu tespit edilmistir.
2.2 Duygulan ifade Etme

Duygular1 ifade etme kavraminin son yillarda yapilan aragtirmalarda énem
kazanmasi, beden ve ruh saghigimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri olmasina
baglanilabilir. Ozellikle, bireylerin 6znel iyi oluslarmi ve psikolojik sagliklarin
olumlu diizeyde etkilediginin fark edilmesi yapilan son arastirmalara konu olmustur.

Duygular ifade edilemediginde ise gesitli patolojiler gelistirmek miimkiindiir.

Pennebaker, J. W. (1989)’e gore, bireyin duygularini ifade etmesi, yasanilan
olumsuz durumun bilissel olarak yeniden yapilandirilmasini sagladigi i¢in kisinin i¢
gorii ve farkindalik diizeyini artirmaktadir. Yine; baska bir calismasinda bu durumu
destekler nitelikte, Pennebaker, J. W. (1997), kisi duygularin1 sozel yolla ifade
ettiginde veya kagida doktiigiinde, yasadigi durumlar1 yeniden gbézden gecirerek
netlestirebilecegini, belirsiz kalan kisimlar var ise de agikliga kavusturabilecegini
belirtmistir. Ayn1 zamanda, bireyin diisiincelerini kagida dokmesi, duygularini da

kontrol altina almasina yardimci olmaktadir.

Sozel veya sozel olmayan dil yolu ile gerceklesen duygulart ifade etme, bir

iliskiyi baglatmak, devam ettirmek veya saglikli bir sekilde sonlandirmak agisindan



biiyilk 6nem tagimaktadir. Parkinson ve Colman (1995), duygulan ifade etmeyi,
bireylerin sahip olduklar1 duygularin varligini diger kisilere gostermek amaciyla
yaptiklar1 eylem ve ¢ikardiklar1 sesler olarak tanimlamistir. Duygular1 ifade etme,
duygusal farkindalik ile de yakindan iligkilidir. Duygusal farkindalik diizeyi diisiik
olan kisilerin kendi benliklerini tanimalari, ifade etmeleri ve kendi isteklerinin
bilincinde olmalar1 son derece zordur. Taylor ve arkadaslarinin (1992), duygularini
ifade edemeyen kisilerin hem bagimli kisilik 6zelliklerine hem de diisiik benlik

saygisina sahip olduklarini ifade etmeleri de bu durumu destekler niteliktedir.

Kisiler arasi iligkilerde saglikli iletisim kurmak; bireylerin kendi duygularinin
bilincinde olmalarina ve bu duygularin ifade edilis stiline baglidir. Kuzucu (2006)’ya
gore, kisiler arasi iliskilerin gelisim ve devamliliginda, bireylerin karsilikli olarak
duygularini ifade etmeleri ¢ok dnemlidir. Brems (1988), ise kisiler arasi iletisimin
etkili olmasinda yalnizca duygulari ifade etmenin degil, empatinin de oldukga kritik
bir rolii oldugunu savunmaktadir. Oyle ki, bu iki kavram birbirlerini tamamlar

niteliktedir.

Duygularin ifade edilme egilimi, bireyin topluma olan aidiyetini Onemli
Olciide etkilemektedir. Hissettigi duygulart kolaylikla ifade edebilen bireyler,
kendilerine toplum icerisinde veya sosyal bir ortamda daha kolay yer bulmakta ve
kendilerini bulunduklar1 yere ait hissetmektedirler. Bu dogrultuda, kisi bulundugu
ortamla biitiinlestiginden kendisini yalniz hissetme diizeyi de azalmaktadir. Duygu
ifadesi, insanin hayata karsi olan diislincelerini ve bakis acisin1 da etkilemektedir.
Kisi duygularin1 kars: tarafa ne kadar ¢ok aktarir ve ifade eder ise hayat kalitesi ve

yasamina yiikledigi anlam da olumlu yénde artacaktir (Oksiiz, 2005).

Yurtdis1 literatiirii incelendiginde, duygular ifade etmenin iki farkl sekilde
daha adlandirilip, ele alindig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki, bireyin duygusal olarak
kendini agmasi iken digeri, duygularin sosyal olarak paylasilmasidir. Toplamda bu
tic kavram, duygularin kisiler arasi iligkilerde ifade edilmesinin gerekliligini

vurgulamasi yoniiyle kapsam olarak aynidir (King ve Emons, 1990; Starr, 1975).

Kuzucu (2006)’a gore duygularin disa yansitilmamasi ve belli edilmemesi
bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlara acik hale gelmelerini

saglamaktadir. Kisi, ancak, 6z kontrol ve farkindalik diizeyi yiiksek ise duygularini



rahat bir sekilde yonetebilecektir. Gengoglu (2012)’nun psikolojik saglamligin
temelinde duygularin bastirilmamasini  gormesi de Kuzucu(2006)’yu destekler

niteliktedir.

Duygu kavraminin yam sira, duygusal farkindalik kavrami bireyin iginde
bulundugu negatif duygu durumu degistirmek icin bir adim niteliginde
goriilmektedir. Bununla birlikte, duygular1 ifade etmeden dolay1 6zel bir iyi olus hali
de s6z konusudur. Ancak, duygu ifadesinden kaynaklanan iyi hissetme siradan bir
durumdan daha 6tedir. Zech (1998)’e gore bu durum duygulari ifade etmenin bireye

bilissel anlamda bir rahatlama saglamasindan kaynaklanmaktadir.

King ve Emmons (1990)’1n, yiiriitmiis olduklar1 bir ¢alisma, duygular ifade
etme kavraminin psikolojik saglik ile olan iligkisini giiclendirmektedir. Ancak bu iki
kavramin yanmi sira, duygular ifade etmede kararsizlik kavrami da on plana
cikmaktadir. Oyle ki, birey duygularini ifade edebilir veya hi¢ etmeyebilir fakat bu
birey psikolojik olarak saglikli olabilir. Aragtirmaya gore, duygular ifade ederken
yasanan kararsizlik durumunun fazlaligi, depresyon, anksiyete ve obsesif kompulsif

bozukluk (OKB) gibi psikolojik rahatsizliklarla yakindan iliskilidir.

Alanyazina gore, kultirden en ¢ok etkilenen kavramlardan biri olan duygular,
her bireyin yiiz ifadesinde farkl sekillerde goriilmektedir. Ancak, baz1 surat ifadeleri
diinya capinda da aynidir. Cogu duygu ve bunlarin jest ve mimiklerle ifade edilmesi
dogustan itibaren vardir. Ancak, bazilari yasanilan toplumun kiiltiiriine gore
sekillenmektedir. Bir anlamda, duygunun ne zaman ve nasil ifade edilecegini kiiltiir

belirlemektedir.

Baz kiiltiirlerde duygularin disa yansitilmasi tesvik edilirken, bazilarinda
durum tam tersi, yani bastirma y6nelimlidir. Stanton, Kirk ve Cameron (2000); Tiirk
toplumunu incelediklerinde, 6zellikle dogu kiiltiirlinde duygular iizerine konusma ve
duygular ifade etme egiliminin diisiik oldugunu belirtmistir. Chen (1993) yiiriittigi
caligmasinda, insanlarin duygusal agidan kendini agmasinin ve ifade etmesinin dogu
ve bat1 kiiltlirleri arasinda farkli oldugu goriisiinii belirtmesi de, Stanton ve

arkadaslarini destekler niteliktedir.

Literatiir goz Oniine alindiginda, duygular1 ifade etme yalnizca olumlu

duygular ile degil, olumsuz duygularla da iliskilidir. Kisi, sahip oldugu olumsuz
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duygular dile getirdiginde bu durum, hem kendisini hem de karsi tarafi olumsuz
yonde etkileyebilir. Ancak bu iliski, olumlu duygular ile var olan iligki kadar giiglii
degildir ve diisiik bir ihtimaldedir. Bu bilgilerin yani sira, olumsuz duygular (6fke,
kizginlik vb.) yapict bir dil kullanilarak ifade edildiginde kurulan iletisimi olumlu
yonde etkileyip, glclendirmektedir. Diger bir deyisle, kisiler arasi iletisimin giiglii

olmasi, duygularin yapict bir dil ile ifade edilmesiyle dogru orantilidir.

Duygu ve diislincelerin ifade edilmesinde bir ara¢ olarak kullanilan dil, ruh
saglig1 icin oldukg¢a biiylilk onem tasimaktadir. Kocayoriik (2022), doktora tez
caligmasinda gilinlik dil kullaniminin psikopatoloji ile olan iliskisinde biligsel
carpitmalarin ve iist bilinglerin aracilik etkisini incelemistir. Calisma sonucunda dil
kullaniminin ruh saghgini etkiledigi ve ayni zamanda araci degiskenlerin de etki
ettigi bulunmustur. Bununla birlikte, giinliik dil kullaniminin 6zellikle iist bilingler ve

biligsel ¢arpitmalar araciligiryla depresyona sebep oldugu da goriilmiistiir.

2.2.1 Duygulan ifade Etme Uzerine Yapilan Arastirmalar

Serim (2011) yiiksek lisans tezi i¢in yiriittiigli ¢alismasinda, yetiskinlerin
psikolojik yardim arama tutumlarini ele almistir. Arastirmaya izmir’de yasayan 440
ogrenci velisi katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; Kisisel Bilgi
Formu, Duygular1 ifade Olgegi, Yardim Arama Tutumu Olcegi ve Kendini Saklama
Olgegidir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, duygular1 ifade etme ve kendini
saklama degiskenleri yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarini anlamli

olarak yordamaktadir.

Yal¢in ve Hamarta (2013), iiniversite dgrencilerinde duygular1 ifade etmeyi
aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclara gore incelemistir. Arastirma Selguk
Universitesinde yiiriitiilmiistiir. Calismaya iiniversitenin 1. ve 4. simf dgrencileri
olmak {izere toplam 774 6grenci katilmistir. Arastirmacilarin hazirladig: Kisisel Bilgi
Formu basta olmak iizere, Duygular1 ifade Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve
Yeni Psikolojik Ihtiyaclar1 Degerlendirme Olgegi calismada veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore; olumlu duygu ifadesi, psikolojik
ihtiyaclarin alt boyutlar1 olan iliski ve ozerklik ile pozitif yonlii, olumsuz duygu
ifadesi, 6zerklik, hakimiyet, iliski ve basar1 ihtiyaci ile pozitif yonlii, yakinlik duygu

ifadesi ise yalnizca basar1 ihtiyaci ile pozitif yonlii ve anlamli olarak iligkilidir.



Ayrica, aleksitimi ve bireyin duygularini tanima giicliigii arasinda da negatif yonlii

bir iliski bulunmaktadir.

Isleroglu (2012), yiiksek lisans tezinde lise &grencilerinde dznel iyi olusu
duygulan ifade etme egilimi, sosyal yetkinlik beklentisi ve benlik saygisina gore
incelemistir. Arastirma Izmir ilinde ve toplam 586 oOgrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin veri toplama araglari, Oznel Iyi Olus Olgegi, Duygular1 ifade Etme
Olgegi, Benlik Saygis1 Olcegi ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegidir. Arastirma
sonuclarina gore, benlik saygisi ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin 6znel
iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu fakat duygular1 ifade etme egiliminin benlik

saygisinin anlamli bir yordayicist olmadigi bulunmustur.

Adigiizel (2012), yiiksek lisans tezinde iiniversite 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerini duygular1 ifade etme, empatik egilim ve 6z anlayis agisindan ele almistir.
Calismaya 2010-2011 yilinda Selguk Universitesinde 6grenim goren ogrenciler
katilmistir. Aragtirmanin veri toplama aracglari; arastirmacinin hazirladigi Kisisel
Bilgi Formu, Duygular1 Ifade Etme Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Empatik Egilim
Olgegi ve Oz Anlayis Olgegidir. Elde edilen sonuglara gore, dgrencilerin duygular
ifade etme, empatik egilim ve 6z anlayis diizeylerinin saldirgan davraniglarini
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Saldirganlik degiskeni duygular ifade etme,
empatik egilim ve 6z anlays ile negatif yonde anlamli olarak iliskilidir. Ogrencilerin
saldirganlik diizeyine gore, empatik egilim ve 6z anlayis diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmaz iken, duygulari ifade etmenin hem ii¢ alt boyutunda hem de

toplam puaninda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Karatag (2016), yiiksek lisans tez c¢aligmasinda grup sanat terapisi
programinin 15-18 yas araligindaki ergenlerin duygularmi ifade etme egilimine,
duygu diizenleme giicliigiine, mutluluk diizeyine ve psikiyatrik belirtilerine nasil etki
ettigini arastirmis ve bu dogrultuda, sanat terapisi tekniklerinden olusan 11
oturumluk bir program hazirlamistir. Hazirlanan ve yapilandirilmis olan bu
programda hedef, ergenlerin duygularini ifade etme ve mutluluk diizeyini artirip,
duygu diizenleme giicliigiinii azaltmaktir. Calismaya Istanbul’un Pendik ilcesinde
bulunan bir anadolu lisesinde ikinci, i¢iincli ve son simifta 6grenim goren 187
ogrenci katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, deney ve kontrol gruplarina ait son

test puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Deney grubunda yer alan
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ogrencilerin olumlu ve yakinlik duygu ifadesinde ve mutluluk diizeyinin pozitif alt
boyutunda artis goriiliirken, diismanlik belirtileri ve diirtli hissini diizenlemede

azalma gorilmiistir.
2.3  Psikolojik Saglamhk

Son zamanlarda iilkemizde yasanan kiiresel problemler, ekonomik krizler,
dogal afetler gibi durumlar ile 6n plana ¢ikan psikolojik saglamlik, hem yurti¢i hem
de yurtdig1 literatiiriinde arastirmalara konu olmustur. Psikolojik saglamlik
(resilience), kavraminin pozitif psikolojinin tanitimi ve gelisimi ile iin kazandigi
sOylenilebilir. Csikszentmihalyi (2009)’e gore, pozitif psikoloji, bireyin dogustan
gelen giicli yonleri oldugunu savunmaktadir ve kisi sahip oldugu bu ozellikleri
gelistirerek kendi beden ve ruh saghgini korumada kullanabilir. Literatiire
bakildiginda, psikolojik saglamligin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde

tanimlandig1 goriilmektedir.

Rutter (1987)‘e gore psikolojik saglamlik, bireylerin yagamlarindaki zorluklar
ve bu zorluklarin beraberinde getirdigi stres karsisinda gosterdikleri basarili
miicadele, ayn1 zamanda da bu zorluklara ragmen gelisim gdsterebilme yetenegidir.
Block ve Kremen (1996), ise bireyin olumsuz durumlara kars1 sergiledigi adaptasyon
ve miicadele edebilme becerisi seklinde tanimlarken, Giiloglu ve Karairmak (2010),
psikolojik saglamligi, sarsintilar karsisinda koruyucu faktorlerin aktif hale gelmesi

olarak tanimlamaktadir.

Bonanno (2012), alanyazinda yer alan psikolojik saglamliga dair tanimlarin
yetersiz oldugu goriisindedir. Psikolojik saglamligin literatiirde arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢esitli tanim ve kullanimlarinin oldugunu ifade etmistir. Bazi
arastirmalar, psikolojik saglamligin bireyin karakteristik 6zelliklerinden biri
oldugunu gosterirken, bazilar1 bu durumu, kiside herhangi bir patolojik bulgunun
olmamasina baglamis, bazilar1 ise insanlarin zorlu hayat kosullarina ragmen

sergiledigi pozitif uyum seklinde tanimlamistir.

Psikolojik saglamlik ile alakali literatiirde yer alan g¢alismalarin 1960’
yillara, 2.Diinya Savasit sonrast doneme, uzandigi soOylenilebilir. Luthar (2006),

psikolojik saglamligin son elli yil icerisinde yapilan psikoloji ¢alismalarinda, kisinin
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yasadig1 travmatik yasantilar karsisinda gostermis oldugu pozitif uyum seklinde

tanimlandigini ifade etmistir.

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000)’ e gore psikolojik saglamlik, bireylerde
payidar ve dogustan gelen bir 6zellik degildir. Bu dogrultuda, psikolojik saglamlik
yalnizca bir kisilik 6zelligi olmaktan ayrigsmaktadir. Temelinde birgok faktor
bulunduran psikolojik saglamlik kavrami, yenilenebilir, gelistirilebilir ve devamli bir
surectir. Masten (2001), psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerin herhangi
bir 6zel durumlarinin olmadigint ya da olagan dis1 6zelliklere sahip olmadiklarini
ifade etmistir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik her bireyde gelistirilebilir bir 6zellik
olarak goriilmektedir. Gelistirilebilir ve yenilenebilir olan bu &zellik, psikolojik

saglamlig1 giiclendirecek uygulamalarin ¢alisilmasina uygun zemin olusturmaktadir.
2.3.1 Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Alanyazinda psikolojik saglamlik, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
olumlu sonuglar seklinde ele alinmaktadir. Psikolojik saglamlik (resilience),
koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin birbirleri ile karsilikli etkilesimi ve bu
etkilesim sonucunda meydana gelen bir proses olarak tanimlanmaktadir. Risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin dogru ve net olarak izah edilmesi, psikolojik
saglamlig1r daha anlagilabilir kilmaktadir. Etkin (dinamik) bir siire¢ olan psikolojik
saglamlik, zorlu hayat sartlarinin birey iizerinde biraktig: etkileri degistirebilmektedir
(Rutter, 1999).

2.3.2 Risk Faktorleri

Temelinde zorlu yasam kosullar1 yatan ve bu kosullar ile karsilagildiginda
adindan s6z edilen psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri oldukga kritik bir 6neme
sahiptir. Riskin olmadig1 bir ortamda psikolojik saglamliktan bahsetmek oldukga
zordur. Karairmak (2006), psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan c¢alismalarm ilk
etapta yalnizca bir risk faktorii lizerinden yiiriitiildiiglinli ve daha sonrasinda yapilan

caligmalarda dikkate alinan risk faktorii sayisinin arttigini ifade etmistir.

Coleman ve Hagel (2007), alanyazinda yer alan psikolojik saglamlik ile ilgili
calismalarda ele alinan risk faktorlerinin bireysel, cevresel ve ailesel risk faktorleri

olarak gruplandirildigini belirtmistir. Gizir (2007), psikolojik saglamlikta risk,
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koruyucu ve yeterlilik (olumlu sonuglar) faktorlerini inceleyen arastirmalari bir araya
getirerek bir derleme calismasi yapmis ve bu g¢alismasinda alanyazinda deginilen

faktorleri liste haline getirmistir.
Bireysel Risk Faktorleri

» Disiik zeka seviyesi ve 6zgiven
» Genetik bozukluklar

* Erken dogum

* Basarisizlik

* Kronik hastaliga sahip olma

*  Olumsuz yasam kosullar1

» Kaygili bir mizaca sahip olmak

Ailesel Risk Faktorleri

» Ebeveynlerin fiziksel ya da psikolojik rahatsizliga sahip olmasi
» Erken yasta anne-baba olma

* Ebeveynlerden 6liim veya bosanma sebebiyle ayr1 kalmak

» Ailenin egitim seviyesinin diislik olmasi

* Aile igerisinde siddet veya istismar olmasi

» Bagka bir aileye evlat edinilmek

+ Ebeveynlerin dengesiz ve tutarsiz davraniglari

» Ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi

Cevresel Risk Faktorleri

* Toplumsal hizmetlerin yetersiz kalmas1

* Yoksulluk

* Travmatik toplumsal olaylar (savas, deprem)
+  Issizlik

» Toplumsal siddet / Fiziksel ve cinsel istismar
* Barinma ve beslenme problemleri

* Madde kullanim1

*  Olumsuz sosyal iligkiler
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2.3.3 Koruyucu Faktorler

Masten ve Reed (2002), koruyucu faktorleri, risk faktorlerinin kisi tizerinde
olusturdugu olumsuz etkileri azaltan veyahut ortadan kaldiran faktorler seklinde
tanimlamistir. Birey i¢in olumlu sonuglar getiren koruyucu faktorler, psikolojik
saglamligin temeldeki en biiyiik destekcisidir. Olumsuz sonuglar1 degistirebilme
etkisine sahip koruyucu faktorler i¢in de alt gruplar listelenmistir (Gizir 2007; Terzi
2008; Tumli 2012).

Bireysel Koruyucu Faktoérler

» Zeka seviyesinin iyi olmasi

* Saglikli olmak

* Akademik basari

* Benlik saygisinin yiiksek olmasi

+ Kolay/olumlu mizag

* Problem ¢6zme becerisine sahip olma
*  Umutlu ve iyimser diislincelerin varlig
» Oz yeterlilik ve 6zerlik

» Sorumluluk sahibi olmak
Ailesel Koruyucu Faktorler

» Ebeveynlerle kurulan destekleyici ve olumlu iliskiler

» Etkili ebeveynlik

* Aile ile bir arada yasamak

» Ebeveynlerin iyi egitim diizeyine sahip olmasi

* Aile ile kurulan giivenli baglanma

* Diizenli bir aile ortamina sahip olma

+ Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik istek ve beklentilerinin

gercekei olmasi
Cevresel Koruyucu Faktorler

*  Toplum hizmetlerinin yeterli olmasi

* Yakin gevre ile kurulan olumlu iliskiler
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* Toplumda giivenilir bir rol modelin varligi

* Sosyal cevre ve arkadas destegi

* Toplumsal kaynaklarin yeterli diizeyde olmasi
« Kiltdr, maneviyat ve din

» Toplumsal destek

* Toplumsal siddete maruz kalmamak
2.3.4 Olumlu Sonuglar

Masten (2001), olumlu sonuglar1 yani yeterliligi, psikolojik saglamliktan tam
anlamiyla bahsedebilmek i¢in olmasi gereken bir kavram olarak nitelendirmistir.
Diger bir deyisle, psikolojik olarak saglam diyebilmek i¢in, olumlu uyumun zorlu bir
olaya kars1 delilinin olmas1 gerekir. Risk ve koruyucu faktorlerin yani sira, psikolojik
saglamlik calismalarinda olumlu sonuglarin da belirlenmesi gerekir. Literatiir
incelendiginde, pozitif uyum psikolojik saglamlik kavraminin sonuclarindan biri
olarak gorilmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Arastirmalarin konu olarak ele

aldig1 yeterlilik faktorii de liste seklinde gruplandirilmistir (Gizir, 2007).
Yeterlilik (Olumlu Sonuclar) Faktorleri

* Davranigsal problemlerin az olmasi
* Akademik anlamda basarili olma

» Psikopatolojik bulgularin olmamasi
» Sosyal anlamda yeterli olma

*  Olumlu iligki kurma

*  Psiko-sosyal uyumu artiran 6lgiitler

* Duygusal sorunlarin az olmasi
2.3.5 Psikolojik Saglamhik Uzerine Yapilan Calismalar

Gizir (2007), 6grenciler tizerine yiiriittiigii derleme ¢alismasinda psikolojik
saglamliga, risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere odaklanmigtir. Calismasinda risk
faktorii bashigi altinda yoksulluk kavramini ele almistir. Sekizinci sinifa giden
ogrencilerin akademik anlamda saglamliklarina etki eden koruyucu faktdrlerin
bireysel ve ¢evresel boyutlarmni incelemistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin

akademik saglamliklarini etkileyen hem bireysel hem de gevresel koruyucu faktorleri
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siralanmistir. Bu baglamda; akran ve arkadaslik iliskilerinde sefkatli olma,
ebeveynlerin akademik olarak yiiksek beklenti igerisinde olmasi, okuldaki
ogretmenler ile kurulan iliskide samimi ve ilgili olma g¢evresel koruyucu faktorler
olarak gosterilirken, 6grencilerin i¢ kontrol odaginin olmasi, kendilerini akademik
olarak bagarili hissetmeleri ve gelecege dair umutlarinin olmasi da bireysel koruyucu

faktorler olarak belirtilmistir.

Li ve arkadaglar1 (2012), caligmasinda travmatik bir toplumsal olay olan
depremi psikolojik saglamlik acisindan ele almigtir. Arastirma 2008 senesinde 8.0
siddetinde gerceklesen Wenchuan depremi ile yiiriitiilmistiir. Calismaya yaslar1 18
ile 68 arasinda degisen 2300 kisi katilmistir. Depremden etkilenen bu bireylerin
psikolojik saglamliklar1 ve olaydan 1 sene sonra ilgili sosyo-demografik bilgileri
incelenmistir. Bununla birlikte, ¢alismada yetiskinler i¢in psikolojik saglamlik dlgegi
de kullanilmistir. Arastirmadan edinilen sonuglara gore, katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve etnik kokeni gibi sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik
saglamlig1 etkiledigi ancak, gelir diizeyinin herhangi bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan yetiskin

bireylerin deprem sonrasinda pozitif uyum sergiledikleri goriilmiistiir.

Karairmak ve S. Cetinkaya (2011), calismalarinda bireylerin benlik saygis1 ve
denetim odaginin psikolojik saglamliklar1 tizerindeki etkisinde olumlu ve olumsuz
duygularin araci roliinli incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, 1999 depremine
sahit olmus 362 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Ego Saglamlig1 Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Rotter Ig
D1s Denetim Odag1 Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére, hem olumlu hem
de olumsuz duygularin psikolojik saglamligi etkiledigi bulunmustur. Bununla
birlikte, bireylerin benlik saygisi ve denetim odagmnin da duygulan {izerinde onemli

bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Yalim (2007), tiniversite 1. smif dgrencileri ile yiiriittiigii yiiksek lisans tez
caligmasinda psikolojik saglamlik, cinsiyet, iyimserlik ve basa ¢ikma arasindaki
iliskiyi ele almistir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik Universitesinde dgrenim goren
420 ogrenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak, Demografik Bilgi
Formu, Universite Uyum Olgegi, Basa Cikma Stratejisi Olgegi, Ego Saglamlig
Olgegi ve Yasam Yonelimi Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gére, kiz
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Ogrencilerin iiniversiteye uyum puanlarim1 psikolojik saglamlik, basa c¢ikma
stratejileri ve iyimserlik degiskenlerinin yordadigi goriiliirken, erkek 6grencilerin
universite uyum puanlarin1 sosyal yardim davraniglari, psikolojik saglamlik ve
kaderci basa c¢ikma stratejisi etkilemektedir. Arastirma genelinde ise, 0grencilerin
tiniversiteye uyum siirecini, psikolojik saglamlik diizeyleri, basa ¢ikma stratejileri ve

iyimser bakis acilarinin etkiledigi goriilmektedir.

Polat (2023), iiniversite 6grencilerinin ruh sagligi okuryazarlig1 ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligskiyi degerlendiren bir g¢aligma yiiriitmiistiir.
Arastirmaya bir vakif iiniversitesinde Ogrenim goren 268 Ogrenci katilmustir.
Arastirmanin veri toplama araglari, Kisisel Veri Toplama Formu, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Ruh Saghgi Okuryazarligi Olgegidir. Elde edilen bulgulara
gore, 0grencilerin psikolojik saglamlik ile ruh saglig1 okuryazarlig1 puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kiz 6grencilerin ruh sagligi okuryazarlig
puanlar erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Genel olarak, 6grencilerin psikolojik

saglamlik puanlari orta diizeyde iken, ruh saglhigi okuryazarligi puanlar yiiksektir
2.4  Somatizasyon

Giliniimlizde c¢ok sik goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda yer alan
somatizasyon bozuklugu, ilk defa “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi’nda (DSM-III)” diger ruhsal bozukluklardan ayr1 bir kategoride tanimlanmaya
calisilmigtir. Bu durumun nedeni, hastalarda gozlemlenen fiziksel semptomlarin
aslinda herhangi bir organik veya biyolojik temelinin olmamasidir. DSM-I11-R’de,
somatizasyonun kiside otuz yasindan once basladigr ve uzun yillardir devam eden

stiregen bir bozukluk oldugu belirtilmektedir (APA, 1987).

Bir tanidan ziyade, klinik bir goriis olarak nitelendirilen somatizasyonun,
literatiirde birden ¢ok tanmimi yer alsa da Gucht ve Fischler (2002)’e goére bu
tanimlarin ortak oOzelligi, organik sebepler ile agiklamasi yapilamayan bedensel
rahatsizliklarin var olusudur. Bireyler burada genellikle duygusal problemlerini

herhangi bir fiziksel rahatsizliga baglayarak yardim arayisina girmektedir.

Lipowski (1988), somatizasyonun tek basina psikolojik bir tani olmadigim

savunmustur. Biligsel, davranigsal ve yasantisal olmak iizere ii¢ farkli ana bilesenden
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olusan somatizasyon, tip ve psikoloji tarihinin ¢6ziime kavusturulmamis
problemlerinden biridir. Biligsel bilesen, kisinin gosterdigi semptomlart ciddi bir
fiziksel hastalik seklinde yorumlamasi, davranmigsal bilesen, kisinin bedeninde
hissettigi rahatsizlik ve yakinmalardan dolay1 tibbi yardim arayisi igerisinde olmasi
ve yasantisal bilesen ise, bireyin 6znel olarak duyumsadigi agr1 ve sizilar seklinde
tanimlanmaktadir. Lipowski, bu tip belirtiler gosteren kisilere hasta demekten ziyade,
somatizer denilmesini tavsiye etmistir. Somatizer kavrami, bedensellestiren anlamina

gelmektedir.

Somatizasyon kavrami ilk olarak Stekel’in yazdigi eserlerde yanlis bir
ifadenin (organsprache, organ-speech) ¢evirisi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Sketel,
1925 yilinda yazdigi yapitinda “organsprache” kavramini yasanilan ruhsal
problemlerin bedensel semptomlara cevrilmesi anlaminda kullanmig ve daha
sonrasinda eseri geviren ¢evirmen, kavrami somatization seklinde terciime etmistir.
On sene sonra, 1935 yilinda, Stekel, Rilyalarin Yorumu adinda bir eser daha yazmis
ve ilk kez somatizasyon kavramini burada kendisi kaleme almistir (Marin ve Carron,

2002, akt. Sahin, 2007).

Somatizasyon bozuklugunu tanimlamada bagvurulan kavramlardan biri de
duygulardir. Ogzellikle, kisinin kendi duygularmi tanimasi ve ifade etmesinde
yasadig1 zorluk olarak adlandirilan aleksitimi, 6nceki ¢alismalarda somatizasyona ait
bir nitelik olarak goriilityordu. Ancak, giiniimiizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde
farkli psikopatolojik rahatsizliklarla da iliskilendirildigi goriilmektedir (Giileg, Sayar,
Topbas Karkucak ve Ak, 2004).

Kdltirden en ¢ok etkilenen psikolojik rahatsizliklar igerisinde yer alan
somatizasyonun etiyolojisine bakildiginda birgok faktor gorilmektedir. Travmatik
yasam olaylar1, genetik gecisler, bireyin karakteristik 6zellikleri ve stres bu faktorlere
ornek olarak gosterilebilir. Diilgerler (2000)’e gore, somatizasyona sahip bireyler
genel olarak ebeveynleri ile giivenli bag kuramamis ve sagliksiz iliskilerin yer aldigi
ortamlarda biiyiiyen kisilerdir. Bu Kkisiler, ileriki yasamlarinda somatizasyonu
psikolojik sorunlari, stresli yasam olaylar1 ve 6zgiiven problemleri ile basa ¢ikabilme

sekli olarak algilamaktadir.
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Literaturde birden fazla tanimi bulunan somatizasyonun giiniimiizdeki tanimu,
tibben agiklamasi yapilamayan bedensel semptomlarin duyumsandigi, kisiyi tibbi
yardim almaya yonelten ve psikolojik stresorler ile iligkili olan bir bozukluk
seklindedir. Bu bozukluk, ayn1 zamanda kroniktir. Ancak burada, bireyin yasamakta
oldugu belirti ve yakinmalar kullanilan herhangi bir ilacin yan etkilerine, alkol veya
madde kullanimina, tibbi bir rahatsizliga bagli olmamalidir. Bu maddeler haricinde

kisinin, yasadigr bedensel yakinmalar sonucu bir saglik kurulusuna bagvurmasi

beklenmektedir (Kaplan ve Sadock, 1989).

2.4.1 Somatizasyonun Tarihgesi ve Epidemiyolojisi

Somatik semptomlarin yapilan ¢aligmalarda konu baglig1 olarak ele alinmast
eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Misir’daki Kahun Tabletleri bunun ilk 6rnegidir.
M.O. 1900’lii yillara uzanan bu tabletlerde zamane insanlarinin kendi bedenlerinde
duyumsadiklar1 ancak bir tiirlii ne oldugunu agiklayamadiklari fiziksel semptomlara
ait aciklamalar yer almaktadir. Smith (1990), somatizasyon bozuklugunu ele aldig1
kitabinda, Misirhilarin o yillardaki fiziksel belirtilerin nedenini uterusun bagimsiz bir

sekilde bedenin iist kisimlarina dogru dolagsmasina bagladigindan bahsetmistir.

Misirhilar ile birlikte Yunanlilarda nedenini agiklayamadiklart semptomlara
dair agiklamalar yapmis ve bu hastaliga “histeri” adin1 vermislerdir. Burada histeri,
uterus ile ayn1 anlamdadir. Tedavi agisindan bakildiginda her iki toplumda da ortak
uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Viicuttan kirli kanm1 akitma, kotii ve keskin
kokular kullanma, bacaklari ovalama ve bardak ¢ekme kullanilan ortak tedavi
yontemlerindendir (Smith, 1990).

1960 yilinda Paul Briquet tarafindan 6ne siiriilen Briquet Sendromu, DSM-
I1l-R tanm kitabinda bulunan somatizasyon bozuklugunun temelini olusturmaktadir.
Briquet Sendromu, c¢ok fazla sayida bedensel (somatik) belirtilere sahip, agri ve
sikayetleri olan ve bir¢ok kez tibbi destek almis bir grup histeri hastasinda goriilen
semptomlara ait ortak bir isimdir. Ancak, daha sonra yapilan ¢alismalarda Briquet
Sendromu, somatizasyon bozuklugu seklinde adlandirilmis ve tani Olgiitlerinde

kullanilmaya baslanmistir (Tunger, 2005).
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Dilimize “bedensellestirme” olarak yerlesen somatizasyon bozuklugunda
gorulen fiziksel belirtileri birgok kulttrde insanlar problemlerini ve duygularini ifade
etmek amaciyla kullanmaktadir (Anuk, 2011). Sahin ve arkadaglar1 (2009) da,
Anuk’u destekler nitelikte, insanlarin somatik belirtileri kendilerini ve duygularini
anlatmak amaciyla ortak bir iletisim dili haline getirdigini ifade etmistir. Tiirk
kiiltiiriinde bir kisinin yogun stresten dolay1 bunaldigini “gdgsiim daraliyor” seklinde

dile getirmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Literatiir incelendiginde, somatizasyon bozuklugunun epidemiyolojisine ait
hem yurti¢gi hem de yurtdisinda ¢esitli zamanlarda yiiriitiilen ¢aligmalar, bu hastaligin
toplumdaki goriilme siklig1 ile yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve yasanilan yer gibi

degiskenlerle yapilan tutarli agiklamalar1 icermektedir.

Kaya (1996), Tirkiye’de goriilen somatizasyon bozuklugunun ilk
epidemiyolojik ¢alismasin1  gergeklestirmistir. Elde edilen sonuglara gore,
somatizasyonun siklikla kadinlarda, 45-65 yas aralifindaki bireylerde, egitim diizeyi
diisiik olan kisilerde ve kirsal yerlesim yerlerinde goriildiigii tespit edilmistir.
Arastirma bulgulari, yurtdist literatliriinde yer alan epidemiyolojik calismalarla da

tutarlidir.

Alanyazinda yer alan tiim c¢alismalar gz Oniinde bulunduruldugunda,
somatizasyon bozuklugunun kadinlarda, egitim ve gelir diizeyi diisiik bireylerde,
medeni durumu bekéar olan ya da partnerinden ayrilmig kisilerde, daha kirsal
kesimlerde yasayan insanlarda ve sosyallesme seviyesi diisiik olan bireylerde
goriilme oranmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayni1 zamanda, genetik ve

kiiltiirel faktorler de somatizasyon bozuklugunun gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir.
2.4.2 Somatizasyon Uzerine Yapilan Calismalar

Bailey ve Henry (2007), toplumda gortlen aleksitimi tipleri (tip 1 ve tip II),
somatizasyon ve olumsuz duygulanim {izerine bir ¢alisma ylriitmislerdir.
Aragtirmaya yaslar1 18 ile 88 arasinda degisen 301 kisi katilm gostermistir.
Calismada veri toplama araci olarak Toronto Aleksitimi Olcegi, Bermond-Vorst
Aleksitimi Olgegi ve somatizasyon alt boyutu dikkate alinarak 12 madde seklinde
diizenlenmis SCL-90-R (Psikolojik Belirti Tarama Testi) kullaniimistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, hem Tip I hem de Tip II Aleksitimi
ile somatizasyon puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ek
olarak; Tip I Aleksitiminin, bireyin hem duygusal hem de biligsel olarak yasadigi
zorlanmalarin, toplumda goriilme orani, Tip II Aleksitimiye, bireyin yalnizca bilissel

anlamda zorlanmasina, gore dort kat daha fazladir.

Alver, Dilekmen ve Ada (2010), yiirtttikleri bir g¢alismada iiniversite
ogrencilerinin  6znel algilamalarina gore gosterdikleri  psikolojik  belirtileri
incelemistir. Arastirmaya Atatiirk Universitesinde Ogrenim goren 997 ogrenci
katilmistir. Calismada, psikolojik belirtiler i¢in Kisa Semptom Envanteri ve
arastirmacilarin hazirladig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, mutlu hissetme algisi, umutlu olma ve beklentileri gergeklestirme

degiskenlerinin psikolojik belirtileri anlamli olarak yordadigi gortilmiistiir.

Kendisini mutlu olarak tanimlayan, gelecekten umutlu olan ve kendi
beklentilerini gerceklestirmis Ogrencilerin gosterdigi psikolojik belirtilerin, diger
Ogrencilere gore anlamli olarak daha az oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kendisini
mutsuz olarak algilayan, gelecekten umutsuz olan ve kendi beklentilerini
gerceklestiremedigini ifade eden grencilerin somatizasyon diizeylerinin digerlerine

oranla daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Fidanoglu (2007) yiiksek lisans tezi igin yiriittiigii aragtirmasinda, evlilik
uyumu ve somatizasyon diizeyleri iizerine ¢aligmistir. Arastirmanin katilimcilar: 270
evli ¢iftten olugsmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyo-demografik Bilgi Formu, Somatizasyon Olgegi ve Ciftler Uyum
Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara gore, evli
ciftlerin uyumu ile somatizasyon diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif bir iliski

bulunmaktadir.

Somatizasyon duzeyi daha az olan ciftlerin, evliliklerindeki uyum, doyum ve
duygusal ifadelerinde artis tespit edilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu agisindan
bakildiginda ise, arastirmaya katilan ¢iftlerin cinsiyeti, ne kadar siiredir evli oldugu,
egitim diizeyi ve saglik durumu ile somatizasyon puanlari arasinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.
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Aydin (2021), yiiksek lisans tez c¢alismasinda algilanan ebeveynlik
bicimlerinin, duygu diizenleme giicligiiniin ve biligsel esnekligin somatizasyon
tizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Calismaya yaslar1 18 ile 50 arasinda
degisen 325 kisi katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Young Ebeveynlik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Bilissel
Esneklik Envanteri ve Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore, duygu diizenleme gii¢liigliniin somatizasyonu yordayan en
onemli degisken oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, algilanan ebeveynlik
bicimleri, biligsel esneklik ve somatizasyon arasinda da anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Yesil (2018), yiiksek lisans tezinde iiniversite Ogrencileri iizerinde bir
arastirma yapmig ve baglanma, somatizasyon ve duygulari ifade etme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya Uskiidar Universitesinde 6grenim géren 175 kisi
goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba
Baglanma Olgegi, Duygulan ifade Olgegi ve Somatizasyon Olgegidir. Calismadan
elde edilen sonuglara gore, duygular ifade etme ve somatizasyon arasinda bir iligki
bulunmaz iken, somatizasyon-baglanma ve duygular1 ifade etme-baglanma puanlari

arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki bulunmusgtur.
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3 YONTEM

3.1  Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 20-45 yas arasi bireylerde duygular ifade etmenin, psikolojik
saglamlik diizeyi ve somatizasyon iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan iligkisel
taramaya dayal1 nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni duygulari
ifade etme iken bagimh degiskenleri psikolojik saglamlik diizeyi ve

somatizasyondur.
3.2  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 20-45 yas arasindaki bireyler,
orneklemini ise, yaslar1 20 ile 45 arasi degisen 181 kadin ve 128 erkek olmak iizere
toplam 309 katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin ornekleminde ise segkisiz
olmayan o6rnekleme yodntemlerinden olan uygun (kolayda, kazara) Ornekleme
(convenience sampling) kullanilmistir. Ornekleme iliskin sosyo-demografik bilgiler

Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1Arastirma Orneklemine Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degisken N %
o Kadin 181 58,6
Cinsiyetiniz
Erkek 128 41.4
20-25 103 33.3
26-30 99 320
Yasiniz
31-35 42 13.6
36-45 65 21.0
[lkokul ve Ortaokul 10 3.2
Lise 53 17.2
Egitim durumunuz .
Universite 198 64.1
Yiiksek Lisans ve Doktora 48 155
5.500b altinda 66 21.4
5.551-8.500b 69 223
Gelir diizeyiniz
8.500-13.500% 111 35.9
13.501-18.500b 36 117
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18.501% ustiinde 27 8.7

Evli 115 37.2
Medeni durumunuz Bekar 150 485

Bosanmis 11 36

[liskisi var 33 10.7
Herhangi bir psikiyatrik/psikolojik rahatsizliginiz Evet 43 141
var mi1? Hayir 263 85.9
Daha once herhangi bir ruh saghgi uzmanindan Evet 82 265
psikolojik yardim (terapi, ilag vs.) aldiniz m1? Hayir 227 73.5

Calisma grubunu olusturan goniillii katilimcilarin sayisit toplam 309’dur.
Sosyo-demografik bilgilerinin yer aldigi Tablo 3.1 incelendiginde; kadinlarin
erkeklere gore cogunlukta oldugu, yasa gore 20 ile 25 yas arasindaki katilimcilarin
daha fazla oldugu, gelir diizeyine gore, 8.500 ile 13.500% arasi gelirin ve bekar
katilimcilarin  ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Ek olarak, katilimcilarin ¢ogu
psikolojik rahatsizliga sahip degildir ve daha 6nce psikolojik bir yardim almamustir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 29.33 iken standart sapmasi 6.81°dir.
3.3  Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda katilimcilara; Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Duygular1 ifade Etme Olgegi (DIO), Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (YPSO) ve Somatizasyon Olgegi (SO) uygulanmistir. Onam
formunda katilimcilara ¢aligma hakkinda kisa bilgiler verilmis, katilimin hem gizlilik
hem de goniilliiliik esasina dayali oldugu bildirilmistir. Anketin uygulanma siiresi

ortalama olarak 10-15 dakikadir.
3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durumu,
psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigi ve daha once psikolojik bir yardim alip
almadig1 gibi bilgilerini toplamak amaciyla arasgtirmaci tarafindan yedi sorudan

olusturulmus bir formdur.
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3.3.2 Duygular ifade Etme Ol¢egi

16 maddeden olusan ve 7°li Likert tipi (7= Kesinlikle Katiliyorum, 1=
Kesinlikle Katilmiyorum) derecelendirmeye dayali olan 6lgek, 1990 yilinda King ve
Emmons tarafindan gelistirilmis ve Tiirk kiiltliriine olan uyarlamasi1 Kuzucu (2006)
tarafindan yapilmustir. (Ornek 6lgek maddesi: Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi
sOylerim). 3 alt boyuttan olusan 6lgegin amaci, genel duygu ifadelerini 6lgmektir.
Olgek alt maddeleri olumlu, olumsuz ve yakimlik iceren duygular ile alakalidir.
Olgegin Pearson Momentler Carpimi korelasyonu 0.85; yakinlik igin Cronbach alpha
degeri .68, olumlu duygu i¢in .70 ve olumsuz duygu i¢in .64 olarak bulunmustur. 6.
ve 14. maddeler tersten puanlamaktadir ve dl¢ekten alinan yiiksek puan, duygular
ifade etme egiliminin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada, dlcek ve

alt boyutlarma ait i¢ tutarlilik kat sayis1 DIO toplaminda .74 olarak hesaplanmistir.
3.3.3 Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi (YPSO-21)

21 maddeden olusan 5’li Likert yapida (1= Beni hi¢ tanimlamiyor, 5= Beni
tamamen tanimliyor) olan 6lgek, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi baz
almarak olusturulmustur (Resilience Research Centre, 2013). Ilk olarak, 6lgek
Tirkceye c¢evrilmis ve Egitim Bilimleri departmaninda calisan ii¢ Ogretim {iyesi
tarafindan yeniden Tiirkgeden Ingilizceye gevrilmistir. Son adimda ise, her iki dili de
etkin bir sekilde kullanabilen alandan baska bir 6gretim iiyesi tarafindan geviriler
karsilastirilmis ve Olgegin son hali olusturulmustur. Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgeginin orijinal formu ile Tiirkge formu arasindaki korelasyon .82 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini
belirtmektedir. 4 faktorlii yapiya sahip olan Olgegin birinci faktorii iliskisel
kaynaklari, ikinci faktori bireysel kaynaklari, tigiincii faktorii kiiltiirel ve baglamsal
(contextual) kaynaklar1 ve son faktdr ise ailesel kaynaklar1 belirtmektedir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalari, 21-48 yas aras1 bireylere uygulanarak 6l¢iilmiis ve
bu dogrultuda yiiksek korelasyonlar bulunmustur (Arslan, 2015). Olcegin gegerlik ve
giivenirlik caligmalarinda yer alan yas grubu ve yiiksek korelasyon degerleri
nedeniyle yapilan bu arastirmada kullanilmasi uygun goriilmistiir. Bu arastirmada,
yetigkin psikolojik saglamlik Slgeginin giivenirlik analizi sonucu i¢ tutarlilik kat

sayis1 .86 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4 Somatizasyon Olgegi

33 maddeye sahip olan Somatizasyon Olgegi, dogru ve yanlis cevap
anahtarindan olusmaktadir. Olcek, Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri’nin
(MMPI) somatizasyon alt dlgegi maddelerinden (2, 3, 10, 14, 18, 23, 29, 36, 44, 47,
51, 55, 62, 68, 72, 103, 108, 125, 153, 160, 161, 163, 175, 189, 190, 191, 192, 230,
243, 263, 330, 481, 544) olusturulmustur ve bu maddeler, 1943 yilinda Starke
Hathawey ve Charnley Mckinley tarafindan yayimlanmistir. Somatizasyon 6l¢eginin
Tiirk¢eye giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi Diilgerler (2000) tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.83, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.99 ve test
yarilama giivenirlik katsayis1 ise 0.63’tiir. Puanlama; 1, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 19, 20, 21,
22, 23, 26, 27, 32 ve 33. maddelerinde dogru cevaplara 1, yanlis cevaplara 0 puan
verilmesi ile yapilmaktadir. 2, 3, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 24, 25, 28, 29, 30 ve
31. maddelerde ise dogru cevabina 0 puan, yanlis cevabina 1 puan verilmektedir.
Olgegin toplam puam 0-33 puan araligindadir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek
somatizasyon diizeyini gostermektedir. Bu arastirmada, somatizasyon ol¢eginin i¢

tutarlilik kat sayis1 .80 olarak hesaplanmistir.

34  islem

Arastirma verileri, Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulundan onay alinarak
toplanmistir. Olgekler, ¢evrimici anket sistemi olan Google Forms iizerinden
hazirlanmis ve katilimcilara internet ve sosyal medya platformlart iizerinden
ulastirilmistir. Toplamda 324 veri toplanmis ancak yasi arastirma igin belirlenen
kriter ile uymayan, yanlis karakter kullanan ve rastgele isaretlenen 6lgek maddeleri

sebebiyle 15 veri analizden ¢ikarilmistir.

35 Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile toplanan verilerin istatistiksel analizi sosyal bilimler
i¢in istatistik programi SPSS 24.0 kullanilarak yapilmistir. Calismada 6l¢ek puanlar
hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Olceklerden elde edilen carpiklik ve basiklik
degerleri -1.96 ile +1.96 arasindadir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.96 ile
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+1.96 arasinda olmasi dagilimin normal oldugunu goéstermektedir (Morgan ve ark.,

2004).

Dagilimin normal olmasi sebebiyle arastirma verilerinin analizi igin
parametrik test teknikleri tercih edilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Bagimsiz gruplar t testi, cinsiyet gibi iki gruba sahip sosyo-demografik degiskenlerin
analizinde kullanilirken, ANOVA testi egitim durumu ve gelir diizeyi gibi {i¢ veya
daha fazla gruba sahip degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan degiskenler arasinda iliskiyi incelemek amaci ile Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi ve degiskenlerin birbirleri izerindeki etkiyi belirlemek

amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6lgekler ve bu 6lg¢eklerin alt boyutlarina
ait carpiklik ve basiklik degerlerine, tanimlayici istatistiklere, Olceklerin sosyo-
demografik degiskenler ile incelenmesine, degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerine ve olgeklerin birbirleri lizerindeki etkiyi belirlemek amaciyla yapilan

regresyon analizine yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan olgekler ve alt boyutlarina ait carpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Olgekler ve Alt Boyutlarma Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpikhk Basikhk

Yakinlik ifadesi 309 -0.066 -0.194
Olumlu Duygu ifadesi 309 -0.093 -0.153
Olumsuz Duygu Ifadesi 309 -0.381 -0.094
Iliskisel Kaynaklar 309 -0.491 -0.166
Bireysel Kaynaklar 309 -0.913 0.800
Kiiltiirel Ve Baglamsal Kaynaklar 309 -0.374 -0.854
Ailesel Kaynaklar 309 -1.138 0.816
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 309 -0.412 -0.202
Somatizasyon Olgegi 309 0.418 -0.388

Tablo 4.1 incelendiginde, ¢alismada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarina ait
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.96 ile +1.96 degerleri arasinda oldugu

goriilmektedir. Bu degerler, dagilimin normal oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler

Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2 Olgek Puanlarinin Tanimlayicr istatistikleri

N  Minimum Maximum X Ss

Yakinlik ifadesi 309 9 42 27.21 6.05
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Olumlu Duygu ifadesi 309 8 35 21.25 5.28

Olumsuz Duygu ifadesi 309 5 28 19.81 4.85
[liskisel Kaynaklar 309 11 30 2407 421
Bireysel Kaynaklar 309 12 25 2159 2.66
Kiiltiirel Ve Baglamsal Kaynaklar 309 7 25 18.17 4.84
Ailesel Kaynaklar 309 5 25 2041 4.42
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 309 46 105 84.24 12.07
Somatizasyon Olgegi 309 0 31 12.03 6.12

Yapilan arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin yakinlik duygu
ifadesi puanlar1 ortalamasi 27.21£6.05, olumlu duygu ifadesi puanlari ortalamasi
21.25+£5.28, olumsuz duygu ifadesi puanlari ortalamasi 19.81+4.85, iligkisel
kaynaklar puanlar1 ortalamasi 24.07+4.21, bireysel kaynaklar puanlari ortalamasi
21.59+2.66, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar puanlar1 ortalamasi 18.17+£4.84, ailesel
kaynaklar puanlart ortalamasi 20.41+4.42, Yetiskin psikolojik Saglamlik 6lcegi
puanlar1 ortalamasi 84.24+12.07, Somatizasyon Olgegi puanlari ortalamasi

12.03£6.12 olarak hesaplanmustir.

Calisma kapsaminda Duygulari Ifade Etme Olgegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Somatizasyon Olgegi puanlarinin sosyo-demografik ozelliklere
gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla karsilastirma testleri
yapilmugtir.  Olgeklerden alman puanlarin cinsiyete gore farklilk gdsterme

durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 Duygulari ifade Etme, Yetiskin Psikolojik Saglamlik ve Somatizasyon Olgeginin Cinsiyete
Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

N X Ss T P

. Kadn 181 28.09 5.81
1 *
Yakinlik Ifadesi Erkek 128 25.97 6.19 3.073 0.002

Olumlu b ifadosi Kadin 181 22.25 5.27 4.080 0.000%
umlu Duygu Ifadesi Erkek 128 19.83 4.97 ' '

. Kadm 181 20.13 4.67
1 D Ifadesi 1. A
Olumsuz Duygu Ifadesi Erkek 128 1935 5.07 398 0.163

iliskisel Kaynakl Kadin 181 2446 422 500 (053
igkisel Raynaxdar Erkek 128 2352 415 ‘

Kad 181 2154 2.68
Bireysel Kaynaklar acim -0.373 0.710
Erkek 128 21.66 2.65

Kiiltiirel Ve Baglamsal Kaynaklar Kadm 181 1812 479 -0.253  0.800
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Erkek 128 18.26 4.92
. Kad 181 20.82 4.33
Ailesel Kaynaklar e 1973 0.049*
Erkek 128 19.82 4.50
i Kadin 181 84.94 12.18
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi 1.21 .22
etigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi Erkek 128 8325 11.89 3 0.226
i Kadm 181 12.70 6.49
. - *
Somatizasyon Olgegi Erkek 128  11.09 5.44 2.283 0.023

*p<0.05

Tablo 4.3’te sunulan analiz sonuglarina gore, duygular ifade etme 6l¢eginin

alt boyutlar1 olan yakinlik duygu ifadesi ve olumlu duygu ifadesi, yetiskin psikolojik

saglamlik Olceginin alt boyutu olan ailesel kaynaklar puani ve somatizasyon puani

cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu farklilik; kadinlarin yakinlik

duygu ifadesi, olumlu duygu ifadesi, ailesel kaynaklar puani ve somatizasyon

puaninin erkeklere gore daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Duygular1 ifade etme 06lcegi, yetiskin psikolojik saglamlik Olcegi ve

somatizasyon Olceginin gelir diizeyine gore farklihik gosterme durumunun

incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmig ve elde edilen

bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Duygulari ifade Etme, Yetiskin Psikolojik Saglamlik ve Somatizasyon Olgeginin Gelir
Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

= ANOVA
n X Ss
F P

5.500b altinda 66 26.64 5.79
5.551-8.500b 69 2723 6.19
, 8.500-13.500b 111 26.72  5.87

Yakinlik Ifadesi 1.363 0.247
13.501-18.500b 36 28.17 554
18.501%b iistiinde 27 29.30 7.43
Toplam 309 27.21  6.05
5.500% altinda 66 20.70 551
5.551-8.500b 69 21.67 5.14
, 8.500-13.500b 111 2156 5.29

Olumlu Duygu Ifadesi 0.532 0.712
13.501-18.500% 36 21.08 5.38
18.501% tistiinde 27 20.48 5.02
Toplam 309 21.25 5.28
, 5.500% altinda 66 19.98 470

Olumsuz Duygu Ifadesi 0.323 0.862
5.551-8.500b 69 19.74 490
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8.500-13.500b 111 19.47 5.08

13.501-18.5000 36 20.33  4.56

18.501% lstiinde 27 20.26  4.68

Toplam 309 19.81 4.85

5.500% altinda 66 23.05 4.40

5.551-8.500% 69 2423  4.27

. 8.500-13.500b 111 24.32  4.16
Iliskisel Kaynaklar 1.650 0.162

13.501-18.5000 36 23.97 3.92

18.501% iistiinde 27 2526  3.99

Toplam 309 2407 421

5.500% altinda 66 20.85 2.70

5.551-8.500% 69 21.81 2.70

8.500-13.500b 111 21.40 2.69
Bireysel Kaynaklar 3.372  0.010*

13.501-18.5000 36 22.33 2.40

18.501% listiinde 27 22.63 2.17

Toplam 309 2159 2.66

5.500% altinda 66 17.67 5.05

5.551-8.500% 69 18.78  4.76

14 5 8.500-13.500b 111 18.62 455
Ezyﬁ;z; Yy & 13.501-18.500% 36 1717 481 Lera 0280

18.501% listiinde 27 17.37 5.52

Toplam 309 18.17 4.84

5.500b altinda 66 19.89 4.78

5.551-8.500% 69 20.67 4.26
Ailesel Kaynaklar 8.500-13.3000 L 20407465 0.567  0.687

13.501-18.500b 36 20.22 4.16

18.501% tstiinde 27 21.30 3.24

Toplam 309 2041 442

5.500b altinda 66 8145 12.36

5.551-8.500% 69 85.49 12.53

Yetiskin Psikolojik Saglamlik 8.500-13.5000 111 84.73 12.02
Olgegi 13.501-18.500b 3 8369 11.25 Los4 0.299

18.501% stiinde 27 86.56 10.99

Toplam 309 84.24 12.07

5.500% altinda 66 13.14 5.65

5.551-8.500% 69 13.43 6.01

. 8.500-13.500b 111 12.22 6.46
Somatizasyon Olgegi 5.860 0.000*

13.501-18.500% 36 9.64 5.46

18.501% lstiinde 27 8.19 4.55

Toplam 309 12.03 6.12

*p<0.05
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Tablo 4.4’te sunulan analiz sonuglaria gore, psikolojik saglamlik 6lgeginin

alt boyutu olan bireysel kaynaklar puani gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir (p<0.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, gelir diizeyi 18.501%

iistiinde olan kisilerin bireysel kaynaklar puani en yiiksektir. Somatizasyon puani da

gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalama puanlara

gore, gelir diizeyi 5.551% ile 8.500b arasinda olan bireylerin somatizasyon puani

diger gruplara gore daha yiiksektir.

Duygulart ifade etme 0lcegi, yetiskin psikolojik saglamlik Olcegi ve

somatizasyon Olceginin medeni duruma gore farklilik gdsterme durumunun

incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 Duygulari ifade Etme, Yetiskin Psikolojik Saglamlik ve Somatizasyon Olgeginin Medeni
Duruma Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

_ ANOVA
N X Ss
F P
Evli 115 27.10 6.67
. Bekar-Bosanmis 161 26.97 5.41
Yakinlik Ifadesi . 1.271 0.282
Iigkisi var 33 2879 6.71
Toplam 309 27.21 6.05
Evli 115 21.58 5.04
. Bekar-Bosanmis 161 20.98 5.06
Olumlu Duygu Ifadesi . 0.448 0.640
Iliskisi var 33 2139 6.98
Toplam 309 2125 5.28
Evli 115 20.08 4.79
. Bekar-Bosanmis 161 19.50 4.87
Olumsuz Duygu Ifadesi . 0.751 0.473
Iliskisi var 33 20.39 4.98
Toplam 309 1981 4.85
Evli 115 24.43 4.07
. Bekar-Bosanmis 161 23.76 4.23
Iliskisel Kaynaklar . 0.885 0.414
Iligkisi var 33 2430 4.67
Toplam 309 24.07 421
Evli 115 2191 255
] Bekar-Bosanmis 161 21.37 272
Bireysel Kaynaklar . 1.420 0.243
Migkisi var 33 2155 274
Toplam 309 2159 2.66
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Evli 115 18.83 4.77

Bekar-Bosanmis 161 18.07 4.84
Kiiltiirel Ve Baglamsal Kaynaklar . 3.365 0.036*
Mliskisi var 33 16.39 4.70
Toplam 309 18.17 4.84
Evli 115 2138 3.94
) Bekar-Bosanmis 161 19.70 4.63
Ailesel Kaynaklar ) 4973 0.007*
Iigkisi var 33 2045 4.44
Toplam 309 2041 4.42
Evli 115 86.55 11.10
. Bekar-Bosanmis 161 8291 1224
Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi | 3.407 0.034*
Iigkisi var 33 8270 1354
Toplam 309 84.24 12.07
Evli 115 1168 6.16
, . ) Bekar-Bosanmis 161 1190 6.09
Somatizasyon Olgegi ) 1.791 0.169
Iliskisi var 33 1391 5.95
Toplam 309 12.03 6.12

*p<0.05

Tablo 4.5’te sunulan analiz sonuglar1 goz oniine alindiginda, medeni durum;
evli, bekar-bosanmis ve iliskisi var olmak tizere ii¢ farkli grup seklinde ele alinmistir.
Psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar puam
medeni duruma gore anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05). Evli olan bireylerin
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar puani en yiiksektir. Bir diger alt boyut olan ailesel
kaynaklar puani1 da medeni duruma goére anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
Evli olan kisilerin ailesel kaynaklar puani en yiiksektir. Yetiskin psikolojik saglamlik
Olgegi puant medeni duruma gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Evli
olan bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha
yuksektir. Duygulari ifade etme 6lgeginin alt boyutlar1 ve Somatizasyon olgegi ise

medeni duruma gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Duygular1 ifade etme, psikolojik saglamlik ve somatizasyon Olcekleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Olgekler Arasindaki iliskiyi Incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari
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1 2 3 4 5 6 7 8
R 1
1. Yakinlik ifadesi
P
R .300™ 1
2.0lumlu Duygu
Ifadesi
P 0.000
R .352™ .221™ 1
3.0lumsuz Duygu
[fadesi
P 0.000 0.000
R .333" .192™ .155™ 1
4 iliskisel Kaynaklar
P 0.000 0.001 0.006
R .208™ 113" .214™ 575" 1
5.Bireysel Kaynaklar
P 0.000 0.047 0.000 0.000
R 0.071 0.086 -0.043 .439™ 227 1
6.Kiiltiirel Baglamsal
Kaynaklar
P 0.213 0.134 0.1455 0.000 0.000
R .242" 0.112 0.059 .554™ 326 .300™ 1
7.Ailesel Kaynaklar
P 0.000 0.050 0.303 0.000 0.000 0.000
R .299™ 167" 0.106 .855™ 632 7147 752" 1
8.Yetiskin  Psikolojik
Saglamlik Olgegi
P 0.000 0.003 0.063 0.000 0.000 0.000 0.000
R
. a -259™ -0.039 0.028 -.355" -204™ -209™ -285" -.358™
9.Somatizasyon Olgegi
P
0.000 0.495 0.622  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

*p<0.05 **p<0.01

33



Tablo 4.6 incelendiginde, yakinlik duygu ifadesi alt boyutu ile olumlu duygu
ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve iliskisel kaynaklar alt boyutu arasinda pozitif yonli
ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Yakinlik ifadesi ile bireysel kaynaklar,
ailesel kaynaklar ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve
zayif bir iligki bulunmaktadir. Yakinlik duygu ifadesi ile somatizasyon arasinda

negatif yonlii ve zayif bir iligki bulunmaktadir (r= -.259).

Olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile yakinlik ifadesi arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=.300). Olumlu duygu ifadesi ile olumsuz
duygu ifadesi, iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve Yetiskin Psikolojik

Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir.

Olumsuz duygu ifadesi alt boyutu ile yakinlik ifadesi arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iligski bulunmaktadir (r= .352). Olumsuz duygu ifadesi ile olumlu
duygu ifadesi, iligkisel kaynaklar ve bireysel kaynaklar puani arasinda pozitif yonlii

ve zayif bir iligski bulunmaktadir.

Iliskisel kaynaklar alt boyutu ile yakinlik ifadesi, bireysel kaynaklar, kiltiirel
baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklar puani arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. iliskisel kaynaklar alt boyutu ile olumlu duygu
ifadesi ve olumsuz duygu ifadesi puani arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski
bulunmaktadir. Iliskisel kaynaklar alt boyutu ile Somatizasyon Olgegi arasinda
negatif ve orta diizeyli bir iliski bulunmaktadir (r= -.355). iliskisel kaynaklar alt
boyutu ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir
iliski bulunmaktadir (= .855).

Bireysel kaynaklar alt boyutu ile yakinlik ifadesi, olumlu duygu ifadesi,
olumsuz duygu ifadesi ve kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar puani arasinda pozitif
yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir. Bireysel kaynaklar alt boyutu ile iliskisel
kaynaklar ve ailesel kaynaklar puani arasinda pozitif yonli ve orta kuvvetli bir iligki
bulunmaktadir. Bireysel kaynaklar alt boyutu ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (= .632). Bireysel
kaynaklar alt boyutu ile Somatizasyon Olgegi arasinda negatif ve zayif yonlii bir

iliski bulunmaktadir (r= -.204).
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Kiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile iliskisel kaynaklar ve ailesel
kaynaklar arasinda pozitif yonlii ve orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar alt boyutu ile bireysel kaynaklar arasinda pozitif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmaktadir (r= .227). Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve giilii bir iligki
bulunmaktadir (r= .714). Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar puani ile Somatizasyon

Olgegi arasinda negatif ve zayif yonlii bir iliski bulunmaktadir (1= -.209).

Ailesel kaynaklar alt boyutu ile yakinlik ifadesi puani arasinda pozitif yonli
ve zayif bir iligki bulunmaktadir (r= .242). Ailesel kaynaklar alt boyutu ile iligkisel
kaynaklar, bireysel kaynaklar ve kiiltiirel/baglamsal kaynaklar puani arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyli bir iligki bulunmaktadir. Ailesel kaynaklar alt boyutu ile
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonlii ve giiglii bir iligki
bulunmaktadir (= .752). Ailesel kaynaklar alt boyutu ile Somatizasyon Olgegi

arasinda negatif ve zayif yonli bir iliski bulunmaktadir (r= -.285).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile yakinlik ifadesi ve olumlu duygu
ifadesi arasinda pozitif ve zayif yonli bir iliski bulunmaktadir. Yetigkin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar, Kkiiltiirel/baglamsal
kaynaklar ve ailesel kaynaklar puani arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Somatizasyon Olgegi

arasinda orta kuvvetli ve negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir (r= -.358).

Duygular1 ifade etmenin, psikolojik saglamlik diizeyi ve somatizasyon
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7 Duygulari ifade Etmenin, Psikolojik Saglamlik Diizeyi ve Somatizasyon Uzerindeki
Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

- o Standart 2
Model Bagimh Bagimsiz B Hata B T p R F

Sabit 65.528  3.860 16.974 0.000*

Vetiskin  joeK 0552 0120 0277 4621 0.000%

Psikolojik *

1 Guglamnk  OMMUDWOU 6498 0132 0087 1505 0133 0096 10833

P Ifadesi

Olgegi
Olumsuz 4007 0146 -0.011 -0.182 0.856
Duygu Ifadesi
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Sabit 16.328 1.329 12.283 0.000*

o Yakmlk 0.204 0.041 0.293 4.960 0.000*
o [iskisel [fadesi 0.121 14.035*
Kaynaklar — OlumluDuygu 4 576 045 008 1.723 0.086
Ifadesi
Olumsuz 557 0050 0030 0527 0.598
Duygu Ifadesi
Sabit 17.120  0.849 20.158 0.000*
_ Yakinhik 0111 0026 0251 4208 0.000*
g  Bireysel fadesi 0.103 11.617*
Kaynaklar  OlumluDuygu 50 (059 0011 0185 0853
Ifadesi
Olumsuz 068 0032 0123 2110 0.036*
Duygu Ifadesi
Sabit 16.638  1.614 10.308 0.000*
Kiiltiirel Ve E;‘ggi‘k 0062 0050 0077 1.239 0.216
4  Baglamsal Olumlu Du 0.016 1.679
ygu
Kaynaklar ifadesi 0.075 0.055 0.082 1.361 0.175
Olumsuz =~ 688 0061 -0.088 -1.437 0.152
Duygu Ifadesi
Sabit 15441  1.442 10.712 0.000*
_ preanbik 0176 0.045 0240 3.935 0.000*
A||ese| Ifades1
5 Kaynaklar Olumlu Duygu 0.061 6.642%
y et 0040 0049 0047 0808 0.420
Ifadesi
Olumsuz 533 0055 -0.036 -0.608 0.544
Duygu Ifadesi
Sabit 16.697 1.971 8472 0.000%
Yakmhk
Somatizasyon ifadesi 20317 0061 -0313 -5.192 0.000%
6 Olgegi Olumlu Duygu 0.084  9.313
ifadesi 0030 0067 0026 0446 0.656
Olumsuz
Duygu ifadesi  0.168  0.075  0.133 2249 0.025*
*p<0.05

Model 1’de duygular1 ifade etmenin, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
tizerindeki etkisi incelenmis ve kurulan model anlamli bulunmustur (F=10.833;
p<0.05). Katsayilar incelendiginde, yakinlik ifadesi alt boyutunun Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olcegi iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Model 2’de duygulari ifade etmenin, psikolojik saglamligin alt boyutu olan
iligkisel kaynaklar iizerindeki etkisi incelenmis ve kurulan model anlamh
bulunmustur (F=14.035; p<0.05). Katsayilar goz oniline alindiginda, yakinlik duygu

ifadesinin iliskisel kaynaklar {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
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Model 3’te duygulari ifade etmenin, bireysel kaynaklar alt boyutu iizerindeki
etkisi incelenmis ve kurulan model anlamli bulunmustur (F=11.617; p<0.05).
Katsayilar degerlendirildiginde, yakinlik ifadesinin ve olumsuz duygu ifadesinin

bireysel kaynaklar tizerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Model 4’te duygulan ifade etmenin, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt
boyutu tiizerindeki etkisi incelenmis ve kurulan model anlamli bulunmamistir

(F=1.679; p>0.05).

Model 5’de duygulan ifade etmenin, ailesel kaynaklar alt boyutu iizerindeki
etkisi incelenmis ve kurulan model anlamli bulunmustur (F=6.642; p<0.05).
Katsayilar incelendiginde, yakinlik ifadesinin ailesel kaynaklar iizerinde pozitif

etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Model 6’da duygulari ifade etmenin, Somatizasyon Olgegi iizerindeki etkisi
incelenmis ve kurulan model anlamli bulunmustur (F=9.313; p<0.05). Katsayilar goz
ontline alindiginda, yakinlik duygu ifadesinin somatizasyon lizerinde negatif etkiye
sahipken olumsuz duygu ifadesinin somatizasyon (zerinde pozitif etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.
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5 TARTISMA

Bu calismada duygular ifade etmenin, psikolojik saglamlik diizeyi ve
somatizasyon iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bununla birlikte,
aragtirmada kullanilan degiskenlerin sosyo-demografik 0Ozelliklere gore (cinsiyet,
gelir duzeyi, medeni durum) nasil farklilastigi da ele alinmistir. Bu kisimda, ¢alisma
sonucunda elde edilen bulgular alanyazin cercevesinde tartisilacaktir. ilk olarak,
arastirmada ele alinan degiskenlerin sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasma

durumlari incelenmistir.

5.1  Duygulann ifade Etme, Psikolojik Saglamhik ve Somatizasyon

Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan karsilastirma testleri sonucunda, duygulari ifade etmenin alt boyutlari
olan yakinlik duygu ifadesi ve olumlu duygu ifadesinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kadinlarin yakinlik duygu ifadesi ve olumlu duygu
ifadesi puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Bu sonug, erkeklerin olumlu ve

yakinlik iceren duygularini daha az ifade ettigini gdstermektedir.

Yal¢in (2010), Selguk Universitesinde yiiriittiigii doktora tez calismasinda
kadin 6grencilerin olumlu duygu ifadesinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ek olarak, Yal¢in ve Hamarta (2013), yirittiikleri caligmada
kadin 6grencilerin yakinlik duygu ifadesi ve olumlu duygu ifadesi puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, calismanin

sonucunu destekler niteliktedir.

Yetiskin psikolojik saglamlik Olceginin alt faktdrii olan ailesel kaynaklar
puani da cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir ve kadinlarin ailesel
kaynaklar puami erkeklere gore daha yiiksektir. Buradan hareketle, kadinlarin
ebeveynleri ile daha giivenli bag kurdugu, daha diizenli bir aile ortamina sahip
oldugu ve aile ile kurduklari iletisimin daha destekleyici nitelikte oldugu

sOylenilebilir. Bu bulgular, aragtirma hipotezi ile uyumlu degildir.
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Erkeklerde ise bu durumlarin tam tersi yonde oldugunu sdylemek
mumkindur. Psikolojik saglamligin alt boyutlarina yonelik yapilan g¢alisma sayisi
oldukca simrhidir. Ancak, literatiirde psikolojik saglamligin cinsiyete gore
farklilastigini belirten calismalar (Hosoglu ve ark., 2018) kadar, farklilasmadigin
belirten ¢alismalar da (Terzi, 2008) mevcuttur.

Somatizasyon puani da cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir ve bu
puanlar kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir. Bu dogrultuda, kadinlarin
erkeklere oranla daha ¢ok bedensel yakinmalar gosterdigi soylenilebilir. Literatlr
sonuclar1 arastirma bulgular ile ortiismektedir. Isik ve arkadaslar1 (2008), yaptiklart
arastirmada somatizasyonun goriilme sikliginin kadinlarda 5-20 kat daha fazla
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Kroenke ve Spitzer (1998), biyolojik bir temeli
olmayan bedensel yakinmalarin kadinlar tarafindan daha fazla dile getirildigini ifade

etmistir.

52  Duygulann ifade Etme, Psikolojik Saglamhik ve Somatizasyon

Puanlarimin Gelir Diizeyine Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Calismada ikincil olarak gelir diizeyi ele alinmistir. Duygular1 ifade etme
degiskeninin alt boyutlar1 gelir diizeyine gore farklilik gostermez iken psikolojik
saglamligin alt boyutu olan bireysel kaynaklar ve somatizasyon puanlar1 gelir
diizeyine gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu bulgu, arastirmanin hipotezi ile
ortismemektedir. Aylik gelir diizeyi 18.501% ve lizerinde olan kisilerin bireysel
kaynaklar puaninin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, gelir
seviyesi ylksek olan bireylerin; akademik olarak daha basarili oldugu, 6zgiiven, 0z
yeterlilik ve benlik saygilarimin daha yiiksek oldugu ve daha iyi problem ¢6zme

becerisine sahip olduklar1 yorumunu yapmak miimkiindiir.

Maddi yonden herhangi bir sikinti yasamayan kisi, yasamindaki
sorumluluklarim1 daha iyi yonetebilir. Boylece, stres kaynaklari onemli Olciide
azalacak ve birey bedenen daha saglikli hissedecektir. Bunlarin yani sira, bu
bireylerin hayata karst daha iyimser ve umut dolu diisiinceler beslemesi
kacimilmazdir. Varicier (2019), tez caligmasinda gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin
psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bektas ve Ozben

(2016) ise, bireylerin maddi durumlarina yonelik algilart ile psikolojik saglamlik
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diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular, calismay1

destekler niteliktedir.

Katilimcilarin somatizasyon puanlar1 da gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Gelir diizeyi 5.551% ile 8.500b arasinda olan kisilerin somatizasyon
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu diizey toplumda diisiik-orta olarak
degerlendirilmektedir. Escobar ve Canino (1989), diisiik gelir ve egitim diizeyini
somatizasyonu etkileyen sosyal faktorler arasinda nitelendirmistir. Somatizasyonun
daha ¢ok maddi durumu yetersiz birey ve toplumlarda goriilmesi, bu yonde yasanilan
stres ve sikintilarin beden yoluyla disa vurulmasi seklinde agiklanabilir. Bulgular,

arastirma hipotezi ile uyumludur.

5.3 Duygulann ifade Etme, Psikolojik Saglamhk ve Somatizasyon

Puanlarimin Medeni Duruma Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmada demografik degiskenlerden son olarak medeni durum ele
alimmigtir. Duygulart ifade etme ve Somatizasyon Ol¢eklerinden alinan puanlar
medeni duruma gore farklilik gostermemektedir ancak Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve bu dlgegin alt boyutlar1 olan kiiltiirel/baglamsal kaynaklar puani ile ailesel
kaynaklar puan1 medeni duruma goére anlamli farklilik géstermektedir. Bu bulgular,
arastirma hipotezi ile uyumlu degildir. Kaya (1996)’nin, ¢alismasinda somatizasyon
degiskeninin medeni duruma gore anlaml farklilik gostermedigini belirtmesi mevcut

arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Evli olan bireylerin; Yetiskin Psikolojik Saglamlik puani, ailesel kaynaklar
puan1 ve kiiltiirel/baglamsal kaynaklar puani evli olmayan bireylere gore daha
yiiksektir. Bu noktada, es desteginin varligt 6n plana c¢ikmaktadir. TUmli ve
Recepoglu (2013)’iin ¢alismalarinda, evli olan kisilerin yasamlarinda var olan sosyal
destegin evli olmayan kisilere gore daha fazla oldugunu ve buna bagli olarak
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmesi bu ¢alismanin

sonucunu destekler niteliktedir.

54  Duygulan Ifade Etme, Psikolojik Saglamlik ve Somatizasyon
Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Yapilan Korelasyon Analizi

Sonug¢larimin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
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Duygular1 ifade etme ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliski
incelendiginde, duygulari ifade etmenin tiim alt boyutlarinin psikolojik saglamligin
alt boyutlar1 ile pozitif yénlu bir iliskiye sahip oldugu goriilmistiir. Kisi olumlu,
olumsuz ve yakinlik igeren duygularmmi ne kadar c¢ok ifade ederse psikolojik
saglamlik diizeyi de artacaktir. Burada duygularin iyi veya koétii fark etmeksizin

disavurumu 6n plana ¢ikmaktadir.

Kuzucu (2006), duygularin disa vurulmamasini kisi i¢in hem psikolojik hem
de bedensel rahatsizliklara yakalanma konusunda olasi bir tehdit olarak
tanimlamistir. Psikolojik saglamlik i¢in en ©Onemli husus bireyin duygularini
bastirmadan yasayip, ozgiirce ifade edebilmesidir. Calismadan elde edilen bulgular,

arastirmanin hipotezini dogrulamaktadir.

Duygular1 ifade etme ve somatizasyon degiskenleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde, yalnizca yakinlik ifadesi alt boyutu ile somatizasyon arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, bireyin ¢evresindeki
diger kisilere onlar1 sevdigini dile getirmesi gibi yakinlik iceren duygu ifadelerini,
stk kullandiginda daha az bedensel yakinmalar gosterdigi yorumunu yapmak
miimkiindiir. Yakinlik iceren duygu ifadeleri daha az kullanildiginda ise somatik

belirtilerde artig gdzlemlenebilir.

Yesil (2018), calismasinda duygular ifade etme ve somatizasyon arasinda bir
iliski olmadigini belirtirken Beutler ve arkadaglar1 (1986), kisinin duygularini ifade
edemediginde iletisimsel problemler yasadigini ve bu durumun da ¢esitli hastaliklara
ve kronik agrilara zemin hazirladigini ifade etmistir. Calismadan edinilen sonug

aragtirmanin hipotezini desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir hipotezi olan psikolojik saglamlik ve somatizasyon
degiskenleri arasindaki iligki ele alindiginda, yetiskin psikolojik saglamlik 6l¢eginin
ve Olgegin tiim alt boyutlarinin somatizasyon ile negatif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, kisinin psikolojik saglamlik diizeyi arttikca gosterdigi
somatik belirtiler azalacaktir. Stresli bir durum karsisinda birey psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle bu zorluklar ile bas edebilecek ve fiziksel

belirtiler gostermeyecektir.
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Literatiire bakildiginda, direkt olarak psikolojik saglamlik ve somatizasyon
kavramlarini bu arastirmadaki boyutlari ile ele alan ¢aligmalar olmamasi ile birlikte
benzer caligmalar mevcuttur. Cebbar (2021); tez calismasinda, bireyin psikolojik
dayanaklilik diizeyinin, somatizasyon, tiilkenmislik ve ikincil travmatik stres diizeyi
ile negatif yonde iliskili oldugunu savunmustur. Caligma sonucu bu yoniiyle mevcut

aragtirmanin hipotezini destekler niteliktedir.

55 Duygulan1 ifade Etmenin, Psikolojik Saglamlhk Diizeyi ve
Somatizasyon Uzerindeki Etkisine Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonuclarimin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Duygular1 ifade etmenin, psikolojik saglamlik diizeyi ve somatizasyon
tizerindeki etkisi incelendiginde, regresyon analizi sonucu kurulan modeldeki etki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yakinlik duygu ifadesi alt boyutunun
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore, yakinlik igeren duygularin ifade edilmesi, YPSO’den

alinacak puanin 6nemli bir yordayicisidir.

Duygular1 ifade etmenin, psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan
iliskisel kaynaklar tizerindeki etkisi incelendiginde, yakinlik ifadesi alt boyutunun
iliskisel kaynaklar {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
bireyin yakin duygusal ifadeler kullanmasi, hem sosyal hem de toplumsal

iligkilerinin anlaml bir prediktorii (tahmin edicisi) olarak gosterilebilir.

Duygular1 ifade etmenin, psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan
bireysel kaynaklar tizerindeki etkisi ele alindiginda, hem yakinlik ifadesinin hem de
olumsuz duygu ifadesinin bireysel kaynaklar {izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Buradan hareketle, bireyin hem yakin hem de olumsuz duygularim
ifade etmesi, bireysel kaynaklarmmi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bireysel
kaynaklarmm temelini kisinin sahip oldugu ozgliven ve 0z yeterlik hislerinin
olusturdugu bilinmektedir. Kisi bu hislerini dogru bir sekilde regiile edebildiginde,

bireysel kaynaklarindan daha fazla yararlanabilecektir yorumu yapilabilir.

Duygular ifade etmenin, psikolojik saglamligin ailesel kaynaklar alt boyutu

tizerindeki etkisi degerlendirilmis ve yakinlik duygu ifadesinin ailesel kaynaklar
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uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Buna gore, kisinin yakinlik
iceren duygularin1 ifade etmesi, sahip oldugu ailesel kaynaklarin anlamli bir

yordayicisidir yorumunu yapmak miimkiindjir.

Tiirk toplumunda toplulukcu kiiltiirel 6gelerin bireyci dgelere gore daha agir
bastig1 bilinmektedir. Aile ve toplum icerisindeki paylagimlar da bu dogrultuda 6nem
kazanmaktadir. Ek olarak; yakinlik ifadesinin giivenli baglanma temeli ile kurulmus
ailelerde, anne ve baba ile kurulan pozitif ve destekleyici iliskilerde daha yaygin

oldugunu séylemek mumkdndr.

Duygular1 ifade etmenin, psikolojik saglamligin diger bir alt boyutu olan
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar tizerindeki etkisi diger alt gruplara goére anlamli

bulunmamastir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse, duygular ifade etmenin yalnizca yakinlik ifadesi
alt boyutunun, psikolojik saglamligin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar hari¢ tiim alt
boyutlarint anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Literatiirde duygulari ifade
etme ve psikolojik saglamlik kavramlarini bir arada inceleyen c¢alismalar
bulunmamakla birlikte, psikolojik saglamlik kavraminin daha ¢ok duygu regiilasyonu

ile ele alindig1 goriilmektedir.

Son olarak, duygulart ifade etmenin Ssomatizasyon Uzerindeki etkisi
incelenmis ve yakinlik ifadesi alt boyutunun somatizasyon iizerinde negatif bir
etkiye, olumsuz duygu ifadesi alt boyutunun ise pozitif bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, bireyin yakinlik ve olumsuz duygu ifadeleri, gosterecegi
somatik belirtilerin anlamli bir yordayicisidir. Calisma bulgulari, mevcut arastirma

hipotezi ile uyumludur.

Regresyon tablosuna bakildiginda, kisinin her bir yakinlik ifadesi
somatizasyon puanmni -0.317 puan azaltirken, her olumsuz duygu ifadesinin
somatizasyon puanini 0.168 puan arttirdigi sdylenilebilir. Bagka bir deyisle, birey
sevgi veya hoslant1 gibi yakinlik i¢eren duygularimi ne kadar ¢ok ifade ederse
bedeninde gosterecegi somatik belirtiler o yonde azalacaktir ancak kisi olumsuzluk
iceren duygularini ne kadar ¢ok dile getirirse bedensel belirtilerinde de o yonde artig

gbzlemlenecektir.
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Alanyazin incelendiginde, duygular ifade etme ve somatizasyon kavramlarini
bir arada ele alan calisma sayisimin kisith oldugu goriilmektedir. Yesil’in 2018
yilinda yiiriitmiis oldugu tez galismasi, arastirmada kullanilan degiskenler ve veri
toplama araglar1 yoOnlyle benzerlik gostermektedir. Calismada baglanma,
somatizasyon ve duygulart ifade etme kavramlari arasindaki iligki ele alinmustir.
Arastirmaya 175 goniillli iiniversite 6grencisi katilmig ve katilimeilara Kisisel Bilgi
Formu, Anne Baba Baglanma Olcegi, Duygular1 ifade Olcegi ve Somatizasyon
Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, duygulari ifade etme ve
somatizasyon degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir.
Calismanin mevcut arastirma bulgulart ile farklilik gostermesinin sebebi farkli
orneklem gruplari, degiskenlerin ele alindig1 iiclincii degisken veya yapilan

istatistiksel analizler olabilir.
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6 SONUC VE ONERILER

Bu bolumde arastirma igin toplanilan verilerin analiz sonuglari, elde edilen
bulgularin klinik alana olan katkilar1 ve gelecek c¢alismalar igin Oneriler yer

almaktadir.
6.1  Sonug

Calismadan elde edilen bulgularin genel olarak arastirmanin hipotezlerini
dogruladigr goriilmektedir. Ayni zamanda, arastirmada kullanilan degiskenler ile
ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar mevcut arastirma sonuglar ile genel anlamda
benzerlik gostermektedir. Sosyo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda,
cinsiyete gore; duygular ifade etmenin alt boyutlar1 olan yakinlik ifadesi ve olumlu
duygu ifadesi, psikolojik saglamligin alt boyutu olan ailesel kaynaklar puani ve
somatizasyon puani anlamh farklilik géstermektedir. Bu fark, kadinlarin erkeklere
gore daha yiikksek puan almasindan kaynaklanmaktadir. Erkeklerin duygular
konusunda kadinlara gére daha az paylasimci olmasi ve olumsuz duygulari ifade

etmeye daha meyilli olmalar1 dikkate alindiginda elde edilen sonuglar mantiklidir.

Gelir diizeyine gore, psikolojik saglamligin alt boyutu olan bireysel kaynaklar
puani ile somatizasyon puani anlamli farklilik gostermektedir. Gelir diizeyi 18.501b
tizerinde olan kisilerin bireysel kaynaklar puani en yiiksek iken, 5.551%-8.500b
arasinda olanlarin somatizasyon puani diger gruplara gére daha yiiksektir. Gelir
diizeyi arttikga kisinin benlik saygisinda, 0Ozgiiveninde ve problem ¢ozme
becerilerinde de artis gozlemlenmektedir. Medeni duruma bakildiginda; kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar puani, ailesel kaynaklar puani ve yetiskin psikolojik saglamlik
puan1 anlaml farklilik gostermektedir. Evli olan bireylerin kiiltiirel ve baglamsal,
ailesel ve Yetigkin psikolojik saglamlik 6lgegi puan1 en yiiksektir. Sosyal bir varlik

olan insan i¢in partner kavraminin bu durumdaki konumu oldukg¢a dnemlidir.

Duygular1 ifade etmenin tiim alt boyutlar1 ile Yetigkin Psikolojik Saglamlik
Olgegi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yakinlik duygu
ifadesi alt boyutu ve Somatizasyon Olcegi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Somatizasyon Olgegi
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arasinda da negatif yonli bir iliski bulunmaktadir. Duygular1 ifade etmenin,
psikolojik saglamlik ve somatizasyon tizerindeki etkisini inceleyen model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yakinlik ifadesinin, psikolojik saglamligin
kiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu hari¢ diger tiim boyutlarini yordadigi ve
somatizasyon tiizerinde negatif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz duygu

ifadesi ise somatizasyon lzerinde pozitif bir etkiye sahiptir.

6.2  Klinik Dogurgular

Duygular ruh saghigi alaninda oldukg¢a kritik bir 6neme sahiptir. Ayni
zamanda cesitli psikoterapi ekollerinde de ele alinmaktadir. Arastirmadan edinilen
bulgularin, uygulamaya donistiiriilerek bireysel veya grup psikoterapilerinin
icerigine eklenmesi ile birlikte hem insanlarin farkli durumlara olan adaptasyon
stiregleri kolaylasacak hem de duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine katkida

bulunacagindan psikolojik saglamlik diizeylerinde artis g6zlemlenecektir.

20-45 yas araligindaki bireyler farkli yas gruplarina (20-30, 30-45 vb.)
boliinerek duygu ifadelerini artiracak etkinliklerin yer aldigi grup psikoterapileri,
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yonelik sanat terapileri, psiko-egitimler ve
atolyeler dizenlenebilir. Sanat icerikli etkinlik ve midahaleler koruyucu faktorleri
aktif hale getirecek boylece psikolojik saglamlik diizeyinde artis gozlemlenecektir.
Deney ve kontrol gruplar1 olusturularak farkli psikoterapi ekolleri calisilabilir ve
hangi ekoliin aragtirmada kullanilan degigkenler tiizerinde daha etkili oldugu
gbzlemlenebilir. Bu durum, hem klinik alanda yapilan calismalara katki saglayacak

hem de kullanilacak psikoterapi ekolleri igerik olarak zengin hale gelecektir.
6.3  Oneriler

Alanyazinda, bu arastirmada kullanilan {i¢ degiskenin birlikte ¢alisildig1 bir
aragtirma bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda, duygulari ifade etmenin; 6znel
iyi olus, yasam doyumu, duygusal zekd gibi kavramlarla ele alindigi, psikolojik
saglamligin; 0z yeterlilik, mutluluk diizeyi ve travma kavramlar ile iligkilendirildigi
ve somatizasyonun da; depresyon, sosyal anksiyete, stres gibi degiskenlerle

calisildig1 goriilmiistiir.
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Gelecek arastirmalarda, bu ¢alismada kullanilan {i¢ degiskenden herhangi biri
birlikte cok sik ele alindigi baska bir degisken ile birlikte calisilabilir. Boylelikle,
hem bu kavramlara farkli bir perspektif kazandirilacak hem de arastirma psikoloji
literatiiriine 6nemli katkida bulunacaktir. Ek olarak, ¢calismadan elde edilen bulgular
20-45 yas arasindaki bireyler ile sinirlidir. Bu nedenle, gelecek calismalar 6rneklem
sayist artirilarak c¢ocuk-ergen grubu ya da daha farklt bir yas grubu flizerinde

yapilabilir.

Farkli sosyo-demografik oOzelliklere sahip katilimcilari ya bir orneklem
icerisine serpistirerek ya da kategorize ederek calismak aragtirmaya zenginlik
katabilir. Ozellikle, psikoloji alan1 igin oldukga biiyiik 6nem tastyan duygulari ifade
etme, daha fazla ve farkli degiskenler ile calisilarak 6n plana ¢ikarilmali, hatta bu

konuda farkindalig1 artirmak adina psiko-egitimler diizenlenmelidir.

Arastirma i¢in toplanan anket verileri ¢evrimici (online) platformlar yerine
yiiz yiize toplanilabilir. Ozellikle, kiiltiiriimiizde ifade edilmesi oldukga biiyiik bir
problem olan duygular ile alakali verilerin yiiz yiize toplanmasi g¢alismanin
objektifligine katki saglayacaktir. Bdylece, hem gecersiz veri sayisinda azalma
olabilir, hem olas1 yanlilik durumlari 6nlenebilir hem de katilimcilar tarafindan

anlasilmayan durumlar tekrar agiklanabilir.

Arastirmada kullanilan degiskenler son zamanlarda yasanilan kiiresel
problemler sebebiyle oldukca sik karsilagilan ve bir¢ok kisinin muzdarip oldugu
travma kavrami ile birlikte ele almip psikoterapi yontemlerinde kullanilabilecek
uygulamalar gelistirilebilir ve bu uygulamalar klinik psikoloji alaninda yapilacak

bilimsel ¢aligmalara katki saglayabilir.
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8 EKLER

EK A Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimci,

Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer SAHIN danismanliginda istanbul Arel
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Burcu AYDIN tarafindan tez
caligmas1 kapsaminda yiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci, bireylerde duygular
ifade etmenin, psikolojik saglamlik diizeyi ve somatizasyon Uzerindeki etkisini

incelemektir.

Arastirmadaki sorularin cevaplanmasi yaklasitk 10 dakika siirmektedir.
Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Liitfen, yonergeleri takip ederek sizin
icin en uygun oldugunu diisiindiigliniiz yanit1 veriniz. Bos soru birakmamaya 6zen
doldurmay1 birakabilirsiniz. Rahatsiz hissettiginiz takdirde ise, istediginiz asamada

calismadan ayrilabilirsiniz.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Vereceginiz

yanitlar tamamen gizli tutulacak ve sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Calisma hakkinda detayli bilgi almak i¢in ilgili mail adresinden iletigime

gecebilirsiniz. Bu bilimsel ¢alismaya katilim gosterdiginiz igin tesekkiir ederim.

00 Bu ¢calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman
katihmimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

kullanimini kabul ediyorum.
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EK B Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek ( ) Diger

. Yasimz:

. Egitim durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
() Yuksek Lisans () Doktora

Gelir dlizeyiniz: ( )5.500% altinda ( )5.551-8.500% ( )8.500-13.500%
( )13.501-18.500b ( )18.501% iizerinde

Medeni durumunuz: ( )Evli ( )Bekar ( )Bosanmus ( )iliskisi var ( )Diger

. Herhangi bir psikiyatrik/psikolojik rahatsizhigimz var m? Varsa
konulan tamyr yaziniz:

. Daha once herhangi bir ruh saghgr uzmanindan psikolojik yardim
(terapi, ilac vs.) aldimz mi1? () Evet ( ) Hayrr
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EK C Duygular ifade Etme Ol¢egi

Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi
yansitan rakami daire i¢ine alarak cevaplayimiz ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok
uzun diisiinmeyiniz. Hizli ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye calisiniz. ifadelerin
tam anlami hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Puanlama: 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Pek katilmiyorum, 4=

Kararsizim, 5= Biraz Katiliyorum, 6= Katiliyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum.

1. Insanlara sik sik onlari sevdigimi soylerim.

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle
cevremdeki insanlar bunu anlar.

3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima
dokunurum.

4. Cok gulerim,

5. Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne
hissettigimi soyleyebilirler.

6. Insanlar benim icin iyi seyler yaptiginda,
utandigimi hissederim ve minnettarhgimi
ifade etmekte zorlamirim.

7. Birilerinden gercekten hoslandigimda, bunu
bilirler.

8. Yanls bir sey yaptigimda oziir dilerim.

9. Televizyon seyretmek veya kitap okumak
beni guldurebilir.

10. Halka agik bir yerde birisine
ofkelendigimde, 6fkelendigimi digerleri
anlarlar.

11. Sik s1k gozlerim yasarincaya ya da
yanaklarim agriyincaya kadar giilerim.
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12. Yalmizken gecmisten bir seyler
hatirlayarak kendi kendime gulebilirim.

13. Isler istedigim gibi gitmediginde,
memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.

14. Giiliisiim yumusak ve kontrolliidiir.
15. Birisini sevdig@imi ona sarilarak veya
dokunarak gosteririm.

16. Insanlara sik sik onlar sevdigimi séylerim.
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EK D Yetiskin Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (YPSO-21)

Yonerge: Liitfen ifadeleri okuyunuz ve size wuygun olan sekilde
derecelendiriniz. Puanlama: 1= Beni hi¢ tanimlamiyor, 2= Cok az tanimhiyor, 3=

Biraz tanimliyor, 4= Oldukc¢a tanimliyor, 5= Beni tamamen tanimliyor.

Beni hig Cok az Biraz Oldukga | Beni
tammmlamiyor tamimhyor tammmhyor tammmhyor tamamen
tammhiyor

1. Cevremdeki insanlar ile 1 2 3 4 5
is birligi
icerisindeyimdir.

2. Nitelik veya becerilere
sahip olmak ve onlar1 1 2 3 4 5
gelistirmek benim icin
onemlidir.

3. Farkl sosyal
ortamlarda nasil 1 2 3 4 5
davranacagim bilirim
(6rnegin, is, ev veya
diger sosyal ortamlar).

4. Ailem hayatim boyunca 1 2 3 4 5
genellikle beni
desteklemistir.

5. Ailem benim hakkimda
bir¢ok seyi bilir 1 2 3 4 5
(6rnegin,
arkadaslariminki
oldugunu, nelerden
hoslandigimi).

6. Basladigim faaliyetleri 1 2 3 4 5
bitirmeye calisirim.

7. Dini inanclar benim igin 1 2 3 4 5
bir gii¢c kaynagidir.

8. Sahip oldugum etnik 1 2 3 4 5
yapidan gurur
duyuyorum.

9. Nasil hissettigimi
konusunda ailem/esim 1 2 3 4 5
ile konusurum. (Ornegin
iizgiin veya endiseli
oldugumda).

10. Bir seyler istedigim
sekilde gitmediginde,
diger insanlara ve
kendime zarar 1 2 3 4 5
vermeden bu durumu
¢ozebilirim (6rnegin,
siddete basvurmadan
veya madde
kullanmadan)

11. Arkadaslarim 1 2 3 4 5
tarafindan
desteklendigimi
diisiiniiyorum/hissediyor
um.

58



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Kendimi yasadigim
topluma ait
hissediyorum.

Ailem zor
zamanlarimda
yanimdadir (6rnegin
hasta oldugumda veya
basim sikistiginda).
Arkadaslarim zor
zamanlarimda
yammdadir.
Cevremde yetiskin
oldugumu ve sorumluluk
alabilecegimi diger
insanlara
gosterebilecegim
firsatlara sahibim.
Gugli yonlerimin
farkindayim.

Dini aktivitelere
katilirim (ibadethaneye—
camiye-gitmek gibi).
Ailemle oldugumda
kendimi giivende
hissediyorum.
Hayatimda gelecekte
kullanacagim
yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara
sahibim (mesleki
beceriler gibi).
Yasadigim toplumun
kultdrinu ve
geleneklerini
seviyorum.

Bu iilkenin vatandasi
oldugum i¢in gurur
duyuyorum.
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EK E Somatizasyon Olcegi

YoOnerge: Her soruyu okuyarak kendi durumunuza gére dogru ya da yanlis
olup olmadigina karar veriniz. Baz1 sorular birbirinin aynis1 ya da tam tersi gibi

gelebilir. Miimkiinse biitiin sorular1 cevaplandirmaya calisiniz.

Dogru Yanhs

1. Cogu zaman bogazim tikanir
gibi olur.

2. Istahim iyidir.

3. Basim pek az agrir.

4. Ayda bir iki defa ishal
olurum.

5. Midemden oldukca
rahatsizim.

6. Cogu kez midem eksir.

7. Bazen utaninca ¢ok terlerim.

8. Saghgm beni pek
kaygilandirmaz.

9. Hemen hemen hicbir agr1 ve
sizim yok.

10. Bazen basimda s1z1
hissederim.

11. Cogu zaman basimin her
tarafi agrir.

12. Saghgim bir¢ok
arkadasiminki kadar iyidir.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Pek seyrek kabiz olurum.

Ensemde nadiren agri
hissederim.

Viicudumda pek az segirme
ve kasilma olur.

Cabucak yorulmam.

Pek az basim doner ya da hic
donmez.

Yururken dengemi hemen
hemen hi¢ kaybetmem.

Soguk giinlerde bile kolayca
terlerim.

Cogu zaman yorgunluk
hissederim.

Hemen her giin mide
agrilarindan rahatsiz
olurum.

Tekrarlanan mide bulantisi
ve kusmalar bana sikinti
Verir.

Cogu zaman biitiin
vicudumda bir halsizlik
duyarim.

Son birkag yil icinde saghgim
cogu zaman iyiydi.

Cok defa sabahlar ding ve
dinlenmis olarak uyanirim.

Cogu zaman bana kafam
sismis ya da burnum
tikanmus gibi gelir.

Cogu zaman basim siki bir
cember icindeymis gibi gelir.

Kalp ve gogiis agrilarindan
hemen hemen hic¢ sikayetim
yoktur.
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29.

30.

31.

32.

33.

Hayatimda hi¢bir zaman
kendimi simdiki kadar iyi
hissetmedim.

Kalbimin hizh carptigimi
hemen hemen hi¢ hissetmem
ve ¢ok seyrek nefesim
tikanir.

Hic fel¢ gecirmedim ya da
kaslarimda olaganiistii bir
halsizlik duymadim.

Ortada hicbir neden yokken
haftada bir ya da daha sik
birdenbire her yanimi ates
basar.

Viicudumun baz yerlerinde
cok defa yanma, gidiklanma,
karincalanma ve uyusukluk
hissederim.
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