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YUKSEK LiSANS TEZi

HALTERCILERIN IMGELEME KULLANIM DURUMLARI iLE GUDULENME
KAYNAKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ebu Bekir Siddik AKSOY
Haziran 2023, 73 sayfa

Spor alaninda performans: etkileyen cesitli degiskenler miimkiindiir. Bunlardan birisi de
imgelemedir. Insanlar gercek hayatta var olmus ya da olmamis meydana gelen veya gelmeyen
seyleri olaylar1 ve eylemleri hayal etme konusunda etkileyici bir yetenege sahiptir.
Imgelemenin yan1 sira spor alanim etkileyen baslica degiskenlerden birisi de giidiilenmedir.
Gudiilenme, kisinin ulasmay1 arzuladigi amagclarina yonelik harekete gegmesini, hareketin
sirekliligi ve hareket ile davranislarinin  olumlu yo6nde etkilenmesi olarak
tanimlanabilmektedir. S6z konusu degiskenler agisindan halter bransi bir performans sporu
oldugundan dolayr bu degiskenlerin etkisinde olan branslarin basinda gelmektedir. Bu
baglamda tez ¢aligmamizin amacini haltercilerin imgeleme kullanim durumlar ile giidiilenme
kaynaklar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve bu verilerin baz1 demografik degiskenler
acisindan incelenmesi olusturmaktadir. Calisma grubunu 347 halter sporcusu olusturmaktadir.
Veri toplama amaciyla Sporda Imgeleme Envanteri ve Sporda Giidillenme Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlari, Pearson Korelasyon Analizi,
One-Way ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin egitim
durumu, millilik durumu, elde ettikleri en iyi derece durumu degiskenleri baglaminda Sporda
Giidiilenme Olgegi alt boyutlarina iliskin anlaml farklilik oldugu tespit edilirken, katilimcilarin
cinsiyet ve tercih edilen teknik degiskenleri baglaminda Sporda Giidiillenme Olgegi alt
boyutlarina iliskin anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, egitim
durumu, millilik durumu, elde ettikleri en iyi derece durumu degiskenleri baglaminda Sporda
Imgeleme Envanteri alt boyutlarina iliskin anlamlh farklilik oldugu tespit edilirken,
katilimcilarin tercih edilen teknik degiskeni baglaminda Sporda Imgeleme Envanteri alt
boyutlaria iligskin anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yas, spor yast
ve siklet degiskenleri ile dlgekler arasinda iligski oldugu saptanmistir. Sonug olarak, Sporda
Imgeleme Envanteri ile Sporda Giidiilenme Olgegi arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halter, imgeleme, giidiilenme.
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ABSTRACT

MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN IMAGING USE
CONDITIONS AND THE SOURCES OF MOTIVATION OF WEIGHTLIFTERS

Ebu Bekir Siddik AKSOY
June 2023, 73 pages

Various variables are possible in the field of sports that affect performance. One of them is
imagination. Humans have an impressive ability to imagine things, events and actions that may
or may not occur in real life. In addition to imagination, one of the main variables affecting the
field of sports is motivation. Motivation can be defined as the act of taking action towards the
goals that one wishes to achieve, the continuity of the movement, and the positive effect of
movement and behavior. In this context, the aim of our thesis is to evaluate the relationship
between the use of imagery and motivation sources of weightlifters and to examine these data
in terms of some demographic variables. The study group consists of 347 weightlifting athletes.
For data collection purposes, Sports Imagination Inventory and Sports Motivation Scale were
used. Percentage and frequency distributions, Pearson Correlation Analysis, One-Way
ANOVA and t-Test were used in the analysis of the data. According to the results of the
research, it was determined that there was a significant difference in the Sports Motivation Scale
sub-dimensions in the context of the variables of the participants' education status, nationality
status, and the best grade they achieved, while there was no significant difference in the Sports
Motivation Scale sub-dimensions in the context of the participants' gender and preferred
technique variables. While it was determined that there was a significant difference in the sub-
dimensions of the Sports Imagination Inventory in the context of the variables of the
participants' gender, education status, nationality, and the best grade they achieved, it was
determined that there was no significant difference regarding the Sports Imagination Inventory
sub-dimensions in the context of the preferred technique variable of the participants. In
addition, it was determined that there was a relationship between the age, sports age and weight
variables of the participants and the scales. As a result, it can be said that there is a relationship
between Sports Imagination Inventory and Sports Motivation Scale.

Keywords: Weightlifting, imagination, motivation.
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BIRINCIi BOLUM
Giris

Spor alaninda performansi etkileyen ¢esitli degiskenler miimkiindiir. Bunlardan birisi
de imgelemedir. imgeleme degiskeninin tanimlarini irdeledigimizde; insanlar ger¢ek hayatta
var olmus ya da olmamis meydana gelen veya gelmeyen seyleri olaylar1 ve eylemleri
zihinlerinde tasarlama konusunda ¢ok yonlii bir beceriye sahiptir (Rieger, & Massen, 2014, s.
14). Bu hayal etme siireci zihinde olusturulan bir imge ile baslar. Imge kelime anlami olarak
“Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi istenen sey, hayal, hiilya” (Tirk Dil Kurumu, 2023)
seklinde tanmimlanmaktadir. Diger bir tanimda imge, fiziksel performans olmadan bir hareketin
gorsellestirilmesi veya biligsel olarak gozden gecirilmesi olarak tanimlanmistir (Heydari,
Soltani, & Mohammadi-Nezhad, 2018, s. 190). imgeleme kelimesinin tanmimini inceledigimizde
cesitli tammlamalar ile karsilasmaktayiz. Imgeleme zihinde belitli bir deneyim kurgulamak
veya yeniden yapilandirmak i¢in tiim duyularin kullanilmasidir (Weinberg, 2008, s. 2).
Imgeleme uygun duyusal girdinin yoklugunda algi deneyimine yol agan igsel bir temsil

anlamina gelir (Wraga, & Kosslyn, 2002, s. 5).

Imgelemenin yan1 sira spor alaninda performans: etkileyen baslica degiskenlerden birisi
de giidiilenmedir. Giidiilenme kelimesi, Latincede “hareket etmek” anlami tagtyan “movere” ve
“mot” terimlerinden gelmektedir ayrica bireyi dogrudan herhangi bir davranisi sergileyemeye
yonlendiren baskin i¢sel kuvvet olarak da tanimlanabilmektedir (Tastan, 2020, s. 12).
Gudiilenme, kisinin ulasmay1 arzuladigi amagclarina yonelik harekete gegmesini, hareketin
stirekliligini, hareket ile davraniglarinin olumlu yonde etkilenmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Sipahi, 2021, s. 32). Basgka bir tanimda ise giidiilenme, kisinin amacin1 gergeklestirebilmesi
icin sergilemis oldugu cabanin siddeti ve yoniidiir (Yeltepe, 2011). Arastirmacilara gore
giidiilenme, bireyin i¢inde var olan itici giicii ile hedefine yoOnelik harekete ge¢cmesidir.
Ozellikle bireyler, basari ihtiyaglari ile kisisel doyumlarini giidiilenme ile karsilamaktadirlar

(Coleman, & Barries, 2000, s. 206).

Spor psikolojisindeki en 6nemli ve spesifik konulardan birisi de giidiilenmedir. S6z
konusu bu kavram 1s1ginda yapilan arastirmalar, bireylerin belirli bir spor veya rekreatif
etkinlige katilmasi ve gerceklestirmis oldugu bir fiziksel aktiviteyi siirdiirmesi ile devam
ettirmemesi gibi ¢esitli nedenlerle ilgili nemli bilgiler sunabilmektedir (Yildirim, 2017, s. 9).
Sporda giidiilenme, sportif agidan etkinliklere katilan kisilerin hedeflerine yonelik duygular ile

ihtiyaglarinin amagladiklari performans ¢iktisina ulugmalarinda etkide bulunan psikolojik olgu
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seklinde tanimlanmaktadir. Basari ile giidiilenme (motivasyon) giicii iliskisi spesifik olarak spor
alaniyla direk baglantilidir. Motive etme giicii diisiik olan eylemin basarisizlikla sonu¢lanmasi
durumu kac¢imilmazdir. Her bir birey huzuru ve kendini tatmin edebilecegi bir ortam
aramaktadir ve kendisini rahatsiz edebilecek durumlardan ise kagma eylemi gostermektedir.
Gidiilerin yapis1 geregi kaginma ile arama eylemleri her daim mevcuttur. Olumlu veya olumsuz
durumlarla karsilasildiginda hangi yone egilim daha agir gelirse giidii ona yonelik meydana
gelmektedir (Demir, 2020, s. 10). Sporcularin performans gelisimlerini etkileyen baglica
faktorlerden birisi giidillenmedir. Sporcularin  hazir bulunusluk durumlarina ortam
hazirlamaktadir. Bazi sporcular antrenman siiresince zaman kavraminin nasil gectiginin farkina
varamazlar. Bazi sporcular ise spor yapmay1 zaman ge¢gmeyen sikici bir aktivite durumu olarak
gorebilmektedir. S6z konusu farkliliklar gilidiilenme olgusunun {i¢ ana etkeni olan; “yon,
kararlilik ve yogunluktan™ kaynaklanmaktadir (Tastan, 2020, s. 13). Giidiilenme, sporcular ile
antrendrlerin davranislarin1 ve davranigsal agidan degiskenlerini gelistirici bir olgu olarak
“sabir, 6grenme ve performans gibi” sporcuyla antrenor iligkisini sporun merkezinde
tutmaktadir (Duda, 1989, s. 89). Antrendrler, sporcular i¢in hangi durumun 6nemli hangisinin
onemsiz oldugunu bilmelilerdir. Bu bilinci sahiplenen antrendrler sporcularinin
motivasyonlariin gelismesine yardimci olmak ve takim ile bireysel olarak basarrya ulagmak

yolunda istikrarl ilerleme saglayabilmektedirler (Sipahi, 2021, s. 36).

S6z konusu degiskenler agisindan arastirma konumuz olan halter branginin da bir
performans sporu oldugu diisiiniildiiglinde bu degiskenlerin etkisinde olan branslarin basinda
gelmektedir. Halter, modern olimpiyatlarin ge¢misten glinlimiize dek uzun siiregli pargasi
olmustur. Bu etkininde sayesinde genisleyen ve biiyliyen uluslararasi bir katilima da sahiptir.
Ulkemizde cok genis takipei kitlesine sahip olan halter olimpiyat oyunlar tarihimiz boyunca
en ¢ok madalya elde eden spor dallar1 arasindadir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2021).

Bahsi gecen halter bransi temel olarak iki teknikten olugmaktadir. Bunlardan ilki
koparma digeri ise silkme teknigidir. Halter hareketleri tiim hareket boyunca uygulanan
evrelerin biiyiik Ol¢lide hizlanmasin1 ve halterin yiiksek hizlarda mobilize edilmesini i¢eren
balistik diren¢ egzersizleridir (Garcia-Valverde, Manresa-Rocamora, Hernandez-Davo, &
Sabido, 2021, s. 2). Koparma (SN) ve Silkme (C&J) olmak iizere iki tlir egzersiz vardir
(Garhammer, & Takano, 1992, s. 502). Tiim bu veriler 1s18inda aragtirmanin en baslica amaci,
haltercilerin imgeleme kullanim durumlarn ile giidiilenme kaynaklar1 arasindaki iliskinin

incelenmesidir.



Arastirmanin Problem Ciimlesi

Halter brangiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanim durumlari ile giidiillenme

kaynaklari arasinda iligki var midir?

Alt problemler.

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanim durumlarina iliskin asagidaki

alt problemlere cevap aranmustir.

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlari ile gilidiilenme

kaynaklar1 arasinda iligki var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlar ile yas degiskeni

arasinda anlamli fark var madir?

Halter brangiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlar1 ile spor yasi

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlari ile siklet degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlar1 ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlari ile egitim durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlari ile millilik durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlar ile en iyi derece

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin imgeleme kullanimlari ile teknik degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Halter brangiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklarina iliskin asagidaki alt

problemlere cevap aranmustir.

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklar ile yas degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiillenme kaynaklart ile spor yasi

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?



e Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklari ile siklet degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

e Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklar1 ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

e Halter brangtyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklar ile egitim durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

e Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklari ile millilik durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

e Halter brangiyla ilgilenen sporcularin giidiillenme kaynaklar1 ile en iyi derece

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

e Halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme kaynaklari ile teknik degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Spor alaninda performansi etkileyen ¢esitli degiskenler miimkiindiir. Bunlardan birisi
de imgelemedir. imgeleme degiskeninin tanimlarini irdeledigimizde; insanlar ger¢ek hayatta
var olmus ya da olmamis meydana gelen veya gelmeyen seyleri olaylar1 ve eylemleri
zihinlerinde tasarlama konusunda ¢ok y&nlii bir beceriye sahiptir. Iimgelemenin yan1 sira spor
alaninda performansi etkileyen baslica degiskenlerden birisi de gilidiilenmedir. Giidiilenme,
kisinin ulasmay1 arzuladigr amaglarina yonelik harekete geg¢mesini, hareketin stirekliligini,
hareket ile davraniglarinin olumlu yonde etkilenmesi olarak tanimlanabilmektedir. S6z konusu
degiskenler acisindan arastirma konumuz olan halter bransinin da bir performans sporu oldugu
diisiiniildiigiinde bu degiskenlerin etkisinde olan branslarin basinda gelmektedir. Ulkemizde
halter sporuyla ilgilenen sporculara yonelik bu tiir degiskenler agisindan alan yazinda herhangi
bir calisgma yapilmamistir. Bu baglamda haltercilerin imgeleme kullanim durumlan ile
giidiilenme kaynaklar1 arasindaki iliski incelenerek hem imgeleme kullanimini hem de
giidiilenme kaynaklarini ¢esitlendirmek amaciyla aragtirmalarin yapilmasi, ¢alismamizdan elde
edilecek bulgular dogrultusunda bu tiirde arastirmalara temel olusturmasi ve gelistirmesi

amaciyla son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Calismada, arastirma grubunun uygulanan 6lgme araglarinda yer alan sorulara istekli,
samimi ve dogru bi¢imde yanit verdikleri ve aragtirma grubunun evreni temsil edecek sayida

oldugu varsayilmistir.



Siirhliklar

Arastirma 2022 yilinda Van ilinde yapilan Gengler ve 23 Yas Alt1 Tiirkiye Halter
Sampiyonasina katilan 18 ve 23 yas araligindaki lisansl sporcular, uygulanan 6lgme araglari

ve kullanilan analiz yontemleriyle sinirlandirilmistir.



IKiINCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Halter

Literatiirii inceledigimizde kavramsal olarak halteri tanimlayan ¢esitli tanimlamalar ile
karsilagmaktayiz. Bunlardan ilki, bir yarismada tiim viicudun ve ¢ok sayida eklemin harekete
dahil oldugu koparma ve silkme teknikleriyle kaldirislarin yapildig1 halter dinamik kuvvet ve
giic sporudur seklinde tanima 6rnek vermek miimkiindiir (Storey, & Smith, 2012, s. 771). Diger
bir yabanci kaynakta halterin tanimi ise; Halter, sporcularin koparmada ve silkmede maksimum
miktarda agirlik kaldirmasini gerektiren rekabetci bir spor olarak tanimlanmaktadir (Morris,
Oliver, Pedley, Haff, & Lloyd, 2022, s. 1534). Yabanc1 kaynaklara ek olarak yerli kaynaklari
da inceledigimiz de halterin tanimi, Halter branst hem bireysel hem de takim halinde
miisabakalar1 yapilan, temas gerektirmeyen, yiiksek seviyelerde statik, diisiik seviyelerde
dinamik ve metabolik agidan egzersiz ¢esitleri agisindan anaerobik bir spor dalidir seklinde

tanimlanmaktadir (Erdagi, 2017, s. 3).

Halter tizerine yapilan biitiin tanimlamalarin ortak paydasini “agirlik kaldirma” ifadesi
olusturmaktadir. Nitekim halter bransmmin ve temel hareketlerinin tarihsel siirecini
incelendigimizde de ilk g¢aglardaki insanlarin bedenlerinin kuvvetini ve giic gosterilerini
sergileyebilmeleri i¢in temsilcisi olarak bu bransa basvurduklari bilinmektedir. Bu durumu
ispat bicimleri baz1 zamanlar tas, bazen kaya ve bazen de demir materyalleri kullanmalariyla
gerceklesmistir. O yillarda bu eylemler sadece fiziksel kuvvetin degil ayn1 zamanda cesaretin
ve kahramanligin da bir gostergesi olarak nitelenmekteydi. Eski zamanlardan V. ile VI
ylizyilldan bu yana Antik Yunanistan’da halter hareketlerinin bedensel giicii arttirmak ve
savaslarda galip gelebilmek adina yapilan hareketler oldugu bilinmektedir. ilerleyen yillarda
sportif bir ama¢ tagimaya baglayan 50 ile 100 kiloluk tas bloklarin tek elle kaldirilmasiyla
sergilenen yarisma formatini almistir ve bu degisim siireci olimpiyat tarihi boyunca kayit altina
da alinmistir. S6z konusu bu terim sadece sportif yonden tarihi kaynaklarda yer etmenin yani
sira tip bilimi alaninda da yerini almistir. Hippokrates’in bu alanda 6nerisi, herhangi bir kisinin
yasamini saglik sorunu yasamadan idame ettirebilmesi i¢in halter egzersizlerini uygulamasi

gereklidir sozii tip tarihinin kayitlar1 arasinda da yer almaktadir (Aksoy, 2021, s. 3).



Halterin Tiirk sporundaki tarih¢isini inceledigimizde; Osmanli Tiirklerinin arasinda gii¢
ve kuvvet kazanmak amaciyla Ozellikle pehlivanliga meraklanan genglerin kollarini
giiclendirmek i¢in yaptiklar cesitli ¢aligmalar yaptiklar1 bilinmektedir. Bahsi gegen ¢alismalar
ise bliylik kayalar1 ya da hayvanlan kucaklayip kaldirma esasina dayanmustir. Sonraki
zamanlarda uygulanan halter sporunun amaci ise; iyi kalkan kullanabilmek ve savaslara yonelik
basari elde edebilmek i¢in olmustur. Heniiz kurallar ¢ergevesine alinmamis ve disiplin esaslar1
belirlenmemis halterin ¢ogunlukla Sultan IV. Murat doneminde, ordunun giic ve moral
kazanmasi amaciyla giirz idmanlar1 ve yarigmalar1 yapildigina dair bilgiye ¢esitli kaynaklarda
rastlanmaktadir. Ulkemizde halter sporunun ¢agdas anlamda spor olarak benimsenmesi ve
glinlimiiz halterinin temellerinin atilmasi 19. yilizyilin son zamanlarinda aletli jimnastik
branginin bir pargast olacak sekilde Galatasaray Lisesi’nin Fransiz 6gretmenlerinin onciiliikk
etmesiyle baslamistir. Bu sporun benimsenmesindeki ilk rol modellerden olan Tiirk ise Faik
Ustiinidman’dir. Ustiinidman, halter sporunda pek ¢ok sporcunun yetistirilmesine de énderlik

etmistir (Tirkiye Halter Federasyonu, 2023).

Halter, modern olimpiyatlarin ge¢misten giiniimiize dek uzun siiregli parcasi olmustur.
Bu etkininde sayesinde genisleyen ve bilyiiyen uluslararas bir katilima da sahiptir. Ulkemizde
genis ¢er¢evede bir ilgiye sahip olan bu spor ¢ok genis takipgi kitlesine de sahiptir ve olimpiyat
oyunlari tarthimiz boyunca en ¢ok madalya elde eden spor branslarinda yer almaktadir (Tiirkiye

Milli Olimpiyat Komitesi, 2021).

S6z konusu halter bransi temel olarak iki teknikten olusmaktadir. Bunlardan ilki
koparma digeri ise silkme teknigidir. Halter hareketleri tiim hareket boyunca uygulanan
evrelerin biiyiik 6l¢iide hizlanmasini ve halterin yliksek hizlarda mobilize edilmesini igeren
balistik direng egzersizleridir (Garcia-Valverde, Manresa-Rocamora, Hernandez-Davd, &
Sabido, 2021, s. 2). Koparma (SN) ve Silkme (C&J) olmak iizere iki tiir egzersiz vardir
(Garhammer, & Takano, 1992, s. 502).

Koparma

Koparma teknigi halter yarismalarinda sergilenen ilk tekniktir. Koparma barin genis bir
sekilde tutulmasi ve ardindan barin yer hizasindan yaklasik olarak kasik bolgesine gelene dek
cekilmesi ile kasiktan belli/belirsiz sekilde vurusla dikey eksende ivmelenen barin tam squat
pozisyonunda blokaj ile karsilanmasi ve ayaga kalkip anlik hareketsizligin saglanmasiyla

gerceklestirilir (Ince, 2018, s. 10).
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Sekil 1. Koparma tekniginin alti asamali gorseli.
Silkme

Silkme teknigi omuzlama ve atig tekniklerinin koordineli olarak sergilenmesinden
olusan iki evreli bir tekniktir. Omuzlama evresi, barin koparmaya nispeten daha dar tutulmasi
ve start pozisyonunun (baslangic durusunun) alinmasi akabinde iki asamadan olusan cekis
evresi ve dogrulma ile baslayip sigrama hizi ile barin dip squat pozisyonunda omuzlarin
tizerinde karsilanmasi ve tam dogrulmanin saglanmasiyla tamamlanir. Diger evre olan atis ise
omuzlarin iizerindeki bara anlik diz biikiilmesi hareketi ile baslayip akabinde sigramanin
etkisiyle bas iizerine barin itilmesi ve es zamanl olarak ayaklarin makas pozisyonuna gelmesi
ile dirseklerin tam gergin sekilde barin blokaji saglanmasi ardindan ayaklarin makas
pozisyonundan paralel pozisyona gecilmesi ve anlik durusun saglanmasiyla hareketin
tamamlanmas1 seklinde agiklanabilir (Kul, Tiirkmen, Oktem, Sipal, Aksoy, & Akova, 2021, s.
156).



Sekil 2. Silkme tekniginin on bir asamal1 gorseli.
Imgeleme

Insanlar gercek hayatta var olmus ya da olmamis meydana gelen veya gelmeyen seyleri
olaylar1 ve eylemleri zihinlerinde tasarlama konusunda ¢ok yonlii bir beceriye sahiptir (Rieger,
& Massen, 2014, s. 14). Bu hayal etme siireci zihinde olusturulan bir imge ile baslar. imge
kelime anlami olarak “Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi istenen sey, hayal, hiilya” (Ttirk Dil
Kurumu, 2023) seklinde tamimlanmaktadir. Diger bir tammda Imge, fiziksel performans
olmadan bir hareketin gorsellestirilmesi veya biligsel olarak goézden gegirilmesi olarak
tamimlanmustir (Heydari, Soltani, & Mohammadi-Nezhad, 2018, s. 190). Iimgeleme kelimesinin
tanimini inceledigimizde ¢esitli tanimlamalar ile karsilasmaktay1z. Imgeleme zihinde belirli bir
deneyim kurgulamak veya yeniden yapilandirmak i¢in tim duyularin kullanilmasidir
(Weinberg, 2008, s. 2). Imgeleme uygun duyusal girdinin yoklugunda alg1 deneyimine yol acan
igsel bir temsil anlamina gelir (Wraga, & Kosslyn, 2002, s. 5). Diger bir tanimda ise dissal bir
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uyaran ya da olay olmaksizin sinirsel bir temsilin yaratilmasidir (Tempere, Hamtat, Bougeant,
De Revel, & Sicard, 2014, s. 436) seklinde imgeleme kavramm tanimlanmistir. Imgeleme
kavraminin tiirlerini irdeledigimiz de baslica iki temel baglik catis1 altinda i¢sel ve digsal
imgeleme kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir. Imgeleme perspektifi belirli hedeflere ulasmak
icin igsel veya dissal imgelemeyi kullanma se¢imini ifade eder (Cumming, & Ste-Marie, 2001,

5. 278).

i¢csel imgeleme

Bireyin zihninde canlandirdig1 bir beceriyi veya bir uygulamay1 sanki kendi bedeninin
icinden gdriiyormus gibi gerceklestirilen imgeleme tiiriidiir (Boz, 2019, s. 4). i¢sel imgeleme
stireglerinde sporcu merkezi konumdadir yani tiim siiregleri uygulayan kisi durumundadir.
Adeta beynimize kamera konumlandirilmis gibi kendimizi zihnimizde canlandirdigimiz
hareketi gerceklestirirken gorebiliriz. Dikkatlice algiladigimiz durumlar1 gorebiliriz ancak
kendi bedenimizi gdremeyebiliriz. I¢sel imgelemenin bazi becerilerin dgrenilmesinde etkili
oldugu ve kinestetik (dokunsal) acidan geri doniite de katki sagladig1 sdylenebilir (Demir, 2020,
s. 7). Stirekli alg1 gerektiren spor performansinin gostergesi olan agik becerilerle ilgili olarak
basarili psikomotor beceri uygulamasi i¢in i¢sel imgeleme perspektifi gereklidir (Hardy, 1997,

s. 288; White, & Hardy, 1995, s. 171).

Dissal imgeleme

Kisinin bir gozlemcinin bakis agisindan bir beceriyi yerine getirdigini hayal ettigi bir
zihinsel uygulama bi¢imi olarak tanimlanir (Magill, 2001, s. 321). Dissal imgeleme, hareketin
zihinsel bir temsilini sanki {gcilincii sahis bakis acistyla gorliyormus gibi zihinde
canlandiriimasidir. Ornegin bir televizyonda kendini egzersiz yaparken gérmek gibi (Wang, &
Morgan, 1992, s. 168). Bu imgeleme tiirii ile sporcu adeta kendisini disaridan bir gozlemci
edasiyla izleyebildiginden hatalarinin farkina varabilir, otokontroliinii iyilestirmek i¢in ¢ikarim
ve gerekli diizenlemeleri kendi iginde yapabilir. Ote yandan benligi disinda baska bir gozle
kendisini izledigi hali ile olmay1 istedigi sporcu profili arasinda baglanti kurabilir (Bozlar,

2020, s. 20).

Imgelemenin etkiledigi ¢esitli alanlar vardir. Bunlardan birisi de spor alanidr.
Literatiirii inceledigimizde ge¢misten giinlimiize dek imgeleme ile spor iligkisini agiklayan
farkli c¢aligmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcular ve antrendrler arasinda imgeleme
performansin ¢esitli yonlerini gelistirmek i¢in genis ¢apli ve kabul edilen bir stratejidir.
Imgelemenin olumlu etkileri olmasi igin spor durumunun yani (antrenman, yarisma ve

rehabilitasyon) alanlar1 dikkate alinmalidir. Imgeleme performansi, psikolojik becerileri ve
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yaralanma rehabilitasyonunu gelistirmek icin en popiiler ve kabul goéren spor psikolojik
stratejilerinden biridir (Cumming, & Ramsey, 2008, s. 8; Cumming, & Williams, 2013, s. 72;
Guillot, & Collet, 2008, s. 35). Imgeleme spor psikolojisi alanindan bagimsiz bir ¢aligma alam
olarak ortaya ¢iktig1 ve o zamanlardan beri dnemli seviyede biiyiidiigii diisiiniilmektedir. Bu
durumda imgeleme iizerine ayrintili kuramlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Simonsmeier,
Andronie, Buecker, & Frank, 2021, s. 191; Holmes, & Collins, 2001, s. 69; Martin, Moritz, &
Hall, 1999, s. 248). Munroe-Chandler ve arkadaslarina gore (2005, s. 44) imgelemenin
sporcularin performanslarinin tizerindeki etkisinin daha net sekilde anlasilmasi saglanmalidir.
Ciinkii imge kullanim durumunun olumlu ¢iktilart geng sporcu bireyler i¢in daha iyi bir genel
spor deneyimine ve spora devamli olarak katilimlarina olumlu yonde etki edebilir. Hall ve
arkadaslarina gore ise (1990, s. 2) neredeyse tiim yetiskin sporcular bir dereceye kadar
imgelemeyi kullanirlar. Arastirmalar daha yiiksek beceri seviyelerine sahip sporcularin daha
algak beceri diizeylerine sahip olan sporcu bireylere gore imgelemenin tiim iglevlerini daha sik
kullandiklarin1 tespit etmistir. Ornek olarak, Salmon ve arkadaslari (1994, s. 119) elit

futbolcularin elit olmayan oyunculara gore daha sik imgeleme kullandiklarini tespit etmislerdir.

Insanlar baskalarmin motor hareketlerini taklit etme yetenegine sahiptir ¢iinkii zihin
motor beceriyi performansin temeli olarak kullanir. Sporcular imgelemeyi beceri 6grenme ve
uygulama, strateji gelistirme ve prova, miisabaka hazirligi, mekanlar1 tanima ve zihinsel 1sinma,
zihinsel beceri gelistirmek ve iyilestirebilmek de dahil olacak sekilde bir¢ok ¢esitli nedenlerden
otiirii kullanirlar. Imgelemenin sporcularin yaralanmalar, agir antrenmanlar ve dikkat dagitici
unsurlar gibi ¢esitli spor stresleri veya engelleriyle basa ¢ikmalarina yardimci oldugu da
goriilmiistiir. (Morris, Spittle, & Watt, 2005, s. 136; White, & Hardy, 1998, s. 391). “Imgeleme
tiirleri genel olarak bes baslik altinda toplanmistir Beceri Ogrenimi ve Uygulama, Taktik ve
Oyun Becerileri, Yarisma ve Performans, Psikolojik Beceriler, Sakatlanma ve Agir

Antrenman” (Boz, 2019, s. 11).

Beceri 6grenimi ve uygulama.

Sporcular fiziksel agidan ve psikolojik boyutta becerilerinin gelisebilmesi igin
imgelemeyi bircok sekilde kullanabilirler. imgelemenin en yaygm kullanimlarindan biri
beceriyi 0grenmek ve belirli bir spor becerisini uygulamak icin zihinsel uygulamadir. Bu
sekilde imgeleme kullanimi sporcularin ilgilendikleri branslarina yonelik teknik becerileri
ogrenmelerine ve siirdiirmelerine olanak tanir. Sporcular ayrica imgelemeyi hatalarinin farkina

varabilmek ve bu yonde diizenlemeler yapabilmek i¢in de kullanabilirler (Hegazy, 2012, s. 46).
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Taktik ve oyun becerileri.

Imgeleme kullaniminin etkiledigi diger bir baslik da taktik ve oyun becerileridir. Hem
sporcular hem de antrendrler imgelemeyi (zihinde canlandirmayi) kullanarak strateji
olusturabilirler. Miisabakadan dnce belli rakipler ile miicadele edebilmek ve oyun plani kurarak
kendileri i¢in avantaj olusturabilecek durumlar kurgulayabilmek i¢in de imgeleme
kullanimindan yararlanabilirler. Bireyin veya takimin galibiyeti i¢in sergilenmesi hedeflenen
performans veya oyun taktigine yonelik zihinde strateji gelistirebilmek ve zihinsel hayal olgu

olusturabilmek son derece gereklidir (Morris, Spittle, & Watt, 2005, s. 225).

Yarigma ve performans.

Imgeleme kullanimi yalnizca egzersiz veya antrenman sirasinda kullanilmamakla
birlikte miisabaka Oncesinde de imgelemenin kullanilmasi sporcularin miisabaka anlarina
yonelik ideal durumlarina odaklanmalarina yardimci olur ve olumsuz diisiincelerin mag 6ncesi
pozitif odaklanmaya engel olmasinin 6niine gecebilir. Performans dncesi imgeleme rutinleri
sporcularin basartya ulagsmalarini da olumlu yonde etkileyebilir (Finch, 2011, s. 34). Basarili
sporcular daha olumlu diisiincelere sahip olma, basariyr gorsellestirmek i¢in daha olumlu
imgeler kullanma, rekabet ve performans degerlendirmesi i¢in daha gelismis planlara sahip
olma egilimindedir (Weinberg, & Gould, 2003, s. 330; Orlick, & Partington, 1988, s. 109).
Sonug olarak bu bilissel stratejiler sporcunun genel zihinsel deneyimini olumsuz bir durumdan,
yaklasan yarigma ve performansa yonelik daha pozitif, kendisinden emin olacak bakis agisina

doniistiirmeye hizmet ediyor olabilir (Hanton, Mellalieu, & Hall, 2004, s. 491).

Imgeleme kullamminm spor ile iliskisinde simdiye kadar beceri ve performans
tizerindeki etkisine deginmis olsak da bu iliskinin sporcularin psikolojik degiskenleri
(glidiilenme, oOzgliven vb.) lizerinde de etkisi vardir. Psikolojik becerileri gelistirme
tekniklerinin kullanimi1 sporcularin optimal performans duygu durumlarmin gelisimini olumlu
yonde etkileyebileceginden dolay1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Slimani, Bragazzi, Tod, Dellal,
Hue, Cheour, & Chamari, 2016, s. 14). Spor psikologlari ¢esitli branslarda uzun siire¢li oyuncu
gelisimleri ile hedeflerine ulagma ile ilgili ¢ok yonlii ¢alisma deneyimine sahip olduklari i¢in
kendi kendine konusma, hayal kurma, gevseme, hedefin belirlenmesi ve biyolojik a¢idan geri
dontit gibi farkli bilissel egitim stratejileri veya psikolojik beceri egitimlerinin sporcular
tizerinde pozitif yonde etki edebilecegini Onermislerdir (Barwood, Corbett, Wagstaff,
McVeigh, & Thelwell, 2015, s. 169; McCormick, Meijen, & Marcora, 2015, s. 999). Ayrica
psikolojik beceriler sporcularin yaralanmalari durumunda da kullanilabilir. Sporcular

rehabilitasyona uymaya motive etmek, iyilesme hizin1 artirmak, kaygi diizeylerini kontrol
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etmek ve kendine giiveni artirmak i¢in yararli olabilir (Hamson-Utley, Martin, & Walters, 2008,
s. 260).

Sakatlanma ve agir antrenman.

Imgeleme, zihinsel bir eylemi canlandirma yapabilme aktivitesi ve bu aktiviteyi fiziksel
olarak hareketlere doniistiirebilmektir. S6z konusu bu iliskiyi agiklayabilecek bagliklardan
birisi de sakatlanma ile agir antrenmandir (Munroe, Hall, Simms, & Weinberg 1998, s. 443).
Sakatlanma ve agir antrenman ¢aligmalari sporculara sakatliklariyla nasil basa ¢ikabileceklerini
ve kendilerini zihinsel agidan nasil rehabilite edebilecekleri konusunda yardimci olabilir.
Sporcular performanslarin1 sergiledikleri sira da kiiciik veya nazaran biraz daha biiylik
sakatlanmalar yasayabilir ve bundan dolay1 ac1 ve rahatsizlik duyabilirler. Imgelemeyle de
sporcular yasamis oldugu bu sakatlanmalar ile bas edebilmeyi 6grenebilmektedirler (Garry, &
Morrissey, 2000, s. 189). Sporcularin uzun siirebilecek bir sakatlanma yasamalari durumunda
ise kabullenmeleri zor olabilir ancak imgeleme spordan kopmamalar1 ve bazi sorunlarinin
iistesinden gelebilmeleri i¢in yardimei olabilir. Bu uzun vadeli sakatlik siirecinde bir¢ok
sporcunun istemli veya istemsizce diisiincesi antrenman veya miisabakalara devam eden
sporcularin gerisinde kalacaklaridir. Imgeleme ise bu tiir kaygilarin {istesinden gelmelerine
yardimer olabilir. Sporcu zihninde canlandirdigi olumlu imgeleri kendi kendisini motive

edebilmek i¢in de kullanabilmektedir (Weinberg, & Gould, 2007 s. 40).

Imgeleme Kuramlar

IMGELEME KURAMLARI
4 4 . 4 A 4
fmgelemenin| | Bfiincil Fonl.cs.lyoncl Psikolojik
i T Yapiyada ol Esitlik ve B
S 1 menit ;
Kullanimlar gngonl E’»iliy_‘el Nérofizyolojik e
uranu ol Agiklamalar Aciklamalar:
Motivasyonel. 2o
Psiko Sembolik Yeterli Benlik ve U\E:&ﬂﬁ;hk
Neuromuscular Ogrenme Kendine Giiven Yapist Kuram

Kuram Kuramu Aciklamalar:

Ikili Kodlama n Bioinformational Uglii Kodlama
Kuram Kuram Kuranu

L 2

Sekil 3. Imgeleme ile performans iliskisinin betimlendigi kuramlar (Boz, 2019, s. 14).
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Imgelemenin ilk kullanimlart.

Spor psikolojisi alaninda yapilan zihinsel ¢aligmalarin ¢iktilarini ve etkilerini agiklayan
iki farkli kuramsal ¢er¢eve bulunmaktadir. S6z konusu bu kuramsal gergeveler “imgeleminin

[k Kuramlar1” olan “Psiko-Neuromuscular Kuram” ve “Sembolik Ogrenme Kuramidir”.

Psiko-neuromuscular kuram.

Psiko-neuromuscular Kuraminin gelistiricisi olarak kabul edilen kisi Carpenter’dir.
Carpenter s0z konusu bu kuram i¢in “ideomotor yaklasim” ilkesinden yola c¢ikmustir.
Carpenter’e gore (1894) bir hareket hem canli hem de yogun bir sekilde hayal edildiginde o
harekete esdeger noral yollarda sirali mikro ateslemelerinin meydana geldigini ve sporcularin
bu belirli aktiviteyi daha kolay gerceklestirmelerine yardimci olmast i¢in zihinsel bellekte
saklandigini varsayar. Diger bir tanimda psiko-neuromuscular teoriye gore bir kisi bir motor
gorevi gergeklestirmeyi canli bir sekilde hayal ettiginde gorevle ilgili kaslarda efferent aktivite
meydana gelir. Bu etkinligin gercek performans sirasinda iiretilenle model olarak ayni oldugu
ancak biiyiikliik olarak ¢ok daha kii¢iik oldugu varsayilmaktadir (Hale, 1994, s. 77; Richardson,
1967, s. 267). Efferent aktivite beyne kinestetik geri bildirim saglar bu daha sonra gelecekteki
denemelere uyum saglamak i¢in kullanilir ve boylece performansi artirir (Richardson, 1967, s.

268).

Psiko-Neuromuscular kuram 3 evreden olusmaktadir. Ik evrede sporcu, rahatlamasina
yardimcei olacak teknikleri uygular ve ardindan yeterince gevsemeyi de basarmalidir. ikinci
evrede, sporcular ilgilendikleri bransa ait teknik gereksinimlerine yonelik zihinsel canlandirma
ile pratik yaparlar. Son evrede ise olusturabilecek en gercek¢i ortamda fiziki olarak belli
becerileri uygulamalidirlar. Psiko-Neuromuscular kuram da biitiin bu evreleri uygulayarak
yapilan imgeleme c¢alismalarin da goriintiiler, olaylar ve davranislar gercege en yakin sekilde

néro-muscular yanitlar vermektedir (Boz, 2019, s. 15).

Sembolik ogrenme kurami.

Sembolik Ogrenme Kuramini irdeledigimizde ise imgelemenin motor becerilerin
performanst ve 6grenimi {lizerindeki etkilerini agiklamak igin gelistirilmis bir teorik gerceve
sembolik 6grenme kuramidir. Sembolik 6grenme teorisi, 6grencinin merkezi sinir sisteminde
kodlanan sembolik kodlara hareket kaliplarinin bir "zihinsel planin1" yarattigini ileri siirer

(Roosink, & Zijdewind, 2010, s. 37; Vealey, & Greenleaf, 2001, s. 249).

Sembolik Ogrenme Kuramina gore goriis izleme yetenegi kas sistemini dahil etmekten
cok hareketin sembolik ve biligsel perspektifini giiglendirmek i¢in yararlidir. Bilissel islevlerle

(diistince, muhakeme, niyet vb.) gerceklestirilen etkinlik salt motor etkinlikten ¢ok goriis
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acisindan avantajlidir. Dolayisiyla bu teori daha once tartisilan psiko-noro-hareketsel olanla
celismektedir. Algisal-hareketsel gorevlerin tekrar1 yoluyla 6grenilen sey performansin biligsel
unsurlaridir. Bu teori 6znenin hareketsel girdisinin (motivasyonun biligsel siire¢clerden gelmesi
nedeniyle) ve onun fiziksel hareket iizerindeki etkisinin dnemini vurgular. Goriinlise gore
merkezi sinir sistemi (biligsel silireci yoneten) goriis etkilerinin olumlu etkilerinden periferik

sinir mekanizmasindan daha fazla sorumludur (Ganz, 2018, s. 186).

Biitiinciil yapi ya da éngorii kurami.

Bahsi gegen kurami inceledigimizde; en iyi motor 6grenmenin saglanabilmesi igin
O0grenen kisinin gorevini ayni Gestalt psikolojisinde de anildigi gibi biitiin bir olgu olacak
sekilde ele almasiyla gergeklesebilir. Zihinsel agidan tekrar yapmak 6grenme eylemini siirdiiren
bireyin dikkatini goérevinin biitlinline verebilmesine ve performansinin da gelismesine yardimci
olabilir. Gestalt terimi, biitiiniin birlesimi anlamini tasiyan bir terimdir. Gorsel agidan algi
teorilerine dayanilarak gelistirilmistir ve bu yoniiyle ¢cogu psikologun genellikle kullanmay1
tercih ettigi bir ydntemdir. insanlarin gorsel acidan temalar1 ne sekilde gruplandirdiklarini veya
biitiiniin birlesimini belli ilkeler ile nasil diizenlediklerini anlatir. Bahsi gegen bu kurama gore
hem esyalar hem de olaylar yalniz kalarak degil birliktelik i¢inde anlamlar kazanmaktadirlar.
Belli bir becerinin 6grenilmesi siiresince eylem bir bilesik olarak algilanilarak ve ardindan
pargalar bir araya getirilir (Akkarpat, 2014, s. 11).

2

Herhangi bir seyi yaparken veya goriirken kisinin yeni bir yol {iretebilmesine “6ngorii’
denir. Deneme veya yanilma yolu ile en hizli sekilde dogru ¢6ziimii bulabilmektir. Cogu sporcu
yaptiklar1 belirli antrenman siireglerinin ardindan 6ngoriiyii deneyimleyebilirler (Grouios,
1992, s. 46). Ongoriiyle bulunmasi hedeflenen ¢dziimler deneme ve yanilma yoluyla veya kisi
tarafindan bulundugundan O6grenme siireci daha ¢abuk dahada verimli ve kalici olabilir.
Lawther’e gore (1968) bu kuram yeterli diizeyde motor 6grenme olusumu agisindan ¢ok 6nemli
ve gereklidir. Iimgeleme (zihinsel antrenman) &grenen bireyin dogrudan bir hareketin detayina
veya geneline dikkatlice odaklanmasina yardimeci olabilir ve 6grenme stireglerinin dahada

verimli olabilmesini de saglayabilir.

Imgelemenin bilissel kuramlari.

Imgelemenin bilissel kuramlarimi inceledigimizde ii¢ baslik altinda toplayabiliriz. “Bu
kuramlar; “Bioinformational Kurami1”, “Ikili Kodlama Kuram1” ve “Uclii Kodlama Kurami”

olarak ifade edilmektedir” (Boz, 2019, s. 17).
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Bioinformational kuram.

Bioinformational Kuram (Biyobilgi), Lang (1977, s. 864) tarafindan gelistirildigi kabul
edilmektedir. Lang’in (1979, s. 498) duygusal imgelemeye iligskin bioinformational kurama,
zihinsel imgeleme ve duygu arasindaki yakin iliskinin etkili bir agiklamasini sunar (Heyes,
MacLeod, & Holmes, 2016, s. 709). Bu kuram dis uyaranlar tarafindan tetiklenen duygusal
tepki sistemlerinin  zihinsel imgelemeye dayali temsiller tarafindan dogrudan
etkinlestirilebilecegini 6ne siirmektedir (Lang, & Bradley, 2010, s. 439). Bu pozitif uyaranlarin
ve pozitif zihinsel imgelemenin benzer biligsel aglar1 devreye sokabildigi ve benzer duygusal
tepkileri ortaya ¢ikarabildigini ongoren duygusal imgeleme de biyoinformasyonel teorisi ile
aciklanabilmektedir (Lang, 1979, s. 499). Lang'in biyoenformasyonel (biyobilgi) teorisine gore
davranis bir uyaran durumuna bagli tepki ve anlam Onermelerinin gozden gegirilmesi ve
giiclendirilmesiyle  degistirilebilir. Uyaran bilgisi goriintilenen durumun duyusal
ayrintilarindan olugur. Tepki bilgisi kisinin duruma verdigi duygusal ve fizyolojik tepkiyi
tanimlar ve anlam bilgisi uyarana verilen tepkinin kisi tarafindan nasil yorumlandigini agiklar

(Hecker, & Kaczor, 1988, s. 368).

Ikili kodlama kuramu.

Kurami gelistiren Paivio’ ya gore (1971) resimler giicliidiir ¢iinkii sozlii bilgiden daha
stk hatirlanirlar. Bu, “resimsel {stiinliikk etkisi” olarak bilinir. Soézciikler goriintiiye
donistiirildiigiinde goriintiiler de otomatik olarak sdzciiklere doniisiir (Miller, & Burton, 1994,
s. 73). Ayrica bu kuram insanlarin birbirinden bagimsiz ancak iglev ve yapisal agidan birbiriyle
baglantili olan iki bilissel sisteme, imgeleme sistemine ve sézel sisteme sahip oldugu fikrini
savunur (Paivio 1986, s. 29). Ikili kodlama kuramimin degindigi hem s6zel hem de gorsel
bilgiler birlikte ve ayr1 ayr1 verildiginde verilen formun zihinsel baglantilar1 kolaylastirdigi ileri
siiriilmektedir (Mayer, Sims, 1994, s. 389). Ikili Kodlama Kuramma gére &grenmenin
gerceklestigi ortamda kazanimi saglanan bilgiler 6grenen tarafindan benimsendikten sonra
sembolize edilerek kodlanir ve bellekte saklanir. Bilgi iki sekilde sembolize edilir; Bunlar,
bilginin zihinsel sembollere (imgeler) doniistiiriilmesi, bilginin sézel sembollere (imgeler)
donistiiriilmesi ve sozel ve gorsel semalarin veya goriintiilerin etkilesimi iginde gorsel
okuryazarligin gorsel diisiinceye doniismesidir (Wilemen, 1993). Bilginin iki yolla aktarildigi
bir yaklagim onerilmektedir. Birinci yol 6grencinin hem sozlii hem de isitsel bilgileri
anlamasina yardimci olmakta ve bir baska yolda gorsel ¢iktilarin resimlerden 6grenilmesini
yonetir. Calisan bellegin ayn sekilde iki bagka yoldan gelmekte olan bilgileri kodlayarak uzun
stireli bellege bilgi aktarmasi1 dnemlidir (Mayer, & Moreno, 2003, s. 46).
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Uclii kodlama kurama.

Ahsenin (1984) gelistirmis oldugu kabul edilmektedir. One siirdiigii bu kuram ile Ahsen
(1984, s. 19) imgeleme olgusunun ii¢ ayri unsurunun varligin s6z etmektedir. Bunlardan ilki,
imgelemenin kendisidir. ikinci, unsur bedensel (somatik) tepkidir. Ugiincii yani son unsursa,
imgeyi ifade edebilmektedir (Martin, Moritz, & Hall, 1999, s. 249). Ahsen’e gore (1984, s. 20)
Imgeleme bir nevi gercek hayat ile etkilesimdeymisiz hissi olusturarak dis diinya ile igindeki
nesneleri duygusal gerceklik ile temsil ederek imgelemeyle etkilesim i¢inde olmamiza olanak
saglar. Ikinci unsur bedensel (somatik) tepki; imgelemenin viicudumuz da psiko-fizyolojik
degisimleri tetikleyebilecegini savunur. Son unsuru irdeledigimizde imgenin anlamiysa, her bir
imgeyi anlamlandirabilmek ve 6nemini kavramak imgelemeyi yani (zihninde canlandirmayt1)
yapan bireye gore farklilik gosterebilecegini savunmaktadir. Ornek verecek olursak; bir futbol
oyuncusunun korner vurusunun imgelemesini (zihinde canlandirmasini) yaparken ilk dnce
futbol topunu ardindan kaleyi ve sahayir son olarak taraftari imgelemesidir. Sirasiyla
viicudundaki fiziki acidan tepkileri yani kaygi ile c¢arpinti hissetmesidir. ikinci olarak
uyaranlarin  etkisiyle ruhsal-fiziksel degisimlerle sporcunun performansi agisindan
etkilenmesidir. Son olarak imgelemenin kendisini yani manasidir. Basarili bir korner vurusu
yapan bir futbolcu i¢in imgesel olarak anlam farkl basarisiz vurus yapan bagka bir oyuncu i¢in
ise imgesel anlami farklilik gostermektedir. Bu kuram da yasanmisliklar ve tecriibeler
onemlidir (Erdem, 2021 s. 24). Uygulamas:1 yapilan imgeleme siirecinden sonra tatmin
iiretilebilir ve bireysel onur hislerini de uyandirabilir. Imgenin kendi anlami ile imgeye verilen
bedensel tepki her ikisi unsurda Lang (1977, s. 866) tarafindan gelistirilen uyaran-tepki
yaklagimi ile benzerlik olusturmaktadir. Ancak s6z konusu bu kuramlar ve modeller belli bir
imgeye yonelik sporcunun imgeye yiikledigi anlam ile Onem {izerinde c¢ok fazla
durmamuglardir. Sporcularin zihinlerinde kurguladiklar1 imgelere yiikledikleri farkli anlamlar
kisisel olarak motivasyon, konsantrasyon, stres, hedef ¢izme ile kendine duyulan giiven gibi

psikolojik becerilerinin de gelisimi iizerinde etkili olabilir (Konter, 1999, s. 8).

Fonksiyonel esitlik ve norofizyolojik aciklamalar.

fleri diizey nérofizyolojik 6lciim tekniklerinin gelistirilmesi sonucunda yapilan
arastirmacilar imgeleme ile hareket baglantisina yeni gézlem agisi1 getirmislerdir. Bahsi gegen
bu arastirmacilar imgelemeyle hareketin birgok yonden benzer oldugunu hatta motor imgeleme
ile motor hazirligin da fonksiyonel esitlik oldugunu vurgulamislardir (Kizildag, 2007, s. 9).
Ciinkii ikisi de temel substrat (sinirsel) yollar ile ayni siireci aktive eder. imgeleme ile
performans ilk etapta beyinde benzer etkiler gosterirler ancak imgeleme daha etkilidir. Bu

durumda imgelemenin fiziksel aktivite ile zihinsel a¢idan uygulama haricinde ayni oldugunu
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gostermektedir (Akkarpat, 2014, s. 13). Bu bilgi dahilinde gorsel algi ile gorsel imgeleme
arasinda fonksiyonel acidan esitligi ifade eden aragtirmalara gore beyinin igerisindeki benzer
hareketleri sergileyen belli bolgelerin bulunduguna dair sonuglara rastlanmistir. Bu bolgelerin
ilki oksipital lob digeri ise inferior temporal bdlge olarak adlandirilmaktadir. (Peronnet, &

Farah, 1989, s. 286; Rosler, Heil, & Glowlla, 1993, s. 172).

“Fonksiyonel Esitlik” olarak adlandirilan hipoteze gore; ortak yapilar ile islemleri
meydana getiren iki durum “imgeleme-algilama” ve “imgeleme-hareketlerdir”. Temel anlamda
imgeleme kullanim durumu performans arttirir. Nedeniyse hem imgeleme hem de performans
hazirlik asamalarin siirecinde birbirine son derece benzemekte ancak imgeleme kullanimi
sirasinda ise uygulama engellenmektedir. Bdylelikle imgeleme kullanimi uygulamalar1 son
motor iletilerin eyleme doniistliriilmesini icermeyen gercek anlamda fiziksel uygulamalar

gibidir (Morris, Spittle, & Watt, 2005).

Psikolojik durum aciklamalari.

Arastirmacilar yaptiklari caligsmalar ile imgeleme kullaniminin sporcularin psikolojik
durumlarina yonelik farkli etkileri olduguna dair agiklamalar da bulunmuslardir. imgelemenin
sporcularin performans gelisimleri lizerine etkilerine degindigimizde ise s6z konusu bu iligki

asagidaki kuramlar ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Motivasyonel, yeterli benlik ve kendine giiven aciklamalari.

Kendine giiven ile yeterli benlik (kurami) kavramlari imgeleme kullaniminin
performansa yonelik etkilerini agiklamaktadir. Spor ortamlarinda kendine giiven baslig1 genis
bir kavramdir bireylerin spor ortamlarinda kendi yeteneklerini algilayabilmelerini ifade eder.
Yeterli benlik (kurami) ise 6zel bir gorevdir. Bireyin belirli bir gérevi uygulamasina yonelik

olarak kendi yetenegine yonelik inancin1 temsil etmektedir (Akyiiz, 2017, s. 20).

Yeterli benlik (kurami) ile performans iligskisi Bandura tarafindan gelistirilen “Sosyal
Ogrenme Kuramina” dayanmaktadir. S6z konusu bu kurama gore basariya yonelik beklentiler
gecmisteki performans basarilarina, baska kisilerin deneyimleri ile sozel inandiriciligina ve

duygusal uyarilmishigina baghdir (Kizildag, 2007, s. 14).

Model alma (kurami) gézlemleme yapan bireyin baska bir kisi tarafindan sergilenen
eylemleri veya davranislar1 kopyalamasi bir baska deyis ile tekrarlamasidir. S6z konusu bu
kurama gore belirli bir beceriyi basarili sekilde eyleme doniistiiren kisinin imgelenmesi beceriyi
sergileyen bireyin gozlemlenmesi (model alinmasi) ile veya beceriyi uygulama (daha 6nceki

performans bagarisi) ile benzerdir. Bununla birlikte hem daha gii¢lii hem de daha basarili olma
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istegi beklentilerinin de olumlu yonde seyretmesine neden olabilmektedir (Morris, Spittle, &

Watt, 2005, s. 235).

Motivasyon kavrami, eyleme doniistiiriilen imgeleme performansinin hem
motivasyonel hem de biligsel acidan tetiklemesi ile 6zel ya da genel olacak sekilde
gelistirilebilmesidir (Paivio, 1975, s. 636). Imgeleme kullanimlarindaki smiflandirilmaya
degindigimizde; “Bilissel Genel Imgeleme” (BGI), “Bilissel Ozel Imgeleme” (BOI),
“Motivasyonel Ozel Imgeleme” (MOI), “Motivasyonel Genel Uyarilmishk” (MGUY) ve
“Motivasyonel Genel Ustalik” (MGUS) olarak ayr1 ayr1 bes baslikta karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda bahsi gecen bu modelin bes bilesenini birbirinden bagimsiz olarak inceledigimizde,
“sportif performans durumu, kullanilan imgeleme uygulamalari, imgeleme yetenegine bagh ve

imgeleme kullanimlarinin sonuglarina yonelim gézlemlenmektedir” (Boz, 2019, s. 20).
Biligsel ozel imgeleme.

Bireyin 0zel becerilerini hatasiz olarak yani milkemmel denecek bir sekilde
uygulamasini igceren imgelemedir (Hardy, Jones, & Gould, 2018, s. 30). S6z konusu bu
imgeleme kullanimi tiirlinde, bireyin sergileyecegi herhangi bir becerinin gelistirilmesinde
dogrudan etkilidir. BOI, fiziksel ¢alismayla beraber kullanildiginda hedeflenen performansa

ulagma siirecinde sporculara son derece yardimci olur (Kizildag, 2007, s. 15).
Bilissel genel imgeleme.

Bireyin sergileyecegi performansa yonelik planlarin basariyla uygulanmasini
icermektedir (Hardy, Jones, & Gould, 2018, s. 31). Sporcular imgelemenin bu tiiriinii, 6zel
becerileri zihinlerinde prova etmek i¢in kullanmalarinin yani sira ayrica s6z konusu oyun
planlarina katilimlari ile oyunun stratejileri ve rutinlerini de zihinlerinde prova edebilmek igin
imgelemenin bu tiirlinden faydalanabilirler. Yarismaya hazirlik siirecinde yine siklikla bu tiirii
kullanirlar. Bu baglamda BGI, oyuna ydnelik stratejileri, rutinlere katilmi veya oyun
icerisindeki planlarin uygulanmasi ile 6grenilmesi gibi siire¢lerde ¢ok yonde etkili oldugu i¢in
sporcunun performanst artirir (Hall, 2001, s. 533). S6z konusu bu tiir imgeleme spora yeni
baslayanlar ile elit (list diizey) sporcularin, basit ve karmasik becerileri hem 6grenmelerinde

hem de hatirlamalarinda yardime1 olabilir (Boyd, & Munroe, 2003, s. 19).
Motivasyonel ozel imgeleme.

Basarili ile sonuglanan 06zel performansa yonelik hedeflerin  imgelenmesini

icermektedir. Sporcularin bir yarisgama da madalya kazanmasi ya da sergiledikleri iyi bir
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performanstan dolay1 tebrik ve takdir edilmeleri gibi siire¢lerde 6zel hedeflerini
imgelediklerinde MOI’yi kullanirlar. Sporcularm imgeledigi (zihinlerinde canlandirdiklar)
roller ile performanslar1 arasindaki iligski paralellik gosterdigin de daha gergekei bir benlik
standartlarina sahip olabilirler. S6z konusu imgelemenin bu tiirlinii kullanan sporcular hedefleri

ile ilgili gorevlerini siirdiirmede daha iyi olabilirler (Kizildag, 2007, s. 16).
Motivasyonel genel-uyarilmislik.

Onemli (genis kapsamli) yarismalara yonelik zihinsel agidan eslik eden duygular ifade
etmektedir (Hardy, Jones, & Gould, 2018, s. 33). MGU, sporcularin yarigmaya hazirlik
stireclerinde yasadiklar1 kaygiyr ve uyarilmiglik diizeylerini kontrol etmek amaciyla

kullanilmaktadir (Boyd, & Munroe, 2003, s. 23).
Motivasyonel genel-ustalik.

Sporcular antrenman ya da yarismaya yonelik teknik veya taktik problemler ile
karsilastiklarinda bu problemlerin nasil {istesinden gelebileceklerini imgelerler. Sporcular
sportif giivenlerini yeniden kazanmak, gelistirebilmek ya da korumak isterlerse, yine
imgelemenin bu tiirlinden yararlanabilirler. MGU, sporcunun Ozgilivenini arttirabilir ve
zorluklarla karsilastiginda kontroliin kendisinde olmasi ile kriz yonetimini nasil yapacagi
konusunda da yardimci olabilir. Bu tiir imgeleme kullanimi sporcularin “yeterli benlik

algilarin1” da olumlu yonde etkileyebilir (Hardy, Jones, & Gould, 2018, s. 32).

Dikkat-uyarimishk yapist kurama.

Uyartlmiglik seviyesi, her bir sporcunun sergileyebildigi performansina yonelik
performans ¢iktilarinin ne diizeyde oldugunu yani zirvesini ortaya koymaktadir. Sporcularin
s0z konusu uyarilmiglik seviyelerinin ayarlamasi ve artisinda yardimci olacak en temel
unsurlardan biri imgeleme c¢alismalaridir. (Janssen, & Sheikh, 1994, s. 22). Ote yandan
imgeleme, sporcularin odak noktalarina etki ederek farkindaliklarimin artmasina ve st
seviyelerde performansin sergilenebilmesi adina goreve odaklanmalari hususunda yine
yardimei olabilmektedir. Imgeleme ¢alismalarinin tekrar1 sadece bilissel boyutta degil hem de
fizyolojik boyutlar olarak da gerceklestirilir. Imgeleme sporcularin antrenman veya miisabaka
sirasinda fizyolojik acidan uygun (yeterli) diizeyde uyarilmislik seviyelerini 6grenmeleri
konusunda olumlu sekilde katkida bulunabilmektedir. Ayrica biligsel agidan imgeleme yapmak
goreve yonelik diisiincelere odaklanmanin gelistiricisi oldugundan dolay1 gérevin disinda olan

diisiincelere odaklanmamaya veya odaklanmaktan kag¢inmaya da yardimci olabilmektedir

(Hecker, & Kaczor, 1988, s. 369).
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Pettlep modeli.

Islevsel esdegerlik hipotezinden etkilenen Holmes ve Collins (2001) spor psikolojisinin
bir dal1 olan ndro-bilimsel mantigin1 benimseyen ve imgeleme ile iligkisinin agiklayicisi olarak
Pettlep motor imgeleme modelini gelistirmislerdir. Pettlep modeli, motor imgeleme
caligmalarinin etkililigini sinayabilmek i¢in dikkate alinmasi gereken yedi pratik konuya
(Fiziksel, Cevre, Gérev, Zamanlama, Ogrenme, Duygu ve Perspektif) dikkat cekmektedir. Séz
konusu bu modele gore bu tiir ¢aligmalar katilimeilarin uygulama durumlarinin tiim ydnlerini
ozellikle ilgili hareketlerle iligkili duyumlarin1 ve sonraki duygusal etkilerini miimkiin
oldugunca dogru sekilde tespit etmelidir (Holmes, & Collins, 2001, s. 67). Pettlep modelinin
deginmis oldugu konular bireyin cevresel pozisyonunu, imgelenmesi gereken cevreyi, soz
konusu gorevini, imgelemenin zamanlamasini, imgeleme sirasinda 6grenmeyi ve goreviyle
iligkili olan duygular ile imgeleme perspektifinden olusmaktadir (Morris, Spittle, & Watt,
2005, s. 241).

Pettlep modeli spor performansini artirabilmek adina tercih edilebilecek en 1iyi
yontemlerdendir. Cocuklar ve yetiskinlerde, amator veya elit sporcularda yine ise yarar en iyi
yontemlerden biri olarak kullanilabilmektedir. Pettlep modelinin bir bileseni degil tim
bilesenleri bir biitiinliik icerisinde kullanildiginda ¢ok daha kapsamli bir yontem olduguna
yapilan arastirmalarda deginilmistir (Smith, 2010). Bireylere spesifik olarak tiim Pettlep
bilesenleri ile duyular ve duygular icerisinde barindiracak sekilde hazirlanmis herhangi bir
imgeleme calismasinin  performanslarinin  gelisimine olumlu yonde etki edecegi

sOylenebilmektedir (Akkarpat, 2014, s. 14).

Imgeleme ile Tlgili Yapilan Calismalar

Literatiirde var olan imgeleme konulu lilkemizde yapilan ¢alismalar inceledigimizde;
Ozoglu (2023) tarafindan yapilan c¢alismanin Srneklem grubunu ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin amaci ortaokul 6grencilerine uygulanan imgeleme calismalarinin
motor beceri, empati ve kaygi diizeylerine etkisini arastirmaktir. Ozoglu (2023) yaptigi
calismada uygulamasi yapilan imgeleme pratiklerinin (¢caligmalarinin) orta okul 6grencilerinin
motor becerilerini pozitif yonde etkiledigi belirlemislerdir. Imgeleme pratiklerinin spesifik
olarak kiz 6grencilerde empati becerisinin gelismesini sagladigini ve 11 yasindaki 6grencilerde
motor beceriler ile 13 yasindaki 6grencilerin durumluk kaygilarinda azalmaya sebep oldugu
kanisina varmistir. Erman, Turhan ve Sar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada 6rneklem grubu
spor bilimi 6grencilerinden olusmaktadir. Caligmanin amaci ise sporcularin imgeleme (zihinsel
antrenman) diizeyleriyle sporda miicadele durumlari ile tehdit algilarinin iliskini incelenmektir.

S6z konusu ¢aligmanin sonucunda sporcularin imgeleme (zihinsel antrenman) diizeylerinin
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sporda miicadele durumlarin1 ve tehdit algilarmi etkileyebildigi ¢iktisina ulagmuglardir.
Nardemir ve Yanci (2021) tarafindan yapilan ¢alisma da 6rneklem grubu 8-12 yas araligindaki
cocuklardir. Calismanin amac1 ylizme bransiyla ilgilenen ¢ocuklarin imgeleme giicleriyle spor
tatminlerine olan etkisini tespit etmektir. Nardemir ve Yanci (2021) imgelemenin ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, 0grenim gordigii okul, sporla ilgilenme yili ile sportif basari degiskenleri
acisindan herhangi bir farklilasmanin olmadigini belirlemislerdir. Cil ve Kayisoglu (2022)
tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin, sporda imgeleme diizeylerinin belirlenmesini
amagladiklar1 ¢alismanin sonucunda orneklem grubundaki sporcularin ¢esitli demografik
ozelliklere gore (spor yasi, cinsiyet, kardes sayisi) imgeleme diizeylerinde degiskenlik
goriilebilecegini soylemislerdir. Yal¢in ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilmis olan
calismada Dogu Anadolu’da yasamakta olan hem bireysel hem de takim sporuyla ilgilenen
lisansli ve aktif spor yapan bireylerden olusturduklart Orneklem grubunda imgeleme
yeteneginin zihinsel dayaniklilik ve sportif giivene olan etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore so6z konusu sporcularin imgeleme yeteneklerinin zihinsel dayanikliklar1 ve

sportif giiven seviyeleri iizerinde 6nemli bir etken oldugunu belirlemislerdir.

Imgelemeyle cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran farkli yerli ¢alismalari
inceledigimizde; Kaplan ve Bozdag (2022) tarafindan yapilan sporcularin imgeleme
kullanimlar1 ile atletik zihinsel enerjilerinin arasindaki iliskiyi arastiran caligmada erkek
sporcularin imgeleme seviyelerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek seviyede ¢iktilarini
ve takim bransiyla ilgilenmekte olan sporcularin bireysel bir brans ile ilgilenen sporculara gore
sakinlik diizeyleri acisindan daha iist seviyede olduklarini ayrica sporcular tarafindan algilanan
zihinsel atletik enerji diizeylerindeki degisim katilimecilarin  imgeleme kullanimlarini
etkileyebilecegi sonucuna ulasmiglardir. Yal¢cin ve arkadaglari (2022) halk oyunu
oyuncularindan olusan 6rneklem grubundaki katilimcilarin zihinsel antrenman seviyeleriyle
basar1 motivasyon diizeyleri baglaminda iligkiyi irdelemislerdir. Calismanin sonug ¢iktilarini
inceledigimizde; halk oyuncularin zihinsel antrenman diizeylerinin basari motivasyonlari
acisindan olumlu diizeyde iliski oldugunu ve cinsiyet degiskeninde giic gOsterme gidiisii
acisinda erkek sporcular lehine sonuglandigini ayrica spor yasi arttik¢a yine giic gosterme
giidiisiinde pozitif yonde artisin oldugunu tespit etmislerdir. Bozdag ve Ergin (2021) spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim 6gren dgrencilerin imgeleme kullanim durumlarini beklememek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan
puan ortalamalar1 acisindan farklilasma olmadigini ancak erkek katilimcilarin toplam puan
ortalamalar1 acisindan kadin katilimcilara oranla daha iist seviyede ortalama ciktisina sahip

olduklarini saptamiglardir.
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Yerli kaynaklarda yer alan ¢aligmalara ek olarak yabanci c¢alismalar1 da
inceledigimizde; Budnik-Przybylska ve arkadaglar1 (2023) yaptiklar1 calismada otuz sporcudan
olusan 6rneklem grubunun kaygi diizeyi ile imgeleme kullanimi iligkisini irdelemislerdir. Bahsi
gecen arastirma sonucuna gore katilimceilarin baslangi¢ dncesi kaygi (nevrotiklik) durumlart ile
imgeleme kullanim seviyeleri baglaminda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirlemislerdir.
Fang ve arkadaslar1 (2023) arastirma grubunu {iniversite 6grencilerinden olusturduklart ve
katilimcilarin egitimsel farkindalik ile pettlep imgeleme egitiminin basketbol sut performansina
etkisini inceledikleri ¢alismanin sonucuna gore yiiksek yonelimli farkindaligin diisiik yonelimli
farkindaliktan daha etkili oldugunu ve igsel imgeleme egitiminin akilda tutma degiskeni
acisindan basketbol performansi iizerinde dissal imgeleme egitimine oranla daha {ist seviyede
performans ¢iktis1 gdsterdigini ayrica i¢sel ve digsal imgeleme bir arada kullanildiginda yiiksek
egitimsel farkindaligi arttirdigint son olarak spor imgesinin egitimsel farkindalik hakkindaki
mevcut bilgileri genislettigini tespit etmislerdir. Mohammadi ve Rafei-Boroujeni (2023)
tarafindan farkli yas gruplarindan katilimcilarin ayna noéron farkindaliklarini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada motor imgeleme ve eylem gozlem kombinasyonunun badmintonda
teknik 6gretimine etkisi incelenmigtir. Katilimcilarin sergiledigi uygulama ciktilarina gore tiim
yas grubundaki katilimcilarin performanslarimin onemli Olgiide arttigini ve farkli yas
gruplarinin eylem gézlemi ve motor imgeleme kombinasyonu sirasinda badminton uzun servis
ve ayna noron aktivasyonunun tutma ve aktarma testi acisindan farklilasma olmadigini
belirlemislerdir. Iskandar ve arkadaslar1 (2023) Bocce bransi petank dali ile ilgilenen
sporcularda video yoluyla imgeleme ¢aligmalarinin sporcularin Bocce topu ile vuruslarina
etkisini inceledikleri ¢aligmada video ile geribildirim seklinde yapilan imgeleme ¢aligmalarinin
petank sporcularinda nisan alma dogrulugu iizerinde 6nemli diizeyde etki edebilecegini tespit
etmislerdir. Hidayat ve arkadaslar1 (2023) Arastirma grubunu badmintona yeni baglayan on ve
on iki yas aralifindaki sporcular olarak belirledikleri ve katilimcilarin zihinsel imgeleme
kullanimlarinin kendi kendine konugma, motor beceri ve ozgiivenleri arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 ¢alismanin sonucuna gore katilimcilarin imgeleme kullanimlar1 ile motor beceri

ve 0zgiivenleri baglaminda pozitif yonlii bir iliskinin varlig1 belirlemislerdir.

Giidiilenme

Psikolojide 6nemli bir yere sahip olan giidiilenme kavraminin etimolojik agidan yapisini
inceledigimizde; Giidiilenme kelimesi, Latincede “hareket etmek” anlami tasiyan “movere” ve
“mot” terimlerinden gelmektedir ayrica bireyi dogrudan herhangi bir davranisi sergileyemeye
yonlendiren baskin igsel kuvvet olarak da tanimlanabilmektedir (Tastan, 2020, s. 12).

Giidiilenme, kisinin ulasmay1 arzuladigi amaclarina yonelik harekete ge¢mesini, hareketin
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stirekliligi ve hareket ile davraniglarinin olumlu yonde etkilenmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Sipahi, 2021, s. 32). Baska bir tanimda ise gilidiillenme, kisinin amacin1 gerceklestirebilmesi
icin sergilemis oldugu cabanin siddeti ve yoniidiir (Yeltepe, 2011). Arastirmacilara gore
giidiilenme, bireyin i¢inde var olan itici giicli ile hedefine yonelik harekete gecmesidir.
Ozellikle bireyler, basari ihtiyaclari ile kisisel doyumlarini giidiilenme ile karsilamaktadirlar

(Coleman, & Barries, 2000, s. 206).

Giidii (Motive)

Gudi (Motive) teriminin kelime anlami, “bilingli veya bilingsiz olarak davranisi
doguran, siirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢” olarak tanimlanmaktadir
(Tirk Dil Kurumu, 2023). Bireyi herhangi bir hareketi sergilemeye veya pek cok hareket
alternatifinden birisini tercih etmeye yoOnlendiren ve nispeten siirekliliginin desteklemesine
zemin hazirlayan faktorlere giidii (motive) denilmektedir (Ikizler, 1994, s. 41). Giidii, kisinin
beklentileri dogrultusunda gelisme gostermektedir bu yilizden kisi kendi yeteneklerinin
bilincinde olmalidir ve bu beklentilerine yonelik miicadele edebilme siirekliligini saglamasi da

motive (gilidii) olarak tanimlanabilmektedir. (Stipek, 1998).

Diirti

Diirtii, insanlarin fizyolojik gereksinmelerini yerine getirebilmesi (elde edebilmesi) i¢in
uyarilmay1 saglayan itici i¢sel gii¢ seklinde tanimlanmaktadir (Simsek, 2012, s. 31). Davranis¢t
ve psikodinamik kimlige sahip arastirmacilar, kisilerin sergilemis oldugu davraniglarin altinda
yatan 6nemli nedenlerden birisinin de diirtii oldugunu savunmuslardir. Diirtiiniin azalmasinin
fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi siirecinde bireylerdeki gerilimin de azalmasina neden
olacagini one siirmiiglerdir. Organizmanin yasam dongiisii siirekliligini saglayabilmesi i¢in
maddi veya manevi yonden gereklilikler kiside ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir ve bu durumda

diirtii terimini 6n plana ¢ikarmaktadir (Sipahi, 2021, s. 34).

Tcgiidii
I¢giidii terimi, “bir canl1 tiiriiniin biitiin bireylerinde akil ve diisiinceden bagimsiz olarak
dogustan gelen bilingsiz her tiirlii hareket ve davranig” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil

Kurumu, 2023). Bireyde davranisi ortaya ¢ikaran i¢giidiilerin insanoglunun genetik agidan

miras1 oldugundan s6z edilmektedir.

Ihtiyac
Homeostasis, organizmanin yasam doniisiinii devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan

denge halinde olabilme durumu olarak tanimlanmaktadir. Kiside meydana gelebilecek herhangi
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bir denge bozuklugu durumunda organizma da eksiklik hissedilebilmektedir. S6z konusu bu
eksikligin hissedilmesi ihtiya¢ kavramu ile agiklanmaktadir (Er¢oskun & Nalgaci, 2005, s. 359).
Ihtiyaclar, kisilerin yasamin siirdiirebilmesini saglayacak durumlarin ortaya ¢ikmasina katkida

bulunmaktadirlar (Dogan, 2005).

Sporda Giidiilenme

Spor psikolojisi, her zaman gelisen ve kisilerde yogun ilgi uyandirmay1 saglayabilen bir
alandir. Spor psikolojisi alanindaki konular spor esnasindaki davraniglarin agiklamasi ile spor
bilimleri alanina ¢ok yonlii bir bakis acis1 getirmeyi hedeflemektir. Spor psikolojisindeki en
onemli ve spesifik konulardan birisi de gilidiilenmedir. S6z konusu bu kavram 1s1ginda yapilan
arastirmalar, bireylerin belirli bir spor veya rekreatif etkinlige katilmasi ve gergeklestirmis
oldugu bir fiziksel aktiviteyi silirdiirmesi ile devam ettirmemesi gibi ¢esitli nedenlerle ilgili
onemli bilgiler sunabilmektedir (Yildirim, 2017, s. 9). Sporda giidiilenme, sportif agidan
etkinliklere katilan kisilerin hedeflerine ydnelik duygular ile ihtiyaclarinin amacgladiklari
performans ¢iktisina ulusmalarinda etkide bulunan psikolojik olgu seklinde tanimlanmaktadir.
Basart ile glidiilenme (motivasyon) giicii iliskisi spesifik olarak spor alaniyla direk baglantilidir.
Motive etme giicii diisiik olan eylemin basarisizlikla sonuglanmasi durumu kaginilmazdir. Her
bir birey huzuru ve kendini tatmin edebilecegi bir ortam aramaktadir ve kendisini rahatsiz
edebilecek durumlardan ise kagma eylemi gostermektedir. Giidiilerin yapis1 geregi kaginma ile
arama eylemleri her daim mevcuttur. Olumlu veya olumsuz durumlarla karsilagildiginda hangi
yone egilim daha agir gelirse giidii ona yonelik meydana gelmektedir (Demir, 2020, s. 10).
Sporcularin performans gelisimlerini etkileyen baslica faktorlerden birisi giidiilenmedir.
Sporcularin hazir bulunusluk durumlarina ortam hazirlamaktadir. Bazi sporcular antrenman
siiresince zaman kavraminin nasil gectiinin farkina varamazlar. Bazi sporcular ise spor
yapmay1 zaman ge¢meyen sikici bir aktivite durumu olarak gorebilmektedir. S6z konusu
farkliliklar giidiilenme olgusunun ii¢ ana etkeni olan; “yon, kararlilik ve yogunluktan”
kaynaklanmaktadir (Tastan, 2020, s. 13). Giidiilenme, sporcular ile antrenorlerin davranislarini
ve davranigsal agidan degiskenlerini gelistirici bir olgu olarak “sabir, 6grenme ve performans
gibi” sporcuyla antrendr iligkisini sporun merkezinde tutmaktadir (Duda, 1989, s. 89).
Antrendrler, sporculari i¢in hangi durumun 6nemli hangisinin 6nemsiz oldugunu bilmelilerdir.
Bu bilinci sahiplenen antrendrler sporcularinin motivasyonlarinin gelismesine yardimci olmak
ve takim ile bireysel olarak basariya ulasmak yolunda istikrarli ilerleme saglayabilmektedirler

(Sipahi, 2021, s. 36).
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I¢sel giidiilenme.

I¢sel giidiillenme, hedeflerin sonucunda &diil beklentisi olmadan yalmzca eglenmek,
zevk alabilmek ve kigisel tatmin saglayabilmek icin belirli bir davranisin beklentisizce
(goniilli) olarak sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Anshel, 2006, s. 209). Baska bir
ifadeyle icsel giidiilenme yalnizca belli faaliyetin eyleme doniistiiriilmesinden hissedilen
(duyulan) zevk ile memnuniyet saglanmasi icin faaliyette bulunmayi ifade etmektedir (Kline,
2016). igsel giidiilerimiz; “heyecan, eglence ve hareket sevgisine” karsi farkindaligimizin
artmasina, becerilerimizi sergilememize ve gelistirmemize olanak saglamaktadirlar (Tastan,
2020, s. 13). I¢sel giidiilenme terimi, kisilerin aktivitelere katilim saglamasi ile “i¢sel tatmin,
mutlu olma, zevk alma ve eglenme gibi” kavramlara yonelik 6z bilinglerinde artis saglayarak
i¢sel giidiilerin olusmasini saglayabilmektir (Erdem, 2008). i¢sel giidiilenme, kisinin kendisini
harekete gecirebilmesidir. Igsel giidiilenme ile harekete gegcen ve bu bilingle hareket eden
bireyler yapmis olduklar1 islerden zevk almaktadirlar (Konter, 1995). Icsel giidiilenme
diizeyleri yiiksek olan bireyler hedeflerini ortaya koyarlar, eyleme doniistiiriirler ve hedeflerine
yonelik harekete gecerler (George, 1997, s. 11). Bagka bir yonden sporcularin igsel
giidiilenmesinin yiiksek olmasi1 daha ¢ok bilgiye sahip olmalarina, becerileri 6grenmelerine,
basarili olmalarina ve doyuma ulasabilmelerine olanak saglayabilir. S6z konusu bu durumlarda
sporcularda heyecanin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilmektedir (Kolayis, Sari, & Kole,
2015, s. 133). Sporcular i¢in spor yapmanin keyif verici bir hal almasi igsel giidiilenmeyle
gerceklesmektedir. Sporcular almig olduklar1 keyfi eyleme doniistiirme siirecinde zorlanmazlar

ve direk olarak harekete gegebilirler (Yildirim, 2017, s. 15).

Dissal giidiilenme.

Digsal giidiilenme kisinin sergilemis oldugu davraniglarinin kazanilacak olan 6diil ile
veya bu odiile bagh sekilde belirlenebilmesidir (Anshel, 2006, s. 211). Digsal giidiilenmeyi
tetikleyen odiil, “maddi agidan para, kupa, madalya, sertifika vb.” benzeri seyler olabilecegi
tizere “kilo vermek, daha giizel bir viicuda sahip olmak ya da kas gelisimi saglamak gibi”
tamamen bireysel hedeflerde olabilmektedir (Yeltepe, 2011). Digsal giidiillenme durumu, spor
yapmak i¢in karar almada veya belirli spor programina baglangi¢c asamasinda son derece
yardime1 ve yararli olabilmektedir. Fakat dissal giidiilenme kisa siireli olabilmektedir. Bu
yiizden de igsel gilidiilenme kaynaklariyla desteklenmelidir (Tagstan, 2020, s. 14). Sporcularin
davranislarin1 sergilemelerinde dis faktorler onemli rol oynayabilmektedir. Spesifik olarak
olumsuz olabilecek durumlardan uzaklasma egilimi ve sporcularin dahada &diile yonelik
performans sergilemeleri spora baglamalarinda 6nem tagimaktadir (Sipahi, 2021, s. 38). Hem

antrendrler hem de aileler geng yastaki sporculara olumlu katkida bulunabilecek bir giidiilenme
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alan1 olusturabilmek icin birlikte calismalidirlar. Kendilerini bagkalar1 ile kiyaslamalari
kazanma telasi olmadan ilgilendikleri spor dalina yonelik becerilerinin tamamen gelisebilmesi
ve bu becerileri gergeklestirebilmeleri icin gerekli zamana ihtiyag vardir. Sporcularin
O0grenmesi gereken en 6nemli konu, azim ile ¢alistiklarinda performans ¢iktilarinin artacagi ve
sporu aslen eglence igeren belirli faaliyet biitiinii olarak hissedecekleridir (Karageorghis, &

Terry, 2015).

Giidiillenmeme.

Giidiilenmenin boyutlart olan icsel ve digsal giidiilenmeden farkli bir boyut olarak
degerlendirilen giidillenmeme boyutu “yetersizlik duygu ve kontrol eksikligi” olarak
tanimlanabilmektedir (Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere, & Blais, 1995, s. 37).
Gilidiilenmeme, bir nevi kabullenilmis caresizlik durumuna benzemektedir. Giidiilenemeyen
bireyler davraniglar1 ile davranis ciktilar1 arasindaki iligkiyi algilayamaz. Gilidiilenememe
durumu, ayni1 zamanda belirli faaliyette bulunmaya yonelik bir neden belirleyememeyi temsil
etmektedir (Kline, 2016). Gilidiilenmeme durumunda sporcularda ilgi eksikligi ile
motivasyonun azalmasi, duygusal veya davranissal acidan tepkiler meydana gelebilmektedir.

Bu yiizden de spora katilimlar1 daha az olabilmektedir (Kazak, 2004, s. 197).

Sporda Giidiillenme Kuramlari

Sporda giidiilenme kuramlar1 hususunda tez ¢alismamiz da “Basari Giidiilenmesi
Kurami”, “Bagar1 Hedefi Kurami”, “Yiikleme Kurami” ve “Hiir Irade Kurami” basliklarina yer

verilmigtir.

Basar giidillenmesi kurami.

Kisi yasamu siiresince gerek egitim gerekse is durumlari basta gelmek {izere yasaminin
farkli alanlarinda mutlak basariy1 elde etmek i¢in giidiilenmistir. Basariy1 yakalama hedefiyle
basariy1 elde ettiginde meydana gelen olumlu durumlar ve davraniglar kisiler tarafindan
vazgecilemeyecek birer olgudur (Karag, 2017, s. 7). “Basar1 giidiilenmesi” sergilenen
davranisin en Onemli belirleyicilerindendir. Kisisel ve durumsal unsurlarin goéz Oniinde
bulunduruldugu etkilesimsel diisiince yapisidir. Bahsi gecen bu kuramin tamamlayicist olan 5
unsura asagida yer alan sekilde deginilmektedir; “kisilik faktorler, durumsal faktorler,
davranigsal egilimler, duygusal reaksiyonlar, basariya iliskin davraniglardir” (Yildirim, 2017,

5. 18).
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Kisilik Durumsal Davramssal Duygusal Basan Davramsi

Faktorleri Faktorler Egilimler Reaksiyonlar [ Bagan durumlanna
- Bag yonelme
Basanya ulasma Basan - i = gururu < Mi
gidisi Olasihiz: Yaklagma i Miicadele arama
>< odaklanma Performans artist
va da >
Basansizhktan Baﬂgﬁn Basansizligin Basan
kaginma gixdiisii ‘eadnc — utanct fizerine durumlanndan
R | = | ||
Riskten kagma
K&t performans
.

Sekil 4. Basar1 glidiilenmesi kuraminin bes tamamlayici 6zelliginin agiklamalari.

Sekil 4’te deginildigi gibi, kisilik 6zelliklerinin, durumsal faktorler ile davranigsal
egilimler neticesinde meydana gelen, yiiksek basari ¢iktilart kisilerin basar1 durumlarina
yonelmesine, miicadele etmesine ve performanslarinin arttirmasina olanak saglarken diistik
basari ¢iktilar1 kisilerde, basartya yonelik durumlardan kaginma vb. kétii performansa yonelik

davraniglara yol agabilmektedir (Yildirim, 2017, s. 18).

Basar1 hedefi kurami.

Nicholls’un (1984) gelistirmis oldugu “Basar1 Hedefi Kuram1” kisilerin davraniglarinin
aciklanmasin1 saglayabilmek igin gelistirilmistir. Bagsar1 hedefi kuramina goére sporcular
kendilerini kusatan giidiisel iklim alanindan etkilenirler (Nicholls, 1984, s. 332). Giidiisel iklim
alani, sporcularin hedeflerinin, algilamis olduklar1 becerilerin ve spora katilimlar1 gibi bir¢ok
parametre iizerinde bireylerin baslica psikolojik ve davranigsal tepkilerine etki eden cevresel
durum olarak ifade edilmektedir (Xiang, & Cuningham, 2005, s. 79). S6z konusu kurama gore
“ustalik” ve “performans” iklimi seklinde adlandirilan iki g¢esit giidiisel iklim mevcuttur.
Ustalik iklimi, sporcularin yeni becerileri O08renmesine, sahip olduklar1 becerileri
gelistirmelerine ve sergilemis olduklari1 becerilerde ustalasmalarina, yapmis olduklari hatalarini
diizeltmeleri ile her daim dahada fazla ¢abalamalarina tesvik etmek olarak tanimlanmaktadir.
Performans iklimi ise antrendrlerin sporcularinin becerinin gelisiminden ziyade daha ¢ok
basarili ve taninan oyuncu olmalarinin vurgulandigi, sosyal acidan karsilastirma ile rekabet
ortamlarin1 daha 6ne cikartarak digerlerine gore iistiin olmanin alt1 ¢izildigi bir yaklasimdir
(Ames, 1992, s. 261; Ntoumanis, & Biddle, 1999, s. 649; Newton, & Duda, 1999, s. 67). Basari
Hedefi Kurami, basarinin yakalandigi ortamlarda iki c¢esit basar1 hedefinin varligina
deginmektedir. Bahsi gecen iki hedefi Nicholls (1984, s. 337) “ego yonelim” (ego-orientation)
ve “gorev yonelim” (task-orientation) seklinde adlandirmaktadir. Ayrica o6zellikle son

zamanlarda spor psikolojisinde daha fazla “gdérev ve ego yonelim” kavramlar1 karsimiza
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¢ikmaktadir. Gorev yonelimli kisi, siki ¢aligmanin ve yasitlari ile ig birligi yapmanin kendisini
basariya ulastiracagina inanirken, ego yonelimli kisi basariy1 elde etmenin ancak kendisinde
var olan {istiin kabiliyetini ispat ederek ve rakiplerini yenerek yakalayabilecegine inanmaktadir.
Gorev yonelimli birey, kendi basarisinin ve performansinin degerlendirmesini yaparken, daha
onceden sergiledigi performansini kiyas yapma kriteri olarak diisiinmektedir ve su anki
durumunu da bu sekilde karsilastirmali olarak degerlendirebilir. Boylece birey kendi
yeteneginin ve gelisiminin de farkina vararak, kendisinden memnuniyet duyabilir. Ego
yonelimli birey ise tam aksine kendi basarisini ve sergiledigi performansinin degerlendirmesini
yaparken, rakiplerinin ve miisabaka sonug¢larinin kiyaslama igin kriter oldugunu diisiiniir ve
rakiplerinden iistiin olabildigi oranda kendisinden memnuniyet duyabilmektedir. Sonug olarak
da ego yonelimli birey sadece miisabaka aninda, gorev yonelimli yalnizca miisabaka aninda

degil antrenman esnasinda da ayn1 performans ¢iktisini sergileyebilecektir (Basar, 2019, s. 14).

Yiikleme kurami.

Insanlar, yasadiklar1 ¢evrede neler olup bittigini anlama ve yorumlama ihtiyaci
duymaktadirlar. “Yiikleme kurami” tam olarak bu konuyu yani insanlarin yasamis oldugu
olaylar1 ne sekilde yorumladiklarini ve agikladiklarini arastirmaktadir (Giirses, 2008, s. 361).
Yiikleme kuraminmi gelistiren kisi Weiner olarak kabul edilmektedir. Weiner s6z konusu
kuraminda yalnizca basar1 degil ayn1 zamanda basarisizlik ile ilgili yliklemeleri ii¢ boyutta ele
almaktadir. Bunlar, “ig¢sel-dissal; tutarli-tutarsiz; kontrol edilebilir-kontrol edilemez”
yiiklemeler seklinde siniflandirilmaktadir. Yiiklenme kuramina gore sporcular yasadiklar
basariy1 ve basarisizliklart farkli nedenlere baglamaktadirlar. Bu farkli nedenler kazananlar ile
kaybedenlere gore cesitlilik gosterebilmektedir. Kazanan durumundaki sporcular kazanma
nedenlerini ¢ok caligsmalarina veya sanslarinin onlara yardim ettigine baglarken, kaybeden
sporcular ise kaybetme durumuna diisme nedenlerini genellikle sanslarinin olmamasina

dayandirma egilimindedir (Turhan, 2009, s. 53).

Hiir irade kuramu.

Hiir irade Kuramini, Deci ve Ryan’in (1985) gelistirdigi kabul gérmektedir. Hiir irade
kurami, insanlarin dogustan gelen igsel ihtiyaglarini, sosyal ¢evrelerini 6n planda tutarak kisisel
gelisim sergileyebilmelerini agiklamay1 amaglayan bir kuramdir. Bu kuram kisinin sportif bir
faaliyette bulunmasimi etkileyen “igsel ve dissal” giidiilenmeyi anlamlandirabilmek i¢in
gelistirilmistir (Yildirim, 2017, s. 17). Bahsi gecen kurama gore kisiler gelisme saglayabilmek
adina dogustan var olan bir yoOnelime sahiptirler. Bu egilim durumu igsel veya digsal

nedenlerinde etkisiyle dahada tetiklenerek kisilerin spor organizasyonlarma katilimini

29



saglamakla birlikte katilimlarinin diizenli hale gelmesine destek saglamaktadir. Kisiler belirli
bir spor organizasyonuna katilim saglarken eger icsel bir giidiilenme yasayarak katiliyorsa o
kisiler hiir iradeleriyle o spor organizasyonuna katilim sagliyorlar anlami tagimaktadir (Deci, &
Ryan, 1985; Ryan, & Deci, 2007, s. 9). Hiir irade kurami, kisinin dogustan gelen bir durumu
olan psikolojik ihtiyaglart karsilandiginda, giidiilenme saglandiginda, herhangi bir davranisi
sergilemekten zevk alma ve bu davranis1 gerceklestirme arzusu olusumunu igsel glidiilenme
seklinde aciklamaktadir. Digsal giidiilenme durumunu ise kisinin digsal etmenlerinde etkisiyle
giidiilenmesi sonucunda, s6z konusu digsal etmenlere bagimli sekilde harekete gecmesi veya
davranigta bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Ingledew, Markland, & Sheppard, 2004, s.
1925). Hiir Irade Kuramina gére bireyler egzersizlere elde edecekleri dogal tatmin hissiyati i¢in
katilim sagladiklarinda igsel gilidiilenme yasamis olurlar drnek olarak “egzersiz yapiryorum
clinkii eglencelidir”. Bir 6diil kazanmak veya olas1 belli cezadan kaginmak amaci ile etkinlik
araciligiyla elde edecekleri bu tiir ayrilabilir sonuglara yonelik belli bir faaliyete dahil
olduklarinda digsal olarak giidiilenmis olurlar (Dindar, 2022, s. 16). Bununla birlikte Hiir irade
Kurami, spora katilim eylemlerinden sonra giidiilenme tiirleri agisindan daha sonrasinda bu
duruma bagl sekilde kisilerde hem olumlu hem de olumsuz sonuglar olusturabilecegini ileri
stirmektedir. Herhangi bir spor eyleminde bulunmanin nedeni igsel giidiilenmenin saglanmasi
veya bireyin kendi sec¢imi ile bu eylem i¢inde yer almasi ise yapilan eylemler olumlu yonde
sonuglar ortaya cikarabilecektir. Ancak hiir irade ile karar alinmayan durumlardaysa birey
belirli bir yonde davranmak zorunda olacagindan, baski altindaymis gibi hissedebileceginden

dolay1 s6z konusu eylemler olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Yildirim, 2017, s. 17).

Giidiilenme ile lgili Yapilan Calismalar

Literatiirde bulunan giidiilenme konulu iilkemizde yapilan ¢aligmalar: inceledigimizde
ise; Sara¢ ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmanin 6rneklem grubunu yetiskin
sporcular olusturmaktadir. Caligmada s6z konusu sporcularin gelismeleri kagirma korkular ile
giidilenme durumlarn arasindaki iliskiye basar1 hedeflerinin aracit rolii incelenmektedir.
Calismanin sonucuna gore yetigkin sporcularin gelismeleri kagirma korkusuyla 6zerk olarak
giidiilenme iliskisinde ustalik boyutunda kaginma basar1 hedeflerinin araci rolii oldugunu tespit
etmislerdir. Islam (2023) yapmis oldugu calismanin arastirma grubunu ordu ilinde yasayan ve
Taekwondo sporuyla ilgilenen bireylerden olusturmustur. Calismanin amacini bahsi gegen
sporcularin giidiilenme diizeylerinin arastirilmasi olarak belirlemistir. Caligmanin sonucunda
Taekwondo sporcularinin giidiilenme seviyeleri ile cinsiyet degiskeni agisinda anlamli farklilik
belirlenemezken, yas, aktif olarak spor yapma, antrenman sikligi gibi degiskenler agisindan

anlaml farklilik tespit edilmistir. Kelecek ve arkadaslar1 (2022) yapmis olduklar1 ¢calismada
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sporcularin tilkkenmislik diizeylerinin belirlenmesinde antrenor ve sporcu iligkisinin giidiilenme
ve algilanan giidiisel iklimin rolii a¢isindan etkisini incelemislerdir. Calismanin sonug
ciktilarina gore sporcularin tliikenmislik diizeylerinin belirlenmesinde antrendr-sporcu
iligkisinin glidiilenmeyle birlikte algilanan giidiisel iklimin de etkisi oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Armagan ve Altinkan (2022) tarafindan yapilan ¢alisma da kogluk siirecini
deneyimleyen bireylerin aktivite odakl giidiilenmeleri ile ilgilenim diizeyleri ve agizdan agiza
iletisim egilimleri incelenmistir. Caligmanin sonucuna goére tavsiye alma durumu ile kogluk
stirecinde durumsal motivasyon, durumsal motivasyonla ilgilenim ve ilgilenimin tavsiye verme
egilimiyle arasinda pozitif yonlii iligkinin varligimi belirlemislerdir. Ayrica “Cinsiyet, yas,

egitim” gibi demografik degiskenler lehine anlamli farklilagsma oldugunu belirlemislerdir.

Gtidiilenme ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran farkli yerli ¢alismalari
inceledigimizde; Abras ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklari ¢alismanin 6rnek grubu
viicut gelistirme sporu ile ilgilenen erkek sporcularindan olusmaktadir. S6z konusu 6rnek
grubunun kas algisi bozukluklari, ortoreksiya nervoza ile sporda giidillenme durumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucuna degindigimizde viicut gelistirme
sporcularinin i¢sel motivasyonlarinin digsal motivasyonlarina nazaran yiiksek oldugunu,
ergojenik besin iirtinii kullanimlariyla kas algis1 bozukluklart iligkisinde anlamli farklilik
oldugunu ve kas algisi bozukluklar1 arttikga ortoreksiya nervozanin da arttigi sonucuna
ulasmislardir. Akkog ve Uziim (2022) calismalarinda kadin katilimcilarin taraftarlik diizeyleri
ile sporu seyretme giidiileri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calisma ¢iktilarina gore kadin
taraftar katilimcilarin yas degiskeni agisindan artis oldukca takimlariyla 6zdeslesme diizeyleri
lehine negatif yonde iligki seyrettigini ve sporu seyretme motivasyon durumlarinda da disiis
yasandigini, diizenli olarak sportif aktiviteleri takipte olan katilimcilarin takimlariyla
0zdeslesme diizeylerinin yiiksek oldugunu, “spor tutkusu, rekabet, taraftarlik, yerel baglilik,
sosyal paylasim, popiilarite, aile baglari, medya etkisi, etik degerler, oyun bilgisi, kiiltiirel
gelisim, estetik degerler gibi i¢sel ve digsal giidiiler” gibi bircok degisken lehine de pozitif
yonde bir artis oldugunu tespit etmislerdir. Son olarak, kadin taraftar katilimcilarinin 6zdesleme
diizeyleri ile sporu seyretme giidiileri arasinda pozitif yonlii iliskiyi saptamislardir. Aksoy ve
Civelek’in (2022) yapmis olduklar1 ¢calismanin 6rneklem grubu kick boks sporuyla ilgilenen
bireylerden olugmaktadir. Kick bokscularin spora katilim giidiilerinin belirlenmesini arastiran
calismanin sonucuna gore cinsiyet ve milli sporcu olma durumu degiskenleri agisindan anlamli
farkliliga rastlanmazken, spor yasi degiskeni lehine s6z konusu sporcularin spor giidiileri
arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Erim ve Kiigiik (2023) tarafindan
yapilan c¢alisma ¢ocuk katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet ve spor bransi

tercihi yoniinden iliskisini incelemektedir. Arastirma ¢iktilarina gore katilimcilarin beceri
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gelisimi degiskeni agisindan en yiiksek ortalamaya sahip olduklari, takim iiyeligi, fiziksel
uygunluk ve yarisma alt boyutlar1 lehine takim sporu yapanlar agisindan anlamli farklilik
oldugu, cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarin takim iiyeligi alt boyutu, kadin katilimeilarin
ise eglence alt boyutu lehine farklilasma oldugunu belirlemislerdir. Gliimiisay ve Kog¢ (2022)
yaptiklar1 calisma da aktif olarak kick boks sporcuyla ugrasan ve rekreasyonel etkinlik olarak
kick boks ile ilgilenen bireylerin sporda motivasyon ve egzersiz bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesini arastirmislardir. Calisma sonucuna gore katilimcilarin yas ve atletik diizey
degiskenlerinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Ayrica sporda motivasyon ve egzersiz

bagimlilik seviyeleri baglaminda pozitif yonlii bir iliskiyi saptamislardir.

Yerli calismalara ek olarak yabanci ¢alismalar1 da inceledigimizde, Bekli (2023) yapmis
oldugu calisma da takim sporuyla ilgilenen katilimcilara uygulamis oldugu zihinsel antrenman
programinin onlarin sportif basari motivasyonuna etkisini incelemistir. Calisma sonucuna gore
zihinsel antrenman programi katilimcilarin sportif basart motivasyonlari olumlu yonde
etkilemistir. Kesenheimer ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin aragtirma grubu
bisiklet sporuyla ilgilenen bireylerden olugsmaktadir. S6z konusu sporcularin ruh sagliklari,
kisilik ozellikleri ve motivasyonlar1 arasindaki iligki arastirilmaktadir. Arastirmanin sonug
ciktilarint inceledigimizde, Katilimcilarin igsel ve digsal giidiileri onlarin bisiklet sporuna
devam etme tutkularimi tetikledigini, bisiklet kullanma arzusunun da katilimcilarin ruhsal
acidan sagliklarma olumlu yonde etkide bulundugunu saptamislardir. Menescardi ve
arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alisma da ¢ocukluk doneminde motor gelisim acisindan
motivasyonun araci rolii incelenmektedir. Calisma c¢iktilarina gére motivasyon degiskeni
acisindan ¢ocuklarin motor gelisiminin saglanmasinda pozitif yondeki etkisi belirlenmistir. De
Maio Nascimento ve arkadaglar1 (2023) tarafindan ¢alismanin 6rneklem grubu yas grubuna
gore siniflandirilmis ergen, yetiskin ve yash yetiskinden olusmaktadir. Bahsi gegen
katilimcilar spor yapmaya yonlendiren motivasyon nedenleri ile yasamlari boyunca fiziksel
aktivite katilimlar1 arasindaki iligki arastirilmaktadir. Calisma sonucuna gore yalnizca yash
yetigkin katilimcilarda spora yonelme motivasyonlari ile yasamlari siirecince fiziksel aktiviteye

katilma eylemleri agisindan anlamli farklilasma saptamislardir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Calismanin bu boliimiinde, haltercilerin imgeleme kullanim durumlan ile glidiilenme
kaynaklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi {lizerine yapilan arastirma modeli, evren ve

orneklem, veri toplama araglari ile verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calismamizin amaci dahilinde halter sporuyla ilgilenen sporcularinin kullanmis
olduklar1 imgeleme tiirleri ile bu duruma bagli giidiilenme diizeylerini inceleyebilmek ve
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in arastirmamizda iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli; iki veya daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki birlikte degisim
durumunun varhigmi belirleme amacim1i  benimseyen tarama yaklasimi  olarak
adlandirilmaktadir. Iliskisel tarama modeliyle, degiskenlerin hem birlikte ne dlgiide degisip
degismediginin hem de degisme var ise bunun nasil oldugu tespit edilmeye calisilmaktadir

(Karayol, & Eroglu, 2020, s. 656).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 20-24 Temmuz 2022 tarihinde Van ilinde diizenlenen Tiirkiye
Ferdi Gengler ve U-23 Halter Sampiyonasi’na katilan sporcular olusturmaktadir. Orneklem
grubu belirlenirken kolayda 6rneklem yonteminden yararlanilmistir ve 347 halter sporcusu

arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmamizda verilerin  toplanmast  yOnteminde online veri tabanindan
yararlanilmistir. Katilimcilara e-mail yoluyla elektronik ortam {izerinden ulasim saglanmustir.
Aragtirmada veri toplama araglar; “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda imgeleme Envanteri”

(Kizildag, & Tiryaki, 2012) ve “Sporda Giidiilenme Olgegi” (Kazak, 2004) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu.

Ormneklem grubunun kisisel verilerinin belirlenebilmesi amaci ile arastirmacinin

hazirlanmis oldugu “Kisisel Bilgi Formu” 8 maddeden olugmaktadir. S6z konusu bu maddeler;
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cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, milli sporculuk durumu, sikleti, elde edilen en iyi derece
durumu ve hangi teknikte daha basarilisinizdir.

Sporda imgeleme envanteri.

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilmis olan Sporda Imgeleme
Envanterinin Tiirkgceye uyarlanisi ile giivenirlik ve gegerlik calismast Kizildag ve Tiryaki
(2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin gelistirilen ilk halinde 5 alt boyut ve 30 madde
bulunmaktadir ancak envanter calismasi sonucunda 4 alt boyut ile 21 maddeden
olusturulmustur. Envanterin yapisal gecerligini sinamak amaciyla veriler faktor analizine tabi
tutulmustur. 4 faktor neredeyse varyansin %51’ine denk gelerek agiklamistir. Envanterde dort
ayr1 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; “Bilissel Imgeleme” (BI), “Motivasyonel Ozel
Imgeleme” (MOI), “Motivasyonel Genel-Uyarilmislik” (MGUY) ve “Motivasyonel Genel-
Ustalik” (MGUYS) dir.

Envanterin alt boyutlarina yonelik hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarini
inceledigimizde; “BI” alt boyutu icin .81, “MOI” alt boyutu igin .80, “MGUY” alt boyutu igin
71 ve “MGUS” alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur. Test-tekrar test gilivenirligi i¢in
uygulanan envanterin giivenirlik katsayis1 “BI” i¢cin .74, “MOI” i¢in .91, “MGUY” i¢in .88,
“MGUS” i¢in .90 ‘dir (Kizildag, & Tiryaki, 2012).

Bilissel Imgeleme, Bireyin dzel becerilerini hatasiz olarak yani mitkemmel denecek bir
sekilde uygulamasini iceren imgelemedir (Hardy, Jones & Gould, 2018). S6z konusu bu
imgeleme kullanimi tiirlinde, bireyin sergileyecegi herhangi bir becerinin gelistirilmesinde
dogrudan etkilidir. “BOI” fiziksel ¢alismayla beraber kullanildiginda hedeflenen performansa
ulasma siirecinde sporculara son derece yardimei olur (Kizildag, 2007, s. 15). Envanterde Bi
alt boyutuna yonelik 9 madde (1, 2, 4, 5,7, 9, 13, 14, 15) yer almaktadir.

MOI, Bireyin sergileyecegi performansa yonelik planlarm basariyla uygulanmasini
icermektedir (Hardy, Jones & Gould, 2018). Sporcular imgelemenin bu tiiriinii, 6zel becerileri
zihinlerinde prova etmek ic¢in kullanmalarinin yani sira, ayrica s6z konusu oyun planlarina
katilimlar1 ile oyunun stratejileri ve rutinlerini de zihinlerinde prova edebilmek igin
imgelemenin bu tiiriinden faydalanabilirler. Yarigmaya hazirlik siirecinde yine siklikla bu tiirii
kullamirlar. Bu baglamda BGI, oyuna yonelik stratejileri, rutinlere katilimi veya oyun
icerisindeki planlarin uygulanmasi ile 6grenilmesi gibi siireclerde ¢cok yonde etkili oldugu igin
sporcunun performansi artirir (Hall, 2001, s. 533). S6z konusu bu tiir imgeleme spora yeni
baslayanlar ile elit (iist diizey) sporcularin, basit ve karmasik becerileri hem 6grenmelerinde
hem de hatirlamalarinda yardime1 olabilir (Boyd & Munroe, 2003, s. 19). Envanterde MOI, alt
boyutuna yonelik 5 madde (3, 6, 8, 10, 20) yer almaktadir.
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MGUY, Onemli (genis kapsamli) yarismalara yonelik zihinsel agidan eslik eden
duygular ifade etmektedir. (Hardy, Jones & Gould, 2018). MGUY, sporcularin yarismaya
hazirlik siireclerinde yasadiklar1 kaygiy1 ve uyarilmislik diizeylerini kontrol etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Boyd & Munroe, 2003, s. 23). Envanterde MGUY, alt boyutuna yonelik 4
madde (11, 12, 17, 19) yer almaktadir.

MGUS, Sporcular antrenman ya da yarismaya yonelik teknik veya taktik problemler ile
karsilagtiklarinda bu problemlerin nasil iistesinden gelebileceklerini imgelerler. Sporcular
sportif gilivenlerini yeniden kazanmak, gelistirebilmek ya da korumak isterlerse, yine
imgelemenin bu tiiriinden yararlanabilirler. MGUS, sporcunun &zgiivenini arttirabilir ve
zorluklarla karsilastiginda kontroliin kendisinde olmasi ile kriz yonetimini nasil yapacagi
konusunda da yardimci olabilir. Bu tiir imgeleme kullanimi sporcularin “yeterli benlik
algilarin1” da olumlu yonde etkileyebilir (Hardy, Jones & Gould, 2018). Envanterde MGUS, alt
boyutuna yonelik 3 madde (16, 18, 21) bulunmaktadir.

Sporda giidiilenme 6lcegi.

Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilmis olan Sporda Giidiilenme Olgegi,
orijinalinde 28 maddeden ve yedi alt boyuttan “bilmek icin i¢sel giidiilenme” (BiiG), basarmak
i¢in igsel giidillenme” (BAIIG), “uyaran yasamak i¢gin icsel giidiilenme” (UYIIG), “dissal
diizenleme” (DD), “ige atim” (1A), “6zdesim” (OD) ve “giidiilenmeme” (GMM) olusmaktadir.
Babhsi gecen 6l¢egin Tiirkce uyarlamasini Kazak (2004) yapmustir. Yirmi sekiz madde bulunan
7’11 Likert tipi 6lgekte “1: Hi¢ uygun degil- 7: Biitlinliyle uygun” olmak iizere 1 ve 7 arasinda
degerlendirilmektedir.

Sporda Giidiilenme Olgeginin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarini inceledigimizde;
“Bilmek-Basarmak I¢in I¢sel Giidiilenme” (BBIIG) icin (.88), “Uyaran Yasamak Icin I¢sel
Giidiilenme” (UYIIG) igin (.73), “Dissal Diizenleme” (DD) i¢in (.74), “Ice Atim” (1A) igin
(.82), “Ozdesim” (OD) i¢in (.72), ve “Giidiilenmeme” (GMM) i¢in (.70) seklindedir (Kazak,
2004).

Sporda Giidiilenme Olgeginin alt boyutlarmni 6lgmek amaciyla tercih edilen 6rnek dlgek
maddelerine asagida yer verilmistir:

BIIG: “Ugrastigim spor dal ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in”

BAIIG: “Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin”

UYIIG: “Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan duydugum igin”

DD: “Tanimadigim insanlar tarafindan saygi gormeme neden oldugu i¢in”

IA: “Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu i¢in”

OD: “Bana gore, insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in”
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GMM: “Ni¢in spor yaptigimi bilmiyorum, ugrasmis oldugum spor dalin1 bagarmakta
yetersiz oldugum kanisindayim”
Sporda Giidiilenme Olgeginin alt boyutlar1 ile madde numaralarina asagidaki sekil 4’te

yer verilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi
(28 Madde)

Alt Boyut Madde
Numarasi

Bilmek 2-4-8-12

Bagarmak 15-20-23-27
Uyaran Yagamak 1-13-18-25
Ice Atim 9-14-21-26
Ozdesim 7-11-17-24
Digsal Diizenleme 6-10-16-22
Gudilenmeme  3-5-19-28

Sekil 5. Sporda giidiilenme 6l¢egi alt boyutlar1 ve maddeleri.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araclari ile elde edilmis olan ham veriler SPSS 26 versiyonu
kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde ilk olarak gruplarin basiklik ve carpiklik
(skewness-kurtosis) degerlerine iliskin testler yapilmistir. Buradan elde edilen veriler
neticesinde parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir. Fark testlerinden ikili gruplar i¢in
t-testi, lic ve daha fazla gruplu degiskenler icin ise One-Way ANOVA kullanilmistir.
Gruplandirilmayan degiskenler (yas, spor yasi, yarigma sikleti) ile Ol¢eklerin alt boyutlar
arasindaki iliskinin sinanmasi icin ise Pearson Korelasyon Katsayisi testi kullanilmigtir. Elde

edilen verilerde istatistiki acidan anlamlilik diizeyi “p<0.05” olarak dikkate alinmstir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimii, veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin

tablo yoluyla sunulmasini ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Yiizde ve Frekanslar

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadin 157 45,2
msiye Erkek 190 54,8

e Lise 191 55
Egitim Durumu Universite 156 45
- Evet 161 46,4
Millilik Durumu Hayir 186 53.6
Bolgesel Derece 53 15,3

En Iyi Derece Ulusal Derece 156 45,0
Uluslararasi Derece 138 39,8

. Koparma 199 57,3

e Silkme 148 42,7

Tablo 1’de arastirma grubuna ait demografik bilgilere yer verilmistir. Katilimeilarin
190°n1 (%54,8) erkek, 157’sini (%45,2) ise kadin sporcular olusturmaktadir. Sporcularin 191°1
(%55) lise, 156°s1 (%45) tiniversite egitimini tamamlamistir. Katilimeilarin 161°1 (%46,4) milli
sporcu iken, 186°s1 (%53,6) milli sporcu degildir. Sporcularin 53’1 (%15,3) bolgesel dereceye
sahipken, 156’s1 (%45,0) ulusal dereceye ve 138’1 (%39,8) uluslararast dereceye sahiptir.
Sporcularin 199°u (9%57,3) koparma teknigini, 148’1 (%42,7) silkme tekniginde daha basarili

oldugunu tercih etmislerdir.

Tablo 2. Yas, Spor Yas: ve Siklet Degiskenlerine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Degisken Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Yas (Yil) 19,47 1,72 18,00 23,00
Spor Yasi (Y1) 6,48 3,92 1,00 13,00
Siklet (Kg) 70,98 16,56 45,00 109,00

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalar1 19,4755+1,72582, spor yasi
ortalamalar1 6,4841+3,92438, siklet ortalamalar1 70,9827+16,56323 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin t-
Testi Analizi Sonuglar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilmek- 157 40,33 9,24
Kadin
Basarmak
.. 1,396 ,164
Icin Igsel 190 38,88 9,95
Erkek
Giidiilenme
Uyaran 157 18,37 4,69
. Kadin ,494 ,622
Yasamak Icin
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icsel 190 18,12 4,75
Erkek
Giidiilenme
Dagsal Kadin 157 16,57 4,83
-,025 ,980
Diizenleme Erkek 190 16,58 5,19
. Kadin 157 17,35 3,98
Ice Atim ,543 ,587
Erkek 190 17,11 4,17
. Kadin 157 18,57 4,04
Ozdesim 1,904 ,058
Erkek 190 17,71 4,27
Kadin 157 8,79 5,01
Giidiilenmeme -1,904 ,058
Erkek 190 9,81 4,94

Tablo 3’e gore, cinsiyet degiskeni baglaminda sporda giidiillenme 6l¢eginin tiim alt

boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarina Iliskin t-
Testi Analizi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilissel Kadin 157 42,68 10,82
. -,075 ,940
Imgeleme Erkek 190 42,76 10,27
Motivasyonel g4 157 22,62 7,08
Ozel -,268 ,789
imgeleme Erkek 190 22,81 6,26
Motivasyonel g4, 157 15,38 430
Genel- 2,292 ,022%
Uyanimishk Erkek 190 14,25 4,74
Motivasyonel Kadin 157 13,15 3,51
Genel- ,959 ,338
Ustahk Erkek 190 12,79 3,47
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin

“MGUY” alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05), “BI”, “MOI” ve “MGUS” alt

boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskeni Baglaminda Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlarina

liskin t-Testi Analizi Sonuclar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilmek-
Lise 191 37,68 9,18
Basarmak
., -4,054 ,000%
Icin I¢sel .
Universite 156 41,81 9,75
Giidiillenme
Uyaran
) Lise 191 17,12 4,60 -5,003 ,000%
Yasamak I¢in
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Icsel

Universite 156 19,59 451
Giidiilenme
Dassal Lise 191 15,23 5,05
- -5,796 ,000*
Diizenleme Universite 156 18,23 4,48
. Lise 191 16,27 428
Ice Atim _ -4915 ,000*
Universite 156 18,37 3,51
. Lise 191 17,15 4,26
Ozdesim _ -4,789 ,000*
Universite 156 19,25 3,80
Lise 191 10,26 4,73
Giidiilenmeme _ 3,843 ,000*
Universite 156 8,23 5,10
#*p<0,001

Tablo 5’e gore, egitim durumu degiskeni baglaminda sporda giidiillenme dl¢eginin tiim

alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 6. Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarina
1liskin t-Testi Analizi Sonuglar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilissel Lise 191 39,19 9,65
. = -7,451 ,000*
Imgeleme Universite 156 47,05 9,91
Motivasyonel Lise 191 20,98 6,34
Ozel - -5,641 ,000%
] Universite 156 24,86 6,38
Imgeleme
Motivasyonel Lise 191 14,79 4,91
Genel- _ ,116 ,907
Universite 156 14,73 4,15
Uyarilmishk
Motivasyonel Lise 191 11,93 3,44
Genel- _ -6,386 ,000%*
Universite 156 14,21 3,12
Ustahk
#*p<0,001

Tablo 6’ da egitim durumu degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin “BI”,
“MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05), “MGUY” alt

boyutunda anlamli farklilia rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Millilik Durumu Degiskeni A¢isindan Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarina
lliskin t-Testi Analizi Sonuclari

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilmek- 161 40,99 9,54
Evet
Basarmak
.. 2,624 ,009*
I¢in Igsel 186 38,28 9,60
Hayir
Giidiillenme
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Uyaran Evet 161 19,02 4,46

Yasamak icin
. 2,915 ,004*
Icsel Hayir 186 17,55 4,84
Giidiilenme
Dassal Evet 161 17,76 4,49
4,169 ,000%*
Diizenleme Hayir 186 15,55 5,24
. Evet 161 17,92 3,56
Ice Atim 3,029 ,003*
Hayir 186 16,60 4,41
. Evet 161 18,81 3,68
Ozdesim 2.989 ,003*
Hayir 186 17,48 4,50
Evet 161 8,87 5,09
Giidiilenmeme -1,664 ,097
Hayir 186 9,76 4,89
*p<0,05
##4p<0,001

Tablo 7 incelediginde, millilik durumu degiskeni baglaminda sporda giidiillenme
dlgeginin “BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanirken (p<0,05), “GMM” alt boyutunda alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05).

Tablo 8. Millilik Durumu Degiskeni A¢isindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarina
1liskin t-Testi Analizi Sonuglar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilissel Evet 161 47,29 8,41
. 8,223 L0007
Imgeleme Hayir 186 38,77 10,56
Motivasyonel Evet 161 2420 6,18
Ozel 3,938 ,000%*
imgeleme Hayir 186 21,45 6,76
Motivasyonel Evet 161 14,42 437
Genel- -1,306 ,192
Uyarilmishk Hayir 186 15,06 4,74
Motivasyonel Evet 161 13,60 3,51
Genel- 3,246 ,001*
Ustalik Hayir 186 12,40 3,38
*p<0,05
**p<0,001

Tablo 8’e gore, millilik durumu degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin
“Bi”, “MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlamirken (p<0,05), “MGUY”’
alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 9. En Iyi Derece Baglaminda Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA
Analizi Sonucglar

Varyansin  Kareler Kareler
Alt Boyut sd. p Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Ortalamasi
. Gruplar
Bilmek- N P 144,541 2 72,271
Basarmak rast
finigsel  Gruplarigi 32104540 344 93327 /7% A0 )
Giidiilenme Toplam  32249,082 346
Gruplar
Uyaran A P 26,999 2 13,499
Yasamak ic¢in rast
. P ,604 ,547 -
fcsel Gruplar I¢i ~ 7683,249 344 22,335
Giidiilenme Toplam  7710,247 346
Gruplar
260,181 2 130,091
Digsal Arasi Uluslararasi>Ulusal
. 5,272 ,006*
Diizenleme Gruplar I¢i  8488,853 344 24,677 Uluslararasi>Bolgesel
Toplam 8749,034 346
Gruplar
65,272 2 32,636
. Arasi
Ice Atim _ 1,962 142 -
Gruplar [¢i  5721,583 344 16,633
Toplam 5786,854 346
Gruplar
90,276 2 45,138
. Arasi
Ozdesim - 2,594 ,076 -
Gruplar I¢i  5985,114 344 17,399
Toplam 6075,390 346
Gruplar
81,035 2 40,517
Arasi
Giidiilenmeme _ 1,627 ,198 -
Gruplar I¢i  8564,595 344 24,897
Toplam 8645,629 346
*p<0,05

Tablo 9 incelediginde, en iyi derece baglaminda sporda giidiillenme 6lgeginin “DD” alt

boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05), “BBIIG”, “UYIIG”, “IA”, “OD” ve

“GMM” alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Farkliligin olustugu alt

boyuttaki coklu karsilastirmalarda Tukey testinden yararlanilmigtir. Yapilan Tukey testi

sonuglar incelendiginde, “DD” alt boyutunda uluslararasi ile ulusal arasinda uluslararasi lehine

ve uluslararasi ile bolgesel arasinda uluslararasi lehine sonuclar elde edilmistir.
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Tablo 10. En Iyi Derece A¢isindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA
Analizi Sonucglar

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyut sd. p Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar
1897,387 2 948,694
Biligsel Arasi Uluslararasi>Ulusal
. - 8,980 ,000*
Imgeleme Gruplar I¢i  36343,241 344 105,649 Uluslararasi>Bolgesel
Toplam 38240,628 346
Gruplar
Motivasyonel 245,931 2 122,966
. Arasi
Ozel i 2,819 ,061 -
. Gruplar I¢i  15006,729 344 43,624
Imgeleme
Toplam 15252,660 346
Gruplar
Motivasyonel 363,503 2 181,751
Arasi Bolgesel>Uluslararasi
Genel- i 9,060 ,000*
Gruplar I¢i  6900,644 344 20,060 Bolgesel>Ulusal
Uyarilmishk
Toplam 7264,146 346
Gruplar
Motivasyonel 7,801 2 3,900
Arast
Genel- _ ,319 727 -
Gruplar I¢gi ~ 4209,909 344 12,238
Ustahk
Toplam 4217,710 346
#p<0,001

Tablo 10 incelediginde, en iyi derece baglaminda sporda imgeleme envanterinin “BI”

ve “MGUY” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05), “MOI” ve “MGUS” alt

boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Farkliligin olustugu alt boyuttaki

coklu karsilastirmalarda Tukey testinden yararlanilmistir. Yapilan Tukey testi sonuglari

incelendiginde, “BI” alt boyutunda uluslararas: ile ulusal arasinda uluslararasi lehine ve

uluslararasi ile bolgesel arasinda uluslararasi lehine sonuglar elde edilmistir. “MGUY™ alt

boyutunda ise, bolgesel ile uluslararasi arasinda bolgesel lehine ve bolgesel ile ulusal arasinda

bolgesel lehine sonuclar elde edilmistir.

Tablo 11. Teknik Degiskeni Baglaminda Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin t-
Testi Analizi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilmek- Silkme 199 39,26 10,23
Basarmak
L -,626 ,532
I¢in Igsel Koparma 148 39,91 8,84
Giidiillenme
Uyaran Silkme 199 18,05 5,03
. -,851 ,395
Yasamak I¢in
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icsel Koparma 148 18,48 4,26
Giidiilenme
Dagsal Silkme 199 16,68 4,75
,456 ,649
Diizenleme Koparma 148 16,43 5,39
. Silkme 199 17,16 4,19
Ice Atim -,300 , 764
Koparma 148 17,29 3,95
. Silkme 199 17,88 4,52
Ozdesim -1,105 ,270
Koparma 148 18,39 3,68
Silkme 199 9,31 5,14
Giidiilenmeme -,179 ,858
Koparma 148 9,40 4,81

Tablo 11°de teknik degiskeni baglaminda sporda giidiilenme o6l¢eginin tiim alt

boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 12. Teknik Degiskeni A¢isindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarmma Iliskin t-
Testi Analizi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n Ortalama Std. Sapma t p
Bilissel Silkme 199 42,40 11,01
. -,671 ,503
Imgeleme Koparma 148 43,16 9,82
Motivasyonel Silkme 199 22,23 7,32
Ozel -1,616 ,107
. Koparma 148 23,39 5,53
Imgeleme
Motivasyonel Silkme 199 15,16 4,54
Genel- 1,862 ,063
Koparma 148 14,23 4,59
Uyarilmishk
Motivasyonel Silkme 199 12,65 3,77
Genel- -1,883 ,061
Koparma 148 13,36 3,02
Ustahik

Tablo 12 incelendiginde, teknik degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin tim

alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Yas, Spor Yasi, Siklet Degiskenleri Baglaminda Sporda Giidiilenme Olgegi Alt
Boyutlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Bilmek- Uyaran
Degisken l?asan:mak ?(asa.mak Drgsal ice Atm  Ozdesim Giidiillenmeme
Icin Igsel Icin Igsel Diizenleme
Giidiillenme Giidiilenme
,142%% ,228%* ,286%* ,238%%* ,282%%* -,070
Yas ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,191
347 347 347 347 347 347
,241%% ,300%* ,356%* ,254%% ,303%%* -, 164%**
Spor Yasi ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
347 347 347 347 347 347
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r ,094 ,146%* ,085 ,197%* ,108%* ,068

Siklet p ,081 ,006 115 ,000 ,045 ,209
n 347 347 347 347 347 347
*p<0,05
#%p<0,001

Tablo 13’te katilimcilarin yas degiskeni ile sporda giidiilenme &lgeginin “BBIIG”,
“UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskiye
rastlanirken (p<0,05), “GMM?” alt boyutunda iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin
spor yas1 degiskeni ile sporda giidiilenme 6lceginin “BBIIG” ve “IA” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yénde diisiik diizeyde (p<0,05); “UYIIG”, “DD” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (p<0,05); “GMM” alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliskiye
rastlanmistir (p<0,05). Katilimcilarin siklet degiskeni ile sporda giidiillenme 6l¢eginin
“UYIIG”, “IA” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye
rastlanirken  (p<0,05), “BBIIG”, “DD” ve “GMM” alt boyutlar1 arasinda iliskiye
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 14. Yas, Spor Yasi, Siklet Degiskenleri Agisindan Sporda Imgeleme Envanteri Alt
Boyutlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Motivasyonel

Degisken . Bilissel .Moti.vasyonel Genel Motivasyonel
Imgeleme Ozel Imgeleme Uyariimishk Genel-Ustahk
T ,380%* ,221%* -,057 ,237%%
Yas p ,000 ,000 ,293 ,000
n 347 347 347 347
r AT74%* ,349%* -,078 ,307%%
Spor Yasi p ,000 ,000 ,148 ,000
n 347 347 347 347
r ,049 ,125% -,046 ,122%
Siklet p ,358 ,020 ,390 ,023
n 347 347 347 347
*p<0,05
*%p<0,001

Tablo 14’ gore, katilimcilarin yas degiskeni ile sporda imgeleme envanterinin “Bi” alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (p<0,05); “MOI” ve “MGUS” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye rastlanirken (p<0,05), “MGUY” alt boyutunda iliskiye
rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile sporda imgeleme envanterinin
“BI”, “MOI” ve “MGUS” alt boyutlar1 arasinda pozitif ydnde orta diizeyde iliskiye rastlanmistir
(p<0,05), “MGUY™ alt boyutu arasinda ise iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin
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siklet degiskeni ile sporda imgeleme envanterinin “MOI” ve “MGUS” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye rastlanirken (p<0,05); “BI” ve “MGUY” alt boyutlar

arasinda iligskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 15. Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlar: ile Sporda Giidiilenme Olgegi ‘ne Iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Bilmek- Uyaran
Basarmak Yasamak Dassal ice .

. . . . Ozdesim Giidiillenmeme
Icin I¢sel Icin I¢sel Diizenleme Atim

Giidiilenme Giidiilenme

r JTT3%* ,723%%* ,582%* ,639%* ,613%* -,207%%*
Bilissel
. P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Imgeleme
n 347 347 347 347 347 347
Motivasyonel T8 1% 784 ,625%%* L661%* ,658%* -, 163%*
Ozel P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
imgeleme n 347 347 347 347 347 347
Motivasyonel A32%% 371 ,288%* A11** ,283%* ,153%%
Genel- p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004
Uyarilmishk n 347 347 347 347 347 347
Motivasyonel J757%%* ,736%% ,550%* ,639%* ,617%* -, 314
Genel- p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Ustahk n 347 347 347 347 347 347
*%p<0,001

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarm sporda imgeleme envanterinin “BI” alt boyutu
ile sporda giidiileme dlgeginin “BBIIG” ve “UY1IG” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde (p<0,05); “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yénde orta diizeyde (p<0,05);
“GMM” alt boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde iliskiye rastlanmistir (p<0,05). Sporda
imgeleme envanterinin “MOI” alt boyutu ile sporda giidiilenme dlceginin “BBIIG” ve “UYIIG”
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (p<0,05); “DD”, “IA” ve “OD” alt
boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (p<0,05); “GMM” alt boyutunda negatif diisiik
diizeyde iliskiye rastlanmistir (p<0,05). Sporda imgeleme envanterinin “MGUY” alt boyutu ile
sporda giidiilenme dl¢eginin “BBIIG”, “UYI1IG” ve “IA” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde (p<0,05); “DD” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yonde diisiik diizeyde (p<0,05);
“GMM” alt boyutunda pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye rastlanmistir (p<0,05). Sporda
imgeleme envanterinin “MGUS” alt boyutu ile sporda giidiilenme 6lgeginin “BBIIG” ve
“UYIIG” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (p<0,05); “DD”, “IA” ve “OD”
alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (p<0,05); “GMM” alt boyutunda ise, negatif yonde
orta diizeyde iliskiye rastlanmistir (p<0,05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma haltercilerin imgeleme kullanim durumlar ile giidiillenme kaynaklar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Amaca yonelik olarak elde edilen veriler,

bu boliimde literatiir 15181nda irdelenmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni baglaminda sporda giidiilenme Ol¢eginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Agduman
(2018) arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acisindan digsal motivasyon diizeylerinin
farklilagmadigini belirlemistir. Yildirim (2017) ¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni acisindan
“GMM”, “UYIIG”, “DD” ve “OD” diizeylerinde farklilasma olmadigini tespit etmistir. Akman
ve Can (2019) tarafindan yapilan ¢alismada aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda
“Digsal Giidiillenme” ve “GMM?” diizeylerinde anlamli farklilik olmadigin1 tespit etmislerdir.
Diger taraftan, Simeonidou (2017) yapmis oldugu c¢aligmada arastirma grubunun cinsiyet
degiskeni baglaminda “DD” ve “OD” diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.
Turkay ve Sokmen (2014) ¢aligma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan “DD” diizeylerinin
farklilastigini belirlemislerdir. Demir (2020) arastirma grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda
“DD” diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmistir. Olmus ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada 6rneklem grubunun cinsiyet degiskeni agisindan “BBIIG”, “UYIiIG”, “DD”,
“IA”, “OD” ve “GMM” diizeylerinde farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda,
halter bransiyla ilgilenen sporcularin giidiilenme diizeylerinin belirlenmesinde cinsiyet
faktoriiniin belirleyici olmadigi, nedeninin ise cinsiyetin evrensel olusu ve sporcularin benzer

sosyallesme egilimi gostermesinden dolay1 meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin “MGUY” alt
boyutunda anlaml farkliliga rastlanirken, “BI”, “MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlamli
farkliliga rastlanmamistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Yarayan ve Ayan (2018) arastirma
grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda “MGUY” diizeyinin farklilastigini belirlemislerdir.
Bozdag ve Ergin (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmada arastirma grubunun cinsiyet degiskeni
agisindan  “BI”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinde anlamli farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Dogan (2019) ¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni baglamida “BI”, “MOI”, ve
“MGUS?” diizeylerinin farklilasmadigini tespit etmistir. Ote yandan, Di Corrado ve Arkadaslari
(2019) arastirma grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda “Bi” diizeyinde farklilasma oldugunu
saptamiglardir. Erdem (2021) c¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan “MGUY”
diizeyleri lehine farklilasmadigini tespit etmistir. Kumartash ve arkadaslar (2021) yapmis
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olduklar1 ¢alismada 6rneklem grubunun cinsiyet degiskeni acisindan “BI” diizeyinde anlamli
farklilik oldugunu belirlemislerdir. Arslangoriir (2022) ¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni
agisindan “BI”, “MOI”, ve “MGUS” diizeylerinde farklilasma oldugunu belirlemistir. Bu
bilgiler 15181nda, haltercilerin cinsiyet degiskenleri agisindan katilim saglayacaklar1 6nemli
miisabakalara yonelik 6zgiiven, motivasyon vb. olumlu duygularindan yararlandiklarin1 ve
puan ortalamalar1 agisindan kadin katilimecilarin duygu diizeylerinin daha yogun olusundan

dolay1 kadinlarin bu olumlu duygular1 daha etkili kullandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumu degiskeni baglaminda sporda giidiilenme 6l¢eginin tiim
alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Elsborg ve Elbe
(2018) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisma grubunun egitim durumu degiskeni acisindan
“DD” diizeyinde farklilasma oldugunu belirlemislerdir. Giil (2023) arastirma grubunun egitim
durumu degiskeni acisindan “DD” ve “OD” diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu
belirlemistir. Sezgin (2022) ¢alisma grubunun egitim durumu degiskeni baglaminda “OD”,
“IA” ve “GMM” diizeylerinin farklilastigmi belirlemistir. Yetis, Servi ve Karabag (2019)
calisma grubunun egitim durumu degiskeni acisindan “BBIIG”, “UYIIG”, “IA” ve “OD”
diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Diger taraftan, Imamoglu kaya,
Cigek ve Imamoglu (2020) tarafindan yapilan galigmada arastirma grubunun egitim durumu
degiskeni acisindan “BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “OD”, “IA” ve “GMM” diizeylerinde
farklilasma olmadigin tespit etmislerdir. Yazici ve Magga (2021) 6rneklem grubunun egitim
durumu degiskeni baglammda “OD”, “IA”, “DD” ve “GMM” diizeylerine yonelik anlaml
farkliligin olmadigin1 belirlemiglerdir. Serin (2016) yapmis oldugu c¢alismada arastirma
grubunun egitim durumu degiskeni baglaminda “DD” diizeylerinin farklilagsmadigini
belirlemistir. Bu dogrultuda, ortalama puanlarin tiniversite egitimi durumu lehine oldugu da
g6z Oniinde bulundurularak, haltercilerin egitim diizeyleri arttikca onlarin farkindalik
seviyelerindeki olumlu ytikselise paralel olarak giidiilenme diizeylerinin de artis gosterdigi

sOylenebilir.

Katilimeilarm egitim durumu degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin “BI”,
“MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlamli farklihiga rastlanirken, “MGUY” alt boyutunda
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Raiola ve Arkadaglar1 (2013)
arastirma grubunun egitim durumu degiskeni baglaminda “MOI” diizeyinde anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Sahin (2014) arastirma grubunun egitim durumu degiskeni
acisindan “BI” diizeyinin farklilastigini belirlemistir. Savas (2019) ¢alisma grubunun egitimi
durumu degiskeni baglaminda “BI” ve “MGUS” diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmistir.
Bayrak Ayas (2019) érneklem grubunun egitim durumu degiskeni agisindan “BI”, “MGUS” ve
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“MOI” diizeylerinde farklilasma oldugunu belirlemistir. Diger bir yandan, Cil (2021) ¢alisma
grubunun egitim durumu degiskeni baglaminda “MGUY” diizeyinin farklilastigini
belirlemistir. Demir (2020) arastirma grubunun egitim durumu degiskeni acisindan “BI”,
“MOI” ve “MGUS” diizeylerinde anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Giiler (2022)
orneklem grubunun egitim durumu degiskeni baglaminda “Bi”, “MOI” ve “MGUS”
diizeylerinin farklilasmadig1 belirlemistir. Bu bilgiler 1s18inda, halter sporuyla ilgilenen
sporcularin egitim durumlarinin yiiksek olmasi ile algilarinin daha yiiksek oldugu ve zihinsel

antrenmandan ¢okg¢a yararlandiklar sdylenebilir.

Katilimeilarin millilik durumu degiskeni baglaminda sporda giidiillenme &lgeginin
“BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken,
“GMM” alt boyutunda alt boyutunda anlaml1 farkliliga rastlanmamigtir. Ayrica katilimeilarin
en iyi derece baglaminda sporda giidiilenme 6l¢eginin “DD” alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanirken, “BBIIG”, “UYIIG”, “TA”, “OD” ve “GMM” alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Farkliligin olustugu alt boyuttaki ¢oklu karsilagtirmalarda Tukey testinden
yararlanilmistir. Yapilan Tukey testi sonuglar1 incelendiginde, “DD” alt boyutunda uluslararasi
ile ulusal arasinda uluslararasi lehine ve uluslararasi ile bolgesel arasinda uluslararasi lehine
sonuglar elde edilmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Lupo ve Arkadaslar1 (2015) yapmis
olduklar1 ¢calismada 6rneklem grubunun millik durumu degiskeni agisindan “DD” diizeyinde
farklilasma oldugunu belirlemislerdir. Ozaslan (2019) arastirma grubunun millik durumu
degiskeni agisindan “BBIIG” ve “DD” diizeylerinde farklilasma oldugunu belirlemistir. Giil
(2023) sporcularin milli olma durumlar1 baglaminda gilidiilenme diizeylerinin; digsal
diizenleme, 6zdesim, digsal giidiillenme alt boyutlarinda ve sporda giidiillenme toplam puaninda
belirleyici bir degisken oldugunu, ek olarak milli sporcularin sporda giidiilenme diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Pulat’da (2021) benzer sonuglara ulagarak milli sporcularin
puanlarmin milli olmayan sporculara nazaran daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger
taraftan, Satilmig (2021) drneklem grubunun millilik durumu degiskeni baglaminda “OD”,
“IA” ve “DD” diizeylerinde anlamli farklilik olamadigini ve “GMM?” diizeyinde ise, farklilasma
oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda, milli sporcularin milli olmayanlara nazaran ulusal ve
uluslararasi1 diizeyde yarigmaya katilim sagladigindan dolay1 daha fazla zorlukla karsilasmakta
oldugunu ve s6z konusu bu zorlugun milli sporculari en iyi dereceye ulasmada giidiilenme

kaynaklarindan yararlanmaya yonelttiginden onlar1 motive ettigini diisiinmekteyiz.

Katilimeilarin millilik durumu degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin “BI”,
“MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, “MGUY” alt boyutunda

anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Ayrica katilimeilarin en iyi derece baglaminda sporda
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imgeleme envanterinin “Bi” ve “MGUY” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken,
“MOI” ve “MGUS” alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamstir. Farkliligin olustugu alt
boyuttaki coklu karsilastirmalarda Tukey testinden yararlanilmistir. Yapilan Tukey testi
sonuglar incelendiginde, “BI” alt boyutunda uluslararasi ile ulusal arasinda uluslararasi lehine
ve uluslararasi ile bolgesel arasinda uluslararasi lehine sonuglar elde edilmistir. “MGUY” alt
boyutunda ise, bolgesel ile uluslararasi arasinda bolgesel lehine ve bolgesel ile ulusal arasinda
bolgesel lehine sonuclar elde edilmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Gregg ve Hall (2018)
aragtirma grubunun millik durumu degiskeni baglaminda “BI” diizeyinde anlamli farklilik
oldugunu saptamislardir. Erdogan ve Erhan (2019) calisma grubunun millilik durumu degiskeni
agisindan “Bi”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinde farklilasma oldugunu tespit etmislerdir.
Cankurtaran (2021) érneklem grubunun millilik durumu degiskeni baglaminda “BI”, “MOI” ve
“MGUS” diizeylerinde anlamli farklilik tespit ederken, “MGUY” diizeyinde farklilasma
olmadigini belirlemistir ve bu ¢aligma sonuglart da ¢aligmamizin ¢iktilarint desteklemektedir.
Savas (2019) tarafindan ¢alismada arastirma grubunun millik durumu degiskeni agisindan “BI”
diizeyinin farklilastigim belirlemistir. Diger taraftan, Ozmutlu (2021) ¢aligma grubunun millik
durumu degiskeni baglaminda “MOI” ve “BI” diizeylerinin farklilasmadigin1 tespit etmistir.
Giivendi (2015) 6rneklem grubunun millilik durumu degiskeni acisindan “Bi”, “MOI” ve
“MGUS” diizeylerinde anlamli farklilik olmadigini belirlemistir. Bozlar (2020) arastirma
grubunun millilik durumu degiskeni baglaminda “BI”, “MGUS” ve “MOI” diizeylerinin
farklilagmadigini tespit etmistir. Bu baglamda, milli sporcularin katilim sagladigi ulusal ve
uluslararas1 miisabakalarda edinmis olduklar1 tecriibelerden dolayr onlarin katilim
saglayacaklari miisabakalarda performans diizeylerine yonelik en iyi dereceye ulasmada soz

konusu bu deneyimlerinden zihinsel antrenman yoluyla yararlandiklari1 s6ylenebilir.

Katilimcilarin teknik degiskeni baglaminda sporda giidiilenme Ol¢eginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilia rastlanmamustir. Ayrica Katilimcilarin siklet degiskeni ile
sporda giidiilenme 6l¢eginin “UYIIG”, “IA” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskiye rastlanirken, “BBIIG”, “DD” ve “GMM?” alt boyutlar1 arasinda iliskiye
rastlanmamistir. Piepiora ve Arkadaslart (2020) yapmis olduklar1 c¢alismada Orneklem
grubunun teknik degiskeni agisindan “DD” ve “OD” diizeylerinde farklilasma oldugunu tespit
ederken, “IA” diizeyinde farklilasma olmadigim saptamislardir. Verilerimizi destekler nitelikte,
Ozaslan’a gore (2019) giidiilenme durumu, gézlemlenen bir olgudan ziyade en dogru bigimde
kavramsallastirma ve 6l¢cmede zorluk duyulan karmasik bir terimdir. Bahsi gegen bu zorluk
durumu sportif agidan da karsimiza sik¢a ¢cikmaktadir. Arastirma konumuz olan halter bransini
inceledigimizde; biinyesinde hem bu s6z konusu zorluk durumu hem de kendi biinyesinde

barindirmis oldugu iki teknik olan koparma ve silkme acgisindan zorlukta s6z konusu
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olmaktadir. Basandag’a gore (2022) halter bransinda gii¢ ile siirat faktorleri benzer oranlarda
baskindir. Bu yiizden spor dallarindan halter bransi temel anlamda hem dayaniklilik hem de
kuvvet yani fonksiyonel acidan bilesikleri gerektirmektedir. Halter; kuvvet, siirat, dayaniklilik
ve giic biyomotor 0zelliklerden doérdiiniin birlikte aktive oldugu az sayida spor brangindan
birisidir. Halter genel anlamda viicut kuvvetinin yiiksek oldugu bir spor bransi olmasinin yani
sira halter sporuyla ilgilenen bireyler en kuvvetli sporculardandir. Bu baglamda, halter bransi
bir siklet sporu oldugundan dolayr koparma ve silkme hareketlerindeki zorluk sikletlerin
artmastyla paralellik gostermektedir ve bunula birlikte agir siklet sporculart giidiilenme ve
tekniksel acidan zorluklarla daha fazla karsilasmaktadirlar. Ozetle siklet arttik¢a kaldirilan kilo
miktar1 da artmakta ve bu yilizden bireylerin daha fazla giidiilenmek i¢in ¢aba gostermeleri
gerekmektedir. Ancak tiim sporcular miisabakada hem koparma hem de silkme tekniginde
yarigmasindan dolayr arastirma grubumuz Ozelinde teknik degiskeni agisindan farklilik

olugmadigi diisinilmektedir.

Katilimcilarin  teknik degiskeni agisindan sporda imgeleme envanterinin tiim alt
boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir. Ayrica katilimeilarin siklet degiskeni ile sporda
imgeleme envanterinin “MOI” ve “MGUS” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
iliskiye rastlanirken; “BI” ve “MGUY” alt boyutlar1 arasinda iliskiye rastlanmamistir.
Silbernagel, Short ve Ross-Stewart (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada 6rneklem grubunun
teknik degiskeni acisindan “MOI” diizeyinde anlamli farklilik tespit ederken, “MGUY”
diizeyinde farklilasma olmadigini belirlemislerdir. Verilerimizi destekler nitelikte, Sporcular
miisabaka boyunca hem igsel hem de dissal sebeplerden dolayr bir¢ok zorluk ile
karsilagmaktadirlar. Sporcular karsilasmis olduklari bu zorluklarin gegmiste yasamis olduklari
deneyim ve ogrendikleri belirli stratejiler sayesinde iistesinden gelebilirler (Erdogan, &
Kocaeksi, 2015). Bu stratejilerden birisi de imgelemedir. imgeleme, zorluklarla basa ¢gikmada
yaygin kullanilan bir olgudur. Caligma konumuz olan halter bransindaki tekniksel agidan
koparma ve silkmedeki zorluklar1 halter bransiyla ilgilenen sporcular imgeleme kullanim
durumu ile asabilmektedirler. Halterci bireyler koparma ve silkme hareketlerindeki eksiklerini
yalnizca fiziksel antrenmanla degil ayn1 zamanda zihinsel antrenmanla da giderebilmektedirler.
Halter bransinin bir siklet sporu oldugunu da g6z 6niinde bulundurdugumuzda, siklet arttikca
sporcularin kaldirmis olduklar1 agirlik miktari ile paralel olarak imgeleme kullanim durumlari
da artmaktadir. Bu dogrultuda, halter bransiyla ilgilenen sporcularin miisabakaya yonelik
yarismis olduklar siklet arttikga kaldirmalar1 gereken agirlikta artmakta ve bunun sonucu
olarak agir siklette yarisan halterciler imgelemeden daha ¢ok yararlanmaktadirlar. Ornegin 67
kg sikletinde yarisan bir halterci ile 109 kg sikletinde yarigmakta olan halterci arasinda

kaldirmis olduklari kilo bazinda farklilik oldugundan dolay1 agir siklet sporcusunun daha fazla
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agirhigin altina girdiginden sergileyecegi hareketine yonelik daha fazla zihinsel antrenman
yapmaya ihtiya¢c duymaktadir. Ancak tiim sporcular miisabakada hem koparma hem de silkme
tekniginde yarigsmasindan dolay1 arastirma grubumuz 6zelinde teknik degiskeni agisindan

farklilik olusmadig: diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile sporda giidiilenme 6l¢eginin “BBIiG”, “UYIiG”, “DD”,
“IA” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskiye rastlanirken, “GMM”
alt boyutunda iliskiye rastlanmamistir. Verilerimizi destekler nitelikte, De Pero ve Arkadaslari
(2009) arastirma grubunun yas degiskeni acisindan “BBIIG” ve “UYIIG” diizeylerinde anlamli
farklilik oldugunu saptamislardir. Yildirim (2020) ¢alisma grubunun yas degiskeni acisindan
“DD” ve “IA” diizeylerinde farklilasma oldugunu tespit etmistir. Giiler ve Erhan (2022)
arastirma grubunun yas degiskeni acisindan “IA” diizeyinde anlamli farklilik oldugunu
belirlemislerdir. Islam (2023) érneklem grubunun yas degiskeni baglaminda “OD” diizeyinin
farklilastigini tespit etmistir. Diger taraftan, Imamoglu kaya (2019) arastirma grubunun yas
degiskeni agisindan “BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve “GMM” diizeylerinde anlamli
farkliliga rastlamamistir. Ers6z ve arkadaslari (2012) yapmis olduklar1 ¢calismada arastirma
grubunun yas degiskenine gére “BBIIG”, “UYIIG”, “DD” ve “OD” diizeylerinde farklilasma
olmadigini belirlemislerdir. Serin (2016) ¢alisma grubunun yas degiskeni baglaminda “BBIiG”,
“UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu baglamda,
haltercilerin yas diizeyleri artis gosterdikge deneyimleri, sportif hedefleri, alg1 seviyeleri ve
farkindaliklar1 olumlu yonde artis gosterdiginden onlari motive edecek kaynaklar1 daha etkin

bir sekilde kullandiklar1 diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin spor yasi degiskeni ile sporda giidiilenme 6lgeginin “BBIIG” ve “IA” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde; “UYIIG”, “DD” ve “OD” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; “GMM” alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliskiye
rastlanmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Reshetnikov ve Arkadaslar1 (2021) 6rneklem
grubunun spor yasi degiskeni acisindan “UYIIG”, “IA” ve “OD” diizeylerinde farklilasma
oldugunu tespit etmislerdir. Kesler (2020) ¢alisma grubunun yas degiskeni agisindan “BBIIG”,
“UYIIG”, “IA” ve “OD” diizeylerinin farklilastigin1 belirlemistir. Polat, Dogan ve Mutlu
(2018) yapmis olduklar1 c¢alismada arastirma grubunun spor yast degiskeni baglaminda
“GMM” diizeyinde negatif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Diger bir yandan, Atasoy
ve Ekiz (2021) ¢alisma grubunun spor yasi degiskeni agisindan “OD”, “IA” ve “DD”
diizeylerinde farklilasma olmadigimi ve “GMM” diizeyinde pozitif yonde iliski oldugunu
belirlemislerdir. Ozen (2019) érneklem grubunun spor yasi1 degiskeni baglaminda “BBIiG”,
“DD”, “IA”, “OD” ve “GMM” diizeylerinde anlaml1 farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu
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bilgiler 1s181nda, sporcularin spor yas1 arttikca onlarin deneyim, bilgi, beceri vb. faktorlerinin
de olumlu yonde seyrettigi ve gilidiillenme diizeylerine pozitif yonde etki ederken “GMM”

diizeylerinde de azalmaya neden olarak onlara destek sagladigini diistinmekteyiz.

Katilimeilarin yas degiskeni ile sporda imgeleme envanterinin “BI” alt boyutu arasinda
pozitif yénde orta diizeyde; “MOI” ve “MGUS” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskiye rastlanirken, “MGUY” alt boyutunda iliskiye rastlanmamistir. Verilerimizi
destekler nitelikte, Aqil (2020) galisma grubunun yas degiskeni baglaminda “BI” ve “MOI”
diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Demir (2020) arastirma grubunun yas
degiskeni agisindan “BI” ve “MGUS” diizeylerinin farklilastigim belirlemistir. Kaya ve Giinay
(2020) yapmus olduklar1 calismada ¢alisma grubunun yas degiskeni baglaminda “BI” diizeyinde
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Sahinler (2019) 6rneklem grubunun yas degiskeni
acisindan “MGUS” diizeyinin farklilagtigini belirlemistir. Diger taraftan, Erdem (2021)
arastirma grubunun yas degiskeni agisindan “MGUY” diizeyinde anlamli farklilik tespit
etmistir. Yarayan ve Ayan (2018) tarafindan yapilmis olan ¢alismada 6rneklem grubunun yas
degiskeni baglaminda “Bi”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinde farklilasma olmadigimi
belirlemiglerdir. Kartal ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada arastirma grubunun
yas degiskeni acisindan “BI”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinde anlaml1 farklilik olmadigim
tespit etmislerdir. Bu bilgiler 15181nda, katilimcilarin yas ortalamalar1 arttikga buna bagli olarak
zihinlerinde kurgulamis olduklar1 teknik beceriyi uygulayabilme yeteneklerinin de gelisim

gosterdigi sdylenebilir.

Katilimeilarin spor yasi degiskeni ile sporda imgeleme envanterinin “BI”, “MOI” ve
“MGUS” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligkiye rastlanmistir, “MGUY™ alt
boyutu arasinda ise iliskiye rastlanmamistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Semidara (2012)
yapmus oldugu ¢aligmada érneklem grubunun spor yast degiskeni agisindan “BI” ve “MOI”
diizeylerinde farklilasma oldugunu belirlemistir. Arslangoriir (2022) arastirma grubunun spor
yast degiskeni acisindan “BI”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinin farklilagtigin1 tespit etmistir.
Yamak (2019) calisma grubunun spor yasi degiskeni baglaminda “MOI” diizeyinde anlamli
farklilik oldugunu belirlemistir. Kumartagh ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
orneklem grubunun spor yasi degiskeni agisindan “BI”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinde
anlaml farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan, Tiirk¢apar (2021) ¢alisma grubunun
spor yast degiskeni baglammda “Bi”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinin farklilasmadig
belirlemistir. Boz ve Kul (2020) érneklem grubunun spor yasi degiskeni baglaminda “BIl”,
“MOI” ve “MGUS” diizeylerinde anlaml farklilik olmadigim tespit etmislerdir. Bu bilgiler

dogrultusunda, bireylerin spor yaslarina paralel olarak tecriibeleri, farkindaliklar1 gibi
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kazanimlar1 da arttig1 i¢in onlarm “Bi”, “MOI” ve “MGUS” diizeylerinin de artis gosterdigini

diisiinmekteyiz.

Katilimeilarin sporda imgeleme envanterinin “Bi” alt boyutu ile sporda giidiileme
dlgeginin “BBIIG” ve “UYIIG” alt boyutlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; “DD”,
“IA” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde; “GMM” alt boyutunda negatif ydnde
diisiik diizeyde iliskiye rastlanmustir. Bu dogrultuda, haltercilerin “BI” diizeyi yiikseldikce
“BBIIG™, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” diizeylerinin de yiikselecegi, “GMM” diizeylerinin
ise diisiis gosterecegi tespit edilmistir. Sporda imgeleme envanterinin “MOI” alt boyutu ile
sporda giidiilenme 6l¢eginin “BBIIG” ve “UY1IG” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde; “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde; “GMM” alt
boyutunda negatif diisiik diizeyde iliskiye rastlanmistir. Bu dogrultuda, haltercilerin “MOI”
diizeyi yiikseldik¢e “BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve “OD” diizeylerinin de yiikselecegi,
“GMM” diizeylerinin ise diisiis gosterecegi tespit edilmistir. Sporda imgeleme envanterinin
“MGUY” alt boyutu ile sporda giidiilenme &lgeginin “BBIIG”, “UYIIG” ve “IA” alt boyutlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; “DD” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yonde diisiik
diizeyde; “GMM” alt boyutunda pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye rastlanmistir. Bu
dogrultuda, haltercilerin “MGUY” diizeyi yiikseldik¢e “BBIiG”, “UYIiIG”, “IA”, “DD”, “OD”
ve “GMM” diizeylerinin de yiikselecegi tespit edilmistir. Sporda imgeleme envanterinin
“MGUS” alt boyutu ile sporda giidiilenme 6lgeginin “BBIIG” ve “UYIIG” alt boyutlari
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; “DD”, “IA” ve “OD” alt boyutlarinda pozitif yonde
orta diizeyde; “GMM” alt boyutunda ise, negatif yonde orta diizeyde iliskiye rastlanmistir. Bu
dogrultuda, haltercilerin “MGUS” diizeyi yiikseldik¢e “BBIIG”, “UYIIG”, “DD”, “IA” ve
“OD”  diizeylerinin de yiikselecegi, “GMM” diizeylerinin ise diisiis gdsterecegi tespit

edilmistir.

Verilerimizi destekler nitelikte, Kolayis, Sar1 ve Kole (2015) yapmis olduklar
calismada sporda imgeleme envanteri ile sporda giidiilenme 6lgegi puanlart arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore; “BI” ile igsel giidiilenme alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki oldugunu belirlemislerdir. Yiiksek diizeyde bilissel imgeleme
puanini elde eden sporcularin, i¢sel giidiilenme yoOniinden puanlarinin da yiiksek diizeyde
olabilecegi belirtmislerdir. Atasoy ve Ekiz (2021) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada sporda
imgeleme envanteri ile sporda gilidiillenme 6l¢egi puanlart arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismanin sonug¢ ciktilarini inceledigimizde; gilidiilenme ve imgeleme puanlari arasinda
farklilagsma olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapmis olduklart Sperman Brown korelasyon

analizinin sonucunda s6z konusu degiskenler arasinda pozitif diizeyde anlamli farklilasma
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oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica futbol bransiyla ilgilenen bireylerin imgeleme puanlarinin
artmasiyla giidiilenme puanlarinda da artis olabilecegine deginmislerdir. Spor yasi ve alt
boyutlar baglaminda iliskiyi incelediklerinde ise; imgeleme degiskeni acisindan, “Bi”,
“MGUY”, “MGUS” ile spor yas1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bir tespit etmislerdir. Bu
dogrultuda, spor yast arttikca imgeleme degiskeni lehine de “BI”, “MGUY” ve “MGUS” da
artmaktadir. Satilmis (2021) yapmis oldugu ¢alismada sporda imgeleme envanteri ile sporda
giidiilenme 6l¢egi puanlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bahsi gegen ¢aligma sonucuna gore;
“BI” alt boyutu ile “i¢sel giidiillenme”, “6ziimseme”, “OD” ve “IA” alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iligki tespit ederken, “GMM” alt boyutunda negatif yonlii bir farklilasma oldugunu
belirlemistir. “MOI” alt boyutuyla “i¢sel giidiilenme”, “dziimseme”, “OD”, “IA” ve “GMM”
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir. “MGUY” alt boyutuyla “i¢sel
giidiilenme, 6ziimseme, “IA” ve “DD” alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki
oldugunu belirlemistir. Ayrica “MGUS” alt boyutu ile “igsel giidiillenme”, “6ziimseme” ve
“OD” arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilasmanin oldugunu belirlemistir. Bu sonuglara
gore halterciler, ulagsmak istedikleri hedeflere yonelik olarak antrenmanlarina devam ederken

ihtiyagc  duyduklart  giidilenme  kaynagim1i  saglamada imgeleme kullanimindan

faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularimizin ve konu ile iligkili alan yazin taramasinda rastlanilan verilerin

neticesinde su sonuglara ulagilmustir.

e C(Cinsiyet degiskenine bagl arastirma grubumuzun giidiilenme durumlarina iliskin
belirleyici bir sonuca ulagilmamisken, imgeleme kullanim durumlari hususunda
yalnizca kadin haltercilerin motivasyonel genel uyarilmislhik diizeylerinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

e Haltercilerin hem giidiilenme hem de imgeleme kullanim durumlar1 gz oniinde
bulunduruldugunda egitim diizeyi daha yiiksek olan kisilerin elde etmis oldugu
ortalama puanlarin da daha yiiksek oldugu bulunmustur.

e Arastirma grubunu olusturan sporcularin millilik durumlarina iliskin verilerde milli
sporcularin milli olmayanlara nazaran giidiilenme diizeylerinin ve imgeleme
kullanimlarinin daha yiiksek ortalama puanlarda seyrettigi sonucuna ulagilmistir.

e Katilimcilarin sportif yasantilarinda elde etmis olduklari en iyi derece dikkate
alindiginda kimi alt boyutlarda istatistiki acidan farklilik oldugu bulunmus ve bu
farkliliklarin uluslararast derece elde edecek kadar basari gosteren sporcularin

lehine oldugu neticesine varilmistir.
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Yapilan analizler neticesinde her ne kadar sporcularin kendilerini daha basarili
hissettikleri teknik degiskenine bagli bir fark bulunmasa da koparma tekniginin
zorlugu sebebiyle hem gilidiilenme hem de imgeleme durumlarinin daha yogun
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Haltercilerin hem biyolojik yaslar1 hem de spor yaslarina bagli sahip olduklar
deneyimlerinde artis1 ile imgeleme kullanimlarinda ve giidillenme durumlarinda
pozitif yonde bir etkiye sebep oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin yarigma sikletlerine bagh verilere gore o sikletin gerektirmis oldugu
agirhgin kiitlesel boyutu sebebiyle nispeten daha yliksek sikletlerde yarisan
sporcularin her iki 6l¢egin bazi alt boyutlarinda pozitif yonde iliskiye yol agtig
sonucuna erisilmistir.

Son olarak aragtirmamizin ana problemine yanit niteliginde elde edilen sonuca gore,
haltercilerin giidiilenme diizeyleriyle imgeleme kullanim durumlari arasinda pozitif
yonlii bir iligkinin oldugu ve duruma paralel olarak giidiilenmeme gibi olumsuz bir

alt boyut ile negatif yonlii iliskilerin varlig: tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen tiim bu verilerden yola ¢ikarak konu ile iliskili kisi,

kurum ve kuruluslara yonelik birtakim oOnerilerde bulunulmustur. Bu Onerilere asagida

maddeler halinde yer verilmistir.

Aragtirma grubunu olusturan haltercilerin egitim durumu daha diisiik olan ve spor
yast, biyolojik yas gibi degiskenlerde de daha kiigiik yaslardaki katilimcilarin hem
giidilenme hem de imgeleme kullanim diizeylerinin diisiikk olmasi sebebiyle
ozellikle spor kuliiplerinde sporcularin yakin temas icerisinde oldugu antrendrlerin
bu husustaki eksiklikleri gidermeleri adina ¢alismalar yapmalar1 6nerilmektedir.
Milli olmayan sporcularin gilidillenme diizeyleri kadar imgeleme kullanim
durumlarinin da diisiik diizeyde bulunmasi sebebiyle ilgili federasyon tarafindan
diizenlenen tiim gelisim kamplarinda her iki parametreye iligkin destek
caligsmalarinin yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Halter yarismalarinin temelini olusturan tekniklerin arasinda sporcularin bireysel
olarak nispeten diger teknige gore daha zor oldugu disliniilen teknige ozgii
imgeleme ¢alismalarinin yapilmasi ve bu sayede zihinde canlandirilan basarili
teknik uygulamalar1 sonucunda o kisinin giidiilenme diizeyinin arttirilmasi
Onerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda ise bu ¢alismanin gesitli 6rneklem gruplart ve daha farkli

psiko-sosyal parametrelerle iligkilendirilerek caligilmasi  Onerilirken hem
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imgelemenin hem de giidiilenmenin dogasin1 daha net betimleyebilmek adina

multidisipliner ¢caligmalarinda yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Saymn Katilimei;

Elinizde bulunan bu anket formu araciligiyla “Haltercilerin imgeleme Kullanim Durumlar
ile Giidiilenme Kaynaklar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi” belirlenmeye ¢alisilacaktir.
Elde edilen veriler sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi

cevaplariniz icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.
KIiSISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyet: Erkek () Kadmn ()
2. Yas: oo,

3. Egitim durumunuz: {lkokul () Ortaokul ()  Lise ()  Universite ()

Lisansiistii ()
4. Kag yildir halter bransi ile ilgileniyorsunuz? ..............................
5. Milli sporcu musunuz? Evet ()  Hayir ()
6. Miisabaka sikletiniz nedir? ...,

7. Elde ettiginiz en iyi derece nedir? il birinciligi ilk {i¢ derece (1.,2.,3.) () Tiirkiye
sampiyonasi ilk ii¢ derece (1.,2.,3.) () Uluslararasi turnuva ilk ii¢ derece (1., 2., 3.)
() Avrupa sampiyonast ilk {i¢ derece (1., 2., 3.) () Diinya sampiyonasi ilk ii¢
derece (1.,2.,3.) ()

8. Hangi Teknikte daha basarili oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? Koparma () Silkme ()
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Ek 2. Sporda imgeleme Envanteri

. . Nadiren Siklikla

SPORDA IMGELEME ENVANTERI 1 2 3 4 5 6 7
Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 1 2 3 4 5 6 7
Yarigma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif 1 2 3 4 5 6 7
stratejiler
hayal ederim.
Diger sporcularin iyi performansimdan dolay1 beni kutladigini 1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim.
Fiziksel bir becerinin imgesini siirekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
Bir yarigmanin/oyunun her bir boliimiinii hayal ederim (6rnegin; 1 2 3 4 5 6 7
hiicuma kars1 savunma, hizliya kars1 yavas vs.).
Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecan 1 2 3 4 5 6 7
vS.).
Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak 1 2 3 4 5 6 7
miikemmel bir sekilde uygularim.
Kendimin bir madalya kazandigini hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Yarigma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Bir yarigsmay1 hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak 1 2 3 4 5 6 7
heyecanlanmig hissederim.
Fiziksel beceriler igin zihinsel diizeltmeler yapabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
Bir yarisma/oyunda, oyunlarin/programlarin/béliimlerin aynen 1 2 3 4 5 6 7
kendi istedigim yolda gergeklestigini hayal ederim.
Bir beceriyi denemeden Once, onu mitkkemmel bir sekilde yaptignmi |1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim.
Zihinsel olarak gii¢lii oldugumu hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Katilacagim bir yarigmayi/oyunu hayal ettigimde, kendimi endigeli |1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak goriindiigimii (1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim.
Yarigma ile ilgili heyecani hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak hayal |1 2 3 4 5 6 7
ederim.
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Ek 3. Sporda Giidiilenme Olgegi

Ni¢in Spor
Yapiyorsunuz?

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi
igin.

Ugrastigim spor daliyla ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in.

Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vard: fakat simdi spor
yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum.

Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin.

Ni¢in spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dallarini
basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim.

Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu igin.

Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu igin.

Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim igin.

Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli
oldugunu igin.

Sporcu olmanin verdigi prestij igin.

Diger yonlerimi gelistirmede se¢tigim en iyi yollardan biri oldugu
igin.

—_ = = == = = =] = =] =
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Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz
aldigim igin.

Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin.

Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli.

Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken haz aldigim igin.

Cevremdeki insanlarin  formda olmanin &nemli oldugunu
diisiindiikleri igin.
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Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi
Ogrenmenin iyi bir yolu oldugu igin.

Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin.

Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu
gercekten diigiinmiiyorum.

Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin.

Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kétii hissedecegim igin.

Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine
gostermek igin.
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Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini &grenirken haz
aldigim igin.
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Arkadaslarimla iyi iliskilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan
biri oldugu igin.
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Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden hoglandigim
igin.

Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in.

Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin.

Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da sporda kendim
icin belirledigim hedeflere ulasmig gdériinmiiyorum.
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Ek 5. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.11.2022-104615

TE.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘ll““llll“

ETIK KURULU

KARARI
Karar Tanhi Karar Sayisi Oturum Sayisi
25.11.2022 293 12

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitiisit Midirlaga'nin 27.10.2022 tarihli ve E-83542712-050.99-98903 sayih yazisi
geregi, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisanstistd Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 212225008 numarali &grenci Ebu Bekir Siddik AKSOY'un yiirtittdgi
"Haltercilerin Imgeleme Kullamm Durumlan ile Gidiillenme Kaynaklan Arasindaki [ligkinin
Incelenmesi" baghkl yiiksek lisans tezi arastirma &nerisi {iniversitemiz etik kurulu tarafindan
incelenmis olup, aragtira 6nerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan Gyelerin
oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL

Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK iMZALIDIR
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0Z GECMIS

. yiinda G dogdu. ilkdgretim, ortadgretim ve lise egitimini Ankara’da
tamamlamustir. .... senesinde Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinii kazandi ve .... senesinde mezun olmustur. .... yilinda baslamis
oldugu tezli yiiksek lisans egitimine Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor boliimiinde Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali CEYHAN danismanliginda devam
etmektedir. ... senesinde antrendrii Levent ERDOGAN ile tamisarak halter bransma aktif
olarak baslamistir. Sporculuk kariyeri siirecinse milli sporcu diizeyinde yarismig ve spor

hayatini .... senesinde sonlandirmistir.
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