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1. OZET

Bu arastirma olimpiyat oyunlarina sporcu yetistirmek amaciyla kurulan ve
olimpik merkezlerde yer alan, olimpiyat oyunlarina katilmas1 muhtemel sporcularin
spordaki deger sistemlerini ve 6nceliklerini Sporcu ve antrenor gortisleriyle incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin evrenini; olimpik merkezler biinyesinde olimpiyat
oyunlari hedefiyle hazirliklarimi siirdiiren farkli olimpik branslarda yer alan sporcular
ve antrenorler olusturmustur. Arastirmada karma yontem arastirma desenlerinden
“agiklayici swrali desen” kullanilmistir. Arastirmanin nicel kismindaki 6rneklemini;
olimpik merkezler biinyesinde farkli olimpik branslarda calismalarini siirdiiren ve
basit tesadiifi ornekleme yontemiyle ulasilan 409 sporcu, nitel kismindaki 6rneklemini
ise olimpik merkezlerde gorev yapmakta olan 15 antrenor olusturmustur.

Sporcularin deger Onceliklerini belirlemek amaciyla arastirmanin nicel
boyutunda Lee, Whitehead ve Balchin tarafindan gelistirilen ve Giirpinar ve ark.
(2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak giivenilirlik ve gegerliligi yapilan likert tipi
“Altyapt Sporlarinda Degerler Olgegi” ve yine olimpik sporcularin ¢cok maddeli
Olgekler ile deger gruplagmalarini belirlemek amaciyla Lee, Whitehead, Ntoumanis ve
Hatzigeorgiadis tarafindan gelistirilen ve Giirpinar ve ark. (2019) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanarak giivenilirlik ve gegerliligi yapilan likert tipi “Altyap1 Sporlarinda Degerler
Olgegi-11” formu kullamilmustir. Arastirmanin  nitel asamasinda ise olimpik
merkezlerde gorev yapan farkli olimpik branglara sahip 15 antrendre yari
yapilandirilmis agik uglu sorular yoneltilmis, olimpiyat hazirlik merkezlerinin mevcut
durumu ve olimpik sporcularin spordaki deger 6ncelikleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanmn nicel bulgular1 degerlendirilirken istatistiksel analizler igin
lisansli SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Farkli olimpik branslarda yer alan
sporcularin demografik bilgilerini ve deger sisteminlerini belirlemek iizere frekans ve
yiizde dagilimlarindan, 6lg¢eklerin incelenmesinde ise ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek tizere basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmis ve
sporcularin tanimlayict 6zelliklerine gore olgekler diizeyindeki farklilasmalarin
belirlenmesinde ise t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Post-Hoc
analizlerinden faydalanilmistir. Arastirmanin nitel bulgular1 degerlendirilirken igerik

analizinden faydalanilmistir. Olimpik merkezlerdeki antrenérlerle ¢evrimigi ortamda



bire bir goriismeler gergeklestirilmis ve arastirmayla ilgili  katilimcilar
bilgilendirilmistir. Goriisme formundan elde edilen nitel bulgularin degerlendirilmesi
asamasinda lisansli MAXQDA 2020 programindan yararlanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen nicel bulgulara gore olimpik merkezlerde yer alan
sporcular agisindan sportmenlik ve kazanmak degerlerinin en yiiksek oncelige sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica deger gruplasamalar1 agisindan sporcularin en fazla
yetkinlik degerlerini 6nemsedikleri belirlenmistir. Arastirmanin nitel bulgularina
bakildiginda da olimpik merkezlerdeki sporcularin spor yaparken en fazla 6nem
verdikleri degerlerin sportmenlik, hosgorii ve kazanmak seklinde oldugu gorilmistiir.

Aragtirmada yer alan olimpik sporcularin spor yaparken en ¢ok 6nem verdikleri
degerlerin iyi sportmenlik sergilemek ve kazanmak oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sporcularin deger gruplasmalarina bakildiginda ise yetkinlik degerlerine, ahlaki

degerler ve statii degerlerinden daha ¢ok 6nem verdikleri gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Olimpik Sporcular, Antrendr, Sporda Degerler



2. ABSTRACT

THE OPINIONS OF THE ATHLETES AND THE COACHES IN OLYMPIC
CENTERS ON THE VALUE AND SYSTEM OF VALUES IN SPORTS

This research aimed to examine the value systems and priorities of the athletes,
who are likely to participate in the Olympic games, and are located in the Olympic
centers, which were established to train athletes for the Olympic Games, with the views
of the athletes and coaches. The universe of the research; Athletes and coaches from
different Olympic branches, who continue their preparations with the aim of Olympic
games, have formed within the body of the Olympic centers. In the research,
"explanatory sequential design™, one of the mixed method research designs, was used.
The sample in the quantitative part of the research; 409 athletes working in different
Olympic branches within the Olympic centers and reached by simple random sampling
method, and the sample in the qualitative part consisted of 15 trainers working in the
Olympic centers.

Developed by Lee, Whitehead and Balchin in the quantitative dimension of the
research in order to determine the value priorities of the athletes. Gurpinar et al. (2018)
Likert type "Values in Infrastructure Sports"”, adapted to Turkish and validated and
reliable. Developed by Lee, Whitehead, Ntoumanis, and Hatzigeorgiadis in order to
determine the value groupings of Olympic athletes with multi-item scales. Giirpinar et
al. (2019) was adapted into Turkish, and the Likert-type "Values in Infrastructure
Sports-I1" form was used.

While evaluating the quantitative findings of the research, licensed SPSS 25.0
package program was used for statistical analysis. Frequency and percentage
distributions were used to determine the demographic information and value systems
of the athletes in different Olympic branches, and mean and standard deviation
statistics were used in the analysis of the scales. Kurtosis and skewness values were
examined to determine whether the research variables showed a normal distribution,
and t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Post-Hoc analyzes were used
to determine the differences in the scales according to the descriptive characteristics
of the athletes. Content analysis was used while evaluating the qualitative findings of

the research. Online one-on-one interviews were conducted with the trainers at the



Olympic centers and the participants were informed about the research. The licensed
MAXQDA 2020 program was used in the evaluation of the qualitative findings
obtained from the interview form.

According to the quantitative findings obtained from the research, it has been
seen that sportsmanship and winning values have the highest priority for the athletes
in the Olympic centers. In addition, in terms of value groupings, it has been determined
that the athletes care the most about the competency values. Looking at the qualitative
findings of the study, it was seen that the values that the athletes in the Olympic centers
attach the most importance to when doing sports are sportsmanship, tolerance and
winning.

It has been concluded that the values that the Olympic athletes in the research
give the most importance while doing sports are to exhibit good sportsmanship and to
win. When the value groupings of the athletes are examined, it is seen that they give
more importance to competence values than moral values and status values.

Keywords: Olympic Athletes, Coach, Sports Values



3. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin gerekgesini ortaya koyan problem durumu,
arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, arastirmanin sinirliliklart ve sayiltilar
hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Problem Durumu

Bireylerin davranislarina onciiliik eden ve davranislarini yonlendiren oOlgiitler
olarak genel yasam tarzini ve yoniinii belirlemesi agisindan degerler 6nemli bir yere
sahiptir. Degerler, toplumun kabul ettigi en iyi, en yararli ve en dogru olan davranis
kurallar1 olarak ifade edilirler. Toplumsal yapiyr olusturan tiim kurumlarin (aile,
egitim, din, siyaset, hukuk ve spor gibi) kendine ait degerlere sahip oldugu
bilinmektedir. Degerlerin benimsenmesi, uygulanmasi ve aktarilmasi agamasinda bu
kurumlara 6nemli gorevler diismektedir (1).

Toplumlar kiiltiirel degerlerini gelecek kusaklara aktarmayi amaglarlar.
Degerlerini yeni kusaklara yalnizca egitim Yyoluyla aktarabileceklerinden dolayi
toplumlarin egitime 6nem vermeleri gelismeleri agisindan 6nem arz eder. Egitimle
birlikte gelecek nesillere kiiltiirel degerlerin yani sira ¢agimizin gelismis olan
degerleri, teknolojisi ve bilgi birikimi de aktarilabilir (2).

Birey sosyal bir varlik olarak igerisinde bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel
kosullarina uyum saglar ve yasadigi topluma uygun kisilik 6zellikleri gelistirir. Bu
uyum ve kisilik gelistirme siireci, toplumun veya bireyin sahip oldugu kiiltiiriiniin,
inanglarinin, bilgi ve becerilerinin ve degerlerinin nesilden nesile aktarilmasi egitim
yoluyla olur. Giintimiizde egitim, insanlarin yeterince donanima ve iyi bir karaktere
sahip olmalarini1 hedeflerken, igerisinde dogup biiyiidiikleri toplumun deger yargilarini

da kabul etmelerini 6nemsemektedir (3).



Degerlerin bireye kazandirilmasi aile ile baslayan ardindan okul ve sosyal
cevreyle devam eden bir aktarimla gerceklesmektedir (4). Degerlerin en 6nemli
Ozelligi, insanlarin ve gruplarin bazi degerlere digerlerinden daha fazla 6nem
vermeleri ve boylece 06znel olarak siralanmis hiyerarsik deger sistemlerini
olusturmalaridir. Insanlarin ayn1 anda bircok seye deger verebildikleri ifade
edilmektedir. Dolayisiyla bireylerin sahip olduklari tiim degerleri bilmekten ¢ok onlar
icin en 6nemli ve en ¢ekici olan degerleri belirlemek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu
onem siralamasinin insanlarin deger sistemlerini ortaya koydugu ifade edilmektedir
(5).

Degerler ve degerler egitiminin her gegen giin dneminin artmasi yasadigi
toplumla bagini koparmayan, ulusal ve evrensel degerlere bagli bireylerin
yetistirilmesine katki saglamaktadir. Degerler egitimi her alanda oldugu gibi son
yillarda beden egitimi ve spor alaninda da tizerinde dikkatle durulan bir konu haline
gelmistir. Spor degerleri, uluslararasi sozlesmelerde kabul edilen ve spor alaninin
temel ve Ozgiin bir normu olarak kabul edilmektedir. Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesinin yeniden diizenledigi Spor Etigi Kurallar1 ile ilgili Bakanlar Komitesi
tavsiye kararlarinda spor etiginin sadece bir davranis degil bir diistinme yolu olarak da
ifade edildigi goriilmektedir. Bu kararlar hiikiimetlere, spor etigi kurallarinin beden
egitimi ve spor miifredatinda belirtilen ilkeler dahilinde okul veya okul dis1 egitimden
sorumlu yetkilileri tegvik etme anlaminda yikimliilik getirmektedir (6).

Alanyazin incelendiginde beden egitimi ve sporun degerler tizerindeki rolii
konusunda ¢aligmalarin sinirlt oldugu, uluslararasi alanyazinda ve farkli kiiltiirlerde
ise spor ortaminda sporcularin deger Onceliklerini ortaya koyan arastirmalara

rastlanildigr goriilmektedir. Bu arastirmadaki problemin olus nedeni; olimpik



merkezlerde farkli olimpik branglarda ¢aligmalarini siirdiiren ve olimpiyat oyunlaria

katilmas1 muhtemel sporcularin spor ortamindaki deger sistemlerini ve deger

Onceliklerinin belirlenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; olimpiyat oyunlarina sporcu yetistirmek amaciyla kurulan ve

olimpik merkezlerde yer alan, olimpiyat oyunlarina katilmasi muhtemel sporcularin

spordaki deger sistemlerini ve onceliklerini Sporcu ve antrendr goriisleriyle incelemeyi

amaglamistir.

Nicel Boliime Ait Alt Amaglar

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan sporcularin;

Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “cinsiyet”
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “medeni
durum” degiskeni a¢isindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar “milli sporcu
olma durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “yas ” degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3

Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “égrenim
durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “yasadig: yer”

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?



Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “aylik gelir
durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “olimpik
merkezlerde bulunma siiresi” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “olimpik
merkezler biinyesinde elde edilen derece ” degiskeni agisindan anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 “aylik gelir
durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlari agisindan “spor

yaparken deger oncelikleri” ne diizeydedir?

Nitel Boliime Ait Alt Amaglar

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan antrendrlerin goriisleri

dogrultusunda;

Olimpik  merkezlerin  sporcularin  beceri  ve  tekniklerini
segilemelerindeki etkinligi ne 6l¢iidedir?

Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin gelisimlerine yonelik
imkanlar ne diizeydedir?

Olimpik sporcularin spor ortaminda en fazla énem verdikleri degerler
nelerdir?

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri olimpik sporcularin degerlerine

ne Olglide katkida bulunmaktadir?



Arastirmanim Onemi

Ulkemizdeki yetenekli ve basarili sporcularin belirli kriterler dahilinde
secilerek yetistirildigi ve olimpiyat oyunlarma katilmasi muhtemel sporcularin
performanslarinin gelistirilmesi, egitim, sosyal ve kisisel yonden gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri kurulmus ve performans sporcularmin uluslararas: platformda
tilke sporuna katki sunmalar1 hedeflenmistir. Bu kapsamda, olimpik merkezlerde yer
alan farkli olimpik branglardaki sporcularin ve antrendrlerinin spor yaparken énemli
gordiikleri tutum ve davraniglarin belirlenmesi ve sporcularin spor ortamindaki deger
onceliklerinin ortaya konulmasi agisindan bu aragtirmanin alana katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Aragtirma sonuglar1 Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde hayata
gegirilen ve bu 6nemli proje ile iilke sporuna ve sporcusuna katki sunulmasi noktasinda
faaliyetlerini siirdiirmekte olan Tirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezleri’ndeki
sporcularin gelisimlerine yonelik 6neriler sunmasi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma;

o 2021-2022 egtim-ogretim yilinda olimpik merkezleri temsil ettigi varsayilan
ve orneklem grubu 19 farkli ilde yer alan Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri ile sinirhdir.

e Olimpiyat Hazirlik Merkezleri biinyesinde ¢alismalarini siirdiiren farkl
olimpik branslardaki 409 sporcu ve 15 antrenor ile sinirlandirilmistir.

o “Alt Yapi Sporlarinda Degerler Olgesi” (YSVQ | ve 1l) ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve 4 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu

ile sinirli tutulmustur.



Arastirmanmn Sayiltilar

* Arastirmada yer alan Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil
edebilecek nitelikte ve yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

*  Arastirmanin ilk asamasinda olimpik sporcularin Altyap: Sporlarinda Degerler
Olgekleri’ni, arastirmanin ikinci asamasinda ise olimpik merkezlerdeki
antrendrlerin yari yapilandirilmig goriisme formunu samimi ve objektif bir
sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirmanin amag¢ ve hedeflerine uygun olarak kullanilan &lgeklere ve
gorisme formundaki sorulara verilen yamitlarin katilimeilarin - gergek
diistincelerini yansittig1 varsayilmistir.

3.1. Deger Kavrami

Degerler genellikle giinliik hayatta ¢ok az baglantisi olan yiice idealler olarak
diistintilmektedir. Yine de, bu durumda, 6zel olarak spor ve genel olarak hayat
hakkinda sahip olunan degerler, ¢ocuklarin atletik ve kisisel gelisimlerinin tiim
yonlerinde hayati bir rol oynamaktadir.

“Deger” ifadesi kavram olarak ilk kez Polonyali bilim adami1 Florian Witold
Znaniecki tarafindan sosyal bilimlerde kullanilmistir. Latince “degerli olmak” veya
“gii¢clii olmak” anlamina gelen “valere” kelimesinden tiiremistir (7). Bu kavram “iyi”,
“giizel” ve “dogru” sozciikleriyle ifade edilmektedir (8). Deger, sosyal kurumlarin
isleyisinde veya bireylerin yasaminda yol gosterici ilkeler olarak hizmet eden, 6nemi
degisen mevcut durumlarin 6tesinde arzulanan amag olarak tanimlanabilir (9).

Degerler: “bir kisinin ilke ve davranig standartlari; kisinin neyin 6nemli
olduguna iliskin yargis1” seklinde disiinebiliriz. Bu nedenle, sahip olunan ve

cocuklarin spora katilimi konusunda benimsedigi degerler, dnceliklerini ve hedeflerini
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etkilemektedir. Atletik ve kisisel yasamlarinin yoniinii belirlemede yol isaretleri olarak
islev gormektedir. Bagka bir ifadeyle, ¢ocuklarin geng sporcular olarak benimsedigi
degerler, hayatlariin hemen her alanin1 etkilemektedir.

Atanan degerler, "belirli bir baglamda bir birey veya grup i¢in bir nesnenin
ifade edilen goreli onemini veya degerini™ ifade ederken, tutulan degerler "neyin arzu
edildigine, islerin nasil olmas: gerektigine dair idealler" olmak ve kisinin diinyayla
nasil etkilesime girmesi gerektigi” ve “arzu edilen davranis bigcimleri” olarak
tanimlanir. Atanan degerler, tutulan degerlerle karsilastirildiginda gergek davranislart
daha iyi sekillendirebilir. Ancak tutulan degerler ve sosyallesme siiregleri, bilgi ve algi
ve baglamsal faktorler gibi diger dis giliglerden etkilenmektedir (10).

Yukaridaki siniflandirmalar, Ziliotti'nin (11) digsal (aragsal veya aragsal
olmayan) ve igsel degerlerini yansitmaktadir. Bununla birlikte, bir nihai degerin
aragsal bir degerden daha iistiin oldugu, ¢linkii 6ncekinin istenen bir son durum oldugu
fikri yanhstir. Bir amag (terminal) veya bir amaca giden arag (aragsal) olmanin
disinda, bir deger her ikisi de olabilir. Ornegin, bir kisi i¢in nihai deger ve bir baskas1
icin aragsal olabilir. Dorsey igin (12) "aragsal deger genellikle belirsiz terimlerle
karakterize edilir" ve "artik bir dissal deger bicimi olarak siniflandirilamaz." Baard
icin (13) "tiim araglar aragsal degere sahip degildir" ve "bazilar: yalnizca aragsaldir,
digerleri ise gerekli nedenler olduklar: é6l¢iide i¢sel veya nihai degerleri yansitir."
Schwartz'in (14) belirttigi gibi, her tiirli giidiisel ilgi, aragsal (tercih edilen davranis
bi¢imi) veya nihai (varolusun son durumu) olarak etiketlenmek yerine “hedefler”
olarak adlandirilmaktadir.

Degerler, ulasilmasi gereken hedefler olarak kavramsallastirilirsa, degerleri

tanimlamaya yonelik bu faydaci yaklasim, degerlerin gergek dogasimi dikkate
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almadig1 i¢in olumlu olmayan degerlerin pesine diismeye izin vermektedir. Ahlak s6z
konusu oldugunda, okullarda ve tiniversitelerde yetistirilen tiim insani degerler olumlu
olmalidir. Ornegin, genis anlamda “basarili, giiclii ya da zengin olmak icin gii¢c ve
zenginlik Awrsina sahip olmak” (15) olarak tanimlanan “/urs” kavrami, baglantili
oldugunda insan ilkelerini ¢igneyebilecegi i¢in ahlaki bir deger olarak kabul
edilmeyebilir.

Lennick ve Kiel (16); ahlaki zekanmn dort boyutuna dayali olarak gelistirilen
ilkeligi belirtmektedir. Bunlar asagidaki gibidir:

Diiriistliik, "ilkeler, degerler ve inanc¢larla tutarli hareket etmek", "dogruyu
soylemek™ anlamina gelir. “Dogru olani savunmak™ ve “sézleri tutmak”;

Sorumluluk, "kisisel sorumluluk almak™, "hatalar: ve basarisizliklar: kabul
etmek" ve "baskalarina hizmet etme sorumlulugunu benimsemek™ anlamina gelir;

Bagislama, "kisinin kendi hatalarini birakmasi” ve "baskalarimin hatalarin
birakmast" anlamina gelir;

Sefkat, "aktif olarak baskalarimi 6nemsemek" anlamina gelir. Ayrica, “insan
onuruna saygi duyan, baskalarinin refahin1 énemseyen, bireysel ¢ikarlar1 ve sosyal
sorumluluklar: biitiinlestiren, diiriistliik sergileyen, ahlaki segimler tizerinde diistinen
ve ¢atismanin baris¢il ¢oziimiint arayan™ ahlaki bir kisinin benzer bir 6zellik listesini
tanitt

Degerler, cocuklarin spora katilimlar1 hakkinda nasil distindiiklerini
etkilemektedir (17). Ornegin, kazanmaktan ¢ok, caba ve eglencenin dnemi aktarilirsa
cocuklar yarigmalara yaklasirken bu degerlere odaklanacaktir. Aksine, cocuklar
kazanmak ve en iyisi olmak gibi degerlere sahip oldugunuza inanirlarsa, yaklasan

yarigmalar hakkinda ¢ok farkl diisiinebilirler.
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Buna karsilik, geng sporcularmizin benimsedigi degerlerden kaynaklanan
diislince, spora katildiklarinda belirli duygusal tepkilere yol agabilir (18). Yukaridaki
orneklere devam edecek olursak, ¢ocuklar vurgunun ¢aba ve eglence oldugunu bilerek
kararlilik ve heyecan gibi duygulart muhtemelen yasayabileceklerdir. Tersine
sonuglarin ve kazanmanin degerleri, endise, stiphe ve bu degerlere uygun yasamama
korkusunu igerirse ¢ok farkli bir duygusal tepki tiretebilir (17).

Temel insani Degerler; insani temel degerlere odaklandigimizda hayatimizda
bizim i¢in neyin énemli oldugunu disiiniiriiz (6rnegin, giivenlik, bagimsizlik, bilgelik,
basari, nezaket, zevk). Her insan farkli derecelerde 6nem tasiyan sayisiz degere
sahiptir. Belirli bir deger bir kisi i¢in cok dnemliyken bir baskasi i¢in 6nemsiz olabilir.
Temel degerleri kavramsallagtirmanin en yararli yolu konusunda fikir birligi 1950'li
yillardan itibaren kademeli olarak gelisim saglamistir. Birgok teorisyen ve
arastirmacinin yazilarinda ortiik olarak yer alan temel degerler anlayisinin temel
ozelliklerini soyle Ozetleyebiliriz (18-20):

* Degerler inanglardir: Ancak bunlar nesnel, soguk fikirler degil, ayrilmaz bir
sekilde duygulara bagl inanglardir (21).

Degerler motive edici bir yapidir: insanlarin ulasmaya calistiklar1 arzu edilen
hedeflere atifta bulunurlar.

* Degerler belirli eylemleri ve durumlar1 asar: Soyut hedeflerdir. Degerlerin
soyut dogasi, onlar1 genellikle belirli eylemlere, nesnelere veya durumlara
atifta bulunan normlar ve tutumlar gibi kavramlardan ayirmaktadir.

* Degerler, eylemlerin, politikalarin, insanlarin ve olaylarin se¢imine veya
degerlendirilmesine rehberlik etmektedir. Yani, degerler standartlar veya

kriterler olarak hizmet etmektedirler.
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* Degerler, birbirleri agisindan énem sirasina gore siralanmaktadir. Insanlarmn
degerleri, onlar1 bireyler olarak karakterize eden sirali bir deger oncelikleri
sistemi olusturmaktadir. Degerlerin bu hiyerarsik 6zelligi, onlar1 normlardan
ve tutumlardan da ayirmaktadir.

Degerler insanlarin yasamlarinda yol gosterici ilkeler olarak hizmet eden,
onemi degisen, arzu edilen, durum-otesi hedefler olarak tanimlanirlar. Yukaridaki bes
ozellik, tiim degerler i¢in ortaktir. Degerler arasinda ayrim yapan onemli igerik yonii,
ifade ettikleri motivasyonel hedefin tiiridiir. Gruplar ve bireyler, kendileri i¢in 6nemli
olan hedeflere ulagsma yolunda digerleriyle koordinasyon saglamak igin, bu
gereksinimleri biligsel olarak hakkinda iletisim kurduklar: belirli degerler olarak temsil
ederler (22). Motivasyon acisindan farkli, genis ve on temel deger, insanlik
durumunun g evrensel gerekliliginden tiiretilmektedir (23, 24): Bunlar “biyolojik
organizmalar olarak bireylerin ihtiyaclari, koordineli sosyal etkilesimin gereklilikleri
ve gruplarin hayatta kalma ve refah ihtiyaclaridir”.

On temel degerin, diinyadaki kiiltiirlerde taninan tiim temel degerleri icermesi
amaclanmaktadir. Bu on deger, daha onceki deger teorilerinde, farkli kiiltiirlerden
deger anketlerinde ve degerlere iliskin dini ve felsefi tartigmalarda bulunan farkli
icerik kategorilerini kapsamaktadir. Farkli kiiltiirlerden belirli degerler listelerinde
bulunan hemen hemen tiim 6geleri, motivasyon agisindan farkli olan bu on temel
degerden birinde siiflandirmak miimkiindiir (25).

Schwartz (26) on temel degerin tiirevlerini detaylandirmistir. Ornegin,
etkilesim ve grubun hayatta kalmasi 6n kosullarindan bir uygunluk degeri tiiretilmistir.
Etkilesimin sorunsuz ilerlemesi ve gruplarin kendilerini idame ettirebilmeleri igin

bireylerin diirtiileri dizginlemesi ve baskalarini incitebilecek eylemleri engellemesi
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gerekmektedir. Bir 6z-yonelim degeri, organizmanin ustalik ihtiyaclarindan ve
ozerklik ve bagimsizhigin etkilesim gerekliliklerinden tiiretilmistir.

Taylor (27), on temel degerin her birini merkezi motivasyon hedefini
tanimlayarak karakterize etmek mimkiindiir:

» Kendini Yonlendirme: Bagimsiz diisiince ve eylem; se¢mek, yaratmak,
kesfetmek.

» Uyarim: Hayatta heyecan, yenilik ve meydan okuma.

* Hazcilik: Zevk ve kendisi i¢in duyusal tatmin.

* Bagsari: Sosyal standartlara gore yeterlilik gostererek kisisel basari.

* Gii¢: Sosyal statii ve prestij, insanlar ve kaynaklar {izerinde kontrol veya
hakimiyet.

* Giivenlik: Toplumun, iliskilerin ve benligin giivenligi, uyumu ve istikrari.

* Uygunluk: Baskalarin1 tizecek veya onlara zarar verecek ve sosyal
beklentileri veya normlar1 ihlal edebilecek eylemlerin, egilimlerin ve diirtiilerin
kisitlanmasi.

* Gelenek. Geleneksel kiiltiir veya dinin benlige sagladig1 gelenek ve fikirlere
saygl, bagllik ve kabul.

* Yardimseverlik: Kisinin sik sik kisisel temas halinde oldugu kisilerin (grup
ici) refahin1 korumak ve gelistirmek.

* Evrenselcilik: Tiim insanlarin refah1 ve doga igin anlayis, takdir, hosgorii ve
koruma.

Degerler Teorisi, motive edici olarak farkli on temel degeri tanimlamanin yani
sira degerlerin yapisal bir yoniinii, yani aralarindaki dinamik iliskileri de

aciklamaktadir. Herhangi bir deger pesinde kosan eylemlerin, diger degerlerin pesinde
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kosanlarla gelisebilecek veya bunlarla uyumlu olabilecek psikolojik, pratik ve sosyal
sonuglar1 vardir (28). Ornegin, basar1 degerlerinin pesinde kosmak, yardimseverlik
degerlerinin pesinde kosmakla catisabilir ancak basariy1 kendisi igin aramak, kisinin
yardimimna ihtiyact olan digerlerinin refahin1 artirmayr amaglayan eylemleri
muhtemelen engelleyecektir. Bununla birlikte, basar1 degerlerinin pesinde kosmak,
giic degerlerinin pesinde kosmakla uyumlu olabilir. Kisisel basar1 arayis1t muhtemelen
giiclenir ve kisinin kendi sosyal konumunu ve bagskalar1 iizerindeki otoritesini
artirmay1 amagclayan eylemler ortaya ¢ikabilir.

Sekil 1'deki dairesel yapida teori tarafindan one siiriilen degerler arasindaki
catisma ve uyum iligkilerinin toplam modeli gosterilmistir (26). Bu dogrultuda
degerlerin dairesel diizenlemesi, motivasyonel bir siirekliligi temsil etmektedir. Daire
etrafinda herhangi iki yonde herhangi iki deger ne kadar yakinsa, altta yatan
motivasyonlar1 0 kadar benzerdir. Herhangi iki deger ne kadar uzaksa, altta yatan

motivasyonlar1 0 Kadar zittir (29).

Degisime g Ny Kendini

L < Kendi Kendine N A
/ yon | Evrenselcilik .
y Yaraticilik, Sosyal . D
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4 uyanm \ Uyarim
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Yardimseverlik
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Basari
Basari Hirsi Sovenllic \\’
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Sekil 1. Schwartz on temel deger tiirii arasindaki iligskinin teorik modeli (26)
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On temel deger arasindaki ¢atigsmalar ve uyumlar, biitiinlesik bir degerler
yapisini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu yapiyr birbirine dik iki boyutla 6zetlemek
muimkiindiir:

*Kendini gelistirme ve kendini asma: Bu boyutta, giic ve basar1 degerleri,
evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerine karsi ¢ikmaktadir. Birincisinin ikisi de
kisisel ¢ikarlarin pesinde kosmay1 vurgularken, sonrakilerin her ikisi de baskalarinin
refah1 ve ¢ikarlari i¢in endise duymay1 igermektedir.

*Degisime aciklik ve muhafazakarhik: Bu boyutta, 6z-yonetim ve tesvik
degerleri, giivenlik, uygunluk ve gelenek degerlerine karsi ¢ikmaktadir. Her ikisi de
bagimsiz eylemi, diisiinceyi ve duyguyu ve yeni deneyime hazir olmayi vurgularken,
sonrakilerin tiimi kendini kisitlama, diizen ve degisime kars1 direnci vurgulamaktadir.

3.2. Degerlerin Ozellikleri

Insan sosyal bir varliktir ve dogas1 geregi toplumdaki kural ve normlara
baghdir. Insanlar yasadiklar1 ¢evrenin inang, tutum, aliskanlik ve degerlerinden
etkilenirler. Cogu zaman toplum i¢indeki kural ve normlara zorunlu olarak uymak
zorundadirlar. Bu kural ve normlara uymadiklarinda ceza, dislama veya cesitli
yaptirimlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ancak bazen sosyal kurallar1 6nemserler ve
isteyerek ve severek uygularlar. Bu anlamda degerler toplumsal diizen ig¢in 6nemlidir
ve toplum i¢indeki sosyal etkilesimle kazanilmaktadirlar (30, 31).

Degerler, bir sosyal grubun tiyelerinin gii¢lii bir duygusal bag ile 6zel amag ve
eylemlere yonelik bir standart olusturmasiyla ortaya ¢ikan soyut ve genellestirilmis
davranig ilkeleridir (32). Degerler, entelektiiel ve davranigsal siireglerin altinda yatan
ve bireyin belirli durumlarda arzulanan son durumla ilgili stirekli davraniglarina

rehberlik eden inanglardir (33).
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Degerler kiiltirel normlarla iliskili olmalarima ragmen normlardan daha
evrensel ve soyutturlar (34). Bir yandan degerlerin bireysel tutumlar1 ve bilissel
stiregleri etkiledigi kabul edilirken diger yandan kiiltiirel kaliplart da yansittig
belirtilmektedir (35, 36). Deger oncelikleri ise insanlarin davranigsal kararlarini ve
tutumlarini tahmin etmede ve anlamada 6nemli bir role sahiptir (37). Degerler, durum
ve kosullardan bagimsiz olarak tutum ve davraniglara yon veren iist diizey yapilardir
(36) ve tipki ihtiyaglarda oldugu gibi davranislari motive edebilirler (38). Schwartz ve
Bilsky (39) degerlerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir:

* Degerler kavramlar veya inanglardir.

* Degerler, arzu edilen nihai durumlar veya davranislarla ilgilidir.

* Degerler belirli durumlar asarlar.

* Degerler, davranig ve olaylarin secimine veya degerlendirilmesine
rehberlik ederler.

» Degerler goreceli oneme gore siralanirlar.

Birgok bilim insan1 deger kavraminin varligini, olusumunu ve ozelliklerini
inceleyerek “Deger Hipotezleri” gelistirmistir. ilk deger varsayimini ortaya atan
Allport ve ark. (40) degerin alt1 boyuttan olusan bir sistem oldugunu ve her sistemde
insanlarin bireysel farkliliklarina gore degerlerin oldugunu ifade etmistir. Bu degerler
insanlarin yasam bigimlerini etkilemekte, onlara yol gostermekte ve yasama
amaglarin1 belirlemektedir. Daha sonra Graves (41) bir hipotez gelistirerek insan
yagamini yedi hiyerarsik asamaya ayirmis ve her diizeyde varolusgu bir yaklasimla

degerlerin koklerini incelemistir.
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3.3. Degerlerin Siniflandirilmasi

Rokeach (33) deger hipotezinde degerleri aragsal ve amagsal olmak tizere iki
boyuta ayirmis ve her boyutun altinda on sekiz degeri gruplandirmistir. Bu degerler
iliskisi i¢in de bir 6l¢ek gelistirmistir. Schwartz (42) hipotezinde tiim sosyal yapilar
icin gecerli olan ve insanlarin temel ihtiyaglarimi karsilayan 10 temel deger
belirlemistir. Bu degerler i¢in de bir 6lgme araci gelistirmistir. Degerler {izerine en son
hipotezi 6ne siiren Hofstede (43) zihnin yazilimi olan zihinsel bir programla degerlerin
olgiildigi bir yontem gelistirmistir. Zihinsel programi “evrensel”, “kolektif” ve
“bireysel” olmak tizere ii¢ kisma ayirarak incelemistir.

3.3.1. Rokeach Simiflandirmasi

Paylasilan degerlerle ilgili olarak Rokeach'in tipolojisi belki de en popiiler
olanidir. Rokeach, uluslar arasindaki 6rneklerin analizine dayanarak degerleri iki tiire
ayirmistir: Bunlar; (1) “arzu edilen davranis tarzlaryla ilgili aragsal degerler” ve (2)
“varolusun arzu edilen son durumlariyla ilgili nihai degerler”.

Bu smiflandirma sistemi, sosyal psikolog Milton Rokeach tarafindan yapilan
ve nihai degerler ve aragsal degerler olmak tizere iki deger seti igeren bir liste oneren
bir anketin sonucuna dayamiyordu: Nihai Degerler, varolusun arzu edilen nihai
durumlarina atifta bulunur; Bir kisinin yagami boyunca ulasmak istedigi hedefler ve
farkli kiiltiirlerdeki farkli insan gruplari arasinda farklilik gosterebilir. Aragsal
Degerler, tercih edilen davranis bigimlerine atifta bulunur. Bunlar tercih edilen
davranig bigimleri veya nihai degerlere ulasmanin araglaridir (33).

Hirs, hayal giicii, nese, temizlik, bagislayicilik, sevgi, nezaket, diiriistlik,
sorumluluk, ihtisas, itaat ve Ozdenetim gibi aracsal degerler cogunlukla kisisel

niteliktedir ve biiyiik oOl¢iide filozoflarin 6zel olarak tanimladiklar1 seylerde
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bulunmaktadir. Tersine, rahat bir yasam, heyecan verici bir yasam, esitlik, 6zgtirliik,
ulusal giivenlik, zevk, kendine saygi, bilgelik, mutluluk, gercek dostluk ve sosyal
taninma gibi nihai degerler, dogasi geregi ¢ogunlukla sosyal veya kolektiftir (33).

Rokeach (33) degerleri; bir kisinin davraniglarinin veya bir durumun
sonuglarinin birey veya toplum icin kabul edilebilir olup olmadigin1 belirleyen kalici
inanglar olarak ifade etmistir.

3.3.2. Schwartz Simiflandirilmasi

Schwartz (42) degerleri ii¢ evrensel ihtiyacin biligsel temsilcileri olarak
kavramsallastirmigtir. Bu ihtiyaglar, bireylerin biyolojik ihtiyaglari, sosyal
etkilesimleri diizenlemeye iliskin ihtiyaglar ve grup ya da toplum olarak
sorumluluklar1 yerine getirmeye yonelik ihtiyaglardir. Her grup ve birey,
davraniglarin1 agiklamak, gerekgelendirmek ve aralarinda koordinasyonu saglamak
icin ilgili ihtiyaclarin biligsel temsilcileri olan 56 evrensel degeri ortaya koymustur.
Schwartz'in temel varsayimi, psikolojik uygulamalar ve sosyal sonuglar agisindan her
bir deger ile onu takip eden diger deger arasinda geliski olmamasi gerektigidir (44).

Schwartz bu 56 degeri 10 ana deger (giig, basar1, hazcilik, tesvik, 6zyonetim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, gelenekgilik, uygunluk ve giivenlik) altinda toplamis ve
degerleri 4 farkli boyutta (kendini gelistirme, kendini asma, degisime a¢iklik ve
Muhafazakdrlik) degerlendirmistir. Tiim uyum ve zitliklara gére konumlandirilan 10
deger tipini dairesel bir diizenleme ile ifade etmistir (42). Daha sonra, Schwartz ve ark.
(45) bu hipotezi temel alarak Portre Degerleri Anketi'ni gelistirmistir.

3.3.3. Spranger Siniflandirmasi

Spranger degerleri alt1 temel deger grubunda toplamistir: Estetik, teorik (veya

ilmi), iktisadi, siyasi, sosyal ve dini degerler. Bunlar insan hayatinin belli-basli varlik
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sahalar1 olduguna gore, herkes kendi hayatinda bunlara su veya bu derecede bir kiymet
verir veya bunlar karsisinda belli bir tavir almaktadir (46). Gilingér bu deger
kategorilerinden bahsederken ahlaki degerleri de katar, bu konu ile ilgili: "Biz
aragtirmamizda klasik deger siralamasina sadik kalarak bunlara bir de ahlaki deger

boyutu ekledik" ifadesini kullanmaktadir.

3.3.4. Nelson Siniflandirmasi

Nelson da degerleri “bireysel degerier”, “grup degerleri” ve “sosyal degerler”
olmak tizere ti¢ grupta ele almaktadir. Buna gore bireysel degerler; segim yapmada ve
satin alinan tiriinlerde, hobilerde oldugu gibi diger kisisel tercihlerle iliskilidir (47, 48).
Grup degerleri; belirli bir grubun tiyeleri tarafindan paylasilan degerlerdir. Bu grup;
aile, kuliip, dini ya da politik bir grup olabilir (25). Sosyal degerler ise adalet, saygi,
farklilik, esitlik gibi degerlerdir ve bireyin mevcut toplumsal yapi icerisinde varligini

devam ettirmesine yarar saglamaktadir (48).

3.3.5. Diger Simflandirma Ornekleri

Son zamanlarda degerlere yonelik dlgme araglarinin gelistirilmesi konusunda
bir¢ok ¢alismanin yapildigi bilinmektedir. Calismalarin 6zellikle egitim kurumlari ile
Ogretmen ve dgrenciler lizerinde yogunlastigi da goriilmektedir. Densford (46) egitim
sistemini veya egitim kurumlarini toplumun degerlerini yansitan 6nemli bir arag olarak
degerlendirmistir. Bu nedenle iilkeler egitim sistemlerinde kendi kiiltiirlerini yansitan
degerlerin yani sira evrensel degerleri de 6gretmektedir. Ornegin, Tiirk Yiiksekdgretim
Kurumlarinin amaglar1 arasinda “Toplumun ¢ikarlarmm kendi ¢ikarlarindan iistiin
tutan, ailesini, vatanini ve milletini seven (Madde 3), Tiirkive Cumhuriyeti Devletine

karst gorev ve sorumluluklarin bilen, bunlart davranis bicimi haline getiren (Madde
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4), ozgiir ve bilimsel diisiince giiciine ve genis diinya goriigiine sahip, insan haklarina
sayg:/i (Madde 5)” maddeleri yer almaktadir (47).

Burada hem evrensel degerler hem de iilkeye 6zgii degerler vurgulanmaktadir.
Yiiksekogretim kurumlarinin amag¢ ve degerleri dogrultusunda yiiriitiillen egitim
programlar1 ile &grencilere bilgi, beceri, davranis ve degerler kazandirilmaktadir.
Degerler konusunda tiniversite ogrencileriyle yapilan arastirmalar incelendiginde
ogrenci giivenligi, yardimseverlik ve evrenselcilik gibi degerlerin (48-50) {izerinde
yogunlastigi goriillmektedir. Giimiis (51) yapmis oldugu arastirmasinda Amerika'daki
tiniversite 6grencilerinde kendini yonlendirme, yardimseverlik ve evrensel degerlerin
yiiksek oldugunu; Tiirkiye'de tiniversite 6grencilerinde iyilikseverlik, evrenselcilik ve
0z-yonetim degerlerini yiikksek bulmustur. Zavalsiz (52) ise; segmeli degerler egitimi
dersi alan tiniversite 6grencilerinin deger 6nceliklerini su sekilde ifade etmistir; “dini,

ahlaki, sosyal, siyasi, estetik, teorik-bilimsel ve ekonomik degerier”.
3.4. Degerlerin Onemi

Insani degerler, baslangicindan bu yana sosyal bilimlerde merkezi bir kavram
olmustur. Insani degerler, toplumda hayati bir rol oynar. Ciinkii onlarin daha iyi bir
yagsam siirmek i¢in insanlarin temeli oldugu vurgulanmaktadir. Biitiin dinlerin kutsal
kitaplarinin iyi yasam degerlerini icerdigine inanilmaktadir. Degerlerin 6nemi,
uluslararast  meclislerdeki tartigmalarda, arastirmaya ‘“degerden bagimsiz"
yaklasimlar1 elestiren c¢aligmalarda veya yasam Kalitesi ve bireysel tatmin
tartigmalarinda olsun, kiiresel ve ulusal sorunlarla ilgili olarak siklikla dile
getirilmektedir (53). Bu nedenle, degerler ozellikle kiiltiirel gelisim meselelerinde
onemli kabul edilir ve kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik endiselerin merkezinde

yer alirlar. Insani degerlerin Sneminin insanin ¢ocukluk déneminden itibaren
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goriildiigiinii belirtmek gerekmektedir. Okul 6ncesi, insani degerlere iligkin bilgilerin
temellerinin atildig1 ilk agsama ya da donemdir. Cilinkii hayatin degerleri hakkinda bilgi
toplumda bulunan siirekli bir siirectir. Ancak ilk bilgiler sadece ergenlik doneminde
baslayan ve biten daha erken dénemlerde kazanilmaz ve ayn1 zamanda kisilige de
devam eder. Bundan sonra bu degerler tlizerinde degisiklikler olabilir ancak temel
degerler gelistirilmistir. Cocugun yanlis davranigini degistirmek, yeni bir davranis
gelistirmeye ¢alismaktan daha zordur. Degerler egitiminin yanlis gelisimini 6nlemek
icin ¢ocugun kisiliginin planli ve sistemli bir siire¢ i¢inde gelistirilmesi Kritik 6neme
sahiptir.

Bireyin ve toplumun yasaminda insani degerleri etkileyen farkli faktorler
vardir. Degerler egitimi aileden baslar ve okullarda egitimcilerin yardimiyla siireklilik
kazanir (54). Bu nedenle aileler, 6gretmenler ve egitim programlar1 degerler egitimi
icin ¢ok onemlidir. Aileler ilk bilgi kaynagidir, bu nedenle ¢ocuklarmn onlari model
olarak gordiikleri diistiniildiigiinden ailelerin davranis ve tutumlarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Aile ve 6gretmen isbirligi ¢ok Onemlidir ¢iinkii ¢ocuklar1 en ¢ok
etkileyen sey 6gretmenin smifta yaptiklaridir. Bunun yani sira egitim programlar1 da
bu isbirligine gére yeniden diizenlenmelidir (55). Yine bu donemde seminer, konferans
gibi egitim faaliyetleri ile aileler bu programlarin diizenlenmesinde aktif rol alabilirler.
Boylece aileler, egitimciler ve egitim programlari arasinda etkili bir uyum saglanabilir.
Degerin “diinyada neyin iyi, arzu edilir ve onemli olduguna’ iliskin bir teori oldugunu
belirtmek miimkiindiir (56).

Dolayisiyla insani degerler toplumda onemli bir yere sahiptir. Degerler,
bireylerin yasam ideallerini, tercihlerini, onceliklerini, ilkelerini ve bilissel

davraniglarin1 tanmimlayan biligsel yapilardir. Degerler, toplumu bir arada tutan
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bireylerin bakis agilar1 etrafinda sekillenen unsurlar1 sekillendiren etkili kiiltiirel
unsurlardir. Bir toplumda bireylerin bu degerleri korumasi ya da yok saymasi
dogrultusunda, degerler zamanla kaybolacak ya da aktarilarak uzun yillar devam
ettirilecektir (53).

Bu degerlerin siirdiiriilmesi ve kalict olmasi, bireylerin genel olarak kabul
gormelerine ve igsellestirmelerine baghidir. Ancak kiiltiirler arasinda farklilik gosteren
degerlerin yani Sira evrensel ve etik olan ve tiim kiiltiirlerde kabul géren degerler
olgusu vardir (54).

Dogruluk, saygi, nezaket, iyilikseverlik, sabir, hosgorii, baris, demokrasi vb.
degerlerin tiim diinyada evrensel insani degerler olmasi1 beklenmektedir. Bu insani
degerler olmadan insan toplumunun uzun siire ayakta kalamayacag: evrensel olarak
kabul edilen bir goriistiir. Insanlar bilgiyi bes duyu organiyla alir ve dogru ile yanlis1,
iyi ile kotiiyti insani degerler sayesinde ayirt ederler. Bilgiye kolayca ulasabiliyoruz,
ancak insani degerler uygulanmadan doéniisim yavas olmakta ve iste bu noktada
ekolojik sorunlar, ahlaki sorunlar, kiiresel 1smmma vb. kiiresel sorunlara ¢oziim
getirmede insani degerler 6nemli rol oynamaktadir (54).

Bu mevcut kiiresel insan toplumunda neredeyse sadece moral bozucu degerleri
goriiyoruz. Bu degerlerin bozulmasinin ger¢ek sebebinin ne olabilecegi sorulmasi
gereken onemli bir sorudur. Filolojiye gore etik kelimesi, karakter anlamina gelen
Latince "Ethos™ kelimesinden tiiremistir. Bu bir ahlaki deger meselesidir. Bu sekilde
etik, insanoglunun karakterinin, faaliyet aliskanliklarinin veya davranislarinin
bilimidir (50).

“Ahlaki” kelimesi, gelenekler veya uygulama anlamina gelen Latince 'mores'

kelimesinin bir tirevidir. Bu sekilde etik, kelimenin tam anlamiyla gelenek veya
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uygulama bilimi anlamina gelmektedir. Etik, insan davranislarinin bilimidir.
Aliskanliklar ve davraniglar, insan Kkarakterinin kalici ozellikleriyle iliskilidir.
Davranis, karakterin aynasidir. Dolayisiyla etik, karakter veya aliskanlik bilimidir.
Insan aligkanliklarmi, karakterini ve goniillii tespitlerini degerlendirir ve bunlarin
uygun olup olmadigini tartisgir. Burada sosyal ve ahlaki degerlerin herhangi bir
toplulugun kolektif yagsaminin temel unsurlari oldugu belirtilmelidir. Ahlaki degerler,
dogru ya da yanlis, iyi ya da kotii kararlar verdigimiz temellerden biridir. Her toplum
kendine ait bazi1 sosyal ve ahlaki degerler gelistirir ve sahiplenir. Sosyal ve kiiltiirel bir
grup olmadan bir toplulugun higbir degeri veya standardi olamaz (48).

Bir sosyal grup, ortak bir kimligi paylasan ve davranigla ilgili bazi ortak
beklentiler temelinde birbirleriyle diizenli olarak etkilesime giren bir grup insandir.
Ayni sosyal ve kiiltiirel gruba ait olan insanlar birbirleriyle 6zdeslesirler, birbirlerinden
belirli diisiince ve davranis bigimlerine uymalarini1 beklerler ve onlar1 diger insan
gruplarindan ayiran etnik, kiiltiirel, sosyal ve ahlaki sinirlar1 tanirlar. "Bir araya gelme
ve ait olma ihtiyacimizla, bize normlarimizi, uygulamalarimizi ve degerlerimizi, yani
tiim yasam bi¢imimizi veren zengin ve gesitli bir grup yasami olustururlar” (57).

Boylece toplum, bir insan grubunun sosyal ve ahlaki yasaminin temeli olarak
kabul edilebilir. Dahasi, sosyal degerler, belirli bir kiltiir veya insan grubu iginde
paylasilan belirli nitelikler ve inanglardir. Bu o&zellikler dini, ekonomik, politik,
egitimsel, tarihi vb. olabilir. Ger¢ekten de sosyal ve ahlaki degerler, herhangi bir
toplulugun kolektif yasaminin temel unsurlaridir. Sosyal degerler, bir bireyin sosyal
varolusunda degerli oldugunu diisiindiigli seylerdir. Bunlar, kisinin giinliik bir islev
olarak calistigi veya anlasildigi standartlardir. Bir toplumun tyesi olan insanin akil

sahibi bir hayvan oldugu bilinen bir gergektir. Bu basit gergek, etik i¢in bir tiir temel
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saglar ve ahlak felsefesi tarihinin ¢cogu, insanin her iki yoniine de adalet saglama
girisimlerini bir yanda akilcilik, diger yanda hayvan dogasi olarak igermektedir (58).

Yani insan once hayvandir, sonra rasyoneldir. Geleneksel olarak "etik" veya
"ahlak felsefesi" olarak bilinen felsefe alani, insani degerlerin dogasina, nasil
yasamamiz gerektigine ve toplumda neyin dogru davranisi olusturduguna dair bir
anlayisa ulagsma girisimidir (59).

Degerler, giidiilenmis davraniglarin tamami olmasa da ¢ogunu etkilemektedir.
Deger teorisi, deger-davranis iliskilerinin analizini, tahminini ve agiklamasini
zenginlestiren on degerlik sistemi davranisla iliskilendirmek i¢in bir ¢ergeve
saglamaktadir. Davranigin, rekabet eden degerler arasinda bir degis tokusu
gerektirdigini agikga ortaya koyuyor (60). Hemen hemen her davranisin bazi degerleri
ifade etmek, saklamak veya elde etmek i¢in olumlu etkileri vardir, ancak yapisal
cember boyunca karsit konumlardaki degerler igin olumsuz etkileri vardir. Insanlar
karsit degerlerini dengeleyecek sekilde davranma egilimindedir (61). Daha diisiik
oncelik degerlerine kars1 daha yiiksek tesvik eden alternatifleri secerler. Sonug olarak,
herhangi bir 6zel davranis ile on deger arasindaki pozitif ve negatif iliskilerin sirasi,
deger gemberinin sirasini takip etme egilimindedir. Belirli bir nesnenin degeri, belirli
bir zaman ve durumdaki gerekliligine baglidir. Bu nedenle, belirli bir nesnenin degeri,
belirli bir kisinin ihtiyaglarini karsilama kalitesine baglidir (62).

3.5. Degerler Egitimi

Egitim, bireyin davranislarinda arzu edilen degisiklikleri kendi yasantilari
yoluyla gergeklestirme siirecidir (63). Bu siiregte sosyallesme Ve kiiltiirel siirekliligin
korunmasi iki 6nemli egitimsel amag ve islevdir (64). Egitimin planli ve programli bir

sekilde yiiriitildiigli okullarda bu siire¢ degerler egitimi ile saglanir. Sosyal bilimler
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alaninda en onemli psikolojik degiskenlerden biri olarak kabul edilen (65) ve insan
davraniglarin1 agiklamada temel éneme sahip oldugu belirtilen (66) degerler gesitli
sekillerde ifade edilmektedir. Davranisa rehberlik eden ilkeler ve temel inanglar, iyi
veya arzu edilir olarak kabul edilen belirli eylemlerin standartlar1 veya bireylerin bir
tutum veya davranisi tercih ederken kullandiklar1 ve onlara yardimc1 olan genel ilkeler
olarak yollardir (67).

Degerler ge¢cmiste toplum iginde yasayarak kazanilsa da giiniimiizde toplumsal
yapinin degismesi sonucu degerler egitimine 6rgiin egitimde daha fazla yer verilmesi
bir zorunluluk haline gelmistir. Bu kapsamda egitimin degerlerine uygun okul
programlari Olusturulmalidir. Degerler egitimi, egitimcilerin 6rnek kisilik ve
niteliklere sahip olmasina dikkat edilerek, dogru ortam yaratilarak etkili bir sekilde
verilmelidir. Degerler egitiminde rol model olmanin en onemli faktdr oldugu
belirtilmektedir (68). Degerler egitimine derslerde yeterince yer verilmemesinin
nedeni akademik basar1 kaygisi, derslerin icerigi ve miifredatin yogunlugudur. Ancak
son yillarda okullarda degerler egitimine 6nem verilmeye, teorik derslerde ve ilgili
etkinliklerde tartisilmaya baslanmustir.

Degerler egitimi, 6grencilerin toplumsal yasamin temelini olusturan ulusal,
sosyal, manevi, kiiltiirel ve ahlaki degerlerden yardimlagma, hosgorii, dayanigsma,
vatanseverlik, misafirperverlik, temizlik, nezaket, diirtistlik, paylasma, duyarlilik,
sevgi gibi degerlere dogru o6grenci yeterliliklerini artirmayi igermektedir. Saygi
duymak ve bunlarin dgrenci davranislarina yansimasini saglamak degerler egitiminin
ozelliklerindendir. Bu 6zellikler, bireylere 6nce kendilerini sonra baskalarini tanima
firsat1 bulduklar1 deneyimler sayesinde kazandirilabilir. Bunun en giizel 6rneklerinden

biri beden egitimi ve spordur. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldigi bir
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ortamda birey, kendi yeteneklerini tanimayi, baskalarinin yeteneklerini tanimayzi,
yenilgiyi kabullenmeyi ve takdir etmeyi, esit kosullarda rekabet etmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, kurallara uymayi, zaman ve emek kullanmay1 en iyi sekilde
ogrenmektedir (69). Bireyin kendisinde tasidig1 ve sporla ortaya koyarak gelistirdigi
ozellikler giinliik yasama da yansimaktadir. Baska bir deyisle, hayatimizin diger
alanlarmi da etkiler. Bu kapsamda beden egitimi ve spor etkinliklerinin degerler
egitimi i¢in 6nemli araglar oldugu ifade edilebilir.

Toplumlarm egitim hedefleri, cagin gerektirdigi becerilerle donatilmis, milli,
etik ve evrensel degerleri benimsemis, iginde yasadigi topluma uyumlu, ahlakli
bireyler yetistirmektir. Bu dogrultuda ge¢misten giiniimiize spor, beden egitimi ve
fiziksel aktiviteye dayali ortamlarin degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir arag
oldugu bircok kez ifade edilmistir. Wandzilak ve ark. (70) sportmenlik, fair play,
dirtistlik gibi degerlerin  fiziksel ve sportif etkinliklerden yararlanilarak
kazandirilmasimin uzun yillardir beden egitimi 6gretmen Ve antrendrlerinin temel
hedeflerinden birini olusturdugunu belirtmektedir. Shields ve Bredemeier (71)
toplumun deger yonelimlerinin bir yansimas: olan sporun, kiiltirel degerlerin
sembolize edildigi, toplumun temel degerlerinin bir¢ogunun gengler tarafindan
ogrenildigi ve deneyimlendigi bir ortam oldugunu ifade etmektedir. Beden egitimi,
hareket etmeyi 6grenme ve hareketlerle 6grenme olarak tanimlanmaktadir (72).

Degerler toplumu yakindan ilgilendiren olgulardir dolayisiyla toplum
tizerimde 6nemli bir etkiye sahiptirler. Boylesine etkili ve 6nemli kavramlarin egitimi
de olduk¢a 6nemlidir. Bir iilkenin 6nem verdigi ve egitim programlari igerisinde de
kabul gormiis degerleri; 0 {lilkenin basta egitim sistemini olmak {izere egitim

amaglarini, vizyonunu ve misyonunu da tayin etmektedir (73). Degerler, bireyin ve
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toplumun daha iyi ve giizel olabilmesi icin olusturulmustur. Degerler ¢ocuklara
okullarda verilen planl egitimle aktarilabildigi gibi plansiz olarak gizil 6grenme
sonucu da ogretilebilmektedir (74). Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), “Egitim sistemi
degerleri kazandirma amact c¢ercevesindeki islevini, 6gretim programlarini da
kapsayan egitim programiyla yerine getirir.” Maddesiyle deger egitiminin bir program
dahilinde okullarda ortiik sekilde verildigini belirtmistir. Ayn1 zamanda “Karsilasilan
kimi sorunlar karsisinda harekete gecme kabiliyetimizi saglayan giic kaynag
degerlerin 6gretimin perspektifini olusturan ilkeler toplami” oldugunu da belirtmistir.

Bacanli ve Dombayci’ya (75) gore “Deger egitimi ve degerler egitimi
kavramlarinin farkli anlamlari vardir. Deger egitimi birtakim degerlerin kisiye
aktarilmasini ifade ederken degerler egitimi ise kisinin degerlerinin farkina varmasini
ve Ozgiir bir bicimde benimseyebilmesini ifade etmektedir.” Buradan ¢ikarilabilecek
sonug ise degerin istiin nitelikler biitiinti oldugu, egitiminin ise kisinin bu degerleri
fark edip benimsemesi i¢in yapilan ¢alismalardir. Mogul (76) degerler egitimini “Birey
ve topluma istendik davranis kazandirmanin temel olarak alindigi egitimde bast
iletisim Ve deger aktarumi ¢ekmektedir. Degerler egitimi dedigimiz bu siirecte karakter
gelisimi ve evrensel erdemlerin aktarimi basat rol oynamaktadir” seklinde ifade
etmektedir.

Caglayan (77) degerlerin islevini “Kisiye 6zgii etkinlik ve imkanlarin kisinin
yararina olacak sekilde kullanilabilecek seviyeye gelmesini saglamak; kisinin duygu,
fikir ve davraniglarii ortaya ¢ikarip yasamina bi¢im ve yon vermesine imkan
tanimaktir. Deger egitimi birey, aile ve topluma sayginlik kazandirir.” sozleriyle

aciklamistir. Bu baglamda deger egitiminin 6nemi tim diinyada kabul gérmiisken
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ozellikle ¢esitli deger ¢atigmalarinin yagsandigi toplumlarda bu egitim bir kat daha fazla
onem arz etmektedir.

Deger egitiminde basvurulabilecek ilk yer egitim kurumlaridir. Egitim ailede
ya da gesitli kurumlarda da verilebilir ancak okullarda verilen egitimin planl ve bir
program dahilinde olmasi etkililik agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu konuda
Donmez ve Yazict (78) “Benimsendikten sonra terk edilmesi olduk¢a zor olan,
kaliciligy yiiksek degerlerin egitimi planli ve sistemli bir sekilde gerceklestirilmelidir”
goriisiinii  ifade etmektedir. Giiven (79) ise “Degerlerin yozlasip dnemini
kaybetmemesi icin deger egitiminde okullardan faydalaniimasi gerektiginin altini
cizmis; kalicilik saglanmasi, etkili bir egitim saglanabilmesi icinse ogretmenlerin
konuya hakim olmalari gerektigini” dile getirmistir.

Yapilan inceleme, agiklama ve tanimlamalardan yola c¢ikilarak Yilmaz’in
(80) tespit etmis oldugu deger ve deger egitimine yonelik bazi temel 6zellikler asagida
siralanmustir.

» Iyi ya da kétii olsun deger sahibi olmayan insan yoktur.

* Degerler aile ve okul gibi ortamlarda 6grenilir, genetik degillerdir dogustan
gelmezler.

* Degerler yasayarak yani model alinarak ve igsellestirilerek 6grenilirler.

» Toplumsal ve kisisel onaylara ve tiim gevresel etmenlere gére bigimlenirler.

* Mantik, his ve davranis liggeninde ortaya ¢ikarlar. Mantikla kabul edip
kalple benimsenen degerler davranis seklinde ortaya konulur.

* Degerler ve davranislar arasinda tutarlilik olmalidir.

Degerler ve deger egitimine verilen 6nem giiniimiizde daha ¢ok artmustir.

Bunun baslica nedeni toplum i¢inde artan karmasa ortaminin ancak degerlere olan
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baglilikla ¢oziilebilecegine olan inang olabilir. Kisilerin degerlerini kaybetmeye
baslamasiyla ortaya ¢ikan sorunlar, yeniden kazanmalariyla ¢oziimlenebilir. Bu
sebeple hem 6gretim programlart hem de ortiik programla gesitli degerlerin aktarimi
gergeklestirilebilir (80).

3.6. Degerler Egitiminde Yaklasimlar

Bireylere degerler egitiminin kazandirtlmasinda kullanilan birbirinden farkl
birgok yaklasim oldugu bilinmektedir. Farkli yontem ve tekniklerin bir arada
kullanilmasiyla degerler egitiminde daha etkili sonu¢lar almak miimkiindiir. Doganay
(81) degerler egitiminin temelinin evrensel degerler tarafindan olusturuldugu esas
alinsa da bu egitimin hangi sekilde hangi boyutlarda neye yer verilerek yapilacagi
noktasinda farkli fikirlerin oldugunu dile getirmistir. Degerler egitimi ¢ok boyutlu bir
yaptya sahiptir dolayisiyla kullanilan yaklagimlar da degerler egitiminde izlenen
yollara gore gesitlilik gostermektedir. Bu boliimde en ¢ok bilinen yaklasimlarin genel
ozelliklerine kisaca deginilecektir.

3.6.1. Degerlerin Dogrudan Ogretimi Yaklasimi

Bu deger yaklasimi otorite unsurunun Kkurallara itaat etmesi g¢ergevesinde
sekillenmistir. Dogrudan 6gretim yaklasiminda degerlerle ilgili temel bilgiler verilir
ve sonrasinda ise detaya gegilir (82). Tiimdengelimci bir anlayisla degerlerle ilgili
ornekler de verilerek degerin iyice anlagilmasi saglanir. Son olarak da verilen degerle
ilgili sorular sorulur. Bu yaklasimda sezdirme yoktur, bilgi direkt olarak verilir ve
dogrudan 6gretim yaklagimiyla ilgili bilgi kazandirmada etkili olmasina karsin beceri
kazandirma ve aligkanlhiga doniistiirme noktasinda ayni etkiye sahip olmadigi dile

getirilmistir (83).
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Degerlerin  dogrudan &gretimi yaklasiminda birtakim ahlaki degerlerin
verilerek ¢ocuklarin davranislarinda degisiklik olusturma hedeflendigi i¢in 6grencilere
genel bilgi verme, onlarda bir fikir olusturmasi adina Ogretmenler tarafindan
kullanilabilecek bir yaklagimdir. Degerleri telkin etme de denilen bu yaklagim tiiriinde
baz1 akademik etkinlikler araciligiyla ogrencilerin degerlerin farkina varmasi
saglanirken uyulmasi gereken bazi noktalar da bulunmaktadir. Eksi ve Katilmis’a (82)
gore bunlar1 kisaca degerleri belirleme, deger seviyesini belirleme, davranig amaglarini
belirleme, uygun yontem se¢cme, secilen yontemi uygulama ve sonuglar
degerlendirme olarak belirtmek miimkiindiir.

3.6.2. Deger Analizi Yaklasim

Bu deger yaklasiminda 6grenciler yasanmis ya da yasanmast muhtemel bir
olayla kars1 karsiya getirilir ve ahlaki kararlar alma becerisi sorgulanir. Beceriyi
kazandirmak adina 6gretmenler dgrencilere yonlendirici birtakim sorular sorar ve
ogrencilerden deneyim ve duygularini agiklamalari istenir.

Deger analizi yontemi ¢ok tercih edilen bir yontemdir ancak dogrudan 6gretim
yaklasimiyla benzer taraflar1 bulunmaktadir. iki yaklasimda da aktif konumda 6grenci
degil ogretmen bulunmaktadir. Bu sebeple &grencileri siirece katma noktasinda
sorunlar yasanabilmektedir. Bu duruma engel olmak adina Aydin (83) dikkat edilmesi
gerekli bazi noktalara deginmistir. Bunlar; dgretmenin siirekli olarak &grencisinin
ilgisini takip etmesi gerektigi, zaman1 verimli kullanmak adina kiigiik gruplar seklinde
uygulanmasi, dikkat dagmikligi olusmamasi i¢in aralarda 6zetlemelerin yapilmasinin
uygun olmasi ve zaman ve konu adina yeterli icerik saglanmadigi siirece

kullanilmamas1 gerektigidir.
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3.6.3. Eylem/Davrams Ogrenme Yaklasimi

Bu 6grenme yaklagiminda kisi kendinden beklenen davranisi sergilediginde
odillendirilir ve boylece istenen deger kisiye benimsetilmeye calisilir. Aktepe ve
Tahiroglu’na (84) gore eylem/davranis 6grenme yaklasimi, kisinin toplumla etkilesimi
esnasinda sunulan segenekleri degerlendirip kendine has deger yargilari olusturacagini
ongoren bir yaklagimdir.

Onceden belirlenen degerler 6diille pekistirilerek benimsetilmeye calisilirken
kiginin ¢evresinin degistirilip yeniden diizenlenmesiyle olumlu davranislar
sergilenmesi saglanabilir.

3.6.4. Deger Gerceklestirme

Bu deger yaklasiminda kisinin degerlerinin, duygular: ve fikirlerinin, giiclii ve
zayif yonlerinin farkinda olmasi1 amaglanmustir. Ogretmenler bu yaklagimi kullanirken
Ogrencinin degerlerini olusturmasi, yasamini anlamlandirmasit ve cesitli yasam
becerileri gelistirmesi noktasinda 6grenciye rehberlik etmelidir.

Deger gergeklestirme yaklasimin felsefesini olusturan beceri alanlarindan (85)

Kendini tammmak; kisinin kendini tanimasi inang, duygu, diisiince, gii¢ ve
zay1fliginin farkinda olmasidir.

Oz giiven; kisinin kendini kabul ve takdir etmesidir. Ciinkii kisinin kendi
hakkindaki duygu ve diistinceleri bagkalar1 hakkinda besleyecegi duygu ve diistinceleri
de etkileyecektir.

Hedef koyma becerisi; kisinin benimsedigi degerler agisindan kendine
gercekei ve ulasilabilir hedefler koymasidir bu hem kendi yasamina hem de topluma

faydali olmasini saglayacaktir.
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Diisiinme becerileri; kisinin elestirel ve yaratici diisiinme becerisinin
gelistirilmesi hem degerleri belirleyip benimsemesi hem de kolay manipiile
edilmemesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Karar verme Dbecerileri; kisinin alternatifler karsisinda  segici
davranabilmesidir. Bu kisinin degerlerini olusturma konusunda da dikkatli ve 6zenli
olmasim saglayacaktir. Iletisim becerileri; kisinin deger olusturma asamasinda
bagkalariyla iletisim igerisinde olmasi, onlar1 dinlemesi ve duygularmin farkinda
olmasi agisindan 6nemlidir.

Sosyal beceriler; kisinin toplum igerisinde nasil davranacagini, nasil
konusacagimi ve Kkimlerle arkadaslik kuracagina kadar pek ¢ok konuda iletisim
becerilerinden daha genis bir alan1 kapsayan beceriler biitiiniidiir (82). Kisinin
degerlerini olusturmasinda bilgi sahibi olmanm 6nemi yadsmmamaz bir gercektir.
Akademik ve diinyevi bilgi de metafizik bilgi de bu ac¢idan degerlidir. Degerlerin
olusturulmas: ve korunmasinda bilimsel bilgi yaninda inangsal bilgiye de ihtiyag
duyulmaktadir (83).

Deger gergeklestirme yaklagimi genel olarak kisinin degeri nasil elde ettigini
yani yasam becerilerini temel almis olsa da 0 degerin ne oldugu da ¢ok 6nemlidir. Bu
sebeple oOgretmenler o6grencilerinden hangi degeri nigin segtigini belirtmelerini
istemeli ve bu degerleri degerlendirip yasamlarina ne sekilde yansittiklari bilgisini de
degerler egitimi esnasinda ele almalidir.

3.6.5. Deger Aciklama Yaklasimi

Telkine dayali yaklagimin artik etkili bulunmamasindan kaynakli ortaya ¢ikan
bu yaklasimin temel diisiincesine gore bireyleri etkileyen g¢evresel faktorler giin

gectikge artmaktadir. Bu durum kendi degerlerinin farkinda olmayan birgok gencin bir
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modele sarilmasi ve degerleri benimseme asamasinda cesitli ¢eligkiler yagamasina
sebep olmaktadir.

Deger agiklama yaklagimi bir¢ok segenek arasinda bireyin neye ne kadar deger
verecegi noktasinda 6zgilir olabilmesidir. Akbas (86) bu konuda genglere deger
catigmalar1 yasayip se¢im yapmak zorunda birakildiklarinda kendi degerleri lizerinde
diistinmelerini ve bu degerleri agiga kavusturmalarini tavsiye etmektedir.

Saglam’a (87) gore degerleri kisinin 6zeli olarak goriip deger tercihlerinde
kisiye miidahale etmemek deger agiklama yaklasiminin olumsuz tarafi olarak
goriilmekte toplumsal siireglere yer vermedigi sebep gosterilerek elestirilebilmektedir.

3.6.6. Karakter Egitimi Yaklasimi

Bireylerin iyiyi kotiiden ayirt edip dogruyu bilmeleri, onu igsellestirip
davranisa doniistiirebilmelerini amaclayan karakter egitimi yaklasiminda dikkat
edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bunlar asagidaki gibidir (88):

e Duygu ve diisiincelerle birlikte davraniglar da igeren bir biitiinii olusturan
karakter egitimi; temel ahlaki degerlerin tesvik edilip iyi karakterlerin temeli
goriilmesini 6ngoriir.

o Etkili karakter egitiminde egitimin her basamaginda temel degerler tesvik
edilip kapsamli bir sekilde islenir. Ogrenci merkeze alinarak onlara basari
firsat1 taninmalidir. Karakter gelisimi i¢in 6grencilere karsi ahlaki aksiyon
firsatlar1 yaratilmali i¢ motivasyonlarim1 saglamalar1 icin yardimei
olunmalidir.

e Okul insancil bir kurum olmali, karakter egitiminde velileri ve cevresel

olanaklarla is birligi i¢in de olmali ve sorumluluk paylasmalidir.
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o Karakter egitiminin degerlendirme asamasi i¢in okul karakteri, okul
personeli ve o&grencilerin 1yi  karakter gosterme basarilart birlikte
degerlendirilmelidir.

3.6.7. Ahlaki Muhakeme Yaklasimi ve Adil Topluluk Okullar

Ahlaki muhakeme yaklasimi Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina
dayanmaktadir. Kisilerin ve toplumun ahlaki gelisimlerini destekleyerek “adil topluluk
okullarr” kurmay1 amaglayan Kohlberg 6grencilerde ahlaki ikilem olusturacak 6rnek
olaylar vererek onlarin ahlaki deger yargilarini ortaya ¢ikarmak istemistir. Saglam’a
(87) gore bu yaklasimda okul, demokratik yasam ilkelerinin 6grencilere 6gretilip
uygulandigi alanlar olarak kurgulanmakta ve kisinin toplumsal iliskilerde aktif rol alip
demokratik okul siire¢lerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Adil topluluk okullarinda 6gretmen sinifta kiigiik gruplar olusturur bu gruplara
ornek olaylar sunar ve o6grencilerin bu olaylar karsisinda yapilabilecek en dogru
davranigin ne oldugu tartismalarini saglar. Bireyler kendi tecriibe ve diizeylerine gore
sorunlara ¢oziimler bulurlar. Degerlendirmeler yaparken kullandiklari dayanaklar
bizlere onlarin ahlaki gelisimleri hakkinda gesitli bilgiler sunar (86).

3.7. Sportif Degerler
3.7.1. Spor Bilimi

Spor bilimi toplu bir bilimdir. Manevi, sosyal, fiziksel, tibbi ve bilimsel oldugu
kadar didaktik-metodik goriis ve perspektifleri birlestirmektedir. Son yillarda spor
bilimlerinin teorik ve sosyal bilimlere atifta bulunan ayr1 ayr1 dallar1 daha 6nemli hale
gelmistir. Bunlar daha ¢ok toplumsal degisim stirecleri, Spor sistemi ve bireysel sporlar
ile baglantili olarak spor olgusu ve simdiye kadar yapilanlar ile ilgilidir. Once spor

motivasyonlarini, ardindan atletik davranis ve spor deneyimini, sporun farklilasmasini,
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sporun sosyal ve bireysel etkilerini arastirtyorlar ve bu durum fair-play, siddet ve
yabanci diismanhigina kadar uzanmaktadir (89). Bu kuskusuz kabul edilmeye deger
olsa da spor sisteminin isleyisinde ve kuliiplerin faaliyetlerinin genel sosyal
gelismelere uyarlanmasinda 6nemli olabilecek spor kuliipleri hakkinda ¢ok az
arastirma bulunmaktadir. Bazen topluluklardaki, kuliiplerdeki ve derneklerdeki spor
yetkilileri, spor biliminin sonuglarin1 ve oOnerilerini kabul etmeye pek istekli
olmamaktadir (90).

Ayrica, yasam tarzi Ve bos zaman iizerine de ¢ok az sistematik aragtirma vardir.
Cinkii ¢ogu insan i¢in spor, bos zaman ve yasam tarzi kavramlariyla
iliskilendirilmektedir (91). En iyi sonuglari elde etmek i¢in kisinin rakiplerini
(6zellikle diger bos zaman aktiviteleri) ve mevcut kosullar1 (6zellikle yasam tarzi
degisiklikleri) bilmesi esastir. Sporun doping, adaletsizlik, siddet, yabanci diismanligi
ve wrk¢ilik gibi karanlik taraflariyla ilgilenen ¢ok az spor bilimcisi vardir. Spor bilimi,
sporun giincel konularini ve sorunlarini ele almadikga bir anlam ifade etmemektedir.
Spor, spor kuliipleri ve spor dernekleri, spor biliminin olanaklarindan vazgegerse
kimseye fayda saglayamazlar (92).

Beden egitimi kisinin ihtiyaglarina gore yapilir. Hareket, bir insanin en temel
ihtiyaci olarak kabul edilir ve yasamanin fiziksel aktiviteye bagl olduguna inanilir.
Durgun bir yasamda beden egitiminin daha 6nemli hale geldigi asikardir. Genel
egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi tiim organizmay1 kapsamaktadir.
Beden egitimi etkinlikleri bireylerin biiyiime ve gelismelerinde onemlidir. insanlar
dogalar1 geregi beden egitimi hedeflerine ulasirken hareketlerini bir arag olarak

kullanirlar (93).
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Beden egitimi etkinliklerinin o6zellestirildigi spor etkinlikleri, st diizeyde
yapildiginda psikolojik, fizyolojik, teknik ve estetik 6zellikler gerektiren, kati kurallar
olan, cesitli bransglarda yapilan miisabaka temelli etkinliklerdir. Yarismak ve
kazanmak beden egitiminin amaglar1 kadar spor etkinliklerinin de en 6nemli amaglari
arasindadir (94). Beden egitimi ve spor egitiminin temel amaci, Ogrencilere
yasamlarinda Kkullanabilecekleri hareketlilik becerileri kazandirmak, saglikli ve fit
beceriler ve diisiinme becerileri gelistirmek ve onlar1 bir iist sinifa hazirlamaktir (95).

Degerler, evrensel olarak yasamin tiim yonlerini kontrol eden ilkeler olarak
kabul edildiginden, beden egitimi ve spora katilimi ydnlendirmelidir. Ogrenmeye
disiplinler aras1 bir yaklasimi benimsemek, ogrencilerin gergek hayatta cesitli
konularin nasil i¢ ige gegtigini anlamalarinda rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri igin heyecan verici olanaklar saglamanin yani sira 6grenmeye disiplinler
aras1 bir yaklasimin benimsenmesinde etkili olabilir (96).

Fiziksel kiiltiir ve spor, 6grencileri, kuliip faaliyetlerinin gelistirilmesi yoluyla
(6grencileri ilgi alanlarina gore birlestirerek) konuya karsi deger tutumlarinin
gelistirilmesiyle yakindan ilgili olan saglikli bir yasam tarzi diizenleme ihtiyaci
konusunda egitir ve yaratici faaliyetlerinin aktivasyonuna katkida bulunmaktadir. Bu,
ogrenci varligmin Dbirlestirilmesine katkida bulunan, toplu fiziksel kiltiir
etkinliklerinin (spor aksamlari, toplu yarismalar) organizasyonuna katilan &grenci
cevresinden goniilliileri ¢eken bir fiziksel kiiltiir alaninin (bedensel kiiltiir altyapisi)

olusturulmasini saglamaktadir (97).
3.7.2. Spor Kiiltiirii

Spor kiiltiirtiniin degerlerini olusturan spor, her zaman gii¢lii bir sosyal olgu ve

basarili bir sosyallesme araci olmustur. Bu, hem bilimsel veriler hem de bir¢ok segkin
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sporcunun hayatindan o6rneklerle kanitlanmistir. Modern gengligin, sporcularin
sosyolojik aragtirmalarina gore, onlarin kamusal yasami ve genel olarak diinyay1
anlamalar tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan seyin spor oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(98). Spor aktivitesinin dogru organizasyonu ile gocuklarin ve genglerin sosyal
aktivitelerini ve saglikli yasam tarzlarini ve stillerini olusturmanin ciddi ve etkili bir
araci haline getirilebilir (97). Bununla birlikte, ¢ogu zaman kaotik form ¢esitliligine
sahip olan modern beden egitimi sistemi, ¢ocuklarin ve genglerin biiyiik bir kismini
cesitli egzersizlere katilmaya ¢ekememistir (98).

Sporcular igin, her seyden 6nce mikro grup (takim) ve spor kurumunun
goriisiine gore bir yonelim Karakteristiktir. Sporcularin deger yonelimlerindeki
olumsuz egilimler, biiylik 6lgiide, mesleki faaliyetinin amaci bir spor ve teknik sonug
tiretmek olan kogun gelistirmeye zorlandigi sosyal ve psikolojik atmosferden
kaynaklanmaktadir (97).

Sporcular arasinda beste biri, sporda amacin araglar1 hakli ¢ikardigina
inanmaktadir. Sporcularin %29,7'si, takimin rekabette zafer kazanmasi igin rekabet
kurallarini, "fair play" kurallarini ¢igneme firsatini kullandigini belirtmektedir. Sporla
ilgisi olmayan bir durumda, ankete katilan sporcularin yalnizca %25'inden azi
kendilerine diiriist olmayan bir eylemde bulunma konusunda karar verme firsati
tanimadiklarini ifade etmektedirler. Sporcularin manevi alaninda, grup davranisi
normlart hakimdir. Bu nedenle, sosyolojik verilerden, okul c¢ocuklarinin ve
ogrencilerin ezici ¢ogunlugunun spor yapmak istedigi, ancak arzularinin
organizasyonel, yonetsel, programatik ve metodolojik kusurlar ve sporun gelisimi igin
etkili bir arag olarak hafife alinmasi nedeniyle yapay olarak kisitlandig1 bilinmektedir

(99).
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Spor size bir hedefe ulagmak i¢in makul fedakarliklar yapmay1 6gretmektedir.
Geng sporcularin spor alaninda 6grendikleri dersler, onlara hayatta yardimei olma
egilimindedir. Sporcularin ¢ogu, sporun onlari insan olabilecek bir insan yaptigini
iddia etmektedir (96). Spor sayesinde, modern yasamin ilkesi gergeklestirilir. Bu,
herhangi bir faaliyette basariya ulasmanin, her seyden once kisisel niteliklere bagl
oldugu anlamina gelmektedir. Bunlar; hirs, inisiyatif, siki ¢alisma, sabir, gii¢lii iradeli
nitelikler ve kisinin yeteneklerinin 6lgiili bir degerlendirmesidir (98). Bu nitelikler,
her seyden once spor aktivitelerinde basarili bir sekilde gelistirilebilir. Bununla
birlikte, sporda kisilik sosyallesmesinin etkinligi biiylik 6lgiide bir kisinin spor
kiiltiiriintin  hangi degerlerine hakim olduguna, Spor egitimi siirecinin nasil
diizenlendigine baglidir (99).

Spor, deger potansiyeli hem toplumun hem de bireyin gelisiminin ilerlemesini
sagladigindan, sosyal agidan onemli bir fenomen haline gelmistir. Sporu genel
kiiltiirtin bir parcasi olarak ele alirsak, degerlerinin yapisindaki en 6nemli ii¢ bileseni
ayirt edebiliriz: (99)

* Genel Kiiltiir

* Sosyo-Psikolojik

* Kisisellik

Spor kiiltiiriiniin degerlerinin genel kiiltiirel bileseni, sosyal alanin yasal,
ekonomik, politik, bilgi ve egitim alanlarinin sosyal siireglerinden olusmaktadir. Spor
kiiltiirtiniin degerlerinin sosyo-psikolojik bileseni, halkin biling diizeyi, kamuoyu, ilgi
alanlari, giidiileri, deger yonelimleri ve ayrica spor alaninda kurulan iliskilerin diizeyi
antrendr Ve spor paydaslart tarafindan saglanmaktadir. Spor kiiltiiriiniin deger

potansiyelinin 6zel bileseni, sporun fiziksel gelisme, sosyallesme, saglik olusumu,
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kendini gergeklestirme ve yiiksek bir sonug, zafer elde ederek bir bireyin toplumdaki
sosyal prestijini artirmada insan ihtiyaglari1 karsilama yeteneginde ifade
edilmektedir. Bu degerler grubuna, sporun gelisimi ve egitimi yoluyla hakim
olunabilir. Genel olarak, spor kiiltiirii degerlerinin gelisimi ancak bir kisinin spor
alanindaki faaliyetlerini organize etme siirecinde miimkiindiir (97).

Tarih boyunca insanlarin oynadigi oyunlar, onlarin temel degerlerini
anlamamiza yardimct olmustur. Olimpiyat Oyunlari, eski Yunanlilarin bi¢imin ve
insan viicudunun giizelligine olan takdirinden dogmustur (98). Romalilarin kan sporu,
fethe dayali bir toplumun dogal bir sonucudur.

Sporun biiyiikk degeri, bize kazanmak ile miikemmellik igin g¢abalamak
arasindaki farki, daha iyi ama ¢ok daha zor basarty1 tanimay1 6gretmesidir. Daha da
onemlisi, spor bize basarisizlikla nasil basa ¢ikacagimizi, kaybettigimizde ayaga
kalkip tekrar denemeyi 6gretir. Hayatta kazandigimizdan daha fazlasini kaybettigimiz
icin en degerli ders budur (99)

Spor, genel olarak toplumda olumlu degerleri tesvik etmek igin de
kullanilmaktadir. Sporcular, bu degerleri saha i¢inde ve disinda sergileyerek, 6zellikle
gengler i¢in olumlu rol modeller haline gelmektedirler (100).

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0OC) ti¢ Olimpik degeri su sekilde
tanimlamaktadir (101).

» Miikemmellik: sporda ve hayatta elinden gelenin en iyisini yapmaktir. Bu,
sadece kazanmakla degil, yer almak ve gelismek igin ¢abalamakla ilgilidir.

*» Arkadaglk: Sporu tiim insanlar, seyirciler ve genel olarak paydaslar arasinda

hosgorii ve anlayis gelistirmek igin kullanmak.
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» Saygi: Kendini, baskalarin1 ve daha genis ¢evreyi dikkate almak. Spor
kurallarina ve onlar1 koruyan yetkililere saygi duymayi igerir.

Cocuklarin spordan 6grendigi degerler hayatlarini sekillendirmektedir. Spor
denilince akla gelen ilk sey muhtemelen degerler degildir. Ancak farkinda olsaniz da
olmasaniz da, cocuklariniza spor deneyimlerinin bir parcasi olarak asiladiginiz
degerler, kisa vadede ve genel olarak yasamlarmin yani sira Spor yasamlarinin her
alaninda biiyiikk bir etkiye sahiptir. Geng sporculara aktarilan degerler, spora
katilimlarinin tamamini gérmelerini de saglamaktadir (102).

Sonug olarak, ¢ocuklari tatmin edici ve eglenceli bir spor deneyimi, sporla
omiir boyu siirecek pozitif ve saglikli bir iliski, basarili ve mutlu bir yasam stirmelerini
saglayacagina inandiginiz degerleri asilamak konusunda dikkatli, deger odakli bir

yagsama sahip olunmalidir.
3.7.3. Sporda Ahlak ve Deger

Sporun profesyonellesmesi Ve ticarilesmesi, katilim yerine kazanma ihtiyacini
vurgulamaktadir. Sportmenlik ve rekabetgiligin bu birlesimi, degerler ve islevsellik
arasinda bir ¢atisma yaratmistir (103). Boylece, katilimm ve oyunun kurallarina
uymanin dnemine karsi kazanma arzusu ve ihtiyaci ile ilgili ahlaki bir ikilem veya
Jones ve David Howe'un (104) 6nerdigi gibi, adalet ve liyakat arasindaki bir yarisma
ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal 6grenme kuramina gore davranis degisikligi, diger anlamli bireylerin
davranigsal taklidi ile birlikte pekistirme ve cezalandirmanin bir tiriintidiir. Bu nedenle,
geng sporcular arasinda ahlaki standartlarin igsellestirilmesinin incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Whitehead ve Goncalves (105) Ayrica, yarisma-oyun baglamu ile hayatin

kendisi arasinda yapilan ayrim da ele alinmalidir. Shields ve Bredemeier'e (106) gore,
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bazi yarigmalarin kurallar1 genellikle spor disindaki yasamdan daha fazla
benmerkezcilige ve ahlaki esneklige izin vermektedir. Yani c¢evresel baglam etik
tutumlar1 ve davraniglart etkilemektedir. Bu nedenle geng sporcular arasindaki etik
algilar iki agidan incelenmelidir. Birincisi, degerleri ve bunlarin davranissal ifadelerini
belirlemek, ikincisi ise kisisel ve ¢evresel farkli degiskenlerin bu algilarin olusumu
{izerindeki etkileridir (107). Ornegin bunlar diger bireylerin varh@: veya &diiller ve
cezalar olmaktadir. Hem c¢evresel etkiler hem de davranigla ilgili bir yon, sporun
yapildigt kiiltiirdir (108). Whitehead ve Goncalves (105) tarafindan yapilan bir
arastirma, farkli iilkelerde farkli spor degerlerinin bulunabilecegini gostermistir.
Demografik 6zelliklerin de benimsenen degerler iizerinde etkisi olabilir. Bu, sporla
iliskili degerlerin artan yasla birlikte daha az 6nemli hale geldigini ortaya koymaktadir.
Lee ve ark. (108) ise arastirmalarinda daha yasl sporcularin geng¢ sporculardan daha
fazla hile kabul ettiklerini bildirmistir.

Spor tiirti bireysel veya takim olarak geng sporcularin etik tutumlari tizerindeki
etkilere odaklanmaktadir. Bu, her iki spor tiiriinde de yapisal 6zelliklerinin sporcularin
cevresini Ve dolayisiyla etik algilarin1 da etkiledigi anlayisina dayanmaktadir. Takim
sporcular1 ile bireysel sporcular arasindaki farkin bir 6rnegi, Boardley ve ark. .
sporcularin performans arttirici ilaglarin kullanimina iligkin algilart hakkindaki
aragtirmasinda goriilebilmektedir. Takimin kazanma sorumlulugunu paylasmasi
nedeniyle, bir takimin pargasi olan sporcularin rekabet avantaji elde etmek igin
uyusturucu kullanmanin olas1 faydalar1 konusunda daha hosgoriilii bir yaklasim
gelistirdikleri ifade edilmistir. Bunun nedeni, bir sporcunun kazandigi kural dist
avantajin oyunun sonucu ftizerinde nispeten marjinal bir etkiye sahip olmasiyla

alakalidir. Bu degerlendirme, Woolf ve Mazanov'un (109) yaptigi bir arastirmaya da
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yansimigtir. Ancak, farkli miisabaka seviyelerindeki sporcular arasinda doping
konusunda farklilik bulunurken, bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin
algilarinda farklilik bulunmamustir. Ayrica baska bir ¢alismada, bireysel ve takim
sporlarindan geng sporcular arasinda spor degerleri siralamasi agisindan bir fark
bulunmadigi belirtilmistir (108). Genglik sporlarinda etik kararlar konusunda ise takim
sporlar1 ve bireysel sporlardan sporcular arasinda ii¢ kategoriden ikisinde farklilik
oldugu tespit edilmistir (108). Takim sporlarina katilan geng sporcular “hile yapmay1
kabul etme” ve “oyun adamligin1 kabul etme” puanlarinda daha yiiksek puan alirken,
“kazanmay1 orantili tutmada” bireysel sporculardan farkli degildi. Etik alg1 agisindan
takim ve bireysel sporlar arasindaki fark, farkli alanlardaki antrendrlerin farkl
yaklagimlarindan ve kisisel gelisime karst sportif basariytr vurgulamalarindan
kaynaklantyor olabilir (110). Bir takimdaki sporcularin ahlaki muhakemesi, hem
takimin ahlaki ikliminden (107) hem de bireylerin davranissal normlarini yonlendiren
takim performansina kars1 ustaliga yoneliminden biiytik 6l¢iide etkilenir (109). Dogal
olarak sporun ahlaki algisinin biiyiik bir kismi rekabete dayalidir (110, 111). Bu
nedenle, ahlaki-etik bir farklilik, bireysel rakip veya rakip takim hakkindaki farkli
algilarm sonucu olabilir. Vallerand ve ark. (112) takim sporcularinin, bireysel bir
spordaki sporculara gore rakipleri hakkinda daha az endise ifade etme egiliminde
olduklarint bulmuslardir. Ayrica, Calmeiro ve ark. (113) takim sporlarindan
sporcularin, bireysel sporlardan sporculardan daha diisiik seviyelerde ahlaki
muhakeme sergiledigini belirtmislerdir. Arastirmacilarin sundugu agiklamalardan biri
de takim sporlarinda rakiple dogrudan karsilasma nedeniyle kendini gelistirmenin

rakibin yeteneklerini bozmasinin yani sira zafere katki sagladigi konusundadir. Bunun
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bir baska aciklamasi, kolektif ahlaki sorumluluk ve bireysel sporcunun takim ig¢indeki
rolliniin azaltilmasi olabilir (114).

Sporcularin spordaki ahlak ve degerler sistemi tartisilirken, genglerin temel
ahlak konusundaki bireysel farkliliklar1 da dikkate alinmalidir. Cocuklarin ve
ergenlerin ahlak gelisimini etkileyen merkezi bir faktor aile ortamidir ve bu konuda
ozellikle ebeveynler en 6nemli rolii oynamaktadir (115).

Sosyallesme siirecleri yoluyla ebeveynler, kiiltiirlerine uyum ile uyumlu
aliskanliklar, ahlaki bilgilerini sekillendiren ve insa eden degerler ve normlar
kazandirirlar (116). Cocukla en ¢ok zaman gegiren ve onlara en yakin olan birincil
bakicilar ve yetistiriciler olarak, ebeveynler normalde ¢ocugun ahlaki gelisiminde rolii
cok onemli olan ana sosyallestirme aracilari olarak hizmet ederler. Ebeveynler,
cocuklariyla olan duygusal iliskileri ve ahlaki degerleri asilarken onlar1 egitme ve
disipline etme sorumluluklar1 nedeniyle ahlaki gelisim baglaminda da merkezi
konumdadirlar (115, 117). Ahlaki degerleri hem bilissel hem de duygusal bilesenler
aracihi@iyla aktarirlar (115). Ailenin sosyal etkilesimlerinin ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin temelini olustururlar. Spor baglaminda, sosyallesmenin roli, bir
sporcunun duyumlarinin, ideallerinin ve degerlerinin yonlerini anlamada anahtardir
(118). Aile ve geng sporcularin spor kiiltiiriiniin degerlerini ve normlarint 6grenme
stireci ile ilgili olarak cocuklarin deneyimleri motivasyonel, bilissel ve duygusal
tepkilere maruz kalmalaria gore sekillendirilebilir (119). Aile etkileri ayn1 zamanda
geng sporcularin pozitif degerleri ve tatmini benimsemelerini ve stres zamanlarinda
spora ve fiziksel aktiviteye yaklagimlarini ve tavirlarin1 da etkilemektedir (118). Bu
konuda yapilan bir ¢aligmada Danioni ve arkadaslar1 (120) ebeveynleri sporda temel

degerleri onaylayan ergen sporcularin yeterlilik degerlerine (6rnegin, beceriler ve

45



basarilar) ve ahlaki degerlere (6rnegin, yiikiimliiliikklere ve adalete uygun yasama)
biiyikk 6nem verdiklerini, ancak ¢ok az onem atfettiklerini gostermistir. Baska bir
ifadeyle, ergen sporcular sportmenlige oyun adamligindan daha fazla deger veriyordu.
Bununla birlikte, aileler ve ebeveynler, ¢cocuklarini sosyallestirme bigimlerine goére
farklilik gostermistir. Bu, genis bir arastirma grubuna goére, ¢ocuklarm ahlaki,
davranigsal ve duygusal gelisimindeki g¢esitli farkliliklarla iligkili olabilir (121, 122).
Her iki ebeveyn de ¢ocuklarimin spor aktivitesinde 6nemli bir rol oynamakla birlikte,
cocuklarin sporla ilgili sosyallesmesi yoluyla degerlerin ve normlarin aktarilmasinda
cinsiyetlerin oynadiklar1 rollerde farkliliklar elde etmistir (123). Bu baglamda,
sosyallesme teorisyenleri ve arastirmacilari, aile iginde c¢ocuklarda ahlaki
igsellestirmeyi etkileyen ve daha sonra ¢ocuklarin daha genis kisilik ve duygusal
ozelliklerinin ~ gelisimini  etkiledigi varsayilan farkli ebeveyn davranislari,
uygulamalar1 ve tarzlarina odaklanmiglardir. Ebeveynlik, ¢cocuk yetistirmeye yonelik
istikrarli ve kalict tutum ve davranislart igeren genis bir yapidir (115), 6ziini ve
tirlerini tanimlamak i¢in alanyazinda teorik olarak yaygm kullanilan terminoloji
ebeveynlik stilleridir (116). Ebeveynlik stilleri kavrami, ¢gocuga kars1 farkli tutum ve
davraniglarla karakterize edilen ve bir evlilik iklimi bi¢imi olusturan belirli ebeveynlik
tiirlerini ifade etmektedir (124).

Alanyazinda otoriter, hosgoriilii (veya izin verici) ve otoriter olmak iizere ii¢
farkli ebeveynlik tarzi bilinmektedir (125). Genellikle kullandiklar1 uygulamalara ve
cocuklarint yetistirirken uyguladiklar1 kontrol tiiriine goére farklilik gostermektedir.
Yetkili ebeveynler, siirekli olarak sicaklik ve duygusal destek ve yakinlik saglayarak
davranigsal kontrolii birlestirmektedir (116, 125). Tutarli sinirlar ve kurallar koyarken

ve ozerkligi tesvik ederken, yavrularinin sosyallesmesini muhakeme, miizakere ve
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ortak karar alma tizerine kurarlar (116, 124). Otoriter ebeveynler, miizakereden
kaginirken, cezayi kullanirken ve duygusal bir mesafeyi korurken, ¢cocuk tizerinde kati
ve miidahaleci bir kontrol uyguladiklar i¢in fark edilmis bir ebeveyn otoritesi tiirii
sergilemektedir. Son olarak hosgoriilii ebeveynler gevsek kontrol uygulama, cezadan

kaginma ve duygusal yakinlhig: siirdiirme egilimindedirler (116).
3.7.3.1. Spor Degerleri

Sporun rekabetci dogasi goz Oniine alindiginda, kazanmanin saglikli bir deger
oldugu kabul gérmese de, baz1 aragtirmacilar onun saglikli bir spor degeri olarak kabul
edilmesini tartigmaktadir. Bir spor degerinin saglikli olup olmadigma karar verirken
dikkate alinabilecek diger kriterler, ¢ocuklarin bu degerin yerine getirilmesi tizerinde
kontrole sahip olup olmadigi ve toplumun genel olarak yiiksek bir degere sahip olup
olmayacagidir. Sporcularin spor faaliyetlerine girerken hangi degerleri asilamak
istediginizi belirlemeniz, ¢ocuklarin spora katilimlarindan ne elde etmelerini
istediginize dayanmalidir. Bu Kriterleri kendimize rehber edinerek, sporcularin
kendilerini spora kaptirirken ve spor deneyimleri diisiiniildiigiinde degerleri su sekilde
belirtmek miimkiindiir (90):

e Diiriistlik

e Bagllik

e s ahlaki

o Kisisel milkemmellik arayisi
e Spor sevgisi

e Eglence

e Kendine ve baskalarina saygi

e lyi bir spor olmak
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e Tevazu

e Takim calismasi

e Sabir

e Dayaniklilik

e Eniyicaba

e Basarisizhigi kucaklamak
e Dengeli yasam

o Fiziksel saglik
3.7.3.2. Paralimpik Degerler

Uluslararas1 ~ Paralimpik  Komitesi  (IPC) dort Paralimpik  degeri
tanimlamaktadir. Bu degerler asagidaki gibidir (101):

Cesaret: Kosullarinin lizerine ¢ikan ve gergek degerini gésterme.

Kararhilik: Yapmaya karar verdikleri seyi basarmak i¢in sinirlar1 zorlama.

Itham: Olumlu bir rol model olmak, basarilarini bagkalarina yol gostermek igin
kullanmak.

Egitlik: Farkliliklar1 ne olursa olsun insanlarin esit degere sahip oldugunu
kabul etmek ve 6nyargi ve ayrimciligin tistesinden gelmek igin harekete gegmek.

Birgok spor ve spor etkinliginin bir dizi degeri vardir. Okullar ve toplu spor
gruplari, genellikle bunlar1 kendi deger kiimelerini gelistirmek i¢in ilham kaynagi
olarak kullanmaktadir. Gengleri, bu degerleri sadece spora degil okulun, isin ve
hayatin her alanina uygulamaya tesvik etmektedirler. Ornegin, okul oyunlari ile
baglantili olarak, gencler alt1 deger araciligiyla kisisel miikkemmellige ulasirlar. Bu

degerler agsagidaki gibidir (102):
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e Diiristliik,

e Takim Calismasi,
e Sayg,

e Kendine Inang,

e Tutku,

e Kararlilik.
3.7.4. Sporda Etik Dis1 Faktorler

Spor, insanlarin onu adil kilmak i¢in yazili ve yazili olmayan kurallara
uymasimi gerektirir. Insanlarin saygi, adalet ve giivenligi saglamalari igin sorumlu
davranmalarini bekler ve bu sekilde toplumsal degerleri tesvik eder (126).

Cagdas sosyal egilimler ve zorluklar, sosyal yasam ve caligmanin belirli
alanlarinda siklikla deger sistemlerine, etik ilkelere ve ahlaki degerlere zarar verir ve
bunun spor lizerinde de dogrudan etkileri vardir. Saldirganligin toplumdaki bireylerin
bir ozelligi olarak gelisip gelismeyecegi, i¢inde bulunulan toplumsal kosullara,
toplumun siddet igeren davraniglara verdigi tepkiye, c¢ocuklarin ve genglerin
yetistirilme bi¢imine baghdir (126). Sporcular, sporseverler ve diger katilimcilar
arasindaki saldirganlik ve siddet sadece ¢agdas sporlarda mevcut degildir, bu 6zellikler
spor tarihi boyunca da bilinmektedir.

Aragsal saldirganlik ¢ogunlukla kontrol edilmektedir. Olumlu degerleri
gerceklestirme amaci tasir ve bu nedenle sporda arzu edilen bir davranig bi¢imini
temsil eder. Ote yandan, olumlu gergeklesmeler baglaminda olmayan kontrolsiiz ve
saldirgan davraniglar, cogu zaman bir siddet kaynagi ve kural olarak otantik spor

degerlerine uymayan amaglari ger¢eklestirmenin ana araci haline gelir (127).
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Sporun ticarilestirilmesi ve sporda basariy1 en list diizeye ¢ikarma diirtiisii,
sporda yolsuzluk, doping isleri, rakiplere yonelik sportmenlik disi davranislar,
antrenorler ve kuliip yonetim kurulu {iyeleri tarafindan sporculara yonelik koti
muamele ve suistimal, ayrimcilik ve benzerleri i¢in bir alan yaratmaktadir. ihlal edilen
etik ilkelerin listesi olduk¢a uzun olup, bu sadece sporda etik ve etik agisindan resmi
egitim eksikligini gdstermektedir. Bu egitim Oncelikle ¢ocuklar ve geng sporcularla
pedagojik ve egitici caligmalar yoluyla gelistirilmelidir (128).

Sporda, ayn1 veya benzer etnik ilkelerden sapmaya diger sosyal alanlardan
daha fazla izin verilmektedir. Cagdas toplumun 6nemli bir unsuru olan spor, her
bireyin kisiliginin gelismesine yardimei olmak ve onu yiiceltmek yerine, gliniimiizde
cogu zaman cesitli amaglara ulagsmak i¢in araglarin se¢ilmedigi acimasiz bir alani
ozetlemektedir. Dolayisiyla geng sporcularin gelisiminde antrendriin rolii oldukga
biiyiiktlir. Bununla birlikte, ¢ogu zaman koglar, sporcular1 etkili bir ara¢ ve kendi
terfilerinin yani sira sosyal olarak ilgili hedeflere ulagsma veya zafere ulasma ve kar
elde etme araci olarak gormektedirler (127).

Mobbing, isyerinde bireyin kisisel ve mesleki biitiinliigiinii tehlikeye atmak ve
onurunu zedelemek amaciyla sozli, fiziksel ve/veya psikolojik tacize, koti
muameleye itibar, onur ve asagilamaya maruz kaldig1 aktif veya pasif bir davranis
bi¢imini ifade etmektedir (128). Daha uzun bir siire boyunca diismanca ve etik
olmayan iletisim, gesitli psikolojik, psikosomatik, duygusal, sosyal, profesyonel ve
diger sorunlara neden olmaktadir. Mobbing, ister is ister spor olsun orgiitlerde cinsel
ve fiziksel istismara yol agabilen psikolojik ve ahlaki asagilama ile baglantili olsa da,

benzer davranis bicimlerinin sporda da oldugu varsayilmaktadir.
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Asagilama, cezalandirma, kotii muamele ve taciz ve ayrica mobbingin en
onemli bigimleri konusunda ¢ok fazla veri ve arastirma olmamasina ragmen (129) bu
davranig sporda yoktur. Bu davranig bigimleri ebeveynler ve kuliip yonetimi taratindan
gizlenebilir ve desteklenebilir. Isyerinde giderek artan bir sosyal fenomen olarak
Sirbistan'da mobbing arastirmasi son on yilda yaygin hale gelmistir. En sik arastirma
konulari, mobbingin kosullar1 ve durumunu iyilestirmeye yonelik girisimler (127) ve
mobbingin belirli sosyal faaliyetlerde ortaya ¢ikisini aragtirmaya yoneliktir (128). Bu
aragtirmada, istatistiksel verilerin nitel ve nicel analizlerini kullanarak spor
organizasyonlarinda veya kuliiplerinde etik olmayan davranig bi¢cimlerini (mobbing)
belirlemek, daha kapsamli arastirmak ve tanimlamak, cinsiyet ve yas kategorisine gore

sikliklarini kirmak amaglanmustir.
3.7.4.1. Doping

Sporda doping, anabolik steroidler gibi yasa dis1 veya performans arttirici
ilaglar almak anlamina gelmektedir. Doping adaleti baltalar ve sporcularin sagligini
riske atmaktadir. Sporda dopingle miicadele i¢in kat1 dnlemler olsa da, uyusturucudan
arinmis olduklarindan emin olmak her sporcunun sorumlulugundadir. Bireyler
viicutlarina giren her madde igin kisisel sorumluluk almak zorundadir. Sonug olarak,

anti-doping iyi sportmenlige baghdir (118).
3.7.4.2. Sporda Sapkin Davrams

Sporda yasadisi uyusturucu kullanmak, sike yapmak ve siddet igeren
davraniglarda bulunmak, spor ortaminda sapkin davranislar olarak kabul edilmektedir

(128).
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Sapkin davranislarin ciddi sonuglari olabilir. Sporcular belki de bu sebeplerden
bazilar1 nedeniyle sapkin bir sekilde hareket etmekten caydirilir (128).

Spor, degerleri 6grenmek igin evrensel bir ¢er¢eve saglama giiciine sahiptir,
Boylece sorumlu vatandaslik i¢in gerekli sosyal becerilerin gelistirilmesine katkida
bulunur. Bu degerlere daha pek ¢ok sey eklenebilir: "gurur”, "tutku®, "takim ruhu™ ve
"kararlilik" gibi degerler eklenebilir. Spor; adalet, ekip ruhu, esitlik, disiplin, katilim,
azim ve saygi gibi degerleri 6gretebilir (128).

Spordaki sapkin davraniglarin nedenlerini (Sekil 2) ve sonuglarint (Sekil 3)

asagida kavramsal bir bigcimde degerlendirmek miimkiindiir:

Kazanma
~ baskisi

Sapkin rol
modellerini
takip
etmek

_‘:'C‘.ezalarmi :
 hafiflik
~ algist

Sekil 2. Sporda sapkin davraniglarin nedenleri (128)

52



Kazang
kayiplari

Taraftarlarin
gliven
eksikligi

Sekil 3. Sporda sapkin davraniglarin sonuglari (128)
3.7.5. Spor Yoluyla Degerler Egitimi

“Spor Yoluyla Degerler Egitimi” programlari aktif 6grenmeyi
desteklemektedir. Biligsel becerileri tamamlar ve &grencilere artan miktarda
sorumluluk vererek 6grencilerin konsantrasyon ve katilim diizeylerini gelistirir. Spor
Yoluyla Degerler Egitimi programlari esnektir ve miifredatlar arasi gii¢lii bir
potansiyele sahiptir. Mevcut miifredat: giiclendirebilirler ve beden egitimi, yurttaslik
ve ahlaki egitim, beslenme, biyoloji, sanat dahil olmak iizere farkli konularda
yayinlanabilirler (129).

Bu programlar, dgrencilerin kendi topluluklartyla ilgilenerek bilingli kararlar
almalarina, duyarli olarak baskalarina ve g¢evreye saygili olmalarina, okul ortami
disinda degerleri aktarmalarina ve eyleme gecirmelerine yardimci olmaktadir. Mesleki

Egitim ve Ogretim, yetiskinligin bagimsizhgina hassas gecisi destekleyerek
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ozgiivenin, aktif ve saglikli yasam tarzi se¢imlerinin ve haklar anlayisiin gelismesine

katkida bulunmaktadir (129).
3.7.6. Sporda Degerler ve Motivasyon

Sporda degerleri ve motivasyonu birbirine baglayan Lee ve ark. (130) ergen
sporculardaki spor degerlerinin (yani yeterlilik, ahlaki ve statii degerleri) sporcularin
ahlaki degerlerini etkileyebilecegini 6ne Siirerek, degeri ifade eden bir ahlaki tutum
modeli 6nermistir. Bu arastirmalar toplum yanlis1 tutumlarin (spora katilim taahhtidi
ve sosyal geleneklere saygi) yeterlilik ve ahlaki degerler tarafindan pozitif olarak
yordadigini, oysa antisosyal tutumlarin (hile ve oyun oynamanin kabulii) ahlaki
degerler tarafindan negatif olarak ve statii degerleri tarafindan pozitif olarak tahmin
edildigi sonucuna ulagmiglardir. Ayrica hedef yonelimlerinin (gérev ve ego), yani
insanlarin atletik ortamlarda yeterliliklerini yargilama ve basariytr tanimlama
bi¢imlerinin, degerlerin geng¢ sporcularin prososyal ve antisosyal tutumlari tizerindeki
etkilerine aracilik ettigini one siirmiislerdir. Spesifik olarak, Lee ve ark. (130) gorev
yoneliminin, yeterlilik degerlerinin prososyal tutumlar {izerindeki etkisine kismen
aracilik ettigini ve ego yoneliminin, statii degerlerinin antisosyal tutumlar iizerindeki
etkisine kismen aracilik ettigini bildirmislerdir. Lucidi ve ark. (131) geng teniscilerde
yaptiklar1 arastirmada benzer sonuglara ulasmiglardir.

Motivasyon siiregleri ile insani degerler arasindaki iliski Balaguer, Castillove
ve ark. (132) tarafindan arastirilmis ve spesifik olarak kisisel degerlerin yapisal basari
hedefleriyle nasil baglantili oldugunu incelemislerdir. Kendini agsmaya kars1 kendini
gelistirmeye iligkin iki kutuplu boyutun, hedef yonelimleri ile iligskiler sundugunu
bulmuslardir. Bir yandan, gorev yonelimi, kendini agma tarafindan pozitif olarak,

kendini gelistirme yoniinden ise negatif olarak gériilmiistiir. Ote yandan, ego yonelimi,
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negatif olarak kendini agsma, kendini gelistirme tarafindan pozitif olarak yordanmstir.
Bugiine kadar, sporda insani degerler ve tutumlar arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Insani Degerler Teorisi Schwartz ve arkadaslarina gére (133) birbirine daha
yakin degerlerin birbirini tamamladigi (6rnegin; basar1 ve gii¢), daha uzakta olanlarin
ise catigmaya girdigi (6rnegin; giic ve evrenselcilik) goriilmektedir. Eger karsit
davranig ve tutumlara yol agiyorsa, bu iki deger ¢atisma halindedir. Temel degerler,
iki kutuplu ve karsit boyutu olusturan dort iist diizey motivasyonda birlestirilebilir:
Bagkalarinin iyiligiyle ilgilenen kendini asma (evrenselcilik ve iyilikseverlik), karsi
kendini gelistirme (giic ve basari) kendisi igin endise; ve gelenegi ve diizeni koruma
egilimi olan muhafazakarlik (gelenek ve uygunluk), kendini yenilik ve degisime maruz
birakma egilimi olan degisime agikliktir (uyarilma ve kendini yonlendirme). Kendini
asma Ve koruma (kisisel giivenlik harig) sosyal bir odaga sahip olurken, degisime
aciklik ve kendini gelistirme degerleri bireysel bir odaga sahip olacaktir. Bu evrensel
dairesel yapi, degerler ile tutumlar ve davranislar gibi diger psikolojik yapilar arasinda
sistematik bir iliskiye izin vermektedir (133).

Lee ve Cockman (134) kiz ve erkek sporcular ile gériismeler saglayarak spora
Ozgii 18 adet deger belirlemislerdir. Ardindan Lee ve ark. (130) sporcularla goriismeler
yapilarak ortaya konulan bu 18 degerin genis kapsamli yelpazesini agiklamislardir. Bu
degerlerin hiyerarsik onceliklerini gostermek igin “Youth Sport Values Questionnaire—
YSVQ” o6lgegini olusturmuslardir. Lee ve Cockman (134) tarafindan belirlenen ve

ol¢timii yapilan degerlere ait agiklamalar asagida tablo 1°de gosterilmistir:
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Tablo 1. Spora Ozgii Degerler Sistemi (111)

Deger Karsihig:

Basari Oyunda kisisel veya toplu olarak basarili olmak

Merhamet Diger insanlarla ilgili kaygi duymak

Yoldashk Oyunda benzer ilgileri olan arkadaglarla beraber olmak

Uyum Takimdaki diger insanlarin beklentilerine uygun olmak

isine baghlik Kisinin her zaman en iyisini ortaya koymasi ve birini hayal kirikligina

ugratmamak

Anlagsmanin siirdiiriilmesi

Oyun kurallarma bagli kalmak ve oyunun ruhuna uygun oynamak

Keyif Memnuniyet ve keyif duygular1 yasamak

Diiriistliik Miisabakalarda/kararlarda haksiz kazang saglamaya izin vermemek
- Sonug ne olursa olsun miisabakanin keyfini ¢ikarmak; bu genellikle
Iyi oyun

oyuncular arasinda bir denge saglar

Saghk ve Zindelik

Aktiviteler sonucunda saglikli olmak ve performansini artirmak igin
zindelesmek

itaat

Cezalandirilmaktan, disarida tutulmaktan, oyundan atilmaktan veya
oyundan alinmaktan kaginmak

Toplumsal imaj

Bagkalarinin onayini kazanmak

Sportmenlik

Iyi yaradihista olmak, iyi ve kotiiyii birarada kabul etmek, rakibe karsi
olumlu davranislar sergilemek ve yenilgiyi kabullenmek

Kendini Gergeklestirme

Aktiviteleri kendi iyiligi ve beraberinde tstiin duygular i¢in yasamak

Beceri Sergileme

Oyun becerilerini iyi bir sekilde sergileyebilme

Takim Uyumu

Bagka birisi i¢in ve takim performansi ugruna bir seyler yapmak

Hosgorii

Kisileraras: farkliliklara ragmen baskalari ile iyi ge¢inebilmek

Kazanma

Yarigsmada, tistiin oldugunu géstermek

Tablo 1’de gortldiugi tizere “Youth Sport Values Questionnaire” 6l¢ek formu

spora 6zgii birbirinden farkli 18 degeri 6lgerek uluslararast alanyazinda degerlerle Igili

arastirmalara katki saglamaktadir.

3.7.6.1. Spor i¢in Sosyal Degerler

Insan, giinliik hayatta sekil/yol gosterici olarak uyulmasi gereken degerlerden

kagmaz. Degerlerin dili ¢agdas toplumda her alanda bulunmaktadir (135). Herkesin

degerlere sahip oldugu kabul edilir ve bu degerler hakkinda yetkin bir gériis hakimdir.

Tutumlar ve inanglar savunduklari veya koruduklari degerler, insanlarin davraniglarini

gozlemleyerek ayirt edilebilirler. Degerler, bilindigi ve ifade edildigi gibi kabul edilir

ve bize davraniglarimiz, bagkalariyla etkilesimlerimiz ve karar verdigimiz ¢erceve
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hakkinda zengin iggdriiler saglayabilir (136). Degerler evrenseldir, ¢iinkii koktiirler ve
yasamin tiim yonlerini desteklerler (137). Deger sorunu karmasik bir sorundur ve daha
fazla ayrim ve kavrama ihtiyacimiz vardir. Ayrica, felsefi agidan degerlerden
bahsetmek, (a) i¢sel degerler, yani kendi i¢inde degerli olan, 6ziinde iyi, ototelik ve
(b) dissal degerler, yani bir amag igin degerli olan seyler arasinda ayrim yapabilir
(138). Toplumsal degerler, kisinin toplumsal yasamda kabul gérmesi igin bir anahtar
ve temel unsur haline gelir. Toplumsal degerler, toplumsal yasamin birincil anahtari
olarak kabul edilirler. Toplumsal degerler, bir toplumda ideal diisiinme ve hareket
etme bicimini gostermektedir (139). Toplumsal degerler ve bunlarin yasam
kapsamindaki uygulamalar1 bir ama¢ fonksiyonu olarak yiritilemez. Toplumsal
degerlerin diizgiin islememesine neden olan bu siirli  diizenlemeler ve
performanslardir. Simdiye kadar, hayattaki sosyal deger konulari hala 6nemli bir
endise kaynagi olmustur ve entelektiieller tarafindan arastirma fikirlerinin konusu
haline gelmistir (140). Sosyal degerler temel kabul edilir ve diger alanlardan (ekonomi,
din, politika ve digerleri) biiyiik ol¢iide etkilenmektedir (141). Sosyal degerler,
insanlarin belirli bir yerde deneyimledikleri karmasik bireysel tepkileri yansitmaktadir
(142). Kisisel ¢ikar, genellikle sosyal baglamlarda karar veren insanlar1 incelerken
varsayimlar1 basitlestirmek i¢in kullanilir (143). Sosyal degerlerin olusturulmasi
stireci, dahil olanlar baskalarina deger atfetmeye katildiklar1 siirece normatif olarak
anlasilabilir (144).

Toplumsal degerlerin gelecekte insan yasaminda ¢ok etkili olacag
diistiniilmektedir. Toplumsal degerler, birileri tarafindan uyulmas: gereken bir kural
olarak hala var olmalidir. Sosyal degerler, ana akim ve heterodoks ekonomideki teorik

gelenekler tizerindeki etkilerini dikkate alir bunlar; pozitif, sosyal ve cevresel
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psikoloji; insan cografyasi; antropoloji; sosyoloji; dini ve geleneksel ¢alismalar ve is
yonetimidir (145). Isbirlik¢i etkilesimleri igeren sosyal degerler, dnemli lciide risk
gerektirir, ancak insanlar arasinda iliskiler kurmak ve siirdirmek igin temel
saglamaktadir (146). Insanlik ve yasamla ilgili sosyal konular, din, egitim ve spor gibi
diger yonleri Onemli Olciide etkilemektedir. Spor, toplumsal degerlerin
gelistirilmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Sporda etkilesimler, siiregler, degisimler
ve miibadeleler vardir (138).

Sosyal degerler bireyler arasindaki ve toplumla olan iliskiler biitiintidiir (147).
Teorik olarak sosyal deger yonelimi kavrami, bireylerin kisileraras: tercihlerinde
sistematik olarak farklilik gosterdigini varsayarak “rasyonel kisisel ¢ikar” varsayimini
genisletmektedir. Bazilar1 karsilikli sonuglart ve sonuglarda esitligi (prososyal
yonelim) tesvik etmeye calisirken digerleri sonuglar iyilestirmeye c¢alismaktadir.
Onlar mutlak terimlerle (bireyci yonelim) veya karsilastirmali terimlerle (rekabetci
yonelim) kendi sonuglarini belirlemektedirler (148). Ayrica sosyal degerin; (a)
ekipteki bireylerin {izerinde ¢alistiklar1 kavramlar hakkinda daha az anlayistan daha
fazla anlayisa nasil gectikleri ve (b) bircok konsepte sahip olmaktan daha fazla dikkate
deger bulduklari, daha az fikre odaklanmaya nasil gectikleri seklinde iki unsurdan
olusmaktadir. Giiniimiiz ¢aginda spor sadece birincil amacina ulasma islevinin yaninda
“Kalkinma ve Barig i¢in Spor” islevlerinde politika uygulamasini finanse eden bir
kalkinma sekli olarak goriilmektedir (149, 150).

Sporun igerdigi degerler ve toplumsal degerler, ahlaki ilkeler, diirtistliik,
yagsam degerleri ve daha iyi davranis yoluyla gergeklesen, yasamda ayrilmaz bir biitiin

olan degerlerin birlesimidir. Sosyal ve etik normlar, 6ncelikle maddi, kiiltiirel ve
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manevi kisilik ihtiyaglarina gore sosyal normlarin, tutumlarin ve degerlerin kabul

edilmesini kolaylastirir (147).
3.7.6.2. Spor ve Ahlaki Degerler

Insan ahlaki, degerlerle yakindan iliskilidir. Ciinkii daha yiiksek ahlaki gelisim
seviyelerine ulasan insanlar, davranislari i¢in bir rehber olarak sosyal iyilikle baglantili
degerlere gore hareket ederler (151). Bu anlamda egitim kurumlari, ahlaki boyutu ne
olursa olsun tam bir 6gretim olmayacagi igin 6grencilerin ahlaki uygulamalari,
deneyimlemeleri ve degerleri edinmeleri icin ideal bir yer olarak ortaya ¢ikmaktadir
(152, 153).

Okul baglaminda yer alan spor, uygun sekilde belirli degerlerin aktarilabilecegi
ve uygulamaya konulabilecegi bir ortam sunmaktadir (154). Sinifta gerceklesen sosyal
etkilesim, 6grencinin tekrarlanan deneyimler yoluyla degerleri kazanmasini saglar ve
sOz konusu 6grenmeyi ger¢ek yasam durumlarina yansitir (155). Ayrica spor alanina
Ozgii isbirlikli 6grenme, 6grencilerde degerlerin kazanilmasinda kolaylastirict gorevi
goren pedagojik bir modeldir (156, 157). Bunun kaniti, ¢ocuklarda (158) belirli
degerlerle ilgili davranislari tesvik etmek igin gelistirilen ¢ok sayida programdir.

Son yillarda, giintimiiz toplumunun kars1 karsiya oldugu biiyiik ahlaki tartisma
ve degerler krizi, sporla iliskili hangi degerlerin iletilmesinin gerekli oldugu
konusunda daha fazla tartismaya yol agmaktadir (159). Alanin 6gretmenleri, fiziksel
spor etkinligi yoluyla degerler konusunda egitim ihtiyacin1 giindeme getirirken,
tutumsal igerigin Ogrenilmesinde kavramsal yonlere daha fazla oncelik verirken

normatif hiikiimler konusunda ise hemfikirdirler (160).
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3.8. Tiirkiye Olimpiyat Hazirhik Merkezleri

Spor giiniimiizde kiiltiirleri bir araya getirici, birlestirici etkisi ve git gide daha
yogun diizeyde rekabet ortami saglayarak ulusal kimligin ve prestijin diinyada
kanitlandigi bir alana dontismiistiir (161).

Ozellikle son yillarda biiyiik spor organizasyonlarinda madalya alma hedefi
icerisinde bulunan bir anlayisin yani sira iilkemizde Spor yonetiminin tiim insanimizin
saghgmi gozetecek etkinlikleri de hayata gegirmek gibi bir sorumlulugu
bulunmaktadir. Bu noktadam hareketle kitle sporunun yayginlastirilmasinimn elit spor
ve elit sporcularin yetistirilmesi agisindan 6nem tasidigi ve uluslararasi diizeyde birgok
ornegi ile ortaya konuldugu goriilmektedir. Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu
olarak kabul goren olimpiyat oyunlar1 gibi yiiksek prestijli organizasyonlarda basari
elde edebilmek uzun vadeli bir planlama gerektirmektedir. Bu agidan sporu belirli bir
tabana yayabilmek ve bu kitleyi harekete gecirmek sporun yonetimi agisindan 6nemli
bir ugras ortaya koymay1 gerektirmektedir (162).

Ulkemizin bes yillik kalkinma planinda yer alarak sporda uluslararasi basariy1
ve sporcu yetistirmeyi hedefleyen Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri giintimiizde
iilke sporunun en &nemli projesi niteligini tagimaktadir. Olimpiyat oyunlarinda
yarisabilecek elit diizey sporcu yetistirme hedefi ile ilk defa 23 Kasim 2013 tarihinde
kurulan olimpiyat hazirlik merkezleri baslangigta deneme niteliginde varolmus ve tam
anlamiyla resmiyet kazanmamistir. Bu siire¢ icerisinde olimpiyat hazirlik merkezleri
17 sehirde ve 17 farkli olimpik bransta faaliyet gosterirken, 2020 yili itibariyle olimpik
merkezlerin sayilart artmis ve 22 ilimizde kurulan olimpiyat hazirlik merkezleri 23
farkli olimpik bransta iilke sporuna ve sporcusuna hizmet eder konuma gelmistir. Bu

dogrultuda Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde yer alan projede; Adana,
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Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Diyarbakir, Edirne, Erzurum,
Gaziantep, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Sakarya,
Samsun, Trabzon ve Aksaray (paralimpik) illerinde olimpiyat hazirlhik merkezleri
kurulmustur (163).

Olimpik merkezler biinyesinde; aticilik, atletizm, bisiklet, boks, buz pateni,
cimnastik, curling, eskrim, giires, halter, judo, kano, karete, kayak, kayakli kosu,
kiirek, modern pentatlon, okguluk, short truck, taekwondo, tenis, triatlon ve yiizme

olmak tizere 23 farkli olimpik bransta sporcular ¢alismalarini stirdiirmektedir.
3.8.1. Tiirkiye Olimpiyat Hazirhik Merkezlerinin Yasal Dayanag:

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri yonetmeligi 21.05.1986 tarihli ve 3289
sayil1 Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2 ve 10
uncu maddelerine dayanilarak 11 Nisan 2015 tarihinde 29323 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan “Olimpik Hazwrltk Merkezlerinin Kurulus, Calisma, Gérev, Yetki ve
Sorumluluk Yénetmeligi” kapsaminda hazirlanmistir. Buna gore Olimpiyat Hazirlik
Merkezlerinin amaci; Olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli
sporcularin secilmesi, yetistirilmesi, performanslariin gelistirilmesi, egitimlerinde ve
sosyal gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi igin olimpik
hazirlik merkezlerinin kurulmasi, sporcu se¢imi ve uymasi gereken kurallar ile
Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nde (TOHM) gorev alacak olimpik hazirlik
merkezi koordinatorii, akademik danisman ve diger gorevlilerin ¢alisma, gorev, yetki

ve sorumluluklarini belirlemektir (164).
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3.8.2. Olimpik Merkezlerin Mevcut Durumu

Ulkemizde olimpiyat hazirlik merkezlerinin islevi ve basarili olmasi
konusunda celiskili ve anlamca birbiriyle bagdasmayan agiklamalarin var oldugu
goriilmektedir (163). Olimpiyat oyunlarinda itilkemizi temsil etmesi beklenen
sporculart Yyetistirme hedefiyle hayata gegirilen proje dogrultusunda 2016 yilinda
Rio’da gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlarina Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Jimnastik,
Giires, Halter, Judo, Okguluk ve Yiizme branslarinda toplamda 16 sporcunun oyunlara
katilabilme adina kota aldig1 goriilmiistiir. Ulkemiz 1 altin, 3 giimiis ve 4 bronz olmak
tizere toplamda 8 madalya kazandigi Rio Olimpiyat Oyunlarina farkli olimpik
branglardan 103 sporcuyla katildi. Ayrica 2020 yilinda Japonya’nin baskenti Tokyo’da
diizenlenen 32. Yaz Olimpiyat Oyunlarinda iilkemiz adina yarisan sporcularimizin 2’si
altin, 2’si glimiis ve 9’u bronz olmak iizere toplamda 13 madalya elde etmislerdir.
Tokyo Olimpiyatlarina 18 olimpik bransta 108 sporcuyla katilim saglayan
Ulkemiz’den 25 sporcunun atletizm, 11 sporcunun yiizme, 9 sporcunun giires, 8
sporcunun yelken, 7 sporcunun karate, 6 sporcunun boks ve judo, 5 sporcunun artistik
jimnastik ve Taekwondo, 4 sporcunun aticilik, 2 sporcunun bisiklet, halter ve okguluk,
badminton, eskrim, kiirek ve modern pentatlon branslarinda ise 1’er sporcunun yer

aldig1 goriilmiistiir.
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4. GEREC ve YONTEM
Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine

yonelik bilgiler yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Olimpik merkezler biinyesinde ¢alismalarini siirdiiren ve olimpiyat oyunlarina
katilmas1 muhtemel sporcularin sporda deger o6nceliklerini ve deger sistemlerini ortaya
koymayr amaglayan bu arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglarinin birlikte
kullanmldigr “Karma Yontem” Ornekleminden faydalanilmistir. Karma yontem
uygulamasi herhangi bir arastirma igerisinde yer alan katilime1 gruplardan elde edilen
veri setlerinin birlestirilmesini i¢eren bir yaklagim tiiri olmasinin yani sira aragtirma
konusuna iliskin daha kapsamli ve saglikli verilere ulasilmasini da saglamaktadir (165,
166). Creswell (167) karma yontem arastirmalarini arastirma problemlerinin daha iyi
anlasilmasi i¢in arastirmacilarm nicel verilerle nitel verileri bir araya getimelerini ve
ardindan bu verilerin birlestirilmesi avantajin1 kullanarak buradan ¢ikan sonuglari
degerlendirdikleri bir arastirma yaklasimi olarak ifade etmektedir.

Aragtirmada karma yontem arastirma desenlerinden “A¢iklayici Siralr Desen”
kullamlmustir. i1k asamada sporculardan arastirmanin nicel verileri elde edilmis ve
ardindan bu verileri yorumlamak, derinlestirmek ve zenginlestirmek amaciyla yari
yapilandirilmis  gériisme formu kullanilarak olimpik merkezlerde gorev alan

antrendrlerden nitel verilerin toplanmasi yoluna gidilmistir (168).
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4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; olimpik spor bransi ile ilgili Federasyonlar ve Genglik
ve Spor Bakanligi’nin belirledigi Kkriterler dahilinde segilen ve olimpik merkezler
biinyesinde (Ankara, Adana, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Diyarbakir, Erzurum,
Gaziantep, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Sakarya,
Samsun, Trabzon) olimpiyat oyunlar1 hedefiyle hazirliklarini siirdiiren farkli olimpik
branglarda yer alan sporcular ve antrenorler olusturmaktadir. Arastirmanin nicel
kismindaki 6rneklemini; olimpik merkezler biinyesinde ¢aligmalarint siirdiiren, basit
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulasilan ve gilivenirlik diizeyi yliksek olmasi agisindan
orneklem grubunun %65’ini olusturan 409 sporcu olusturmaktadir. Nitel kismindaki
orneklemini ise farkli olimpik branslarinda goérev yapmakta olan 15 antrenor

olusturmaktadir.

4.3. Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Araglar

Bu bolimde arastirma kapsaminda kullanilan nicel ve nitel veri toplama

araclaria yonelik detayli bilgiler yer almaktadir.

4.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ilk boliimiinde olimpik sporcularin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 10 maddeden olusan
“Kigsisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Buna gore formda yer alan degiskenler; “cinsiyet,
yas, égrenim durumu, medeni durum, yasadig yer, aylik gelir diizeyi, spora baslama
yast, olimpik brangi, olimpiyat hazirlik merkezlerinde bulunma siiresi, olimpik

merkezler biinyesinde ulusal ya da uluslararasi dereceniz” adi altinda ifade edilmistir.
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4.3.2 Alt Yapi Sporlarinda Degerler Olcegi (YSVQ)

Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin deger onceliklerini belirlemek
amaciyla arastirmanin nicel boyutunda Lee, Whitehead ve Balchin tarafindan
gelistirilen ve Giirpinar ve ark. (169) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenilirlik ve
gecerliligi yapilan likert tipi “Altyap: Sporlarinda Degerler Olcegi (Youth Sport Valu-
es Questionnaire-YSVQ)” kullamlmustir. Olgek formu Rokeach’in  deger
yaklasimindan ve Braithwaite ve Law’in (1985) belli basli degerlerin hedef kitlenin
kendisinden elde edilmesi prensibinden faydalanilarak okullarda spor yapmakta olan
genglerin ve alt yapilardaki sporcularin deger sistemlerini belirlemek tizere bes asamali
¢alisma sonucunda ortaya konulmustur.

Olgek formu olusturulurken ilk asamada Lee ve Cockman (170) tarafindan
belirlenen 18 degerin altyap: sporcularina yonelik ekolojik gecerligi kanitlanmig ve bu
degerleri karsilayan ifadeler ortaya konulmustur (170). Daha sonraki asamada
belirlenmis olan maddelerin anlasilirlig: test edilmis ve Schwartz’in deger 6l¢timiinde
baslangi¢ climlesi olarak belirtmis oldugu “Hayatimda bir yol gosterici ilke olarak”
ifadesi “Spor yaparken benim icin énemli olan” seklinde diizenlenmistir. Uciincii
asamada pilot calisma gergeklestirilmis ve 6lgekte yer alan en iyi maddeler istatistiksel
analizler sonucunda belirlenmistir. Dordiincti asamada yaglart 12-15 arasinda olan
tenis, badminton, atletizm, rugby ve futbol olmak iizere geng¢ sporcularin deger
sistemlerini ortaya koymak tizere YSVQ o6l¢egi kullanilarak veriler elde edilmistir.
Son agamada ise YSVQ formunun sosyal istenirlik diizeyi incelenmis ve dlgekte bu
etkinin olmadig1 kanisina varilmigtir. Bu ¢alismalarin ardindan Youth Sport Values
Questionnaire (YSVQ) formu sporcularin spor yaparken kendileri agisindan 6nemli

gordiikleri degerleri belirlemeye yonelik 18 madde ve 7°1i derecelendirme sisteminde
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son halini almigtir. Arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen analizler sonucunda
Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgcegi formua ait giivenirlik katsayisi (Crombach
Alpha) o= 0.962 olarak uygulanabilir bulunmustur.

Olgegin likert derecelendirme sistemine ait ifadeleri asagidaki gibi
puanlanmistir:

-1 = Bu diisiince benim inandigimin tam tersidir.

0 = Bu diistince benim igin hi¢ 6nemli degildir.

1 = Bu diistince benim i¢in biraz 6nemlidir.

2 = Bu diisiince benim i¢in oldukg¢a dnemlidir.

3 = Bu diisiince benim i¢in 6nemlidir.

4 = Bu diisiince benim igin ¢ok 6nemlidir.

5 = Bu diisiince benim i¢in son derece onemlidir.
4.3.3 Alt Yapi Sporlarinda Degerler Olgegi-11 (YSVQ-II)

Olimpik sporcularin gok maddeli 6lgekler ile deger gruplasmalarini belirlemek
amaciyla Lee, Whitehead, Ntoumanis ve Hatzigeorgiadis (2008) tarafindan gelistirilen
ve Gilirpinar Ve ark. (171) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak giivenilirlik ve gegerliligi
yapilan likert tipi “Altyapt Sporlarinda Degerler Olgegi-Il (Youth Sport Values
Questionnaire-11 (YSVQ-II)” kullanilmustir.

Hatzigeorgiadis & Whitehead (172) tarafindan Youth Sport Values
Questionnaire-11 formunun kiiltiirel gegerlilige sahip oldugu ve psikometrik olarak iyi
bir 6lgme araci niteligi tasidig tespit edilmistir.

Olgegin gelistirilme asamas1 ahlak, yetkinlik ve statii degerlerini igeren ve 22
maddeden olusan pilot bir caligma kapsaminda 11-16 yas araliginda toplamda 491

sporcu ile yiritilmiistir. Bu sayede gercgeklestirilen dogrulayici faktér analizi
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sonucunda iyi sonug¢ gostermedigi belirlenen bazi maddeler o6lgek formundan
cikarilmis ve 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan (ahlaki degerler 5 madde; 2, 5, 6, 10,
12, yetkinlik degerleri 4 madde; 4, 8, 11, 13 ve statii degerleri 4 madde; 1, 3,7, 9) 7’li
derecelendirme sistemindeki nihai 6lgek formunun iyi uyum gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen analizler sonucunda Altyapi
Sporlarinda Degerler Olgegi-1l formunun giivenirlik katsayis1 (Crombach Alpha)
a=0.954, Ahlaki Degerler alt boyutu i¢in a=0.948, Yetkinlik Degerleri alt boyutu igin
a=0.964 ve Statii Degerleri alt boyutu i¢in 0=0.819 olarak uygulanabilir bulunmustur.

Olgegin likert derecelendirme sistemine ait ifadeleri asagidaki gibi
puanlanmustir:

-1 = Bu diisiince benim inandigimin tam tersidir.

0 = Bu diistince benim i¢in hi¢ 6nemli degildir.

1 = Bu diisiince benim i¢in biraz dnemlidir.

2 = Bu diisiince benim i¢in olduk¢a dnemlidir.

3 = Bu diisiince benim i¢in 6nemlidir.

4 = Bu diistince benim igin ¢ok 6nemlidir.

5 = Bu diisiince benim i¢in son derece énemlidir.
4.3.4. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmanin nitel boyutunda olimpiyat hazirlik merkezleri biinyesinde farkli
olimpik branglarda goérev yapmakta olan antrendrler ile bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Alanyazina bakildiginda bire bir goriismelerin nitel arastirmalar
icerisinde yaygin olarak kullanilan veri elde etme yontemlerinden biri oldugu

goriilmektedir (173, 174).
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Arastirmacilar bireysel goriigsmeleri katilimeilarin bir olguya yonelik duygu ve
diistincelerini, tutumlarimi  ve inanglarmi derinlemesine yansitmasi agisindan
kullanirlar (175).

Arastirmanin ikinci bolimiine katilan ve olimpik merkezlerde gorev yapan
farkli olimpik branglara sahip 15 antrenére Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nin
etkililigi, Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan sporcularin bireysel
gelisimlerine yonelik imkanlarin neler oldugu, sporcularin spor yaparken onem
verdikleri degerler ve olimpik merkezlerin sporcularin hangi degerlerine katkida
bulunduklarina yonelik diistincelerini belirlemek iizere yar1 yapilandirilmis agik uglu
sorular yoneltilmis ve olimpik sporcularin spordaki deger oncelikleri belirlenmeye
calisilmistir.

Goriisme formuna ait sorularin hazirligi asamasinda arastirma konusu ile ilgili
alanyazin taranmig Ve nicel verilerin analizlerinin ardindan soru havuzu
olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan sorular spor bilimleri ve egitim
bilimleri alaninda uzman 4 kisi tarafindan degerlendirilmis ve uzman gortsleri
dogrultusunda diizenlenerek arastirma kapsaminda kullanilmak tizere son halini
almistir. Katilimcilarla yapilan bireysel goriismeler tim diinya’da ve iilkemizde
yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimi¢i ortamda gerceklestirilmis ve her bir
goriisme yaklasik 15 dakika araligimi kapsamistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde
antrendrlerle yapilan bire bir goriismelere ait yar1 yapilandirilmis sorular asagida yer
almaktadir:

o  “Sporcularmmizin  beceri ve tekniklerini sergilemelerinde olimpik

merkezlerin etkililigi ne olgiidedir? Liitfen agiklayiniz”.
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o ”Olimpik merkezler biinyesinde sporcularimizin gelisimlerine yonelik
imkanlar nelerdir? Liitfen agiklaymniz”.

o  “Sporcularmmizin spor yaparken en onemli gordiikleri degerler sizce
nelerdir? Liitfen agiklayiniz”.

o “Olimpik merkezlerin  sporcularimizin  hangi  degerlerine katkida

bulundugunu diistintiyorsunuz? Liitfen aciklayiniz”.
4.4. Nicel Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin nicel bulgular1 degerlendirilirken istatistiksel analizler igin
lisansli SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Farkli olimpik branslarda yer alan
sporcularin demografik bilgilerini ve deger sistemlerini belirlemek iizere frekans ve
yiizde dagilimlarindan, 6lg¢eklerin incelenmesinde ise ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek tizere basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri

incelenmistir.

Tablo 2. YSVQ ve YSVQ-II Olgegi Normallik analizi

Ahlak Alt Yetkinlik Alt Statii Alt

YSVQ YSVQ-II
Boyutu Boyutu Boyutu
N 409 409 409 409 409
Ortalama 3,3504 3.5844 3.8631 4.033 2.7867
Standart Sapma 1,2180 1.2599 1.3424 1.3564 1.4482
Carpikhk [-0.857;0.121] [-1.150;0.121] [-1.263;0.121] [-1.453;0.121] [-0.222;0.121]
Basiklik [-0.092;0.241] [0.535;0.241] [0.653; 0.241]  [0.995; 0.241]  [0.816; 0.241]

Alanyazina bakildiginda arastirma verilerinin basiklik ve carpiklik degerlerine
iliskin sonuglariin Tabachnick ve ark. (176) +1.5 ile -1.5 araliginda, George ve ark.
(177) ise +2.0 ile -2.0 araliginda olmasi durumunda verilerin normal dagilim

gosterecegini ifade etmektedir.
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Olimpik sporcularin tamimlayici  ozelliklerinin ~ dlgek — diizeylerindeki
farklilagsmalarin1 incelemek igin t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
degiskenler arasindaki anlamlilik durumunu belirlemek {izere post-hoc (LSD)

analizlerinden faydalanilmastir.
4.5. Nitel Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin  nitel  bulgular1  degerlendirilirken igcerik  analizinden
faydalanilmigtir. Olimpik merkezlerdeki antrenérlerle ¢evrimigi ortamda bire bir
goriismeler gerceklestirilmis ve arastirmayla ilgili katilmeilar bilgilendirilmistir.
Cevrimi¢i ortamda antrendrlerle gergeklestirilen bire bir goriismelere ait veriler
arastirmaci tarafindan ashina uygun sekilde yaziya aktarilmis ve goriismelerdeki
sorulara verilen yanitlar {izerinden alt kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Ayrica
arastirmada yer alan tiim antrendrler nitel verilerin analizi kisminda katilimce1 olarak
belirtilmistir.

Firat Universitesi Fen Fakiiltesi Istatistik Boliimii ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gérev yapmakta olan uzman kisilerce ilgili alt kategoriler ve kodlar
incelenmis ve ardindan gerekli diizenlemelerle son halini almistir. Goriisme
formundan elde edilen nitel bulgularin degerlendirilmesi asamasinda lisansh

MAXQDA 2020 programindan yararlanilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmanin Tamimlayici Verilerine Ait Bulgular
Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan sporcularin tanimlayici
ozelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Kadin 174 425
Cinsiyeti Erkek 235 57.5
Toplam 409 100
Bekar 403 98.5

Medeni Durum Evli 6 15
Toplam 409 100

11-14 33 8.1
Yas 15-18 253 61.9
19 yas ve lizeri 123 30.1

Toplam 409 100

ilkoaretim 13 3.2
Lise 282 68.9

Ogrenim durumu O_n fisans 29 1
Lisans 82 20.0

Y.Lisans/Doktora 3 0.7

Toplam 409 100

Koy/Kasaba 11 2.7
fice 66 16.1
Yasadiga Yer il 147 35.9
Biiyiiksehir 185 45.2

Toplam 409 100

0-500 tl 28 6.8
501-1000 tl 140 34.2
... . 1001-2000 tl 137 335
Avlik Gelir Diizeyi 5 00; 3000 1 45 11.0
3001 tl ve tlizeri 59 14.4

Toplam 409 100
3-6 vas 49 12.0
7-10 yas 144 35.2
Spora Baslama Yas1 11-14 yas 181 44.2
15 yas ve tizeri 35 8.4

Toplam 409 100
2 vildan daha az 213 52.1
3-4 y1l aralig1 135 33.0

TOHMda Bulunma 5 o o ari) 36 8.8

Siiresi

7 yil ve lizeri 25 6.1

Toplam 409 100
Ulusal derecem var 183 44.7
TOHM Biinyesinde Uluslararasi derecem var 133 325
Derece Herhangi bir derecem yok 93 22.7
Toplam 409 100
Bransinda Milli ~ Evet 258 63.1
Sporcu Olma Hayir 151 36.9
Durumu Toplam 409 100
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Tablo 3’¢ bakildiginda arastirmanin nicel boyutundaki (N=409) olimpik
sporcularin 174'4 (%42.5) kadm, 235’1 (%57.5) erkek ve 403°i (98.5) bekardir.
Olimpiyat hazirlik merkezlerinde yer alan sporcularin yas gruplarina gore dagilimlar
incelendiginde arastirmaya katilan olimpik sporcularin 33'iniin (%8.1) 11-14 yas,
253’{niin (%61.9) 15-18 yas ve 123’{iniin (%30.1) 19 ve lizeri yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin 6grenim durumlarina bakildiginda 13" (%3.2) 1lkogretim,
282’si (%68.9) Lise, 29’u (%7.1) onlisans, 82’si (%20.0) lisans ve 3’iiniin ise (%0.7)
yiiksek lisans veya doktora egitimi aldig1 belirlenmistir. Tiirkiye olimpiyat hazirlik
merkezlerinde yer alan sporcularin yasadiklar: yere gore dagilimlari incelendiginde
olimpik sporcularin 11'i (%2.7) Koy ya da kasaba, 66°s1 (%16.1) Ilce, 147’si (%35.9)
il, 185’inin ise (%45.2) biiyiiksehirlerde yasadiklar1 goriilmiistir. Gelir diizeylerine
gore sporcularin 28'i (%6.8) 0-500 TL, 140’1 (%34.2) 501-1000 TL, 137’si (%33.5)
1001-2000 TL, 45’1 (%11.0) 2001-3000 TL ve 59’u (%14.4) 3001 TL ve iizerinde gelir
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan olimpik sporcularin 49'u
(%12.0) 3-6 yasinda, 144’1 (%35.2) 7-10 yasinda, 181’1 (%44.2) 11-14 yasinda, 35’1
(%8.4) 15 ve iizeri yas araliginda spora baslamistir. Sporcularin Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezlerinde bulunma siirelerine bakildiginda 213" (%52.1) 2 yildan daha
az, 135’1 (%33.0) 3-4 yil araliginda, 36’s1 (%8.82) 5-6 y1l araliginda ve 25’inin (%6.1)
ise 7 y1l ve lizerinde oldugu gorilmiistir. Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin
183"l (%44.7) ulusal derece elde ettiklerini, 133’1 (%32.5) uluslararasi dereceye sahip
olduklarini ve 93’1 (%22.7) ise olimpik merkezler biinyesinde heniiz bir derece elde
etmediklerini belirtmislerdir. Ayrica Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan farkli

olimpik branslardaki sporcularin 258’1 (%63.1) bransinda milli sporcu olurken,
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151’inin (%36.9) ise olimpik bransinda heniiz milli sporcu olma unvani elde
edemedikleri gortlmiistiir.

Tablo 4. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Olimpik Branglara Gore

Dagilima.

Olimpik Bransi N %

Aticilik 33 8.1
Atletizm 45 11.0
Badminton 13 3.2
Bisiklet 6 15
Boks 10 2.4
Cimnastik 40 9.8
Curling 13 3.2
Giires 45 11.0
Halter 40 9.8
Judo 44 10.8
Kano 29 7.1
Kiirek 6 15
Okguluk 12 2.9
Taekwondo 35 8.6
Tenis 10 2.4
Triatlon 6 15
Yiizme 22 5.4
Toplam 409 100

Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin olimpik branglara gore dagilimi
Tablo 3' de verilmistir. Buna gére aragtirmaya katilan olimpik sporcularin 33'i (%8.1)
Aticilik, 45’1 (%11.0) Atletizm, 13’ (%3.2) Badminton, 6’s1 (%1.5) Bisiklet, 10’u
(%2.4) Boks, 40’1 (%9.8) Cimnastik, 13’1 (%3.1) Curling, 45’1 (%11.0) Giires, 40’1
(%9.8) Halter, 44’1 (%10.8) Judo, 29’u (%7.1) Kano, 6’s1 (%1.5) Kiirek, 12’si (%2.9)
Okguluk, 35’1 (%8.6) Taekwondo, 10’u (%2.4) Tenis, 6’s1 (%1.5) Triatlon ve 22’sinin

(%5.4) Yiizme bransinda yer aldiklar1 goriilmiistiir.
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Arastirmanin Nicel Verilerine Ait Bulgular

Tablo 5. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler
Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasmasi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
. Kadn 174 3.255 1.161
Altyapi Sporlarinda Degerler Olcegi (YSV -1.364 0.173
tyapt Sporlarnda Degerler Oleegi (YSVQ) - —p ™0™ 2301 1.05
Altyapi Sporlarinda Degerler Olgegi-11 Kadm 174 3.558 1.216 0353 0.725
(YSVQ-II) Erkek 235 3.603 1.293 '
K 174 3.887 1.297
Ahlak Alt Boyutu (YSVQ-11) adin 388 N 0314 0.753

Erkek 235 3.845 1.377

Yetkinlik Alt Boyutu (YSVQ-11) Iérase“kl ;;g j'ggg ig;g 0.195 0.845

Statii Alt Boyutu (YSVQ-11) Kadin 174 2658 1461 , o\0 (199
Erkek 235 2.881 1.433
p>0.05

Arastirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin cinsiyetleri
ile arastirmada kullanilan Altyap: Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlart
arasinda bir farklilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 6. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap: Sporlarinda Degerler
Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Medeni Durum Degiskenine Gére Farklilagsmasi

Olcekler ve Alt Boyutlar 'I\DASSS:: N X Ss t p
Altyapt Sporlarinda Degerler Oleegi (YSVQ) —ocar 403 3352 L2I1 000 0738
ap1 Sporlarinda Degerler Olgegi . .

pisp & §e8 Evli 6 3.185 1.756
Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-11 Bekar 403 3.581 1.253 0412 0681
(YSVQ-1I) Evli 6 3794 1783 '
Bekar 403 3.862 1.339
Ahlak Alt Boyutu (YSVQ-11) : -0.068 0.946
Evli 6 3.900 1.695
o Bekir 403 4.034 1355
Yetkinlik Alt Boyutu (YSVQ-II) - 0.061 0.951
Evli 6 4.000 1.557
Bekar 403 2.776 1.435
Statii Alt Boyutu (YSVQ-I1) : -1.145 0.253
Evli 6 3.458 2.198

p>0.05

74



Aragtirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularm medeni
durumlar ile arastirmada kullanilan Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt
boyutlar arasinda bir farklilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 7. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler

Olgekleri ve Alt Boyutlarinmn Olimpik Bransinda Milli Sporcu Olma Durumu

Degiskenine Gore Farklilasmast

Olgekler ve Alt Boyutlar S';/cl)lll‘lclu N X Ss t p

Altyapi Sporlarinda Degerler Olcegi (YSVQ) Evet &8 312 401" 1.618 0.106
Hayir 151 3.223 1.282

Altyap1 Sporlarinda Degerler Olcegi-11 Evet 258 3.604 1.315 0419 0675

(YSVQ-II) Hayir 151 3.550 1.162

Ahlak Alt Boyutu (YSVO-11) Evet 258 3840 1394 8 0654

Hayir 151 3.902 1.251

- Evet 258 4.029 1414
Yetkinlik Alt Boyutu (YSVQ-II) -0.089 0.929
Hayir 151 4.041 1.255

Evet 258 2.884 1.457
Statii Alt Boyutu (YSVQ-II) = 151 2619 1420 1.794 0.074
ayr . .

p>0.05

Arastirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin branslarinda
milli olma durumlari ile arastirmada kullanilan Altyap: Sporlarinda Degerler Olgekleri
ve alt boyutlar1 arasinda bir farklilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 8. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler
Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilagsmasi

Olcekler ve Alt S
Boyutlar: Grup N X Ss F p
Altyaps Sporlarinda 11-14 yas 33 3276  1.228
Degerler Olgegi 15-18 yas 253 3.261 1.226 2.459 0.087
(YSVQ) 19 yas ve iizeri 123 3553  1.183
Altyapl Sporlarlnda 11-14 yas 33 3494 1088
Degerler (")lg:egi-l | 15-18 yas 253 3.577 1.221 0.148 0.863
(YSvQ-) 19 yas ve iizeri 123 3.623 1.382
Hiak Al 11-14 yas 33 3.945 1.204
Ahlak Alt Boyutu _
(YSVO-11) 15-18 yas 253 3.871 1.306 0.123 0.885
19 yas ve tizeri 123 3.822 1.455
o 11-14 yas 33 4037  1.088
Yetk'g'(g‘v’gf S AT 253 4034 1330 0001  0.999
19 yas ve lizeri 123 4.030 1.477
11-14 yas 33 2.386 1.430
Statii Alt Boyutu -
(YSVO-11) 15-18 yas 253 2.751 1.419 2.311 0.100

19 yas ve lizeri 123 2.967 1.494

p>0.05

Aragtirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin yaslari ile
arastirmada kullanilan Altyap:r Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlari
ortalamalar1 arasinda farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile

bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 9. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farklilasmas1

Ol‘;g;’irtl‘;i?lt Grup N X Ss F p

[Ikogretim 13 3.265 1.062

Altyap: Sporlarinda _ Lise 282 3.255 1.246
Degerler Olgegi Onlisans 29 3.572 1.257 1.185 0.112

(YSVQ) Lisans 82 3577 1.109

Y.Lisans/Doktora 3 3.505 0.305

[kogretim 13 3.544 0.976

Altyaps Sporlarmda Lise 282 3540 1235
Degerler Olcegi-11 Onlisans 29 3.376 1.493 1.169 0.324

(YSVQ-II) Lisans 82 3.784 1.299

Y.Lisans/Doktora 3 4.461 0.352

ikogretim 13 3.969 1.029

Lise 282 3.827 1.325
Ah'?ff‘s’i/'g?ﬁg“t“ Onlisans 20 3724 1613 0772 0544

Lisans 82 3.978 1.362

Y.Lisans/Doktora 3 4,933 0.115

[Ikogretim 13 4.250 0.924

o Lise 282 3.979 1.336
Yetk'(’l'(gv'gfﬁ)oy“t“ Onlisans 29 3775 1616 1319 0262

Lisans 82 4.240 1.386

Y.Lisans/Doktora 3 5.000 0.000

1lkogretim 13 2.307 1.565

) Lise 282 2741 1415
elevarn ™ Onlisans 29 2543 1605 1619  0.169

Lisans 82 3.085 1.467

Y.Lisans/Doktora 3 3.333 1.258

p>0.05

Aragtirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin &grenim
durumlari ile arastirmada kullanilan Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt
boyutlari ortalamalari arasinda farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi

ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 10. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Yasadiklar1 Yer Degiskenine Gore Farklilasmasi

Olcekler ve Alt S
Boyutlari Grup N X Ss F p
Koy/Kasaba 11 2.808 1.507
Altyapl Spoglarmda ng 66 3.323 1.291
Degerler Olcegi - 0.810 0.489
(YSVQ) nn 147 3.397 1.210
Biiytiksehir 185 3.355 1.181
Koy/Kasaba 11 3.384 1.372
Altyapr Spgrlarmda flce 66 3578 1.231
Degerler Olcegi-11 - 0.473 0.702
(YSVQ-11) 1 147 3.509 1.353
Biiyiiksehir 185 3.657 1.189
Koy/Kasaba 11 3.563 1.535
Ahlak Alt Boyutu lige 66 3842 1272
- 0.992 0.396
(YSVQ-II) il 147 3.749 1431
Biiyiiksehir 185 3.978 1.280
Koy/Kasaba 11 3.863 1.574
Yetkinlik Alt Boyutu lige 66 3.988  1.282
: 0.078 0.358
(YSVQ-II) il 147 3.904  1.438
Biiyliksehir 185 4.162 1.299
Koy/Kasaba 11 2.681 1.453
Statii Alt Boyutu flge 66 2.837  1.444
3 0.097 0.961
(YSVQ-I11) Il 147 2.814 1.486
Biiyliksehir 185 2.752 1.428
p>0.05

Arastirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin yasadiklari
yer ile arastirmada kullanilan Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar
ortalamalar1 arasinda farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile

bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 11. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler
Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gére Farklilasmasi

- Farkhhk
Ok]::(l)der ve Alt Grup N X Ss F p kaynag
yutlari (LSD)
0-500 tl 28 2.686a  1.470
Altyap: Sporlarinda__ 501-1000 140  3.200b  1.279 bede
Degerler Olgegi _ 1001-2000t 137 3549 1077  3.908 0004*
(YSVQ) 2001-3000 I 45  3.423d  1.065
3001tlveiizeri 59 3503  1.239
0-500 tl 28 3307  1.356
Altyap: Sporlarmda__ 5011000 t 140 3464  1.279
Degerler Olgegi-1l ~ 1001-2000tl 137  3.699  1.227 1071 0371
(YSvQ-In) 2001-3000 tI 45 3699  1.159
3001tlveiizeri 59  3.645 1310
0-500 tl 28 3592  1.509
501-1000 tl 140  3.767  1.380
Ah'?\'(‘sﬁ/'g?ﬂguw 10012000t 137 3954 1285 0716 0581
2001-3000 45 3933 1206
3001tlveiizeri 59  3.952  1.405
0-500 tl 28 3.696 1472
o 501-1000 tl 140 3991  1.398
BO;E:E'F\'%‘VAQ”_”) 10012000t 137 4122  1.308  0.625 0.645
2001-3000 tl 45 4061  1.223
3001tlveiizeri 59  4.067  1.420
0-500 tl 28 2562  1.378
) 501-1000 tl 140 2558  1.500
Stag‘(?\'/tQEff?’)“t“ 1001-2000t 137 2958 1441 1905 0.109
2001-3000 tl 45 3044 1201

3001 tl ve iizeri 59 2.839 1.437

p<0.05; tl: Tiirk lirast

Aragtirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin aylik gelir
diizeyleri ile arastirmada kullanilan Altyapr Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt
boyutlar1 ortalamalari arasinda farlilik olup olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi
ile bakilmistir. Buna gore Altyap: Sporlarinda Degerler Olgegi’nde (YSVQ) gelirleri
0-500 TL olanlarin; gelir durumu 501-1000TL, gelir durumu 1001-2000 TL, 2001-
3000 TL ve 3001 TL iizerinde gelire sahip olanlarin YSVQ ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Gelirleri 0-500 TL olanlarin YSVQ
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ortalama puanlar1 diger gruplara gore anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir (P<0.05). Gelirleri
500-1000 TL olanlarin YSVQ ortalama puanlar1 1001-2000 TL olanlara gére anlaml
olgtide daha diisiiktiir (p<0.05).

Tablo 12. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler
Olgekleri ve Alt Boyutlarinin TOHM’da Bulunma Siirelerine Gére Farklilagsmasi

Olgekler ve Alt .
%Oyu tlar Grup N X Ss F p
2 yildan daha az 213 3.285 1.230
Altyapi Sporlarinda 3-4 yil aralig 135 3370 1.213
Degerler Olcegi = 1.121  0.340
(YSVQ) 5-6 yil aralig1 36 3.379 1.162
7 yil ve iizeri 25 3.751 1.202
2 yildan daha az 213 3.565 1.177
Altyapi Sporlarinda 3-4 yil araligt 135 3527 1.382
Degerler Olgegi-11 ~ 0.575 0.631
(YSVQ-I1) 5-6 yil aralig1 36 3.765 1.125
7 yil ve tizeri 25 3.790 1.450
2 yildan daha az 213 3.859 1.267
Ahlak Alt Boyutu 3-4 yil araligi 135 3.788 1.449
0.550  0.649
(YSVQ-II) 5-6 yil arahig: 36 3.988 1.215
7 yil ve tizeri 25 4.120 1.558
2 yildan daha az 213 4.014 1.281
Yetkinlik Alt 3-4 yil aralig1 135 3.983 1.467 0484  0.694
Boyutu (YSVQ-II) 5-6 yil araligi 36 4.270 1.272 ' '
7 yil ve tizeri 25 4.130 1.507
2 yildan daha az 213 2.750 1.361
Statii Alt Boyutu 3-4 y1l aralig1 135 2.746 1.580
0.546  0.651
(YSVQ-II) 5-6 yil araligi 36 2.979 1.305
7 yil ve tizeri 25 3.040 1.642
p>0.05

Arastirmaya Katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde Bulunma Siireleri ile arastirmada kullanilan Altyap1
Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 arasinda farlilik olup olmadigima
varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 13. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyap1 Sporlarinda Degerler

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Elde Ettikleri Derece Degiskenine Gore Farklilasmasi

- Farkhhk
Olgi;l)del;lve Alt Grup N X Ss F p kaynag
yutlari (LSD)
Altyap: Sporlarinda Ulusal derecem var 183 3.317 1.206
Degerler Olgegi Uluslararas1 derecem var 133 3,509 1.161 2.027 0.133
(YSVQ) Herhangi bir derecemyok 93  3.188 1.304
Altyap1 Sporlarinda Ulusal derecem var 183 3.626 1.199
Degerler Olcegi-11 Uluslararas: derecemvar 133  3.673 1.330 1.741 0.177
(YSVQ-) Herhangi bir derecemyok 93 3.373  1.263
Ulusal derecem var 183 3.899 1.289
Ah'?\'(‘sél'g?ﬂ;’“t“ Uluslararast derecem var 133 3.918 1.412 0771 0.463
Herhangi bir derecemyok 93  3.711 1.344
Yetkinlik Alt Ulusal derecem var 183 4.120 1.283
Boyutu Uluslararas: derecem var 133 4.058 1.423 1.467 0.232
(YSVQ-) Herhangi bir derecem yok 93 3.828  1.392
Ulusal derecem var 183 2.791a 1.425
Stag"(SA\'/tQEf‘l’?;“t“ Uluslararast derecem var 133 2.983b 1499 3.112 0.046* c<b
Herhangi bir derecem yok 93 2.497c 1.384
p<0.05

Arastirmaya katilan ve olimpik merkezlerde yer alan sporcularin ulusal ya da

uluslararast mecrada elde ettikleri dereceler ile arastirmada kullanilan Altyap1

Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda farlilik olup

olmadigina varyans analizi (ANOVA) testi ile bakilmistir. Buna gore Altyapi

Sporlarinda Degerler Olgegi-II’nin (YSVQ-II) Statii Alt Boyutu ortalama puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.05). Uluslararasi1 derecesi olanlarin

Statii alt boyutu ortalama puanlar1 herhangi bir derecesi olmayanlara gére anlamli

olgiide daha yiiksektir (p<0.05).
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Tablo 14. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Deger Ortalamalari

Deger Etiketi Karsihg X Ss
Sportmenlik Iyi sportmenlik sergilemektir 405 140
Kazanmak Baskalarindan daha iyi oldugumu géstermektir 399 143
Yoldashk Arkadaslarimla birseyler yapmaktir 3.88 141
Beceri Sergileme Becerileri ve teknikleri iyi bir sekilde sergilemektir 3.80 148
itaat Bana soyleneni yapmaktir 3.77  1.46
Hosgorii Bagkalarinin zayif yonlerini kabul etmektir 375 151
Isine Baghlik En iyi performansimi sergileyerek insanlarin giivenini bosa
358 147
¢ikarmamaktir
Toplumsal fimaj Bagkalarina iyi bir izlenim vermektir 353 158
Kendini Oynarken kendimden gegmek veya gergek anlamda iyi
. . : 347 151
Gerceklestirme hissetmektir
Anlagsmanin Herzaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetli
o . 345 157
Siirdiiriilmesi oynamaktir
Saghk ve Zindelik Zinde olmak i¢in spor yapmaktir 3.26 157
Uyum Bagkalari ile uyumlu olmaktir 325 1.60
Kisisel Basar Performansimi gelistirmektir 2.97 1.49
Diiriistliik Diiriist olmaya ¢aligmaktir 2.83 1.65
Merhamet Ihtiyaci oldugunda insanlara yardim etmektir 271  1.62
Keyif Eglenmek ve zevk almaktir 269 1.87
Takim Uyumu Arkadaglarimla (takimimla) birlik oldugumuzdan emin
266 1.62
olmaktir
Heyecan Yarigmanin heyecan vermesidir 259 172

Tablo 14’¢ bakildiginda olimpik merkezlerde yer alan ve farkli olimpik
branglara sahip sporcularin degerler sistemini olusturan degerlerinin ortalamalara goére
puan siralamalar1 verilmistir. Buna gore olimpik sporcular agisindan “Sportmenlik” ve
ardindan “Kazanmak” degerlerinin en yiiksek oncelige sahip oldugu goriilmektedir.
Sporcularin en az énem verdikleri degerin ise “Heyecan” oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Altyapt Sporlarinda Degerler
Olgegi-11 Alt Boyutlar1 Deger Tiirleri Ortalamalar

Altyapi Sporlarinda Degerler Olgegi-11 (YSVQ-II) X Ss

Yetkinlik Alt Boyutu 4.03 1.34
Ahlak Alt Boyutu 3.86 1.35
Statii Alt Boyutu 2.78 1.44
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Tablo 15°de Altyapt Sporlarinda Degerler Olgeginin (YSVQ-II) alt
boyutlarina ait puan ortalamalarina bakildiginda olimpiyat hazirlik merkezlerinde yer
alan sporcularm en ¢ok yetkinlik degerlerine, ardindan ahlaki degerlere ve en az da
statli degerlerine 6nem verdikleri gériilmektedir.

Arastirmamn Nitel Verilerine Ait Bulgular

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan antrendrlerin tanimlayict
ozelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 16. Olimpik Merkezlerde Gérev Yapan Antrendrlerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Kadin 6 40.0
Cinsiyeti Erkek 9 60.0
Toplam 15 100
Bekar 4 26.6
Medeni Durum i 1 733
Toplam 15 100
21-30 yas 2 13.3
31-40 yas 7 46.6
Yas 41-50 yas 4 26.6
51 yas ve lizeri 2 13.3

Toplam 15 100

0-5 yil 1 6.6
6-10 y1l 4 26.6
Mesleki Hizmet Y 11-15 vl 6 40.0
16-20 yil 2 13.3
21 yil ve tizeri 2 13.3

Toplam 15 100
2.Kademe 4 26.6
3.Kademe 3 20.0
Antrenor Belgesi 4. Kademe 5 333
5.Kademe 3 20.0

Toplam 15 100
0-2 yil aralig1 4 26.6
TOMH"(.ia (;allsma 3-5 yil arahig 3 20.0
Siiresi 6-8 yil aralig 8 533
Toplam 15 100

Tablo 15’e bakildiginda arastirmanin nitel boyutundaki (N=15) antrenérlerin

6'sinin (%40.0) kadin, 9’unun (%60.0) erkek ve 4’iiniin (26.3) bekar, 11’inin (%76.6)
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ise evli olduklar1 saptanmistir. Olimpiyat hazirlik merkezlerinde yer alan farkli brans
antrenorlerinin yas gruplarma gore dagilimlar1 incelendiginde arastirmaya katilan
antrendrlerin 2'sinin (%13.3) 21-30 yas, 7’sinin (%46.6) 31-40 yas, 4’{iniin (%26.6)
41-50 yas ve yine 2'sinin (%13.3) 51 ve iizeri yas araliginda oldugu goriilmiistiir.
Antrenorlerin mesleki hizmet yillar1 incelendiginde 1'inin (%6.6) 0-5 yil hizmet
aralaginda, 4’linlin (%26.6) 6-10 yil hizmet araliginda, 6’sinin (%40.0) 11-15 yil
hizmet araliginda, 2'sinin (%13.3) 16-20 yil hizmet araliginda ve yine 2’sinin (%13.3)
21 yil ve iizerinde mesleki hizmet yilina sahip olduklar1 belirlenmistir. Olimpik
merkezlerde gorev yapmakta olan antrenorlerin sahip olduklari antrendr belgeleri
sorgulandiginda 4’iiniin (%26.6) 2. kademe antrendr, 3'iniin (%20.0) 3. kademe
antrendr, 5'inin (%33.3) 4. kademe antrenor ve 3'liniin ise (%20.0) 5. kademe antrenor
olarak gorev yaptiklart goriilmektedir. Bunun yani sira antrendrlerin 4’i (%26.6) 0-2
yil araliginda, 3'i (%20.0) 3-5 yil araliginda ve 8'i de (%53.3) 6-8 yil araliginda

olimpik merkezlerde gorev yapmaktadir.

Antrenérlerin Olimpik Merkezlerin Etkililigine Yonelik Goriisleri

Olimpik merkezlerde gorev yapmakta olan antrendrlerin olimpik merkezlerin
etkiligine yonelik genel diisiincelerinden yola ¢ikilarak “Fizyolojik Gelisim, Mesleki
Etik, Ekonomik Katk:, Fiziki Yeterlilik ve Saglik Olanaklarr” adi altinda dort tema

olusturulmus ve bu temalar altinda yer alan kodlar asagida tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17. “Sporcularmmizin beceri ve tekniklerini sergilemelerinde olimpik

merkezlerin etkililigi ne ol¢iidedir? Liitfen agiklayiniz” sorusuna yonelik yanitlar.

Kategori Alt Kategori Kodlar
Beceri ve Teknik
Eksiklikleri Tamamlama

Fizyolojik Gelisim ~_G6zlem ve Takip
Planli Programli Hazirlik
Performans
Toplam
Disiplin

Mesleki Etik Ozdeger
Toplam
Ekonomik Katk: Harglik
Toplam
Uzman Antrenor
Fiziki Yeterlilik Tesis

Profesyonel EKipman
Toplam
Saglik Taramalari
Psikolog

Saglk Olanaklart Diyetisyen
Masor ve Fizyoterapist
Toplam

Olimpik
Merkezlerin
Etkililigi

~N|w|Nk R (Rs ol s RNk R IR oo s ko2

Tablo 17’de antrendrlerin goriislerinin  ¢ogunlukla olimpik merkezlerin
sporcularin fizyolojik gelisimlerine katkis1 tizerine odaklandigi goriilmektedir.
Katilimeilar fizyolojik gelisimi; beceri ve teknik sergileme (N=9), eksikliklerin
tamamlanmasi (N=1), sporcularin gbzlem ve takibi (N=4), planli ve programli hazirlik
(N=6) ve performans (N=6) seklinde agiklamislardir. Antrenérlere ait farkli goriislere

asagida yer verilmistir.
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 Kb K7 K8 K9 Kio Ki1 Ki2 Ki3 Ki4 K15 TOPLAM
v (&, Fizyolojik Gelisim
(@) Beceri ve Teknik ] [] ] [ ] [ [ [ ]
(&4 Eksiklikleri Tamamlama n
(2 Gizlem ve Takip | | [ [}
(4! Plank programh Hazirlik L] ] ] [ [] ]
(2! Performans L L [ ] [ n
v (& Mesleki Etik
(@) Disiplin [ ]
(&4 Ozdeder "
v (g Ekonomik Katki
(B9 Harghik "
v (G Fiziki Yeterlilik
(@3 Uzman Antrendr ] ] ] ]
(B Tesis m u [} " [
(&, Profesyonel ekipman ] [ n "
v (G Sadlik Olanaklan
(g Sailik Taramalan L]
(g Psikolog 0
(4| Diyetisyen [ |
(B! Masiir ve Fizyoterapist [ ] [ ] []
T TOPLAM ) 7 ! } i i 5 4

Sekil 4. Olimpik merkezlerin etkiligine yonelik kod matrisi

K12: Olimpik merkezlerde diizenli antrenman oldugundan dolay: sporcularin
teknik becerilerini siirekli takip ettigimiz icin merkezlerin etkisi cok iyi ol¢iidedir.

K1: Olimpik sporcular i¢in hedef yarismalardan énce eksiklerini tamamlamak
ve olusabilecek sakatliklart dnlemektir ayrica sporcularuimizin performans eksikleri
tamamlama ag¢isindan olimpik merkezler olduk¢a faydali olmaktadur.

K14: Olimpik  merkezler sayesinde sporcularuimiz  her  zaman
performanslarimin iistiine ekleyerek devam etmekteler. Antrenmanlarla gelistirdikleri
tekniklerini miisabakalarda ortaya koymaktalar.

K4: Yetenekli sporcularimiz, bagarili sporcularimiz gozlem altina alinip
merkezlerde kamp verilmesi saglantyor, performanslari takip edilerek artiriliyor.

K15: Antrenor kendi sporcusu ile diizenli ve programli ¢alistiginda olimpiyat
hazirlik merkezlerinin sporcularin becerilerini artirmalar iizerine olduk¢a etkili

olacagin diistintiyorum.
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K13: Sporcularin olimpik merkezlerde yer almaya basladiktan sonra kendi
olimpik branslarinda elde ettikleri derecelere etkisi oldukca yiiksektir. Sporcularin
ulusal ya da uluslararas: dereceleri artmustir.

K6: Sporcularimizin daha erken yaslarda olimpiyat hazirlik merkezlerine
gelmeleri bizim i¢in olduk¢a onemli ¢iinkii sporcu ilerleyen yaslarda geldiginde
branslara 6zgii bazi teknikleri uygulama asamasinda zorlanmakta ve baz: teknikleri
ileriki yaslarda degistirmek ya da diizeltmek zor olmakta.

Mesleki Etik alt kategorisine yonelik 2 farkli kod olusturulmustur. Buna gore
antrenorler mesleki etigi disiplin (N=1) ve 6zdeger (N=1) olarak ifade etmislerdir.
Antrendrlere ait goriislere agagida yer verilmistir.

K7: Olimpik merkezlerdeki sportif malzemenin diger kuliiplerde olan
malzemelere kars: profesyonel olusundan teknik beceriler daha iyi uygulanabilmekte,
disiplinli ¢alisma ortamimin olmas: teknigi daha kalict hale getirme durumunu
saglamakta.

K3: Olimpik merkezlerde yer alan teknik ekipmanlarin ¢esitliligi ve verilen
hizmetler neticesinde dogal olarak sporcular iist seviyelerde olmaktadwr bu da
sporcunun oz giivenini ve kendine verildigi degeri on plana ¢ikarmaktadur.

Ekonomik Katki alt kategorisine yonelik tek kod elde edilmistir. Arastirmada
yer alan antrendrlerden biri olimpik merkezlerde sporculara verilen ekonomik katkiy1
harglik/burs (N=1) olarak ifade etmistir. Antrenore ait goriise asagida yer verilmistir.

K2: Olimpik merkezlerin imkanlar: (antrenman tesisleri, yemekhane, spor
branslarina ozgii malzemeleri, saghk taramalar:, performans testleri, servis ve
sporculara ihtiyaglart igin verilen har¢lik) olmast performanslarin sergilemelerinde

ve becerilerini daha ileri seviyelere tasimalarinda biiyiik 6nem tasimaktadur.
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Fiziki Yeterlilik alt kategorisine yonelik 3 farkli kod olusturulmustur. Buna
gore antrendrler olimpik merkezlerin fiziki yeterliligini; tesisleri (N=6), alaninda
uzman antrendrleri (N=4) ve profesyonel ekipmanlara sahip olunmasi (N=4) seklinde
ifade etmislerdir. Antrendrlere ait goriislere asagida yer verilmistir.

K5: Sporcularin saglikl, yeterli donaniml, fiziki sartlar: elverisli bir ortamda,
tist diizey partner ve antrenor esliginde yapmis olduklari antrenmanlar kendi
becerilerini ve tekniklerini daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir.

K8: Tecriibeli antrenor, idareciler, fizyoterapist, diyetisyen ve psikolog
esliginde planlanmis programlar uygulanarak sporculara en iist diizeyde antrenman
imkani sunulmaktadur.

K10: Olimpiyat hazirltk merkezleri sporcunun egitim, antrenman, beslenme
gibi biitiin hayatini takip etmemiz ve teknigini daha detay/: inceleyebilmemiz a¢isindan
¢ok iyi etki gostermektedir.

Saglik Olanaklar1 alt kategorisine yonelik 4 farkli kod elde edilmistir. Buna
gore antrendrler olimpik merkezlerde sporculara yonelik saglik olanaklarini; saglik
taramalar1 (N=1), psikolog (N=1), diyetisyen (N=2) ve masor ve fizyoterapist (N=3)
seklinde ifade etmislerdir. Antrendrlere ait goriislere asagida yer verilmistir.

K9: Olimpik merkezlerden énce her sey ¢ok zordu. Olimpik merkezlerin
kurulmastyla birlikte secilmis olan basaril sporcular belirli programlar dahilinde
antrendr, beslenme uzmanu, fizyoterapist gibi profesyonel ekiplerle ¢alisarak olimpik
branslarda beceri ve tekniklerini gelistirmekteler.

K11: Yapilan brans dlgiisiinde fizyoterapist, masor gibi ¢alisanlarin olmast

sporcu agisindan onemli unsurlardandir.
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verilen hizmetler ik}u/ @ / !/ \ edei Bk () performanslanni (K2, 1)
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hyet (K4.1)
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Sekil 5. Sporcularin beceri ve tekniklerini sergilemelerinde olimpik merkezlerin
etkililigi
Antrendrlerin Olimpik Merkezlerde Yer Alan Sporcularin Gelisimlerine Yénelik

Goriisleri

Olimpik merkezlerde gorev yapmakta olan antrenérlerin olimpik merkezlerde
yer alan sporcularin gelisimlerine yonelik diisiincelerinden yola ¢ikilarak “Egitim
Imkénlar, Sosyo-kiiltiirel Imkdanlar ve Bireysel Imkdnlar” adi altinda ii¢ tema

olusturulmus ve bu temalar altinda yer alan kodlar asagida tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 18. “Olimpik merkezler biinyesinde sporcularinizin gelisimlerine yonelik

imkanlar nelerdir? Liitfen a¢iklaymniz” sorusuna yonelik yanitlar.

Kategori Alt Kategori

Kodlar

Egitim Imkanlart

Yabanci Dil Ogrenimi

Seminer ve Konferanslar

Destekleme Kurslari

Toplam

Sosyo-Kiiltiirel

Sporcularin imkanlar

Gelisimi

Yiizme

Egitsel Oyun

Gezi ve Doga Yiiriiytsleri

Sinema, Tiyatro ve Konser

Toplam

Bireysel imkdnlar

Fizik Tedavi

Psikolojik Destek

Saglikli Beslenme

Iletisim Kurma ve Dayanisma

Toplam

NS RN G LI RN T b

Tablo 18°de olimpik merkezlerdeki antrendrlerin sporcularin gelisimlerine

yonelik goriislerinin ¢ogunlukla olimpik merkezlerde sporculara saglanan bireysel

imkanlara yonelik oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan antrendrler egitim

imkanlarini; yabanci dil 6grenimi (N=1), seminer ve konferanslar (N=1) ve destekleme

kurslar1 (N=7) seklinde ifade etmislerdir. Antrendrlere ait farkli goriislere asagida yer

verilmistir.

e Kk B K
v (Gg Editim imkanlan
(24! Yabana dil egitimi
(@4/Seminer ve Konferanslar
(@4 Destekleme Kurslari ]
v (B4 Sosyo-Killtiirel imkanlar
(24! Yiizme
(©¢'Editsel Oyun L]
(B9 Gezi ve doda yilriiyiigleri
(&) Sinema, tiyatro ve konser
v (5g Bireysel imkanlar
(Eq'Fizik Tedavi [} "
(&g Pskolojig Destek .
(9 Saghkh Beslenme [ [
(6q! letisim Kurma ve Dayanisma
¥ TOPLAM

Ks | K6 | K7 | K8 | K9 « KIO Kl K12 | KI3 = K14 | KI5
L]
n
L] L] | ] ] L]
n u
| ] | ]
| [ | L] ] L] B
] n
] n [}

TOPLAM

Sekil 6. Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin gelisimlerine yonelik kod matrisi
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K7: Sinema, doga yiiriiyiisleri, konser gibi sosyal etkinliklerde yer almak,
ayrica sporcunun gelisimi igin yabanci dil kursu da verilmekte. Sporculara en az bir
dil ogretilmesi amaglanmakta.

K1: Antrenmanlarin disinda ara dinlenmelerde baz: sosyal ve kiiltiirel kurslar,
hazirlandigr bir sinav veya ders varsa bu konularda derslere yogunlasmast igin
destekleme kurslar: var, stres atmak ve bos zamanlar: degerlendirmek icin yas
gruplarina yonelik egitsel oyunlar gibi.

K9: Sporculara olimpik merkezlerde okul dersleri icin ogreticiler tarafindan
destekleme kurslar: verilmekte, ayrica Pisikolog, Fizyoterapist, Beslenme Uzmanlar:
gibi ekipler de kisisel olarak sporcularin gelisimine destek olmaktalar.

Sosyo-kiiltiirel imkanlar alt kategorisine yonelik 4 farkli kod olusturulmustur.
Buna gore antrendrler olimpik merkezlerde sporculara yonelik Sosyo-kiiltiirel
imkanlar yiizme kurslar1 (N=2), egitsel oyunlar (N=1), gezi ve doga yiiriiyiisleri (N=2)
ve sinema, tiyaro ve konser (N=7) gibi etkinlikler olarak ifade etmislerdir.
Antrenorlere ait farkli goriislere asagida yer verilmistir.

K8: Tiirkive Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde sporculara brans
antrenmanlart disinda yiizme, sSinema ve gezi gibi baz: etkinlikler organize edilmekte.

K13: Giindiizlii statiide Olimpik merkezlerde yer alan sporcular i¢in orta
diizeydedir. Yiizme, Miizik, tiyatro gibi kurslar ve Fen ve Tiirk¢e dersleri igin
sporculart destekleme kurslari yapilmaktadir.

K14: Antrenmanlarin disinda sporcular sinema, tiyatro gibi aktivitelere
katilmaktalar. Okul derslerini destekleyen bireysel kurslar da verilmektedir.

Arastirmada yer alan antrendrlerden K2 “Bizim bulundugumuz olimpik
merkezde sadece sporcuya harc¢lik verilmekte ve sporcularin  antrenman
yapabilecekleri kiiciik bir tesis vardir. Ankara ilinde bulunan tesiste sporcunun her
tiirlii ihtiyacini karsilayacak imkanlar sunuluyor” seklinde bir goriis bildirmis ve bazi

olimpik merkezlerin daha iyi imkéanlara sahip oldugunu ifade etmistir.

91



Arastirmada yer alan antrenérlerden K6 “Kisutli imkdnlar dahilinde her sey
yvapilyor ¢iinkii bu tip faaliyetlerin cogu para ile yapiimakta ancak haftada bir sosyal
ortam olusturulmaya ¢alisiliyor, ¢ogu zaman sporcunun dinlenmesi gerekiyor ¢iinkii
antrenmanlarimiz agir gegiyor Ve bu yiizden sosyal etkinlik ortami bazen azalabiliyor”
seklinde goriis bildirmis ve sporcularin yogun antrenman tempolarindan otiirii SOSyo-
kiiltiirel etkinlik alanlarindan yeterince faydalanamadiklarini ifade etmistir.

Arastirmada yer alan bir diger antrenor K12 “Bizim olimpik merkezimizde
sporcularimza yénelik sosyal etkinlik imkdnlar: ¢ok fazla bulunmamakta” seklinde
goriis bildirmis ve bulunduklari olimpik merkezde sporculara yonelik yeterince sosyal
etkinlik imkanlarinin var olmadigini ifade etmistir.

Bireysel imkanlar alt kategorisine yonelik 4 farkli kod olusturulmustur. Buna
gore antrendrler olimpik merkezlerdeki sporcularin gelisimlerine yonelik Bireysel
imkanlari; fizik tedavi (N=6), psikolojik destek (N=4), saglikli beslenme (N=3) ve
iletisim kurma beceresi ve dayanisma (N=1) olarak ifade etmislerdir. Antrenérlere ait
farkli goriislere agagida yer verilmistir.

K4: Sporcularimiza kamp imkdni veriliyor bu imkdn dahilinde sporcular gerek
beslenme gerek diizenli uyku, masar ve fizyoterapistten yaralaniyor bu sayede diizenli
bir antrenman sistemi ile basarimin gelmesi saglaniyor ve ayni zamanda sporculara
maddi destek de veriliyor.

K15: Olimpik merkezimizde Pisikolog, Fizyoterapist, Beslenme Uzmanlar: gibi
imkdanlarimiz mevcut.

K3: Olimpik merkezlerdeki kisisel sosyal gelisimlerini karsilayacak biitiin
hizmetler vardir bundan soyle soz edecek olursam okul sevisinden tutunda psikolog
destegi fizik tedavi destegi diyetisyen ve masor destegi iist diizeydedir.

K10: Sporcumuz ihtiyag hissettigi her an olimpik merkezde destek bulmakta

masor, fizyoterapist psikolog vb. imkanlar sunulmakta.
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K5: Kendi bransit ve diger brans takim arkadaslariyla iletisim kurma,
dayanisma gibi sosyal yonlerini gelistirmekte ayni zamanda farkli dallarda seminer ve

kurslarla gelisimlerine katkida bulunuyorlar.
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¢—« @ «7,2)
yizme (K8, 2) Yizme (2)w._ Yabanci dil egitimi (1
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(K4, 2) ' diyetisyen (K3, 2)
¢ fizyoterapist (K10, 2) Busienme
Fizyoterapist (K9, Uzmanlari (K9, 2)

2)
Sekil 7. Olimpik sporcularin gelisimlerine yonelik imkanlar
Antrenérlerin  Olimpik Sporcularin Spor Yaparken Onem Verdikleri

Degerlere Yonelik Goriisleri

Olimpik merkezlerdeki sporcularin spor yaparken énem verdikleri degerlere
yonelik antrendrlerin  goriislerinden yola ¢ikilarak “Ahlaki  Degerler, Yetkinlik
Degerleri ve Statii Degerleri” adi altinda li¢ tema olusturulmus ve bu temalar altinda

yer alan kodlar asagida tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19. “Sporcularimizin spor yaparken en oénemli gordiikleri degerler sizce

nelerdir? Liitfen aciklaymniz.” sorusuna yonelik yanitlar.

Kategori Alt Kategori

Kodlar

Ahlaki Degerler

Merhamet

Yardimseverlik

Kurallara Uyma

Sportmenlik

Hosgori

Toplam

Spora Ozgii

Yetkinlik Degerleri
Degerler egerter

Takim Uyumu

Saglik ve Zindelik

Beceri Kullanma

Performans Gelistirme

Toplam

Statii Degerleri

Kazanmak

Kisisel Basarist

Toplumsal Imaj

Keyif

Toplam

DN ES I Y R I I DN N R =

Tablo 19 incelendiginde olimpik sporcularin spor yaparken énem verdikleri

degerlere iliskin antrendr gorislerinin cogunlukla ahlaki degerlere yonelik oldugu ve

ardindan statii degerlerinin geldigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan antrendrler

ahlaki degerleri; merhamet (N=1), yardimseverlik (N=2), kurallara uyma (N=2),

sportmenlik (N=8) ve hosgorii (N=5) seklinde ifade etmislerdir. Antrenérlere ait farkl

goriiglere asagida yer verilmistir.

Kod Sistemi K1 K K3
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(E Keyif ]
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@1 Takim Uyumu ]
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(@4 Yardimseverlik [ ]
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(&4 Sportmenlik "

(Eg' Hoggiril ]
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Sekil 8. Spora Ozgii Degerlere ait kod matrisi
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K4: Sporcularimiz antrenman yaparken éncelik disiplin olmay: 6greniyorlar
bunun yaminda ahlaki degeri, saygi gostermeyi, hosgoriilii olmayr ve rakip
arkadaglariyla Kin nefret degil de tatl bir rekabet olmasint sagliyor.

K1: Yarismalar esnasinda oncesi Ve sonrasi i¢in sporcularin onceligi
centilmenlik, rakibe saygi, hosgorii, keyif ve kazanmak.

K6: Sporcularimiz i¢in éncelikle ahlak ve sonrasinda karsisindaki insanlara
saygili olmak.

K11: Bence sporcuda o/mas: gereken tiim ozellikler ne kadarini kazandwrirsak
0 kadar1 oluyor sporcuda. Ahlaki degerler, sportmenlik, sayginlik.

K14: Sportmenlik, centilmenlik, yardimlagma.

K15: Oncelikli olarak ahlak, hosgori, sportmenlik, merhamet gibi degerler
onemsenmektedir.

K5: Kendi 6z degerlerini kesfetmeleri kendilerine olan sayginin ve zgiivenin
artmast saglyor. Bununla birlikte kendine olan bu duygular: karsindaki insanlar
icinde bu degerler iceresinde bakis agisint saglar.

Yetkinlik degerleri alt kategorisine yonelik 4 farkli kod olusturulmustur. Buna
gore antrenorler olimpik sporcularin spor yaparken o6nem verdikleri yetkinlik
degerlerini; takim uyumu (N=1), saglik ve zindelik (N=1), beceri kullanma (N=1) ve
performans gelistirme (N=1) olarak ifade etmislerdir. Antrenorlere ait farkli goriislere
asagida yer verilmistir.

K2: Olimpik sporcularumiz her antrenmanda spora yeni baslayanlara
basarvmin nasil Kazanilacagini, basarryr elde etmek icin neler yapilmasi gerektigini,
davramiglarimi, orf ve adetlerinin onemini, antrenman cesitlendirmenin ne kadar

onemli oldugunu, antrendr SPOrcu iliskisini ve bunun énemini her zaman anlatirlar ve
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kendi bilgi ve birikimlerini ellerinden geldigince aktarmaya ¢alisiyorlar. Takim ruhu,
yardimlasma iist seviyededir.

K10: Sporcularimiz agisindan yetkinlik degeri, saghk ve zindelik, statii
kazanma spor yaparken onemli degerlerdir.

K3: Olimpik merkezlerde disiplin st diizeydedir. Zaten olimpik merkezlerde
olan sporcular seg¢ilmis iist diizeye ¢ikmis, ¢tkma vasfi olan sporculardwy buda onlara
verilen degeri gostermektedir bunu da sporcular hissetmektedir.

Statii degerleri alt kategorisine yonelik 4 farkli kod olusturulmustur. Buna gore
antrenorler olimpik sporcularin spor yaparken onem verdikleri statii degerlerini;
kazanmak (N=4), kisisel basar1 (N=3), toplumsal imaj (N=4) ve keyif alma (N=2)
olarak ifade etmislerdir. Antrenorlere ait farkli goriislere asagida yer verilmistir.

K7: Sistem geregi sporcularumiz genellikle statii kazanmak ve bagar: endeksli
oldugu i¢in diger degerlerimizin 2. plana kalmas: daha biiyiik ihtimalleri doguruyor...

K12: Sportmenlik, kazanmak, hosgdrii, ahlaki degerler, miicadele istegi, sabir
ve hayatina yon verme olarak soyleyebilirim.

K8: Basari istegi, sporun verdigi keyif, milli sporcu olma istegi, hosgorii gibi
degerler 6nemlidir.

K9: Olimpik sporcularin kazanma arzusu ve statii elde etme istegi.
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SPORTIF DEGERLER

Kazanma arzusu (K14, 4) kazanmak k123)
kazanmak(K1 E)
h§|5e| ba§an (K8,4) +
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Sekil 9. Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde Yer Alan Sporcularin Sportif Degerleri
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Antrendrlerin Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinin Olimpik Sporcularin Hangi

Degerlerine Katkida Bulunduguna Yonelik Goriisleri

Olimpiyat hazirlik merkezlerinin olimpik sporcularin hangi degerlerine katkida
bulunduguna yonelik antrendrlerin  goriisleri dogrultusunda “Ahlaki Degerler,
Yetkinlik Degerleri ve Statii Degerleri” ad1 altinda ti¢ tema olusturulmus ve bu temalar
altinda yer alan kodlar asagida tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. “Olimpik merkezlerin sporcularmizin hangi degerlerine katkida

bulundugunu diigiiniiyorsunuz? Liitfen agiklayniz” sorusuna yonelik yanitlar.

Kategori Alt Kategori Kodlar
Merhamet
Diiriistliik
Ahlaki Degerler Kurallara Uyma
Sportmenlik
Hosgori
o Toplam
Ollmplk_ Takim Uyumu
Merkezlerin Saglik ve Zindelik
Degerlere  yetkinlik Degerteri _Beceri Kullanma

Katkisi Performans Gelistirme

Toplam

Kazanmak

Kisisel Basarisi
Statii Degerleri lyi Gérinme

Toplumsal Imaj

Keyif

Toplam

) = = =
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Tablo 20 incelendiginde olimpiyat hazirlik merkezlerinin olimpik sporcularin
hangi degerlerine katkida bulunduguna iliskin antrendr goriislerinin ¢ogunlukla statii
degerlerine yonelik oldugu ve ardindan yetkinlik degerlerine katkis1 oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan antrenorler ahlaki degerleri; merhamet (N=1),
diristliik (N=2), kurallara uyma (N=1), sportmenlik (N=3) ve hosgorii (N=3) seklinde

ifade etmislerdir. Antrendrlere ait farkli goriislere asagida yer verilmistir.
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Kod Sistemi Ki K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Ki1 K12 Ki3 Ki4 K15 TOPLAM
v (@, Statii Dederleri 0

v

v

(@, Kazanmak ] ™

E3 Kisisel Basarisi ] [ [} ] ] u ]

(@, yi Goriinme n |
(@, Toplumsal imaj ve statii L ] L] L] ] ] ] L] ] L] 12
(©4 Keyif L] n "

& Yetkinlik Degerleri )
© ' Takim Uyumu ] ] ] ] ] 5
@Saijlk ve Zindelik = 1
(@' Beceri Kullanma [ ] ] [ ] [ ] .

@ T performans Gelistirme '] 1

(E4! Ahlaki Degerler

(@4 Merhamet " 1
(¢ Diiriistliik L] ]
(@' Kurallara Uyma ] 1
(@4'Sportmenlik ] = " 3
(@4 Hosgbrii n ] n 3

Z TOPLAM 5 2 2 3 i 2 2 5 3 2 2 6 3 3 3 18

Sekil 10. Olimpik merkezlerih sportif degerlere katk1s1na yéﬁelil; kod matrisi

K4: Bir sporcu sadece basarist ile taninmaz bagart gelip gegicidir her zaman
onemli olan hosgorii, saygili olmak, ahlakli olmak, basar: gelip gecer ama karakter
her zaman kalicidir.

K1: Oncelikle kurallara uymak yani fair-play, takim uyumu, ahlaki deger,
hosgorii, keyif, kazanmak gibi degerler ornek verilebilir.

K15: Evet sporcularimizin degerlerine katkida bulundugunu diistiniiyorum.
Sportmenlik, keyif alma, hosgdrii bunlarin basinda gelmekte.

Arastirmada yer alan antrendrlerden K7 “Ozellikle bu tip merkezlerde
genellikle sporculardan ve biz egitmenlerden daha ¢ok sportif basar: beklendigi icin
diger degerler mesela ahlaki degerier, milli ve manevi degerler vs. bu konularda
eksikliklerimiz kesinlikle olusmakta ve bunu gidermek adina bakanligimizin destekleri
olmasi gerektigini ve bunun acil bir durum oldugunu diisiiniiyorum” seklinde goris
belirterek sportif basarinin yaninda milli manevi ve ahlaki degerler agisindan olimpik
merkezlerin Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan desteklenmesi gerektigini 6ne

stirmiuistir.
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Yetkinlik degerleri alt kategorisine yonelik 4 farkli kod olusturulmustur. Buna
gore antrendrler olimpiyat hazirlik merkezlerinin olimpik sporcularin yetkinlik
degerlerine katkisini; takim uyumu (N=5), saglik ve zindelik (N=1), beceri kullanma
(N=6) ve performans gelistirme (N=1) olarak ifade etmislerdir. Antrenérlere ait farkli
goriiglere asagida yer verilmistir.

K2: Olimpik hazirlik merkezleri, kisisel basarilarin, diiriistliigiin, takim ve
takima olan uyumlulugun, paylagmanin, ahlaki degerlerin, yapilan isten keyif almanin,
kendi becerilerinin sergilemesine katkist ¢ok biiyiiktiir. Beraber yapilan
antrenmanlarda paylasimin ve takim ruhunun gelismesine katkisi ¢ok fazladir ve
sporculara liderlik ozelligi katmaktadir.

KS5: Bayragimizi iilkemizin simwrlart disinda dalgalandirabilmenin verdigi
duygu vatan sevgisini kamgiliyor. Takim uyumu, beceri sergileme, sportmenlige
katkisi var.

K10: Ozellikle takim uyumu, yetkinlik degeri ve sporcular icin statii
kazanmalarina olanak saglamaktadir.

K11: Sporcuya katk: olarak bir¢ok deger sunuyor olimpik merkezler. Basta
Kisisel basari, Ahlaki degerler, Beceri Sergileme olarak ifade edebilirim.

Statii degerleri alt kategorisine yonelik 5 farkli kod olusturulmustur. Buna gore
antrendrler olimpiyat hazirlik merkezlerinin olimpik sporcularin statii degerlerine
katkisini; kazanmak (N=2), kisisel basar1 (N=7), iyi goriinme (N=1), toplumsal imaj
(N=12) ve keyif alma (N=3) olarak ifade etmislerdir. Antrendrlere ait farkli goriislere
asagida yer verilmistir.

K12: Kisisel basari, diiristliik, takim uyumu, toplumsal imaj, beceri sergileme

ve yaptigi isten keyif almaya katkis: oldugunu diigtiniiyorum.
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K9: Bana gore sporcular agisindan toplumsal imaji, statii kazanmay, kisisel
basaryy yani performansi artirmaktir

K3: Kendine ozgiivenleri tist diizeydedirler. Sporcu hoca arasinda kesinlik her
sey nettir. Sporcu zaten kendini diger olimpik dist sporculardan istiin gormekte, orda
olma basarist verdigi icin. Beceri olarakta zaten bunlar se¢ilmis ¢ocuklar becerikli
cocuklar.

K14: Kazanma arzusu ve bununla birlikte szati elde etme, toplumsal imaj,
sporcularin becerilerini daha iyi sergilemeye olanak sunar.

K8: Takim uyumu, kisisel basari, statii kazanmak, becerileri daha iyi
sergileme, toplumsal imaj gibi degerlere katkisi olmakta.

K6: Toplumsal imaj, diger sporculardan farkiilik ve iistiinliik, maddi manevi

getiriler.

§ o= S ;

£ i H

% == = i 7 i '

diiil EE ~E zf."f_ §§ 5:‘2' ! 1;”
, -f::ﬁ EE 1= ‘ St TR AL
i i EE =2 =3 gi ‘E g 111 ¥
ii! 28 EE F8 S E |
a7 B I U
STTTL AN I o B I s{' 1111 |

sporcul

Sekil 11. Olimpik merkezlerin etkinligi ve sportif degérlere yonelik kelime bulutu
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6. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde olimpik merkezlerde yer alan ve farkli olimpik
banslarda olimpiyat oyunlari hedefiyle hazirliklarini siirdiiren sporcularin Altyapi
Sporlarinda Degeler Olgeklerine vermis olduklar yanitlardan elde edilen sonuglar ile
olimpik merkezlerde gorev yapmakta olan antrendrlerin goriislerinden elde edilen
bulgular yorumlanmis ve alanyazindaki arastirmalar ekseninde tartigilmistir.

Arastirmaya katilan ve goriisleri alinan antrendrler ¢ogunlukla olimpiyat
hazirlik merkezlerinin tesislesme ile birlikte profesyonel ekipmanlar1 barindirmasinin
yan1 sira branginda uzman antrendrler esliginde sporcularin yeterli fiziki imkanlara
sahip olmalar1 agisindan etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica olimpik sporcularin bu
merkezlerde planli ve programli hazirliklarla beceri ve tekniklerini daha iist diizeyde
sergileme imkan1 bulduklarini ve bu dogrultuda performanslarini gelistirdiklerini ifade
etmislerdir.

Aragtirmanin  kurgusuna uygun olarak olimpik merkezlerde yer alan
sporcularin sporda deger algilari Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ve alt
boyutlar1 araciligiyla ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Olcek ve alt boyutlarindan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda olimpik sporcularin deger sistemine gore spor
yaparken en ¢ok onem verdikleri degerlerin iyi sportmenlik sergilemek (sportmenlik,
x=4.05) ve bagkalarindan daha iyi oldugumu gostermektir (kazanmak, x=3.96)
seklinde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen puan ortalamarina gore olimpiyat hazirlik
merkezlerindeki sporcular agisindan sportmence yarisma ve kazanmanin daha ¢ok
Onem arz ettigi belirlenmistir. Olimpik sporcular agisindan en az 6nem verilen deger
ise yarismanin heyecan vermesi (heyecan, ¥=2.59) olarak tespit edilmistir. Ancak

arastirma sonuglarinin aksine Portekiz, Ispanya ve Ingiltere gibi iilkelerde spor
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ortaminda kazanma degerinin son sirada yer aldig1 ¢arpici bir sonug olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Aragtirmaya katilan ve goriislerine bagvurulan antrenorler de cogunlukla
olimpik merkezlerdeki sporcularin spor yaparken en fazla 6nem verdikleri degerlerin
sportmenlik, hosgorii (N=5) ve kazanmak (N=4) oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ayrica
antrendrlerin sporcularinin iyi sportmenlik sergileyerek kazanma isteklerinin yaninda
rakip sporculara karsi hosgoriilii olduklarint da belirtmis olmalar1 dikkat ¢ekici bir
bulgu olarak goze carpmakta ve bu sonuglar sporcularin spor yaparken 6nem verdikleri
degerlere yonelik goriisleriyle ortiismektedir. Giinbay ve Sar1 (178) 6grenciler iizerine
yapmis olduklar1 arastirmalarinda beden egitimi ve spor derslerinde destekleme ve
yetistirme kursuna katilan ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinda olumlu
degisiklikler gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ulwisik (179) Beden egitimi ve spor
derslerinde ortadgretim 6grencilerinin yapilandirmaci 6gretim yaklasimlarinin deger
yonelimlerini inceledigi arastirmasinda katilimcilara yonelik 6rnek olay sorusuyla
ilgili elde ettigi bulgular neticesinde katilimci grup igerisinde bliyiik cogunlugun
benzer sekilde sportmenlik degerinin benimsendigini ifade etmistir. Bu bulgu goriisme
formundan elde edilen arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Edis ve Giindiiz (180)
ortaokul Ogrencilerinin dogru davraniglart pekistirildiginde hosgorii, fair-play,
sportmenlik, saygi ve yardimlasma degerlerinin davranisa doniistiglinii tespit etmistir.
Harvey ve ark. (181) yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin fair-play kapsaminda ki
degerleri edinerek ahlaki gelisimlerine katki sagladiklarini belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde bazi iilkelerde sporcularin deger onceliklerinin ve
deger sistemlerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin var oldugu goriilmektedir. Lee

ve ark. (182) gen¢ sporcularin deger Onceliklerini belirlemeyi amagladiklar
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aragtirmalarinda ingiltere’deki geng sporcularin &ncelikli degerlerini keyif, kisisel
basari, sportmenlik, antlasmanin siirdiiriilmesi ve diiriistliik oldugunu en az Gnem
gosterilen degerlerini ise kendini gerceklestirme, toplumsal imaj, yoldaslik, uyum ve
kazanma oldugu seklinde belirlemislerdir. Ingiltere’deki geng sporcular i¢in en
oncelikli konumdaki “keyif” degerinin hem bu arastirmada hem de Giirpinar ve ark.
(169) geng sporcularla degerler 6lgegini Tiirk kiiltlirtine uyarladig1 ¢alismasinda on
altinci sirada yer almasi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak goze carpmaktadir. Uluslararasi
alanyazinda yer alan ¢aligmalarin hemen hemen hepsinde keyif degerinin ilk siralarda
yer aldig1 goriilmustiir. Ancak arastirmamiza katilan olimpik merkezlerdeki sporcular
acisindan spor yaparken keyif alma duygusunun yeterince Onemli olmadigi
belirlenmistir.

Giirkan ve ark. (183) yapmis olduklar1 arastirmalarinda beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylar1 acisindan en Onemli degerin diiriistliik oldugu sonucuna
ulagsmuslardir. Quick (184) ve Swain (185) yapmis olduklar1 arastirmalarinda sporun,
Ogrencilerin ve Ogretmenlerin degerlerinin uyumu i¢in yeterli olabilecegini
belirtmislerdir. Ozel ve devlet okullarinda egitim gdren geng¢ spor katilimcilarinin
deger sistemlerinin karsilastirildiklart calismalarinda devlet okullarinda egitim
gormekte olan c¢ocuklarin uyum ve yoldashk degerlerine 6zel okullarda egitim
gormekte ¢ocuklardan daha fazla 6nem verdiklerini, 6zel okullarda egitim gormekte
olan g¢ocuklarin ise kendini gergeklestirme, kisisel basar1 heyecan, sportmenlik ile
beceri sergileme degerlerini daha fazla benimsedikleri sonucuna ulasmislardir.
Whitehead (186) Ingiltere, Almanya, Ispanya, Kanada, Portekiz gibi birgok iilkeden
sporcunun deger onceliklerini karsilastirmis ve neredeyse tiim iilkelerde en az dnem

gosterilen degerin arastirma bulgularimizin aksine “kazanma” oldugu sonucuna
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ulasmistir. Ayrica ¢ogu iilkelerdeki sporcularin en ¢ok 6nem verdikleri degerin ise
carpici bir sekilde “keyif” olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu farkliligin sebebini
olimpik merkezlerdeki basarili sporcularin 1yi sportmenlik sergilemelerinin yaninda
daha iyi bir sporcu olduklarini kanitlama adina kazanma odakli yaristiklar1 seklinde
ifade edebiliriz.

Olimpik sporcularin sahip olduklar1 deger tiirleri incelendiginde ilk sirada
yetkinlik degerlerinin 6nem arz ettigi goriiliirken, ikinci sirada ahlaki degerlerin
oldugu saptanmistir. Statii degerlerine ise yetkinlik ve ahlaki degerlere nazaran daha
az onem verildigi goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularini destekler nitelikte Tongo (187) sporcularin sporda
degerler, hedef yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlarini inceledigi ¢calismasinda
yetkinlik degerlerinin sporcular agisindan ilk sirada yer aldigimi ve ardindan ahlaki
degerlerin geldigi sonucunu bulmustur. Arastirma bulgulariyla paralellik gésteren bir
diger ¢alismada Giirpinar ve ark. (169) sporcu grubunun sirasiyla en ¢ok yetkinlik
degerine, ardindan ahlaki degerlere ve en az da statii degerine dnem gosterdiklerini
ortaya koymuslardir.

Whitehead ve Gongalves (188) Iingiltere, Portekiz, Yunanistan, Litvanya,
Kenya, Japonya ve Brezilya’da Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-II ile yapilmis
olan aragtirmalar1 derlemis ve yetkinlik degerlerinin benzer sekilde bu iilkelerde
yapilan arastirmalarda da ilk sirada yer aldigini ifade etmistir. Yine Pitts (189) kiz
hokeycilerin spor degerlerini arastirdig1 ¢calismasinda hokey ile ugrasan sporcularin
yetkinlik degerlerine, statii ve ahlaki degerlerden daha ¢ok énem verdikleri sonucuna

ulagmustir.
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Lee ve ark. (190) tarafindan altyap1 sporcularinin degerler, basart yonelimleri
ve bu tutumlar1 arasindaki baglantiyr arastirmak ilizere yapilan ¢alismada altyap:
sporcularimin yetkinlik degeri puan ortalamalarmin diger degerlerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarinin alanyazindaki pek c¢ok c¢alismanin sonuglartyla
paralellik gdstermesi sporda 6nem verilen deger tiirlerinin sporcular agisindan ortak
paydada kabul gordiigii seklinde yorumlanabilir. Bu noktadan hareketle olimpik
merkezlerde yer alan sporcularin yetkinlik degerlerini daha fazla benimsemis olmalari
spor yaparken becerilerini en iyi sekilde kullanmay1, daha iyi bir sporcu olmay1 ve
performanslarini gelistirmeyi hedefledikleri sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan ve gortisleri alinan antrendrler Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezlerinde sporcularin destekleme kurslari, yabanci dil 6grenimi ve seminer ve
konferanslarla akademik anlamda desteklendiklerini ifade etmislerdir. Ayrica sinema,
tiyatro ve konser gibi sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin yaninda gezi ve doga yliriiyiisleri,
ylizme gibi bazi sportif etkinliklerle de sporcularin bireysel gelisimlerine katkida
bulunuldugunu belirtmislerdir. Aragtirmamizin bu bulgusunu destekler nitelikte
Geneske (191) Ankara ilindeki tohm sporcularinin psikolojik becerilerinin kisilik
ozellikleri 1ile iligkisini arastirdigi caligmasinda olimpik merkezlerde yer alan
sporcularin akademik, sosyal ve kisisel gelisimlerine katki saglanmasi amaciyla
sporcularin egitimlerine yonelik etiit calismalarina ve baz1 sosyo-kiiltiirel etkinliklere
yer verildigini belirtmistir. Ayrica olimpik merkezlerdeki sporcularin kendi olimpik
branglarina 6zgli antrenman malzemelerine sahip olduklarini ve antrenman alanlarinin

uluslararasi standartlara sahip hale getirildigini ifade etmistir.
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Arastirmaya katilan ve goriislerine basvurulan antrendrler Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinin sporcularin en ¢ok toplumsal imaj (N=12) ve kisisel
basart (N=T) degerlerine katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Olimpik merkezlerin
sporcularin beceri ve tekniklerini sergilemeleri noktasinda kisisel basarilarina katkida
bulundugunu ve sporcularin statii degerlerini 6n plana c¢ikarmalarina olanak
sagladigin1 belirtmislerdir. Bu sonu¢ olimpiyat hazirlik merkezlerinde yer alan
sporcularin olimpik branglarinda basar1 sergilemeleri noktasinda ulusal veya
uluslararas1 diizeyde saygiliklarini artirdigr seklinde yorumlanabilir. Akdemir (192)
degerler egitimine iliskin gerceklestirmis oldugu eylem arastirmasinda 6grencilerin
kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri etkinliklerin uygulanmasinin, degerleri
kavrayip icsellestirmelerini, sosyallesmelerini saglayan etkinliklerin uygulamasinin
onemli oldugu sonucuna ulagmustir.

Olimpik merkezlerde yer alan sporcularin farkli demografik 6zelliklerine gore
sporda deger oncelikleri arastirilmistir. Bu dogrultuda sporcularin Altyap: Sporlarinda
Degerler Olcekleri ve Alt Boyutlarina yonelik algilar1 cinsiyet, yas, medeni durum,
yasadig1 yer, olimpik merkezlerde bulunma siiresi, bransinda milli sporcu olma
durumuna gore farklilik gostermezken; olimpik sporcularin aylik gelir durumlar1 ve
olimpiyat hazirlik merkezleri biinyesinde elde etmis olduklar1 dereceleri ile Altyapi
Sporlarinda Degerler Olgekleri ve Alt Boyutlar arasinda anlamli farkliliklarn oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan olimpik sporcularin 174 iniin (%42.5) kadin ve 235’inin
(%57.5) erkek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirma
yapildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Keles (193) beden

egitimi ve spor dersinin degerler egitimindeki yerini ve Onemini arastirdigi
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caligmasinda cinsiyet degiskenine gore degerler egitimi puanlarinin gruplar arasinda
farklilasmadig1 sonucunu ortaya koymustur. Li (194) 7, 8 ve 9. sif 6grencileriyle
Kanada’da yapmis oldugu g¢alismasinda insani degerler 6l¢eginde erkeklerin puan
ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli
farklilik olmadigini belirtmistir. Akandere ve ark. (195) spor yapan 6grencilerin ahlaki
yarg1 diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore bir fark olmadigini ifade etmistir. Yine
Engin (196) beden egitimi dgretim programlari ile biitiinlestirilmis degerler egitimi
programinin etkilerini belirlemeyi amacgladigi caligmasinda cinsiyete gore gruplar
arasinda anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagmigtir. Ancak Lee, Whitehead ve
Ntoumanis (197) altyapt sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarmi arastirdigi
caligmasinda cinsiyet degiskeni acisindan sonuclarin anlamli farkliliklar gosterdigini
saptamistir. Toprak (198) rekabet¢i ve rekreatif sporcularin degerlerini inceledigi
calismasinda gruplar arasindaki anlamli farklilagmanin statii degerlerinde erkekler
lehine oldugunu belirtmistir. Bu bulgular arasgtirma sonuglarimizla paralellik
gostermemektedir.

Arastirmaya katilan olimpik sporcularin 403’{iniin (%98.5) bekar ve 6’sinin
(%1.5) evli oldugu goriilmistiir. Medeni durum degiskeni ag¢isindan karsilastirma
yapildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Aktay ve Eksi (199)
okul yoneticisi ve Ogretmenlerin deger tercihlerini belirlemeyi amagladigi
caligmasinda bazi alt boyut puanlarinda ve Okudan (200) egitim yoOneticilerinin deger
egitimi yeterliliklerini algilama alt boyutunda gruplar arasinda herhangi bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Tanit (201) okul yoneticilerinin deger tercihleri
lizerine yapilan bir aragtirmada medeni durum degiskeni agisindan katilimcilarin deger

tercihleri puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Ancak
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Yiiksel (202) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin karakter egitimi ve
yetkinlik inan¢ diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farklilasmadig
goriiliirken, 6gretmenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinde ise evli 6gretmenlerin puan
ortalamalarinin bekar olan 6gretmenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Bir diger arastirmada Gorgiit (203) beden egitimi ve diger
brang 6gretmenlerine yonelik gergeklestirdigi ¢aligmasinda medeni durum degiskenine
gore karakter egitimi etkinlikleri, tutumlar1 ve etik durum alt boyutlarinda evli olan
ogretmenlerin lehine anlami farkliliklar tespit etmistir.

Aragtirmaya katilan olimpik sporcularin 33’iiniin (%8.1) 11-14 vyaglar
araliginda, 253 tiniin (%61.9) 15-18 yaslar1 araliginda ve 123’niin (%30.1) 19 yas ve
tizerinde olduklar1 goriilmiistiir. Yas degiskeni acisindan karsilastirma yapildiginda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirma bulgularimiza benzer
nitelikte Cinar (204) 6gretmenlerin egitime iliskin inanglarini, temel insani degerlere
yonelik tutumlarmi ve bu degerlerin 6gretimine yonelik davranislarini inceledigi
arastirmasinda yas degiskeninin Ogretmenlerin temel insani degerlere yonelik
tutumlar1 tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmistir. Avci (205)
ogretmenlerin degerler egitimine yonelik tutumlarini inceledigi caligmasinda yas
degiskeni agisindan anlamli farklilik olmadigim tespit etmistir. Budak (206) Ingilizce
Ogretmenleriyle gerceklestirdigi arastirmasinda Ogretmenlerinin degerler egitimine
iliskin goriislerinin yas grubu bakimindan anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Silay (207) 6gretim elemanlarinin yas degiskeni agisindan
yiikksekdgretim kurumlarinda yetistirilmekte olan Ogrencilerin karakter egitimine
yonelik tutumlarinda da anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmistir. Bu ¢alismalarin

aragtirma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir. Fakat Aksu (208) farkli spor
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branslarindaki hakemlerin deger yargilarini inceledigi arastirmasinda degerler
Olceginin alt boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli 6l¢lide farklilik gosterdigini
ifade etmistir. Yine Dykes (209) yapmis oldugu arastirmada belirli bir yasa sahip olan
deneyimli yoneticilerin tecriibe ve birikimleri fazla oldugu i¢in deger kazanimlarinda
kendilerini geng idarecilere gore daha etkili gordiiklerini belirtmistir.

Arastirmaya katilan olimpik sporcularin 6grenim durumlarina bakildiginda
13’1iniin (%3.2) ilkogretim, 282’sinin (%68.9) lise, 29’ unun (%7.1) onlisans, 82’sinin
(%20.0) lisans ve 3’lniin (%0.7) yiiksek lisans/doktora egitimine sahip olduklari
goriilmiistiir. Sporcularin  6grenim durumu degiskeni agisindan karsilagtirma
yapildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu durum
sporcularin sporda deger sistemlerinin ve deger onceliklerinin egitim durumuna gore
ayrismadigini ortaya koymustur. Ancak Okudan (200) egitim yoneticilerinin deger
egitimi yeterliliklerini algilama Ol¢eginin okul kiiltlirii olusturma alt boyutuna ait
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore lisans mezunlar ile yiiksek lisans
mezunlar1 arasinda yiiksek lisans mezunlar1 lehine ve ayrica 6n lisans mezunlari ile
yiiksek lisans mezunlar1 arasinda benzer sekilde yiiksek lisans mezunlar1 lehine
anlaml bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagmastir.

Arastirmaya katilan olimpik sporcularin 28’inin (%6.8) 0-500 tl aylik gelir
diizeyine, 140’ 1n1n (%34.2) 501-1000 tl aylik gelir diizeyine, 137 sinin (%33.5) 1001-
2000 tl aylik gelir diizeyine, 45’inin (%11.0) 2001-3000 tl aylik gelir diizeyine ve
59’unun (%14.4) 3001 tl ve lizeri aylik gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Aylik gelir diizeyi degiskeni agisindan karsilastirma yapildiginda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmistiir. Buna gore Aylik gelir diizeyleri 0-500 tl araliginda

olan sporcularm Altyapt Sporlarinda Degerler Olgekleri ortalama puanlar1 diger
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gruplara gore anlamli 6l¢iide daha diistiktiir. Aylik gelir diizeyleri 501-1000 tl olan
sporcularin Altyapir Sporlarinda Degerler Olgekleri ortalama puanlar1 1001-2000 tl
olan sporculara gore anlamli Olglide daha disiiktir (p<0.05). Erdogan (210)
profesyonel futbolcularin bireysel degerleri lizerine yaptig1 arastirmasinda bireysel
degerler envanteri 6l¢eginin alt boyutlarindan paylasim ve saygi alt boyutunda gelir
durumu degiskenine gore arastirmaya katilan futbolcularin paylasim ve saygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagsmistir. Farkli bir
aragtirmada ise Cavdar (211) 6gretmenlerin bireysel degerlerini ¢ok boyutlu agidan
incelemis ve aragtirmasinda elde ettigimiz bulgularin aksine gelir durumu degiskeninin
gruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan olimpik sporcularin 183’1 (%44.8) olimpiyat hazirlik
merkezleri biinyesinde ulusal bir dereceye, 133’iiniin (%32.5) uluslararas1 dereceye
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sporcularin 93’iiniin (%22.7) ise olimpik merkezler
bilinyesinde herhangi bir derece elde etmedikleri belirlenmistir. Tiirkiye olimpiyat
hazirlik merkezleri blinyesinde elde edilen derece degiskeni agisindan karsilagtirma
yapildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-II’nin (YSVQ-II) Statii Alt Boyutu ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik gortilmiistiir. Uluslararast derecesi olan
sporcularin statii alt boyutu ortalama puanlari herhangi bir derecesi olmayan
sporculara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir (p<0.05). Bu bulgu olimpiyat hazirlik
merkezlerinde c¢alismalarint siirdiiren ve olimpik bransinda iilkemizi uluslararasi
organizasyonlarda temsil ederek basari saglayan sporcularin diger sporculara gore

kendilerini daha tistiin gordiikleri seklinde yorumlanabilir.
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Alanyazinda yer alan bir¢ok arastirma degerlerin algilari, hedefleri, tutumlar
ve davranslart yordadigini gostermektedir (212-214). Ozellikle bazi kiiltiirlerarasi
farkliliklar1 yansitmak icin spordaki degerler hakkinda farkli iilkelerde arastirmalar
gerceklestirilmistir. Fisher ve Schwartz (215) tarafindan altmistan fazla iilkede yapilan
aragtirmada toplumlarin kendi iglerindeki degerlerinin diger uluslar ile aralarinda
olana gore daha fazla degisim goOsterdigi rapor edilmistir. Bu arastirma sonuglari
sporda degerlerle ilgili kiiltiirel farkliliklarin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Degerlerin kisisel Onemin hiyerarsilerinde var olduklar1 kabul
edilmektedir. Daha agik bir ifadeyle bazi insanlar icin statlii degerleri diiriistliikkten
onemliyken, bagkalar1 i¢in bu durum degiskenlik gosterebilmektedir. Kisisel
hiyerarside bir deger ne kadar 6nemliyse, o degerin insanin hayatini yonlendirmesi
daha muhtemel olacaktir (216).

Sonug olarak arastirmaya katilan olimpik sporcular ve antrendrler olimpik
merkezlerde olimpiyat oyunlar1 hedefiyle caligmalarini siirdiiren sporcularin spor
yaparken 1yi sportmenlik sergilediklerini ve diger sporculardan daha i1yi olduklarini
gostermeleri agisindan kazanma odakli yaristiklarini belirtmislerdir. Arastirmada elde
edilen bulgulara bakildiginda alanyazinda yer alan bir¢ok arastirma sonugclariyla
benzer sekilde olimpik sporcularin deger sistemlerine gore en fazla yetkinlik
degerlerine, ardindan ahlaki degerlere ve son olarak da statii degerlerine 6nem
verdikleri sonucu ortaya cikmustir. Erkek ve kadin sporcularin deger tiirlerine
bakildiginda yetkinlik, ahlak ve statii degerleri puanlari agisindan herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Olimpik merkezlerdeki sporcularin olimpik ruhu yansitarak
sportmence miicadele etme isteklerinin yiiksek diizeyde oldugu ve kazanma

hedeflerine sahip olduklar1 gérilmiistiir. Ayrica arastirmada yer alan antrendrlerin
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gortislerine bakildiginda tilkemizde hayata gecirilen olimpiyat hazirlik merkezlerinin
tesislesmeyle birlikte sporcularin beceri ve tekniklerini oldukca gelistirdigi ve
yarigmalarda iist diizey performans sergilemelerine katkida bulundugu sonucuna
varilmigtir. Aragtirmaya katilan antrendrlerin goriisleri dogrultusunda oOne ¢ikan
sonuglaridan bir digeri de olimpik merkezlerin sporcularin Statii Degerlerine daha
fazla katkida bulunduklarini ifade etmeleridir. Bu sonucu olimpik merkezlerde
caligmalarint silirdiiren sporculardan ve antrendrlerden bu proje kapsaminda iist
diizeyde basar1 beklentisi oldugu seklinde yorumlayabiliriz.

Oneriler

Olimpik merkezlerdeki sporcularin deger algilar1 incelendiginde ozellikle
takim uyumu noktasindaki algilariin diisiik oldugu ve takimdaslik ruhunu yeterince
yansitmadiklar1 goriilmiistiir. Sporculara kisisel basarilarinin yaninda takim olgusunu
yasamalar1 ve takimdaslik ruhuna sahip olmalar1 konusunda antrendrleri tarafindan
destek verilmelidir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak olimpik sporcularin uluslararasi
diizeyde basar1 elde ettiklerinde statii kazandiklar1 ve bu degerlere yonelik algilarinda
artis oldugu gozlenmistir. Ulke sporuna uluslararas1 arenada hizmet edecegi diisiiniilen
ve gelecekte elit sporcu olma 6zelligi tasiyan sporculara spordaki deger dnceliklerine
yonelik egitimler verilmeli ve bu anlamda farkindaliklar1 artirilmalidir.

Olimpiyat hazirlik merkezlerindeki antrenorlerle yapilan goriismeler
neticesinde her olimpik merkezin benzer imkanlara sahip olmadigr kanisina
varilmistir. Ozellikle bazi olimpik merkezlerde sporcularin gelisimlerine ydnelik
imkanlarin kisitli oldugu anlagilmistir. Bu anlamda gerek egitim agisindan ve gerekse

sosyal ve kiiltiirel anlamda sporculara verilen desteklerin iilkemizin her bolgesindeki
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olimpik merkezlerde artirilmasi sporcularin gelisimlerine ve uluslararas1 diizeyde
iilkemize daha biiylik basarilar yasatmalarina olanak saglayabilir.

Yetenekli ve gelecek vadeden gen¢ sporcularin performanslarinin olimpik
merkezlerde daha iist seviyelere ¢ikarilmasi noktasinda Genglik ve Spor Bakanlig1 ve
ilgili Federasyonlar sporcu segimlerinde ve oOzellikle sporcularin gelisiminde
igbirligini artirarak siirdiirmelidir. Sporcularin branglarma 6zgii bazi becerilerini ve
tekniklerini gelistirmeleri adina yetenek taramalari ve sporcu se¢imleri erken yaglarda

ve bransa 6zgili gerceklestirilmelidir.
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taleb: Genelik ve Spor Bakanlif: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan ilgi (b) Genelge
gergevesinde degerlendirilmis ve séz konusu arastirmamn ilgili kurunlarda arastirmacilar tarafindan
yiiriitiilmesi uygun bulunmustur. Buna gére:

a) Arastirma kapsaminda veri toplama ile ilgili her tirli is ve islem ilgi (b) Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Arastirmaci(lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanlk tarafindan
istenilen formatta, arastirmalann sonu¢ raporlarmmmn ise ¢alisma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin
igerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigiine ulastirilmasi, arastirma raporlarinda
kurumsal gizliligin korunmasi, tiretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yaymlarda Bakanlik isminin
verilmemesi gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gézetim ve denetimi ilgili kurum midirlikleri ile Genglik ve Spor il
Miidiirliikleri tarafindan gerceklestirilecektir. S6z konusu gdzetim ve denetim ¢ergevesinde;
drneklemdeki kisilerin resit olmamalart durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi, onay verilen
arastrma faaliyetleri kapsamn disinda hicbir uygulama wve etkinlik yapilmamasi, arastirmanin
planlanmasi, tamitilmasi ve uygulanmasi esnasinda dncelikle kurum ve kuruluslarin faaliyetlerinin
aksatilmamasi, tilm arastirma siireglerine katilimda géniilliiliigiin esas alinmasi, Egitim, Arastirma ve
Koordinasyon Genel Miidiirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araclarn disinda bir arag ya da
form kullanilmamasi, arastumanin kurumlarda uygulanmasindan kaynaklanabilecek her tiirlii fiziksel
zararn arastirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi, arastirmada ticari amag giidiilmemesi ve katilimeilardan
ticret talep edilmemesi ve arastirmanin ilgi (b) Genelgeye uygun yiiriitiilmesi hususlarinda gerekli
gozetim ve demetim ilgili kurum miidiirlikkleri ile Genglik ve Spor Il Miidirliiklerinin yetki ve
sorumlulugundadar.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mchmet Ata OZTURK

Bakan a.
Genel Miidiir
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir
Belge Dogrulama Kodu : WIHNMXCF Belge Dogrulama Adresi- https://www._turkiye gov.tr/gsb-eimzali-belge-dogrul.
Omek Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13/A Altmdag/ ANKARA Bilg icin-Aysegiil ACAR
Telefon: 444 0472 FaksNo: (0 312) 5176799 Genglik ve Sg,otUmun z
Internet Adresi- www.gsb.gov.tr Kep Adresi: genclikvesporbakanligi@hs01 kep tr ardimcist (%8
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Ek 3. Olgek Kullanim Izni

Q, bahrigurpinar@akdeniz.edu.tr X ®cetknv (@ 3 i [ESFIRAT .'.‘
< B O @ 8 0 & B D diletidizisinden2. < >

Ok;ek hk. Gelen Kutusu x Y & B

g vernue: asmmonrens W w1

Alici: bahrigurpinar ¥

Hocam merhabalar nasilsiniz;

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakaltesinden Ars.Gor. Metin YILMAZ.

Tuarkge'ye uyarlamis oldugunuz ve yayimladiginiz Altyapi Sporlarinda Degerler Olcegi ¢ silag ginize saglik.

Bu alanla ilgili bir calisma yapmayi planliyorum, eger mimkiinse Altyapi Sporlarinda Degerler Olcedinizi benimle paylasabilir misiniz ?

Tesekkarler iyi caligsmalar.

e BahriGﬁrpinar_ @ 2May2020Cmt17:45 ¢y €}

Alici: ben v

Metin hocam merhaba
Olgedi kullanabilirsiniz. Size ekte gonderiyorum. Calismalaninizda basarilar dilerim.

Akdeniz Universitesi
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Dederli sporcular; asafids sizinle ilgili kdsisel sorolar ver aimsktado. Olgek
uyzulamazyla elde edilacek kigisel bilzileriniz kesinlikle gizli tumlacsk ve bilimsel
gahsmarmmn veri tahammda loollamlscakhr Irtenlikde veracefiniz yamtlarda shstereceginiz
duayarhhk ve arashrmaya syrdifmz zaman ifin tegeldair ederiz.

- [ e

Cinsiveti- ( } Kadm { ) Eriel
Yau: [ p11-14 {11518 { 19 yvas ve fizeri
Ofrenim Durumu: { lkdgretim ( JLise ( (Onlizans ()Lisans ( VYikeek Lisans Doltora

AMedeni Durnjnu: ) Bakdr { JEvl
Yasadigr Yer: [ }EowEasaba ( )Ile ] [ ) Biviilezshir
Axhil: Gelir Deizeyi:

(30-5000  )S01-1000d ¢ )1001-200000 ¢ 32001-3000d () 3001d ve iizeri

Spora Bazlama Yasmiz { ) 3-6vag [ 3 7-10vag [ »11-14was ( ) 15 vagveizeri

Olimpiyat Hanrlik Merkezinde Bulanma Siireniz:
{ )2vildan dzhaaz ( ) 3-4vil arahis (3 5-6 vl araliZ { ) 7 vl ve fizeri

TOHM Biinyesinde Yer aldiimmz Sire iperisinde Tluzal va da Ulaslararan Derecenir

{ 3 Uhazal derecsm var { 3 Uaslararasy derecem var { ) Herhangzi bir derecem yak
Olimpil: Bransmirda Milli oldonuz ma: | ) Evet { T Haywr
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Ek 5. Altyap: Sporlarinda Degerler Ol¢egi (YSVQ)

Altyapi Sporlari Degerler Olcegi (YSVQ)

Litfen agagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz sporta iigili olarak sizin igin ne
kadar énemii oldugunu ilgili numaray DAIRE ICINE alarak belirtiniz. Dogru ya da yanli cevap yoktur.
Numaralar su anlama gelmektedir:

-1 = Bu disiince benim inandidimin tam tersidir
0 =Bu disiince benim igin hi¢ onemli degildir
1 =Bu dusiince benim icin biraz dnemlidir
2 =Bu dustnce benim icin olduk¢a dnemiidir
3 =Bu dusince benim icin Gnemlidir
4 = Bu dusince benim igin cok nemlidir
5 =Bu dusiince benim i¢in son derece Gnemlidir
Baglamadan Once: Litfen dncelikle biitiin listeyi okuyunuz ve sizin igin en gok ve en az 6nemii olan

maddelen bulunuz Oncelikie en az ve en gok Gnemii olan maddeleri igaretieyiniz sonra diger maddeleri
degerlendiriniz. Olgekteki 18 soruda "spor yaparken benim icin 6nemli olan” ifadesi ile baglamakiadir

Spor yaparken benim i¢in 6nemli olan .......

am ™ b R
1 En iyi performansimi sergileyerek insanlann glvenini 4 0 1 2 3 R 5
basa ¢ikarmamaktir
2 Q,n_arken Inendimdm gegmek veya gergek anlamda | 4 0 4 2 3 4 5
iyi hissetmekdir
3 |Baskalanina iyi bir izlenim vermekfir -1 0 1 2 3 4 5
4 |Baskalan ile uyumiu olmaktir -1 0 1 2 3 4 5
5 [Arkadaslanimia bir seyler yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
6 [Dirist olmaya caligmaktr -1 0 1 2 3 4 D
1 [Performansimi gelistimektir -1 0 1 2 3 4 5
8 |Bana sdyleneni yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
9 |Zinde olmak icin spor yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
10[Yansmanin heyecan vermesidir 110 1 2 3 4 5
11|yl sportmeniik sergilemektir 1] 0 1 2 3 4 5
12|Becerileri ve teknikleri iyi bir sekilde sergilemektir -1 0 1 2 3 4 5
13| Baskalarinin zayif yonlerini kabul etmektir -1 0 1 2 3 4 5
'E%W%%Wm T e M e e
m
15 g -1 0 1 2 3 4 5
16{Baskalanndan daha iyi oldugumu gdstermekdtir -1 0 1 2 3 4 5
17|Intiyac oldudunda insanlara yardim etmekir A 0] 1 2 [ 3] 415
4g|Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyete | 4 | o 1 2 3 4 5
oynamaktir

Giirpinar, B., Toprak, S., Ayvali, M., & Whitehead, J. (2018). Beden Egitimi ve Sporda Degerler ve Deger
Sistemi: Altyap: Sporlarinda Degerler Olgeginin Turkceye Uyarlanmasi Igin Geng Turk Sporcu
Ogrencilerle Bir Aragtirma. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(6), 2117-2126.

Giirpinar, B., Toprak, S., Ayval, M., & Whitehead, J. (2018). Values And Value System In Physical
Education And Sport: A Research on Youth Student Athletes to Adapt the Youth Sport Values
Questionnaire. Kastamonu Education Journal, 26(6), 2117-2126.
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Ek 6. Altyap1 Sporlarinda Degerler Olcegi-11 (YSVQ-11)

Altyapi Sporlarinda Degerler Olgegi-2 (YSVQ-2)

Lutfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz sporla ilgili olarak sizin icin ne kadar
onemli oldugunu ilgili numaray! DAIRE EQiNE alarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Numaralar su
anlama gelmektedir:

|
i

= Bu dusince benim inandigimin tam tersidir
= Bu distnce benim igin hi¢ 6nemli dedildir

= Bu dustnce benim igin biraz énemlidir

= Bu dusunce benim icin oldukca onemlidir

= Bu dusunce benim igin dnemlidir

= Bu dusunce benim icin ¢cok onemlidir

= Bu dusunce benim i¢in son derece cnemlidir

N wh =0

Baslamadan Once: Litfen oncelikle batun listeyi okuyunuz ve sizin icin en cok ve en az onemli olan maddeleri
bulunuz.Oncelikle en az ve en cok onemli olan maddeleri isaretleyiniz sonra diger maddeleri degerlendiriniz.

Spor yaparken benim igin énemli olan .......

tam tersi ijnht;%ﬁ “Diraz. Q.IGUK';? onemli gok it d:;jerée
deijil donemli  Gnemli onemli snemii
1 |Baskalarindan daha iyi oldugumu géstermektir = 0 1 2 3 4 5
2 | Durist olmaya calismaktir -1 0 1 2 3 4 5
3 |Kazanmak ya da birisini yenmektir -1 0 3 2 4 4 5
4 |Performansimi gelistirmektir -1 0 1 2 2 4 5
5 |Bana soyleneni yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
6 |lyi sportmenlik sergilemektir -1 0 1 2 3 4 5
7 |Takimda (grup icinde) lider olmaktir =) 0 i 2 3 4 5
8 |Daha iyi bir oyuncu olmaktir -1 0 1 2 3 4 5
9 |lyi gorinmekdtir -1 0 1 2 3 4 5
10 Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetle 1 0 1 2 3 4 5
oynamaktir

11|Becerilerimi iyi bir sekilde kullanmaktir =i 0 1 2 3 4 5
12|ihtivaci oldugunda insanlara yardim etmektir -1 0 1 2 3 4 b
13|Kendi hedeflerimi gerceklestirmektir =1 0 1 2 3 4 8
Puanlama

Ahlak Degerleri 256,10,12
Yetkinlik Degerleri 481113

Statl Degerleri 1.3.7.9

Gurpinar, B., Toprak, S, Ayvalli, M_, & Whitehead, J. (2019). Altyapi Sporlarinda Degerler Olcegi-2'nin Tirk Kiltiriine
Uyarlanmas! ve Psikometrik Ozellikleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 1395-1402.

Gurpinar, B, Toprak, S., Ayvalli, M_, & Whitehead, J. (2019). Adaptation of the Youth Sport Values Questionnaire-2 Into
Turkish Culture and lts Psychometric Properties. Kastamonu Education Journal 27(4), 1395-1402.
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GORUSME FORMU
Merhabalar: Ars. Gér. Metin YILMAZ:

Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal doktora
dgrencisivim. Olimpik merkezlerdeki sporcularin sporda deger sistemlerini ve dnceliklerini
ortaya koymak amaciyla bir arastirma viiriitmekteyim. Bu kapsamda olimpik merkezlerde
gorev alan antrenérlerimizle yiiz yiize gériismeler yapryorum. Gériismelerden elde edilen

veriler sadece arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir,

Goriismenin yaklasik 20 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Sorunlar icin énerebileceginiz
coziimleri. sorulardan sonra vurgularsamz sevinirim. Izin verirseniz gériismeyi baslatmak
istivorum. Bu sekilde zamani daha iyi kullanabilir ve sorulara vereceginiz vanitlarm kaydini

daha ayrintili tutma firsat: elde edebilirim.

Cinsiyet: () Erkek () Kadin
Yas: ()21-30 1l ()31-40y1l () 41-50 w1l () 51 veiistii
Medeni Durum: ( ) Evli () Bekar ( ) Bosanmus

Meslekteki Hizmet Yili: () 0-5yil () 6-10yil () 11-15yi1 () 16-20y1l ()21 yil ve iizent
Olimpik Bransimz:
Antrendr Kademeniz: ......................o

Olimpik Merkezlerde Gorev Yapma Siiveniz: ...........................

1- Sporcularimzin beceri ve tekniklerini sergilemelerinde olimpik merkezlerin etkaliligi ne

algiidedir? Liitfen agiklaymiz.

(3]

- Olimpik merkezler biinyesinde sporcularinizin geligimlerine yénelik imkanlar nelerdir?

Liitfen agiklaymiz.

3- Sporcularimzin spor yvaparken en énemli gérvdiikleri degerler sizce nelevdir? Liitfen

agtklayiniz.

4- Olimpik merkezlerin  sporcularimzin  hangi degerlerine katlida bulundugunu

diigiiniiyorsunuz? Liitfen agiklayimz.
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