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YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezim olan ‘Ergenlerde Internet bagimlilig1 ve Youtube’un Otantiklik
ile Temel Psikolojik Ihtiyaclar iizerindeki etkisi’ isimli calismanin, bilimsel ahlak
kurallaria uygun olarak sahsim tarafimdan yazildigini, faydalandigim biitiin eserlerin
kaynakgada belirtildigini ve eserleri kullandigim her yerde atifta bulundugumu belirtir

ve onurumla dogrularim.

ESIN EROL



ONSOZ

Internet bagimliligmin otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar iizerindeki
etkisini arastirdigim bu calismanin ileride konu ile ilgili diger c¢alismalara katki
saglayacagini umuyorum. Oncelikle, tez yazma siiresince beni destekleyen,
tecriibesiyle bana yol gdsteren, nazik, sabirli ve anlayish tutumuyla motivasyonumu
siirekli artiran saygideger tez danismanim sayin Dr. Ahmet Sapanci’ya icten

dileklerimle tesekkiirlerimi sunarim.

Tim hayatim boyunca yanimda olan, her konuda destegini yiirekten
hissettigim sevgili annem Melek EROL ve babam Hasan EROL’a, sevgili kardeslerim
Gizem ve Ece EROL’a, tez yazma siiresi boyunca anlayisi, sabr1 ve desteginden dolay:

esim Sevki GUNDEM e sonsuz tesekkiir ederim.
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ERGENLERDE OTANTIKLIK, TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYACLAR VE YOUTUBE KULLANIMININ INTERNET
BAGIMLILIGI iLE iLiSKiSi

OZET

Bu arasgtirmanin temel amaci, ergenlerde youtube kullanimi, otantiklik ve temel
pskolojik ihtiyaclar ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni
zamanda Youtuber olmanin ergenlerde son zamanlarda neden bu kadar popiiler
oldugunu anlamaktir. Arastirmadaki katilimcilar Istanbul’da Beylikdiizii Kavram
Temel Lisesi’nde okuyan 230 lise 6grencisi olusmaktadir. Calismada Kisisel Bilgi
Formu, Youtube Olgegi, Otantiklik Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi
kullanilan veri toplama araglaridir. Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler SPSS-
22 programi ile analiz edilmistir. Gruplararas1 farklar1 belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi belirmek amaciyla pearson korelasyonu
kullanilmistir. Degiskenlerin birbirini yordama giiciinii elde etmek amaciyla Standart

Coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Aragtirma sonucuna gore internet bagimlilig1 yaygiligi % 36.9 olarak bulunmustur.
Internet bagimliliginin cinsiyete, yasa ve smif diizeyine gore anlamli yonde farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilirken internet gilinliik kullanim stiresine gore anlamli
yonde farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.

Internet bagimlilig: ile otantiklik degiskeninin alt boyutlarinda kendine yabancilagsma

arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iligki ve internet bagimlig ile otantik yasama
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arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgular

literatiir penceresinde tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler : Internet Bagimliligi, Youtube Kullanimi, Otantiklik, Temel

Psikolojik Ihtiyaclar
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION AND
AUTHENTICITY, USING YOUTUBE AND BASIC PSYCHOLOGICAL

NEEDS IN ADOLOSCENTS

The main purpose in this research is; using Youtube in adolescents,
examination of the relationship between authenticity and basic psychological needs
and internet addiction. An another purpose in this research is, why being a youtuber
is very important for adolescents in recent years. Participants of this research consist
of 230 high school students who are studying Beylikdiizii Kavram Basic High School
in Istanbul. Data collection tools that are used in this research are; Personal
Information Form, Youtube Scale, Authenticity Scale and Basic Psychological Needs
Scale. The data which are obtained from end of the research were analyzed with
SPSS-22 program.

Independent Sample t-test and One Way Analysis of Variance (ANOVA) were used
to determine the differences between the groups. Peration correlation was used to
determine the relationship between the variables of the study. Standard multiple

regression was applied to determine the predictive power of the variables.

There was a positive relationship between internet addiction and self-alienation
in the sub-dimensions of the authenticity variable and a negative relationship between
internet addiction and authentic life. The findings of the study were discussed in the

window of the literature.
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BOLUM I: GIRIS

21. yiizyih degerlendirdigimizde internet; tartismasiz kendini 6ne ¢ikaran
onemli teknolojilerden biri olarak gériinmektedir. internet kullanicilart i¢in elektronik
posta kontrolii yapmak, gazetelere bakmak, sosyal medya araglarinda (youtube,
instagram, facebook vb.) paylasim yapmak, alisveris islemleri gergeklestirmek , ve
internet araciligiyla oyun oynamak son zamanlarda siradan ve alisilmis mesguliyetler
haline déniismiistiir. Insanlarin yasaminda internetin ¢ok dnemli bir yerde olmasi ve
internet teknolojisinin bu kadar hizla gelismesi, sosyal yasamlarinda ciddi

degisikliklere sebep olmaktadir (Zorbaz, 2013).

Giiniimiiz teknolojilerinden bilgisayar ve internet kullanimi; hayatimizda istek
duyulan bilgiye hemen ulasabilme, bilgi aktarimini saglayabilme gibi kolayliklar
saglamanin yaninda; siirekli internet kullan1 ihtiyacindan kaynaklanan ¢ogu problemi
de yaninda getirmektedir (Cengizhan, 2005).

Teknoloji c¢ag1 olarak nitelendirdigimiz son donemlerde, yagamimizin vazgegilmez
pargalar1 bilgisayar ve internet kullanim1 olmustur. Ortaya ¢ikma sebebi olguya basit,
ucuz, ¢abuk ve giivenilir sekilde ulasmak ve iletisim yollarini giiclendirmek iken; son
zamanlarda yeni bir tiir olan internet bagimliligina internetin tahmin edilenden daha
cabuk yayilmasi, patolojik asir1 kullanimi neden olmustur. Ulkemize bakildiginda
internet bagimlilig1 sorununun internet teknolojisine daha ¢ok ilgi duyan genglerde ve
cocuklarda goriildiigii tespit edilmistir (Arisoy 2009).

Yetigkinler cocuk ve ergenlere oranla bakildiginda cocukluk donemlerinde
teknolojiye daha az maruz kaldiklarindan dolayi teknolojiyi ¢ocuk ve ergenlerden daha
kolay kontrol edebilmektedirler. Yeni donem g¢ocuklar1 ve ergenleri ise dogduklari

andan itibaren teknolojiyle bir arada biiyldiiklerinden dolay1 sagliksiz iletisim



kurabilmektedirler. Bu duruma etken olarak; sehir hayatinin ortaminin giivensizligi
ve sokakta zaman ge¢irememeleriyle birlikte izole olan ¢ocuklar kendilerini sanal

olarak sokak ortamina tasiyabilen teknolojiye yonelmektedir.(Arnas 2005).

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Son zamanlarda hayatimiza yeni giren ve yarar saglayan icatlarin ortaya ¢ikardiklari
problemler de olusmaktadir. Bu icatlarin basinda gelen interneti insanlarin
kullanimina bakildiginda ise bazi insanlar belli smir ve ama¢ dogrultusunda
kullanirken, bazilar1 ise sinir koymadan kullanabilmektedir (Sargin, 2013).

Young(1999) internet bagimliligina iligkin 8 kriterini patolojik kumar oynama
kriterleriyle olustururken; Goldberg (1995), ilk defa madde bagimlilig: kriterlerini
kullanarak tanimlamistir. Young(1999)’un sekiz kriteri asir1 internete baglanma
siiresinde artisa ihtiya¢ duyma, asir1 zihinsel ugras, internet kullanimini azaltmaya
yonelik basarisiz girisimler, zamani programlamada sorun yasama,kullanimin
azaltilmas: halinde yoksunluk belirtileri gosterme, internet kullaniminin ¢evre
iligkilerine zarar vermesi, , internete baglanildigi siire icerisinde duygulanimda
degisiklik meydana gelmesi, internete baglanabilmek ve bagl kalabilmek adina yalan
soylemek/hirsizlik yapmak maddelerinden olugmaktadir (Akt;Young 1999; Goniil,

2002).

Storm A. King (1996) internet sanal ortamdaki sanal iletisimin faydalarinin; yabanci
kisilerle kurulan kolay iletisim, insanlarin kendilerini abartili bir sekilde farkl
gosterme cabalar1, kendilerine kisitlama yapmadan duygu ve disiincelerini 6zgiir
sekilde ifade edebilmeleri ve sanal paylasim sitelerinde baska hesaplar1 gozetleme

imkan1 bulduklarini dile getirmistir. Internetin avantajlarina bakildiginda temelde bir



karsilikli sosyal etkilenme yer alir ve arastirmacilara gore internet bagimliliginin
temelinde sosyallesme ihtiyacinin var oldugu diistiniilmektedir (Akt; King 1996;
Cengizhan, 2005). Bu durum internet bagimliliginin bireyin otantiklik ve temel
psikolojik ihtiyaglar ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilgili alan yazin ve
ergenlik donemi 6zelikleri dikkate alinarak yaptigimiz arastirmada ergenlerin internet
baghiliginin otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar agisindan incelenmesi,

arastirmamizin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde internet bagimliligi ile otantiklik ve temel psikolojik
ithtiyaclar gibi degiskenlerin cinsiyet, yas ve sinif diizeyi gibi kisisel degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini  hedeflenmektir. Bu arastirmayla; internet
bagimliligini, otantiklik ve temel psikolojik ihtiya¢lar ¢ercevesinden degerlendirme
konusundaki arastirma eksiginin kapatilmasina destek vermek, ergenleri internet
bagimliligina iten durumlarin anlasilmasina ve bu durumda ortaya g¢ikacak risk
profiline katki saglamak amaglanmaktadir. Arastirma sonuglari 1s1ginda ergenleri
internet bagimliligindan korumak adma gelistirilecek programlarin desteklenmesi

hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemleri ve Hipotezler
Bu aragtirmada internet bagimlhilif1 ile otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar

arasindaki iliskiyi incelemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

1.3.1 Problem Ciimlesi
Ergenlerin youtube kullanim, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaclar ile internet

bagimlilig1 arasinda nasil bir iligki vardir?



1.3.3 Hipotezler

1. Ergenlerin internet bagimlilig, cinsiyete gore farklilasmaktadir.

2. Ergenlerin internet bagimliligi, sinif diizeyine gore farklilasmaktadir.

3. Ergenlerin internet bagimliligi, yasina gore farklilagsmaktadir.

4. Ergenlerin internet bagimliligl, interneti giinlilk kullanim siirelerine gore
farklilagsmaktadir.

5. Ergenlerin youtube kullanimi, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Ergenlerde Youtube kullanimi, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar

internet bagimliliginin anlaml bir yordayicisidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenler, internet bagimlili1 konusunda en énemli risk gruplarindan biridir. internet
bagimliligi, akademik performansin diismesi, ikili iliskilerin bozulmasi, uyku
problemleri gibi problemlere yol agmaktadir. Bu aragtirmayla internet bagimlilist olma
ihtimali tasiyan 6grencilerin interneti problemli kullanimlarindan dolay1 otantiklik ve
temel psikolojik ihtiyaglari tizerinde bir etki edip etmedigi tespit edilmis olacaktir.
Alan yazina bakildiginda bu ii¢ degiskenin birlikte arastirildig1 ¢aligmalarin sayisinin
az olmasinin arastirmanin 6nemi oldugu diisiiniilmektedir. Orneklemin sadece 6zel

okulda 6grenim goren 6grencilerin olmasi ayrica farklilik olusturmaktadir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu aragtirmanin varsayimlar1 asagida verilmistir:

1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.



2. Aragtirmanin katilimcilart Beylikdiizii Kavram Temel Lisesi 6grencileri
gontlli olarak kullanilan Olgme araglart gergek goriislerini yansitacak sekilde

cevaplamiglardir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirmanin siirliliklar asagida verilmistir:

1. Bu arastirma 2018-2019 yilinda Istanbul Beylikdiizii ilgesindeki Beylikdiizii
Kavram Temel Lisesi’nde 6grenim goren 6grencilerden toplanan verilerle sinirhdir.
2. Arastirma bulgulari, Internet Bagimlilik Olgegi (Giiniig ve Kayri, 2010), Youtube
Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (Kesici, 2003) ve Otantiklik Olgegi
(Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011) 6l¢tiigii verilerle sinirlidir ve yalmizca benzer
niteliklere sahip lisede 6grenim géren ogrencilere genellenebilir.

3. Arastirmada Olgekleri cevaplayan bireylere ait bilgiler arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu’ndaki sorularla sinirhdir.

4. Alan yazina bakildiginda bu ii¢ degiskenin birlikte arastirildigi c¢aligmalarin

sayisinin az olmasiyla siirlidir.

1.7. Tanimlar

1.7.1. Internet Bagimhihg: Kisinin yasaminda fiziksel, psikolojik ve sosyal sikintilar
yaratacak sekilde, patolojik kumar oynamaya benzer, madde kullanim durumuna bagh
olmayan bir tiir diirtii-kontrol bozuklugu bigiminde tanimlanmaktadir (Young, 1996).
1.7.2. Otantiklik; Insan gelisimi, kisilik dzellikleri, saglik ve psikolojik danisma gibi
birden ¢ok alanda c¢alisma yapilan bir kavramdir (Lopez ve Rice, 2006). Otantiklik
temelde kisinin gercek kendiligini yasayabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Kernis

ve Goldman, 2006).



1.7.3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Bireylerin ana temelde 6zerklik, yeterlik ve iliski

gibi 6zellikleri igeren ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000).



BOLUM II:

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Internet Bagimhhig kavram

Internet insanlarin goguna gore yasam kalitesi ve iyi olusu saglayan (Arslan, 2017)
saglig1 olumlu etkileyen ve yaraticiligi artiran bir arag iken; asir1 sekilde kullanima,
ortaya ¢ikardig saglik problemleri, giindelik aktiviteleri yiiriitememesi ve insanlarin
birbirleriyle catismasina yol ag¢masi nedeni ile problemli bir ara¢ olarak
goriilebilmektedir (Chao ve Hsiao, 2000). Internet bagimliligimin tanmmyla ilgili
standart tan1 veya tanilamaya yardimei kriterler bulunamamasiyla birlikte (Tao vd.,
2009); internet bagimliliginin varligina iliskin ortak bir diisiince bulunmaktadir (Chou
vd., 2005).

Davranislar iizerinde etkili olan internet bagimliligi, Patolojik Internet Kullanimi
(Bayraktar ve Giin, 2007), Asir1 internet kullanimi (Yang ve Tsai, 2007), Problemli
internet kullanim1”> (Ozcan ve Buzlu, 2005), Internet bagimliligi bozuklugu (Kiralla,
2005) ifadeleriyle tanimlanmaktadir.

Internet bagimlilig1 kavramini ilk ileri siiren kisi olan Goldberg, DSM IV’deki tani
kriterlerinden madde bagimlihgina ait tami kriterlerini Internet bagimliligina
uyarlamistir (1996). Internet bagimliliginin isevuruk tanimi ilk kez Young tarafindan
yapilmistir (Batigin ve Hasta, 2010). Bunlarin ardindan internet bagimlilig
caligmalartyla 6ne ¢ikan Young (1998) internet bagimliligi tani kriterlerini
olustururken; kumar oynama bozuklugu tani kriterlerini kullanarak olusturmustur
(Tablo.1) (Young, 1996). Bagimliligin her tiirliniin ; kisinin kontrol edemedigi bir

istek, internet kullanimiyla asir1 ugrasmasit ve kontrol kaybi gibi sorunlara yol



agmasina ragmen interneti kulanimimi devam ettirmesi gibi 6zellikleri bulundugunu

bildirmektedir (Young, 2004).

Tablo .1 Young’un Internet Bagimlilig Olgiitleri

““]. Interneti siirekli kullanmaya yénelik zihinde asir1 diisiincelerin olusmasi

2. Internetten daha ¢ok zevk almak igin internet kullanma gereksinimin
giderek artmasi,

3. Internet kullanimini azaltmaya veya hi¢ kullanmamaya dair basarisiz
denemelerin olmasi,

4. Internet kullanimimin azaltilmas1 veya hi¢ kullanilmamasi halinde kisinin
kendini huzursuz, kizgin ve ¢okkiin hissetmesi,

5. Internette en basta planlanan siireden daha fazla internette vakit
gegirilmesi,

6. Internetin asir1 kullanimyla aile, is, okul ve arkadas cevresiyle sikintilar
yasama,

7. Aile, arkadas, terapist, vb kisilere internette vakit gegirdigi zamanla ile
ilgili yalan sdyleme,

8. Interneti sorunlardan veya caresizlik kaygi vb. olumsuz duygulardan

kenidini uzaklagsmak i¢in kullanma.”

Kullanim  g¢esitliligi  degisiklik gosteren internetten farkli amacglar ig¢in

yararlanilmaktadir. Bu  kullanim  seviyeleri diisiikten yliksege seklinde



basamaklandirilabilir. Internet bagimliligina dogru giden yolda izlenen asamalar
sunlardir:

e Internetin ihtiya¢ olarak kullanilmasi: Kisinin internete ihtiya¢ ve zorunluluk
duydugu zamanlarda erigim saglamasidir.

e Internetin diizenli ve sik kullanimi: Kisinin interneti bos zaman degerlendirme ve
eglence araci seklinde gérmesidir.

e Internet sorunlu kullanimi: Bu siirecte kisinin yasaminda internet kullanimu ile ilgili
yasadig1 bazi problemlerin var olmasidir. Bu durum ayni zamanda internetin kotiiye
kullanim1 ile de bagdastirilmaktadir.

e Internet bagimlihigi: Patolojik, sinirli ve yineleyici bir sekilde kullanilan internet

seklinde belirtilmektedir (Ogel, 2017).

2.1.1. internet Bagimhhg Yayginhg
Xin ve arkadaglarinin Cin’de ergen bireyler {izerinde yaptig1 arastirmada (2018) ise,
internet bagimliligi yayginhgr %?26.5 olarak belirlenmistir. Xin ve arkadaglari,
erkeklerde internet bagimliligi orani (%30.6), kadinlarda ise (%21.2) oldugunu
gozlemlemistir (Xin ve ark., 2018). Reiner ve arkadaslarinin yaptig1 diger calismada
ise, ergenlerin %12.7 ile %19.4 arasinda seyreden oranda internet bagimlilig1 tani
kriterlerini karsiladig1 belirlenmistir (Reiner ve ark., 2017). Sosyal medya aglarinin
(Facebook, Youtube, Instagram gibi) giderek daha popiiler olmasiyla, 6zellikle ergen
grubun zamanla internet bagimliligindan diger bireylere oranla daha fazla

etkilenebileceklerini diistindiirmektedir (Miiller ve ark., 2016; Xin ve ark., 2018).

Diinyada 2015 yilinda yapilan aragtirmalara ait verilere bakildiginda internet kullanan

kisi sayisinin 3,366,261,156 oldugu ortaya konulmustur. 2000 yilindan 2015 yilina



kadar gecen 15 seneden bu yana internet kullanim oraninda %832,5 artis oldugu

bulunmustur (www.internetworldstats.com).

TUIK” in Tiirkiye’de yaptig1 arastirmaya gore ise 2015 yilinda ev halkinin internet
kullanim oranmnin 16-74 yas arasindaki kislerde %55,9 oldugu saptanmstir.
Kadinlarda bu oran %46.1 iken erkeklerde %65,8 olarak elde edilmistir. 2014 yilindan
2015 yilina kadar internet kullanim oraninin %53,8den, %55,9’a giderek yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir (http://www.tuik.gov.tr).

2.1.2. Ergenlerde internet Bagimlihg

Gilinlimiiz gencleri internetin yaygin oldugu ortamlarda dogduklarindan dolay:
internetle iliskileri diger kusaklara oranla daha yakindir. Yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore internetin hem olumlu hem de olumsuz yanlari oldugu goriilmektedir.
Bu konuda dikkat edilmesi gereken durum; internetin bilingli bir sekilde kullanilmasi
ve ergenleri problemli internet kullanimina iten durum ve sartlarin belirlenerek
gereken Onlemlerin alinmasidir (Bayraktar, 2013).

Ergenlik doneminde yasanabilecek problemler, ergenlerin aileleriyle ¢atigmalarinin
artmasi, akranlarla yasanan sorunlar, ergenin teknolojiyle birlikte yalnizlik hissinin
artmas1 ve kendisini hayattan izole etmesi gibi sebeplerden dolay: ergenlik doneminde
kisi bagimli bir internet kullanicisi olabilmektedir. Bununla birlikte gelisim donemleri
kiyaslandiginda ergenlik doneminde internet bagimliligina en ¢ok rastlanildigi

diistiniilmektedir (Bayhan, 2011).

2.1.3. Internet Bagimhihig Modelleri

Internet bagimliligi, Kuramlara doniik modeller ile agiklanmaya ¢alisiimustir:
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2.1.3.1 Kisilerarasi iliskiler Kuram
Kisilerarasi iliskileri Harry Stuck Sullivan kuraminda vurgulamistir. Sosyal yonden
iletisim kurdugumuzda yasanan durumlarin kaygi ve giiven problemleri olusturdugunu
vurgulamistir. Ote yandan kisiligin toplumsal iliskilerle agiklik kazanabildigini dne
siirmiistiir (Akt. Sullivan, 2007; Inan¢ ve Yerlikaya, 2008). Liu ve Kao (2007)
kisilerarasi iliskiler kurami 1s181inda internet bagimliligi ile ilgili calisma yapmistir. Bu
yaklasima gore birey sosyal iliskilerinde basarili olmasinin, aile bireyleriyle olan
iliskilerindeki basarisi ile dogrudan iliskili oldugu ve bununla birlikte bireyin
toplumsal yasamini siirdiirireken duydugu endiseyi engelledigi belirtilmektedir.
Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda; sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin internet
bagimlis1 olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
hem sosyal ¢evresiyle hem de ailesiyle saglikli iligkiler kuran kisilerin, internet
bagimlis1 olma ihtimali daha diisiik olarak belirlenmistir (Akt. inan¢ ve Yerlikaya,
2008).
2.1.3.2. Davis’in Bilissel Kurami

Davis (2001), saglikli internet kullanimini; kisinin internet ile gercek yagam arasindaki
fark1 gozetmeden uygun bir siirede; bir amagla, sahsi kimligini kullanarak interneti
kullanmasi olarak tanimlamistir. Davis; problemli internet kullanimi tanimlamasini
yaparken kisinin anormal davraniglarinin bilislerden kaynaklandigi diisiincesinden
yola ¢ikmistir. Bilisin vurgulanmast bu kurami diger kuramlardan ayiran en énemli
ozelliktir. Kuramda strese yatkinlik modeli esas alinir. Strese yatkinlik modeli gibi
problemi farkli psikopatolajilerin ortaya ¢ikardigini ileri siirer. Bu kuramda nedenler

yakin ve uzak nedenler olarak ayrilir. Uzak nedenler yani fiziksel, psikopatolojik
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bozukluklar problemin baslangicinda, stres, kaygi, depresyon gibi yakin nedenler ise
16 problemin sonunda yer alir (Davis, 2001).
Davis (2001) ikna edici bir agiklayici modelinde patolojik internet kullaniminin

psikopatolojisinde internet kullanicilarini dérde ayirmastir;

1- Internetin asir1 kullanimu ile ilgili islevsiz davranislara odaklanma

2- Internet'in anlamli bir sekilde kullanilmasini yani interneti islevsel kullanimini
tanimlamastir.

3- Cinsel tatmin ve / veya sosyal kazanglar i¢in interneti kullanmaya
odaklanmistir. Bu, fantezilerini ifade etmek i¢in internete dayanan utangag veya
ice doniik kullaniciyr tanimlar.

4- Internete ilgisiz olan veya teknolojiye ters diisen bireyleri tanimlar. Internete az

ya da hi¢ bagimli degillerdir (Davis, 2001).
Davis internet bagimlilar igin 11 hafta siirecek tedavi programi 6nermistir. Bunlar;
- Bireyin internetten uzaklasip uzaklasamadiginin tespit edilmesi
- Bilgisayarin diger kisilerin de bulundugu ortama getirilmesi
- Bireyin internete tek basina baglanmamasi, kullanim zamanin degistirilmesi,
internet defteri tutmasi
- Internet ile ilgili sorunlarmi ¢evresinden saklamamasi
- Sosyal aktivetelere katilmasi
- Internete ara verdigi dénemlerin olmasi
- Otomatik diistincelerin irdelenmesi
- Gevseme egzesizleri
- Bireyin internete baglanma sirasinda hissettiklerinin not alinmasi

- Bireyin yeni sosyal beceriler kazanimi
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2.1.3.3. Young Dort Kategori Kuramm
Young (1997) internet bagimliligini1 dért maddeyle agiklamistir:
1- Sosyal Destek: Interneti birey kendini rahat ve agik anlatabilecegi sosyal bir
ortamdir. internet bagimlilar1 duygu ve diisiincelerini bu ortamda gergek hayattan
daha rahat ifade edebilmektedir.
2- Yasam Kosullar1: Evde ¢ogunlukla zamanini gegiren bireyler, internet bagimliligina
daha yatkindir. Ayrica reddedilme korkusu yasayan ve benlik saygisi diisiik olan
bireylerin interneti destek amaciyla kullandiklar1 gériilmektedir.
3- Cinsel Ergi: Ozellikle asosyal olan bireyler kendilerini sanal ortamda gercek
ortamdan farkli sunarak reddedilme kaygist duymadan cinsel hayal diinyasini
sunabilmektedir.
4- Yeni Bir Karakter Uretme: Internet kullanan birey, gercek hayattakinden farkli bir

karakter gibi davranabilmektedir (Young, 2017)

2.1.3.4. Suler’in Internet Bagimhihg Kurami

Suler (1996)’e gore insanlarin gereksinimleri, sistemsel bir sekilde diizenlenmistir.
Kiginin ruhsal sagliginin bozulmamasi adina gereksinimlerinin doyurulmasi
beklenmektedir. Suler, bastirilmis ve karsilanmamis ihtiyaglarin, bireyde siirekli bir
sekilde tekrarlayan patolojik bagimliliga sebep olabilecegini belirtmektedir. Internet
ile olan etkilenme durumunun, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramiyla
aciklanabilecegini 6ne stirmiistiir.

*Fizyolojik Ihtiyaglar: Thtiyaglar hiyerarsisinin birinci basamagidir. Cinsellik,
beslenme, uyku gibi ihtiyaglar1 igerir. Bireyler, cinsel doyum igin interneti
kullanabilirken, gergek hayatinda cinsellikten yoksun insanlar, doyum igin patolojik

internet kullanimi ile agiklanmuistir (Suler, 1996).
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*Kisileraras1 Temas Ihtiyac1: Suler (1996)’e gore bireyler bilgisayarda kamera
karsisinda diger insanlarla iletisime gegerken daha rahat hissederek, kisilerarasi
iletisimini cogunlukla internet {izerinden karsilayabilmektedir.

*Qgrenme ve Sayginlik Ihtiyaci: Internet, bireye smirsiz bir bilginin bulundugu yer
olarak sunulur. Birey bilgi edinmek adina sik sik internete girdiginde bagimliliga yol
acar(Suler, 1996).

*Ait Olma Ihtiyact: Kisiler, internet ortaminda sosyallesmek i¢in ¢ok fazla gruba
katilmaktadir. Gruba katilan bireyler ait olma ihtiyaglarin1 karsilayabilmektedir.
*Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Kisi, baskalarma gore fark yaratmak adina

kendisini gelistirmek adina ¢aba gosterir (Suler, 1996).

2.2. Otantiklik

Insan gelisimi, kisilik 6zellikleri, saglik ve psikolojik danisma gibi birden ¢ok alanda
calisma yapilan bir kavramdir (Lopez ve Rice, 2006). Otantiklik temelde kisinin
gercek kendiligini yasayabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Kernis ve Goldman,
2006). Otantiklik kavrami Yunan felsefesinde goriilen “kendine sadik olma” ve
“kendini bilme” diisiincelerine deginmektedir (Harter,2009) ve Yunancada “auth-
éntes” (autos= ben) yani yazar, bir seyin yaraticisi ya veya bir seyi ilk elden yapan kisi
demektir. Otantik birey ise kendi benliginin yazari olan kisiye denir (Schmid, 2001).

Kernis ve Goldman (2006) arastirmasina gore, otantiklik kavrami ilk defa Heidegger
tarafindan ortaya konmustur. Otantikligi kavramsallastirilmak, bir nevi otantik
davranmanin 6nemli olduguna da dikkat ¢cekmektedir (Brunell ve digerleri, 2010).
Tarihinin 1950’11 yillara tekabiil edildigi diisiiniilen otantiklik kavrami, hiimanistik
psikoloji (Horney, 1951; Maslow, 1968; Rogers, 1959), varolusguluk (Yalom, 1980)

ve pozitif psikoloji (Deci ve Ryan, 2000; Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve llardi, 1997)
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vs. kuramsal gercevelerin temel kavramlar igerisindedir. Otantiklige iliskin farkl
yaklasimlara bakildiginda; farkli tanimlamalara denk gelmekle birlikte, hiimanistik
psikologlara gore otantiklik, bireyin kendi benligi ve davranislar1 arasindaki uyumun
gostergesi (Rogers, 1961) ve kendini gerceklestirme (Maslow, 1968) olarak ortaya
koymaktadir.

Kernis (2003)’e gore otantik davranis, bireyin kendisini seffaf ve Ozgiir sekilde
gostermesi olarak da ifade edilen , 6diil elde etmek ya da cezadan kurtulmak amaciyla
ortaya ¢ikmaz; kisinin sahsi degerleri, seg¢imleri ve ihtiyaglariyla birlikte olusturdugu

davraniglardir (Kernis ve Goldman, 2006).

2.2.1. Otantiklik Modelleri

Otantiklik konusunda 6zellikle son senelerde 6zellikle iki modelin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Bunlar; Wood ve arkadaslari’nin (2008) Barrett-Lennard’in (1998)
modelini esas alarak olusturduklar Kisi Merkezli Otantiklik Modeli ve Kernis ve

Goldman’n (2006) Cok Bilesenli Otantiklik Modeli’dir.

2.2.1.1. Kisi Merkezli Otantiklik Modeli

Kisi merkezli yaklagima gore otantiklik, birlik ve biitlinliigii i¢ine alan bir kavramdir.
Otantiklikte birey kendi hayatinin siirecini yazan birey hayatim1 “diizenli, saglikli,
akilli ya da normal” sifatlariyla isimlendirilebilir. Kisi merkezli yaklagim bu sebeple
otantiklik kavramini bir siire¢ olarak ele almaktadir (Schmid, 2001).

Kisi merkezli otantiklik modelinde otantiklik, ii¢ diizeyli uyumlu bir yap1 olarak
tanimlanir. 1.diizey:kisinin temel deneyimleri,

2.diizey bilingli farkindaligy,

3.dlizey ise davranis ve iletisimi ele alir.
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Kisinin deneyimleri ile bilingli farkindaliligi arasindaki iliski otantikligin birinci
diizeyini yani “kendine yabancilasma (self-alineation)”’yr tanimlar.  Kisinin
deneyimleri ile davranis ve iletisim arasindaki uyum ise “otantik yasama (authentic
living)”y1 tanimlar. Otantik yasama kisinin kendisine uygun gordiigii deger ve
goriisleri ile ahenkli bir sekilde yasamas1 diye aktarilmistir. Ugiincii diizey, insanlarin
diger kisilerden inan¢ ve beklenti konusunda hangi dlglide etkilendigini gosterir.
Uciincii diizey “dissal etkilenme (accepting external ifluence)”dir. Bu ii¢ yén

birbirlerini etkilemektedir (Barrett-Lennard aktaran Wood ve dig., 2008).

2.2.1.2. Cok Bilesenli Otantiklik Modeli

Kendini belirleme (Deci ve Ryan, 2000) ve Hiimanistik kuram (Rogers, 1961) temel
alinarak dort bilesenli bir model olarak ortaya atilmistir. Kernis ve Goldman (2006),
bu bilesenleri su sekilde isimlendirmistir: Farkindalik (awareness), yansizlik (unbiased
processing), iliskisel otantiklik (relational orientation) ve otantik davranis (authentic
behavior). Birinci bilesen farkindalik, kisinin olumlu olumsuz yonlerini, ihtiyaglarimni
bilmesin ve kendini kabulii igerir (Kernis ve Goldman, 2006). Bununla birlikte kiginin
hem kendiligi hem de sosyal yasam1 hakkinda farkindaligi olmasi, otantiklige etki eden
onem kuvvetlerden biri olarak belirtilmistir (Avolio ve Luthans, 2006, Park, Peterson
ve Seligman, 2004). Ote yandan Yansizlik terimi, kendiligimize ait bilgilerin objektif
olarak degerlendirilmesidir. Yansizlik; kisinin basarili oldugunda bunu kendi
yeteneklerine, basarisiz oldugunda ise digsal sebeplere yiiklemesi ile kisinin kendi
basarilarini oldugundan daha istiin gormesidir (Brown, Collins ve Schmidt, 1988;

Taylor ve Brown, 1988; Kernis ve Goldman, 2006).
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2.3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

2.3.1. ihtiya¢ Kavram
“Organizma, yasamsal fonksiyonlarini gergeklestirmek i¢in gereken su ya da uykudan
mahrum kalmigsa, organizmanin yasadigi bu duruma ihtiyag (gereksinme) adi verilir”
(Ciiceloglu, 2008).
Modernize olmus toplumlarda bireylerin bir¢ogu fizyolojik ihtiyaclar1 karsilansa dahi
kendilerini mutsuz hissetmektedir. Psikolojik ihtiyaglarin varligini ve éneminin kaniti;
toplumda her seye sahip olan fakat mutsuz insanlarin sayisinin disik diizeyde
olmadigidir (Butler ve McManus, 1998). Psikolojik ihtiyaclar zihin ve duygularla
ilgilidir ve fizyolojik ihtiyaglar kadar net degildir, bir bireyden baska bir bireye
degisim gosteren ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaglara 6rnek verilecek olursa 6zerlik,
basarili olma, giiven duygusu, birlikte olma,6zgiirliik, 6zerklik,kendini gergeklestirme,
sevme, sevilme, baglilik, toplumsal kabul gibi ihtiyaglardir (Oksal, 1986).

Birey,gelisim donemleri siiresince toplumsal olarak farkli ortamlarda bulunmaktadir.

2.3.2. Psikolojik Ihtiyaclarla ilgili Kuramsal Calismalar

2.3.2.1. Oz Belirleme Modeli
Motivasyon tanimlarken bazi sonuglari edinmenin niyetiyle hareket etmek seklinde
ifade edilmektedir. Fakat insanlarin neden ve sonuglarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Oz belirleme kurami, i¢sel ve digsal motivasyon kavramindan
bahsetmektedir. Aktiviteyi yapmak veya daha iyi yapmak amaciyla icten gelen
davranigla olusan zevk, heyecan, ilgi ve tatminin deneyimlenmesiyle birlikte
insanlarin motive olmasina i¢sel motivasyon denmektedir. Odiil almak, sugluluktan,

onay kazanmak vb. sonuclari elde etmek icin aktivite gerceklestirmeye dissal
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motivasyon denmektedir (Deci, Ryan ve Richard, 1996). Ote taraftan, bu motivasyonel
ayriliklar ile davramisi diizenlenme kavrami da farklilik gostermektedir. Dissal
motivasyonun 6zerk kendilik yonetimi diizeylerine oranla artis gosteren dort farkli
diizenleme tiirii bulunmaktadir. Birincisi, 6diil sartinin ya da bir digsal istegin doyumu
olarak tamimlanan ve digerlerine oranla en az Ozerk izlenim olusturan digsal
diizenlemedir. ikinci diizenleme ise kayg1 veya sugluluktan geri durmak icin gerekeni
yapilarak diizenleme yapilan fakat bireyin biitiiniiyle kabul edilemeyen ige atilan
diizenleme olarak tanimlanir. Ugiincii diizenleme, davranissal hedef veya diizenleme
durumuna bilingli deger géstermenin yani Sira; fiiller sahsi olarak 6nemli uygun
goriilen kavram olarak tanimlanir. Dordiincii diizenleme iglerinde en 6zerk kavram
olarak tamimlanan bitiinlesen diizenlemedir. Biitiinlesen diizenlemede, biitiin
tanimlananan diizenlemelerin  kisilik Orlintiisiiyle  biitiiniiyle 6ziimlendiginde
biitiinlesme gerceklesir. Biitiinlesik diizenlemede sonuclarin ayirt edilebilir olmasi i¢in
bunlar yapilir. igsel motivasyon kavramu ise tiim bunlar dogustan gelen haz ile yapilir
(Ryan ve Deci, 2000). Biitiiniiyle 6z diizenlenen bir fiilde, bireyler baskisiz bir fiille
ilgilenmedeki isteklilik hissini (sense of volition) deneyimlemeyi hedeflemektedir
(Deci, Ryan ve Richard, 1996).

Kendisini belirleme teorisine gore, objektif iyi olusucogaltan ozellikler 6zerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000). Cihangir ve arkadaslar1 (2005)’e
gore Ruhsal bakimdan ihtiyaclari karsilanan bireylerin, giderilmeyenlere gore daha 1yi
oldugu ortaya atilmistir (Cihangir ve Cankaya, 2005).

OBK ’ya gore bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyac1 vardir. Bunlar:

“1.Yeterlik (competence) ihtiyaci, bireyin ¢evreyle etkilesimine bagl olarak kendini

yeterli hissetmesidir (Deci ve Ryan, 2000).
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2.0zerklik (autonomy) ihtiyaci, bireyin davranislarinm yiikiimliiliigiinii alip nasil
davranmasi gerektigine kendisinin karara baglamak ve 6zgiir bir tavir takinmasi olarak
tanimlanir (Deci ve Ryan, 2000).

3.1liskili olma (relatedness) ihtiyaci, bireyin baska bireylerle ve gevresiyle etkilesimde

olmas1 sonucu ait olma duygusunu yasamasidir” (Deci ve Ryan, 2000).

2.4, internet Bagimhhig ile Demografik Degiskenler, Temel Psikolojik Thtiyaclar,
Otantiklik Iliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Can (2018) arastirmasinda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ile internet
bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davraniglarini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 493 kiz ve 421 erkek toplamda 914 ortadgretime giden Ogrenciler
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; ergenlerde internet bagimliligr temel
psikolojik ihtiya¢lar1 dogrudan ve negatif yonde anlamli sekilde agiklamaktadir.
Yapilan baska bir calismada, Gil-Or ve arkadaslar1 (2015), kendi benliginden uzak bir
Facebook profili kimligi ortaya koymanin, diisiik 6z sayg1 ve otantiklik ile baglantil
oldugunu gostermistir.

Reinecke ve Trepte (2014)’nin yaptiklar1 ¢calismada sosyal medya profillerinde kendi
benliklerini otantik olarak gosterdigini bildiren katilimcilar, alti ay yapilan
uygulamanin sonunda daha az negatif duygu durumu ve daha c¢ok pozitif duygu
durumu tecriibe ettiklerini, yasamdan aldigi memnuniyet oraninin ise daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Canogullar1 (2014) arastirmasinda 9, 10 ve 11.smifa giden 344’ kiz ve 300’1 erkek
toplamda 644 lise 6grencisini incelemistir. Arastirmada ergenlerin temel psikolojik
ihtiyaglari, algilanan anne baba tutumlari, sosyal kaygilari ve internet bagimlilik

diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore internet bagimlilik diizeyi diisiik
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olan ergenlerin daha cok iligki, 6zerklik ve yeterlik ihtiyacina sahip oldugu ortaya
cikmustir.

Greitemeyer, Miigge ve Bollermann (2014) arastirmasinda Facebook’taki arkadaslarin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna olan etkisi incelenmistir. Orneklemini 458
tiniversite 0grencisinin olusturdugu arastirmanin sonucuna gore Facebook aginda az
sayida arkadasa sahip olup; bu sanal arkadaslardan negatif yonde cevaplar almak temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunu olumsuz etkilemektedir. Ayrica Facebook’taki sanal
arkadasliklarin gercek diinyadaki arkadagliklarin yerini karsilamadigi goriilmiistiir.
Doner (2011), ilkdgretimde 6grenim gdren dgrencilerin internet bagimlik diizeylerini
bazi degiskenler acgisindan aragtirmistir. 624 6grencinin yer aldigi calismadan sonug
olarak internet bagimlis1 tespit edilmemistir. Arastirma sonucuna gore internet
bagimliligi; cinsiyete, internet kullanim siiresine ve giinliikk kullanim sikligina gore
farklilik gostermektedir. Internet bagimliligini yordayan degiskenlerden en énemlisi
“haftalik internet kullanim sikligidir. Internet bagimliligs ile giinliik kullanim saati ve
yas degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Ceyhan (2011), 307 ergenle gergeklestirdigi ¢alismada problemli internet kullanimi ile
smif,cinsiyet, basar1 diizeyi ve haftalik internet kullanim siklig1 degiskenleri arasindaki
iligkileri saptamak icin ¢alismasin1 gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda internet kullanim siiresinin ve sinif diizeyinin problemli internet
kullaniminin yordamasinda 6nemli rolii oldugu saptanmustir.

Inan (2010), ilkdgretim ve ortadgretimde okuyan &grencilerin internet bagimlilik
diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Aragtirmanin Orneklemini 524
ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucuna bakildiginda; dgrencilerin cinsiyetlerine
gore internet bagimliligi puan ortalamalari erkek ogrencilerde anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.
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Cagir (2010) ¢alismasinda, internet bagimliligini yas degiskenine gore incelemistir.
Anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. 18 yasindan kiigiik bireylerin 18
yasindan biiyiik bireylere gore anlamli farklilastigini ortaya koymustur.

Esen(2010), arastirmasinda, ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan psiko-sosyal
degiskenleri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 700 6grenci olusturmaktadir. Bu
arastirmanin sonucunda cinsiyet, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek
degiskenlerinin internet bagimliligi degiskenini yordadigi goriilmiistiir.

Giinii¢’lin (2009) arastirmasinda, bazi demografik degiskenlerin internet bagimlilig
ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonuglara bakildiginda interneti yillik ve giinliik
kullanim miktari, cinsiyet, sinif diizeyi, yasin anlamli yordayici olduklari bulunmustur.
Subrahmanyam ve Lin (2007)’de ergenlerin internet bagimliligi ve iyi oluslari
arasindaki iligkiyi inceleyen calisma yapmislardir. Calismada 156 ergen orneklemi
olusturmustur. Calisma sonucunda, ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile internet
tizerinden iletisimde bulundugu kisileri tanimasi arasinda iligki bulunmazken;
ergenlerin cinsiyeti ile internette arkadaglariyla kurduklari sanal iletisimi algilama
diizeyleri arasinda iliski bulunmustur.

Bayraktar (2001) yaptig1 ¢aligmasinda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde okuyan
ergen bireylerde internet bagimliliginin yaratigi etkiyi incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda erkek ergenlerde internet kullaniminin kiz ergenlere oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ryan (2000) calismasina gore temel psikolojik ihtiyaglarin gereken sekilde
karsilanmamas1 sonucunda, kisilerin psikolojik rahatsizlik yasayabilecegini ve bunun
yerini doldurmak i¢in bireyin sahsina rahatsizlik veren davraniglarin olusabilecegini

One stirmektedir.
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Morahan ve Schumacher (1997) , kolejde okuyan 6grencilerle yaptiklari ¢alismasinda
interneti patolojik kullanma egilimini arastirmislardir. Interneti patolojik kullanan
kisilerin haftalik ortalama sekiz saat siire gecirdiklerini ortaya koymuslardir.
Kisileraras1 iligkilerde otantiklik ve benlik saygisi degiskenleriyle temel psikolojik
ihtiyaclarin (6zerklik, iliskide olma ve yeterlik) doyumu arasinda nasil bir iligki
oldugunun incelendigi 116 kisinin yer aldig1 arastirmada; otantiklik, 6zerklik, yeterlik
ve ait olmanin benlik saygisiyla pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili oldugu ortaya
konmustur (Heppner, Kernis, Nezlek, Foster, Lakey ve Goldman, 2008).

Bireylerin yiiz yiize iletisimlerinde de cevrimigci aglarda kendilerini otantik sekilde
gostermenin psikolojik iyi olus iizerinde yarattig1 olumlu etkileri gdsteren calismalar
yer almaktadir. Ornegin, cevrimdis1 internet ortamlarinda yapilan ¢alismalarda otantik
kisilerin, 6z saygi (Goldman ve Kernis, 2002; Wood ve ark., 2008) ve yasamdan
aldiklari memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu (Boyraz, Waits ve Felix, 2014) ve
ayrica, otantiklik arttikca bireylerin  olumlu duygudurumu daha fazla iginde
barindirdigi goriilmiistiir (Wood ve ark., 2008). Bireylerin ¢evrimi¢i sanal
ortamlardaki otantikliginin psikolojik iyi olmayla iliskisinin test edildigi ¢aligmalar

sayica azdir.

Aragtirmalar, internet  kullanimi arttikca  ergenlerin  glinlik  yasamda
karsilayabilecekleri temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamayi, internet yardimiyla
yapmaya yoneldigi ortaya konulmustur (Shen vd., 2013, Sahin ve Kesici, 2009).

Ergenlerin karsilanmamis ihtiyaglarini internet {izerinden tatmin etmeye ¢alismalari
sonucu olusan yoksun kalma duygusunu da yogun sekilde yasayabilmektedir. Deci ve
Psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasiyla birlikte; interneti yogun kullanmanin olumsuz

sonuglart degerlendirildiginde ergenlerin internet bagimliligina dogru yol alabilecegini
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ve bununla beraber hem aile hem de arkadas iliskilerine ciddi hasarlar verecegi ortaya

atilmistir (Sahin ve Kesici, 2009).
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BOLUM I11: YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri
toplama araglar1 ve siireci verilerin analizi sirasinda kullanilan istatistiksel tekniklerle

ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden, degiskenler arasindaki iliski
durumunu inceleyen iligkisel tarama modeli ile var olan bir durumu arastirmaya
yarayan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Kullanilan tarama modelinde ¢ok
sayida kisiden olusan 6rneklemden veri elde edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

Bu aragtirmada bagimlhi degisken katilimcilarin internet bagimliligi diizeyleri iken
bagimsiz degiskenler temel psikolojik ihtiya¢ ve otantikliktir. Arastirmadaki diger
bagimsiz degiskenler ise katilimcilarin; cinsiyet, yas, smif diizeyi, gilinliik intrnet
kullanim siiresi ile ilgili bilgilerdir. iliskisel tarama arastirmalarinda birden fazla
ozellige ilisin veriler toplanir ve bunlar arasindaki iligkiler incelenir (Can, 2017, s.9).
Arastirmada katilimcilarin internet bagimliligr ile temel psikolojik ihtiyaclart ve

otantiklik diizeylerinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ili Esenyurt ilgesinde lise diizeyinde Beylikdiizii

Kavram Temel Lisesinde 6grenim goren dgrencilerden olugsmaktadir.

Bu evrenden tabakali ornekleme yontemiyle 230 Ogrenciye ulagiimistir.

Tabakal1 6rnekleme yontemi evrende alt tabaka gruplarinin bulundugu 6rneklemler
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i¢in kullanilir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Basit tesadiifi 6rneklemede evrende var
olan her elamanin &rnekleme girme ihtimali esittir (Arikan, 2004). Ornekleme
yapilirken giiven aralig1 .05 ve hata pay1 .05 alinmistir. Bu yolla farkli lise tiirlerinden
9, 10 ve 11. ve 12. siniflarda 6grenim goren toplamda ’si (%50.4) 116 kiz ve ’i (%49.6)
114 erkek olmak ftizere 230 Ggrenci aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir.

Orneklem grubuna ait bilgiler asagida Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 2: Orneklem gruba ait bilgiler

Gruplar Say1 (n) Yuzde Y%
Cinsiyet Kiz 116 50.4
Erkek 114 49.6
15 53 23
Yas 16 46 20
17 73 31.7
18 57 24.8
9 48 20.9
10 58 25.2
Sinif Diizeyi 11 71 30.9
12 53 23
1-2 saat 23 10
Internet Kullamm  3-6 saat 92 40
7-10 saat 75 32.6
11-12 saat 40 17.4
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama amaciyla katilimcilara; internet Bagimlihig1 Olgegi,
Youtube Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, Otantiklik Olgegi ve demografik

bilgi formu uygulanmustir.

3.3.1. internet Bagimhihg Olcegi-iBO

Internet bagimlilig: dlgegi Young(1996) un DSM-IV Kriterlerinden “Patolojik
Kumar Oynama” olgiitlerini uyarlayarak olusturulmustur. Altili likert tipinde ve 20
sorudan olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlamasi Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir.

2 (13

Internet Bagimlilik Olgeginin altili likert tipi “devamli”, “¢ok sik”, “cogunlukla”,
“arada sirada”, “nadiren”,ve “hicbir zaman” se¢eneklerinden olusur. Puanlandirma
sirayla 5,4,3,2,1,0 sayilariyla yapilmktaadir . Olgekten en diisiik “0” puan, en yiiksek
ise “100” puan alinabilmeketedir. Tanimlara bakildiginda; 80-100 puan arasi ‘internet
bagimlist’, 50-79 puan arast ‘sinirli semptom gosterenler’ ve 0-49 puan arasi alan
katilimcilar ise ‘semptom gostermeyenler’ seklinde tanimlanmaktadir (akt; Soydan,
2015). Olgegin Giivenirlik Alpha degeri 0.91 bulunurken, Spearman- Brown degeri
ise 0.87 olarak bulunmustur (akt; Soydan, 2015). Bu aragtirmada Cronbach Alpha
degerinin 0.84 oldugu bulunmustur ve bu degerin 6lgegin oldukga giivenilir oldugunu

diistindiirmektedir. Ergenlere uygulanacagi i¢in 6l¢egin ergenlerin cevaplanmasina

uygun 12 maddesi kullanilacaktir.

3.3.2. Youtube Olcegi

Bu oOlgegi arastirmaci kendi gelistirmistir.Youtube kullanimi ve Youtuber olmaya
verilen dnemi 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgegin gegerliligi i¢in Faktor Analizi

yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6lgegin KMO degeri 0,87, Barlet Kiiresellik
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testi degeri ise p<,00 oldugu goriilmiistiir. Olgegin 2 faktdérden olustugu toplam
varyansin % 61,5’ini agikladigr goriilmiistiir. Toplam 10 maddeden olugmasi
diisiiniilen Youtube Olgeginde 6. Maddenin ( Youtube sosyal iliskilerimde rol aynar)
her iki faktérde de binisik oldugu goriilmiis ve dlgekten c¢ikarilmistir. Nihai 6lgek 9

maddeden olugsmaktadir.

Youtube 6l¢eginin 1. Faktori “Youtube’ye verilen 6nem”;

1.Madde: Youtube’ye girmeden duramam

2.Madde: Youtube sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diisiiniiyorum.

7.Madde: Youtube’de takilmak benim i¢in 6nemlidir.

10.Madde: Youtube sosyal medyadaki mecralarin basinda gelir.

2. Faktorii “Youtuber olmaya verilen 6nem”

3.Madde: Youtuber oldugumda insanlar arasinda daha iyi taninirim.

4.Madde: Youtuber olmak popiilerliktir.

5.Madde: Youtuber oldugumda insanlar benim hakkimda daha fazla bilgi sahibi

olur.

8.Madde: Youtube’de video paylasimi yapmay1 seviyorum.

9.Madde: Youtuber olmay1 6nemli buluyorum seklinde olusturulmustur.

Olgegin Giivenirlik Alpha degerinin ise de 0,88 oldugu bulunmustur. Bu oran yiiksek

giivenirlik oldugunu gostermektedir. Bu 0Olgegin gelistirilmesindeki temel amag

27



Youtuber olmanin ergenlerde son zamanlarda neden bu kadar popiiler oldugunu

anlamaktir.

3.3.3. Otantiklik Olcegi

Linley ve Joseph (2008) tarafindan otantiklik kavraminin ii¢ faktor olasiligin1 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orjinali kendine yabancilasma (self-alienation),
otantik yasama (otantik living) ve dissal etkilenme (external influnce) olarak ii¢ alt
Olgekten olusmaktadir. 7°1i Likert tarzi (1 : Beni hi¢ tanimlamiyor — 7 : Beni tamamen
tanimliyor) 25 maddeden olugsmaktadir (Wood ve dig., 2008). Otantiklik dl¢eginin
maddelerinin Tiirk¢eye uyarlanmasi Once arastirmaci tarafindan cevrilmistir. Daha
sonra Ingiliz Dili ve Edebiyati béliimiinden Profesdér bir uzman tarafindan her
maddenin gevirisinin dogrulugu agisindan degerlendirilmesi yapilmistir. Ardindan
Sosyal Psikoloji alaninda uzman ii¢ yargici tarafindan hem ¢evirinin anlasilirligi ve
dogrulugu hem de otantikligi dl¢ebilmesi agisindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan
alman geribildirimler yoniinde gereken diizeltmeler yapilip, gorlis biitiinligi
saglanana kadar bu isleme devam edilmistir. Otantiklik Olgegi’nin yap1 gecerligini test
etmek ve faktor yapilarinin orijinal ¢alisma ile uyusup uyusmadigi belirlemek amaci
ile varimax rotasyonlu agiklayici faktor 57 analizi yapilmistir. Sonuglar maddelerin ti¢
faktor altinda toplandigina isaret etmistir. Olgegin orijinalinde yer alan 13 madde,
gerek dogru faktorlere yiiklenmediginden gerekse .30’dan diisiik yiik verdiginden
analizden ¢ikarilmis ve kalan maddeler tekrar analiz edilmistir. KMO Bartlett
testinden elde edilen Kaiser Meyer Olkin degeri .76 olarak bulunmustur. Bu da
faktorlerin varyans agiklamasinin yeterli oldugunu gostermektedir. Buna gore, ilk
faktor %21.82’sini, ikinci faktor % 18.25’ini, iigiincl faktor % 18.09’unu, tli¢ faktor

birlikte toplam varyansin % 58,18’ini agiklamistir. 4 maddenin (9, 8, 11, 2) .79
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Cronbach’s Alpha degeri ile ilk faktore (kendine yabancilagsma) yiiklendigi, 4
maddenin (5, 12, 10, 1) .69 Cronbach’s Alpha degeri ile (dissal etkilenme), ikinci
faktore yiiklendigi, 4 maddenin (4, 6, 7, 3) .68 Cronbach’s Alpha degeri ile li¢lincii
faktore (otantik yasama) yiiklendigi gortilmustir. Analizler 6l¢egimizin yapi
gecerliliginin ve gilivenirliginin saglandigimi gostermektedir. Bu arastirmada ise
Cronbach Alpha degerinin 0.71 oldugu saptanmistir ve bu katsay1 6lgegin oldukca

giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir.

3.3.4. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Ol¢egi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmis; 21 maddelik Tiirk¢ceye uyarlanmasi
Kesici vd. (2003) tarafindan yapilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ilk olarak
caligma ortamindaki bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma seviyesini
tespit etmek igin gelistirilmistir. Daha sonra Gagne (2003) tarafindan kiigiik
degisiklikler yapilmis ve genel yasamda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma
seviyesini belirlemeye doniik hale getirilmistir. Olgegin farkli formlar1 bir ¢ok
arastirmada (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci vd., 2001; Gagne, 2003) kullanilmis
olup, giivenirlik ve gegerligi test edilmistir. Olcek; bes dereceli Likert tiplidir. Bunlar
“Cok Dogru (5)”, “Dogru Degil 4)”, “Biraz Dogru (3)”, “Dogru (2)” ve “Hi¢ Dogru
Degil (1)” seklindedir. Orijinal formunda yedi dereceleme olarak derecelendirilen
olgek Tiirkge’ye uyarlamasinda besli likert tipi formu tercih edilmistir. Olgegin alt
boyutlari: “Ozerklik Thtiyac1”, “Yeterlik Thtiyacr” ve “Iliski Thtiyac1” olmak iizere iig
tanedir. Bu boyutlarin igerikleri: “1. Ozerklik Ihtiyaci: (1., 4., 8., 11., 14., 17.,
20.)maddeler olmak iizere toplam 7 madde; 2. Yeterlik Ihtiyaci: (3., 5., 10., 13., 15. ve
19.)Maddeler olmak iizere toplam 6 madde; 3. Iliski Thtiyact: (2., 6.,7.,9., 12., 16., 18.

ve 21.) maddeler olmak iizere toplam 8 maddeden olusmaktadir.” Olgekten alinan
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puanlarin yiikselmesi bireyin daha fazla psikolojik gereksiniminin karsilandigini
hissettirirken, diismesinde de kisi psikolojik olarak ihtiya¢ aramaktadir. Ornegin
ozerklik boyutunda kisinin yiiksek puan almasi, bireyin kendini 6zerk bir birey olarak
hissetmesi olark agiklanmaktadir. Olgegin 3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19 ve 20. maddeleri
ters maddelerdir. Ters maddeler verilerin girilmesi siirecinde 1, 5 olarak; 2, 4 olarak

kodlanmustir. Bu arastirmada Cronbach Alpha degerinin 0.56 oldugu saptanmustir.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilara ait cinsiyet, yas,
siif diizey bilgileri yer almaktadir. Ayrica formda interneti giinliik kullanma stireleri

ile ilgili soru da yer almaktadir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada kullanilan Olcekler icin Olgegi uyarlayan ya da gelistiren
arastirmacilardan kullanim i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin yapilacagi okul
belirlendikten sonra okul yoneticileri ve Ogretmenler ile goriisiilerek O6lgeklerin
uygulanacagi giin ve saatler belirlenmistir. Arastirmaci dlgeklerin uygulanacagi
simiflara girerek Ogrencilere ¢aligma ile ilgili gerekli agiklamalarda bulunmus ve
caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen Ogrencilere birer dlgek seti vermistir.
Ogrencilerin &lgekleri cevaplama siiresi yaklasik olarak 30 dakika siirmiistiir. Bu
siirenin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgekler 230 dgrenciye uygulanmistir. Verilerin
toplanmasi tamamlandiktan sonra SPSS 21 programi kullanilarak; veriler istatiksel
olarak hesaplanmistir. Analizlere gegilmeden Once verilerin normallik varsayimlari
karsilanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi i¢in hangi yontemin segilecegine karar vermek
i¢in verilerin normalligi test edilmistir. Elde edilen verilere bagl olarak tanimlayici

istatistiki yontemler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma), iki grubun
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karsilagtirllmasinda  bagimsiz ~ 6rneklem  t-Testi, ikiden fazla  grubun
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
tekniginde varyanslarin esit oldugunda Tukey ve Scheffe, esit olmadiginda ise
Dunnett’s C testi kullanilmistir. Katilimcilarin internet diizeyleri ile temel psikolojik
ihtiyaglar ve otantiklikleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Internet bagimliligim yordayan degiskenleri belirlemek icin

Standart Coklu regresyon analizi yapilmustir.
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BOLUM 1V: BULGULAR

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerden istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan lise 6grencilerinin
internet bagimliliginin, cinsiyet, yas, simif diizeyi, gilinliik internet kullanim siiresi
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular asagida yer
almaktadir. Bununla birlikte internet bagimliliginin, youtube kullanimi, temel
psikolojik ihtiyaglar ve otantiklik arasindaki iliskilere yonelik elde edilen bulgular da

asagida yer almaktadir.

Tablo 3: Lise Ogrencilerinin internet Bagimlihk Diizeyleri

Kategori N %
Semptom Gostermeyenler 10 4.4
Sinirh Semptom Gosterenler 132 58.7
Internet Bagimhihg 83 36.9
Toplam 225 100

Arastirmada lise 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri incelendiginde en diisiik yiizde
orani semptom gostermeyenler(%4,4) iken, en yiiksek yiizde orani sinirli semptom

gosterenler(%58.7) olarak belirlenmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin internet Bagimhlig Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular

Arastirmada lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére internet bagimlilig

diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in 6nce normallikleri test edilmis
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elde edilen sonuglara gére Bagimsiz Orneklemler i¢in t Testi kullanilmis ve analizin

sonuglar1 asagida Tablo 4°de gosterilmistir.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore internet Bagimhihklarina

Ait t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X sS sd t P
Kiz 114 357 91

223 -1.3 16
Erkek 111 375 10.6

Tablo 4°de goriildiigii gibi lisede 6grenim goren erkek &grencilerin IB puan
ortalamalar1 (=37.5) ile kiz &grencilerin IB puan ortalamalari ( =35.7) arasinda anlamli

bir farkhiligin olmadig goriilmektedir (t(z23)= -1.3, p> .05). Erkek 6grencilerin kiz

Ogrencilere gore internet bagimlilig1 puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek degildir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Internet Bagmhhig Diizeylerinin Simif

Diizeylerine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin bulunduklar1 sinif seviyelerine gore internet bagimlilig
diizeyleri karsilastirmak i¢in 6nce normallikleri test edilmis ¢ikan sonuglara gére Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi ile analiz edilmistir. Sinif diizeyine
gore internet bagimliligi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5°te ve

ANOVA bulgular1 da Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 5: Simf Diizeyine Gére Lise Ogrencilerinin internet Bagimhhig

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Sinif Diizeyi N X SS
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9.S1mf 47 39,2 6,5

10.Simif 58 35,3 11,2
11.S1mif 69 36,6 9,2
12.S1mif 51 35,6 9,8
Toplam 225 36,6 9,6

Tablo 6: Simif Diizeyine Géore lise 6grencilerinin Internet Bagimlihg Puanlarina

Ait Varyans Analizi Sonug¢lan

Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 467,9 3 155,9 1,7 ,16
Gruplarigi 202411 221 91,5
Toplam 20709,1 224

Tablo 5 ve Tablo 6 sonucuna gore lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore internet
bagimliligi puanlart iligkisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis test sonunda ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gozlemlenmektedir. [ Fi3_5,1) = 1,7, p>0.05]

4.3. Lise Ogrencilerinin Internet Bagmhhig Diizeylerinin Yas

Degiskenine Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine fliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin bulunduklar1 yasa goére internet bagimliligi diizeyleri
karsilagtirmak i¢in 6dnce normallikleri test edilmis ardindan ¢ikan sonuglara gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi ile analiz edilmistir. Yas
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degiskenine gore internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo

7’te ve ANOVA bulgular1 da Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 7: Yas Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin internet Bagimhhg

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Yas N X ss
15 52 38,9 59
16 46 34,6 9,9
17 71 36,3 10,8
18 55 36,1 9,8
Toplam 224 36,5 9,5

Tablo 7°ye gore yas Ogrencilerin ortalamalar1 15 yas (X= 38,9) ile en yiiksek

ortalamaya sahipken, 16 yasta ise ( X= 34,6) sonucu elde edilmistir.

Tablo 8: Yas Degiskenine Gore Lise 6grencilerinin Internet Bagimlihg

Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonug¢lar:

Kareler Toplam1  Sd Kareler Ortalamasi  F p
Gruplararasi 472.9 3 157,6 1,7 15
Gruplarici 19858,8 220 90,2
Toplam 20331,7 223

Tablo 8 incelendiginde lise 6grencilerinin yaslarina gore internet bagimliligi puanlar
iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis test sonunda

ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmektedir.

35



[ F3-220)=1,7,p>0.05]

4.4 Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhlig Diizeylerinin Giinliik Internet

Kullanim Siiresine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Lise oOgrencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore internet
bagimlilig1 diizeyleri karsilastirmak i¢in 6nce normallikleri test edilmis; test sonucuna
gore Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi ile analiz edilmistir.
Giinliik internet kullanim siirelerine gore internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 9°’da ve ANOVA bulgulart da Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9: Giinliik internet kullanim siirelerine gore Lise Ogrencilerinin

Internet Bagimhihg Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Giinliik Internet

Kullanim Siiresi N X SsS
1-2 saat 22 27,8 10,2
3-6 saat 90 34,8 8,2
7-10 saat 73 38 9
11-12 saat 40 42,9 8,5
Toplam 225 36,6 9,6

Tablo 9’a gore dgrencileringiinliik internet kullanim ortalamalar1 1-2 saat (X= 27,8)
ile en diisiik ortalamaya sahipken, 11-12 saatin ise ( X= 42,9) en yiiksek

ortalamasonucu elde edilmistir.
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Tablo 10: Giinliik internet kullamim siirelerine Gore Lise 6grencilerinin

Internet Bagimlihg Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Toplam  Sd Kareler Ortalamas1  F p
Gruplararasi 3687,1 3 1229 15,9 ,00
Gruplarici 17022 221 77
Toplam 20709,1 224

Tablo 10 incelendiginde lise 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore
internet bagimlilig1 puanlar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis test sonunda ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

gozlemlenmektedir. [ Fz_z21) = 15,9, p < 0.01 ]. Test sonucu hesaplanan etki

bityiikliigii (n2=0,07) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin, 1-2 saat ile 11-12 saat arasinda
oldugu gozlemlenmistir. Buradan c¢ikarilacak sonucun ergenleri interneti ortalama

yerine ya az ya da ¢ok kullandiklarin1 gdstermektedir.

4.5. Lise Ogrencilerinin Youtube Kullanim, Otantiklik ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclar  Diizeyleri ile Internet Bagmhhg Diizeyleri Arasindaki

Korelasyonlara iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin youtube kullanimi, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmis, sonuglar Tablo
11°de verilmistir. Internet bagimliliginin diger degiskenlerle yordanmasina ydnelik

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu ise tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 11: Lise Ogrencilerinin Youtube Kullamm, Otantiklik ve Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Diizeyleri ile internet Bagimhihg Diizeyleri Arasindaki

Korelasyonlara iliskin Bulgular

Internet Bagimhihg 1 2 3 4 5 6 7 8

1.0zerklik 1 05 05 02 -02 -02 0,03 0,01
2. Yeterlik 05 1 02 01 -03 -02 -0,04 0,12
3.1liski Thtiyaci 05 02 1 009 -02 -0,2 0,03 0,02
4 Kendine Yabancilasma 0,2 0,1 0,09 1 0,2 -0,05 0,08 0,02
5.0tantik Yasam -0,2 -03 -0,2 0,1 1 04 -0,05 -0,1
6.D1s Etkiyi Kabullenme -02 -02 -02 -05 04 1 -0,7 -14

7.Y0utube’yeverilen(")nem 0,03 0,04 0,03 0,08 -005 -0,7 1 0,55

8.Youtuber olmaya verilen 6nem 0,01 0,1 0,02 0,02 -01 -0,1 055 1

Lise ogrencilerinin youtube kullanimi, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
yapilan ¢oklu korelasyon sonucu internet bagimliligi ile kendine yabancilasma
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski (r=,16, p < 0.5) ve internet bagimligi ile
otantik yasama arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski (= -,12, p < 0.5)

bulunmustur.
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Tablo 12. Lise Ogrencilerinde internet Bagimhlhginin Yordanmasina Yénelik

Coklu Regresyon Sonuclar:

Degisken B  Standart Hata J t p
1. Sabit 34,146 6,955 4,909 0,000
2. Ozerklik -0,104 0,191 -0,045 -0,542 0,588
3. Yeterlik 0,167 0,213 0,073 0,786 0,433
4. Tliski Thtiyaci 0,169 0,135 0,101 1,255 0,211
5. Kendine Yabancilasma 1,781 0,742 0,187 2,401 0,017
6. Otantik Yasam -1,806 0,885 -0,144 -2,042 0,042
7. Dis Etkiyi Kabullenme 0,486 0,791 0,047 0,615 0,539
8. Youtube’ye Atfedilen Onem -0,760 0,743 -0,082 -1,022 0,308
9. Youtuber Olmaya Verilen Onem -0,012 0,808 -0,001 -0,014 0,989
10. Cinsiyet 1,137 1,207 0,059 0941 0,348
11. Yas 0,320 0,584 0,037 0,548 0,548
R=0,50 R?=10
Fi11-204)=6,2  p=0.000

Ozerklik,yeterlik, iliski ihtiyaci,kendine yabancilagma, otantik yasam, dis etkiyi

kabullenme, youtube’ye atfedilen 6nem ve youtuber olmaya verilen 6nem, cinsiyet,

yas ve gilinliik internet kullanim1 degiskenleri birlikte internet bagimlilig: ile anlaml

bir iligki sergilemislerdir. [ F(11-204) = 6,2, p <0.01 ]. S6z konusu degiskenler internet

bagimliligi  puanlarindaki

%10’unu

acgiklamaktadir.

Regresyon

katsayilarinin anlamlilik testleri géz oniline alindiginda, yordayic1 deegiskenlerden
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kendine yabancilagsma (p<0.05) ve otantik yasama (p<0.05) degiskenlerinin internet

bagimliligi lizerinde anlaml1 yordayici oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirma sonucuna gore internet bagimliligi yayginligi % 36.9 olarak bulunmustur.
Calismanin ergen bireyler iizerinde yapilmasi ve ergen bireylerin teknoloji ¢aginda
diinyaya gelmesinin internet bagimlis1 olma ihtimallerini yiikseltmis oldugu

disiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda internet bagimliliginin cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerinin internet bagimlilik 6lgegi
ortalama puanlar1 kiz 6grencilerden daha yiiksektir fakat aradaki bu fark anlamh
degildir. Literatiirde internet bagimlihigr ile ilgili cinsiyete iliskin bulgular
incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bu arastirma sonucuna
paralel sekilde Sahin (2014), lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda internet
bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigi bulgusuna ulagsmistir.
Yine Griffiths (1995;1996) arastirmalarinda internet bagimliliginin kadinlarda daha
fazla gorildigiini belirtirken, Jang ve digerleri (2008), Kaltiala-Heino ve digerleri
(2004), Bayraktar ve Giin (2007), , Egger ve Rauterberg (2009), Kim ve digerleri
(2006), Batigiin ve Hasta (2010) arastirmalarinda cinsiyet ve internet bagimlilig

arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Eftekin (2015), Ayas ve Horzum

(2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar da ulagilan bulguyu destekler niteliktedir.
Balct ve Giilnar (2009)’1n iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmanin sonucunda
internet bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde arastirmada elde edilen sonucun aksine internet bagimliligi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik gosteren ¢aligmalar yer almaktadir (Morahan-Martin

ve Schumacher, 2000; Esen, 2010; Zorbaz, 2013). Morahan — Martin ve Schumacher
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(2000) yaptigr arastirmada erkek 6grencilerin daha fazla internet bagimlilik oranlarina
sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmalardaki farkliliklarin internet bagimlilig1 6l¢tim

biciminden veya arastirmalarin yapildig1 sehirlerin kiiltiirel farkliliklarindan

kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore lise 6grencilerinin smif diizeyi ile internet bagimlilig
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmektedir.
9.smif ogrencilerinin ortalamasi diger siniflardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumu
destekleyecek arastirmalara bakildiginda en ytliksek bagimlilik oraninin 9. Siniflarda
oldugunu bulunmus ve bagimlilik oranmnin 9. Smiftan 12. Sinifa dogru diismeye
basladigi bulunmustur (Giinii¢ 2009, Oner 2015, Eftekin 2013). Gelisimsel agidan
bakildiginda da bahsedilen yas araliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasi
beklenmemektedir. Destekleyen calismalar da mevcuttur (Yilmaz, 2010). Ulucay
(2012) caligmasinda smif diizeyi ile internet bagimliligi arasinda anlamli farklilik
oldugunu bulmus ve bu farkin 9. Sinif ile 12. Sif arasinda oldugunu tespit etmistir.
Bir bagka arastirmada Dogan (2013) yaptig1 arastirmada ergenlerin siif diizeylerine
gore internet bagimlilik durumlarimin farklilik gésterdigini bulmustur. Yapilan baska
bir arastirmada lise 6grencilerinin siniflari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamlilik
tespit edilmis ve bu anlamliligin 11. Sinif 6grencilerinden kaynaklandigi bulunmustur
(Dalgali 2016). Bu arastirmada 9.simif 6grencilerinde internet kullanimi diger sinif
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi yas arttikga tiniversite sinavina

girecek olan ergenlerin internet ve bilgisayar ile daha az ilgilenmeleri olabilir. Bu
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verilerin aksine, Binali (2015) gergeklestirdigi ¢alismada sinif diizeyi arttik¢a internet

bagimlilig1 puan ortalamalariin arttigini belirtmistir.

Aragtirma sonucuna gore lise 6grencilerinin yas degiskenine gore internet bagimlilig
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmektedir.
Elde edilen bu bulgu, ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin yasa
gore degismedigi bulgusuna ulasan Yildiz’in (2017) calismasiyla benzerlik
gostermektedir. Literatiirde de arastirma sonucunu destekleyen bazi arastirmalarda yas
ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1r bulunmustur (Tutgun ve
ark. 2011, Liu ve ark. 2011, Ozgiir ve ark. 2014, Mak ve ark. 2014). Baska bir
calismada Gezgin ve Parlak (2018) ortadgretim Ogrencilerinde yas ile akilli telefon
bagimliliklar arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna dikkat ¢cekmistir (Gezgin ve
Parlak, 2018). Diger bir caligmada ise ergen yas grubunun internet bagimlis1 olma
egiliminin diger yas gruplarina gore daha ¢ok olduklarini belirtilmistir (Wu ve ark.
2015). Bu aragtirmaya katilan bireyler gelisimleri disiiniildigii zaman ergenlik
donemi dedigimiz donem i¢inde olan 6grencilerdir. Bulunduklar1 ¢cagin getirileri olan
kendilerini begendirme egilimleri, farkli ortam arayis1 ve yeni arkadasliklar edinme
igerisinde olan &grencilerin durumlan diisliniildiiglinde; internet kullanimlarinin bu
durumlardan dolay: daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda ergenlerin 18 yas
istli 6grencilere gore kendi davramislarini kontrol edebilme yetenekleri daha az

gelismistir.

Bu aragtirma sonucuna gore lise 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine
gore internet bagimliligi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goézlemlenmektedir. Birgok c¢alisma internet bagimliligi ile ilgili bu

arastirmadaki sonuglarimizi destekler niteliktedir (Chou ve ark. 2005, Ozcan ve Buzlu
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2005, Shim 2006, Lee ve ark. 2007, Balta ve Horzum 2008, Eijnden ve ark. 2008,
Kelleci ve ark. 2009, Batigiin ve Hasta 2010, Akdag ve ark. 2010, Batigiin ve Kilig
2011, Kaya 2011, Uneri ve Tamdir 2011, Durkee ve ark. 2012, Eldeleklioglu ve Vural
Batik 2013, Kir ve Sulak 2014, Soydan 2015, Usta 2016, Cevik 2016). Young (1998)
calismasinda internet bagimlisi olarak tarif ettigi grubun haftalik ortalama 39 saat ;
Eijnden ve arkadaslar1 (2008) ise ortalama 9 saat internette vakit gegirdiklerini
bildirmektedir. Bu durumun agiklanmasinda, bagimliligi tanimlarken kullanilan
Olclitlerin farkli olmasma bagl olarak secilen 6lgme araglarindan kaynaklandigi

belirtilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda internet bagimlilig: ile kendine yabancilagma arasinda
pozitif yonde anlaml diizeyde iliski (= ,16, p < 0.5) ve internet bagimlig: ile otantik
yasama arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski (r=-,12, p < 0.5) bulunmustur.
Bu durum internet bagimlilig1 artttikga kendine yabancilagsmanin da arttigini ayni
zamanda internet bagimlilig1 arttik¢a otantik yasamin azaldigi sonucunu vermektedir.
Literatiirde otantiklik degiskeni ile internet bagimliliginin incelendigi arastirma sayisi
cok azdir. Bireylerin yiiz yiize iletisimlerinde de ¢evrimici aglarda kendilerini otantik
sekilde gostermenin psikolojik iyi olus lizerinde yarattigr olumlu etkileri gdsteren
caligmalar yer almaktadir. Ornegin, cevrimdigi internet ortamlarinda yapilan
caligmalarda otantik kisilerin, 6z saygi (Goldman ve Kernis, 2002; Wood ve ark.,
2008) ve yasamdan aldiklar1 memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu (Boyraz, Waits
ve Felix, 2014) sunucunu ortaya ¢ikarmiglardir. Bu arastirma sonucuyla parallelik
gostermektedir. Reinecke ve Trepte (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
profillerinde kendi benliklerini otantik olarak gdsterdigini bildiren katilimcilar, alt1 ay
yapilan uygulamanin sonunda daha az negatif duygu durumu ve daha ¢ok pozitif

duygu durumu tecriibe ettiklerini, yasamdan aldigt memnuniyet oraninin ise daha
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yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Otantik yasamanin internet bagimlilig1 tizerindeki
etkiyi aciklayabilmektedir. Alanyazindaki ¢alismanin azligindan dolay otantikligin 3
alt boyutunun i¢inden ikisinin internet bagimliligiyla iliskisinin ¢ikmasi alanyazina
151k tutabilecegini diisiindiirmiistiir. Internet bagimlis1 ergenlerde internette fazla
zaman harcamaktan rahatsizlik duymalariyla birlikte kendilerine smir belirleme ve
kendilerini denetlemede sorun yasadiklar1 ortaya atilmaktadir. Bu durumun kendine
yabancilasmay1 da beraberinde getirebilecegi diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginin
Ozellikle ergenler i¢cin Onemli bir teskil ettigini ve gencglerin yasaminda olumsuz
etkilere sebebiyet verdigini gostermektedir.

Internet bagimhginin  6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci {izerinde  etkisi
bulunmanustir. Literatiire bakildiginda Canogullar1 (2014) calismasinda, internet
bagimlihigr disiik diizeyde olan ergenlerin yiliksek diizeyde olanlara kiyasla daha
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyag puani oldugu saptamistir. Teknoloji bagimlilig
arttikca, kisiler sosyal ortamlarda ¢ekingen olmakta, gercek yasamdaki iletisimlerden
kagmaya, insanlarla birlikte ¢alismada bulunmama ve yiiz yiize iletisimden kaygi
duymaya ve giin gectikce sadece ¢evrimigi etkilesimi tercih etmislerdir (Young ve
Abreu, 2011). Bu arastirma sonucuna paralel olarak Partala (2011) da yaptigi
calismada yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin sanal diinyadan ¢ok gerg¢ek yasamda daha
¢ok doyuruldugu sonucuna varmislardir. Sonug¢ olarak, internet bagimlilik diizeyi
diisiik olan ergenlerin, yiiksek diizeyde olan ergenlere oranla daha ¢ok ozerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyac1 hissetmeleri; internetin ergen bireylerin psikolojik

ithtiyaglarin karsiladigi sonucuna ulasilabilir.
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5.2. Sonug¢

Arastirmada ergenlerde youtube kullanimi, otantiklik ve temel psikolojik ihtiyaglar ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Degiskenlerin internet bagimliligin
% 10 oraninda yordadigi ortaya konulmustur. Son donemlerde teknolojinin zaman
icinde daha da gelismesiyle birlikte internet bireyler igin gittikce daha fazla risk
unsuru olarak goriilmektedir. Internete baglanmanin giin gectikce daha kolay hale
gelmesi, cep telefonlarinin yaygin hale gelmesi ve cep telefonu tasiabilirliginin kolay
olmasi internet bagimliliginda artisa yol agmaktadir. Bu artisin ¢evrimigi ortamlarda
kolay arkadagliklar kuran, popiilarite yakalamak isteyen ve otantik yasama istegi olan,
kendine yabancilasan, dis etkenleri kabullenmeyen, 6zerklik,yeterlik ve iliski ihtiyaci

olan bireyleri de ortaya ¢ikaracagi diisliniilmektedir.

5.3. Oneriler
Klinisyenlere Yénelik Oneriler

e Arastirma sonucuna gore ergenlerin internet bagimliligi oraninin “Bagimli”
seviyesinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin internet bagimlist olma
ihtimallerinin  azaltilmasina dair okullarda Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlar; 6grencilere psikoterapi destegini Onerebilir ve Psikolog
yonlendirmesi yapabilir.

e Yapilan c¢alismada ergenlerin internet bagimliliginin simif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Fakat simif diizeyi arttikga
internet bagimlilig1 da azalmaktadir. 9. sinif 6grencilerinde en yiiksek diizeyde
internet bagimliligr goriiliirken, 12. simif 6grencilerinde en diigiik diizeyde
goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle 9. siniftan itibaren okul rehberlik ve

psikolojik  danigmanlik  servisleri tarafindan internet bagimliliginin
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azaltilmasia yonelik 6nleyici ve miidahale edici c¢aligmalarin yapilmasi,
sonraki siniflarda ve iiniversite silirecinde bu davranisin artmasini
engelleyebilir.

Internetin asir1  kullanimi, bireyin psikolojik ve fiziksel saghigini tehlikeye
sokan ayni zamanda sosyal hayatimizi da olumsuz yonde etkileyen bir
bagimliliktir. Bu alanda korumak ve onlemek adina sosyal hizmet alaninda
miidahale planlanmasi gerekmektedir. Klinisyenlerle ile birlikte sosyal hizmet
uzmanlarinin genel miidahaleler gelistirmesi zorunludur. Sosyal hizmet
uzmanlari, o6grencilerin islevselligini arttirmali, hem ailelere hem de
ogrencilere bilingli internet kullanimi igin seminerler vererek, internet

kullaniminin sinir ve siiresinin ne diizeyde olmasi gerektigi anlatilmalidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma sosyal medya mecralarindan Youtube iizerine dlgek gelistirilerek
yapilmistir. Diger sosyal medya mecralar1 (Instagram, Facebook) iizerinde de
Olcek gelistirilip uygulanabiir.

Literatiirde ergenlerin internet bagimliliklari ile otantiklik ve temel psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iligkinin incelenmeye calisildigi benzer calismalarda
betimsel arastirma modelleri kullamlmstir. ileride yapilacak calismalarda
deneysel aragtirma modeli tercih edilebilir.

Daha sonraki donemlerde yapilacak ¢aligmalarda farkli yas gruplarinin da
caligmalara fayda saglamasiyla karsilagtirmalar yapilabilir.

Internet erisiminin giderek artmasi nedeniyle daha kiigiik yas gruplarinda

arastirmalar genisletilebilir.
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Bu arastirma yalnizca Istanbul Ili Esenyurt ilgesi Beylikdiizii Kavram Temel
Lisesi’'nde gergeklestirilmistir. Arastirmalarin daha farkli sosyoekonomik
diizeyde olan bolgelerde yapilmasi ile karsilastirmalar yapilabilir.

“Internet Bagmmlilig1” konusu ele almarak kamu spotlarinin olusmasini
saglayarak farkindalik yaratilabilir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular, sinirliliklar ve oneriler dikkate alinip degerlendirilerek, literatiire
katki saglamasi bakimindan ek arastirmalarla desteklenebilir.

Gilinlimiiziin ve gelecegimizin en biiyiikk sorunlarindan biri olan internet
bagimliligini  yordayan  degiskenlerin  tespitine  dair  arastirmalar
zenginlestirilebilir.

Farkli aragtirma tekniklerinin kullanilmast ve daha genis katilimcilara
ulasilmasi iligkilerin daha net belirlenmesini saglayabilir.

lleride yapilacak olan calismalarda katilimei sayismin yiiksek tutularak

arastirmalar gelistirilebilir.
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Sn. Fatih hocam,

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Biiimer Ensttisi Klink Psikoloj yilksek isans drencisiyim.

"Ergenlerde intemet bagimliidi ve Youtube kullaniminin ofanfiklik ve temel psikolojik infiyaglar izerindeki etkisi® adl tezi aragtimakiayim.

DrOgr Oyesi Ahmet SAPANC! hocama birikte aragtimay yiiriimekteyim Bu arasfinada sizin uyariadiciniz Young intemet Bagimiii clpegini eger
izniniz olursa kullanmay! distniyoruz.

Simdiden tesekkir ederim.

I calismalar.
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Merhaba Esin hanim,

Calismanizda Tirkceye uyarladigim Internet Bagimlilk Gloedi™mi gnil rahatliayla kullanabilirsiniz. Basanilar dilerim.,
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Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimz: 000 Ll
Kaciner Simifsiniz: 9.Smif () 10.Smnif () 11.Smnif ()

Interneti Giinliik Kullanma Sikhigimz?

( )1-2saat ( ) 3-6saat

12.Smf ()
( )7-10saat

( )11-12 saat
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internet Bagimlihg Olgegi

ACIKLAMA: Lutfen asagidaki sorularda belirtilen durumlari hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Litfen her
soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1-HIGBIR ZAMAN, 2-NADIREN, 3-BAZEN, 4-SIKLIKLA, 5-HER ZAMAN

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? ()o)ye)y oo
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz? () ( ) () () ()

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz stre ytzinde () ( )( ) () ()
zarar gormektedir.

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmay( ) ( ) () ( ) ()
gegersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara bagirirve () () () () ()
ofkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yliziinden uykusuz kalirsiniz? OERIOERIS)

7. internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagli oldugunuz ( ) ( ) () ( ) ()
hayalini kurarsiniz?

8. internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? (YY) o)Yo)
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarisiz ()Y O)Ye)yoyo)
olursunuz?

10. Ne kadar sire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya c¢alisirsiniz? ()YO)Ye)Y o)yo)

11. Hangi siklikta baskalariyla disari cikmak yerine internette daha fazla zaman harcamayi () ( ) () ( ) ()
tercih edersiniz?

12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsarve sinirli - () () () () ()
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini gorirsiiniiz?
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Youtube Olcegi

Bir giinde kag saat Youtube’de vakit geciriyorsunuz?

a) Uye degilim b)1 saat ve alt1 ¢)1-3 saat d)4-6 saat €)7 saat ve Ustil
Online sosyal aglardan Youtube’de iiyeliginiz var mi?
a) Evet b) Hayir
Asagidaki ciimleleri TAMAMEN KATILIYORUM | KARARSIZIM | KATILMIYORUM KESINLIKLE
dikkatlice okuyup size KATILIYORUM KATILMIYORUM
uygun olan segenegi
isaretleyiniz.
1.  Youtube'ye
girmeden
duramam.
2. Youtube
sayesinde
yalnizliktan
kurtuldugumu
distniyorum
3. Youtuber
oldugumda
insanlar
arasinda daha iyi
taninirnm

4. Youtuber olmak
popdlerliktir.

5. Youtuber
oldugumda
insanlar benim
hakkimda daha
fazla bilgi sahibi
olur.

6.  Youtube sosyal
iliskilerimde
6nemli bir rol
oynar.

7. Youtube'de
takilmak benim
icin 6Gnemlidir.

8.  Youtube’'de
video paylagimi
yapmayl
seviyorum.

9.  Youtuber olmayi
onemli
buluyorum.

10. Youtube sosyal
medyadaki
onemli
mecralarin
basinda gelir.
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Otantiklik Ol¢egi

Asagida kendinize iligkin birtakim ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin dogru ya da yanlis yanitinin olmasi s6z konusu
degildir. Liitfen s6z konusu ifadelerin size uygunlugunu yandaki
derecelendirmeye gore belirleyiniz.

Hi¢ Uygun Degil

Kismen Uygun

Uygun

Oldukc¢a Uygun

Tamamen Uygun

[EEN

. Bence popiiler olmaktansa kendin olmak daha iyidir.

Gergekte tam olarak ne hissettigimi bilemiyorum.

Baskalarinin fikirlerinden giiclii bir sekilde etkilenirim.

Genellikle diger insanlarin bana yapmami soyledikleri
seyi yaparim.

Her zaman, baskalarinin benden beklediklerini yapmam
gerektigini hissederim.

Diger insanlar beni fazlasiyla etki altinda birakar.

Kendimi ¢ok iyi tanimadigimi hissederim.

8.

Her zaman inandigim seyin arkasinda dururum
(savunurum).

9.

Bir¢cok durumda kendime kars1 diiriistimdiir.

10. “Gergek ben”den kopmus gibi hissediyorum.

11. Kendi degerlerime ve inanglarima gore yasarim.

12. Kendime yabancilasmis gibi hissediyorum.
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Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi

Litfen asagidaki her bir ifadenin sizi ne Olclide tanmimladigim1 asagidaki oOlgeklemeyi dikkate alarak

degerlendiriniz.

A B C D E
Bana Hi¢ Bana Cok Az Bana Uygun Bana Oldukc¢a Bana Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun Uygun

1. Kendi hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissederim.
2. Etklleslm 1g:er1s1ne girdigim insanlar1 gercekten Severim.

3. Slkhklakendlmlgok yeterli hissetmem.

4. Yasamlmda kend1m1 baski altinda hissediyorum.

5. Bem tamyanmsanlar yaptigim seyleri iyi yaptigimi sdylerler.

6. Ilet1§1m1(;er1s1neglrd1g1m insanlarla iyi anlagirim.

7. Fazla51ylakend| .l;abuguma cekilirim ve fazla sosyal etkilesime girmem.

8. Dusunce Ve Z(ig.ti'1.'1'.i's.1.erimi ifade etmede kendimi genel olarak 6zgiir hissederim.
9. Bugunlerde, 1lg1m1 ceken yeni seyleri 6grenebiliyorum.

10. Duzenh olarak ;tkilesim i¢inde oldugum insanlar1 arkadasim olarak kabul ederim.
11. Gunlukyasamlmda siklikla bana sdylenen seyleri yapmak zorunda hissederim.
12. Yasamlmdakl .i‘r.lsanlar bana 6zen gosterirler.

13. Cogu zamanyaptlglm seylerden kaynaklanan bir bagar1 hissi yasarim.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

gorunmiiyor.

Siklikla kendimi yetersiz hissediyorum.

karar vermek i¢in ¢ok sansim olmuyor.

Insanlar genelde bana kars1 cana yakin davranirlar.
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