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OZET

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin iliski inan¢larinin, ¢gocukluk ¢agi ruhsal
travmasi ve duygu diizenleme giicliigii bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
psikolojik danigman adaylariin iligki inanglari, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve duygu
diizenleme giigliigligiiniin ¢esitli sosyo-demografik dzelliklere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, biyudiigi aile tipi,
yetistigi ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan anne-baba tutumu) gore farklilagip

farklilagsmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin Orneklem grubunu devlet ve Ozel iiniversitelerde egitim goren 311’1
(%78,7) kadin; 84’1 ise (%21,3) erkek olmak {izere toplam 395 psikolojik danisman aday1

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Iliski inanglar1 Olgegi; Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)
kullanilmigtir. Bunlara ek olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini incelemek

amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; iligki inan¢larinin baba egitim
duzeyi degiskenine gore farklilasma gosterirken diger sosyo-demografik dzelliklere gore
farklilasmadigi; cocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
fiziksel istismar alt boyutunda, kardes sayisi degiskenine gore toplam travma, duygusal
istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinda, dogum siras1 degiskenine
gore toplam travma puanlar1 ve duygusal istismar puanlarinda , baba egitim diizeyine gore
fiziksel ihmal alt boyutunda egitim diizeyi ilkokul ve liniversite arasinda ilkokul olanlarin
lehine, sosyo-ekonomik diizeyin cinsel istismar harig tiim alt boyutlarda diisiik ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizey arasinda diisiik sosyo ekonomik diizey lehine, ve anne-baba
tutumu degiskenine gore cinsel istismar hari¢ tiim alt boyutlarda farklilastigi; duygu
diizenleme giigliigliniin anne egitim diizeyi degiskenine gore toplam puan, kabul etmeme
ve stratejiler alt boyutlarinda, baba egitim diizeyine gore kabul etmeme ve agiklik alt

boyutlarinda , S0syo-ekonomik diizey degiskenine gore amaglar alt boyutunda, anne-baba



tutumuna gore toplam travma ve kabul etmeme, stratejiler ve dirti alt boyut puanlarinda

farklilastigi, aile tipine gore ise farklilasma gostermedigi sonuglarina ulagilmistir.

Psikolojik danisman adaylariin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina dair duygusal
istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarinin iligki inanglar1 toplam varyansini agikladig1 ve duygusal ihmal ile fiziksel
ihmal alt boyutlarinin iliski inanglarini manidar olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygu diizenleme gii¢liigii toplam ve alt boyut
puanlari arasinda ve iliski inanglari ile duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi toplam ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir. Psikolojik
danigsman adaylarinin duygu diizenleme giicliigiine dair kabul etmeme, agiklik, amaglar,
stratejiler ve diirtii alt boyutlarmin iliski inanglar1 toplam puanlarindaki varyansi
acikladigr ve stratejiler ve diirtii alt boyutlarmin iliski inanglarini manidar olarak

yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danisman, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi, Duygu

Diizenleme Giicliigii, Iliski Inanglari.



ABSTRACT

RELATIONSHIP BELIEFS OF CANDIDATE PSYCHOLOGICAL
COUNSELORS: AREVIEW IN THE CONTEXT OF CHILDHOOD TRAUMAS
AND DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION

The aim of the study is to examine the psychological counselor candidates’ relationship
beliefs in terms of childhood trauma and difficulties in emotion regulation. Whether the
psychological counselor candidates’ beliefs in relationship, childhood trauma and
emotion regulation disability differentiate according to the several socio-demographics
features (gender, age, class level, number of siblings, birth order, mother’s education
level, father’s education level, type of family, socio-economic level of the family,

perceived parents’ attitude) were examined.

The sample group of the study consists of 395 psychological counselor candidates,
including 311 (78.7 %) female and 84 (21.3 %) male, studying in public and private

universities.

As data collection tool, Development of the Relationship Beliefs Questionnaire;
Childhood Trauma Questionnaire and Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief
Form (DERS-16) were used. In addition, Personal Information Form prepared by the

researcher was used to examine the socio-demographic features of the participants.

According to the results of the study, it has been found that the relationship beliefs differ
according to the father’s education level while they do not differ according to the socio-
demographic features; that the childhood trauma scores differ according to the gender
variable in physical abuse sub-dimension and they differ according to the variable of
number of siblings in total trauma, emotional abuse, physical abuse and emotional neglect
sub-dimensions. They also differ according to the variable of birth order in total trauma
scores and emotional abuse scores. Furthermore they also differ according to the father’s
education level in physical abuse sub-dimension and in favor of the ones whose education
level is primary school between the primary school and university; that the socio-
economic level differs in all sub-dimensions except for sexual abuse and in favor of low
socio-economic status between low and high socio-economic status, and that it differs
according to the variable parent’s attitude in all sub-dimensions except for sexual abuse,

Vi



that the difficulty in emotion regulation differs according to the variable of mother’s
educational level in total score and disapproval sub-dimensions, and it differs according
to the parent’s education level in disapproval and clearance sub-dimensions, and it differs
according to the variable of socio-economic status in objectives sub-dimensions, and
according to the parent’s attitude in total trauma and disapproval, strategies and impulse

sub-dimensions whereas it does not differ according to the family type.

It has been concluded that the emotional abuse, physical abuse, emotional neglect,
physical neglect and sexual abuse sub-dimensions regarding the psychological counselor
candidates’ childhood trauma explained total variances of the relationship beliefs and that
the emotional neglect and physical neglect sub-dimensions addressed the relationship
beliefs as ‘significant’. It has been noted that there is significant positive relationship
between childhood traumas and the difficulty in emotion regulation total scale and sub-

dimension scores, and relationship beliefs and difficulty in emotion regulation total scale.

It has been stated that the disapproval, clearness, objectives, strategies and impulse sub-
dimensions explained the variance in relationship beliefs total scores, and that the

strategies and impulse sub-dimensions noted relationship beliefs as significant.

Keywords: Psychological Counselor, Childhood Trauma, Difficulty of Emotion

Regulation, Relationship Beliefs
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1. BOLUM: GIRiS

1.1. Problem Durumu

Yakin iliskiler kurma; kisilerin yasamlarinin merkezinde yer alan, kisinin hayattan zevk
almasinda, kendini iyi ve giivende hissetmesinde etkili rol oynayan kaynaklardan bir
tanesidir (Gizir, 2012).Romantik iliski kavrami1 yakin iligkiler kapsaminda ele alinir ve
kadin ile erkek arasinda yasanan gii¢lii istek, yakinlik hissi ve birbirine kars1 bagli olmay1
icerir (Sternberg, 1986). Collins (2003)’e gore romantik iliski; partnerlerin ikisinin de
istekli oldugu ve karsilikli olarak iligkiyi onayladig: iligki tiirtidiir. Romantik iliski
inanglari, kisilerin kendi beklentileri temelinde olusan idealleri olarak tanimlanarak
islevsel ve iglevsel olmayan romantik iligki inanglar1 olarak ikiye ayrilir (Eidelson ve
Epstein, 1982). Akilci olmayan romantik inanglarin, iliski doyumunun Onemli
yordayicilarindan oldugu goriilmektedir (Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel,
1995; Stackert ve Bursik, 2003; Sara¢, Hamamc1 ve Giigray, 2015).

.). Eger bireyin iliskiye dair olusturdugu inanclar islevsel degil ise iliskilerde
problemlemlerin yasanmasina neden olur (Greenberg ve Johnson, 2014; akt., Utkan,

2016).

Cocugun saglikl bir sekilde bas edemeyecegi ve onu savunmasizken yakalayan; ithmal
ve istismar basta olmak tizere kaza, yakinlarin kaybi, dogal afetler gibi yasam olaylarim
da iceren, ¢ocugu ani ve yogun bir stres altinda birakan ve tiim yasami boyunca birey
lizerinde iz birakabilen yasantilara ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 denir (Y1lmaz, Isiten, Ertan
ve Oner, 2003; Perry, 1999). Travmatik yasam olaylar1 bireylerin semalarmin
bozulmasina; travmatik olay aninda bedensel olarak tehlikeye girmeleri ise diinyanin
giivenilir bir yer olduguna dair inang¢larinin sarsilmasina neden olur (Horowitz, 1986).
Bireylerin erken ¢ocukluk doneminde kars1 karsiya kaldig: travmatik deneyimler gesitli

olumsuz sonuglar dogurabilir.

Duygu diizenleme kavrami bireyin, duygusal olarak yogunluk igeren ve zorlayici yasam
olaylariyla karsilastiginda duygularini diizenleyebilme becerisini ifade eder. Duygularin,
kisinin verdigi kararlarda, hafizada, bireyin ¢evresindeki kisilerle olan iletisiminde farkl
diizeylerde etkisi vardir (Werner ve Gross, 2010). Duygularimiz sonucunda olusan

davraniglar1 degistirebilmek duygu diizenlemenin temel amacidir (Gross, 2002).
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Duygular diizenlenirken kisinin diigiince, davranis ve fizyolojisinde de dogal olarak
degisimler goriiliir (Koole, 2010). Gross (2004)’a gére duygu diizenlemede basarili olmak
saglikli; duygu diizenlemekte giigliik gekmek ise sagliksiz bir durumdur. Psikopatolojik

rahatsizliklarin pek cogunda duygu diizenleme giigliigii belirgin 6zelliklerden birisidir.

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin iligski inanglarinin, erken cocukluk
doneminde maruz kaldiklar1 Orseleyici yasantilar1 ve duygu duzenleme becerileri
baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Psikolojik danisman adaylariin c¢ocukluk
cag1 travmalart ve duygu diizenleme giigliiklerinin iliski inanglarinin sekillenmesinde
nasil bir rol oynayabilecegine dair bulgulara ulagmanin psikolojik danigman adaylarinin
hem kisisel hem de mesleki hayatlarina dair farkindalik kazanmalar1 ve bu konuda

calismalarin yapilmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik danigma siirecinde, danigsman danigsaniyla kurdugu etkilesimde danisanini
problemli durumlar1 yonetme konusunda desteklemeye, danisanin kendini fark etmesini
ve kullanmadigi kaynaklarini kullanmasini saglamaya ¢alisir (Egan, 2011). Bu siirecin
saglikli ve etkili bir sekilde ilerletilebilmesi i¢in psikolojik danismanin da kendi duygu
diizenleme becerilerini islevsel olarak kullanabiliyor olabilmesi, ge¢mis yasantilarinin
bugiinkii yasami iizerinde nasil etkiler dogurmus olabilecegine dair farkindalik sahibi
olmas1 gereklidir. Tiim bunlara ek olarak danisan ve danisman arasindaki etkilesimin
glivenli ve saglikli bir bicimde kurulabilmesi adina psikolojik danigmanin kendi iliski
inanglarina ve bu iligki inang¢larinin olusumunda rol oynayan etmenlere dair farkindalik
kazanmasinin psikolojik danigmana ve dolayisiyla psikolojik danigsma siirecine olumlu
yonde etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirma psikolojik danigman

adaylariyla gergeklestirilmistir.

1.2. Amag

Bu arastirma kapsaminda psikolojik danisman adaylarinin iliski inanglarmin, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii tarafindan yordanip yordanmadigi
test edilmistir. Bununla birlikte psikolojik danisman adaylarinin iligki inanglari, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar1 ve duygu diizenleme giicliikleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes

sayis1, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, biiylidiigi aile tipi, yetistigi



ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore ele

alinmustir.

1.2.1. Alt Problemler

Arastirmanin temel amaci psikolojik danigsman adaylarinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ve duygu dizenleme glcluklerinin iliski inanglar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesidir.

Bu amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) Psikolojik danigman adaylarinin iliski inanglar1, gocukluk ¢agi ruhsal travmalari

ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2) Psikolojik danisman adaylarinin duygu diizenleme giigliikleri iligki inanglarini

yordamakta midir?

3) Psikolojik danisman adaylarinin ¢ocukluk ¢agi travmalari iliski inanglarimi

yordamakta midir?

4) Psikolojik danisman adaylarimin iligski inanglari, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
ve duygu duzenleme giclikleri demografik degiskenlerine gore (cinsiyet, yas,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, biiylidiigii
aile tipi, yetistigi ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu)

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

1.3.Onem

Cocuklukta sineye cekilen katiiliikleri ve alinan darbeleri tiim kapsamiyla hissederek
algilamak, kisiye yaraticiligini ve canliligimi geri verir (Miller, 1996). Bireylerin
cocukluk caginda karsilastiklar1 ve glinliik yasam olaylarindan farkli; ihmal, istismar,
bir yakinin kaybi, kaza, dogal afet gibi zedeleyici ve karst konulamamis deneyimler
bireyleri yasamlar1 boyunca etkileyen travmalardir.

Alanyazina bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, bireyin gelecek yasami ile
iliskisine ve dogurabilecegi sonuglara dair ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmada ise
psikolojik danisman adaylarinin iligki inanglarinin, duygu diizenleme becerisi ve
cocukluk cagi travmalari baglaminda incelemesi ve bu konuya dair durumlan

hakkinda fikir sahibi olunmasin1 amaglanmaktadir. Psikolojik danismanlik, temelinde
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insanlarla iletisim halinde olmay1 ve danisanlarla belirli diizeyde bir iligki kurmay1
iceren bir meslektir. Bu agidan bakildiginda danisman adaylarinin, ¢ocukluk c¢agi
orselenmelerinin iliski kurma becerilerini nasil etkiledigini fark etmeleri 6nem arz
etmektedir. Bunun yani sira psikolojik danigmanlarin temel gorevlerinden birisi de
kisilerin zorlu yasam olaylariyla bas etmesine destek olmak ve bu yolda onlara eslik
etmektir. Bu nedenle psikolojik danigsmanlarin, ¢ocukluk déneminde karsilastiklar
zorlayici yagantilar sonrasinda duygu diizenleme durumlarinin nasil etkilendigine ve
iliski inanglarinin tiim bunlarin baglaminda nasil sekillendigine dair bir arastirma
yapilmasinin 6nemli olacagi diistinilmiistiir.

Arastirma sonucunda; psikolojik danisman adaylarinin iliski inanglarmin erken
¢ocukluk doneminde kars1 karsiya kaldiklari sarsici olay, durum ve duygu diizenleme
becerileri ile nasil bir iliski icerisinde olduguna dair bulgular elde edilmesi
amaglanmaktadir. Elde edilen sonuglarin 1s1ginda, konuyla ilgili daha 6nceden
yapilmis ya da yapilacak olan ¢aligmalarin sentezlenmesiyle psikolojik danisman
adaylarinin farkindalik kazanmalar1 saglanabilir ve bu konuda psikolojik danigsman

adaylarini destekleyici galismalar yapilabilir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirma agagidaki sayiltilara gore yapilacaktir.

1.

Katilimci psikolojik danisman adaylar1 6lgme araglarina igten ve samimi cevap
vermislerdir.

Aragtirmanin 6érnekleminin, evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu varsayilmastir.

1.5. Ssmirhhiklar

. Arastirmaya katilan psikolojik danmigmanlarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar

arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin kapsadiklariyla
stnirhdir.
Arastirma, katilimci psikolojik danisman adaylariyla sinirlidir.

Aragstirma, biinyesinde kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.



1.6. Tamimlar

Travmatik Yasanti: DSM IV ‘e gore; bireyin 6liim veya yaralanma gibi bedensel
biitlinliigiinii ciddi sekilde tehdit edici bir olaylara kars1 karsiya kalmasina travmatik
yasant1 ad1 verilir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi: Kisinin erken donem yasantilarinda ebeveynleri
ya da ihtiyacini karsilayan kisiler tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmasi sonucu
ortaya ¢ikan travma tiiriidiir (Y1lmaz ve dig., 2003).

Duygu Duzenleme: Kisinin ruh halini, pozitif ve negatif duyguyu, zorlanmalart,
stresli yasam olaylarini kapsayan ve yogun duygular igeren durumlar diizenlemesidir
(Koole, 2010).

Romantik Iliski: Partnerlerin ikisinin de istekli oldugu ve karsilikli olarak iliskiyi
onayladigr iliski tiiriidiir (Collins, 2003).

2. BOLUM: ALANYAZIN

2.1. Travma

2.1.1. Tanmm ve Kapsami

Travma kelimesi Yunanca kokenli olup derinin zarar gdrmesine sebep olan tim
yaralanmalar1 kapsar (Baysak, 2010). Travma ifadesi 20. yy’in ilk yarisina kadar
genellikle fiziksel yaralanmalar1 anlatmak amaciyla kullanilmistir (Jones & Wessely,
2007). Tipta travma kavrami, fiziksel agidan bir doku veya organin yapisini, bigimini
bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara ya da orselenmeye karsilik

gelirken; psikolojik yonden ise ruhsal sarsintiy1 ifade eder (Turk Dil Kurumu, 2019).

Travma kavrami seneler igerisinde pek c¢ok kez ele alinarak degistirilmis ve
geligtirilmistir. DSM-I’ de travma, savas doneminin etkisi altinda tanimlanmis ve
ozellikle savas ve sivil felaketine odaklanilmistir. DSM II ‘de ise savasin lizerinden uzun
bir siire gegmis olmasi1 ve Vietnam savasinin kisiler tizerindeki etkilerinin heniiz ortaya
cikmamast nedeniyle ruhsal travma kategorisine ihtiyag duyulmamistir. Travma ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine ilk defa DSM 1II ’te yer verilerek travmanin

tanimina ek olarak hangi olaylarin travmaya sebep olacagi da agikga belirtilmistir. DSM
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IV’ te travma olgusuna dair agiklamalar daha da gelistirilmis ve ikincil travmatizasyon
kavrami kabul edilerek tanimlamasi yapilmistir. Son olarak DSM V’ te detayli olarak
travmaya ugrama yollari, cinsel siddet, mesleki maruziyet konularinda degisiklik ve

vurgulara yer verilmesi planlanmistir (Colak, Kokurcan ve Hiiseyin, 2010).

DSM- IV ‘e gore kisinin ¢aresizlik, kaygi ve korku gibi duygular yagamasina sebep olan
gercek bir 61Um ya da 61im tehditi iceren; bireyin kendisinin veya bir baskasinin fiziksel
ve ruhsal biitiinliigii zedeleyici olaylarla karsi karsiya gelmesi travmatik yasanti olarak
ifade edilir. Bireyin hayatinda 6nem verdigi bir seyin ya da kisinin kaybi, dogal afetler ya

da beklenmedik kazalar travmatik yasam olaylar1 olarak nitelendirilebilir.

Travmatik olayla karsi karsiya kalan birey, engelleyemedigi bir gii¢ tarafindan
savunmasiz birakilir. Giinliik yasam olaylarinda devreye soktugu savunma
mekanizmalarini kullanamaz duruma gelen kisi, yogun bir caresizlik ve dehset duygusuna
kapilir (Tirksoy, 2013). Travmatik yasam olaylari, bireyin diinyayla kurmus oldugu
iligkide magdurun kendilik i¢ semasinda 6ziimseyemedigi olaylardir. Bu tiir yasantilar
kurbanin, yasamakta oldugu diinyanin giivenilir bir yer oldugu inancinin zedelenmesine

sebep olur (Horowitz, 1986).

2.1.2. Travmatik Olaylarin Tiirleri

Travmatik olaylar pek cok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde ele alinarak

gruplandirilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 siniflandirmada travmatik olaylar yasamin dogalinda
gelisenler ve insanlardan dolay1 olusanlar olmak {izere iki gruba ayrilmistir (Diinya Saglik

Orgiitl, 1992).

Eroglu (2004) travmay ii¢ ana gruba ayirmistir. Buna gore ilk grupta aniden ortaya ¢ikan,
belirli bir siire devam eden 6liim, dogal afet ve kaza gibi olaylar; ikinci grupta savas,
cinsel taciz, siddet, tutsaklik, eziyet gérme gibi tahmin edilebilir, tekrarlayan ve
stirekliligi olan tehlikeler ve tiglincii grupta ise her iki durumun da bir arada goriildiigi

olaylar yer almaktadir.

Ferry ve digerleri (2014) travmatik olaylar1 genis bir kapsamda inceleyerek detayli bir

gruplandirma yapmustir:



Sekil 1: Travmatik Olaylarin Gruplandirilmasi

f ™
Savas Vak'alari: Catisma deneyimi, bir savas ya da teror ortaminda bulunmak,
multecilik, savas alaninda yardim calisan1 olmak, iskence gérmek, bilincli bir sekilde
birini yaralamak, eziyet etmek ya da 6ldirmek.

. J
4 ™
Fiziksel Siddet: Kisinin ona bakim verenler tarafindan fiziksel istismari, kisinin
romantik iliskilerde siddete maruz kalmasi, kisinin herhangi birisi tarafindan fiziksel
siddete ugramasi, silahli saldiriya ugramak, kagirilmak.

\ /
4 N\

Cinsel Siddet: Tecaviz, cinsel saldiriya ugramak.

\ <
4 N
Kaza: Trafik kazalari, 6limcul kazalar, afetler, insanlarin sebep oldugu felaketler,
6lum riski olan hastaliklar.

\ S

4 N\
Oliim: Sevilen bir kisinin ani kayb.

\ S

/iliskiyle figili Olaylar: Kisinin ciddi hastaligr olan bir ¢cocugu olmasi, sevilen bir\
kisinin travmatik olay deneyimi, 6lim, yaralanma veya kaza olaylarina sahit olmak,
0lu ya da agir yaralanmig bir beden goérmek, birinin 6limine ya da ciddi sekilde
\yaralanmasma sebep olmak.

S

- N\
Diger Travmatik Olaylar

- /




2.1.3. Travmatik Olaylara Verilen Genel Tepkiler

Bireyin hayati boyunca karsilastig1r pek ¢ok yasantiya ya da yeni deneyimlere uyum
saglamasi i¢in firsat1 vardir. Ancak 6ngoriilemez ve planlanamaz olan travmatik yasam
olaylar1 karsisinda birey kendini hazirlama sansina sahip olmadigi igin travma
sonrasindaki siirecte zihinsel, duygusal ve bedensel olarak cesitli tepkilerde bulunur

(Herman, 2007).

Ursano, Fullerton ve Norwood (1999) travma sonrasinda ortaya c¢ikan tepkileri dort
doneme aymrarak ele almistir. ilk dénem travmanm ilk yasandigi zamanin hemen
sonrasidir. Bu dénemde kisi giiclii korku ve inkar duygular icerisindedir. Ikinci dénemde
ise birey yeniden yapilanma iceren bir uyum sireci igerisine girer. inkar, dfke, ige
kapaniklik, ilgisizlik gibi belirtiler kendini gosterebilir. Ugiincii dénemde bireylerde
hayal kiriklig1 ve bireysel sorunlar bas gosterir. Dordiincii donemde ise artik birey
sikayetlerinden yavas yavas siyrilarak yeniden hayatini diizene koymaya ve olaylari

anlamlandirmaya baslar.

Oztiirk ve Ulusahin (2008); travma sonrasinda olusan tepkileri fiziksel, zihinsel,
duygusal, davranigsal ve algisal carpitmalar olarak gruplandirmistir. Bu gruplandirmaya
gore birey yorgun ve bitkin hissetme, istah ve uyku sorunlar1 yasama, somatik
bozukluklar gosterme, hizli kalp atis1 ya da yiiksek diizeyde uyarilma gibi fiziksel
belirtiler; sok, inkar, odaklanamama, negatif diislincelere kapilma, se¢im yapmakta
giicliik yasama gibi zihinsel belirtiler; kaygi ve korku hissetme, olayin tekrarlanacagina
dair endiseye kapilma, ofke, sugluluk, caresizlik ve degersiz hissetme gibi duygusal
belirtiler; sosyal iligkilerin bozulmasi, i¢ine kapanma, maddeye yonelme ve saldirganlik
gibi davranigsal belirtiler; yasanilan olay1 eksik ya da yanlig hatirlama, zaman ve mekan
algilarinda bozukluk, rahatsiz edici, carpik sesler duyma ve goriintiiler gorme gibi algisal

belirtiler gosterebilir.

Bireyler travma yasantisindan sonrasi hissizlik, kendini tiim duygulardan kopmus
hissetme, travmatik olay1 riiyalarinda gorerek ya da animsayarak tekrar tekrar
deneyimleme, travma sirasindaki bedensel duyumlarla iligkili yiiksek uyarilma
semptomlar1 gosterme gibi tepkiler verebilirler. Travma sirasindaki ve travma
sonrasindaki davraniglarinin tamami ya da bir boliimiinden 6tiirii sugluluk duyabilirler

(Herman, 2007).



DSM V’te travma sonrasi stres bozuklugu soyle tanimlanmaktadir:

A. Asagidaki sebeplerden bir ya da birden fazlas1 nedeniyle g6z korkutucu ya da

gergek sekilde agir yaralanmaya, cinsel saldirtya ya da 6liime sahit olma.

1.
2.

Orseleyici yasantiya dogrudan maruz kalma.

Diger insanlarin baslarina gelen drseleyici olaylara dogrudan sahit olma.
Aileden ya da yakin ¢evreden olan kisilerin basina gelen orseleyici olaylar
ogrenme.

Orseleyici yasam olaylarmin olumsuz duygu yaratan ayrintilariyla

yinelenen ve yogun sekilde karsi karsiya kalma.

B. Orseleyici yasam olaylarindan sonra goriilmeye baslayan ve bu yasantilara

iliskin istemsiz sekilde gosterilen asagidaki semptomlardan bir ya da birden

fazlasinin varligi.

1.

Yineleyici ve istem dis1t meydana gelen Orseleyici yasantilarin anilarini
hatirlama.

Duygulanimi ya da icerigi 6rseleyici yasantilarla ilintili olan rilyalar gérme.
Dissosiyasyon tepkileri.

Orseleyici yasam olaylarin1 sembolize eden ya da amimsatan i¢ ve dis
uyaranlar karsisinda siddetli ya da uzun siire devam eden ruhsal bunalma
yasama.

Orseleyici yasam olaylarmi sembolize eden ya da animsatan i¢ ve dis

uyaranlar karsisinda fizyolojik tepkiler verme.

C. Orseleyici yasam olaylarindan sonra olusmaya baslayan ve drseleyici yasam

olaylarma dair uyaranlardan devamli bir sekilde kaginma.

D. Asagidaki durumlardan bir ya da birden fazlasinin olmasiyla tanimli; drseleyici

yasantilarin meydana gelmesinden sonra baglayan ya da kotiiye giden orseleyici

yasantilara dair duygu durumu ve bilislerde olumsuz farkliliklarin olmasi.

1.

Orseleyici yasantilarin bir kismini hatirlayamama.



2. Kisinin kendisiyle, diger insanlarla ve diinyayla ilgili agir1 ve siirekli negatif
beklenti ve inaniglara sahip olmas.

3. Kisinin kendisi ya da diger insanlarla ilgili 6rseleyici yasantilarin neden ve

sonuclarina iligkin sugluluk duygusu yasamasina sebep olan bozuk bilisler.

Devamlilik gosteren negatif duygusal durum.

Etkinliklere kars1 ilgisizlik.

Diger insanlardan uzaklagma, yabancilasma duygulari.

A L

Devamli sekilde olumlu duygu yasayamama.

E. Asagidakilerden iki veya daha fazlasinin goriilmesiyle tanimli, orseleyici
yasantilarin meydana gelmesiyle baslayan ya da kétiiye giden, Orseleyici yasam
olaylarina iliskin tepki verme ve uyarilma sekillerinde belirgin degisiklikler

olusmasi.

1. Nesnelere ya da insanlara yonelik saldirgan sozel ya da sozel olmayan diga
vurumlar, 6fke patlamalari.

2. Diirtiisel davranma ve riskli davranislarda bulunma.

3. Surekli tetikte olma.

4.Asir1 diizeyde irkilme tepkileri verme.

5.0daklanma zorluklar1.

6.Uyku problemleri.
F. B, C, D, E tan1 dlgiitlerinin alt1 aydan uzun bir siirede devam etmesi.

G. Bozuklugun klinik olarak bir sorun olarak degerlendirilmesi ve Kkisisel,

toplumsal ve is hayatinda islevsizliklere yol agmasi.

H. Bu bozuklugun baska saglik durumlar1 ya da fizyoloji ile agiklanamamasi.

2.1.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar:

Cocukluk cagi ruhsal travmasi kisinin erken donem yasantilarinda ebeveynleri ya da

ithtiyacini karsilayan kisiler tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmasi sonucu ortaya
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cikan, en giivendigi kisiler tarafindan gerceklestirilmesi ve yinelenebilir olmasi

bakimindan iyilesmesi en gii¢ olan travma tiiriidiir (Y1lmaz ve ark., 2003).

Yeni doganlarin, bebeklerin ve okul 6ncesi ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklari koti
olaylardan etkilenmeyeceklerine ¢iinkii bu olaylar1 anlayamayacak ya da
hatirlayamayacak kadar kiiglik olduklarina dair inaniglar vardir. Ancak anne karnindaki
bebeklerin, yeni doganlarin ve ¢ok kiigiik cocuklarin kas, sinir ve algilama sistemlerinin
yeterince gelismemis olmasi nedeniyle travma ve stres riskine en yakin grup olduklari

Ogrenilmistir (Herman, 2007).

Dogal afetler, kazalar, yiiksek riskli hastaliklar, ihmal ve istismar, ebeveynlerin kaybi gibi
asir1 stres igeren yasam olaylart ¢ocuklarin yogun korku duymalarma ve tepki

vermelerine neden olan ¢ocukluk ¢agi travmalaridir (Perry, 1999).

Yetigkinlerin yasaminda tekrarlayan travmalar kisiligin 6nceden olusmus olan yapisini
zedelerken; cocuklukta tekrar eden travmalar kisiligin seklini bigimlendirir ve carpatir.
Cocukluk cag1 travmasina maruz kalan ¢ocuklar kaderlerine terk edilmis hissederek bu

yalnizlik ve garesizlik duygusuyla bas basa kalirlar (Herman, 2007).

Kisilerin savunmasiz ve bas etme giicleri sinirliyken karsi karsiya kaldiklari travmalar
katlanilmas1 en zor travmalardir (Sar, 1997). Cocuk beklemedigi bir anda onu adeta bir
simsek gibi carpan, neye ugradigini sasirtan ve beyniyle zihni arasindaki bagi koparan bir
yasanti kargisinda travma gegirir. Savunma mekanizmalarinin hepsi yikilan ¢ocuk kendini

son derece caresiz hisseder (Herman, 2007).

Cocukluk ¢ag1 travmalar, kisilerin ¢ocukluk doneminde deneyimlemis olduklari pek ¢cok
yasantiy1 kapsayan genis bir yelpaze oldugundan bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari

thmal ve istismar kapsaminda incelenmistir.

2.1.4.1. ihmal ve istismar

Cocuk ihmal ve istismarinin bir sorun olarak ele alinmasi bir asirlik bir tarithe sahip

olmasma ragmen bu problemin insanlik tarihinin baglangicindan beri var oldugu

sOylenebilir (Polat, 2007). Ancak gbz ardi edilmis ya da heniiz tanimlanmamis olmasi

nedeniyle ihmal ve istismara karsilik gelen durumlar belirli bir donem boyunca yok

sayilmistir. Tardieu, 1860 yilinda istismar ile ilgili olarak ilk tibbi tanimlamay1 yapmustir.

C. Henry Kempe 1962 yilinda "Orselenmis Cocuk Sendromu" isimli makalesiyle
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cocuklarin maruz kaldigi bu olumsuz yasantilar iizerine dikkat ¢ekmistir ve ilk kez
"hirpalanmis ¢ocuk (battered child)" ifadesini kullanmustir. Siire¢ icerisinde bu ifade

"cocuk istismari (child abuse)" seklinde degismistir (Kara ve ark., 2004).

Diinya Saglik Orgiitii (2014) tarafindan 0-18 yas arasindaki cocugun yasamini ve hayatta
kalmasini, ruhsal ve bedensel sagligini, gevresine karsi giiven duygusunu zedeleyen
fiziksel, duygusal ve cinsel eylemlerin timi cocuk ihmal ve istismari olarak ifade

edilmistir.

Cocuga ebeveynleri ya da ona bakim veren kisi tarafindan gosterilen; ¢cocugun gelisimini
olumsuz bigimde etkileyen davranislarin hepsi ihmal ve istismar olarak nitelendirilir. Bu
davraniglarin sonucunda ¢ocuk fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal yonlerden zarar gorur (

Taner ve Gokler, 2004).

Polat (2017) ¢ocuk ihmal ve istismarinin temelindeki iligkileri soyle agiklamistir:

1. Cocukta meydana gelen zarar.
2. Bakim veren kisinin davranislari, olusan zarara katlanmak ya da bizzat zarar
verme girisiminde bulunmak.

3. Toplumsal agidan tanimlanmis sugluluk ya da sorumluluklar.

Finkelhorn (1994) bir davranisin tiim uluslarda istismar olarak kabul edilmesi i¢in var

olmas1 gereken 6 faktorii tantmlamagtir:

e Davranisin kasitl olarak yapilmis olmasi.

e Davranisin meydana geldigi ortamda kabul edilmis ve onaylanmis olmasi.

e Davranisin istismar olduguyla ilgili uluslararas1 uzlasma saglanmasi.

e Devlet eliyle meydana gelmis, bireysel, dini ya da ekonomik eylemlerin de
istismar olarak kabul edilmesi.

e Toplumun tiimiine degil yalnizca ¢ocuklara yonelik bir zarar olusturmasi.

e Bir birey olarak toplumda var olan ¢ocuga kars1 yapilmis olmas.

Alanyazina bakildiginda ihmal ve istismar kavramlarimin ayr1 ayri ele alinarak farkli
sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. En genel tanimiyla ¢ocuk istismari, ¢cocugun
ebeveynleri ya da ona bakmaktan sorumlu olan kisiler tarafindan duygusal, fiziksel ve
cinsel olarak zarara ugratilmasi olarak ifade edilebilir. Cocuk ihmali ise yine gocuga

bakim vermekle yiikiimlii kisilerin cocugun egitim, saglik, beslenme, barinma ve bunlarin
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yan1 sira sevgi, ilgi, ait hissetme gibi duygusal ihtiyaglarinin asgari diizeyde

karsilanmamasi olarak ifade edilmektedir (McCoy ve Keen, 2014).

Polat (2017) yapilan arastirmalar sonucunda istismar davranisini en gok gosterenlerin

anne ve babalar oldugu bulgusundan yola ¢ikarak istismar davraniginin olusmasinin

sebeplerini aciklama amaciyla; aile dinamikleri ve ebeveynlerin sosyal yapilari gibi

etmenleri inceleyerek ¢ocuk ihmal ve istismarinin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorleri

farkli agilardan ele alan teorileri agiklamustir:

Psikiyatrik Model:

Bu model ebeveynlerin bireysel patolojileri ve ebeveyn iliskileri tizerinde durarak
istismart acgiklamaya calisir. Cocuklarina karst istismar davranisi gosteren
ebeveynlerin zeka seviyeleri lizerine yapilan arastirmalar sonucunda bir kisminin
normal zeka seviyesinin altinda oldugu goriilse de ¢ogunlugunun normal zeka
seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir. Ancak bu ebeveynlerden birinin ya da
ikisinin birden olgunlasmamis olma, yetersizlik duygular1 igerisinde olma,
ebeveyn rollerini yerine getirme konusunda basarisiz olma, saldirganlik, kisisel
ve sosyal hayatta basarisizliklar, diizensiz ve siirekliligi olmayan bir yasam stirme
gibi kisilik &zelliklerine sahip olduklart gdzlemlenmistir. Istismar davranist
gosteren babalarda c¢ogunlukla psikopatik davranis tiplerine rastlanmistir.
Istismarc1 ebeveynlerin 6z saygilarmin diisiik olmasi, giiven duygusundan yoksun
olmalari, empati kurmakta yetersiz olmalar1 da gézlemlenen 6zelliklerdendir. Bir
grup istismarci ebeveynde ise depresif tepkiler ve obsesif-kompulsif davranislarin
yogun oldugu gozlemlenmistir.

Cocuklarini istismar eden bireylerin neredeyse hepsinin c¢ocukluk caglarinda
ebeveynleri tarafindan istismara ugradig1 ya da kardeslerinden birinin istismara
ugradigina tanik olduklar1 tespit edilmistir. Bu donemde istismar davranisiyla
tanigan bireylerin, yetiskinlik donemlerinde ebeveynlerinden model aldiklar
davraniglart uyguladiklar1 gorilmektedir. Pek c¢ok istismar vakasinda,
ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskilerinin zayif oldugu, ailelerin pargalanmis

aileler oldugu gozlemlenmistir.
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e Sosyolojik Model:
Bu model istismart kiiltiirel etmenler, degerler, toplumsal siniflar agisindan ele
alarak aciklamaya calisir. Bu modele gore kiiltlirlerde meydana gelen ve kitle
iletisim araclarinca ya da insanlar tarafindan mesru goriilen siddet davranislari,
aile i¢inde yasanan siddetin de dozunu arttirmaktadir. Buna ek olarak sosyo-
ekonomik acidan refah icerisinde olmayan bireylerin stres ya da engellemeler
nedeniyle daha ¢ok siddete basvurdugu gdzlemlenmektedir. Ote yandan ailenin
icinde kaygi durumu yaratan cesitli 6zel durumlarin varhi§i da g¢ocuklarin
istismara maruz kalma ihtimalini arttirmaktadir.

e Sosyal-Durumsal Model:
Bu modele gore ¢gocugun ilerleyen yaslarda istismara yonelik egilimini belirleyen
gelisim gosterdigi ortamdir. Eger ¢ocuk biiyiidiigli ortamda yogun olarak fiziksel
cezalara maruz kaldiysa ilerleyen donemlerde model almis oldugu saldirgan

davraniglar1 kendi yasamina ve iligkilerine yansitacaktir.

21.4.1.1. Yayginhk ve Sikhik

Cocuk ithmal ve istismar1 hem Tiirkiye’de hem de diinyada olduk¢a yaygin bir sekilde

gorulmektedir.

Tirkiye’de 7-18 yas araliginda bulunan c¢ocuklarla yapilmis olan aile ig¢i siddet
hakkindaki arastirma sonucunda cocuklardan %43’iliniin fiziksel istismara, %51’inin
duygusal istismara, %3’ {iniin ise cinsel istismara maruz kaldig1 tespit edilmistir. Yine bu
aragtirmadan elde edilen nitel sonuglara gore tiim ¢ocuklar yas, cinsiyet ya da bolge fark
etmeksizin sirayla ev, okul ve sokak olmak iizere istismara ugradiklarini ifade etmislerdir.
7-14 yas araligindaki kizlarin daha ¢ok ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadas gevreleri
tarafindan fiziksel istismara ugradigi; 15-18 yas dilimi arasindaki ¢ocuklarda ise kizlarin
erkeklere gore daha az fiziksel istismar bildirdigi goriilmiistiir. 15-18 yas arasindaki erkek
cocuklar fiziksel istismari en ¢ok ebeveynleri ve tanimadiklart kisilerden gordiiklerini
ifade etmislerdir. Thmal davranisinin ise en ¢ok anne-babalar ya da 6gretmenler tarafindan
cocuklara sevgi ve ilgi gostermeyerek ya da ihtiyaglarini karsilamayarak gosterildigi ifade

edilmistir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, 2010).
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2010 yilinda T.C Bagbakanlik ve Sosyal Hizmetler Kurumu ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu'nun isbirligi yaparak gercgeklestirdigi arastirmada ¢ocuklardan
cinsel istismara maruz kalanlarin oranmi %3, fiziksel istismara maruz kalanlarin oran1 %45

ve ihmale maruz kalanlarin orani1 %25 olarak belirlenmistir.

Amerika Saghk ve Insan Hizmetleri Boliimii (2017), cocuk ve bebeklerde 6lim
oranlariin 6nde gelen nedenlerinden birisi olarak fiziksel istismari isaret etmistir.
Fiziksel istismar nedeniyle hayatin1 kaybeden ¢ocuk sayis1 2011 yilinda tahminen 1.580
olarak ifade edilirken 2017 senesine gelindiginde 1.670 sayisina ulasilmistir. Bu rakam

¢ocuklarin dliimiinde %5.7 civarinda bir artis oldugunu gostermektedir.

Oral ve ark. (2001), ruh sagligi alaninda c¢ocuklarla ¢alisilirken karsilasilan vakalarin

%352'sinin duygusal istismar %36'sin1n fiziksel istismar vakasi oldugunu ifade etmistir.

Orsel, Karadag, Kahilogullari, ve Aktas (2011), yapmis olduklar1 bir arastirmada 183
katilimeidan 117 ‘sinin ( %65,7) cinsel, fiziksel ya da duygusal istismardan en az bir
tanesine; 11’inin (%6,1) ise duygusal, cinsel ve fiziksel istismar tirlerinin hepsine birden

ugradigini tespit etmistir.

Sofuoglu ve ark. (2014), olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini inceledikleri ¢alismalarinda
katilimcilarin %78,6'sinin birden fazla olumsuz cocukluk yasantis1 deneyimledigi;
%58,1'inin olumsuz bir yasanti deneyimledigi ve %42,4'iniin ihmale maruz kaldig

sonucuna ulagmustir.

Aksel ve Yilmaz'in (2008) toplumumuzdaki ihmal ve istismar ile ilgili arastirmalar
sentezledigi calismasinda cinsel istismar orani %20 bulunurken fiziksel istismar orani

%15-%75 araliginda bulunmustur.

Belsky (1980), Amerika'da saglikli ¢ocuklarin oldugu polikliniklerde yapilan arastirmalar
sonucunda azimsanamayacak sayida ebeveynin disiplin saglamak amaciyla fiziksel
siddete bagvurdugu sonucuna ulagmistir. Bebeklerin 1/4'inin 6 aylik olmadan, 1/3'inin 1

yasindan dnce fiziksel siddete maruz birakildig: tespit edilmistir.

Dubanowski ve Synder (1980), Hawaii'de gergeklestirmis olduklari ¢aligma sonucunda
fiziksel olarak ceza vermenin kiiltiirel olarak kabul gordiigii ve istismarin alt yapisini

olusturdugunu ifade etmislerdir. Yapilan kiiltiirler aras1 arastirmalarin ¢ogunda fiziksel
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cezalarin pek ¢ok toplumda gocuk egitiminde kullanilan bir yontem olarak kabul edildigi

sonuglarmin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

2.1.4.1.2. Risk Faktorleri

Cocukluk cagi1 travmalari altinda ele alinan ihmal ve istismarin ger¢ceklesmesine sebep

olan risk faktorleri yurt i¢i ve yurt disinda yapilan gesitli arastirmalarda incelenmistir.

Yas, cinsiyet, din, dil ve 1irk ayrimi olmaksizin tiim ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama
ihtimali mevcuttur. Ancak ebeveyn, ¢ocuk veya ailelerin bazi 6zelliklerinden dolay1

ithmal ve istismar riski ylkselebilmektedir (Horton ve Cruise 2001).

Brown, Cohen, Johnson ve Salzinger (1998) tarafindan ihmal ve istismara ugramis 17
cocukla yapilan boylamsal arastirma sonucunda; arastirmaya katilan g¢ocuklarinin
ailelerin %37’sinin parcalanmis aile oldugu, %36’sinin ekonomik olarak diisiik seviyede
oldugu ve cocuklarinin annelerinin %68,5’inin ve babalarinin % 78.7’sinin ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir. Bundan yola ¢ikilarak aile tipinin parcalanmais aile olmast,
ekonomik diizeyin diisiik olmasi ve ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiikk olmas1 risk
etmenleri olarak belirlenmistir. Oral ve ark. (2001)’de 50 gocuk istismar1 vakasini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin ailelerinden %42’sinin parcalanmis aile
oldugunu; % 52’sinin diisiik ekonomik diizeye sahip oldugu ve ebeveynlerin %60’ 1nin

egitim diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmistir.

Bakim veren kisinin ruh sagliginin bozuk olmasi, madde bagimlis1 olmasi, gevreden gelen
sosyal destegin yetersiz olmasi, kisinin cocukluk ¢aginda ihmal ya da istismara ugramis

olmasi risk etmenleri olarak ifade edilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).

Polat (2001)’e gore ailenin yasadig1 ekonomik problemler, parcalanmis aileler, ¢ocuk ve
aile iiyeleri arasinda saglikli iletisimin kurulamamasi, aile i¢inde ¢atismalarin ¢ok sik
yasanmasi, aile iiyelerinin madde bagimlilig1 olmasi, anne ve babalarin problem ¢dzme
becerilerinin zayif olmasi, toplumsal yapidaki degisimler, toplumun sahip oldugu
diisiince yapis1 ve degerler ¢ocukluk ¢agi travmalarina sebep olabilecek etmenler arasinda

yer alir.

Cocuk ihmal ve istismarinda; ebeveynlerin egitim seviyelerinin ya da zeka diizeylerinin

diisiik olmasi, aile tiyelerinin bireysel 6zellikleri, sosyal hizmetlerin ve tibbi kurumlarin
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ihtiyaglar1 karsilayamamasi, kanunlarin yeterli olmayis1 ve gerektigi sekilde

uygulanmamasi gibi durumlar da risk faktorii olarak ifade edilmistir (Zeytinoglu, 1999).

Horton ve Cruise (2001) tarafindan risk faktorleri aile, ebeveyn ve ¢ocuk olarak
gruplandirilmistir ve tiim faktorleri detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu gruplandirmaya
gore aile, ebeveyn ve ¢ocuklarin kotii muamele riskini arttiran 6zellikler soyle ifade

edilmistir:

« Aile Faktori: Sosyo-ekonomik seviyenin diisiik olmasi, sosyal izolasyon, iiyeler
arasindaki iletisimin ve bagin yeterli olmamasi, ebeveynlerden birinin eksik
olmasi ya da genis bir aile olmasi, aile iiyelerinin birbirine yiiksek diizeyde

psikolojik ya da sozel siddet gostermesi.

* Ebeveyn Faktorii: Benlik saygilarinin diisiik olmasi, kendilerini yetersiz
hissetmeleri, depresyon veya kaygi durumuna sahip olmalari, egitim diizeylerinin
diisiik olmasi, anne-baba olmayla ilgili sorun yasamalari, 6fke kontrol sorunlari,
madde bagimliligi, distan denetimli olma, bir 6nceki kusaklardan aktarilmis olan

istismar davranislart.

» Cocuk Faktori: Cocugun fiziksel ya da zihinsel agidan yetersiz olusu, yasinin

kiigiik olusu, zorlu davranislar gosteren bir mizaca sahip olusu.

2.1.4.1.3. Cocuk Thmal ve Istismarmn Tiirleri

Cocuk istismar1 temelde (1) fiziksel istismar, (2) cinsel istismar, (3) duygusal istismar,

(4) ihmal olmak tizere 4 sekilde gozlemlenmektedir (Polat, 2007).

Bu boliimde fiziksel, duygusal, cinsel olmak {izere ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmali

kavramlarimin tanimlari, risk etmenleri ve sonuglar ele alinacaktir.

2.1.4.1.3.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢cocuga ebeveynleri ya da ondan sorumlu olan kisilerce bilingli bir
sekilde uygulanan ve sonucunda ¢ocugun hem bedensel hem de ruhsal olarak zarar

gordiigii davranislardir (Dagli & Inanci, 2010).

0-18 yas araligindaki gocugu darbelemek, 1sirmak, zehirlemek, yakmak, sarsmak gibi onu

fiziksel olarak zedelemek ¢ocuga yapilan fiziksel istismardir (Kaplan, 1996).
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Fiziksel istismar fark edilmesi en kolay olan ve en ¢ok gordlen istismar turudur.
Bedeninde bir yaralanma olan ¢ocuklarla karsilasildiginda fiziksel istismar ihtimali her
zaman i¢in akilda tutulmalidir (Taner & Gokler, 2004). Fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarin bedenlerinde aldig1 darbelerden kaynakli morluklar ve yaralar, kiriklar,
1sirmadan dolay1 olugmus izler, ¢esitli bolgelerde olusmus doku bozukluklari, yanik izleri
g6zlemlenebilir (Kog, Halicioglu ve Aksit 2014). Fiziksel istismar sonucunda olusan
lezyonlar genel olarak yumusak dokuda olusan lezyonlar, kiriklar, hagslanma ve yaniklar,
i¢ organda meydana gelen yaralanmalar ve kafa travmalar1 olarak siniflandirilabilir

(Hobbs, Hanks, ve Wynne, 1999).

Fiziksel istismar, sallanmis bebek sendromu ve polle sendromu olarak bilinen sekillerde
de ortaya cikabilir. Fiziksel istismarin en agir tiirlerinden biri olan sallanmis bebek
sendromunda 06zellikle c¢ocuklarin iki yasina kadarki donemlerinde, Ofkelenen
ebeveynleri tarafindan sert bir sekilde sallanmasi s6z konusudur. Bu sendrom sonucunda
bebeklerin  beyinlerinin kafa taslarmin i¢inde gidip gelmesi nedeniyle g¢esitli
komplikasyonlar olusarak beyin kanamalar1 ve ¢esitli zedelenmeler olabilir. Bir diger
fiziksel istismar turl ise polle sendromu olarak adlandirilir. Polle sendromunda
ebeveynler, gercekte saglik bakimindan gayet iy1 durumda olan ¢ocuklariyla ilgili ¢esitli
hastaliklar ortaya ¢ikararak cocuklar1 gereksiz bir tedavi siireci igerisine sokarlar ve bu
stirecte ¢ocuklar zarar goriir. Ancak burada diger istismar tiirlerinden daha farkli olarak
ilk amag ¢ocuga zarar vermek degil, ebeveynlerin bu durumdan sagladiklar1 kazanglardir

(Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
Fiziksel istismari1 tanimlama siirecinde goriilmesi beklenen olgular su sekildedir:

e (Cocugun son derece hassas ya da duyarsiz olmasi.

e Agr verici uyaranlara tepkisiz kalmasi.

e Belirtilen zamandan daha onceye ait lezyonlarin izleri.

e Farkli ¢esitlerde kesik ya da yanik lezyonlarinin bir arada bulunmas.

e Bir tek seyden kaynaklanmis pek ¢cok lezyonun bulunmasi. (Viicutta birgok sigara
yanig1 bulunmasi gibi).

e Sargi ya da flaster gibi farkli yontemlerle gizlenmeye calisilmis yaralarin

bulunmasi.
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e Dudak, dil ve frenulum gibi beklenmeyen bolgelerde lezyonlarin olmasi (Polat,
2017).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi, fazla sayida ¢ocuk olmasi, aile
tiyelerinden bir ya da birka¢inin ruhsal bozukluga ya da madde bagimliligina sahip
olmasi, ebeveynlerin erken yaslarda istismara ugramis olmasi fiziksel istismari arttiran

faktorler olarak nitelendirilebilir (Sisman ve ark., 2015).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde de bir takim degisiklikler
gozlenir. Iliski kurmada giicliik yasama ve kurdugu iliskilerde 6fkeli olma ve duygusal

olarak baglanamama gibi sorunlar yasayabilirler (Kaplan, 1996).

Fiziksel istismar toplumumuzda siradan bir disiplin yontemi olarak siklikla
kullanilabilmektedir. Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin kaygi, korku duygularina
kapildigi, ice kapanma davranisi gosterdikleri ve buna ek olarak benlik algilarinin zarar

gordiigii ifade edilmektedir (Bakis ve Cam, 2010).

Erken yaslarda fiziksel istismara ugramis olan yetiskinlerin g¢ocukluklarinda ve
ergenliklerinde sahit olduklar1 siddet olaylarini normallestirerek ileriki yasamlarinda
eslerine, ¢ocuklarina ya da c¢evrelerindeki diger insanlara karsi daha siklikla

kullanabildikleri gortlmektedir (Oral ve ark., 2001).

2.1.4.1.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismara dair yapilan ilk tanimlamalardan bir tanesi Kempe (1978) tarafindan;
gelisimini heniliz tamamlamamis ve cinsel agidan bilingli kararlar verme olgunluguna
erismemis ¢ocuk ve ergenlerin, eriskin kisiler tarafindan cinsel haz ve doyum amaciyla

kullanilmasi olarak yapilmustir (Polat, 1997).

Cinsel agidan gelisimini tamamlamamis ¢ocugun bir yetiskin tarafindan, haz ve doyum
amactyla zorla, kandirilarak ya da tehdit edilerek kullanilmasi cinsel istismardir (Iseri,

2009; Faller, 1993).

Faller (1988), cinsel istismar1 temas igermeyen, cinsel somiirii, genital seks, interfemoral
iligki, cinsel somdiirii, seksiiel penetrasyon diger istismar cesitlerini barindiran cinsel

istismar olmak tizere 7 grupta incelemistir:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Temas Igermeyen Cinsel Istismar Tirleri:

Seksi Konusma: Istismarcinin ¢ocukla cinsel 6zellikler ve onla gergeklestirmeyi
arzuladigi cinsel eylem hakkinda konustugu ya da cinsel yorumlar ve onerilerde
bulundugu istismar tiirtidiir.

Teshir: Vajina, aniis, penis, gogiis gibi bolgelerin istismarci kisi tarafindan ¢ocuga
gosterilmesi ya da gocugun yaninda mastiirbasyon yapmasidir.

Rontgencilik (Voyerizm): Gizli ya da agik sekillerde soyunukken ya da cinsel
doyum veren eylemlerde bulunurken magdurun izlenmesidir.

Cinsel Dokunma: Kisinin penis, vajina, gogiis, kal¢a ve parineal bolgelerine
dokunmaktir. Kisi, magdurun 6zel bolgelerini oksamak ya da kendi viicuduna
dokundurmak isteyebilir.

Oral-Genital ~Seks: Istismarci tarafindan ¢ocugun genital bolgelerine
dokunulmasi, 6piilmesi, 1sirilmasi ya da emilmesidir.

Interfemoral Iliski: Vulvar ve kuru iliski olarak da adlandirilir. Istismarci, cinsel
organint kurbanin bacaklarinin arasina yerlestirerek gerceklestirilen cinsel
istismar turadur.

Seksiiel Penetrasyon: Istismarda bulunan kisinin kurbanin orifice acikligina (aniis,
vajina) girmesi ile meydana gelir.

Cinsel Somiirii: Cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu olmak iizere iki sekilde
gerceklesen ve istismarcinin ¢ocukla dogrudan cinsel iliskiye girmedigi ancak
cocugun cinsel olarak viktimize edildigi olgulardir.

Diger Istismar Cesitlerini Barmndiran Cinsel Istismar: Cinsel istismara baska

istismar c¢esitlerinin de eslik etmesiyle gergeklesen istismardir.

Cinsel istismar aile dis1 ve aile ici istismar olmak Uzere iki sinifa ayrilir (Polat, 2017).

Ensest; birlikte olmalar1 ya da yakin iliskide bulunmalari dini, hukuki ve toplumsal olarak

yasaklanmuis kisilerin cinsel iligski yasamalar1 olarak tanimlanir (Eksi, 1999). Ensest, aile

icinde ¢ocuga yonelik olarak gergeklestirilen her tlrli cinsel nitelikli eylemdir (Yigit,

2005).

Aile ici istismarda, istismarci olarak ortaya ¢ikan suclu ¢ogunlukla babadir. Buna ek

olarak Uivey babalar da aile ici istismarda énemli bir risk faktortdir. Uvey bir babayla

yasayan ¢ocuklarin biyolojik babasiyla yasayanlara gore alt1 kat daha fazla risk altinda
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oldugu ifade edilmektedir. Yapilan aragtirmalarda kardesler arasi ensest nadir olmasina
ragmen tarama c¢aligmalarinda en az babayla olan iligki kadar sik oldugu ancak aile i¢inde
daha zararsiz ve kabul edilebilir algilandig1 ic¢in bildirilmedigi sonucuna ulasilmistir

(Ozen ve Sener, 1997).

Cinsel istismara ugrayan cocuk bundan cesitli sekillerde agir bir bigimde etkilenir.
Cocugun bu durumdan nasil etkilenecegi cocugun yasina, istismarcinin yasina, cocugun
olgunluguna, olayin gerceklesme sekline gore degiskenlik gosterir (Yakut ve Korkmaz,
2013). Finkelhor (1994), cinsel suglarin siddet suglari i¢erisinde en hizh yiikselis gosteren
su¢ oldugunu ifade etmistir. Elde edilen verilerdeki kurbanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
cocuklardan olustugu goriilmiistiir. Arastirmalar kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla cinsel
istismara ugrama oraninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir ancak bu erkek
cocuklarmin cinsel istismar magduru olmayacaklari anlamima gelmemektedir (Polat,
2017). Russel (1983) tiim yaslarda cinsel istismarin goriilebildigini ancak ortalama olarak
8-11 yas grubunda daha sik rastlandigini ve 4-9 yas grubunun cinsel istismara ugrama
riskinin olduk¢a fazla oldugunu ifade etmistir. Cinsel istismar vakalarinin ¢ogunun
gizlenmesi nedeniyle elde edilen istatistiklerin gercek durumu gdsterme konusunda

yetersiz oldugu diistiniilmektedir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda belirgin olarak; kaygi bozukluklari, cocugun giiven
duygusunun sarsilmasi, iligski kurmaya dair korku ve kaygilar olugsmasi, cinsel gelisimin
sapmas1 gibi durumlar gozlenebilir (Ovayolu, 2007; Cegen, 2007). Ofke krizleri, uyku ve
yemek diizensizlikleri, sosyal iliskilerde bozulma, kendine sayginin ve ozgilivenin
diismesi, cinsel yansimalar, ¢evreye ya da kendisine yonelmis saldirgan tutumlar,
teshircilik veya bastan ¢ikarma gibi davranigsal degisiklikler gozlenebilir. Fiziksel olarak

ise genital, anal ya da Urogenital yaralanmalar saptanabilir (Yakut ve Korkmaz, 2013).

Polat (2017), cinsel istismarin sonucglarini "zedelenmis cinsellik", "ihanet duygusu",
"acizlik" ve "damgalanmak" kavramlariyla ortaya koymustur. Zedelenmis cinsellik
cocugun cinsel istismar sonrasinda cinsel davranig ve tutumlarinda sapmalar meydana
gelmesi ve cocugun uygun olmayan bir gelisim gdstermesidir. Ihanet duygusu, cocugun
yasadig1 olumsuz yasanti sonrasinda c¢evresindeki diger insanlara karsi giivenini

yitirmesidir. Acizlik, rizasi disinda cinsel olarak kullanilan ¢ocugun kendini caresiz
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hissetmesini ifade eder. Damgalanmak ise cinsel istismar durumunda ¢ocugun hissetmis

oldugu sugluluk, kotiiliik ve utang gibi duygularin benligine mal olmasidir.

Taylor (2002), gocukluk ¢agi cinsel istismarinin sosyal ve duygusal sonuglar1 izerine
yaptigi meta-analiz ¢alismasinda; cinsel istismarin ¢ocuklarda intihar egilimi, riskli
arkadas gruplarma dahil olma, madde bagimliligi, risk igeren cinsel davraniglarda
bulunma, travma sonrasi Stres bozuklugu belirtileri gosterme ve problem davraniglarda

bulunma gibi sonuglar dogurabildigini ifade etmistir.

2.1.4.13.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ¢cocugun benligini olumsuz olarak algilamasina, nitelendirmesine ve
gelisimine engel olan duygusal davranislarin tiimiidiir. Cocuktan sorumlu kisiler
tarafindan cocugun ruhsal gelisimini sekteye ugratacak sekilde davranmak ya da
gelisimini destekleyici sartlar1 yaratmamak duygusal istismardir (Kulaksizoglu, 2001;
Kog ve ark., 2011). Garbarino (1977), duygusal istismar1 gocuklarin sosyal iliskiler kurma
yeteneklerini ve 6z saygilarinin gelismesini kabul etmeyen ya da bu gelisimi cezalandiran

tiim tutum ve davranislar olarak tanimlamustir.

Duygusal istismar, tiim istismar ¢esitlerinin altinda yatan ancak fark edilmesi ya da
kanitlanmas1 en zor olan istismar tiiriidiir. Diger istismar tiirlerinde oldugu gibi fiziksel
belirtiler gézlemlenmez. Bu nedenle goriilme sikligr ile ilgili net bilgiler olmasa da
tanimlamaya yonelik belirli belirtiler vardir. Bu belirtilere gore duygusal istismar ¢ocugu
suclama, kiiclik diisiirme, kabul etmeme, tehdit etme gibi davraniglar1 barindiran uzun
siireli tutumlarin tiimiidiir. Cocuktan yasina ters davranislar beklenmesi, i¢inde yasadigi
topluma uyum saglayabilecegi sekilde yetistirilmemesi, sosyal olarak izole edilmesi gibi

davraniglar da duygusal istismardir (Sahin, 2006; Topbas, 2004).

Ebeveynler ya da bakim verenlerin baslica ¢ocuk istismarina neden olan tutum ve

davraniglar1 agagidaki sekilde siniflanabilir:

e Reddetme: Bakim veren kisinin ¢ocugun gereksinimlerini karsilamamasi, gocugu
bir birey olarak gérmemesi, ¢ocugu yok saymasi/gérmezden gelmesi, ¢cocukta var
olan olumlu yanlar1 a¢iga ¢ikarmak icin higbir sey yapmamasi, yardim isteklerini

kabul etmemesi, ¢ocuga kendini ise yaramaz hissettirmesi, evdeki tiim
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yanliglardan ¢ocugu sorumlu tutarak onu giinah kegisi konumuna sokmasi,
fiziksel yakinliktan ka¢inmasidir.

e JIzole Etme (Tek Basma Birakma): Cocugun, sosyal ortamlardan ve
ebeveynlerinden uzak tutularak, toplumsal iliskilere girmesini saglayacak
olanaklardan mahrum birakilmas1 ya da bilingli olarak bu olanaklar1 engellemesi
sonucu gocugun yalnizlastirtlmasidir.

e Yildirma: Fiziksel ya da sozel saldirilarla gocugun tehdit edilerek korku igerisinde
yasamasina sebep olunmasidir.

e Suca Yonlendirme: Anti sosyal davraniglarin, kotii orneklerin ¢ocuga model
olarak gosterilerek gocugun bu tarz davraniglara itilmesidir.

e Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme: Cocugun saglikli bir duygusal ve sosyal
gelisim gosterebilmesi igin gerekli olan duygusal tepkilerin verilmemesidir.

e Asagilama: Cocugu kiiclik diisiiriicli, gururunu kirici, yetersizlik duygusu
yasamasina sebep olan tutum ve davranislarin gosterilmesidir.

e Kendi Faydasmma Kullanma: Yetigkinin, bireysel c¢ikarlar1 icin c¢ocugu
kullanmasidir.

e Zamanindan Once Yetiskin Sorumlulugu Verme: Cocugun yasina ve gelisim
donemine uygun olmayan beklentiler i¢ine girilmesi, yapmaya hazir olmadig:

seyleri yapmasinin istenmesi ve buna yonelik sorumluluklarin yiliklenmesidir

(Bowlby, 1979).

Duygusal istismara maruz kalmak ¢ocuklart hem fizyolojik hem de zihinsel yonlerden
olumsuz olarak etkileyebilir. Psikolojik istismara ugrayan ¢ocuklarda dikkat eksikligi,
ogrenme giicliigii ya da hiperaktivite gibi sorunlar dogabildigi ve bu cocuklarin hem
bedensel hem de zihinsel potansiyellerini ortaya koyamadiklari goriilmektedir (Topbas,
2004).

Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklarda saldirganlik, kendini degersiz hissetme,
cevresindeki kisilere bagimli hale gelme, aileden uzaklasma gibi davraniglar

gozlemlenebilir (Kara ve ark., 2004).
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2.1.4.1.3.4. ihmal

Ebeveynlerin ya da cocuktan sorumlu kisilerin imkanlari olmasina ragmen barinma,
beslenme, egitim, saglik, giivenlik ve korunma gibi alanlarda ¢ocugun saglikli bir sekilde

gelismesi i¢in gerekli olan ihtiyaclarini karsilamamasi ihmal olarak adlandirilir (Kog ve

ark., 2012; Kara ve ark., 2004).

Ihmal davranisi ebeveyn, toplum ve devlet tarafindan bir biitiin halinde gerceklestirilir ve
cocuklarin esit sartlar altinda yetiserek en yiiksek seviyede gelisim gostermelerini
engelleyen tiim davranislari kapsar. Cocuga ebeveynleri tarafindan gerekli danismanligin
yapilmamasi, ¢ocugun tek bagina birakilmasi, beslenme, bakim ve saglik ihtiyaclarinin
karsilanmamasi ihmal olarak nitelendirilebilecek davranmislardandir (Aral ve Gursoy,
2001).

Cocuk ihmali fiziksel duygusal, tibbi, gozetimsel (siipervizyon), egitimsel ihmal ile
velayet ve ruh sagligi ihmali olarak alt kategorilere ayrilmis ve kapsamli bir sekilde ele
alimmustir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme ve hijyen ihtiyaclarinin
yerine getirilmemesidir. Duygusal ihmal, ¢ocugun sevgi ve ilgi ihtiyaglarina karsilik
vermeme, asir1 koruyucu bir tutum sergileme ya da aile i¢i siddete sahit olmasina neden
olma gibi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen davraniglarda bulunulmasidir. Cocugun
bedensel olarak yara almasi ya da hastalik durumlarinda saglik kurumlarindan tedavi
almamas1 ya da tedavisinin geciktirilmesi tibbi ihmal; ¢ocugun davranigsal ya da
duygusal sorunlarini iyilestirmeye yonelik gerekenleri yapmamak ruh saghigi ihmali;
cocugun yas donemine ve Ozel ihtiyaglarina gore almasi gereken egitime engel olmak
egitsel thmal olarak tanimlanir. Hem gelisimsel hem de ¢evresel riskler ile ilgili gocugun
yonlendirilmemesi, tehlikelere kars1 gézetilmemesi ise stpervizyon ihmalidir (Giardino,
Lyn ve Giordino, 2010; Akt: Akbayrak, 2018).

Ailede ebeveynlerden kaynaklanan hatali anne-baba tutumlar1 da cocuk ihmalinin 6nemli

sebeplerinden biridir.

Islevsel olmayan ya da ¢cocugun zarar gérmesine neden olan ebeveyn tutumlari tabloda

aciklanmustir (Polat, 2017):
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Tablo 2.1

Islevsel Olmayan Ebeveyn Tutumlar:

HATALI EBEVEYN TUTUMU

SAGLIKLI TUTUM YETERSIZ TUTUM ASIRI TUTUM
FiZiKSEL iHTiYACLARIN KARSILANMASI

Beslenme Beslenme ihtiyacinin yeterince Abartili sekilde besleme
karsilanmamasi (sismanlik)

Barmmma Evin olmayist Birden ¢ok sayida ev olmast

(avare gocuklar)

Korunma Korunma ihtiyacinin yeterince Abartili sekilde koruma
kargilanmamasi davranist

Bakim Tibbi gereksinimlerinin Tibbi bakimin gerektiginden

karsilanmamasi

fazla sekilde yapilmasi
(Minchausen Sendromu)

DUYGUSAL GEREKSINIMLER ve GELISIMSEL TUTUMLARIN KARSILANMASI

Gereken uyarinin saglanmasi

Yeterince uyarim saglanmamast

Uyarinin agir1 miktarda olmasi

Yol gbsteren  tutum ve
davranislar, disiplin ve
hosgorii

Hosgoriistizliik
Abartili sekilde elestiri

Psikolojik istismar

Abartili miktarda hosgorii

(simartilmig ¢ocuklar)

Sefkat ve sevgi

Duygusal istismar
Diglama

Yeterli olmayan sevgi

Ensest

Cinsel Istismar

TOPLUMSALLASMA

Aile iiyeleri arasindaki iliskiler

Aile yeleri arasinda

iletisimsizlik durumu

Mesafeli ebeveyn

Aile iyeleri arasindaki abartili
iletisim

Sosyal iligkiler

Sinirlar1 belirlenmemis aileler

Sosyal iligkilere dair egitimsizlik

Sosyal iligkiler  konusunda
abartili smirlar ve zorunluluklar
koyma

25



fhmale ugrayan cocuklarda yaralanma, zehirlenme, beslenme yetersizliginden dogan
sorunlar, beyin biiylime ve gelisiminin sekteye ugramasi; dil ve bilissel alanlarda geri
kalma gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Buna ek olarak okul dénemindeki cocuklarda
derslere karsi ilginin azalmasi, bagarinin diismesi ve ilerleyen yaslarda su¢a ve madde
bagimliligina egilimin artmasi goriilebilir. ihmal, 6zellikle ii¢ yasin altindaki ¢ocuklarin
6lumiine dahi sebep olabilir (Baysal, 2006). Thmale maruz kalan ¢ocuklarin pozitif sosyal
iliskiler kurma konusunda baski altinda oldugu gozlemlenmistir. Cocuklar kendilerini
genellikle ¢evreden izole etmeyi tercih etmekte ve toplumsal iliskiler kurmakta giigliik

yasayabilmektedir (Bowlby, 1979).

2.1.4.2. Cocukluk Cag Travmalarimin Yetiskinlige Etkileri

Yirminci yiizyil, cocuklarin travmatik olaylara sik sik maruz kaldig: bir donem olarak
sona ererken cocukluk c¢agi travmalarin sonuglarina dair arastirmalar da yapilmaya
baslanmistir (Zoroglu ve ark., 2001). Cocukluk dénemi ihmal ve istismarmin kisilerin
hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri ruhsal sorunlarin olusumuyla iliskisine dair yapilan

arastirmalar giin gectik¢e artmaktadir (Sar ve Ross, 2006).

Cocuga yonelik istismarin yetiskinlik donemindeki psikolojik durumun ve kisilik
yapisinin iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Polat, 2017). Erken yaslarda
travmatik yasam olaylar1 deneyimleyen cocuklarin ilerleyen yaslarda sosyal iliskiler
kurma becerileri bozulabilir. Alanyazinda, ¢ocukluk ¢agina dair olumsuz deneyimlere
sahip olan c¢ocuklarin saldirganlik seviyelerinin daha yiiksek, 6zgiivenlerinin ise daha
diisiik oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (George ve Main, 1979). Schoedl ve
ark. (2010), ¢ocukluk doénemlerinde travmatik yasantilar ge¢irmenin eriskinlik ¢agina
gelindiginde bireylerde zihinsel, duygusal ve fiziksel sorunlarla ilintili oldugunu ifade
etmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsteren bireylerle yaptiklar
arastirmada 12 yasina kadar travma yasantisina maruz kalmis bireylerin ilerleyen yaglarda
yogun bir travmaya eslik eden siddetli depresif semptomlara sahip olma ihtimallerinin

daha yiiksek oldugu bulgusunu ortaya koymuslardir.

1995-1997 yillar arasinda Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ve Siddet Onleme Birimi
ortaklasa1 calismas ile 17000’in iistiinde katilimcidan olusan ¢ocukluk cagi olumsuz

yasantilari ile ilgili en onemli arastirmalardan bir tanesi gerceklestirilmis ve katilimeilarin
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cocukluk deneyimleri, mevcut saglik durumlari ve davranislari ile ilgili veri toplanmaistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore cocukluk caginda deneyimlenen olumsuz
yasantilarin yasam boyunca kisilerin kronik hastaliga yakalanma, saglik yoniinden riskli
davraniglarda bulunma, ruhsal sagliginin bozulmasi, cinsel islev bozukluklar1 yagamasi
ve riskli cinsel davraniglarda bulunmasi, sug isleme, alkol ve madde kullanimina egilimli
olma, suc¢a karigsma ya da bagka bir sugun magduru olma riskleri artmaktadir (Dube ve
ark., 2001). Olumsuz ¢ocukluk olaylariyla ilintili olarak yapilan bu aragtirmanin sonucu
olumsuz ¢ocukluk olaylar1 piramidi ile kavramsallastirilarak asagida gosterilen sekilde

ifade edilmistir (Felitti ve ark., 1998).

Anne Karni
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R
| wmm
AR
AR
A
AR

27



Braverman ve Paris (1979), duygusal yonden istismara ugramis bireylerin eriskin yasa
geldiklerinde benliklerinde olusmus yaralarin hayatlarina olumsuz yonde etki ettigini

ifade etmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (2002), cocuk istismarinin dogurdugu kisa ve uzun vadeli saglik

sorunlarini su sekilde ortaya koymustur:

e Fiziksel: Gogiis ve karin hastaliklari, beyinde olusan hasarlar, serit halinde izler
ya da morarmalar, sinir sisteminde meydana gelen hasarlar, kiriklik ve sakatliklar,
gozle ilgili sorunlar.

e Cinsel: Ureme sisteminde meydana gelen hasarlar, cinsel islev problemleri,
AIDS/HIV dahil olmak iizere cinsellikle bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelik.

e Ruhsal ve Davranigsal: Travma sonrast stres bozuklugu, psikosomatik
rahatsizliklar, hiperaktivite, depresyon ve diger kaygi bozukluklari, 6zgiiven
disiikligi, iliski kurmada zayiflik, diisiik akademik basari, su¢ ve siddet egilimi,
intihar egilimi, gelisimde meydana gelen gecikmeler, sucluluk ve utang duygulari,
biligsel sorunlar.

e Uzun Vadeli Saglik Sorunlari: Kanser, kisirlik, kalp rahatsizliklari, akciger

rahatsizliklari, bagirsak rahatsizliklari, fibromiyalji sendromu.

Alanyazina bakildiginda ¢ocukluk doneminde karsilagilan travmatik yasam olaylarinin
bireylerin ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak hayatlari boyu devam eden ¢esitli olumsuz
etkiler dogurduguna dair yapilmis ulusal ve uluslararasi pek ¢ok g¢alisma bulundugu
gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda bu aragtirmalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kendine zarar verme ve 6zyikim davranislar1 (Green, 1978; Zoroglu, 2001; Low, Jones,
MacLeod, Power ve Duggan, 2000; Van Der Kolk, Perry ve Herman, 1991.), antisosyal
kisilik bozuklugu (Algiil ve ark., 2009), bipolar bozukluk (Erten, Uney ve Fistike1, 2015;
Nehir, Irmak, Demet ve Toks0z, 2018; Herman, Perry ve Van Der Kolk, 1989), ebeveyn
tutumlar1 (Ozgen, 2007); depresyon (Biilbiil ve ark., 2013; Chapman ve ark., 2004, Heim,
Newport, Mletzko, Miller ve Nemeroff, 2008 ), somatik bozukluklar (Baral, Ugok, Gok
ve Yuksel, 1996; Spitzer Barnow, Gau, Freyberger ve Grabe 2008, Barsky, Wool, Barnett
ve Cleary, 1994) obsesif kompulsif bozukluk (Demirci, 2016; Mathews, Kaur ve Stein,
2008) arasindaki iligkiler ele alinmistir.
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2.2. Duygu Duzenleme

2.2.1. Duygunun Tammm ve Ozellikleri

Duygu ifadesi, Tiirk¢e’de bir durumun, kisinin ya da varligin insanlarin ruhsal
diinyasinda yaratti31 etki olarak aciklanmaktadir (TUrk Dil Kurumu, 2019). ingilizcesi
"emotion™ olarak adlandirilan kavram Latincede "movere" kelimesinin 6niine "e" ekini
almasi sonucu "emovere" olarak isimlendirilmistir. "Emovere" sozciigii bir yerden bagka
bir yere hareket eden anlamini tagimaktadir (Frijida, 1986). Psikoloji biliminde duygu
terimi, kelime anlamryla benzer sekilde kisinin bilissel siireclerinin dissal siireglerine olan
etkisiyle ortaya ¢ikan zihinsel, ruhsal ve fiziksel yapinin birlesimi olarak tanimlanir

(Myers ve Derakshan, 2004).

Duygular, kisinin bir seye yaklasma ya da uzaklagsma davranisini etkileyen siire¢ olarak
genel bir sekilde smiflandirilmistir. Bu duygular alanyazinda hos ve hos olmayan
duygular ya da olumlu/pozitif ve olumsuz/negatif duygular olarak da ifade edilmistir
(Arnold, 1960; Barrett ve Russell, 1999). Ekman (1982), ofke, liziintii, sasirma, tiksinti,
nese, kaygi ve kiigiimseme olmak tizere yedi temel duygudan bahsetmistir. Temel duygular
pek ¢ok arastirmaci tarafindan cesitli sekillerde siiflandirilmistir. Uziintii, nese, 6fke, tiksinti
ve kaygi duygular ise bu konuda yapilan siniflandirma c¢aligmalarinin hepsinde mevcuttur
(Oatley ve Johnson, 1987). Duygu kavrami dort bilesenin yardimiyla tanimlanabilir. Bu
bilesenler; uyarici, 6znel duygu, fizyolojik degisimler ve gézlemlenebilir davraniglardir.
Kisi oncelikle bir durum, diisiince ya da kisi karsisinda degerlendirmede bulunur.
Degerlendirmenin ardindan kiside olumlu ya da olumsuz 6znel bir duygu olusur. Bu
duygu kiside ¢esitli fizyolojik degisimlere sebep olur. Son olarak kisi duygusunun
disaridan da anlagilmasini saglayacak aglama, giilme gibi cesitli davranislar gosterir

(Plotnik, 2009).

Insan yagsaminda duygularin ne tlir islevleri olduguna dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Duygular genel olarak insan hayatinda kisilerin i¢inde yasadiklar1 ¢evreye ve bireylere
adapte olmalarini saglar. insan sosyal bir varliktir ve hayatim1 devam ettirebilmek, daha
anlamli bir yasam siirebilmek i¢in gerekli gilidiillenmeyi duygular aracilifiyla saglar
(Dokmen, 2000). Duygular bireylerin motivasyonlarinda, davraniglarini diizenleme ve
devam ettirmelerinde dnemli bir isleve sahiptir. Hem duygular hem de tiim motivasyon

cesitleri kisilerin hayatta kalmalarii ve tiirlerini stirdiirmeleri i¢in elzemdir. Cinsellik,
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aclik gibi giidiilerin hangi amaglara hizmet ettigi acik bir sekilde ortadir ancak duygularin
islevini anlamak i¢in daha detayli incelemeler gerekmektedir. Duygular kisilerin iliski
kurduklar: diger insanlara kendi davranislar1 ve igsel durumlar1 hakkinda bilgi vermenin
ve insanlarin durumlart hakkinda bilgi edinebilmenin énemli bir yoludur. Ayn1 zamanda
duygular kisilerin kendi hayatlarinda nelere daha fazla 6nem verdiklerini anlamalarina
yardimer olacak sinyaller vererek kisilerin onceliklerini belirlemelerine yardimci olur
(Izard, 2009). Kisiler duygular araciligiyla deneyimlediklerine dair anlamlar olustururken
ayn1 zamanda kendileri ve ¢evreleriyle olan iliskileri organize eder (Werner ve Gross,

2010).

Plotnik (2009) duygularin islevini sosyal isaretler gonderme, hayatta kalma ve dikkat,

bellek ve uyarilma ve motivasyon olmak {izere ii¢ gruba ayirarak ele almistir:

Tablo 2.2

Duygularin Islevleri

Hayatta Kalma, Dikkat &

Sosyal Isaretler

Bellek

Uyarilma ve Motivasyon

Duygular, kisilerin ne
hissettigini ve neye ihtiyag
duydugunu anlatmaya

yardimc1  olan  sosyal
isaretler gonderir. Keltner

ve ark., 2003).

Duygular bireylerin
karsilastiklari kisi, durum
ya da varliklara kars1
olumlu ya da olumsuz
degerlendirme

yapmalarina yardimci olur

Duygular bireylerin
harekete gecebilmeleri igin
gerekli olan genel
uyarilmishk halinin
yaratilmasina  yardimeci

olur (Hamm ve ark., 2003).

(Rozin, 2003).

2.2.2. Duygu Duzenleme Tammmi ve Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygular insanlarin yasaminda ¢ogunlukla fayda saglayan bir rol iistlenmelerine ragmen
bazen zararli etkiler birakabilir. Duygunun siddeti, hissin suresinin fazlaligi ya da ortam
ve duygunun birbirinden uyumsuz olmasi insanlarin yasamlarinda sorunlar ortaya
cikmasina sebep olabilir. Buna benzer durumlarda, kisiler duygularin zarar verici
oldugunu diisiindiiklerinde onlar1 azaltma, arttirma ya da devam ettirme gibi

duzenlemelere yonelebilir (Werner ve Gross, 2010). Duygu duzenleme kisilerin
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duygularint hangi ortamda, ne kadar yogunlukta ve ne kadar siireyle hissedecegini ve
gosterecegini organize eden siireglerin tlimiidiir (Gross, 1998). Koole (2010) bu siireci
negatif ve pozitif duygulari, zorlanmalar1 ve ruhsal durumu igeren hareketler dizisi olarak
tamimlamustir. Insanlar kendilerinin ve etraflariin ihtiyaglari temelinde duygulari
tizerinde degisiklik yapar. Saglikli bir duygu diizenleme siireci; kisilerin duygularinin
farkinda olmasi, onlar1 kabul etmesi ve strese sebep olan duygularla karsilastiklarinda da
iyilik hallerini devam ettirebilme becerilerini gosterebilmelerini icerir (Gratz ve Roemer,
2004). Duygu diizenleme siireci bilingli veya bilingdis1 gergeklesebilir. Bu siireg kisilerin
kendi gayretleri ile ilerleyebildigi gibi ¢caba sarf etmeksizin de olusabilir. Diizenlemeler
yalnizca bireylerin igsel siireglerine yonelik ya da etkilesim i¢inde olduklar1 insanlara
yonelik olarak gergeklesebilir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme siireci
duygusal, davranigsal ve fizyolojik yonleri de icerir (Garnefski, Kaaraji ve Spinhoven,
2001). Cole, Dennis, Martin ve Hall (2008), duygu diizenlemeyi anlamanin en iyi yolunun
duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlarin hem kendi aralarindaki iliskiler baglaminda
hem de her bir boyutun kendi icinde ele alinarak dinamik bir varlik olarak incelemek
oldugunu ifade etmistir. Bir zorlanma karsisinda ortaya ¢ikan duygular kisinin terlemesi,
nabzinin artmasi, nefes alip verisinin hizlanmasi gibi biyolojik yollarla diizenlenebilir.
Kisiler bagirma ve aglama gibi davramiglar gostererek ¢evrelerinden uzaklagarak
davranigsal yonlerden ya da kurduklart iliskilerde destek arayarak sosyal yonlerden
diizenlemede bulunabilirler. Ruminatif diislincelere sahip olma, kisinin kendisini ya da
diger insanlar1 suglamasi gibi bilingdist siirecler ve yadsima, yansitma, hafizada meydana
gelen bozulmalar ve secici dikkat gibi bilingli siiregler olusabilir (Garnefski, Kaaraji ve

Spinhoven, 2001).

Gross (1998) tarafindan duygu diizenlemedeki siire¢ ve stratejileri agiklamaya yonelik
olarak kapsamli bir model ortaya konulmustur. Bu modelde duygu diizenleme
siirecindeki stratejiler temel olarak bireyin duygu ortaya ¢ikmadan once denetleme
sagladig1 onciil odakli stratejiler ve duygu olustuktan sonra bireyin bas etme yontemleri
diizenledigi tepki odakli stratejiler olarak ikiye ayrilmustir. Isle ilgili bir gdriismesi olan
kisinin bunu bir basar1 ya da basarisizlik testi olarak algilamak yerine o sirket hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in bir sans olarak diisiinmesi onciil odakli stratejilerine
ornek olabilir. Anaokuluna yeni baglayan bir ¢ocugun ilk defa deneyimledigi ayriliga

kars1 kayg1 duygusu yasamas ise tepki odakl strateji ornegidir (Gross, 2001). Onciil
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odakli ve tepki odakli temel iki strateji ise kendi i¢inde, ortama ydnelik se¢im, ortamin

degistirilmesi, dikkat odagi, bilissel degisiklik ve tepkinin degistirilmesi olacak sekilde

daha spesifik bes duygu diizenleme siirecini igerir (Gross,1998):

Ortama Yonelik Secim (Situation Selection): Bireyin duygularini diizenleme
amaciyla o duyguyu yaratan kisi, ortam ya da durumlara yakinlagsmasi ya da
uzaklasmasidir. Kisinin onu mutsuz eden hatiralari olan mekanlara gitmemeyi

se¢mesi ortama yonelik secim olarak tanimlanabilir.

Ortamin Degistirilmesi (Situation Modification): Bireyin secilmis olan bir
ortamin ya da durumun sartlarin1 degistirerek duygusal tesirin degismesini
saglamasidir. Kisinin gidecegi yere bir arkadasiyla beraber gitmesi ya da ortama
uygun tarzda giysi secimi yapmast ortamin duygusal yapisini degistirmeye

yonelik davraniglara 6rnek olabilir.

Dikkat Odag1 (Attentional Deployment): Bireyin dniindeki se¢eneklerden birini
secerek dikkatini ona vermesidir. Korku filmi izleyen birisinin gozlerini
kapatmast dikkat odagmi degistirerek duygularini diizenlemesi olarak

nitelendirilebilir.

Bilissel Degisiklik (Cognitive Change): Bireyin olaylara yonelik pek ¢ok bakis
acisindan birini tercih etmesiyle durumun duygusal etkinin farklilagmasini
saglamasidir. Kaybedilen magin sonrasinda sporcunun magt kaybetme nedenini
kendi yetersizligine baglamak yerine hava durumuyla iligskilendirmesi bilissel

degisikliktir.

Tepkinin Degistirilmesi (Response Modulation): Kisinin ortaya ¢ikmis olan
duygulart diizenlemek amaciyla duyguyu ifade edis seklini ve tepki egilimlerini
farklilagtirmasidir. Sunum yaparken kendini tedirgin hisseden kisinin bunu
dinleyicilerden gizlemesi ve onlara yansitmamasi kisinin duyguya verecegi tepki

tizerinde degisiklik yapmasidir.

Duygu diizenlemede kullanilan stratejiler kisilerin varliindan hosnut olmadiklari

duygularin1 yonetme seklini ifade eder ve temelde hazza doyumu arttirmaya ve amaca

ulagmaya yonelik olarak kisilik fonksiyonlarini en iist seviyede kullanmak olarak

tanimlanabilir (Koole, 2009).
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Freud (1961), giindelik hayattaki islevsellik durumunun meydana gelebilmesi igin
duygu diizenleme becerisinin mutlak oldugunu ifade etmis ve gelistirmis oldugu
psikosekslel kuramda bireyin duygu uyaranlar1 ve bu duygularin anlatimi tizerinde

nasil kontrol sagladigini incelemistir.

2.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular uyumlu bir sekilde diizene sokulamadiginda duygu diizenleme giicliigii
ortaya ¢ikar. Gratz ve Roemer (2004) onceki caligmalari temel alarak duygu

diizenleyebilme yetenegindeki bilesenleri asagidaki sekilde tanimlamustir:

1. Duygularn fark edilebilmesi ve anlagilabilmesi.

2. Duygularin kabulii.

3. Duruma uygun duygusal diizenleme stratejilerinin kullanilabilmesi.

4. Olumsuz duygular yasanirken amag odakl davraniglarin

gerceklestirilebilmesi.

Bu bilesenlerden birini, birkagin1 ya da tamamin1 yerine getirmekte zorlanan bireylerde
duygu diizenleme gii¢liigii olusmaktadir. Bu durumda olan birey duygularini tanimakta,

ayirt etmekte ve diizenlemekte giicliik yasamaktadir

Duygu diizenleme giigliigii kisilerin yeterli olmayan dizeyde duygusal tepkileri
diizenleme becerisiyle, siddetli ve uzun siire devam eden tepkiler ve duygusal uyaranlara
kars1 asir1 hassasiyetinin birlesimidir (Linehan, 1993). Cole, Michel ve Teti (1994) ise
duygu diizenleme gii¢liigiinii bireyin karsilasilan olaylara yonelik olarak gelistirilmis olan
ifadelerini ve duygusal yasantilarini diizenleyememesi olarak ifade etmistir. Han ve
Shaffer (2013) ise duygu diizenleme gii¢liigiinii islevsel yonden ele alarak bireylerin
duygusal tepkilerinin davraniglar1 ve psikolojik isleyisleriyle uyumlu olmamasi olarak
tanimlamistir. Duygu diizenleme giicliigii temelde asir1 diizenleme ve yetersiz diizenleme
olmak tiizere iki sekilde gerceklesmektedir. Yetersiz diizenlemede birey i¢giidiisel sekilde
davranarak agresif disavurumlar gosterirken agir1 diizenlemede sucluluk, anksiyete, utang

gibi i¢sel siiregler sorunu ortaya ¢ikarir (Wenar ve Perig, 2000).

Duygu diizenleme giicliigii ve ruh saglig: ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bu
zorlugun bireylerin insanlarla olan iligkilerini, is hayatlarin1 ve {iretkenliklerini olumsuz

olarak etkileyebildigi goriilmektedir. Bu giicliigiin yetiskinlerde madde ve alkol
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bagimliligi, tikanircasina yeme, depresyon ve gesitli duygu durum bozuklulariyla,
cocuklarda ise 6fke kontroliinii saglayamamaktan dolay1 dissallastima ve depresif ruh hali
ve kaygiy1 diizenleyememeden dolay1 igsellestirme bozukluklariyla ilintili olduguna dair

calismalar bulunmaktadir (Gross ve Munos, 1995; Gross, 1998).

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Cocukluk Cag1 Travmalar iliskisi

Duygu dizenleme ve duygu diizenleme gii¢liigii kavramlarini ruh sagligi agisindan ele
alarak gesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis birgok
aragtirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalara genel olarak bakildiginda ¢ocukluk cagi
travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigli ve kimlik gelisimine etkisi ve psikopatolojilerle
iligkisi (Demirkapi, 2013); saldirganlik ifade bicimleri ve duygu diizenleme becerisi
(Celik ve Kocabiyik, 2014); erken donem uyumsuz semalar, fobi belirtileri ve duygu
diizenleme gii¢liigii (Eldogan ve Bariskin, 2014); narsistik 6zellik, 6z sevkat ve duygu
diizenleme giicliigii (Aktas ve Sahin, 2019); ihmal ve istismar, duygu dizenleme ve
travma sonrast stres bozuklugu (Burns, Jackson ve Harding, 2010); olumsuz yasam
olaylari, duygusal problemler ve duygu diizenleme giicliigii (Garnefski ve ark., 2001);
depresyon ve duygu duzenleme (Joormann ve Gotlib, 2010); travmatik yasantilar ve
duygu dizenleme (Garnefski ve ark., 2017) arasindaki iligkilerin ele alindig

gorulmektedir.

Duygu diizenlemenin gelisimine dair yapilan arastirmalara bakildiginda bu becerinin
kisinin diinyaya geldigi andan itibaren baslayarak ilerleyen donemlere dek devam ettigi
goriilmektedir. Kendi ihtiyaglarin1 tek basina karsilama yetenegine sahip olmayan
bebegin aglayarak ona bakim veren kisilerden yardim almasi ve ihtiyaci karsilanarak
yatistirilldigi zaman giiliimseyerek bakim veren kisiyi pekistirmesi kendi duygular
tizerinde etki olusturmaya basladigini gosteren ilk isaretlerdir (Derryberry ve Rothbart
1988). Bu donemde bakim veren kisi duygusal agidan ¢ocugu ihmal ediyorsa ya da sert
bir tutumla g¢ocuga yaklasiyorsa g¢ocuk daha kati duygu diizenleme ydntemleri
geligtirebilir (Sroufe, 2009). Yasamin ilerleyen yillarinda yavas yavas viicudunun
kontroliinii saglayan ve gelisim doneminin gerektirdigi duygu temelli gorevleri basarma
cabasmma giren c¢ocuk, cevresinde ilgisini ¢eken durumlara yaklagsma, hosuna
gitmeyenlerden uzaklagsma ya da bu durumlarn degistirmeyi 6grenme gibi davraniglar

sergileyerek duygu diizenleme becerisini gelistirir. Bununla birlikte dil alaninda da
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gelisim gostermeye baslayan ¢ocuk ¢evresinden gelen yonergeleri anlayabilecek bir
duruma geldiginde ¢evresindeki kisilerin duygularina sézel olarak midahale etmesine
izin vererek (aglamakta olan bir gocuga aglamamasi séylendiginde aglamay1 durdurmast)
duygu diizenleme konusunda biiyiik bir gelisme gosterir. (Cole ve ark., 1994; Gross ve
Munoz, 1995). Bu arastirmalar g6z Oniine alindiginda c¢ocukluk ¢agi Orselenme

yasantilarinin duygu diizenleme ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 bireylerin yikimlarini arttirarak, kisilerde psikopatolojik
belirtiler meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Halldorsdottir ve ark., 2017).
Shipman, Schneider, Fitzgerald, Sims, Swisher ve Edwards (2007), istismara ugrayan
cocuklarin duruma uygun olmayan davraniglari sergileme sikliginin daha fazla oldugunu,
duygusal agidan daha dengesiz ve karamsar Ozellikler sergilediklerini, duygusal 6z
farkindalik ve empati becerilerinin daha diisik oldugunu belirtmistir. Cocukluk
doneminde karsilagilan istismar yasantilarmin kisilerin kurduklar1 sosyal iligkilerde
duygusal ifadelerini gostermelerini giiglestirdigi ve bu durumun bireylerin kisiler arasi
iliskilerini zedeledigi ifade edilmektedir (Wolfe, Scott, Wekerle ve Pittman, 2001).

Iygiin (2018), 18-25 yas arasindaki bireylerle yiiriittiigii duygu dizenleme becerileri,
cocukluk cagi travmalar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda
cocukluk c¢aginda Orseleyici yasantilarla karsilasan bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi, bu yasantilarin bireylerde digerlerini suglama,
yikim, kabul etme ve kendini sug¢lama davranislarini fazlalastirdigi; pozitif tekrardan
g6zden gecirme, pozitif tekrardan odaklanma ve plana tekrar odaklanma davraniglarini
ise azalttigir bulgularma ulasmistir. Karag0z (2015) alkol bagimliligi tanisi almis
katilimcilarla yiiriittiigli; kendini yaralama davranisi, duygu diizenleme giicligii ve
cocukluk cagi ihmal ve istismart arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda ¢ocukluk
caginda ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin duygu diizenleme giigliigiiniin alt
boyutlar1 olan stratejiler, diirtiiler ve amaclar ile iliskili olabilecegine dair bulgular elde
etmistir. Buna ek olarak digerlerine gore daha sik kendini yaralama davranigini gésteren

bireylerin duygu diizenleme konusunda da daha fazla giigliik yasadiklari gozlemlenmistir.
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2.3. Romantik iliski Inanclan

2.3.1. Yakinhk ve Romantik fliski

Karsiliklt yogun duygular, maddi ve manevi paylasim, olumlu ya da olumsuz duygu ve
davraniglari rahatca karsi tarafa ifade edebilmeyi i¢inde barindiran ve ayrilma durumunun
kisilerde derin {iziintii yarattig1, karsi cinsle ya da hemcinsle kurulan iligkiler yakin
iligkiler olarak adlandirilir (Hamarta, 2004). Sternbeg (1986), yakin iliskileri aralarinda
sevgi bagi olan kisiler arasinda kurulan ve temelinde anlayis bulunan duygusal nitelikli
iligkiler olarak tanimlamistir. Arnett (2000), yakin iliskilerin kurulmasini "Beliren
Yetigkinlik" donemi olarak adlandirdigt ve 18-24 yas araligini kapsayan yasam
doneminin 6nde gelen gorevi olarak gostermektedir. insanlar hayatlarmin tiim
donemlerinde yakin iligkiler kurmaya devam etmektedir (Hendrick, 2009). Sullivan
(1953), insanlarin gergek ya da hayali kisiler aras1 bir iliski kurmadan kisiliklerinin var
olamayacagini ve bireylerin dogustan gelen bir iligki kurma egilimi oldugunu ifade eder
(Burger, 2006). Yakin iliskiler kurma, kisilerin yasamlarinin merkezinde yer alan; kisinin
hayattan zevk almasinda, kendini iyi ve gilivende hissetmesinde etkili rol oynayan
kaynaklardan bir tanesidir (Gizir, 2012). Kisilerin ¢evrelerindeki insanlarla kurduklari
karsilikli paylagma ve anlagsma niteligine sahip olan yakin iliskiler 6nemli bir sosyal iligki

alan1 olusturur (Hamarta, 2004).

Bir yakin iligki tiirii olan romantik iligkiler, erkek ve kadin arasinda kurulan arzu ve
yakinlik iceren baglhlik olarak ifade edilmektedir (Sternberg, 1986). Solmus (2010)
romantik iliskileri ask ve sevgi (duygusal baglilik), giiven kazanma veya duygulari
paylasma gibi yollarla esin duygusal yonden tatmin edilmesi ve eslerin karsilikli olarak
birbirlerine destek verme siiregleri olarak tanimlamistir. Moss ve Schwebell (1993) ise
duygusal yakinlik, fiziksel yakinlik, biligsel yakinlik, baglanma ve karsiliklilik
deneyimlerinin seviyelerini g6z Online alarak kalict romantik iliskiyi agiklamistir.
Duygusal yakinlik eslerin birbirlerinin duygu diinyalarina ve duygularinin ortak
degisimlerine dair sahip olduklar1 farkindaligs; bilissel yakinlik ise eslerin birbirlerinin
biligsel diinyalar1 ve ortak bilisleri hakkinda sahip olduklar1 farkindalig: ifade eder.
Fiziksel yakinlik ise cinsellik ve yakinlik arasindaki paylasimi tanimlar. Baglilik devam
eden arzularini agiklarken, karsiliklilik ise yakinligin birlikte etkilesimi ve degisimidir.

Romantik bir iligki bagmin kurulmasi ve bu bagin devam edebilmesi i¢in iki tarafin da
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iliskiden doyum almasi ve iliskiye baglilik duymasi gereklidir (Taylor, Peplau, ve Sears,
2003).

Romantik iligkilerin ilk olarak ergenlik doneminde deneyimlenmeye baglandigi ifade
edilmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler, 2004). Romantik iligkilerin tam
anlamiyla yasandigi donemin ise yetiskinlik donemi oldugu soylenebilir (Feiring, 1996).
Ergenlik doneminde deneyimlenen romantik iliskilerin daha ¢ok paylasma ve eglenme
odakl1 oldugu ve bu dénemde kurulan iliskilerin bireylerin gelecekte kuracak olduklar
romantik iliskileri 6nemli oranda etkiledigi ifade edilmektedir (Davies, 2006; Knox,
1970; Raley ve Sullivan, 2009). Ergenlik doneminin yerini yetiskinlige gecis evresi
aldiginda ise kurulan iligkilerde baglilik ve yakinligin daha ciddi boyutlara ulastig
gorilmektedir (Montgomery, 2005). Bu goriislerin yani sira yapilan diger aragtirmalarda
ise ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde kurulan romantik iliskilerin birbirlerine
arkadaslik, tutku, dostluk ve arzu gibi duygularin yogunlugu agisindan olduk¢a yakin
olduguna dair bulgular ortaya konmustur (Levesque, 1993).

Romantik iligkiler, diger yakin iliskilerden yogunluk, beklenen ya da gergeklesen
cinsellik, duygusal yakinligin daha belirgin sekilde ifade edilmesi gibi davranislarla
farklilagir (Collins, Welsh ve Furman, 2009). Collins (2003) romantik iligkinin diger
iliskilerden farkliligin1 belirgin bir sekilde ortaya koyan bes bilesenden s6z etmistir. Bu
ay1rt edici bilesenler, eslerin flort edip etmedigi, flortiin siklig1 ve hangi yasta basladigini
ifade eden "katilim"; kisilerin eslerini neye gore belirlediklerini anlatan "es se¢imi”, iliski
boyunca paylasilan etkinlikleri kapsayan "iliski igerigi"; iliskiden kazanilan faydali
tecriibeleri isaret eden iligki kalitesi ve beklentileri, algilari, semalari, duygusal tepkileri

iceren "iligkinin duygusal ve bilissel siiregler" olarak ifade edilmistir.

Ergenlik donemiyle beraber saglikli romantik iligkiler slirdiirmeyi basarabilen bireylerin
Ozguvenlerinde, benlik algilarinda, duygusal ve sosyal uyumlarinda artis oldugu ifade
edilmektedir (Larson, 1988; Pines, 2010).

2.3.2. Iliski Inanclarina Kuramsal Bakis

Insanlarin bilislerinin; davranis, duygu ve diisiinceleri iizerinde etkili oldugu goriisii
psikoloji alaninda daha 6nceden kabul edilmis olmasina ragmen 1960’11 yillardan itibaren

bilissel davranis¢1 yaklasim adiyla psikoterapide yer etmis olan psikonalitik, insancil ve
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davranise1 terapilerin arasinda da 6ne ¢cikmaya baslamistir. Bilissel terapiyi ilk savunan
kisi olan Albert Ellis, akilc1 duygusal terapiyi gelistirerek akilc1 duygusal davranis ve akil
dis1 inanglara dair pek ¢ok arastirma ortaya koymustur (Ellis ve Harper, 1975; Dryden,
1981). Ayni donemlerde ¢alismalarini siirdiiren ve bilissel davranig¢i yaklagimin onciileri
olarak kabul edilen Ellis (1961) ve Beck(1963) 6zgiin bir sekilde ¢alisarak kendilerine ait

kuramlarin1 gelistirmislerdir (Dobson ve Dozis, 2001).

Bu bolimde romantik iliski inang¢larini derinlemesine incelemek amaciyla Oncelikle
Akilce1 Duygusal Davranis Terapisi ve Bilissel Davranisgr Terapi incelenerek kuramsal

cergevelerin temelinde iliski inanglar1 agiklanacaktir.

2.3.2.1. Ellis’in Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi

Albert Ellis psikanaliz temelli uygulamalarin yetersiz oldugu gerekgesiyle 1955 yilinda
Akilc1 Duygusal Terapiyi gelistirerek biligsel yaklagimin temelini atmistir (Corey, 1996).
Bu goriise gore insan dogustan mantikli ve mantik dis1 (irrasyonel) diisiincelere sahip
olarak dlnyaya gelir. Mutlu olmaya, kendini koruma altina almaya, sevmeye,
diisiinmeye, diger insanlarla iliski kurmaya, kendini gerceklestirmeye ve biiylimeye
yonelik dogustan bir egilime sahip olan insanin ayni zamanda ertelemeye, hatalarini
tekrar etmeye, kendini suclamaya, hosgoriisiizlige, diisiinmekten ve kendini
gerceklestirmekten kagmaya, gercekci olmayan diisiincelere kapilmaya yonelik yatkinligi

da vardir (Corey, 2008).

Ellis'e (1994a) gore inanglar, kisilerin kendilerine sdyledikleri ya da kisiler i¢in 6zel
anlam tasiyan sembol veya imgelerdir. Kisilerin inanglar1 onlarin yasamdaki felsefelerini
belirler. Bu inanglar akilci ve akilei olmayan inanglar olarak iki sinifta degerlendirilir.
Akilcr inanglar, kisinin amaglarina ulagsmasini saglayan ve kendine yardim edebilmesi
anlamina gelen inanglardir. Akilci olmayan inanglar ise bUlnyesinde dayatmalar
barindiran, talepkar, kati ve degismesi zor olan inanglardir (Bernard & Ellis, 2006).
Koroglu (2008) benzer sekilde diislinceleri akilct ve akiler olmayan diisiinceler olarak
ikiye ayirmis ve kisilerin olay ve sonug arasinda bulunan diislince, tutum ve olaya bakis
acilarmi tamamiyla goz ardi ettiklerini ifade etmistir. Ellis ve Dryden (1997), akilci
inanglarin begenilenler, begenilmeyenler, tercihler, istekler gibi biligsel alanlar

kapsarken akilct olmayan inanglarin ise yasamsal hedeflere ulagsmayi engelleyici ve
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dogmatik 6zellige sahip oldugunu ifade eder. Ellis (1994), baslangigta belirlemis oldugu

11 akilci olmayan inanci derleyerek asir1 talepkarlik, durumu facialastirma, hayal

kirikligina karsi diisiik tolerans ve kendini ve bagkalarini degersizlestirme olmak iizere

dort ana kategoride ele almistir. Bernard (1995) ise Ellis’in akilci olmayan inanglarini

"bireyin kendine yonelik dayatmalar1”, "diger insanlara yonelik dayatmalar1” ve "yasama

yonelik dayatmalar” seklinde gruplandirarak ifade etmistir. Ellis (1994) tarafindan

baslangigta belirlenen 11 inancin listesi ise soyledir:

1.

10.

11.

Onemsedigim insanlar tarafindan neredeyse her zaman begenilmeli ve
sevilmeliyim.

Yetenekli ve bagarili oldugumu ispatlamaliyim.

Olaylar bekledigim sekilde gelismediginde diinya berbat, korkung ve dehset verici
bir yerdir.

Duygusal problemlerimin kaynagi disardan gelen baskilardir.

Aklimi devamli olarak korkutucu ve tehlikeli seylerle mesgul ederek rahatsizlik
duygusu igerisinde olmaliyim.

Hayatin zorluklariyla yilizlesmekten kacinmaliyim.

Gegmiste yasamis oldugum kotii olaylar bugilinkii  davraniglarimin - ve
duygularimin temelini olusturur.

Durumlar ve kisiler oldugundan daha iyi olmalidir.

Sorumluluk almadan, pasif ve hareketsiz bir sekilde yasamak mutluluga
ulasmanin yoludur.

Diizen ve titizlik konusunda miikemmel olmaliyim. Bazi dogaiistii guclere
giivenmeye ihtiyacim var.

Diger insanlar beni takdir etmez ve begenmezlerse ben de kendimi begenemem.

Agir (2007), Ellis’in ortaya koymus oldugu akilc1 duygusal yaklagimda islevsel olmayan

ve kaliplagsmais {i¢ ana diislinceyi asagidaki sekilde ifade etmistir:

Iyi bir insan olmazsam ve diger insanlar tarafindan kabul gérmezsem degersiz

olurum.
Diger insanlar bana kars1 kibar ve diisiinceli davranmazsa cezalandirilmali ve

ayiplanmalidirlar.
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e Yasam bana istediklerimi hizli ve kolay bir sekilde vermeli, istemediklerimi ise

vermemelidir.

Akiler Duygusal Davraniggr Terapinin temelinde diisiince, duygu ve davranislarin
birbirlerini etkiledigi ve birbirleri iizerinde degisimlere sebep oldugu goriisii yatar (Ellis,
1962). Bu goriis temelinde A-B-C Kisilik kurami gelistirilmistir. A (Activating Event);
bir olay1, olguyu ya da bireyin davranigini, C (Consequence) ; kisinin davranigsal ya da
duygusal tepkisini ve bunu takiben ortaya ¢ikan sonucu, B (Belief) ise bireyin
duygulanim ve inanglarin1 ifade eder. Bu bakis agisina goére C’nin (duygusal ya da
davranigsal sonug) ortaya ¢ikmasina sebep olan A (olayin kendisi) degil bireyin olaya dair
inancini ifade eden B’dir (Corey, 2008). A-B-C modeli terapi siirecinde uygulanirken
model D-E-F basamaklariyla devam eder. D (tartisarak miidahale) mantik dis1 inanglarin
danisan tarafindan irdelendigi basamaktir. Bu basamakta sirasiyla belirleme, tartisma ve
ayirt etme bilesenleri bulunmaktadir. Danisan bu basamakta dncelikle akilci olmayan,
zorunluluk, facialagtirma ve tahrip igeren diisiince ve inanglarini belirlemeyi 6grenir.
Ardindan bu inang ve diislinceleri mantikli yontemlerle sorgulamay1 dgrenerek, tartisir.
Bu siirecin sonunda danisanlar mantikli ve mantik dis1 inanglar1 birbirlerinden ayirmay1
ogrenirler. E (etki) basamaginda ise Onceki basamaklarda 6grenilenler giinliik yagama
aktarilir. Danisanlar mantikli inanglar igeren davranislar ve hayat felsefesi olustururlar.
Son olarak F (new feeling) basamaginda sagliksiz diisiincelerin yerine gelistirilmis olan
yeni saglikli duygular alir ve olumlu ya da olumsuz saglikli duygular grubu olusturulmus
olur. (Ellis ve Dryden, 1997).

Akiler inanglar toplumsal gerceklikle uyum igerisinde olan, saglikli ve genellikle bireyin
arzu ve isteklerine dayanan inanglardir. Akilci diisiinen bireyler modelde "A" olarak ifade
edilen olaya kars1 sagliksiz diisiince ve duygular igerisine girmez (Nelson-Jones, 2000).
Akilct olmayan inanglar ise kisinin istek ve arzularindan ¢ok kisinin kendine ve
baskalarina yonelik dayatmalarini igerir (Ellis ve Dryden, 1997). Kisilerin islevsel
olmayan inanglari, igslevsel olmayan duygular1 dogurur. Bu duygular zaten hosnutsuzluk
igerisinde bulunan kisinin durumu degistirmek adina cabalamasina da engel olur
(Turklim, 1999). Saglikli bir duygu diinyasina sahip olan kisiler, mantikli bir inang
sistemine sahipken; duygusal yonden sagliksiz olan kisiler mantik dis1 bir inang sistemine

sahiptir (Kodan, 2013). Olumsuz duygular saglikli olumsuz ve sagliksiz olumsuz
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duygular olarak gruplandirilir. Saglikli olumsuz duygular kisiyi tahrip etmeyen ve
engellenme durumlarinda bireyde ortaya ¢ikmasi dogal gorilen pismanlik, endise, tizlintii
gibi duygulardir. Sagliksiz olumsuz duygular ise bireye zarar veren kaygi, umutsuzluk,
depresyon gibi duygulardir. Sagliksiz olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinin temel sebebi
ise akilct olmayan inanglardir (Sutton ve Simon, 1981). Sagliksiz olumsuz duygular
bireyin i¢inde bulundugu durumu daha da zorlastirarak onu ¢oziimden uzaklastirir ve
tahrip eder (Civitci, Turkiim, Duy ve Hamamci, 2014; Ellis ve Dryden, 1997). Ellis,
kisilerde olusan duygusal rahatsizliklarin kisilerin kendilerine devamli olarak
tekrarladiklari "Ben degersizim", "Yaptigim her sey yanlis" gibi zarar verici
diisiincelerden olustugunu ifade etmektedir (Corey, 2008). Akilct olmayan inanglar
psikolojik rahatsizliklarin temeli olarak kabul edilmektedir ve kisilerin problem ¢6zme

becerilerini etkileyerek hedeflerine ulasmalarina engel olmaktadir (Nelson, 2000).

2.3.2.2. Biligsel Davranis¢i Terapi

Bilissel davranis¢i terapi, kisinin nasil davrandigini ve nasil distindiigiinii belirleyen
seyin diisiinceler oldugu goriisiinii temel alan terapi yontemidir (Ozcan ve Celik, 2017).
Biligsel davranisei terapiye dair kuramsal temeller 1925 yilinda atilmis ve 1950’1 yillara
gelindiginde uygulamaya doniismeye baslamistir (Hayes, 2004). 1970’li yillardan
itibaren psikoloji diinyasinda giderek on plana ¢ikmaya baglayan bilissel psikoloji
ginlnizde Aaron T. Beck ile 6zdesleserek bilissel terapi adiyla uygulanmaya devam
etmektedir (Ozdel, 2015).

Biligsel terapi en sade tanimiyla kisinin duygu ve davraniglarinin olaylara iliskin bakis
acilart sonucu ortaya ¢iktig1 goriisiinii temel alir (Beck, J.S.,1995). Beck 1960’11 yillarin
baginda biligsel kuramini ortaya koyarken oncelikle deneysel ve klinik yaklagimlardan
faydalanarak depresyonun yapisim1 agiklamaya yonelik calismalarda bulunmus
sonrasinda ise bu g¢alismalarin1 daha ¢esitli ve farkli bozukluklar1 agiklamaya yonelik
olarak gelistirmistir. Beck depresyonu diislincedeki bozukluk olarak tanimlamis ve
klinikteki uygulamalarinda hastalarin diistincelerindeki carpikliklarin diizeltilmesine
odaklanmistir. Beck’in depresyonu tanimlamak ve tedavi etmek amaciyla gelistirmis
oldugu bu model Scott, Clark, Rush, Heimberg, Barlow gibi yazarlarin da destegiyle
genisletilerek  diger bozukluklarin tamimlanmast ve tedavisinde uygulanmaya

baslanmigtir (TUrkcapar ve Sargin, 2012).
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Kuyucu (2007) Beck’in modelini ortaya koyarken temel aldigi ilkeleri soyle

acgiklamaktadir:

Bireyin karsilastigi duruma kars1 gosterdigi davranislar1 ve hisleri.

Bireyin olayla karsi karsiya kaldigi siirecte siiregelen digsal durumun
degerlendirilmesi, basa ¢cikma becerisi, muhtemel aligkanliklar, riskler ve degisik
yollarin degeri ile ilgili yorumlama.

Olaylara dair algilarin kisilere 6zgli olmasi (Bir kiside oldukca kaygi yaratan
durumun bagka bir kisi i¢in kayg1 verici olmamast).

Kisinin kolay incinebilir ve duyarli bir yapida olmasinda kisilik yapisinin rollintin
olmast.

Stresle karsilasan benmerkezci ve ilkel biligsel yapinin kendini korumaya almasi
sonucunda kisinin olaylar1 tek tarafli, keskin, genel ve asir1 bigimlerde
degerlendirmesi ve bu durumun bireyin duyarlili§ini azaltarak dikkat ve hafizasin
olumsuz etkilemesi.

Kaygi, depresyon gibi tiim sikintilarin kendilerine has biligsel alt yapilara,
semalara sahip olmas1 ve belli davranis ve duygularla sonuglanmasi.

Diger insanlarla kurulan gerilimli iliskilerin uyumlu olmayan bilisleri
guclendirmesi.

Sosyal bir elestiri ya da fiziksel saldiriyla karsilasan kiside savas-ka¢ ya da

donakal tepkilerinin olugmasi.

Tiirk¢apar (2009) biligsel davranis¢i terapinin varsayimlarini a) bireyin ¢evreden ziyade

kendi zihninde tasarladiklarina cevap vermesi b) 6grenmeyle ilgili siire¢lerin ¢ogunun

bilissel yollarla ger¢eklesmesi, ¢) duygu, diisiince ve davranislarin sebep-sonug iliskisi

icerisinde olmasi d) terdpatik girisimlerde danisanin beklenti, tutum ve diger biligsel

durumlarinin temel olmasi, €) davranigsal kuram ve biligsel siireglerin birlestirilerek

davranise¢1 tekniklerin tedavide kullanilabilmesi f) biligsel davranisci terapiyi uygulayan

terapistin, uyumsuzluga yol agan biligsel siiregleri degerlendirmeye yonelik tan1 koyan ve

islevsiz bilisleri ve bununla birlikte ortaya ¢ikan duygu ve davranislari danisanla beraber

degistirmek amaciyla ¢esitli yontem ve teknikleri uygulayan konumunda olmasi olarak

ifade etmistir.
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Biligsel kuramda bilis kavrami otomatik diisiinceler ve semalar olmak {izere iki temel
tizerinden ele alinir. Semalar, bireylerin bilislerinin altinda yatan kural ve varsayimlari
ara inanclar ve temel inanglar olarak gruplandirilir. Ifade edilen bilisler distan ice dogru
otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel inanclar olarak ilerleyen bir ¢ember olarak

diisiiniilebilir (Tiirkcapar, 2006).

2.3.2.2.1. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diislinceler, bireylerin biligsel siireglerinin belirgin bir 6zelligidir. Otomatik
diisiinceler, genellikle kisilerin farkinda oldugu diislincelerle beraber bir anda ortaya
cikan ve degerlendirme igeren anlatimlar ya da imgeler olarak tanimlanabilir. Uzun bir
climle olmaktan ¢ok kisaltilmis ifadeler olarak aciga c¢ikan otomatik diisiinceler, kisi
tarafindan her durumda mantikli olarak goriilse de hem islevsel hem de islevsel olmayan
sekillerde agiga ¢ikabilir (Beck, 1976). Biligsel davranisci terapi 6zellikle kisiyi duygusal
acidan sikintrya sokan otomatik diisiinceler Gzerinde durur (Ozcan ve Celik, 2017).
Kisiler genellikle otomatik diisiincelerinin ne oldugunu tam olarak idrak edemeseler de
bu diisiincelere eslik eden duygularin farkindadir (J.S., Beck, 1995). Ornegin sinava giren
bir dgrencinin aklindan gegen otomatik diisiince *’Anlayamiyorum’’ olabilir (Ozcan ve
Celik, 2017).

Otomatik diislinceler seri, ortiik, problem ¢6zmeye ya da amaca ulagmaya yOnelik
kurulmus bir mantik icermeyen, hizlica ortaya ¢ikan diislincelerdir. Kisi duruma ya da
olaya yonelik verileri islerken ortaya cikan biligsel carpitmalar sonucunda islevsel
olmayan diisiincelerin ve can sikici duygularin eslik ettigi otomatik diisiinceler olusur
(Savasir ve Batur, 2003; Tiirkiim, 1999). Otomatik diisiinceler, hos olmayan duygu ve
davraniglar1 ortaya ¢ikarmasina ragmen birey durdurma konusunda istekli ve goniillii olsa

da durdurulamaz (Beck, 1967).

2.3.2.2.2. Ara Inanclar

Otomatik diisiinceler ve temel inanclar arasinda kalan ara inancglar varsayim, kural ve
tutumlari igerir. Kisilerin gézlemlerinin, deneyimlerinin ve ¢evrelerindeki kisilerden elde
ettikleri bilgilerin birlesimi sonucu olusan 6grenmelerden olusurlar (Tiirkgapar, 2009).
Deneyimlerimize anlam katmamizi saglayan ara inanglar kosullu inanclart ve gereklilik
bildiren "—mali, -meli" tipi inanglari igerirler. Buna ek olarak ara inanglar bireylerin basa
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¢ikma yontemlerini ve bagka inanglarin sonucu olarak ortaya ¢ikan kurallar1 kapsar. "Eger
danisma kuramlar1 smavindan A almazsam, ben bir aptalim." Ifadesi ara inanglardan

varsayima ornek olarak gosterilebilir (J. S. Beck, 2005).

2.3.2.2.3. Temel Inanclar

Cocukluk dénemlerinden itibaren bireylerin 6nem verdikleri kisilerle kurduklar iliskiler
sonucunda sekillenmeye baslayan kisinin ¢evresindeki insanlara ve kendine ydnelik
olarak gelistirmis oldugu degismesi gii¢, kat1 ve genel yargilar temel inanglar olarak
isimlendirilir (Beck, 2001). Kisilerin dnceki yasanti ve deneyimleri sonucunda olusan,
bireysel ve ¢cevreden gelen bilgileri diizene koyma seklini, diinya ve diger insanlarla ilgili
temel varsayimlarini igeren temel inanglar farkli kaynaklarda "semalar" olarak da ifade
edilebilmektedir. Bu inanclar otomatik diisiincelere gore daha genel, ara inanglara gore
ise daha kesin &zellik tasiyan inanglardir (Beck, 2011). Turkcapar (2009), cekirdek
(temel) inanglar1 erken yaslarda deneyimlenen kisisel yasantilar ve deger verilen
insanlarla yapilan 6zdesimler sonucunda ortaya ¢ikan ve ilerleyen donemlerde benzer

yasantilar ve 6grenmelerle desteklenerek pekisen inanglar olarak agiklamistir.

Temel inanglar Beck (1979) tarafindan sevilmeme, caresizlik ve degersizlik olmak Uzere
ti¢c temel baslikta siniflandirilmistir. Tiirkgapar (2009), bu ti¢ ana basligin altinda yatan

inanglar1 asagidaki sekilde agiklamistir:
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Tablo 2.3

Temel Inanclar

Istenmiyorum
Sevilmiyorum

Onemli degilim

Terk edilecegim

e Kusurluyum

e Yalniz kalacagim

e Sevilecek kadar iyi degilim

Sevilmeme

Yeterli degilim
Gugsuzim
Dayanikl1 degilim
Degisemem
Yeteneksizim
Etkisizim
Muhtacim

Kolay incinirim
Basa ¢ikamam
Kurbanim

Caresizlik

Yasamay1 hak etmiyorum
Ko6ti ruhlu biriyim

Zarar vericiyim

Hastayim

Tehlikeliyim

Zehirliyim

Hicim

Degersizlik

Her insanda olumlu ve olumsuz temel inanglar bir arada bulunur. Bir birey "seviliyorum”
ve "sevilmiyorum" temel inanglarinin ikisine birden sahiptir. Eger bireyler ruhsal yonden
saglikliysa ben degerliyim, seviliyorum ve becerikliyim gibi olumlu temel inanclar aktif
durumdadir ve olumsuz bir durumla karsilasilmadigi stirece etkin kalirlar. Ancak
bireylerde ruhsal rahatsizliklar ya da kisilik bozukluklari var ise olumlu inanglar oldukca

gucsiz bir konumdadir (Turkgapar, 2009).

Beck, temel ve ara inanglarin ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren sekillenmeye basladigini
ifade eder. Bu inanglarin sonucunda otomatik diisiinceler olusmaktadir. Inanglarimiz ise

daha c¢ok semalarimizla ilintilidir. Bireyler, ¢evreden gelen uyaricilar1 degerlendirirken
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biligsel yapilar olarak ifade edilen biligsel semalarin1 kullanirlar. Kisilerin g¢evreye
adaptasyonunun kolaylagmasi i¢in var olan semalar ters yonde etki ederek bu siirecte
uyumsuzluga sebep olan bir rol istlenebilir (Karahan ve Sardogan, 2004). Semalar,
cevreden algilanan uyaranlarin, diislincelerin ve yasantilarin 6rneklerinin ve benzerlerinin
biriktirildigi yapilardir. Bu yapilar sayesinde bireyler olaylar karsisindaki algilarint ve
kavramlarin1 anlamlandirarak sonradan gelen bilgileri daha iyi bir sekilde organize eder

(Clark ve Beck, 1999). Uyumlu ve uyumsuz semalar su sekilde 6rneklendirilebilir:

Tablo 2.4

Sema Ornekleri

UYUMLU SEMA ORNEKLERI UYUMSUZ SEMA ORNEKLERI

Sartlar ne olursa olsun bas edebilirim. Kabul gérmek icin milkemmel biri
olmaliyim.

Bir konuda emek harcarsam, zamanla Bir konuda karar kildiysam onu mutlaka
uzmanlasabilirim. basarmaliyim.
Zor durumlarla basa ¢ikabilen biriyim. Ben gercek biri degilim.
Giivenilir bir insanim. Bir kadinla iliskim yoksa ben bir higim.
Insanlar tarafinda sevilen biriyim. Aptal bir insanin tekiyim.
Sayg1 duyulan biriyim Insanlar giivenilmezdir.
Mdcadele etmeyi severim. Diinya, korkutucu bir yerdir.

Murdock, 2013

Insanin duygu ve diisiincelerinin bir iliski i¢erisinde oldugu goriisiinii temel alan bilissel
yaklagim, bilissel siireclerin duygusal problemlerin temelinde oldugunu one slrer
(Derubes ve Beck, 1988). Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979), depresyonun yapisini
inceledikleri ¢aligmalarinda bilissel ¢arpitmalari, semalar1 ve biligsel yapilar1 temel
kavramlar olarak ele almistir. Biligsel iiclii bireylerin yasamlarini, kendilerini ve

geleceklerini objektif olmayan bir sekilde algilamalari olarak ifade edilebilen ve otomatik
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diisiincelerin aktif rol oynadigi alandir (Savasir, Boyacioglu ve Kabake1, 1996). Biligsel
ticlii yapist olusurken birey ilk olarak kendisine dair olumsuz degerlendirmede bulunur.
Kendisine "yetersizim”, "beceriksizim™ gibi etiketlemeler yapan birey olumsuz
psikolojik, fizyolojik ve ahlaki faktorleri davranislarinin sebebi olarak algilar. Bir sonraki
asamada kendini artik degersiz biri olarak gormeye bagslar. Tiim bunlarin sonunda ise
gelecege dair olumsuz duygular icerisine girer (Beck, 2001). Bilissel garpitmalar ise
bilginin yanlis bir sekilde islenmesi olarak ifade edilebilir. Durumlar karsisinda rastgele
varsayimlarda bulunma, olaylarin biitiiniinii yok sayarak kii¢iik bir kismina odaklanma,
olaylar kiiciimseme ya da abartma, genellemelerde asiriliga kagma gibi diisiince yapilari

bilissel carpitmalar olarak nitelendirilebilir (Tiirk¢apar, 2009).
Bu carpitmalardan bazilar1 Beck (1995) tarafindan asagidaki sekilde aciklanmaistir:

e Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Ikili ya da kutuplasmus diisiince olarak da ifade
edilebilen bu diisiinme tarzinda bireyin hayatinda kat1 siniflandirmalar vardir. Bir
sey ya siyah ya da beyazdir, griye ise yer yoktur.

o Felaketlestirme: Falcilik olarak da ifade edilen bu biligsel ¢arpitmada birey
gelecege dair yalnizca sonucu felaketle sonuglanacak olan ihtimallere odaklanir.

e Olumlu Olan1 G6z Ard1 Etme: Birey hayatinda yalnizca olumsuz olan durumlara
odaklanir ve 1yi giden seyleri saymaz.

e Duygusal Akil Yiiriitme: Kisinin bir diisiinceye duygusal olarak yatirrm yapmis
olmast nedeniyle diger goriislerin tiimiinii yok sayarak kendi diisiincesinin
dogruluguna inanmasidir.

o Etiketleme: Kisinin kendisi ya da bagkalarniyla ilgili yaptigi genel
degerlendirmedir.

e Biiyiitme/Kiigliltme: Kisinin olumsuz olan bilgiyi abartmasi, olumlu olan bilgiyi
ise yok saymasi ya da azimsamasidir. Hayata pembe gozliiklerle bakma
durumunun tam zitt1 olarak ifade edilebilir.

e Secici Soyutlama: Bir olay ya da durumdaki olumlu her seyin yok sayilarak
olumsuz olan tek seye odaklanilmasidir.

e Zihin Okuma: Olas1 diger nedenleri goz ardi ederek karsidaki kisinin ne

diisiindiigiiniin bilinmesine dair inanca sahip olmaktir.
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e Asir1 Genelleme: Bireyin, tek bir bilgiden yola ¢ikarak daha genis bir sonuca
ulagmasidir.

o Kisisellestirme: Kisinin muhtemel tiim agiklamalar1 yok sayarak iligki i¢inde
oldugu kisinin hareketlerinin sebebi olarak kendini gérmesidir.

e Meli-Mali Tarzinda Diisiinme: Gereklilik bildiren ifadelerdir ve kisiye gore
yasamda degismez olan kurallar vardir. Bu kurallar uygulanmazsa sonucu felaket
olur.

e Tiinel Bakisi: Kisinin sinirlt bir sekilde olumsuz olami odak noktasi haline

getirmesidir.

2.3.3. Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan inanclar

Bireylerin romantik iliskilerine dair olusturmus olduklar1 ve belli bir ideale ulagmay1
hedefleyen beklenti ve algilarinin biitiinii iliski inanglari olarak adlandirilir (Eidelson ve
Epstein, 1982). Beck (2001) insanlarin ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren gevrelerinde degerli
gordiikleri kisilerle olan iletisimlerinden dogan ve bireyin hem kendisine hem de
cevresine yonelik olusturdugu degismez ve kati yargilar1 ve degerlendirmeleri temel
inanglar olarak ifade etmistir. Bireylerin dogumdan itibaren onlara bakim veren kisilerle
kurduklari iligkiler hayatlarinm her alanina etki eder. Ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla
bakim veren kisiyle etkilesime giren bebek giiven ve yakinlik duygularinin doyurulmasini
bekler. Eger bu donemde bebegin bu ihtiyaglar: gerektigi sekilde karsilanamazsa gelecek
dénemde kuracak oldugu iligkiler de bu durumdan olumsuz yonde etkilenir. Kisinin,
erken donemde gelistirilen, iligki i¢inde olunan kisinin ihtiya¢ duydugunda onun yaninda
olmadig1 ve onu yeterince koruyup sevmedigi inanci yetigkinlikte kurdugu yakin
iliskilerine de yansir. Bu durum bireyi romantik iliskilerden uzak durmaya iter (Solmus,
2010).

Bireyler hayatlar1 boyunca c¢evrelerindeki diger insanlarin 6zellik ve beklentileriyle ilgili
pek cok inang gelistirir. Yasam boyu gelistirilmis olan bu inanglarin, kisilerin yakin
iligkilerini ve dolayisiyla da romantik iliskilerini Onemli derecede etkiledigi
diistiniilmektedir. Pek cok kisinin romantik iliskiye baslarken partnerini sevmesi ve
onunla karsilikli olarak doyum sagladiklart bir iliski icerisinde olmas1 gerektigine dair
inanclara sahip olmasi bu goriisii destekler niteliktedir (Turan, 2010). Sprecher ve Metts
(1999) de kisilerin iligkilere bagslamadan evvel ne tarz bir iliski istediklerine dair inanclara
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sahip olduklarin1 6ne stirmiistiir. Eidelson ve Epstein (1982), bu inanclar islevsel ve
islevsel olmayan inanglar olarak ayirmis ve yapmis olduklari 6lgek ¢alismasinda (1)
anlasmazliklar yikicidir (2) zihin okuma beklentisi (3) cinsel miikemmellik (4) erkek ve
kadin birbirinden farklidir (5) esler asla degismez olmak iizere rasyonel olmayan bes
inanci tamimlamigtir. Romans, J. S. ve DeBord, J. (1995) ise iliski inanglarina yonelik

olarak yiirtittiikleri ¢galismalarinda 9 farkli inang siralamistir:

e Birbirimize kars1 daima diiriist ve acik olmaliy1z.

e Birbirimizin aklindan gegenleri okuyabilmeliyiz.

e Birbirimizin ihtiya¢ duydugu her seyi karsilamaliy1z.
e Her seyi beraberce yapmaliyiz.

e Aramizda yasanan her sey mitkemmel olmali.

e Eger iliski iyiyse bunu surdirmesi kolay olur.

e Romantik idealizm

e Romantik iliskiye sahip olmayan birey kendisiyle biitiinlesmis sayilmaz.

Kisilerin eslerine yonelik davranis ve diisiincelerinin altinda eslerinin tavirlarindan ¢ok
bireylerin 6nceden iliskiye dair gelistirmis olduklari diigsiince ve duygularin yattigi ifade
edilmektedir (Leahy, 2003) Mantik dis1 inanglarin ya da biligsel ¢arpitmalarin bireylerin
kurduklart iligkileri nasil etkiledigine dair cesitli arastirmalar mevcuttur (Eidelson ve
Epstein, 1982). Alanyazinda mantik dis1 inanglar ve romantik iliskiler arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢ogu arastirmada bu inanglarin ¢esitliligine ve bireysel farkliliklara gére nasil
degisiklikler gosterdigine dair arastirmalar oldugu goriilmektedir (Sar1, 2008). Bilissel
kuramlar agisindan romantik iliskileri inceleyen c¢alismalarda c¢ogunlukla eslerin
inanclarma yogunlasilmistir. Iliskilerinde mutsuz olduklari tespit edilen bazi eslerin
problem yasamalarinin temelinde akilc1 olmayan inanglar oldugu sonucuna ulasilmistir.
Partnerler arasinda yasanan problemlerin temelinde biligsel etmenler oldugunu fark eden
cift terapistleri kisilerin yakin iliskileri ve bu iligkilere dair gelistirmis olduklar1 akilci
olmayan inanclar1 arastirmaya yogunlasarak iligkiye etkisini incelemeye baslamistir. Bu
arastirma siireci romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 sistemsel olarak
degerlendirme ihtiyaci dogurmustur (Eildeson ve Epstein, 1982). Alanyazinda akilci
olmayan romantik iliski inanglarini ¢esitli degisken agisindan inceleyen pek ¢ok arastirma

bulunmaktadir (Metts ve Cupach, 1990; DeBord, Romans ve Krieshok, 1996; Sprecher
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ve Metts 1999; Stackert ve Bursik, 2013; Bestav, 2007; Sari, 2008; Turan, 2010;
Kicukarslan, 2011; Gizir, 2013, Kuglkarslan ve Gizir, 2013; Kigukgelik, 2015 Sar1 ve
Owen, 2015; Murat, 2019; Tatar, 2019).

2.3.4 Yakin iliskiler ve Cocukluk Cag1 Yasantilar

Bireylerin olumlu bir kisilik ve gliven duygusunu kazandigi dénem c¢ocukluk donemidir
(Brown ve Anderson, 1991). Cocukluk ¢aginda 6rseleyici yasantilar deneyimleyen ve
sagliksiz baglanmalar gelistiren cocuklarin yetiskinlik donemlerinde kurduklar1 yakin

iligkilerde yasadiklari olumsuz durumlar hakkinda gesitli arastirmalar bulunmaktadir.

0-2 yas araliginda bulunan bebeklerin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri oldukca
hizlidir. Tiim alanlarda yeterince beceri kazanmamis olan bebek, onun bakimini saglayan
kisilere bagimli durumdadir. Cocugun bakim verenine bagimli konumda oldugu bu
siiregte, arada kurulan iligskinin niteligi olduk¢ca Onemlidir. Bu donemde olusmasi
kacinilmaz olan ve bebegin anne, baba ya da bakim veren kisiye karst gelistirdigi
duygusal iliskiye baglanma ad1 verilir (Oztiirk, 2002). Baglanma kuramini ortaya atan ilk
kuramc1 Bowlby'e (1982) gore bebekler baglanma gerceklestirdikleri kisilerle kurduklari
iliski tarzlariin temelinde ¢evrelerine ya da kendilerine dair zihinsel semalar gelistirir.
Eger kurulan iligki destekleyici ve olumluysa olusan zihinsel yapilar da olumlu olacaktir.
Ancak bakim veren kisiler reddedici, ihmalkar ya da soguk bir tavirda iligki kuruyorlarsa
cevreye karsi giivensizlik ve kendilerine yonelik degersizlik algilar1 olusacaktir. Bu
sebeple cocukluk c¢aginda kurulan bu ilk iligkiler ilerleyen yillarda bireylerin
cevrelerindeki insanlarla kurduklart yakin iligkileri de etkileyecektir. Baglanmanin
sekillenmesi yaklasik olarak 2-3 yasa kadar siirmektedir (Bowlby, 1982). Temelde
anneyle kurulan iligkiyle olusan baglanma kisinin hayat1 boyunca kurdugu iligkilerinde

farkli sekillerde kendini tekrar eder (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkiler ile yetiskinlik doneminde kurulan romantik
iligkiler ¢esitli yonlerden benzerlikler gdstermektedir. Baglanma kuramcilar iki iliskinin
de baglanma iliskisi olarak tanimlanabilecegini 6ne siirer. Her iki iliski tiiriinde de
bireyler kars1 taraftan yakinlik beklentisi igerisindedir. Birbirlerini tehlikeli ya da riskli

durumlarda siginilacak bir liman olarak algilarlar. Ayrilmaya ya da iligkinin risk altinda
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oldugu durumlara karsi tepki gosterirler. Iliski igerisinde olunan ebeveynin ya da

partnerin kaybi kisiye ac1 verir (Shaver ve ark., 1988).

Horney, diinyaya gelen her ¢ocugun ebeveynleri tarafindan terk edilecegine dair bir
kaygiya sahip oldugundan séz etmis ve bunu temel kaygi olarak isimlendirmistir.
Horney’e gore bireylerin ¢cocukluk donemlerinde karsi karsiya kaldiklar: bu kaygiyla bas
etme stratejileri (boyun egme, reddetme, kendini biiyiikk gorme) ilerleyen yaslarda
kuracak olduklar1 ikili iliskilerdeki egilimlerinde belirleyici olacaktir (Carver, 1998).
Shaver ve Hazan (1988), ebeveynle kurulan baglanma stillerinin (saplantili, giivenli,
kayitsiz) romantik iligkilere yansimalarini ifade etmistir. Ebeveynleriyle giivenli
baglanma iligkisine sahip olan bireyler romantik iliskilerinde sikintili zamanlarda
problemli bir ese doniisecek; saplantili baglanma stiline sahip olan bireyin iligskide rahat
hissettirilmesi zor olacak; kayitsiz baglanan birey ise herhangi bir partnere baglanmaktan
kaginacaktir. Bireylerin yetiskinlik donemlerinde kurduklar1 yakin iliskileri incelemeye
yonelik yapilmis olan pek ¢ok ¢alismada yetiskinlerin iliskilerindeki biligsel, duygusal ve
davranigsal siirecleri, baglanma stillerinin biiyiik oranda acikladig1 sonucuna ulagilmistir
(Stmer ve Gilingdr, 1999). Giindogan (2015), erken donemde sekillenmeye baslayan
baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu ve
eslerin birbirleriyle olan uyumunu etkiledigini ifade etmistir. Colman ve Widom (2004)
tarafindan gerceklestirilmis olan calismada ¢ocukluk caginda istismar yasantisina sahip
olan bireylerin yetiskinlikte kurduklar1 iligkilerde giiven problemleri yasadiklar
bulgusuna ulasilmistir. Tencer (2002), cocukluk dénemlerinde duygusal olarak istismar
edilen bireylerin ugramayan bireylere kiyasla daha nadir olarak duygusal iliskilerde
bulunabildikleri ve diger insanlarla iligki kurma konusunda daha basarisiz olduklari
sonucuna ulagmistir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde
yakin iligki kurma becerileri etkilenmektedir. Bu kisilerin iliski kurmaktan kaginan, ya da
kurduklari iliskilerde olmasi gerekenden ¢ok daha fazla yakinlik ve ilgi bekleyen, yliksek
beklentiye sahip ve asir1 kontrolcii olduklar1 gézlemlenmistir (Tackett, 2002).
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, psikolojik danigsman adaylarinin iligki inanglarinin, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma ve duygu diizenleme giigliigii baglaminda iliskisel olarak incelenmesi

amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasinda var olan birlikte
degisimleri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglart elde etmek amaciyla yapilan
arastirmalardir  (Buyikoztirk, 2008). Iligskisel tarama modellerinde yapilan
cozimlemeler korelasyon tlrl veya karsilagtirma tiiri olmak {izere iki farkli sekilde
yapilabilir. Korelasyon tiirtinde yapilan iliskisel taramalarda degiskenlerin birlikte
farklilastip faklilagmadiklari, eger farklilasiyorlarsa degisimin nasil oldugunun

Ogrenilmesi amaclanmaktadir (Karasar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Arastirmanin evreni, devlet ve o0zel TUniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik boliimiinde egitim gérmekte olan psikolojik danigman adaylarindan
olusmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle secilen devlet ve
Ozel Universitelerde egitim gormekte olan 395 psikolojik danigman adayindan
olusmaktadir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi aragtirmaya pratiklik ve hiz
kazandirarak yakin ve ulagilmasi kolay olan bir durumu ele alan Ornekleme
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Aragtirmadaki katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, smif diizeylerine, kardes
sayilarina, dogum siralara, anne egitim diizeylerine, baba egitim diizeylerine,
blyudukleri aile tiplerine, yetistikleri ailenin sosyo-ekonomik dizeylerine ve

algilanan anne-baba tutumlaria gore frekans ve ylizde degerleri asagida verilmistir.
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Tablo 3.1

Psikolojik Danisman Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Gruplar f %

Kadin 311 78,7
Erkek 84 21.3
Toplam 395 100,0

Tablo 3.1.’de goriildiigi tizere, aragtirmanin 6rneklem grubunu; 311°1 (%78,7) kadin;

84’1 ise (%21,3) erkek olmak iizere toplam 395 psikolojik danisman aday1

olusturmaktadir.

Tablo 3.2

Psikolojik Danisman Adaylarinin Yasa Gore Dagilimlar:

Gruplar f %
19-20 69 17,5
21-22 243 61,5
23+ 83 21,0
Total 395 100,0

Tablo 3.2 ele alindiginda 6rneklem grubundaki psikolojik danigman adaylarindan
69'unun (% 17,5) 19-20 yas araliginda, 243'iinlin (%261,5) 21-22 yas araliginda ve

83'linlin ise 23 yas ve Ustlinde oldugu toplam 395 psikolojik danigsman adayinin

bulundugu goriilmektedir.

Tablo 3.3

Psikolojik Danisman Adaylarinin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Gruplar f %

3.Smf 190 481
4.Smif 205 519
Toplam 395 100,0
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Tablo 3.3.’de goriildiigii iizere, arastirmanin drneklem grubu; 90’1 (%48,1) 3.smif; 205’1

ise (%51,9) 4. sinif olmak iizere toplam 395 psikolojik danisman adayindan olusmaktadir.

Tablo 3.4

Psikolojik Danisman Adaylarinin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlar:

Gruplar f %
Tek Cocuk 93 5.8
2-3 277 70,1
W 95 24.1
Topg 395 100,0

Tablo 3.4' e bakildiginda arastirmanin 6rneklem grubunun 23'Unln (%5,8) tek ¢ocuk

oldugu, 277'sinin (%70,1) 2 veya 3 kardese; 95'inin (%24,1) ise 4 ve lizeri kardese sahip

oldugu toplam 395 psikolojik danisman adayindan olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.5

Psikolojik Danisman Adaylarimin Dogum Siralarina Goére Dagilimlar:

Gruplar f %
Tek Cocuk 93 58
Ik Cocuk 140 35 4
Ortanca Cocuk 115 29.1
Son Cocuk 117 296
Toplam 395 100,0

Tablo 3.5 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan psikolojik danigsman adaylarmin

23’liniin (%5,8) tek ¢ocuk; 140’ 1nin (%35,4) ilk ¢cocuk, 115’inin (%29,1) ortanca ¢ocuk

ve 117’sinin (%29,6) son ¢ocuk oldugu toplam 395 psikolojik danigsman adayinin oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3.6

Psikolojik Danisman Adaylarinin Anne Egitim Diizey