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OZET

Cocuk Istismar1 Medya Haberlerinin Annelerin Kaygilarina ve Onlem Alma
Durumuna Etkisi

Amag: Arastirma, ¢ocuk istismart medya haberlerinin annelerin kaygilarina ve
onlem alma durumuna etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipte olan arastirmanin verileri, Agn il
merkezinde bulunan Seyit Ali Onbasi ve Kardelen Anaokullarindan toplanmuistir.
Arastirmanin drneklemini rastgele secilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 3-6 yas
¢ocugu olan 243 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Soru Formu” ve
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmigtir. Veriler, SPSS for Windows 22 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizdelik, en az ve en ¢ok degerler
ile ortalama ve standart sapmalarin yani sira, Bagimsiz gruplarda t testi, Varyans, Pearson
korelasyon, Mann Whitney, Kruskall Wallis ve Spearman Korelasyon Analizi,
Cronbacha kat sayisi, Kurtosis ve Skewness kat sayilar1 kullanilmistir.

Bulgular: Istismar haberlerinden etkilenme ve istismar haberleri sonrasinda yakin
cevreye kars1 giiven duygusunun etkilenme durumuna gére DKO ve SKO puani anlaml
olarak degismektedir (p<0.05). Cocugu yalniz birakmamak ile SKO puan ortalamasi farki
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Mahremiyet hakkinda bilgi veririm, 6zel bolgeler
hakkinda bilgi veririm ve ¢ocugumla aramda “sifre koyarim” ben olmadigim zamanlarda
onunla iletisime gegecek kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini isterim yanitlarina gore
DKO puan ortalamas farki ve SKO puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Iyi kétii dokunus hakkinda bilgi verme ve ¢ocukla kurulan iletisimlerde kendini
ifade etmesine miisaade etme sorularina verilen yanitlara gére SKO puan ortalamasi farki
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)

Sonuc: Annelerin kaygi diizeyleri hafif diizeydedir. Istismar haberlerinden
etkilenme ve istismar haberleri sonrasinda yakin ¢evreye karsi giiven duygusu ile kaygi
arasinda iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne, ¢cocuk istismari, hemsire, kaygi, medya, énlem



ABSTRACT

The effect of child abuse media news on mothers’ anxiety and the situation of
taking precaution

Aim: The research is done for the purpose of analyzing the effect of child abuse
media news on mothers’ anxiety and the situation of taking precaution.

Material and Method: The data of the descriptive study is collected from Seyit
Ali Onbasi1 Pre-School and Kardelen Pre-School in the city center of Agri. The sample of
the study is composed of 243 mothers accepting participating in the study and chosen
randomly, having 3-6 ages children. “Question Form” and “State-Trait Anxiety
Inventory” are used as a data collection tools. The data is analyzed with SPSS for
Windows 22 packaged software. Independent Samples t-test, Variance, Pearson
Correlation, Mann Whitney U, Kruskall Wallis and Spearman Correlation Analysis,
Cronbacha Index, Kurtosis and Skewness Indexes as well as number, percentage, the
mean with the minimum and maximum values and the standard deviation are used in the
analysis of the data.

Results: State Anxiety Inventory (SAI) and Trait Anxiety Inventory (TAI) scores
have changed significantly in accordance with the affection from the news of abuse and
the affection of the sense of trust towards immediate vicinity (p<0.05). The score average
difference between standing with the child and Trait Anxiety Inventory (TAIl) is
statistically significant (p<0.05). The difference between State Anxiety Inventory (SAI)
and Trait Anxiety Inventory (TAI) scores is statistically significant according to the
answers as “I inform my child about the privacy”, “I inform my child about the private
parts on the body” and “I create a password between me and my child and I want my
child to ask the person about this password when I am not with my child” (p<0.05). Trait
Anxiety Inventory (TAI) score average is statistically significant according to the answers
of the questions of giving information about the well-intentioned touching and ill-
intentioned touching and letting the child’s self-expression while communicating with the
child (p<0.05).

Conclusion: It is determined that the anxiety level of the mothers is at low level.
It is determined that the affection from the news of abuse and the sense of trust towards
immediate vicinity after the news of abuse is related with the anxiety.

Keywords: Anxiety, child abuse, media, mother, nurse, precaution
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1. GIRIS

Cocuga kars1 koti muamele, ¢ocugu olumsuz etkileyen onemli toplumsal
sorunlardan biridir.! Ulkelerdeki kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan gocukla ilgili
degerlerin, kabul edilen ve uygulanan disiplin yontemlerinin farkli olmasindan dolay1
cocuk istismarini evrensel olarak tanimlamak zordur.?

Cocuk istismari, kaza disinda herhangi bir nedenle baska bireyler tarafindan
cocuga fiziksel, ruhsal ve cinsel yonden zarar verecek sekilde davranilmasidir.® Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) gocuk istismarini; “Cocugun saghgmi, fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan tiim davranislar” seklinde tanimlamigtir.*

DSO 2016 yili verilerine gore, diinyada cinsel istismara ugrayan gocuk orani;
kizlarda %18, erkeklerde ise %8, fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk orani; %23, duygusal
istismara ugrayan cocuk orani; %36, fiziksel ihmale ugrayan gocuk orani; %16’dr.>
Yapilan arastirma sonuglarina gore kiz c¢ocuklarinin istismar edilme orani, erkek
cocuklarindan fazladir.5

Cocuk istismarina kars1 farkindaligin artisinda internet ve haber kaynaklarinin
cogalmast etkili olabilir.® Giiniimiizde insanlarin iletisim ve etkilesim sekilleri degismis,
mahremiyet ve 6zel yasam oldukca paylasima agik hale gelmistir.® Diinyada ve iilkemizde
internet kullanicisi oraninin artmasiyla, sosyal platformlarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fotograflarint veya her hallerini paylasmasi ¢ocuk istismarimi tetikleyici etkiler
olusturabilmektedir.® 1 Ayrica gorsel olsun yazili olsun medya haberleri, gocuk
istismarint  tetiklesede aynm1 zamanda c¢ocuk istismarina karst farkindalik

olusturmaktadir.®



Diinyada ve iilkemizde 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan istismardan, yeni
nesillerin korunmasi i¢in problemin kisisel ve toplumsal olarak incelenmesi, ¢ocuk
istismarini onleme yaklasimlarmin artirilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.®

Cocuk istismar1 agisindan en Kkritik donemlerden biri olan okul 6ncesi donemde
cocugun egitim ve gelisiminde anneler 6nemli bir etkiye sahiptir.*? Bu nedenle 6zellikle
annelerin bilin¢lendirilmesine iliskin ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.®® Siirekli
degisim ve gelisim icerisinde olan g¢ocuklar, yetiskinlerin deste§ine ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, ileride olusabilecek sorunlarin énlenmesinde
onemli rol oynar.®®

Cocuk istismarint 6nlemede en etkili yontemlerden biri egitimdir. Cocugun
egitiminde okul, aile, ebeveyn ve saglik ¢alisanlarinin istismar konusunda bilgi sahibi
olmas1 énemlidir.}* Cocugun, yas: ve gelisimine uygun cinsel farkindalik egitimlerinin
verilmesi, bedenini tanimasi, yaklasik olarak 2 yasindan itibaren 6zel bolgelerine
dokundurtmama hakkimin oldugunu bilmesi, iyi ve kotii dokunma arasindaki farki
bilmesi, sir saklamamasi, istemedigi durumlarda “hayir” demeyi 6grenmesi ve aile ile
cocuk arasinda etkili iletisim oldukca 6nemlidir. 14

Son zamanlarda artan istismar haberlerinin annelerin kaygilarim etkiledigi ve
bunun sonucu olarak toplumdan izole g¢ocuklarin yetistigi, alinmasi gereken 6nlemler
konusunda annelerin yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir. Cocuk istismarinin 6nlenmesi
noktasinda giiclendirilmesi i¢in 6ncelikle annelerin farkindaliklari, bilgi sahibi olmalari
olduk¢a onemlidir.

AMAC

Cocuk istismart medya haberlerinin annelerin kaygilarina ve Onlem alma

durumuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.



ARASTIRMA SORULARI
e Anneler medyadan istismar haberlerini izliyor mu?
e Anneler istismar haberlerinden etkileniyor mu?
e Anneler cocuklarini istismardan korumak i¢in 6nlem aliyor mu?
e Cocuk istismar1 haberlerinin annelerin kaygisi iizerine etkisi nedir?

e Annelerin kaygi diizeyleri ile aldiklar1 6nlemler arasinda iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk Thmali Tanim

DSO c¢ocuk ihmalini; “Cocugun beslenme, saglik, barinma, giyim, egitim,
korunma ve gozetim gibi temel gereksinimlerinin onun bakimini iistlenen ana-babasi ya
da diger yakinlari tarafindan karsilanamamasi” olarak tanimlamaktadir.*

Cocuk ihmali anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim eksikligi, sevgi eksikligi,
cocugun beslenme ihtiyacinin giderilmemesi, yalniz birakilmasi, tibbi ihtiya¢larinin
karsilanmamasi, egitiminin saglanmamasi gibi ¢cocugun gelisimini olumsuz etkileyen,
cocugun temel bakim gereksinimlerinin yeterince karsilanmadig1 davranislar olarak ifade
edilebilir.> 1

Cocuk ihmalini belirlemek istismar kadar kolay degildir ve 6liim ya da ciddi bir
yaralanmayla sonu¢lanmamissa ¢cogu kez goz ardi edilmektedir.!’

2.1.1. Cocuk Thmalinin Tiirleri

Duygusal ihmal, ¢ocugun gelisimine katkida bulunacak duygusal destegin
saglanmasindaki yetersizliktir.’

Saglik  ithmali, c¢ocugun  tibbi  gereksinimlerinin  dnemsenmemesi,
karsilanmamasidir.t’

Egitim ihmali, ¢ocuga uygun egitim olanaklarinin saglanmamasi, egitim
destegindeki yetersizliktir.!’

Fiziksel ihmal ¢ocugun, besin ihtiyacinin karsilanmamasi, giyim, temizlik ya da
gerekli bakimi saglanmamasina bagli olarak zarar gérmesidir.'8

Acehan ve arkadaslarinin aktardigina gére ¢ocugun cinsel kimliklerine uygun
davranmaya basladig1 2 yasindan sonra ¢ocugun, cinsiyetine ve yas donemine uygun

davranilmamasi, giydirilmemesi, oyuncak alinmamasi cinsel ihmaldir.*°



2.2. Cocuk Istismar1 Tanim

DSO (1999) gocuk istismarini; “Cocugun hayatina, sagligina, gelisimine, giiven,
sorumluluk ve becerilerle ilgili genel degerlerine zarar vermek” seklinde
tanimlamaktadir.?

Yavuzer?! ¢ocuk istismarini; yetiskin bir kisi tarafindan, cocuga fiziksel, duygusal
ve cinsel yonden olumsuz etkileyecek sekilde zarar vermesi olarak tanimlamaktadir.

Taner ve Gokler?? ¢cocuk istismar ve ihmalini (CII); gocugun bakimimdan sorumlu
bir birey tarafindan ¢ocuga yoneltilen, sosyal normlar ve bu konuda ¢alisan uzmanlar
tarafindan uygun olmayan ya da zarar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini
olumsuz etkileyen, cocugu fiziksel, duygusal, sosyal ya da cinsel agidan olumsuz
etkileyen, giivenlik ve sagligina zarar veren davranislar olarak tanimlamaktadir.

Amerikan Psikoloji Birligi (2002) CII; “etkileri, siklig1 ve icerigi nedeniyle
cocugun duygusal ve sosyal sagligini etkileyen énemli bir halk sagligi sorunu” olarak
tanmimlamaktadir.??

Cocuk istismari; yetiskin bireyler tarafindan uygulanan ¢ocugu cinsel, fiziksel,
ruhsal ve ekonomik yonden olumsuz sekilde etkileyen ve hatta bazen 6liimle sonuglanan
davraniglar olarak ifade edilebilir. Cocuk istismar1 ve ihmalini birbirinden ayiran 6zellik
ise istismarin ihmale gore daha aktif bir kavram olmasidir.® 16

Derman’al’  gore  “ihmal”  gerceklestirilmesi  gereken  davramislarin
gerceklestirilmemesi, “istismar” ise gerceklestirilmemesi gereken davranislarin
gergeklestirilmesi olayidir.

2.2.1. Cocuk istismar1 Gériilme Siklig

Diinyada ve iilkemizde hem tibbi hem de toplumsal bir sorun olan c¢ocuk
istismarma iliskin vakalarin tamaminin bildirilmemesi, inkar edilmesi, tani

konulmasindaki giigliikkler ve olayin gizlenmesi gibi durumlar sorunun Onemini



artirmaktadir.’® Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2018 yili Cocuklara K6tii Muamele
(Child Maltreatment) raporu verilerinde, CIi vakalarinin yaklasik olarak 678.000 oldugu,
her 1000 ¢ocuktan 9.2’sinde goriildiigii belirtilmistir.® Hillis ve ark?* yaptig1 calismada 2-
17 yas arasinda 1 milyar ¢ocugun kotii muameleye maruz kaldigin1 ve 6nlem alinmasi
igin gerekli calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir.

2010 yilinda iilkemizde Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
tarafindan yapilan c¢alismada; duygusal istismar, fiziksel istismar, ihmal ve cinsel
istismarin sirastyla %51, %43, %25 ve %3 oraninda goriildiigii belirtilmistir.?°

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda istismara ugrayan
cocuk sayis1 74.064 iken 2016 yilinda bu say1 83.552’ye artmugtir.?®

2.2.2. Cocuk Istismarmn Tiirleri

2.2.2.1. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, yetigkin birey tarafindan cocuk ya da ergene yonelik olarak, onay
ve esitligin olmadig1 kosullarda baski, kandirma ya da tehdit sonucu goriilen her tiirli
cinsel doyum veya cinsel davranisa maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir.?® 27

Cocuklarin cinsel istismarinda istismar eden kisi; yetiskinler olabilecegi gibi,
baska cocuklarda olabilir.?® Istismar edenin baska bir cocuk oldugu durumlarda, gocuklar
arasindaki yas farkinin 4 yastan fazla olmasi, kii¢iik cocugun ikna ya da zorla cinsel
yonden magdur edilmesi cinsel istismar olarak ele alinr.'*

Her iki ¢ocugun 4 yasindan kii¢iik oldugu ya da iki ¢ocuk arasindaki yas farkinin
4 yastan az oldugu ve cocuklarin davranisi anlayacak olgunlukta olmadigi durumlarda,

cocuklarin birbirlerinin mahrem bolgelerine dokunmasi ya da gostermesi tarzindaki

davranislar zorlama olmadigi durumlarda cinsel oyun olarak degerlendirilmektedir.?®



2.2.2.1.1. Cinsel Istismar Gériilme Sikhg

Cocuk cinsel istismaria 6zellikle 10 yas altindaki 3-6 yas grubunda daha sik
rastlanilmaktadir. Cocuklarin bu yas grubunda cinsellikle ilgili bilgilerinin olmamasi,
istismarcinin bu ¢ocuklar tercih etmesinin en 6nemli nedenidir.*°

Cocuk cinsel istismari, genelde yillarca siirebilen, sik rastlanilan ve ¢ogunlukla

gizli kalan bir durum oldugu i¢in dogru vaka sayilarina ulagsmak kolay degildir. Ciinkii
magdurlarin sadece %15’inin bildirildigi diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinda goriilme
olasilig1 erkek cocuklarina oranla daha fazladir.?? 2’

Cinsel istismar tiirleri

e Temas icermeyen cinsel istismarlar: Cinsel igerigi olan konusmalari,
rontgenciligi ve teshirciligi iceren istismar seklidir.

o Interfemoral iliski: Penetrasyonun bulunmadigi, siirtinmenin bulundugu
istismar seklidir.

e Cinsel dokunma: istismarcinin magdurun 6zel bolgelerine dokunmasi ya da
kendi 06zel bolgelerine magdurun zorla dokunmasini sagladigi istismar
seklidir.

e Cinsel penetrasyon (Irza gecme): Anal iliski, genital iliski, objelerle vb.
penetrasyon seklinde olan istismar seklidir.

e Cinsel somiirii: Cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusunu iceren istismar
seklidir.?®

2.2.2.2. Fiziksel Istismar

Istismar tiirleri icinde en kolay belirlenebilen istismar tiirii olan fiziksel istismar;

en genis anlamda “gocugun kaza dis1 yaralanmasi” olarak tanimlanmaktadir. DSO
tarafindan “gocugun ebeveynleri ya da bakmakla yiikiimlii bireylerin kasith eylemleri

sonucunda fiziki zarar gormesi ya da buna miisaade edilmesidir” seklinde



tanimlanmaktadir. UNICEF ise fiziksel istismari; “kazara olmayan, yasaklanmis, ¢ocuga
act veren, gelisme ve islevselliginde siirekli zarara yol agabilecek siddet hareketinin
yapilmas1” seklinde ifade etmektedir.3% 32

Fiziksel istismar; 18 yasindan kii¢iik bireyin ebeveynleri ya da bakimindan mesul
birey veya toplum tarafindan sagligini olumsuz etkileyecek sekilde fiziksel zarara
ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski tasimasidir.*®

Fiziksel istismar sonucu olusan doku hasar1 incinme, kirik, yirtik, yanik, delici
yaralanma, organ yirtilmalar1 ve organ fonksiyon bozukluklar1 seklinde goriilebilir.
Ayrica vurma, sicak, kimyasal veya kostik maddeler ile ilaglarin kullanilmasi sonucu
olusan yaralanmalarda istismar olarak kabul edilir.3*

Sarsilmis Bebek Sendromu: Cocuk istismarinin en agir tiirlerinin biridir ve bu
istismar tlirline maruz kalma 5 yasina kadar goriilmekle birlikte 6zellikle 6 ayin altindaki
cocuklarda daha sik goriiliir. Cocuga bakim veren kisinin kiiciik yastaki cocugu biiyiik bir
kizgmlik ile sallamas1 sonucu beyinde ciddi hasarlarmn olusmasi olarak tanimlanir.3

“Munchausenby Proxy” Sendromu (Polle Sendromu): Ebeveynin ¢ocugunda
gercekte olmayan bir hastalik oldugunu ifade etmesi sonucu meydana gelen her tiirlii
durumu tanimlamaktadir. Cocukta fizyolojik acidan basit bir sekilde agiklanamayacak
sekilde tuhaf bulgular varsa ve bu bulgular yalniz ebeveynin yaninda oluyorsa bu
sendromdan kusku duyulmalidir. Cocuk dogrudan ebeveynin ifade ettigi gergekte
olmayan hastalik sonucu veya yanlis ifade edilen hastaligin tan1 ve tedavi uygulamalari
sonucu zarar gormektedir.®
2.2.2.2.1. Fiziksel istismar Gériilme Sikhig
Fiziksel istismar sik goriilen bir durum olmasina ragmen, genelde “kaza” oldugu

diisiiniilerek yayginligimin belirlenmesinin olduk¢a zor oldugu ifade edilmektedir.

Arastirmalar kiz ve erkek cocuklarda fiziksel istismara ugrama olasilig1 arasinda 6nemli



fark olmadigmni, en sik 4-8 yas doneminde yasandigini, yas ilerledikge istismarin
azaldigini gostermistir.??

Fiziksel istismar, genelde hafif yaralanmalarla goriiliip, bildirilmedigi takdirde
giderek siddetinde artis gostererek gocuklarda 6nemli fiziksel yaralanmalara ve bazen
oliime neden olan ciddi bir saglik problemidir.?°

2.2.2.3. Ekonomik Istismar

Cocugun gelisimini kisitlayan, haklarinin géz ardi edildigi islerde ucuz isgiicii
olarak galismasi ya da calistirilmas1 ekonomik istismar olarak tanimlanmaktadir.®

Ekonomik istismarin sebebi ailenin egitim diizeyinin diisiik olmasina,
sosyoekonomik diizeyin yetersizligine, géce bagli olarak meydana gelen ekonomik
sorunlardir. Ekonomik sebeplere bagli olarak meydana gelen ¢ocuk is¢iligi bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk isciligine neden olan baska bir faktor ise aile
fertlerinin ¢ocugun kii¢iik yasta c¢alismasiyla hayatin zorluklarini Ggrenebilecegi
diisiincesine sahip olmalaridir. Bu durum ekonomik istismarin yani sira diger istismar
tiirlerinin meydana gelmesine ve gocuk tizerinde olumsuz sonuglarin goriilmesine sebep
olmaktadir.®’

2.2.2.4. Duygusal istismar

UNICEF duygusal istismar1 “cocugun nitelik, kapasite ve arzularmin siirekli
kotiilenmest, sosyal iliski ve kaynaklarla iliskisinden yoksun birakilmasi, ¢cocugun siirekli
olarak insaniistii giiclerle, sosyal agidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit
edilmesi, ¢ocuktan yasina ve giicline uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve ¢ocugun
topluma aykir diisen ¢ocuk bakim yontemleri ile yetistirilmesi” olarak tanimlanmugtir. ™
Cocugun duygusal istismari tek basina goriilebilecegi gibi fiziksel, cinsel istismarin

sonucu olarakta goriilebilir.®®



Cocuga duygusal olarak yokmus gibi davranilmasi, gereksinimi olan sevgi ve
ilginin saglanmamasi, gelisimini olumsuz etkileyen her tirlii asagilama, reddetme,
suglama gibi sdylem ve tutuma maruz birakilmasidir. Genellikle s6zlii istismar seklinde
gerceklesen duygusal istismar ¢ocugu reddetme, mahcup edecek sekilde ceza verme,
fiziksel ve duygusal temastan alikoyma gibi davranislar1 kapsamaktadir. Anne baba ya da
¢ocugun bakimindan sorumlu kisi ¢ocuga sevgi ve destek vermeden, yol géstermeden,
daima tenkit eder, tehdit eder, kiigtimser, hor goriir veya reddeder. Cocuk hareketlerinde
fazla agresiflikten pasiflige kadar asiriliklar gosterir. Cocuk fiziksel, duygusal veya
entelektiiel gelisiminde olumsuz olarak etkilenir.*

Duygusal istismar olduk¢a fazla goriilmesine ragmen, ortaya ¢ikmasinda,
tamimlanmasinda ve yasal olarak ispat edilmesinde zorluklarla karsilasiimaktadir.??

2.2.2.5. Sosyal Medya Istismari

Internet kullaniminin artmasi, bilgisayar teknolojisi ile beraber mobil teknolojinin
ilerlemesi sonucu sosyal medya olarak adlandirilan bir alan meydana gelmistir.*° Sosyal
medya etkilesime, iletisime, paylasima olanak taniyan, kullanicilari ve topluluklar: aktif
kilan platformlari kapsamaktadir.**

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin fotograflarini, haberlerini sosyal medya hesaplarinda
paylasmas1 literatiirde ‘‘sharenting” olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram share
(paylasma) ve parent (anne-baba) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis ve anne-
babalarin sosyal medyada ¢ocuklar1 hakkinda diizenli olarak bilgi paylasmasi seklinde
tanimlanmaktadir.*? “Sharenting” ile ilerleyen zamanlarda ¢ocuklar, bizlerden farkli bir
gizlilik kavrami ile biiyliyecek ve her seyin aleni olarak paylasilabilmesi onlar i¢in
normallesecek, gizlilik kavraminin 6nemi azalacaktir.*3

Mobil teknolojinin gelismesiyle sosyal medyaya akilli telefon, tablet bilgisayar

gibi kanallarla istedigimiz yer ve zamanda ulagabiliriz. Teknolojik gelismeler hayatimiza
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bircok kolaylik saglamasina karsin sosyal medya araciligi ile bazi kisilik hakki ihlallerine
neden olmaktadir. Sosyal medya kullanicisi olan Kkisiler, kendilerinin ve ¢evresindeki
kisilerin rizas1 olarak ya da olmadan bireylere ait paylasimlarda bulunmaktadir.
Gilintimiizde aileler ¢ocuklarinin tiim durumunu kayit altina almakta ve gerekli hassasiyeti
gostermeden paylasimlarda bulunduklar goriilmektedir.*

Ebeveynler c¢ocugun haklarin1 korumakla sorumludur. Sosyal aglarda
yetigkinlerin, kendi fotograf ve videolarini belirli siirlar i¢erisinde paylagsmasinda bir
mahzur bulunmamaktadir. Ancak kendi i¢in karar verme yetkisine sahip olmayan
cocuklarla ilgili paylasimlarda bulunulmasi, cocugun istismarma neden olabilir. Internet
ve sosyal medya kullaniminin ¢ogalmasi, pedofili “cocuk istismarcis1” davraniglarinin
cogalmasi icin bir risk olusturmaktadir.**

2.3. Medya Haberlerinde Cocuk Istismar1

Medya, modern toplumlarin en 6nemli toplumsallagsma, haberlesme ve kendini
ifade etme araglari olarak kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte toplumsal
hayat ve toplumsal yapida degisim ge¢irmektedir ve bu degisimden etkilenen toplumsal
kurumlardan birisi de medyadir. Medya, geleneksel halini kaybetmis ve internet tabanli,
interaktif bir yapiya sahip yeni medya kavramiyla karsimiza c¢ikmaktadir.”® Yeni
medyanin ortaya ¢ikmasi geleneksel medyanin etkisini tiimiiyle kaybettigi anlamina
gelmemektedir. Geleneksel medya yeni sartlara adapte olarak internet medyasi ile
etkilesime girmis ve boylece internet gazeteciligi gibi yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir.*®

Cocuk ve cocuk haklar1 giiniimiizde her ne kadar yasalar dniinde korunuyor olsa
da medyada yetigkinlerin s6z sahibi oldugunu gérmek miimkiindiir. Cocugu ve ¢ocuk
haklarin1 koruyan bir habercilik anlayisina sahip olan ¢ocuk odakli habercilik, gocugu

medyada daha ¢ok goriiniir kilmay1 hedeflemektedir ve haberler ¢ocuk haklarina uygun
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olacak bi¢imde sunulmakta, haberlerde ¢ocuklarin haklarini ihlal edecek 6gelere yer
verilmemektedir.*’

Duran®® medyada ¢ocuk haklar1 ihlaline sebep olan iki 6nemli problem ile ilgili
uyarida bulunmaktadir. Birincisi ¢ocuk odakli olup hak ihlaline neden olan haberlerken,
ikincisi haber konusu direkt ¢ocuk olmamakla birlikte iginde ¢ocugu goz ardi ederek,
cocuk perspektifini yok sayarak yapilan hak ihlalleridir.

Arcan®® calismasinda giiniimiize kadar cocuklarm istismar ya da somiiriiye
ugradiklarinda haber degeri olarak medyaya sunulduklarini ifade etmektedir.

Ozdemir®

yazili basinda c¢ocuk istismar1 ile ilgili 356 haberi inceledigi
aragtirmada, gazetelerde yer alan istismar haberlerinin %70’inin (249 haber) ¢ocuga
yonelik cinsel istismari i¢erdigini belirtmis, %50.3’{inde istismara ugrayan ¢ocuklarin
isim ve soyisimlerinin sadece bas harfleri ile verildigi, %27.6’sinda isimlerin agik
bicimde verildigi ve %5’inde sadece isimlerine yer verildigi ifade edilmistir, cocuklarin
isimlerine yer verilmeyen haber orani ise %17.1 olarak belirtilmistir ve c¢ocuklarin
isimlerine agik bi¢cimde yer verilmeyen haberlerin bir kisminda kimlik tahmini yapilabilir
durumda oldugu ifade edilmistir. Incelenen gazetelerde istismara ugrayan gocuklarin
fotograflarinin kullanildig1 haber sayist 128 iken fotografsiz haber sayisinin 228 oldugu
belirtilmistir.

Esgin® yaptig1 arastirmada gazetelerin medyada c¢ocuk istismar haberlerine
yonelik gerekli hassasiyetin gosterilmedigini bu ylizden cocuklarin saglikli gelisimi, aile
biitlinliigiiniin korunmasi ve toplum {izerinde sosyo-psikolojik a¢idan énemli sorunlara
sebep olabilecegini belirtmistir. Medyada ¢ocuk istismar haberlerinin yazili basinda
giderek arttigmmi ve bu haberlerin farkindalik olusturmak ve oOnlemek icin uzman

gorlisliniin  alinmasindan ziyade haber niteligi acisindan kullanilmak istendigini

belirtmistir.
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Giiner’in® aktardigma gore, Ziyalar ve Salihoglu’nun yaptiklar1 arastirmada
haberlerin ¢ok az bir kisminda ¢ocugun basarisini anlatan haberler oldugu, biiyilik
cogunlugu ise adli haberlerin olusturdugu belirtilmistir. Cocuklarin haberlerde
bulunmasinin sebebi habere konu olan vakanin aydinlatilmasindan ziyade ¢ocugun haber
degeri olarak goriilmesidir. Ancak ¢ocuklarin bir haberin 6znesi olarak goriilmesi
cocuklara zarar verebilmektedir. Cocugun yalnizca haber 6znesi olarak goriilmesi bile
cocugun istismar edilmesi sonucunu meydana getirmektedir.>?

Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasina yonelik miicadelede 6zellikle
devlet olmak {izere, uluslararas1 uzmanlik orgiitleri, sivil toplum orgiitleri, kitle iletisim
araglari, aile ve toplum tiyelerinide iceren multidisipliner bir ¢aligma ile ele alinmasi
gerekmektedir.>

Medya araglari cinsellik, kotlii muamele, negatif 6rnek olusturabilecek davranislar
gibi olumsuz igerikten ¢ocuklarin korunmasi hususunda ebeveynleri bilgilendirme ve
uyarmanin esas gorevlerinden biri oldugunu dikkate almalidir.4% 54

2.4. OKkul Oncesi Dénemi Cocuk (Oyun Dénemi Cocuk-Fallik Donem)

3-6 yas arast donemdir. Cocugun dil dagarcigi, konusmasi zenginlesir, her seyi
tanimak, 6grenmek isterler ve bunun sonucu olarak ¢ok soru sormaya egilimlidirler.
Cocuk oyun kavramiyla birlikte sosyallesmistir; arkadaslik etmek, birlikte oynamak ve
paylasmak gibi 6zellikler 6ne ¢ikar. Oyun, ¢ocugun motor beceri gelisiminde, biligsel
yetilerinin gelismesinde, toplumsal ve duygusal gelismelerinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ayrica cinsel kimlik gelisimi ve cinsel rol davraniglarinin ortaya ¢iktigi donemdir.
Cocugun cinsel kimliginin sekillenmesinde en belirleyici sosyal ortam ailedir.?®

2.5. Cocuk Istismara Karsi Koruyucu Onlemler

Cocuk istismarina karsi koruyucu 6nlemler birincil (primer), ikincil (sekonder) ve

ticiinciil (tersiyer) korunma olmak tizere 3 baslik altinda toplanmaktadir. Primer korunma;
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istismar ve ihmalin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik tedbirleri, sekonder korunma;
erken tan1 ve tedaviyi, tersiyer korunma ise istismar ya da ihmale maruz kalmis ¢cocugun
rehabilitasyon siirecini kapsamaktadir.*®

Bireyin zihinsel gelisiminin sekillendigi 0-8 yas arasinda, kisilik 6zelliklerinin
olustugu belirtilmektedir. Bu yas araliginda ¢ocuga ve ebeveyne verilen Kaliteli egitim ile
bircok sosyal problemin 6nlenmesine destek saglanabilir.?®

Cocuk istismar1 ve ihmalinin meydana gelmeden 6nlenmesi yapilmasi gercken
onemli adimlardan biridir. istismarin gerceklesmeden énlenmesinde, dnlem ve koruma
amaci ile yapilacak olan egitimler, toplumu bilgilendirme ¢alismalar1 dikkat edilmesi
gereken hususlardan biridir.t°

Istismarin 6nlenmesi icin yapilan ¢alismalarin, magdur cocuga yonelik olarak
yapilacak olan tedavi, terapi, rehabilitasyon ve izleme gibi ¢alismalardan daha fazla
faydas1 ve etkisi oldugu bildirilmistir.3> %

Cocuklara yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak cinsel istismar farkindalik
egitimlerin verilmesi, ortalama iki yasindan itibaren 6zel bolgelerine dokunulunca
“hayir” demelerinin 6gretilmesi, bedeninin ona ait oldugunun anlatilmaya calisilmasi,
kendisine dokundurtmama hakkinin oldugunun 6gretilmesi, 6zel bolgelerini 6grenmesi,
iyi koti dokunus arasindaki farki ayirt edebilmesi, istemedigi sekilde cocuga
dokunulmasi durumunda giivendigi bir yetiskine olayr anlatmasi, sir saklamamasi gibi
konular egitim olarak ele alinabilir.® 2

Cinsel egitim ve istismardan korunmaya yonelik bilgilerin ¢ocuklara anlatilmasi
konusunda nasil bir yol izlenmesi tartigilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel
egitim, bilgi 6grenme, konu ile alakali davranis gelistirme, sosyal degerler, bireyler arasi

iletisim ve mahremiyet konularini i¢ine alan bir egitimdir. Okul 6ncesi donemde cinsel
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egitimin igerigi; ¢ocuklarin cinsel igerikli sorulari, bedeni hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmasi ve istismara karst korunmasi seklinde siniflandiriimaktadir.®’

Okul 6ncesi donemde istismardan korunma egitimi verilirken bu konular dikkat

edilmesi gereken hususlardir:

e Cocuklara 06zel bolgeleri anatomik isimleriyle (vulva/penis gibi)
ogretilmelidir.
caligsanlarinin bile cocugun annesi ya da babasi yanindayken 6zel bolgelerine
dokunabilecegi soylenmelidir.)

e Anne ya da babanin bilgisi olmadan bir yabanciyla ya da tanidik biriyle bir
yere gidilmemesi, verilecek yiyeceklerin yenilmemesi gerektigi anlatilmalidir.

e Cocugun bedenine izinsiz dokunulmamasi gerektigi anlatilmalidir. Sarilmak
ya da 6pmek icin bile cocuk izin vermiyorsa bu konu hakkinda zorlanmamasi
gerektigi 0gretilmelidir.

e (Cocuklara istemedikleri bir durumda “hayir” demesi gerektigi dgretilmelidir.

e lyi dokunus ve kétii dokunus hakkinda ¢ocuga bilgi verilmelidir. (Ozel
bolgelerine dokunulmasi koétii dokunustur. Ailenin, arkadaslarinin sarilmasi,
yanagindan 6pmesi iyl dokunustur gibi)

e (Cocuk ile ebeveyn arasinda “sir” olmayacagi, ¢ocuga her seyi anne-babasina
anlatmasi gerektigi soylenmelidir.

e Biri ¢ocugun o6zel bolgesine dokunmak istediginde ya da dokundugunda
bagirmasi/¢iglik atmasi, oradan giivenli bir yere ge¢mesi ve giivendigi
yetigkinlere olay1 anlatmasi gerektigi sOylenmelidir.

e (Cocuklara yonelik istismardan korunmak amaciyla aile ile ¢ocuk arasinda

giivenlik sifresi 6gretimi desteklenebilir. (Cocugumla aramda “sifre koyarim”,
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ben olmadigim zamanlarda onunla iletisime gegecek Kkisiye sifrenin ne
oldugunu sormasini isterim gibi)

e C(Cinsel istismardan korunmaya yonelik egitim ortalama 6 aylik araliklarla
tekrarlanmalidir.5"-°

Cocugun gelisim Ozelliklerine uygun olarak verilen cinsel egitimin ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, kisilik ve sosyal gelisimi iizerine etkisi oldugu belirtilmektedir.®’: %8

Cocuk istismarinin dnlenmesinde multidisipliner bir ¢aligma ve yapilacaklar
degerlendirmek Onemlidir. Bu konuda yapilacak 6nemli eylemler arasinda calisan
kisilerin, toplumun, anne babalarin ve ¢gocuklarin egitimi yer almaktadir.%°

2.6. Cocuk Istismarinin Onlenmesinde Hemsirenin Rolii

Istismara ugrayan ¢ocugu ilk tespit edecek kisiler arasinda doktorlar, hemsireler
ve ebeler gelir.%® Arikan ve ark.”® yaptig1 arastirmada hemsirelerin %35.3’iiniin ihmal,
%25’inin istismar tanimi hakkinda bilgi sahibi olduklar1 belirtilmistir. Hemsgirelerin
%79.4’linlin ¢ocuklarda ihmal ve istismar olaymni Onlenmek amaciyla ebeveynlerin
egitilmesi gerektigini diisiindiikleri belirtilmistir. Golge ve ark.’* yaptigi arastirmada
hekimlerin %70.9’unun, hemsirelerin ise %354.3’linlin ¢ocuk istismar1 vakas1 veya
stiphesi durumunda nasil bir prosediir izlemeleri hakkinda gerekli bilgiye sahip
olmadiklar1 belirtilmistir.

Cocuk ihmali ve istismarinin belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken nokta
“siiphe” dir. Saglik personeli bazen siiphenin gereksiz oldugunu diistinebilir ya da
ebeveynin cocuga zarar verecegi diislincesini kabul etmeyebilir. Saglik personelinin
istismar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ¢ok énemlidir ve risk altindaki ¢ocuklarin
belirlenmesinde taninin gecikmeden konulmasinda biiyiik énem tagir.”

DSO cocuk ihmali ve istismarini 6nlemede hemsirelerin 6nemli bir konuma sahip

oldugunu belirtmistir. Hemgirelerin yapilan ev ziyaretleri sirasinda anne ve babalara
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cocuk yetistirme Yyeteneklerinin artirilmasi, ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin
gelistirilmesi, ¢ocuk yoOnetiminde olumlu stratejilerin artirilmasi, gerekli okul Oncesi
egitimin ve ¢ocuk bakiminin verilmesi gibi hususlarda egitim vermeleri gerektigini ifade
etmistir.”

2.7. Kaygi

Yasamimizin tim gelisim evrelerinde yaygin olarak goriilen kaygi (anksiyete);
hos olmayan, bilinmeyen bir tehlike duygusu ile kendini gdsteren insanda otonom
semptomlarla karakterize olan bir his olarak tanimlanabilir. Anksiyete kisiye tehlikeyi
haber veren ve tehlikenin iistesinden gelmek i¢in 6nlem almaya yonlendiren bir isarettir.
Genel anlamda ileride olabilecek bir tehlikeyi beklemenin olusturdugu huzursuzluk hissi
olarak tanimlanan kaygimin, hafif ve orta diizeyde 6grenme iizerine olumlu etkisi
olabilirken, yiiksek diizeyde kayg1 olumsuz yonde etkileyebilir.”*

Spielberger kaygiyi, “otonom sinir sisteminin artan faaliyetleri iginde hissedilen,
hosnutsuzluk yaratan gecici emosyonel gerginlik, endise ve iziintii benzeri subjektif
duygularla karakterize olan bir durum” olarak tanimlamustir.”

Spielberger iki kayg tiiriiniin oldugunu belirtmektedir. Birincisi, durumluk kaygi
ikincisi, siirekli kaygidir.”™

2.7.1. Durumluk Kayg (State-Acute Anxiety)

Kisinin stresli olaylar karsisinda hissettigi uyarilma olup, gerilme ve tedirginlik
duygularinin isaretidir. Tehlikeli durumlarin olusturdugu bu his, kisilerin genellikle
yasadig1 kalici olmayan ve alisilagelen bir kaygi olarak kabul edilir. Stresin fazla oldugu
zamanlar duruma bagli anksiyete seviyesindeki yiikselme, stresin ortadan kalkmasindan

sonra diiser.’®

17



2.7.2. Siirekli Kayg (Trait-Cronic Anxiety)

Bireyin, kayg1 i¢inde olan bir yasantiya yatkinliga bagl igsel sebeplerden olusan
bir anksiyete tiirlidiir. Kisinin 6z degerlerinin zarar gordiigiinii sanmasi ya da iginde
bulundugu kosullari stresli olarak ifade etmesi sonucu duydugu anksiyetedir. Bu bireyler
devamli olarak huzursuz olurlar ve ¢ogunlukla mutsuz hissederler.”

Cocuk istismarina karsi annelerin kaygilarini inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Ozellikle okul dncesi ddnemde ¢ocugun korunmasinda annelerin 6nemli
bir rolii vardir. Anne-¢ocuk arasindaki iletisimin diizgiin ve nitelikli olmasi, ¢ocugun
ruhsal ve bedensel saglikli olmasi yoniinden 6nemli goriilmektedir.”” Anne g¢ocuk

arasinda iletisimin gili¢lii olmasi ¢ocuk istismarinin 6nlenmesinde temeldir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Tanimlayici arastirma tiiriinde yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Eyliil 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisiine bagl olarak, Agr1 il merkezinde bulunan devlet anaokullarindaki
Seyit Ali Onbasi Anaokulu ve Kardelen Anaokulunda gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri, 19 Aralik 2019-15 Ocak 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Agr1 il merkezinde bulunan devlet anaokullarindaki c¢ocuklarin anneleri
arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise rastgele secilen Seyit
Ali Onbasi ve Kardelen Anaokullarindaki c¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemi 230 olarak belirlenmesine ragmen, bu iki okula kayitli olan 300
¢ocugun annesine anket uygulanmasi planlanmigtir ancak arastirmaya katilmak
istemeyen anneler oldugu i¢in, arastirmaya katilmay1 kabul eden 243 anne ile arastirma
yapilmugtir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak literatiir taramasi® & 11 14 57, 65 €6, 78 qo5ryltusunda
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Soru Formu” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. “Soru formu” toplamda 30 sorudan olusmakta, sorular 3 baslik altinda
toplanmaktadir. Bunlar sosyodemografik sorular, haberlere yonelik sorular ve 6nlemlere
yonelik sorulardir.

Soru Formu (EK-5)

Birinci kisimda; sosyodemografik 6zellikler (yas, egitim durumu, meslek, sosyal

giivence, aile tipi, gelir durumu, yasanilan yer, ¢ocuk sayisi, 3-6 yas arasindaki ¢ocugun
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cinsiyeti, 3-6 yas arasindaki ¢ocugun yasi) 10 soru ile belirlenmistir. ikinci kisimda;
medyada ¢ocuk istismar haberlerinin annelere etkilerine yonelik 6 soru bulunmaktadir.
Ucgiincii kisimda; annelerin aldiklar1 dnlemlere yonelik 14 soru bulunmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (EK-6)

Arastirmada, annelerin o anda ve genellikle goriilen kaygi seviyesini belirlemek
amaciyla “Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanterinden” yararlanilmistir. 1970 yilinda,
Spielberg ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve
gecerlik giivenirlik ¢aligmalari, 1983 yilinda Oner ve Le Compte’® tarafindan yapilmistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadeleri igeren bir 6z degerlendirme
anketi olarak ifade edilmektedir. Toplam 40 maddeden olusan Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri iki ayr1 6lgegi kapsar. Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) kisinin belirli bir anda
ve belirli durumlarda kendisini nasil hissettigini anlatmasini, i¢inde bulundugu duruma
dair duygularini dikkate alarak yanitlamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) ise
bireyin genelde nasil hissettigini anlatmasimi gerektirir. DKO maddelerinde belirtilen
duygu ve davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore “hi¢” (1), biraz “(2)”, ¢ok
“(3)”, “tamamuyla”(4) gibi segeneklerden birini isaretlemek kosuluyla yanitlanir. SKO
“hemen higbir zaman”(1), “bazen”(2), “cok zaman”(3), “hemen her zaman’(4)
siklarindan birini isaretleyerek yanitlanir.

Puanlama 1 ile 4 arasinda degismektedir. Olcekte, yer alan ifadeler dogrudan ya
da diiz ve tersine donmiis seklinde bulunmaktadir. Negatif duygular1 dogrudan ifadeler,
pozitif duygulari ise tersine donmiis ifadeler belirti. DKO’de ters maddeler
1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20°dir. SKO’ de ters maddeler 1,6,7,10,13,16 ve 19’tur. Her
Olcek i¢in 20 ile 80 arasinda toplam puan degeri degismektedir.

Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri i¢in iki ayr1 anahtar puanlama

hazirlanir. ik anahtarla dogrudan ifadeler, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin
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toplam agirliklar1 bulunur. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan
ters ifadelerin toplam agirlikli puani cikartilir. Bu sayiya Onceden saptanmis ve
degismeyen bir deger eklenir. Bu deger Durumluk Kaygi i¢in 50, siirekli kaygi i¢in 35°tir.
En son elde edilen bu deger bireyin kaygi puanidir. Biiyiik puan yiiksek kaygi diizeyini,
kiiciik puan ise disiik kaygi diizeyini belirtir. Her iki 6l¢ekten elde edilen toplam puan
degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir.”® Arastirmada tablo 3.1’de goriildiigii gibi
anneler, Durumluk Kaygi Olceginden 36.82+7.79, Siirekli Kayg1 Olgeginden 38.19+6.71

puan almislardir.

Tablo 3.1. Annelerin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri

Olcekler S Min. Max. Ort. SS.
Durumluk Kayg1 Olgegi 243 21 57 36.82 7.79
Siirekli Kaygi Olgegi 243 23 65 38.19 6.71

Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi i¢in alfa korelasyonlari ile saptanan giivenirlik
katsayilarinin SKO igin. 83 ile. 87 arasinda, DKO igin. 94 ile. 96 arasinda degistigi

goriilmektedir.”® Tablo 3.2°de arastirmanin i¢ gecerlilik kat sayilar1 belirtilmistir.

Tablo 3.2. Durumluk Siirekli Kayg1 i¢ Gegerlilik Katsayilari

Olcek Cronbacha
Durumluk Kaygi Olgegi 0.896
Siirekli Kaygi Olgegi 0.815

Oner’in belirttigine gore, Spielberger’in duruma bagl siirekli kaygi 6lgeginde;
0-19 puan kaygi yok,

20-39 puan hafif diizeyde kayg,

40-59 puan orta diizeyde kaygi,

60-79 puan agir diizeyde,

80 ve iizeri puan panik olarak degerlendirilmektedir.®
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, etik kurul onay1 ve aragtirmanin yapilacagi kurumdan yazili
izin alindiktan sonra annelere arastirma ile ilgili bilgi verilip, annelerden yazili ve sozlii
izin alindiktan sonra toplanmustir.

Verilerin toplanmasinda “Soru Formu” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmuastir.

Veriler, annelerle yiiz yiize goériisme teknigi ile doldurulmus olup bir anne ile
yapilan goriisme ortalama 15 dakika siirmiistiir. Verilerin toplanmasinda goniilliiliik
esasina bagl kalinmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS for Windows 22 paket programi ile elde edilmistir.
Verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, en az ve en ¢cok degerler ile ortalama ve standart

sapmalara ek olarak tablo 3.1°de belirtilen istatistiksel analizler kullanilmistir.

Tablo 3.3. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Testler

< Normal
Normal dagilan N
- dagilmayan
olciimlerde wr
ol¢iimlerde

Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz gruplarda t - Mann Whitney U

testi analizi
\/I?ryansl.Anlah? Kruskall Wallis
kl larin karsilastiril d szryzrrisﬁziézh%rir;en o Ana“Zi
Coklu gruplarin karsilastirilmasinda oldugu durumlarda LSD, (Ll a?/?/lf:iztr?é?/rijk Mann

olmadigi durumlarda

Dunnet C kullanilmistir). kullamlmistir).

fliskisel Cikarimlarda Pearson ko_re_lasyon Spearman N
analizi Korelasyon Analizi

I¢ Gegerlilik Cronbacha kat sayisi

Verilerin normallik dagilimi Kurtosis ve Skewness kat sayilari®!
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Tablo 3.4. Calismada Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Dagilimi

Skewness Kurtosis
.. ey Kat Sayisi Kat Sayisi
Siirekli Deglskenler S . . g Standart . e Standart
Istatistik Istatistik

Hata Hata
Anne yast 243 0.469 0.156 -0.180 0.311
Cocuk sayisi 243 1.159 0.156 1.915 0.311
Cocuk yast 243 -0.587 0.156 0.235 0.311
Durumluk Kaygi Olcegi 243 0.154 0.156 -0.585 0.311
Siirekli Kaygi Olgegi 243 0.431 0.156 0.411 0.311

Tiim veriler normal dagilmaktadir.

3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin  verileri, 04.12.2019 tarihli Atatiirk Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesinden Etik Kuruldan onay (EK-3) ve 05.12.2019 tarihli aragtirmanin yapilacagi

kurumdan yazili izinler (EK-4) alinarak, goniilliilik esasina uygun olarak toplanmuistir.

Annelerin sdzel ve yazili onay1 alinarak, “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi” saglanmistir

(EK-7). Annelerin arastirmaya katilma hususunda oOzgilir olduklar1 ifade edilerek

"Ozerklige Saygi1" ilkesi, arastirmaya katilmay: kabul eden annelere bilgilerinin gizli

tutulacagi ifade edilerek "Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi" ilkesi ve calismanin her

asamasinda “Zarar Vermeme/Y ararlilik” etik ilkelerine uyulmustur.

3.8. Arastirmanin Genellenebilirligi

Arastirmanin sonuglari, Agr1 il merkezinde bulunan devlet anaokullarina kayith

olan 3-6 yas ¢ocuklarin annelerine genellenebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Anne ve Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ozellikler S %
25-31 yas 120 49.4
Anne Yasi 32-38 yas 93 38.3
39 yas ve lizeri 30 12.3
Ilkokul 31 12.8
Ortaokul 24 9.9
Anne Egitim Durumu .
Lise 56 23.0
Universite ve iizeri 132 54.3
Ev hanim 153 63.0
Memur 79 32.5
Anne Meslegi .
Isci 6 2.5
Serbest meslek-esnaf 5 2.0
Yok 36 14.8
Sosyal Giivence Durumu
Var 207 85.2
Cekirdek aile 209 86.0
Aile Yapisi
Genis aile 34 14.0
Gelir giderden fazla 52 21.4
Gelir Durumu Gelir gidere denk 154 63.4
Gelir giderden az 37 15.2
Koy 12 4.9
Yasanilan Yer flge 12 4.9
Il 219 90.2
c Kiz 120 49.4
ocugun Cinsiyeti
Cocug Y Erkek 123 50.6
Siirekli Degiskenler S Min. Max. Ort. SS.
Anne Yasi 243 23 47 32.56 4.83
Cocuk Sayisi 243 1 6 211 0.94
Cocugun Yas1 243 1 6 4.70 0.98

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi, annelerin %49.4°1i 25-31 yas grubundadir, %54.3’i

iniversite ve lizeri egitim almistir ve %631 ev hanimidir. Annelerin %85.2’sinin sosyal
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glivencesi vardir, %86’s1 ¢ekirdek ailede ve %90.2°si il merkezinde yasamaktadirlar.
Cocuklarin %50.6’s1 erkektir. Anne yasi1 ortalama 32.56+4.83, cocuk sayisi ortalama

2.11£0.94 ve ¢ocuklarin yasi ortalama 4.70+0.98 dir.

Tablo 4.2. Annelerin Medyada Istismar Haberlerini Takip Etme ve Etkilenme
Durumlarinin Dagilimi

Istismar Haberleri ve Etkisi S %
o Evet 221 909
Haberleri takip etme
Hayir 22 9.1
) Evet 233 959
Haberlerden etkilenme
Hayir 10 4.1
) Evet 190 78.2
Haberlerin 6nlem almaya etkisi
Kismen 53 21.8
Medyada istismarin ayrintih sekilde Evet 91 37.4
yer bulmasim dogru bulma durumu Hayir 152  62.6
Haberler sonrasinda yakin ¢evreye Evet 112 46.1
karsi giiven duygusunun etkilenme Kismen 110 453
durumu Hayir 21 8.6

Tablo 4.2°de gorildigi gibi, annelerin %90.9’u medyada ¢ocuk istismarina
yonelik haberleri takip etmektedirler, %95.9’u istismar haberlerinden etkilenmektedir ve
%78.2’s1 istismar haberlerinin cocuga kars1 6nlem almaya etkili oldugunu belirtmislerdir.
Annelerin  %62.6’s1 medyada istismarin ayrintili sekilde yer bulmasini dogru
bulmamaktadir ve %46.1°1 istismar haberleri sonrasinda yakin g¢evreye karsi giiven

duygusunun etkilendigini ifade etmislerdir.

Tablo 4.3. Annelerin Istismara Kars1 Aldiklar1 Onlemlerin Dagilimi

Onlemler S %
Evet 224 92.2
Hayir 19 7.8

Parka yalmz gondermeme
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Tablo 4.3. (Devami)

Onlemler S %
Tamimadi@1 insanlarla Evet 232 955
konusmamasini isteme Hayir 11 45
Birisi dokunmaya calisirsa “Yiiksek Evet 240  98.8
Sesle” bagirmasini séyleme Hayir 3 1.2
Cocuga mahremiyet, 6zel bolgeler ile Eyet 224  92.2
ilgili “Iyi Dokunus” ve “Kotii
Dokunus” hakkinda bilgi verme Hayir 19 7.8
Mahremiyet 51 21.0
Verilen bilgiler* Ozel bolgeler 151 621
Iyi kotii dokunus 148  60.9
Cocugun mahremiyetine éncelikle Katiltyorum 240 98.8

aile fertleri sayg1 gostermeli

diisiincesine katilma durumu Katilmiyorum 3 1.2

Evet 73 30.0
Okul, park vb. yerlerdeki giivenlik

Kismen 132 54.3
sistemlerinin kaygiy1 azaltma

Hayir 38 15.7
Kalabahk ortamlarda ¢ocugun goriis gy/et 236 97.1
acisinda olmasina dikkat etme Bazen 7 29
Tamdik olsa bile cocugun Evet 217 89.3
baskalariyla yalmz kalmasindan
rahatsiz olma Hayr 26 10.7
Cocugun bedenindeki herhangi bir Evet 241 992
anormallik durumunda bunun nasil
oldugunu sorgulama Hayir 2 0.8
Cocugun yakin cevresi tarafindan Izin veririm 230 947

asagilama, azarlama, lakap takma  Daha sonra konusmamiz gerektigini
gibi durumlar s6z konusu oldugunda ggylerim 7 29

kendisini ifade etmesine izin verme  jzin vermem 6 24




Tablo 4.3. (Devami)

Onlemler S %
Cocugun temel gereksinimlerine Evet 238 979
yeterince 6zen gosterme Kismen 5 2.1
Cocukla kurulan iletisimlerde Evet 233  95.9
kendini ifade etmesine miisaade etme Bgzen 10 4.1
Yabanc1 araglara binmeme 225 92.6

Anne ile ¢ocuk arasinda “sifre

koyma” 44 18.1
Cocukla 6nlem olarak konusulan .
Anne ile ¢ocuk arasinda “sir
konular*
saklamama” 215 885
“Hayir” diyebilme 226 93.0
Yabancilardan bir sey almama 232 955

* Birden fazla isaretleme yapilmistir.

Tablo 4.3’de goriildigii gibi, annelerin %92.2’si, parka yalniz géndermemek,
%95.5’1 tanimadig1r insanlarla konusmasini istememek, %98.8’1 birisi dokunmaya
caligirsa “yiiksek sesle” bagirmasini sdylemek gibi yaklasimlariyla dnlem almaktadirlar.
Annelerin %92.2’si ¢ocuga mahremiyet, 6zel bolgeler ile ilgili “iyi dokunus” ve “koti
dokunus” hakkinda bilgi verdiklerini ifade etmislerdir. Verilen bu bilgilerden %62.1°1
0zel bolgeler hakkinda bilgi vermek seklinde olmustur. Annelerin %98.8’i ¢ocugun
mahremiyetine Oncelikle aile fertleri saygi gostermeli diislincesine katilmaktadir,
%54.3’1 okul, park vb. yerlerdeki giivenlik sistemlerinin kaygiy1 kismen azalttigini ifade
etmekte ve %97.1°1 kalabalik ortamlarda ¢ocugun goriis agisinda olmasina dikkat
etmektedirler. Annelerin %89.3’li tanidik olsa bile ¢ocugun baskalariyla yalniz
kalmasindan rahatsiz olmakta, %99.2°si ¢ocugun bedenindeki herhangi bir anormallik
durumunda bunun nasil oldugunu sorgulamaktadir. Annelerin %94.7’si ¢ocugun yakin
cevresi tarafindan asagilama, azarlama, lakap takma gibi durumlar s6z konusu oldugunda
kendisini ifade etmesine izin verdigini belirtmistir. Annelerin %97.9’u ¢ocugun temel

gereksinimlerine yeterince 6zen gosterdigini, %95.9’u ¢ocukla kurulan iletisimlerde

27



kendini ifade etmesine miisaade ettigini belirtmistir. Cocukla 6nlem olarak konusulan

konularin %95.5°1 “annenin izni olmadan yabanci birinden bir sey almamasi gerektigini

sOylerim” ifadesi olmustur.

Tablo 4.4. Annelerin Medyada Istismar Haberlerini Takip Etme ve Etkilerine Gore
Durumluk -Siirekli Kaygi Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

S DKO SKO
Ort. SS. Ort. SS.
Evet 221 36.95 7.75 38.29 6.65
) . Hayir 22 35.50 8.23 37.23 7.43
Haberleri takip etme
i . t=0.835 t=0.704
Test ve Onemlilik
p=0.405 p=0.482
Evet 233 36.59 7.70 37.98 6.65
) Hayir 10 42.20 8.26 43.10 6.59
Haberlerden etkilenme
i . t=-2.248 t=-2.385
Test ve Onemlilik
p=0.026 p=0.018
Evet 190 37.07 7.68 38.38 6.45
Haberlerin 6nlem almaya Kismen 53 3594 7.20 37.49 7.60
etkisi i . t=0.929 t=0.856
Test ve Onemlilik
p=0.354 p=0.393
Hayir 122 36.66 8.17 38.52 6.84
Evet 121 36.99 7.42 37.86 6.60
Yabancilarla konusmama
i . t=-0.336 t=0.762
Test ve Onemlilik
p=0.738 p=0.447
Hay1r 155 37.23 7.76 38.90 7.00
Evet 88 36.10 7.83 36.94 6.03
Cocugu yalmz birakmama
i . t=1.087 t=2.197
Test ve Onemlilik
p=0.278 p=0.029
Hayir 139 37.04 8.23 38.65 7.21
Mahrem bolgesine Evet 104 36.53 7.19 37.58 5.96
dokunulmasina izin vermeme N . t=0.508 t=1.231
Test ve Onemlilik
p=0.612 p=0.220
Hayir 239 36.72 7.70 38.08 6.53
Belirli araliklarla ¢ocugun Evet 4 4325 11.70 4500 13.93
viicudunu kontrol etme i . t=-1.670 t=-0.993
Test ve Onemlilik
p=0.096 p=0.394
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Tablo 4.4. (Devami)

S DKO SKO
Ort. SS. Ort. SS.
Medvada st o, Vel 91 3577 737 3771 6.6
edyada
yada istismarin ayrintt - i 152 3745 799 3847 708
sekilde yer bulmasim1 dogru
i . t=-1.637 t=-0.853
bulma durumu Test ve Onemlilik
p=0.103 p=0.395
Haberl d I Evet 112 37.87 8.20 38.91 6.74
Aberier sonrasinda yakin-— ¢ ismen 110 3673 728 3820 6.6l
cevreye karsi giiven
] Hayir 21 31.76 6.28 34.29 6.03
duygusunun etkilenme
i . F=5.653 F=4.310
durumu Test ve Onemlilik
p=0.004 p=0.014

Durumluk Kaygi Ol¢egi i¢in;

Medyada ¢ocuk istismarina yonelik haberleri takip etme, istismar haberlerinin
cocuga kars1 onlem almaya etkisi, yabancilarla konusmamak, ¢ocugu yalniz birakmamak,
mahrem bdlgesine dokunulmasina izin vermemek, belirli araliklarla cocugun viicudunu
kontrol etmek ve medyada istismarn ayrintili sekilde yer bulmasini dogru bulma
durumuna gore Durumluk Kaygi 6lgek puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 4.4, p>0.05).

Tablo 4.4°de gorildigii gibi, istismar haberlerinden etkilenme ve istismar
haberleri sonrasinda yakin ¢evreye karsi giiven duygusunun etkilenme durumuna gore
Durumluk Kaygi 6lgek puani anlamli olarak degismektedir (Tablo 4.4, p<0.05). Istismar
haberlerinden etkilenmeyenlerin puan ortalamasi daha yiiksektir.

Istismar haberleri sonrasinda yakin cevreye kars1 giiven duygusunun etkilenme
durumuna gore ise farkin kaynaklandigi grubu belirlemek igin yapilan ileri analizde
(LSD); hayir cevabi verenlerin puanlarinin, evet ve kismen cevabi verenlerden diisiik

oldugu saptanmustir.
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Siirekli Kaygi Olgegi icin;

Medyada ¢ocuk istismarina yonelik haberleri takip etme, istismar haberlerinin
cocuga kars1 Onlem almaya etkisi, yabancilarla konusmamak, mahrem bdlgesine
dokunulmasina izin vermemek, belirli araliklarla ¢ocugun viicudunu kontrol etmek ve
medyada istismarin ayrintili sekilde yer bulmasini dogru bulma durumuna gore Siirekli
Kaygi 6lgek puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4.4, p>0.05).

Istismar haberinden etkilenme, ¢ocugu yalmz birakmamak ve istismar haberleri
sonrasinda yakin c¢evreye karsi gliven duygusunun etkilenme durumuna gore Siirekli
Kaygi 6lgek puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.4, p<0.05).
Istismar haberlerinden etkilenmeyenlerin ve ¢ocugunu yalmiz birakanlarin puan
ortalamasi daha yiiksektir.

Istismar haberleri sonrasinda yakin cevreye karsi giiven duygusunun etkilenme
durumuna gore ise farkin kaynaklandigi grubu belirlemek i¢in yapilan ileri analizde
(LSD); hayir cevabr verenlerin puanlarinin, evet ve kismen cevabi verenlerden diisiik

oldugu saptanmustir.

Tablo 4.5. Annelerin Istismara Kars1 Aldiklar1 Onlemlere Gore Durumluk -Siirekli Kaygi
Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

. DKO SKO
leml S
Onlemler ort. SS. ort  SS.
Evet 224 36.92 790 3817 6.84
Parka yalniz gindermeme Hayir 19 3563 6.43 3842 5.07
Test ve Onemlilik £=0.694 t=-0.156
v p=0.489 p=0.876
Evet 232 36.84 7.68 3811 6.62
Tammmadi@ insanlarla Hayir 11 36.45 10.28 39.82 8.76
konusmamasini isteme . t=0.160 t=-0.823
T lilik
est ve Onemlili 0=0.873 0=0.411
Birisi la dok Evet 240 36.78 7.76 38.10 6.67
irisi ona zorla dokunmaya
. y Hayir 3 40.00 1153 4500 8.19
cahisirsa “Yiiksek Sesle” =010 =177
bagirmasim sdyleme o ili - -
g y Test ve Onemlilik 0=0.478 0=0.077
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Tablo 4.5. (Devami)

. DKO SKO
Onlemler S
Ort. SS. Oort. SS.
Hayir 192 3738 788 38.85 6.78
Evet 51 3473 7.14 3571 5.90
Mahremiyet hakkinda bilgi verme
. o t=2.180 t=3.021
Test ve Onemlilik
p=0.030 p=0.003
Hayir 92 3812 7.83 39.68 6.84
N Evet 151 36.03 7.69 37.28 6.49
Ozel bolgeler hakkinda bilgi verme
. . t=2.038 t=2.746
Test ve Onemlilik
p=0.043 p=0.006
Hayir 95 37.79 8.09 3953 6.96
lyi kotii dokunus hakkinda bilgi  Evet 148 36.20 755 37.33 6.43
verme . . t=1.554 t=2.514
Test ve Onemlilik
p=0.122 p=0.013
Katiliyorum 240 36.77 7.80 38.12 6.69
Cocugun mahremiyetine oncelikle
Katilmiyorum 3  41.33 6.03 43.67 8.33
aile fertleri sayg1 gostermeli
. ] . . t=-1.009 t=-1.425
diisiincesine katilma durumu Test ve Onemlilik
p=0.314 p=0.156
Evet 73 3716 8.00 38.12 6.52
Kismen 132 36.77 7.73 38.31 6.84
Okul, park vb. yerlerdeki giivenlik
Hayir 38 36.34 7.77 37.89 6.81
sistemlerinin kaygiy1 azaltma
. . F=0.144 F=0.061
Test ve Onemlilik
p=0.866 p=0.941
Evet 236 36.71 7.77 38.07 6.71
Kalabalik ortamlarda ¢ocugun
Bazen 7 4057 8.04 4229 5.77
gorils acisinda olmasina dikkat
. . t=1.673 t=2.701
etme Test ve Onemlilik
p=0.197 p=0.102
Evet 217 36.92 7.88 38.30 6.80
Tamdik olsa bile cocugun
Hayir 26 36.00 7.10 37.27 5.95
baskalariyla yalmz kalmasindan
. . t=0.569 t=0.739
rahatsiz olma Test ve Onemlilik
p=0.570 p=0.461
Evet 241 36.79 7.79 38.12 6.67
Cocugun bedenindeki herhangi bir
. Hayir 2 4050 9.19 47.00 8.49
anormallik durumunda bunun
. . . t=-0.669 t=-1.873
nasil oldugunu sorgulama Test ve Onemlilik
p=0.504 p=0.062
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Tablo 4.5. (Devami)

S DKO SKO
Ort. SS. Ort. SS.
Izin veririm 230 36.84 7.68 38.17 6.68
Daha sonra
Cocugun yakin cevresi tarafindan
konusmamiz
asagilama, azarlama, lakap takma . 4043 7.76 41.86 3.29
gerektigini
gibi durumlar s6z konusu . .
sOylerim
oldugunda kendisini ifade etmesine . '
. Izin vermem 6 31.83 10.87 34.83 9.58
1ZINn verme
. . F=1.997 F=1.807
Test ve Onemlilik
p=0.138 p=0.166
Evet 238 36.71 7.77 38.07 6.70
Cocugun temel gereksinimlerine  Kismen 5 4240 740 43.80 5.63
yeterince 6zen gosterme i . t=-1.623 t=-1.898
Test ve Onemlilik
p=0.106 p=0.059
Evet 233 36.64 7.81 37.96 6.65
Cocukla kurulan iletisimlerde
. . Bazen 10 4100 6.27 43.60 6.28
kendini ifade etmesine miisaade
i . t=-1.739 t=-2.634
etme Test ve Onemlilik
p=0.083 p=0.009
Hayir 18 38.11 8.89 38.17 8.15
Evet 225 36.72 7.71 38.19 6.61
Yabanci araclara binmeme
i . t=0.728 t=-0.015
Test ve Onemlilik
p=0.467 p=0.988
Hayir 199 36.19 7.62 37.71 6.53
Anne ile cocuk arasinda “sifre Evet 44 39.68 8.00 40.36 7.18
koyma” i . t=-2.725 t=-2.397
Test ve Onemlilik
p=0.007 p=0.017
Hayir 28 3739 823 38.96 7.87
Anne ile cocuk arasinda “sir Evet 215 36.75 7.75 38.09 6.56
saklamama” . o t=0.411 t=0.648
Test ve Onemlilik
p=0.682 p=0.517
Hayir 17 3724 7.77 39.59 6.72
L Evet 226 36.79 7.81 38.08 6.72
“Hayir” diyebilme
i . t=0.226 t=0.890
Test ve Onemlilik
p=0.822 p=0.374
Hayir 11 3745 10.13 41.18 7.65
Evet 232 36.79 7.69 38.05 6.65
Yabancilardan bir sey almama
i . t=0.275 t=1.517
Test ve Onemlilik
p=0.784 p=0.131
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Durumluk Kayg Olcegi Icin;

Parka yalniz gondermem, tanimadigi insanlarla konusmasini istememem, birisi
ona zorla dokunmaya ¢alisirsa “yiliksek sesle” bagirmasini soylerim, ¢cocuga mahremiyet,
iyi kotii dokunus hakkinda bilgi veririm, ¢ocugun mahremiyetine 6ncelikle aile fertleri
saygl gostermeli diisiincesine katilma, okul, park vb. yerlerdeki giivenlik sistemlerinin
kaygiy1 azaltma durumu, kalabalik ortamlarda ¢ocugun goriis acisinda olmasina dikkat
etme, tanidik olsa bile cocugun baskalariyla yalniz kalmasindan rahatsiz olma, ¢ocugun
bedenindeki herhangi bir anormallik durumunda bunun nasil oldugunu sorgulama,
cocugun yakin ¢evresi tarafindan asagilama, azarlama, lakap takma gibi durumlar s6z
konusu oldugunda kendisini ifade etmesine izin verme, ¢ocugun temel gereksinimlerine
yeterince 6zen gosterme, ¢ocukla kurulan iletisimlerde kendini ifade etmesine miisaade
etme, cocuga yabanci araclara binmemesi konusunda bilgi verme, ¢ocuk ile anne arasinda
asla “sir”” olmayacagini, her seyi anlatmasi1 konusunda bilgi verme, ¢cocuga bedeninin ona
ait oldugu ve istemezse ona kimsenin dokunmamasi i¢in “ hayir” demesini 6gretirim ve
annenin izni olmadan yabanci birinden bir sey almamasi gerektigini sdylerim yanitlarina
gore Durumluk Kaygi Olcek puani anlamli olarak degismemektedir (Tablo 4.5, p>0.05).

Mahremiyet hakkinda bilgi veririm, 6zel bolgeler hakkinda bilgi veririm ve
cocugumla aramda “sifre koyarim”, ben olmadigim zamanlarda onunla iletisime gegecek
kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini isterim yanitlarina gére Durumluk Kaygi Olgek
puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.5, p<0.05). Mahremiyet
hakkinda ve 6zel bolgeler hakkinda bilgi vermeyenlerin puan ortalamalari daha ytiksektir.
Cocugumla aramda “sifre koyarim”, ben olmadigim zamanlarda onunla iletisime gegecek
kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini isterim yanitina evet cevabi verenlerin puan

ortalamasi daha yiiksektir.
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Siirekli Kaygi Olgegi i¢in;

Parka yalniz gondermem, tanimadigi insanlarla konugmasini istememem, birisi
ona zorla dokunmaya c¢alisirsa “yiiksek sesle” bagirmasim1 sdylerim, c¢ocugun
mahremiyetine dncelikle aile fertleri saygi gostermeli diisiincesine katilma durumu, okul,
park vb. yerlerdeki giivenlik sistemlerinin kaygiy1 azaltma durumu, kalabalik ortamlarda
¢ocugun gorlis agisinda olmasina dikkat etme, tanidik olsa bile ¢ocugun bagkalariyla
yalniz kalmasindan rahatsiz olma, c¢ocugun bedeninde herhangi bir anormallik
durumunda bunun nasil oldugunu sorgulama, g¢ocugun yakin c¢evresi tarafindan
asagilama, azarlama, lakap takma gibi durumlar s6z konusu oldugunda kendisini ifade
etmesine izin verme, ¢ocugun temel gereksinimlerine yeterince 6zen gosterme, cocugun
yabanci araglara binmemesi konusunda bilgi verme, ¢ocuk ile anne arasinda asla “sir”
olmayacagini, her seyi anlatmasi konusunda bilgi verme, ¢ocuga bedeninin ona ait oldugu
ve istemezse ona kimsenin dokunmamast i¢in “ hayir” demesini 6gretme ve annenin izni
olmadan yabanci birinden bir sey almamasi1 gerektigini sdyleme durumuna goére Stirekli
Kaygi Olgek puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4.5,
p>0.05).

Mahremiyet hakkinda bilgi verme, 6zel bolgeler hakkinda bilgi verme, iy1 koti
dokunus hakkinda bilgi verme, ¢ocukla kurulan iletisimlerde kendini ifade etmesine
miisaade etme ve ¢ocugumla aramda “sifre koyarim”, ben olmadigim zamanlarda onunla
iletisime gececek kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini isterim sorularina verilen
yamtlarina gore Siirekli Kaygi Olgek puan ortalamas: farki istatistiksel olarak anlamlidir
(Tablo 4.5, p<0.05). Cocuga, mahremiyet hakkinda bilgi vermeyen, ozel bolgeler
hakkinda bilgi vermeyen, i1yi kotii dokunus hakkinda bilgi vermeyenlerin puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Cocukla kurulan iletisimlerde kendini ifade etmesine
miisaade etme durumuna bazen yanit1 verenlerin, cocugumla aramda “sifre koyarim”, ben
olmadigim zamanlarda onunla iletisime gececek kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini
isterim sorusuna evet yaniti verenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

34



5. TARTISMA

Okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuk istismar1 medya haberlerinin annelerin
kaygilarina ve 6nlem alma durumuna etkisi degerlendirilmis olup, elde edilen bulgular
literatiir dogrultusunda tartisilmstir.

Arastirmada, annelerin tamamina yakininin medyada ¢ocuk istismarina yonelik
haberleri takip ettigi, istismar haberlerinden etkilendigi ve ¢ogunluguna gore istismar
haberlerinin ¢ocuga karsi onlem almada etkili oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.). Bu
konuda yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak yapilan g¢aligmalar annelerin
medyay: takip ettiklerini gostermektedir. Tiirkmen®? cocuk istismari ile ilgili yaptig
aragtirmada ebeveynlerin %66.4’liniin medyay: kullandigini belirtmistir. Y1ldirmm®
yaptig1 arastirmada ¢ocuk istismart ve ihmali konusunda annelerin %98.8’inin daha
onceden bilgi aldigini belirlemis ve nereden bilgi aldiklart soruldugunda; %76.7
internetten, %67.8 televizyondan, %46.6 kitaplardan, %41.2 gazete ve dergiden, %35.4
ogretmenlerden, %14.3 aile hekiminden ve %12.8 ¢ocuk hekiminden bilgi aldigini ifade
etmistir. Medyada ¢ocuk istismar1 haberlerinden annelerin etkilenerek 6nlem almasi
onemli bir bulgudur. Ancak, bunun yani sira annelerin tamamina yakininin bu konuda
kaygi duymalar1 da hemsireler tarafindan desteklenmesi gereken bir konudur.

Arastirmada annelerin yarisindan fazlast medyada istismarin ayrintili sekilde yer
almasini dogru bulmadigini ve %46.1°1 istismar haberleri sonrasinda yakin ¢evreye kars1
giiven duygusunun etkilendigini ifade etmislerdir (Tablo 4.2.). Ozdemir®® yazili basinda
cocuk istismari ile ilgili 356 haberi inceledigi arastirmada, gazetelerde yer alan istismar
haberlerinin %70’inin (249 haber) ¢ocuga yonelik cinsel istismar1 igerdigini belirtmis,
%50.3’{inde istismara ugrayan ¢ocuklarin isim ve soy isimlerinin sadece bas harfleri ile
verildigi, %27.6’sinda isimlerin agik bi¢cimde verildigi ve %5’inde sadece isimlerine yer

verildigi ifade edilmistir, cocuklarin isimlerine yer verilmeyen haber orani ise %17.1
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olarak belirtilmistir ve ¢ocuklarin isimlerine agik bi¢imde yer verilmeyen haberlerin bir
kisminda kimlik tahmini yapilabilir durumda oldugu ifade edilmistir. Ayni arastirmada
istismara ugrayan ¢ocuklarin fotograflarinin kullanildigi haber sayis1 128 iken fotografsiz
haber sayisinin 228 oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgular1 Ozdemir’in®® bulgular ile
ayni dogrultudadir. Yani bu tiir haberler medyada ¢ok fazla yer almaktadir. Bu durum
cocuklarin istismarina neden olmakta tetikleyici olabilir, ayn1 zamanda annelerin
kaygilar artabilir ve glivenleri azalabilir.

Aragtirmada annelerin, biiyiikk ¢ogunlugu g¢ocuklari istismardan korumak igin
parka yalniz géndermemek, tanimadigi insanlarla konusmasini istememek, yabanci birisi
dokunmaya calisirsa “yiiksek sesle” bagirmasini sdylemek gibi yaklagimlariyla 6nlem
almakta, yarisindan fazlasi okul, park vb. yerlerdeki giivenlik sistemlerinin kaygiy1
kismen azalttigini ifade etmekte ve kalabalik ortamlarda ¢ocugun goriis agisinda olmasina
dikkat etmekte, tamammna yakini ¢ocugun bedenindeki herhangi bir anormallik
durumunda bunun nasil oldugunu sorgulamakta ve ¢ocugun temel gereksinimlerine
yeterince 6zen gosterdigini belirtmektedir (Tablo 4.3.). Bu sonuglar annelerin ¢ocuk
istismari farkindaligin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

Istismar1 dnlemede egitimin rolii onemlidir. Cocugun yasi ve gelisimine uygun
cinsel farkindalik egitimlerinin verilmesi, bedenini tanimasi, ¢cocugun konusmaya ve
isteklerini anlatmaya basladig1 yaslardan itibaren (ortalama iki yas) 6zel bolgelerine
dokundurtmama hakkinin oldugunu bilmesi, iyi ve kotii dokunma arasindaki farki
bilmesi, sir saklamamasi, istemedigi durumlarda “hayir” demeyi 6grenmesi ve aile ile
cocuk arasinda etkili iletisim oldukca 6nemlidir.> * Arastirmada annelerin %92.2’si
cocuga mahremiyet, 6zel bolgeler ile ilgili “iyi dokunus” ve “kotii dokunus” hakkinda
bilgi verdiklerini ifade etmis, Verilen bu bilgilerden %62.1°1 6zel bolgeler hakkinda bilgi

vermek seklinde olmustur. Annelerin %98.8’i ¢ocugun mahremiyetine Oncelikle aile
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fertleri saygi gostermeli diislincesine katilmakta, %89.3’ii tanidik olsa bile ¢ocugun
bagkalariyla yalniz kalmasindan rahatsiz olmakta, %94.7’si ¢ocugun yakin gevresi
tarafindan asagilama, azarlama, lakap takma gibi durumlar s6z konusu oldugunda
kendisini ifade etmesine izin vermekte, %95.9’u ¢ocukla kurulan iletisimlerde ¢ocugun
kendini ifade etmesine miisaade etmektedir (Tablo 4.3.). Altundag® yaptig1 arastirmada
ebeveynlerin  %98.6’sinin  ¢ocuklara cinsel egitim verilmesinin yararli olduguna
inandiklarini, %69.6’sinin ¢ocuklarina cinsel egitim verdiklerini belirtmis, ebeveynlerin
%91.3’1i cocuklarina 6zel viicut bolgeleri anlattiklarini, %89.9’u ¢ocugun cinsel sorulari
karsisinda anlayacagi sekilde aciklama yaptiklarini ifade etmistir ve ebeveynlerin egitim
sonrast %97.1’1 iyi dokunusu %98.6’smin kotii dokunusu bildiklerini belirtmistir.
Yildirim® yapti§1 arastirmada katilimeilarin istismar ve ihmal davramslaria verdikleri
yanitlar1 incelediginde; istegi disinda ¢ocuga dokunmanin (%87.5) en fazla goriilen
istismar davranis1 oldugunu, katilimeilarin %90.5’inin ¢ocugun asagilanip elestirilmesini
istismar olarak degerlendirdigini, “gocuklarin yasina uygun cinsel egitim vermek gerekir
mi?” sorusuna katilimeilarm %91.1°inin evet yanitin1 verdigini, annelerin %92.7’sinin
cocuklara yasma uygun cinsel egitim verilmesi gerektigini diisindiigiinii, ¢ocuk
istismarint kimlerin yapma ihtimali oldugu sorusuna; katilimecilar %89.2 yabancilar,
%76.2 ¢ocugun okuldan tanidig1 kisiler, %70.2 komsular, %59.8 ailenin tanidig: kisiler
ve %57.9 akrabalar seklinde yanit verdigini belirtmistir. Dallar Bilge ve ark.® yaptiklari
arastirmada, anne ve babalarin istismar olayinda %83.5 tanimadigi kisilerden, %25.9 aile
bireylerinden ve %24.9 akrabalardan siipheleneceklerini belirtmistir. Pekin’de yapilan bir
arastirmada (136 okul 6ncesi ¢ocuk ve ebeveynleri) ¢ocuklarin yarisindan azinin cinsel
istismarda bulunanin yalnizca yabancilar olmadigini bildigi ve sadece %16's1 ¢ocuklarin
gizli dokunuslart bildirmeleri gerektigini disiindigi, %30’dan azinin uygunsuz

dokunmaya sozel cevap vererek reddetmenin, %20’den azinin ise kendilerini koti
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durumlara karst koruma konusunda farkindaliklarinin oldugu bulunmustur ve ayrica
cocuk cinsel istismar1 konusunda ¢ocuk-ebeveyn iletisimi ve ebeveynin egitim diizeyinin
cocuklarin kendilerini cinsel istismardan koruma becerileri i¢in énemli faktorler oldugu
belirlenmistir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 ile ilgili kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve cinsel istismarin onlenmesi konusunda g¢ocuklariyla
iletisim  kurmalarmin  desteklenmesi  gerektigi  bildirilmistir.®*  Arastirmalar
inceledigimizde, ¢ocuk istismarinda tanidik kisilerden siiphelenme orani yabanci
kisilerden sliphelenme oranindan diisiik olsa da yaptigimiz arastirmada, annelerin ¢ogu
cocugunu tanidik kisilerle yalniz birakmak istemediklerini belirtmistir.

Arastirmada, medyada istismar haberlerini takip etme ve etkilerine gore
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgek puanlarini inceledigimizde; istismar haberlerinden
etkilenme ve istismar haberleri sonrasinda yakin cevreye karsi giiven duygusunun
etkilenme durumuna gére Durumluk Kaygi 6l¢cek puani anlamli olarak degismektedir
(p<0.05) (Tablo 4.4.). Arastirmada istismar haberinden etkilenme, g¢ocugu yalniz
birakmamak ve istismar haberleri sonrasinda yakin c¢evreye karsi giiven duygusunun
etkilenme durumuna gore Stirekli Kayg1 6l¢ek puan ortalamasi fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4.4.). Esgin® yaptig1 arastirmada gazetelerin medyada gocuk
istismar haberlerine yonelik gerekli hassasiyeti gostermedigini bdylece ¢ocuklarin
saglikli gelisimi, aile biitiinliiginin korunmasi ve toplum iizerinde sosyo-psikolojik
acidan 6nemli sorunlara sebep olabilecegini belirtmis, cocuk istismar haberlerinin yazili
basinda giderek arttigini ve bu haberlerin farkindalik olusturmak ve énlemek i¢in uzman
gorlisliniin  alinmasindan ziyade haber niteligi acisindan kullanilmak istendigini
belirtmistir. Istismar haberlerinin artmasi, medyanin istismar farkindalig1 ve énlemede

egitici roliinlin yeterince kullanilmamasina bagli olarak annelerin kaygilariin, giiven
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duygusunun etkilendigi ve 6nlem olarak ¢ocuklarini yalniz birakmak istemedikleri ifade
edilebilir.

Arastirmada annelerin istismara kars1 aldiklar1 6nlemlere gére durumluk -stirekli
kayg1 Olgek puanlarinin karsilastirilmasini inceledigimizde; mahremiyet hakkinda bilgi
veririm, 0zel bolgeler hakkinda bilgi veririm ve ¢ocugumla aramda “sifre koyarim”, ben
olmadigim zamanlarda onunla iletisime gecgecek kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini
isterim yanitlarina goére Durumluk Kaygi 6lgek puan ortalamasi fark: istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4.5.). Cocuga, mahremiyet hakkinda bilgi verme, 6zel
bolgeler hakkinda bilgi verme, iyi kotii dokunus hakkinda bilgi verme, ¢ocukla kurulan
iletisimlerde kendini ifade etmesine miisaade etme ve ¢ocugumla aramda “sifre koyarim”,
ben olmadigim zamanlarda onunla iletisime gegecek kisiye sifrenin ne oldugunu
sormasint isterim sorularina verilen yanitlarina gore Siirekli Kaygi 6lgek puan ortalamasi
farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4.5.). Orak® * beden giivenligi”,
“dokunuslar ve hisler”, “yabancilarla giivenlik sinir1 olugturma” gibi konulari temel aldig1
aragtirmada cinsel istismardan korunmada egitim programlarinin etkili oldugunu, anne ve
cocugun birlikte egitim almasinin daha kalict oldugunu belirtmistir. Yapilan

arastirmalarda®-!

istismar konusunda verilen egitim programlarinin ¢ocuklarin cinsel
istismar bilgi diizeyini arttirmada daha etkili oldugunu desteklemektedir. Yapilacak olan

cinsel farkindalik egitimlerinin artirilmasi ve anne ile ¢ocugun birlikte ele alinmasi

istismar1 onlemede etkili olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocuk istismar1 medya haberlerinin annelerin kaygilarina ve onlem alma

durumuna etkisini incelemek amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilen arastirmada

asagidaki sonuglar elde edilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Sonuclar:

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunun medyada ¢ocuk istismarina yonelik
haberleri takip ettikleri, istismar haberlerinden etkilendikleri, istismar
haberlerinin ¢ocuga kars1 6nlem almada etkili oldugu,

Annelerin ¢ogunun medyada istismarin ayrintili sekilde yer almasini dogru
bulmadigi ve istismar haberleri sonrasinda yakin g¢evreye karsi giliven
duygusunu etkiledigi,

Annelerin ¢cocuga mahremiyet, 6zel bolgeler ile ilgili “iyi dokunus” ve “koti
dokunus” hakkinda bilgi verdikleri ve bu bilgilerin cogunun 6zel bolgeler
hakkinda bilgi vermek seklinde oldugu.

Annelerin kayg1 diizeylerinin hafif kaygi diizeyinde oldugu,

Istismar haberlerinden etkilenme ve istismar haberleri sonrasinda yakin

cevreye karsi gliven duygusu ile kaygi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Oneriler:

Annelerin ¢cogunlugunun medya haberlerini takip ettikleri ve etkilendikleri goz
oniinde  bulundurulursa, medyanin istismar hakkinda  annelerin
bilinglendirilmesi ve onlem alma konusunda egitici roliiniin 6n plana
cikarilmasi buna bagli olarak daha genis kitlelere ulagilmasi,

Okul Oncesi egitim kurumlarinda, istismar ile ilgili yapilan egitimlere

annelerin dahil edilmesi onerilebilir.
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kaynakcada gosterildigini, Saglik Bilimleri Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gore yazildimi,
Saghk Bilimleri Enstitiisii tarafindan belirlenmis olan Turnitin Programu benzerlik oranlarmn

agilmadigmi ve agagidaki oranlarda oldugunu beyan ederiz.

Tez Béliimleri Tezin Benzerlik Orani (%) Maksimum Oran (%)
Girig 5 15
Genel Bilgiler 10 30
Materyal ve Metod 33 35
Bulgular 5 10
Tartigma I3 15

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki

sorumluluklar: kabul ve beyan ederiz. 30/06/ 2020

Meral GUVEN Prof. Dr. Duygu ARIKAN
(")grer}ci Adi-Soyadi Damsman Adi-Soyadi
Imza Imza
o

* Tez ile ilgili YOKTEZ’de yaymlamasmna iligkin bir engelleme var ise asagidaki alami

doldurunuz.

[ Tezle ilgili patent bagvurusu yapilmast / patent alma siirecinin devam etmesi sebebiyle Enstitii

Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarih ve ............. sayih karari ile teze erigim 2 (iki) yil siireyle
engellenmistir.
[0 Enstitii Yonetim Kurulunun ..../.../.... tatth ve ............. sayili karari ile teze erigim 6 (altr)

ay siireyle engellenmistir.
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

ATATURK UNIiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI ETIK KURUL RAPORU

Say1:2019-6/1 Tarih: 04.12.2019

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu Duygu ARIKAN, Meral
GUVEN isimli arastirmacilar tarafindan yapilmasi planlanan “Cocuk Istismarina Yonelik
Sosyal Medya Haberlerinin Annelerin Kaygilarina ve Bu Konuda Aldiklar1 Onlemlere Etkisi”

baslikli arastirmay: etik agidan uygun bulmustur.

A g O

Prof. Dr. gﬁret KASIKCI

Baskan M
Prof. Dr. Duygu ARIKAN Prof. Dr. Neziha KARABULUT
Uye : Uye
Katilmadi
a
Prof. Dr. Re%; AKPINAR Prof. Dr. Fatma DUCU TUFEKCI
Uye Uye
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EK-4. ARASTIRMANIN YAPILDIGI RESMi KURUM iZNi

T.C.
AGRI VALILIGI
[IMilli Egitim Midiirligi

(O(g (

Sayr  :68513552-101.99-E.24423847 09.12.2019
Konu : Uygulama izni

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERZURUM

Ilgi: 05.12.2019 sayih dilekee

flgi de kayith dilekgeye istinaden; iiniversitenizin grencisi Meral GUVEN'nin Anket

Izni ile ilgili Valilik Makamindan alinan 09.12.2019 tarih ve 24358772 sayili il Onay1
yazimiz ekinde génderilmistir.

Gereginin onay yazi dogrultusunda yapilarak yazinin ilgiliye teblig edilmesi hususunda;
Bilgilerinize arz ederim.

Mehmet Faruk TEKIN
Milli Egitim Miidiirii

Ek: 1 Adet Onay
(Posta Yolu Ile Gonderilecektir.)

GOVENLI ELEKTRONiK
iMZALI ASLI ILE AYNIDY
181121201 2...

P

Adres Bilgi igin: Azime GUNER Memur
Elektronik Ag: Tel: 0(472)28094 37
e-posta:

Faks: 0(__ )

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistr, https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 83af-78d2-3c35-9f2c-8862 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
AGRI VALILiGi
I Milli Egitim Miidiirliigii

Sayi :685|3552-10].0].01-E.24358772 09/12/2019
Konu : Anket izni

VALILIK MAKAMINA

Iigi: Meral GUVEN' nin 05.12.2019 tarihli dilekgesi

Ilgide kayitl dilekgeye istinaden; Atatiirk Universitesi Rektorliigii Saghk Bilimleri
Enstitlisii Cocuk Saghigi ve Hastaliklar Hemgireligi Anabilim Dali Ogrencisi Meral
GUVEN'in ilimiz Merkez Kardelen Anaokulu ve Seyit Ali Onbasi Anaokulunda 'Cocuk
Istismarina Yénelik Sosyal Medya Haberlerinin Annelerin Kaygilarina ve Bu Konuda
Aldiklar1 Onlemlere Etkisi' ile ilgili okullarda anket caligmasi yapmasi, Midiirliigtimiizce
uygun goriilmiistiir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mehmet Faruk TEKIN
Milli Egitim Midiiri

OLUR
09/12/2019

Yusuf CIBIR
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: Bilgi igin: Azime GUNER Memur

Elektronik Ag: Tel: 0(472)280 94 37

e-posta: FakssO(_)_
Bu evrak giivenli elek ik imza ile imzal stir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresind ff4f—aGaf-367c-83ee—b2bd kodu ile teyit edilebilir.
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EK-5. SORU FORMU
SORU FORMU
A. SOSYODEMOGRAFIK SORULAR

1-Annenin yas1?................

2-Annenin egitim durumu? ( )Okuryazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise
( )Universite ()Yiiksek Lisans ve iizeri

3- Annenin meslegi? ( )Ev Hammi  ( )Memur ( )isci ( )Serbest Meslek
( )Emekli (' )Esnaf ( )Diger(Aciklayiniz)...............

4-Sosyal giivenceniz: ( )Yok ()Var.................

5-Aile yapis1? ( )Cekirdek aile ( )Genis aile  ( )Parcalanmuis aile
6-Ailenizin ayhk gelir durumu?

(' )Gelir giderden fazla ( )Gelir gidere denk ( )Gelir giderden az
7-Uzun siiredir yasadigimiz yer? ( )Koy  ( )ilce (Hil

8-Kag¢ cocugunuz var?...............

9-3-6 yas arasindaki ¢cocugun cinsiyeti? ( )Kiz  ( )Erkek

10-3-6 yas arasindaki cocugun yas1? ( )3 ()4 ()5 ()6

B. HABERLERE YONELIK SORULAR

11-Sosyal medyada(TV, bilgisayar vb.) ¢ocuk istismarina yonelik haberleri takip eder
misiniz?

( )Evet ( )Haywr

12-Bunlar sizi etkiliyor mu?

( )Evet ( )Hayir

13- istismar haberlerinin ¢ocugunuza yonelik 6nlem almamzda etkisi oldu mu?

( )Evet ( )Kismen ( )Hayr
14-Olduysa bunlar nelerdir? Aciklar misimz?

15-Sosyal medyada istismarin ayrintili sekilde verilmesini dogru buluyor musunuz?
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( )Evet ( )Haywr

16- Bu haberler cevrenizdeki akraba ve tamdik Kkisilere karsi giiven duygunuzu olumsuz
etkiler mi?

( )Evet ( )Kismen ( )Hayr

C.ONLEMLERE YONELIK SORULAR

Istismar konusunda 3-6 yas arasindaki cocugunuza ne tiir 6nlemler ahyorsunuz?
17-Parka yalmz gondermiyorum.

( )Evet ( )Hayir

18-Tanmimadig: insanlarla konusmasim istemiyorum.

( )Evet ( )Hayir

19- Birisi ona zorla dokunmaya ¢alisirsa “yiiksek sesle” bagirmasim séylerim.

( )Evet ( )Haywr

20-Cocugunuza ; mahremiyet, 6zel bolgeler, “iyi dokunus” ve “kétii dokunus” hakkinda
bilgi

Verir misiniz?

( )Evet ( )Haywr

21- 20. Soruya cevabiniz “evet” ise bunlar nelerdir aciklar misimiz?

22- Cocugun mahremiyetine oncelikle aile fertleri sayg1 gostermeli diisiincesine katiliyor
musunuz?

( )Katiliyorum ( Katilmryorum

23-OKkul, park vb. yerlerde giivenlik sistemlerinin (kamera vb.) olmasi1 kaygimizin
azalmasinda etkili olur mu?

( )Evet ( )Kismen ( )Hayrr
24- Kalabalik ortamlarda cocugun goriis acinizda olmasina dikkat eder misiniz?

( )Evet ( )Bazen ( )Hayir
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25-Tamdiginiz biri bile olsa ¢ocugunuzun baskalariyla yalmz kalmasi sizi rahatsiz eder
mi?

( )Evet ( )Hayir

26-Cocugunuzun bedeninde herhangi bir anormallik (kizarma, morarma, yanik vb.)
oldugunda bunun nasil oldugunu sorgular misimz?

( )Evet ( )Hayir

27- Cocugunuza arkadaslari, 6gretmenleri, ya da cevresindekiler tarafindan asagilama,
azarlama, lakap takma gibi durumlar s6z konusu oldugunda kendisini ifade etmesine izin
verir misiniz?

( )izin veririm ( )Daha sonra konusmamiz gerektigini sdylerim. ( )izin vermem

28-Cocugunuzun; beslenme, barinma, saghk ve temizlik gibi gereksinimlerine yeterince
0zen gosterir misiniz?

( )Evet ( )Kismen ( )Hayr

29- Cocugunuzla olan iletisiminizde kendini ifade etmesine olanak tamiyip, onu yeterince
dinler misiniz?

( )Evet ( )Bazen ( )Haywr

30- Cocugunuza onlem olarak asagidakilerden hangilerini uyguluyorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

() Cocugumun yabanci araglara binmemesi konusunda bilgi veririm.(“Annen hasta ona

99 9

gidelim”,”’sana seker verecegim”, “kdpegimi gidip birlikte sevelim “vb. bahanelere kanmamasi
igin)

( ) Cocugumla aramda “sifre koyarim”, ben olmadigim zamanlarda onunla iletisime gececek
kisiye sifrenin ne oldugunu sormasini isterim.(Tanimadig1 insanlarla iletisim kurmasini 6nlemek

i¢in)

() Cocuguma anne ile ¢ocuk arasinda asla “sir” olmayacagi, her seyi anlatmasi konusunda
bilgi veririm.

(' )Cocuguma bedeninin ona ait oldugu ve ¢ocuk istemezse ona kimsenin dokunmamasi igin “
hayir” demesini dgretirim.

(' )Annenin izni olmadan yabanci birinden bir sey almamasi gerektigini sdylerim.

59



EK-6. DURUMLUK-SUREKLI KAYGI ENVANTERI

SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida Kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra genel olarak kendinizi

nasil hissettiginizi kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Higbir

Zaman

Bazen

Cogu
zaman

Her

Zaman

1-Keyfim yerinde

2-Cabuk yoruluyorum

3-Olur Olmaz hallere aglayacak gibi olurum

4-Digerleri kadar mutlu olmay1 isterdim

5-Cabuk karar verdigim i¢in firsatlar1 kacgiririm

6-Kendimi ding hissederim

7-Sakin, kendime hakim ve soguk kanliyim

8-Gicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

hissederim

9-Gergekten ¢ok onemli olmayan endiselerim var

10-Mutluyum

11-Her seyi kotii tarafindan alirim

12-Kendime gilivenim yok

13-Kendimi giivende hissederim

14-Kendimi hiiziinlii(kederli) hissederim

15-Sikint1 ve giigliikk veren durumlardan kagarim

16-Hayatimdan memnunum

17-Aklimdan baz1 6nemsiz diisiinceler gecer ve beni

rahatsiz eder

18-Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki

unutamam

19-Tutarli insanim

20-Son zamanlarda beni diigiindiiren konular yiiziinden

gerginlik ve huzursuzluk igindeyim
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DURUMLUK KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar: bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra genel olarak kendinizi nasil
hissettiginizi kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Hemen hig

Biraz

Oldukca

Tamamen

1-Kendimi sakin hissediyorum

2-Kendimi giivende hissediyorum

3-Huzursuzum

4-Pismanlik duygusu i¢indeyim

5-Kendimi rahat hissediyorum

6-Icimde bir sikint1 hissediyorum

7-Ileride olabilecek kotii olaylar

diistinerek liziiliiyorum

8-Kendimi dinlenmis hissediyorum

9-Kendimi kaygili hissediyorum

10-Kendimi rahat i¢inde hissediyorum

11-Kendime gilivenim oldugunu

hissediyorum

12-Kendimi sinirli hissediyorum

13-I¢imde bir huzursuzluk var

14-Cok gergin oldugumu

hissediyorum

15-Siikunet igindeyim

16-Halimden memnunum

17-Endise i¢indeyim

18-Kendimi fazlasiyla heyecanli ve

saskin hissediyorum

19-Kendimi neseli hissediyorum

20-Keyfim yerinde

61



EK-7. BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ ALINMASI
PROTOKOLU
GONULLULERIN BILGILENDIRILMiS OLUR FORMU

Degerli anneler, bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk istismarina yonelik sosyal medya
haberlerinin annelerin kaygilarina ve bu konuda aldiklar1 Onlemlere etkisinin
belirlenmesidir. Agr1 il merkezinde bulunan Seyit Ali Onbasi Anaokulu ve Kardelen
Anaokullarindaki ¢ocuklarin (3-6 yas) annelerinden rastgele segilen, calismaya katilmay1
kabul eden ve ulasilabilen anneler ile yiiriitiilecektir.

Bu calisma Atatiirk Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezi olarak Prof. Dr. Duygu ARIKAN danigmanliginda
yiirtitiilmektedir.

Calisma kapsaminda “Anket Sorular1 Formu” ve “Durumluk-Siirekli Anksiyete (Kaygi)
Envanteri” sorularini cevaplandirmaniz beklenmektedir. Arastirmanin yaklagik 10-15
dakikanizi alacagi tahmin edilmektedir. Aragtirma tamamen bilimsel amagh
yapilmaktadir. Calismaya katilim konusunda zorunlulugunuz yoktur. Ayrica arastirma
basladiktan sonra devam etmek istemediginizde arastirmadan g¢ekilebilirsiniz. Kimlik
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Topladigimiz bilgiler bu arastirma disinda baska
bir amagcla kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve s6zlii agiklamalar yapildi. S6z konusu arastirmaya, higbir baski
ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin:

Adi1-Soyadr: Yiiksek Lisans Ogrencisi Meral GUVEN

Imzast:
Gonilliiniin

Adi- Soyadt:

Imzast:
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EK-8. TEZ ADI DEGISIKLiGi BiLDiRiM FORMU

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

TEZ ADI DEGISIKLiGI BILDIRIM FORMU

Ogrencinin Adive Soyadi Meral GUVEN

Ana Bilim Dah Cocuk Saghgi ve Hastahklar:1 Hemgireligi
Ogrencinin Kayith Oldugu Program Yiiksek Lisans

Tiirii

Cocuk Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dah Baskanhgina

Danigmanh@mni yiiriittiigiim ve yukarida bilgileri yazili olan bilim dalimiz &grencisinin Tez adi

agagida belirtilen sekilde degistirilmistir. Bilgilerinize arz ederim. 16.07.2020

Prof. Dr. Duy AN
Imza
Degisiklik Tiirii Tez Adi Degisikligi X
Terin Bkl Ads Cocuk istismarma yonelik sosyal medya haberlerinin annelerin kaygilarina

ve bu konuda aldiklar 6nlemlere etkisi

Cocuk Istismars Medya Haberlerinin Annelerin Kaygilarma ve Onlem Alma

Tezin Yeni Adi Durumuna Etkisi
Tezin Ingilizce Ad1 | Tezin Ingilizee Adm Yazmak i¢in Tiklayumz
Degisikligin £ TS
Gerekgesi Lesin 1 lkm%)g'%ﬁ TQ.‘i £y
Tez Savunma Jiiri Uyeleri imza
=
Prof. Dr. Duygu AR Oilvesins K SaEha W
1| ARIKAN atiirk Universi e.Sl, .C(.)cu aghgive 1
1 Hastaliklar1 Hemsireligi
Q
] Prof. Dr. Fatma GUDUCU | Atatiirk Universitesi, Cocuk Saghg ve —W
— TUFEKCI Hastalhklar Hemsireligi - il
EN Dog. Dr. Nazan Munzur Universitesi, Cocuk Sagligi ve i/} L:,w(jlli‘-\/\
—— GURARSLAN BAS Hastaliklart Hemsireligi - ! 1
4 | Unvan-Adi-Soyad Kurumu, Ana Bilim Dal
5 | Unvan-Adi-Soyad: Kurumu, Ana Bilim Dali

OF29_V1_08.01.2020
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