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OZET

SPOR TOTO SUPER LiG’DE FUTBOLCULARIN PENALTI ATISLARINDA
BASKI UNSURLARININ DEGERLENDIRILMESI

Amagc: Bu arastirma spor toto siiper ligde penalt1 atiglarinda penalt1 atan futbolcularin
maruz kaldiklar1 ¢esitli baski unsurlarimin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Materyal ve Metot: Arastirma Spor Toto Siiper Lig’in 2010-2011 sezonundan baslayip
hala devam etmekte olan 2019-2020 sezonun ilk yarisini igermektedir. Toplamda dokuz
buguk sezonu kapsayan bu ¢alismada 2907 magta 845 penalt1 izlenmistir. Maglar dijital
ortamda bulunan 6zet videolar1 izlenerek tespitler yapilmistir. 2907 magta atilan 845
penaltt vuruslar1 bazi degiskenler bakimindan istatistiki olarak analiz edilmistir.
Analizlerde Ki-kare analizi, frekans analizleri, ¢apraz tablolar ve tamamlayici
istatistikler kullanilmistir. Tiim analizler SPSS.25 istatistik paket programinda
yapilmustir. Istatistiksel olarak giiven diizeyi a=0,05 belirlenmistir.
Bulgular: Yapilan arastrmanin sonuglarma goére atilan penaltilarin %78’inin gol
oldugu, penalticilarin %66,4 yabanci ile kalecilerin %54,7 yerli oyunculardan secildigi,
penalt1 aticilarinda %47,5 ile forvet oyuncularmin tercih ediligi, penalticilarin %76,1 ile
sag ayaklarim kullandiklari, penalticilarin %30,2 ile sol alt kdseyi kalecilerinde %42,9
ile sag alt koseyi daha fazla tercih ettigi, maclar berabereyken %42 ile daha ¢ok penalti
atildig1 ve penaltilar %27.5 ile 76-90+ dakika araliginda atildigi bulunmustur.

Sonu¢: Sonug¢ olarak, penalticilarin mevkilerinin, kullandiklar1 ayaklarin,
tercih ettikleri koselerin, penalti1 anindaki mag¢in durumunun, penalti atilan dakika
araliginin penalt1 sonucu lizerine etkisi olmadig1 goriiliirken, kalecilerin tercih ettigi
kdsenin penaltiin sonucuna etki ettigi goriilmiistiir. Calismamizin penalt1 analiz verileri
acisindan parametrelerin arttirildigi, incelenen sezonlarin daha fazla geriye doniildiigi,
daha fazla penaltinin incelenecegi ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Tiim
bunlara ek olarak, fiziksel antrenmanin yetersiz kalabilecegi diisiiniildiigiinde
penalticilar1 ve kalecileri psikolojik acidan hazirlamada zihinsel antrenman, imgeleme
ve anlik karar verme c¢alismalar1 antrenmanlara dahil edilerek daha verimli hale
getirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Analiz; Baski; Futbol; Penalt1
Saban TUGLU, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Temmuz - 2020



ABSTRACT

EVALUATION OF PRESSURE ELEMENTS IN THE PENALTY
SHOTS OF SPORT TOTO SUPER LEAGUE FOOTBALL PLAYERS

Aim: This research was carried out to evaluate the various pressure factors faced by the
footballers who took penalties in the Sport Toto Super League.
Material and Method: The research includes the period starting from 2010-2011
season of the Sport Toto Super League to the first half of the 2019-2020 season. A total
of 845 penalties in 2907 matches including nine and a half seasons were watched. The
results were determined by watching the summary videos on digital media. 845
penalties in 2907 matches were analyzed statistically in terms of some variables. Chi-
square analysis, frequency analyses, cross tables and descriptive statistics were used in
analyses. All analyses were performed in SPSS.25 statistical package program.
Statistical confidence level was determined as 0=0,05.
Results: According to the results of the study, it was found that 78% of the penalties
were successful, players who took penalty were chosen from foreign players with
66.4%, while goalkeepers were chosen from domestic players with 54.7%, forwards
were preferred with 47.5%, penalty takers used right feet with 76.1% and left bottom
corner with 30.2%, while goalkeepers preferred right bottom corner with 42.9%, more
penalties were taken when the matches were draw and between minutes 76-90+ with
27.5%.
Conclusion: As a conclusion, while positions of penalty takers, the feet they used, the
corners they preferred, the status of the game at the moment of penalty and the minute
the penalty was taken did not affect the result, it was found that the corner goalkeepers
preferred affected the result. It is thought that our study will guide future studies in
which there are more parameters, more seasons and more penalties examined. In
addition, considering that physical training may be insufficient, mental training,
imagery and instant decision making studies can be included in trainings and thus made
more efficient.
Keywords: Analysis; Pressure; Football; Penalty
Saban TUGLU, Master Thesis
Ondokuz Mayis University, Samsun, July - 2020
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1. GIRIS

Bu calismada penalt1 atis1 swrasinda gesitli baski unsurlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Futbolcularin  mevkileri, atis1  kullandiklar1 ayaklari, uyruklar,
takimlarmin puan durumundaki konumlari, atis1 yaptiklari kale bolgeleri ve penalti
atilirken magin skoru incelemeye veri olarak katilmistir.

Futbol miisabakalarinda sonuca direk etki eden nedenlerden biri de penaltidir.
Miisabakada atilan penalt1 galibiyet ya da sampiyonluk getirebilir. Bu sebepten penalt1
atislarinda bircok baski unsuru ortaya cikmaktadir. Penaltinin sonucuna etki eden
faktorlerden biri de penaltict secimidir. Bu se¢im yapilirken de birgok faktor ortaya
cikabilir. Ornegin, atacak oyuncunun kaleci tarafindan analiz edilmis olmasi veya
olmamasi, kalecinin oyuncuyu ydnlendirebilecek tutumlar sergilemesi veya
sergilememesi, penalt1 atilacak mac¢in 6nemi ve durumu, stadyumdaki taraftar baskisi
gibi sonucu etkileyebilecek birgok faktor vardir.

Yapilan bir ¢alismada penalti atiglarmin  ve penalticinin  fiziksel
Ozelliklerinden farkli olarak psikolojik etkileri oldugu da ortaya ¢ikmustir. Calisma
Tirkiye’de ilkdgretim altinci, yedinci, sekizinci siniflarda okuyan ve okul futbol
takiminda oynayan erkek 6grencilerin penalt1 atislarindaki isabet yilizdesinin, psikolojik
beceri antrenmanlarindan, hedef belirleme yOontemi ile artirilip arttirilamayacaginin
arastirmistir.  Arastrmada  futbol antrenmanlarina ¢klenen hedef belirleme
calismalarinin  penalt1 atiglarina etki ettigi goézlemlenmistir. Hedef belirleme
calismalarinin penalt1 sonucunu olumlu yonde arttirdigi goriilmiistiir. Boylece sportif
basar1 i¢in hem fiziksel hem psikolojik ¢alismalarin yapilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir
(Toros ve Duvan, 2010).

Penaltilarin Avrupa’da ve diinyada sampiyon olacak takimlarin belirlenmesinde
de etkili oldugu bir¢ok kez gozlemlenmistir (Yildiz, 2002). Castrol’iin Performans
Analizi ekibi Avrupa’nin en 6nemli 5 liginde ve Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
(UEFA) Sampiyonlar Ligi’'nde 4 y1l boyunca ayrica dnemli uluslararas1 maglarda atilan
her penaltiyr inceleyerek Castrol EDGE Penalti Analiz sistemi olusturulmustur
(Sporx.com, 2010). Castrol Performans Analiz biriminden Doktor Geir Jordet,"1982
yilindan bu yana 14 Diinya Kupas: finalisti turnuvalarda penaltidan gol atti. Bu
turnuvalarda bircok yildiz oyuncu da penalti kagrmistir. Bu turnuvalarda takimlar

penalticilarin1  belirlerken baskiyla basa ¢ikma yetenegi yiiksek olan oyunculari



seciyorlar. Her oyuncu baskiyla basa ¢ikmak i¢cin kendine gore yontemler gelistiriyor."
demistir (Kropp ve Trapp, 1999; Castrolfootball.com, 2011). Son 5 Diinya ve Avrupa
kupasmin 110 magimndan 24 iiniin sonucunu penaltilarin belirledigi goriilmistiir. 2010
Diinya Kupasinda atilan 145 goliin % 22’si penaltidan atimistir (FIFA, 2014). Bu
veriler de gosteriyor ki iyi penalticilarin yani sira iyi kalecilere sahip olan takimlarin bu
turnuvalarda basar1 oran1 daha yiiksek olacaktir. Almanya liginde bir sezonda ortalama
78 penalt1 kullanilmaktadir. O halde her magta iki veya ii¢ penalti kullanilmaktadir
(Kropp ve Trapp, 1999).

Miisabakalar incelendiginde veriler degiskenlik gdsterse de, penaltilarda gol
olma orant % 75’ten baslamaktadir. Giiniimiiz futbolunda degisen futbol anlayismin
dogurdugu gol olma oranin distikligli penaltinin 6nemini arttrmaktadir. Bu sebeple
penaltilarin  gole daha yakin pozisyonlar olmasi sebebiyle takimlarin kaderini
belirlemede penaltinin rolii biiytliktiir. Gilinlimiizde spor bilimi penaltinin nasil atilmasi
gerektigini arastirrken kaleciler acisindan penaltinin  nasil kurtarilabilecegi de
arastirmalara konu olmaktadir (Forzalivorno.org, 2008). Giiniimiizde penalt1 kagirma
oranlarma bakildiginda, bu oyunu icat eden Ingiltere milli takimini ilk sirada, Hollanda
milli takim oyuncularini ise ikinci sirada gdrmekteyiz. Oyle ki Hollanda Milli Takim1
1990 yillara geldiginde dort biiylik turnuvadan penaltilar sonucunda elenmistir.
Bununla birlikte Hollanda Futbol Federasyonu 21 yas alt1 milli takim oyuncularmnin da
ayni sekilde penalt1 kacirdiklarini goriince, arastirmalara baglamis, binlerce saatlik
penalt1 atig videosu incelenmis ve spor psikologlari esliginde ¢esitli onlemler almaya
baslamiglardir. Hatta bazi ¢ocuk liglerinde maglardan sonra iki takim arasinda seri
penalt1 uygulamasina gegilmistir. Hollanda bu yontemlerin ilk meyvesini 2004 Avrupa
Sampiyonasi'nda Isve¢'i penaltilarla turnuvanmn disinda birakarak almistir (Aksam. com,
2010).

Bir sporcunun form diizeyinin artirilmasinda psikolojik ve fizyolojik faktorler,
zihinsel hazirlik, bedensel ve taktiksel hazirlik, sporcunun egitimi, sosyal etkenler,
cevre etkileri, spor malzemeleri gibi birgok neden rol oynamaktadir (Al-Abood ve ark,
2002). Magim onemi, antrendriin tutumu, rakibin savunma becerisi ve sporcunun ruhsal
durumu gibi Ongoriilemeyen ve hesaba katilmayan faktorlerin yaninda miisabaka
atmosferi, yiiksek ses orani, yiiksek 1gik orani, taraftarin etkisi gibi tahmin edilebilen

Olctitlerin  sporcunun becerilerini etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Bayraktar ve



Kurtoglu, 2009).
Bu caligmanin amaci, eldeki bilgiler ve yapilan arastirmalar esliginde penalti

atiglarindaki bask1 unsurlarini inceleyerek somut bir veriye ulasmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol ile ilgili Temel Kavramlar

2.1.1. Futbol

Futbolun Ingilizcesi ‘Football’, Almancas1 ‘Fussball’ olarak yazilir ve ayak ve
top anlamima gelir. Futbol tarihin en popiiler oyunu olarak bilinir ve tiim insanlarin
ilgiyle takip ettigi ve oynadig1 bir oyun olarak kabul edilir. (Karavelioglu, 2008). On bir
futbolcudan olusan iki takim halinde oynanan ve belirli kriterlere gore sisirilen topu,
eller ve kollar kullanilmadan rakip takim kalesine atmaya caligilan bir oyun olarak da
tanimlanmaktadir. (Acet, 2005, Yiicel, 2000).

Futbol kendini her ne kosul olursa olsun diinyadaki her insana ilgi ve merakla
izleten bir spor dali olmustur. (Karatosun, 1991). Diinya’daki tiim iilkelerde ilgi odag1
olan futbol yasamin bir pargasi haline gelmistir. (William ve ark., 1999).

Futbol, her kesimden insanin rahatlikla oynayacagi bir oyundur. Futbola
olan ilginin yiiksek olmasmin nedeni ise kurallarin basit ve anlasilabilir olmasidir.
(Alpman, 2004). Futbol, iki takimin belirlenen kurallar i¢inde birbirlerine daha fazla gol
atabilmek i¢in yaristig1 bir oyundur. (Frank ve Mc Grayy, 1996).

Futbolun kurallar1 oldugu gibi oynanan sahanm ve topun da belli 6l¢iileri vardir.
Ornegin standart bir futbol sahasmm uzunlugu 100 metre ve 110 metre, genisligi ise 64
metre ve 75 metre olmalidir. Futbol topunun ¢evresi 68-71 santimetre, agirligi ise 450-
500 gram araliginda olmalidir. Ceza sahasi i¢inde sadece kaleci elle oynayabilir; diger
oyuncular, elleri ve kollar1 hari¢ viicudunun herhangi bir organiyla topa dokunabilir ve
vurabilirler. Futbol miisabakasi, bir yar1 45 dakika olmak sartiyla 2 yar1 halinde oynanur.
Futbol spor uzmanlar1 tarafindan bir oyun olarak kabul edilir ve gelecek nesillerin
sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden de gelismelerindeki pozitif bir egitim araci

olarak kabul edilmektedir (inal, 2013).

2.1.2. Futbolda Oyuncularin Mevkileri
Sahada bulunan her futbolcunun oynadigi alana gore farkli sorumluluklar:
vardir. (Heddergott, 1977). Futbolcularin sorumlu oldugu alanlara mevki denir. (Hurley,
2011). Futbolun bir de savunma ve hiicum gibi prensipleri vardir. Bu sebeple
futbolcular forvet, orta saha, defans ve kaleci olmak {izere dort ayri mevkiye gore

sahaya dizilir. (Amerikan Spor Egitim Programi, 1998). Futbolcular mevkilere gore



adlandirilsalar da ihtiyag halinde diger mevkilerde de oynayabilecek 06zellikte
olmalidirlar. Bu ylizden hem bireysel hem de takim oyunu vardwr. Ayrica sunu da
eklemek gerekir ki, farkli mevkilerin yapmasi gereken ozellikler yalnizca oyun stili
seklinden ibaret degildir. Bundan dolayr farkli mevkiler, farkli kisilik ozellikleri
gerektirir. Yani bir defans oyuncusunun sahip oldugu zihinsel 6zellikler, bir orta saha ya
da hiicum oyuncusunun sahip oldugu zihinsel 6zeliklerden farklilik gosterir (Baser,
1994).

Kaleci

Kalecinin oncelikli gorevi rakipten gelen toplarda kalesini korumaktir. (Taka,
2012). Kalecilere saha igerisinde futbolculardan farkli kurallar verilmistir. Saha
icerisinde elle oynayabilen tek oyuncu kalecidir. Oynadigi mevkiinin alanina gére oyun
alanin1 en iyi géren ve gdzlemleyen oyuncu kalecidir. Hem takim arkadaslarini hem
rakip oyuncular1 rahat¢ca gozlemleyebilme sansi vardir. Bu yiizden kalecinin takim
arkadaslariyla iletisimi iy1 olmalidir ve ikazlarda bulunabilmelidir. Kaleciler hem
takimlarmin atagin baslatan ilk oyuncu hem de rakibin atagini sonlandiracagi zaman
karsilagsacagi son kisidir. Kisaca, kaleciler hem ofansif hem defansif gorevlerini en 1yi
sekilde uygulamalidir. Bu ylizden kaleci futbolun gerektirdigi tiim o6zelliklere sahip
olmak ve sahip oldugu ozellikleri korumak ve gelistirmek i¢in devamli g¢alismak
zorunda olan bir oyuncudur. (Yildiz, 2002). Yani kaleci hem savunma hem hiicum
gorevinde biiyiik rol iistlenir.(Ferah, 1991).

Kalecinin gorevi futbolun en 6nemli 6gesi olan golii engellemektir. Kalecinin
yaptig1 kurtarigslardan bahsetmek siradan bir durumdur. Sira dis1 olani, yani gol atan
kalecileri arastirdigimizda karsimiza penaltilartyla meshur kaleciler ¢ikmistir. Rene
Higuita (1985-2010) 41 gol, Luis Chilavert (1982-2004) 52 gol, Hans Jorg Butt ( 1994-
2010 ) 32 gol, Dimitar Ivankov ( 1996-2011) 31 gol, Jorge Campos (1988-2004) 34 gol
ve Rogerio Ceni (1991-2015) 131 gol atarak duran toplardaki sogukkanli
uzmanliklariyla 6ne ¢ikmislardir.

Savunma Oyuncular:

Bir savunma oyuncusunun iyi olmasi igin bazi Ozellikleri tagimasi
gerekmektedir. Defansin hangi bdlgesinde oynadigi fark etmeden rakip oyunculari iyi
marke etmeli ve topu rakipten kazanmalidir. Defansin ortasinda oynayan ikili genelde

fiziki 6zellikleri diger oyunculardan daha iistiin oyunculardan segilir. Bu oyuncular hava



hakimiyetleriyle defansta iistiinlik saglarken hiicumlarda kullanilan duran toplarda da
tehlike yaratabilirler.(Hurley, 2011). Defansin saginda ve solunda gorevli olan bek
oyuncular1 rakibin kenar oyuncularini marke etmek ve engellemekle gorevli iken
hiicumda da katkida bulunurlar. (Hughes, 1987). Bek oyunculari hizli ve pozisyon
bilgisi yiiksek olan oyunculardir. Hiicumlarda bu o6zelliklerini siklikla kullanirlar.
(Hurley, 2011).

Defansin ortasindaki oyuncular takim arkadaslariyla iyi iletisim kurmalidir.
(Inal, 2013). Bu oyuncular baski altinda oynayabilen giiglii ve inatci kisilik dzellikleri
tagtyarak takimlarina yardimer olurlar ve takimin savunmaya dayali organizasyonlarini
rahatlatirlar. Defansin ortasinda oynayan oyuncular gelen hiicumlar1 sakinlik ve
ozgiivenle karsilarlar ve lider 6zellikleriyle takim arkadaslara giiven veren bir yapida
olurlar. Takimin kazanmaya olan inancini diri tutarlar ve gerekli anlarda sorumluluk
almaktan kaginmazlar (Baser, 1994).

Orta Saha Oyunculan

Glinlimiiz futbolunda takimlar farkli sistemlerle sahada bulunurlar. Bu
sistemlerde orta saha oyunculari genis alanlarda miicadele etmek ve farkli taktik
anlayislar1 sergilemek zorunda kalabilirler (Inal, 2013). Bu yiizden orta saha oyuncular1
iistiine diisen gorevler diger bolgelere gore farkliliklar gostermektedir (Baser, 1994).

Orta saha oyuncularmin rakip takim atak organizasyonlarini bozmak ve kendi
takim arkadaslarmin hiicum varyasyonlarini desteklemek ayrica savunma oyuncularina
yardim etmek gibi gorevleri de vardwr. Topu rakipten kazandiktan sonra oyunun
temposunu ve oyun akisini belirleyen oyunculardir. (Inal, 2013).

Orta saha oyuncular1 merkez ve kenar orta saha oyuncular1 olarak ayrilir.
Merkez orta saha oyunculari genelde oyunu yOneten rakip takim oyunculari bozan
oyuncularken kenar orta saha oyunculari genellikle hiicum organizasyonlarinda 6n
plana ¢ikarlar. Merkez orta saha oyuncularinin savunma yapabilmek icin gii¢lii olmasi
gerekirken topu kaptiktan sonrasi i¢in top tutma ve top silirme yeteneklerinin de iyi
olmas1 gerekmektedir. Kenar orta saha oyuncularmin ise top siirme, sut atma, oyuncu
eksiltme ve ¢apraz pas atma 6zelliklerinin iyi olmasi gerekmektedir (Hurley, 2011).

Forvet Oyuncular

Futbolda, kalecilerden gol engellemesi beklendigi gibi forvetlerden de gol

atmas1 beklenir. Forvetler genellikle topla ne zaman nerde ve nasil bulusacagini bilen ve



bu anlarda gol vurusu yapabilen firsat¢1 oyunculardir (Baser,1994).

Bir takim genelde sahada bir forvetle bulunur ama bu takimin taktigine gore
degiskenlik gosterebilir. Takimin gol ihtiyacini forvetlerin karsilamasi beklenir (Hurley,
2011).

Forvet oyuncularina gol atmak disinda belirli gorevler de verilebilir;

1. En u¢ bolgede oynadigi i¢in takim arkadaslarindan gelen paslarda duvar
oyuncu olma gorevi ve topu hiicum bdlgesinde tutmak.

2. Gol past alabilmek ve rakip oyuncu markajindan kurtulabilmek icin topsuz
kosular yapmak. Kendisini marke eden oyuncuyu pesinden gotirerek takim
arkadaslarina bos alanlar yaratmak.

3. Top rakip takimdayken en ug¢ noktada takim savunmasini baslatmak ve once
bask1 yapmak (Baser, 1994).

Forvetler tiim takim arkadaslarinin oyun sistemi igerisinde gol atabilmesi i¢in
topu bulusturmaya c¢alistiklar1 oyunculardir. En 6nemli gorevi top geldiginde en iyi

vurusu yaparak gol yapabilmesidir (inal, 2013)

2.2. Penaltinin Tarihcesi

Penalt1 kelimesi Latincede '"ceza" anlammma gelen "poena" kelimesinden
tiiremistir. Latinceden Fransizcaya, Fransizcadan ise Ingilizceye gegmistir.

Futbolun ilk zamanlarinda penaltilara kural konmamustir. Penalti kurali ilk
olarak Kuzey irlandali bir kalecinin hayal giiciinden yola ¢ikarak ortaya ¢ikmistir. Ceza
sahasindaki faullerin serbest vurus olmasi savunma oyuncularinin ceza sahasi i¢inde
cok sayida faul yapmasina sebep oluyordu. William Mc Crum penalt1 kuralinin futbola
dahil edilmesi gerektigi diislincesini ortaya atmistir. Bundan on iki ay sonra uzmanlar
penaltt adiyla bu kurali futbola dahil etmislerdir. ilk penalt1 atilmasiyla degil
atilamamasiyla akillarda kalmistir. Ciinkii Stoke City ile Aston Villa maginda penaltiya
sinirlenen Aston Villa kalecisi topu uzun bir degajla agag¢larin arasina yollamistir. Top
bulunamadig1 i¢in ma¢i Aston Villa 1-0 kazanmistir. Gol olan ilk penalt1 atisi
Accrington Stanley takimindan John Heath’in 14 Eyliil 1891 Wolverhampton takimina
kars1 attigidir penaltidir (Joganita.net, 2013).

Penalt1 oyun kullar1 igerisine ilk 1891 yilinda girmistir. Kalecilerin penalt:
sirasinda ¢izgide kalma zorunlulugu 1905 yilinda getirilirken, 1929 yilinda yapilan

kural degisikligiyle penalt1 atig1 yapilana kadar kalecinin kale ¢izgi lizerinde durmasi



gerekli seklinde degistirilmistir.

Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda uygulanan penaltt kurali iyice
benimsenmeye baslamistir. Uzatmalardan sonra yapilan yazi tura atisi ya da kura
¢ekiminin yerini daha ¢abuk sonuca ulasabilmek i¢in penalt1 atiglarinin almast ise 1970
yilinda gerceklesmistir. Ancak bu kural futbolun seyir zevkini de etkileyebilmekteydi.
Mesela takimlarin umudu penaltilarda ise hiicum futbolu oynamak yerine savunma
futbolu oynadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun en canli 6rnekleri 1986 Diinya kupasinda,
yar1 finale ¢ikan takimlarin {icte birini penalti1 atiglar1 ile belirlemis olmasi ve 1994
Diinya kupasi final maginda Brezilya ile Italya’nin normal mag siiresinde ve 30
dakikalik uzatmada tek bir gol atamamasiyla Diinya sampiyonlugunu penalt1 atislarinin
belirlemesidir. Ilgingtir ki Storthes Hall ve Littletown amatdr takimlarinmn ingiltere’de
2001 yilindaki final karsilasmasinda 34 penalt1 atisindan sonra beraberligi bozamamasi
penalt1 atiglarinin her zaman ¢are olmadigini da gostermektedir (Hurriyet.com, 2005).

Ulkemiz profesyonel liglerinde ilk penaltryr kullanan ve kagiran oyuncu 1959
yilinda Karagiimrilk formasi1 giyen Kadir Ayta¢ penaltiyt Vefa takimmna karsi
kacirmistir. Yine ayni sene Fenerbahge’nin ve Milli Takim’m unutulmaz golciisii Lefter
Kiiciikandonyadis, Beykoz takimina karsi kullandigi penaltiyr gole g¢evirerek Tiirk
futbol tarihinin ilk penalt1 golii atan oyuncusu olmustur. Bir magta en ¢ok penalt1 golii
atan oyuncu olarak ise Fenerbahgeli futbolcu Zafer Tiiziin Eskigehir takimina bir magta

dort penalt1 golii atarak tarihe ge¢mistir (Bedenegitimi.gen, 2010).

2.2.1 Penalt1 Atis1 Ve Kurallan

Penalt1 Atisi

Top penalt1 noktasinda sabit durmalidir ve kale direkleri ile kale aglar1 hareket
halinde olmamalidir. Penaltiy1r kullanacak oyuncu kesin belirtilmelidir. Penalt1 atilan
takimin kalecisi kale cizgisinde yiizii oyuncuya doniik olmalidir ve direklerle aglara
dokunmamasi gerekmektedir. Penalti kullanan oyuncu ile kaleci disinda biitiin
oyuncular penalt1 noktasindan en az 9.15 m (10 yds) uzaklikta oyun alanm i¢inde ceza
sahas1 disinda penalt1 noktasindan geride olmalidir.

Hakem penalt1 atis1 isaretini vermeden Once biitiin oyuncular bu kurala uygun
sekilde pozisyon alir. Penaltiy1 kullanan oyuncu topu ileriye dogru vurmak zorundadir,
top ileriye dogru hareket ettigi siirece topa ayak topuguyla vurabilir. Penalt1 atilan

takimin kalecisinin penalti aninda ayaklarindan en az birinin kale ¢izgisi iizerinde



olmasi veya havada kale ¢izgisi hizasinda olmas1 gerekmektedir.

Topa vuruldugunda ve top acik bir sekilde hareket ettiginde oyundadir. Penaltiy1
atan oyuncu topa bagka bir oyuncu dokunmadan tekrar dokunamaz. Penalt1 vurusu,
topun hareketi durdugunda, top oyun dis1 kaldiginda veya hakem oyun kurallar: ihlali
nedeniyle oyunu durdurdugunda tamamlanir. Penaltt1 vurusglarinin yapilmasit ve
tamamlanmasi i¢in magin her iki yarisinin ve uzatma devrelerinin sonunda ilave siire
verilir. Ilave siire verildiginde penalt1 vurusu yapildiktan sonra, topun hareketi
durdugunda, top oyun dis1 oldugunda, savunma takimmnin kalecisi hari¢ baska bir
oyuncu (vurusu yapan dahil) tarafindan oynandiginda veya hakem wvurusu yapan
oyuncunun veya takim arkadasmin oyun kurallarmi ihlali nedeniyle oyunu
durdurdugunda vurus tamamlanir. Eger bir savunma oyuncusu (kaleci dahil) bir ihlal
yaparsa ve penalt1 kagirilirsa, /kurtarilirsa, vurus tekrarlanir.

Ihlal ve Kurallar

Hakem penalt1 vurusunun kullanilmasi i¢in isaret verdiginde vurus yapilmalidir;
eger vurus zamaninda yapilmazsa, hakem penalt1 vurusunun kullanilmasi i¢in tekrar
isaret vermeden once disiplin cezas1 uygulayabilir.

Eger top oyuna girmeden once asagidakilerden biri gerceklesirse:

1- Penalti vurusunu yapan oyuncu veya oyuncunun takim arkadasi ihlalde
bulunursa:
e Eger top kaleye girerse, penalt1 vurusu tekrarlanir
e Eger top kaleye girmezse, hakem oyunu durdurur ve oyunu endirekt
serbest vurus ile tekrar baslatir.

Asagidaki durumlarda, gol atilip atilmadigma bakilmaksizin oyun durdurulur ve
endirekt serbest vurus ile oyun tekrar baglatilir:

e Penalt1 vurusunun geriye dogru vuruldugu durumlarda

e Penalt1 vurusunu yapacagi belirlenen oyuncunun takim arkadasi vurusu
kullandiginda; hakem vurusu yapan oyuncuya ihtar verir.

e Vurusu yapan oyuncu hiz almayi tamamladiktan sonra topa vurur gibi
yapip yaniltirsa (hiz alirken yamltmaya izin verilmektedir); hakem

vurusu yapan oyuncuya ihtar verir.



2- Kaleci ya da takim arkadasinin oyun kurallarini ihlal etmesi durumunda;
e Eger top kaleye girerse, gol gecerli sayilir
e Eger top kaleye girmezse, penalti1 vurusu tekrarlanir; eger ihlali
gerceklestiren oyuncu kaleci ise ihtar verilir.

3- Her iki takim oyuncusu da oyun kurallarmi ihlal ederse, bir oyuncu daha ciddi
bir ihlal gergeklestirmedigi siirece (6rn. kural dis1 yaniltma) penalti vurusu
tekrarlanir. Eger kaleci ve vurusu yapan oyuncu ayni anda bir ihlal yaparsa:

e Eger vurus kacgmilir veya kurtarilirsa, vurus tekrarlanir ve her iki
oyuncuya da ihtar verilir.

e Eger vurus gol olursa, gol iptal edilir. Vurusu yapan oyuncuya ihtar
verilir ve oyun savunma takimi lehine endirekt serbest vurus ile tekrar
baslatilir.

Eger penalt1 vurusu yapildiktan sonra:

4- Vurusu yapan oyuncu topa, top baska bir oyuncuya degmeden 6nce tekrar
dokunursa:

e Endirekt serbest vurus (elle oynama i¢in direkt serbest vurus) verilir.

5- Top ileri dogru hareket ederken bir dis etkene dokunursa:

e Top kaleye dogru gidiyor ve yapilan miidahale topla oynayan kaleciyi
veya savunma oyuncusunu engellemiyorsa penalti1 vurusu tekrar edilir;
topun kaleye girmesi durumunda (topa temas edilse bile), miidahale
hiicum eden takim tarafindan yapilmadigi siirece, gol gegerli sayilir.

6- Top kaleciden, iist direkten veya kale direklerinden oyun alanina geri donerse
ve sonrasinda disaridan bir etken topa dokunursa:

e Hakem oyunu durdurur,

e Oyun topun dis etkene dokundugu noktadan hakem atisiyla tekrar
baslatilir.
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2.3. Spor Psikolojisi
Spor psikolojisi, sporcularin ruhsal, zihinsel ve duygusal durumlarinin varhigini

ve durumunu inceleyen psikoloji dalidir.

Spor psikolojisi sporcunun performansini en yiiksek seviyeye ¢ikarabilmek i¢in
sporcunun psikolojik durumuyla ilgilenir, bunun i¢in de sporcuyu sadece performans

olarak degil psikolojik faktorlerle birlikte ele alir.

Fizyoloji ilmi der ki: her saglikli insan birinci olabilir fakat bu kadar insanin
icinden sadece biri birinci olur, neden? Farki getiren sey kisinin psikolojik yapisi

oluyor, iste burada fizyoloji artik isi psikolojiye devrediyor.

Sporcunun giinliik ve spor hayatinda bazen her sey istedigi gibi giderken bazen
de istegi disinda olaylar gergeklesebilir. Peki, bunlar karsisinda sporcu nasil fiziksel
olarak hala giiclii ve iradeli kalabiliyor? Cevap zihnin isleyisinde saklidir. Spor
psikolojisi insan beyninin c¢alisma seklini ve spora etkisini incelemeye alir ve
sporcularin zihinlerini kontrol etmelerinde, fiziksel kabiliyetlerini en iyi sekilde

kullanmalarinda ytliksek basariya gotiiren gerekli sartlar1 sunar.

2.3.1 Motivasyon
Motivasyon en basit haliyle kisinin ¢abalarinin yonii ve yogunlugu olarak

tanimlanabilir. (Sage,1977).

Motivasyon kisinin gergeklestirdigi ise olan igsel giicli olarak da tanimlanabilir.

Kisiyi basariya gotiiren bir diirtiidiir, i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilir.

Psikolojide motivasyon iizerine bir ¢ok teknik ve stratejik ¢aligmalar

bulunmaktadir.

I¢sel Motivasyon
Icsel motivasyon kisinin yaptig1 isi kendi icinden gelerek yapabilmesidir.
Bunlara 6rnek vermek gerekirse merak ve yetenek bu kaynaklara verilebilecek en iyi

orneklerdendir (Wu 2003). Basari, igsel motivasyon ile dogru orantilidir (Lin ve ark
1999).
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Dissal Motivasyon

Igsel motivasyonun tersine dissal motivasyon kisinin yaptig1 isi disaridan gelen
bir gilicle gergeklestirmesidir. Alinan ceza ve Odiiller, 6gretmen, antrendr, yonetici,
toplumsal destek ve tesvik digsal motivasyonun kaynaklarindandir (Wu 2003, Dede ve
Argiin 2004).

2.3.2. Kaygi

Kaygi, kisilerin karsilastigi olaylarin bazilarinda nedenini bilmedigi korku,
endise ve huzursuzluk yasamasidir. (Ozgiil 2003).

Kaygi kisinin i¢ ve dis diinyasinda olusabilecek bir tehlike olasiligi ya da
tehlikeli olarak algilayacagi bir durum karsisinda yasanan duygudur. Kisi kendini alarm
durumuna alir ve bir sey olacakmis hissine kapilir. Alisilmamis bir olay, durum, bir kisi
ile karsilagsma, korku veren durum ve nesnelerle karsilasma, takmtil1 diisiinceler (yaptim
m1? Yapmadim mi? gibi), i¢ ve dis catigmalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden
olabilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2005).

Kayg Tiirleri

Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye ayrilir. Birbirinden farkli
ozellikleri igeren bu iki kaygi tiirii ilk olarak Cattel ve Scheier’in faktor analizi
calismalarinda one siiriilmiis, sonrasinda Spielberger ve arkadaglarinin calismalari
sonucu gelistirdikleri iki Faktorlii Kaygi Kuraminin 6ziinti olusturmustur (Martens vd.
1990).

Durumluk Kaygi: Olaymn yasandigi an ortaya c¢ikan kaygidir. Kisinin
karsilagtigi stresli olaylarda huzursuzluk ve gerilim duygularmin ortaya ¢ikma
durumudur.(Aral 1997).

Siirekli Kaygi: Belli bir zamani olmayan genellikle siirekli hale gelmis bir kaygi
tiirlidtir. Kisi herhangi bir durumda kaygilanabilir. Bireyin kaygiya olan bagimliligidir.
Bu durum kisinin i¢cinde bulundugu durumlar: siirekli olarak algilamasi ya da stres
olarak yorumlamasi bi¢ciminde ifade edilebilir (Aral 1997).

Stirekli kaygi, birden ortaya ¢ikmaz. Ancak tespit edilen durumluk kaygismin
sikliginin ve siddetinin artmastyla ortaya ¢iktig1 goriilebilir. (Oner ve Le Compte 1998).
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Kaygi Nedenleri

Kaygi tek bir nedenle ortaya ¢ikmaz. Genelde birka¢ durumun birlesimiyle
ortaya g¢ikar.

Bireyde olan genetik faktorler, sartlanilmis korkular, ¢esitli hastaliklar ve
yetisme tarzi kaygi nedeni olarak gosterilmektedir (Sheehan 1996).

Bazi kaygi nedenleri olarak sunlar1 da siralayabiliriz (Ciiceloglu 1991):

Destegin cekilmesi: Alisilmis olan gevre destegi ortadan kalktiginda insanlar
kayg1 duyar.

Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuzluklarin ortaya ¢ikacagi durumlarda
insanlar kaygi duyar.

I¢ celiski: Kisinin inandig1 ve bizim inandigimiz bir inanci ile hareket ettiginde
ortaya ¢ikan ¢eligki kiside kaygi tiirtinden bir gerginlik ortaya ¢ikarir.

Belirsizlik: Belirsiz olan gelecek insanlarda kaygi nedeni olabilir.

Kaygi Belirtileri

Beck ve Emery’ye (1985) gore kiside kaygi durumunda fizyolojik, biligsel,
duygusal ve davranigsal sistem etkilenmektedir.

Bu belirtileri 6zetlemek gerekirse (Beck ve Emery 1985):

Bilissel belirtiler: Zihin bulanik, sisli, saskin olabilir; nesneler belirsiz ve uzak,
cevre degisik ve gergekdisi goriilebilir. Konsantrasyon gii¢hiigii, 6nemli seyleri unutma,
kafa karigikligi, muhakeme yapmada giicliik, dikkatsizlik, nesnelligin kayb1 goriilebilir.
Kontroliinii  yitirecegi, TUstesinden gelemeyecegi, olumsuz degerlendirilecegi
diisiinceleri, korkutucu gorsel imajlar, fiziksel yaralanma, 6liim veya zihinsel bozukluk
korkusu goriilebilmektedir.

Duygusal belirtiler: Korku, sinir, gerginlik, trkme, tahammiilsiizlik,
tedirginlik, saskinlik, endise, dehsete diisme, diken iistiinde olma gibi belirtiler
goriilebilmektedir.

Davramissal belirtiler: Kitlenme, hareketsizlik, kagma, kacmma, konusma
bozuklugu, koordinasyon bozuklugu, durus bozuklugu, hizli nefes alma
goriilebilmektedir.

Fizyolojik belirtiler: Carpinti, kan basincinda artma, nefes almada giicliik,
gbgiiste sikisma, halsizlik, titremeler, terleme, istah kaybi, bulanti ve karm agris,

kasinma gibi belirtiler goriilebilmektedir.
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Kaygi bozukluklar1 da depresyon Ozellikleri gibi siklikla goriilmektedir.
Depresyonun psikolojik Ozellikleri ile kaygi bozukluklarinin nedenleri ayni temel
faktorlerdir. Bilissel diizeyler ve diisiince siireclerinin depresyonda nedensel faktor

oldugu ileri siiriilmektedir (Beck 1987).

2.3.3.Stres

Stres organizmanin kendi smirlarinin  zorlanmast sonucu ortaya ¢ikan
durumlarda kendini korumak i¢in ortaya ¢ikan tepki mekanizmasidir. ( Baltas, 2000, s.
23-32).

Insan organizmasmmn tiim boliimlerini etkileyen stres, fiziksel reaksiyonlarin
kendi istegi disinda olustugu bir tepkidir. (Akman, 2004).

Stresin arastirmalarda insan yasaminda silirekli olumsuzlar ortaya cikardig:
sOylenemez ¢iinkii insanda motive edici bir etki yarattig1 da gozlemlenmistir.(Akdag ve
Yiiksel, 2010). Bu yiizden diisiik siddetteki stresin kisinin karsilasabilecegi olaylarda
kisiyi tetikte tuttugu ve gerekli motivasyonu ortaya c¢ikardigir bilimsel olarak
sOylenebilir.  (Soysal, 2009). Stresin yiliksek olmasi motivasyonu olumlu yonde
etkileyebilir. Bu yiizden belli seviyeyi asan stres unsurlarinda iyimser olma ve bazi
stresle miicadele teknikleriyle stres diizeyi asagi c¢ekilip motivasyon seviyesi

arttirilabilir. (Ersar1 ve Naktiyok, 2012).

2.2.4. Konsantrasyon

Konsantrasyon bir siire bir olaya zihinsel olarak odaklanmaktir. Konsantrasyon
kisiden kisiye degisiklik gosterdigi gibi ayni kiside farkli olaylarda farklilik gosterebilir.
Amerikali spor psikologu Weinberg, konsantrasyonu, miisabaka sirasinda sporcunun
kendini olaylara verebilme ve bunu mag¢ boyunca siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlar
(Prezi.com, 2017).

Sporda konsantrasyon bir oyuncuya ya da olaya karsi duygu ve diisiince olarak
odaklanildiginda ortaya ¢ikar. Konsantrasyon dinamik bir siiregtir, bir olaydan digerine
gecerek ilerler. Etkili bir sekilde konsantre olmak i¢in dikkatin dogru zamanda dogru
yere aktarilmasi gerekmektedir ( Karagerorghis, C.1. ve Terry, P.C. 2011).

Wilson’a gore (2006), konsantrasyon kisinin bir olayr gerceklestirirken dikkati
bozulmadan ve bolinmeden ne kadar siirdiirdiigiiyle alakalidir. (Wilson, V.E. ve ark.

2006). Moran’a gore (1996) konsantrasyon c¢ok boyutlu yapiya sahip dikkat
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bilesenlerinden birisidir. ( Moran, A. 2003).

2.2.5. imgeleme

Imgeleme, dissal bir uyaranin olmadig1 zamanlarda ortaya ¢ikan ve gdrmek,
isitmek ya da hissetmek gibi duyusal deneyimlere benzeyen bir deneyimdir. Bir
futbolcu, futbol topunun sesini, ona dokunusunu, seyircilerin, arkadaslarinin bagirigini
gercekte yasamamasina ragmen imgeleyebilir. Bu deneyimler genel olarak hafizanin
drtinleridir. Olaylar igsel olarak net sekilde hatirlanabilir ve bu olaylarin lizerine yenileri
yapilandirilabilir (Konter, 1999, s. 7).

Imgelemede fiili bir ¢alisma yapilmadan sadece planli ve yogun bir hayal etme
calismasmin ardindan yeni bir hareket Ogrenilebilir ya da Ogrenilmis bir hareket

miikemmellestirilebilir. (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

2.2.6. Hedef Belirleme

Hedef belirleme sporda ¢ok bagvurulan bir uygulamadir. Sporcularin etrafindaki
kisiler onlara hedef belirlemese bile sporcular kendiliginden hedef belirleyebilir.

Her yas kategorisinden sporcularin performanslarmi arttirmak i¢in hedef
belirledigi gozlemlenmektedir (Horn, T. 2008). Weinberg, R. ve Gould, D. (2003)
Locke'un bir hedefi "bireyin basarmaya ¢alistig1 seyin nesnesi veya bireyin eyleminin
hedefi" olarak tanimladigimi belirtmislerdir. "Hedefler bizleri daha yiiksek yeni ufuklara
tasir. Gozlerimize odaklanmay1, zihnimize nisan almay1 ve giiclimiize amag katarlar. Bir
hedef biiyiik olasilikla bir riiyanm i¢ini doldurmamizi saglar". Locke'un bu taniminin
temelinde eylemlerimizin bir amaci oldugu ve aklimiz sayesinde eylemlerimizi
gelistirerek hayatta kaldigimiz diisiincesi yatar.

Hedef belirlemenin spor ve diger alanlarda performansi arttirmada en onemli
stratejilerinden biri oldugu sdylenebilir. ( Singer, R. ve ark. 2001) Hedef belirleme
calismalar1 hedefin nasil konulmasi gerektigine iliskin mekanizmalar1 ve hedeflerin
motivasyon ve enerji yoniinii inceler. Locke ve Latham (1990), hedef belirlemeyi
"sporcunun daha tiretken ve etkin olmasmi dogrudan etkileyen bir motivasyon teorisi"
olarak nitelendirmistir. ( Weinberg, R. ve Gould, D. 2003).

Spor psikolojisi alaninda {i¢ tip hedef tanimlanmistir ( Cox, R. 2007):

Sonu¢ Hedefleri: Sonu¢ hedefleri spor miisabakasinda sonu¢ odakli hedeflerdir ve

genelde yarismacilar arasi karsilastrma icerir. Ornegin bir turnuvayr birincilikle
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bitirmek veya bir miisabakay1 kazanmak.

Performans Hedefleri: Sporcunun kendi standartlarmi diger sporculardan ayri1 olarak
yukar1 tutmasi ve performansimin iiriiniine odaklanmasidir. Ornegin bir tenis¢inin 5 ace
atmasini, bir basketbolcunun magtaki serbest atis ylizdesini % 70 olmasin1 hedeflemesi
performans hedefleridir.

Siirec Hedefleri: Miisabaka sirasindaki performans igin gerekli olan davranislara
odaklanir. Ornegin, basketbolcuda sut atisindan sonra bilegin diismesi, voleybolcunun

blok yapmak i¢in topa degil sma¢dre odaklanmasi siire¢ hedeflerindendir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu c¢aligmada Futbol Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan penalt1 atiglar
incelenmistir. Bunun igin 2010-2011 sezonundan 2019-2020 sezonu ilk yarisina kadar
toplam on sezon ve 2907 magta atilan 845 penalti analiz edilmistir. Caligmamizi
olusturan verileri elde etmek i¢in kamuoyuna ac¢ik olan yayinct kurulusun internet

sayfasinda yayimladigi mag 6zet videolar1 izlenmistir.

3.2. Metot

2907 magta atilan 845 penalt1 vuruslar1 bazi degiskenler bakimindan istatistiki
olarak analiz edilmistir. Analizlerde ki-kare analizi, frekans analizleri, ¢apraz tablolar ve
tamamlayici istatistikler kullanilmistir.

Penaltilarin analizlerinde penalt1 atan ve karsilayan takimin siralamasi, penalt1
atan ve karsilayan sporcunun tercih ettigi kose, penalt1 atanin kullandig1 ayak, penaltinin
kazanildig1 dakika ve penalticinin uyrugu gibi degiskenler yardimiyla, Tiirkiye Siiper
Ligi’nin penalt1 atiglar1 profili belirlenmeye calisilmistir. Tim analizler SPSS.25
istatistik paket programmda yapilmustir. Istatistiksel olarak giiven diizeyi 0=0,05 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Calismamizin anakitlesini Spor Toto Siiper Lig’in 2010-2011 sezonundan
baslayip hala devam etmekte olan 2019-2020 sezonun ilk yarisina kadar atilan penalti
atislar1 olusturmaktadir. Toplamda 9.5 sezonu kapsayan bu calismada 2907 magta 845

penaltinin incelenmis ve ortaya ¢ikan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Incelenen sezonlarin penalti sayilarina gére dagilimi

Sezonlar Frekans Yiizde
2010-11 58 6.9
2011-12 70 8,3
2012-13 64 1.6
2013-14 87 10.3
2014-15 80 9.5
2015-16 93 11.0
2016-17 109 12,9
2017-18 107 12,7
2018-19 118 14,0
2019-20 59 70
Toplam 845 100,0

Tablo 1’deki sonuglara bakildiginda incelenen sezonlarda en ¢ok penaltinin 2018-2019
sezonunda %14 ile atilirken en az penaltinin ise 2010-2011 sezonunda %6.9 ile atildig1

goriilmektedir.
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Tablo 2. Penalt1 atan takimlarin mag anindaki puan durumlarina gore dagilimi

Takimin Frekans  Yiizde
siralamasi
0. 22 2,6
1. 48 5,7
2 53 6,3
3. 44 52
4 40 4,7
5. 62 73
6. 42 50
7 48 5,7
8. 43 51
9. 44 52
10. 38 4.5
11, 42 50
12. 46 >4
13, 35 41
14, 48 57
15, a7 56
16, 56 6.6
17. 46 54
18, 41 4.9
Toplam 845 100,0

Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda penalt1 atan takimlarin siralamalarma gore yapilan

gozlemlerde en ¢ok penaltiy1 %7.3 ile 5. siradaki takimlarm attig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Penalt1 kargilayan takimlarin mag anindaki puan durumlarma gore dagilimi

Takimin Frekans  Yiizde
siralamasi
0. 22 2,6
1. 30 3,6
2 40 4,7
3. 39 4,6
4 45 53
5. 36 4,3
6. 37 4.4
7 45 5,3
8. 46 54
0. 52 6,2
10. 45 53
11, 64 7.6
12, 38 45
13, 51 6.0
14, 38 4,5
15, 45 53
16, 56 6.6
17. 54 6.4
18. 62 .3
Toplam 845 100,0

Tablo 3’deki sonuglara bakildiginda penalt1 atilan takimlarin siralamalarina gore yapilan
gozlemlerde en ¢ok penalt1 atilan takimlarmn %7.6 ile 11. swradaki takimlarin oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4. Penalti1 kullanan oyuncularin uyruklarina gore dagilimi

Uyruk

Frekans Yiizde
Yabanc 561 66,4
Yerli 284 33,6
Toplam 845 100,0

Tablo 4’deki sonuglara bakildiginda penalt1 atiglar1 incelenen sezonlarin tiimiinde
yabanci uyruklart oyuncularm %66.4 ile daha c¢ok penalt1 attigr goriilmektedir.

Penaltilarin %33,6’s1n1 ise yerli oyuncularn attig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Kalecilerin uyruklarina gére dagilimi

Uyruk Frekans Yiizde
Yabanci 383 45,3

Yerli 462 54,7
Toplam 845 100,0

Tablo 5’deki sonuglara bakildiginda penalt1 atislar1 incelenen sezonlarin tiimiinde yerli
oyuncularin (kaleci) %54.7 ile daha ¢ok penalt1 karsiladig1 goriilmektedir. Penaltilarin

%45,3’1inii ise yabanci oyuncularin(kaleci) karsiladigi goriilmektedir.

Tablo 6. Penalti kullanan oyuncularin mevkilerine gore dagilimi

Frekans Yiizde
Forvet 401 47,5
Orta Saha 392 46,4
Defans 51 6,0
Kaleci 1 1
Toplam 845 100,0

Tablo 6’daki sonuglara bakildiginda penalt1 atan oyuncularin mevkileri incelendiginde
forvet oyuncularinin %47,5 ile, orta saha oyuncularinin %46,4 ile, defans oyuncularmin

%6 ile ve kalecilerin %0,01 ile atis yaptiklar1 goriilmektedir.

21



Tablo 7. Penalt1 kullanan oyuncularin tercih ettikleri ayaklarina gére dagilimi

Frekans Yiizde
Sol 202 239
Sag 643 76,1
Toplam 845 100,0

Tablo 7°deki sonuglara bakildiginda penaltilarin  %76,1’inin sag ayak ile %23,9’unun
sol ayak ile atildig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Penalt: atan oyuncularin penalt1 sirasinda tercih ettikleri koselere gére dagilim

Frekans Yiizde
Sol Alt 255 30,2
Alt Orta 32 3,8
Sag Alt 250 29,6
Sol Ust 128 15,1
Ust Orta 54 6,4
Sag Ust 126 14,9

Toplam 845 100,0

Tablo 8’deki sonuglara bakildiginda penalt1 atiglarinda sol alt kdsenin %30,2 ile, sag alt
kosenin %29,6 ile, sol iist kosenin %15,1 ile, sag iist kosenin %14,9 ile, iist ortanin

%06,4 ile ve son olarak alt ortanin ise %3,8 ile tercih edildigi goriilmektedir.
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Tablo 9. Kalecilerin penalti sirasinda tercih ettigi kogelere gore dagilimi

Frekans Yiizde
Sol Alt 363 43,0
Alt Orta 16 1,9
Sag Alt 379 44.9
Sol Ust 38 4,5
Ust Orta 9 1,1
Sag Ust 40 4,7

Toplam 845 100,0

Tablo 9°daki sonuglara bakildiginda penalti sirasinda kalecilerin %44,9 ile sag alt
koseyi, %43,0 ile sol alt kdseyi, %4,7 ile sag iist koseyi, %4,5 ile sol iist koseyi, %1,9

ile alt ortay1 son olarak da % 1,1 ile orta iistii tercih ettigi gortiilmektedir.

Tablo 10. Penaltilarin sonuglarina gére dagilimi

Frekans Yiizde
Gol Oldu 662 78,3
Kaleci Kurtardi 136 16,1
Direk veya Aut 47 5,6
Toplam 845 100,0

Tablo 10°daki sonuglara bakildiginda toplam 845 penaltinin %78,3’liniin gol oldugu,
%16,1’1ni kalecinin kurtardig1 ve %5,6’smin direge ¢arptig1 veya auta gittigi sonuncuna

varilmaktadir.
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Tablo 11. Penalt1 atilirken maglarin durumuna gore dagilimi

Frekans Yiizde
Galip 217 25,7
Berabere 356 42,1
Maglup 272 32,2
Toplam 845 100,0

Tablo 11’deki sonuglara bakildiginda toplam 845 penaltinin %42,1’inin berabereyken,
%32,2’sinin maglupken ve %25,7 sinin galipken atildig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Penaltilarin atildig1 dakika araliklarina gore dagilimi

Frekans Yiizde
0-15 73 8,6
16-30 106 12,5
31-45+ 166 19,6
46-60 133 15,7
61-75 135 16,0
76-90+ 232 27,5

Toplam 845 100,0

Tablo 12’deki sonuglara bakildiginda toplam 845 penaltinin %27,5’inin 76-90+ dakika
araliginda, %19,6’smin 31-45+ dakika araliginda, %16,0’smnin 61-75 dakika arali§inda,
%15,7’sinin 46-60 dakika araliginda, 12,5’inin 16-30 dakika araliginda ve %8,6’smin 0-
15 dakika araliginda atildig1 goriilmektedir.
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Tablo 13. Penalt1 atan oyuncunun mevkilere gore dagilimi

Penalticilarin Mevkileri

Penalti Sonug Forvet OrtaSaha Defans Kaleci Toplam
Gol Oldu 317 307 37 1 362
Kaleci Kurtardi 61 65 10 0 136
Direk veya Aut 23 20 4 0 47
Toplam 401 392 51 1 845

Tablo 13’deki sonuglara bakildiginda penalticilarin mevkilerine gore gol oranlar1 forvet
oyuncular1 i¢in %79, orta saha oyuncular1 i¢in %78, defans oyuncular1 i¢in %72 ve
kaleci i¢in %100 olarak gozlemlenmistir. Kalecilerin penalt1 kurtarma orani ise forvet
oyuncular1 i¢in %15, orta saha oyuncular1 i¢in %16, defans oyuncular1 i¢in %19 olarak
gozlemlenmistir. Direk veya aut ile sonuglanan penaltilarda forvet oyuncularimin oran
%35, orta saha oyuncularinin %S5, defans oyuncularmm %9 oldugu goriilmektedir.
Ayrica elde edilen verilere gére penaltiy1 atan oyuncunun mevkisinin penaltinin sonucu
tizerinden istatistiksel olarak anlamli etkisi yoktur (p=0,936; Ki-kare=1,812) sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 14. Penalticinin penalti kullandig1 ayagina gore dagilimi

Penalticilarin Kullandiklar1 Ayak

Penalt1 Sonug Sol Sag Toplam
Gol oldu 167 495 662
Kaleci Kurtardi 23 113 136
Direk veya Aut 12 35 47
Toplam 202 643 845

Tablo 14’deki sonuglara bakildiginda penalticilarin tercih ettigi ayaklara gore sag
ayaklarini tercih edenlerin %76, sol ayaklarini tercih edenlerin %82 basar1 orani ile gol
atmay1 basardiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica elde edilen verilere gore penalt1 atan
oyuncunun penalt1 atarken kullandig1 ayaginin penaltinin sonucu tizerinden istatstiksel

olarak anlaml etkisi yoktur (p=0,113; Ki-kare=4,36) sonucuna ulasilmistur.
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Tablo 15. Penalt1 atan oyuncunun topu gonderdigi koseye gore dagilimi

Penalticinin Tercih Ettigi Kose

PenaltiSonu¢  Sol Alt  AltOrta  Sag Alt  Sol Ust UstOrta  Sag Ust Toplam

Gol Oldu 207 26 185 106 39 99 662
Kaleci Kurtardi 42 6 53 15 3 17 136
Direk veya Aut 6 0 12 7 12 10 47

Toplam 255 32 250 128 54 126 845

Tablo 15°deki sonuglara bakildiginda penalticilarin topu gonderdikleri koselere gore
orani sol iist koseye %82, sol alt ve orta alt koseye %81, sag iist koseye %78, sag alt
koseye %74, orta iist koseye %72 basari orami ile atiglarim1 sonuglandirdiklari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore topun gittigi kdsenin penaltinin sonucu
tizerinden istatistiksel olarak anlamli etkisi vardir (p=0,000; Ki-kare=46,463) sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 16. Penalt: atilan takimlarin kalecisinin atladig1 koseye gore dagilimi

Kalecinin Tercih Ettigi Kose

Penalt1 Sonu¢ Sol Alt AltOrta Sag Alt Sol Ust UstOrta SagUst Toplam

Gol Oldu 299 11 304 20 5 23 662
Kaleci Kurtardi 46 5 53 15 3 14 136
Direk veya Aut 18 0 22 3 1 3 47
Toplam 363 16 379 38 9 40 845

Tablo 16’daki sonuglara bakildiginda penalt1 atisinda kalecilerin tercih ettigi koselerin
oranina gore orta alta %45, sol iist koseye %39, sag list kdseye %35, orta liste %33, sag
alt koseye %13 ve sol alt koseye %12 basar1 orani ile kose tercih ettikleri goriilmektedir.
Sonuglara gore kalecinin hamle yaptig1 kosenin penaltinin sonucu {izerinden istatistiksel

olarak anlaml etkisi vardir (p=0,000; Ki-kare=38,86) sonucuna ulasilmistur.

Tablo 17. Penalt1 atan takimlarin penalt1 aninda magtaki durumuna gore dagilimi

Penalt1 Verildiginde Takimin Durumu

Penalt: Sonuc Galip Berabere Maglup Toplam
Gol Oldu 166 278 218 662
Kaleci Kurtard: 38 57 41 136
Direk veya Aut 13 21 13 47
Toplam 217 356 272 845

Tablo 17°deki sonuclara bakildiginda penalticilarin takimlarmnin durumlarma gore
maglup durumdayken %80, berabere iken %78 ve galipken %76 basar1 orani ile

penaltilar1 sonuglandirdiklart goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, penalti
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verildiginde takiminm magtaki durumunun penaltinin sonucu iizerinden istatistiksel

olarak anlamli etkisi yoktur. (p=0,894; Ki-kare=1,103) sonucuna ulasilmistur.

Tablo 18. Atilan penaltilarin dakika araliklarina gore dagilimi

Dakika Araligi
Penalti Sonug 0-15 16-30 31-45+ 46-60 61-75 76-90+ Toplam
Gol Oldu 57 82 131 102 104 186 662
Kaleci
Kurtard: 14 17 30 23 23 29 136
Direk veya Aut 2 7 5 8 8 17 47
Toplam 73 106 166 133 135 232 845

Tablo 18’deki sonuglara bakildiginda penalticilarin penaltilar1 76-90+ dakika araliginda
%80, 31-45+ ve 0-15 dakika araliginda %78, 15-30 ve 61-75 dakika araliginda % 77,
45-60 dakika araliginda %76 basar1 orani ile sonuglandirdiklar1 goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore, penaltinin atildig1 dakika araliginin penaltin sonucu iizerinden

istatistiksel olarak anlamli etkisi yoktur. (p=0,662; Ki-kare=7,66) sonucuna ulasilmistir.

Tablo 19. Penaltinin atildig1 dakika araliginin penalt atilan koseye gore dagilimi

Dakika Aralig1

quur] Toplam

Kosesi 0-15 16-30 31-45+ 46-60 61-75 76-90+

Sol Alt 28 33 45 30 43 76 255
Alt Orta 3 3 6 4 5 11 32
Sag Alt 19 44 58 40 34 55 250
Sol Ust 13 10 23 24 25 33 128
Ust Orta 2 3 10 14 12 13 54
Sag Ust 8 13 24 21 16 44 126
Toplam 73 106 166 133 135 232 845

Tablo 19°daki sonuglara bakildiginda dakika araligmma gore 0-15’de sol alt %38.3 ile,
16-30’da sag alt %41,5 ile, 31-45+’da sag alt %34,9 ile, 46-60°da sag alt %30 ile, 61-
75°te sol alt %31,8 ile ve son olarak 76-90+’da sol alt koselerin %32,7 ile en fazla tercih
edilen koseler oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara tercih edilen koselere gore
bakildiginda sol altta 76-90+ %29,8 ile, alt ortada 76-90+ %34,3 ile, sag altta 31-45+
%23,2 ile, sol listte 76-90+ %25,7 ile, list ortada 46-60 %25,9 ile ve son olarak sag iistte
76-90+ %34,9 ile en ¢ok penalt1 atilan dakika araliklar1 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen

sonuglara gore, penaltinin atildig1 dakika araliinin penaltinin atildig1 kose lizerinde
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%35’e gore etkisi yok iken, %10’a gore etkisi vardir. (p=0,084; Ki-kare=35,26) sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 20. Penaltinin atildigi dakika araligmin penalti verildiginde takiminin magtaki durumuna gore

dagilimi
Dakika Araligi

Takimin Toolam
Durumu 0-15 16-30 31-45+ 46-60 61-75 76-90+ P

Galip 5 22 38 40 38 74 217
Berabere 62 58 80 48 47 61 356
Maglup 6 26 48 45 50 97 272
Toplam 73 106 166 133 135 232 845

Tablo 20°deki sonuglara bakildiginda penaltilarin dakika araligina gore 0-15’te
berabereyken %82,6 ile, 16-30’da beraberken %54,7 ile, 31-45+’da berabereyken
%48,1 ile, 41-60°da berabereyken %36 ile, 61-75’de maglupken %37 ile ve son olarak
76-90+’da maglupken %41,8 ile daha fazla atis kullanildig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara
macin durumuna gore bakildiginda galipken %34,1 ile 76-90+’da, beraberken %22.,4 ile
31-45’te ve son olarak maglupken %35,6 ile 76-90+’da daha fazla atig yapildig:
goriilmiistlir. Sonuglara gore, penaltinin atildigi dakika araliinin penalt1 verildiginde

takiminin magtaki durumuna etkisi vardir. (p=0,000; Ki-kare=93,535)

Tablo 21. Penaltinin atildig1 dakika araliginin penaltinin atildigi kseye gore dagilimi

Dakika Aralig1

Kaleci Toolam
Kosesi 0-15 16-30  31-45+  46-60 61-75  76-90+ P

Sol Alt 29 49 66 55 68 96 363
Alt Orta 4 2 2 1 3 4 16
Sag Alt 36 50 77 61 51 104 379
Sol Ust 3 1 14 7 5 8 38
Ust Orta 0 1 1 4 1 2 9
Sag Ust 1 3 6 5 7 18 40
Toplam 73 106 166 133 135 232 845

Tablo 27°deki sonuglar dakika araliklarina gore incelendiginde, 0-15’te %49,3 ile sag
alt kose, 16-30°da %47,1 ile sag alt kose, 31-45+’da %46,3 ile sag alt kose, 45-60°da
%45,8 ile sag alt kose, 61-75’te %50,3 ile sol alt kose ve son olarak 76-90+’da %44,8
ile sag alt kosenin kaleci tarafindan bu dakika araliklarinda daha fazla tercih ettigi
koseler oldugu goriilmiistiir. Elde edilen diger verilere bakildiginda kalecinin tercih

ettigi koseler incelendiginde sol altta %26,4 ile 76-90+ dakika araligi, alt ortada %25 ile
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0-15 dakika araligi, sag altta %27,4 ile 76-90+ dakika araligi, sol iistte %30,8 ile 31-45+
dakika aralig, list ortada %44,4 ile 46-60 dakika aralig1 ve son olarak sag iistte %45 ile
76-90+ dakika araliginda daha fazla penalt: atis1 kullanildig1 goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore penaltinin atildig1 dakika araliginin kalecinin tercih ettigi kose tizerinde

%35’e gore etkisi yoktur ama %10’a gore etkisi vardir. (p=0,092; Ki-kare=34,77)

Tablo 22. Penaltinin atilirken takimin durumunun kalecinin topa hamle yaptigi koseye etkisine gore

dagilimi
Penalt1 Esnasinda
Kaleci Kosesi Galip Berabere Maglup Toplam
Sol Alt 94 154 115 363
Alt Orta 4 7 5 16
Sag Alt 95 167 117 379
Sol Ust 9 12 17 38
Ust Orta 3 3 3 9
Sag Ust 12 13 5 40
Toplam 217 356 272 845

Tablo 22’deki sonuglara bakildiginda kalecinin galipken %43,7 ile sag alt koseyi,
beraber iken %46,9 ile sag alt kdseyi ve son olarak maglupken %43 ile sag alt koseyi
daha cok tercih ettigi sonucuna ulagilmistir. Kalecinin kdse tercihleri ma¢in durumuna
gore bakildiginda sol alt koseyi berabereyken %42,4 ile, alt ortay1 berabereyken %43,7
ile, sag alt koseyi berabereyken %44 ile, sol iist koseyi maglupken %44,7 ile, list ortay1
maglup, galip ve berabereyken %33,3 ile ve son olarak sag iist koseyi %37,5 ile daha
fazla tercih ettigi sonucuna varilmistir. Elde edilen sonuglara gore penalt1 atilirken
takimim durumunun kalecinin topa hamle yaptig1 kose {izerinde etkisi yoktur. (p=0,857;

Ki-kare=5,475)
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Tablo 23. Penaltinin atilirken takimin durumunun penaltinin atildigi kdseye etkisine gore dagilimi

Penalt1 Esnasinda

Topun Kosesi Galip Berabere Maglup Toplam
Sol Alt 65 98 92 255
Alt Orta 8 12 12 32
Sag Alt 62 127 61 250
Sol Ust 29 52 47 128
Ust Orta 13 24 17 54
Sag Ust 40 43 43 126
Toplam 217 356 272 845

Tablo 23’deki sonuglara bakildiginda penalticinin galipken 9%29,9 ile sol alt koseyi,
berabere iken %35,6 ile sag alt koseyi ve son olarak maglupken %33,8 ile sol alt kdseyi
daha cok tercih ettigi sonucuna ulagilmistir. Penalticinin kdse tercihleri magin durumuna
gore bakildiginda sol alt koseyi berabereyken %38,4 ile, alt ortayr berabereyken ve
maglupken %37,5 ile, sag alt koseyi berabereyken %250,8 ile, sol {ist koseyi
berabereyken %40,6 ile, iist ortay1 berabereyken %44.,4 ile ve son olarak sag iist koseyi
berabereyken ve maglupken %34,1 ile daha fazla tercih ettigi sonucuna varilmistir. Elde
edilen sonuglara gore penalt1 atilrken takimm durumunun, penaltinin atildigi kdse
tizerinde %5’e gore etkisi yok iken %10°a gore etkisi vardir. (p=0,073; Ki-kare=17,066)

Tablo 24. Penaltict uyrugunun penalt1 sonucuna etkisine gore dagilimi

Penalt1 Sonug

Penaltict Uyruk Gol Oldu Kaleci Kurtardi Direk veya Aut Toplam
Yabanci 432 97 32 561
Yerli 230 39 15 284
Toplam 662 136 47 845

Tablo 24’deki sonuglara bakildiginda yabanci uyruklu oyuncularm %77 gol atma,
%17,3 kaleci kurtarma ve %5,7 direge vurma veya auta atma oraniyla penaltilar
sonuglandirdiklar1 gézlemlenmistir. Yerli oyuncularin ise %80,9 gol atma, %13,7 kaleci
kurtarma ve %S5,4 direge vurma veya auta atma oraniyla penaltilar1 sonuglandirdiklar
gozlemlenmistir. Sonuglara gore penalticinin uyrugunun, penaltinin sonucu iizerinde n
istatistiksel olarak anlamli etkisi yoktur. (p=0,382; Ki-kare=1,925) sonucuna

ulagilmistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada Tirkiye Spor Toto Siiper Ligin son on yilda atilan penalti
atiglarinda ¢esitli parametrelerin baski unsurlarina etkisinin analizi yapilmistir. Bu
calismanin verileri dijital ortamda izlenen maclardan gozlem ve izleme yontemiyle
alimmustir. Toplamda 2907 mag ve 845 penalt1 incelenmistir.

Bu calismanin verileri penalt1 aticilarinin mevkilerine gore karsilastirildiginda
forvet bolgesi oyuncularna penalti sansinin daha fazla verilmis oldugunu
goriilmektedir. Siirekli gol bolgesinde etkin olduklari, golle ¢cok fazla i¢ ice olduklar1 ve
diger bolge oyuncularma gore daha fazla gol vurusu firsat1 bulduklar1 i¢in penaltilarda
forvetlerin tercih edildigi sOylenebilir. Caligmamizda da buna bagli olarak forvet
oyuncularmm gol atma oranmin daha fazla oldugunu goriiyoruz. Orta saha bdlgesi
oyuncularinin, forvet oyuncularmin gol atma oranma yakin bir oranda penaltilar1 gole
cevirmeleri teknik kapasitelerinin yiiksek oldugunu gosteriyor, aut ve direkten dénen
top sayilar1 da bu agiklamay1 destekler niteliktedir. Defans oyuncularinin penaltilarda
daha az tercih edilmeleri teknik kapasitelerinin az olmasindan kaynakli olabilir; bununla
birlikte ortaya ¢ikan oranlarda da bu tercihin dogrulugu géze ¢arpmaktadir. Bir diger
calismada ise bizim ¢alismamizdan farkli olarak Castrol'iin Performans Analiz ekibi,
son 5 FIFA Diinya Kupasi'nda atilan her penaltiy1 incelediginde forvet oyuncularmin
penalt1 vuruslarinin yiizde 74'inii, defans oyuncularmin ylizde 69'unu ve orta saha
oyuncularmin ise ylizde 58'ini gole ¢evirdigi sonucuna varilmistir. (Castrolfootball.com,
2011). Bizim ¢alismamiza benzer sekilde bu calisma da gostermektedir ki, penalticilar
secilirken forvet oyuncular1 diger mevkilerdeki futbolculara gore daha fazla tercih
edilir. Biyik’in (2011) g¢alismasinda penalti atan oyuncu sec¢imi yapilirken dikkate
almabilecek faktorler ele alinmigs ve yine forvet oyuncularmin neden tercih edilmesi
gerektigi, kalecilerin neden penalt1 atiglarinda tercih edilmedigi hakkinda bilgi
verilmistir. Mevkilerine gore penalt1 kullanan futbolcular arasinda kaleciden etkilenip
etkilenmeme ile ilgili istatistiksel degerlendirme neticesinde sadece kalecinin fiziki
yapist ve deneyimli olmasinin futbolcularin performansi iizerinde farklilik olusturdugu
tespit edilmistir (P<0,05). Yapilan ¢oklu karsilagtirmaya gore penalt1 kullanan kaleciler
rakip takimm kalecisinin fiziksel yapisindan ya da tecriibesinden diger saha
oyuncularina gore daha fazla etkilenmektedir. Dolayisi ile penalt: kullanimi i¢in oyun

tercihi acisindan teknik adamin kalecileri en son alternatif olarak kullanilmas: gerektigi
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diistiniilmelidir. Penalti kullanan futbolcunun penaltida topa vurmak i¢in gelirken
verdigi karar1 degistirmesi agisindan yapilan istatistiksel degerlendirmede futbolcular
arasinda oyun oynadigi mevkilere gore herhangi anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir
(P>0,05). Ancak 6nem seviyesi de (P=0,067) ele alindiginda forvet oyuncularin duruma
gore kararlarini degistirebilme ihtimalinin diger futbolculara gore % 23 — 34 oraninda
daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu calismanin sonuglar1 bizim elde ettigimiz
sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Yine Castrol'iin Performans Analiz ekibinin yaptig1 bir ¢calismada son 5 FIFA
Diinya Kupasi'nda atilan her penalt: incelendiginde sol ayakla oynayan oyuncularin
atislarin yiizde 50'sini gole ¢evirirken, sag ayakla oynayan futbolcularin atiglarin yiizde
69'unu gole ¢evirdigi bulunmustur (Castrolfootball.com, 2011).

Bizim ¢alismamizda ise sag ayakli oyuncularin daha fazla penalt1 kullandigimi
gormekteyiz. Bununla birlikte, basari oranmna bakilirsa sol ayakli oyuncularn
penaltilarda daha basarili oldugunu gormekteyiz. Bunu ligimizdeki sol ayakh
oyuncularin az olmasina baglayabiliriz. Sol ayakli oyuncularin aut ve direge vurma
oranlarmin oldukg¢a diisilk olmasi da gol teknik ve becerilerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Elde ettigimiz verilere gore sol ayakli oyuncular penalt1 atamiyor
efsanesi de geride kalmis oluyor.

Diger bir ¢alismada ise aticilarin penalt1 kullanirken tercih ettikleri ayaklara gore
stres durumlar1 arastirilmistir. Penalt1 kullanan oyuncunun tercih ettigi ayagma gore
penaltict segilebilir. Penalt1 atis1 sirasinda futbolcular {izerindeki olumsuz baskinin en
cok goriildiigli soru grubu gol stresi kategorisinde goriilmiistiir. Penaltinin gol olmamasi
durumunda sonug kotii olacagindan oyuncu stres yapar ve atis kullanmak istemez. Gol
stresini yasayan futbolcular igerisinde ise, penalt1 atis1 sirasinda sag elini kullanan
oyuncularin, iki elini ya da sol elini kullanan futbolculara gére daha az stres yasadiklar1
gbézlemlenmistir. Dolayis1 ile sag elini kullanan futbolcularin penalti atis1 esnasinda
ilgili spor camiasina karst duydugu stres diizeyinin sol veya iki elini birden kullanan
futbolculara nazaran diisiik oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Bu bulgulara gore, eger
takim oyuncular1 icerisinde lateralizasyon agisindan penalt1 atigin1 kullanabilecek
oyuncu cesitliligi varsa sag elini kullanan futbolcularin teknik adam tarafindan tercih
edilmesi gol yiizdesini arttirabilecektir (B1yik, 2011). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda

penalt1 atiginda tercih edilen kdselerin tercihinde benzer sonuglara ulagildig gibi farklh
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sonuglara da rastlanmigtir.

Opta, bugiine kadar atilan penaltilarda basarili vuruslar arasinda en favori olanin
%70 gol yiizdesiyle kalecilerin soluna yerden yapilanlar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. En
kotii penalti atig1 ise yiizde 58'lik basar1 orami ile kalenin ortasina yerden yapilan
vuruslar olarak bulunmustur (gzt.com, 2019). Rusya'daki Diinya Kupasi Oncesi
kullanilan 240 penalt1 atisindan 170" basariliyd1 yani 10 atistan 7'si gole ¢evrildi. Opta
isimli spor verileri analizi yapan sirketin agikladig1 rakamlara gore, basarili vuruslar
arasinda en favori olanm kalecilerin soluna yerden yapilanlar iken, en kotii penalt: atis
ise, ylizde 58'lik basar1 orani ile kalenin ortasmna yerden yapilan vuruslar olarak
gosterilmistir. Yine bagka bir opta analiz caligmasinda son 15 Diinya Kupasi'nda ortaya
ve yiiksege yapilan higbir penaltinin kurtarilamadig1 gosterilmistir. Genel olarak kalenin
icinde yiiksege yapilan her vurusun iyi sonu¢ verdigi goriilmektedir. Bunun iyi bir
ornegini de Ingiltere'nin grup maginda Panama karsisinda Harry Kane gosterdi. Opta
verilerine gore, kalecinin sagma ya da soluna yapilan yiliksek vuruslarin %90'min gol
oldugu gorilmistiir (milliyet.com.tr, 2018). Bizim g¢alismamizda ise elde ettigimiz
verile gore sol iist koseye atilan sutun basari oraninin yliksek olmasi sag ayakl
oyuncularm penalt1 kullanimimnin fazla olma oraniyla baglantili olabilir. Cilinkii sag
ayakli oyuncularin ayaklarina en yakin kdse oldugu i¢in sol kdseyi ve kalecinin uzanip
kurtarma ihtimali olmasm diye sol iist koseyi tercih ettikleri soylenebilir. Orta alt
bolgedeki basar1 da cok yiiksektir, kalecilerin penaltilarda iki kdseden birine atlayip
kapatmaya odaklandiklar1 bilinir, bu nedenle ortaya atilan sutlarin gol oran1 yiiksektir ve
ligimizdeki penalticilarm kurnaz olduklarmi da bu tabloda gorebiliriz. Ust ortaya
vurulan sutlarda da basari yiiksek bulunmustur, fakat bu vuruslarin 12 tanesinin direkten
dondigli ve auta atildigi goriiliyor ve yalmizca 3 tanesi kaleci tarafindan
kurtarabilmistir. O halde iist ortaya atilan penaltilarda sert sut tercih ediliyor ve penalt1
teknigi yiiksek olmayan oyuncular bu bolgeyi tercih ediyor. Sag alt kdseye atilan
sutlardaki kalecilerin kurtarma sayisinin yiiksekligi goze ¢arpmakta; bu durumda sag
ayakli oyuncularin sol kdseyi tercih ettiklerindeki mesafe kaybmi kalecilerin firsata
cevirdigini sOyleyebiliriz.

Andrew Nghayoui (2016)’ un yaptigi arastirmada kaleciler sol kdseye dogru
yoneldiginde penalticilarin sol kdseye vurdugu penaltilarm %58 ile gol olurken,

kaleciler sol kdseye yoneldiginde penalticilarin sag kdseye vurdugu penaltilari %95 ile
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gol oldugu gorilmiistiir; kaleci saga dogru yoneldiginde penalticilarin sag koseye
vurdugu penaltilarin %70 gol oraniyla sonuglanirken, kaleciler sag kdseye dogru
yoneldiginde penalticilarin sol kdseye vurdugu penaltilarin %90 basar1 oraniyla gol
oldugu gozlemlenmistir. Bizim elde ettigimiz verilerde ise kaleci penalt1 atiglarinda
koselerden birini tercih edip o koseye yoneldigi i¢in orta alt bolgesindeki gol olma orani
oldukga fazladir. Sag iist ve sol {ist kalecinin uzanma ihtimali daha zor bolgeler oldugu
icin yine gol orani yiiksek bolgeler oldugu gozlemlenmistir. Bu verilere bakildiginda
kalecilerin kose tercihlerinin bir dayanagi olmadigi sdylenebilir.

Incelenen penaltilar atis sirasinda takimlarm magtaki durumlarmin verilerine
gore incelendiginde, atan takimin penalticilarinin maglupken daha fazla basari orani
yakalamasi nedeniyle kazanma hirsia bagli olarak konsantrasyon seviyelerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Buna bagli olarak kalecilerin basari ylizdesinin yiiksek oldugu
takimlarmin maglup oldugu durumdaki penaltilarda bunun sebebinin penalt1 atan
oyuncularin galip durumdayken konsantrasyonlarinin diisiik oldugu ve galip olmanmn
getirdigi bir rahatlik oldugu sdylenebilir. Yapilan diger bir arastrmada Ben Lyttleton
penalt1 atislarinda psikolojik faktorlere de onem vermistir. Bir takimin penalti atan
oyuncusu durum berabere iken ellerini havaya kaldirip ziplayip seviniyorsa, takimin
penaltilar sonras1 kazanmasi olasiliginin yiizde 82 daha fazla oldugunu bulmustur
(futbolekonomi.com, 2014). Bu sonuca bakildiginda bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan
mag berabere iken atilan penaltilarin basar1 onanm yiiksekligi ile birbirini destekler
nitelikte oldugu soylenebilir. Bu sonucu destekleyen baska bir calismada Dalton, K. ve
ark. (2015)’te 2002, 2006 ve 2010 Diinya Kupasi ve 2000, 2004 ve 2008 Avrupa
Sampiyonasi turnuvalarinin penaltilarmi incelediginde mag¢ sirasinda penalt1 atislari
kazanan takimlar penaltilar1 atarsa kazanma sans1 % 61'e, kacmrilirsa % 29'a distiigi
gorilmiistiir.

Bizim c¢aligmamizda dakika araliklarindan 76-90 dakika araligindaki penalt:
fazlalig1 macin en yogun ve yorgunlugun arttig1 dakikalarda penalt1 yapilmasina daha
miisait oldugu soylenebilir. Bir baska gozlem olan iki yar1 olarak oynanan futbol
miisabakasmin ilk ve ikinci yarilarinin son on bes dakikalarinda penalt1 sayilarinin
artmas1 yine bu sebeplere bagli olabilir. Bu dakikalarda kullanilan penaltilarin gole
cevrilme oranmm yiiksek olmasi bu dakikalarda oyuncularm penaltiyr kagirmasinin

telafisi olmadigmi bilmeleri ve sonuca direkt etki edecegini bilmeleri olarak
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gosterilebilir. Dalton, K. ve ark. (2015) ¢alismasinda 2002, 2006 ve 2010 Diinya Kupasi
ve 2000, 2004 ve 2008 Avrupa Sampiyonasi turnuvalarmin penaltilarini incelediginde
maglarm sonlarinda daha fazla penalt1 verildigini gozlemlemistir. Ikinci yarida ilk
yaridan daha fazla ve dordiincii ¢eyrekte birinciye gore dort kat daha fazla penalti
atildigint gozlemlemistir. Bu c¢alismanin verileri yaptigimiz c¢alismanin verilerini
destekler nitelikte oldugu sonucuna varilabilir.

Elde ettigimiz verilere gore 2018-2019 sezonundaki penalti sayilarinin fazla
olmasi ligimize yeni giren VAR (Video Yardimci Hakem) sistemiyle iliskilendirebilir.
Bununla birlikte artan miicadele seviyesi, topun oyunda kalma siiresi, hakemlerin
kalitesi de bu istatistikte etkili olabilir. Farkl bir arastirmada ise tartismali ve karara
baglanamayan pozisyonlarin degerlendirilmesi i¢in kullanima sokulan VAR
uygulamasiyla birlikte 2018 Diinya Kupasinda aliman penalt1 kararlarnin sayisinda
onceki yillardaki toplam penalt1 sayilarma gore artis gozlenmistir (dogrulukyapi.com,
2018). Bu calismada ortaya c¢ikan veriler ile bizim calismamizda ortaya ¢ikan veriler
baglantilidir.

Incelenen verilerde besinci siradaki takimlarin daha fazla penalt1 atmasinmn
sebebi olarak oyuncularin, takimlarmin motivasyonlarini stirekli korumalar1 gereken bir
konumda olduklarinin farkinda olmasi yani zirveden uzaklagsmamak ve alt swradaki
takimlarla aradaki mesafeyi korumasi gerektigini bilerek oynadiklar1 futbol tarzlarmin
bu verileri ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Bu veriye en yakin verinin on altinci siradaki
takimlarin olmasi ise benzer sebepler icerebilir. Penalt1 atilan takimlarin verileri
incelendiginde ise en fazla penalt1 atilan takimlarin on sekizinci sirada olan takimlar
oldugu goézlemlenmistir. On sekizinci siradaki takimlarda olusan motivasyon kaybinin
son sirada olusundan dolay1 defans anlaminda biiylik zaaflar olusturdugu ve penalti
yapmaya ittigi soylenebilir.

Sozcu.com.tr (2016)’ da yayimlanan bir arastrmada yabanci smirlamasinin
kaldirilmasmdan sonra Spor Toto Siiper Lig'e bir¢ok yabanci oyuncu gelmis ve sayilari
daha da artmistir. Ligde yabancit oyuncu smirinin oldugu 2014-2015 yilinda 198
yabanct oyuncu bulunurken, kural degisikligi sonrasi bu say1 2015-2016 yilinda 253'e
yiikseldi. Ligde bu sezon ise yabanci oyuncularin sayisi 18 takimda toplam 236 oldu.
500 kadar oyuncunun bulundugu Tiirkiye'de, yabanci oyuncularin orani yiizde 47.5,

yani Tiirk oyuncularla neredeyse esit duruma geldi. Bu ¢aliymada ortaya ¢ikan verilerin
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artarak yiikseldigi soylenebilir. Bizim calismamizda ortaya ¢ikan verilerden yolda
cikarak yabanci oyuncularin futbol kapasitesi, tekniki 6zellikleri ve Tiirk oyunculara
oranla daha yiiksek ve motivasyon anlaminda da Tiirklerden daha 6nde olduklar1 i¢in
daha cok tercih edildikleri sdylenebilir. Bu iki ¢calismada birbirini destekleyen veriler
oldugu gozlemlenmistir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore penalti atilan kalecilerin uyruklar
karsilastirildiginda yerli kalecilerin sayisinin yabanci kalecilerin sayisindan daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Buna sebep olarak iilkemizde takimlarin yabanci oyuncu
kontenjanlarini kalecilerden yana kullanmamaya dikkat etmeleri bu verilerin ana sebebi
olabilir. Bir baska sebep ise alt yapilarimizdan “A” takim seviyesine ¢ikan kalecilerin
sayisinin diger mevkilere gore daha yliksek olmasi olarak gosterilebilir. 2019-2020
sezonu kadrolarinda transfermarkt verilerine gore 67 kalecinin %82’si1 yerli kalecilerdir
(transfermarkt, 2019). Bu verilerden yola c¢ikildiginda bizim c¢alismamizla benzer
sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Penalt1 atan oyuncular mevkilerine gore incelendiginde forvet oyuncularmin
penalt1 atiglarinda daha fazla tercih edildigi sonucuna varilmistir. Forvet oyuncular1 gol
bolgesinde daha fazla sut sansi bulduklar1 ve bitiricilikte daha sogukkanli olduklar1 i¢in
penalt1 atiglarinda tercih edildikleri sdylenebilir. Bu konuda bik.gov.tr, (2019)’da
yayimlanan arastirmada ligin ilk devresinde Kasimpasa, ikinci yarisinda ise Galatasaray
formas1 giyen Senegalli golcii Mbaye Diagne’nin 16 penalt1 kullandig1 goriilmiistiir.
Rakip fileleri 30 kez havalandirarak gol krali olan Diagne, gollerin 12’sini penalt1
noktasindan buldu. Siiper Lig’de bir sezonda en fazla gole ulasan yabanci oyuncu
unvanmi ele geciren Diagne, Kasimpasa’da 9 penalti vurusunun 6’sin1 gole
dontstiiriirken, sari-kirmizili formayla beyaz noktadan 7°de 6 yaptig1 saptanmistir. Bu
arastrmada sunulan Ornek ve verilerin bizim calismamizda elde ettigimiz verileri

destekledigi sdylenebilir.

Yapilan bu calismada ortaya ¢ikan verilere gore sag ayagmi kullanan
oyuncularin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Sol ayakl futbolcularin iilkemizde
ve diinyada sayilarinin az olmasmin bdyle bir istatistik ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Bu
alanda yapilan bir bagka caliymada Castrol’iin Performans Analiz ekibinin yaptig1 bir
caligmaya gore son 5 Diinya Kupasi'nda atilan her penalt1 incelendiginde sol ayakla

oynayan oyuncular atiglarin yiizde 50'sini gole cevirirken, sag ayakla oynayan
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futbolcular atiglarin yiizde 69'u gole ¢eviriyor ( Castrolfootball.com, 2011). Elde edilen
bilgiler karsilastirildiginda birbirini destekleyen sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.

Bu calismada elde edilen verilere gore penaltilarin ¢ogunlugunun alt koselere
atildig1r sonucu ortaya ¢ikmistir. Oranlara bakildiginda ise sol alt kdsenin daha fazla
tercih edildigi goriilmiistiir. Sag ayakli oyuncular fazla oldugu i¢in tercih kosesi olarak
oyuncularin sag ayagina en yakin kdse olan sol koseyi tercih ediyor olmasmin bu veriye
sebep oldugu soylenebilir. Hiirriyet.com.tr’de (2005) yayimlanan bir arastirmaya gore
penaltt1 atislarmin  yiizde 75-80’1 gole donlismektedir. Bu oranm diinya
sampiyonalarinda ylizde 80’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Eger penaltiyr atan
oyuncu faul kurbani ise, atislarin yiizde 90’dan fazlasinin kaleye isabet ettigi
gozlemlenmektir. Penalt1 atislarinin yiizde 90’ min kalenin sag veya sol alt kdsesine
gittigi gortlmektedir. Pele, Beckham veya Beckenbauer gibi iinlii futbol yildizlarinin
penalt1 atislarinda diger oyuncular kadar basarili olmadigi gézlemlenmistir. Bu
arastirmanin  verilerinin  yaptigimiz  ¢alismayla bagdasan  sonuglar1  oldugu
gbzlemlenmistir.

Bu ¢alismada elde edilen verilerden yola ¢ikildiginda penalticilar gibi kalecilerin
de alt koselere dogru hamle yapmay1 tercih ettikleri sonucuna varilmistir. Bu verileri
dogrulayan nitelikte olan bir roportajda eski kaleci Mahir Giinok; penalt1 kullanacak
kisinin ayak numarasina gore hareket ederim. Orta saha ve forvet oynayan 40, 41 veya
42 numara ayakkabili oyuncu, sag ayakliysa kendi soluna, yani kalecinin sagma atar.
Stoper ya da uzun boylu bir defans oyuncusu 43, 44, 45,46 numara giyerse kendi sagi,
kalecinin soluna atar, demistir (hiirriyet.com.tr,2011).

Calismamizda elde edilen verile gore atilan toplam 845 penaltinin %78.3” 1 gol
olurken %16’sin1 kaleci kurtarmis ve %5.6’smin direge carparak veya auta giderek
sonuc¢landig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore takimlarin penalticilarin1 segerken 6zenli
ve hazirlikli olduklar1 sdylenebilir. Hughes ve Wells’in (2002) calismalarinda Diinya
Kupast ve Sampiyonlar Ligi finallerinde atilan 129 penaltiin %73 basar1 oraniyla
sonuclandigr gozlenmektedir. Bizim c¢alismamizdaki basari oraninin daha diisiik
olmasina sebep olarak biiyiik ve 6nemli turnuvalarm lig miisabakalarindan daha stresli,
baskil1 ve zor ge¢mesi gosterilebilir.

Bu caligmada elde edilen verilere gore toplam 845 penaltinin %42.1’inin

berabereyken, %32.2’sinin maglupken ve %25.7’si ise galip durumdayken kazanildig:
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gozlemlenmigtir.

Bu calismada elde edilen verilere gore penaltilarin en fazla %27.5 ile 76-90+
dakikalar1 arasinda kazanildig1 goriilmektedir. ikinci en fazla penaltinin ise %19.6 ile
31-45+ dakikalar1 arasinda kazanildig1 goriilmektedir. Bu veriler kazanilan penaltilarin
miisabakanm iki yarisinin da son kisimlarinda daha fazla oldugunu ortaya ¢gikarmustur.
Buna sebep olarak devre sonlarma dogru yorgunlugun artmasi, konsantrasyon
seviyelerinin diismesi ve devreyi avantajli kapatmak adina oynanan bilingsiz oyun
gosterilebilir. Joshua Gilmore-Jones ve ark. (2015) calismalarmda Ingiltere Premier
Lig’ in 2009-2010 ile 2013-2014 sezonlarinin penaltilarini inceledikleri goriilmektedir.
Elde edilen verilerde penaltilarin en fazla %24,2 oran ile 76-90+ dakika araliginda
atildig1 goriilmektedir. Ikinci en fazla penaltinin ise %18,4 ile 31-45+ dakika araliginda
atildig1 goriilmektedir. Bu verilere bakildiginda bizim calismamizi destekleyen ortak
sonuclar gozlemlenmistir.

Elde edilen verile gore yapilan incelemede dakika araliginin penalticilarin ve
kalecilerin tercih ettigi koseye etkisinin olmadigi goriilmiistiir fakat penalt1 verilen
dakika araliginin takimlarin magtaki durumlari iizerine etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Maglarda takimlar galipken en ¢ok penaltiyr 76-90+ dakika araliginda, berabereyken
31-45 dakika araliginda ve maglupken 76-90+ dakika araliginda goriilmiistiir. Bu
verilere dayanarak maglarda ilk ve ikinci yarilarin son onbes dakikasinda daha c¢ok
penalt1 atildig1 goriilmiistiir.

Elde edilen verilere gore penalt1 esnasinda magin durumunun penalticinin ve
kalecinin tercih ettigi koselere etkisinin olmadigi gozlemlenmistir. Yine yapilan bu
caligmada edinilen verilere gore penalticinin uyrugunun penalt1 sonucu tizerine etkisinin

olmadig1 gézlemlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda Spor Toto Siiper Lig’in 2010-2011 sezonundan baslayip hala
devam etmekte olan 2019-2020 sezonun ilk yarisini igeren ve toplamda dokuz buguk
sezonu kapsayan ¢alismada 2907 magta 845 penalti izlenmistir. Penaltilar belirledigimiz
bask1 unsurlart géz oniinde bulundurularak veriler toplanmistir. Verilerden elde edilen
sonuglar su sekildedir.

Penaltilar sonuglarma gore incelendiginde penaltilarin %78,3 liniin gol oldugu,
%16,1’inin kaleciler tarafindan kurtarildigi ve %35,6’sinmn direge carptigi veya auta
gittigi gdézlemlenmistir. Penalticilarin mevkilerine gore elde edilen verilerde penalt:
atiglarinda forvet oyuncularinin daha fazla tercih edildigi ve forvet oyuncularinin penalt1
atisindaki basar1 oranin daha fazla oldugu gorilmistiir. Ancak penalticilarin
mevkilerinin penaltilarin sonucu tizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Penalticilarin penaltilar1 kullanirken tercih ettikleri ayaklara gore elde edilen
verilerde penalticilarin sag ayaklarii daha ¢ok tercih ettigi goriilmiistiir. Buna ragmen
penalticilarin  sol ayaklarini tercih ettiginde basar1 oraninin daha fazla oldugu
goriilmiistlir. Fakat penalticilarin tercih ettigi ayaklarin penaltilarin sonucu {izerinde
etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Penalticilarin penalt1 atislarinda sol alt koseyi daha cok tercih ettikleri
goriilmiistlir. Basar1 oranina gore bakildiginda ise sol iist koseyi segcenlerin daha basarili
oldugu goézlemlenmistir. Fakat penaltilar atilirken tercih edilen koselerin penaltilarin
sonucu iizerine etkisi olmadig1 sonucuna varilmustir.

Penalt1 atislarinda kalecilerin tercih ettigi koseleri inceledigimizde kalecilerin
alt koseleri daha ¢ok tercih ettikleri, alt koselerde ise sag alt koseyi daha ¢ok tercih
ettigi goriilmiistiir. Basar1 oram1 en fazla olan kosenin ise sol iist kose oldugu
goriilmiistiir. Penalt1 atiglarinda kalecilerin tercih ettigi kdselerin penaltilarin sonucu
iizerine etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Penalt1 atan takimlarin penalt1 atis1 sirasindaki magm durumunun penaltilarin
sonucu lizerine etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak maclar berabereyken daha
fazla penalt1 atis1 kullanildigi gozlemlenmistir. Verilere penaltilarin atildigi dakika
araliklarma gore inceleme yapildiginda 76-90+ dakika araligindan daha fazla penalt:
atildig1 ve daha yiiksek basar1 orani yakalandigi goriilmiistiir. Penaltilarin atildig1 dakika

araliklarmin penaltilarin sonucu iizerine etkisi olmadigi sonucuna varilmaigtir.
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Yaptigimiz bu ¢alismada inceledigimiz sezonlara bakildiginda en fazla
penaltinin en son tamamlanan 2018-2019 sezonunda atildig1 gézlemlenmistir. Penalt1
sayilarinin da yillar gegtikce arttigi goriilmiistiir. Penaltilar1 atan takimlarin siralamasi
g0z Oniine alindiginda besinci siradaki takimlarm daha fazla penalt1 kullandig1 sonucuna
varilmistir. Penaltilar1 karsilayan takimlarin siralamasinda aleyhine en fazla penalt
atilan takimlarin on sekizinci siradaki takimlar oldugu sonucuna varilmaistir.

Penaltilar penaltiyt atan ve karsilayan(kaleciler) oyuncular olarak
incelendiginde  penaltilar1  atan  oyuncularda  yabanci uyruklu  oyuncular,
karsilayan(kaleciler) oyuncularda ise yerli oyuncularm tercih edildigi goriilmiistiir.

Penaltilarin atildig1 dakika araliginin penaltilarin atildigir kose tercihi ve
penaltilarin atildigr dakika araliinin penalti aninda ma¢in durumu iizerine yapilan
karsilagtirmalarda penalti1 sonucuna etki eden bir durumun olmadigi sonucuna
varilmistir. Penaltilarin atildig1r dakika araliginin kalecilerin penaltilarda tercih ettigi
kose lizerine yapilan karsilastirmada dakika araliginin kalecilerin tercih ettigi koseye
etki ettigi sonucunca varilmistir.

Penaltilarin atildigi anda mag¢in durumunun kalecilerin tercih ettigi kose
tizerine yapilan karsilastirmada penalt:1 anindaki mag¢in durumunun kalecinin tercih
ettigi kose iizerine etkisi olmadigi goriiliirken, penaltilarin atildigi anda magin
durumunun penalticilarin tercih ettigi kdse iizerine yapilan karsilastirmada penalt1
anindaki mag¢in durumunun penalticilarin tercih ettigi koéseye {lizerine etki ettigi
sonucuna varilmistir.

Sonu¢ olarak, penaltilarda gol olma oranmin % 75’ten basladigi ve futbol
oyununun amacinin gol atmak oldugu diisiiniildiiglinde, penaltilarin futbol i¢in biiyiik
oneme sahip oldugu soylenebilir. Giinlimiiz futbolunda degisen futbol anlayisinin
dogurdugu gol olma oranin diisiikliigli ise penaltinin dnemini arttirmaktadir. Penaltilarin
gole daha yakin pozisyonlar olmasi sebebiyle takimlarin kaderini belirlemede penaltinin
rolii biiyiiktiir. Tim bunlar goéze alindiginda, Spor Toto Siiper Lig’in 2010-2011
sezonundan baslayarak devam etmekte olan 2019-2020 sezonunun ilk yarisini kapsayan
maglardaki penaltilarin analiz verilerini iceren ¢alismamizdaki veriler Spor Toto Siiper
Lig’ de takimlarin antrendrlerine penalti antrenmanlarinda referans olabilir. Yine
takimlarin penalticilarinin penaltilar1 atacaklari kdseyi belirlemelerinde ve takimlarin

kalecilerinin penaltilarda hangi koseye atlayabilecekleri hakkinda fikirler gosterebilir.
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Takimlarin kalecilerine de aticilarin hangi kdseyi daha cok tercih ettikleri, kalecilerin
hangi kdseyi tercih ettifinde daha basarili olduklar1 ve kendi tercih edecekleri kdse
hakkinda fikirler verebilir.

Yaptigimiz bu calisma penalti analiz verileri agisindan parametrelerin
arttirildigl, incelenen sezonlarin daha fazla geriye doniildiigii, daha fazla penaltinin
incelenecegi, farkli lig ve turnuvalarin dahil edilebilecegi ¢alismalara yol gosterebilir.
Yapilabilecek baska bir c¢alismada fiziksel antrenmanin yetersiz kalabilecegi
diistiniildiigiinde penalticilar1 ve kalecileri psikolojik ag¢idan hazirlamada zihinsel
antrenman, imgeleme ve anlik verme caligmalari antrenmanlara dahil edilerek daha

verimli hale getirilebilir.
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