T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS PROGRAMI

YETIiSKIN KADIN VE ERKEKLERIN ARKADAS
ILISKILERINDEKI FARKLILIKLARIN POZITIiF
PSIKOTERAPI’NIN BIRINCIL VE IKINCIL YETENEKLER
KAVRAMLARI BAGLAMINDA INCELENMESI: KARMA BiR
ARASTIRMA

Ilgin CAKMAK

Tez Damgman: Dr. Ogrt. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER

ISTANBUL-2019






T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS PROGRAMI

YETIiSKIN KADIN VE ERKEKLERIN ARKADAS
ILISKILERINDEKI FARKLILIKLARIN POZITIiF
PSIKOTERAPI’NIN BIiRINCIL VE IKINCIL YETENEKLER
KAVRAMLARI BAGLAMINDA iNCELENMESIi: KARMA BiR
ARASTIRMA

Ilgin CAKMAK

Tez Danigmani: Dr. Ogrt. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER

ISTANBUL-2019



ONSOZ
Mutluluk yemegi, hayati sevgi kabinda, saygi ile sabwr kasigiyla karigtirirken igine 4a (ask,

anlam, amag, arkadas) katarak pisirilen lezzettir. Bu tarif ile daha az éfkeli ve daha az
saldirgan bireyler olacagimiz kesindir.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Karsisinda kendinle konuguyormus gibi her seyi séylemeyi goze alabilecegin birini bulmaktan
daha tath ne var? Iyi giinlerinde senin kadar sevinebilecek biri olmasaydi mutlulugundan ne
zevk alirdin? Ote yandan da, kara giinlerinde senden cok iiziilecek bir dostun olmasaydi, o
giinlere katlanmak gii¢ olurdu.

Dostluk Uzerine, Marcus Tullius Cicero

Baslangicta hi¢ bitmeyecekmis gibi gelen, arastirmanin 1000 kisilik nicel veri toplama
asamasi bittiginde seving ¢igliklar1 attigimi hatirliyorum. Simdi ise uzun siiredir emek verdigim,
biitiinlestigim, bana G6grenmenin sonu olmadigini bir kez daha gosteren bu ¢alismay1
sonlandirmak karisik ve farkli duygulari bir arada hissetmeme sebep oluyor.

Arastirmanin = olmazsa olmazlart tim nicel katilimcilarina sabirla  sorular
cevaplandirdiklari, tiim nitel katilimcilarina ise benimle igtenlikle arkadas iliskilerinin 6zellerini
paylastiklar1 i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum.

Hayatimin her doneminde oldugu gibi tez siirecim boyunca da benden desteklerini
esirgemeyen ve hep yanimda olan, haklarin1 6deyemeyecegim canim ailem; anneannem Sevim
ASAR, annem Nesrin CAKMAK, babam Mehmet CAKMAK, dayim Tekin ASAR ve yengem
Giilten ASAR’ a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Rahmetli dedem Yiiksel ASAR’ a i¢gimdeki okuma, 6grenme, aragtirma azmini bana
asilayarak bugiin yoklugunda bile yanimda var olabildigi i¢in minnettarim ve sonsuz tesekkiir
ediyorum.

Tez siirecindeki Istanbul ziyaretlerimde bana igtenlik ve sicakliklariyla evimde
hissettiren ODABAS ailesinin tiim iiyelerine sonsuz tesekkiir ediyorum.

Saygideger rektdr hocam Prof. Dr. Nevzat TARHAN’a ve saygideger hocam
Prof. Dr. irfan ERDOGAN’a kiymetli vakitlerini aymrarak tez jiirimde bulunma
ayricaligin ve firsatin1 bana sunduklari i¢in ve 6grenme siirecime degerli katkilarindan
dolay1 sonsuz tesekkiir ediyorum, siikkran ve minnetlerimi sunuyorum.

Ogrencisi olmanin bir ayricalik oldugu, destegini her zaman arkamda hissettigim
saygideger ve sevgili hocam Dr. Ogrt. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER’ e, tamistigimz ilk
andan itibaren bana giivendigi, tiim arastirma siirecimiz boyunca esirgemeden sabirla benimle
bilgi ve tecriibelerini paylastigi, siradan bir tez danismanhiginin ¢ok 6tesinde bana her anlamda
rehberlik ederek yoluma 151k tuttugu, bu siireci benim i¢in muhtesem ve essiz bir 6grenme
yolculuguna ¢evirdigi i¢in siikran ve minnetlerimi sunuyorum.

Gergek dostluklara ithafen...

Ilgin CAKMAK



CAKMAK, Ilgin, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2019

Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Arkadas iliskilerindeki Farkhliklarin Pozitif
Psikoterapi’nin Birincil ve Ikincil Yetenekler Kavramlar1 Baglaminda
Incelenmesi: Karma Bir Arastirma

OZET

Bu ¢alismada, temel olarak yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iliskilerindeki
farkliliklari, Pozitif Psikoterapi’nin kisileraras: iliskilerdeki somut gercekleri ortaya
koymak adma kavramlastirdigi birincil ve ikincil yetenekler baglaminda incelemek
amaclanmistir. Bunun yami sira kisilerin en yakin arkadaglariyla hangi demografik
degiskenler acisindan benzerlik gosterdigi ve McGill Arkadaslik Anketi’nin alt
boyutlarinda kadin ve erkeklerin nasil farklilastigi gibi alt amaglara da ulagilmak
istenmistir. Bu amaglar dogrultusunda, aragtirma nicel ve nitel metodlarin bir arada
kullanilmas: ile karakterize edilen karma yontemler arastirma modelinin yakinsak
paralel deseni iizerine yapilandirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda iligski tarama

metodundan, nitel boyutunda ise fenomenolojik desenden yararlanilmstir.

Arastirmanin nicel asamasinda yaslar1 18 — 65 arasinda degisen 536 kadin, 464
erkek olmak iizere toplamda 1000 katilimer yer alirken; arastirmanin nitel agamasinda
yaslar1 25 — 62 arasinda degisen 10 kadin, 10 erkek olmak {izere toplamda 20 yetiskin
birey orneklemi olusturmaktadir. Arastirmanin nicel asamasinda veri toplama araci
olarak; arastirmaci tarafindan olusturulan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, ‘‘Birincil- Ikincil
Yetenekler Arkadaslik Formu’> ve ayni zamanda ‘‘McGill Arkadaslik Anketi’’
kullanilmistir. Arastirmanin nitel asamasinda ise yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas
iligkileri ile 1ilgili derinlemesine fikir sahibi olmak adina arastirmaci tarafindan
hazirlanan “‘Goriisme Soru Listesi”” yart yapilandirilmig bireysel goriismelerde

katilimcilara uygulanmaistir.

Verilerin analizinde; arastirmanin nicel asamasinda, SPSS- 22 paket
programindan yararlanilmis ve arastirmanin nicel amacglart dogrultusunda c¢apraz
tablolar, Kay- Kare (Chi-Square) Testi ve T-test teknikleri uygulanmistir. Aragtirmanin
nitel asamasinda ise veri analizi yaparken MaxQDA Versiyon 2018 bilgisayar
programindan yararlanilmistir. Arastirmanin nitel ve nicel bulgular1 karma arastirma
yonteminin yakinsak paralel desenine uygun olacak sekilde tartisma boéliimiinde bir

araya getirilerek kiyaslanmis ve yorumlanmistir.



Arastirmanin nicel verilerinin analizi sonucunda; kadin ve erkeklerin en yakin
arkadaglar1 ile cinsiyet, romantik iligki durumu, kardes sayisi ve dogum sirasi
degiskenlerinde benzer olduklari, McGill Arkadaslik Anketi’nin tiim alt boyutlarinda
(heyecan verici beraberlik, yardim, yakinlik, gilivenilir isbirligi, duygusal giiven ve
benlik onaylamasi) kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Aym1  zamanda kadmlarin  Pozitif  Psikoterapi’nin  Birincil
Yetenekleri'nden olan sevgi, sabir, zaman, iliski-temas, giiven yeteneklerinde; ikincil
Yetenekleri’nden olan giivenirlik, nezaket, diiriistliik, sadakat ve adalet yeteneklerinde
aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise
Pozitif Psikoterapi’nin Birincil Yetenekleri’nden olan cinsellikte ve Ikincil
Yetenekleri’nden olan tutumluluk, c¢alisgkanlik-basari ve itaatkarlik yeteneklerinde
aldiklar1 puanlarin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek
katilimcilarin  Birincil Yetenekler’den olan model alma, umut, inang-din, siiphe,
kesinlik, biitiinlik ve Ikincil Yetenekler’den olan dakiklik, diizenlilik ve temizlik
yeteneklerinde farklilasmadiklari bulunmustur. Arastirmanin nitel verilerinin analizi
sonucunda ise; kadin ve erkek katilimcilarin demografik degiskenler, alt boyutlar ve

yeteneklerde birbirlerinden nasil farklilagtiklarina iligkin bulgulara ulagilmistir.

Sonug olarak, Pozitif Psikoterapi’nin Birincil Yetenekleri’nden sevgi, biitiinliik,
zaman, sabir, model ama ve iliski temas yeteneklerinin; Ikincil Yetenekleri’nden ise
giivenirlik, diiriistliik, nezaket, sadakat, adalet ve itaatkarlik yeteneklerinin kadin ve
erkeklerin arkadas iliskileri arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak adina daha énemli

yetenekler oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Arkadas iliskileri, Arkadas Iliskilerinde Cinsiyet
Farkliliklar1, Pozitif Psikoterapi, Ger¢ek Yetenekler, Birincil- Ikincil Yetenekler



CAKMAK, Ilgin, Master Thesis, Istanbul, 2019

Investigation of the Differences in Friendships of Adult Men and Women in
the Context of Positive Psychotherapy in Terms of Primary and Secondary
Capabilities: A Mixed Study

ABSTRACT
In this research, it is mainly aimed to examine the differences of friendship

between adult men and women in the context of primary and secondary capabilities that
Positive Psychotherapy with conceptualizes in order to reveal concrete realities in
interpersonal relationships. In addition, were also be aimed to achieved sub-objectives
such as which demographic variables were similar to between best friends and how
women and men differ in the sub-dimensions of the McGill Friendship Questionnaire.
According to these purposes, research methods that constructed on the the mixed
methods characterized by the combination of quantitative and qualitative — convergent
paralel mixed research design. Relationship screening method was used in the
quantitative dimension of the research and phenomenological design was used in the

qualitative dimension.

In the quantitative phase of the research, a total of 1000 participants, 536
females and 464 males, aged between 18 and 65, consisted of quantitative samples. In
the qualitative phase of the research, a total of 20 adults, 10 females and 10 males, aged
between 25 and 62 years, consisted of qualitative sample. In the quantitative phase of
the research were used ‘‘Personal Information Form’’ and ‘‘Primary- Secondary
Capabilities in Friendships Survey’’ prepared by the researcher and ‘‘McGill Friendship
Questionnaire’’. In the qualitative phase of the study, ‘‘Interview Question List’” were
used in semi structural individual interviews to gain indepth insight into the friendships

of adult men and women.

In the analysis of the data; in the quantitative stage of the research, SPSS-22
computer program was used and cross-tables, Chi-Square Test and T-test techniques
were applied properly for quantitative purposes of the research. In the qualitative phase
of the study, MaxQDA Version 2018 computer program was used for data analysis. The
qualitative and quantitative findings of the research were compared and interpreted in

the discussion section in accordance with the convergent paralel mixed research design.



As a result of the analysis of the quantitative data; it was found that adult women
and men were similar in the demographic variables of gender, romantic relationship
status, number of siblings and birth order with their best friends and 1t was found that
women had higher score than men in 1n all sub-dimensions of the McGill Friendship
Questionnaire. At the same time, women had higher score than men in the primary
capabilities of love, patient, time, contact and confidence and secondary capabilities of
reliability, politeness, honestly, sincerity and justice. On the other hand, men had higher
score than women in the primary capabilities of sexuality and thrift, achievement and
obedience. It was found that men and women were not differentiated in primary
capabilities of example, hope, belief, doubt, certainty, unity, and secondary capabilities
od punctuality, cleanliness and orderliness. As a result of the analysis of qualitative
data; the findings of the research showed that how male and female participants were

differed in demographic variables, sub-dimensions and capabilities.

As a result, some capabilities are more important to reveal the differences
between friendships of men and women such as: primary capabilities of love, unity,
time, patience, example, contact and secondary capabilities of reliability, honestly,

politeness, sincerity and obeidence.

Key words: Friendship, Gender Differences in Friendship, Positive

Pscyhotherapy, Actual Capabilities, Primary and Secondary Capabilities
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BOLUM I: GIRIS
Bu béliimde arastirmada ele alinan problem durumu tanimlanmis, arastirmanin

amaglar1 ve 6nemi ifade edilmis, sayiltilar1 ortaya konulmus ve arastirmayla ilgili temel

kavramlarin tanimlar1 agiklanmastir.

1.1. Problem

Insan dogas1 geregi fiziksel ve toplumsal gevresini etkileyen ve ondan etkilenen,
dogdugu andan itibaren de baskalariyla iligki iginde bulunmasi gereken bir varliktir. Bu
sayede temel ihtiyaglarm1 da karsilayarak varligini stirdiiriir (Ainsworth, 1969;
Ainsworth ve Bell, 1970; Belsky, 2002; Hinde ve Stevenson-Hinde, 1987). Kisiler arasi
iligkiler, bir ya da daha fazla kisinin arasinda gergeklesen, kaynagini bireylerin farkli
ihtiyaglarindan alan, farkli boyutlarda karsilikli duygusal etkilesime ve davraniglara
dayanan iliskilerdir.  Kisileraras1  iliskilerin  baslamasi,  silirdiiriilmesi  ve
sonlandirilmasinda iligki i¢indeki her tarafin se¢imleri ve nitelikleri 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle giiniimiiz sosyal psikolojisi ve gelisim psikolojisinde farkli kuramlarca
kisiler arasi iligkiler, bireyi kendi siireclerinin yaninda farkli tiirde sosyal iliskileri i¢cinde
de ele alarak inceler. Farkl1 disiplinler kisilerarasi tiim bu iliskileri farkli boyutlariyla ele
almislardir. Ornegin; gelisim psikologlar1 anne- baba ve cocuk, akran ve cocuk
arasindaki iligkiyi, sosyologlar zaman igerisinde degisen aile yapisini, klinik psikologlar
ve aile- ¢ift terapistleri romantik iliskileri ve bunun bireye etkilerini incelemislerdir

(Berscheid, 1994; Imamoglu ve Aydin, 2009).

Arkadas iliskileri de, anne-baba ile kurulan ilk iliskinin devaminda (Sullivan,
1953) ¢ocukluk doneminden baglayarak bireyin sosyal becerilerinin gelismesi (Brown,
Odom ve Conray, 2001; Yavuzer, 2000) ve 6znel 1yi olusunda biiyiik 6nem tasiyan,
(Ozen, Siimer ve Demir, 2010) farkli yas gruplarinda farkli islevi olan ve yasam boyu

Onemini koruyan kisilerarasi iligkilerin bir tiiriidiir (Hendrick, 2016).

Cocukluk doneminde arkadas iligkileri cocugun sosyal becerilerinin kazanilmasi,
aile disinda baska bir sosyal ¢evreye aidiyet duygusu gelistirip buna bagli olarak benlik
imaj1 olusturmast agisindan olduk¢a Onemlidir (Brown, Odom ve Conray, 2001;
Yavuzer, 2000). Okul oncesi ve ilkokul yillarmma denk gelen cocukluk doneminde
arkadas iliskileri, cocugun olumlu-olumsuz davranis kaliplar1 gelistirmesine de etki

etmektedir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996).
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Ergenlik doneminde ise arkadas iliskileri ve 6zellikle bir akran grubunun parcasi olmak
ergen icin en 6nemli konulardan biri haline gelmektedir (Temel ve Aksoy, 2016; Tozlu,
2014). Cocukluk donemindeki cinsiyet agisindan homojen arkadas gruplar1 ergenlik
doneminde yerini heterojen arkadas gruplarina birakir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005;
Yavuzer, 2000). Bu donemdeki kars1 cins arkadas iligkileri ergenin kuracag: heterojen
romantik iligkiler i¢in bir referans noktast gorevi de gormektedir (Hendrick, 2016;
Underwood ve Rosen, 2009; Parman, 2013). Lise yillarina denk gelen ergenlik
doneminde ise benligini hem kendine hem de cevresine kanitlama ¢abasindaki ergen
arkadas iligkileri sayesinde olumlu davranis kaliplar1 kazanabilecegi gibi yine arkadas
iligkileri nedeniyle alkol, sigara, uyusturucu madde gibi kotii aligkanliklara sahip
olabilir ya da zorba bir birey haline de gelebilir (Bagwell & Coie, 2004; Brown, Clasen,
Eicher, 1986; Haynie, 2002;). Literatiirde arkadas iliskilerine dair en ¢ok ¢alismanin

bulundugu donem ergenlik donemidir.

Okul, tiniversite yillarinin uzamasi, endiistrilesen toplum, ge¢ hayata atilma gibi
nedenlerden oOtlirli Arnett tarafindan 18-25 yas arasindaki donemi karsilayan beliren
yetigkinlik kavrami ortaya atilmistir (Arnett, 2000; 2003; 2006; 2007). Literatiirde
yetiskinlik  donemi farkli kuramcilar tarafindan farkli zaman dilimleriyle
tariflenmektedir. Bu da bize yetiskinlik déneminin aslinda bir kesit degil bir olusum
sireci oldugunu kanitlar niteliktedir. Yetiskinlik doneminde birey bagimsiz olarak
toplumsal faaliyetlerde bulanabilir. Yetiskinin hayatina evlilik, es secimi, meslek
edinme, ana- baba rollerinin eklenebildigi bu donemde aile, is ve arkadaslik anlaminda

toplumsal yeni iliski oriintiileri s6z konusu olmaktadir (Onur, 2017).

Arkadas iliskilerinde yas ve cinsiyet farkina bagl olarak arkadastan beklentiler,
arkadashik davraniglari, arkadas sayis1 ve arkadaslik dereceleri degisiklik
gostermektedir. Kadinlarin ayni cins arkadas iliskisinden beklentileri ise erkeklere
oranla toplamda daha yiiksektir (Clark & Ayers, 1993). Arkadas iligkilerinde kadinlarin,
diiriistliik, sadakat, kabul gorme, yakinlik, duygusal destek, anlagilma gibi kriterlere
arkadas secimlerinde ve arkadasliktan beklentilerinde erkeklere oranla daha ¢ok 6nem
verdikleri; erkeklerin, statii, zeka ve fiziksel ¢ekicilik gibi kriterlere kadinlara oranla
daha ¢ok onem verdikleri goriilmektedir (Hall, 2010). Farkli yastan kadin ve erkeklerin
temelde arkadaslik tanimlar1 benzerlik gosterse de kadinlar arkadasliklar1 onemli ve
yeterli bulma noktasinda erkeklere gore daha yatkindirlar. Hem kadinlar hem de

erkekler anlasilmak, giiven, giivenirlik, sadakat gibi ortak arkadaglik 6zelliklerine vurgu

2



yapsalar da arkadasligi kurma ve yasama bicimlerinde biiyiik oranda farkliliklar s6z
konusudur. Erkeklerin arkadasliklarii kurma ve yasama bigimleri daha ¢ok spor ile
ilgili faaliyetlerde bulunmak gibi somut eyleme dayanirken, kadinlarin ki ise iletisim
kurmak gibi duygusal destege dayanmaktadir. Bu durum biiyiik oranda varolussal bir
farklilik olarak erkegin maskiilen, kadinin ise feminen rollerle 6zdesim kurmasindan
kaynaklanmaktadir. Erkekler de kadinlar gibi arkadaslariyla bir araya gelir ve iletisim
kurarlar ancak benimsedikleri maskiilen rol sebebiyle kadinlar gibi arkadas iliskilerinde
fiziksel temas ya da yogun sozlii iletisim gibi uzun vadeli destek beklentilerine sahip
degildirler. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri de escinsel olarak algilanabileceklerine

yonelik homofobik diisiinceleridir (Greif, 2009).

Ozellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra post modernist akimin etkisiyle Seligman
ile birlikte gelisen pozitif psikoloji o zamana kadar ki ekollerin aksine bireyin sadece
hasarli yanini ele almak disinda kapasite ve yeteneklerini de giindeme getirmis (Aydin,
Yilmaz ve Altinkurt, 2013; Faller, 2001; Karairmak ve Sivis, 2008; Linley, Stephan,
Harrington & Wood, 2006; Neimeyer, 1993 ; Sandage & Hill, 2001; Sheldon & King,
2001) ve kisilerin kapasite ve yeteneklerinden bahseden ¢esitli arastirmalar yapilmaya
baslanarak pozitif yonelimli dlgekler gelistirilmistir (Carr, 2016; Duncan ve ark., 2009;
Heffron ve Boniwell, 2011; Joseph ve Linley, 2004; Kyes ve Lopez, 2002; Magyer-
Moe, 2009; Rashid, 2008; 2009; Sari, 2015; Seligman ve ark., 2005).

Ozellikle 1960’11 yillardan baglayarak bireyin kapasite ve yeteneklerini
kavramsallastirarak tedavi planimna dahil eden ekol de Pozitif Psikoterapi’dir
(Peseschkian 1990; 1998; 1999; 2002; 2015; Peseschkian & Walker, 1987;
Peseschkian& Tritt, 1998).

Pozitif Psikoterapi’ nin kurucusu Peseschkian’a gore insanin sevme ve bilme
olmak iizere temel iki yetenegi vardir. insanin sevme yetenegi dogrultusunda duygusal
kategori olan birincil yetenekleri (sevgi, model alma, iliski/temas, zaman, sabir, giiven,
inang/din, siiphe, kesinlik, cinsellik, umut ve biitiinlik) olusurken; bilme yetenegi
dogrultusunda da davranigsal kategori olan ikincil yetenekleri (dakiklik, diizenlilik,
temizlik, itaatkarlik ,nezaket, diiriistliik, sadakat, adalet, caliskanlik/basari, tutumluluk
ve glivenirlik) olusmaktadir. Bu gergek yetenekler aile, toplum, ¢evre ve zaman ile
geliserek kisinin karakteri haline gelir ve gercek yeteneklerin kiside olusu ya da
olmayisinin dereceleri, hem bireyin kendi ruhsal durumu hem de kisiler arasi

iligskilerinde belirleyici rol oynar (Cope, 2008; Eryilmaz, 2011; 2016; Henrichs, 2012;
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Peseschkian 1990; 1999; 2002; 2015; Peseschkian & Walker, 1987; Peseschkian &
Tritt, 1998; Sar1, 2015).

Yasamin ilk yillarindan itibaren arkadas iliskilerinin, insan hayatinda ve bireyin
Oznel iyi olusunda en az aile ve romantik iliskileri kadar etkili oldugu, arkadas
iliskilerinde kadin ve erkeklerin farkliliklar gosterdigi ve kisileraras1 iligkiler
literatiiriinde yetigkinlik donemi arkadas iliskilerine dair ¢alismalarin son derece az
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Pozitif Psikoterapi kavramlarini ve arkadas
iligkilerini Ol¢ecek Olgek eksikligi de literatiirde goze carpmaktadir. Bunun disinda
yetigkin kadin ve erkeklerin arkadas iliskileri karsilagtiran smirli sayidaki calisma
farkliliklar1 net basliklar altinda toplamakta yetersiz kalmistir. Pozitif Psikoterapi’nin
birincil-ikincil yetenekler kavramlar: ile arkadas iliskisinde kadin erkek farkliliklarini
daha diizenli bir ¢ergeve icerisinde incelemek, en yakin arkadas ¢iftlerinin 6nem verdigi
kriterleri ve arkadas iliskilerindeki c¢atisma nedenlerini tanimlamak ve anlamak
miimkiin olacaktir. Boylelikle arkadas iliskilerinin diger kisileraras: iliskiler ile
kiyaslanmas1 da kolaylasacaktir. Bu bilgiler 1s18inda yetigkin kadin ve erkeklerin
arkadas iliskilerindeki farkliliklarin, Pozitif Psikoterapi’nin kisilerarasi iligkilerdeki
somut gercekleri ortaya koyan gercek yetenekler (birincil ve ikincil yetenekler)
kavramlart baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Boylelikle calisma sonunda
literatiirdeki boslugun kapatilmasi, ruh sagligi alaninda ¢alisanlara ve ¢alisacak olanlara
yol gosterici olmasi, Pozitif Psikoterapi ve kavramlarinin klinik ve akademik alanlarda

daha etkin kullanilmasi1 planlanmistir.

1.2. Amag

Calismanin temel amaci; yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iligkilerindeki
farkliliklari, Pozitif Psikoterapi’nin kisileraras: iligkilerdeki somut gergekleri ortaya
koymak adina kavramlastirdig1 birincil ve ikincil yetenekler baglaminda incelemektir.

Bu temel amag disinda asagidaki alt problemlere cevap aranmaktadir:
Nicel asama.

1. Yetiskin kadin ve erkekler en yakin arkadaslari ile romantik iliski durumu,
kardes sayis1 ve kardes siras1 degiskenlerinde benzerlik gostermekte midir?
e Katilimcilarin kendi romantik iligki durumlar ile en yakin arkadaslarinin

romantik iliski durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



e Katilimcilarin kendi kardes sayilari ile en yakin arkadaglarinin kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Katilimcilarin kendi kardes siralar1 ile en yakin arkadaglarimin kardes
siralar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Yetiskin kadin ve erkekler en yakin arkadaglarini hemcinsleri ya da karsi cinsten
se¢me konusunda farklilasmakta midir?

3. Yetiskin kadin ve erkeklerin en yakin arkadaglar1 ile tamistiklar1 yerler
farklilagmakta midir?

4. Yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iliskisi tanimlari farklilasmakta midir?

5. Yetiskin kadin ve erkeklerin en yakin arkadaglari ile sohbet konular
farklilasmakta midir?

6. Yetiskin kadin ve erkekler en yakin arkadaslarini gilizel/yakisikli bulma
konusunda farklilagmakta midir?

7. Yetiskin kadin ve erkeklerin McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlarindan
(heyecan verici beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir isbirligi, duygusal giiven,
benlik onaylanmasi) aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

8. Yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iligkilerinde Pozitif Psikoterapi’'nin ger¢ek

yeteneklerine verdikleri nem farklilagmakta midir?
Nitel asama:

1. Yetiskin kadin ve erkeklerin en yakin arkadaslar1 ile olan sohbet konular1 nasil
farklilasmaktadir?

2. Yetiskin kadin ve erkekler McGill Arkadaslik Anketi’nin heyecan verici
beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir isbirligi, duygusal giiven, benlik
onaylanmasi alt boyutlarinda nasil farklilagsmaktadir?

3. Yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iliskilerinde Pozitif Psikoterapi’nin birincil

ve ikincil yeteneklerine verdikleri 6nem nasil farklilasmaktadir?

1.3. Onem
Arkadas iliskileri ve pozitif psikoterapi ¢alismalariin o6zellikle Tiirkce
literatiirde az olmasi1 ve arkadas iliskileri ile ilgili yapilan g¢alismalarin da Tiirkce

literatiirde ¢ogunlukla ergenlik donemi ile ilgili olmas1 ya da iiniversite dgrencileri ile



yapilmasit durumu s6z konusudur. Literatiir bilgisi arkadasligin omiir boyu onemine
vurgu yapsa da yetiskinlik ve yaslilik donemlerine ait arkadas iliskileri ile ilgili oldukca
az sayida ¢alisma oldugu gbéze carpmaktadir. Bu nedenle ¢alisma, arkadasligi yasam
boyu degisimiyle ele alip, yetiskinlik donemi arkadasliklarina odaklanmasi ile ve bunu

Pozitif Psikoterapi ile bagdastirmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Pozitif Psikoterapi’nin gercek yetenekleri, kisileraras1 iligkilerdeki somut
gercgekleri ortaya koymak adina klinik alanda farklilasma analizi bagligi ile ¢ift ve aile
iliskileri i¢in kullanilmaktadir. Birincil ve ikincil yetenekler aracilifiyla iliskilerdeki
catismayr danisanin somut bir bicimde dile getirmesi ve fark etmesi s6z konusu
olmaktadir. Boylece catigmalar iizerinde daha rahat konusulabilir hale gelir ve terapi
siireci otomatik bir sekilde hizlanmis olur. Ozetle gercek yetenekler bir iliskinin
dinamiklerini tanimlamak amaciyla 6nemli bir ¢ergeve olusturmaktadirlar. Literatiirde
arkadas iligkilerini inceleyen ¢alismalarin genel bir cergeveye oturtulmasinda zorluk
yasandigr ve daginik bir bigimde anlatildigi goriilmektedir. Bu nedenle ilk olarak
arkadas iliskilerini birincil-ikincil yetenekler ¢ercevesinde incelemek, arkadas
iligkilerini daha dogru ve diizenli bir yapi i¢inde degerlendirebilmek agisindan
onemlidir. Arkadas iliskilerinin de diger kisilerarasi iliskiler gibi 6nem verdigi kriterler
ya da catisma sebepleri mevcuttur. Arkadas iliskilerinde en yakin arkadas ciftleri
tarafindan Oonem verilen kriterler ya da ¢atigsmalara sebep olan esas etkenler nelerdir
sorularinin cevaplarini daha net bir bigimde alabilmek adina, arkadas iligkilerinin Pozitif
Psikoterapi’nin gercek yetenekleri baglaminda degerlendirilmesi dnemlidir. Boylelikle
arkadas iliskilerinin diger kisileraras: iliskilerden farkli ya da benzer olarak hangi

dinamikler lizerine kuruldugu daha dogru olarak kiyaslanabilir bir hale gelecektir.

Aynmi zamanda arkadas iliskilerini 6lgecek Tiirkce Olcek eksikligi ve Pozitif
Psikoterapi’nin 6lcek yetersizligi de goze carpan bir diger konudur. Olusturulan anket
formlar1 ve aragtirma sonucunun Pozitif Psikoterapi’yi hem akademik hem de klinik

alanda kullanan ruh saglig1 ¢alisanlarina yol gdsterici olacag: diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
e Kullanilan 6lgme araglarmin ilgili olduklar1 6zellikleri Olgtiigl, gecerli ve

giivenilir olduklar1 varsayilmaktadir.



e Arastirmaya katilan goniillii katilimcilarin, arastirmanin nicel asamasinda
uygulanan veri toplama araglarina ve nitel asamasindaki goriisme sorularina
ictenlikle ve objektif cevap verdikleri diistiniilmektedir.

e Arastirmanin hem nitel hem de nicel asamalari i¢in secilen 6rneklem grubunun,

evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.5. Smirhliklar

e Arastirmanin nitel agsamasi yaslar1 25-62 arasinda degisen toplam 20 yetiskin ile;
nicel agamasi ise yaslar1 18- 65 arasinda degisen toplam 1000 yetigkin ile
siirhdir.

e Arastirma amagclardaki sorular ile sinirlidir.

e Arastirma, 6rneklem grubunun veri toplama araclar1 kapsamindaki 6lgeklere ve
yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina verdikleri yanitlarla sinirlidir.

e Arastirmanin nicel asamasinda kullanilan Arkadas Iliskilerinde Birincil Ikincil
Yetenckler Anket Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve toplam puan

vermemektedir.

1.6. Tamimlar
Arkadashk: Arkadaslik belirli resmi toren ya da kutlama gerektirmeyen ve
gontlliiliik esasina dayanan kisileraras: bir iligki tiirtidiir (Adams ve Blieszner, 1992).
Zaman iginde iki kisi arasinda goniillii bir karsiliklt bagimlilik olan arkadaslik, kisilerin
sosyal ve duygusal hedeflerini kolaylastirmak igin amaglanmigtir ve farkli tiirden
yakinlik, sevgi ve karsilikli yardim derecelerini igerebilir (Hays, 1988). Ait olma
motivasyonunun 6ziinli olusturmasi nedeniyle yasam boyu 6nemini korur (Baumesiter

ve Leary, 1995).

Pozitif Psikoterapi: Pozitif psikoloji kuraminin danigma ve klinik anlamda
farkli temelleri hedefleyen, meta-teorik, kiiltlirleraras1 ve kisa siireli bir psikoterapi
formudur. Pozitif Psikoterapi, tiim insanlarin kiiltiir ve saglik acisindan farkliliklarina
ragmen sevme- sevilme ve 6grenme — Ogretme kapasitelerine sahip oldugunu kabul
eder. Buradan hareketle pozitif baslama noktasini kullanir ve kisinin sadece zayif
yonlerine, semptomuna ya da catigmalarina degil kapasite ve yeteneklerine odaklanir.

Kisilerin kapasite ve yeteneklerini, kisileraras: iligkilerdeki somut gercekleri ortaya



koymak amaciyla ele alir (Peseschkian ve Walker 1987; Peseschkian, 1990;
Peseschkian ve Tritt, 1998).

Birincil — 1Tkincil Yetenekler (Gercek Yetenekler): Davramis kaliplari
tizerinden konusmak somut araglar saglar goriisiindeki pozitif psikoterapi, davranis

normlarmi gergek yetenekler olarak adlandirir.

Gergek yetenekler, birincil ve ikincil yetenekler olmak iizere ikiye ayrilir.
Birincil yetenekler (duygusal kategori) daha c¢ok cocukluk c¢agi ve aile iliskileriyle
kazandigimiz yeteneklerdir. Bunlar; sevgi, model alma, sabir, zaman, iligski/temas,

cinsellik, gliven, umut, inang/din, siiphe, kesinlik, biitiinliiktiir.

Ikincil yetenekler (davranissal kategori) ise birincil yeteneklere oranla daha
somut, konusulmasi kolay, giinliik hayatin i¢indeki davranis kaliplarim1 igeren
yeteneklerdir. Cocukluk (aile) deneyimleriyle baslar ancak daha sonra da sekillenmeye
devam eder. Aileye ek olarak okul, is ortami gibi dis ¢evrede sekillendirir. Bunlar;
dakiklik, temizlik, dizenlilik, itaatkarlik, nezaket, dirustlik, sadakat, adalet,

caliskanlik/basari, tutumluluk ve giivenirliktir (Cope, 2008; Peseschkian, 1990).



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1.Arkadas liskileri:

Arkadaghik, smirlar1 ve kurallar1 olan, c¢ocukluk, ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde farkli gereksinimleri karsilayan bir kurumdur. Arkadas kelimesi
sozliiklerde diislinceleri, huylart ve begenileri benzer oldugu i¢in goriisen kisiler olarak
geemektedir. “’Arkadaghiga yakismak’’, “’arkadaghigin kitabina uymak’’ gibi giinliik
yasamda kullanilan deyimler ise arkadashigin, belli kurallara ve sinirlara uyulmadiginda
disinda kalinabilecek bir kurum oldugunu kanitlar niteliktedir. Cocukluk dénemindeki

arkadaslik kelimesi ergenlikle birlikte yerini dostluk kelimesine birakir (Parman, 2013).

Adams ve Blieszner’ e gore (1992) ise arkadaslik goniilli iligkiler olarak kabul
edilir ve onlar i¢in belli resmi toren ya da kutlamalar yapilmaz. Ancak arkadaslarimizi
nasil seg¢tigimiz, arkadasligt devam ettirme siirecindeki davramiglarimiz  ve
arkadaslarimizdan beklentilerimiz hakkinda bilissel siire¢ler ve duygusal siirecler olmak
tizere belli normlar bulunmaktadir. Bilissel siirecler arkadasimiz ve kendimiz
hakkindaki diislincelerimizi, arkadaslik performansimizi hem kendi hem de arkadasimiz
goziinden degerlendirmemizi, arkadashigin istikrarini, niyet ve ihtiyaglar, kisilik
ozellikleri gibi 6nemli nitelikleri igermektedir. Duygusal siirecler ise bireylerin arkadas
iligkisi icerisinde sahip oldugu empati, giiven, sadakat, memnuniyet ve baglilik gibi
olumlu duygular; kayitsizlik, 6fke, dismanlik ve kiskanglik gibi olumsuz duygulardir
(Akt. Hodge, 1996).

Hays (1988) arkadasligi, zaman ig¢inde iki kisi arasinda goniillii bir karsilikli
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Bu karsilikli iligki, katilimecilarinin sosyal ve
duygusal hedeflerini kolaylastirmak i¢in amag¢lanmistir ve farkli tiirden yakinlik, sevgi

ve karsilikl1 yardim derecelerini icerebilir (Akt. Demir ve Ozdemir, 2010).

Yapilan hatir1 sayilir derecedeki ¢aligmalar arkadasligin, benlik degeri, sosyal
yeterlilik, bilissel, sosyal ve psikolojik gelisime yardim kaynagi oldugunu ve 6zellikle
en 1yi arkadaslarin kisinin 6znel iy1 olusunda, hayat kalitesinde ve hem psikolojik hem
de fiziksel sagliklari iizerinde kritik énem tasidigii gostermektedir (Ozen, Siimer ve

Demir, 2010).

Sullivan’a gore de (1953) kisilik gelisiminin temelinde anne ile ¢ocuk arasinda

kurulan ilk bagdan baslayip devam eden kisiler arasi iligkilerde kurulan tiim baglar
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Oonemlidir. Sullivan, (1953) kisilik gelisimi teorisinde akran iliskilerinin de psikolojik
olarak saglikli yargilarda bulunabilme iizerindeki etkisinden s6z ederken arkadaslarin
kisisel bir deger duygusu kazanmak i¢in gerekliligini ve akran kabuliiniin bireyin
Ozgiivenini artirict etkisini agiklar. Sullivan, arkadashigi her bireyin biricikligini ve
degerini kabul eden iki kisi arasindaki yakin bir baglanti olarak tanimlar (Akt.
Kaufman, 1992).

Josselson (1992) arkadasligi devam eden karsiliklilik ve rezonans yaptigimiz kisi
olarak tanimlarken, dostlugu da paylasim, kendini agma ve kendiliginden i¢ i¢ gegme

olarak tanimlar (Akt. Goodwin, 1996).

Arkadaslik insanin ait olma gereksiniminin 6zii olup, dogasinda goniilliiliik
esasin1 tasimasiyla diger yakin iliskilerden ayrilmaktadir. Arkadaslik; romantik
iligkilerde ki gibi cinsellik ve sahiplenmeyi barindirmaz, is iligkilerindeki gibi dnceden
hazirlanmais iliski sozlesmelerine ve aile/akrabalik iligkilerindeki gibi kan bagina ihtiyag
duymaz. Secilmis olmasiyla, aile/ akrabalik iligkilerinden farklilasmaktadir. Arkadas
iligkisi, aile iligkilerindeki rollere oranla daha esnek olmasi ve 6zgiir secimleri icermesi
nedeniyle aile iliskilerinden biiyiik dl¢tide farklilik gosteren bir yakinlik kurma firsati
saglar. Ornegin; kardes aile icinde dogar ancak arkadaslar 6zgiirce secilebilmektedir.
Boylece samimi olma zorunlulugundan séz edilemez. Bireyler daha az beklenti ve
sorumluluk gerektirmesi nedeniyle arkadas iligkilerinde aile iligkilerindeki rollerine
oranla daha az kisith hissedebilmektedirler. Romantik iliskilerde de evlilik ile birlikte
goniilliiliik niteligi kismen azalmaktadir. Bu marjinal konum arkadasliga hem zayif hem
de giiclii yonleri beraberinde getirir (Caldwell ve Peplau, 1982; Hendrick, 2016;
Roberto ve Scott, 1986).

Freud; giiven, dostluk ve sevgi barindiran tiim iligkilerin cinsellikle iliskili
oldugunu sdylese de arkadaglik ve dostlukta temel olan yiiceltmedir. Cinsel doyum,
yerine toplumsal doyumlarin geg¢mesiyle ertelenir. Ozetle; arkadaslikta libidinal bir
iliskidir ancak, bu iliski igerisinde cinsellik toplum tarafindan yiiceltilmis yani doyum

geciktirilmigtir (Parman, 2013).

Fehr, (1996, 2000) kisilerin arkadas olabilmesi i¢in dort farkli etmen
tammlamustir. Iki kisi arkadas olma konusunda iglerinde ne kadar potansiyel
barindirsalar da, arkadas iliskisi kurabilmeleri i¢in 6ncelikle tanigmalar1 gerekmektedir.

Tanisiklik ise, okul, site, yerlesim alani veya planh topluluklarin, goniillii 6rgiitlerin ya
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da ailelerin bir araya gelmeleri gibi (7)¢cevresel etmenlerle saglanmaktadir. Bunun
disinda, fiziksel c¢ekicilik, cana yakinlik, iyi iletisim becerilerine sahip olma, giiven,
yakinlik, karsilikl vericilik gibi (2) Bireysel etmenler etkilidir. ikili etmenler ile bireysel
etmenler aslinda i¢ ice ge¢mis bir haldedir ve hangisinin nerede bitip, digerinin nerede
basladigini kestirmekte oldukca zordur. Ciinkii arkadas iliskisi karsiliklilik icermektedir.
Arkadas ciftleri ya da gruplart birebir benzer 6zelliklere sahip olmasalar bile benzer
bakis acgilarim1 benimseme, benzer etkinliklerden keyif alma egilimindedirler. Bu
durumda (3) ikili etmenleri dogurmustur. Son olarak (4) durumsal etmenler genel
olarak, arkadas iliskisi igindekilerin etkilesimi siirdiirme olasiliklar1  olarak
tanimlanabilir. Arkadaglarin fiziksel yakinliklari, birbirleriyle goriisme sikliklari,
taginma, evlilik, arkadaslik biitcesi, kisinin hayatinda sahip oldugu is, okul, ev, romantik
partner ve aile yiikiimliilikkleri gibi sorumluluklar arkadaslarin etkilesimi siirdiirme

olasiliklarinda olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir (Akt.Hendrick, 2016).

2.1.1.Arkadashk ile ilgili Yaklagimlar:

1970’ 1i yillara kadar yapilan yakin iliskiler hakkindaki ¢alismalar, ¢ogunlukla
laboratuar ortaminda birbirini tanimayan ve yalnizca bir defa karsilasan insanlarla
yapilmalari, etkilesim  yerine yalnizca  bireylerin  diisiince, duygu ve
degerlendirmelerinin Ol¢ililmesi, ¢ocukluktan yaslilifa uzanan tiim yasam evrelerini
kapsayan ¢aligsmalarin yapilmayisi, insan iligkilerinin tek boyuttan ve genel kavramlar
cercevesinde ¢ok kisitl bir boliimiiniin incelenmesi gibi elestiriler almistir. Boylelikle
yakin iligkiler ¢ok boyutlu incelenmeye baslamis ve Ornegin; kisilerarasi gekicilik

kavramu kisilerarasi iligkiler kavramiyla degistirilmistir (Hortagsu, 2012).

Arkadaslik kuramlar1 temelde, gelisimsel kuramlardan yakin iliskilerin zaman
igerisinde nasil degistigini, biligsel tutarlilik kuramlarindan insanlarin yakin iliskilerinde
neler iizerine odaklandiklarini, pekistirme kuramlarindan ise 6diil ve bedel sonucunda
yakin iligkilerin devamlilifi ve korunmasinda nelerin 6nemli oldugunu inceleyerek

olusturulmuslardir (Hendrick, 2016).

Rawlins (1992) ilk olarak arkadaglar arasindaki iletisimin karakteristigini
incelemis daha sonrasinda ise arkadagligin marjinal konumundan yararlanarak,
bagimsizlik/bagimlilik,  duygu/aragsallik,  yargi/kabulleme ve  disavuruculuk/

koruyuculuk olmak {izere dort temel diyalektiktigi vurgulamistir. Bu baglamsal

11



diyalektikler Rawlins tarafindan toplum normlarina ve belli bir kiiltiirde arkadasligin

kapsadig1 yere gore agiklanmistir. (Akt. Hendrick, 2016)

Fehr (1996), ise arkadaslikla ilgili birgok kuram sinifinin bir araya gelmesinden
olusturdugu eklektik yaklasiminda, bilissel tutarlilik kuramlar1 incelendiginde insanlarin
bliyiik bir ¢ogunlugunun yakin iligkilerinde ve hayatlarinda denge kurma iizerine
yogunlagtiklarini 6ne siiriip, iliski icerisinde bulundugumuz kisilerin (romantik iligki ya
da arkadas iliskisi) bizimle benzer ydnde egilimler gostermesini tercih ettigimizi

vurgulamistir (Akt. Hendrick, 2016).

Levinger ve Snoek (1972) iliski gelisimi kuramlarinda, iligkiyi sifirdan alip,
iligski partnerlerinin en azindan karsilikli olarak orta diizeyde bagimli olduklar1 dérdiincii
asamaya tasiyan bir model gelistirmislerdir. Levinger (1980,1983) buna iliskinin sona
erisini ekleyerek genisletmis ve ABCD modelini olusturmustur. Levinger’in gelistirdigi
bu son modelde ise iliski A, Tanisiklik ile baglayarak ve B, Yapilanma / C, Siireklilik /
D, Kétiileme boliimlerinden gegerek E, Son’ a kadar gidebilmektedir (Akt.Levinger,
1980).

Baslangicta bir pazar kurami olarak gelistirilen toplumsal degisim (miibadele)
kurami ise Blau (1964) ve digerleri tarafindan uyarlanarak romantik iliskilere ve
arkadas iligkilerine uygulanabilir hale getirilmistir. Pekistirme ilkeleri iizerine kurulan
kuramda, 6diil, bedel, kazang ve karsilastirma diizeyi gibi kavramlar yer almaktadir.
Karsilastirma diizeyi, kisinin belirli bir durum ya da etkilesim sonucunda ki 6ngoriisii ve
beklentileridir. Iliskisel olarak &rneklendirmek gerekirse arkadasimdan beklenti iginde
bulunup buna hakkim oldugunu diisiinmem karsilastirma diizeyimdir. Arkadasim
zamanla daha iyi biri olursa benim daha da iyi olmasini beklemem karsilastirma
diizeyindeki artis, arkadasim daha az verici olduk¢a benim ondan beklentilerimin
azalmasi ise karsilastirma diizeyindeki diisiis anlamina gelmektedir. Baska bir segenegin
benim i¢in daha 1yi bir arkadas olup olamayacagini degerlendirmem ise segenekler i¢in

karsilastirma diizeyi olusturmamdir (Akt. Hendrick, 2016).

Thibaut ve Kelley (1959) karsilastirma diizeyi ve karsilastirma diizeyinde ki artis
ile disiistin 6nemini vurgulamiglardir. Kelley, (1979) iliski partnerlerinin sadece
bireysel 6diill ve bedellerinin degil, ortak 6diil ve bedellerinin de hesaplanmasi

gerektigini One siirmiistiir (Akt. Hortagsu, 2012)
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2.2. Yasam Boyu Arkadashk:
Arkadaslik tarihsel siire¢ icerisinde evrilirken, kisilerin de arkadaslig1 algilayis
bigcimleri, arkadagliktan beklentileri ve arkadas iliskilerine ayirdiklar1 zaman ve enerji

yasam donemlerine gore degisiklik gostermektedir.

Jean-Yves, ¢ocukluk doneminde arkadasliklari, ailenin kontrolii altinda oldugu
icin diger iliskilerle baglantili yatay bir iligki tiirii; erigkinlik doneminde ise gecmis ve
gelecek kusaklarin, cinsiyet farkinin etkiledigi dikey bir iliski tiirii olarak tanimlar.
Ergenlik donemi arkadashiklar1 ise tam ortada tim bu etkenler c¢ergevesinde

gelismektedir (Parman, 2013).

2.2.1. Cocukluk Dénemi ve Arkadas Iliskileri:

Ozellikle okul dncesi donemde ¢ocugun gelisim hiz1 yiiksektir ve bu donemde
hayatindaki kalict etkilerin olusumu s6z konusudur. Bu donem arkadas iliskilerinin
olusumunda dili kullanma becerisinin artis1 ve isbirligi, nezaket, yardimseverlik,
olumsuz duygularin uygun bicimde ifade edilmesi, ¢atismadan kac¢inma gibi bireysel
ozelliklerin bulunusu c¢ocugun akran etkilesiminin artmasma ortam hazirlarken;
anlagsmazlik ve saldirganlik gostermesi ise ¢ocugun akran etkilesimi kurma ihtimalinin
diismesine neden olmaktadir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004; Ladd, Kochenderfer ve
Coleman, 1996). Cocuklarin bireysel 6zellikleri ve sosyal ¢evreleri disinda etkilesimde
bulunma sekilleri de bu donemde arkadasligin yapisimi etkileyen onemli bir faktordiir.
Cocuklar arasinda zorbalik durumu yasaniyorsa ve gii¢ dengesi yoksa bu olumsuz akran

etkilesimleri problemli durumlari artirmaktadir (Schwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000).

Cocukluk donemi arkadagliklari daha ¢ok haz ilkesini 6n planda tutan ve

cocuksu narsisizmi barindiran arkadasliklardir (Parman, 2013).

Aynmi1 ortamdaki bebeklerin birbirlerinin seslerini duyup tepki vermeye
baslamalariyla ilk akran etkilesimi baglamis olmaktadir. 6 aylik bebekler ise baska bir
akrani ona baktiginda ya da giildiiglinde aym sekilde tepki verir. 9. ve 13. aylarindaki
bebeklerin 6nceligi sesli ya da gorseli canli olan oyuncaklardir. Bu durum ortamdaki
akranin oyuncak i¢in bir rakip olarak algilanmasina ve akrana kars1 diirtiisel davraniglar
sergilenmesine neden olabilmektedir (Eckerman ve Peterman, 2004; Hay, Payne ve
Chadwick, 2004). Ancak rekabet olmadigi durumlarda ise 12. aydan itibaren bebekler
birbirleriyle etkilesime girmeye istekli haldedirler ve 1 yasindan itibaren daha isbirlik¢i

oyunlar kurmaya baglayabilmektedirler. 2 yastan sonra dil gelisiminin artisiyla arkadas
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iligkisi kurmay1 olumlu yonde etkileyen yardimlagma artarken, arkadas iliskisi kurmay1
olumsuz yonde etkileyen itme 1sirma gibi diirtiisel davranislar ve saldirganlik azalma
gostermektedir. Dil gelisimi akranlarina gore yeterli diizeyde olmadigi takdirde diirtiisel
davraniglarin goriilme olasiligi ise yiiksektir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002; Hay,
2006; Yavuzer, 2002). Zaman ilerledikce 6zellikle 3 yasina kadar ikili akran gruplari
seklinde kurulan oyunlar degisir ve ¢ocuklarin akran etkilesimlerinde, grubun sayisinda
ve oyun siirelerinde artis goriiliir (Eckerman ve Peterman, 2004; Hay, 2006; Johnson,
Ironsmith, Snow ve Poteat, 2000). 4 yas ise diger yaslardan farkli olarak gocuklar igin
poplilerligin 6nemli olmaya basladigi yastir. Cocuk bu yas grubunda istenmeyen
davraniglar sergilese bile, sosyal yonii gii¢lilyse akranlari tarafindan reddedilmeyip
popiiler olarak algilanabilmektedir (Johnson, Ironsmith, Snow ve Poteat, 2000). 5- 6’ I
yaslarda ise artik akran etkilesiminin 6tesinde gercek arkadas iliskileri olusmaya baslar.
Cocuklar bu siiregte ilkokula kadar aynmi cinsten arkadashik tercihi yapmaktadirlar

(Schrepferman, Eby, Snyder ve Stropes, 2006).

Akran iligkileri ¢ocukluk doéneminde, oyuncak paylagma, yardimlasma, sira
bekleme gibi sosyal becerilerin kazanilmasiyla sosyal iliskilerin baslamasina firsatlar
saglamaktadir. Okul ¢agi ¢ocugu igin (6-12 yas) arkadas iliskileri kurmak ve
gelistirmek bu yolla da ailenin haricinde dis diinya ile iliski kurmak, benlik imajini
kazanmak ve sosyal destek sistemi olusturmak en énemli gorevlerindendir. Cocuklar bu
donemde arkadas iligkileri sayesinde olaylara baskasinin agisindan bakabilmeyi,
baskalarni referans alarak kendi davraniglarini diizenleyebilmeyi, sosyal becerilerini
gelistirebilmeyi 6grenirler. Ozellikle 8-12 yas aras1 gocuklar bir takima ya da gruba ait
olma egilimi icindedirler (Yavuzer, 2000). Akran grubuna ait olmak bu yas grubu
cocuklarda yiiksek benlik saygisina ulagsmalar1 ve ileriki yillarda sosyal yeterliliklerinin
belirleyicisi olmak adina énemli bir kriterdir (Brown, Odom ve Conray, 2001; Yavuzer
2000). Bu yas grubu ¢ocuklar okul ile birlikte kurallar ve sosyal aktivitelerinde daha
fazla glindeme gelisiyle cinsiyet farkliliklarina iligkin diislincelerini olustururlar. Bu
durumda oyun kurma ve siirdiirme bi¢imlerine yansir. 6-7 yastan ergenlige kadar okul
oncesi donemde de oldugu gibi genellikle ayni cinsten oyun arkadaslariyla etkilesim
icinde olurlar ve kiz ¢ocuklar bu dénemde daha az sayida akranlariyla daha kuvvetli
iligki kurarken; erkek cocuklar daha ¢ok sayida akranlariyla arkadaslhik kurarlar. Bu
donemde her ¢ocugun sosyal becerileri ayni diizeyde gelismemis olabilir ve kimi ¢ocuk

daha az arkadasa ihtiya¢ duyarken kimi cocuk daha ¢ok arkadas iliskisi kurmaya ihtiyag
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duyabilmektedir. Bu durumun g¢ocugun mizaci, (6rnegin; utanga¢ ya da ¢ok giicli
karakterde olmas1) aile tutumu, gevresel ve sosyal etkenler gibi bir¢ok farkli nedeni
olabilir. 10- 11 yaslarina kadar ¢ocuklarin arkadas iliskileri daha istikrarsiz ve yiizeysel
kalabilir ancak bu donemde sonra daha dengeli, kalic1 ve kararli arkadasliklar kurarlar

(Yavuzer, 2000).

Sullivan’a gore (1953) ¢ocukluk donemindeki akran iligkileri araciligiyla ¢cocuk
baska bir kisi i¢in duyarlilik gelistirmeye baslar. S6z konusu duyarlilik tam anlamiyla
bir yakinlik igermese bile iliski kurma, ortaklik ve karsilikliga iliskin ciddi bir
duyarhiliktir. Cocukluk donemindeki iki arkadas birbirlerini bir takim ve ortak olarak
diistinmeye baslayarak aslinda birbirlerinin benlik saygilarint da gelistirmeye baslarlar.
Ergenlik donemindeki uygun olgunluk diizeyinde ise daha samimi iliskiler kurularak
daha derin duygu ve diislince paylasimlarimi da igeren bir yakinlik kurulur (Akt.
Kaufman, 1992). Bu donemde aile iligkileri cocuk tizerinde hala etkilidir ancak arkadas
iligkileri de ikincil diizeyde etkili olmaya baslamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger,
2009). Anne — babalar bu dénemde ¢ocuklarmin saglikli arkadas iliskileri kurmalarini
saglamak ve desteklemek adina kaygilanmadan hem iyi bir arkadas hem de iyi bir
O0gretmen modeli olmali, ¢ocuguna arkadaslik kurabilecegi ortamlar yaratmali,
cocuklarmin hem iyi hem de kotii arkadaslarinin aileleriyle tanismali, ¢ok miidahaleci
olmadan ¢ocuklarinin sosyal iligkilerinde kirildiklar1 noktalara destek olmali,
cocugunun grup i¢indeki konumunu bilmeli ve ¢ocugu arkadas grubu tarafindan kabul
edilmis, popiiler olsa dahi ona ahlaki liderlik etmeyi 6gretmelidir (Thompson, Grace ve

Cohen, 2002).

Walker (2004), Avusturalya’da 4-5 yaslar1 arasindaki 90 kiz 92 erkek toplamda
182 tane c¢ocukla yaptig1 sosyometrik goriismelerde okul oncesi donemde cinsiyet,
sosyal durum ve sosyal davramiglar arasindaki iliskiyi saptamaya calismustir.
Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal davramlarinin, akran grubuna giris becerilerinin ve
catisma ¢dzme becerilerinin bir degerlendirmesini yapmistir ve degerlendirmelerinden
erkeklerin kizlardan daha agresif ve gruba girme ve catisma ¢6zme konusunda yikici

stratejiler kullanma ihtimallerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

2.2.2. Ergenlik Donemi ve Arkadas Iliskileri:
Ergenligin, MEB, UNESCO gibi farkli kurumlar tarafindan farkli tanimlar1 ve

belirlenen yas araliklar1 vardir. Ergenlik genel olarak tanimlandiginda cocukluk ve
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yetiskinlik donemleri arasinda yaklagik 10-11 yilik bir siireyi kaplamaktadir. Bireyin
fiziksel ve duygusal degisiklikleri yasadigi 10’lu yaslarda baslayan ergenlik donemi,
bireyin her anlamda bagimsizligin1 kazandigi, sosyal olarak iiretken olmaya bagladig1 ve
kimligini olusturdugu 20’li yaslarda ise son bulmaktadir (Derman, 2008; Tozlu, 2014).
Ergenlige giris yas1 kizlar ve erkekler de farklilik gosterebilmekte, kizlar i¢in 11-13 yas,
erkekler i¢in ise 13-15 yas ergenlige giris yasi olarak kabul edilir. Ergenligin baslarinda
birlikte sanat, spor ve miizik faaliyetleriyle ilgilenerek bos zamanlarini degerlendiren
ergenler, ergenligin ilerleyen donemlerinde ise daha ¢ok kendi dis goriiniislerine zaman

ayirmaya baslar ve toplumsal konulara yonelirler (Kulaksizoglu, 2009).

Cocuksu tutumlarin yerini yetiskin davranislarina biraktigi, ergenin fiziksel ve
ruhsal olarak birgok degisim gecirdigi ergenlik donemini olumlu algilamasi adina hem

yetiskinlerin hem de akranlarinin destegini almasi 6nemlidir (Temel ve Aksoy, 2016).

Freud, psiko-seksiiel gelisim donemlerinden genital doneme denk gelen
ergenlikte, cinsel duygular1 yeniden ortaya ¢ikan ergenin anne babadan uzaklasarak yeni
iligkilere ihtiya¢c duydugunu ve yoneldigini sdyler. Freud’a gore ergenlerin sik sik
arkadas degistirmeleri, bir giin dost olduklartyla bir giin diisman olma durumlar
ergenlik doneminin inis ¢ikisl yapist i¢inde dogal karsilanan bir durumdur. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda ise ergenlik, kimlige kars1 / kimlik karmasas1 donemine
denk gelir ve Erikson da ergenligi yetiskinligin ii¢ temel ¢atigsmasina hazirlik donemi
olarak tanimlar. Bandura, her ergenin bu donemi buhranh atlattig1 fikrine kars1 ¢ikarak,
sadece sosyallesemeyen, yeterli ve tatmin edici arkadas iligkisi kuramayan ergenin bu
donemi buhranli gegirecegini, ergenliginde iyi akran iliskileri kuramayanlarin,
yetiskinlikte sosyal izole, depresyona ve alkol- madde kullanimina daha yatkin ve suca
karigma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ifade eder. Sullivan da her bireyin sosyal
kabul, giivenli baglanma gibi temel sosyal ihtiyaclari oldugunu ve bu ihtiyaca yonelik

en 6nemli iliskinde ergenlikte arkadas iliskileri oldugunu sodyler (Akt. Tozlu, 2014).

Ergenlik doneminde arkadaglik, tist benlik ve benlik ideali arasinda
sekillenmektedir. Cocukluk doneminde, cocugun 6zdesim nesneleri yogun olarak anne
baba iken, yasaklar1 koyan iist benlik ve hedefleri belirleyen ideal benlik, anne ve
babanin kontrolii altindayken; ergenlik ile birlikte akranlar1 ergen i¢in yeni 6zdesim
nesneleri konumuna gelecek ve bu sebepten arkadas se¢iminin 6nemi ortaya ¢ikacaktir.

Ergenligin bash basina bir gecis donemi olmasindan kaynakli bu donemde kurulan
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iligkilerin isimleri de zor konulmaktadir. Arkadas veya dost sifatina karar veremeyen
ergenler bu donem arkadagliklar1 icin ikisinin karigimi olan “’kanka’ kelimesini
kullanmaktadirlar. Bu donemde arkadaslar ergen igin bir ayna islevi gormekte,
bireysellesme siirecinde destek saglamakta, sinirsiz ve kosulsuz yakinlik, anlasilma ve

kabullenilmeyi saglamaktadir (Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012; Parman, 2013).

Ergenlik donemi, toplumsal aglarin genisledigi, ergenler icin arkadas edinmenin
temel gorev sayildigi, arkadas iliskilerinin yasantida ¢ocukluga oranla daha merkezi yer
kapladig1 fakat aym1 zamanda da arkadas iliskilerinin daha karmasik hale geldigi
gelisimsel bir donemdir. Bu dénemde merkezi onem tasiyan arkadasliklar, ergenler
tarafindan en Onemli destek kaynagi olarak algilanmaktadir. Tim bu nedenlerle
karsiliklilik, 6zel iliski kurma ve acilma zirveye ulasirken, ayni1 zamanda bu donemdeki
arkadas iligkileri daha sonra kurulacak olan romantik iliskiler i¢in bir deneme ve egitim
alani1 niteligi tasimaktadir (Hendrick, 2016). Le Fourn, ergenlik dénemi arkadasliklarini
metonimi olarak tanimlamakta, ergenlerin arkadashigi Gtekini (karst cinsi) kesif igin

kullandigini sdylemektedir ( Parman, 2013).

Bu donemde aile ve arkadas iligkileri, erken yetiskinlik doneminde biitiinlesmek
lizere ayrigma gostermektedir. Ergenlik doneminde baslayan ve gelisen arkadas iliskileri
ile ergenler iletisim siireglerini 6grenmis ve toplumsal becerilerini gelistirme firsat1 elde
etmis olurlar. Ergenlik donemindeki arkadas iliskileri bakimindan kizlar ve erkekler
karsilastirildiklarinda, hem kizlar hem de erkekler i¢in arkadas iligkileri esit derecede
onemli olsa da, erkeklerin daha genis ve kapsamli; kizlarin ise daha yogun ve derin

arkadas iliskileri kurdugu gozlemlenmistir (Hendrick, 2016).

Underwood ve Rosen (2009) ise ergenlik donemindeki farkli arkadas
iliskilerinin ileriki donemde kurulacak heteroseksiiel romantik iligkiler i¢in nasil bir
zemin hazirladigin1 arastirdiklart ve boylamsal veriler sunduklari c¢aligmalarinda
cinsiyetin arkadas iligkilerini etkileyen bir faktor oldugunu, kizlarin arkadas iliskilerinde
daha cok iligki kurma, erkeklerinse fiziksel saldirganlik gésterme egiliminde olduklarim

sOylemektedirler.

Ergenlik doneminde benlik saygisina katki saglayan, birlik olusturma imkant
sunan arkadas iligkileri, genis kalabaliklar, kiigiik yakin klikler ve bireysel dostluklar
olmak iizere ii¢ kategoride ele alinir. Gliclii grup arkadagliklar1 kuran ergenler, aidiyet

ve giiven duygusunu hissettikleri bu arkadas gruplariyla prestij edinme ve serbest
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hareket etmenin imkanini1 bulmus olurlar. Ergenlik doneminde ergen, ailesiyle daha ¢ok
okul ve meslek se¢imi gelecegini planlamaya yoneldigi sohbetler ederken, akran
grubuyla giincel konular {izerinden sohbet kurmaktadir. Cocukluk déneminde homojen
olan arkadas gruplar1 bu donemde heterojen bir yapiya biriiniir (Demir, Baran ve

Ulusoy, 2005).

Ergenlerin akranlartyla aralarinda benzerlik kurmak istemeleri benlik saygisi
kazanmalar1 ya da aidiyet duygusu hissetmelerinin aksine olumsuz davranislari
kazanmalarma da neden olabilmektedir. Ornegin; arkadaslar1 alkol ya da madde
kullanan ergenlerin normale gére bu maddeleri kullanmaya egilimlerinin fazla oldugu
saptanmistir (Bagwell ve Coie, 2004; Brown, Clasen ve Eicher, 1986; Haynie, 2002).
Ergenlik doneminde arkadas grubunun etkisiyle riskli davraniglarda bulunma orani
cinsiyete gore farklilik gostermekte ve erkeklerin riskli davranmista bulunma ihtimali
daha yiiksek goriilmektedir. Bu da toplumumuzda ki cocuk yetistirme tarzinin, kiz
cocuklarmin riskli davranislarda bulunabilecekleri arkadas grubuna dahil olma

ihtimalini azaltmasiyla agiklanabilir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006).

Biiyiiksahin (2008) Adana’nin Seyhan ilgesindeki 6 genel lisenin, 3. sinif
ogrencilerinden olusan toplam 532 kisi ile yaptigi calismasinda, aileler tarafindan
kizlarin arkadas iliskilerine erkeklere oranla daha ¢ok miidahale edildigi ve miidahale
eden ebeveynin ¢ogunlukla anne oldugu saptanmistir. Bunun diginda Biiyiiksahin’ in
arastirmasinda ergenlerin ¢ogunun arkadas sayisinin 10°dan fazla oldugu, erkeklerin
arkadas sayilarimin kizlardan daha fazla oldugu, arkadagliklarim1 segerken en Gnemli
kriterin sir tutma ve giivenilir olma oldugu, anlagmazlik sebeplerinin ise farkli diinya

goriislerine sahip olmak oldugu sonuglarina varilmstir.

2.2.3. Yetiskinlik Donemi ve Arkadas Iliskileri:

Yetigkinlik donemi farkli yazarlar ve kuramcilar tarafindan bagka sekillerde ve
yas araliklarinda tanimlanan bir donemdir. Biihler, insan yagaminin akis1 kuraminda 25-
45 yas arasini; Erikson, psikososyal gelisim kuraminda insanin 8 ¢gagini tanimlarken 20-
40 yas arasmi yetigskinlik donemleri olarak tanimlamaktadir (Akt. Onur, 2017).
Ergenlikten yetiskinlige gecis yas ile ilgili literatiirde cesitli ¢eliskiler bulunmaktadir.
Bu nedenle de beliren yetiskinlik kavrami ergenlik ile geng yetiskinlik arasindaki
donemi (18- 25 yas) tanimlamak amaciyla kavramlastirilmistir. Universite ve okul

yasantisinin uzun yillara uzamasi, endiistrilesen toplum, gec¢ yasta evlenme ve ¢ocuk
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sahibi olma dolayisiyla ge¢ yasama ve is hayatina atilma gibi yasam olaylarindan
kaynakli olarak, bireylerin kimlik arayisi icinde olduklari donem olarak beliren
yetigkinlik donemi kavrami ortaya ¢ikmistir. Kimlik gelisiminin ergenlikte basladigi
ancak beliren yetiskinlik doneminde uygulamaya dokiilerek ortaya ¢ikmaya basladigi
ileri siirlilmektedir. Bu sebeple 18- 25 yas arasinda degiskenligin sik goriilmesi, yasam
ile ilgili planlarin siklikla gézden gegirilmesi, bireylerin kendilerine ve potansiyellerine
yetigkinlige emin adim atabilmek adina en ¢ok odaklandiklari, yasam ile ilgili pek ¢ok
olanag1r barindiran gecis ve bireyin kendisini arada hissettigi bir donem olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2000, 2003, 2006, 2007). Bazi1 arastirmalar beliren yetigkinlik
kavraminin tiim gruplara adapte edilebilecegini sdylerken (Arnett, 2003; Mayseless ve
Scharf, 2003); bazi arasgtirmalar bu kavramin belli kiiltiir gruplarma hitap ettigini
soylemektedir (Bynner, 2005; Cheah ve Nelson, 2004; Mitchell, 2006; Nelson ve ark.,
2004).

Yetigkinlik donemi psikolojisinin kisiligin gelisimi ve zeka olmak iizere iki
temel ugrasisi vardir. Freud, yetiskinligi daha dnceki kimlik gelisimin bir dalgalanmasi
olarak tanimlarken, Piaget’e gore yetiskinlik 6nemli biligsel gelismeleri, Kohlberg’ e
gore ise onemli ahlaki gelisimleri iceren bir siiregtir. Biihler, Erikson, Jung, Levinson,
Neugatren ve Moore gibi dnemli yazar ve kuramcilardan hareketle yetiskinligin bir
varlik durumu degil, bir olusum siireci olabilecegini sdyleyebilmekteyiz. Bu olusum
siireci igcerisinde, Neugarten ve Moore (1968) ise 20-30’Iu yaslar1 geng yetiskinlik, 40-
65 yas arasini orta yetiskinlik, 65 yas ve sonrasini ise yaslilik olarak kabul etmektedirler
(Akt. Onur, 2017).

Yetiskinlik doneminde hem aile hem de arkadas iliskileri 6nemlidir ¢iinkii her
ikisi de farkli yonden destek kaynagidir. Genellikle aile iiyeleri ayni evin igerisinde
islevsel destek saglarken, arkadaslar duygusal destek ve dostluk kaynagi olarak
goriiliirler. Bu farklilik kesin olmamakta ve tam tersi de miimkiin olabilmektedir.
Arkadagslar aragsal, aile iiyeleri duygusal destek olarak da goriilebilir (Hendrick, 2016).
Ozellikle geng yetiskinlik donemi aile, is ve arkadaslik anlaminda toplumsal yeni iliski
ortintiilerinin edinildigi ve genc yetiskinin bagimsiz olarak toplumsal faaliyetlerde
bulanabildigi, evlilik, es se¢imi, meslek edinme, ana- baba rollerinin kisinin hayatina
eklenebildigi donemdir (Onur, 2017). Fehr, (2000) zaten belirli bir sayida arkadasa
sahip olan ve yasam donemi sebebiyle farkli sorumluluklar igeren kisiler i¢in kapali bir

arkadaslik biit¢esinden s6z etmektedir. Ayn1 zamanda evliligin kisiye getirdigi farkli
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sorumluluklar sebebiyle, kisinin yasam Onceligini degistirebilecegini ve Kkisinin
hayatindaki arkadas iligkilerinin merkezi Onemini evlilikle birlikte yitirebilecegini
sOylemistir (Akt. Hendrick, 2016). Meslek edinme ve is yetiskinlik doneminin dnemli
bir ugrasis1 olmasina ragmen kentsel arastirmalar sonucunda yetigkinlerin hayatinda
dostluk kavramimin komsuluk ve is arkadasligina oranla daha yaygin ve aktif oldugu

goriilmektedir (Verbrugge, 1977).

Verbrugge (1977) ayn1 zamanda Detroit ve Bati Alman kentinde, yetiskinlerin
arkadasliklarinda statii benzerliklerine iliskin yaptig1 calismasinda statii homojenliginin
ve mekansal yakiligin kisilerin tanismasinda onemli oldugunu sdylemektedir. Yakin
ikamet eden ve giinliik benzer rutinleri sergileyen insanlarin bir araya gelme ve tanisma
ihtimalleri daha yiiksektir. Bu sekilde meydana gelen tanisikliklarin ise kisilerin benzer
ilgi alanlari, sosyal — demografik ozellikler, tutum, zeka ve kisilik Ozelliklerinde
bulunmasiyla dostluga doniisebilecegini sdylemektedir. Tiim bu faktorler iki kisi

arasindaki tanisiklig1 dostluga cevirebilecek cazibe ve ¢ekimi olusturmaktadir.

Fehr’e (2000) gore yetiskinlik donemi arkadas iliskilerindeki {i¢ 6nemli 6zellik:
destekeilik, agilma ve birlikte vakit gegirmedir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinden
farkli olarak bu doénemde geng yetiskinlerin, 6zel bir ugrasi i¢inde olmadan sadece
birlikte zaman gecirmeleri bile onlar igin arkadasliklar: adina baglayici bir gligtiir. Ama
bu yasam doneminde kisinin yasantisina giren romantik iliski partneri ya da evlilik
durumu arkadasliga ayrilan zaman ve enerjinin azalmasina neden olabilir. Cocuklarin
dogumu ise arkadashik iizerinde bazen olumlu bazen olumsuz etki gdstermektedir

(Akt.Hendrick, 2016).

Hodge (1996), yetiskin baglanma stilleri ve yakin kisilerarasi iligkiler arasindaki
baglantiy1 anlamak i¢in yaptig1 calismasinda, bu konu ile ilgili literatiirde romantik
iligki calismalarinin bulundugunu ancak arkadas iliskileri ¢alismalarinin olduk¢a az
oldugunu gormiistiir. 538 kadm, 213 erkek yetiskin baglanma 6l¢eginin yaninda
romantik partnerleri, hem kendi cinslerinden hem de karsi cinslerinden en yakin
arkadaslarina ait sorular1 cevaplandirmislardir. Arastirmanin romantik iliski boyutu
Onceki arastirmalar1 destekler nitelikte sonuclar vermistir. Arkadas iligkileri boyutunda
ise; glivenli baglanan bireylerin kararsiz ve kaygili baglanan bireylere gore, hem ayni
hem de kars1 cins arkadagliklarina canlilik, samimiyet ve bakim gibi iligki bilesenlerinde

daha yiiksek puan verdigi saptanmistir.
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Adams & Blieszner (1994), ¢ok boyutlu psikolojik ve sosyolojik bakis agilarini
birlestiren bir yetiskin arkadaglik modeli gelistirterek, yas ve cinsiyet gibi bireysel
Ozelliklerin, toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerin, ayn1 zamanda da tarihsel siirecin

arkadashigini etkiledigini savunmuslardir.

Bunun devaminda Dugan & Kivett (1998) evlendikten sonra baska bir yere
taginan 300 yetiskin {izerinde yaptiklar1 g¢alismada bireysel oOzelliklerin, arkadas
iliskilerini etkilediklerini kamitlamislardir. Ornegin; bu calismada kadin katilimcilar
erkeklere oranla kendilerini arkadaslarina daha yakin tamimlamiglardir. Yine bu
calismadan c¢ikan farkli bir mesafesel yakinligin arkadaslik {izerine olumlu bir etkisi
olmadigi, tam tersi fiziksel olarak uzak mesafelerde bulunanlarin, yakin olanlara gore

daha sicak arkadaslik duygulari barindirdig1 yoniindedir.

Cole & Bradac (1996) ise 145’1 kadin 76’s1 erkek toplamda 221 kisiden olusan
arastirma grubuna arkadaslikla ilgili ne diislindiiklerini, doyum verici bir arkadas iliskisi
icin en 1iyi arkadasta bulunmas1 gereken o6zellikleri siralayabilecekleri acik ug¢lu sorular
sordular. Katilimcilarin cevaplari sonucunda kabullenme, giiven vb. niteliklerin iginde
bulundugu 43 farkli 6zellik ve doyum verici arkadas iligkisi i¢in etkinlik boyutu,
yakinlik boyutu ve partner tavri boyutu olmak tizere li¢ farkli alt boyut bulunmustur.
Devam niteligi ¢alismalarinin sonunda ise cana yakinlik, duygusal acidan dengelilik, iyi
iletisim becerilerine sahip olma, yasamda esin ve zenginlik kaynagi olma, acik
gorusliiliik ve toplumsal olarak begenilmenin en iyi arkadas kriterleri igindeki en 6nemli

ozellikler oldugunu ortaya koymuslardir.

2.3. Cinsiyet ve Arkadas iliskileri:

Kadinlar ve erkekler icin arkadaslhik esit derecede Onemli ve arkadasliga
ayirdiklar: toplam zaman ayni olsa da, arkadashigi yasayis bigimlerinde kadinlar ve
erkekler farkliliklar gostermektedir. Kadinlar, arkadaslariyla gegirdikleri zamanin
cogunlugunu sohbet etmek icin kullanirken; erkekler, arkadaslariyla gecirdikleri zamani
spor gibi aktiviteler lizerine yogunlastirmaktadir. Aradaki bu fark arkadaslik iliskilerinin
kurulmaya basladig: ilk ¢ocukluk yillarindan bu yana toplumsal cinsiyet Oriintiileriyle
sekillenmekte, erkek c¢ocuklar, daha genis akran grubuyla aralarinda daha sert ve
rekabet igeren yarismact oyunlar oynarken, kiz ¢ocuklar, daha kiigiik bir akran grubuyla
birebir diyalog iceren naif oyunlar oynamaktadir. Kadinlarin arkadasliklarinin daha

yakin algilanmasinin sebebi ise erkeklerin 6zel iligki yasama kapasitelerinin kadinlara

21



gore az olusu degil, bu kapasitelerinin tiimiini  arkadas iligkilerine

yonlendirmemelerinden kaynaklanmaktadir (Hendrick, 2016).

Arkadagliktan beklentiler, bireyin arkadaslarinin sahip olmasmi istedigi
nitelikler, davranislar olarak tanimlanabilir. Arkadasliktan beklentiler ve ideal arkadasin
Ozellikleri kisiden kisiye degisim gostermektedir. Bunda en onemli farklilii yaratan
unsurun cinsiyet olabilecegi diisliniilmektedir (Wiseman, 1986). Kadinlarin ayn1 cinsten
arkadasliklarinda genel olarak erkeklere oranla daha yiiksek beklentilere sahip oldugu
(Clark & Ayers, 1993), giiven, sadakat ve baglilik beklentilerinde erkeklere oranla daha
fazla beklenti i¢cinde olduklar1 goriilmektedir (Nexcomb ve Bagwell, 1995). Fakat her
iki cinsiyetinde arkadashigi tanisikliktan ayiran karsilikli olarak faaliyetlere katilma
konusunda benzerlik gosterdikleri saptanmistir (Clark ve Ayers, 1993; Newcomb ve
Bagwell, 1995). Erkekler ise sosyal statii ve sahip olunan bireysel, finansal kaynaklar
hakkinda kadinlara oranla arkadasliklarinda daha fazla beklenti i¢indedirler (Lusk,
MacDonald ve Newman, 1998; Zarbartany, Conley ve Pepper, 2004).

2.3.1. Cinsiyet ve Arkadas iliskileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar:

Goodwin (1996) , 40- 60 yas aras1 86 erkek katilimcinin yer aldigi, erkeklerin
yakinlik ile ilgili algilarin1 ve bunun yakin arkadasliklarindaki iligkisini inceleyen bir
calisma yapmistir. Katilimcilar literatiir bilgileri goz 6niinde bulundurularak ve Hagoel
(1980) Arkadaslik Degeri Olgegi’ne dayandirilarak hazirlanmis 50 soruya cevap
vermislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda; erkeklere gore, sosyal faaliyetler ve arkadas
cifti arasindaki biitiinliiglin arkadasliktaki yakinligin 6nemli iki gostergesi oldugu, bir
hemcinsini degil de bir kadin1 yakin arkadas olarak secen erkeklerin zaman ve yogunluk
kiime skorlarinin ayni cinsten kisiyi en yakin arkadas segenlere oranla daha fazla

bulundugu goriilmiistiir.

Wettstein (1998), orta yash kadinlarin en yakin arkadasliklarindaki samimiyeti
daha iyi anlamak adma baglanma stilleriyle inceleyecek bir calisma yapmustir.
Calismada, yas ve baglanma stili bagimsiz degiskenler; en iyi arkadaslik ve yakinlik ise
bagimli degiskenler olarak alinmistir. Calismaya yas ortalamalar1 47 olan toplam 63 en
yakin arkadas ¢ifti, arastirmaci tarafindan olusturulan anket formunu cevaplandirmistir.
Calismanin sonucunda; orta yash kadinlarin arkadas iligskilerinde duygusal destek ve
duygusal paylasima onem verdikleri, arkadagliklarin1 bu faktorlerin bir araci olarak

gordiikleri bulunmustur.
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Goodwinn (1996) ve Wettstein (1998) calismalar1 karsilastirildiginda, orta yash
erkeklerin arkadas iliskilerinde sosyal faaliyetler ve biitiinliige 6nem verirken; orta yash
kadinlarin arkadas iliskilerinde destek ve duygusal paylasima 6nem verdikleri sonucuna

varilabilir.

Bunun disinda, Schydlowsky (1984), 37- 59 yaslar1 arasindaki 89 kadinin, ayni
cinsten yakin arkadasliklarinin 6nemi, sayisi ve igerigi hakkinda bir aragtirma yapmuistir.
Arastirmanin  sonucunda arkadaslik sayisi boyutunda; kadinlarin ayni cinsten
arkadasliklarinin sayisinin ergenlikten geng yetiskinlige kadar diisiis gosterdigini, karsi
cinsten arkadasliklarinin sayisinin ise bu dénemde yiikselis gosterdigini ancak yasam
dongiisiiniin devam eden kisminda ise durumun tam tersi oldugu ayni cinsten
arkadagliklar artarken, karst cinsten arkadasliklarin sayisinin diisiis  gosterdigi
goriilmiistiir. Rapor edilen yakin arkadas sayisi yasam dongiisii boyunca kademeli
olarak artis gosterirken, kadinlarin ayni cinsten yakin arkadasliklarinin sayisi toplamda
karsi cinsten yakin arkadasliklarinin sayisina oranla daha fazladir. Arastirmanin
sonucunda arkadashigin 6nemi boyutunda; kadinlarin ayni cinsten arkadagliklarinin
sadece saghigin gerisinden gelirken, karsi cinsten arkadasliklarinin saglik, kadin
arkadaslar ve finansal durumdan sonra geldigi, is, cinsel aktivite, evlilik, yaratici
aktiviteler, cocuklar ve genis aile ile es derecede Onemli oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonucunda arkadashigin icerigi boyutunda ise; kadinlarin hem ayni cins
hem de kars1i cins arkadasliklarinda kriz aninda yardim ve duygularn paylasma
igeriklerinin arkadaglik i¢in daha 6nemli, sosyal faaliyetler, fiziksel yakinlik ve cinsel
cekicilik igeriklerinin ise arkadaslik i¢in biiyiik Ol¢iide daha az Onemli oldugu

bulunmustur.

Kanegson (2005), orta yash erkeklerin kadinlar ile olan arkadasliklarini
inceleyen nitel bir ¢alisma yapmustir. Calismada yas araligi 40- 47 olan 12 Amerikali
erkek ile arastirmaci tarafindan yari1 yapilandirilmig goriigmeler yapilmistir. Arastirma,
orta yash yetigkinlerin gelisim teorisiyle kavramsallastirilmistir. Aragtirmaci, orta yasl
erkeklerin yakinlik ve baglanti kurma isteginin artiyor olmasi sebebiyle kadinlarla
kuracaklar1 arkadasliklarinda artacagi varsayimindan hareketle aragtirmayi yapmaistir.
Arastirmanin sonucunda; tiim katilimcilar, kadinlar ile kurduklar arkadas iliskisinden
memnun olduklarmi1 ve geng yetiskinlige oranla orta yasta daha ¢ok kadinlar ile
arkadaslik kurmak istediklerini belirtmislerdir. Ancak cinsel duygular sebebiyle

kadinlarla kurduklar1 arkadas iliskilerinde erkeklerin sinirli kaldig1 ve erkeklerin bu
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cinsel duygular1 kabul ederek, hakkinda konusarak ya da kaginma davranist gostererek,
reddederek kadimlara kars1 olan cinsel duygulariyla basa ciktiklarr goriilmiistiir. Ozetle
arastirmanin sonucunda; orta yasli erkeklerin kadinlar ile arkadas iliskisi kurmak
istemelerine ragmen, hissettikleri cinsel duygular sebebiyle yasadiklar1 kaygi ve

kararsizliktan kadinlar ile olan arkadas iliskilerinin sinirlandig1 saptanmastir.

2.2.Pozitif Psikoloji’nin Gelisimi ve Pozitif Psikoterapi:

Geleneksel psikoloji modernist akimin etkisinde davranig bilimlerinde
deneycilik ve akilcili@i 6n plana ¢ikarmisken, postmodernist diisiince akimi 6znelligi,
nitel 6lgme araglarini ve sosyal-kiiltiirel ¢evreyi de 6n plana alan, sorun ¢6zme odakli,
daha cok kisisel anlamlarla ilgilenen ve sosyal bilimleri nesnellikten uzaklagtirmaya
calisan akimlarin gelismesine katki saglamistir. Bunlardan biri de pozitif psikolojidir. 2.
Diinya Savasi sonrasinda Seligman tarafindan baslatilan pozitif psikoloji akimi o
zamana kadar var olan akimlarin tersine insanin hasar goren, zayif yonlerine degil de
giiclii yonlerine odaklanmayi hedeflemistir. Psychological Abstracts veri tabaninda o
zamana kadar yapilan caligmalarda depresyon ile ilgili caligmalarin mutluluk ile ilgili
caligmalara oranla yaklasik 82 kat daha fazla oldugu goze carpmaktadir. Pozitif
psikoloji, ruh sagligi hizmetlerinin sadece ruhsal sorun yasayan insanlar i¢in degil,
saglikli bireyin kapasite ve yeteneklerini gelistirmesi adina da kapsayici olmasi
gerektigini One slirerek insanlarin yagsamini daha anlamli ve verimli kilmak ve kiside var
olan potansiyeli ortaya c¢ikarmak seklindeki iki temel hedefini gelistirmistir (Aydin,
Yilmaz ve Altinkurt, 2013; Faller, 2001; Karairmak ve Sivis, 2008; Linley, Stephan,
Harrington ve Wood, 2006; Neimeyer, 1993 ; Sandage ve Hill, 2001; Sheldon ve King,
2001). Pozitif psikolojiyle birlikte 6znel iy1 olus, psikolojik saglamlik, mutluluk, bag
etme becerileri, yasam doyumu, iyimserlik, giiclii karakter Ozellikleri, umut gibi
kavramlar 6n plana cikarken kisilerin yetenek ve kapasitelerinden bahseden c¢esitli
aragtirmalar yapilmaya baglanmig ve pozitif yonelimli 6l¢ekler gelistirilmistir (Carr,
2016; Duncan ve ark., 2009; Heffron ve Boniwell, 2011; Joseph ve Linley, 2004; Kyes
ve Lopez, 2002; Magyer ve Moe, 2009; Rashid, 2008, 2009; Sar1, 2015; Seligman ve
ark., 2005).
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Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojiyi 6znel, bireysel ve grup

olmak iizere ii¢ diizeyde ele almislardir:

Pozitif' psikoloji alami dznel diizeyde bakildiginda degerli éznel
deneyimlerle ilgilidir: iyilik hali, memnuniyet ve ge¢misten tatmin olma;
gelecege dair umut ve iyimserlik; simdiye iligkin uyum ve mutluluk. Bireysel
diizeyde olumlu kisisel ozelliklerle ilgilidir: sevme yetenegi, cesaret, kisiler arasi
iliskilerde beceri, estetik duyarlilik, sebat, bagislayicilik, ozgiinliik, ileri
gortisliiliik, tinsellik ve bilgelik. Grup diizeyinde ise vatandaglik becerileri ve
kisiyi daha iyi bir vatandas olmaya yénlendiren ozellikler yer almaktadir:

sorumluluk, sefkat, yardimseverlik, nezaket, ol¢iiliiliik, hosgorii ve is ahlaki. (3.5)

Pozitif psikolojinin temelleri Seligman’a (1999) dayansa da, pozitif psikolojinin
temelinde bireye verilen dnem ve insancil yaklasimlarin olmasi sebebiyle Rogers,
Maslow, May ve Fromm gibi isimlerin ¢alismalar1 da pozitif psikoloji alaninda Oncii
kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt, 2013; Hoy ve Tarter,
2011). Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi incelendiginde aslinda tiim insanlarm, bireyi
cergeveleyen sosyal baglam igerisinde, biitiinsellik, yaraticilik ve oOzerklik gibi
kavramlart barindiran kendini gerceklestirme hedefine ulasmaya calistiklar1 ve bunun
icin giidilendikleri goriiliir. Bu nedenle insan pozitif psikolojinin de savundugu gibi
0ziinde en i1ylyi yapmaya giidiilii kendini gelistirme ve gerceklestirme potansiyeli olan

bir canlidir (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt, 2013).

Pozitif psikoloji, daha olumlu bir hayat icat etmek amacinda degildir.
Patolojiden diger yaklasimlara gore biraz daha uzaklasarak saglikli, mutlu ve gelismis

olma durumlarina odaklanmaktadir (Friedman, 2008; Peterson ve Park, 2003).

Pozitif psikoterapi de 1960’ I yillardan baslayarak Nossrat Peseschkian
tarafindan kurulan pozitif psikoloji kuraminin danigsma ve klinik anlamda farkli
temelleri hedefleyen yeni sayilabilecek bir psikoterapi formudur (Karairmak ve Sivis,
2008; Sar1, 2015). insanlar birbirlerinden nasil farklidirlar ve her insanin ortak noktasi
nedir sorularindan hareketle ortaya ¢ikmis metateorik, kiiltiirleraras1 ve kisa siireli bir
psikoterapi yaklasimidir. Kurucusu Peseschkian’m, iran’da dogup biiyiimesinin
ardindan tip egitimini Almanya’da tamamlayip ¢alismalarin1 orada devam ettirmesi ve
dogu — bat1 kiiltiiriinii sentezleyen bir yasam siirmesi kendisini Pozitif Psikoterapi gibi

her dilden, kiiltiirden ve sosyal tabakadan insana hitap eden evrensel bir psikoterapi
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yaklasimi gelistirmeye yonlendirmistir (Henrichs, 2012). Pozitif Psikoterapi, tiim
insanlarin kiiltiir ve saglik agisindan farkliliklarina ragmen sevme- sevilme ve 6grenme
— 0gretme kapasitelerine sahip oldugunu kabul eder. Buradan hareketle pozitif baslama
noktasii kullanir ve kisinin sadece zayif yonlerine, semptomuna ya da catigmalarina
degil kapasite ve yeteneklerine odaklanir. Pozitif kelimesi (positium) Latince’de gercek
ve belirli olan anlamindadir ancak Pozitif Psikoterapi’ de gercek ve belirli olan sadece
catigma ve semptomlar degil ayn1 zamanda kapasite ve yeteneklerdir. Pozitif
Psikoterapi’ ye gore hasta kisi semptomlari tasiyan kisidir ancak saglikli kisi sorunsuz
degil, sorun ¢iktiginda bununla bas edebilen ve giiclii karakter 6zelliklerini harekete
gecirebilen kisidir. Geleneksel psikoterapi yontemlerindeki gibi stirekli olarak zayif
yonleri ve semptomu konusmanin regresyonu; kisinin giiglii yanlarini, kapasite ve
yeteneklerini, daha Onceki problemlerin iistesinden nasil geldigini, kaynaklarim
konusmanin progresyonu getirdigi ilkesiyle semptomun pozitif yorumuna odaklanir. Bu
sayede kisinin yasamin tiim alanlarinda dengeye ulasmasina yardim etmis olmaktadir

(Peseschkian, 1990; 2002; 2015; Sari, 2015).

Pozitif Psikoterapi, Diinya Pozitif Psikoterapi Dernegi’ne (WAPP) bagl olarak,
40’dan fazla iilkede kullanilan bir yaklagimdir ve Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan
da bir psikoterapi metodu olarak onaylanmaktadir (Cope, 2014).

2.2.1. Pozitif Psikoterapi’nin Dayanaklar::
Pozitif Psikoterapi’nin kaynak yonelimli, merkez ve catisma ¢6zme odakli ve
biitiinleyici bir yaklasim olarak dokuz temel dayanag: vardir (Peseschkian, 2015; Sari,

2015).

Bunlardan ilki terapi siirecinden sonra da hastanin grendiklerini yasantisinda
uygulayabilmesini saglayan ve terapiste bagimli hale gelmesini onleyen (1)kendi
kendine yardim prensibidir. Bu prensiple kisi hem kendisinin hem de cevresinin
terapisti olmay1 6grenir. Saglikli birey, kendisiyle birlikte ayn1 zamanda ¢evresinden de
sorumludur anlayisiyla kendi kisisel hedefleriyle toplumsal hedeflerini birlestirmesini
bilir. Seligman’in (2000) grup diizeyinde ele aldigr sorumluluk kavrami, Peseschkian
tarafindan da kendin, ailen, mahallen, ¢evren ve insanlik i¢in ne yapmak istiyorsun
sorulariyla 6zelden genele genisleyen bir sorumluluk kavrami olarak ele alinmaktadir.

Bireyi, sistemin bir parcasi olarak ele alan Pozitif Psikoterapi, kisi sadece kendisine

26



kars1 degil, ¢evresine karsi da sorumludur yaklagimiyla bireye (2)¢evreyi diizenleme

dayanagini da vermektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Travmalar, psikolojik olarak zedeleyici biiyliik ve dnemli yasam olayr olarak
tanimlanirken, Pozitif Psikoterapi, sadece biiyiilk yasam olaylarinin degil, siiregelen
kiiciik yasam olaylarinin da kisiyi psikolojik olarak zedeleyebilecegini savunarak
(3)mikro-travma teorisiyle hareket eder. Ornegin; bir boksor biiyiik bir darbe alarak
nakavt da olabilir ya da mag¢ boyu aldig1 ufak darbelerin birlesiminden de etkilenebilir
(Peseschkian, 2015).

(4)Kisinin biricikligini gbz 6niinde bulundurarak kendi 6zgiil yasam olaylarina
dayali catismalarindan kaynaklanan ihtiyaclara cevap vermeye yonelik bir
psikoterapidir. Hastanin kiiltiirel 6zelliklerine uygun yontemin kullanilmasini esas alir,
(5)transkiiltiirel ozellikleri goz Oniinde bulundurur ve her egitim, kiiltiir diizeyinden
kisiye, ¢ocuklar da dahil olmak {izere her yas grubuna uygun bir terminolojiye ve her
tiirlii davranis bozuklugunun tedavisinde, psikotik hastada da kullanilabilir bir alt yapiya
sahiptir. Dolayisiyla (6)herkese uygulanabilir olma ve (7)her hastalik — ¢atisma tipi
icin kullanilabilir olma O6zelliklerine sahiptir (Peseschkian, 1999; 2002; 2015).
Peseschkian ve Tritt (1998) , yaklasik 500 danisan ile yaptiklart 5 yillik ¢aligmalarin
ardindan Pozitif Psikoterapi’nin depresyon, kaygi, fobi, O0grenme giicliikleri ve
psikosomatik semptomlar gibi bir¢ok rahatsizligin ¢dziimiinde etkili oldugu sonuglarma

ulagmiglardir.

Bir¢cok kuramdan etkilenen biitiinciil bir yapiya sahip, (8)metateorik bir
psikoterapi kuramidir. Psikanalitik teoriyle ilgili birgok kavrami i¢ine alan dinamik,
onun disinda davranig¢1 yaklasimlar, varoluscu ve hiimanistik yaklasimlar, kiiltiirel

terapi yaklagimlarinin da etkisini igeriginde barindirir (Peseschkian, 1999; 2002; 2015).

Pozitif Psikoterapi, (9)kavramlar, mitolojiler, dogu hikayeleri ve deyislerden bes
asamali terapi siirecinde siklikla yararlanir (Henrichs, 2012). Kisinin seans igerisine
getirdigi catismasina uygun olarak hikaye ya da metafor kullanimi, kisinin ¢atigmasini
kendisinin ¢odziimlemesi anlaminda bir tesvik ve ayni zamanda da terapi siirecini
hizlandiran bir etkendir. Hikaye ve metafor kullanimi, kisinin direng gosterdigi
noktalarda ¢oziicli bir etki yaratir. Hikaye ve metafor kullaniminin asil amaci,

somutlastirma yaparak kisinin c¢atigmasini kavramsallastirmaktir ve ayni zamanda
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gelecek durumlar i¢in hatirlatict olup terapotik bir teknik olarak iglev goriirler

(Peseschkian, 1998).

2.2.2. Pozitif Psikoterapi’nin Bes Asamal Terapi Siireci:

Pozitif Psikoterapi’ de sirasiyla goézlem/mesafe koyma, envanter, durumsal
cesaretlendirme, soOzellestirme ve hedef genisletme olmak iizere bes basamak
kullanilirken; diger terapi yaklasimlarindan da teknikler kullanilabilmektedir. Pozitif
Psikoterapi’yi diger yaklagimlardan ayirarak 6zgiin kilan ise tiim bu asamalarda kisinin
catigmalarina uygun hikaye, metafor kullaniminin olmasidir. Terapi basamagina uygun
olarak, oykii degerlendirme, son bes ya da on yil icerisindeki 6nemli yasam olaylarini
yazma, semptom ya da yetenege mektup yazma gibi ddevler danisan tarafindan yerine
getirilir boylelikle de danmiganin aktif oldugu terapi siireci saglanmis olmaktadir

(Henrichs, 2012; Peseschkian, 1990; Sar1; 2015).

Gozlem ve Mesafe Koyma: Pozitif Psikoterapi’nin bu asamada soziinii ettigi
mesafe koyma, danisani objektif olarak tanimaya izin verecek bir mesafedir. Nasil ki
kagidi gozlimiiziin ¢ok yakininda tuttugumuzda yazilanlari tam olarak okuyamayiz
ancak kagidi biraz uzaklastirdigimizda yazilar netlesir, danisanit da daha 1iyi
gozlemleyebilmek adma belli bir mesafe koymak gereklidir. Danmisanin pozitif
psikoterapist tarafindan gozlemle incelenmeye bagladigi evredir (Peseschkian, 2002;
2015). Bir yandan anamnez gerceklestirilirken (Henrichs, 2012) ayni zamanda bu
asamada danisanin gelis sebebi, neye ihtiyact oldugu psikoterapist tarafindan davranis
analizi, etkilesim analizi ve psikanalitik aktarim tekniklerinden yararlanilarak
anlasilmaya ¢alisilir. Semptomun pozitif yorumu, kiiltiirleraras1 noktalarin yakalanmasi
ve hikaye ya da metafor kullanim1 bu asamadan itibaren baslar. Danisanin, ¢atismalarini
acma ve algilama kabiliyetleri tesvik edilir. Kisa siireli bir tedavi planlamasinda bu
asama yaklasik 1-2 seans siirebilirken; uzun siireli bir tedavi planlamasinda bu agsamanin

uzamasi ise olasidir (Peseschkian, 2002; 2015; Sar1, 2015).

Envanter: Bu asamanin temel amaci1 envanterleri kullanarak danisan ile ilgili
bilgiyi toplamaya devam etmektir. Terapist bu asamada artik danisanin giincel ve temel
catigmalariyla ilgili hipotez liretmeye baslar. Danisanin giinliik yasam olaylarina, mikro-
travmalarina, bugiine kadarki bas etme stratejilerine ve Pozitif Psikoterapi’ ye gore esas
olan yagamin dort temel alaninda (beden- temas —basari- gelecek) danisanin enerjisini

nasil kullandigina deginilir (Peseschkian, 2002; 2015; Sar1, 2015). Bu sekilde anamnez
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Ozgiirlestirici bir terminolojide gergeklesmeye devam eder (Henrichs, 2012). Denge
modeli uygulamasiin yaninda Farklilasma Analiz Envanteri (FAE) kullanilarak
danmisanin ger¢ek yeteneklerinden hangilerini ne oOlgiide kullandigr Ogrenilebilir.

Ortalama 3- 4 seans siiren bir basamaktir (Peseschkian, 2002; 2015; Sari, 2015).

Durumsal Cesaretlendirme: Bu evre danisana problemlerinden uzaklasarak var
olan yeteneklerine ve pozitife odaklanmasina yardimci olunan evre olarak
tanimlanabilir. En bagindan bu yana siirecin bir 6zetlenmesi ve degerlendirilmesi gibi
diisiiniilebilecek bir asamadir. Pozitif yorumun yogunlukla oldugu bu noktada, hastaya
hayatinda bir¢ok seyi hallettiini ama su anda degerlendirme yapmasi gereken bir yerde
oldugunu hatirlattigimiz noktadir. Pozitif Psikoterapi’nin bu evresinde, bireyin simdiye
kadarki kendi kendine yardim denemelerini ve catigsma stratejilerini oncelikle takdir
ederiz. Daha sonrasinda danisani, az ¢atisma seklini tesvik etmek, problemlerin olumlu
yonlerinden bahsetme, gevseme teknikleri, ilaglar, zaman zaman ise karsit kavramlar,
psiko-serum olarak paradoks intervizyonlar gibi yontemlerle c¢atismay1r ¢ozme
konusunda cesaretlendirme yoluna gideriz. Ozetle; hastaya hangi kaynaklarinin
oldugunu ve kendi degerini hatirlattigimiz evre de denilebilir (Peseschkian, 2002; 2015;
Sar1, 2015).

Sozellestirme: Buraya kadar, diger evrelerle danisan ile gereken terapotik iliski
kurulmugtur. Terapinin esas yogunlugunun oldugu evre, sozellestirme evresidir. Buraya
kadar 7-8 seans siirerken bu evre yaklasik olarak 15 seans, temel catisma ¢oziilene
kadar devam etmektedir (Peseschkian, 2002; 2015). Diger asamalardan farkli olarak bu
asama catisma merkezli bir yaklasim icermektedir (Henrichs, 2012). Catigmalarin
anlamlandirildig1 ve adlandirildigi satha burasidir. Hangi noktalar hala ¢oziimsiiz ise,
onlimiizde 3-4 hafta boyunca hangi noktalar ¢oziilmek istenir ise belirlenir. Amag
yasamin dort alaninda (beden-temas-basari-gelecek) dengenin saglanabilmesidir. Pozitif
Psikoterapi’nin, problem ve gatigsmalar1 sozellestirip, yeni ¢dziim yollar1 buldugumuz bu
evresinde, anahtar ¢atigmayr soOylemek, farklilagma analizine gore partner/aile
grubundaki durumu degerlendirmek ve terapistin komiinikasyon yardimcisi roliinii
almas1 &nemlidir. Interaksiyon analizi, kibarlik-diiriistliik egitimi, komiinikasyon
egitimi veya canlandirma gibi yOntemlerden seans igerisinde yararlanilabilir

(Peseschkian, 2002; 2015; Sari1, 2015).
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Hedef Genisletme: Besinci ve son evre olan hedef genisletme evresi, Pozitif
Psikoterapi’yi problem ¢Ozliimiinden sonra yasam amagclarint belirlemesiyle diger
yaklasimlardan ayirmaktadir (Eryilmaz, 2012a, 2012b; Peseschkian ve Walker, 1987).
Pozitif Psikoterapi diger ekollerden farkli olarak sadece ge¢mis ve simdiki zamana degil
ayn1 zamanda gelecege, danisanin yagsam amagclarini belirlemesine de odaklanmaktadir
(Sari, 2015). Terapi siirecinin son asamasi olan bu evrede hastanin problemi
¢oOziildiikten sonra ne yapmayi istedigi, yasaminin dort alaninda da onlimiizdeki 3-5 yil
icinde hedeflerinin neler oldugu konusulur. Gelisme krizi daha fazla gelismek adina bir
sans olarak degerlendirilir. Danisanin yasam felsefeleri lizerinden denge modelinin dort
ayaginda da gelecekteki hedefleri birlikte belirlenir. Hastay:r kendi kendisinin terapisti
haline getirdigimiz asama da denilebilir (Peseschkian, 2002; 2015).

2.2.3. Pozitif Psikoterapi’de Ger¢ek Yetenekler ve Farkhilasma Analizi:

Davranis kaliplar1 tizerinden konusmak somut araclar saglar goriisiindeki pozitif
psikoterapi, davranis normlarim1 gergek yetenekler olarak adlandirir. Gergek
yeteneklerin iki temel islevi; insan davranmiglar1 hakkinda tanimlamalar yapmak ve bu
konuda envanter olusturabilmek adina kategoriler sunmaktir. Bunun disinda gergek
yetenekler egitimin 6zii ve toplumsallasma degiskenlerimizdir. Ornegdin; sanayi
toplumlarinda dakiklik, diizen, ¢aligkanlik/ basar1 gibi yetenekler 6n plana ¢ikmaktadir.
Kimi zaman da gergek yetenekler maske, silah ya da kalkan gorevi gorebilmekte ve
kisilerde bilingli davrams degisiklikleri goriilebilmektedir. Ornegin; evlenmeden dnce
nazik, kibar birinin evlendikten sonra kaba ve nezaketsiz birine doniismesi (Cope, 2008;

Peseschkian, 2002; 2015).

Pozitif Psikoterapi’ye gore insan dogustan bos bir levha degil, illa ki bir
benzetme yapmak gerekirse okunmamis ya da okunamamis bir sayfadir (Peseschkian,
2002; 2015) ciinkii bireyler dogustan beden, yasanan c¢evre ve zamanla sekillenecek
olan gercek yeteneklere sahiptirler (Cope, 2008; Peseschkian, 2015). Bu kosullar
yeteneklerin gelisimi destekleyebilecegi gibi engelleyebilmektedir. Beden boyutunun
altinda genetik, metabolik islemler, organlarin islevleri gibi tiim biyolojik faktorlerin
yaninda kisinin fiziksel ozelliklerinin de var oldugunu gormekteyiz. Cevre boyutu,
gercek yeteneklerin yakin ¢evredeki kisilerle etkilesim igerisinde ve kimi zaman da
baskalarmin davranislarimiz  hakkindaki beklentileriyle sekillenebilecegini ifade

etmektedir. Zaman boyutu ise tiim bu yeteneklerin ge¢mis, bugiin ve gelecek
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diizleminde birbirine bagl oldugunu sdylemektedir (Cope, 2008; Peseschkian, 2002;
2015).

Farklilasma analizi (differentientation analysis) kavrami, farklilasma (degisime
ugrama) ve semptomun altindaki nedeni ayirt etme seklinde iki anlama gelecek sekilde
de pozitif psikoterapide kullanilir. Farklilagma analizinin temelinde yas, cinsiyet, 1rk,
etnik koken, sosyal oOzellikler ve hastaliklara bakilmazsizin her insanin dogustan
getirdigi iki temel yeti olan sevme ve bilme yeteneklerine sahip olduklari goriisii

bulunmaktadir (Cope, 2008; Peseschkian, 1990; 2002; 2015).

Kisinin belirtileri arkasinda genellikle bir dizi tekrarlanan davranis kaliplarindan
kaynaklanan g¢atigmalar bulunmaktadir. Evlilik sorunlari, ¢ocuk- ebeveyn arasindaki
catismalar, kusak ¢atigmalari, psikolojik ve psikosomatik sorunlar gercek yeteneklerin
yeteri kadar fark edilememesinden kaynaklanmaktadir (Cope, 2008). Bir davranis
kalibinin olumlu ya da olumsuz yonde asiriligi, kisinin hayattaki temel problem kaynagi
haline gelebilir. Bastirilmis ya da asir1 derecede aciga ¢ikarilmis yetenekler, insanin
kisiligi ve iliskilerinde ortaya ¢ikan ¢atisma ve rahatsizliklarin kaynagi olabilir. Gergek
yeteneklerle ilgili bozukluklar birincil ya da ikincil yeteneklerin kendi aralarindaki
catismadan kaynaklanabilecegi gibi birincil ve ikincil yetenekler arasindaki ¢atismadan

da kaynaklanabilir (Peseschkian, 2015; 2002).

Psikoterapotik siiregte hastanin i¢ ¢atismalari, kisilerarast catigsmalari ve
catismanin igerigi belirlenir. Psikanaliz, diirti bosalimi saglamayi catisma olarak
tanimlar (Freud & Breuer, 2013). BDT ise ¢atismay1 islevselligi bozan yasam olay1
olarak tamimlar. Pozitif psikoterapi ise catismayr ortaya c¢ikaran igerigi incelerken
gercek yetenekler ve denge modeli gibi teknik ve envanterlerden yararlanir. Bu
envanterler sayesinde hasta hakkindaki demografik bilgi hizlica toplanir, hastanin
catismasina hizlica ulasilir ve otomatik olarak terapi siiresinin kisalmasina da katki
saglanmis olur. Ornegin; uykusuzluk sorunuyla gelen kisi semptomundan kurtulmak
ister ancak seans sirasinda semptom derinlestirildiginde, uykusuzluk sorununun aslinda
kisinin evliligiyle ilgili sorunlar1 diisiinmesi icin firsat yaratmakta oldugu fark edilir.
Semptomun ¢ikis noktas: yani islevi yakalanirsa, hastanin ¢atismasi da otomatik olarak
yakalanmis olur. Ornegin; depresyon, geleneksel yorumuyla pasif bir tutum ile kendini
cokkiin hissetmedir olarak tanimlanirken, pozitif yorumunda catismalara derin

duygusallikla yanit verme yetenegidir seklinde tanimlanir. Ornegin; anti-sosyal kisilik
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bozuklugu olan bireyler depresyona giremezler. Bu da herkesin depresyona
giremeyeceginin kanitidir. Yalmzlik korkusu; geleneksel yorumuyla, kendi basina
kalamama olarak tanimlanirken; pozitif yorumuyla baskalariyla asir1 iliskide bulunma
ihtiyaci olarak tanimlanir. Tembellik; geleneksel yorumuyla, hirsin ve iiretkenligin
olmamasi, karakter zayifligidir. Ancak; pozitif yorumuyla, basar1 beklentilerine karsi
direnme yetenegi anlamina gelebilir (Peseschkian, 1990; 2015). Miidahaleci anne
babaya kars1 kendine ait alan yaratma isteginde olan ¢ocuk tembellik yolunu segebilir.
S6z konusu ¢ocuk, bunu bilerek yapmaz. Hasta, semptom ve yasam alanlar1 arasindaki
bagin farkinda degildir. Ozetle; Pozitif Psikoterapi semptomlarm pozitif yorumuyla
kisinin gelismemis gercek yeteneklerine ulagmasini saglar (Peseschkian, 1990; 2002,
2015).

2.2.3.1. Birincil Yetenekler:
Birincil yetenekler (duygusal kategori) daha c¢ok c¢ocukluk cagi ve aile
iligkileriyle kazandigimiz yeteneklerdir. Bunlar; sevgi, model alma, sabir, zaman,

iligki/temas, cinsellik, giiven, umut, inang/din, siiphe, kesinlik, biitiinliiktiir.

Sevgi : Farkli kisi veya nesnelere farkli derecelerde yonlendirilebilecek olumlu
pozitif iligki kurmak, birini sevmek, birine karsi iyi olmak, olumlu duygular hissetmek
anlamimna gelmektedir. Insanlarin dogustan gelen kendileri ve baskalarini sevmek veya
kendilerini sevdirmek gibi yetenekleri vardir ancak bu yetenek bakim verenle kurulan
ilk 1iligki golgesinde gelismektedir. Model alma, zaman ve sabir yetenekleriyle yakin
iliski icerisindedir ve bu yeteneklerin ne derecede ebeveyn tarafindan c¢ocuga
gosterildigiyle sevgi yetenegi gelismektedir. Kisinin ¢ocukluk deneyimlerinde bakim
vereni tarafindan kabul goriip gormedigi, ebeveyninin sefkat gosterme konusunda kisiye
karst comert olup olmadigi cercevesinde sevgi yetene§inin ne derecede gelisim
gosterecegi belirlenmektedir. Kisilerin sevgi yetenegi yeterli diizeyde gelismediginde
reddedilme korkusu, giivensizlik, kiskanclik, temas eksikligi, cinsel rahatsizliklar,
duygusal olarak sikigmislik gibi problemlerin yagsanmasi olasi hale gelmektedir

(Peseschkian, 2015).

Model Alma: Model aldigimiz kisi, taklit ettigimiz, kendimizi benzettigimiz,
0zendigimiz ya da 6rnek aldigimiz kisidir. Model alma ise, baskasin taklit etme ya da
baskasinin taklit etmesi icin diisiince, duygu, davranig, tutum, degerler boyutlarinda

model olma yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Cocugun ebeveynlerini taklit etmesi
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temel bir 6grenme seklidir. Ebeveynler bu siire¢te ¢ocugun istenen davraniglarini
pekistirmede, istenmeyen davraniglarint da ortadan kaldirmada 6diill ve cezayi da
uygulayan ilk kisilerdir (Maccoby, 1992). Model alma siireci ii¢ sekilde islemektedir:
model alma ortaya ¢ikar ¢iinkii davranis 6diillendirilmistir, model alma ortaya ¢ikmaz
¢linkii davranis oOdiillendirilmemis ya da cezalandirilmistir. Cocugun anne- babasi
arasindaki iliski, ebeveynlerinin aile bireylerine ve aile disindan olanlara ornegin;
komsularina kars1 nasil davrandiklart model alma yetenegiyle cocugun kendi arkadaslhk
iliskileri ve grupla iliskileri igin 6rnek olusturmaktadir (Peseschkian, 2002; 2015).
Ancak kisi, model aldig1 davranis en iyi ornekten bile alinsa bunu kendi muhakeme
etme Dbecerisiyle degerlendirmelidir aksi takdirde imitasyon egilimi, kendi
degerlendirme kabiliyetinin azalmasi, fazla beklentiler, giiven problemleri ve ekonomik

sikintilar gibi durumlar yasanabilmektedir (Peseschkian, 2015).

Sabiwr: Kisinin hem kendisine hem de etrafindaki kisi ve durumlara karsi
gosterdigi zaman tanima, bekleyebilme, tolerans gosterme kabiliyetidir. Sabirsizlik
zamana ihtiya¢ duyulan bir konuda aceleci davranmak hemen olup bitmesini istemektir.
Peseschkian sabirsizligin  hemen hemen tiim arkadasliklarin bitmesine neden
olabilecegini sdylemektedir. Ancak teoride Ozellikle dakiklik, diizen, tutumluluk ve
caligkanlik/ basar1 ile olan iliskilerinde bir ¢ok kisi de sabirsiz olabilmektedir. Sabir
yeteneginin yeterli diizeyde gelismesi kiside oluruna birakmak, kendisini tutabilmek,
ofkesini kontrol edebilmek gibi olumlu davranis kaliplarinin gelismesini saglamaktadir.
Sabir yeteneginin asir1 derecede ¢ok gelismesi kiside uyku bozukluklari, i¢ ajitasyon
gibi rahatsizliklara sebep olurken; yetersiz derecede az gelismesi de 6fke patlamalari,
tutarsizlik, asir1 beklenti, kabalik ve diisiincesizlik gibi problemlerin yasanmasina neden
olmaktadir. Sevgi yeteneginde oldugu gibi cocukluk deneyimlerinde bakim verenin
kisiye kars1 toleransli olup olmadigr sabir yeteneginin gelisimini belirlemektedir

(Peseschkian, 2002; 2015).

Zaman: Geg¢mis, bugiin ve gelecegi biitiinlestirerek bilingli bir sekilde
diizenleyebilme yetenegidir. Kisinin ¢evresiyle ya da bir durumla sinirsiz olarak zaman
gecirmesi degil, onlarla zaman gecirirken karsisindaki kisi veya durumunda kendi
icerisinde gelisebilmesine izin verecek boyutta zaman ayirmasi, 6zen gostermesidir.
Ornegin; ben ¢ocugumla sabahtan aksama kadar siirekli zaman gegiririm ifadesini
kullanan bir anne ya da baba bu siirede ¢gocugun kendi gelisimini gerceklestirmesi adina

ona bir alan birakmiyor, siire tanimiyorsa ya da bu siire zarfin1 ¢ocugu elestirmek ya da
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azarlamak i¢in  geciriyorsa  burada olumlu  bir zaman yeteneginden
bahsedilememektedir. Boylelikle ilk ¢ocukluk deneyimleriyle kisi, zamanina nasil sekil
verebilecegini, kendi zamaniyla kendisinin bir seyler yapip yapamayacagini veya pasif

bir gézlemci olup olmayacagini 6grenir (Peseschkian, 2002; 2015).

Iliski/ Temas: Sosyal iliskiler kurabilme ve bu iliskileri yiiriitme, gelistirebilme
yetenegidir. Diger gercek yeteneklerimiz sosyallesme siirecimiz ve iliski kuracagimiz
insanlar1 se¢gme konusunda birer kriter haline gelmektedir. Temas i¢inde olacagimiz
kisilerin diizen, temizlik, kibarlik vb. yeteneklerini goz oniinde bulundurarak se¢imler
yapmaktayiz. Kalabalik bir grup i¢inde kisinin kendisini nasil hissettiginden, evde
misafir agirlamay sevip sevmedigi, ne siklikta nasil sosyallestigi kisinin iligki kurma

ozellikleri hakkinda bizi fikir sahibi yapmaktadir (Peseschkian, 2015).

Cinsellik: Kisinin kendisi ya da partneriyle cinsel olarak motive olmus bir iliski
kurabilmesi yetenegidir. Cinsellik yetenegi seks ile karigtirllmamalidir. Seks daha ¢ok
viicut fonksiyonlar ile iliskiliyken, burada ele alinan cinsellik kavrami istekli olma ya

da reddetme kriterleri ile ilgili deger ve dzelliklere yoneliktir (Peseschkian, 2015).

Giiven: Giiven yetenegi, kisinin yalitilmis olarak bir kisiyle olan deneyimleriyle
degil, yasamimin tiimiindeki deneyimleriyle gelismektedir. Kendini genel anlamda
giivende hissetmek ve kendisine giliven duymak yine kisinin ilk ¢ocukluk
deneyimlerinde kendisini kimin yaninda ne derecede giivende hissettigine bagli olarak
gelismektedir (Peseschkian, 2002; 2015). Erikson’un saglikli bir kisilige sahip
olabilmek adina her biri kendine 6zgii bir hedefe ve ¢atigmaya sahip olan 8 epigenetik
basamagi iceren psikososyal gelisim kuraminin da ilk basamagi giivene Kkarsi
giivensizliktir. Giiven saglikli bir kisilige sahip olmanmn 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir ve Erikson kuraminin bu ilk basamaginda beslenme, uyku vb. fiziksel
ithtiyaclarin yaninda bebegin duygusal ihtiyaglarinin da karsilanmasini igeren anne-
cocuk arasindaki yakin iligkinin yasamin ileriki yillarinda kurulan diger iliskilerin
giiven boyutunu etkileyecegini sdylemektedir (Arslan, 2008; Rosenthal, Gurney &
Moore, 1981).

Umut: Diger yetenekler gibi gelisimi kisinin yasadigi deneyimlere bagli olan
umut, simdiki zamanin Stesinde gelecekten beklenti i¢inde olabilme ve gelecege karsi
pozitif bir tutum gosterebilme yetenegidir. Kisiye her zorlugun bir ¢oziimii olabilecegi

ogretilmemigse kisi kagma ve hayal kirikligina ugrama egiliminde olacaktir. Kisinin
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pozitif deneyimleriyle iyimser tarafi; negatif deneyimleri ve hayal kirikliklariyla ise

kotiimser tarafi beslenmektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Inan¢/ Din: Hem kendi icimizde hem de ¢evremizdeki bilinmeyene
duydugumuz inanci kapsayan genel bir kavramdan s6z edilmektedir. Bilinmeyenden
bilinene adim adim yol kat etme yetenegidir. I¢imizdeki bilinmeyen sahip oldugumuz
ancak gerekli durumlarda ortaya c¢ikan yeteneklerimiz iken, ¢evredeki bilinmeye
duyulan inan¢ Tanr1 kavramina karsilik gelmektedir. Nesnelligiyle var olan bilim dahi
kurdugu hipotezler ve o hipotezlerin pesinden gidisiyle igerisinde inanci

barindirmaktadir (Peseschkian, 2002; 2015).

Siiphe: Bir inanc1 sorgulayabilme, karsilastirma ve ayirim yapabilme
yetenegidir. Tek basina giigsiizliik ya da kararsizlik olarak ele alinmamali ve gercekligin

zamaninda kontrol edilmesi olarak diistiniilmelidir (Peseschkian, 2002; 2015).

Kesinlik: Siiphe ve kesinlik birbirinin zitt1 kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Stiphe asamasi gegildikten sonra sugluluk duygusu hissetmeden karar
verebilme yetenegine kesinlik denmektedir. Siiphe ve kesinlik yetenekleri arasindaki
kopriiyii kuran ise sabir yetenegidir. Ornegin bir bebek, yiiriimeye basladiginda tekrar
diisiip diismeyecegini bilemez ve siipheden sakinamaz. Ancak, kesinlik yetenegi kisinin
baskalarinin beklentilerine uygun olarak davranmasi ile degil, kendine ait 6zelliklerini
sergileyebilmesi ile iliskilidir ve kendisiyle 6zdeslestirdigi kararlara net bir bigimde evet
ya da hayir diyebilmesidir. Cocukluk ¢agi deneyimlerinde bakim verenin ihtiyaclar

karsilanmasi durumunda kesinlik yetenegi gelismektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Biitiinliik: Davraniglarimiz sadece gercek yeteneklerimizin degil ayni1 zamanda
kisilik unsurlarimizin da bir sonucudur. Biitiinliik, tiim bunlar1 birlestirme, kisinin
degerler sistemini, tiim gercek yeteneklerini ve deneyimlerini birbirine baglayabilmesi
yetenegidir. Diger insanlar ya da kurumlarla da iliski kurma ve siirdiirmeyi kapsayan,
kisinin beden, ¢evre ve psikolojik biitlinliigiiniin devaminda genel bir evrensel biitiinliik

kavramindan s6z edilmektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

2.2.3.2. Ikincil Yetenekler:
Ikincil yetenekler (davramigsal kategori) ise birincil yeteneklere oranla daha
somut, konusulmasi kolay, giinliikk hayatin i¢indeki davranis kaliplarini igeren

yeteneklerdir. Cocukluk (aile) deneyimleriyle baslar ancak daha sonra da sekillenmeye

35



devam eder. Aileye ek olarak okul, is ortami gibi dis ¢evrede sekillendirir. Bunlar;
dakiklik, temizlik, diizenlilik, itaatkarlik, nezaket, diiriistliikk, sadakat, adalet,

caliskanlik/basari, tutumluluk ve giivenirliktir.

Dakiklik: Daha onceden Kkararlastirilan zaman pargasina bagli kalabilme,
zamaninda olma yetenegine dakiklik denmektedir. Cocukluk deneyimlerindeki
beslenme, temizlenme, yiiriime rutinleri kisinin ilk zaman dagilimlarini belirlemektedir.
Kisinin kararlagtirilan zamana baglh kalinmadig1 durumlarda gosterdigi tepki, kendisinin
zaman dagilimlarina ne kadar riayet ettigi bize dakiklik yeteneginin kiside ne derecede

gelistigini gostermektedir (Peseschkian, 2015).

Temizlik: Bedene, esyaya, ¢evreye doniik genis bir temizlik kavramindan s6z
edilmektedir. Anne ve babanin temizlik normlarma gore cocugun kisiler arasi
iliskilerinin sekilleniyor olmasi bile s6z konusudur. Ormegin; oynama o pis ¢ocukla
diyen anne- baba. Bu yetenegin gelisiminde ilk c¢ocukluk donemindeki tuvalet
egitimindeki tutumun Onemi s6z konusudur. Kisinin temiz olmayan bir ortamda
bulundugunda sikintiya diislip diismedigi, temizlik rutinlerini ne siklikta ve nasil
gerceklestirdigi bize bu yetenegin kiside ne derecede gelismis olduguna dair sonuglari

vermektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Diizenlilik: Kisinin hem algisin1 hem de ¢evresini diizenleyebilmesini kapsayan
genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Diizenlilik yetenegi hi¢bir seyin baska bir
seyin isleyisini engellememesini ele alan, nesneler arasindaki uzamsal bir iliskidir ve
bircok diger yetenek ile de iliski halindedir. Ornegin; dakiklik yetenegi zaman
konusunda diizenli olmak, nezaket ve diiriistliik yetenekleri de kisiler arasi iliskilerde

diizenli olabilmek anlamina gelmektedir (Peseschkian, 2002).

Itaatkarhk: Disaridan gelen teklif ve emirleri kabul etmek ve bunlara itaat
edebilme kabiliyetidir. Duruma gore uyumlu ve 6zverili taraf olarak, duruma gore ise
boyun egen taraf olarak algilanmay:r saglayabilir. Diizenlilik, dakiklik ve
caliskanlik/basar1 yetenekleri baglamlarinda da talep edilen bir yetenektir. Ornegin;
dakiklik belirlenen zaman dagilimma bagli kalmak o zaman dilimine itaat etmek,

uymaktir (Peseschkian, 2015).

Nezaket: Nezaket, toplumsal normlarmn gerektirdigi formlara bagl kalarak

kisileraras iligkileri sekillendirebilme yetenegidir. Bu nedenle nezaketin gelisiminde
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diger yeteneklere oranla kiiltiir ve sosyal ¢evrenin daha cok etkisi vardir. Ornegin; asir1
nezaket topluma karsi yonlendirilen saldirganlifin engellenmesi, bastirilmasi olarak
aciklanabilir. Nezaket yetenegi diiriistliik yetenegi ile i¢ i¢edir ve bu iki yetenek
arasindaki ¢atigma kisilerarasi iligkilerdeki anahtar catisma (nezaket X diiriistliik) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nezaketin 6grenilmesinde ebeveyn modelinin yaninda kisinin
kendi deneyimlerinden 6grendiklerinin de biiyiik dlglide etkisi bulunmaktadir. Kisilerin
baskalarinin onlarin hakkinda ne sodyledigine ne derecede 6nem verdigi, kisilerarasi
iliskilerini riske atmak yerine bazi durumlari igine atip atmadiklar1 nezaket yeteneginin

kiside ne derecede gelistigini gostermektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Diiriistliik: Diirtstlik; agiklik, dogruluk, fikirlerini, ihtiyaglarini ve ilgilerini net
bir bi¢imde oldugu gibi samimi olarak ifade etmek, bilgi vermek olarak
tanimlanmaktadir. Nezaketin, diirtistliik ile iliski olduguna daha 6nce de deginmistik.
Diiriistliigiin - asirt  oldugu durumlarda, kisi fikrini karsisindakine siislemeden
sOylediginde ya da karsisindakini bir durumla yiizlestirdiginde asir1 kaba, nezaketsiz,

patavatsiz biri olarak algilanabilmektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Sadakat: Diizenli bir iligki kurma ve bu iliskiyi siirdiirmeye karsilikli olarak
goniillii olma ve bunu diiriistliikle yapabilme yetenegidir. Sadakat kiiltiirel olarak
yogunlukla evlilik kurumuyla bagdastirilmaktadir ancak kisinin kendine ve
prensiplerine de sadik oldugu genel bir sadakat kavramindan s6z edilmektedir

(Peseschkian, 2015).

Adalet: Her bireyin i¢inde yasadigi ortam ve benimsedigi inanglar sebebiyle
farkli adalet duygusu vardir. Ancak genel tanimiyla adalet, kisisel memnuniyetin yerine
nesnel bakis agisini, objektifligi koyarak kendisinin ve bagkalarinin ¢ikarlar1 arasinda
kisinin dengeyi kurabilmesi yetenegidir. Haksizlik, objektiflik s6z konusu olmadiginda
ortaya ¢ikar. Cocukluk ¢ag1 deneyimlerinde anne babanin birbirlerine,
cevrelerindekilere, kisiye ya da kardeslerine kars1 ne derece adil olduklar1 kisinin adalet

kavraminin gelisimini etkilemektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Caliskanlik/ Basari: Caliskanlik, belirli bir amag¢ dogrultusunda, yorucu bir
duruma uzun siire boyunca dayanma ve daha kolay olan diger diirtiileri erteleyebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk i¢in bu yetenegi 6grendigi ilk yer oyundur. Bu

sayede kendisini, sinirlarini ve ¢evreyi tanimanin bir yolunu bulur ve bu dogrultuda da
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arkadaslariyla olan iliskilerini bigimlendirir. Ozellikle okula baslangic bu yetenegin

gelisiminde 6nemlidir (Peseschkian, 2002; 2015).

Tutumluluk: Para, esya ve enerjide ekonomik davranabilme yetenegidir. Tiim
bu kaynaklar1 gereginden fazla kullanmak savurganlik, gereginden az kullanmak ise
cimrilik olarak adlandirilmaktadir (Peseschkian, 2015).

Giivenirlik: Giivenirlik, kisiler arasi tim iliskilerde en baslarda aranan bir
kriterdir. Giivenirlik bir kisiye inanmamiz, bizi hayal kirikligina ugratmayacagini

bilmemizdir (Peseschkian, 2002).

2.2.3.3. Pozitif Psikoterapi ile lgili Yapilan Arastirmalar:

Peseschkian ve Tritt (1998) Pozitif Psikoterapi’nin bazi temel kavramlarini
tanimlamak ve etkinligini agiklamak amaciyla uzamsal bir ¢alisma yapmislardir. Bu
calismada, Pozitif Psikoterapi ile tedavi edilen hastalar, kontrol grubuna gore davranig
sekli bakimindan ve semptomlarda belirgin bir azalma gostermistir. Pozitif
Psikoterapi'yi bitirdikten hemen sonra yapilan degerlendirmeler ile Pozitif Psikoterapi'yi
bitirdikten sonraki ti¢ farkli zaman diliminde (3-10 ay, 10 ay-4 yil, 4-5 yil) yapilan
degerlendirmeler arasinda anlamli  fark bulunamamistir. Bu bulgu, Pozitif
Psikoterapi'nin bitiminden sonra bes yila kadar tespit edilebilen Pozitif Psikoterapi'nin

terapotik etkilerinin kaliciliginin bir gostergesi olarak goriilmektedir.

Eryllmaz (2016) depresyon ve Pozitif Psikoterapi kavramlarinin arasindaki
iligkiyi anlamak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, bir kamu kurulusunda calisan 20-45
yaslar1 arasinda 10 depresyon tanis1 almis, 10 depresyon tanis1 almamis yetiskin erkegi
karsilagtirmistir. Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi ¢aligmada veriler Wiesbaden
Pozitif Psikoterapi ve Aile Envanteri ve kisisel bilgi formu araciligi ile toplanmistir.
Calisma bulgularina gore depresyon tanisi alan bireylerin, itaat, sabir, zaman, iliski,
giiven ve umut yeteneklerini diisiik diizeyde kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore pozitif psikoterapi temelli depresyona miidahale Onerisinde

bulunulmustur.

Eryilmaz’in (2011) yetiskin 6znel iyi olusu ve Pozitif Psikoterapi’nin birincil-
ikincil yetenekleri arasindaki iliskiyi inceledigi bir baska ¢alismasinda yaglari 25-40
arasinda degisen 94 kadin ve 88 erkek olmak iizere toplam 182 kisi katilimci olarak yer

almistir. Nicel arastirma ydntemi ile yapilan ¢alismada Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-
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Negatif Duygu Olcegi ve Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda birincil yeteneklerden umut ve zaman, ikincil
yeteneklerden basar1 ve giivenirligin 6znel iyi olusu pozitif yonde anlamli olarak
etkiledigi bulunmustur.

Sinici, Aydin ve Ozniir (2018) olgu sunumlar ile tedaviye direncli Obsesif
Kompiilsif Bozukluk hastasinda Pozitif Psikoterapi’nin etkinligini gdstermeyi
amaclamislardir. Pozitif Psikoterapi’nin 5 asamali terapi siireci olgu sunumuna
yansitilmistir. Calisma Pozitif Psikoterapi’yi klinik alanda calisirken hastanin kapasite
ve yeteneklerine odaklanmanin ilerleme getirecegine ornek teskil etmektedir.

Sinici, Sar1 ve Maden (2014), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu psikiyatrik tanisi
alan ve almayan 50’ser kisilik gruplar {lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, patoloji ile
birincil- ikincil yetenekler arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaglamislardir.
Caligmalarinda Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri’nin yani sira
Beck Depresyon Olgegi ve Olaym Etki Olgegi de kullamlmustir. Arastirmalarmin
sonucunda, Travma Sonrasit Stres Bozuklugu tanisi almis kisilerin depresyon Olcek
puanlar1 ile birincil- ikincil yetenekler arasinda negatif yonde iliskili oldugu ve Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu hastalarinin birincil yeteneklerinin ikincil yeteneklerine gore

daha az gelistigi bulunmustur.
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BOLUM III: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, nicel ve nitel ¢alisma gruplari,

nicel —nitel verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni: Karma Yontemler:

Arastirma, yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iligkilerindeki farkliliklarin
pozitif psikoterapinin birincil ve ikincil yetenekleri kavramlar1 baglaminda
incelenebilmesi i¢in nicel ve nitel arastirma metotlarinin bir arada kullanilmasiyla

karakterize edilen karma yontemler arastirma modeli iizerine yapilandirilmistir.

Yerli ve yabanci literatiirde nicel ve nitel arastirma simiflandirmasindaki
yetersizligin fark edilmesiyle gelistirilen karma arastirma metodu, bir arastirmanin
tamamiyle nitel ya da nicel olamayacagindan hareketle gelistirilmis olup, arastirmanin
probleminin daha iyi anlasilmasin1 saglamakta ve bize daha zengin, kapsamli ve
giivenilir bilgiler sunmaktadir. Nitel aragtirmalar verilerini iletirken nicel verilerden
yararlandigi gibi, nicel arastirmalar da problemin tamimlanmasi, bulgularin
yorumlanmasi gibi durumlarda nitel tekniklere ihtiya¢ duymakta ve dolayisiyla bu iki

yontem kendi aralarinda gegisli ve i¢ i¢e bir duruma gelmektedirler (Karasar, 2016).

Creswell’e gore (2014) arastirmacinin karma arastirma yontemlerinden hangisini
kullanacagina karar verirken nitel veye nicel yontemden hangisine oncelik ve agirlik
verecegine, bunlarin kullanim sirasina, arastirma sirasinda toplanan nicel ve nitel
verilerin bir arada m1 yoksa ayr1 ayri m1 analiz edilecegine ve arastirmanin nicel ve nitel
verilerinin hangi asamada bir araya gelecegine dikkat etmesi gerekmektedir. Bu dort

unsur karma arastirma yonteminin desenini belirlemektedir.

3.1.1. Yakinsak Paralel Desen:

Arastirmada kullanilan bu karma arastirma deseninde nicel ve nitel veriler ayri
ayr1 veri toplama ve analiz siireclerinden gegtikten sonra birlestirilmekte, nicel ve nitel
aragtirma verileri karsilastirilmakta ya da aralarinda baglanti kurulmakta daha sonra ise

bu baglant1 kurulan ya da karsilagtirilan ortak veri yorumlanmaktadir.

Bu desendeki zorluk aslinda iki farkli veri setinin nasil birlestirilecegi
konusudur. Iki farkli veritabanmi birlestirmenin ¢esitli yollar1 bulunmaktadir.

Arastirmact Oncelikle nicel arastirma istatistiklerini raporlayip bunlarin nitel veriyi
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ornegin temalar1 destekleyip desteklemedigini sdyleyebilecegi gibi, Oncelikle nitel

arastirma Verilerini de ortaya koyabilir (Creswell, 2014).

Nicel veri
toplama ve
analiz etme

Karsilastirma ya
da baglanti > Yorumlama
/ kurma

Nitel veri
toplama ve
analiz etme

Sekil 1. Arastirmada Kullanilan Yakinsak Paralel Desenin Sekilsel Gosterimi

Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative and Mixed
Research Method Approaches, SAGE Publications, USA.

3.2. Nicel Asama:

Arastirmanin nicel asamasi, yetiskin kadin ve erkeklerin arkadasliklarinin
niteliklerini nasil algiladiklarin1 ve arkadas iliskilerinde gergek yeteneklerin ne derecede
onemli oldugunu cinsiyet, yas, egitim durumu, romantik iliski durumu, kardes sayis1 ve
dogum siras1 gibi demografik degiskenler géz 6niinde bulundurularak 6l¢iimlenebilmesi

amacina hizmet etmesi agisindan iliskisel tarama modeli lizerine yapilandirilmistir.

[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki ortak degisimin
varligini ya da derecesini 6l¢ebilmemizi saglayan arastirma modelidir. Arastirmaci, tiim
tarama modellerinde oldugu gibi durum, nesne ya da kisiyi oldugu gibi degistirmeden
veya etkilemeden tanimlama ¢abasi igindedir (Karasar, 2016).

3.2.1. Orneklem:

Aragtirmanin nicel asamasinda 6rneklemi, uygun 6rnekleme yontemiyle secilen
18- 65 yas arasi, en az 1 en yakin arkadasi bulunan, goniillii 536 yetigskin kadin, 464
yetiskin erkek olmak {izere toplamda 1000 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin  nicel asamasindaki Orneklemde yer alan katilimcilarin

sosyodemografik bilgilerine ait dagilimlara Tablo. 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Dagilimi (n=1000)

f %
Cinsiyet
Kadin 536 53,6
Erkek 464 46,4
Yas
18- 19 yas 57 5,7
20- 29 yas 731 73,1
30 -39 yas 126 12,6
40 -49 yas 59 59
50- 59 yas 23 2,3
60- 65 yas 4 0,4
Egitim Durumu
Lise ve alt1 150 15,0
Lisans 625 62,5
Lisansiistii ve iistii 225 22,5
En Yakin Arkadaslari ile Arkadashk Siireleri
1 yildan az 13 1,3
1-5yil 259 25,9
6-10 y1l 314 31,4
11 y1l ve iizeri 414 41,4
Devam Eden Romantik Iliski Durumu
Flort 290 29,0
S6z/Nisan 76 7,6
Evli 211 21,1
Devam eden romantik iligkisi yok 423 42,3
Kardes Sayis1 (Kendisi dahil)
Tek ¢ocuk 110 11,0
2 kardes 399 39,9
3 kardes 229 22,9
4 ve tizeri kardes 161 16,1
Kardes Sirasi
1.cocuk 443 44,3
2.¢ocuk 318 31,8
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3.cocuk 119 11,9
4. ve lizeri ¢ocuk 120 12,0

Toplam 1000 100,0

Tablo 1.’de goriildiigii gibi 6rneklemin 536’sin1 (%53,6) kadin, 464’ linii (%46,4)
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilardan 57°si (%5,7) 18 ve 19 yasinda, 731’1
(%73,1) 20-29 yas arasinda, 126’s1 (%12,6) 30-39 yas arasinda, 59’u (%5,9) 40-49 yas
arasinda, 23’0 (%2,3) 50-59 yas arasinda ve 4’0 (%0,4) 60-65 yas arasindadir.
Katilimcilarin egitim durumlart lise ve alt1 150 (%15,0), lisans 625 (% 62,5), lisansiistii
ve ustli 225 (%22,5) seklindedir. Katilimcilarin 13’ (%1,3) en yakin arkadasiyla 1
yildan az stiredir, 259’u (%25,9) 1-5 yil arasi siiredir, 314’1 (%31,4) 6-10 yil arasi
stiredir, 414’1 (%41,4) 11 yil ve tizeri siiredir arkadastirlar. Katilimeilarin devam eden
romantik iliski durumlar1 290 (%29,0) flort, 76 (%7,6) soz / nisan, 211 (%21,1) evli ve
423 (%42,3) devam eden romantik iliskim yok seklindedir. Katilimeilarin 110°u
(%11,0) tek cocuk, 399’u (%39,9) kendisi dahil 2 kardes, 229°u(%22,9) kendisi dahil 3
kardes ve 161’1 (%16,1) 4 ve lizeri kardestir. Katilimcilarin 443’1 (%44,3) ilk ¢ocuk,
318’1 (%31,8) ikinci ¢ocuk, 119°u (%11,9) tgiincii ¢ocuk ve 120°si (%12) 4. ve iizeri

¢ocuktur.

3.2.2. Uygulama:

Arastirmanin nicel asamasinda kullanilan veri toplama araglari “’McGill
Arkadaslhik Anketi®’, arastirmaci tarafindan olusturulan “’Arkadas Iliskilerinde Birincil-
Ikincil Yetenekler Anket Formu‘’ ve katilimcilarin demografik bilgilerinin edinilmesi
amaciyla yine arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ online anket
yoluyla katilimcilara uygulanmistir.  Online anket yoluyla ulagilan katilimcilara,
aragtirmanin amaci, cevaplarmin gizli tutulacagi bilgisi, sorulara igtenlikle cevap
vermelerinin arastirmanin gegerlilik ve giivenirligi agisindan oldukga 6nemli oldugu ve
Olcekleri nasil cevaplandiracaklar1 yazili olarak anketin baslangicinda ve devaminda
iletilmistir. Online anket sonucunda yaklasik 850 kisiye ulasilmis ancak kadin erkek
katilimcr sayis1 arasindaki farkin agilmasi nedeniyle 150 erkege veri toplama aracglar

kagit- kalem testi olarak elden ulagtirilmistir.
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3.2.3. Verilerin Analizi:

Aragtirmanin nicel kismindan elde edilen veriler SPSS -22 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Orneklem grubunun genel yapisina iliskin dagilimlar:
verirken betimsel istatistiklerden bir degisken icin frekans dagilimi tablolari; iki
degiskenin frekans dagilimi igin ise ¢apraz tablolar kullanilmistir. iki siireksiz degisken
arasindaki iliskiye bakmak i¢in Kay- Kare Testi (Chi- Square Test) uygulanmgtir. Iki
iliskisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in

ise iliskisiz grup t testi uygulanmistir.

3.2.4. Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu : Bu form literatiir bilgileri géz 6niinde bulundurularak
arastirmaci tarafindan, arasgtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmistir. 18- 60 yas en
az bir en yakin arkadas1 bulunan katilimcilarin doldurdugu formda hem kendilerine hem
de en yakin bir arkadasina ait cinsiyet, yas , egitim durumu, devam eden/etmeyen
romantik iligkileri ve devam eden romantik iligkilerini (flort, s6z/nisan, evli gibi) hangi
kategoride degerlendirdikleri, ka¢ kardes olduklar1 ve kendisinin kaginci kardes oldugu
kriterlerini degerlendirmeleri istenmektedir. Katilimcinin ve en yakin arkadasinin ne
kadar zamandir arkadas olduklarina, nerede tanistiklarina, ¢ogunlukla hangi konular
hakkinda sohbet ettiklerine, arkadas iliskilerini tek bir kelimeyle nasil betimlediklerine
ve en yakin arkadaglarini fiziksel olarak giizel veya yakisikli bulup bulmadiklarina dair

sorular da formda yer almaktadir.

McGill Arkadashk Anketi — Arkadasin Islevi (McGill Friendship
Questionnaire-Friend’s Functions; MFQ-FF): Mendelson ve Aboud (1999)
tarafindan gelistirilen 6lgek 30 maddede ayni cins ve karsi cins arasindaki arkadaslik
niteligini degerlendirmeyi amaglar. Olcegin heyecan verici beraberlik, yardim, yakilik,
giivenilir igbirligi, duygusal gliven ve benlik onaylanmasi olmak tizere her biri bes
maddeden olusan alti alt Olgegi vardir. Maddeler 9 basamakli Likert tipi olgek
kullanilarak “0 = hi¢bir zaman” ve “8 = her zaman” aralifinda degerlendirilir. Bu 6lgek
ayrica ortalama toplam puan alinarak, arkadagh@in kalitesini 6lgmek i¢in de
kullanilabilmektedir. Katilimcilar, ayn1t maddeleri hem aym cinsiyetteki hem de kars
cinsiyetteki arkadashigin kalitesini belirlemek igin degerlendirebilmektedirler. Olgek,
Ozen ve arkadaslarinin (2011) c¢alismasinda standart ceviri-tekrar ceviri ydntemi

kullanilarak Tiirkgeye uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayisi ayni cins arkadaslik niteligi
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icin .96 ve kars1 cins arkadaslik niteligi i¢in .98 olarak bulunmustur. McGill Arkadaslik
Anketi’nin bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri ise .97 olarak hesaplanmistir.
Birincil-fkincil Yetenekler Arkadaslik Formu : Pozitif Psikoterapi’nin
kurucusu Peseschkian tarafindan hazirlanan ger¢ek yetenekler (birincil-ikinci
yetenekler) tablosu ve kavramlarin agiklamalar1 (2015), Pozitif Psikoterapi literatiirii
gdz Oniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Kisiler arasi
iliskilerdeki somut gercekleri ortaya koyan birincil ve ikincil yetenekler ¢ift ve aile
terapisinde iliski dinamiklerini ve catismalarint konusmak adina kullanilmaktadir.
Anket formu tiim bunlar géz 6niinde bulundurularak , birincil - ikincil yeteneklerin
arkadas iliskilerindeki islevlerine uyarlanmasiyla hazirlanmistir. Dakiklik, temizlik,
diizenlilik, itaatkarlik, nezakat, diiriistliik, sadakat, adalet, caliskanlik/basar1, tutumluluk,
giivenirlik gibi ikincil yeteneklerden ve sevgi, model alma, sabir, zaman, iligki/temas,
cinsellik, umut, giiven, inan¢/din, siiphe, kesinlik, biitiinliikk gibi birincil yeteneklerden
hangilerinin arkadas iliskilerinde en yakin arkadas ciftleri tarafindan esit diizeyde
benimsenmesinin daha Onemli hangilerinin daha az ©Onemli oldugu arastirilmak
istenmistir. Bu yeteneklerden hangilerinin kisiler tarafindan, arkadas iliskilerinin
kalitelerini artirict yonde katki sagliyor seklinde algilanmakta oldugu tespit edilmek
istenmistir. Katilimcilar bu yeteneklerin en yakin arkadaslariyla esit diizeyde
onemsemelerinin kendileri i¢in arkadas iliskilerinde ne kadar 6nemli oldugunu, en yakin
arkadaslar1 olan tek bir kisiyi diisiinerek ‘’0= hi¢c onemli degil ve 5= ¢ok Onemli”’
araliginda 6’11 likert tipi kullanarak cevaplandiracaklardir. Toplam bir puan almadan,
yeteneklerin tek tek degerlendirilmesi amaclanmigstir. Anket formu olusturulurken,
Pozitif Psikoterapi’yi hem akademik calismalarinda hem de klinik uygulamalarinda
kullanan dort farkli akademisyenin goriis ve Onerileri alinmistir. Anket formu, 6n
calisma olarak 6 kadin — 6 erkek olmak iizere farkli yas, egitim diizeyi ve medeni
durumu olan yetiskinlere uygulanmis ve ifadelerle ilgili anlamakta zorlandiklar1 yerler
olup olmadig1 kisilere sorulmustur. On calismada yer alan katilmcilarin ve Pozitif
Psikoterapi alaninda ¢alisan akademisyenlerin geri bildirimleri dogrultusunda anket

formuna arastirmaci tarafindan son sekli verilmistir.

3.3. Nitel Asama:
Nitel arastirmalar insanin yasantisini, davranislarini, toplumsallagma siireglerini
ve degisimlerini incelerken bireylerin durumlart ne sekilde algilaylp nasil

nitelediklerinin cevabini arayan, tiimevarim yontem bilimini kullanan bir bilgi {iretme
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stirecidir. Nitel aragtirmalar bireyi ve iliskilerini incelerken goriisme, gozlem, dokiiman
analizi, yazisma gibi karsilikli etkilesimi gerektiren tekniklerden faydalanarak olgunun
daha derinlemesine incelenmesini saglar. Nitel arastirmalarda nicel arastirmalarin

tersine gerceklik arastirmaci tarafindan olusturulur (Béke, 2009; Ozdemir, 2010).

Bu arastirmanin da nitel asamasinda yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas
iligkilerini algilayislar1 ve nasil tarifledikleri, en yakin arkadaslariyla nerede ne zaman
tanigtiklar1, birlikte nasil zaman gecirdikleri, en yakin arkadaslarmma kendilerini ne
derecede yakin hissettiklerini, arkadaslik iliskilerinde ¢atismay1 hangi konular {izerinden
ne siklikta yasayip nasil ¢oziimlediklerini incelemeye yonelik sorular ile arkadas
iliskilerinin kalitesini ve arkadas iliskilerinin Pozitif Psikoterapi’nin birincil- ikincil
yetenekleri ile iligkisini daha derinlemesine anlamak adina nitel arastirma yonteminin

fenomenolojik modeli kullanilmistr.

Fenomenolojik modelde amag birgok kisi tarafindan deneyimlenen bir olguyu
tanimlamaktir. Ortak bir konuyla ilgili farkli bireylerin deneyimleri incelenerek bu
deneyimler arasinda ki ortak dzellikler saptanmaya calisilir. Bireylerin somutlastirilmig
algilar1 aracilifiyla yapilan tanimlamalar ve yasanan deneyimler baska bir deyisle
kisinin dis gergekligi 6znel bakis agisiyla nasil yorumladiginin analizi s6z konusudur

(Goulding, 2005; Greasley ve Ashworth, 2007; Starks ve Trinidad, 2007).
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Tablo 2. Katimeilarin Sosyo- demografik Bilgilerine iliskin Dagilim

Kardes Kiz Erkek . . Hayatmin
Karde - Romantik Kiminle TR TTY] Yakin En Yakin
Cinsiyet Yas Sayls.l o $ kardes | kardes Ll Meslegi Tliski RIS Birlikte ]%uyukuBlr Arkadas | Arkadasimin
(kendisi Sirast var var Durumu Durumu Sayis1 Yasadig1 Cogunlugunun Savis: Cinsiveti
dahil) m? m? sadig Nerede Gegtigi b Y
Kadin 25 2 1 - 1 Lisans I¢c Mimar Yok - Aile il 4 Kadin
Kadmn 26 | 1 - - {Tﬁi{ Psikolog Yok - Aile Biiyiiksehir 4 Kadin
Kadin 27 3 3 - 2 e Psikolog Evli - Es il 3 Kadin
Lisans
Erkek 25 2 1 - 1 Lisans Avukat Yok - Aile 1l 1 Kadin
Erkek 25 3 1 - 2 Lisans Avukat Evli - Es il 6 Erkek
Erkek 27 1 1 - - Lisans [lag Miimessili Evli - Es il 4 Erkek
Kadin 32 2 2 1 - Lisans Bankaci Yok - Aile 1l 6 Kadin
Kadin 36 2 2 - 1 Doktora Dis Hekimi Evli 2 Es/Cocuklar il 7 Kadin
Erkek 30 2 l - | Lisans Avukat Yok - Aile Ilge 3 Erkek
Erkek 32 2 2 1 - Lisans Muhasebe Evli - Es 1l 5 Erkek
Kadin 45 3 2 1 1 Lisans En;;l.( h Mah Evli - Es il 10 Kadin
tisavir
Kadm 49 5 5 4 - Lisans ST Evli | Es il 3 Kadimn
Bankaci
Erkek 42 5 3 1 3 On lisans Memur Evli - Es 1l 2 Erkek
Erkek 41 2 1 1 - Lise Ticari Danis. Evli 2 Es/Cocuk il 15 Erkek
Kadn 50 3 1 1 1 ilkogretim Ev Haninm Bosanmus 1 Anne il 4 Kadin
Kadin 58 I I : - Lise Al S, Evli 1 Es/Cocuk il 5 Kadin
Egitmeni
Erkek 53 3 2 1 1 Lise Emekli Evli - Es 1l 20) Erkek
Erkek 56 3 3 1 1 Universite Ifamq . Evli 1 Es/Cocuk 1l 20 Erkek
Gorevlisi
Kadin 62 2 1 1 - Lise Ev Hanimu Bosanmis 3 £ Sl flge 3 Kadin
kizi ile
Erkek 62 3 3 2 - Yiiksekokul | Mat.Ogretmeni Evli 1 Es/Cocuk il 2 Erkek




3.3.1. Calisma Grubu:
Arastirmanin nitel asamasinda ¢alisma grubu amagli o6rnekleme yoluyla
arastirmanin konusuna uygun olarak belirlenmis 25-65 yas arasindaki yetiskin, en az 1

en yakin arkadasi bulunan, 10 kadin — 10 erkek toplamda 20 géniillii olusturmaktadir.

Arastirmanin nitel asamasindaki c¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin

sosyodemografik bilgilerine ait dagilimlara Tablo 2.’de yer verilmistir.

3.3.2. Uygulama:

Arastirmanin nitel kisminda, veri toplama amaciyla, amaglara uygun sekilde
arastirmacit tarafindan agik uglu sorulardan olusturulan ‘‘Goriisme Soru Listesi’’
kullanilmistir. Bu “‘Gorligme Soru Listesi’” derinlemesine yapilan, yar1 yapilandiriimis
goriismelerde arastirmaci tarafindan katilimeilara uygulanmistir ve veriler ses kayit
cihazi kullanilarak kaydedilip ardindan desifre ile yaziya dokiilmiistiir. Goriismenin
baslangicinda arastirmaci kendisini sozlii olarak katilimeciya tanitmistir. Arastirmanin
amacinin, katilmecilart 6lgmek degil de yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas
iligkilerindeki farkliliklar1 anlamak oldugu, dolayisiyla verecekleri cevaplarin dogru ya
da yanlis olarak nitelendirilemeyecegini, katilimcilarin akillarina gelen cevaplari
rahatlikla verebilecekleri yine arastirmaci tarafindan goériismenin baslangicinda sozlii
olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilara, ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini
ve ses kayitlarinin alinmasina razi olduklarini belirten bilgilendirilmis gontllii olur
formu arastirmaci tarafindan imzalatilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériismeler ortalama
40-45 dakika siirmiistiir. Her katilimeciya ayni sorular ayni sira ile sorulmustur. Ancak
baz1 katilimcilarin cevaplarimin kapsamli olusu sebebiyle siradaki sorunun da cevabi
katilimer tarafindan verildiyse o soru atlanmis ya da kendini ifade etmekte veya soruyu
anlamakta gliclik ¢eken katilimcilar igin yonlendirme icermeksizin arastirmaci

tarafindan sorular tekrarlanmis ya da agilmaya ¢alisilmistir.

Gorligme (interview) sozlii iletisim yolu kullanilarak yapilan bir veri toplama
teknigidir. GoOriisme teknigi, katilimecilarin arastirilan konu ile ilgili goriis, tutum,
diisiince ve eylemlerine dair derinlemesine bilgi toplanabilmesi adina etkin bir
yontemdir. Goriisme sirasinda ifadelerin derinligi anlasilabilecegi gibi gercek dist veya
sahte olup olmadiklarin1 da anlama imkani1 bulmus oluruz (Karasar, 2016; Yildirim ve

Simsek, 2011).
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3.3.3. Verilerin Analizi:

Arastirmanin nitel kismindan elde edilen veriler MaxQDA- Versiyon 2018
bilgisayar programi ile analiz edilmistir. Nitel veri analizi yapilirken ilk olarak Sekil
2.’de goruldiigli gibi goriisme desifreleri programin belgeler penceresine yiiklenmistir.
Daha sonra ise Sekil 3.’de goriildiigii gibi McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlari
(heyecan verici beraberlik, yardim, yakin, glivenilir igbirligi, duygusal giiven ve benlik
onaylanmasi) ve Pozitif Psikoterapi’nin gercek yetenekleri (birincil ve ikincil

yetenekler) belgelerde aranmak adina kod sistemi penceresine girilmistir.

R Bl ABG L @ =X

.

4 EBelgeler 1.508
=) 201 yas kadini 56
[=) 20'1i yas kadin2 72
=] 20'tiyas kadin3 91
=) 201 yas erkeki 53
=) 20'li yas erkek? 73
[Z) 201 yas erkek3 &0
[=] 30°1u yas kadinl 88
=) 30'lu yas kadin2 75
[2) 30'lu yas erkek1 83
[=] 30°1u yas erkek2 &5
=) 40'l yas kadin1 62
[ 400 yas kadinz 73 v

Sekil 2. MaxQDA - Belgeler Penceresi

@kedS.. B @7 & O @z X
~

4 'cm Kod Sistemi 1.508

(=gl HEYECAN VERICT BERABE.., 52

(=g YARDIM 124

(=g YAKINLIK 139

(=g GUVENILIR ISBIRLIGE 76

(=g DUYGUSAL GUVEN 34

(2 g BEMLIK OMAYLANMASI 44

o g Sevgi 129

(=g Model Alma 39

(= sabir &0

@, Zaman 99

(=g Tliski / Temas 22
(=g Cinsellik 1 ¥

Sekil 3. MaxQDA - Kod Sistemi Penceresi

Belgelerin tlimii arastirmaci tarafindan dikkatlice okunmustur ve tim
katilimcilarin  goriisme desifrelerinde Sekil 4.’de goriildiigii gibi titizlikle kodlara

karsilik gelen ifadeler aranmistir. Programin belge tarayicisi penceresinde kodlar

49



karsiliklart olan ifadelere atanmistir. Kodlara atanan ifadelerin o kod ile tanimlanip
tanimlanamayacagi arastirmaci ve danigmani tarafindan tekrar gozden gecirilmistir.

Aragtirmacinin sorular1 digindaki tiim sdylemler kodlamalara karsilik gelmektedir.

Kodlama islemi tamamlandiktan sonra ise Sekil 5.’de goriildiigii gibi programin
gorsel araglar ara yiiziinde yer alan kod-matris tarayicisindan kodlara iliskin frekans
degerlerine, kod iliskileri tarayicisindan kodlarin birbirleriyle iligkili olup olmadigina
ulagilmistir. Kodlamalar sonucunda elde edilen bulgulari daha net olarak drnekleri ile

gorsellestirmek i¢in ise yine programin gorsel araglar ara yliziinde bulunan MAXMaps

kullanilmustir.
53 Katbmei - Aaa va kardes gibi hani kardesimden belld bir tik daha ciinkii biz aym evde dogduk biiviidiik &
S farlchdir kardeslerim ama ondan bir tik daha ilerisinde de o arkadasm vardir
54 Uygulayics - Nasil saghyor bu yvalanhg pekd arkadasmz 7
65 Katbmei : Nasil daghvor ama o iste willann olugturdugu bir ev zaten bir anda olusan bir sev degil hani div
etrafimda ya da hir silkintiya diistim hir yere gitmem gerekiyvor yalmz has edemeyecegim arkadasm evet
Gsadayla; misin hemen tabi ki divor ama bunu sen hele kd diiniimiiz kosullannda gogu kimseye vapamazsm herkesin
uvenirlh
YARDIM bu sekilde devam edivor bilivorsun

Sekil 4. MaxQDA — Belge Tarayicisi Penceresi

Girig Sayfasi ice aktar Kodlar Degiskenler Analiz Karma Yontemler Garsel Araglar

z & (& @ @@ @

MAXMaps Kod Matris Kod lliskileri Belge Kargilashirma Belge Keod Kelime
Tarayicist  Tarayicisi Tablosu Portresi satin Bulutu

Sekil 5. MaxQDA — Gorsel Araclar Arayiizii

3.3.4. Veri Toplama Araglar:

Goriisme Soru Listesi : Kisiler arasi iliskiler, arkadas iliskileri literatiirii ve
yapilan farkli nitel aragtirmalar da goz onlinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
kadin ve erkeklerin arkadas iligkilerine dair derinlemesine bilgi almak, kadin ve
erkeklerin arkadas iliskilerini kuruslarindaki ve algilayislarindaki farkliliklar: tespit
etmek adma agik uglu 23 farkli sorudan hazirlanmistir. Goriisme soru listesinde;
kisilerin arkadaslik tanimlari, arkadasligin hayatlarindaki yeri, arkadas iligkilerine bakis
acilarinin zamanla degisip degismedigi, en yakin arkadaslarin1 diger arkadaslarindan

hangi kriterlere gore ayirt ettikleri, en yakin arkadasiyla ne siklikta goristiikleri,
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zamanlarim1 birlikte nasil gecirdikleri, ne kadar zamandir arkadas olduklari, nasil
tanistiklari, kisilerin en yakin arkadaglariyla olan benzer ve farkli yonleri, en yakin
arkadaglariyla neler paylastiklari, en ¢ok hangi konular hakkinda sohbet ettikleri, ne
siklikta, hangi konular hakkinda ¢atisma yasadiklari, bu ¢atismalar1 nasil ¢ézdiikleri, en
yakin  arkadaglarin  birbirlerine  olan  yakinliklarim1  ve  gilivenlerini  nasil
tarifleyebilecekleri gibi acik uclu sorular yer almaktadir. Sorular, yar1 yapilandirilmis
bireysel goriisme ortaminda, 10 kadin- 10 erkek olmak iizere 25- 65 yas arasindaki en
az bir en yakin arkadasi bulunan yetiskinlere arastirmaci tarafindan birebir olarak
sorulmustur. Yart yapilandirilmis bireysel goriismelerin ses kayit cihazi kullanilarak

kaydedilmesi sonucunda analiz edilecek veriler toplanmuistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular:

Nicel bulgularin sunumunda 6ncelikle “Kisisel Bilgi Formu’ndan’’ elde edilen
bilgiler dogrultusunda orneklem grubunun genel yapisimi ve Ozelliklerini tanimak
amaciyla frekans (f) ve ylizde (%) degerlerinin dagilimlarina, ardindan ise istatistiksel
¢oziimlemeler sonucu saptanan diger bulgulara yer verilmistir. Istatistiksel

¢Oziimlemelerin sunumunda arastirmanin amaglarinin sunulus sirasi dikkate alinmastir.

4.1.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina ilisgkin Frekans ve Yiizde
Degerleri:

Bu boliimde aragtirmaya katilan yetiskinlerin sirasiyla cinsiyet, yas, egitim
durumu, en yakin arkadaslar1 ile ne kadar siiredir arkadas olduklari, romantik iliski
durumlari, kardes sayis1 ve kardes sirasi degiskenlerine gore elde edilen frekans (f) ve

yiizde (%) degerlerinin dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilimlan

Cinsiyet f %

Kadin 536 53,6
Erkek 464 46,4
Toplam 1000 100,0

Tablo 3.’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan toplam 1000 yetiskinden 536°s1
(% 53,6) kadin ve 464’1 (%46,4) erkektir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Yas Degiskenine Gore
Dagilimlan

Yas f %
18- 19 yas 57 5,7
20- 29 yas 731 73,1
30 - 39 yas 126 12,6
40 -49 yas 59 59
50- 59 yas 23 2,3
60- 65 yas 4 0,4
Toplam 1000 100,0

Tablo 4.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan toplam 1000 (%100,0)
katilimecidan 57°si (%5,7) 18 ve 19 yasinda, 731°1 (%73,1) 20-29 yas arasinda, 126°s1
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(%12,6) 30-39 yas arasinda, 59’u (%5,9) 40-49 yas arasinda, 23’1 (%2,3) 50-59 yas

arasinda ve 4’1 (%0,4) 60-65 yas arasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 27dir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet ve Egitim Durumuna
Gore Dagilimlar

Egitim Durumu

Cinsiyet Lise ve alti Lisans Lisansiistii ve iistii Toplam
Kadim f 56 357 123 536
% 10,4 66,6 22,9 100,0
Erkek f 94 268 102 464
% 20,3 57,8 22,0 100,0

Tablo 5.’de gorildiigii gibi 536 kadin katilimcinin 56°s1 (% 10,4) lise ve alti,
357’s1 (%66,6) lisans ve 123’1 (% 22,9) lisansiistii ve lstli diizeyde egitim durumuna
sahip iken; 464 erkek katilimcinin 94’1 (%20,3) lise ve alt1, 268’1 (%57,8) lisans ve

102’51 (9%22,0) lisansiistii ve iistii diizeyde egitim durumuna sahiptir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet ve En Yakin
Arkadaslan ile Arkadashk Siirelerine Gore Dagilimlari

En Yakin Arkadaslari ile Arkadashk Siireleri

Cinsiyet 1 yildan az 1-5 yil 6-10 yil 11 yil ve iistii Toplam

Kadmn f 3 169 174 190 536
% 0,6 31,5 32,5 35,4 100,0

Erkek f 10 90 140 224 464
% 2,2 19,4 30,2 48,3 100,0

Tablo 6.°da de goriildiigii gibi 536 kadin katilimcidan 3’4 (%0,6) en yakin
arkadasi ile 1 yildan az siiredir, 169°u (%31,5) 1-5 yil aras1 stiredir, 174’1 (%32,5) 6-10
yil arasi stiredir ve 190’1 (%35,4) 11 yil ve lizeri siiredir arkadas iken; 464 erkek
katilimcidan 10°u (%2,2) en yakin arkadasi ile 1 yildan az siiredir, 90’1 (%19.,4) 1-5 yil
arasi stliredir, 140’1 (%30,2) 6-10 yil arasi siiredir ve 224’1 (%48,3) 11 yil ve lizeri

stiredir arkadastirlar.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet ve Romantik Iliski
Durumlarina Gore Dagilimlari

Romantik iliski Durumu
Devam eden romantik

Cinsiyet Flort S6z / Nisan Evli iliskim yok Toplam

Kadm f 141 37 116 242 536
% 26,3 6,9 21,6 45,1 100,0

Erkek f 149 39 95 181 464
% 32,1 8,4 20,5 39,0 100,0

Tablo 7.’de goriildiigli gibi 536 kadin katilimcidan 141’inin (%26,3) romantik
iligki durumu flort, 37’sinin (%6,9) s6z/nisan, 116’sinin (%21,6) evli ve 242’sinin
(%45,1) devam eden romantik iligkisi yok seklindedir. 464 erkek katilimcidan 149 unun
(%32,1) devam eden romantik iliski durumu fl6rt, 39’unun (%8.,4) sdz/nisan, 95’inin

(%20,5) evli ve 181’1nin (%39) devam eden romantik iliskisi yok seklindedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet ve Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Dagilimlar:

Kardes Sayis1 (Kendisi Dahil)
Cinsiyet Tek Cocuk 2 kardes 3 kardes 4 veiizeri kardes Toplam

Kadmn f 61 242 128 105 536
% 114 45,1 23,9 19,6 100,0

Erkek f 49 157 101 157 464
% 10,6 33,9 21,8 33,9 100,0

Tablo 8.’de goriildiigii gibi 536 kadin katilmcinin 61°1 (%11,4) tek g¢ocuk,
242°si (% 45,1) 2 kardes, 128’1 (%23,9) 3 kardes ve 105’1 (%19,6) 4 ve iizeri kardestir.
464 erkek katilimecinin ise 49’u (%10,6) tek cocuk, 157°si (%33,9) 2 kardes, 101’1
(%21,8) 3 kardes ve 157’si (%33,9) 4 ve lizeri kardestir.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Cinsiyet ve Kardes Sirasi
Degiskenine Gore Dagilimlar:

) Kardes Sirasi
Cinsiyet Ik Cocuk 2. ¢cocuk 3. ¢ocuk 4. ve iizeri cocuk  Toplam

Kadin f 259 174 60 43 536
% 48,3 32,5 11,2 8 100,0

Erkek f 184 144 59 77 464
% 39,7 31,0 12,7 16,5 100,0

Tablo 9.’da goriildiigii gibi 536 kadin katilimcinin 259°u (%48,3) ilk ¢ocuk,
1741 (% 32,5) 2. ¢ocuk, 60’1 (%11,2) 3. ¢ocuk ve 43’1 (%8) 4. ve iizeri ¢ocuktur. 464
erkek katilimcinin ise 184’1 (9%39,7) ilk ¢ocuk, 144’1 (%31,0) 2.cocuk, 59°u (%12,7) 3.

cocuk ve 77’s1 (%16,5) 4. ve lizeri cocuktur.

4.1.2. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslar1 ile (romantik iliski durumu, kardes sayis1 ve kardes sirasi

degiskenlerinde) Benzerliklerine iliskin Bulgular:

Tablo 10. Katimeilarin Kendi Romantik iliski Durumlar:1 ile En Yakin
Arkadaslarinin Romantik Iliski Durumlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Kay- Kare
Testi Sonuclar

Katilimcilarin En Yakin Arkadaslarinin Romantik Iliski Durumu

Romantik Romantik Tliskisi
Tliski Durumu Flort So6z/Nisan  Evli Yok Toplam
Flort N 126 24 24 116 290
% 43,4 8,3 8,3 40 100,0
So6z/Nisan N 18 19 11 28 76
% 23,7 25,0 14,5 36,8 100,0
Evli N 18 15 132 46 211
% 8,5 7,1 62,6 21,8 100,0
Romantik N 107 26 57 233 423
iliskisi Yok %0 25,3 6,1 13,5 55,1 100,0
Toplam N 269 84 224 423 1000
% 26,9 8,4 22,4 42,3 100,0

X?=317,715 sd=9 p=.000
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Tablo 10.’da gorildiigii gibi, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve erkeklerin
romantik iligki durumlar ile en yakin arkadaslarinin romantik iliski durumlar1 arasinda
iliski olup olmadigma yonelik kay-kare testi sonuclar1 Tablo 10.’da yer verilmistir.
Iliski durumu flort olan katilimcilarin en yakin arkadaslarinin iliski durumu %43,4
oraninda yine flort, iliski durumu evli olan katilimcilarin en yakin arkadaslarimin iliski
durumu %62,6 yine evli ve devam eden romantik iliskisi olmayan katilimcilarin en
yakin arkadaslarinin  %55,1 yine devam eden romantik iligkilerinin olmadigi
gorilmektedir. Sonucunda, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve erkeklerin romantik
iliski durumlar1 ile en yakin arkadaslarinin romantik iliski durumlari istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulundugu Xz(sd:9, n=1000)= 317,715, p<.01 ve katilimcilarin en
yakin arkadaglar1 ile romantik iliski durumlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
benzer oldugu bulunmustur.

Tablo 11. Katihmelarin Kendi Kardes Sayilari ile En Yakmn

Arkadaslarinin Kardes Sayilar1 Arasindaki filiskiye Yonelik Kay- Kare Testi
Sonugclari:

Katilhmcilarin En Yakin Arkadaslarinin Kardes Sayis1 (Kendileri

Kardes Sayis1 Dahil)
(Kendisi Dahil) 1 2 3 4 ve iizeri Toplam
. N 27 55 21 7 110
% 24,5 50,0 19,1 6,4 100,0
5 N 43 228 88 40 399
% 10,8 57,1 22,1 10,0 100,0
3 N 12 88 76 53 229
% 5,2 38,4 33,2 23,1 100,0
N 8 41 81 132 262
4 veiizeri o 3,1 15,6 30,9 50,4 100,0
Toplam N 90 412 266 232 1000
% 9,0 41,2 26,6 23,2 100,0

X?=251,187 sd=9 p=.000

Tablo 11.’de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve erkeklerin
kardes sayilar1 ile en yakin arkadaslarinin kardes sayilar arasinda iligki olup olmadigina
yonelik kay-kare testi sonuglarina Tablo 11.’de verilmistir. Kendisi dahil 2 kardes olan
katilimcilarin en yakin arkadaglarinin da yine %57,1 kendileri dahil iki kardes, kendileri
dahil 4 ve tizeri kardes olan katilimcilarin en yakin arkadaslarinin %50,4 yine kendileri
dahil 4 kardes oldugu goriilmektedir. Sonucunda, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve

erkeklerin kardes sayilari ile en yakin arkadaslarinin kardes sayilar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iliski bulundugu X?(sd=9, n=1000)= 251,187, p<.01 ve katilimcilarin
en yakin arkadaslar1 ile kardes sayilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde benzer

oldugu bulunmustur.

Tablo 12. Katimecllarin Kendi Kardes Siralarn ile En Yakin
Arkadaslarmin Kardes Siralar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Kay- Kare Testi
Sonuclari

Katilimcilarin En Yakin Arkadaslarinin Kardes Sirasi
Kardes Sirasi 1. 2. 3. 4. ve iizeri Toplam
1 N 205 147 62 29 443
' % 46,3 33,2 14,0 6,5 100,0
5 N 129 130 40 19 318
' % 40,6 40,9 12,6 6,0 100,0
3. N 42 45 18 14 119
% 35,3 37,8 15,1 11,8 100,0
. . N 33 36 21 30 120
4. ve lizeri o, 27,5 30,0 17,5 25,0 100,0
Toplam N 409 358 141 92 1000
% 40,9 35,8 14,1 9,2 100,0

X?=55,721sd=9 p=.00

Tablo. 12’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve erkeklerin
kardes siralar ile en yakin arkadaglarinin kardes sirlar1 arasinda iligki olup olmadigina
yonelik kay-kare testi sonuclarina Tablo 12.’de yer verilmistir. Ik cocuk olan
katilimcilarin en yakin arkadaslarinin da yine %46,3 ilk ¢ocuk oldugu ve 2. ¢cocuk olan
katilimcilarin en yakin arkadaglarinin %40,9 yine 2. cocuk oldugu goriilmektedir.
Sonucunda, arastirmaya katilan yetiskin kadin ve erkeklerin kardes siralar1 ile en yakin
arkadaslarinin kardes siralar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugu
X?(sd=9, n=1000)= 55,721, p<.01 ve katihmcilarin en yakin arkadaslari ile kardes

sayilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde benzer oldugu bulunmustur.
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4.1.3. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin

Arkadaslarimin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular:

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslarinin Cinsiyetlerine iliskin Bulgularin Dagihm

En Yakin Arkadasin Cinsiyeti

Cinsiyet Hemcins Karsit cins Toplam
Kadin f 478 58 536
% 89,2 10,8 100,0
Erkek f 374 90 464
% 80,6 19,4 100,0

Tablo 13.’de goriildiigii gibi, 536 kadin katilimcinin 478’1 (%89,2) en yakin
arkadasin1 hemcinsi segerken, 58’1 (%10,8) karsit cinsten se¢mistir. 464 erkek
katilimcinin 374’1 (%80,6) en yakin arkadasini hemcinsi secerken, 90’1 (%19,4) karsit

cinsten se¢mistir.

100 89,2
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

m KADIN

W ERKEK

Hemcins Karsit Cins

Sekil 6. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslarinin Cinsiyetlerine fliskin Bulgularin Yiizdelik Dagihm Grafigi
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4.14. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslari ile Nerede Tamistiklarma Tliskin Bulgular:

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslari ile Nerede Tamistiklara iliskin Bulgularin Dagihm

Cinsiyet

Kadin (n=536) Erkek (n=464)
Nerede Tamistiklar1 f % f %
Mabhalle,Apartman,Yakin Cevre 55 10,3 151 32,5
Lise ve altinda okulda 215 40,1 133 28,7
Lisansta okulda 122 22.8 72 15,5
Lisansiistii ve iizeri okulda 5 0,9 3 0,6
Is yeri 43 8,0 34 7,3
Sosyal Cevre (Arkadas Ortami) 51 9,5 47 10,1
internet Ortam 5 0,9 10 2,2
Tesadiifi 12 2,2 7 1,5
Diger 28 5,2 7 1,5
Toplam 536 100 464 100

Tablo 14.’de goriildiigii gibi, 536 kadin katilmemin 55’1 (%10,3) en yakin
arkadasi1 ile mahalle, apartman vb. yakin ¢evrede, 215’1 (%40,1) lise ve altt okul
ortaminda, 122’si (%22,8) lisans okul ortaminda, 5’1 (%0,9) lisansiistii ve istii okul
ortaminda, 43’1 (%8,0) 1is yerinde, 51’1 (%9,5) sosyal cevrede (arkadas ortami), 5’1
(%0,9) internet ortaminda, 12’si (%2,2) tesadiifi ve 28’1 (%5,2) diger sekilde
tamismistir. 464 erkek katilimcinin 151°1 (%32,5) en yakin arkadasi ile mahalle,
apartman vb. yakin ¢evrede, 133’1 (9%28,7) lise ve alt1 okul ortaminda, 72’si (%15,5)
lisans okul ortaminda, 3’1 (%0,6) lisansiistii ve iistii okul ortaminda, 34’1 (%7,3) is
yerinde, 47’si (%10,1) sosyal c¢evrede (arkadas ortami), 10’u (%2,2) internet
ortaminda, 7’si (%]1,5) tesadiifi ve 7’si (%]1,5) diger sekilde tanigmistir.
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Sekil 7. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslari ile Nerede Tamistiklarina iliskin Bulgularin Yiizdelik Dagihm Grafigi

4.1.5. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Arkadas iliskisi
Tamimlarina iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bu sorusu ‘En yakin arkadasiniz ile aranmizdaki iliskiyi tek bir
kelimeyle nasil tariflersiniz?’ seklinde katilimcilara Kigisel Bilgi Formu’nda
sorulmustur ve katilimcilarin verdigi cevaplar literatiir bilgileri dogrultusunda

arastirmaci ve danigmani tarafindan kategorilendirilmistir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Arkadas
Iliskisi Tanimlarina iliskin Bulgularm Dagilim

Cinsiyet
Kadin (n=536) Erkek (n=464)
Arkadas liskisi Tanimlar f % f %
Kardeslik 95 17,7 94 20,3
Yardim 19 3,5 9 1,9
Eslikcilik 16 3,0 20 4,3
Olumsuz Sifatlar 17 3,2 14 3,0
Dostluk 70 13,1 79 17,0
Giivenirlik 102 19,0 79 17,0
Yakinhk 61 11,4 25 54
Sevgi - Baghhk 60 11,2 49 10,6
Eglence 16 3,0 12 2,6
Anlayis 27 50 15 3,2
Olumlu Sifatlar 23 4,3 51 11,0
Uyum 30 5,6 17 3,7
Toplam 536 100 464 100

Tablo 15.’de goriildigi gibi, 536 kadin katilimcimin 95’1 (%17,7) arkadas
iligkisini kardeslik olarak tanimlarken, 19°u (%3,5) yardim, 16’s1 (%3) eslikgilik, 17’si
(%3,2) olumsuz sifatlar ile, 70’1 (%13,1) dostluk, 102’si (%19) giivenirlik, 61’1 (%11,4)
yakinlik, 60’1 (%11,2) sevgi- baglilik, 16’s1 (%3) eglence, 27’si (%5) anlayis, 23’1
(%4,3) olumlu sifatlar ile ve 30°u (%5,6) uyum olarak tanimlamistir. 464 erkek
katilimeinin 94°1 (%20,3) arkadas iliskisini kardeslik olarak tanimlarken, 9°u (%1,9)
yardim, 20’si (%4,3) eslik¢ilik, 14’1 (%3) olumsuz sifatlar ile, 79’u (%17) dostluk, 79’u
(%17) giivenirlik, 25’1 (%5.,4) yakinlik, 49°u (%10,6) sevgi- baghlik, 12’si (%2,6)
eglence, 15’1 (%3,2) anlay1s, 51’1 (%11) olumlu sifatlar ile ve 17’si (%3,7) uyum olarak

tanimlamistir.
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Sekil 8. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Arkadas Iliskisi

Tammlarina iliskin Bulgularin Yiizdelik Dagihm Grafigi

4.1.6. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin

Arkadaslari ile Sohbet Konularina Iliskin Bulgular:

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslari ile Sohbet Konularina Iliskin Bulgularin Dagilimi

Cinsiyet

Kadin (n=536)

Erkek (n=464)

Bahsedilme Bahsedilme

Bahsedilme Bahsedilme

Sohbet Konulari Sikhig Yiizdesi Sikhig Yiizdesi
Kendisi ile ilgili 421 78,54 268 57,76
Romantik iliskisi ile ilgili 285 53,17 129 27,80
Cocuklari ile ilgili 58 10,82 46 9,91
Aile ile ilgili 291 54,29 165 35,56
Geri kalan arkadas cevresi 291 54,29 180 38,79
Spor 79 14,74 157 33,84
Sanat 130 24,25 85 18,32
Siyaset 148 27,61 179 38,58
Magazin 126 23,51 35 7,4
Moda 143 26,68 34 7,33
Is 215 40,11 206 44,40
Diger 58 10,82 54 11,21
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Tablo 16.’da goriildiigii gibi 536 kadin katilimcinin 421’1 (%78,54) en yakin
arkadasi ile kendisi ile ilgili konular hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin
268’ 1 (%57,76) en yakin arkadasi ile kendisi ile ilgili konular hakkinda sohbet
etmektedir. 536 kadin katilimcinin 285’1 (%53,17) en yakin arkadasi ile romantik
iliskisi hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 129’u (%27,80) en yakin
arkadasi ile romantik iliskisi hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin katilimcinin 58’1
(%10,82) en yakin arkadasi ile ¢ocuklar ile ilgili konular hakkinda sohbet ederken; 464
erkek katilimcinin 46’s1 (% 9,91) en yakin arkadasi ile ¢ocuklan ile ilgili konular
hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin katilimcinin 291’1 (% 54,29) en yakin arkadasi
ile aile ile ilgili konular hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 165’1 (%
35,56) en yakin arkadas: ile aile ile ilgili konular hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin
katilmcinin 291°1 (% 54,29) en yakin arkadas: ile geri kalan arkadas cevresi ile ilgili
konular hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 180’1 (% 38,79) en yakin
arkadasi ile geri kalan arkadas ¢evresi ile ilgili konular hakkinda sohbet etmektedir. 536
kadin katilimcinin 79°u (% 14,74) en yakin arkadasi ile spor hakkinda sohbet ederken;
464 erkek katilimemnin 157°si (% 33,84) en yakin arkadasi ile spor hakkinda sohbet
etmektedir. 536 kadin katilimcinin 130°u (% 24,25) en yakin arkadasi ile sanat hakkinda
sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 85’1 (% 18,32) en yakin arkadasi ile sanat
hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin katilimcinin 148’1 (% 27,61) en yakin arkadasi
ile siyaset hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 179’u (% 38,58) en yakin
arkadasi ile siyaset hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin katilimeinin 126°s1 (% 23,51)
en yakin arkadasi ile magazin hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 35’1 (%
7,54) en yakin arkadasi ile magazin hakkinda sohbet etmektedir. 536 kadin katilimcinin
143’1 (% 26,68) en yakin arkadasi ile moda hakkinda sohbet ederken; 464 erkek
katilimcinin 34’1 (% 7,33) en yakin arkadasi ile moda hakkinda sohbet etmektedir. 536
kadin katilimciin 215’1 (% 40,11) en yakin arkadasi ile is hakkinda sohbet ederken;
464 erkek katilmecinin 206’s1 (% 44,40) en yakin arkadasi ile i hakkinda sohbet
etmektedir. 536 kadin katilimcimin 58’1 (% 10,82) en yakin arkadasi ile diger konular
hakkinda sohbet ederken; 464 erkek katilimcinin 52°si (% 11,21) en yakin arkadas: ile
diger konular hakkinda sohbet etmektedir.
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Sekil 9. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslari ile Sohbet Konularina iliskin Bulgularin Yiizdelik Dagilim Grafigi

4.1.7. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin

Arkadaslarim Fiziksel Olarak Giizel/Yakisikh Bulup- Bulmadiklarma iliskin
Bulgular:

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin

Arkadaslarim Fiziksel Olarak Giizel/'Yakisikh Bulup- Bulmadiklaria iliskin
Bulgularin Dagilim

En yakin arkadasimiz fiziksel olarak giizel / yakisikh veya
¢ekici bulur musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Kadin f 474 62 536
% 88,4 11,6 100,0%
Erkek f 328 136 464
% 70,7 29,3 100,0%

Tablo 17.’de gorildiigi gibi, 536 kadin katilimcinin 474’1 (%88,4) en yakin
arkadasini fiziksel olarak giizel bulurken, 62’si (%11,6) en yakin arkadasini fiziksel
olarak gilizel bulmamaktadir. 464 erkek katilimcinin 328’si (%70,7) en yakin

arkadasiniz fiziksel olarak yakisikli bulurken, 136’s1 (%29,3) en yakin arkadasim
fiziksel olarak yakisikli bulmamaktadir.
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Evet Hayir

Sekil 10. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin
Arkadaslarim Fiziksel Olarak Giizel/Yakisikh Bulup- Bulmadiklarma iliskin
Bulgularin Yiizdelik Dagilim Grafigi
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4.1.8. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin McGill
Arkadashk Anketi’nin Alt Boyutlarinda Aldiklar1 Puanlara iliskin Bulgular:

Tablo 18. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin McGill Arkadashk Anketi’nin Alt
Boyutlarinda Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi icin Uygulanan iliskisiz Grup
T -Testi Sonuglar:

Alt t testi
N X SS SH
Boyutlar Gruplar " t Sd p
Heyecan Kadin 536 37,55 594 257
Verici 6,36 998 ,00**

Beraberlik Erkek 464 34,66 837 389

Kadin 536 40,08 626 271
Yardim 477 998 ,00**
Erkek 464 38,02 7,44 ,345

Kadin 536 4165 547 236

Yakinhk 6,80 998  ,00%*
Erkek 464 3882 761 354

4292 457 197

Giivenilir Kadm 536
T 6,05 998  ,00**
Isbirligi
Erkek 464 40,72 6,86 318
Kadin 536 40,50 5,75 ,248
Puygusal 780 998  ,00%*
uven Erkek 464 37,13 7,85 365
i Kadin 536 40,68 5,75 ,248
Benlik

7,76 998 ,00**
Onaylamast oo 464 37,33 7,88 366

**n < .01
Tablo 18. ‘de goriildiigii gibi, yetiskin kadin ve erkeklerin McGill Arkadaslik

Olgegi’nin alt boyutlarindan heyecan verici beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir
isbirligi, duygusal giiven ve benlik onaylamasi aldiklari puanlar arasinda anlamli fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz grup T-testi uygulanmistir. Yetigkin kadin
ve erkeklerin McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup T-testi
sonucunda; yetiskin kadinlarin Olgegin heyecan verici beraberlik (t=6,36; p<.01),
yardim (t=4,77; p<.01), yakinlik (t=6,80; p<.01), giivenilir isbirligi (t=6,05; p<.01),
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duygusal giiven (t=7,80; p<.01), benlik onaylamasi1 (t=7,76; p<.01) alt boyutlarinda
aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.1.9. Arastirmaya Katilan Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Pozitif
Psikoterapi’nin Gercek Yeteneklerine Arkadas iliskilerinde Verdikleri Onem

Konusunda Karsilastirilmalarina iliskin Bulgular:

Tablo 19. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin Birincil
Yeteneklerine Arkadas lliskilerinde Verdikleri Onem Konusunda Aldiklar:
Puanlarin Karsilastirilmasi icin Uygulanan lliskisiz Grup T -Testi Sonuclar

t testi
Birincil N X SS  SHy

Yetenekler Gruplar t Sd P

Kadmn 536 570 ,69 03

Sevgi 9,45 998  ,00™*

Erkek 464 513 118 06

Kadin 536 4.42 1,49 ,06
Model Alma b2 -
Erkek 464 454 146 07

,20

Kadin 536
518 1,13 05 i
374 998 00

Sabir
Erkek 464 490 124 06
Kadn 536
5,14 1113 ’05
Zaman 4,17 998  ,00**
Erkek 464 483 127 06
Kadn 536
iliski/ At AL 06 65 ggg 01
Temas Erkek 464 448 1,38 ,06

Kadin 536
3,66 1,87 .08
Cinsellik 2,43 998 ,02*

Erkek 464 3,95 1,79 ,08

Kadin 536
520 1,20 05
Giiven 2,84 998 0L

Erkek 464 4958 124 06

Kadin 536 483 1,33 ,06

Umut - 0 -

Erkek 464 480 128 06
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Kadin 536
396 188 08
inanc / Din 1,32 998 19

Erkek 464 411 182 09

Kadin 536 442 153 ,07 51
Siiphe ’66 998 |

Erkek 464 4,36 1,51 ,07

Kadm 536 456 146 06
Kesinlik 22 998 83

Erkek 464 450 141 07

Kadn 536 484 133 06
Biitiinliik » ~ "
Erkek 464 486 127 06

**p<.01 *p<.05

Tablo 19.’da goriildiigii gibi yetiskin kadin ve erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin
Birincil Yeteneklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup T-testi sonucunda; sevgi (t=9,45; p<.01),
sabir (t=3,74; p<.01), zaman (t=4,17; p<.01), iliski/temas (t=2,65; p<.05) ve giiven
(t=2,84; p<.05) yeteneklerinde kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise cinsellik (t=2,43; p<.05) yeteneginde
aldiklar1 puanin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Model alma, umut,
inang/din, siiphe, kesinlik ve biitlinliik yeteneklerinde ise yetiskin kadin ve erkeklerin

farklilasmadiklar1 bulunmustur.

Tablo 20. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin ikincil
Yeteneklerine Arkadas iliskilerinde Verdikleri Onem Konusunda Aldiklar
Puanlari Karsilastirilmasi icin Uygulanan iliskisiz Grup T -Testi Sonuclar

t testi

ikincil N X SS  SH
Yetenekler Gruplar " t Sd p

Kadin 536 458 143 ,06
o 0,01 998
Dakiklik
Erkek 464 458 145 07

,10

Kadin 536 502 1,23 05

Temizlik 1,25 908 21

Erkek 464 497 129 06
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Kadn 536 445 151 07
Diizenlilik 1,01 998
Erkek 464 454 1,47 07

31

Kadim 536 441 150 07

*
itaatkarlik 2,29 998 ,02

Erkek 464 460 133 06

Kadm 536
536 103 04 n
Nezaket 5,89 998 ,00

Erkek 464 497 132 06

Kadm 536
574 68 03 .
Diiriistliik 7,69 098 ,00

Erkek 464 531 108 05

Kadm 536
5,66 74 03 .
Sadakat 6,76 998 ,00

Erk8k 464 5,25 1’14 ’05

Kadn 536
5,48 ,96 ,04 Kk
Adalet 4,24 998 ,00

Erkek 464 555 117 05

Kadin 536
Cahskanhk / 452 14606 2,50 998 ,01*

Basar1 Erkek 464 474 1134 06

Kadim 536 404 163 07

*x
Tutumluluk 2,90 998 ,00

Erkek 464 433 154 07

Kadln 536 5,76 ’70 ’03

Giivenirlik 6,70 998 ,00**

Erkek 464 539 103 05

**p< .0l *p<.05

Tablo 20.’de goriildiigii gibi yetiskin kadin ve erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin
Ikincil Yeteneklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup T-testi sonucunda; nezaket(t=5,89; p<.01),
diristlik  (t=7,69; p<.01), sadakat (t=6,76; p<.01), adalet (t=4,24; p<.01) ve
giivenirlik(t=6,70; p<.01) yeteneklerinde kadinlarin aldiklari puanlarin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise tutumluluk (t=2,90; p<.01),
caligkanlik/basar1 (t=2,50; p<.05) ve itaatkarlik (t=2,29; p<.05) yeteneklerinde aldiklari
puanlarin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dakiklik, temizlik ve

diizenlilik yeteneklerinde ise kadin ve erkeklerin farklilagsmadiklari bulunmustur.
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4.2. Nitel Bulgular:

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmada yer alan amaglar dogrultusunda elde
edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin her amag sorusu yazildiktan sonra bu
konu ile ilgili olarak elde edilen nitel bulgular yer almaktadir. Bulgular, goriismelerden
elde edilen ifadelerin dogrudan alintilanmasi ve bu alintilarin ait oldugu kodlamayla
birlikte MAXMaps sekilleri kullanilarak verilmistir. Ayni zamanda kodlara ait
bahsedilme sikligi degerleri de cinsiyet degiskenine gore ayrilarak bulgulara
eklenmistir.

MaxQDA nitel veri analizi yaparken, 20 katilimci ile yapilan goriismelerin
desifrelerini iceren tiim belgelerde McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlari (heyecan
verici beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir isbirligi, duygusal giiven ve benlik
onaylamasi) ve Pozitif Psikoterapi’nin ger¢ek yetenekleri (birincil ve ikincil yetenekler)
aranmistir. Kodlama sirasinda belgelerde disarida kalan sohbet konulari ise ayrica
incelenmistir. Arkadas iliskisine dair iliski tanimi1 vb. unsurlar yetenekler ve alt

boyutlarda karsilik bulup agiklandigi icin ayrica incelenmemistir.
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4.2.1. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin Arkadaslar ile Aralarindaki
Sohbet Konularinin Nasil Farklilastigina iliskin Bulgular:

Parasal Konular/1
Sosyal Medya/l

Espri/l

Oyun/1

Konusmaya deger konu olursa/l
Hayal-istek/1

Giybet- Dedikodu/2
Hayat- Giinliik Yasam/7
Hersey/19

Sosyal Akt./1

Bilim/1

is/7

Siyaset/6

Sanat- Edebiyat/2
Spor/5

m ERKEK
m KADIN

Geri kalan arkadas cev./3
Aile- EV/9

Cocuklar/s

Romantik iliski- Es/11
Kendisi ile ilgili/4

Sekil 11. Yetiskin Kadin ve Erkek Katihmcilarin Sohbet Konularina Iliskin
Bahsedilme Sikhiklari

Sekil 11.’de goruldiigii gibi katilimeilarin  arkadas iliskilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda en yakin arkadaglari ile olan
sohbet konularina iliskin bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; her sey (19), romantik
iliski-es (11) , aile-ev (9), is ve hayat- giinliik yasam (7), siyaset (6), ¢ocuklar ve spor
(5), kendileri ile ilgili konular (4), geri kalan arkadas ¢evresi ile ilgili konular (3), sanat-
edebiyat ve giybet- dedikodu (2), bilim, sosyal aktivite, hayal-istek, oyun, espri, sosyal

medya, parasal konular ve konusmaya deger seyler olursa (1) seklindedir.
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Sekil 12.°de goriildigi gibi yetiskin kadinlarin en yakin arkadaglariyla sohbet
konularinin bahsedilme sikligi ¢oktan aza dogru sirasiyla; her sey (11), aile- ev(7),
romantik iliskiler-es (5), ¢ocuklar, is, hayat- giinliik yasam (3), kendileri ile ilgili
konular (2), geri kalan arkadas ¢evresi, siyaset, dedikodu ve spor (1) seklindedir.

Sekil 13.” de gortldigi gibi yetiskin erkeklerin en yakin arkadaslariyla sohbet
konularinin bahsedilme siklig1 ¢coktan aza dogru sirastyla; her sey (8), romantik iliskiler-
es (6), siyaset (5), spor, is, hayat- giinliik yasam (4), kendileri ile ilgili konular,
cocuklar, aile-ev, geri kalan arkadas gevresi, sanat- edebiyat (2) ve bilim, sosyal
aktivite, dedikodu, hayal- istek , konusmaya deger bir sey olursa, parasal konular, oyun,
espri-makara, sosyal medya (1) seklindedir.

Erkekler kadinlardan farkli olarak bilim, sosyal aktivite, hayal- istek, konusmaya
deger bir sey olursa, parasal konular, oyun, espri-makara, sosyal medya konularinda
sohbet etmektedirler.

Kadinlar yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda ‘‘En yakin arkadasiniz ile
aranizda neler paylasirsiniz, sohbet konulariniz nelerdir ?°° sorusuna verdikleri
cevaplarda; dedikodu, siyaset ve spor gibi sohbet konularinin her seyden bahsederken
yeri gelirse actiklart konular olduklarindan bahsetmektedirler. Erkekler ise 6zellikle
spor ve siyasetin aralarinda bashi basma bir sohbet konusu olabileceginden
bahsetmektedirler.

Kadinlar en yakin arkadaslar1 ile sohbetlerinde, aile- ev ve c¢ocuklar ile ilgili
konulardan erkeklere oranda daha sik bahsetmektedir. Kadinlar i¢in en yakin arkadaslar
ile sohbet ederken, aile- ev ve gocuklar ile ilgili sohbet konulari is, siyaset, spor, hayat-
giinliik yasam ve kendileri ile ilgili sohbet konularindan onde gelirken; erkekler i¢in
sonra gelmektedir. Kadinlar en yakin arkadaslar ile sohbet ederken, aile — ev ile ilgili
konular hakkinda daha rahat, agik konustuklarini; erkekler ise belli dlgiilerde aile- ev ile
ilgili konulardan sohbet ettiklerini sdylemektedirler. Ancak, kadinlarda erkeklerde
romantik iligkiler- es, evlilik konularini aile ya da diger yakin kisilerle paylagsmaktansa

en yakin arkadaglari ile paylasmayi tercih ettiklerini sdylemektedirler.
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4.2.2. Yetiskin Kadin Ve Erkeklerin Mcgill Arkadashk Anketi’nin Alt

Boyutlarinda Nasil Farkhlastigina iliskin Bulgular:

McGill Arkadashk Anketi Alt Boyutlari:

Aciklamalari:

Heyecan Verici Beraberlik

En yakin arkadas ile birlikte gililmek,
eglenceli vakit gecirmek

Yardim

En yakin arkadasin kisi zorlandiginda
destek olmasi, ihtiya¢ durumunda bazi
seyleri 6diing vermesi vb.

Yakinhk

En yakin arkadas ile 0Ozel konular
rahatlikla konusmak, sir paylasmak, en
yakin arkadasin canini sikan, onu iizen
durumlara hakim olabilmek

Giivenilir Isbirligi

Tartisma, kavga ya da goriisememe gibi
durumlar s6z konusu olsa bile arkadas
kalinacagini bilmek

Duygusal Giiven

Kendini en yakin arkadasinin yaninda
ozel, akilli, zeki hissedebilmek, en yakin
arkadasmin senin bagarili ve iyi oldugun
konular1 vurgulayabilmesi

Benlik Onaylanmasi

En yakin arkadasin kisiyi yeni/farkli bir
ortamda rahat hissettirmesi, korkulu,
endiseli ya da lizglin oldugu durumlarda
sakinlestirebilmesi

Sekil 14. McGill Arkadashk Anketi Alt Boyutlarimin Aciklamalar:

Hevyecan Verici Beraberlik/52

Yardim/124

Yakinhk/139

Giivenilir Isbirligi/76

Duygusal Giiven/34

Benlik Onaylanmasy/44

B ERKEK
m KADIN

Sekil 15. Yetiskin Kadin ve Erkek Katilmcilarin McGill Arkadashk
Anketi’nin Alt Boyutlarindan Bahsetme Sikhiklar:
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Sekil 15.’de goriildiigii gibi katilimcilarin  arkadas iliskilerine dair yar
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda McGill Arkadaslik Anketi’nin
alt boyutlarindan bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; yakinlik (139), yardim (124),
giivenilir igbirligi (76), heyecan verici beraberlik (52), benlik onaylanmasi (44),
duygusal giiven (34) seklindedir. Kadinlarin McGill Arkadaslik Anketi’nin alt
boyutlarindan bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza, yakinlik (69), yardim (60),
giivenilir isbirligi (33), heyecan verici beraberlik (23), duygusal giiven (22) ve benlik
onaylamasi (16) iken; erkeklerin McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlarindan
bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza, yakinlik (70), yardim (64), giivenilir isbirligi
(43), heyecan verici beraberlik (29), benlik onaylanmasi (28) ve duygusal giiven (12)
seklindedir. Kadinlar i¢in en yakin arkadaslari ile olan iliskilerinde duygusal giiven,
benlik onaylanmasina goére daha onde gelirken; erkekler i¢in benlik onaylanmasi,
duygusal giivene gore daha 6nde gelmektedir.

Sekil 16. ve Sekil 17.” de gorildigi gibi, Kadinlar ve erkekler en yakin
arkadaslar1 ile iliskilerinde heyecan verici beraberlik konusunda benzer sdylemlerde
bulunmuslar ve beraber giilebilmek, heyecan verici beraberlige eslik etmek gibi
durumlarin 6nemini vurgulamiglardir.

Kadinlar en yakin arkadaslar ile iligkilerinde erkeklerden farkli olarak g¢ocuk
bakimi ya da ev islerinde birbirlerine yardim ettiklerini, erkekler ise en yakin
arkadaslar ile iliskilerinde kadinlardan farkli olarak maddi konularda (borg alip-verme)
birbirlerine yardim ettiklerini belirtmislerdir. Bunlarin yan1 sira, kadin ve erkekler kaza
gecirme, Oliim veya dogum gibi kritik yasam olaylarinda birbirlerine destek olma
konusunda benzer sdylemlerde bulunmuslardir.

Kadimlar en yakin arkadaglar ile iliskilerindeki yakinligi, birbirlerine tiim
sirlarmi anlatmak, aileden biri olup birbirlerinin evine rahatlikla girip ¢ikmak ve her
seyl en yakin arkadasi ile yapmak olarak tariflerken; erkekler daha ¢ok maddi manevi
paylasimda bulunabilecekleri bir yakinlik tariflemislerdir. En yakin arkadasi ile 6zel
konular1 paylasmak sdylemine erkeklerde rastlansa da aileden biri gibi olmak sdylemine
erkeklerde rastlanmamustir.

Kadinlar, en yakin arkadaslar ile aralarindaki giivenilir isbirligini, uzun zaman
goriismeseler de goriistiiklerinde araya hi¢ zaman girmemis gibi yabancilik ¢ekmeden
arkadas iliskilerine devam edebilmek olarak tanimlarken; erkekler buna ek olarak

birbirlerine kizmak, sinirlenmek gibi olumsuz durumlar yasansa da arkadas iliskisi
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icerisinde bu durumlar1 da olumlu olanlar gibi kabullenip devam etmenin iizerinde
durmuslardir.

Erkekler en yakin arkadaslar1 ile aralarindaki duygusal giiveni, genellikle zor
zamanlarda yaninda olup 6zel hissettirmek olarak tariflemislerdir. Kadinlar ise en yakin
arkadaslar1 ile aralarindaki duygusal giliveni, sézel olarak degerli oldugunu ifade
etmenin yaninda hareketleriyle de desteklemek ve sadece zor giinlerde 6zel hissettirmek
degil iyi glinlerde de kiskanglik veya hasetlik gibi duygular1 barindirmadan yan yana
olabilmek olarak tariflemislerdir.

Kadinlar en yakin arkadaslariyla iliskilerinde benlik onaylanmasini, birbirlerini
lizgiin veya sinirli olduklarinda sakinlestirmek i{izerinden anlatirken; erkekler de benzer

sekilde birbirlerini rahat hissettirecek tavsiyelerde bulunmak {izerinden anlatmiglardir.
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4.23. Yetiskin Kadin Ve Erkeklerin Arkadas Iliskilerinde Pozitif
Psikoterapi’nin Gercek Yeteneklerine Verdikleri Onemin Nasil Farkhlastigina
Iliskin Bulgular:

BIRINCIL YETENEKLER:
Sevgi: Arkadasimizla birbirinize yonlendirilebileceginiz pozitif duygusal iliski
kurmaniz
Model Alma: Arkadasinizla yeni davranislar gelistirirken birbirinizi model almaniz
ya da baskalarima model olmaniz
Sabir:  Arkadasimizla  birbirinizi  bekleyebilmeniz,  birbirinize  tolerans
gosterebilmeniz, kendinizi kontrol edebilmeniz ve oluruna birakabilmeniz
Zaman: Arkadasimizla zamani sekillendirme, zamani nasil degerlendireceginiz
konusunda benzerlik gdstermeniz ve birbirinize zaman ayirmaniz
Iliski /Temas: Baskalariyla sosyal iliskiler kurmak ve gelistirmek, digerleriyle temas
konusunda arkadasinizla benzerlik gostermeniz
Cinsellik: Cinsellikle ilgili gorisleriniz ve cinsel iliski kurma konusunda
arkadasinizla benzer bakis agisina sahip olmaniz
Giiven: Kendinize duydugunuz giiven anlaminda benzerlik gostermeniz (genel giiven
duygusu)
Umut: Gelecekteki olaylarla ilgili pozitif bir tutuma sahip olma anlaminda benzerlik
gostermeniz
Inanc / Din: Yasanu yonlendiren bilinmeyen giig, din, diinya goriisii ve ideolojik
degerler acisindan arkadasinizla benzer bakis agisina sahip olmaniz
Siiphe: Arkadasinizla bir fikri veya durumu sorgulayabilme, bir fikir veya durumu
digeri karsisinda degerlendirme konusunda benzerlik gdstermeniz
Kesinlik: Arkadasinizla bir durum karsisinda sugluluk duymadan karar verebilme,
kesin olarak evet ya da hayir diyebilme konusunda benzerlik géstermeniz
Biitiinliik: Kendinizden, 06zelliklerinizden, kapasitenizden, birlikte oldugunuz
insanlar, i¢cinde bulundugunuz c¢evre ve kosullardan arkadasinizla benzer oranda
memnuniyet duymaniz

Sekil 17. Pozitif Psikoterapi Birincil Yetenekler Tamimlarimin Arkadas

Mliskisine Uyarlanmasi
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IKINCIL YETENEKLER:

Dakiklik: Arkadasinizla belirlediginiz zaman planlamasina benzer sekilde 6zen
gbstermeniz

Temizlik: Arkadasinizla viicut, giysi, esya, ev ve ¢evreye karsi benzer bir temizlik
anlayisina sahip olmaniz

Diizenlilik: Arkadasinizla esyayi, ¢evreyi, durumlart diizenleme konusunda benzer
bir anlayisa sahip olmaniz

Itaatkarhk: Arkadasinizla birbirinizin tekliflerini kabul etme ve onun soziinii
dinlemeniz

Nezaket: Arkadasinizla sosyal kurallar ve gorgii kurallarina uygun davranabilmeniz,
birbirinizin gereksinimlerini g6z 6niinde bulundurarak hareket edebilmeniz

Diiriistliik: Arkadasinizla birbirinize kendi fikirlerinizi agik bir sekilde ifade
edebilmeniz

Sadakat: Arkadasimizla iligkinizi diizenli bir bi¢imde uzun siire devam ettirebilmeniz
ve bu bagliliga istek duymaniz

Adalet: Arkadasinizla karsilikli olarak ¢ikarlariniz arasinda denge olusturabilmeniz

Caliskanhk / Basari: Arkadasinizla vakti verimli kullanma, ¢aba, emek, basar1 gibi
konularda benzer bir anlayisa sahip olmaniz

Tutumluluk: Parada, kiymetli esya ve enerjilerinizde ayni oranda ekonomik olmaniz

Giivenirlik: Arkadasmizla birbirinize inanmaniz, birbirinizi hayal kirikligina
ugratmayacaginizi bilmeniz, giivenmeniz

Sekil 18. Pozitif Psikoterapi Ikincil Yetenekler Tammlarinin Arkadas
fliskisine Uyarlanmasi
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Sevqi/129

Model Alma/39

Sabir/60

Zaman/99

1liski/Temas/22

Cinsellik/1 m ERKEK

Giiven/4 = KADIN

Umut/0
Inanc-Din/5
Siiphe/6

Kesinlik/4

Biitiinliik/126

Sekil 19. Yetiskin Kadin Ve Erkek Katimcilarin Pozitif Psikoterapi’nin
Birincil Yetenekleri’nden Bahsetme Sikhklari

Sekil 20.’de goriildigi gibi, katilimecilarin arkadas iligkilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Birincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢coktan aza; sevgi (129), biitlinliik (126),
zaman (99), sabir (60), model alma (39), iliski/temas (22), siiphe (6), inan¢/din (5),
giiven (4), kesinlik (4), cinsellik (1) ve umut (0) seklindedir.
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Sekil 21.” de goriildiigl gibi, kadin katilimcilarin arkadas iliskilerine dair yar1
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Birincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; sevgi (82), biitiinliik (66),
zaman (49), sabir (35), model alma (24), iliski- temas (13), siiphe (2), giiven, inang-din
(1), umut, kesinlik ve cinsellik (0) seklindedir. Sekil 22.” de gorildiigii gibi, erkek
katilimcilarin ise arkadas iliskilerine dair yar1 yapilandirilmig goriismeler sirasinda
verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Birincil Yetenekleri’nden bahsetme
sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; biitiinliik (60), zaman (50), sevgi (47), sabir (25), model
alma (15), iliski-temas (9), inang¢- din, siiphe, kesinlik (4), giiven (3), cinsellik (1) ve
umut (0) seklindedir.

Kadin katilmcilar en yakin arkadaslari ile iliskilerinde sevgi yeteneginden
‘kardesim gibi’, ‘kardesten- akrabadan ote’, ‘se¢ilmis kardesim’ gibi ifadelerle
erkeklere oranla daha cok bahsetmislerdir. Erkek katilimcilar en yakin arkadaglan ile
aralarindaki sevgi bagini kardes iligskisine benzetseler bile genellikle sevgi yetenegini
biitiinliik yetenegi tlizerinden ‘karsilikli kurulan pozitif enerji, kafalarin uymas1’ gibi

ifadelerle anlatmislardir.

Erkek katilimcilar en yakin arkadaglari ile iliskilerinde biitiinliik yetenegine
sevgi yetenefinden daha ¢ok Onem verirken; kadin katilimcilar sevgi yetenegine
biitiinliik yeteneginden daha ¢ok 6nem vermektedirler. Kadin katilimcilar, en yakin
arkadaslar1 ile aralarindaki biitiinliigli daha cok ‘iyi gilinde kotii giinde her seyi
paylasmak’ ve ‘duygusal benzerlikleri’ tizerinden anlatirken; erkek katilimcilar
biitiinliik yetenegini, muhabbet, yeme-i¢gme, beraber ortak aktivite yapma, is, sanat
zevki, hobi anlaminda daha genis capli benzerliklere sahip olmalar1 gereken bir yap1
olarak anlatmaktadirlar. Hatta bu benzerliklerin mevcut olmamasi durumunda arkadas

iligkisinin yliriimeyecegini ifade etmektedirler.

Hem kadin hem de erkek katilimcilar arkadas iliskilerine zaman ayirmaya
benzer derecede Onem vermektedirler ancak arkadaslari ile zaman gegirme
ozelliklerinde farkliliklar gostermektedirler. Kadinlar daha ¢ok en yakin arkadaslar ile
‘cay kahve esliginde sohbet ettiklerini’, ‘siirekli konustuklarin1’ ifade ederken; erkekler
daha ¢ok oyun, spor, film ya da alkol alma gibi aktiviteye doniik zaman gecirdiklerini
ifade etmektedirler. Ayrica erkekler yogun olarak evlilik, ¢ocuk sahibi olmak gibi

yasam olaylarinin ve belli bir yastan sonra saglik sorunlarinin arkadas iliskisine ayrilan
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zaman1 Onemli oranda negatif yonde etkiledigini ifade etmislerdir ancak gorligmeler

boyunca kadinlarin bu tarz bir etkiden s6z eden higbir sdylemine rastlanmamastir.

Kadin ve erkek katilimcilar sabir yetenegi ile ilgili sdylemlerinde benzerlikler
gostermektedirler ve sabir yetenegini arkadas iliskilerindeki ¢atismayi 6nleyen bir unsur
olarak gormektedirler. Kadinlar sabir yetenegini, ‘herkesin oldugu halini sevmek,
hayatina saygi, karsilikli anlayis- hosgorii, alttan alma’ gibi ifadelerle tanimlarken;
erkekler de sabir yetenegini, tolere etmek, oldugu gibi kabul etmek ifadeleri ile
tanimlamaktadirlar. Ancak goriismelerde kadinlar sabir yeteneginden erkeklere oranla

daha fazla bahsetmislerdir.

Kadin ve erkek katilimcilar model alma yetenegi ile ilgili sOylemlerinde
benzerlik gostermektedirler ve hem en yakin arkadaglarmin kendilerini hem de
kendilerinin en yakin arkadaglarini model aldiklar1 karsilikli bir etkilesimden s6z
etmektedirler. Hem kadin hem de erkek katilimcilar karakter ozellikleri ve davranig
bicimleri acgisindan en yakin arkadaslarini model almakta ve en yakin arkadasina ve
baskalarma (6rnegin; ¢ocuklarina) model olmaktadir. Ancak goriismelerde kadinlar

model alma yeteneginden erkeklere oranla daha fazla bahsetmislerdir.

Kadin katilimcilar iligki- temas yetenegi hakkinda, ortak arkadaslari ile zaman
gecirmeye erkeklere oranla daha istekli olduklarini belirtmislerdir. Erkek katilimcilar
ise sosyallik anlaminda en yakin arkadaslari ile farklilik gosterebildiklerine de
deginmislerdir. Ayrica 50°li ve 60’li yaslarda olan erkek katilimcilar diger tiim
katilimcilardan farkli olarak teknolojilerin, 6zellikle telefona ayrilan zamanin arkadas
iliskilerini ve arkadas iliskisinde yiiz yiize kurulan temasi olumsuz yonde etkiledigi

belirtmislerdir. Kadin katilimeilarda bu tarz herhangi bir sdyleme rastlanmamaktadir.

Kadmlar ve erkekler inan¢ —din yetenegi konusunda benzer sdylemlerde
bulunmuslardir. Bunlar ayni siyasi goriise sahip olmalari, dini yasama bigimleri
konusunda farkliliklar gosterseler de bunlarin arkadas iliskilerini etkilemedigi

yoniindedir.

Hem kadin hem erkek katilimcilar arkadas iliskileri ile ilgili daha Once
yasadiklar1  olumsuz  deneyimlerin  giiven yetenegi  olumsuz etkiledigini

belirtmektedirler.
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Kadin katilimcilar ile yapilan goriismelerde cinsellik ile ilgili herhangi bir
sOyleme rastlanmazken; 30’lu yaslarinda bir erkek katilimci en yakin arkadasi ile
cinsellik ile ilgili benzer fikirlere sahip olmamalarinin arkadas iliskilerini etkilemedigi

ifade etmistir.

Kadin katilimcilar ile yapilan goriismelerde kesinlik ile ilgili herhangi bir
sOyleme rastlanmazken; erkek katilimcilar en yakin arkadaslarinin kendilerine uymayan
fikirlerine net olarak hayir diyebildiklerini ve bu durumun arkadas iligkilerini
etkilemedigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda erkek katilimcilarin siiphe yetenegi ile
ilgili sOylemleri kesinlik yetenegi ile iliskiliyken; kadinlar yargisiz infaz yapilmaz
durumlar sorgulanir, degerlendirilir gibi sdylemlerle daha salt bir siliphe yetenegi

tanimlamasi yapmaktadirlar.

Umut yetenegi ile ilgili herhangi bir séyleme hem erkek hem de kadin

katilimcilar deginmemislerdir.
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Dakiklik/4

Temizlik/7
Diizenlilik/11
itaatkarhik/16
Nezaket/109
m ERKEK
Diirustliik/119
m KADIN

Adalet/24

Sadakat/95

Caliskanhk-Basary/s

Tutumluluk/9

Giivenirlik/145

Sekil 22. Yetiskin Kadin Ve Erkek Katihmcilarin Pozitif Psikoterapi’nin
ikincil Yetenekleri’nden Bahsetme Sikliklar

Sekil 23.°de goriildigii gibi, katilimcilarin arkadas iliskilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar sirasiyla ¢oktan aza; giivenirlik (145), dirtstlik
(119), nezaket (109), sadakat (95), adalet (24), itaatkarlik (16), diizenlilik (11),
tutumluluk (9), temizlik (7), caliskanlik/basar1 (5) ve dakiklik (4) seklindedir.
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Sekil 24.’de goriildiigii gibi, kadin katilimcilarin arkadas iligkilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; giivenirlik (75), diiriistliik
(58), sadakat (56), nezaket (54), adalet (14), diizenlilik (10), itaatkarlik, temizlik (6),
caliskanlik-bagar1 (5) ve tutumluluk, dakiklik (2) seklindedir. Sekil 25.’de gorildigi
gibi, erkek katilimcilarin arkadas iligkilerine dair yar1 yapilandirmig goriismeler
sirasinda  verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil Yetenekleri’nden
bahsetme sikliklar1 sirasiyla coktan aza; giivenirlik (70), diiriistliikk (61), nezaket (55),
sadakat (39), adalet, itaatkarlik (10), tutumluluk (7), dakiklik (2), temizlik, diizenlilik
(1) ve umut (0) seklindedir.

Hem kadin hem de erkek katilimcilar, ikincil yetenekler igcinden en c¢ok
giivenirlik yeteneginden bahsetmislerdir. Erkekler giivenirlik yetenegini genellikle,
‘thtiya¢ oldugunda yanimda olacaginmi bilmek, verdigi sozleri tutmak, kotiligi degil
tyiligi dokunmak’ gibi ifadelerle anlatirken; kadinlar erkeklerin giivenirlik yetenegi ile
ilgili soylemlerine ek olarak, daha ¢ok en yakin arkadaglar1 ‘sirdas’ olarak gordiiklerine

vurgu yapmislardir.

Hem kadin hem de erkek katilimcilar giivenirlik yeteneginden sonra 2. sirada
diiriistlik  yeteneginden bahsetmislerdir. Gilivenirlik ve diiriistlilk yetenekleri
sOylemlerde fazlasiyla birbiriyle ¢cakigsmaktadir. Hem erkek hem de kadin katilimcilar,
diirtist, samimi, acik, igten, sicak olan en yakin arkadasi giivenilir olarak da
algilamaktadirlar. Kadinlar ve erkekler diiriistliikk yetenegi ile ilgili benzer sdylemlerde
bulunmustur ve karsilikli diirtistliigli arkadas iligkilerini pekistiren, iyi bir arkadas

iligkisi i¢in en basta gerekli olan yetenek olarak tanimlamaktadirlar.

Kadin ve erkek katilimcilar nezaket yetenegi ile ilgili ortak olarak, arkadas
iligkisi icinde hatalar olsa bile bunu uygun bir {islupla sdylemek ile ilgili sdylemlerde
bulunsalar da; kadinlar nezaket yetenegi ile ilgili sdylemlerinde daha ¢ok birbirlerini
aramak, sormak, ilgilenmek, meraklandirmamak gibi noktalar {izerinde dururken; erkek
katilimcilar, nezaket yetenegini, toplum iginde oturup kalkmasini bilmek olarak sosyal

kurallar ile iliskili anlatmaktadirlar.

Kadin katilimcilar sadakat yetenegine giivenirlik ve diiriistliik yeteneklerinden
sonra 3. sirada Onem verirken; erkek katilimcilar sadakat yetenegine giivenirlik,

diirtistlik ve nezaket yeteneklerinden sonra 4. sirada 6nem vermektedirler. Sadakat
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yetenegi ile ilgili sdylemler birincil yeteneklerden sevgi ile fazlasiyla ¢akigsmaktadir.
Kadinlar ve erkekler sadakat yetenegi ile ilgili sdylemlerinde ortak olarak uzun siireli
arkadas iliskilerine vurgu yapmislardir. Bunun disinda kadinlar, birbirlerine darildiklari
donemde bile birbirlerine zarar vermeyecek sekilde sadakatli kaldiklarindan
bahsederken; erkekler, sadakat yetenegi dogrultusunda eski nesil ve yeni nesil
kiyaslamas1 yaparak eski nesillerin arkadas iliskilerinde daha sadakatli olduklarindan

bahsetmislerdir.

Kadin ve erkek katilimcilarin adalet yetenegi ile ilgili sdylemleri, arkadas
iliskilerinin ¢ikarsiz, menfaatsiz, kar-zarar amaci giitmeden karsilikli vericilik ile

yiirlimesi gerektigi yonleriyle benzer sekildedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin itaatkarlik yetenegi ile ilgili sdylemleri, arkadas

iligkisi icerisinde sunulan teklifleri kabul etme yoniiyle benzer sekildedir.

Kadinlar tutumluluk yetenegi ile ilgili sdylemlerinde, sahip olunan maddi giiciin
arkadaglar ile yapilacak etkinlikleri ya da bulusma yerlerini farklilastirabileceginden
bahsederlerken; erkekler ise tutumluluk yetenegi ile ilgili sdylemlerinde hem
maneviyatta hem de maddiyatta tek tarafli olunmamasi gerektiginden ve tek tarafli

vericiligin aptallik olacagindan bahsetmektedirler.

Erkeklerin goriismelerinde ¢aliskanlik/ basar1 yetenegi ile ilgili herhangi bir
sOyleme rastlanmazken; kadinlar ¢aligkanlik/basar1 yeteneginde en yakin arkadaslar ile
benzer olmamanin aralarinda c¢atismaya neden olabilece§ini ancak yine de arkadas

iligkilerini olumsuz etkilemedigini sdylemektedirler.

Dakiklik, diizenlilik ve temizlik yeteneklerinde ise en yakin arkadaslari ile
benzer olmamak erkeklere oranla kadinlarin en yakin arkadaslari ile aralarinda daha ¢ok
catismaya sebep olmaktadir. Erkek katilimcilarda diizenlilik ve dakiklik yeteneklerinde
en yakin arkadaglari ile benzer olmamalar1 sebebiyle catisabileceklerini ancak bu
durumun arkadas iliskilerini ¢ok da olumsuz etkilemedigini sdylemektedirler.
Kadinlarin temizlik yetenegi ile ilgili sdylemleri ev ve c¢evreyi de iceren daha genis
capl bir yapida iken; erkeklerin temizlik yetenegi ile sOylemleri sadece bedene ve
kiyafete doniiktiir. Erkekler dakiklik yetenegini s6z verdiginde tutmak sdylemi iizerinde

giivenirlik ile iliskilendirerek anlatmislardir.
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BOLUM V: TARTISMA

Bu ¢alismada, temel olarak yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iliskilerindeki
farkliliklari, Pozitif Psikoterapi’nin kisileraras: iliskilerdeki somut gercekleri ortaya
koymak adina kavramlastirdigi birincil ve ikincil yetenekler baglaminda incelemek
amaglanmistir. Pozitif Psikoterapi’nin gerg¢ek yetenekleri agisindan yetiskin kadin ve
erkeklerin arkadas iligkilerindeki farkliliklar1 ortaya koyarken, arkadas iligkisinin
kalitesini 6lgmek adina kullanilan McGill Arkadaslik Anketi’nin alt boyutlar1 (heyecan
verici beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir igbirligi, duygusal giiven ve benlik
onaylanmasi) ise arastirma i¢in hem nicel hem de nitel boyutta bir referans noktasi
olarak kullanilmistir. Bunun yani sira arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile katilimcilara ve en yakin arkadaslaria iliskin demografik bilgileri edinmek
ve katilimcilarin en yakin arkadaslari ile romantik iliski durumu, kardes sayis1 ve
dogum sirast gibi farkli degiskenlere gore benzerliklerini kiyaslamak amaglanmistir.
Ayn1 zamanda Kigisel Bilgi Formu aracilifiyla katilimcilarin en yakin arkadaslari ile
aralarindaki iligkiyi nasil tanimladiklar, arkadaslik siireleri, nerede tanistiklar1 ve en
yakin arkadaslarin1 giizel/yakisikli bulup bulmadiklar1 gibi sorularin cevaplar1 da

aranmuistir.

Aragtirma sorulart ile ilgili bulgular tartisilirken, karma yontem arastirma
desenlerinden olan yakinsak paralel desenin gerektirdigi sekilde nicel ve nitel bulgular
tartisma boliimiinde birlestirilerek sunulmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda elde
edilen bulgularin yetigkin kadin ve erkeklerde nasil farklilagtigi, arastirmanin nitel

boyutunda gerceklestirilen goriismelerden orneklerle agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

5.1. Katimcilarin Arkadas Sec¢imlerinin En Yakin Arkadaslan ile
Demografik Degiskenlerde Benzerlik ve Farkhihklarmna iliskin Bulgularin
Tartisilmasi:

Kisilerarast iligkilerin baslamasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasinda iligki
igindeki her tarafin secimleri ve nitelikleri onem tasimaktadir (Berscheid, 1994;
Imamoglu ve Aydin, 2009). Arkadas iliskileri, aile/ akrabalik ve is iliskilerinden 6zgiir
segimleri  igermesi  yOniiyle farklilagmaktadir ve  goniillii-kisisel iliskiler
siniflandirmasinda yerini almaktadir (Hendrick, 2016). Bireylerin arkadaslik se¢cimlerini
hangi kriterlere gore yaptiklarina iliskin 1950°li yillardan baslayan ilk kisilerarasi

iligkiler ¢alismalarinda fiziksel yakinlik, tutum, inang, yas, sosyal seviye, egitim ve dis
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goriinlis boyutlarinda benzerliklerin arkadas iliskilerinin kurulmasi ve gelismesine
olumlu yonde katki sagladigir goriilmiistiir (Hortagsu, 2012). Bireylerin arkadaslarini
rastgele segmedikleri ve bunda kisileraras1 g¢ekicilik faktoriiniin etkili oldugu
bilinmektedir. Kisiler arasi g¢ekicilige sebep olan unsurlarin basinda ise benzerlikler
gelmektedir (Zeggelink, 1995). Arastirmanin nicel bulgularina gére hem kadin (%89,2)
katilimcilar hem de erkek (%80,6) katilimeilar en yakin arkadaglarinin biiyilk oranda
hemcinsleri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin 20 nitel katilimcisindan ise sadece
20’li yaslarda bir erkek katilimci en yakin arkadasinin karsi cinsten oldugunu
belirtirken; 19 katilmer en yakin arkadasinin hemcinsi oldugunu belirtmistir.
Arastirmanin nitel asamasindaki kadin katilimcilar “‘kadin kadina paylasim farkl
oluyor”’, erkek katilmcilar da “‘erkek erkege muhabbet baska oluyor’’ gibi ifadeleri de
goriismeler sirasinda kullanmiglardir. Bunun disinda aile ve kiiltlirlinde en yakin
arkadast hemcins se¢cmeye yonlendirdigi ile ilgili sdylemler goriigmelerde yer
almaktadir. Oregin; 40°li yaslarinda kadin katitlimcr 1: “‘Cok erkeklerle gériisen bir
kizla ailen goriigmeni istemezdi mesela ya da iste tamnmadik bir ailenin ¢ocuguyla da
goriismezsin hani bizim sehirde oyle bir yerdi bizim ¢ocuklugumuzda iste tanmidik bir
ailenin ¢ocugu olacak kiz olacak onlar etkiliyordu tabi ki kiiltiir etkiliyor tabi ki.”” Daha
onceki galigmalar gdstermektedir ki; bireyler karst cins arkadas iliskileri kursalar da
toplumun kadm-erkek iliskilerini cinsellik zeminine oturtmaya olan megilinden
kaginarak, genellikle en yakin arkadaslarini hemcinslerinden se¢gmektedirler (Kanegson,
2005; Schneider ve Kenny, 2000; Schydlowsky, 1984). Bu agidan arastirmanin nicel ve

nitel bulgular1 birbirini desteklerken literatiir bilgisi ile de ortiigiir niteliktedir.

Aragtirmanin nicel bulgulari sonucunda, katilimcilarin kendi romantik iligki
durumlari, kardes sayisi ve dogum siralari ile en yakin arkadaslarinin romantik iliski
durumu, kardes sayis1 ve dogum sirasi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ornegin; evli olan bireyler yine kendileri gibi evli bireyleri (%62,6), kendisi 2 kardes
olan katilimcilar yine kendileri gibi 2 kardes olan kisileri (%57,1), kendisi ilk ¢ocuk
olan katilimcilar yine kendileri gibi ilk cocuk olan kisileri (%46,3) en yakin arkadas
olarak se¢misglerdir. Katilimcilarin en yakin arkadaslarinin bu degiskenler ¢ercevesinde
kendilerine benzer olduklarini sdylemek miimkiindiir. Hem erkek hem de kadin
katilimcilarin - cinsiyet, romantik iliski durumu, kardes sayis1i ve dogum sirasi
degiskenlerinde kendilerine benzer en yakin arkadaslar se¢meleri, arastirma

bulgularmin literatiir ile  Ortiistiiglinii gostermektedir. Katilimcilarin en yakin
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arkadaslar1 ile cinsiyet, romantik iliski durumu, kardes sayis1 ve dogum sirasi
degiskenlerinde benzer olmalar1 Fehr’in (1996) tanimladigi, bireylerin arkadas iligkisi

kurmalarini kolaylastiran etmenlerden ikili etmenler grubuna dahil olmaktadir.

Bireylerin arkadas secimlerini ve arkadas iliskisi kurmalarini saglayan veya
kolaylastiran faktorlerin neler oldugunu anlamak i¢in sorulmasi gereken ilk sorulardan
biri de arkadaglarin nerede tanistiklaridir. Arkadaglarin nerede tanistiklari, Fehr (1996)
ve Zaggelink (1995)’in ¢evresel faktorler tanimlamalari i¢inde yer almaktadir. Birbirine
fiziksel olarak yakin mesafede yasayan ya da okul, is yeri gibi ortak alanlarda vakit
geciren bireylerin arkadas olma ihtimalleri, fiziksel olarak uzak mesafede yasayan ya da
ortak alanda vakit gegirmeyen bireylere gore daha yiiksektir (Fehr, 1996; Zaggelink,
1995). Arastirmanin sonucunda, 536 kadin katilimcinin 55° inin (%10,3) en yakin
arkadasi ile mahalle, apartman vb. yakin ¢evrede, 215” inin (%40,1) lise ve alt1 okul
ortaminda ve 464 erkek katilimcinin 151’°inin (%32,5) en yakin arkadasi ile mahalle,
apartman vb. yakin ¢evrede, 133’ iiniin (%28,7) lise ve alt1 okul ortaminda tanistiklar
bulunmustur. Arastirmanin nicel bulgularma gore, erkek katilimcilar en yakin
arkadaslariyla en ¢ok mahalle- apartman vb. yakin ¢evrede tanisirken; kadin katilimcilar
en yakin arkadaglariyla en c¢ok lise ve alti donemde okulda tamigsmislardir. Aileler
(6zellikle anneler) tarafindan, kiz ¢ocuklarinin arkadas iliskilerine erkek ¢ocuklarinkine
oranla daha fazla miidahale edilmektedir (Biiyiiksahin, 2008). Erkek ¢ocuklarina akran
iliskilerini ilerletecek sokaga ¢ikma, arkadasinin evine gitme vb. alanlarda daha fazla
izin verilmesi ya da daha az miidahale edilmesi erkeklerin en yakin arkadaglar ile daha
cok mahalle, apartman vb. yakin ¢evrede tanigmalarina neden olurken; kiz ¢cocuklarinin
disartya oranla aileler tarafindan daha giivenli goriilen okul ortaminda sosyallesmelerine
ve akran etkilesimi kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu farkliligin biiyiik oranda
toplumumuzdaki ~ g¢ocuk  yetistirme  tarzindan  ve  kiiltiirel  etkilerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin nitel boyutundaki sdylemler bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin; 40°li yaslarinda kadin katihmer 1:
“Balikesir’de seydi bizim zamammizda kizlar éyle ¢ok her yere gitmezdi etmezdi ama
Ankara’ya benim onun mezuniyetine gitmeme izin vermisti ailem eee o yani benim i¢in
biiyiik bir seydi hem sehir disina ilk defa ¢ikiyorum hem annem babam olmadan hem
onlarda benim gitmem gerektigini diisiindiiler demek ki o zaman benim en yakin

arkadagim oldugunu bildikleri i¢in”’.
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Arkadas se¢iminde ayrica dig goriiniis ve fiziksel c¢ekiciligin etkili faktorler
oldugu bilinmektedir (Hortagsu, 2012; Zeggelink, 1995). Arastirmanin nicel boyutunun
sonucunda; arastirmaya katilan hem kadin (%88,4) hem de erkek (70,7) katilimcilarin
¢ogu en yakin arkadagini fiziksel olarak begenmekte giizel ya da yakisikli bulmaktadir.
Bu oran hem kadin hem de erkek katilimcilarda yiiksektir ancak; erkeklerin kadinlara
oranla en yakin arkadaslarin1 begendiklerini daha az ifade etmelerinin benimsedikleri
maskiilen rol ve escinsel olarak algilanacaklar1 endisesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Greif, 2009). Arastirmanin nitel boyutunda da erkek katilimcilara
“En yakin arkadasimizi giizel /yakisikli bulur musunuz, begenir misiniz?’’ sorusu
yoneltildiginde, ‘‘Nasil yani erkekler arasinda oyle seyler olmaz’’ gibi soruya

sasirdiklar1 geri doniisler alinmasi da bu diislinceyi destekler niteliktedir.

5.2. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Arkadas iliskisi Tammmlarma iliskin
Bulgularin Tartisilmasi:

M.O.’li tarihlerden bu yana bir¢ok filozof, diisiiniir ve sosyal bilimci tarafindan
arkadaghk farkli sekillerde tanimlanmustir. Ornegin; Aristoteles (M.O. 384-322),
dostlugu yasam i¢in zorunlu bir kavram olarak nitelendirmistir. Arkadas iligkisi
evrensel olmasina ragmen, arkadaslik tanimi yasam donemi, cinsiyet gibi degiskenlere
gore degisiklik gosterebilmektedir (Rubin ve Bowker, 2018). Ornegin; ¢ocukluktaki
arkadas kelimesi ergenlikten sonra yerini dostluk kelimesine birakmaktadir. Arkadas ya
da dost yerine ergenlik doneminde ‘kanka’ kelimeside arkadaslar arasinda
kullanilmaktadir (Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012; Parman, 2013). Arastirmanin
nicel boyutuna katilan kadinlar en yakin arkadasimiz ile aramizdaki iliskiyi tek
kelimeyle nasil tariflersiniz sorusuna sirasiyla ¢oktan aza; giivenirlik (%19), kardeslik
(%17,7), dostluk (%13,1), yakinlik (%11,4), sevgi —baglilik (%11,2), uyum (%S5,6),
anlayis (%)5), olumlu sifatlar (%4,3), yardim (%3,5), olumsuz sifatlar (%3,2), esilik¢ilik
(%3) ve eglence (%3) cevaplarini1 vermislerdir. Erkekler ise en yakin arkadasiniz ile
aranizdaki iliskiyi tek kelimeyle nasil tariflersiniz sorusuna sirasiyla coktan aza;
kardeslik (%20,3), giivenirlik (%17), dostluk (%17), olumlu sifatlar (%11), sevgi —
baglilik (10,6), yakinlik (%5,4), eslik¢ilik (%4,3), uyum (%3,7), anlayis (%3,2),
olumsuz sifatlar (%3), eglence (%2,6), yardim (%1,9) cevaplarini vermislerdir. En
yakin arkadaslari ile aralarindaki iligkiyi tanimlarken hem kadinlar hem de erkekler
giivenirlik, kardeslik, dostluk kelimelerini daha ¢ok kullanmislardir. Josselson (1992),

arkadaslik ile dostlugu birbirinden ayiran ve dostlugu nispeten giivenirlik ile
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iligkilendiren bir tanim yapmistir. Arkadaslig: iki kisi arasinda karsilikli rezonans olarak
tanimlarken; dostlugu, iki kisi arasindaki paylasim, kendini agma ve kendiliginden i¢ ice
gegme olarak tanimlamistir (Akt. Goodwin, 1996). Kant (1724-1804), ger¢ek dostlugun
sevgi ve yardim ilkelerini barindirmasi gerektigini sdylemistir. Arastirmanin nitel
boyutunda yer alan hem kadin hem de erkek katilimcilar, Arkadaslik nedir, tarif eder
misiniz?’ sorusuna, Kant (1724-1804) ve Josselson (1992) tanimlamalarina benzer
soylemler ile cevap vermislerdir. Ornegin; 30°lu yaslarda erkek katilmci 1: “‘Benim
birisine dost diyebilmem icin yani sitkintili bir aninda sana yardim eden ya da onun
stkintily bir am oldugunda sen igini giictinii birakip onun sikintisini gidermek icin
yardim ediyorsan zaten aslinda dostluk diye tabir edilen budur.’’ ve 50°li yaslar kadin
kattlhmci 1: “‘Arkadashiktan 6te ben dostluklara onem veriyorum dostluklar ¢ok onemli
clinkii arkadas dedigin zaman herkesle arkadas olabilirsin ama ama dost dost baska bir
sey baska bir sey sirrmmi paylasirsin onunla.”” Ayni1 zamanda yine arastirmanin nitel
boyutunda yer alan hem erkek hem de kadin katilimcilarin arkadas iligkisi tanimlarinda
giivenirlik ve kardeslik vurgular1 yaptiklar1 dikkat cekmektedir. Ornegin; 20°li yaslarda
erkek katilimct 2 : “‘Arkadas olabilmen i¢in oncelikle giivenmen gerekiyor, giivenirlik
olmazsa tamisikliktan oteye gegilmez.’’ 20°li yaslarda kadin kattlimci 2: “‘Arkadasiik
sonsuz giivendir.”” 20’li yaslar kadin katthmci 3: ‘‘Arkadaslik benim géziimde bir
normal arkadaslik vardir bir de bazi arkadashiklar vardir kardes olarak kategoriye

aywirim ben onlari.”” Bu agidan aragtirmanin bulgular literatiir ile 6rtiismektedir.

Pozitif psikoterapi’nin ikincil yeteneklerinden olan giivenirlik yetenegi de
arastirmanin nitel boyutunda tiim yeteneklerin icinde en ¢ok bahsedilme sikligina (145)
sahip olandir. Bu acidan arastirmanin bulgular1 kendi igerisinde tutarlilik
gostermektedir. Ayn1 zamanda birincil yeteneklerden olan sevgi yetenegi baglaminda
arkadas iliskisinin kardes iligkisiyle benzetildigi ¢okca sOylem bulunmaktadir. Bu
nedenlerle, yetiskin kadin ve erkeklerin arkadas iliskisi tanimlar1 Pozitif Psikoterapi’nin

gercek yetenekleri baglaminda ayrica tartigilacaktir.

5.3. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin En Yakin Arkadaslar1 ile Sohbet
Konularina Iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin nicel bulgularina gore; kadin katilimcilarin en yakin arkadaglar ile
strastyla en ¢ok sohbet ettikleri konular; kendisi ile ilgili konular (%78,54), aile ile ilgili
konular (%54,29), geri kalan arkadas ¢evresi hakkindaki konular (%54,29), romantik
iligkisi ile ilgili konular (%53,17), is (%40,11), siyaset (%27,61), moda (%26,68), sanat
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(%24,25), magazin (%23,51), spor (%14,74), cocuklar ile ilgili konular (%10,82) ve
diger konular (%10,82) seklindedir. Erkek katilimcilarin ise en yakin arkadagslar ile
strastyla en ¢ok sohbet ettikleri konular; kendisi ile ilgili konular (%57,76), is (%44,10),
geri kalan arkadas ¢evresi hakkindaki konular (%38,79), siyaset (%38,58), aile ile ilgili
konular (% 35,56), spor (%33,84), romantik iligkisi ile ilgili konular (%27,80), sanat (%
18,32), diger konular (%11,21), ¢cocuklar ile ilgili konular (% 9,91), magazin (%7,4) ve
moda (%7,33) seklindedir.

Arastirmanin nicel asamasinda; hem kadin (%78,54) hem de erkek (%57,76)
katilimcilar en yakin arkadaslari ile en ¢ok kendileri ile ilgili konular hakkinda
konusmaktadir. Kadin katilimcilar en yakin arkadaglari ile kendileri, romantik iligkileri,
cocuklari, aile ve geri kalan arkadas cevresi hakkindaki konulari, sanat, magazin ve
moda hakkindaki konular1 erkek katilimcilara oranla daha ¢ok konusurken; erkek
katilimcilar en yakin arkadaslar ile spor, siyaset, is ve diger konular1 kadin katilimeilara
gore daha cok konugmaktadirlar. Diger segeneginde ise; kadin katilimcilar daha ¢ok her
sey, giindelik ve hayata dair olaylar cevaplarini verirken; erkek katilimcilar balik avi
veya araba gibi hobiler, din, felsefe, bilim, okul-egitim, bos muhabbet, kumar, para,
edebiyat ve tarih gibi konulardan sohbet ettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmanin nitel bulgularindan elde edilen sonuglara gore ise; yetiskin
kadinlarin en yakin arkadaslariyla sohbet konularmin bahsedilme siklig1 coktan aza
dogru sirasiyla; her sey (11), aile- ev (7), romantik iliskiler-es (5), cocuklar, is, hayat-
giinliik yasam (3), kendileri ile ilgili konular (2), geri kalan arkadas cevresi, siyaset,
dedikodu ve spor (1) seklindedir. Erkeklerin en yakin arkadaslariyla sohbet konularinin
bahsedilme siklig1 ¢coktan aza dogru sirasiyla; her sey (8), romantik iligkiler- es (6),
siyaset (5), spor, i3, hayat- giinliilk yasam (4), kendileri ile ilgili konular, ¢ocuklar, aile-
ev, geri kalan arkadas cevresi, sanat- edebiyat (2) ve bilim, sosyal aktivite, dedikodu,
hayal- istek, konusmaya deger bir sey olursa, parasal konular, oyun, espri-makara,
sosyal medya (1) seklindedir.

Arastirmanin nicel kismindan kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok magazin ve
moda hakkinda sohbet ediyor sonucuna varilsa da; aragtirmanin nitel boyutundaki kadin
ve erkek katilimcilar magazin ve moda sohbet konulari ile ilgili hi¢ sdylemde
bulunmamislardir. Ancak katilimcilar tarafindan nicel boyutun diger segeneginde
verilen cevaplar ile nitel boyutta 6zellikle erkek katilimcilarin verdikleri yanitlar biiyiik

oranda birbirinin aynisidir.
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Kadin ve erkeklerin sohbet konularma iliskin nicel ve nitel bulgular
karsilastirildiginda; aragtirmanin nicel ve nitel boyutlarinda ortak olarak kadinlar
erkeklere oranla aile- ev ile ilgili konular ve gocuklar hakkinda en yakin arkadaslar ile
daha ¢ok sohbet ederken; erkekler spor, siyaset, is ve diger baslig1 altinda
toplanabilecek bilim, din, espri, araba- balik gibi hobiler, parasal konular, sosyal
aktiviteler gibi konular hakkinda en yakin arkadagslari ile daha ¢ok sohbet etmektedirler.

Bu bulgular kadinlarin sohbet konularinda daha ¢ok kendileri ve iligkileri
odaginda kaldigi, erkeklerin ise konusmalarinda daha genis bir sistemi dikkate aldig1
seklinde yorumlanabilir. Tiim tarihsel siirecler boyunca, kadin ve erkege verilen
geleneksel roller nedeniyle, bu iki cinsiyetin kisilerarasi iligkilerini kurma ve siirdiirme
bicimlerinde farkliliklar olmasi dogal bir durumdur. Erkegi baskin, giiclii, kuvvetli,
etkin, yarismaci, akilci, duygusal olmayan, dis diinyayla daha iligkili; kadin1 ise daha
bagimli, duygusal, pasif, entelektiiel yonelimi olmayan, ev ve ¢ocuk bakimi gibi islerle
daha cok iliskilendiren cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar, kadin ve erkegin nasil
davranmasi gerektigini tanimlayan normatif inan¢lardir (Eagly ve Steffen, 1984; Eagly
ve Wood, 1999). Kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiiriin etkisiyle ev isleriyle ve
cocuklarin bakimi ile daha ilgili olmak durumda kaldiklari i¢in en yakin arkadasi ile
sohbet konular1 bu eksende gelisirken; erkekler yine toplumsal cinsiyet rolleri ve
kiiltiirtin etkisiyle daha ¢ok dis diinya ile ilgili ugrasilar gelistirmek durumunda kalip
(calismak, para kazanmak vb.) en yakin arkadasi ile sohbet konularin1 da bu eksende
gelistirmektedir.

Kadilar ve erkeklerin arkadashigi yasayis bicimlerinde farkliliklar gosterdigi ve
kadinlarin, arkadaslariyla gegirdikleri zamanin ¢ogunlugunu sohbet etmek igin
kullanirken; erkeklerin, arkadaslariyla gecirdikleri zamani1 daha ¢ok sosyal aktiviteler
(spor vb.) ilizerine yogunlastirdiklar1 bilinmektedir. Aradaki bu fark arkadashk
iliskilerinin kurulmaya basladig1 ilk ¢ocukluk yillarindan bu yana toplumsal cinsiyet
ortintiileriyle sekillenmekte, erkek ¢ocuklar, daha genis akran grubuyla aralarinda daha
sert ve rekabet iceren yarismaci oyunlar oynarken, kiz ¢ocuklar, daha kiigiik bir akran
grubuyla birebir diyalog iceren naif oyunlar oynamaktadir (Hendrick, 2016; Yavuzer,
2000). Bu nedenle arkadas iliskilerini daha ¢ok beraber aktivitede bulunmak iizerine
kurgulayan erkeklerin sohbet konularinin da daha ¢ok dis diinya ve spor vb. aktiviteler
ile ilgili olmasi, arkadas iligkilerini daha ¢ok duygusal paylasim ve sohbet iizerine
kurgulayan kadinlarin sohbet konularinin da kendileri ve aileleri ile ilgili olmasi

literatiir bilgisi ile de birbirini desteklemektedir.
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5.4. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin McGill Arkadashk Anketi’nin Alt
Boyutlar1 Baglaminda Incelenmesi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin nicel boyutunda; yetiskin kadin ve erkeklerin McGill Arkadaslik
Anketi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz grup T-testi sonucunda; yetiskin kadinlarin 6l¢egin
heyecan verici beraberlik, yardim, yakinlik, giivenilir igbirligi, duygusal giiven ve
benlik onaylamasi1 olmak iizere tiim alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmanin nitel boyutunda; kadinlarin McGill Arkadaslik Anketi’nin alt
boyutlarindan bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza, yakinlik (69), yardim (60),
giivenilir igbirligi (33), heyecan verici beraberlik (23), duygusal giiven (22) ve benlik
onaylamas1 (16) iken; erkeklerin McGill Arkadaglik Anketi’nin alt boyutlarindan
bahsetme sikliklar sirasiyla ¢oktan aza, yakinlik (70), yardim (64), giivenilir isbirligi
(43), heyecan verici beraberlik (29), benlik onaylanmasi (28) ve duygusal giiven (12)
seklindedir.

Arastirmanin nitel boyutunda; hem kadinlar hem de erkekler igin sirasiyla;
yakinlik, yardim, giivenilir isbirligi ve heyecan verici beraberlik ilk siralarda
gelmektedir. Ancak, kadinlar i¢in en yakin arkadaslar ile olan iligkilerinde duygusal
giiven, benlik onaylanmasina gore daha Onde gelirken; erkekler i¢in benlik
onaylanmasi, duygusal giivene gore daha onde gelmektedir. Gegmis arastirmalar
kisileraras1 iliskiler deneyiminde cinsiyete iliskin farkliliklara isaret etmektedir.
Kadinlarin erkeklere gore bagliliga, yakinliga, dnemsenmeye ve sevilmeye daha fazla
ithtiyac duymalari, pozitif ve negatif duygularin tiimiinii erkeklere oranla daha yogun
yasamalar1 beklenmektedir (Sedikides, Oliver ve Campbell, 1994). Ayn1 zamanda
yetiskin kadinlar arkadas iliskilerinde duygusal destek ve duygusal paylasima 6nem
vermekte ve arkadasliklarini bu faktorlerin bir araci olarak gormektedir (Wettstein
1998). Noropsikoloji alaninda yapilan arastirmalar, sol beynin uzun vadeli planlar
yaptigi, rasyonel, stratejik distindiigii ve eril oldugunu; sag beynin ise duygusallik,
sicaklik, yakinliga 6nem verdigini ve disil oldugunu gostermektedir (Tarhan, 2013). Bu
durum, kadin ve erkeklerin Kisileraras: iligkilerini yasayis bigimlerindeki farkliliklara
biyolojik bir kanit olusturmaktadir. Bu nedenle kendini en yakin arkadasinin yaninda
akilli, zeki veya Ozel hissetmek, en yakin arkadasinin kisi iyi seyler yaptifinda onu

O6vmesi, basarilt oldugunu hissettirmesi ve daha iyi seyleri nasil yapacagiyla ilgili tesvik
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etmesini iceren duygusal giivene kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok 6nem vermeleri
literatiir bilgisi ile Ortligmektedir. Arastirmanin nitel boyutunda, erkekler en yakin
arkadaslar1 ile aralarindaki duygusal giiveni, genellikle zor zamanlarda yaninda olup
Ozel hissettirmek olarak tariflemislerdir. Kadimnlar ise en yakin arkadaglari ile
aralarindaki duygusal giliveni, sozel olarak degerli oldugunu ifade etmenin yaninda
hareketleriyle de desteklemek ve sadece zor giinlerde yaninda olmak degil iyi giinlerde
de kiskanglik veya haset gibi duygulari barindirmadan yan yana olabilmek, o6zel
hissettirmek olarak tariflemislerdir. Bu bulgular kadinlarin erkeklerden farkli olarak,
olumsuz duygulanimlardan uzak daha ¢ok olumlu duygulanimlar1 igeren bir duygusal
giiven kavramindan bahsettikleri seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin nicel ve nitel bulgular1 karsilastirildiginda; nicel bulgularda
kadinlarin tiim alt boyutlara arkadas iliskilerinde erkeklere oranla daha cok Onem
verdikleri bulunsa da aslinda nitel boyutta erkeklerin duygusal giiven disinda tiim alt
boyutlardan bahsetme sikliklarinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmistiir. Bu
acidan arastirmanin nicel ve nitel bulgulart kendi icerisinde zithik gosteriyor gibi
goriinse de bahsedilme sikliklarindan ziyade kod igeriklerine bakilmasi daha dogru
olacaktir.

Kod igeriklerine bakildiginda ise; yardim alt boyutunda kadin ve erkekler kaza
gecirme, Oliim veya dogum gibi kritik yasam olaylarinda birbirlerine destek olma
konusunda benzer sdylemlerde bulunmusglardir. Ancak; kadinlar en yakin arkadaslari ile
iliskilerinde erkeklerden farkli olarak ¢ocuk bakimi ya da ev islerinde birbirlerine
yardim ettiklerini, erkekler ise en yakin arkadaglari ile iliskilerinde kadinlardan farkl
olarak maddi konularda (bor¢ alip-verme) birbirlerine yardim ettiklerini belirtmislerdir.
Bu farklilik erkeklerin sohbet konularina iligkin bulgularda da goriilmiistiir. Bu agidan
aragtirmanin bulgulart kendi igerisinde tutarlilik gostermektedir. Bu farkliligin tipki
sohbet konularindaki gibi toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir
(Eagly ve Steffen, 1984; Eagly ve Wood, 1999).

Arkadas iliskisinden doyum alma nedenlerinin basinda cana yakinlik
gelmektedir (Cole ve Bradac, 1996). Kadinlar en yakin arkadaslar ile iliskilerindeki
yakinhigi, birbirlerine tiim sirlari1 anlatmak, aileden biri olup birbirlerinin evine
rahatlikla girip ¢ikmak ve her seyi en yakin arkadasi ile yapmak olarak tariflerken;
erkekler daha c¢ok maddi manevi paylasimda bulunabilecekleri bir yakinlik
tariflemislerdir. En yakin arkadasi ile 6zel konular1 paylasmak sdylemine erkeklerde

rastlansa da aileden biri gibi olmak sdylemine erkeklerde rastlanmamistir. Bu durum
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erkeklerinde arkadas iliskisinde yakinlhiga ihtiyac duyup Onem verdikleri ancak
kadinlarin yakinlig1 arkadas iligskilerinde daha yogun yasadigi seklinde yorumlanabilir.
Daha oOnceki arastirmalar da kadinlarin kisileraras: iliskilerinde erkeklere oranla
yakinliga daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu (Sedikides, Oliver ve Campbell, 1994) ve
kadinlarin  kendilerini erkeklere gore arkadaglarina daha yakin tanimladiklarim
sOylemektedir (Dugan ve Kivett, 1988). Bu acidan arastirmanin bulgular literatiir ile

ortlismektedir.

5.5. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin Birincil
Yetenekleri Baglaminda Incelenmesi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin
Tartisilmasi

Aragtirmanin  nicel boyutunda, yetiskin kadin ve erkeklerin Pozitif
Psikoterapi’nin Birincil Yetenekleri’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz grup T-testi sonucunda; sevgi, sabur,
zaman, iliski/temas ve giiven yeteneklerinde kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise cinsellik yeteneginde aldiklar
puanin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Model alma, umut, inang/din,
siiphe, kesinlik ve biitiinliik yeteneklerinde ise yetiskin kadin ve erkeklerin
farklilasmadiklart bulunmustur. Kadinlar, sevgi, sabir, zaman, iliski- temas ve giliven
yeteneklerinde en yakin arkadaslar1 ile benzer bakis acisina sahip olmaya erkeklere
oranla daha ¢ok onem verirken; erkekler cinsellik yeteneginde en yakin arkadaslar ile
benzer bakis agisina sahip olmaya kadinlara oranla daha fazla 6nem vermektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda, kadin katilimeilarin arkadas iliskilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Birincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklari sirasiyla coktan aza; sevgi (82), biitiinliikk (66),
zaman (49), sabir (35), model alma (24), iliski- temas (13), siiphe (2), giiven, inang-din
(1), umut, kesinlik ve cinsellik (0) seklindedir. Erkek katilimcilarin ise arkadas
iligkilerine dair yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif
Psikoterapi’nin Birincil Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla c¢oktan aza;
biitiinliik (60), zaman (50), sevgi (47), sabir (25), model alma (15), iliski-temas (9),
inang- din, siiphe, kesinlik (4), giiven (3), cinsellik (1) ve umut (0) seklindedir.

Sevgi yetenegi agisindan degerlendirildiginde arastirmanin nicel ve nitel
bulgular1 birbirini desteklemektedir. Arastirmanin nicel boyutunda erkeklere oranla

sevgi yetenegine arkadas iligkilerinde daha ¢ok 6nem veren kadinlar, aragtirmanin nitel
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boyutunda da birincil yeteneklerden en ¢ok sevgi yeteneginden bahsetmislerdir. Sevgi,
farkl kisi veya nesnelere yonlendirebilecegimiz pozitif duygusal iligkidir (Peseschkian,
2002; 2015). Kadin katilimcilar en yakin arkadaslari ile iliskilerinde sevgi yeteneginden
‘kardesim gibi’, ‘kardesten- akrabadan oOte’, ‘secilmis kardesim’ gibi ifadelerle
erkeklere oranla daha ¢ok bahsetmislerdir. Erkek katilimcilar en yakin arkadaslar ile
aralarindaki sevgi bagini kardes iligkisine benzetseler bile genellikle sevgi yetenegini
biitlinliikk yetenegi lizerinden ‘karsilikli kurulan pozitif enerji, kafalarin uymasi’ gibi
ifadelerle anlatmislardir. Bu bulgu kadin katilimcilarin arkadas iligkilerini daha ¢ok
duygusal bag igeren iligkisel bir zemine oturtmak istemeleri seklinde yorumlanabilir.
Kadinlarin McGill Arkadaslik Anketi’nin yakinlik alt boyutunda da erkeklere gore daha
yogun sOylemlerde bulunmalar1 ve duygusal giiven alt boyutuna erkeklere oranla daha
cok Onem vermeleri de, sevgi yetenegine kadinlarin erkeklerden daha ¢ok Onem
vermeleri ile Ortiigiir nitelikte bulgulardir. Arkadag iliskilerinde yakinlik ve duygusal
destege kadinlarin daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir (Hall, 2010). Erkekler ise,
benimsedikleri maskiilen rol sebebiyle kadinlar gibi arkadas iliskilerinde fiziksel temas
ya da yogun sozlii iletisim gibi uzun vadeli destek beklentilerine sahip degildirler
(Greif, 2009). Bu ac¢idan bulgular literatiir bilgisi ile de ortiismektedir. Genel olarak bu
bulgular erkeklerin arkadaslarini kadinlara oranla daha az sevdikleri seklinde degil de
biiyiikk dl¢lide benimsedikleri maskiilen rol, kiiltiirel 6zellikler ve toplumsal cinsiyet
rollerinin Ogretileri sebebiyle sevgi yetenegini kadinlara gore farkli yasantiladiklar

seklinde yorumlanabilir.

Biitlinliik yetenegi acisindan degerlendirildiginde; aragtirmanin nicel boyutunda
kadinlar ve erkekler biitiinlilk yeteneginde istatistiksel olarak anlamli oranda
farklilagsmamaiglardir. Arastirmanin nitel boyutunda da kadinlar da erkekler de biitiinliik
yeteneginden yogun olarak bahsetmektedirler. Ancak erkek katilimcilar en yakin
arkadaglan ile iligkilerinde biitiinliik yetenegine sevgi yeteneginden daha ¢ok Onem
vermektedirler ve biitiinliik, birincil yetenekler icinde erkeklerin bahsetme siklig1 olarak
da ilk sirasinda yer alan yetenektir. Biitiinliik, sahip olunan kisilik 6zellikleri, ¢evre ve
kosullardan memnuniyet duyabilme yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Kadin
katilimcilar, en yakin arkadaglar ile aralarindaki biitiinligii daha ¢ok ‘iyi glinde kotii
giinde her seyi paylasmak’ ve ‘duygusal benzerlikleri’ iizerinden anlatirken; erkek
katilimeilar biitiinliik yetenegini, muhabbet, yeme-igme, beraber ortak aktivite yapma,

is, sanat zevki, hobi anlaminda daha genis ¢capli benzerliklere sahip olmalar1 gereken bir
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yap1 olarak anlatmaktadirlar. Hatta bu benzerliklerin mevcut olmamasit durumunda
arkadas iligkisinin yiirimeyecegini ifade etmektedirler. Kisilerin benzer ilgi alanlarina
sahip olmalar arkadas iliskisinin kurulmasina zemin hazirlayan ¢ekimi artirici yonde
etkiye sahiptir (Verbrugge, 1977). Daha onceki ¢alismalar, sosyal faaliyetler ve arkadas
cifti arasindaki biitiinliigiin erkeklerin en yakin arkadaslar1 ile aralarindaki yakinligin
gostergesi oldugu yoniindedir (Goodwin, 1996). Bu acidan arastirmanin bulgulari

literatiir ile de Ortiismektedir.

Ayni zamanda, katilimcilarin en yakin arkadaglari ile cinsiyet, romantik iligki
durumu, kardes sayis1 ve dogum siras1 gibi degiskenlerde benzerlik gostermeleri de
biitiinliik yeteneginin bir parcasidir. Bu anlamda aragtirmanin bulgulari kendi icerisinde
tutarlilik gostermektedir. Benzerliklerin kisileraras1 c¢ekiciligi artirdigi ve arkadas
iligkilerinin  kurulmasina, siirdiiriilmesine olumlu katki sagladigi bilinmektedir
(Hortagsu, 2012; Zaggelink, 1995). Kisilerin benzer demografik o6zelliklere sahip
olmalar1 arkadas iliskilerini kurma ihtimalini artiracak cazibe ve ¢ekimin olusmasina
katki saglar (Verbrugge, 1977). Benzerlikler, bireyin ve en yakin arkadasinin kapasite
ve Ozelliklerinden, icinde bulunulan durumdan memnuniyet duymalar1 anlaminda
biitiinliik yetenegine katki saglamaktadirlar. Tiim bu bulgular biitiinliik yeteneginin

arkadas iligkilerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yetigkinlik donemi evlilik, es se¢imi, meslek edinme, ana- baba rollerinin
kisinin hayatina eklenmesi gibi 6nemli yasam olaylarii ve degisiklikleri iceren bir
donemdir (Onur, 2017). Bu dénemde kadin ve erkeklerin s6z konusu yasam olaylar1 ve
degisiklikler sebebiyle arkadas iliskilerine ayirdiklart zaman azalsa bile arkadaslik
yetiskinlik doneminde de destekgilik, acilma gibi 6nemli 6zelliklerini siirdiirmekte ve
onemini korumaktadir (Fehr, 2000). Zaman yetenegi acisindan degerlendirildiginde;
arastirmanin nicel boyutunda kadinlarin erkeklere oranla zaman yeteneginde
farklilagtiklar1 bulunmugtur. Aragtirmanin nitel boyutunda ise erkekler yogun olarak
evlilik, ¢cocuk sahibi olmak gibi yasam olaylarinin ve belli bir yastan sonra saglik
sorunlarinin arkadas iliskisine ayrilan zamani 6nemli oranda negatif yonde etkiledigini
ifade etmislerdir ancak goriismeler boyunca kadinlarin bu tarz bir etkiden s6z eden
hicbir sdylemine rastlanmamistir. Bu bulgu kadinlarin yasam doénemi igerisinde
meydana gelen degisikliklere ragmen arkadas iliskilerine her durumda zaman ayirmaya
erkeklerden daha fazla onem verdikleri ya da firsat bulabildikleri seklinde

yorumlanabilir. Bu agidan aragtirmanin bulgular1 kendi igerisinde tutarlilik
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gostermektedir. Daha Onceki arastirmalar gostermektedir ki, erkeklerin arkadasliklarini
kurma ve yasama bigimleri daha ¢ok spor faaliyetleri gibi somut eyleme dayanirken,
kadinlarin ki ise iletisim kurmak gibi duygusal destege dayanmaktadir (Greif, 2009).
Aragtirmanin nitel boyutundaki kadin ve erkeklerin ise en yakin arkadaslariyla
gecirdikleri zaman1 degerlendirme sekillerinde farkli olmalar (kadinlarin sohbet ederek,
erkeklerin oyun, spor vb. aktivitelerle zaman gegirmeleri) literatiir bilgisi ile

ortlismektedir.

Sabir yetenegi acisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadinlarin erkeklere oranla sabir yeteneginde en yakin arkadaslari ile benzer olmaya
daha fazla O6nem verdikleri goriilmiistiir. Arastirmanin nitel boyutunda ise; kadin
katilimcilarin sabir yeteneginden bahsetme sikliklarinin erkek katilimcilara oranla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirmanin bulgular1 kendi igersinde tutarlilik
gostermektedir. Sabir, bekleyebilme, mevcut sliphelere ragmen tolere edebilme, zaman
tanima yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Arastirmanin nitel boyutunda kadin ve
erkekler sabir yetenegini anlayis, hosgorii, alttan alma, tolere etme seklinde arkadas
iligkisinde ¢atismay1 onleyen bir unsur olarak benzer sdylemler ile ifade etmislerdir.
Kadinlarin sabir yetenegine erkeklerden daha ¢ok onem vermeleri, kadinlarin arkadas
iliskilerindeki ¢atismalardan erkeklere oranla daha ¢ok kaginmak istedikleri seklinde

yorumlanabilir.

Model alma yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel
boyutunda kadin ve erkeklerin model alma yeteneginde farklilasmadiklar1 goriilmiistiir.
Aragtirmanin nitel boyutunda da hem kadin hem de erkek katilimcilar, karakter
ozellikleri ve davranis bigimleri acisindan en yakin arkadaslarint model aldiklar1 ve en
yakin arkadasia ve baskalarmma (6rnegin; ¢ocuklarina) model olduklarini ifade eden
sOylemlerde bulunmuslardir. Bu acidan arastirmanin bulgulart kendi igerisinde
tutarlidir. Model alma temel bir 6grenme sekli olan taklit etmenin kullanilmas1 yoluyla
bir bagkasinin davranis veya tutumlarini 6rnek alabilme yetenegidir (Peseschkian, 2002;
2015. Arkadas iliskileri yasamda zenginlik ve esin kaynagi olarak goriilmektedir (Cole
ve Bradac, 1996). Bu ac¢idan da arastirmanin bulgular literatiir ile ortiismektedir. Bu
bulgular arkadas iligkisi icinde hem kadin hem de erkeklerin arkadasim bana ne
katabilir, ondan ne Ogrenebilirim ve sakinmadan ona ne oOgretebilirim seklinde
diistinmeleri ve model almanin arkadas iliskilerinin bir parcast oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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Iliski —temas yetenegi acisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel
boyutunda kadinlarin aldiklar1 puanin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Iliski- temas, sosyal iliskiler kurabilme ve gelistirebilme yetenegidir
(Peseschkian, 2002; 2015). Arastirmanin nitel boyutunda da, kadin katilimcilar iligki-
temas yetenegi hakkinda, ortak arkadaslari ile zaman gegirmeye erkeklere oranla daha
istekli olduklarmi belirtmislerdir. Erkek katilimcilar ise sosyallik anlaminda en yakin
arkadaslar1 ile farklilik gosterebildiklerine de deginmislerdir. Bu agidan arastirmanin

bulgular1 kendi igerisinde tutarlilik géstermekte ve literatiir ile ortiismektedir.

Inang- din yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadin ve erkeklerin farklilagmadiklart bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutunda da;
kadinlar ve erkekler inang —din yetenegi konusunda benzer sdylemlerde bulunmuslardir.
Bunlar ayni1 siyasi goriise sahip olmalari, dini yasama bi¢imleri konusunda farkliliklar
gosterseler de bunlarin arkadas iliskilerini etkilemedigi yoniindedir. Bu agidan
arastirmanin  bulgular1 kendi igerisinde tutarlilik gostermektedir. Daha onceki
arastirmalar, kisilerin benzer inan¢ ve tutumlara sahip olmalarinin arkadas iliskilerinin
kurulma ihtimalini artiran bir etkiye sahip oldugunu sdylese de (Verbrugge, 1977) bu
bulgulardan literatiir bilgisinin aksine inan¢- din konusundaki farklilarin hem kadin hem
de erkeklerin arkadashk iliskilerini etkileyecek bir dneme sahip olmadigi sonucuna

varilabilir.

Giliven yetenegi acisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadinlarin erkeklere oranla en yakin arkadaslari ile kendilerine duyduklar1 giiven ve
kendini bagkasiyla giivende hissetmek (Peseschkian, 2002; 2015) konusunda benzer
olmaya verdikleri onemin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel boyutunda
ise; hem kadin hem erkek katilimcilar arkadas iligkileri ile ilgili daha 6nce yasadiklar
olumsuz deneyimlerin giiven yetenegi olumsuz etkileyebildigi gibi benzer fakat oldukca
az soylemde bulunmuslardir. Bu bulgular, kisilerin kendilerine duyduklar1 giiven ya da
genel giiven duygusu anlaminda benzer olup olmamalarinin arkadas iliskileri iizerinde

etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Cinsellik yetenegi agisindan degerlendirildiginde; aragtirmanin nicel boyutunda
erkeklerin aldiklari puanin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin nitel boyutunda ise, kadin katilimcilar ile yapilan goriismelerde cinsellik

ile ilgili herhangi bir sdyleme rastlanmazken; 30’lu yaslarinda bir erkek katilimec1 en
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yakin arkadagsi ile cinsellik yetenegi ile ilgili benzer fikirlere sahip olmamalarinin
arkadas iligkilerini etkilemedigini ifade eden tek bir sdylemde bulunmustur. Bu bulgular
en yakin arkadas ile cinselligi yasama bi¢imi ya da cinsellige verilen 6nem konusunda
benzer bakis agisina sahip olup olmamanin arkadas iligkileri iizerinde etkisinin olmadig:
seklinde yorumlanabilir. Daha 6nceki arastirmalar, en iyi arkadas kriterleri arasinda agik
gorigliiliigiin oldugunu sdylemektedir (Cole ve Bradac, 1996). Bu agidan cinsellik gibi
toplumda tabu sayilabilecek bir durumun arkadas iligskisinde 6nemli olmamas1 agik
gorlsliiliigiin arkadas iligkilerinde hos karsilanmasindan kaynaklaniyor olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Stiphe ve kesinlik yetenekleri agisindan degerlendirildiginde; aragtirmanin nicel
boyutunda kadin ve erkeklerin bu yeteneklerde farklilagmadiklar1 goriilmiistiir. Siiphe,
bir inanc1 sorgulayabime, bir digeri karsisinda degerlendirebilme; kesinlik, siiphelerden
sonra pismanlik duymadan net bir bi¢imde karar verebilme yetenegidir (Peseschkian,
2002; 2015). Arastirmanin nitel boyutunda ise, kadin katilimcilar ile yapilan
goriismelerde kesinlik ile ilgili herhangi bir sdyleme rastlanmazken; erkek katilimcilar
en yakin arkadaslarinin kendilerine uymayan fikirlerine net olarak hayir diyebildiklerini
ve bu durumun arkadas iliskilerini etkilemedigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda erkek
katilimcilarin siiphe yetenegi ile ilgili sOylemleri kesinlik yetenegi ile iliskiliyken;
kadinlar yargisiz infaz yapilmaz durumlar sorgulanir, degerlendirilir gibi sdylemlerle
daha salt bir siiphe yetenegi tanimlamas1 yapmaktadirlar. Bu acidan arastirmanin nitel
bulgular1 yetenek tanimlar ile oOrtiismektedir ancak bu bulgular siiphe ve kesinlik
yeteneginde en yakin arkadas ile benzer ya da farkli olmanin arkadas iligkileri agisindan

onemli bir etkiye sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Umut yetenegi acisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadin ve erkeklerin umut yeteneginde farklilasmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise umut yetenegi ile ilgili herhangi bir sdyleme hem erkek hem de kadin
katilimcilar deginmemislerdir. Bu durum umut yeteneginde en yakin arkadas ile benzer
olmanin arkadas iligkileri agisindan 6nemli bir etkiye sahip olmadigi seklinde

yorumlanabilir.
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5.6. Yetiskin Kadin ve Erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil Yetenekleri

Baglaminda incelenmesi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin  nicel boyutunda yetiskin kadin ve erkeklerin Pozitif
Psikoterapi’nin Ikincil Yetenekleri’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup T-testi sonucunda; nezaket,
diiriistliik, sadakat, adalet ve gilivenirlik yeteneklerinde kadinlarin aldiklar1 puanlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise tutumluluk,
caligkanlik/basar1 ve itaatkarlik yeteneklerinde aldiklar1 puanlarin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Dakiklik, temizlik ve diizenlilik yeteneklerinde ise kadin
ve erkeklerin farklilagsmadiklart bulunmustur. Kadinlar nezaket, diiriistliikk, sadakat,
adalet ve giivenirlik yeteneklerinde en yakin arkadaslari ile benzer olmaya erkeklerden
daha fazla 6nem vermektedirler. Erkekler ise tutumluluk, caliskanlik- basar1 ve
itaatkarlik yeteneklerinde en yakin arkadaslari ile benzer olmaya kadinlardan daha fazla

onem vermektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda, kadin katilimeilarin arkadas iliskilerine dair yari
yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil
Yetenekleri’nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza; giivenirlik (75), diirtstlik
(58), sadakat (56), nezaket (54), adalet (14), diizenlilik (10), itaatkarlik, temizlik (6),
caliskanlik-bagar1 (5) ve tutumluluk, dakiklik (2) seklindedir. Erkek katilimecilarin
arkadas iliskilerine dair yar1 yapilandirmis goriismeler sirasinda verdikleri cevaplarda
Pozitif Psikoterapi’nin Ikincil Yetenekleri'nden bahsetme sikliklar1 sirasiyla ¢oktan aza;
giivenirlik (70), diriistliik (61), nezaket (55), sadakat (39), adalet, itaatkarlik (10),
tutumluluk (7), dakiklik (2), temizlik, diizenlilik (1) ve umut (0) seklindedir.

Giivenirlik yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel
boyutunda kadinlarin en yakin arkadaslariyla giivenirlik yeteneginde benzer olmaya
erkeklere oranla daha ¢ok onem verdikleri bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutunda,
hem kadin hem de erkek katilimcilar, tiim yetenekler iginden en ¢ok giivenirlik (145)
yeteneginden bahsetmislerdir. Erkekler giivenirlik yetenegini genellikle, ‘ihtiyag
oldugunda yanimda olacagini bilmek, verdigi sozleri tutmak, kotiligi degil iyiligi
dokunmak’ gibi ifadelerle anlatirken; kadinlar erkeklerin giivenirlik yetenegi ile ilgili
sOylemlerine ek olarak, daha ¢ok en yakin arkadaglari ‘sirdas’ olarak gordiiklerine
vurgu yapmislardir. Yetiskinlik donemi arkadas iliskilerinin en 6nemli 6zelliklerinden

biri ac¢ilmadir (Fehr, 2000). Kadinlarin giivenirlik yetenegini sirdaglik {izerinden
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tanimlamalar1 yine paylasim ve agilma gibi unsurlara arkadas iliskilerinde daha ¢ok
onem vermeleri ile agiklanabilir bir durumdur. Giivenirlik yetenegi, McGill Arkadaglik
Anketi’nin alt boyutlar1 olan yardim, yakinlik, gilivenilir isbirligi, duygusal giiven ve
benlik onaylamasi kavramlariyla da siklikla ¢akigsmaktadir. Bu da giivenirligin aslinda
genis bir yelpazeye sahip ve arkadas iligkilerini tanimlama noktasinda Onemli bir
yetenek olmasi ile acgiklanabilir. Aym1 zamanda arkadas iliskisini tanimlarken
arastirmanin nicel boyutunda da hem kadinlar hem de erkekler kardeslik ve dostluk
kelimelerinin yaninda arkadasligi en ¢ok giivenirlik kelimesi ile tanimlamiglardir. Bu

acidan aragtirmanin bulgulart kendi igerisinde de tutarlidir.

Daha Onceki arastirmalar kadinlarin diiriistliik kriterine arkadas se¢imlerinde ve
arkadasliktan beklentilerinde erkeklere oranla daha ¢ok o©Onem verdiklerini
gostermektedir (Hall, 2010). Diirtistliik yetenegi acisindan degerlendirildiginde;
arastirmanin nicel boyutunda kadinlar en yakin arkadaslar ile diiriistliik yeteneginde
benzer olmaya erkeklerden daha fazla 6nem vermektedirler. Bu agidan arastirmanin
nicel bulgulari literatiir ile ortlismektedir. Ancak, arastirmanin nitel boyutunda, hem
kadin hem de erkek katilimcilar ikincil yetenekler i¢inde giivenirlik yeteneginden sonra
2. sirada diiriistliik yeteneginden bahsetmislerdir. Giivenirlik ve diiriistlik yetenekleri
sOylemlerde fazlasiyla birbiriyle cakigsmaktadir. Hem erkek hem de kadin katilimcilar,
diirtist, samimi, acik, igten, sicak olan en yakin arkadasi giivenilir olarak da
algilamaktadirlar. Kadinlar ve erkekler diiriistliikk yetenegi ile ilgili benzer sdylemlerde
bulunmustur ve karsilikli diirtistliigli arkadas iligkilerini pekistiren, iyi bir arkadas
iligkisi i¢in en basta gerekli olan yetenek olarak tanimlamaktadirlar. Bu bulgular
diirtistlik yeteneginin arkadas iliskileri i¢cin Onemli birer faktér oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Nezaket yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadinlarin en yakin arkadaglar ile nezaket yeteneginde benzer olmaya erkeklere oranla
daha cok onem verdikleri goriilmektedir. Nezaket, baskalarinin ihtiyaclarmi kendi
ithtiyaglarinin Oniine alabilme, sosyal normlarin 6ngordiigii sekilde sosyal iliskilerini
sekillendirebilme yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Arastirmanin nitel boyutunda,
kadin ve erkek katilimcilar nezaket yetenegi ile ilgili ortak olarak, arkadas iliskisi i¢cinde
hatalar olsa bile bunu uygun bir iislupla sdylemek ile ilgili sdylemlerde bulunsalar da;
kadinlar nezaket yetenegi ile ilgili sdylemlerinde daha ¢ok birbirlerini aramak, sormak,

ilgilenmek, meraklandirmamak gibi noktalar {izerinde dururken; erkek katilimcilar,
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nezaket yetenegini, toplum iginde oturup kalkmasini bilmek olarak sosyal kurallar ile
iligkili anlatmaktadirlar. Bu agidan arastirmanin nitel bulgular yetenek tanimlar ile
ortiismektedir. Kadin ve erkeklerin nezaket yetenegine bakis agilarindaki bu farklilik
kisilerin en yakin arkadaslar1 ile sohbet konular1 gibi alanlarda da goriilmektedir. Bu
durum toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin daha ¢ok kendileri ve iliskileri,

erkeklerin dis diinya odakli olmalar ile yorumlanabilir.

Daha onceki arastirmalar, kadinlarin sadakat ve baglilik kriterlerinde erkeklere
oranla daha fazla beklenti i¢inde olduklarin1 (Nexcomb ve Bagwell, 1995) ve arkadas
iliskisinde bu kriterlere daha ¢ok oOnem verdiklerini gdstermektedir (Hall, 2010).
Sadakat yetenegi acisindan degerlendirildiginde; aragtirmanin nicel boyutunda,
kadinlarin en yakin arkadaslari ile sadakat yeteneginde benzer olmaya erkeklerden daha
cok 6nem verdikleri goriilmektedir. Arastirmanin nitel boyutunda, kadin katilimcilar
sadakat yetenegine giivenirlik ve diiriistliik yeteneklerinden sonra 3. sirada Onem
verirken; erkek katilimcilar sadakat yetenegine giivenirlik, diiriistliik ve nezaket
yeteneklerinden sonra 4. sirada dnem vermektedirler. Bu agidan aragtirmanin nicel ve
nitel bulgulart kendi igerisinde tutarlilik gosterirken literatiir ile de Ortiismektedir.
Sadakat yetenegi arkadaslar arasinda kurulan sevgi bagini devam ettirmeye duyulan
istek olarak arastirmada yer almaktadir (Peseschkian, 2002; 2015) ve bu nedenle
sadakat yetenegi ile ilgili sdylemler birincil yeteneklerden sevgi ve McGill Arkdaslik
Anketi’nin gilivenilir isbirligi alt boyutuyla fazlasiyla cakigmaktadir. Kadinlar ve
erkekler sadakat yetenegi ile ilgili sdylemlerinde ortak olarak uzun siireli arkadas
iligkilerine vurgu yapmuslardir. Bunun disinda kadinlar, birbirlerine darildiklari
donemde bile birbirlerine zarar vermeyecek sekilde sadakatli kaldiklarindan
bahsederken; erkekler, sadakat yetenegi dogrultusunda eski nesil ve yeni nesil
kiyaslamas1 yaparak eski nesillerin arkadas iliskilerinde daha sadakatli olduklarindan
bahsetmislerdir. Erkeklerin en yakin arkadaslariyla sohbet konular1 ve nezaket
yeteneginde oldugu gibi sadakati de daha genis bir sistem igerisinde eski nesil yeni nesil

kiyaslamasi yaparak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Adalet yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
kadinlarin en yakin arkadaslar ile adalet yeteneginde benzer olmaya erkeklerden daha
¢ok onem verdikleri bulunmustur. Adalet, kisinin kendi c¢ikarlar1 ile baskalarinin
¢ikarlar1 arasinda denge olusturabilmesi yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Ancak,

arastirmanin nitel boyutunda, kadin ve erkek katilimcilarin adalet yetenegi ile ilgili
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sOylemleri, arkadas iliskilerinin ¢ikarsiz, menfaatsiz, kar-zarar amaci giitmeden
karsilikl vericilik ile yilirlimesi gerektigi yonleriyle benzer sekildedir. Aragtirmanin nitel
bulgular yetenek tanimlari ile 6rtiismektedir fakat adalet yetenegi ile ilgili arastirmanin

nitel boyutunda nicel boyuttaki gibi kadin ve erkeklerin farklilasmadiklar1 goriilmiistiir.

Itaatkarlik yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel boyutunda
erkeklerin en yakin arkadaglari ile itaatkarlik konusunda benzer olmaya kadin
katilimcilara oranla daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Aragtirmanin nitel
boyutunda, kadin ve erkek katilimcilarin itaatkarlik yetenegi ile ilgili soylemleri,
arkadas 1iligkisi icerisinde sunulan teklifleri kabul etme yoniiyle benzer sekildedir.
Itaatkarlik, teklifleri kabul etme, disaridan gelen komutlara uyabilme yetenegidir
(Peseschkian, 2002; 2015). Bu acidan aragtirmanin nitel bulgular1 yetenek tanimlar ile

ortiismektedir.

Tutumluluk yetenegi agisindan degerlendirildiginde; arasgtirmanin nicel
boyutunda erkeklerin en yakin arkadaslari ile tutumluluk konusunda benzer olmaya
kadinlara oranla daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutunda;
kadinlar tutumluluk yetenegi ile ilgili sdylemlerinde, sahip olunan maddi giiciin
arkadaslar ile yapilacak etkinlikleri ya da bulusma yerlerini farklilastirabileceginden
bahsederlerken; erkekler ise tutumluluk yetenegi ile ilgili sOylemlerinde hem
maneviyatta hem de maddiyatta tek tarafli olunmamasi gerektiginden ve tek tarafl
vericiligin aptallik olacagindan bahsetmekte ve en yakin arkadaslari ile tutumluluk
konusunda benzer olmanin 6nemini vurgulamaktadirlar. Bu acgidan arastirmanin nicel ve
nitel bulgular1 kendi igerisinde tutarlilik gostermektedirler. Daha 6nceki aragtirmalar,
erkeklerin sosyal statii ve sahip olunan bireysel, finansal kaynaklar hakkinda kadinlara
oranla arkadasliklarinda daha fazla beklenti i¢inde olduklarini soylemektedir (Hall,
2010; Lusk, MacDonald ve Newman, 1998; Zarbartany, Conley ve Pepper, 2004). Bu

acidan arastirmanin nitel ve nicel bulgulari literatiir bilgisi ile ortiismektedir.

Caligkanlik- basar1 yetenegi acisindan degerlendirildiginde; arastirmanin nicel
boyutunda erkeklerin en yakin arkadaslar ile ¢aliskanlik- basar1 yeteneginde benzer
olmaya kadinlara gore daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bu nicel bulgu ile
celisecek sekilde arastirmanin nitel boyutunda, erkeklerin goriismelerinde caligkanlik/
basar1 yetenegi ile ilgili herhangi bir séyleme rastlanmazken; kadinlar caliskanlik/basari

yeteneginde en yakin arkadaglari ile benzer olmamanin aralarinda ¢atigmaya neden
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olabilecegini ancak yine de arkadas iliskilerini olumsuz etkilemedigini
sOylemektedirler. Daha onceki arastirmalara gore, sosyal statiiye arkadas iliskilerinde
kadinlara oranla daha ¢ok 6nem veren erkeklerin (Hall, 2010; Lusk, MacDonald ve
Newman, 1998; Zarbartany, Conley ve Pepper, 2004) en yakin arkadaslariyla aralarinda
caligkanlik- basar1 acisindan benzerlik olmasina daha fazla 6nem verdikleri yoniindeki

nicel bulgu literatiir bilgisi ile ortiigmektedir.

Dakiklik, diizenlilik ve temizlik yetenekleri agisindan degerlendirildiginde ise;
arastirmanin nicel boyutunda kadin ve erkeklerin bu yeteneklerde farklilasmadiklari
bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutunda, ise en yakin arkadaslari ile bu yetenekler
acisindan benzer olmamak erkeklere oranla kadinlarin en yakin arkadaglari ile
aralarinda daha c¢ok c¢atismaya sebep olmaktadir. Erkek katilimcilarda diizenlilik ve
dakiklik yeteneklerinde en yakin arkadaslar1 ile benzer olmamalar1 sebebiyle
catisabileceklerini ancak bu durumun arkadas iliskilerini ¢cok da olumsuz etkilemedigini
soylemektedirler. Temizlik, beden ve g¢evreye yonelik arinabilme yetenegidir
(Peseschkian, 2015). Kadinlarin temizlik yetenegi ile ilgili sdylemleri ev ve ¢evreyi de
iceren daha genis capli bir yapida iken; erkeklerin temizlik yetenegi ile sdylemleri
sadece bedene ve kiyafete doniiktiir. Bu bulgu yine toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle
kadinin ev isleri ve temizlik ile erkeklere oranla daha ¢ok mesgul olmalar ile
yorumlanabilir. Dakiklik, daha onceden karar verilmis, beklenilen zamana bagh
kalabilme yetenegidir (Peseschkian, 2002; 2015). Erkekler dakiklik yetenegini s6z

verdiginde tutmak sdylemi iizerinde giivenirlik ile iligskilendirerek anlatmiglardir.

Sonug olarak; birincil yeteneklerden sevgi, biitlinliik, zaman, sabir, model alma
ve iliski/temas yeteneklerinin; ikincil yeteneklerden ise, giivenirlik, diiriistliik, nezaket,
sadakat ve adalet yeteneklerinin hem kadin hem de erkeklerin arkadas iliskileri ile ilgili
dinamikleri agiklamak noktasinda diger birincil ve ikincil yeteneklere gore daha anlamli

olduklar1 goriilmiistiir.

Kadin ve erkeklerin en yakin arkadaslariyla benzer olmaya esit 6nem verdikleri
yeteneklerde bile toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan farkliliklar1 sebebiyle
yetenekleri farkli noktalardan ele aldiklar1 goriilmektedir. Erkeklerin en yakin
arkadaglar ile olan iliskilerinde biitiinlik yetenegine sevgi yeteneginden daha fazla
Oonem vermeleri, nezaket yetenegini kadinlardan farkli olarak sosyal kurallar ile

iligkilendirerek anlatmalari, en yakin arkadaslar1 ile daha genis yelpazede sohbet
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konularina (bilim, sanat- edebiyat, sosyal aktivite vb.) sahip olmalari gibi 6rnekler,
erkeklerin arkadas iliskilerini Pozitif Psikoterapi’nin yetenekleri baglaminda
inceledigimizde kadinlara oranla daha ¢ok dis diinyaya doniikk olduklarini

gostermektedir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

e Katilimcilarin kendi romantik iligki durumlar ile en yakin arkadaglarinin
romantik iliski durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

e Katilimcilarin kendi kardes sayilar ile en yakin arkadaslarimin kardes sayilari
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

e Katilimcilarin kendi dogum siralar ile en yakin arkadaslarinin dogum siralari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

eHem yetiskin kadinlar hem de yetiskin erkekler en yakin arkadaslarini karsi
cinse gore daha fazla hemcinslerinden se¢mektedirler.

e Yetiskin kadin ve erkeklerin en yakin arkadaglari ile tanistiklart yerler
farklilasmaktadir. Yetiskin kadinlar, en yakin arkadaslariyla en ¢ok lise ve alti okul
ortaminda tanisirken; yetiskin erkekler, en yakin arkadaslariyla en ¢ok mahalle,
apartman vb. yakin ¢evrede tanigsmaktadirlar.

eHem yetiskin kadinlar hem de yetiskin erkekler en yakin arkadaslar ile
aralarindaki iliskiyi en ¢ok gilivenirlik, kardeslik ve dostluk kelimeleri ile
tariflemektedirler.

e Yetiskin kadin ve erkeklerin en yakin arkadaslar ile sohbet konular1 birbirinden
farklilasmaktadir. Yetiskin kadinlar, en yakin arkadaslari ile erkeklere oranla daha ¢ok
aile- ev konusu gibi kendilerine ve iliskilerine doniik konular hakkinda sohbet ederken;
yetiskin erkekler, en yakin arkadaslari ile kadinlara oranla daha ¢ok siyaset, spor, is gibi
dis diinya ve sosyal aktiviteye doniik konular hakkinda sohbet etmektedirler.

e Yetiskin kadinlar yetiskin erkeklere oranla daha c¢ok en yakin arkadaglarini
fiziksel olarak giizel veya yakisikli bulmaktadirlar.

eMcGill Arkadashik Anketi’nin alt boyutlarinin (heyecan verici beraberlik,
yardim, yakilik, glivenilir isbirligi, duygusal giiven ve benlik onaylamsi) tiimiinde
yetiskin kadinlarin aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yetiskin
erkeklere gore daha ytiksektir.

¢ Yetiskin kadinlarin Pozitif Psikoterapi’nin birincil yeteneklerinden olan sevgi,
sabir, iligki- temas ve giiven yeteneklerinde aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yetiskin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
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¢ Yetiskin erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin birincil yeteneklerinden olan cinsellik
yeteneginde aldiklar1 puanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yetiskin kadinlara gore
daha fazla oldugu bulunmustur.

¢ Yetiskin kadinlarin Pozitif Psikoterapi’nin ikincil yeteneklerinden olan nezaket,
diiriistliik, sadakat, adalet ve giivenirlik yeteneklerinde aldiklari puanlarin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yetiskin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur.

e Yetigskin erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin ikincil yeteneklerinden olan
tutumluluk, caliskanlik-bagar1 ve itaatkarlik yeteneklerinde aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yetiskin kadinlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur.

e Yetiskin kadin ve erkeklerin Pozitif Psikoterapi’nin birincil yeteneklerinden olan
model alma, umut, inang-din, siliphe, kesinlik ve biitiinlilk yeteneklerinde; ikincil
yeteneklerden olan dakiklik, diiriistliik ve diizenlilik yeteneklerinde istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagmadiklari bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1515inda asagidaki onerilerde

bulunulabilir:

e Arastirmanin sonucunda goriilmiistiir ki hem kadin hem de erkekler igin arkadas
iligkileri 6nemli bir sosyal destek kaynagidir ve her iki cinsiyet i¢inde arkadas iligkileri
degerli ve onemlidir. Ancak kadin ve erkeklerin arkadas iliskilerini yasayislarinda
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel etkilerin oldugu goriilmiistir. Bu nedenle
arastirmacilara ¢aligmanin farkli kiiltiirlerle yapilmasi veya kiltiirel dinamikleri
ayristiracak sekilde konunun ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

e Pozitif Psikoterapi’nin Gergek Yetenekler kavramlar1 arkadas iliskilerini
aciklamak noktasinda islevsel olmaktadir. Bu nedenle oOzellikle 6zel gereksinimli
bireylerin arkadas iliskilerini giiglendirmek adina sosyal beceri programlari gelistiren
aragtirmacilara bu ¢alismanin ve yeteneklerin bir referans olarak kullanilmasi
onerilmektedir.

e Yetiskin arkadas iliskilerini 6lgmek adina gelistirilecek Olgeklerin gegerlik
giivenirlik ¢alismalart i¢in bir referans noktasi olarak kullanilmasi arastirmacilara

Onerilmektedir.
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e Pozitif Psikoterapi’nin birincil- ikincil yeteneklerini arkadas iliskileri disinda
diger kisilerarasi iligkilerle ¢alismak isteyecek arastirmacilara ¢alismanin bir referans
noktasi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

. Bu c¢aligmada arkadas iliskileri Pozitif Psikoterapi’nin birincil- ikincil
yetenekler kavramlar1 baglaminda cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Bagka
calismalarda yas vb. diger degiskenler ile galisilabilecegi diistiniilmektedir.

. Klinik alanda Pozitif Psikoterapi ve iliski yonetimi ¢alisan uygulayicilara

calismanin bulgularinin referans olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu
Bu ¢alisma; Uskiidar Universitesi’'nde yiiriitiilmekte olan bir Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Tezi i¢in yapilmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak olup sadece arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Calisma kapsaminda asagidaki sorularda; Size ve en yakin
arkadasimiza dair bazi sorular yer almaktadir. Asagida size yoneltilen tiim sorular1 en

vakin _arkadasimiz_olan tek bir Kisiyi diisiinerek cevaplandiriniz. Yanitlarinizin

gercek duygu, diisiincelerinizi yansitmasi ve hicbir maddeyi bos birakmamaniz

arastirma agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Dr. Ogrt. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER
Psk. ligim CAKMAK

1. Cinsiyet: [ Kadin 1 Erkek

3. Egitim durumunuz:
[ Lise ve alt1 [J Lisans [J Lisanstistii ve tistii
4. Su an da devam eden romantik iliskiniz i¢in hangisi uygundur?
1 Flort [] S6z/Nisan 1 Evli  [] Devam eden romantik iliskim yok
5. Siz dahil kag kardessiniz? ................
6. Kacinci ¢cocuksunuz? ..................
7. En yakin arkadasinizin cinsiyeti: [ Kadin (1 Erkek
8. En yakin arkadasinizin devam eden romantik iliskisi i¢in hangisi uygundur?
(] Flort [] S6z/Nisan [ Evli [J Devam eden romantik iligkisi yok

9. En yakin arkadasiniz kendisi dahil kag kardes ? ...
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10. En yakin arkadasiniz kaginei ¢ocuk ? ...
11.En yakin arkadasinizla ne kadar zamandir arkadagsiniz?
11 yi1ldan az 01-5yl [16-10 y1l (11 y1l ve tisti
12. En yakin arkadasinizla nerede tanistiniz?
[1 Mabhalle, apartman vb yakin ¢evrede
[J Lise ve altinda okulda
[J Lisansta okulda
[ Lisansiistii ve tisttinde okulda
[ Is yeri
[1 Sosyal Cevre (arkadas ortami)
[J Internet Ortami
[1 Tesadiifi
D) ( belirtiniz).

13. En yakin arkadasinizla aranizdaki arkadas iligkisini tek bir kelimeyle nasil

tanimlarsiniz ?

14. En yakin arkadasinizla bulustugunuzda en ¢ok asagidaki konulardan hangisi

hakkinda sohbet edersiniz? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
1 Kendiniz ile ilgili konular

(1 Romantik iliskiniz ile ilgili konular

(1 Cocuklariniz ile ilgili konular

[ Aile ile ilgili konular

[ Geri kalan arkadas ¢evreniz hakkindaki konular

1 Spor
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[0 Sanat

(] Siyaset
[1 Magazin

[ Moda

DTS R ( belirtiniz).
15. En yakin arkadasiniz1 fiziksel olarak giizel / yakisikli veya ¢ekici bulur musunuz ?

[ Evet (1 Hayir
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McGill Arkadashk Anketi

Bu boéliimdeki maddeler, en yakin arkadasinizin sizinle olan iligskisinde nasil bir arkadag
olduguyla ilgilidir. En_yakin arkadasimiz olan tek bir kisivi goz oniine alarak asagidaki

maddeler i¢in ona uygun degerlendirmeleri yapimiz. Bunun i¢in agagida 0—8 arasinda degisen
puanlar1 kullaniniz.

0 1 2 3 4 3 6 7 8
Asla Nadiren Arada Oldukc¢a Her
bir zaman
01112]3/4/5/6/7/8
1. Eglenceli seyler yapmakla ilgili fikirleri vardir.
2. Beni giildiiriir.
3. Onunla konusmak heyecan vericidir.
4. Onunla beraber olmak heyecan vericidir.
5. Oturup sohbet etmek eglencelidir.
6. Ihtiya¢c duydugum zaman bana yardim eder.
7. Bana bazi seyleri yapmamda yardimci olur.
8. TIhtiyacim olan seyleri bana ddiing verir.
9. Bir seyleri bitirmekte zorlandigimda bana yardimci
olur.
10. Bana baz seyleri nasil daha iyi yapacagimi gosterir.
11. Uzgiin oldugum zaman bunu bilir.
12. Sirlarimi anlatabilecegim birisidir.
13. Baz1 seyler canimu siktig1 zaman bunu bilir.
14. Ozel konular hakkinda kolayca konusabilecegim
birisidir.
15. Ozel konular1 anlatabilecegim birisidir.
16. Birbirimizi birka¢ ay gormesek bile benim arkadagim
olarak kalacaktir.
17. Kavga etsek bile benimle arkadasligini devam
ettirmek isteyecektir.
18. Bagkalari beni elestirse bile benimle arkadas
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kalacaktir.

19.

Bagkalar1 beni begenmese bile benimle arkadas
kalacaktir.

20.

Tartissak bile benim arkadasim olarak kalacaktir.

21.

Kendimi onun yaninda akilli/zeki hissederim.

22.

Kendimi onun yaninda 6zel hissederim.

23.

Iyi bir seyler yaptigimda beni 6ver.

24,

Basarili oldugum seyleri vurgular.

25.

Bana baz seyleri iyi yapabilecegimi hissettirir.

26.

Yeni / farkli bir ortamda beni rahat hissettirecektir.

27.

Korktugum zamanlarda etrafta olmasi iyi olur.

28.

Endiselendigim zamanlarda beni iyi hissettirecektir.

29.

Sinirlendigim zaman beni sakinlestirecektir.

30.

Uzgiin oldugum zaman beni iyi hissettirecektir.

31.

Yapmamasini sdylesem de beni sinirlendirir /
kizdirr.

32.

Cok sik tartigiriz.

33.

Cok sik anlagmazlik yasariz.

34.

Beni iizer veya kizdirir.

35.

Cogu zaman miinakasa ederiz.
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Birincil — Ikincil Yetenekler Arkadashk Formu

En yakin arkadasinizla iliskinizde asagidaki kavramlara esit diizeyde dnem vermeniz

(benzerliginiz) sizin _icin ne kadar onemlidir? (En_yvakin arkadasimiz olan tek bir

kisivi diisiinerek isaretleyiniz.) 0 = hi¢ 6nemli degil 5 = ¢ok onemli

0

=

N

[08)

I~

101

1.Dakiklik (arkadasinizla belirlediginiz zaman planlamasina
benzer sekilde 6zen gdstermeniz)

2. Temizlik (arkadasinizla viicut, giysi, esya, ev ve ¢evreye Karsi
benzer bir temizlik anlayisina sahip olmaniz)

3 . Diizenlilik (arkadasinizla esyayi, ¢evreyi, durumlari
diizenleme konusunda benzer bir anlayisa sahip olmaniz)

4 . Itaatkarhk (arkadasinizla birbirinizin tekliflerini kabul etme
ve onun s6ziinii dinlemeniz)

5. Nezaket (arkadasinizla sosyal kurallar ve gorgii kurallarina
uygun davranabilmeniz, birbirinizin gereksinimlerini goz dniinde
bulundurarak hareket edebilmeniz)

6 . Diiriistliik (arkadasinizla birbirinize kendi fikirlerinizi agik
bir sekilde ifade edebilmeniz)

7. Sadakat (arkadasinizla iliskinizi diizenli bir bicimde uzun siire
devam ettirebilmeniz ve bu bagliliga istek duymaniz)

8 . Adalet (arkadasinizla karsilikli olarak ¢ikarlariniz arasinda
denge olusturabilmeniz )

9 . Cahskanhk / Basar (arkadasiizla vakti verimli kullanma,
caba, emek, basar1 gibi konularda benzer bir anlayisa sahip
olmaniz )

10 . Tutumluluk (parada, kiymetli esya ve enerjilerinizde ayni
oranda ekonomik olmaniz)

11. Giivenirlik (arkadasinizla birbirinize inanmaniz, birbirinizi
hayal kirikli§ina ugratmayacaginizi bilmeniz, glivenmeniz)

12 . Sevgi (arkadasinizla birbirinize yonlendirebileceginiz pozitif
duygusal bir iligki kurmaniz)

13. Model Alma (arkadasinizla yeni davraniglar gelistirirken
birbirinizi model almaniz ya da baskalarina model olmaniz)

14 . Sabir (arkadasinizla birbirinizi bekleyebilmeniz, birbirinize
tolerans gosterebilmeniz, kendinizi kontrol edebilmeniz ve
oluruna birakabilmeniz)

15 . Zaman (arkadasinizla zamani sekillendirme, zamani nasil
degerlendireceginiz konusunda benzerlik gostermeniz ve
birbirinize zaman ayirmaniz)

16. Tliski /Temas (baskalariyla sosyal iliskiler kurmak ve
gelistirmek, digerleriyle temas konusunda arkadasinizla benzerlik
gOstermeniz)

17 . Cinsellik (cinsellikle ilgili goriisleriniz ve cinsel iligki kurma
konusunda arkadasinizla benzer bakis a¢isina sahip olmaniz)
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18 . Giiven (kendinize duydugunuz giiven anlaminda benzerlik
gOstermeniz)

19 . Umut (gelecekteki olaylarla ilgili pozitif bir tutuma sahip
olma anlaminda benzerlik géstermeniz)

20. Inan¢ / Din (yasami yonlendiren bilinmeyen giic, din ve
diinya goriisii acisindan arkadasinizla benzer bakis agisina sahip
olmaniz)

21. Siiphe (arkadasinizla bir fikri veya durumu sorgulayabilme,
bir fikir veya durumu digeri karsisinda degerlendirme konusunda
benzerlik gostermeniz)

22. Kesinlik (arkadasinizla bir durum karsisinda sugluluk
duymadan karar verebilme, kesin olarak evet ya da hayir
diyebilme konusunda benzerlik gostermeniz )

23. Biitiinliik (kendinizden, ozelliklerinizden, kapasitenizden,
birlikte oldugunuz insanlar, i¢inde bulundugunuz ¢evre ve
kosullardan arkadasinizla benzer oranda memnuniyet duymaniz)
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Goriisme Soru Listesi

Tarih:

Siire:

Cinsiyet:

Yas:

Kardes Sayisi:

Kiz kardes var ni?

Erkek kardes var n?

Egitim Durumu/ Boliimii:
Meslegi:

Medeni Durum:

Cocuk Sayisi:

Kiminle Birlikte Yasadig:
Hayatinin Biiyiik Bir Cogunlugunu Nerede Ge¢irdigi:
Yakin Arkadas Sayisi:

En Yakin Arkadasimin Cinsiyeti:

Arkadaslik nedir tarif etmenizi istesem neler soylersiniz?
Sizin hayatinizda arkadaslik ne kadar 6nemli, ne kadar degerli?
Arkadasliga bakis aciniz zamanla degisti mi?
e (Cocukluk veya ergenlikte kurdugunuz arkadashklarla simdiki
arkadasliklariniz arasindaki farklar neler?
En yakin arkadasinizla arkadasliginiz nerede ve nasil bagladi?
e O kisiyi ne kadar siire sonra en yakin arkadaslik mertebesine koydunuz?
e Buna karar verdiginiz 6zel bir an1 yasadiniz m1?
En yakin arkadasinizi, diger arkadaslarinizdan ayiran faktorler nelerdir?
e Sizce en yakin arkadas hangi 6zellikleri tasimali, nasil davranmali?
En yakin arkadasiniz sizin igin ne anlam ifade ediyor 5 kelime ile anlatin desem

neler sdylersiniz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

En yakin arkadasiniza kendinizi ne kadar yakin hissediyorsunuz?

e En yakin arkadaginiz bunu nasil sagliyor?

En yakin arkadasiniz size karsi olan diisiince ve duygularini agikga
gosterebiliyor mu?

¢ Bunu nasil anliyorsunuz?

En yakin arkadasinizla birbiriniz hakkinda neyi, ne kadar bilirsiniz?

e En yakin arkadasinizla aranizda neler paylasirsiniz?

En yakin arkadasinizla ne siklikta yiiz yiize gorisiirsiiniiz ya da konusursunuz?

e En yakin arkadasinizla telefon vb. iletisim araglariyla ne siklikta ve ne

kadar stireyle goriisiirsiiniiz?
En yakin arkadasinizla birlikte nasil zaman gecirirsiniz?

e Birlikte nerelere gidersiniz, hangi aktiviteleri yaparsiniz?

En yakin arkadasmizla yasadigimiz akliniza gelen iyi ya da kotii bir anidan
bahseder misiniz?

En yakin arkadasinizla benzer oldugunuz yonleriniz var mi1? Nelerdir, acgiklar
misiniz?

En yakin arkadasimizla farkli oldugunuz yonleriniz var m1? Nelerdir, agiklar
misiniz?

Arkadaslik iliskinizdeki rollerinizden bahseder misiniz?

e Kim daha dominant, genellikle kimin s6zii geger, kimin istedigi olur?
Icinde bulundugunuz kiiltiir, arkadaslik iliskinizi bigimlendiriyor ya da etkiliyor
mu? Etkiliyorsa nasil bir etkiye sahip?

En yakin arkadasiniz sizin hatalarmiz karsisinda nasil tepki gosterir?
e Bu durum sizi ve arkadasliginizi nasil etkiler?
En yakin arkadasinizin yaninizda olmasina ne zaman ihtiya¢ duyarsiniz?

e Yaninizda olup, size destek verir mi?

e Yaninizda olmadiysa bu durum sizi ve arkadasliginizi nasil etkiledi?
En yakin arkadasinizla ¢atigsma yasadiginiz olur mu?

e Ne siklikta catisma yasarsiniz?

e Genellikle hangi konularda ¢atigma yasarsiniz?

e Bu catismayi nasil ¢ozersiniz?

e Sorunun ¢oziimiinde kim nasil bir rol tistlenir?
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e Arkadaslik iliskinizde ¢atismanizi ¢ozemeyip goriismediginiz donemler
olur mu?
20. En yakin arkadasmizin sizin kisiliginiz, bireysel ve sosyal oOzelliklerinizin
olugsmasinda ya da farklilasmasinda etkisi oldu mu?
e Nasil?
21. En yakin arkadaginizi fiziksel olarak giizel ya da yakisikli bulur musunuz?
22. En yakin arkadasinizin karsi cinsten olusu, sizin ya da onun romantik iliskisini
olumlu veya olumsuz etkiler mi? (en yakin arkadasi karsi cins olanlar igin)

23. En yakin
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