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OZET
HUZUREVINDE KALAN YASLILARDA REKREATIF ETKINLIKLERIN
AKTIVITE TEORiSi KAPSAMINDA UYGULANABILIRLIGININ
INCELENMESI

Aktivite teorisi temel alinarak sorun ve ihtiya¢ odakli yasantiya dayali
etkinliklerle zenginlestirilmis bir aktivite programinin, yaslilara tanimlanarak
etkinliklerin 6gretime 0zgii gorevleri yapabilmelerini fark etmeleri ve bdylelikle
kendilerine ait farkindaliklarinin desteklemesi hedeflenir. Yashlarin kendilerini
tanimalar1 ve hala bir seyleri yapabildiklerini gormeleri yasam siireleri igerisinde
bliyiik yer tutmaktadir. Kendilerinde engel gordiikleri tiim sorunlari agabilmelerinin
en kolay yolu ise serbest zamanlarmi diledigince verimli gecirebilmektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci, dezavantajli gruplardan birisi olarak tanimlanan
huzurevinde yasayan yash bireylerin aktivite teorisi kapsaminda goniillii katilimlarini
rekreatif etkinlikler aracilifi ile tesvik ederek, serbest zaman aktivitelerine
katiliminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasimma ve/veya ortadan kaldirilmasina
yonelik deneysel bir ¢caligma ortaya koymaktir. Yaslilarin yasam kalitesini arttirici
etkinliklerde bulunmak o6nemli bir toplumsal sorumluluktur. Toplum tabanli bir
uygulama olarak huzurevlerinde kalan yaslilarin planlanan etkinlikler ile rekreatif
amacli serbest zamanlarim1 degerlendirerek hareketsiz yasam etkilerini azaltmaya
destek olunmasi hem alan yazina hem de yaglilarin siirdiiriilebilir etkinlik anlayis1 ile
yasam felsefelerine katki saglamasi beklentileri bu aragtirmanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu, Izmir ilinde bulunan kamuya bagli Bornova Nevvar Salih {sgoren
Huzurevi'nin 65 — 87 yas araliginda yas ortalamasi 74 olan ve calismaya goniillii
olarak katilan 20 yash birey olusturmaktadir. Bu arastirmanin arastirma desenini
“fenomenoloji (olgubilim)” deseni olusturmustur. Arastirma da nitel aragtirma
yontemlerinden gozlem, goriisme ve dokiiman analizinden (giinliiklerden)
yararlanilmigtir. Calismada nitel analiz yontemlerinden betimsel ve igerik analizi
yontemleri kullanilmigtir. Elde edilen veriler Nvivo 10 for Windows program analizi
yardimiyla bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilerek hazirlanmistir.
Aragtirmanin bulgular bdéliimiinde huzurevi katilimcilarina uygulanan rekreatif
etkinlikler etkinlik dncesi ve etkinlik sonrasinda yapilan goériismelere iliskin bulgular,

katilimcilardan etkinlik boyunca tutmalari istenen giinliiklere iliskin bulgular ve
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huzurevinde ¢alisan, uzman goriisli olarak nitelendirilen egitmenin gézlem notlarina
iligkin bulgular1 yer almistir. Sonug olarak katilimcilarin aktivite teorisi kapsaminda
rekreatif etkinlikler araciligryla engellerini azalttiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte
katilimcilar yagam kalitelerini yiikseltmis kendilerini daha yararli gérmelerine ve
rekreatif etkinlikleri sevmelerine ve daha fazla keyif almalarma vesile olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, Huzurevi, Rekreasyon, Aktivite Teorisi
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF FEASIBILITY OF RECREATION BASED
ACTIVITIES ON ELDERLY PEOPLE LIVING IN NURSING HOMES IN
THE CONCEPT OF ACTIVITY THEORY

It is aimed that elderly people realize they can fulfill education-based tasks
adapted for elderly people related to an enriched activity program which is focused
on life problems and life needs by using activity theory and thus, their awareness
towards themselves will be supported. Knowing themselves and seeing that they can
still be active has a great role in the lives of the elderly. The easiest way to overcome
all the obstacles perceived by the elderly is to make use of their leisure. In the light
of this, the aim of this study is to make an experimental practice related to decreasing
and/or removing the factors restraining leisure participation of the elderly people
living in nursing homes who are defined as one of the disadvantaged group by
encouraging their voluntary participation in the concept of activity theory. Forming
activities that can increase the quality of life of the elderly is a social responsibility.
The importance of the study lies beneath the expectations that supporting the elderly
by decreasing the effects of inactive life with the planned leisure activities as a
society-based practice will both contribute to the literature and to the life philosophy
of the elderly with the sustainable activity approach. In the study, qualitative research
was used. The study group consists of 20 elderly individuals who are residents of
Bornova Nevvar Salih Isgéren Nursing Home in the province of izmir; their age
range is 65-87 with a mean of 74. The study design was formed through
phenomenology. The methods used in the study are observation, interview and
document analysis (diaries). In the analysis of the data, descriptive and content
analysis methods of qualitative research were used. The obtained data was written in
a document and analyzed in Nvivo 10 for Windows program. The results of the study
consist of pre and post activity results of interviews with the participants about the
applied activities, the results related to diaries that the participants wrote during the
activities and the results of the observation notes of the instructor who works in the
nursing home as the expert view. As a result, it can be said that the participants
decreased their perception of obstacles through recreative activities in the concept of

activity theory. In addition, these activities contributed to the quality of life of the



elderly, allowed them to accept themselves as more useful and make them love

sports even more.

Keywords: Old Age, Nursing Home, Recreation, Activity Theory.

vi



TESEKKUR

Tezin planlanmasinda, diizenlenmesinde, yorumlanmasinda lisans ve
lisansiistii egitimimin her asamasinda bana her zaman sabirla yol gdsteren, akademik
caligmalarda beni tesvik eden, bilgi ve goriisleriyle yonlendiren, ihtiyag duydugum
her an arkamda oldugunu her zaman hissettigim ¢ok degerli hocam ve danigsmanim
Dog. Dr. Sayin Pmar GUZEL’e sonsuz tesekkiirlerimle beraber en icten sevgi ve
saygilarimi sunarim.

Calismamin tez yazim siirecinde gosterdigi ilgiden, dolay1r jiiri iiyem ve
degerli hocam Dog. Dr. Sayin Melike ESENTAS’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamda yorumlartyla katkida bulunan degerli jiiri tiyem Dog¢. Dr. Sayin
Zihal KILINC’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismasimin yapildigi Bornova Nevvar Salih Isgoren Huzurevinde gorev
yapan  bilgisini  ve  yardimim1i  hi¢  esirgemeyen Kamu = YOnetimi
Uzmani/Fizyoterapist/Kurulus Miidiirii Sayin Bagsar NACIR’ a ve kurulusta gorev
yapan benim her zaman destek¢im olan II. Kademe Bocce Antrendrii/Sosyolog Sayin
Semra COKSEN’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Bornova Nevvar Salih Isgéren Huzurevi yaslilarina gosterdikleri saygi,
anlayis ve 6zveri i¢in Huzurevi ailesine tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin analiz kismina yapmis oldugu degerli katkilarindan dolay1 Gedik
Universitesi Ars. Gor. Sayin Hiilya UNLU hocama tesekkiirlerimi sunarim.

Manisa Celal Bayar Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda gérev
yapan her zaman yanimda olan ve daima beni destekleyen hem hocam hem de bir
tanecik arkadagim Ogr. Gor. Elvan Deniz YUMUK ' a tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman yanimda olan sevgisiyle, ilgisiyle hep benimle olan sevgili aileme
tesekkiirlerimi sunarim.

Teze katki veren tiim katilimcilara; En icten sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Merve COKSEN
Manisa, 2020

vil



icindekiler

YEMIN METNI coucuiiniininsinciinssissiscsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
OZET ..couuueeiiiiinnniinsssnnsicssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iii
ABSTRACT .uuoiiiiiinnensuicensisssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
TESEKKUR ..uuuoeerrreencncrennesesesesesssesesssssssssssssssssssssssessssssssssesessssssssssssssssssssseseseses vii
KISALTMALAR DIZINT c.ouiiinrinincncinsinscnscnscsssssssssssssssssesssssssssssssssssssss xii
TABLOLAR LISTES.c..couiiieinininincicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses xiii
SEKILLER LISTESI ...ccoovoviiinieererinneesesesesssssesessssssssssessssssssssesesssssssssesssssns xiv
GRAFIKLER ...uoiincininnisscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
MODELLER LISTEST ...ccvtuiininininnciscisssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
FOTOGRAFLAR LISTEST ..couctueiiinscincnsscssscssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasess xvii
BIRINCI BOLUM..uucuiiancnnciscinsiscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
GIRIS ceouirinninncincininincsscascsnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1, AraStirmanin AIMACT .......cocuvieiiiiiieeeeiiteeeeecieeeeeeaeeeeestreeeeestareeeeeasaeeeeessaeeeanns 3
1.2, Arastirmanin ONEM .........c.ouoioiieeeeeieeeeeeeee e, 3
1.3. Arastirmanin Problem CUmIEsi.......c...ccoviieiuiiiiiiiieeiie et 4
1.4, Arastirma SOTULATT ........ooiiiiiiiiiiciee e e e e e aaee e 4
1.5. Arastirmanin StnarliliKIar ..........ocooooviiiiiiiiic e 4
1.6, SAYIIAT ..ottt et et e e sae e e saseesbeeennes 4
L7, TANIMIAT ettt st 5
TKINCI BOLUM cucouincininnincnscsssissiscsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
GENEL BILGILER VE LITERATUR.....cucinnincicnsiscssscsssisssssssssssssssssssssses 7
2.1. YASLILIK VE YASLANMA . ....cottteitiiteteetet ettt 7
2.1.1. Yashilik ve Yaslanma Kavrami..........cccccoeeeviieiiiiiiiiieeciee e 7
2.1.2. Yashlik ve Yaslanmanin Siniflandirtlmasi..........ccccvveeevieeeciieencieeiciiecieee, 11
2.1.3. Yaslanma OIZUSU........oceeiiriiniiiiiiiiieieeesieee ettt 12
2.1.4. Diinya’da Yaslhlik ve Yaslanma............coccooviiiiiiiiiiiiiieeece 14
2.1.5. Tiirkiye’de Yaslhilik ve Yaglanma..........cooccooiiiiiiiiiiiiiccee 15
2.2. YASLILARA YONELIK HIZMETLER .......cocoovoviiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns 17
2.2.1. Yashilik ve HUZUIEVI.......coooviiiiiiiiieceee e 18
2.3. YASLANMA VE KOGNITIF FONKSIYONLAR .......cccccooeeviiiieirerrnnnn. 19
2.4. YASLILAR VE FiZIKSEL AKTIVITE ......cocooviiiieeeeceeeeeeeceeeee, 20

viii



2.5 YASAM KALITES ..ot 23

2.6. YASLILIKTA SERBEST ZAMAN VE REKREASYON .....cccccovivirieinens 26
2.6.1. Serbest Zaman ONemi ..............ccoeveveveiieeieieieeeeeee e, 31
2.6.2. Serbest Zaman EtKinliKIeri........cccoooueviiiiiiiniiiiiiiiecceeceeee 34
2.6.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlart...........ccccceeveieiiienieniiinienieeeeee, 35
2.6.4. Serbest Zamanin OZeIliKIETi ...............coovevevveerereeeeeeeeeeee e, 36
2.7. REKREASYON ..ottt sttt s 38
2.7.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Smiflandirilmast.........cccoooevieniineniininnenene. 40
2.7.2 Rekreasyonun Faydalart ..........cccooouiiiiiiiiiiiiiiieeee e 44
2.7.2.1. Fiziksel Faydalar ..........cccccooiiiiiiiiiiie e 45
2.7.2.2. Sosyal Faydalar ..........ccceoiiiiiiiniiiiieceeeceeesee e 46
2.7.2.3. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelisimine Faydalar...................c............ 46
2.7.2.4. Psikolojik Faydalar..........ccoccooiiiiiiiiiiiiieeeee e 47
2.8 DANS ettt et ettt ettt et nt e te et e eneenns 49
2.8.1. Bachata Danst TanimI .........ccocceeiiiiiiiniiiiiieieeieeee e 54
2.8.1.1. Diinya’da Bachata Kavrami ............cccceeeviiiiniiieniieeeieceie e 54
2.8.1.2. Tirkiye’de Bachata Kavrami ...........cccoeeeviveiciiiniiiecieccec e 56
2.9. BOCCE ... ittt ettt sttt ettt ettt ns 56
2.9.1. Diinya’da Bocce Kavrami .........c.ceecviriiiiiieiiieiiieecieeeeeeeeee e 57
2.9.2. Tiirkiye’de Bocce Kavrami .........ccccueeeiiieiiiiiniiieniieeceeeeee e 59
2.9.3. MaASLEr BOCCE ......eiuiiiiiiiiiiiieeee e 60
2.10. AKTIVITE TEORISI ...ttt 60
2.11. METAFOR KAVRAMI.....cc.ooiiiiiiiiiiee ettt 61
2.11.1. Metaforun Temel TSIEVIETi........oovvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 62
2.11.2. Metaforun Siniflandirtlmast .........cooceeveivieniiniiniinieieeeeeee e 63
2.11.2.1. Kavramsal Metaforlar..........coccoooeeiiiiiniiniiiinicceeeee e 63
2.11.2.2. YON MEtafOrU ..o 63
2.11.2.3. Ontolojik / Varliksal Metaforlar............ccccoeeieniiiiienieniiiieeieeeee, 64
UCTUNCU BOLUM ...uuceeeeeeeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 65
YONTEM.ouiiiinnininssinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 65
3.1, Arastirma DESENI.....ccuuiiiiiiiiiei et e 65
3.2, CaliSMa GIUDU.......ccviiiiiiieciieeciee ettt st e e et e e sbe e e seaee e nreeeaneas 66
3.2.1. Kattlimet Profilleri.......oouiiiiiieeieee e 66



3.3. Veri Toplama ATaClari..........ceeviiriiiiiiieiieeieeieeeee et 68

3.3.1. GOIlSME SOTUIATT ...vviiiiiiiiicc e e 73
3.3.2. GOTUSIME STUICCT ..eeeuvviieeeciiiieeeeeiiee e ettt e e et e e e et e e e e e abe e e e e etaeeeeeeaaseeeeenneeeas 73
3.4, Verilerin ANAIZI....c..ooieiiiiiiiiieeiereeeeeee ettt 73
3.5. Arastirma Yapilan Alan ve Uygulamalar............ccoooveeviiniieniiinienieeee, 75
3.6. Gegerlik ve GUVENITIK .......ccueeiiiiiiiieciccee e e 76
3.7. Arastirmacinin RO ..........oooiiiiiiiiiiiiccceee e 78
3.8, Arastirma BT ..cc.eeouiiiiieiiieiieie et 78
DORDUNCU BOLUM ..ouuirncinninninsscasessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 80
BULGULAR .....uuotiiiiiintecticenssisssicsessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssass 80
4.1. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
................................................................................................................................ 80
4.2. Nitel Verilere Iliskin BUIGUIAr..............cccooviueviieeeceeeeeeseceeeeeeeeeee e, 82
4.3. Goriismelere Tliskin Bul@UIAT .............oovovveeveeiieeeeceeeeeeeeeeeeee e, 82
4.3.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere Tliskin Bulgular ..............cccocovevevevreerevercnnee. 82
4.3.2. Etkinlik Sonras1 Goriismelere Iliskin Bulgular .............cccccocovevevruerevernnnen. 86
4.3.3. Katilimcilarin Metaforik Algilarina iliskin Bulgular ..............cccocovevevenene... 90
4.3.4. Katilmcilarm Giinliiklerine Iliskin Bul@ular ..............ccocovoveveveveveveveieeennn 91
_4.3.5. Egitmen Gozlemlerine iliskin Bulgular ..............ccocoeveiveveiieeeeeeeene. 92
BESINCI BOLUM ...uuiiiniiniinnisnicissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 94
TARTISMA VE SONUC ....uccoiinriisecsenssenssecssessesssecsssssesssessssssesssesssssssssssssssssassssssase 94
5.1. Demografik Ozelliklere Iliskin SONUGIAT...........cccoveveveieieeeeeeeeeeeeee, 94
5.2. Katilimeilarin Nitel Analizlerine Iliskin Sonuclart ...........ccoooovvveeeieveeeeenne. 96
5.2.1. Goriismelere TliSKin SONUGIAT ...........cvovevieeeieeeeeeeeeee e 96
5.2.1.1. Etkinlik Oncesi Gériismelere Tliskin Sonuglar.............cocoeeeveveveveeeeeeennne... 96
5.2.1.2. Etkinlik Sonras1 Goriismelere liskin Sonuclar............cocoeveveveveveveeeeennen. 97
5.2.2. Katilmmcilarin 12 Haftalik Etkinliklere Iliskin Metaforik Algilarmin
SONUGIATT...eeiiiiiiii e e et e et e e eaar e e e e eaaeeeas 100
5.2.3. Katilimeilarin Giinliiklerine {liskin SONUGIAr...........c.oveveveveeeeeeeeeeeeeeeeee. 103
5.2.4. Egitmen Gozlemlerine Iliskin Sonuglar .............c.ocoeveveveveveeeeeeeeeeee, 105
ALTINCI BOLUM ..cuuuinsincnssinsiscnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 108
ONERILER occouuinincnninciscsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 108
6.1. Arastirmacilara Tliskin Oneriler.............cccoeveveveioeeeeeeeeeeeeeeeee e, 108



6.2. Kurumlara [1iskin Oneriler..........c.o.oouiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 108

KAYNAKLAR .oucoviiiinicnninenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 109
EKLER .uiiiiitiiitinininisisissnsississississississsssssssssssssssssstssssstessssssssssssssssssssssssases 130
EK 1: Kigisel Bilgi FOrMU........cccciiiiiiiiiiiieiieie e 130
EK 2: GOTlSME SOTUIATT .....cccviiieiiieeiiiceiie ettt e e ens 132
B 3 ettt et bttt ettt be e 133
EK 3/ ettt 135
B 3/D ettt 137
EK 4: Etik Kurul Onay FOrmu .........cccoceviiiiiniininiececeeeeeeeee 138
EK 5: Huzurevi Onaylart.........coccooeiiiiiiniiiinieieneeeeeeseeeeeeseeee e 139
2 QT o S oSSR 140
BEeb ... W ............ A . A 141
OZGECMIS e eceireirreerenenrsesesssssssssesessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssessssses 142

X1



KISALTMALAR DIZIiNi

ACSHB
ASPB
CMSB
DSO
GYA
10C
MEB
SHCEK

TBBDF
TSDF

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi — (Miilga Yeni)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (Eski)

Diinya Bocce Sporlar1 Konfederasyonu

Diinya Saglik Orgiitii

Glinliik Yasam Aktiviteleri

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi

Milli Egitim Bakanlig1

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK:
Miilga-Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yagl Hizmetleri Genel Miidiirligii)

Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu

Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu

xil



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Yashlar Acisindan lyilik Hali

Tablo 2: Yaslanmanin Alt Gruplari

Tablo 3: Yaslanmay1 Etkileyen Nedenler

Tablo 4: Diinyanin Degisik Bolgelerinde Yasli Niifus Oranlari

Tablo 5: Tiirkiye’de Yillara Gore 65 Yas ve Uzeri Yash Niifus Yiizdeleri

Tablo 6: Dansin Viicut Sistem Fonksiyonlar1 Uzerinde Etkileri

Tablo 7: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 8: 12 Haftalik Uygulanan Program

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Katilimeilara iliskin Kisisel Bilgiler (%)

Tablo 10: Katilimcilarin Serbest Zamanlarini1 Nasil Degerlendirdiklerine
[liskin Bulgular

Tablo 11: Katilimcilarin 12 Haftalik Etkinliklere Iliskin Metaforik Algilari

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Yaslanma Siireci

Sekil 2: Dengenin Siniflandirilmasi

Sekil 3: Zamanin Kullanim Boéliimleri

Sekil 4: Rekreasyon ve Serbest Zaman lliskisi

Sekil 5: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Sekil 6: Serbest Zaman Degerlendirmenin Ozellikleri
Sekil 7: Rekreasyon Kavramsal Agiklamalari

Sekil 8: Topografik Model

Sekil 9: Dans Ogeleri

Sekil 10: Tiirkiye’de Boccenin Gelisim Donemleri

Sekil 11: Metaforun Islevleri

Xiv



GRAFIKLER
Grafik 1: Katilmcilarm Hastalik Durumlarina Iliskin Bulgulari

Grafik 2: Katilimcilarin Yasadiklar1t Huzurevinin Serbest Zaman

Degerlendirme Agisindan Yeterlilige iliskin Bulgular

XV



MODELLER LISTESI

Model 1: Etkinlik Oncesi Katilimcilarin Rekreasyon ve Rekreatif
Etkinliklerle Tlgili Gériisleri

Model 2: Etkinlik Sonras1 Katilimcilar1 Rekreatif Etkinliklerin Yasantinizda
Yarattig1 Degisiklikler

Model 3: Etkinlik Sonrasi Katilimcilart Rekreatif Etkinliklerle Ilgili
Hissettiklerine Iliskin Baz1 Katilimc1 Gériisleri

Model 4: Katilimcilarin Giinliiklerine iliskin Bulgular

xvi



FOTOGRAFLAR LISTESI

Fotograf 1: Dans Eden Insan Figiirii

Fotograf 2: Danscilara Eslik Eden Miizisyen Grubu

Fotograf 3: Antik Caga Ait Duvar Resimlerinde Bocce

Fotograf 4: Ingiliz Komutan Drake’i Ispanyol Kusatmasi Sirasinda Bocce

Oynarken Fotograf

xvii



BIRINCI BOLUM
GIRIS

Yaslanmak yasam dongiisiiniin dogal bir pargasidir. Literatiir incelendiginde
yaslilik; bireyin fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme, gelir diizeyinin,
saygiligin, statiinlin, bagimsizligin, roliin, sosyal hayatinin ve sosyal desteklerin
azalmast ve kaybi gibi bir¢ok problemin yasandigi kayiplar donemi olarak
tanimlanmaktadir (Yiiksel vd., 2014). Yashlik oniine ge¢ilemeyen, biyolojik, yas ve
sosyal yonleriyle sorunlari olan bir siiregtir. Fiziksel bir olay olarak kabul edilir, ayni
zamanda fiziksel ve zihinsel giiclin gergeklestirilemez kaybi, organizmanin i¢ ve dis
faktorler arasinda bir denge saglama potansiyeli ve kisinin fiziksel ve zihinsel
gerilemesi olarak da tanimlanabilir (Ozer, 2001).

Yaglilik genellikle yasam alanlarinin sinirlandigi bir donemdir. Yaslilarin
kendilerine yetebilme ve bagimsiz yasayabilmelerini uzun siirdiirebilmeleri igin
cevresel degisiklik ve adaptasyonlara ihtiya¢ duyulur. Yashlara uygun
hazirlanamayan bir ortam yaglhlarin tek basina yasayabilme giiclinii diisiiriir (Yiicel,
2008). Yaslilik sadece biyolojik bir ilerleme siireci degil, ayn1 zamanda yagamimizin
her alaninda etkisini gosteren kiiltiirel faktorler cercevesinde yasanan bir ingaat
siirecidir. Kiiltiirel yapilar ve iliskiler toplumlar arasindaki farkliliklar1 ortaya
cikardigindan, yashlik olgusu da toplumdan topluma degisir. Yasam evreleri
ayriminin daha net goriildiigii Bat1 toplumlarinda, yasam siireci “cocukluk, genglik,
yetigkinlik ve yaghlik” olarak ayrilmistir (Senol ve Erdem, 2017). Yaslanma,
canlilardaki tiim yapilarda, yapisal ve ¢evresel 6zelliklerden etkilenerek islevlerinde
azalmayla birlikte kendini gosteren karmasik bir siire¢ olarak tanimlanir. Bununla
birlikte, var olma ve yagama kavramlarinin ardindan gelismis, giderek yiikselen bir
onem kazanir (Bulut ve Ozcakar, 2012).

Yash bireyler yasantilarin1 daha verimli, eglenceli ve saglikli gecirebilmeleri
icin kendilerini iyi ve ise yarar hissedebilmeleri bakimindan farkli alanlara
yonelmeleri gerekmektedir. Yasam tarzlarina bakildiginda etkinliklere ayrilacak
genis zaman dilimleri vardir. Bu zamani en etkin ve dogru kullanmanin yollarindan
birisinin serbest zamanlarda yapilacak rekreasyon katilimi oldugu diisiiniilmektedir.

Rekreasyon lizerine yapilan bir ¢calismada, ¢oziilecek konu ne olursa olsun,
once serbest zaman gelir. Cilinkii rekreasyon serbest zamani olanlarin bu zamanlarda

gerceklestirecekleri faaliyetleri ifade eder. Zamanin ¢alismakla ilgili olan boliimiiniin
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disinda kalan biyolojik zamandan arta kalan dilimi igerisinde yer almaktadir
(Karakiiciik, 2008). insandan kaynaklanan ve insana ait bir eylem olan rekreasyon
etkinlikleri, zamana, mekana ve de birgok farkli 6zelliklere bagl olarak cesitli
sekillerde siniflandirilmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011). Rekreasyon dendiginde
genellikle "insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 goniillii aktivitelerdir" yanitiyla
kargilagilir. Aslinda, cevap yanlis olmasa da, bazi 6nemli eksikliklerin oldugu
diisiiniilmektedir. Rekreasyon kavramini ontolojik ve epistemolojik yaklasimlarla
aciklamakta fayda vardir. Bununla birlikte, insanin temel amaci hayatta kalmaktir.
Tabii ki, en dnemli amag¢ mutlu bir yasam stirmektir (Tiitlincii, 2012).

Serbest zaman terimi agiklayici bir kavramdir ve ¢ogu insanin anlamini
"sagduyu" temelinde agiklamak zordur. Serbest zaman aktivitelerinin 6zgiir se¢imi,
ne olmak ve ne yapmak istedigimizi bilmemiz i¢in ¢ok Onemlidir (Kilig, 2018).
Insanlar serbest zamanlarmi degerlendirirken kendilerine en yakin hissettikleri,
yapabilecekleri Olciisiinde keyif alacaklari aktiviteleri tercih etmektedir. Yapilan
aktiviteler kisiler i¢in uygun oldugunda kazanimlar1 da beraberinde artmaktadir. Bu
ylzden problem igeren ayrintilarin ¢oziimlerle desteklenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Aktivite teorisi, kisilerin ihtiyaglarina gére hedefe ulagsmak, dnceki ¢oztimleri
gbzden gegirmek, belirli durumlar i¢in yeni ¢oziimler gelistirmek, bu ¢oziimleri
uygulamak ve tiim bu zihinsel bilgi yapist baglaminda diyalektik olarak yiiriitmek
icin sorunu tanimaya calistiklarini iddia eden siiregtir (Sag, 2010).

Egzersiz tiim bireylerde oldugu gibi yash bireylerde fizyolojik ve psikolojik
iyilik halini saglar ve arttirir. Bagimsizliginin devamini ve diizeyinin artigint saglar.
Fiziksel aktivite ve egzersizin yaslanmanin fiziksel fonksiyonlara ve sagliga olan
olumsuz etkilerini 6nledigi ve yaslinin bagimli olmadan yasamasini sagladig: ifade
edilmektedir (Taskiran ve Kaya, 2015). Aktif yaslanma ekonomik, sosyal, politik,
spor, ticari, iiretken ve kiiltiirel yeteneklerini yillarin1 gecirmek i¢in kullanabilir.
Gilinlimiiziin bilingli insan1 aktif, basarili ve aktif yaglanmaya odaklanan, bilimin ve
refahin neler sagladigini degerlendiren ve miimkiin oldugu kadar 6deme yapabilen
bir kisidir. Ozetle; giiniimiizde diiskiin yaslilik azalirken, geleneksel yashilik kararsiz,
ding yaslilik ise artmaktadir (Diilger, 2012). Aktif yaslanma, bireysel yaslanma
teorisinden tiiretilen bir kavramdir. Bu kavram aymi zamanda yaslhilar1 basarili

yaslanma siirecinden sorumlu kilmaktadir. Kendine dikkat eden, sagligini1 koruyan,
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gerekli yatirimlari yapan ve tasarruf yapan yasl bir insan, yaghlikta saglikli ve aktif
kalabilen bir bireydir (Kalaycioglu, 2012).

Aktivite teorisi temel alinarak sorun ve ihtiya¢ odakli yasantiya dayali
etkinliklerle zenginlestirilmis bir aktivite programinin, yashlara tanimlanarak
etkinliklerin 6gretime 6zgii gorevleri yapabilmelerini fark etmeleri ve bdylelikle
kendilerine ait farkindaliklarinin desteklemesini hedeflenmektedir. Yaslilarin
kendilerini tanimalar1 ve hala bir seyleri yapabildiklerini gérmeleri yasam siireleri
icerisinde biiylik yer tutar. Kendilerinde engel gordiikleri tiim sorunlari
asabilmelerinin en kolay yolu ise serbest zamanlarini diledigince verimli
gecirebilmekte bulunabilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, dezavantajli
gruplardan birisi olan huzurevinde yasayan yash bireylerin aktivite teorisi
kapsaminda goniilli katilimlarin1 rekreatif etkinlikler araciligi ile tesvik ederek,
serbest zaman aktivitelerine katillminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasina
ve/veya ortadan kaldirilmasina yonelik deneysel bir ¢alisma ortaya koymaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aktivite teorisi temel alinarak sorun ve ihtiya¢ odakli yasantiya dayali
etkinliklerle zenginlestirilmis bir aktivite programinin, yasllara tanimlanarak
etkinliklerin 6gretime 6zgii gorevleri yapabilmelerini fark etmeleri ve bdylelikle
kendilerine ait farkindaliklarinin desteklemesini hedeflenmektedir. Yaslilarin
kendilerini tanimalar1 ve hala bir seyleri yapabildiklerini gérmeleri yasam siireleri
icerisinde biiylik yer tutar. Kendilerinde engel gordiikleri tiim sorunlar
asabilmelerinin en kolay yolu, serbest zamanlarim1 en verimli sekilde
degerlendirmeleridir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, dezavantajli gruplardan
birisi olarak tanimlanan huzurevinde yasayan yash bireylerin aktivite teorisi
kapsaminda goniilli katilimlarim1 rekreatif etkinlikler araciligi ile tesvik ederek,
serbest zaman aktivitelerine katiliminda engelleyici faktdrlerinin azaltilmasina
ve/veya ortadan kaldirilmasina yonelik deneysel bir ¢caligsma ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yaglilarin yasam kalitesini arttirict etkinliklerde bulunmak 6nemli bir
toplumsal sorumluluktur. Toplum tabanli bir uygulama olarak huzurevlerinde kalan
yaslilarin planlanan etkinler ile rekreatif amagli serbest zamanlarini degerlendirerek

hareketsiz yasam etkilerini azaltmaya destek olunmasi hem alan yazina hem de



yaslilarin siirdiiriilebilir etkinlik anlayis1 ile yasam felsefelerine katki saglamasi
beklentileri bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Huzurevinde kalan yashlarda rekreatif etkinliklerin aktivite teorisi
kapsaminda uygulanabilirligi nasil sekillenmektedir?

1.4. Arastirma Sorulari

Arastirma Oncesi

1- Rekreatif etkinlikler ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?

2- Rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinlik yasantinda sizde ne gibi

degisiklikler yaratabilir?

Aragtirma Sonrast
1- Uygulanan rekreatif etkinlikler ile ilgili hissettikleriniz nelerdir?
2- Uygulanan rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinliik yasantinda sizde

ne gibi degisiklikler yaratt1?

3- 12 haftalik etkinlikler ................ gibidir. Cinkd ............
(Metafor)

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

1. Bornova Nevvar Salih Isgéren Huzurevi biinyesinde kalan kadin/erkek
huzurevi katilimcilari ile sinirlandirilmistir.

2. Gonilli katilm saglayan huzurevi katilimcilart arastirmaya dahil
edilmistir.

3. Etkinliklere katilimda huzurevi doktorunun uygun goérdigii huzurevi
katilimcilar1 aragtirmaya dahil edilmistir.

4. Bu kriterlere sahip olmayan bireyler ¢calisma dis1 birakilmistir.

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan goériisme sorularmin,
arastirmanin amacina hizmet ettigi varsayilmistir.

2. Calismaya katilan gonilliilerin, bu ¢alismada uygulanacak goriisme
sorularinin  kendi istekleri dogrultusunda diiriist ve ictenlikle cevapladiklar

varsayilmistir.



3. Mevcut arastirmada “serbest zaman” kavrami; “bos zaman” kavrami ile es
deger olarak kullanilmistir.

1.7. Tanimlar

Yashhk: “Yashlik” kavrami; artmis olan yasin etkilerini gosterme
hali yash olma, olarak tanimlanir (Ciftci, 2019). Oniine gegilmesi miimkiin olmayan,
biyolojik, kronolojik ve sosyal boyutlart ile sorunlari olan bir siirectir. Zihinsel
kapasite yaslanma ile korunmasina ragmen, enerji ve uyarlanabilirlik giderek azalir
ve i3 yapma yetenegi kaybedilir. Bununla birlikte, tip ve beslenme, spor vb.
Konulardaki gelismeler, yasliligin yavaglayabilecegini gostermektedir (Aytag, 2017).

Yaslanma: Yaslanma, canlilarin tiim islevlerinde azalmayla kendini gosteren
bir siire¢ olarak tanimlanir (Bulut ve Ozcakar, 2012). Yaslanma, insanoglunun
Olimiint giderek daha olas1 hale getiren degisikliklerin toplanmasi olarak tanimlanir.
Gergekten de, insanlarda ve diger pek cok tlirdeki yaslanmanin bir ayirt edici
ozelligi, olgunluktan kisa bir slire sonra Olim oranlarinda yasa bagli bir artis
olmasidir (Cift¢i, 2019).

Rekreasyon: Yogun is yikii, rutin yasam tarzi veya olumsuz gevresel
etkilerden 6diin vermis veya olumsuz etkilenmis olan kisilerin, tam is ve zorunlu
ihtiyaclar i¢in ayrilan zamanin disinda, bedeni ve ruhsal sagligin1 yeniden kazanmak
veya siirdiirmek igin, zevk ve zevk saglamak. Kalan bagimsiz ve baglantisiz bos
zamanlarinda, goniillii ve goniillii olarak, bireysel veya grup faaliyetlerine rekreasyon
denir (Basoglu, 2011). Bireylerin serbest zamanlar1 siiresince, alternatifler arasinda
Ozgiirce se¢im yapabildikleri, eglence, zevk ve memnuniyet amaciyla kisisel ya da
kolektif olarak gergeklestirilen herhangi bir aktivite (Yurcu vd., 2017).

Serbest Zaman: Serbest zamani sadece bir kez diisiintirsek, ticretli is, uyku
ve kisisel hijyen gibi “zorunlu” siirenin toplam siireden ¢ikarilmasindan sonra kalan
siire serbest zaman olarak kabul edilir. Bununla birlikte, zamanin bazi
kullanimlarmin bu sekilde siniflandirilmasi zordur. Ornegin, yemek zorunlu bir
zaman olarak goriilebilir, ancak aile veya arkadaslarla sosyal bir toplant1 oldugunda
kesinlikle bos zaman aktivitesidir. Ote yandan, kendin yap ve bahgecilik gibi
aktiviteler bazi kisiler i¢in keyifli zamanlar, ancak bazi insanlar i¢in zorunlu ¢alisma
saatleri gibi goriiniiyor (Kilig, 2018).

Aktif Yaslanma: Beklenen yasam siiresinin uzamasiyla beraber

hayatlarimiza eklenmis gibi olan bu “fazladan” yillarin olabilecek en yiiksek nitelikte
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yasanabilmesidir. Yas alma ile beraber hastalik ya da maluliyetlerin olmamasi,
fiziksel ve biligsel kapasitenin korunmus olmasi ve bireyin toplum iginde etkin
sekilde yer almaya devam etmesi (kisiler arasi iligkilerinin ve sosyal rollerinin
stirmesi) aktif yaslanma icin temel gereklilikler olarak siralanmaktadir. Sosyal hayat
icinde yer almak, var olan iliskilerin ve rollerin korunmasi, biligsel becerilerin
siirdiiriilmesi ve hatta korunmasi anlamina gelir (Unalan, 2012).

Huzurevi: Yaslilara uzun siireli hizmet veren bakim iiniteleridir. Burada
yaslilarin kisisel ve sosyal bakim hizmetleri siirekli olarak yerine getirilir. Yashlar
burada son anlarina kadar kalabilirler. Huzurevlerinde kalan yashlar genellikle
demansli, duyma-isitme sorunu olan ve eslerini kaybetmis yaslilarin yan1 sira ding
yaslilarda yer almaktadir. Cogunun giinliik yasam aktivitelerinde farkli seviyelerde
yardim gereksinimleri vardir (Ciftci, 2019).

Aktivite Teorisi: Aktivite teorisi, en saglikli yaslanmanin etkili bir yaslanma
oldugunu gostermektedir. Iinsanlar, yaslandikca, genglik ve yetiskinliklerinde oldugu
gibi aktif kalmak istiyorlar ve bu isteklerden bazilarin1 zorunlu birakmak zorunda

kaldiklarinda, onlar1 yenileriyle degistirecekler (Ugok, 2018).



IKiINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER VE LITERATUR

Bu boliim arastirmayla ilgili genel kural ve kavramlari icermektedir.

2.1. YASLILIK VE YASLANMA

Yaslilik, toplumsal gelismiglige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve
psikolojik durumuna bagl bir “degisken” olarak, yasanilan ¢aga ve bolgeye gore
farklilik gosteren siibjektif bir kavramdir (Akandere, 2007). Toplumsal cinsiyet
boyutunun gorildiigii bir olgudur. Yaslanmada viicut postiirii ve kas iskelet islevleri
degismektedir; 6zellikle yash kadinlarda boyda giderek bir kisalma goriiliir. Viicut
yag1 artar ve kas glicii zayiflar. Popiiler kiiltiirde kadinlar yaslanmaktan korkmakta
ve kendilerine gore bunu durdurmak veya Oniine gegebilmek icin birgok masraf
yaparak bununla miicadele etmeye calisirlar (Ozgakir, 2012). Yashlik, bireyin
gecmisini daha sik sorguladigi bir donemdir. Bu durumun kabulii her bireye gore
degisir. Psikolojik degisiklikler yaslhilikta, yasliliga asir1 baglhlik, yeni durumlara
uyum saglayamama ve yenilik korkusuyla gériilebilmektedir (Eyiiboglu vd., 2012).

Yaslanmaya bakis agisi, yasliya bakim saglamanin yani sira, toplumla
biitiinlesme, kaybolan statii ve rollerin yeniden kazanimi, iglevlerin artirilmasi,
serbest zamanlarin etkili degerlendirilmesi gibi konular1 tartigarak; iilkemizde
yaslilik olgusunun ve yash refahi politikalarinin tekrar gozden gecirilmesi
gerekmektedir (Aile Sosyal ve Politikalar Bakanligi, 2013).

2.1.1. Yashhk ve Yaslanma Kavrami

Yaslanmanin ne zaman basladig1 konusunda farkli goriisler vardir. Yaslilarin
baslangic1 ilkenin gelisme diizeyine gore degismektedir. Geligmis {lkelerin
baslangi¢ yast 65, Birlesmis Milletler 60 yillik yas sinirina sahiptir. Birgok iilkede,
bir bireyin lretkenligi veya islevi kaybetmeye basladig1 yasin 60 veya 65 yasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Ugok, 2018). Niifusun yaslanmasi, niifusun yas yapisindaki
degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu toplumdaki c¢ocuk ve genglerin oram
azalirken, yagh niifusun (60 yas {istli veya 65 yas istii) oran1 nispeten artmustir.
Kiiresel yaslanma siirecine "demografik degisim" de denir (Tekin ve Kara, 2018).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2008) 2000-2050 yillar1 arasinda, 60 yasin iizerindeki
insanlarin 600 milyondan 2 milyara kadar diinyanin varlik popiilasyonunda oldugu

tahmin edilmektedir (aktaran: Ulgen, 2012). Biyolojik, saglik ve sosyal yaslanma, bir



kisinin bagkalarina bagimli olmaya basladig1 ve kisisel bakimdan yoksun oldugu
anlamina gelir. Genellikle 60-65 yaslarinda kabul edilir ve 75 yasindan sonra bireyler
bagiml olur (Ulgen, 2012). Yaslanma ve yashilik kavramlar1 geriatri ve gerontoloji
alanlarinda siklikla kullanilan ve birbiri ile karigtirilan kavramlardir (Ciftgi, 2019).
Yaglanma ve yaslanma arasindaki en biiyilik farklardan biri yaglanma dénemidir ve
yaslanma bir siirectir. Yashi kavrami, insanlar ve toplum tarafindan belirlenen
kurallara gore sekillenir. Yas, "bir kisinin yasi, diisiindligii yas, hatta arterlerinin
durdugu yas" olarak tanimlanir (Coskun, 2019). Ulkemizde bircok kurum yaslilara
refah hizmetleri uygulama gorevini {stlenmistir. Kamu tarafindan sunulan bu
hizmetler arasinda ihtiya¢ sahiplerine oncelik verilmektedir. Yasliligin bir yasam
donemi oldugu ve bu donemde {retilen ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigi
bilinmelidir (Yagcioglu, 2012). Yashlik nasil anlasilir; toplumun yaslilara bakisi,
onlarin beklentileri bu déneme ydnelik degerleri ve tutumlar ile ilgilidir. Insanlarin
tutumlarini, davraniglarini, diistincelerini, fikirlerini ve goriislerini sekillendiren en
onemli faktorlerden biri, bireylerin ¢ocukluktan beri yasadiklar1 sosyal ortamdir
(Artan ve Irmak, 2018). Sosyal ortamdan emekli olmay1 diisiinlin, emeklilik, aile ve
yasam kosullar1 yas ve 6liim oraniyla degisiyor. Bireylerin sosyallesmelerinin bir
gostergesi olan serbest zamanlarinda etkinlige katilip katilmayacaklar1t ve bu
katilimla umutsuzluk duygularinin degisip degismeyecegi incelenmistir (Tiiliiktas
vd., 2019). Sosyal yaslanma agisindan, geriatrik uzmanlar yaslilar1 sosyal rollerine ve
aliskanliklarina goére tanimlar. Sosyal roller olarak tanimlanan temalar insanlarin
hayatlarinda babalar, biiyiikanneler ve emekliler gibi yerine getirdikleri olaylar ve
beklentilerdir. Fizyolojik yaslanma, aerobik egzersiz kapasitesindeki degisiklikler,
hafiza kaybi, viicut durusu degisiklikleri, cilt elastikiyeti kaybi, kirisikliklar ve hiicre
kaybini iceren, yasla birlikte degistirilemeyecek yapisal ve fonksiyonel degisiklikleri
icerir (Ulgen, 2012). Tiim diinyanin ve iilkenin insan haklar1 alaninin gelismesinde
oldugu gibi, bireyler ¢evrelerine uyum saglamada, bu zorluklarin iistesinden
gelmede, kisilik gelisimi ile ilgili engellerin kaldirilmasinda ve iilkeyi bu yonde
yapict sorumluluklar i¢in harekete gegirmede, sosyal hizmetin gelistirilmesinde
oldugu gibi 6nemli bir rol oynamistir (Yagcioglu, 2012). Yasl niifusun genel niifus
icindeki oranin artmasinda bir¢cok faktor etkilidir. Karsimiza ¢ikan teknolojik ve
sosyal gelismelerle birlikte Oliim oranlarimin azalmasi ve yasam siirelerinin

uzamasidir ve bununla birlikte dogum oranlar1 da giderek azalmaktadir. Yash niifus
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oraninin fazla olmasinin geligmis {ilke olma kriterlerinden birisi haline gelmesidir.
Tim bu gelismeler yashiligin iizerinde durulmasi gereken bir problem haline
gelmesine neden olmustur. Yaslilar artik is giicii degil is yukii olarak goriilmeye
baslamistir. Bu nedenle de iilkeler yashlik konusunda bir takim proje ve politikalar
iiretmek zorunda kalmuslardir (Ugok, 2018). Yasli insanlar sosyal alanlara katilirlar,
biligsel islevlerin kullanimina ve aktif yaslanmaya yardimci olurlar. Ayni goriisii
destekleyerek; yalmiz veya yalniz yasayan yaghlarin saghgmin kotiilestigini
kanitlamistir. Insanlarin sosyal aktivitelere daha sik katilmasini saglamak ve yasam
kalitesi tizerinde olumlu etkiye sahip olabilmeleri i¢in akranlariyla bir arada
yasamaya ve katilimcilara aktif sorumluluklar vermeye tesvik eden kurumlar onerilir
(Unalan, 2012). Boylelikle yasl yalniz olmaktan kurtulup daha fazla ¢evre edinebilir
ve bununla birlikte kendini daha 1iyi bir hal icerisinde hissedecegi diisiiniilmektedir.
Yaslilik, ilerleyen yasla birlikte bir¢ok degisiklik getirir, bu diisiisleri en aza
indirmek i¢in, diizenli fiziksel aktivitenin yaslilarin sagliginin tesvik edilmesi
tizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir (Jardim ve Nascimento, 2015). Yaslilar
acisindan belirlenen birden fazla iyilik hali bulunmaktadir.
Genel olarak, yaslhilarin “iyilik Hali” bes agidan incelenebilir (Kutsal, 2011);
Tablo 1: Yashlar Acisindan Tyilik Hali
IYILIK HALI
Fiziksel lyilik Hali | Bilingli ve dogru beslenme aligkanliklar1 gelistirerek, diizenli
egzersiz yaparak ve zararli aligkanliklardan kaginmak.

Manevi lyilik Hali | Yas artmasma ragmen, birey yasam amacina sahiptir ve giiglii
ahlaki degerlere ve etik degerlere sahiptir.

Zihinsel lyilik Hali | Siirekli 6grenme, problem ¢dzme ve siirekli yaratici siiregler
yoluyla diisiinceleri tegvik etmek.

Sosyal lyilik Hali Iyi iliskilerle iyi iletisim kurmaya, topluma ve cevreye olumlu
katkilar yapmaya gayret etmek.

Duygusal lyilik Duygusal dengeye ulagsmak i¢in bagkalarmin ve kendinizin

Hali diistincelerini anlayabilme.

(Kutsal, 2011)

Yaslilik herkes icin nitel agidan farkli bir deneyimi olusturur. Bu deneyim
kimileri i¢in iyi, kimileri i¢in de kotii olarak degerlendirilir. Yasliligin iyi bir donem
olup olmayacagi konusu, yash bireylerin yasaminda sahip olduklar1 nesnel faktorlere
ve yagh bireylerin bu gergegi 6znel yorumlarina baghdir. Diger bir degisle bu
algilayis, bir bakima yashinin 6znel yorumuna ve geg¢miste sahip oldugu nesnel
kaynaklara dayanir (Baran, 2008). Yaslilik, fiziksel ve ruhsal giiclerin bir daha yerine

gelememesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin
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azalmasi, kiginin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi seklinde tanimlanir (Kar,
2013). Bu donem de fark ve tedavi edilecek sorunlarin daha 6nceki donemlerde
Onlenmesi bilinci gilin gectikge yayginlagsmaktadir. Rekreatif faaliyetler 6zellikleri
nedeniyle bireylere kaliteli bir yasamin rehberligini yapmaktadir. Aktif olarak
katilm saglanan rekreatif faaliyetler belli bir akis icerisinde bireylerin 6zgiirliik
alanlarin1  genigletmekte, kendileri i¢in bir ¢ok sey yapabilmenin farkliligini
yasatmakta ve iyilik hallerini arttirmaktadir (Yurcu vd., 2017).

Yaslanma, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden farkliliga ugramasidir. Bu durum
bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yash ve
yasliliga verilen deger ve yeri belirler (Aile Sosyal ve Politikalar Bakanligi, 2013).
Yaslanma her canlida goriiliir ve tiim islevlerinde azalmaya neden olan fizyolojik bir
stire¢ olarak bilinir (Ergiin, 2013). Yaslanma siireci bir¢ok morfolojik ve fonksiyon
degisikligi ile iligkilidir. Ayrica zihinsel durumdaki degisim de ilgi ¢ekmektedir. Bu
tir degisiklikler dogrudan yash bireyin islevsel 6zerkligini yansitmaktadir (Dos
Santos Pinheiro vd., 2016).

Yaglanmay1 tanimlamak ig¢in bir¢cok farkli diisiince ve fikir vardir. Burada
onemli olan yasliligi iyi anlamak ve algilamaktir. Bunun saglanmasi, yas ve
yaslilarin iyi anlagilmis ve analitik bir tanimina baghdir. Yashlik, 6liimden 6nceki
son gelisim dénemidir (Ugok, 2018). Kavramsal olarak, herkesin farkli bir biyolojik
gecmisi, farkli is deneyimi ve farkli duygusal yasami oldugu g6z oniine alindiginda,
yashlik kisiden kisiye de@isen bir kavram olarak kabul edilir. insanlar yaslanma
konusunu islevleri agisindan ele almis ve yaslarmi fiziksel gii¢, hareketlilik,
dayaniklilik, koordinasyon ve entelektiiel yetenek gibi Ozelliklere sahip insan
gruplarina ayirarak yaratmiglardir (Altan ve Sisman, 2003). Bireyin sagliklhi
yaslanabilmesi agisindan liretken olmasi, yasitlariyla iliskiler kurmasi ve kendilerine
uygun ugraslar edinmesiyle miimkiindiir. Spor, giizel sanatlar, el sanatlari, gezi,
sohbet gibi etkinlikler kisiyi bedensel ve ruhsal olarak uyarir, psikolojik olarak iyi
hissettirir ve gelistirir (Yiiksel vd., 2014). Yaslanma, yasla birlikte farklilasma
stirecinin sosyal, biyolojik ve psikolojik islevlerindeki degisiklikleri ifade eder ve yas
arttikca, bu yonde kazanilan deneyim yas biiylimesini gosterir (Aytag, 2017). Bu
donemde kisinin kayiplarindan ¢ok gii¢lii yanlarimi ortaya g¢ikartip bu yonlerine
odaklanip kullanmay1 siirdiirdiigii ve hatta gelistirdigi vurgulanmaktir. Boylelikle
yaslilar yagam kalitelerini yiikseltebilir daha aktif bir yasama gecebilirler.
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DSO’ de aktif yaslanmay1, yasam kalitesinin yasla azalmamasi igin saglk,

toplum katilimi ve gilivenlik firsatlarim1 en iyi diizeyde saglama siireci olarak

tanimlanmaktadir (Unalan, 2012).

Genellikle yaslanma; biyolojik, kronolojik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik

yaslanma olarak tanimlanarak alt gruplara ayrilmaktadir;

Tablo 2: Yaslanmanin Alt Gruplarn

YASLANMA

BiYOLOJIK
YASLANMA

Zamanla, insan fizyolojisindeki farkliliklar fonksiyon kaybi ve
fonksiyondaki azalma olarak tamimlanir. Bu donemde insanlarin
fizyolojik iglevleri bazi islevleri kaybeder ya da yapamazlar (Beger ve
Yavuzer, 2012). Insan viicudunun yasam siiresine gore degismesidir
(Giines, 2015). Yaslilarin yas boyutunun esas olarak viicut organ ve
sistemlerinin yapisal ve fonksiyonel degisikliklerini kapsadigi
gosterilmistir (Ugok, 2018).

KRONOLOJIK
YASLANMA

Buna takvim donemi de denir (Coskun, 2019). Dogumdan itibaren,
kisinin i¢inde bulundugu zamana kadar gecen yillara bagl yaslanmadir
(Ercan, 2011). Kronolojik yas, bireyin dogdugu giinden bugiine kadar
gecen zamana denir (Coskun, 2019).

SOSYAL
YASLANMA

Bir kisinin konumunu ve roliinii degistiren, Sosyal, kiiltiirel ve deger
yargilarina gore degisebilmesidir (Giines, 2015). Bu, sosyal hayatla
ilgili kurallardaki degisiklikler ve bir kisinin hayati boyunca sosyal
statii ve beklentilerdeki degisikliklerle ilgilidir (Ugok, 2018). Bu,
yaslilarin sosyal iligkileri, davraniglari, rolleri ve beklentilerindeki bir
degisikliktir. Yaslanan toplumda, insanlarin statiilerini, rollerini ve
sorumluluklarini degistirmek bir¢ok sosyal iligki sorununu beraberinde
getirecektir. Kisi gegmis deneyimlerini g¢evresine aktarmak istiyor
(Coskun, 2019).

FiZYOLOJIK
YASLANMA

Yapisal ve islevsel degisiklikleri igerir (Ercan, 2011).

EKONOMIK
YASLANMA

Yaglanan insanin ekonomik durgunlugu, is yapamamas1 ve gelecekteki
cabalar1 degerlendirmede gegmis birikimi olarak tanimlanabilir.
Emekli olduktan sonra yaslilarin verimliligi azalir, bu da maaslarini
diisiiriir ve sosyal statiilerini diisiiriir (Coskun, 2019).

PSIKOLOJIK
YASLANMA

Bireyin sosyal statiisii ve rollerindeki degisikliklerin yol agtig1 uyum
sorunlar1 nedeniyle meydana gelen degisikliklerdir (Giines, 2015). Yas
boyutu, yash insanlarin insan biiyiimesi sirasinda edinilen deneyimler
nedeniyle ortaya c¢ikan oOgrenme degisikliklerini kapsadigim
gostermektedir (Ugok, 2018). Zaman sirasina gore algi, problem ¢dozme
yetenegi, bilissel yetenek, 6grenme ilgisi ve yaslanma muhakemesi
gibi degisiklikleri icerir. Yash adam gelecek hakkinda endiseli. Saghk
sorunlarini olay oOniinde kagamakli davraniglar gostermek icin bir
bahane olarak kullandi. Yagslanan psikolojinin bir diger 6zelligi de
gecmis ve ben merkezli degisim arzusudur (Coskun, 2019).

2.1.2. Yashhk ve Yaslanmanin Simiflandirilmasi

Insan dogumla baslayip dliimle biten bir yasam siirecinde ¢ocukluk, genglik,

yetigkinlik ve yashilik donemlerinden ge¢mektedir. Fakat herkes bu donemleri ayni

sekilde gecirememekte, kisinin i¢inde bulundugu toplumsal ve Kkiiltiirel sartlar
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yasamini etkilemektedir. Dolayisiyla kimi “yasli’> zamana, kiiltiire ve topluma gore
degismektedir. Insan bazi toplumlarda bedensel giiciinii yitirdiginde, bazilar1 da belli
bir yasa geldiginde yash sayilmaktadir (Miiftiiler, 2018).

DSO yaslanmay1 kronolojik olarak ele almis ve 4 déneme ayrilir. Buna gore
(Kili¢ ve Selimen, 2017);

o 45-59 yas arasi orta yaslilik,

. 60-74 yas aras1 yashlik,

. 75-89 yas arasi ileri yaslilik,

. 90 ve daha ilerisi ise ihtiyarlik.

Giliniimiizde gelismis iilkelerde yashligin baslama yas1 65, Birlesmis
Milletler’in yaglilikla ilgili raporlarinda 60, iilkemizde ise yaslilar hakkindaki kanun,
tiiziik ve yonetmeliklerde 60 yas olarak belirlenmistir. Ugok (2018), yashlari ii¢
kronolojik sirada analiz etmistir:

J Geng yasli (65/74 yas araligi),

o Orta yash (75/84 yas aralig),

o Ileri yashilik (85/90 yas ve iistii).

Ortalama yasam beklentisi yiliksek olan gelismis iilkelerde, 100 yasin
lizerindeki insanlar ¢ok yash olarak smiflandirilmaktadir (Ugok, 2018). Modern
donemde ortaya ¢ikan yaslilik siir1 artik tartisilmakta; cilinkii ayni1 yastaki bireyler
arasindaki bireysel farklarin G6tesinde, ekonomik ve toplumsal kosullar hatta yasam
kosullart birbirinden farklidir. Bazen yash sayilan kisiler genglerden daha aktif
olabilmekte, bazen de ileri yaslardaki kisiler daha saglikli ve ding¢ kalabilmektedir.
Dolayisiyla burada kullanilan yash ve ileri yasli kavramlar1 yalnizca giintimiizdeki
genel bir siniflandirmadir (Miiftiiler, 2018).

2.1.3. Yaslanma Olgusu

Yasam kalitesini iyilestirmeden, eskisinden daha uzun yasama firsatina sahip
olmanin bir anlam1 olmadig1r ve saglik beklentilerinin yasam beklentisinden daha
onemli oldugu vurgulanir. Bu nedenle, genglerin tedavi amaci tedavi olmakken,
geriatrik hastaligin temel amaci "hastalarin yasam kalitesini korumak" tir (Kutsal,
2011). Yashlik kavrami, belirli bir donem degil, bir silire¢ olarak kabul edilir.
Onlenmesi miimkiin olmayan, ¢ok boyutlu bir gerileme olan yaslanma, yasam boyu
devam eden bir olay olarak belirtilir. Canli olusumundan yasamin bitimine kadar

gecen bu donem, boliimlere ayrilarak incelenir (Ercan, 2011);
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Sekil 1: Yaslanma Siireci

Organ
Yaglanma5|

Bireysel YASLANMA Toplumsal'
Yaslanma Q’Rm ‘Yaslanma
v 4 J

(Ercan, 2011)

‘Molekdler

Ya§lanma
Hucresel ° uve
Yaglanma

Hiicresel Yaslanma: Yas artisi ve mutant hiicrelerin artmasiyla birlikte

mutajenize hiicrelerin birikmesi ¢evresel kimyasallarda 6nemli bir rol oynar (Giines,
2015).

Molekiiler Yaslanma: Kollajen makro molekiillerinin birikimi ile olusan

intrainter molekiiler kopriilerin, tendon, deri ve kan damarlarinin elastikiyetesin de
azalmaya yol agmasi ile olusur (Ercan, 2011).

Doku ve Organ Yaslanmasi: Biyolojik yas ve kronolojik yas farkli olabilir.

Tiim insan organlariin biyolojik yaslar1 da farklidir. Ancak yaslanma siirecine giren
organlarin organ fonksiyonlar1 azalacak, stres altinda aktivasyon icin rezerve
kapasitesi azalacak, sinir fonksiyonu azalacak ve duyusal degerlendirme yetenegi de
azalacaktir (Ulgen, 2012).

Toplumsal Yaslanma: Diinyada toplumsal yaslanma yirminci ylizyilla

birlikte gelisen en 6nemli kavram “toplumlarin yaslanmasi”’dir. Saglik alanindaki
gelismeler sonucunda tiim yaglardaki yasam beklentisinin artmasi, her yil yash niifus
grubuna dahil olan bireylerin sayisinin fazlalagmasi ile sonuglanmaktadir. Bugiin,
diinyadaki toplam niifusun% 10'n 65 yas ve iizerindedir ve 2050 yilina kadar bu
oranin% 16'y1 asmasi1 beklenmektedir. Bugiin, diinyanin gelismis iilkelerinin 65 yasin
iizerinde 146 milyonluk bir niifusa sahip olduguna inanilmaktadir. Bu yas grubu
2020'de 232 milyona ve 2030'da 1.4 milyara ulasilacag: diisiiniilmektedir (Kutsal,
2011).

Bireysel Yaslanma: Cevresel uyumdaki kademeli diisiisiin ve nihayetinde

kademeli ve ilerici giicten Oliime kadar en Onemli Ozellik olan cevreye kisisel
uyumdaki diisiistiir (Ulgen, 2012). Bireylerin yasamdan elde ettikleri memnuniyet

diizeyi, zihinsel saglig1 ve toplumla iliskileri slirdiirme siirecini etkileyen saglikli
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yaslanma i¢in Onemli bir olaydir (Aytag, 2017). Yaslanmay1 etkileyen dort neden
gozlenmistir (Ardahan, 2010; Ercan, 2011).
Tablo 3: Yaslanmay1 Etkileyen Nedenler

Verimli bir isten yoksun ve pasif kalmaya zorunlu olmak

Fiziksel giiciin zayiflamas1 ve bedensel yakinmalarin ortaya ¢ikist

Eglenceden yoksunluk, yasamin zevk veren deneyimlerinden ve sevinglerinden vazgegmek
ya da bunlarin disinda birakilmis olmak

Sona yaklagimin bilincinde olmak

(Ardahan, 2010; Ercan, 2011).

2.1.4. Diinya’da Yashhk ve Yaslanma

Diinya niifusu hizli bir sekilde yaslanmakta ve toplumlarda yash bireylerin
sayist her giin daha da artmaktadir. Boylelikle yaslhilik bedensel, sosyal ve ruhsal
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Manav vd., 2018). DSO (2015) raporuna
gore, Yaslanan niifusun iki ana nedeni vardir. Birincisi, neredeyse tiim {ilkelerde
yasam beklentisinin uzatilmis olmasidir. Yagsam beklentisinin uzamasi yasl niifusun
hayatta kalmasmi yansittig1 gibi genglerin Sliimiinii azaltir. Ikincisi, yaslanan
niifusun bir baska nedeni de dogum oranindaki distlistir. Dogum kontrol
yontemlerinin ve cinsiyet rollerinin gelismesi nedeniyle dogum orani diismiistiir
(aktaran: Tekin ve Kara, 2018).

Zay1f, sagliksiz, bilgisiz, ne anlama gelirse gelsin, hayatta herhangi bir agidan
herhangi bir yetersizligi olan herkes goriilmemeye baglanmistir. Bu durumdan
etkilenen insanlar arasinda yaslilarin en dnemli oldugu iyi bilinmektedir. Zamanla
ayrilmaz bir dogal sahne olarak kabul edilen yashlik, modern diinyada tamamen
alisilmadik bir sinifin iiyesi olarak kabul edilir (Bektas, 2017). Giiniimiizde gelismis
iilkelerde niifus artis hizla diiserken: niifusun yas yapisinda bazi degisikliklerin
ortaya c¢ikmasiyla birlikte yasli niifus oranlarindaki artiglar dikkat c¢ekmektedir.
Gectigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren devam eden demografik degisim
siirecinin ortaya koydugu niifus yaslanma olgusu, tim diinyada 6nem arz eden
ckonomik ve sosyal sorun alani olarak goriilmektedir (Unal, 2015). Saglk
alanlarindaki gelismeler ve sosyal kosullardaki iyilesmelere paralel olarak, ortalama
yasam siliresi uzamakta ve tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de yash niifusun
artmasina yol agmaktadir. Yirminci yiizyil, ortalama yasam siiresi acisindan hizli bir
degisime taniklik etmistir. Ortalama yasam siiresi, 1950-2000 yillar1 arasinda 20 yil
artarak 66 yil olmustur ve 2050 yilina kadar 10 y1l daha artacagi disiiniilmektedir
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(Ercan, 2011). Tablo 4’te diinyanin degisik bolgelerine ait yash niifus oranlar
verilmigtir.

Tablo 4: Diinyanin Degisik Bolgelerinde Yash Niifus Oranlari

YIL 65+ NUFUS (%) 75+ NUFUS (%) 80+

NUFUS
(%)
AVRUPA 2000 15.5 6.6 33
2015 18.7 8.8 52
2030 24.3 11.8 7.1
KUZEY 2000 12.6 6.0 33
AMERIKA 2015 14.9 6.4 3.9
2030 20.3 9.4 5.4
ASYA 2000 6.0 1.9 0.8
2015 7.8 2.8 1.4
2030 12.0 4.6 2.2
YAKIN DOGU 2000 43 1.4 0.6
VE KUZEY 2015 53 1.9 0.9
AFRIKA 2030 8.1 2.8 1.3

(Ercan, 2011)

60 yasin iizerindeki insan sayisinin 2000 yilina kadar 600 milyona, 2050
yilina kadar 2 milyara ulasacagina inaniliyor. Son 50-60 yilda iilkemizdeki yash
niifusun {i¢ katina ¢iktig1 goriilmektedir (Giines, 2015).

2.1.5. Tiirkiye’de Yashhk ve Yaslanma

Niifus yaslanmas1 demografik doniisiim siirecinin kaginilmaz bir sonucudur.
Oliim ve dogurganliktaki azalma nedeniyle, yasam beklentileri uzanustir. Ulkemizde
yaslt niifus diger yas gruplarina oranla daha fazla artig gostermistir (Tekin ve Kara,
2018). Diger bir ¢alismaya gore ise, diinyada insanlar daha uzun yasamakta, dogum
oranlar1 diismekte ve yasl niifus sayisal olarak artmaktadir. Gelismis {ilkelerde daha
belirgin olan yaslanma olgusu, artik gelismekte olan iilkeler acisindan da 6nem
kazanmakta ve iilkemizde yash niifus giderek artmaktadir. Ulkemizdeki 65 yas iizeri
niifus 2012 yilinda yiizde 7,5 iken, 2023 yilinda yiizde 10,2, 2050 yilinda yiizde 20,8
ve 2075 yilinda ise yiizde 27,7’ye yiikselecegi diisiiniilmektedir (Ogiit vd., 2017).
Yagh niifusun hizla artmasi, kapitalizmin korkun¢ bir riiyasi olmaya basladi ve

yaslilar istenmeyen bir fenomen haline geldi (Bektas, 2017). Ulkemizde 1990 yilinda
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niifusun %4,5’u 65 yas tlizerinde iken, bu oran 1998’de %5,9, 2008 yilinda %7, 2010
yilinda %5.6, oldugu goriiliirken 2025 yilinda ise, toplam niifusun %9’unun 65 yas
tizeri olmas1 beklenmektedir (Ercan, 2011). Tablo 5’te Tiirkiye’de yillara gore 65 yas

ve lizeri yash niifus yiizdeleri verilmistir.

Tablo 5: Tiirkiye’de Yillara Gore 65 Yas ve Uzeri Yash Niifus Yiizdeleri

YIL %
TURKIYE 1990 4.5
1998 5.9
2003 6.9
2010 7.1
2025 9

(Ercan, 2011)

Huzurevleri bugiin Tiirkiye'deki yaslilara yonelik sosyal hizmetlerden biridir.
Modernlesme ve kentlesmenin gelismesiyle, yashilarin bakiminda, bir noktada
profesyonel yardima duyulan ihtiyag belli oldu (Artan ve Irmak, 2018). Ulkemizde
yaslilik hizmetleri agisindan, kurumsal bakim (huzurevleri) sosyal gilivenlik sistemi
ve sosyal hizmet planinda ilk sirada yer almaktadir. Ulkemizde Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumlari (SHCEK: Miilga-Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidiirliigii) tarafindan yiirtitilmektedir
(Ardahan, 2010).

Tiirkiye'de yaklasik 4 milyon yasli bulunmaktadir. Bu rakamlarin birkag yil
icerisinde 5 milyona ulasacagi, hatta 2020-2025'e kadar 8 milyona c¢ikacagi ve
2050'ye kadar 12 milyona ulasacagi diisiiniiliiyor (Giines, 2015). Ne yazik ki,
iilkemizin ve diinyanin diger {ilkelerinin yashlar icin sundugu hizmetlere
baktigimizda, diinyadaki diger iilkelerin ¢ok gerisinde oldugumuzu goriiyoruz. Bu
durumun nedenlerini dikkate alarak dikkate deger bir kavram ortaya ¢ikti. “Daha iyi
olacak m1? Nasil?” Elbette bu soru yaslanmayla ilgilenen kisilerin daha iyi bir yol
bulmaya ¢alhigtiklarini gosteriyor (Ugok, 2018). Avrupa ve Avrupa iilkelerinde ve
diinyada yapilan bir arastirmaya gore, Tiirk yetiskinler arasinda fiziksel aktivite
diizeyi, aktif goriinen niifusun tigte ikisinin% 31 olan fiziksel aktiviteye katilmak i¢in
yeterli olmasin1 énermektedir. Ulkemizde niifusun% 71,9'unun spora (kadmlar i¢in%
76,5 ve erkekler icin% 67,6), yasla birlikte egzersiz yapmayanlarin oranina ve
egzersiz yapmayanlarin oranina katilmadigi belirlenmistir: 1214 yas grubu% 69,8 -%

41,4; 15-18 yas grubunun% 72,5-44,6; 19-30 yas grubu oran1% 76,6 -% 69,5; yasin
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31 ile 31 arasinda degisebildigi sdylenirken, 50 yas iistii niifus% 74.8-73.2 ve 75 yas
tistii niifus% 88-83.7'dir (Demirtas vd., 2017).

2.2. YASLILARA YONELIK HiZMETLER

Cumhuriyet 6ncesi donem; Eski Tiirklerde yash 6ldiikten sonra bile yasayan
ruhunun varligi ile aile i¢inde 6nemini korurdu. Tiirklerin Samanistik inanglara sahip
olduklar1 donemde Samanlar genellikle yaslar1 ve deneyimleri olarak bakildiginda
toplumun manevi yasaminda etkileri olan kisidir (Aile Sosyal ve Politikalar
Bakanligi, 2013). Eski donemde oldugu gibi giinlimiizde de yaslilara 6nem verilirdi.
Bu sebepten dolay1 yaslilara yonelik bir¢ok olanaklar sunulmaktadir.

Sosyal hizmetlere bireylerin birbirlerine ve ¢evrelerine uyum saglamalarini
kolaylastiran organize ¢alismalar denir. Bireylerin, gruplarin veya topluluklarin
yapisindan ve ortamindan kaynaklanan veya kontrol edilmeyen yoksullugu ve
esitsizligi ortadan kaldirmayr amaclamaktadir. Ayrica, sosyal kosullardaki
degisikliklerin neden oldugu sorunlari 6nlemek ve ailelerin ve topluluklarin refahini
saglamak i¢in insan kaynaklarini iyilestirmek i¢in diizenlenen hizmetler ve
programlar da igerir (Ziplar, 2015). Sosyal durumu anlayarak, yaslilara sunulan
hizmetler Cin'in yash bakimi ve yasam politikalarinin olusturulmasi yoluyla yaslilara
hizmet vermekte ve bakimlarini kolaylastirmaktadir (Senol ve Erdem, 2017).
Barinmaya yonelik hizmetler temelinde kurum bakimi yer almaktadir. Kurum
bakimi; yasli ve hizmete muhta¢ kisinin tam giin hayatin1 gegirebilecegi ihtiyaclara
binaen tasarlanmis olan bir kurumda saglik bakim hizmetinin verilmesidir. Kurum
bakimi1 kapsaminda; bakimevleri, yash kuliipleri, gii¢siizler yurdu, yash apartmanlari,
huzurevleri ve korumali meskenler yer almaktadir (Ciftei, 2019).

Diinyada yaglilara sunulan saglik ve evde bakim hizmetleri ¢esitli sekillerde

sekillenmektedir.
. Hastane hizmetleri (hastane bakimi)
J Sub-akut bakim hizmetleri
J Gilindiiz merkezi
. Yagh konuk evleri (siginma evi / huzurevi),
. Dinlenme evleri (rest home),
o Giindiiz sosyal bakim merkezleri (day social care),
. Dinlendirme bakimi (respite care),
o Evde yardim hizmeti (home help service),
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. Eve yardimci saglama hizmeti (home attendant service) yer alir
(Ercan, 2011).

2.2.1. Yashhk ve Huzurevi

1961 Anayasasina gore, bireyin sosyal giivenlik hakk: giivence altindadir ve
devlet de bu alanda hizmet verecek bir kurum kurma goérevini iistlenmektedir.
Barmnaklar, gida yardim gruplari, yetimhaneler ve c¢ocuk koruma ajanslarinin
kurulmasi ile iilkemizin sosyal hizmetler sektoriiniin kurumsallagsmasi baglamistir. Bu
donemde huzurevlerinin insasi hizlandirilmig ve "Diismiisler Evi" gibi kurumlar
yaslilar1 evlat edinmeye baslamis, daha sonra "Diismiisler Evi" bir huzurevine
doniistiiriilmiistiir (Senol ve Erdem, 2017). Uretim ve tasarruf agisindan yashlik en
verimli donem olarak adlandirilabilir, ancak kurumlarin ihtiyaglarin1 karsilarken
yaslilar bagimsizliklarini ve yasamlari tizerindeki kontroliinii kaybederler. Yaslilarin
fiziksel ve zihinsel gerilemeleriyle canlilik giderek azalir ve birbirleri arasindaki
uyum hissi azalir. Yashlarin fiziksel giicii, is kayb1 ve yaslilarin degistirdigi rol gibi
durumlar yashlar kotiimser hale getirir (Ardahan, 2010). Yaslilar bu kotii ruh haline
kendileri girmektedir. Ciinkii kendilerini istenmemis olarak goriirler. Kendi
yasitlarinin bulundugu, bir¢ok aktivitelerin yer aldig1r ve hastalandiklarinda o an
miidahale edebilecekleri doktorlar ve hemsireler bulunmaktadir. Bu sebepten dolay1
huzurevlerinin yaslilar i¢in uygun ortamlar oldugu diisiiniilebilir.

Huzurevleri kanunen yasliya bakmakla yiikiimli kimsesi bulunmayan veya
kanunen kendisine bakmakla yiikiimlii ekonomik giicli yeterli olamayan yaghlar
licretsiz olarak bakilmaktadir. Ancak ekonomik giicli yerinde olan fakat sosyal
yoksunluk i¢inde bulunan yaslilar ticretli olarak hizmet alirlar. Huzurevinde kalan
yashlar giinliik ihtiyaglar1 i¢in hizmetler doktor, sosyal hizmet uzmani psikolog,
diyetisyen, fizik tedavi uzmanmi ve hemsire gibi uzman kisiler tarafindan diizenli
olarak yiriitiliir (Ziplar, 2015). Yash bireylerin kendilerini en giivenli, serbest ve
rahat hissettikleri alan kendi evleridir. Bu ¢erceveden bakildiginda, yaslilik ve ¢evre
aragtirmalariin birincil hedefi yasliyt miimkiin oldugunca kendi yasam alaninda
tutabilmektir. Kisinin bireysel gereksinimlerini karsiladigi 6zel yasam alani ve
sosyallesmesine yardimci olan yakin komsuluk iliskileri huzurevinde kalan yaslilar
icin daha fazla 6nem tasir (Sar1 ve Sagsoz, 2011). Yashlik donemindeki bakim
ihtiyac1 da yaglilik donemindeki en Onemli ihtiyaclardan birisidir ve bu ihtiyacin

giderilmesine yonelik hizmetlere ayrica deginmek gerekir. Bu nedenle bundan
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sonraki boliimlerde iilkemizde yaslhh bakima iliskin genel durum hakkinda bilgi
verildikten sonra, yasli bakim ihtiyacinin giderilmesine yonelik Onerilere yer
verilecegi bilinmektedir (Karakus, 2018). Huzurevlerine disaridan bakildiginda
sadece barinma ve beslenme olarak goriilebilir fakat huzurevleri bu ihtiyaci tam giin
olarak verir. Fakat yaghlarin bu ihtiyacini gidermesinin yaninda her tiirlii sosyal,
psikolojik ve fizyolojik saglik hizmetlerinin yanin da birde ¢esitli aktivite ve eglence
olanaklar1 sunulmaktadir. Hatta bunlarin yan sira maddi ya da manevi ihtiyaglarin
karsilanmasina da yardimci olmustur. Bu sayede yasli ¢ok rahat bir sekilde istedigi
alanlara yonelebilmektedir. Kurum bakimi kapsaminda, bakim hizmetlerinin
saglandig1 en yaygin modellerden birisidir. Huzurevlerinde 60 yas ve iizerinde sosyal
ve ekonomik yonden yetersizlik igerisinde olan kisileri, bakima ihtiyag duyan
kisileri, huzurun saglandigi bir ortamda korumak, bakim hizmetini vermek, sosyal ve
psikolojik yonden ihtiya¢ duydugu gereksinimlerini karsilamak amaciyla kendi
kendilerini idare edebilecek dogrultuda iyilestirmelerini saglanmaya c¢aligildigi
kurumlardir (Cift¢i, 2019). Huzurevleri veya bakim evleri, yash kisilerle anlamli bir
ortak ortam olusturulmasina yardimci olabilir (Kutsal, 2011).

2.3. YASLANMA VE KOGNITIiF FONKSIYONLAR

Yaslanmanin herkeste biraktigi izler degisiklik gosterebilir. Bu sebeple
yaslanma goreceli bir kavramdir. Bazi insanlar i¢in bu geri dondiiriilemez siire¢ daha
anlasilir olabilir. Bazi insanlar gengken daha yaglh hissederken, digerleri enerji dolu
ve ileri yaglarda bile bircok giinliik islevi yerine getirebilir. Bu istisnalar disinda
maalesef anatomik yaslanma kacinilmaz bir siirectir (Karakas, 2012). Yaslilarda,
aktif bir yasam ve kisiyi hayata baglamak amaciyla, bagimsizlik hedef olmalidir.
Saghigi koruyucu ve devam edebilecekleri aktiviteler verilmelidir. Yaslanmayla
birlikte bircok fonksiyonel yetersizligin Oniine gegilmesi, azaltilmasi ve diizenli
egzersiz programina katilimin etkisi vardir (Kar, 2013). Bu programlar yaslilara
yonelik itinayla gelistirilip hazirlanmalidir. Kar (2013) 1n da belirttigi gibi sagligi
koruyucu aktivitelerin devamliligin1 saglamak 6nemli fakat bunu devam ettirebilmek
icin yashlarin ilgi alanlarina inilerek ne istediklerine bakilmasi ¢ok dnemlidir.

Yaglilar bizim koklerimizdir. Gelistigimiz, yenilendigimiz ve degistigimiz bu
diinyada her sey elektroniklesmeye ve aktif bir yasantidan pasif bir yagsama dogru
siiriklenmektedir. Yaslhilarin zekasi, eski tecriibeleri ve yasanmisliklar1 gliniimiiz

insan1 i¢in Onem tagimaktadir bu nedenle de onlara uygun olan egzersizlerle ve
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calismalarla zekalarini, algilarini, dikkatlerini, iletisimlerini vb. korunabilecegi
diistiniilmektedir. Kognitif terimi Latince “cognita”’dan gelir. Biling, 6grenme, algi,
zeka, dikkat, bellek, yon, hareketler, duygular, karar verme, konusma, hayal, problem
¢ozme, okuryazarlik ve bilgi islem gibi daha yiiksek beyin fonksiyonlarini igerir
(Ulgen, 2012).

Yaglilarin rollerini hatirlatacak, kisitlanmis olan rol ¢esitliligini arttirmak ve
onlara kendilerini daha degerli hissettirmek i¢in her zaman calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yashlardan beklenen aktiviteler hakkinda algilamalarin degismesi
icin onlarin aktivitelere katilmasindaki imkan ve isteklerin olusturulmasi ¢ok
onemlidir (Yiicel, 2008). Yaslilar genellikle sonraki yillarinin ge¢mis yasamlarini
sorguluyorlar. Bu kisi tiim yasamini yasamis ve pisman olmadan hedeflerine ve
hayallerine ulasmissa, yaslanmasi1 daha kolay kabul edilecektir. Bu insanlar
yashliklarin1 ¢esitli aktivitelerle gecirmeye calistyorlar. Ornegin; okuma, kisa
yolculuklar yapma, sosyal iligkilerini siirdiirme ve dini gorevlerini yerine getirme
gibi bir¢ok uygun etkinlige katilirlar. Eger yasl kisi gegmisi hakkinda pigsmanlik ve
hayal kurarsa, Onceki hayati problemlidir, sosyal gilivencesi yoksa, yaslilarin
yasamini kabul etmekte glicliik cekebilir ve akrabalarina gereksiz oldugunu
hissedebilir. Bu nedenle yashlar depresyona girebilir ve depresyona girebilir
(Coskun, 2019).

Normal yaglanma; zaman i¢inde hastalik olmadan ortaya ¢ikan anatomik yap1
ve fizyolojik fonksiyonlardaki degisiklikleri agiklar. Bu siiregte, bazi biligsel islevler
azalsa da, bazilar1 (dil becerileri, yaraticilik) korunur ve bazi islevler belirsiz hasar
verebilir. Bu nedenle, her yasl kisi biligsel degisiklikler alaninda ayn1 kadere sahip
degildir (Ulgen, 2012). Yashlar i¢in anlaml1 bir serbest zaman, yasam kalitesi igin
gereklidir. Zaman, kisilerin yasam kalitesini ortaya ¢ikaran 6nemli bir kavramdir. Bir
kisi kendisi i¢cin anlamli ve maksath faaliyetler yliriitmeye devam ettigi siirece,
sagligin1 ve yasam kalitesini koruyabilir (Yiicel 2008).

2.4. YASLILAR VE FiZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, kas ve eklemlerin giinliik kullanimi ile ortaya c¢ikan
aktiviteler olarak tanimlanir, enerjiyi arttirir, kalbi ve solunum sikligini arttirir ve
degisen yogunlukta yorgunluga neden olur (Giines, 2015). Son yillarda insanlar,
yaslilara sosyal iretkenligin ayrilmaz bir parcas1 olduklarinm1 hatirlatmak,

yaslanmayla ilgili engellilik, sakatlik ve rahatsizlig1 en aza indirmek ve yasamlarini
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bagimsiz olarak siirdiirmek i¢in fiziksel egzersizin 6nemini vurgulamaktadir. Fiziksel
egzersiz, diigme riskini azaltmay1 amaclayan ¢ogu programin merkezinde yer alir
(Kar, 2013). Viicut fonksiyonlarini yasam i¢in bagimsiz olarak saglamak onemlidir.
Bagimsiz fonksiyonlar elde etmek icin yeterli alt ekstremite mukavemetine, giivenli
ve yeterli yiirliylise ve iyi denge fonksiyonuna sahip olmak gerekir. Son yillarda
insanlar, yaslanmaya bagli sakatlik, sakatlik ve hastaliklar1 en aza indirmek ve
yasamlarmi bagimsiz bir sekilde slirdiirmek igin yaslilara sosyal verimliligin
ayrilmaz bir pargast olduklarini hatirlatmak i¢in fiziksel egzersizin Onemini
vurgulamaya baslamistir. Fiziksel aktivite, diisme riskini azaltmak i¢in tasarlanmis
cogu program i¢in gereklidir ve diger fiziksel ve psikolojik yollarla (gli¢ ve denge
gibi) gerceklestirilebilir (Soyuer vd., 2012).

Yetersizlik, normal bir yasamu siirdiirmek icin gerekli aktiviteleri yaratmanin
zorlugu veya yetersizligi olarak tanimlanabilir ve bu yetersizlik ileri yaslarda hizla
artmaktadir. En iyi yol, yaslilarin giinliik yasam aktivitelerinin (GYA) tek veya
yardimet nitelikleri takip etmelerine bagl olmasidir (Ugku ve Ergin, 1993). Fiziksel
aktivite saglikli yaslanma ile yakindan iliski gosterir. Diizenli egzersizler, islevsel
yetenegi, yasam kalitesini ve zihinsel saghig etkili bir sekilde artirabilir. Saglikla
ilgili fiziksel aktivite ile ilgili bircok caligmada, fiziksel aktivite ylirlime yoluyla
degerlendirilmistir. Yiiriime yetiskinler i¢in en yaygin fiziksel egzersiz seklidir. Tipik
sedanter yash i¢in, yiirlime de nispeten yaygin bir fiziksel aktivitedir (Demirtas vd.,
2017). Fiziksel aktivite GYA igerisinde kaslarimizi ve eklemlerimizi kullanarak
enerji tiiketen, kalbin ve nefes alma sikligini artiran ve degisen yogunluklarda
yorgunluga neden olan bir aktivite olarak tanimlanabilir (Milli Egitim Bakanligi,
2012).

Etkinlik, tehlikelerini ve olumsuz etkilerini dnlemek ve terapotik bir araca
doniistiirmek i¢in dikkatlice secilmeli ve programlanmalidir. Aktivitenin yogunlugu,
stiresi ve yapilma kosullart dogru ayarlanmalidir. Dogru zamanda, dogru giinliik

aktivitelerin olumlu etkileri ve faydalar1 sunlardir:

J Kas kuvveti korunur ve artar.

J Kas-eklem kontrolii saglanir.

J Hareket aligkanlig1 ve fiziksel aktivite artar.
o Denge gelisir, yorgunluk azalir.
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. Yaralanma, sakatlik ve kazalara karsi fiziksel koruma Onlemleri

gelistirilmistir.

. Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur.

. Saglikli yaslanma ile bagimsiz aktif yaslilar olusturur.

o Yagam kalitesini arttirmaya ve gelistirmeye yardimct olur.

J Dengeyi ve koordinasyonu gelistirmeye yardimci olur.

. Gliveni arttirir.

o Yeni insanlarla tanisip, yeni arkadaslar edinir (Milli Egitim Bakanligi,
2016).

Bazi yaslh bireyler i¢in ¢evre faktorii gok onemlidir. Toplum baskilarini ve
farkli insanlarin goriislerini 6nemserler. Yaslilarin rekreatif faaliyetlerine cinsiyete,
yasa ve sosyoekonomik durumdan etkilenebilecek diizenli katilimimi etkileyen
psikolojik, fizyolojik ve ¢evresel faktorler vardir. Heredite, yaslilarda fiziksel aktivite
diizeyini etkileyen, fiziksel uygunluk ya da fonksiyonel kapasitenin Onemli bir
0gesidir. Hiz, esneklik, denge ve kuvvette yiiriime gibi bir aktiviteyi etkileyen onemli
parametrelerdendir. Yaslanma ve kardiyovaskiiler fonksiyon diisiisii, beyin hipoksisi,
biligsel diislis de aktivitelere katilimi etkiler. Dolayisiyla yaglilarin egitiminde de bu
parametreler gdz oniinde bulundurulmalidir (Yiicel, 2008).

Toplumumuzda genellikle “Bu yastan sonra spor mu yapilir. Bu yastan sonra
sporcumu olacaksin” gibi sozlerle aktivite yapmak isteyenlerin, aktivite yapmalarinin
normal bir davranig olmadigini ifade eden climleler sdylenir. Aktivite yapmanin yasi
olmadig1r ve her yasa uygun yapilabilecek aktivitenin bulundugu bilinmelidir. Var
olan viicut yapisinin korunmasi, hatta gelistirilmesi i¢in diizenli araliklarla aktivite
yapilmasi gerekmektedir (Akin, 2017).

Yasam boyu fiziksel aktivite etkin bir yaglanma i¢in olduk¢a 6nemlidir fakat
insanlar genellikle yaslandikca fiziksel olarak daha az aktif bir hale gelmektedirler
(Farrance vd., 2016). Yasl yetiskinlerin fiziksel olarak aktif olma durumlarinin
fiziksel ve sosyal ¢evreleri ile baglantili oldugu diisliniilmektedir (Chaudhury vd.,
2016).

Yaslilikta yapilan sportif aktiviteler fiziksel aktivitenin énemli bir parcasidir.
Genellikle diizenli olarak yapilandirilir ve gergeklestirilir. Rekreatif aktivitelerinin
bircogu (ylizme, top oyunlari, bisiklet, dans) dayaniklilik, kuvvet, denge ve esneklik

antrenmanlarin1  igermektedir. Yaglilik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin
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faydalar1 birgok arastirmaya konu olurken, serbest zaman fiziksel aktivitenin bir
¢esidi olan sporu konu alan ¢aligmalarin sayisi az oldugu goriiliir (L. Arslan, 2018).
Yaslilik donemi herkesin bildigi gibi serbest zamanlarinin yogun oldugu en degerli
donemdir. Bu donemi en iyi hali ile verimli geciren yaslilar kendilerini daha ise yarar
hissederek olumsuz diislincelerden uzaklasabilirler. Rekreatif aktiviteler depresyon,
kaygi ve stres gibi psikolojik bozukluklardan uzak tutabilir.

Karaca (2015) nin calismasinda fiziksel aktiviteye katilmak depresyon, kaygi
ve stres gibi psikolojik bozukluklara faydali olabilir ve diizenli egzersizin gesitli
psikolojik faydalar1 belirlenmistir. Kotii ruh sagligi, stres ve depresyon olumsuz
duygulardir. Fiziksel aktivite, bu olumsuz duygular1 en aza indirgemede etkili bir bas
etme yontemi olarak bilinmektedir. Bu durumda, iyi ruh saghgma tesvik eder.
Kisilerin ruhsal olarak kendisini iyi hissetmesi ve yasamdan zevk alma istegini
karsilayabilecek bir faktoriinde serbest zaman katilimi oldugu belirtilmistir.

Aktivite i¢in en 6nemli nedenin bagimsiz olma arzusu, ne isteniyorsa onu
yapmak, eglence, mutluluk ve keyif almak gibi sekillendigi goriilmektedir. Yagh
sporcular i¢in aktivitenin kendisi en gii¢lii motive edici faktordiir ve bir sonraki
yarisma veya aktivite sabirsizlikla beklenmektedir. Bu konuyla ilgili dernekler,
kuliipler ve federasyonlar 6nemli olanaklar sunmaktadir (Ergiin, 2013).

Yash yetigkinlerin yasam memnuniyetlerini agiklamak i¢in aktivite tercihleri
de onem kazanmistir. Son zamanlarda, yash yetiskinlerin aktiviteleri ve aktiviteye
katilmay1 arttiran faktorlere odaklanan calismalarda artis olmustur (Goktas vd.,
2016). Yaghlarin yalmzlik hislerine karsi etkili oldugu diistinebilir. Grup aktiviteleri
ile yaslinin kendine giliveni artar, karar vermesi kolaylasir, kendini daha rahat ve
mutlu hisseder, hafiza, kognitif beceriler ve planlama yetenegi gelisir, kisi sosyallesir
ve yalnizlik hissi ¢cekmez. Grup igerisindeki bir yasl hala iiretebildigini goriir. Grup
aktivitelerinde ki amag, davranislar1 konusunda geri bildirim saglayan diger grup
tiyeleriyle olan etkilesimleri araciligiyla yaslilarin kendileriyle ilgili farkindaliklarini
artirmak ve yaslilarin gelismis kisiler arasi ve toplumsal beceriler kazanmasini
saglamaktir (Yiicel, 2008).

2.5. YASAM KALITESI

Toplumun yaslanmasi ve yaslt niifusun giderek artmasiyla birlikte yaglilikta
yasam kalitesi dikkat ¢cekmektedir. Yasam kalitesi kisilerin yasamindaki beklentileri
ile gercekte yasadiklar1 arasindaki dengeyi gosteren bir durumdur (Zincir vd., 2008).
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Yaslanan bir toplumun saglhigini ve yasam kalitesini siirdiirme, sosyal ve ekonomik
yonden 6nem tasimaktadir. Yasam kalitesi, mutlu olma ve yasamdan hosnut olmay1
kapsayan, genel olarak “iyi olma durumu” olarak kullanilan bir terimdir. Yash
bireylerin yagamdan aldiklar1 doyumun yasam kalitelerinin artmasi i¢in ruh sagligini
koruyacak ve yasam Kkalitesini giiclendirecek sosyal destek kaynaklarinin
degerlendirilmesi, bireylerin gereksinimlerinin ortaya konulmasi ve bu dogrultuda
gerekli uygulamalarin yerine getirilmesinde hemsire onemli bir rol oynamaktadir
(Sahin ve Emiroglu, 2014). Yashlarin yasam kalitesinin arttirilmasina ydnelik
diizenlemelerin yapilabilmesi icin ilk olarak yaslilarin yasam kalitesinin ve yasam
kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir (Ilhan vd., 2016). Yasam
kalitesini etkileyen faktorler; yasam tarzi, c¢evresel ve psikolojik faktorler ve
sosyokiiltiirel diizey gibi bircok faktor hesaplanabilir. Yasl kisiler, kronik hastaliklar
ve fonksiyonel kisitlanmalar nedeniyle kamusal alanlar1 kullanamadiginda, GYA
olumsuz etkilenerek bagimli bireyler haline gelebilirler (Oztiirk ve Kizildogan,
2017). DSO yasam Kkalitesini “iginde yasadiklar1 kiiltir ve degerler sistemi
baglaminda; amaclari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 agisindan bireylerin
yasamdaki pozisyonlarini algilamasi” olarak tanimlanir. Yasam kalitesi; bireylerin
fiziksel sagligini, psikolojik durumlarini, bagimsizlik diizeylerini, sosyal iliskilerini,
inanglarini ve ¢evreyle etkilesimlerini i¢ine almaktadir. Yaslilarin yagam kalitelerinin
arttirtlmasina yonelik ulusal diizeyde onlemlerin alinmasi, gelecekte iilkelerin yash
bakimiyla ilgili yiiklerinin azaltilmasi agisindan 6nem tasir (ilhan vd., 2016).

Yasam kalitesi yaslilarin olgu ve olaylara iligkin 6znel yorumunu
icermektedir. Fiziksel saglik alaninda bireylerin fiziksel kisitliliklar1 kendi hastalik
ve sagliklartyla iliskin beklentilerini karsilamasi bakimindan biiylik degisiklikler
gosterir (Baran, 2008).

Yaglilik donemi; yasam kalitesinin azaldigr durumlarin basinda gelmektedir.
Yapilan c¢aligmalarda,65 yas ve lstiindeki bireylerin GYA’lerinin bir veya daha
fazlasinda bagimh olduklar1 belirtilmektedir. Bireylerin GY A’lerinin kisitliliklar ve
aktivitelerdeki azalma yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Boylu, 2013). Bu
donemde, olumsuz kisisel ozellikler (zayif sosyoekonomik durum, diisik egitim,
cinsiyet, vb.), islev bozuklugu, azalmis GY A seviyeleri, egzersiz ve gorme sorunlari,
uyku sorunlar1 ve Oziirliiliige neden olan diger kosullar nedeniyle azalmis

hareketlilikle kaygi diiser. Yasam kalitesinde diisiise neden olur. Yashlar arasinda
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kronik dejeneratif hastaliklarin goriilme sikligindaki artisin, bu siireci hizlandirmada
onemli bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir (Giines, 2015). Insan hareketleri, alan ve
zaman i¢inde gelisen bir olgudur. Yiirime, kosma, sigrama ve firlatma gibi temel
beceriler ¢ok kii¢iik yastan itibaren gelismeye baslar ve yeni hareketlerin 6grenilmesi
ve beceri 0grenimiyle yasam boyu siiren ve sonu olmayan bir silire¢ olarak kabul
edilir (Sayin, 2011).

Bilimsel arastirmalar, aerobik kondisyonlama ve kuvvet antrenmani planinin,
denge ve esneklik aktivitelerinin hastalar ve yaslilarda dile getirilen hastaliklar1 ve
sakatliklar1 azaltabilecegini ya da ters gevirebilecegini ve bdylece yasam kalitesini
artirmaya yardimei oldugunu gostermistir (Akandere, 2007). Yaslilar i¢in en énemli
konulardan biriside dengedir. Ciinkii serbest zamanlarin1 verimli ge¢irmek isterken
diismekten, sakatlanmaktan korkabiliyorlar bu durumda bir engel olarak karsilarina
cikiyor.

Denge, dinlenme ve aktivite sirasinda postiir kontroliinii korumak i¢in agirlik
merkezini destek yiizeyi icinde tutabilme ¢abasidir. Vestibiiler, viziiel ve
somatosensOr sistemin birlikte ¢alismasiyla postural stabilite ve denge
gerceklesmektedir. Yaglilik doneminde bu sistemlerin fonksiyonlarinda goézlenen
gerilemeler sebebiyle statik ve dinamik denge negatif etkilenir. Giinliik aktivitelerin
(sandalyeden kalkma, donme, yiirime) bagimsiz ve gilivenli bir sekilde
gergeklestirilebilmesi i¢in denge en 6nemli unsurdur (L. Arslan, 2018). Yapilan
aragtirmalarda denge egzersizlerinin yagh kadin ve erkeklerde diismeyi %50 azalttig1
bildirilir. Tek ¢izgi lizerinde ylirlime egzersizleri onerilen denge aktivitelerindendir
(Karan, 2006).

Diisme yaslilar i¢in ¢ok onemli saglik sorunlarina neden olur. Bunun en
onemli nedeni yiiriiylis ve dengenin bozulmasidir. Gengler ve yetigkinlerle
karsilastirildiginda, yash insanlarin diisme riski daha yiiksektir. Diisiisten sonra
tekrar diisme korkusu daha fazla islev kaybina, hayal kirikligina, caresizlige ve
sosyal cekilmeye neden olacak ve yashilarin baskalarina bagimliligi da artacaktir
(Milli Egitim Bakanlig1, 2016). Sportif becerilerin bir¢ogunda dengenin bozulmasina
karsin, amaglanan hareketin uygulanmasi s6z konusudur. Takim oyunlarindaki ani
durus, yer ve yon degistirigler, hizlanmalar denge gerektirmektedir. Eller, ayaklar
veya ayak iizerinde, ilizerindeki kisa ya da uzun siireli duruslar veya hareketler,

degisik yonlere ve eksenler etrafindaki doniisler bu yetenegi gerektirir (Sayin, 2011).
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[lgili literatiir incelendiginde dengenin ikiye ayrildig1 goriiliir;

Sekil 2: Dengenin Simiflandirilmasi

K }

: ' atl i Dinamik
Denge Denge

(Tiikenmez, 2018)

Statik denge "viicudun belirli bir yerde, kosulda veya noktada dengeyi
koruyabilme kabiliyeti" ve dinamik denge "viicudun egzersiz sirasinda dengeyi
koruyabilme kabiliyeti" veya "dengeyi kaybetmeden veya kaybetmeden egzersiz

kabiliyeti" olarak tanimlanabilir (Tiikenmez, 2018).

Denge, bir nesnenin veya bir kiginin devrilmeden durma haline denge denir.
Denge ve esneklik aktiviteleri kas boyunu uzatmaktadir. Uzanma-germe ve egilmeye
yonelik eklemlerinizin hareketlerini arttirir, kas gerginligini azaltir ve yaralanmalari
onler. Ornegin; yoga, hafif germe egzersizleri ve bunlar gibi bir¢ok aktivite (Milli
Egitim Bakanhigi, 2012). Yas ilerledikge, biitiin bu degiskenler de bozulmaktadir.
Denge diismeyi 6nlemek i¢in, destek taban {izerinde viicudun kontroliinii saglama
kabiliyeti olarak da bilinir (Soyuer vd., 2012). Denge kinestezide 6nemlidir, denge
gelistikce kinestezi algilamasi da giderek gelisir. Dans, raket oyunlari, yiizme, golf,
bowling, bocce yaslilarda yiiksek diizey kinestetik yetenegi saglamaya yardimci olan
fiziksel aktivitelerden sadece bir kagidir. Spor, miizik gibi motor performans
aktiviteleri ile ugrasan kisiler, yiiksek kinestezi diizeyine sahip kisilerdir. Kinestezi,
iskelet kas aktivitelerini ve merkezi sinir sisteminin kontroliinii gerektirir. Motor
beceri diizeyi arttikca kinestetik yetenek dnemli hale gelmektedir (Yiicel, 2008).

2.6. YASLILIKTA SERBEST ZAMAN VE REKREASYON

Insanligm yasam boyunca miicadelesi gelisim ile devam eder. Bu gelistirme
stireci dogrudan veya dolayli olarak hizmetle ilgilidir. Hizmette ve gelisme de sinir
tanimayan calismalar devam etmektedir. Bu ¢alismalar, tag devri ve orta ¢aglardan

baslayarak her devirde yasama bicim ve standartlarin1 degistirerek gelisim siirecini
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devam ettirmektedir. Insanlarin, yerlesik hayata gegmesinden sonra, mesleki ve
sanatsal ugrasilara yonelip, kendi isini kurarak iiretime gectigi goriilmektedir. Tlk
caglarda insana 6nem verildigi, kole tacirlerinin alimip satildigi gergegiyle,
makinelesme olmadigi i¢in insan kaynaklarindan yararlanma amaci burada yatiyor.
Kolelerin ¢alistirilmasi nedeniyle, kdle sahiplerinin serbest zamanlari artt1, bu yiizden
insanlar spor, miizik, resim ve tas oymacilig1 gibi serbest zamanlara yonelmeye
basladi. Boylelikle serbest zaman anlayisi gelismeye baglamistir (Eryasar, 2007).

Serbest zaman ifadesi genellikle zaman kavrami igerisinde yer almaktadir.
Yapilan arastirmalarda is disinda kalan zaman olarak goriilen serbest zaman ayni
zamanda c¢alisma disinda kalan diger zorunlu isler i¢in ayrilan zamani da kapsar. Bu
baglamda serbest zaman kavramini iyi anlamak i¢in Once zaman kavramina
deginilmesi gerektigini soylemek miimkiindiir (Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007). iginde
bulundugumuz bu giinlerde yoklugundan en ¢ok sikayet edilen konularin basinda
zaman ve para gelir. Para belki bulunabilir, ancak gecen zamanin geri doniisiimii
miimkiin degildir. Bu nedenle zaman ¢ok verimli bir sekilde kullanilmalidir. Kelime
anlami olarak zaman, olaylarin gecmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini
takip ederek, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siiregtir (Akatay,
2003). Zaman olgusu gorecelidir ve kisiden kisiye degisen farkli anlamlar kazandigi
bilinir. Bununla birlikte soyut bir kavram olarak herkes i¢in farkli algi yaratan ve
saatle dlgiilebilen bir boliim seklinde agiklanabilir (Besikei, 2016).

Zaman hayattir ve zaman kaybetmek yasami bosa harcamak demektir.
Diinyada tiim insanlara demografik olarak verilmis tek set zamandir. Mackenzie’e
gore zaman son derece degerli ve essiz bir kaynaktir ama para gibi toplanamaz,
hammadde gibi depolanamaz, istesek de istemesek de harcamak zorundayiz. Zaman
tekrar elde edemeyecegimiz bir seydir. insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa
stireli, yenilenmesi olmayan, baglangici ve sonu belli, saatle Ol¢iilebilen bir boliimle
ifade edilebilen zaman, c¢esitli tiirlere ayrilmaktadir (Eryasar, 2007). Sekil 3’te
zamanin kullanim boliimleri gosterilmistir.

Sekil 3: Zamanin Kullanim Boéliimleri
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Zaman

Calisma (is) Zamam Calisma Dis1 Zaman (Serbest Zaman)

*ige bagimlt zaman -Varolusla Ilgili Zaman

*Yemek yemek

*Calisma zamani disinda kalan ige yonelik hazirlik ve ise *Uyumak
gidis-gelis siirelerini igeren zaman *Viicut bakimi

-Serbest Zaman (Leisure)

*Yapilan isle ya da ek isle ilgili normail mesai disinda *Dinlenme

1 ereken mesleki ugrasl
yapilmasi gereken mesleki ugraslar *Rekreasyon

(Oztiirk, 2018).

Kisilerin zamanlarmi etkin ve verimli kullanabilecekleri, kendilerini iyi
hissedebilecekleri ve yasam kalitelerini arttirmalarina olanak saglayan anlardan birisi
de bireyilerin kendilerine ayirdiklari an serbest zamanlaridir.

Ingilizce karsihigi  “leisure” kelimesi olan serbest zaman kavrami;
Fransizcada bos zaman anlamina gelen “loisir” kelimesi, yine Ingilizcede “izin
vermek” anlamina gelen “license” ve “6zglirlilk” anlamina gelen “liberty” kelimeleri
ve Latincedeki “licere” kelimesinden gelir (Oztan, 2019). Calisma dis1 zamanlarin
artmasiyla beraber serbest zaman kavrami daha c¢ok tartisilmaya baslanmistir.
Sistemin de 6ngordiigl sekilde serbest zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi
kisinin {retken bir sekilde toplumda siirekliligini saglamistir. Serbest zaman;
bireylerin O6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimini, kisinin hem kendisi hem de
bagkalari i¢in biitlin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi
ile sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman dilimidir (Karaca, 2015). Bu zaman
bireyin hem kendisi hem de bagkalari i¢in tiim mecburiyetlerden kurtuldugu ve kendi
tercih ettigi bir faaliyetle ugrastigi, tamamiyla bagimsiz ve 6zgiir oldugu zamandir.
Yeniden yaratma, yenilenme veya yeniden diizenleme anlamina gelir ve latince
kokeni creo, creare kelimelerine dayanan rekreasyonun, Tiirk¢e karsiligi yaygin bir
sekilde “ serbest zaman1 degerlendirmek™ olarak kullanilir (Cetinkaya ve Sanioglu,
2016). Yaghlara ait olan emeklilik donemi en genis ve yaygin serbest zaman
donemlerinden biridir. Yaslilarin bu zamani etkin kullanabilecekleri bir ¢cok serbest
zamanlart mevcuttur. Literatiirde erkek yashilarin daha aktif oldugunu, ancak
rekreasyonel aktivitelerde kadinlarin daha ¢ok rol aldigin1 gosteren ¢aligmalar oldugu
gibi kadinlarin erkeklere oranla daha az serbest zaman aktivitesine sahip oldugunu

gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Yiicel, 2008).
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Rekreasyon faaliyetleri, insan faaliyetlerinin en az kisitlandig1 ve insanlara en
biiylik se¢cim 6zgiirliigiinii verdigi alanlardir. Serbest zaman aktiviteleri ve ruh sagligi
arasindaki iligkinin genel goriisii, Serbest zaman aktivitelerinin mutlulugun ve hazzin
kaynag1 oldugu goriisiine dayanmaktadir. Bu alandaki teoriler ve arastirmalar, bunun
yasam kalitesini gecici olarak arttirmayacagini, ayni zamanda uzun vadede duygusal
yapt iizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagma inanmaktadir. Yash kisilerde
rekreatif faaliyetlere katilmama sik sik depresyona neden olmaktadir (Yurcu vd.,
2017). Serbest zamanlarimiz da hareketsizlikten (yapacak bir sey olmamasindan),
maalesef ki ilging olmayan ya da uyarict olmayan etkinliklerden dolay1 sikilabiliriz.
Can sikintis1 kesinlikle negatif bir ruh hali oldugundan, mantiksal olarak bunun
serbest zaman olmadigi iddia edilir. Cilinkii serbest zaman diger duygularin yani sira,
etkinliklere yonelik olarak hos beklentiler i¢inde olma ve etkinlik ile durumlarin hos
sekilde hatirlanmas: tiiriinde genelde olumlu bir zihniyetle algilanmaktadir (Stebbins,
2016).

Serbest zaman kavramini tek bir tanimla sinirlamak zordur bu nedenle dort
temel yaklasim olan; Zaman, aktivite, zihin durumu ve kiiltiirel yaklagim olarak
siniflandirilabilir. Literatiirde olan dort temel yaklasimdan bu arastirma kapsaminda
aktivite teorisi ele alinmistir.

Bir aktivite olarak bakildiginda; aktivite egitim ve aydinlatict olmalidir.
Neumeyers, serbest zamanin agir veya pasif aktiviteler i¢in firsatlar sundugunu,
serbest zamanin giinliik ihtiyaclar1 asmasi1 gerektigini, Nash aktivitelerinin ise dort
seviyeye ayrildigini sdyledi: pasif, duygusal, aktif ve yenilik¢i. Aristoteles'in bakis
acisina gore, derin diislinme yaratict ve erdemli diigiinmeyi temsil eder, ancak bu
serbest zamanin en 6nemli kalitesidir (Agaoglu ve Boyaci, 2013). Serbest zaman
ayni zamanda klasik goriis dogrultusunda da tanimlanir. Buna gore serbest zaman,
“doruk deneyim (en iist seviyede doyum saglama)”, “sinirsal deneyim (aktivite
seviyesinin bireye uygunlugu)” ve “kazanim saglama alani (sosyal, psikolojik ve
fiziksel)” ¢ergevesinde sekillenir. Bunlara ek olarak kisinin farkindalik kazanmasi ve
faaliyetlerini birlestirmesi de serbest zaman cergevesi iginde ele alinmaktadir.
Ozellikle kisinin kendini yenilemesi, kendinin farkina varmasi ve 6z kontroliinii
saglamasi agisindan serbest zaman gereklidir (Durmaz, 2020). Serbest zamanin
fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel saglhig1 koruyucu, onleyici, (uyum, iyilestirme

sayesinde basa c¢ikma ve askinlik yoluyla katkida bulunabilecegine dair ampirik
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kanitlar bulunur ve serbest zaman durumu anlamli bir aktivite gergeklestirmek i¢in
tek kaynak olmadigi halde, 6zgiirliik hissinin serbest zamana eslik etmesi sayesinde
kisinin kendi olabildigi ve yapilan herhangi bir seyin anlamli oldugunun
hissedilebilecegi tek durumdur (Ulutas, 2019).

Giinlik yasam igerisinde insanlarin yapmak zorunda oldugu faaliyetler
disinda kalan zaman dilimi olarak nitelendirilen serbest zaman ve bu zaman dilimleri
igerisinde kisilerin fiziksel ve ruhsal agidan doyuma ulasabilecekleri aktiviteler de
rekreatif etkinlikler olarak adlandirilir (Tez vd., 2014). Serbest zaman faaliyetleri
kisilerin toplumla biitlinlesmesi acisindan da etkilidir. Topluma ekonomik ve sosyal
yonden katkida bulunmak igin, kisilerin kiiltiirel yonden zenginlesmesi, sosyal ve
psikolojik olarak gelismesiyle miimkiin olacaktir (Oztan, 2019). Serbest zaman
kavrami kisilerde ¢ok cesitli sekillerde karsilik bulmaktadirBir kisinin ¢alismasi
baska bir kisinin serbest zamani (el sanatlar1 vb.) olabilmektedir. Bazen, serbest
zaman, dinlenme ve rekreasyon i¢in bir firsat olarak kabul edilirken, bazen insanlar
genellikle serbest zamanlar1 6zel hizmetler, is, kisisel gelisim veya zorunlu egitim
i¢cin kullanirlar. Serbest zamandan bagimsiz olarak, bu insanlarin yasam kalitesi i¢in
onemlidir (Kilig, 2018). Bu kavram kisiden kisiye algilama da degisiklikler
gostermektedir. Bazi kisiler istedikleri zamani (is zamani olabilir) serbest zaman
olarak algilarlarken digerleri is dis1 veya zorunlu olmadan yapilan is dis1 zaman
olarak da algilayabilirler. Hatta bazilar1 ise bir ruh hali ya da varolusun bir yansimasi
olarak gorebilirler. Son yillarda serbest zaman egitiminin kavramsal ve teorik
modelleri gelistirildigi goriilmektedir. Bunlar; kendinin farkinda olus, serbest
zamanin farkinda olus, davranislar, karar verme, sosyal iliski, serbest zaman aktivite
becerileri, siyasal iligki olarak ifade edilebilmektedir. Serbest zaman egitimi uzun ve
devam eden bir olgu olarak bir siireci kapsamaktadir ve bu siire¢ i¢inde amac,
O0grenme deneyimlerini ve stratejilerini gelistirmek olmalidir (Agaoglu ve Boyaci,
2013). Calisma saatlerinin kisalmasi, mesleki egitimin gelisimi, erken emeklilik ve
ogretim yontemlerindeki degisiklikler ile ¢caligma hayati kisalmis ve bos zamanlari
artmaya baslamistir. Calisma Omriinii kisaltmanin en belirgin ve pratik Ornegi
emeklilik yagini diisiirmektir (Hacioglu vd., 2009).

Serbest zamanlarinin kullanimi son zamanlarda bir yasam bigimi haline
gelmis ve faaliyetleri artirmak ve yaymak i¢in farkli planlar ve projeler gelistirmekle

yiikiimliidiir. Bu nedenle, serbest zaman etkinlikleri, kendi tarzlarini ortaya ¢ikararak
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fiziksel, sosyal ve psikolojik degerlerinden yararlanir. Kisinin pasif veya aktif
aktiviteleri, topluma entegre olmalarin1 ve hayat1 daha iyi hale getirmek i¢in birlikte
caligmalarin1 saglayarak profesyonel alanda yasam tarzini etkileme c¢abalarini igerir
(Karaca, 2015). Birey, serbest zaman dahilinde farkli rekreatif etkinliklere de
katilabilmektedir. Katilim saglanan rekreatif faaliyetler genel olarak, kisiler arasinda
birliktelik ve anlagsma saglamaya ek olarak aktiviteden doyum elde etmede
motivasyonu olumlu yonde etkileyici bir etkiye sahip olmaktadir. Bu baglamda bu
faaliyetlerin verimli bir sekilde degerlendirilmesi hem fiziksel, hem zihinsel gelisime
hem de psikolojik olumlu gelismeler i¢in de yararli olmaktadir (Durmaz, 2020).
Yaslilarin kas ve kemik yapilar1 ne kadar giiclii olursa, organlar1 ne kadar iyi
calisirsa, kimseye muhta¢ olmadan hayatlarini idame ettirebilirler. Bunu saglayan en
kolay, en ekonomik yollardan bir tanesi rekreatif etkinliklerdir. Hem onlar i¢in bir
serbest zaman ugrasis1t hem de hayata tutunmak icin pozitif bir yagam araci olur.
Sosyallesmelerine katkida bulunur, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli ve ding bir
yasam siirmelerini saglamaktadir. Var olan hobilerini siirdiirebilecekleri gibi yeni
hobilerde edinebilir. Uziilmek yerine yeni faaliyetlerle, kendilerini oyalayabilir,
hayata umutla sarilabilirler (Basaran, 2016). Rekreasyonun serbest zaman kapsami
oldugu belirlendikten sonra, kapsamin (rekreasyonun) tamamen veya kismen sekli
(serbest zamani) doldurup doldurmadigi anlagilmalidir. En genis anlamda
rekreasyon, pratik olarak serbest zamani tamamen doldurur (Ozdemir vd., 2016).

Sekil 4: Rekreasyon ve Serbest Zaman lliskisi

SERBEST ZAMAN A tipi davraniglar
bolgesi
(Free Time) /
I
REKREASYON
(Ozdemir vd., 2016)

2.6.1. Serbest Zaman Onemi
Serbest zaman, insanlik tarihinin her doneminde var olan, bireysel ve

toplumsal gelismislik, yasam kalitesi ve doyumu gibi kavramlarla yakindan iligki
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olusturan bir kavramdir. Ge¢gmisten giiniimiize dogru serbest zaman siireleri devamli
olarak artar ve teknolojinin gelisip insan giiciiniin yerini almasi, modernlesmeyle
beraber serbest zaman stirelerinde 6nemli farkliliklar goriiliir ve serbest zamanlarini
aktif ve verimli ge¢irmek konusu giderek 6nem kazanir (Gorgiilii, 2019). Serbest
zamanin Oneminin erken kavranmasina ve kisilerin sosyallesmelerine katkida
bulunarak toplumsal agidan faydali olacagi sdylenebilir (Kalkan, 2017). Cocukluk,
genglik, yetiskinlik ve yashlik gibi yasamin hemen hemen her doneminde serbest
zaman sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim agisindan bireylere cesitli
yararlar saglar. Bu cocukluk doneminde serbest zamanlarda oynanan oyunlar
cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimine birgok katkida bulunulmustur. Genglik
donemi ise insan hayatinin en dinamik ve enerjik donemlerindendir. Bu donemde
kisiler 5nemli bir serbest zaman fazlaligina sahiptir. Insanlarin serbest zamanlarim
hangi yonde kullandig1 kisinin kendisini ve i¢inde yasadigi toplumu direkt olarak
etkilemektedir. Genglik doneminde serbest zamanlarini aktif bir sekilde gegiren
bireylerin ruhsal ve bedensel tatmin diizeyleri oldukca yiiksektir. Ayni sekilde
yetigkinlik doneminde de serbest zaman aktiviteleri yasam tatmin seviyesini arttiran
ve stres ve monotonluktan kurtulmayi saglayan bir etken olarak belirtilir (Gorgiili,
2019). Serbest zamanlari uygun aktivitelerle degerlendirmek bireye ve topluma
cesitli katkilar saglamaktadir. Demokratik toplum diizeninin olusmasi, toplumsal
dayanigmaya katki saglamasi, toren gereksinimlerini karsilama, ¢ocuk su¢lulugunu
Oonleme gibi toplumsal katkilarinin yami sira; sagligi koruma, mesleki gelisim
saglama, geliri artirma, is verimini artirma ve duygusal zekay1 gelistirme gibi bir cok
kisisel katkilar1 da vardir (Bahar, 2008).

Serbest zamanlar yenilenme ve gelisme alanlari olarak kullanilabilir. Bu
anlamda schole kelimesi, egitimle iliskisi bakimindan (bu kez, egitimin ideolojik
yapisinin diginda ele alinarak) kisisel ve toplumsal gelisime zemin hazirlayabilecek
onemli alanlar olarak tespit edilebilmektedir. Kisinin kendini tantyabilecegi,
potansiyelini test edebilecegi, ilgilerini ortaya c¢ikarabilecegi, yaratici giiciini
gelistirebilecegi ve Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en iistte bulunan kendini
gerceklestirme diizeyine ulasabilecegi zaman dilimi, serbest zamandir (Arslan,
2014). Bireylerin yasam siirecindeki en énemli savasiminin “kendini gerceklestirme”
ye yonelik verdigi savas oldugu bilinmektedir. Bu tiir aktivitelerde bulunan bireyler

hem kendi beden ve ruh sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi yOniinde
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kazanimlar elde ederken, hem de sosyal bir varlik olarak toplumun saglikli bir birey
olarak onemli bir pargasini olusturdugu dogal bir sonug olarak goriiliir. Kisiler bu
sonuglar1 tamamen kendi istekleri ile katildiklar1 ve ¢ogunlukla diger kisilerle birlikte
yirtittiikleri serbest zaman aktiviteleri sirasinda farkinda olmadan kazanarak topluma
kars1 ait duygular1 gelisir ve yasamlar1 daha da anlam kazanabilir (Giiltekin, 2008).

“Temel Ihtiyaclarin Iggiidiisel Dogas1 benim icin igsel insani degerler
sisteminin, kendilerini dogrulayan, i¢sel olarak iyi ve arzu edilen ve baska bir
gerekce gerektirmeyen insanin sistem temelini olusturur” Bu, olmasi gereken
degerlerin hiyerarsisidir. Bunlar sadece tiim insanlar tarafindan aranmak ve
arzulanmakla kalmaz, ayn1 zamanda hastaliktan ve psikopatolojiden kaginmalari
gerektigi anlaminda da gereklidir. bu temel ihtiyaglar ve ihtiya¢ sahipleri aym
zamanda igsel gli¢lendiriciler, temel olarak kullanilabilecek kosulsuz uyaranlardir ve
her tiirlii enstriimantal 6grenmeyi ve kosullandirmay1 kurabilirler (Maslow, 1954).
Maslow insan ihtiyaclarin1 diisiik seviyedeki ihtiyaglar (yasami siirdiirme ve
giivenlik) ve daha st seviyedeki ihtiyaglar (entelektiiel basarilar ve kendini
gerceklestirme) olarak smiflandirilir. Kendini gergeklestirme kavrami; Maslow’un
kisinin kendi potansiyelinin farkinda olmasi ve onu gerceklestirmesi durumu ig¢in
kullandig1 bir kavramdir. Sekil 4’te Maslow’un ihtiyag¢lar hiyerarsisini basamaklar
halinde siralamaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Maslow (1943; aktaran Seker, 2014)’a gore yilinda tarafindan bir kisinin
ihtiyag duyabilecegi seyler seviyelendirilmistir. Birbiriyle iliskili olan hiyerarsisinde
diizenlenmis 5 hedef kiimesi (temel ihtiyaglar) vardir. En kuvvetli hedef
gerceklestiginde, bir sonraki yiiksek ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir (Sekil: 4).

Sekil 5: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Saygmlik Thtiyact

Giivenlik ihtiyact

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007)
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. Kendini Gergeklestirme (Self Actualization) ihtiyact (erdem,
yaraticilik, dogallik, problem ¢6zme, 6nyargisiz olma, gergeklerin kabulii)

. Sayginlik (Esteem) ihtiyaci (kendine saygi, giiven, basari, digerlerinin
saygisi, baskalarina saygi)

. Ait olma, sevgi, sevecenlik (Love Belonging) ihtiyaci (arkadaslik,
aile, cinsel yakinlik) (Seker, 2014). Freud’a gbre sevginin bir degil, ii¢ karsit1 vardir.
Sevmek ve nefret etmek disinda, sevmek ve sevilmek bulunur. Ayrica sevgi ve nefret
bir arada degerlendirildiginde ilgisizligin karsisinda yer almaktadir (Caliner, 2019).

o Gilvenlik (Safety) ihtiyact (viicut, ig, kaynak, etik, aile, saglik, mal
giivenligi) (Seker, 2014).

Bir rekreasyon programlarina katilarak bireyler, kendi yapabileceklerinin,
potansiyellerinin farkina varacak, yaraticiliklarini kullanacak ve gelistirecek, boylece
Ihtiyaclar Hiyerarsisi'nin en iist basamaginda yer alan kendini gergeklestirme
ithtiyacini da gidermis olurlar (Sevil, 2012).

2.6.2. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman, kisilerin yasamsal fonksiyonlarini devam ettirebilmek icin
yapmak zorunda oldugu islerinden arta kalan zaman dilimidir. Serbest zaman
etkinlikleri ise insanlarin bu yapmakla zorunlu oldugu islerden geriye kalan zamanda
tamamen goniillii olarak ve bagimsiz bir sekilde katildiklar: etkinliklere denir. Temel
amaci; eglenmek, dinlenmek ve kisisel olarak gelismek olan serbest zaman
etkinlikleri kisinin ya da toplumun gelisimine katki saglayan, aktif ya da pasif,
bireysel veya grup halinde katilim saglayan, diizenli ya da diizensiz olarak yapilan
etkinliklerdir (Gorgiilii, 2019). Serbest zaman faaliyetlerine zaman ayiran kisi
kendini gerceklestirebilir ve gergek diinya ile baglarini saglamlastirabilir. Serbest
zaman dahilinde birey hem zihinsel diinyanin sinirlarini ve degerinin farkina varir
hem de bir birey oldugunun farkina varir (Durmaz, 2020).

Serbest zaman aktivitelerini zaman, yer, katilimci sayis1 gibi birgok faktore
gore siiflandirabiliriz (Zerengdk, 2016);

. Aktif veya Pasif Katilim

. Kentsel veya Kirsal Alan Etkinligi

J Acik ve Kapali Alan Etkinligi

J Bireysel ve Grup Etkinligi vb.
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Serbest zaman etkinlikleri kendi felsefesini olusturarak, kisinin psikolojik iyi
olma haline, fiziksel yapisina ve sosyallesmesine katki saglamaktadir. Kisilerin aktif
olarak ya da pasif sekilde katilim gosterdikleri etkinlikler, yasam bi¢imlerine etki
eden ugraglar1 da i¢ine alarak onlarin toplumla biitiinlesmelerine destek olmakla
birlikte toplumsal hayatta da olumlu etkiler gostermektedir (Ardahan ve Lapa, 2011).
Bireylerin ilgi ve egilimlerini belirlemeye yonelik calismalar yapmak, cinsiyet, yas,
gelir, kalitim, egitim siireci gibi faktorleri rekreasyon programi yaparken goz 6niinde
bulundurulmalidir (Karakiigiik, 1995). Bu faktorler, serbest zaman etkinliklerine
katilimi etkileyen en 6nemli faktérlerdendir. Ozellikle cinsiyet faktérii serbest zaman
etkinliklerine katilim1 etkileyen ve belirleyen degiskenlerden biri olarak bilinir (Lapa
ve Ardahan, 2009). Bireyin serbest zamani degerlendirme etkinligine katilmasi,
etkinligin tiirii ve katilma siklig1 temelde onun i¢inde bulundugu gereksinimleriyle
iligkilidir. Serbest zamami degerlendirme davranigini etkileyen etmenlerle ilgili
birgok aragtirma yapilir.

Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst’'un (1961) calismalarina gore
(aktaran Gokge, 2008) serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en
Onemli nedenleri sunlardir:

. Serbest zamani zevk alarak yasamak,

. Isten farkli bir seyler yapmak,

. Arkadaslarla etkilesim kurmak,

J Yeni deneyimler yasamak,

J Bir seyler basarma duygusu yasamak,
o Yaraticilik duygusunu tatmak,

. Toplumsal yarar elde etmek,

. Zaman gecirmek (Gokce, 2008).

2.6.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Serbest zaman sosyologu Joffre Dumazedier; bazi insanlar serbest zamanin {i¢
temel islevi oldugunu diisiinse de, sosyal faktorler, kiiltiirel yapi, ekonomik faktorler,
aile yapisi, meslek, gelir seviyesi, yerlesim, yas ve cinsiyet gibi bir¢ok faktore
baglidir. Dumazadier, serbest zaman siiresinin {i¢ temel islevini ve "3D" olarak da
bilinen bu islevleri tartisir;

o Dinlenme veya eksiklik
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. Eglenme (gesitlilik),

J Kendini gelistirme veya gelisim (development) (Akyiiz, 2015; Ozkan,
2018).

Dinlenme Fonksiyonu; Dinlenme fonksiyonu, caligma hayatt boyunca
degerlendirilen, farkli algilamalarla ve serbest zaman1 en fazla ifade eden serbest
zamanin temel fonksiyonlarindandir. Caligma sonrasi yorgunluk ve stresten arinma,
sinir gerilimleri ve beden asinmalarini ortadan kaldiran bir fonksiyon roliinii iistlenir
(Karakiicgiik, 2008). Dinlenme fonksiyonunda kisi ¢alisma yasaminin neden oldugu
yorgunluk hissi, uzaklagma ve stresi atma amaciyla serbest zamanlarinda dinlenerek
farklr rekreatif aktivitelere katilmaktadirlar (Kalkan, 2017).

Eglenme Fonksiyonu; Giinliik ihtiyaglar ve caligma saatleri disinda kalan
serbest zamanda kalan siireyi, kaygidan, stresten uzaklagsmak veya merak gidermek
icin yapilan pasif veya aktif aktivitelerdir. Bosluktan dolay1 ortaya ¢ikan can
sikintisin1 gidermek amaciyla eglenme ve rahatlamayi ifade eden, yarisma ruhunun
kayboldugu ve oyun zevkinin 6n planda oldugu, aktif veya pasif olsun rutin
ihtiyaglarin disinda bazi faaliyet tiirlerine katilma olanagi saglamaktadir. Eglenme
denince akla yalnizca giizel vakit gecirmek degil ya da can sikintisin1 gidermek degil,
ayriyeten tasalanmayi merak duygusunu vb. gidermek amacgli yapmak anlamini da
tasir (Ozkan, 2018).

Gelisim  fonksiyonu; Insanlar1  giinliik operasyonlarin  otomatik
diisiincesinden kurtarabilecek, daha genis sosyal katilim i¢in temel olusturabilecek,
kendi kisiliklerini gelistirme ve sergileme egilimi gosterebilecek, ancak bencil
olmayan davranislara sahip olabilecek faaliyetleri igerir (Karakiigiik, 2008). Gelisim
fonksiyonu, karar verme asamasinda insanlara Onemli katkida bulunan bir
fonksiyondur. Kisi bos zamanlarinda (is ve sosyal yasam dahil) olaylar1 farkli bir
perspektiften gérmesini saglayan bir davranis gelistirebilir (Akyiiz, 2015).

2.6.4. Serbest Zamanin Ozellikleri

Serbest zamaninin nasil kullanilacag kisisel bir karardir. Biri i¢in eglendirici
zevk veren bir etkinlik diger kisi icin uygun olmayabilir. Etkinliklerin secimi,
kisilerin ilgilerine, yeteneklerine, g¢evresindeki olanaklara vb. pek cok faktore
baghdir. Bazen yardim kuruluslarinda, derneklerde, goniillii kuruluslarda calismak
bile dinlendirici, eglendirici ve zevk verici olabilmektedir. Serbest zaman aktiviteleri

sadece dinlenme, eglenme, hos vakit ge¢irmeye yonelik degil ayn1 zamanda kisisel
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gelisme ve yasam standardinmi yiikseltmeye yonelik faaliyetlerdir (Eryasar, 2007).
Kiginin zorunlu ihtiyaglar1 haricinde tamamen 0zgiir olarak kullanilabilen serbest
zamanlarda maddi kazang elde etme amac1 olmadan, kisiye 6zgli amag ve tekniklerle,
tamamiyla kisinin se¢imleriyle yapilan etkinlikler oldugunu belirtmektedir (Ulutas,
2019).

Serbest zaman yirminci ylizyilda kisilerin yasaminda 6nemli bir unsur olarak
ortaya ¢cikmistir. Artan maddi yasam standartlari, daha iyi bir saglik ortami, artan
egitim seviyesi, i1 yasamina adanmislik oranimnin diismesi ve bireysel ozgiirliiklerin
genislemesi, birgok serbest zaman potansiyelini artirma imkani saglamistir.
Arastirmalara gore, bilinen tiim tarihsel donemlerde farkli bigimlerde meydana gelen
serbest zaman etkinliklerine rastlanmaktadir. Eski caglardan giiniimiize, bu rekreatif
etkinlikleri ge¢miste farkl islevler nedeniyle artmistir (Zerengok, 2016).

Insanlarin serbest zaman degerlendirmesi, deneyim kazanmasini, olumsuz
duygularindan kurtulmasini, verimli bir yasam elde etmesini saglarken 6te yandan da
kisiligini gelistirerek kendini ifade etmesini kolaylagtirmaktadir. Serbest zaman
degerlendirmesinin bazi 6zellikler gosterdigi dile getirilmektedir (Kalkan, 2017). Bu
ozelliklere Sekil 5’te yer verilmistir:

Sekil 6: Serbest Zaman Degerlendirmenin Ozellikleri

Diirtiilere
Baglidir
Cesitlilik
Gosterir

Bireye

Olumlu
Ozellikler

Kazandirir
Zamanda

Gergeklestirilir

(Karakiigiik, 2008).
Sekil 5’te serbest zaman degerlendirmenin O6zellikleri; etkinlik gerektirir,

bireye olumlu ozellikler kazandirir, 6zgiir zamanda gerceklestirilir, esnektir,
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evrenseldir, ¢esitlilik gosterir, diirtiilere baglidir, goniilliiliik esastir maddeleri ile
ifade edilir.

2.7. REKREASYON

Latince’de yenilenmek, iyilestirmek, yaratmak anlamina gelen “recreatio”
kelimesinden tiireyen rekreasyon, en basit haliyle serbest zamanlarda yapilan faydali
aktiviteler olarak tanimlanabilmektedir. Serbest zamanlarda gerceklestirilen bu tiir
aktivitelerin kaynaginda insan vardir. Sadece insan yasaminda bulunan bir kavram
olarak ortaya c¢ikan rekreasyon yeniden yaratmayi ve iiretmeyi temsil etmektedir.
Ciinkii yapist geregi insan dogada kendini yaratma ihtiyact duyan ve bu ihtiyaci
devam ettiren tek varliktir (Besikei, 2016).

Rekreasyon; “Bireylerin is yasami disinda ozgiir iradeleriyle kendilerini
gelistirmek ve yenilemek amaciyla goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” (Sabbag ve
Aksoy, 2011), olarak tanimlanir.

Calisma ritmi, monoton yasam tarzi, dig etkenlerden etkilenen insanlarin
fiziksel ve zihinsel sagligini eski haline getirebilmek, bu durumun siirekliligini
saglamak ve mevcut durumu korumanin yani sira eglenmek ve tatmin etmek igin,
faaliyetler 6zgiirliige dahil edilir. Bireysel ihtiyaglar i¢in ayrilan siireye ek olarak,
goniillii esasina dayanarak bireyler veya gruplarla yapilan faaliyetlerle bagimsiz
serbest zaman sinirlari, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglara dahil olan aktivitelerdir.
Kilbas (2010), eglence kavramini genel bir tanimla tanitmis, eglenceyi bir deneyim
olarak tanimlamis, bireyler veya gruplar olsun, belirli fiziksel, sosyal ve duygusal
davraniglar elde etmek i¢in goniillii katilim saglamistir. Genel anlamda rekreasyon,
kisilerin kendilerini 6zglir hissettikleri zamanlarda eglence ve tatmin dirtiileri ile
isteyerek katildiklar1 ve sonucunda yorgunluklarimi giderdikleri fiziksel ve ruhsal
acidan yaratic1 bir gli¢ kazandiran faaliyetler olarak tanimlanabilmektedir (Besikgi,
2016). Kisilerin mecburi isleri haricinde olan ve serbest zamanin kullanilmasinda
tamamen kisinin kendisine kalmig vakitlerde, her kisiye gore degisen hedef ve
uygulamalarla yapilan faaliyetleri agiklayan rekreasyon, cagdas toplumlarda amaca
vardiracak bir ara¢ olmak yerine, bir amag¢ haline gelir. Rekreasyon tek basina
zamanla iliskilendirerek kullanmak, zamani rekreatif etkinliklere ayrilabilen ve
ayrilamayan zamansal olarak aymrmanin giicligiidir. Artik zaman yaklagiminin
manti81, rekreasyonun ne olursa olsun serbest zaman siiresince yapilmasidir. Yani

rekreasyon bireyin serbest zamanimi kullanma siirecidir (Ozkan, 2018).
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Rekreasyon; rahatlama, kisisel gelisim, canlanma-tazelenme, ortak deneyim,
grupla 6z-desme, kigisel deger artisi, giinliik rutinden kagis olarak ifade edilir
(Kalkan, 2017).

Sekil 7: Rekreasyon Kavramsal Ac¢iklamalari

Grupla

Ozdesme \

Kisisel
Deger
Artist

S REKREASYON

Tazelenme

Giinliik
Rutinden

Kagis .

~

Rahatlama

(Kalkan, 2017)

Kisinin zevk ve haz almak ve kisisel doyum saglamak amaciyla, istege bagh
ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklerin tiimiinii
bilinyesinde barindiran kapsamli bir olgudur. Serbest zamanlarinda, insanlar farkli
boyutlarda ve zamanlarda ortaya ¢ikar. Farkli deneyimler elde etmek i¢in kapali veya
acik, kentsel veya kirsal alanlarda pasif veya aktif bir sekilde, disar1 ¢ikmak,
dinlenme, hava degisiklikleri, seyahat, saglik, heyecan gibi bircok amag i¢in
aktivitelere katilm saglanir. Rekreasyon, serbest zamanlarinda insanlarin katildig:
faaliyetleri ifade eden bir kavramdir ve ¢aligma saatleri disindaki serbest zaman
aktivitelerine katildiklar1 faaliyetlerle 1ilgilidir (Basoglu, 2011). Rekreasyon
faaliyetlerinin se¢imi goniilliillik esasina dayanmakta, kisiye faaliyet siiresince
Ozgirliik hissi vermekte, monotonluktan uzaklagtirmakta, kisiye haz ve nese
vermekte, zorunlu yapilmasi gerekenlerden arta kalan serbest zamanda yapilmakta
olup bireysel ve toplumsal yararlar saglar (Cetinkaya ve Sanioglu, 2016).
Rekreasyon etkinliklerinin katilanlara mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge,

karakter, rekabet etme giicii, ruhsal kapasite, 6zgiirliik, fiziksel ve sosyal kondisyon
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ve daha genis diinya goriisii kazandirmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Hacioglu
vd., 2009).

Rekreasyonun etkinlik alanlar1 igerisinde de oldugu gibi; miizik ugraslari,
dans faaliyetleri, rekreatif etkinlik ve oyun gibi ¢esitli etkinlikler 6n siralar1 alir.
Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin bireysel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisimi yaratir,
ruh saglig1 kandirir, insan1 sosyallestirir, yaratict giiciinii gelistirir, kisisel beceri ve
yetenekleri ortaya c¢ikarir ve gelistirir, ¢alisma basarisi ve is verimini arttirir, insani
mutlu kilar. Toplumsal yonden ise; sosyal birlik, uyumun saglamasi ve demokratik
bir toplumun yaratilmasi, rekreasyon i¢in bazi nedenleri olusturur (Karakiiciik,
2008). Bu gibi aktivitelerle yaghlarin ruh durumlan iyilestirilebilir ve topluma
kandirilabilir bu durum bir terapi saglayabilir. Rekreasyon terapisi; ¢esitli
aktivitelerle desteklenen fiziksel, psikolojik ve sosyal hastaliklarin tedavisini
desteklemek olarak tanimlanabilir. Bu terapi, insanlarin saglikli yasamasina yardimci
olmaya ve insanlarin yagam kalitesini iyilestirmeye odaklanmaktadir (Saruhan,
2015). Kaliteli yasayan kisiler de iyilik hali daha fazla gézlemlenebilir buda bizi
rekreasyon olgusuna gotiiriir.

Rekreasyon olgusundan bahsedebilmek i¢in kisinin serbest bir zaman
dilimine, ayn1 zamanda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik haline sahip olmasi
gerekir. Serbest zaman, olumlu kisisel doyum i¢in siirlamalar veya zamana baglilik
olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliigiidiir (Yurcu vd.,2017).

2.7.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmasi

Gegmisten giiniimiize agik ve dogal alanlar, bireylerin glinlik yasamlarinin
siradanliklarindan kurtulup dogaya ait varliklarla bir arada olabilecekleri bir tiir
siginak olusturur. Bu alanlar, caglar boyunca toplumlarin yasam bi¢imine ve
kiiltiiriine gére fonksiyonel farkliliklar gostermektedir. Ozellikle dogal alanlarda
yapilacak etkinlikler yoluyla elde edilecek faydalar kent yasaminin getirmis oldugu
olumsuzluklar azaltmak i¢in kisilere firsatlar sunar. Bu sayede dogal alanlar farkli
pek cok rekreatif etkinliklerin yapilabilecegi yerler olarak karsimiza ¢ikar
(Karakiiciik, 2008).

Insanlarin ne tiir faaliyetlere ve amaglara katilmaya karar verdiklerine

bakilmaksizin, uygun eglence olacaktir.
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Rekreasyonu siiflandirirken, temel ilke, genellikle insanlarin rekreasyonel
faaliyetlere katilmasina neden olan amag, istek ve zevklerdir. Rekreasyonun
siniflandirilmasi, rekreasyonun islevlerine veya g¢esitli standartlara baghdir.
Insanlarin ne tiir faaliyetlere ve amaglara katilmaya karar verdiklerine bakilmaksizin,
uygun bir rekreasyon cesitleri ortaya cikmaktadir (Ozkan, 2018). Rekreasyon
fonksiyonlarina veya gesitlerine gore siniflandirilabilmektedir. Birey katilmak igin
karar verdigi rekreatif faaliyete hangi amag ve istek dogrultusunda karar veriyorsa,
buna goére uygun olan rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir.

Amaclarina Gore Rekreasyon;

° Dinlenme amacli,
. Sportif amacli,

o Kiilttirel amagls,

. Turizm amagli,

J Toplumsal amagli,

. Sanatsal amacl (Kelles, 2017).
Hazar (2003), rekreasyon faaliyetlerini asagidaki gibi siniflandirmistir:

. Mekansal agidan (acik ve kapali alanda yapilan rekreasyon)

° Katilimcilarin yaglarina gore (g¢ocuk, geng, yetiskin, iiclincii kusak
rekreasyonu)

o Katilimcilarin sayilarina gore (bireysel ve grup rekreasyonu)

o Kullanilan mekana gore (aktif ve pasif rekreasyon)

. Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon (ulusal ve uluslararasi
rekreasyon)

° Fonksyonel agidan (ticari, sosyal, saglik, kiiltiirel, sanatsal, estetik,

turistik ve fiziksel rekreasyon) olmak tizere siniflara ayirmistir (Yalginkaya, 2019).

Mekansal Acidan Rekreasyon;

Acik alan (outdoor) ve Kapali alan (indoor) rekreasyon olmak iizere ikiye
ayrilir;

Ac¢ik Alan Rekreasyonu (Outdoor Recreation); Doganin bir kismi ile
katilimcilar arasinda etkilesim kurabilen ve kisisel fiziksel, saglik, manevi ve sosyal

cikarlara yonelik serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir. A¢ik hava sporlari,
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su (okyanus, akarsu, goller), kara ve hava faaliyetlerinin bir biitiiniidiir (Ardahan ve
Lapa, 2011).

Kapali Alan Rekreasyonu (Indoor Recreation); toplumun kullanimi igin
devlet veya Ozel sektor tarafindan yapilmis, kapali tesislerde ve ev iginde
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir (Gorgiilii, 2019).

Katilmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon: Her yas grubunun kendi
ozelliklerine gore tercih ettigi aktivitelerdir (Ozkan, 2018). Yas gruplarma gore

siniflandirma katilimeilar1 6 kategoriye ayirir:

o Okul 6ncesi
. [k gretim donemi
o Ogretime devam etmeyen okul dis1 genglik

o Geng yetiskinler

° Yetigkinler

. Yaslilar (Tekin, 2009).

Katimcilarin Sayilarina Gore Rekreasyon;

Bireysel Etkinlikler: insanlarin tek basina gerceklestirdikleri serbest zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; kisinin evde tek basina miizik dinlemesi,
rekreatif etkinliklere katilmasi, dans etmesi vb (Hazar, 2009).

Grup Olarak Yapilan Etkinlikler: insanlarin grup halinde serbest
zamanlarim1 ~ degerlendirebilmeleridir. Insanlar, grup aktivitelerine katilimlari
sayesinde bir grubun tiyesi olur ve o toplulugun 6zelliklerini tagimaya baslarlar. Grup
faaliyetlerine takim sporlar1 miisabakalari, toplu piknik ve rekreatif olarak yapilan
toplu miizik aktiviteleri 6rnek gosterilebilmektedir (Zerengok, 2016).

Kullanilan Mekana Gore Rekreasyon;

Glinlimiizde, serbest zaman bir yasam bigimidir. Bu nedenle, ¢esitli plan ve
projelerin hazirlanmasi, serbest zaman aktivitelerini arttirmak ve serbest zaman
degerlendirmesini genisletmek icin gerekli bir kosul haline gelmistir. Bu baglamda,
serbest zaman etkinlikleri kendi felsefelerini yaratir ve psikolojik, sosyal ve fiziksel
degerleri destekler. Profesyonel alanda insanlarin yasam tarzini etkileme ¢abalar1 da
dahil olmak iizere aktif veya pasif faaliyetler, bireylerin topluma entegre olmalarina
ve birlikte yasamlarini iyilestirmelerine yardimci olur (Ardahan ve Lapa, 2011).

Aktif Rekreasyon: Insanlarin aktif olarak katilim sagladiklar1 serbest zamani

degerlendirme etkinliklerine denmektedir. Ornegin; yiizme, bahge diizenleme, golf
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oynama, tiyatro yarismalarma katilma, futbol, basketbol, bocce vb (Celebi ve Ozbey,
2017).

Pasif Rekreasyon: Kisinin aktif rekreasyon olarak belirtilen aktiviteleri
bizzat yapmak yerine onlar1 seyretmesi pasif rekreatif etkinlik olarak
degerlendirilebilir. Ancak burada yapilmasi gereken bir diger ayrim ise kisinin pasif
rekreatif etkinlik Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ne zaman zahmete girdiginin
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ardahan vd., 2016).

Katihmer Milliyetine Gore Rekreasyon: Rekreasyona katilan kisilerin
milliyetine gore rekreasyon, kisiler ve kiiltiirler aras1 farklilig1 en iyi sekilde ayirt
etme araci olan siniflama tiiriidiir. Rekreasyon katilimcilar: farkli milletlerden olsalar
da ayn1 yasam tarzina sahip olabilirler; ayni milletten olsa da ¢ok farkli rekreasyon
aliskanliklarina sahip olabilir (Ulutas, 2019).

Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon: Ticari, sosyal, saglik, kiiltiirel, sanatsal,
estetik, turistik ve fiziksel rekreasyon olarak adlandirilir (Yalginkaya, 2019).

Rekreasyon, ozellikle yeni yetisen nesil agisindan yetenekleri gelistirmek ve
kendini tanimak, giinliikk kosusturmalar arasinda bogulan ve yorulan yetigkin nesil
acisindan etkin bir dinlenme ve yenilenme imkani yaratmak ve yasli nesil icin
huzurlu bir sosyal ortam olusturmak acilarindan 6nem arz eder (Orel ve Yavuz,
2003). Rekreasyon, kisinin serbest zamanlarinda katildig1 etkinlikler biitiiniidiir ve
rekreasyon sozcligii zaman zaman “oyun” kavrami ile esanlamli olarak kullanilir.
Rekresyon ve oyun arasinda yakin bir iliski oldugu goriiliir. Oyun ve rekreasyon
kavramlar1 incelendiginde kisilere serbest olma, istekleri dogrultusunda hareket
edebilme, kar amaci giitmeme gibi ortak paydalarin oldugu goriilmektedir. Her iki
kavramda giinliik hayattan kopmak temel unsurlardandir. Kisi ayn1 zamanda kendini
ifade etme sansi elde etmektedir. Rekreasyon ve oyun kisiye ayn1 zamanda fiziksel,
bedensel, ruhsal, sosyal ve psikolojik agidan kendini gelistirme imkan1 saglamaktadir
(Birinci, 2018).

Serbest zaman talebi, serbest zaman faaliyetlerinin kisisel ve sosyal
cikarlarindan kaynaklanmaktadir. Kisisel ihtiyaglara dikkat edersek, fiziksel ve
saglikli bir gelisme yaratmak, zihinsel saglik elde etmek, insanlar1 sosyallestirmek,
yaraticiligin, kisisel becerilerin ve yeteneklerin gelisiminin is basarisi ve is
verimliligi, ekonomik hareketlilik ve insanlar1 mutlu etme {izerinde etkisi vardir.

Sosyal olarak; toplumsal dayanismanin ve biitiinlesmenin saglanmasi ve demokratik
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toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bir kagini
olusturmaktadir (Saruhan, 2015; Basoglu, 2011).

2.7.2 Rekreasyonun Faydalarn

Zamanin lcte birini ¢alisarak geciren kisilerin serbest zamanlarinin
rekreasyonel aktiviteler gergeklestirmek icin yetersiz oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, calisan kisilerin rekreasyonun faydalarini elde etmesinin ¢ok zor
olacag1 ve genel anlamda yagsam kalitesinin olumsuz etkilenecegi, dolayisiyla "iyi
olus" ve "mutluluk" gibi diizeylerinin de diisecegi sOylenebilmektedir. Serbest
zamanin ve rekreasyonun faydalarina ragmen, getirdikleri deneyimlerin sosyo-
kiiltiirel olarak insa edildigini ve toplumdaki esitsizliklerle sekillendigini géz ardi
etmemek gerekir. Yasam kalitesi ile rekreasyon ve demografik 6zellikler arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmada, rekreasyon doyumunun yasam kalitesi i¢in en

stratejik etken oldugu belirtilmistir (Ulutas, 2019).

Rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi i¢in su tanimlayici temel

ifadeler kullanilir;

. Rekreasyon, is degildir. Kar amaci gilitmez. Serbest zamanda
gerceklestirilir.

o Rekreasyonda birey, goniilli ve tamamen kendi istegi dogrultuda

katildig1 aktivitelerde bulunur.

o Rekreasyon aktiviteleri, katilimciya zevk verir, mutlu eder ve
neselendirir.
o Rekreasyon aktiviteleri, kisisel ve toplumsal fayda saglar (Ozkan,

2018).

Serbest zamanlar sahada etkili bir sekilde kullanilabilirse, insanlarin kendi
isteklerine gore kendilerini se¢gmelerine, bagimsizliklarint korumalarina, arzularini,
zevklerini, yeteneklerini, sorumluluklarini, 6zgiirliiklerini hissetmelerini, islerini
yapmalarin1 ve kendilerini bulabilmelerini saglayabilir. Ayni1 zamanda, serbest
zamanin iyi degerlendirmesi, kendini ifade etme, yaraticilik, yeni deneyimler, sosyal
cevre, mutlu yasam ve artan iiretkenlik saglayabilir. Eglence faaliyetlerinin insanlar
i¢in faydalar1 asagidaki gibidir (Akyiiz, 2015):

. insanlarin Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi: Serbest zaman

degerlendirmeleri alirlar, yasamla olan baglar1 giiclendirilir ve mutlu olurlar.
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. Kendini ifade Etme Gereksinimi: Bireyler arasinda saglikli bir

kisilik gelistirir. Saglikli kisilik toplumun temel amaglarindan biridir.

. Kesfetme Thtiyacina Cevap Verir: Yeni romanlar yazmak ve resim
yapmak gibi.
° Macera ve Yeni Tecriibeler Edinme Arkadashk Gereksinimi:

Insanlarin birlikte olma, arkadas edinme, sosyal iliskiler kurma ve isbirligi yapma
ihtiyaglarini karsilar. Ozellikle, takim oyunlar bir dayanisma ruhu gelistirmistir.

J Fiziksel Saglamhik: Serbest zaman etkinlikleri insanlara rekreatif
etkinlikleri gelistirme ve daha iyi koordinasyon firsatlari sunar.

° Zihinsel Giicleri Kullanma: Forumlar, tartismalar, tartisma gruplari,
satrang, dogal incelemeler, yazma, beste, sarki soyleme, koprii oynama ve beceriler
de zeka olarak adlandirilabilir.

. Hizmet Duygusu: Takim lideri, takimin gelistirdigi hizmet
anlayisindan memnun. Bu sekilde, bah¢ivanin yetistirdigi ¢igekler onu mutlu eder.

. Dinlenme: Giiniin sonunda, heyecan verici ve zahmetli eglence
etkinlikleri (TV izleme, okuma, film izleme, tiyatro izleme, rekreatif etkinlik vb.)
Insanlar1 rahatsiz edebilir. Dinlenme beden, ruh ve ruh yéniinde gelisebilir.

Teknolojin durmaksizin gelisimi, giiniimiiz kisilerin ¢aligma saatlerinde
azalmalara sebep olup, serbest zamanin da artisin1 saglamaktadir. Giliniimiiz
sorunlarindan biri toplumlarin serbest zamanlar1 degerlendirip yonetmede kisinin
yetersiz kalmasidir. Bu eksiklik imkanlarin kisithiligindan kaynaklanmamakta,
firsatlarin ¢ogunlugundan ve hayat igerisinde bireylerin zorunlu ihtiyaglarindan
kendilerini soyutlamamasindan kaynaklanmaktadir. Mutluluk, rekabet, risk alma,
dinlenme gibi toplum bakimindan ¢ok fazla konunun kaynagi olarak rol oynar.
Rekreasyon faydalar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar olmak iizere ii¢ baslik
altinda toplanir (Yalginkaya, 2019). Rekreasyon faaliyetlerinin bireye sagladigi
biitiin bu faydalar, kisilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi agisindan 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica kisilere mutluluk hissi verip kisilerin yagama olan bakis agisini
pozitif yonde etkilemektedir (Akytiz, 2015).

2.7.2.1. Fiziksel Faydalar

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, giderek daha fazla mekanizasyon ve masa
basi ¢alismasi insanlarin giinliik faaliyetlerini ve giinliik ener;ji tiiketimini azalttigini

goriiyoruz. Egzersiz eksikligi bircok fizyolojik hastaligi getirecektir ve bu
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hastaliklardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel egzersize ge¢cmektir. Rekreasyon
faaliyetleri, Ozellikle aktif rekreasyon etkinlikleri fiziksel aktiviteyi arttirir (Sevil,
2012).

Yaghilar i¢cinde ayni durum séz konusudur. Rekreatif etkinlikler (6rnegin;
dans) fiziksel faydalar arasinda artan koordinasyon, gii¢, dayaniklilik ve yiiriiyiis
hizi, denge ve eklem esnekligi gibi motor yetenekler bulunmaktadir. Reinders vd.,
(2015) calismasinda kendi yagh grubuyla olan arastirmasindan bahsetmis ve dans
etkinligi ile yaslilarin birtakim kazanimlar elde ettigini vurgulamstir.

2.7.2.2. Sosyal Faydalar

Rekreatif faaliyetler ¢ogunlukla gruplar halinde gerceklesip is birligine
dayandigi i¢in kisinin sosyallesme diizeyini artmasina katkida bulunur. Aktiviteye
katilan kisiler sosyal yonlerini gelistirdiklerinden dolay1 daha girisimci ruha sahip
olup basarili kisi olmay1 saglarlar. Bununla birlikte insanlarda birlik ve beraberlik
kiiltiirinli olustururlar. Yeni sosyal ortam ve gevre, arkadasliklar, dostluklar olusur
bununla birlikte toplumsal biitiinlesme saglanir. Modern yasamda pek ¢ok faktor,
bireylerin yasam seklini etkilemektedir. Ekonomik statii, mevkii, irk, milliyet, egitim
ve kiiltiirel farkliliklar kisileri birbirlerinden ayirmaktadir. Kisiler arasinda kusku,
giivensizlik, hoslanmama gibi durumlarinin artmasi ile komsuluk iliskileri,
arkadaslik ve akraba baglar1 da zaman gectikce zayiflar. Grup halinde yapilan
rekreasyon aktiviteleri katilimcilar arasinda bir dayamisma saglamaktadir. Bu
faaliyetler sayesinde kisiler birbirini tanimakta, iliski kurup ve yakinlagmaktadirlar.
Rekreatif aktivitelere katilimin sonucunda toplumun yasam niteligi gelismekte, hayat
zengin ve mutlu, daha yaratici, girisimci duruma gelmektedir (Yalginkaya, 2019).
Sosyal olarak, dans iletisim becerilerini gelistirir ve sosyal kaygiy1 azaltirken,
psikolojik faydalar artan benlik saygisi, Ozgiiven ve yasam kalitesinden
olusabilmektedir (Reinders vd., 2015).

2.7.2.3. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelisimine Faydalar

Insanlarin kendilerini bulmalar1 veya sahip olduklar1 becerileri anlamalari igin
en kolay yol denemektir. Rekreasyonel aktivitelere katilim kisiye o etkinlik tiirii i¢cin
beceri ve yeteneginin diizeyini anlamasi konusunda yardim eder (Karakiiciik ve

Giirbiiz, 2007).
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2.7.2.4. Psikolojik Faydalar

Ruhsal fayda hali, insanin duygu durumunu yani ruh saghigini ifade ederken
kisinin kendisi ve ¢evresiyle devamli bir uyum i¢inde olma durumu olarak ifade
edilir. Yogunluklardan, karmasikliktan uzaklagmak i¢in bireyler farkli ortamlarda
bulunup moral ve motivasyonlarini arttirma ihtiyact duyarlar. Serbest zaman
aktivitelerinin yapildigi bu ortamlarda kisiler dinlenerek, eglenerek, rahatlayarak,
kendilerini yenileyebileceklerdir. Faaliyetler kisinin ruhsal gelisimine katki saglar.
Moral ve mutluluk diizeyleri yiiksek olan kisiler islerinde basarili olacagi gibi,
toplumsal iligkileri saglikli stirdiirmekte de etkili olurlar. Ruhsal saghigir gelismis
toplumlarin su¢ isleme orani minimuma inmektedir. Sonug¢ olarak yapilan rekreatif
etkinlikler, kisiyi mutlu eder, canlilik saglar, fiziki ve ruhsal gelisimine yardimci
olur, hayal giiclinii artirir, sosyallesmesini saglar, kisisel becerilerini gelistirir,
Ozgiliven saglar, rehabilitasyon siirecini hizlandirir, dayanisma duygusunu gelistirir
(Yalginkaya, 2019).

Freud, insanlar arasindaki diigmanca davraniglarin tamamen organizma
icerisinde gelisen neden-sonug iliskilerinden kaynaklandigini ileri siirer. Insan, bir
bicimde, enerji bosalimina gereksinim duymaktadir. Bu enerji bosaliminin 6lim
icgiidiistinden dogduguna inanan Freud’a gore, bireyler arasindaki catisma ve
diismanca davranislarin, kisilikteki bir i¢ itki giicii tarafindan tahrik edilmekte ve
yonlendirilmektedir (Kilbas, 2010). Topografik Kisilik Kurami kisinin faaliyetleriyle
ilgili olup insan davraniglarin bilingalt1 olgularla iligkili oldugunu savunmaktadir.
Freud biligsel igeriklerin bazi bilig bolgelerinde oldugunu 6ne siirer. Kisinin farkinda
olarak yasadig1 olaylarin bulundugu bolge biling, sadece dikkatini zorlasa
hatirlayabildigi olaylarin bulundugu bélge ise biling 6ncesi olarak adlandirilmistir.
Bunun disinda Freud kisinin hi¢ farkinda olmadigi, =zihnini zorlasa bile
hatirlayamadigi yasantilarin bulundugu bolgeye biling dis1 olarak adlandirmustir.
Freud kisinin i¢inden geldigi gibi doyurmak istedigi isteklerin duygu, diisiince ile
diirtiilerin ve kisi i¢in sikint1 yaratabilecek olaylarin biling disinda saklandigini ve
biling disindaki bu olaylarin siirekli olarak kisinin davraniglarim1 yonlendirdigini
ortaya koymustur. Bilingalt1 ¢cok biiyiik bir depodur. Bu depo bilinglenmeye hazir
pek cok diisiinceleri, anilari, duygulart barindirir. Ancak kisiler bunun bilincinde
degildir. Bilingaltindaki bu diisiinceler, duygular insan davranislarinin kaynagini

olusturmakta ve dolayisiyla kisiligi bilinglendirmektedir (Gokpinar, 2018). Birbiriyle
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uyumsuz iki istek aktif olmaya calistiginda ¢atisma yasanir, bu gibi durumlarda
uzlagsma saglanmasi gerekir. Biling disindaki tiim stiregler tamamiyla zevk ilkesine

dayanir, yani haz almaya odaklidir ve hazsizli§a neden olan her seyden kacar (Togel,

2006).
/\ Ust ben
Biling

Sekil 8: Topografik Model
/ Ben

Biling 6ncesi
Biling alt1 / \

\Alt ben

Insanligin var olusundan bugiine kadar onunla birlikte olan sporun kabul

(Kilbas, 2010)

edilmis evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak, spor olarak kabul edilen
aktivitelerde ortak olan belli unsurlar bulunur. Spor, belirli kurallar iceren, rekabet
ortam1 olan, haz veren aktiviteler biitlinlidiir. Herkes i¢in spor egitimi, 3’ten 93’e
kadar her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, ¢ocukluk ¢agindan itibaren;
dogru beslenme, viicudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak
benimseme oOzelliklerini gelistirmeyi hedef alir. Ayrica sigara alkol gibi zararh
aligkanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile
uyum ic¢inde olma gibi degerlerde kazandirilmaya c¢alisilmaktadir. Ailede baslayan
bu aliskanliklar, okul caginda gelisir (Zorba ve Goniilates, 2016) ve bireyde ileriki
yaslarinda devamliligi saglar. Ciinkii kisi kii¢iik yaslarda egitilir. Cocuklar
ailelerinden ve cevresinden gordiigli seyleri yapar. Yasam tarzi olarak benimser ve
ileride kendi kurdugu ailesine asilar.

Saglikli aktif bir yaslanma igin diizenli egzersiz en &nemlisidir. Ileriki
yaslarda fizik kapasite eslik degere yakindir ve minimal azalmalar dahi sandalyeden
kalkmak gibi giinliik aktiviteleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Istenmedik
olaylar1 6nlemenin en dogru yolu diizenli fizik egzersizleridir. Cok ileri yaslarda dahi
diizenli fiziksel aktivite ile fizik kapasite artirilabilir (Karan, 2006). Aktif
yaslanmanin oniindeki en biiyiik tehdit hareketsizlik, yani sedanter yasamaktir.
Hareketsizlik ve ilerleyen yasla birlikte obezite, kalp ve damar hastaliklari, diyabet,

hipertansiyon, osteoartroz, osteoporoz ve bazi kanser tiirleri artig gosterir ve biligsel
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yetersizlikler gelisir (Ergiin, 2013). Yaglhlarin bakis agisindan, aktif yaglanma islevi
korunmasi anlamina gelir. Fiziksel aktivitenin ve diizenli fiziksel egzersizin
stirdiiriilmesi, yasla birlikte 6nlemdir (Cifecili, 2012). Yashlarin siklikla karsilastiklar
yalmzlik yasla birlikte artmaz, sosyal katilim, kronik hastaliklar ve depresyonla
birlikte azalir. Aktif yash insanlar i¢in amag, bireylerin ihtiyacglarina gore
gergeklestirebilecekleri faaliyetlerle yasam kalitesini artirmaktir (Yiicel ve Kayihan,
2008).

Literatlirde 1950’lerde aciklanan “aktivite teorisi” ile ileri yaslarda aktif bir
yasam tarzi siirdiirmenin kisilerin kisisel doyum hissini kuvvetlendirdigi ©6ne
strilmiistir (Cifgili, 2012). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, yasam boyu
toplumu saglik risklerinden korudugu ve yaslhilar i¢in saglik hizmetleri gelistirmeyi
amagladig “Turk Saglikli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Plam 2015-2020yi
hayata gec¢irmistir (TC Saglik Bakanligi, 2015):

o Birinci Oncelikli Miidahale: Tiim yasllar igin spor, fiziksel egzersiz
ve rehabilitasyon hizmetlerini iyilestirilmesi

. Ikinci Oncelikli Miidahale: Yaslilar icin evde saghk hizmetlerini
tyilestirilmesi

. Uciincii Oncelikli Miidahale: Geriatrik néropsikiyatrik bozukluklar,
yeti kayb, istismar ve siddet i¢in programlar ve faaliyetler yapilmasi

° Dordiincii Oncelikli Miidahale: Geriatrik tani, tedavi ve izleme
hizmetlerinin dogru ve etkin ¢aligmasini saglamak

. Besinci Oncelikli Miidahale: Saglik profesyonelleri ve saglik hizmeti
verenler i¢in egitim diizenlenmesi

Aktif yaglanma, bireylerin kayiplarindan ¢ok giiglii yonlerine ve hatta
iyilestirme siireci yerine insan giicline odaklanir. Hepimizin bildigi gibi, yas, kisisel
rahatsizlik, 6zellikle dikkat, hafiza, gorme ve isitme, yonetim becerileri ve dil vb. ile,
bu bilissel diislis hala bazi insanlarda basarili oldugunu diisiindiigiimiiz seydir En
diisiik yaslanma seviyesini aktif olarak tanir, digerlerinde bunamaya neden olabilir
(Unalan, 2012).

2.8. DANS

Beden dilimizi nasil kullanildigr ile ilgili giiniimiizde seminerler, kurslar
diizenlenmektedir. Ozellikle sanat alanlarinda dolayisiyla miizikte beden dilimizin

kullanimi daha da anlam kazanir. Ciinkii miizik ve hareket birbirlerinden
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ayrilmamas1 gereken bir biitiindiir. Hareket ve miizigin i¢ ice gegtigi dans sanatinin,
miizik egitimcilerine 6nemli katki saglayacag: diislincesi giderek yayginlasir. Beden
dilini dogru kullanma ve dogru iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda dans
onemli bir yer tutar. Danstan siklikla bir dil olarak s6z edilmektedir. Bir iletisim tiirii,
bir ¢esit “dil” olan dansin, konusma ve yazmada gerekli olan sozel dilin kullandig1
kavramlastirma, yaraticilik ve hafiza i¢in beyindeki ayni temel yetenegi kullandigi
belirtilir. Dansin dili hareket olarak bilinir (Tokinan, 2008). Dansin goézden
gecirilmesinde, sporun davranissal, olgunlasan, biyomekanik, bilissel, sibernetik ve
ekolojik perspektiflerin biyo-psiko-sosyal bir matrisintermleri ile iliskili oldugu
diisiiniiliir. Ozellikle, biligsel perspektifler dans sirasinda eyleme miidahale yoluyla
benlik, bagkalar1 ve ¢evre algisi ile iligkilendirilir. Ayrica, sibernetik bakis agilari, bir
cevresel zihinsel uyaran (miizik) ve sozel olmayan iletisime yanit olarak algilanan
hareket gelisimiyle ilgilidir (Kim vd., 2016).

Dans duygu ve diisiince icin fiziksel bir ara¢ veya sembol denebilir. Bazen
ihtiya¢ ve arzularin gdsteriminde veya gercegi gizlemede sozlii dilden daha etkili bir
metot olurmaktadir. Bireyler ¢ok yonlii alicilar oldugu ig¢in, konusmak ve
dinlemekten daha sik hareket eder, izler ve hissederler (Unlii, 2009). Dans, insanlik
tarihi kadar eski bir olgudur. Miizikten daha Once var olan dans, 1sinmak, nese
gostergesi ya da dinsel inanglarla ilgili amaglar i¢in yapilmistir. Seyircilere gerekli
dini etkiyi verebilmek icin, danslarin belirli bir diizen i¢inde yapilmasi, danscilarin
hareketlerini disiplin altina almalar1 gerektiginin ortaya ¢ikmasi {izerine belirli bir
dans teknigi gelismeye baslamistir (Narli, 2014). Fiziksel, psikolojik ve sosyal
unsurlardan olusan dans, iyilesmeye yonelik yeni bir tedavi yontemidir; Dans s6zsiiz,
hareketlilige ve yaraticiliga dayali bir tamamlayicidir. Dansta oldugu gibi tiim viicut
hareketini ortaya ¢ikaran egitim programlari, karmasik norolojik koordinasyonu
tesvik eder ve Ozellikle dengenin korunmasinda genel motorik fonksiyon igin
terapotiktir. Dans, Parkinson hastaligi gibi hareket bozukluklarmin tedavisinde
faydalidir, sadece daha iyi denge ve daha si1vi hareketini tesvik etmekle kalmaz, ayn
zamanda bir topluluk duygusu ile basar1 ve nese duygularim tesvik eder. Saglikl
yaslt bireylerde de dans durus, reaksiyon siiresi, biligsel ve motor performans ve
0znel iyi olusun bozulmasini geciktirebilir (Wilbur vd., 2015). Dans, teknik siniflar,
kiltiirel etkinlikler, yarismalar, okul danslar1 ve diiglinler gibi cesitli ortamlarda ve

bale, balo salonu, hip-hop, Latin, modern ve caz gibi cesitli tarzlarda gerceklesir.
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Yalnizlik veya baskalar ile ortaya ¢ikabilir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak iizere birgok gelisim diizeyi danstan etkilenir. Dans, kisisel
ifadeyi ve miizige hareketin koordinasyonunu igerir. Bir dans deneyiminde miizik
kullanmak, kisinin yeni anilar yaratma yetenegini artirabilir ve beynin “dikkat
etmeye, tahminlerde bulunmaya ve bellekteki olaylar1 giincellemeye dahil olan” bir
alan olan medial prefrontal korteksi uyardigi i¢in eski anilar1 ¢agirma yetenegini
artirabilir. Tiim bu faktorlerin birlesimi, dansi, engelli ve engelli olmayanlar i¢in
toplum temelli programlarin yani sira sosyal, fiziksel ve biligsel ihtiya¢larin herhangi
bir kombinasyonu olan bireylere yonelik terapdtik tedavilerle sunulabilecek degerli
bir etkinlik haline getirmektedir. Kisacasi, yas ve yetenek diizeyine bakilmaksizin
tiim insanlar dansin faydalarini yasayabilir (Reinders vd., 2015).

Preston-Dunlop (1979)’un dans 6gelerini bes 6gede siniflamaktadir. Bu bes
Oge, beden, mekan, eylem, iliskiler ve dinamiklerdir. Preston-Dunlop zaman 6gesini
dinamikler 6gesinin igine yerlestirdigini sekil 8.’de verilmistir (Tokinan, 2008).

Sekil 9: Dans Ogeleri

(Tokinan, 2008)

Dans, kiiltlir, diisiince veya duygunun betimlenmesinin viicut yoluyla
sanatsal bir anlatimdir. Profesyonel dans egitmenlerine gore, iyi bir dans performansi
icin baz fiziksel kriterlerin saglanmasi gerekir (B. Arslan, 2018). Dansin, sporla olan
benzerliklerinden birisi de fizyolojik taleplerindendir. Miizik esliginde yapilan dans
tirii aktivitelerde dansgilar kardiyovaskiiler-pulmoner sisteme yiiklenmeler yapan
glinliik birka¢ saatlik aktiviteler yapmaktadirlar. Miizik esliginde gerceklesen bu
aktiviteler genis kas gruplarini igeren ¢esitli hizlardaki hareketlerden olusmaktadir.
Dans caligmalarinda, hareketlere eslik eden miizigin, solunum, kalp atim hizi,
fiziksel kuvvet, endurans performansi, temel motor yeteneklerin 6grenilmesi ve

aerobik fitness lizerine olumlu etkisiyle performansa biiylik katkilar saglamasi dansi
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diger sporlardan ayiran farki da ortaya koymustur. Ayrica dans, uyumlu bir miizik,
yeterli bir alan ve rahat bir kiyafet disinda 6zel arag-gere¢ gerektirmeyen ucuz, kolay
ve dayanikliligi olan egzersiz tiiriidiir (Yenigelen, 2006). Dans ge¢miste bir spor
olarak degerlendirilmesede, giinlimiizde fiziksel, psikolojik ve manevi anlamda
olumlu bir rolii olan estetik spor olarak bilinmektedir. Tiim bu tanimlara gore, dans
kavrami, insanlarin oyun, atlama, atlama, ¢arpigma ve uzanma gibi herhangi bir arag
olmadan {iretebilecegi ve / veya uygulayabilecegi hareketleri ifade eder. Bu
hareketler rastgele olmamakla birliktr diizen igerisindedir. Bu hareketler ayni
zamanda anlam ve ifadeyi de icerir (Hatipoglu, 2019).

Dans, her kiiltiirde farkli anlamlara isaret eden fiziksel bir ifadedir ve zaman
veya ona verilen nitelikleri deneyimledigi icin ¢esitlilik ya da anlamlar1 degistirebilir.
Sonugta kelime olarak her kiiltiirde farkli anlasilabilir. Dans davranisinin nedenini,
yerini ve amacini belirlemek aragtirmanin bakis agisini degistirecek, ayni zamanda
ilgili kavramlarda farkliliklara yol acacaktir (Galioglu, 2007). Koreografilerin
olusturulmas siirekli hareket tekrarin1 gerektirdigi icin bu tiir aktiviteler, hem kassal
hem de kardiyovaskiiler sistem iizerine etkilere yol actigi bildirilmektedir. Dansin
viicut sistem fonksiyonlar1 {izerine etkileri Tablo 6’ da sunulmaktadir (Yenigelen,
2006).

Tablo 6: Dansin Viicut Sistem Fonksiyonlar1 Uzerine Etkileri

Kas-Iskelet Sistemi Hareket Duyusal Sistem Zihinsel
Fonksiyonlari Fonksiyonlar1 |Fonksiyonlari|Fonksiyonlary Fonksiyonlar:
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(Yenigelen, 2000)

Dans etmek, yliriiylis ve basamak tirmanma gibi egzersizler yasliliga baglh
kemik dokusu kaybinin azalmasinda yararlidir. Kas-iskelet sistemi hastaligi olanlarda
agr1 ve eklem sertliginin giderilmesi i¢in egzersiz yapilmasi, egzersiz ve istirahat
arasinda uygun dengenin saglanmasi son derece onem tasir (Kar, 2013). Dans,

ogrenme, dikkat becerileri, 6zgiiven ve benlik saygisini gelistirirken sosyal iligkileri
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giiclendirir ve saglikli fiziksel gelisimi de saglar (Kaya, 2017). Dans c¢esitlerini
olusturan; halk oyunlari, aerobik, step, modern dans, bale ve esli dans aktiviteleri
onceden planlanmis veya koreografisi yapilmis serileri igermektedir (Yenigelen,
2006).

Dansi1 kutsal amaglar ve eglence olmak iizere iki gruba ayirabiliriz. Dansin
batil1 kaliplar i¢inde tanimlanmamasi geregi iistlinde duran arastirmacilar, dansin
kiltirel ifade yoniine agirlik verirken, kisisel eylem olarak da dansin
degerlendirilmesi geregine isaret ederler (Cerit, 2012). Koreografilerin olusturulmasi
stirekli hareket tekrarimmi gerektirdigi i¢in bu tiir aktivitelerin, hem kassal hem de
kardiyovaskiiler sistem {izerine olumlu etkilere yol agtig1 goriistiniin agirlikli olarak
savunulmasina neden olmustur. Bu etkilerin bliyiikliigii ise gerceklestirilmekte olan
dans aktivitesinin siddetine, sikligina, siiresine ve tipine bagli olarak degisir
(Yenigelen, 2006). Sosyal ortamlar, estetik ve komsulardan ve arkadaglardan sosyal
destek, yaslilar arasinda fiziksel olarak aktif olma ile iliskilendirilmistir (Harada vd.,
2017).

Fiziksel aktivite katilimina etki eden engellerin ve kolaylastiricilarin
kapsaminin belirlenmesi ve sentezlenmesi cercevesinde olusturulan ¢alisma, 60 yas
ve lizeri bireylerin fiziksel aktivite ile ilgili bakis acgilari iizerine yapilmis nitel
arastirmalarin incelenmesi seklinde kurgulanmistir. Bu caligmadan alt1 ana tema
cikarilmistir. Bunlar sirasiyla; sosyal etkiler, fiziksel kisitlamalar, miicadele
oncelikleri, ulasim zorluklari, fiziksel aktivitelerin bireysel faydalari, motivasyon ve
inanglar olarak belirtilmistir. Arastirma sonucunda, bazi yash bireylerin fiziksel
aktivitenin gereksiz ya da olas1 bir sekilde zararli olabilecegini diisiindiikleri, diger
katilimcilarin  fiziksel aktivitenin faydalarimi anlamis fakat fiziksel aktiviteye
katilimla 1ilgili bazi engellerin oldugunu belirtmislerdir. Yagh bireyler arasinda
fiziksel aktivite katilimini saglamak i¢in yapilmasi gereken stratejiler ise (1) fiziksel
aktivitenin saglayacag faydalarla ilgili bilinci artirma ve algilanan riski indirgeme ve
(2) fiziksel aktivite imkanlarina yonelik ¢evresel ve finansal erisimi gelistirme olarak
belirtilmistir (Franco vd., 2015).

Sosyallesme, kisilerin toplum ve gruplara katilimini saglayan; bilgi, yetenek,
hiiner ve yonelimleri elde etme-6grenme siireci olarak tanimlanabilmektedir. Dans
ortamlari, “sosyallesme” siirecinin en rahat yasandigi ortamlardan biridir. Dans

ortaminda iletisim kurmak cok kolaydir ¢iinkii dans ortamlarinin dogasi geregi
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iletisim i¢in ayrica ¢aba gostermeniz gerekmez. Esli danslarin bu ¢alisma 6zelinde
Latin dansinin sosyallesmedeki ayirici diger yani ise karsi cinsle daha kolay iletisim
kurulmas1 olarak bilinir (Cerit, 2012).

Oz giiven, sporcular ve calistiricilar iistiinde sportif basari igin temel gerectir.
Yapilan arastirmalarda 6z giivenin, sporcunun performansini en ¢ok etkileyen biligsel
belirleyici oldugu goriilmiistiir (Odemis, 2014). Tiirii ne olursa olsun dans etkili ve
dinamik viicut mekanigi, egzersiz farkindali§i ve kontrolii, esneklik, giic,
koordinasyon ve dayaniklilik gibi fiziksel hedefleri icerir, bdylece viicudun atletik
yetenegini genisletir. Birlesmek, istemek, zevk almak, bir seyler yapmak, gerginligi
azaltmak, hissetmek, ifade etmek, sosyallesmek, zorluklarla karsilagsmak, risk almak,
i¢ disiplin, baskalariyla isbirligi yapmak, baskalarina ve kendine saygi gostermek
gibi bircok manevi hedefi igerir (Ozekes ve Uzakgdren, 2015).

2.8.1. Bachata Dans1 Tamimi

Latin danslar1 isminden de anlasilabilecegi iizere kokeni Latin (giiney)
Amerika‘ya dayanan bir dans tiirii olarak bilinir. Bugiin diinya iizerinde Latin
Amerika‘daki farkli iilkelerden c¢ikmis birgok farkli Latin dansi tiiri vardir (B.
Arslan, 2018). Sosyal Latin danslar1 salon danslar1 icinde yer alir. Dansin ¢ikisini
saglayan halkin uyguladig1 sekilde yapilanlardir. Bu danslarin her birinin kendine
gore tarz1 vardir. Ulkenin tiim &zelligini, tepkisel olarak yansitan danslar, bu boyutta
durus, hissiyet, yonetim, diren¢ kontrolii, enerji, gii¢ ve estetigi de farkli sunmaktadir
(Odemis, 2014). Bachata temasinda yasanan Kkarsiliksiz aski ele almaktadir
(Galioglu, 2007).

Bachata Dominik Cumhuriyeti’nin 4/4’ liik ritimli, romantik bir miizik ve
dans tiirlerindendir. Daha ¢ok gitarin 6n planda oldugu Bachata miizikleri vurmali
calgilar (Bongo, Maracas, Guiro) ve basgitar esliginde ili¢ veya dort calgilar
kullanilir. Zamanla etkisi kirsaldan sehir ortamina, fakir siniftan orta ve iist sinifa
kadar yayilir. Sarki sozleri Blues miizigi gibi, hiiziinlii ayrilik ve ask sarkilarindandir
(Odemis, 2014). Bachata dans1 Salsa kurslarin da 3—4 saatlik calismalar da verilir.
Ogrenmesi kolay ve miizigin ritmi basit, takip edilebilir olmas insanlar agisindan
yadirganmaz (Galioglu, 2007).

2.8.1.1. Diinya’da Bachata Kavram

Beden zekasi, i¢ beden hisleri ve dis eylemlere veya ortamlara beden

tepkilerinin farkinda olmaktan olusur. Viicut algis1 afferent multisensory bilgi ve
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mevcut ¢cok yonlii noral viicut temsili ile elde edilir. Ek olarak, viicut temsilinin
yiikseltilmesi geg¢mis, devam eden ve amaclanan viicut hareketleri ve durusu
hakkinda ¢ok sayida afferent ve efferent bilgi kaynagi ile iliskilidir (Kim vd., 2016).
Diinyanin bir¢ok yerinde farkli islevlere hizmet veren dans edimi, bir ayin ile ilgili
meydan okumayi, bereketi, es bulmayi, kur yapmayi, evliligi, ergenlik ve “kadin
veya erkek olma” gibi gecis torenlerini sembolize ederek kendilerini gosterir
(Galioglu, 2007).

Fotograf 1: Dans Eden Insan Figiirii

—

sk kA

(Hatipoglu, 2019)

Meksika'da dans ve miizik terimleri birbirinin yerine kullanilirken, ABD'de
"dans" bir faaliyeti ifade eder. Dominik Cumhuriyeti'nde, tipki "Bachata" miizik ve
dansmin adlandirilmasi gibi, dinleyiciler ve miizisyenler tarafindan kullanilan
kavramlar arasinda yabancilasma olabilir (Galioglu, 2007). Eski Misir donemine ait
dans kesiflerini incelerken, papiriis, tapmak veya kral mezarlar, kraligeler ve
firavunlarin duvarlarinda karigik dans figiirleri ve miizisyenlerin fotograflari
goriilebilir. Eski Misir danslari tapinak dini térenlerinin ve yasamin gerekliliklerinin
bir parc¢asi olarak kabul edilir (Hatipoglu, 2019).
Fotograf 2: Danscilara Eslik Eden Miizisyen Grubu

(Hatipoglu, 2019)
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Ingiltere Sanat Konseyi (2006) “Yaslar1 veya ge¢misleri ne olursa olsun,
engelli ya da engelli olmasalar, daha 6nce dans etseler de etmeseler de, sekilleri ve
bliyiikliikleri ne olursa olsun dans etmenin tadini ¢ikarabilirler” seklinde dansi
yorumlamistir (Reinders vd., 2015). Dansina iliskin sorular genel olarak dansin ne
ifade ettigi, hangi anlamlara iligkin veriler igerdigi ve sembolik olarak neye
gonderme yaptigiyla cevap bulmaktadir. Shay (1971), yorumladiginda alti baslikta
topladig1 goriiliir:

1. Dans, toplumsal diizenin bir yansimasidir

2. Laik ve dini torenleri ifade etme araci olarak dans

3. Dans sosyal bir eglencedir

4. Dans psikolojik rahatlamadir

5. Dans, estetik degerin veya estetik etkinligin bir yansimasidir

6. Dans, ekonomik ge¢imleri yansitan veya dansi ekonomik faaliyet olarak
kullanan (Galioglu, 2007).

2.8.1.2. Tiirkiye’de Bachata Kavram

Dans ve sporun birlesimi sirket anlamda yeni olusumlar yerlesimine sebep
olur. Tiirkiye’de Dans Sporlar1 2001 yilinda Jimnastik Federasyonu'nun bir yan
kurulusu oldu. 2006 yilinda Genel Jimnastik Federasyonu'ndan ayr1 bir ¢ati altinda
Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu (TSDF) kuruldu. Bugiin nitelikli profesyonel
danscilar yetistirmek i¢in ¢alismalarina devam ediyor (Hatipoglu, 2019).

2.9. BOCCE

Bocca, Tiirkiye'deki dort farkli oyun sisteminin ortak adidir (Raffa, Volo,
petanque, ¢im topu). italyan’lar bu sporu Bocce olarak ifade ederken, Fransizlar
Boules, Ingilizler ise Lawn Bowls olarak isimlendirir (L. Arslan, 2018). Bocce
Italyanca'dan gelen bir kelimedir. Giiniimiizde daha yaygin Ingilizce karsilig1 olan
“bowls” kullanilsa da Tiirkiye'de ilk kez kullanilan ve Italya'ya yerlesen "bocce"
kelimesi kullanilmaya devam ediyor. Sonug olarak, Tiirkiye’de federasyonu adinda
bocce sporunun yer almasina karar vererek dort farkli oyun sistemi olarak bilinen
raffa, volo, petank ve ¢im topu boccenin genel adidir. Bugiinkii bocce; top
sporlarindan olusan raffa, volo, petank ve ¢im ile sporda Tiirkiye Bocce Bowling ve
Dart Federasyonu (TBBDF) biinyesinde yiiriitiilen bir spor dalidir (Tiikenmez, 2018).

Tarihi ¢ok eskiye dayanan Bocce sporu, giderek daha popiiler hala gelmistir.

Bocce oyuncular1 herhangi bir yas ve cinsiyet grubundan olabilmektedir. Rekabetci
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bir amaci vardir ve yarismasi olan bir spor dalidir. Fiziksel ve zihinsel zorluklari
olmasina ragmen, son derece net talimatlari nedeniyle sporcular kolayca egitilirler
(Acar, 2019). Bocce’ye benzeyen bazi oyunlar tarihte ¢ok eski zamanlardan beri
vardir. Genel bir tanimla, toplar1 veya benzer malzemeleri atma ve bir hedefi vurma
amacina sahip olan antika oyunlarin Bocce, Petanque, Lawn Ball ve hatta Bowling’in
atalar1 oldugunu iddia etmek miimkiin goriiliir (Tiirkmen, 2011). Tiirkiye’de oynanan
ilk sistem, italyanlar tarafindan gelistirilmis ve genelde Bocce adi verilen Raffa
sistemidir (L. Arslan, 2018). Bunla birlikte dort oyun ¢evresinde dondiigli hedef top
her dilde farklilik gdsterir. italyan terminolojisi iilkemizdeki eski oyuncularmn dilini
kullandigindan, daha kiigiik hedef topa pallino denir. Ingilizce'de Jack kelimesi
kullanilmasina ragmen, Fransizca'da but, le petit, bouchon veya cochonnet gibi farkl
isimler kullanilmaktadir. TBBDF’nca hazirlanan Bocce Yarisma Talimatinda ise bu
kelimelerin yerine misket kullanilir (B. Aydin, 2019).

2.9.1. Diinya’da Bocce Kavram

Bocce, kdkeni MO 7000 yilina kadar izlenebilen eski bir spordur, ¢iinkii topa
veya benzer malzemeleri elle getirerek hedefe ulasmaya veya hedefe isabet etmeye
dayanir. Tarihgilere ve arkeologlara gore, bocce kokeni iki cografyaya dayanir:
Anadolu ve Misir. Arastirmacilar eski Misir uygarligmi inceledi ve MO 5000'de
bocce benzeri bir oyun oynadigini soylediler. Resim 3’te eski duvar resimlerinde
karakterlerin bocce'ye benzer bir oyun oynadigi agiktir ( Tiikenmez, 2018).

Fotograf 3: Antik Caga Ait Duvar Resimlerinde Bocce
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(Tiikemez, 2018)

Ingiliz arkeolog James Mellaart, Bocce'nin kdkeninin Anadolu oldugunu,
1961'de Catalhdyiik'te yapildigini dile getirmistir. Ilk Neolitik kentsel yerlesimdir
(Acar, 2019). Bocce'nin en eski Anadolu medeniyetinden Avrupa'ya yayildigi
sOylenir (B. Aydin, 2019). Bocce bir siiredir Avrupa'da popiilerdir ve savasta bile

cesitli kaynaklarin askerlere Bocce oynamay1 birakmayacaklarini sdyledigi sOylenir.
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Bu konudaki en ¢arpict anlatilardan biri, Ingiliz komutani Francis Drake'in ispanya
ile savasta bocce oynamay: geciktirmedigi i¢in Ispanyanin cikartmasi karsisunda
basarisiz olmustur (Tiikenmez, 2018). Bu durum, bir temsili resimle anlatilir.

Fotograf 4: Ingiliz Komutan Drake’i ispanyol Kusatmas: Sirasinda Bocce Oynarken
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(Tiikenmez, 2018)

{

Eski Yunan’da degisik Olgiilerde tas toplarla oynanan giille atmanin, zamanla
Bocce benzeri oyunlara doniismiis olmasi olasidir. Romalilar Yunan’da yapilan bu
aktivitelerin degisiklige ugratmis, Romalilar diinyay1 kontrol ederken kiiltiirlerini ve
aliskanlhiklarini yaydilar. Romalilarin Pén Savasi sirasinda MO birinci ve ikinci
yilizyillarda Kartaca arasinda Bocce oynadigi bilinmektedir. Bu oyunda, askerler
"lider" adli kii¢iik bir tag alip onu firlatirlardi (Acar, 2019).

14 Nisan 1946'da Fransa, Isvicre, italya ve Monako Federasyonu birlikte
Uluslararast Volo Federasyonu'nu kurdular. ilk Diinya Sampiyonalari 11 - 12 Ekim
1947 tarihleri arasinda Cenevre'de yapildi. Fas, Fransa, Italya, Isvigre ve Monako
katild1 (Ttirkmen, 2011).

Diinya Bocce Spor Federasyonu (CMSB), Bocce spor alaninda diinyanin
onde gelen kuruluslarindan biridir 21 Aralik 1985'te Monako'da kurulmus ve 15
Ekim 1986'da Lozan'da Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan kabul
edilmigtir (BugraArslan, 2018). Diinya Cim Topu Federasyonu da 2003’de CMSB’ye
katilmigtir. Bdylece, Bocce sporlart icin tarihi bir donliim noktasina girilmistir.
CMSB biinyesinde toplanan 4 spor disiplinin resmi olarak oynandigi 116 {ilke
bulunur. Giiniimiizde Bocce sporlari, Diinya Oyunlar, Akdeniz Oyunlari, ingiliz
Milletler Toplulugu Oyunlari, Kiigiik Avrupa Devletleri Oyunlari, Gliney Dogu Asya
Oyunlari, Is¢i Olimpiyatlar1, Diinya Herkes I¢in Spor Oyunlari, Paralimpik Oyunlar
ve Ozel Olimpiyatlar gibi IOC tarafindan taninan ¢ok sayida organizasyona katilim

saglanmistir (O. Aydin, 2019).
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2.9.2. Tiirkiye’de Bocce Kavram

Ulkemizdeki Bocce'nin tarihsel gelisimi {ic ddneme ayrilabilir. Bunlar; 1990-
1950 yillar1 arasindaki oOrgiitlenme ve federasyon donemi, 1995-2005 yillar
arasindaki farkli federasyonlasma donemi ile 2005 sonrast TBBDF donemi
(Tikenmez, 2018).

Sekil 10: Tiirkiye’de Bocce’ nin Gelisim Donemleri

TBBDF
Doénemi
(2005-)

Farkli Federasyonlar
Altindaki Donem
(1995-2005)

Orgiitlenme ve Federasyonlasma
Cabalari Donemi
(1990-1995)

(Tiikkenmez, 2018)

Bocce Herkes Icin Spor Federasyonu ve Beyzbol ve Softbol Federasyonu
catisinda aktivite gosterdigi donemdir (O. Aydin, 2019). 1. Olagan Genel Kurul
Toplantisinda Bocce Diinya ve Akdeniz Oyunlar1 gibi 6zerk bolgelerde sube olarak
yer alan ve gerceklestirilen Petank ve Boules (Volo) hareketleri de TBBDF'nin
semsiyesi olarak kabul edilir. 2008 yilinda yapilan ikinci genel {iyelik toplantisinda
ittifak faaliyetlerine ¢im top (¢im kasesi) ve elektronik dart konular1 da dahil
edilmistir (Bugra Arslan, 2018). 1995-2005 yillar1 arasindaki 10 yilda bocce,
"Herkes I¢in Spor Federasyonu" (1995-2002) ve "Beyzbol ve Softbol Federasyonu"
(2002-2004) liderliginde yiirtitiilmiistiir (Tiikkenmez, 2018).

2005 sonrast donemde bocce ilk kez kendi federasyonu (TBBDF) altinda
faaliyet gosterdi. TBBDF 2006'da 6zerklik kazandiktan sonra raffa, volo, petank ve
¢im top oyunlar1 bocce i¢in dort ifade oldu. Ayrica Tiirkiye Bocce Ligi'nde, erkek ve
kadinlardan olusan kliipleraras: ilk olarak 2006 yilinda kuruldu. Bocce bugiin
TBBDF kapsamindaki faaliyetlerini stirdiirmektedir (Tiikkenmez, 2018).

Tirkiye’de ilk defa Petant disiplininde Avrupa Sampiyonasi, 17-19 Agustos
2007 tarihleri arasinda Ankara'da gerceklesti ve yarismaya toplam 24 ekip katildi
(Tiirkmen, 2011).
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2.9.3. Master Bocce

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) ‘Aktif Yaslanma’
politikasina uygun olarak huzurevlerinde kalmakta olan yash kisilerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirmaya yonelik calismalar yapmaktadir. Bu kapsamda,
huzurevinde kalan yash kisilerin spor yoluyla fiziksel, psiko-sosyal ve duygusal
gelisimlerini  destekleyerek, sosyallesmelerine katkida bulunmak, giizel vakit
gecirmelerine yardimcei, diyaloglarini arttirmak amaciyla, aktif dinlenme saglayan ve
sakatlanma riski az olan bir spor dali oldugundan Bocce sporu yasllar i¢in 6zel
olarak secilmistir. 2016 yilinda Antalya’da pilot uygulanan miisabakalara 160 lisansl
yaslt katilirken, bu say1 2017 yilinda 700 lisansli yasliya ulasilmistir. Ayrica sonraki
yillarda bu say1 daha da artarak huzurevi yaslilar1 arasinda giin i¢inde rekreatif
eglence oyunu haline gelmistir.

Kisisel performanslarin toplamindan daha fazla bir performans diizeyi
sergileyen, ortak sorumluluk sahibi kigilerden olusan, topluluklarin basar1 durumlari
genel ifadesiyle istenilen amaca ulasir. Bagart motivasyonu zorluklarin, ilerlemenin
ve gelismenin iistesinden gelme arzusunu gosterir (Soyer vd., 2010). Takim olmay1
basarabilen, farkli pozisyonlarda oynasalar bile beraber hareket edebilen, ortak
hedeflere ulagabilen spor takimlari, rakiplerini yenerek basariya ulagabilirler.
Gruptaki tiim oyuncular iizerine diisen gorevi tam olarak yaptiklarinda basar1 daha da
artacaktir ve birbirlerine olan baglar1 daha da artacaktir. Oyunculardan birinin eksik
bir is yapmas1 basarisizlifa zemin hazirlayacaktir (L. Arslan, 2018). Ornegin; Bocce
oyununda sporcunun yaklastirma atig1 yapmasi gereken yerde vurma atig1 yapmasi,
atis yaparken dengesini koruyamamasi, fiziksel aktivite diizeyindeki yetersizlikten
kaynakl1 erken yorulmasi takima basarisizlig1 getirecektir.

2.10. AKTIVITE TEORISI

Aktivite teorisi ayrik teoriye yanit olarak dnerilen bir teoridir. Teorinin birgok
temsilcisi olmasina ragmen, segkin temsilcileri Bernice Naigateng, Shelton Tobin ve
Robert Harvigster'dir. Bu insanlar sosyal bilimcilerdir. Aktivite teorisi yaslilara
yasama aktif olarak katilmalar1 gerektigini sdyler ve yaslilara toplumun yaslilik algisi
tarafindan zorlanan sosyal izolasyon tuzagina diismemeleri gerektigini sdyler. Bagka
bir deyisle, bireysel yetiskin davranis1 yashlarin davranis driintiisiinii belirler (Ugok,
2018). Aktivite teorisi, kisiler aktif olduklari siirece, yasamlarindan memnun

olduklar1 goriisiine dayandig goriiliir.
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Teori, toplumun iiretime dayali ¢calisma ve deger yargilari i¢cin 6nemi ile
ilgilidir. Pasiflik olumsuz bir yontemdir ve higbir toplum bunu kabul etmez ve
bireyleri toplumdan soyutlamaz. Aktivite teorisine gore, bireylerin emeklilikten
sonra hayatlarinda aktif kalmalar1 6nemlidir. Bu durum yashlar i¢cin mutsuzluga
neden oldugu i¢in, ise katilmadiklari i¢in pasif olduklar1 diisiiniiliir, bu nedenle teori
herkesin emeklilikten sonra aktif kalmak ve mutlu bir insan olarak yasamaya devam
etmek istedigini gosterir. Bu nedenle bireylerin ve toplumun biitiinlesmesini
saglamak ve yasam doyumlarini arttirmak. Aslinda faaliyet diizeylerine baglh olarak
Omiirleri daha da artabilir (Aytag, 2017). Serbest zaman yaslilar i¢in ¢ok dnemlidir.
Uzun siire c¢aligmayan yashlara bir kimlik duygusu getirir. Ayrica belirli
engelliliklerin baglamasin1 geciktirebilir. Onemli kisisel tanimlar1 ifade etmek icin de
kullanilabilir. Yaslilar icin is ve serbest zaman arasindaki sinir belirsiz olabilir, ancak
faaliyetlerle birlestirildiginde baskalar1 icin yararhdir ve kisisel yiikiimlilik ve
miicadele duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Serbest zamanin genel goriisii, faaliyet
teorisine gore, iist diizey faaliyetlerin olumlu olmasidir (Ulgen, 2012). Aktivite
teorisinin temel kavramlarindan biri "basarili yaslanma" kavramidir. Aktivite teorisi,
yasamdaki mutlulugun ancak yasama aktif katilimla miimkiin olabilecegi goriisiine
dayanmaktadir. Aktivite teorisi, bir kisinin kendini algilayisinin, faaliyetleriyle veya
yasamdaki sosyal rolleriyle iliskili oldugunu varsayar. Yani, bir insan hayatta nasil
bir rol ve etkinlik oynadigidir (Ugok, 2018). Basarili yaslanma aktivite, yiiriiyiis
yapmak ve yakin kisisel temaslar basarili yaslanmanin belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Yapilan kesitsel karsilastirmalar, yaslananlar i¢in topluma katilim
oraninin, fiziksel aktivitenin ve zihinsel sagligin énemli dlgiide basarili yaslanmay1
etkiledigi gosterilmistir (Ciftei, 2019).

2.11. METAFOR KAVRAMI

Tiirkce'den  Fransizca'ya ¢evrilen metafor, Yunanca “metapherein”
tiretilmistir; "meta" ve "pherein", "meta" degisim anlamina gelir ve "pherein"
hareket anlamina gelir. Herhangi bir konu hakkinda konusurken, giinliik
yasamimizda siklikla metaforlar1 kullaniriz. Dogru ve etkili metaforlar kullanmak,
dogrudan dinleyicinin duygusuna hitap edebilir, hayal giiclerini artirabilir ve daha
kolay agiklanmasi amaclanan bilgileri anlamalarin1 saglayabilir. Metafor kullanimu,
yeni fikirler 6nererek ve yeni fikirlere dalarak insanlarin yeni fikirler kazanmasini

saglayabilir. Metaforda birbiriyle kavramsal iligkisi olmayan iki seyi ortak bir 6zellik
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ile karsilastirilir (Hatipoglu, 2019). Metafor; olgulari, durumlar1 ve kavramlar1 baska
kavramlara benzeterek anlatmaktadir. Kisiler kendi duygu ve diislincelerini ortaya
koyarken metaforlardan yararlanirlar; boylece kisiler kendilerini ve evreni algilama
sekillerini ortaya c¢ikarir. Metafor olarak ortaya konulan kavramlar canli cansiz,
soyut, somut, olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Bunun yani sira anlagilmasi gii¢
olan kavramlarla ilgili bilgi toplama aract olarak metaforlar kullanilabilir.
Metaforlarin, giinliik yasamda kullanilan dili siislemek anlama derinlik kazandirmak
tizere kullanilan bir s6z sanatindan ibaret olmayip soyut, kuramsal ve karmasik
olgularin a¢iklanmasinda kullanilan zihinsel araglardan birisidir (Kaya, 2019).

Metafor, zihindeki belirsiz duygu ve diisiinceleri yansitmak i¢in kullanilir.
Metafor kavrami, sosyal bilim literatiirinde metafor ifadesi ve metafor analizi
yontemine esdegerdir; sosyal bilimde veri toplama yontemine yeni bir bakis agisi
getirir. Metafor ayrica, herhangi bir kavrami agiklamak icin bagka bir kavramin
ozelliklerini kullanmaya izin veren konusma sanati olarak da bilinir ve kisiyi yaratici
diisinmeye, hayal etmeye, kendi yasantis1 igerisinde anlamlandirmaya
yonlendirmektedir (Hatipoglu, 2019).

2.11.1. Metaforun Temel Islevleri

Metaforlar, bir topluma ait kiiltiirin taninmasinda rol oynar. Kisilerin
icerisinde yasadiklar1 toplumlar, onlarin olusturacaklari metaforlar1 dogrudan
etkilemektedir, ¢iinkii kisiler i¢inde bulunduklar1 ortama ve kosullara gore
kavramlara anlam yiiklerler. Bireyler metaforik algilarinin olugmalari i¢in dogrudan
caba icine girmezler, cilinkii tecriibeler ve yasantilar metaforu olusturan en Snemli
Ogedirler. Metaforlar kisinin diinyay1 anlamasinda ve anlamlandirmasinda hayati
onem tagimaktadir. Ciinkii kisi ¢evresinin anladigi ve anlamlandirdig1 kadar var olur
(Kaya, 2019); Sekil 10°’da metaforun islevleri gosterilmektedir.
Sekil 11: Metafor'un fslevleri
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Metaforlarin temel prensipleri, bilginin yakalanip tanimlanmasi, kullanilan
verilerin tanimlanmasi, bilginin yorumlanip sunulmasi ve belirlenemeyen
kavramlarin anlamlandirilmasi i¢in yardimer olmaktir. Metaforlar, durumlar
algilayis yolumuzu etkileyerek, gergekleri yeniden gozden gecirmeyi ve
tanimlamamizi tesvik etmek i¢in kullanilir. Bu durumda diisiince ve bir gérme bigimi
olarak yeni bir bilgi edinilmesini ve 6grenilmesini kolaylastirir (Goniil, 2019).

2.11.2. Metaforun Simiflandirilmasi

Alan yazinda metaforlarin farkli sekillerde smiflandirildigr goriillmektedir
(Kaya, 2019). Giinliik hayatta yaygin olarak kullanilan metaforlar, diisiinceler ve
eylemler genellikle ii¢ baslik altinda toplanir. Bunlar su sekildedir: kavramsal
metafor, yon metaforu ve ontoloji / varlik metaforu (Hatipoglu, 2019).

2.11.2.1. Kavramsal Metaforlar

Bir kavram farkli bir yapiya kavusturan metaforlara kavramsal metafor adi
verilir. Kavramsal metaforlar dilin soyut sistemi i¢inde yayilmis haldedir ve bu dil
sistemini kullanan kisilerin diinyayr anlamlandirma sekilleriyle iligkilidir. Bu
metaforlar, kaynak kavram alani ve hedef kavram alani olarak iki alandan olusur.
Hedef kavram alani, kaynak kavram alani ile anlagilarak agiklanir (Kaya, 2019).

2.11.2.2. Yon Metaforu

Yo6n metaforu, uzay ve uzay yoni kavramini veren bir metafordur: yukari ve
asagl, iceriden disartya, onden arkaya, merkezin etrafinda vb. Ciinkii temel
konseptlerimizin ¢ogu uzay-uzay metaforlar1 tarafindan sekillendirilir (Lakoff ve

Johnson, 2005).
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2.11.2.3. Ontolojik / Varhksal Metaforlar

Ontolojik / Varliksal metaforlar, belirli bir somutluga sahip olmayan seylere
varlik/madde statiisii kazandirir. Cesitli amaglarla (siiflandirmak, gruplandirmak,
sayisal olarak degerlendirmek vb.) olaylari, etkinlikleri, duygular fikirleri bir varlik
olarak gérmemizi saglarlar. Konumsa metaforlar ise yukar1 — asagi, 6n — arka, i¢ —
dis, derin — s181, merkezi — gevresel bigimde mekana dayali yonelimler ile ilgilidir.
Bir kavrama, mekéana dayali bir yon verir (Goniil, 2019). Gergekten de, metaforlar
hayal giiciinii harekete gecirir ve imaj diinyasini genisletir, insanlar1 neyle, hangi

derecede ve nedenle kiyaslama durumuna getirir (Hatipoglu, 2019).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin deseni, veri toplama yontemi ve
araglari, calisma grubu, katilimcilara ait kisisel bilgiler/demografik bilgiler, arastirma
yapilan alan, arastirmacilarin rolii, veri analizi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari
hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Nitel arastirma, belli olgu veya olaylar1 kendi dogal ortamlar igerisinde ¢ok
boyutlu ve uzun siireli olarak derinlemesine incelenmesidir (Saban, 2007). Nitel
calismada en ¢ok kullanilan yontem goriisme teknigidir. Gorlisme kisilerin
perspektiflerini, tecriibelerini, duygularint ve algilarin1 ortaya koymada kullanilan
olduk¢a giiclii bir yontemdir. Nitel ¢alismada kullanilan bir diger bilgi toplama
yontemi ise gozlemdir. Yazili dokiiman ve belgelerin analizi ise nitel arastirmada
gerek kendi basina gerekse gorlisme ve gozlemle elde edilen bilgilere destek
amaciyla kullanilan bilgi toplama yontemi olarak ele alinmaktadir (Yildirim, 1999).

Nitel c¢alisma, kisinin kendi sirlarin1 ¢6zmek ve kendi cabasiyla
sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek tlizere gelistirdigi bilgi
tiretme yollarindan birisidir. Nitel arastirma, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma” olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2015). Nitel c¢alismalar kisisel
deneyim, ige bakis, yasam Oykiisii, goriisme gozlemsel, tarihsel ve gorsel metinler
icerir. Bu arastirmalar yaygin kullanima sahip teknikler, katilimli gdzlem ve
goriismelerdir (Altindag, 2005).

Olgu bilim calismalar1 belirli bir zamanda ve belirli bir durum iginde,
insanlarin diinyay1 nasil deneyimledikleriyle ilgilenmektedir. Bir diger ifade ise olgu
bilim calismalar1 kisinin diinya ile etkilesimi sonucunda bilingte ortaya c¢ikan
olgularm yapisini betimlemeyi, anlamay1 ve yorumlamayi amaglar (Ozden vd.,
2015).

Aragtirmada derinlemesine bilgi toplamay1r saglayan nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) ve durum c¢aligsmasi deseni kullanilmistir.

Fenomenoloji analizi bir kisi veya kisilerin bir fenomene dair yasamis oldugu

tecriibenin anlami, yapist ve Oziinii anlamay1 ve daha net hale getirmeyi amaglar.

65



Durum c¢alismas1 yontemsel bir se¢im olmayip, neyin incelendigine dair yapilan bir
secimdir. Konuyu analitik ya da biitiinciil, tamamen tekrarli Olgiimlerle ya da
yorumlar1 bilimsel olarak, organik kiiltiirel olarak ve karmagsik yontemlerle
arastirilabilir (Patton, 2014).

Durum c¢alismasi calismanin hem {iriinii hem de nesnesi olabilecek nitel
arastirma icindeki desen tiirlidiir. Durum c¢aligmasi, aragtirmacinin ger¢ek yasam,
giincel-sinirh sistem (bir durum) veya belirli bir zaman igerisindeki ¢coklu kisitlanmis
sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar1 (6rnegin gézlemler, miilakatlar,
gorsel — isitsel materyaller, dokiimanlar ve raporlar) aracilifiyla detayli ve
derinlemesine bilgi topladigi, bir durum temasi ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir
(Creswell, 2013).

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmada, katilimer se¢iminde rekreatif etkinliklerin aktivite (etkinlik)
teorisi kapsaminda uygulanabilirliginin tespit edilmesi amaglanarak, oOrneklem
seciminde “amagli 6rnekleme” yontemlerinden biri olan “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” yontemini kullanilmistir. Izmir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigii’nden ve ilgili Huzurevi Miidiirliigii’nden konuyla ilgili arastirma yapma
izni almmustir (Ek: 5). Ayrica arastirmaya Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurul Onay1 alindiktan sonra baslanmistir (Ek: 4). Bu arastirmanin
katilimcilarini; serbest zaman etkinliklerine katilan, 65 — 87 yas araliginda yas
ortalamast 74 olan ve c¢alismaya goniillii olarak katilan 20 yash birey
olusturmaktadir.

3.2.1. Katilimai Profilleri

Aragtirmaya katilan caligma grubunun yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, meslek, gelir, sosyal giivence, huzurevine gelme nedenleri, serbest zamani
degerlendirmeleri, yasitlarina gore fiziksel olarak kendini nasil hissettigi, tani
konmus hastalig1 ve yasadigi yerin serbest zamani degerlendirme konusunda yeterli

olup olmadigina iliskin demografik bilgiler Tablo 7’de gdsterilmistir.
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Tablo 7: Katihhmcilarin Demografik Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Medeni Egitim Meslek Gelir Sosyal Huzurevine Serbest Zamam Yasitlarina Tam Yasadigimz Yer
Durum Giivence  Gelme Nedenleri Degerlendirme Gore Fiziksel Konmus Serbest Zamani
Olarak Kendini Hastahk Degerlendirmek
Nasil icin Yeterli Mi?
Hissediyorsun
K1 71 E Bekar Ilkokul Serbest meslek Kendi geliri Var Yalnizlik Fiziksel aktivite Daha enerjik Yok Evet
K2 72 1 Bekar Ilkokul Ozel Kendi geliri Var Sosyal yoksunluk Fiziksel aktivite Daha enerjik Diyaliz Evet
hastasi
K3 71 E Bekar Ortaokul Serbest meslek  Devlet destegi Yok Ekonomik Fiziksel-Sosyal Daha enerjik Yok Evet
yoksunluk aktivite
K4 68 K Bekar Ortaokul Ozel Kendi geliri Var Yasitlarla olma Fiziksel aktivite Dabha enerjik Tansiyon Evet
istegi hastas1
K5 70 E Bekar Ortaokul Kamu Kendi geliri Var Yalnizlik Fiziksel-Sosyal Daha enerjik Kanser Evet
aktivite
K6 83 E Evli Lise Serbest meslek  Devlet destegi Var Yalnizlik Fiziksel-Sosyal Dabha enerjik Yok Evet
aktivite
K7 73 E Evli Ortaokul Serbest meslek Kendi geliri Var Ekonomik Fiziksel aktivite Daha enerjik Parkinson Evet
yoksunluk
K8 73 E Evli Okuma- Hizmet sektorii  Devlet destegi Yok Aile bireylerinden  Fiziksel aktivite- Daha enerjik Yok Evet
yazma uzaklagma ibadet
bilmiyor
K9 69 K Evli Ilkokul Ev hanim Kendi geliri Var Yalnizlik korkusu Fiziksel-Sosyal Daha enerjik Seker Evet
aktivite
K10 79 K Evli Lise Kamu Kendi geliri Var Yalnizlik korkusu  Fiziksel aktivite- Daha enerjik Vertigo Evet
Hobiler
K11 72 K Bekar Universite Kamu Kendi geliri Var Yagitlarla olma Fiziksel-Sosyal Daha enerjik Kendi geliri Evet
) istegi aktivite-Hobiler
K12 87 K Bekar Tlkokul Ev hanimi Devlet destegi Yok Yalnizlik korkusu ~ Fiziksel aktivite- Daha enerjik Yok Evet
Hobiler
K13 82 E Bekar flkokul Serbest meslek  Devlet destegi Yok Sosyal yoksunluk  Fiziksel aktivite Daha enerjik Tansiyon Evet
hastas1
K14 78 E Bekar Okuma- Hizmet sektorii  Devlet destegi Yok Yalmzhk Fiziksel aktivite Daha enerjik Kanser Evet
yazma
bilmiyor
K15 77 E Bekar Tlkokul Serbest meslek  Devlet destegi Yok Ekonomik Fiziksel aktivite- Aym Diizeyde Koah Evet
yoksunluk Hobiler
K16 68 E Bekar Okuma- Serbest meslek  Devlet destegi Yok Ekonomik Fiziksel aktivite Daha enerjik Yok Evet
yazma yoksunluk
bilmiyor
K17 78 E Evli Ortaokul Hizmet sektorii Kendi geliri Var Yalnizlik Fiziksel-Sosyal Daha enerjik Yok Evet
aktivite
K18 80 K Bekar Ilkokul Ozel Kendi geliri Var Sosyal yoksunluk Fiziksel-Sosyal Dabha enerjik Kalp Evet
aktivite-Hobiler
K19 65 K Evli Tlkokul Hizmet sektorii  Devlet destegi Yok Sosyal yoksunluk  Fiziksel aktivite- Daha enerjik Yok Evet
Hobiler
K20 66 E Evli Ortaokul Hizmet sektorii ~ Devlet destegi Yok Yalnizlik korkusu Fiziksel aktivite Daha enerjik Prostat Evet
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Calisma grubunu olusturan katilimeilar, Izmir Bornova Nevvar Salih Isgéren
Huzurevi katilimeilariyla sinirlandirilmistir. Bu aragtirmada, katilimeilara ait veriler,
kisisel bilgi formunun doldurulmasiyla, arastirma konusuna iliskin veriler ise
katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerde yoneltilen sorularin irdelenmesiyle elde
edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmalarda veri toplama nitel ya da nicel yaklagimlarla gerceklestirilir.
Nesnel genellenebilir bilgilere ulasmak amaciyla pozitivist paradigma dogrultusunda
yapilan ¢aligmalar, nicel arastirmalar olarak tanimlanir. Buna karsin post-pozitivist
paradigma i¢inde elestirisel, yorumlayic1 ve biitlinciil bakis agilarina énem verip,
yapilan calismalar da nitel aragtirmalar olarak adlandirilir. Nitel arastirmalar da
biitlinsellik goriilmektedir (Yazic1 ve Altun, 2014). Bu calismada amaca ulagilmasi
dogrultusunda nitel yaklasim kullanilmistir.

Nitel c¢alismalari, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
tiirli olarak adlandirmak miimkiindiir. Nitel calismalarda en yaygin sekilde kullanilan
tic tiir bilgi toplama yontemi vardir: Goriisme, gozlem ve yazili dokiimanlarin
incelenmesi (Yildirim, 1999). Gozlem, nitel verilerin hepsi dogrudan goriismelerle
saglanmadig1 gibi bazen bagka birinin gézlem ve diisiincelerinden farkli, dogrudan
gbzlem yapmak daha giivenilirdir (Altindag, 2005).

Bilimsel arastirmalarda, birden fazla arastirma yontemine atifta bulunarak
destekleyici sonuglar elde etmeyi amaglayan yontemler literatiire gesitlendirilmis bir
yontem olarak dahil edilmistir (Sakar, 2012). Ayrica, ¢esitleme yaklasimi yeni
arastirma yontemlerinin ortaya ¢ikmasinda, aragtirma problemlerinin incelenmesinde
ve geleneksel veri toplama yontemleri igin alternatif araglarin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Phillips, 1971). Cesitleme yaklagiminin etkin kullanilmasinda,
tercih edilen arastirma yOnteminin zayif yonleri diger aragtirma yonteminin giiclii
yonlerini dengelemektedir (Rohner, 1977). Mathison (1988) cesitleme yaklasimi
aragtirmanin gecerliligini ve giivenilirligini artirmak i¢in 6nemli bir strateji olduguna
inanmakta ve cesitlendirilmis yontemlerin Ozellikle nitel yontemlerde ortaya

cikabilecek sapmalarin kontroliinde 6nemli bir rol oynayacagina dikkat ¢cekmektedir.
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Bu arastirmada nitel arasgtirmada cesitlendirme teknigi kullanilmis olup

deneysel yontem temel alindig1 i¢in veri toplama araglari olarak;

. Gozlem (Gozlem formu, Arastirmaci goriisii ve Uzaman goriisii)
o Gorlisme yontemi (Yar1 yapilandirilmais)
. Giinliik (Dokiiman Analizi) tekniklerinden yararlanilarak ¢alisma daha

da gii¢lendirilmeye ¢aligilmistir.

Arastirmada kullanilan gbzlem yontemleri, huzurevlerinde yasayan yaslilarin
12 haftalik faaliyetlerini (bknz; Tablo 8), huzurevindeki katilimcilarin yasamlarini ve
katilime1 grup etkilesimleri olusturma davranislarini tanimlamak ve kamera kayitlari
tutularak daha spesifik veriler elde edilmistir. 12 Haftalik etkinlik programi
hazirlanirken yaslilarin hareketleri zorlanmadan yapabilecegi sekilde basitlestirilerek
etkinlikler arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmact gozlemlerinin disinda
14 yildir huzurevinde c¢alisan ve 3 yildir 2.Kademe Bocce Antrendrii olarak gorev
yapan uzman kisi olarak nitelendirilen (Sosyolog) tarafindan da gézlem yapilmistir.
Kendisine deneysel arastirma ile ilgili bir temel olan egitimi arastirmaci tarafindan
verilmistir.

Arastirmada, katilimcilar ile rekreatif etkinlikler Oncesinde ve rekreatif
etkinlikler bitiminde goriisme sorular1 cevaplanmistir. GoOrlisme tiirii  olarak,
goriisiilen kisilerden toplanan verilerin birbirlerine benzerlikleri, farkliliklar:
saptanmig ve karsilagtirma yapilabilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme
secilmistir. Goniillii olarak katilan katilimcilara 6nceden hazirlanmis olan sorular
sorulmustur. Gorlismelerde arastirmaci katilimcilar ile olan goriismelerini notlar
tutmak suretiyle gerceklestirmis ve her goriismenin sonunda katilimer ile tekrar teyit
edilme siireci gerceklesmistir. Okuma-yazma bilmeyen katilimeilara sorular
arastirmaci tarafindan anlasildi§ina emin olunana kadar okunmus ve arastirmacinin
yardimiyla cevaplanmistir. Her bir huzurevi katilimcistyla 40 dakika vakit
gecirilmistir.

Glnliik tutulmast dokiiman incelemesine dahildir. Giinliik, arastiriimasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir. Nitel arastirmada dogrudan gézlem ve goériismenin olanakli olmadigi
durumlarda veya aragtirmanin gegerliligini artirmak amaciyla, goriisme ve gozlem
yontemlerinin yani sira, ¢alisilan arastirma problemiyle iligkili yazili ve gorsel

materyal ve malzemeler de arastirmaya dahil edilmistir. Rekreatif etkinlikler
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oncesinde katilimcilara “Giinliik” tutulmasinin geregi ve Onemi sozlii olarak
aciklanmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin baglamasindan bu yana, 12 haftalik bir
uygulama donemi, diisiincelerini, duygularini, 6nerilerini ve etkinliklere katilmak
icin fikirlerini paylagmalar1 ve her haftanin sonunda arastirmacilara vermeleri istendi.
Yash bireylerin okuma-yazma zorluklar1 da gbz Oniine alinarak bu veri toplama
yontemi istege bagli olarak tasarlanmistir. 20 huzurevi katilimcis1 giinliik tutmak igin
gonilli olmustur. Okuma-yazma bilmeyen ve ya zorlanan katilimcilarin istegi
lizerine arastirmaci tarafindan 6zenle yardim edilmistir. Her bir huzurevi katilimcisi
ile ortalama 40 dakika 6zenle ¢alisilmistir.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden gozlem, goriisme ve dokiiman
analizinden (giinliiklerden) yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan gézlem metodu,
huzurevlerinde kalan yaslilarin 12 haftalik uygulanan etkinlikleri, katilimcilarin
huzurevindeki yasamini ve katilimer gruplar arasindaki etkilesimleri ayrintili olarak
tanimlamak i¢in kullanilmis, daha spesifik veriler elde etmis ve kamera kayitlarini
tutmustur.

Aragtirmaci uygulayic1 ve gozlemci olarak Huzurevi katilimcilarinin serbest
zamanlarinda rekreatif etkinliklerde bulunulmustur. Bu etkinlikler yashlar tarafindan
egzersiz niteligi tasiyyan ve fiziksel uygulanabilirligi kolay, keyif verici,
sosyallestirici etkileri olan Bocce ve Dans olarak belirlenmistir.

Tablo 8: 12 Haftahk Uygulanan Program

Hafta Giin Saat  Etkinlik Calisma

1.Hafta 11.03.2019 Pazartesi 13.00 Dans  *Isinma egzersizleri
*Ritim ¢alismasi
*Soguma egzersizleri
13.03.2019 Carsamba 17.00  Bocce  *Isinma egzersizleri
*Bocce hakkinda ne
biliyorsun?
*Materyalleri tanima
*Mini oyun
*Soguma egzersizleri
15.03.2019 Cuma 1630  Bocce  *Isimnma egzersizleri
*Bocce hakkinda ne
biliyorsun?
*Materyalleri tanima
*Mini oyun
*Soguma egzersizleri
2.Hafta 18.03.2019 Pazartesi 13.00 Dans  *Ismnma egzersizleri
*El tutusu
*Yerinde mars 4/4 temel
adim
*Soguma egzersizleri
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3.Hafta

4.Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

20.03.2019 Carsamba

22.03.2019 Cuma

25.03.2019 Pazartesi

27.03.2019 Carsamba

29.03.2019 Cuma

01.04.2019 Pazartesi

03.04.2019 Carsamba

05.04.2019 Cuma

08.04.2019 Pazartesi

10.04.2019 Carsamba

12.04.2019 Cuma

15.04.2019 Pazartesi

17.04.2019 Carsamba

19.04.2019 Cuma

22.04.2019 Pazartesi

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00
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Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

*Isimnma egzersizleri

*Top atis teknikleri
*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri

*Top atis teknikleri
*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri

*Egsiz saga-sola adimlama
(Miizik yok)

*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri

*Top atis teknikleri
*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri

*Top atis teknikleri
*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri

*Egsiz saga-sola adimlama
(Miizikli)

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri

*Top atig teknikleri

*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri

*Top atis teknikleri

*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri

*Egli saga-sola adimlama
(Miizik yok)

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Belirlenen hedefe yaklagma
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Belirlenen hedefe yaklagma
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri

*Esli saga-sola adimlama
(Miizikli)

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Belirlenen hedefi vurma
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Belirlenen hedefi vurma
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri

*Egsiz  One-geri adimlama



8.Hafta

9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

24.04.2019 Carsamba

26.04.2019 Cuma

29.04.2019 Pazartesi

01.05.2019 Carsamba

03.05.2019 Cuma

06.05.2019 Pazartesi

08.05.2019 Carsamba

10.05.2019 Cuma

13.05.2019 Pazartesi

15.05.2019 Carsamba

17.05.2019 Cuma

20.05.2019 Pazartesi

22.05.2019 Carsamba

24.05.2019 Cuma

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30

13.00

17.00

16.30
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Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

Dans

Bocce

Bocce

(Miizik yok)

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Miskete yaklasabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Miskete yaklasabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri
*Esli  One-geri adimlama
(Miizikle)

*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Misketi vurabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Misketi vurabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Esli  One-geri adimlama
(Miizik yok)

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Miskete yaklasabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri
*Misketi vurabilme
*Mini oyun

*Soguma egzersizleri
*Isinma egzersizleri
*Essiz sag-sol/One-geri
adimlama (Miizik yok)
*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Mag

*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Mag

*Soguma egzersizleri
*Isimnma egzersizleri
*Esli sag-sol/One-geri
adimlama (Miizikle)
*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Mag

*Soguma egzersizleri
*[sinma egzersizleri
*Mag

*Soguma egzersizleri



12.Hafta 27.05.2019 Pazartesi 13.00 Dans  *Ismnma egzersizleri
*Esli sag-sol/One-geri
adimlama ve poz (Miizikle)
*Soguma egzersizleri

29.05.2019 Carsamba 17.00  Bocce  *Isinma egzersizleri
*Mag
*Soguma egzersizleri
31.05.2019 Cuma 1630  Bocce  *Isinma egzersizleri
*Mag

*Soguma egzersizleri

Rekreatif etkinlikler, 12 hafta boyunca (haftada 3 giin 1’er saat)
gergeklestirilmistir.

3.3.1. Goriisme Sorular:

Goriisme Sorular: (Rekreatif etkinlik siireci baslangici)

1- Rekreatif etkinlikler ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2- Rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinliik yasantinda sizce kendinizde
ne gibi degisiklikler yaratabilir?

Goriisme Sorularn (Rekreatif etkinlik siireci sonu)

1. Uygulanan rekreatif etkinlikler ile ilgili hissettikleriniz nelerdir?

2. Uygulanan rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinliilk yasantinda sizde
ne gibi degisiklikler yaratt1?

3. 12 haftalik etkinlikler ......... gibidir. Clinkii .............. (Metafor).

3.3.2. Goriisme Siireci

Arastirmada katilimer olarak bulunan bireylerle mart ay1 ile (6n goriisme),
haziran aymnda (son goriisme) Izmir ilinde kamuya baghh Bornova Nevvar Salih
Isgoren Huzurevi'nde birebir goriisme yapilmistir. Arastirmaci, calismaya katki
saglayan katilimcilarla yapacagi yiiz ylize yar1 yapilandirilmig goriismeler igin
randevulagmis, katilimeilardan izinler alinmistir. Katilimcilar ile yapilan goriismeler
yash olmalarindan dolay1 her biriyle 30 - 40 dakika arasinda slirmiistiir. Verilerin
yalnizca bilimsel arastirmalar icin kullanilacagi taraflara bildirilmistir. Okuma-
yazma bilmeyen ve zorlanan katilimcilara sorular arastirmaci tarafindan anlasildigina
emin olunana kadar okunmus ve katilimcilar tarafindan verilen cevaplar birebir
aktarilmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Bilim insanlari, ugrastiklar1 sorulara ve sorunlara cevap verecek sekilde veri
toplamanin ve analiz etmenin ve sonuglart Onceki arastirmalarla iligkilendirmenin

sorumluluguna inaniyorsa, arastirmalarinin diger bilim adamlarinin elestirisi olmasi
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muhtemel olup bilimsel bir konu haline gelir. Ortaya ¢ikan bilimsel yayinlar diger
aragtirmalart netlestirebilir ve destekleyebilir. Toplanan bilimsel yayinlar iizerinde
cesitli analizler yapildi ve resmin tamami goriilebilir. Bu yontemlerden biri meta-
analiz aragtirmasidir. Deneysel caligsmalar yaparak 6rnek gruplarin sayisini arttirmay1
ve boylece sonuglarin etkinligini artirmay1 amaglamaktadir, ancak bu tiir caligmalarla
yapilan diger ¢aligmalar arasinda giiclii bir etkilesim vardir (Aydogdu vd., 2017).

Bu aragtirmada betimsel ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir. Ayrica
metafor analizi ile de ¢calisma desteklenmistir.

Betimsel analizin, arastirmacilar i¢in ¢alismak istedikleri degisik olgu ve
olaylar hakkinda kisa bilgiler elde edebilmeleri i¢in sik sik kullanilan bir yontemdir
(Degirmenci ve Dogru, 2017). Bu analiz tiiriinde arastirmaci goriistiigii veya
gbzlemis oldugu kisilerin goriislerini c¢arpict bir sekilde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara sik¢a yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriindeki temel amag elde
edilmis olan bulgularin okuyucuya Ozetlenmis ve yorumlanmig bir bicimde
sunulmasidir (Ozdemir, 2010).

Aragtirmada goriisme sonucu elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan daha
once belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve igerik analizi ile temalar diizenlenmistir.
Huzurevi katilimcilarina etkinlik dncesi ve sonrasi goriisme formlart doldurulmus. 12
hafta boyunca arastirmaci ve kurumda 14 yi1l deneyimi olup 3 yilda antrendr olarak
calisan uzman Kkisi olarak nitelendirilen kisi tarafindan huzurevi katilimcilar
gézlemlenmis ve kisa notlar tutulmustur. Katilimeir tarafindan yazilanlar ve
sOylenenler birebir not alinmistir. Toplanan veriler yorumlanarak okuyucuya
sunulmustur.

Icerik analizinde, toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere
ulagilir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde daha
derin bir silirecten gecer, bu nedenle betimleyici yOntem yaklasimiyla fark
edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilir. Icerik analizinin temel
siireci, belirli kavramlar ve temalar cergevesinde benzer veriler toplayip bunlar
okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlamaktir (Selguk, vd., 2014).

Gorlisme yoluyla elde edilen verilerin kullanilabilirligi gézden gegirilip elde
edilen verilerin Nvivo 10 for Windows program analizi yardimiyla bilgisayar
ortaminda diiz yaz1 haline getirilerek hazirlanmistir. Icerik analizi yoluyla da verileri

tanimlama, verilerin igerisinde sakli1 olabilecek gergekleri ortaya ¢ikarmaktir.
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Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde, goriisme yapilan katilimcilar alfabetik
harfle “K1, K2, ..., K20” seklinde kodlanmistir. Katilimc1 profili ile ilgili bilgiler
Tablo 7°de verilmistir. Bunun yam sira giivenirligi arttirma siirecinde; “Arastirmada
iki veya daha fazla kollayicinin yaptigi degerlendirmeler arasindaki tutarliligi”
belirlemek i¢in, Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Kappa katsayisi
(Cohen’s Kapa Coefficient) kategorik degiskenlerin, degerleyici uyumunu Slgmek
i¢in kullanilan istatistiksel bir 6l¢timdiir (Kilig, 2009).

Arastirmada, kodlayicilar arasindaki uyum olarak, giivenirlik hesaplamasi
sonucunda kappa degeri r= 0.85 bulunmustur. Hesaplanan deger, kodlayicilar
arasinda ¢ok iyi diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.

Metafor analizinde metaforlar, insanlarin yaraticiligi, bilgisi, farkli diisiinme
becerilerini kullanma yetenegi ve giiclii biligsel yapilar, sozliiklerde bile bulunmayan
aciklamalari iceren kisisel tirlinlerdir (Ekici ve Akdeniz, 2018).

Bu c¢alismada katilimcilarin diisiincelerini daha iyi ifade edebilmeleri igin
uygulanan 2 etkinligin neye benzedigi sorulmus ve nedeni istenmigtir. Bunun
sonucunda metaforlara iliskin bulgulardan 3 tema olusturulmustur.

3.5. Arastirma Yapilan Alan ve Uygulamalar

Serbest zaman aktivitelerine katiliminda engelleyici  faktorlerinin
azaltilmasma ve/veya ortadan kaldirilmasima yonelik deneysel bir ¢alisma ortaya
koyulmustur. Bu ¢alisma deneysel arastirmalari ele alip 6rneklem grubunun sayisini
arttirmak, sonucun etkisini arttirmaya yoneliktir.

Calismaya baglamadan oOnce; calismanin amacini, igerigini anlatan kisa bir
bilgi verilmistir daha sonra katilimcilarla serbest zaman etkinlik uygulamalarina
baslanmustir.

Arastirmada, huzurevi katilimcilart igin aktivite teorisi kapsaminda sosyal
uyum etkilerinin incelenmesi, rekreatif etkinliklerini sevmesi, engelleyicilerinden
kurtulmalar1, eglenebilmesi ve basar1 saglanabilecegi diigliniilen 2 farkli serbest
zaman etkinligi diizenlenmistir. Tamamen goniillii olarak isteyen, dans isteyen bocce
etkinligine katilmistir.

Bu caligma arastirmaya katilan yaglilarin kaldiklar1 Bornova Nevvar Salih
Isgdren Huzurevinde gerceklestirilmistir. Bu sayede yaslilar yerinde goézlemlenme
firsatt bulunmus, katilimrdan goriisme esnasinda alinan bilgiler gbzlem yoluyla da

teyit edilmistir. GOriisme alani, huzurevi i¢inde, psikolog odasinda veya huzurevinin
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toplantt alant olarak kullandig1 boliimlerde gergeklesmistir. Goriisme alaninin,
yasliy1 etkilemeyecek ve ikili iletisimi engellemeyecek derece sessiz olmasina ve
katilimeilarinin -~ dikkatini  dagitabilecek dis faktorlerden arindirilmasina 6zen
gosterilmistir.

Katilimcilarin kisisel bilgi formunu (Ek: 1) eksiksiz doldurmalarina dair
itirazlarmin olmadigin1 ve bir sakinca gormediklerini sozli olarak katilimcilar
tarafindan aragtirmaciya sunulmustur. Her bir katilimciyla arastirmaci birebir
goriismiistiir. Katilimcilar uygun goriilen sessiz, dikkatlerinin dagilmayacagi alan ve
ortamda formlar1 doldurmuslar, sonrasinda ise yar1 yapilandirilmis goriisme
gergeklestirilmistir. Thtiyag duyuldugu durumlarda katilimcilara tekrar ulasilmus,
goriis ve degerlendirmelerine bagvurulmustur.

3.6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1985, aktaran Yildirim ve Simsek, 2005, 2013) nitel
aragtirmanin niteligini arttirabilecek pek cok stratejiler onermektedir. Ancak bu
Onerileri nicel aragtirmada geleneksel olarak kabul gérmiis ve énemli deger Slgiileri
olarak ortaya ¢ikarilan “gecerlilik” ve “giivenirlilik” kavramlar1 ¢ergevesinde degil
nitel arastirmanin dogasina uygun olabilecegini diislindiikleri alternatif kavramlarla
yapilmistir. Bu baglamda “i¢ gecerlilik” yerine “inandiricilik”, “dis gegerlilik” (ya da
“genelleme”) yerine “aktarilabilirlik”, “i¢ gilivenirlik’’ yerine “tutarlilik” ve “dig
gilivenirlik” ( veya “tekrar edilebilirlik™) yerine “’teyit edilebilirlik’” kavramlari tercih
edilir (Yildirim ve Simsek, 2005, 2013).

Nitel calismalarda gecerlik arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu sekilde
ve olabildigince tarafsiz gozlenmesi anlamina gelir. Arastirma sonuglarinin
inandiriciligr agisindan 6nemiyle birlikte, giivenirlik konusunun nitel calisma igin
farkli bir anlami vardir. Nitel arastirmanin temel ilkelerinden biri, olgularin
bulunduklar kisi ve ¢evreye gore siirekli degistigi ve aragtirmanin ayni sonuglari (dis
giivenilirlik, yani tekrarlanabilirlik) saglayamadigi gergegini kabul etmektir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmadaki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari nitel arastirmalar i¢in gecerli
olan hususlar dikkate alinarak yapilmis, gegerlik ¢alismalart i¢in bulgularin kendi
icerisinde tutarli ve anlamli olmasma dikkat edilmistir. Elde edilen bulgularin
anlamli bir biitlin olmas1 saglanmis ve verilerin daha once olusturulan kavramsal

cerceve ile uyumu kontrol edilmistir. Arastirmada giivenirlik c¢alismasi igin,
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arastirmanin yontemlerini ve asamalarini acik ve ayrintilt bir bigcimde tanimlanmustir.
Sonuglar, ortaya konan verilerle agik bir bi¢imde iliskilendirilmis, aragtirmacinin
izledigi yontemler ve siiregler ayrintili bir bicimde aktarilmistir. Aragtirmanin ham
verileri baskalar1 tarafindan incelenebilecek bi¢imde saklanmis, arastirma sorulari
acik bir bigimde ifade edilmis ve veriler arastirma sorularinin gerektirdigi ayrintili ve
amaca uygun bir bigimde toplanmuistir.

Arastirmanin giivenilirligini artirmak i¢in Kappa Istatistikleri yapilmstir.
Kappa katsayisi, iki goézlemcinin siniflandirma maddelerini degerlendirmedeki
tutarliligini 6lgmek i¢in kullanilan bir istatistiktir. Kappa testi, gézlemciler arasindaki
uyumun kazara olabilecegini diisiindligiinden, iki gozlemci arasindaki ylizde
oranindan daha gii¢lii oldugu diisiiniilmektedir. "Cohen'in cappa katsayis1" sadece iki
gbzlemci arasindaki uyumla ilgilense de, uyumlulugu 6l¢iilen gézlemci sayis1 ikiden
fazla ise, "Fleiss'in cappa katsayis1" kullanilir. k¥ (Kappa) degeri -1 ile +1 arasinda
olabilir. Kappa degeri +1 oldugunda, iki gozlemci arasinda miikemmel bir uyum
oldugunu gosterir ve deger -1 oldugunda, iki gozlemci arasindaki uyumsuzlugun
milkemmel oldugunu gosterir. Kappa'nin degeri 0 ise, iki gozlemci arasindaki
uyumun kazadan kaynaklanabilecek uyumdan farkli olmadigi anlamina gelir (Kilig,
2015). Kappa katsayisin1 hesaplarken iki farkli olasilik hesaplanir. Bunlar Pr (a) ve
Pr (e) 'dir. Pr (a), iki degerlendirici tarafindan gézlemlenen toplam uyum orani iken,
Pr (e) sansa bagli olarak bu ayarlama olasiligidir. Bu iki olasiliktan "Cohen Kappa

katsayis1" formiilii kullanilir (Landis ve Koch, 1977).

_Pr(a)-Pr(e)
1-Pr(e)

Landis ve Koch elde edilen k degerini su sekilde agiklar (Fleiss, 1981).

K degeri Yorum

<0 Sansa bagli olabilecek uyumdan daha kotii uyum olmasi
0.01 -0.20 Onemsiz diizeyde uyum olmasi

0.21 -0.40 Zayif diizeyde uyum olmasi

0.41 —-0.60 Orta diizeyde uyum olmasi

0.61—-0.80 Iyi diizeyde uyum olmasi

0.81 -1.00 Cok iyi diizeyde uyum olmasi

Bu aragtirmanin kappa degeri “0,83” olarak bulunmustur. Bu sonug

kodlayicilar arasinda “cok iyi diizeyde uyumlu” kabul edilmistir.
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Arastirmadaki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari nitel arastirmalar i¢in gecerli
olan hususlar dikkate alinarak yapilmistir. Bu baglamda; gecerlik ¢alismalart igin;
bulgularin kendi igerisinde tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmis, elde edilen
bulgularin anlamli bir biitlin olmasi saglanmis ve elde edilen veriler daha 6nce
olusturulan kavramsal g¢erceve ile uyumu kontrol edilmistir. Arastirmada giivenirlik
caligmasi i¢in arastirmaci, arastirmanin yontemlerini ve agamalarini agik ve ayrintili
bir bi¢cimde tanimlanmis, sonuglar ortaya konan verilerle agik bir bigimde
iligkilendirilmistir. Arastirmacinin izledigi yontemler ve siirecler ayrintili bir bigimde
tanimlanmis, aragtirmanin ham verileri bagkalar: tarafindan incelenebilecek bi¢cimde
saklanmig, arastirma sorulari acgik bir bi¢cimde ifade edilmis ve veriler arastirma
sorularinin gerektirdigi bigimde ayrintili ve amaca uygun bir bi¢cimde toplanmustir.

3.7. Arasgtirmacinin Rolii

Arastirmact Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimini siirdiirmektedir. Ayni
zamanda, arastirmaci calisma konusu olan yaslilar {izerinde lisans doneminde
Bornova Nevvar Salih Isgéren Huzurevinde arastirmalar gergeklestirmistir. Bu
nedenle, arastirma konusuna dair akademik altyapmnin yani sira huzurevine ve
yaslilar ile bir ¢calismaya dair deneyim kazanmustir.

Bunun yaninda yiiksek lisans egitimi vesilesiyle edindigi akademik bilgileri,
huzurevinde diizenlenen rekreatif faaliyetlerin gelistirilmesi adina uygulama alaninda
da kullanmaya gayret etmektedir. Aragtirmacinin, ¢alisma konusu ile ilgili olarak yer
aldig1 “aktif katilime1” konumu ve akademik bilgisinin arastirmaciyt nitel aragtirma
stirecinin dogal bir parcast haline getirmistir. Bu durum, arastirmacinin dogru ve
gerekli veriyi elde edecegi orneklem segiminde isabetli karar almasina, goriisme
yonteminin verimli olarak uygulanmasina ve analiz edilmesine Onemli katki
saglamigtir.

3.8. Arastirma Etigi

Calisma siirecinde ana etik ilkelerin gercgeklestirilmesine onem verilmistir.
Calismanin yapilabilmesi i¢in oncelikle Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulu’ndan “Etik Kurul Onay1” alinmistir. Arastirmanin etik agiklik
ilkesi geregince agagidaki noktalara da dikkat edilmistir:

- Bilingli onay: Arastirmacilara arastirma baslangicinda ¢alismaya goniilli

olarak katilmalarina iligkin bilgilendirilmistir.
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- Gizlilik, 6zel hayata sayg1 ve zarar vermeme: Katilimcilarin kisisel bilgileri
gizli tutulmus olup desifre edilmemistir.

- Aldatmama, yaniltmama ve verilere sadik kalma: Katilimcilardan elde
edilen veriler calismada acik bir sekilde ifade edilmis ve verilerin ham sekillerine

ulagim imkani sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde, calismaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri, arastirma
kapsaminda yapilan analizlerde belirlenen kategoriler ve temalarla elde edilen
bulgulara bu boliimde ayrintili olarak yer verilir.

4.1. Aragtirmaya Katilan Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iligkin

Bulgular
Tablo 9: Arastirmaya Katilan Katihmcilara iliskin Kisisel Bilgiler (%)

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 7 35.0
Erkek 13 65.0
Medeni Durum Evli 9 45.0
Bekar 11 55.0
Egitim Okuma-Yazma Bilmiyor 3 15.0
ilkokul 8 40.0
Ortaokul 6 30.0
Lise 2 10.0
Universite 1 5.0
Meslek Kamu 3 15.0
Ozel 3 15.0
Serbest Meslek 7 35.0
Hizmet Sektorii (Isci) 5 25.0
Ev Hanimu 2 10.0
Gelir Kendi Geliri 10 50.0
Devlet Destegi 10 50.0
Sosyal Giivence Var 11 55.0
Yok 9 45.0
Huzurevine Gelme Nedenleri Sosyal Yoksunluk 4 20.0
Ekonomik Yoksunluk 4 20.0
Yasitlarimla Bir Arada 2 10.0
Olabilmek
Aile Bireylerinden 1 5.0
Uzaklagma
Yalnizlik 5 25.0
Yalnizlik Korkusu 4 20.0
Yasitlarina Gore Fiziksel Daha Enerjik 19 95.0
Olagisfgg?ilj;iam Ayn1 Diizeyde 1 5.0

Tablo 9’daki analiz sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine
gbre dagilimlarinin, % 35.0 (7 kisi)’nin kadin, % 65.0 (13 kisi)’nin erkek oldugu
goriilmekte. Katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimlari, % 45.0 (9 kisi) nin
evli, % 55.0 (11 kisi)’nin bekar oldugu goriiliir. Katilimlarin egitim durumlari
incelendiginde, % 40.0 (8 kisi) cogunlugun ilkokul mezunu, % 5.0 (1 kisi) ile en

diisiik egitim diizeyinin iiniversite mezunu oldugu goriiliir. Katilimeilarin meslek
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durumlar incelendiginde, % 15.0 (3 kisi)’nin kamu, % 15.0 (3 kisi) nin 6zel, % 35.0
(7 kisi)’nin serbest meslek, % 20.0 (5 kisi)’nin hizmet sektorii (isci), % 10.0 (2
kisi)’nin de ev hanimi oldugu goriiliir. Katilimcilarin sosyal giivence durumlari
incelendiginde % 55.0 (11 kisi)’nin oldugu, % 45.0 (9 kisi)’nin olmadig
goriilmektedir. Katilimcilarin  huzurevine gelme nedenlerinin ne olduguna
bakildiginda, % 20.0 (4 kisi)’nin sosyal yoksunluk, % 20.0 (4 kisi)’nin ekonomik
yoksunluktan geldigi, % 10.0 (2 kisi) nin yasitlariyla bir arada olabilmek icin geldigi,
%S5.0 (1 kisi)’nin aile bireylerinden uzaklagsma, % 25.0 (5 kisi) nin yalmzlik, % 20.0
(4 kisi)’ nin yalmzlik korkusu amaciyla geldigi goriilmektedir. Katilimcilarin
yasitlarina gore fiziksel olarak kendilerini % 95.0 (19 kisi)’nin daha enerjik
hissettiklerini, % 5.0 (1 kis1)’nin aynm1 diizeyde hissettigi goriiliir.

Tablo 10: Katiimcilarin Serbest Zamanlarim Nasil Degerlendirdiklerine iliskin

Bulgular:

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Serbest Zamanlarimizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
SZDEI Fiziksel Aktivite 20 100.0
SZDE2 Hobi 6 30.0
SZDE3 Sosyal Aktivite 6 30.0
SZDE4 Ibadet 2 10.0

Serbest zamanlar1 degerlendirme bigiminde katilimcilar birden fazla segenegi
isaretlemekte serbest birakilmistir.

Tablo 10°’daki analiz sonuglar1 incelendiginde; 20 katilimcidan Fiziksel
aktivite yapanlar % 100.0 (20 kisi) oldugu goriiliir. Hobilerle ugrasan katilimci
sayist, % 30.0 (6 kisi), sosyal aktivitelere katilanlar, % 30.0 (6 kisi) ve ibadet
edenler, % 10.0 (2 kisi)’ oldugu gortiliir.

Grafik 1: Katiimcilarin Hastahk Durumlarina iliskin Bulgular

M Diyaliz Hastasl MW Tansiyon Hastasi W Kanser Parkinson
H Seker M Vertigo H Koah | Kalp
M Prostat W Hastaligi Olmayan

5%

5% 5% 5% 5%




Grafik 1°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; Katilimcilara tani konmus
hastaligiin olup olmadigi soruldugunda % 60.0 (12 kisi)’nin hastaliginin oldugunu
% 40.0 (8 kisi)’nin hastaliginin olmadig1 goriliir. Hastalig1 olan katilimcilar % 15.0
(3 kisi)’nin tansiyon hastasi, %10.0 (2 kisi)’nin kanser, % 5.0 (1 kisi)’nin diyaliz
hastasi, % 5.0 (1 kisi)’nin parkinson, % 5.0 (1 kisi)’nin seker, % 5.0 (1 kisi)’nin
vertigo, % 5.0 (1 kisi)’nin koah, % 5.0 (1 kisi)’nin kalp, % 5.0 (1 kisi)’nin prostat
oldugu goriilmektedir.

Grafik 2: Katihmcilarin Yasadiklart Huzurevinin Serbest Zaman Degerlendirme
Acisindan Yeterliligine iliskin Bulgular

Evet
100%

Katilimcilar serbest zamanlarini degerlendirebilmeleri icin yasadiklar1 yerin
yeterli olup olmadigi soruldugunda % 100 (20 kisi)’nin “yeterli” cevap verdigi
goriiliir.

4.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde huzurevi katilimcilarina uygulanan rekreatif
etkinliklere katilan katilimecilarla etkinlik 6ncesi ve etkinlik sonrasinda yapina
goriismelere iliskin bulgular, katilimcilardan etkinlik boyunca tutmalar1 istenilen
giinliiklere iliskin bulgular ve huzurevinde egitmen olarak calisan bir uzman goriisii
olarak nitelendirilen egitmen gozlem notlarina iliskin bulgular yer almustir.

4.3. Goriismelere Iliskin Bulgular
4.3.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere iliskin Bulgular

Uygulanan Rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik oncesinde
yapilan goriismelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir. Katilimcilara yoneltilen
“Rekreatif etkinlikler sizde ne gibi degisiklikler yaratabilir?” sorusuna verdikleri

cevaplarin analizi sonucunda alti tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; sosyal iliskileri

82



kuvvetlendirir-kaliteli vakit gecirmek, mutluluk-heyecan ve eglence, stres atimina
yardimci olur, huzur verir, sagligima olumlu etkileri olur ve spor ve hareketliliktir.
“Rekreatif etkinlikler ile ilgili diisiinceleriniz nedir?” sorularina verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda alt1 tema ortaya cikmistir. Bunlar; yeni seyler 6grenmek, saglik,
eglenceli vakit gecirme, spor, sosyal iliskilerini kuvvetlendirir ve stres atmaya

yardim eder’dir (Model 1).

Q
Sosyal iliskileri
kuvvetlendirir-Kaliteli
vakit gecirmek

Q
Rekreatif
etkinlikler ile ilgili
diigtinceleriniz

Q
Stres atmaya
yardim eder

Q
Rekreatif etkinlikler
sizde ne gibi
degisiklikler
yaratabilir

Q

Q.
Sosyal iligkilerini
kuvvetlendirir
ve Eglence

nelerdir

Mutluluk-Heyecan

¢}
Stres atimina
yardimei olur
2 o
Spor ve y p
Hareketlilik Q Eglenceli
Q Yeni seyler vakit gegirme
Saghigima olumiu ogrenmek
etkileri olur

Model 1: Etkinlik Oncesi Katihmecilarin Rekreasyon ve Rekreatif
Etkinliklerle ilgili Goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Rekreatif etkinlikler sizde ne gibi degisiklikler
yaratabilir?” sorusuna verdikleri cevaplarina iliskin ortaya c¢ikan “sosyal iliskileri
kuvvetlendirir-kaliteli vakit ge¢cirmek™ temaya iliskin goriisleri; etkinlikler sayesinde
daha fazla arkadaslarinin olacagini, daha fazla paylasim yapacagini, ¢evrelerinin
artacagini, huzurevinde daha giizel zaman gegirecekleri ve hayatlarina renk katacagi
yoniindedir. Bu yondeki bazi katilimci goriisleri;

“Arkadaglarla vakit gecirirdik. Huzurevinde daha giizel zaman gegirmemizi
saglardi”(K35).

“Hayatima renk katar yalnizliktan kurtarwr” (K20).

Katilimc1 goriisleri; etkinlikler sayesinde kendilerine ait eglenebilecekleri bir
alanin olacagi, eglenceli vakit gecirecekleri, yapilacak aktivitelerle mutlu olacaklar
ve hareket yetilerinin artacagindan mutluluk duyacaklar1 ag¢isindan “mutluluk-

heyecan ve eglence” yoniindedir. Bu yondeki bazi katilimei1 goriisleri;
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“Kendime ait alanim olurdu. Eglenebilecegim bir yer olurdu”(K4).

“Zinde hissettirir. Eglenceli vakit gegirmis oluruz” (K10).

“Daha iyi hareket ederdim. Daha mutlu olurdum” (K18).

Katilimcilar, planlanan etkinlikler ile kafalarini bosaltacagini bu vesile ile
stresten uzak kalacaklarin1 ve “stres atimina yardimci olacagi” i¢in daha saglikli
olacaklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimc1 goriisleri;

“Insanlarin streslerini atabilecekleri, kafalarint bogaltabilecekleri alanlar
olarak diistiniiyorum”(K11).

Yasamlarin1 huzurevinde siirdiiren katilimeilarin etkinlik oncesinde rekreatif
etkinlikler ile ilgili gortsleri; kendilerinde rahatlama, dogayi gorebilme, nefes
aldiklarina olanak sagladigi acgisindan “huzur” bulduklarini belirttikleri yoniindedir.
Bu yondeki bazi katilimer goriisleri;

“Zinde olursun, dogayr goriirsiin, goziin, kulagin agilir. Zihnin
rahatlar, yesillik goriirsiin. Bizler icin ¢ok onemli bunlar”(K13).

“Rahatlatabilir. Eglendirir. Iyi hissederim” (K15).

“Huzur, aktif hareketler yaratabilir” (K1).

Katilimcilar, “sagligima olumlu etkileri olur” temas1 ile planlanan
etkinliklerin daha saglikli olmamizi saglayacagini, hareketlilik ile agrilarinin
azalacagini, daha geng hissedeceklerini ve daha zinde ve ding olacaklarini1 yoniinde
goriis bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimer goriisleri;

“Egzersiz demek c¢ok giizel demek, insan kendini 10-15 sene daha
geng, daha saglhkl hissedebilir” (K3).

“Rahatsiz oldugum hastaligimi tedavi ederdi, rahat hissederdim” (K5).

“saghgim etkiler, daha ding ve hareketli olurum”(K11).

Katilimcilarla etkinlik oncesi yapilan goriismelerde “Rekreatif etkinlikler
sizde ne gibi degisiklikler yaratabilir?” ile ilgili ortaya ¢ikan son tema “spor ve
hareketlilik” tir. Katilimeilar; yapilacak etkinliklerle daha hareketli, hareket
kisitlamasimin ortadan kaldirabilecegi, canlilik hissi yaratacagi, daha aktif ve ding
olacaklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimci goriislerine
ornekler;

“Oyle oturdugun zaman uyusuk uyusuk bir seye benzemez. Hareketlilik,
canlilik, kosturmaca, hirs gibi, heyecan gibi insanda saglhk, iyi goriisli etkisi

birakabilir”(K3).
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“Daha iyi hareket ederdim”(K18).

Katilimcilara yoneltilen “Rekreatif etkinliklerle ilgili diigiinceleriniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarina iliskin ortaya ¢ikan “yeni seyler 6grenmek™ temaya
iliskin katilimer goriisleri; etkinlikler sayesinde bilmedigimiz seyler 6grenecekleri ve
bu sayede sosyal iligkilerinin artacagi yoniindedir. Bu yondeki bazi katilimci
goriigleri;

“Bilmedigimiz seyleri ogrenmek, eglenmek, saglik, sosyal iliskileri
gelistirir " (K35).

Katilimeilar etkinlikler sayesinde hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
daha “saglik”’l1 hissedeceklerini ve bu vesile ile daha mutlu olacaklari yoniinde goriis
bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimer goriislert;

“Saglhikl olmamizi saglar. Viicut agisindan fayda saglar”(K7).

“Hareket etmemizi saglar. Saglikli olmamizi saglar”(K14).

Rekreasyonla ile ilgili katilimec1 goriisleri; “eglenceli vakit gecirme”
tema ile ilgili rekreatif etkinlikler vakitlerinin eglenceli olmasini saglayacagini
eglendiklerinde de ruhen daha huzurlu olacaklarini yoniindedir. Bu yondeki bazi
katilimei goriisleri;

“Sagliktir. Spor bize saglk verir. Eglenceli olur” (K6).

“Eglenceli, zindelik. Oturup kendimi dinleyecegime spora katilmak
benim igin giizel seyler”’(K10).

Rekreatif etkinliklerle ilgili katilime1 goriisleri; spor yerine gececegini,
sporun saglikli olmay1 saglayacagini, oturmaktansa hareketlilik katacagini ve bir nevi
miisabaka ortami yaratacagindan “spor” temasi ortaya ¢ikmistir. Bu yondeki bazi
katilimer goriislert,

“Spor diistintiyorum. Baska bir sey yok. Spordan baska bir sey
diistinmiiyorum. Saglhigim igin”(K15).

“Spor, yarisma olarak diistiniiyorum. Faydali olur” (K20).

Rekreatif etkinlikler ile ilgili katilime1 goriisleri; rekreasyonun
farklilik, yenilik, yeni kisiler, etkilesim ve paylasim yapilmasina yardimei
olacagindan “sosyal iligkileri kuvvetlendirecegi” yoniindedir. Bu ydndeki bazi
katilimc goriisleri,

“Spordur. Herkesi bir arada tutar”(K12).
“Eglendigimiz, arkadaglarimizla olabildigimiz ortamdwr”(K19).
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4.3.2. Etkinlik Sonrasi Goriismelere Iliskin Bulgular

Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda
yapilan goriismelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir. Katilimcilara yoneltilen
“Rekreatif etkinliklerin yasantinizda yarattifi degisiklikler nelerdir” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda dokuz tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; 6rnek
gosterilme, kotii aligkanliklardan uzaklastirma (kumar, dedikodu, icki, sigara),
Ozgiiven ve takdir edilme, yeni seyler 6grenme, Gzgiirlesme, huzur-motivasyon-

mutluluk, sosyallesme, daha saglikli hissetme ve daha rahat hareket etmedir (Model

Q
Etkinlik
Sonrasi
Q Q
Q
o oo = Daha rahat hareket
Omek gosterilme Rekreatif etkinliklerin & ar:"ie AR
yagantinizda yarathign
degisiklikler
Q
Kati al\;kanhk\ardan Daha saglkl
uzaklagtirma (kumar- hissetmek
dedikodu-sigara-icki)

Ozgiiven-Takdir
Edilme Yeni seyler Huzur-Motive ediyor Sosyallesme
ogrenme O -Mutluluk
Ozgirlestim

Model 2: Etkinlik Sonrasi Katilimcilar1 Rekreatif Etkinliklerin
Yasantimzda Yarattig1 Degisiklikler

Katilimcilar etkinlik sonrasinda yapilan etkinliklerin yasantilarina yarattigi
degisiklikleri ortaya koymuslardir. Bu etkiler etkinlik 6ncesinde ortaya koyduklar
goriislerle oOrtiistiigi goriilmektedir. Katilimc1 goriisleri bu etkinliklere katilarak
cevrelerine ve aileleri tarafindan torunlarmma “6rnek gosterilme” yoniindedir. Bu
yondeki katilimc1 goriisi;

“Cocuklarima torunlarima biiyiik 6rnek oluyorum. Cevreme ornek
oluyorum”(K11).

Katilimcilar, etkinlikler olmadan o6nce kumar oynuyordum, sigara
tikketiyordum, giin i¢cinde yapacak bir sey olmadigi i¢in giinlerini dedikodu yaparak
geciyordum ve icki igiyordum bu sayede “kotii aliskanliklardan uzaklastirma”

yoniinde goriislerde bulunmuslardir. Bu yondeki bazi katilimei goriisleri;



“Kumardan kurtuldum. Kendimi huzurevinde hapis etmekten
kurtuldum. Paralarim cebimde kaliyor”(K1).

“sabah kalktigimda ilk aklima gelen sey bu oluyor. Bir an dnce
gelmek istiyorum. Dedikodu etmekten kurtuldum” (K9).

“Sigaradan,  stresten  uzak  kaldim. Yalmz  oturmaktan
kurtuldum”(K20).

Katilimcilar, etkinlikler —sayesinde yapamayacaklarmi  distindiikleri
aktiviteleri yapabildigini, cevresi tarafinda takdir edildiklerini, hala bir seyleri
basartyor olmanin giizel oldugunu ve kendilerini degerli hissettikleri “6zgiiven takdir
edilme” yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimer goriisleri,

“Yapamadigim seyleri daha rahat yapiyorum. Giivenim artti”(K3).

“Herkes tarafindan takdir — goriivorum, esofmanlarla  ¢ikip
geldigimde”(K9).

“Kendimi  degerli  hissediyorum.  Farkli  arkadas  ¢evresi
edindim”(K10).

Katilimcilar, etkinlikler sayesinde bilmedikleri spor branglarini 6grendiklerini
ve etkinlik sayesinde tanistig1 arkadaglarindan farkli seyler 6grendiklerini hakkindaki
gorlisleri “yeni seyler 0grenme” temast altinda toplanmistir. Bu yodndeki bazi
katilimcr goriisleri,

“Buraya geldigim zaman boccenin ne demek oldugunu bilmiyordum. Buraya
geldim. Tamstim. Cok giizel vakit gegirdik. Elimin diizelmesi i¢in faydali oluyor
bana”(K5).

“Farkli arkadas ¢evresi edindim. Onlardan bir seyler ogreniyorum”(K10).

Katilimcilar, etkinlikler esnasinda daha 6nce kendimi huzurevinde hapis gibi
hissettigi ve kafalarin1 bosaltmalarina yardimci olduklar1 yoniinde “6zgiirlestim”
goriisiinii bildirmislerdir. Bu yondeki bazi katilimei gortisleri;

“Kendimi huzurevinde hapis etmekten kurtuldum”(K1).
“Kendimi rahat hissediyorum. Kafami bosaltmamda bana yardimci
oluyor” (K4).

Katilimeilar, rekreatif etkinlikler sayesinde daha saglikli olduklarini, hareket
kisitlamalarint azaldigini, giizel vakit gecirdiklerini, morallerinin daha yiiksek

oldugunu ve arkadaslari ile vakit gecirdikleri i¢in daha mutlu olduklarini yoniindeki
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goriislerini “Huzur-Motive ediyor-Mutluluk” temas1 ile ortaya koymuslardir. Bu
yondeki bazi katilimei gortisleri;

“Cok memnunum. Giizel bir oyun. Her seyden once moralimi diizeltti.
Yasama sevincim artti. Arkadas c¢evrem oldu. Hayatimdan mutluyum ve
memnunum”(K6).

“Mutlu ediyor. Hala bir seyler yapabiliyor olmak giizel ”(K11).

“Bizi aktiflestirdi. Sosyal aktivitelere katilmak enerji veriyor”(K17).

Katilimcilar  etkinliklere katilimlar1  sayesinde arkadas cevrelerinin
genisledigini, arkadaslariyla paylasimlarinin arttigin1 daha fazla kaynastiklarimi ve
arkadaslartyla  paylasimlar  yapmaktan onlarla  yardimlagmalar1  yoniinde
“sosyallesme” tema ortaya ¢ikmistir. Bu yondeki bazi katilimci goriisleri;

“Arkadaglarimla daha fazla vakit gegiriyoruz”(K12).

“Sosyal aktivitelere katilmak enerji veriyor. Insanlarla yakinlik
kurmami sagladi daha ¢ok ve dans etmek beni daha zinde tutuyor. Diyalog kurmami
gelistirdi. Bunlara yardimci oldugunu diigiintiyorum ”(K17).

Katilimcilar yapilan etkinlikler ile daha saglikli hissettiklerini ortaya
koymuslardir. Bu yiindeki bazi katilime1 goriisleri;

“Daha aktif oluyorum. Kendimi rahat hissediyorum. Kafami
bosaltmamda bana yardimci oluyor”(K4).

“Agrilarim azaldi. Kendimi degerli hissediyorum”(K10).

Katilimcilar yapilan etkinlikler ile daha rahat hareket ettiklerini ortaya
koymuslardir. Bu yiindeki baz1 katilimc1 gortisleri;

“Daha rahat hareket ediyorum. Oturup hastaligimi dinlemiyorum. lyi
hissediyorum. Bu spordan ¢ok fayda gérdiim”(K2).

“Hareketlerimde daha aktif durumlar oldu. Cok memnunum. Giizel bir oyun.
Her seyden once moralimi diizeltti. Yasama sevincim artt1”(K6).

“Aktif olmami sagladi, daha zinde olmami sagladi. Saglikly bir kas yapisi
oluyor. Rahat egilip kalkiyorum. Titrememi kontrol altina almayt 6grendim”(K7).

Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimeilarla etkinlik
sonrasinda yapilan goriismelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir. Katilimcilara
yoneltilen “Rekreatif etkinliklerle ilgili hissettikleriniz nelerdir” sorusuna verdikleri
cevaplarin analizi sonucunda yedi tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; heyecan-eglence-

mutluluk, saglikli hissediyorum, hayata baglanma, kendini iyi hissetmek, severek
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yapmak, takim ruhu ekip calismasi ve yaptigimin en iyisini yapmak-basarma

arzusu’dur (Model 3).

Q
Rekreatif etkinliklerle
ilgili hissettikleriniz

nelerdir

Q
‘Yaptigimin iyisini
yapmak-Basarma
arzusu

Q

Heyecan-Eglence
-Mutluluk

Q
Saglikh
hissediyorum

Q
Takim ruhu-Ekip
calismasi

Q

Hayata
baglanma

Q

Kendini iyi
hissetmek

[¢)
Severek
yapmak

Model 3: Etkinlik Sonrasi Katilimcilar: Rekreatif Etkinliklerle

Hissettiklerine Iliskin Baz1 Katiime1 Goriisleri

Heyecan-eglence-mutluluk

“hareketlerimin daha iyi oldugunu hissediyorum. Mutluluk, heyecan
hissediyorum. Bu yiizden tercih ettim " (K2).
“Huzur, mutluluk, giizellik, eglence hissediyorum”(K6).

Saglikli hissetmek;

“Heyecan duyuyorum. Saglhkl hissediyorum”(K1).
“Viicudumun saadete kavugsmasi, hareketlerimin daha iyi oldugunu
hissediyorum”(K2).

Hayata baglanmak;

“Hayata baglandigimi. Yasama sevincim oldu”(K9).

Kendini ivi hissetmek;

“Severek ve isteyerek geliyorum. Benim icin hareket oluyor. Heyecan
duyuyorum. Kendimi daha iyi hissediyorum”(K10).

“Sporu seviyorum. Kazanmayt hissediyorum, iyi atmayi, diizgiin atmayi
diistiniiyorum. Rekabet, mutluluk, heyecan, eglence”(K15).

Severek yapmak;

“Severek ve isteyerek geliyorum. Benim icin hareket oluyor. Heyecan

duyuyorum”(K10).
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“Aktiflestigimi hissediyorum. Eglendim. Mutluluk duydum. Heyecan veriyor
bana dans etmek”(K17).

Takim ruhu-Ekip calismasi;

“Takim ruhu heyecan veriyor”(K1).

“Kendimi daha iyi hissediyorum. Beraberlik, takim ruhu hosumuza
gidiyor”(K10).

Yaptiginun iyisini vapmak-Basarma arzusu;

“Yaptigimin en iyisini yapmaya ¢alistyorum”(K1).
“Kazanmayt hissediyorum, iyi atmayi, diizgiin atmayi diistiniiyorum”(K15).
4.3.3. Katimcilarin Metaforik Algilarina Iliskin Bulgular
Katilimcilarin “12 haftalik etkinlikleri bir seye benzetseniz neye
benzetirdiniz? Neden?” sorusu ile metaforik algilarina yonelik goriislerini; aileye, iki
kusun sevismesi, topuklu ayakkabi, mese, kirpi, at, kelebek, kadin, bowling, kugu,
seker, ordek, nefes ve bir elmanin iki yaris1 metaforlar1 olarak belirtmistir. Temaya

iliskin katilimc1 goriisleri asagida verilmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Katihmecilarin 12 Haftahk Etkinliklere iliskin Metaforik Algilar

. Metafor Tema Katilimcilar f | %
:E Kirpi (21122 11?116 (2), Huzur veren K5, K8, K14, K18 4 120
Y -

: 1ki kusun sevismesi K3, K4, K7, K11, 4 |20

(1), Seker (2), bir Grup Dinamigi
elmanin iki yarisi (1)

K1, K2, K6, K9, K15, K16, | 12 | 60
K10, K12, K13, K17, K19,

Ordek (1), mese (5), K20

kugu (1), nefes (1),

bowling (1), Topuklu Oz-farkindalik

ayakkabi (1), kadin
(1), kelebek (1),

12 haftalik etkinlikler.....

Metaforik algilara iligskin bazi katilimc1 gortsleri;
> Aileye benzetiyorum. Aile gibi. Ciinkii huzur veriyor, sicak bir ortam
olusturuyor (K8),; Aileye benzetirim. Ciinkii eglenceli bir ev gibidir (K14).
> Iki kusun sevismesine benzetiyorum. Iki kusun anlasmalar: kanat
cirpmalart. Ciinkii egli hareketler yapiyoruz. Miizigin hareketine gore hareketler

yvapryoruz. O duyguda olmaya ¢alistyoruz. Bunun icin buna benzettim (K3).
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> Sekere benzetiyorum. Ciinkii seker gibi renkli ve yuvarlak. Renkler
gibi cosku, enerji veriyor bizlere. Arkadaslarla bu oyunu oynarken, agiz tadiyla
oynuyoruz (K4).

> Nefes alip, vermeye benzetiyorum. Ciinkii ritimler, vuruslar ayni
devam ediyor. Bazen heyecanlandigimizda nefes alipp vermemiz degistigi gibi,

miizigin artmasiyla, yavaslamastyla hareketlerimiz degisir (K12).

4.3.4. Katiimcilarn Giinliiklerine liskin Bulgular

Katilimecilardan etkinlik boyunca uygulanan rekreatif etkinlik
sonrasinda kendilerinde ve arkadaslarinda gozlemledikleri farkliliklari, gruplarda
olusan farkliliklar hakkinda notlar almalar1 diistincelerini paylagsmalar1 istenmistir.
Katilimcilarin giinliiklerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular; birbirine saygi
artti, ailem takdir ediyor, daha fazla yapalim istiyorum, pozitif bakis acim artti,
agrilarim azaldi, yorulacagimi diisiiniirken ¢ok eglendim, grup i¢i tartigmalar azald,
1yi hissettiriyor, gruplasmalar azaldi, arkadaslarla iletisim kuvvetlendi, giin gectikce
daha iyi yapiyorum, fiziksel olarak hareket yetim artti, daha genis aciyla
diistinebiliyorum-ufkum genisledi, yardimlasma artti, aktivite kotii duygulardan
uzaklastirtyor ve kotii aligkanliklardan uzaklastiriyor seklindedir (Model 4). Tim
katilimeilar giinliik tutmus olup okuma-yazma bilmeyen ve zorlanan katilimcilara

arastirmaci tarafindan destek olunmustur.

Q Q

gruplasmalar
azaldi

Q

birbirine saygi

Q
daha genis aciyla
distinebiliyorum
ufkum gelistt 7

adrilanm azaldi

artti

Q
yardimlasma artti

Q

arkadaslarla
iletisim kuvvetlendi

Q

ailem takdir
ediyor

yorulacagimi
distnirken cok
edlendim

Q

grup ici tartismalar

Q
gun gectikce daha
iyl yapryorum

aktivite kota
duygulardan
uzaklastinyor o7

daha fazla
yapalm i
istiyorum

azaldi

Q

iyi hissettiriyor

Q

fiziksel olarak
hareket yetim arftt

)

pozitif bakis
acim arth

kotd
alskanliklardan
uzaklastiryor L

Model 4: Katihmeilarin giinliiklerine iliskin bulgular

Katilimcilar, etkinlikler sayesinde her gegen giin birbirlerine olan sayginin

arttigini, daha once iyi anlasamayan arkadaslarin bile iletisim kurmaya birbirlerini
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anlamaya basladiklarini, arkadaslik iligkilerin daha bir kuvvetlendigini daha samimi
ortamlarin oldugunu bildirmislerdir. Fiziksel olarak her gecen giin daha iyi hareket
ettiklerini, hareket yetilerinin arttigini, kendilerini daha 1yi hissettikleri yoniinde
bulgular elde edilmistir. Aktiviteler sayesinde kotii aligkanliklardan uzaklastiklarini,
kotiiclil duygular yerine iyimser duygular beslediklerini, pozitif bir bakis acisina

sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

4.3.5. Egitmen Gézlemlerine Iliskin Bulgular

Gozlemler kurumda 14 yildir ¢alisan ve 3 yildir da Bocce antrendrliigii yapan
birebir deneysel etkinlik siirecini takip eden (sosyolog) uzman kisi ve arastirmaci
tarafindan gercgeklestirilmistir. Egitmenimizin gbézlem notlar1 incelendiginde
katilimcilarin bazilar arasinda rekabetin oldugu, iletisim kurmakta zorluk cektikleri,
takim calismasi yapmakta zorlandiklar1 ve 6gretilmeye calisilan aktivitelerde adapte
olamadiklar1 yoniinde bulgulara rastlanmigtir. Bu zorluklar haftalar ilerledik¢e
azaldigim1 hatta anlagmazliklarin her gegen giin ortadan kalktifi egitmenimizin
gbzlem notlarinda ortaya konulmustur. Gozlem notlarinda aralarinda g¢ekisme ve
anlagsmazlik yasayan bireylerin etkinlik icerisinde takimlarina adapte olduklar1 ve
daha olumlu iletisim kurduklari yoniinde bulgular yer almaktadir. Yine notlar
arasinda basta etkinliklere katilmak istemeyen bireylerin daha sonralarda
aktivitelerin giiniinii heyecanla bekledikleri hatta bu etkinliklerin bitmemesi yoniinde
doniisler sagladiklar1 elde edilen bulgular arasindadir. Aktiviteler sayesinde katilimci
yaslt bireylerimizin birbirleriyle kurduklar1 iletisimin kuvvetlendigi, aktiviteler
sayesinde eglendikleri, keyifli vakit gecirdiklerinden dolayr daha saglikli
diisiindiikleri yoniinde bulgulara elde edilmistir. Bu yondeki gzlem notlari;

“bazi yashlar gurup, takim ¢alismalarina acik olmamasi nedeniyle yashlar
arasinda ¢tkan bazi olumsuz davranislar bir mola verilerek konusularak
anlatilmaya, asiimaya ¢alisimistir”(2. Hafta).

“takim olmanin 6nemi, takim birlikteligi, birlikte hareket etmek vb. iizerine
konusulmustur. Tabi bireylerin yash olmasi ve takim c¢alismasina alisik
olmamalart nedeniyle hatalarini kabullenmemeleri, arkadaslarinin elestirilerine agik
olmamalart ve kendilerinin daha iyi olduklarim diistinmeleri olduk¢a normaldir”(3.
Hafta).

“vashlarin bir uyum icinde, takim ruhu ile mag¢ yaptiklart ve dans

calismasinda ¢ok keyifli ve birbirleri ile ¢ok uyumlu olduklar: ve bocce sahasinda
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birkag¢ yashnin kendi aralarinda keyifle dans figiirlerini ¢calistiklar: gézlemlenmistir”
(5. Hafta).

“vashlarin birbirleri ile iletisimlerinin giiclendigi ve en dnemlisi yapilan
calismayr heyecan iginde beklediklerini soylemeleri ayrica bizlere gelip dans hocast
bir giin degil de daha fazla gelse demeleri dans ve miizigin birey tizerindeki olumlu
etkilerini yansitmaktadir” (6. Hafta).

“vashlarin daha uyum iginde olduklari, ¢alismada birbirlerini dinledikleri,
dikkate aldiklar, iletisim becerilerinin daha da arttigi, ¢alismadan daha ¢ok zevk
aldiklar: ve eglendikleri gozlemlenmistir” (8. Hafta).

“Bireylerin istedikleri, ilgi duyduklar: ve keyif aldiklar: etkinlikleri yapmalar:
onlart psikolojik olarak rahatlattigi, kendilerini daha huzurlu ve mutlu hissettikleri
bu siireg i¢inde gozlemlenmistir” (9. Hafta).

“Yash bireylerde ve huzurevlerinde en biiyiik sorun iletisim becerileridir.
Ozellikle huzurevine kabulii yeni yapilan yashlarda bu durum daha olasidir. Yashnin
daha ¢abuk uyum saglamasi ve kendisini daha rahat ifade edebilmesi, dogru iletisim
kurmasi ve sosyallegebilmeleri, bos zamanlarini verimli degerlendirebilmeleri igin
kurulusumuzda gerceklestirilen bir¢ok aktiviteye katilim olanag yashlarimiza
saglanmaktadir. Bu c¢alismada da goriildiigii iizere siire¢ igerisinde eglenerek
ogrenme, fiziksel aktivite ile saglik ve dengeyi gelistirme, kurulusa alisma stirecinin
hizlanmasina,  sosyallesmeye ve iletisim  becerilerine  fayda  sagladig

gozlemlenmektedir” (12. Hafta).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu bdliimde katilimeilara yoneltilen demografik 6zelliklere ve katilimcilara

iliskin elde edilen nitel verilerin analiz sonuglar1 tartisilmistir.

5.1. Demografik Ozelliklere iliskin Sonuclar

Serbest zaman etkinliklerine 65 — 87 yas araliinda yas ortalamasi 74
olan 20 yasl birey katilmigtir. Katilimcilarin ¢ogunlugu erkeklerden olusmaktadir.
Kili¢ (2009)’1n, arastirmasina katilan yaslilarin ¢ogunlugunun 65 — 80 yas grubu
olusturmaktadir. Khorshid vd. (2004)’nin, ¢alismasinda huzurevinde kalan yaslilarin
70-79 yas arasinda oldugu ve c¢ogunlugun erkeklerden olustugu goriiliir.
Calismalarda yas ortalamalar1 birbirine yakindir ve erkeklerin ¢gogunlukta olmasiyla
benzerlik gostermistir. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin kisisel bilgilere
bakilacak olursa; egitim durumlar1 huzurevinde yasayan kisilerin ¢ogunlugu % 40.0
olarak ilkokul mezunu oldugu saptanmustir. Ozer (2001), huzurevlerinde yapmis
oldugu calismalarda genel olarak ilkokul mezunu oldugunu soyleyerek yapilan
arastirma sonuclariyla benzerlik gostermistir. Katilimcilarin  huzurevine gelme
nedenlerine bakacak olursak sosyal yoksunluk, ekonomik yoksunluk, yasitlariyla bir
arada olma istegi, aile bireylerinden uzaklagma, yalnizlik ve yalnizlik korkusu gibi
temalar gorilmektedir. Calismada 20 huzurevi katilimcis1  bulunmaktadir.
Katilimcilarin % 25.0°1a 5 kisinin yalmzlik, % 20.0 ile 4 kisinin yalmizlik korkusuyla
geldigini bu durumda yiiksek bir oranla yalnizligin etkisiyle huzurevinde olduklar
goriilmektedir. Kilavuz (2005)’un caligmasina bakildiginda sosyal iliskilerden
kaynaklanan yalnizlik ve sosyal destek eksikligi, yaslanma doneminde en onemli
konuyu olusturur. Icli (2004), calismasinda huzurevi hakkinda diisiincelerine
bakildiginda huzurevindeki yasami ¢ok fazla benimsemedikleri ancak zorunluluktan
kaldiklar1 anlagilir. Calismaya bu konu iizerinden bakilacak olursa zorunluluktan
geldiklerini bir nebze katilanabilecegi gibi onaylanmayan durumlarda s6z konusudur.
Ciinkli sonuglara gore yalnizlik ve yalnizlik korkusundan sonra en yiiksek ¢ikan
bulgu ekonomik yoksunluklarin oldugudur. Kalacak, bakacak kimsesi olmayan
yaslilarin  zorunlulugudur. Benimsememe durumu séz konusu degildir. Tim
katilimcilarin  huzureviyle ilgili olumlu diislincelere sahip oldugu soOylenebilir.
Karaca (2010)’nin ¢alismasinda ise sonug¢ olarak yaslilarin kendi sahip olduklari

evlerde yasamaya en yakin alternatif olarak huzurevlerini gdstermeleri, yaslilarin

94



hayatinda huzurevinin ne kadar énemli oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Bu
calismayla Karaca’nin yaklagimi ayni diisiincededir. Bunun {izerine yagsadiklar1 yerin
serbest zamanlarimi degerlendirmeleri bakimindan inceledigimizde, % 100.0
oraninda tam bir katilimla yeterli oldugu goriilir. Bu calisma da huzurevinde
yasayan kisilerin serbest zamanlarin1 giizel kullanmalari bakimindan imkanlarinin
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin yasitlarina gore fiziksel olarak kendilerini nasil
hissettiklerini ifade ettiklerinde bu durum arastirmaciyr da motive etmistir. 20
katilimcidan 19°u daha enerjik hissettiklerini yalnizca 1 kisinin ayni diizeyde
hissettigi gortiliir.

Fiziksel aktiviteler yapan kisiler ¢ok olsa da katilimcilar birgok etkinlige
katilmaktadirlar. Sahin ve Emiroglu (2013), calismasinda yaslilarin imkanlar
dogrultusunda bir aktivite yerine birden fazla etkinlige katildig1 goriislinli 6ne stirer.
Katilimeilarin  serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerine iliskin bulgularini
inceleyecek olursak katilimeilarin % 100.0 en ¢ok fiziksel aktivite yaptigi
goriilmektedir. % 30.0 hobiler ve sosyal aktivitelerle ugrasan kisiler, % 10.0 ibadetle
ugrasan kisiler yer almaktadir. Karaca (2010)’nin ¢alismasi bu ¢alismanin sonuglari
ile ortiismemektedir. Ibadetle ugrasanlarin sayisi yiiksekken, bu ¢alismada en az
ibadet olmustur.

Katilimeilarin hastalik durumlart ve yasadiklari yerin serbest zamanlarinm
degerlendirmeleri acgisindan yeterliligiyle iliskin bulgular1 inceleyecek olursak;
yaslanma ile ilgili yash kisilerde degismeler goriilebilmektedir. Bunlardan en
Oonemlisi de hastaliklarin artmasidir. Katilimcilarin % 60.0’min tan1  konmus
hastaliklar1 varken % 40.0’1n hastaliginin olmadigini1 goriiliir. Bu hastaliklardan en
cok % 15.0’inin tansiyon hastasi oldugunu goriiliir. Arkasindan gelen ikinci hastalik
%10.0 ile kanser ve diger hastaliklar %5.0 ile diyaliz hastasi, parkinson, seker,
vertigo, koah, kalp ve prostat oldugu goriilmektedir.

Yabanct vd., (2012), yapmis oldugu calismada yash kisilerin %68.7’sinin
tanist konmus bir hastalifinin oldugunu belirtmis ve ilk sira da tansiyon ve kalp-
damar hastaliklarinin yer aldigin1 belirtmektedir. Bu ¢alismada ise tansiyon ilk sira
da yer almaktadir. Katilimcilarin serbest zamanlarin1 degerlendirebilmeleri agisindan
yasadiklart yerin yeterli olup olmadigina bakildiginda % 100 (20 kisi)’nin yeterli
cevabimi verdikleri tespit edilmistir. Yildiz (2018), genglerin huzurevleri hakkinda

bilgilerinin olup olmadigiyla ilgili bir c¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bu
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calismanin igerisinde gencglerden degerlendirilmesini istedikleri ciimle “Yaslilara
huzurevlerinde yeterli hizmetlerin verildigini diisiiniiyorum” olur. Genglerden gelen
cevaplara bakildiginda %30,8’1 katilmadigini, %23,7°1 katildigmi ifade ederken
%45,5°1 ise fikrinin olmadig1 goriiliir. Bu ¢alisma da huzurevi katilimcilarmin yer
aldig1 huzurevinin, yashlar i¢in yeterli oldugu soOylenir. Fakat yeterli imkan
bulamayan kurumlar da goriilebilmektedir. Bu baglamda genglerin yaglhlarla bir
araya gelerek sosyal sorumluluk, toplum tabanli projelerle desteklenmesi
gerekmektedir.

5.2. Katihmcilarin Nitel Analizlerine iliskin Sonuclar

5.2.1. Goriismelere iliskin Sonuclar

Goriigmelere iligskin bulgulart inceleyecek olursak etkinlik dncesi ve etkinlik
sonrast goriismelere iligskin bulgular olarak ayrilir.

5.2.1.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere iliskin Sonuclar

Etkinlik oncesi goriismelere iligkin bulgularda etkinlik 6ncesi katilimcilarin
rekreatif etkinliklerle ilgili goriigleri belirlenmistir. Uygulanan rekreatif etkinliklere
katilan katilimcilara etkinlik Oncesinde goriismeler yapilmis ve iki soru
yoneltilmistir. Katilimcilara yoneltilen “Rekreatif etkinlikler sizde ne gibi
degisiklikler yaratabilir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analiz sonucunda ortaya
cikan temalar; “sosyal iliskileri kuvvetlendirir-kaliteli vakit gecirmek, mutluluk-
heyecan ve eglence, stres atimina yardimci olur, huzur verir, sagligima olumlu
etkileri olur, spor ve hareketlilik™ tir. “Rekreatif etkinlikler ile ilgili diisiinceleriniz
nedir?” sorularina verdikleri cevaplarin analizi sonucunda alt1 tema ortaya ¢ikmustir.
Bunlar; “yeni seyler o0grenmek, saglik, eglenceli vakit gecirme, spor, sosyal
iliskilerini kuvvetlendirir ve stres atmaya yardim eder” dir (Model 1).

Her yas evresinin yasam siirecinde kendine has 6zellikleri vardir. Genglikten
yetiskinlige, yetiskinlikten yaslilia kadar bu deneyimlerin fiziksel, psikolojik,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel eksende farkli sekillerde ortaya ¢iktigini gorebiliriz.
Yaslandik¢a olumsuz bir durum olsa da fizyoloji, psikoloji ve sosyolojideki
farkliliklar bu duruma yol acar ve egzersizle avantajlara doniistiiriilebilir (Yiiksel,
2018). Katilmecilarin rekreatif etkinliklerle hareketlilik saglamasinin, sagliklarina
olumlu etki edecegi yoniinde diislinceleri goriilmektedir. Bununla birlikte hem
rekreatif etkinliklerle kaliteli vakit gecirmis olacaklar hem de stres yaratan

diisiincelerden uzaklagarak, mutluluk diizeylerinin artmasi diisiiniilmektedir.
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Katilimcilarin goriisleri bu durumu destekler niteliktedir. Sevil ve Simsek (2019),
serbest zaman aktivitelerine katilim gdsteren kisilerin egolarinda pozitif yonde bir
artis oldugu distliniilmistiir. Aktivitelere katilim ve katilim yerlerinin sagladigi haz
ile iligkilendirilir.

Sevil (2015), caligmada iilkemizde yashlarin artik terapotik rekreasyon
acisindan incelenmesi gerektigi ve yaslilarin terapotik serbest zaman aktivitelerine
yonlendirilmesi ile ihtiyaclarimin karsilanmasinda onemli bir faktor olabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Yasaminin biiyiik bir boliimiinde saglik sorunu olmayan ancak
yasa dayali duygusal ve psiko/sosyal bir uyum sorunu olan ya da emeklilik gibi yeni
bir yasam evresine ge¢mis yaslilarda terapotik rekreasyon uygulamalarinin dnemi
belirtilir. Yashlarin serbest zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi terapétik rekreasyonda
odak noktast olusturur (Sevil, 2015). Calisma grubu dezavantajli grubun igerisinde
yer aldigindan dolay1 sagliklari, arkadas iliskileri ve mutlu olmalarinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Saglik sorunlari yasamasa da sosyal uyumun Onemi ¢ok
daha fazla goriilebilir. Saglikli ve iyi olma buna bagl olarak basarili yaslanma ayni
zamanda terapotik rekreasyonun temel amaglari ile de uyustugu goriilmektedir.
Ozellikle yashlar agisindan saglikli ve iyi olmanmn, serbest zaman aktiviteleri
aracilifiyla degerlendirilmesi ve bunun sonucunda elde edilecek faydalarin
degerlendirilmesi 6nem tasir (Sevil, 2015).

Tezcan (1992), serbest zamanlarini iyi degerlendiren bireylerin eglence ve
dinlenme ihtiyaclarin1 karsilar, hayata olan baghliklarini arttirir, onlari mutlu,
basarili, tutarli ve dengeli bir kisilik haline getirir, hem bedende hem de zihinde
saglikli bir gelisme saglayarak serbest zamanin 6nemini vurgular (aktaran: Esentas
vd., 2016). Serbest zamanin aktif degerlendirilmesinin, yash kisilerin sosyal ve
psikolojik anlamda iyi olmalarina neden oldugu ve onlara yasama sevinci
kazandirdig1 bilinmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010). Bu dogrultuda katilimcilar
fiziksel anlamda kendilerini daha heyecanli, hareketli, ding ve saglikh
hissedeceklerini, ayrica sosyal anlamda arkadagslari ile iletisimlerinin giliclenecegini,
kaliteli vakit gecirebileceklerini, yeni arkadaslar edinme ve yeni bir seyler 6grenmek
icin firsat olusturacagini diisiinmektedirler.

5.2.1.2. Etkinlik Sonras1 Goriismelere Iliskin Sonuclar

Etkinlik sonras1 goriigmelere iliskin bulgularda katilimcilarin rekreatif

etkinliklerin yasantilarina yarattigi1 degisikliklerle ilgili goriisleri belirlenir.
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Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda yapilan
goriismelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir. Katilimeilara yoneltilen “Rekreatif
etkinliklerin yasantinizda yarattigi degisiklikler nelerdir” sorusuna verdikleri
cevaplarin analizi sonucunda temalar ortaya ¢ikmistir. Bunlar; 6rnek gosterilme, kotii
aligkanliklardan uzaklastirma (kumar, dedikodu, icki, sigara), 6zgiliven ve takdir
edilme, yeni seyler 6grenme, 0zgiirlesme, huzur-motivasyon-mutluluk, sosyallesme,
daha saglikli hissetme ve daha rahat hareket etmedir (Model 2).

Diinyada ve {lilkemizde yasam sliresinin uzamasina paralel olarak yash
niifusunun artmas: bir takim sorunlari da arkasindan getirmektedir. Bu sorunlarin
ortadan kaldirilmasi agisindan yaslilarin olumsuz duygulardan kurtulup kendilerini
gerceklestirebilmeli ve aktif kalmak i¢in saglikli ve basarili yaslanabilmeleri 6n
plana cikar (Diilger, 2012). Emiroglunun (1995), yaptig1 calismasinda kendini
saglikli hisseden yaslinin gevresine daha iyi uyum sagladigi konusundaki bulgular
da destekler (aktaran; Karaca, 2010). Katilimcilar i¢in 6nem tasityan en degerli sey
sagliklar1 olarak goriilmektedir ki sorularda her tema igeriginde saglik olmustur.
Bununla beraber bazi katilimcilarin rekreatif etkinliklerle birlikte sagliklarini da
koruyabilmek icin kotii aligkanliklardan uzak durduklarimi da dile getirmislerdir.
Yagmur (1994), hipertansiyon olusumunda sigara ve alkol kullanimi1 da etkili
olabilecegini, ayrica alkol sismanlik riskini de artirir, akciger ve kalp hastaliklar1 i¢in
sigaranin Onemli bir risk etmeni oldugunu belirtir. Katilimcilar alkol ve sigaranin
yani sira diger kotii aligkanlik olan dedikodudan da uzaklastiklarini dile getirmislerdi.
Baykan ve Tokytirek (1995), toplumsal iligkilerin ve sosyal kontroliin zayifladig,
dedikodu, kavga gibi davranislart sergiledikleri sOylenir. Yashilar i¢in toplumsal
iliskiler, sosyallesme ve dogru iletisim kurabilmek onemlidir.

Modern toplumda, kiiltiir ve refahin bir gostergesi olarak sporun Onemi
vurgulanmaktadir. Spor sosyal yasamin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal
fenomen haline gelmistir (Yetim, 2000). Diger ¢alismalarda (Lee, Kim ve Yi, 2014;
Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve Altingiil, 2005), rekreatif
etkinliklerin 6zellikle yaslilar icin énemli bir sosyal ara¢ oldugu goriiliir. icli (2008),
yashilarin aile bireyleri ile olan iliskileri onlarin toplumla biitiinlesmesi, yasamdan
aldiklar1 tatminin artmasinda olduk¢a 6nemli oldugunu tespit etmistir.

Bir bagka calismada, yaghilarin sosyal destek, saglik yararlar1 (yaslanmay1

onleme, saglik, torunlarla oynama) ve eglencenin tadini ¢ikarmak i¢in spora katildig
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da goriilebilir (Yiiksel, 2018). Bu sayede ailesinden arkadaslarindan 06rnek
gosterilmek isterler. Bu ¢aligmada katilimcilar aktivitelerden sonra ¢evresi tarafindan
ornek gosterildikleri, takdir edildiklerini ve ailelerine 6rnek olmak istediklerini
sOylemis ve bu durumun farkinda olduklar1 anlasilmistir. Kilavuz (2005), bazi
durumlarda yaslilar i¢in dostluk, sosyal destek ve yalmizligin ortadan kaldirilmasinin
onemli oldugunu savunmaktadir. Yasl insanlar, genelde arkadaslarinin kendilerini
degerli ve takdir edildigini fark edebilir. Bu onlarin kendilerini iyi hissetmelerine
yardimc1 olabilecegi diisiiniiliir.

Bununla birlikte katilimcilar mutluluk ve huzur hissetmelerinin yani sira
motive olduklarmi da dile getirmislerdir. Sevil (2015), sosyal nedenler yaslilarin
motivasyonlarmi ve fiziksel aktivitelere katilimlarini 6nemli derece etkiledigi
belirtilir.

Sonug olarak katilimeilarin etkinlik oncesinde ortaya koyduklar1 goriislerle,
etkinlik sonrast goriiglerinin Ortlistiigli goriilmektedir. Bunun disinda rekreatif
etkinliklere katilan huzurevi katilimcilarinin yakinlar1 tarafindan desteklenmesi,
torunlaria 6rnek gosteriliyor olmasi katilimcinin kendine olan giivenini arttirmakta,
yakinlar1 ve arkadas c¢evresi tarafindan takdir edilmeleri kendilerini degerli
hissetmelerini saglamaktadir.

Etkinlik sonras1 katilimcilar1 Rekreatif etkinliklerle 1ilgili hissettikleri
goriisleri uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda
yapilan goriigmelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir. Katilimcilara yoneltilen
“Rekreatif etkinliklerle ilgili hissettikleriniz nelerdir” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda temalar ortaya c¢ikmustir. Bunlar; heyecan-eglence-mutluluk,
sagliklt hissediyorum, hayata baglanma, kendini iyi hissetmek, severek yapmak,
takim ruhu ekip caligmasi ve yaptigimin en iyisini yapmak-basarma arzusudur
(Model 3).

Tiim modellerde oldugu gibi saglikli hissetmek bu modelde de 6n plandadir.
Bununla beraber rekreatif etkinliklere karsi hisleri hayata baglanmak, etkinlikleri
severek yapmak ve bu etkinlikleri yaparken yaptiklarinin en iyisini yapmaya calisip
bir seyleri basarmak istediklerini sdyleyebiliriz bu da onlarin bu isi énemsediklerinin
bir gostergesi oldugu yoniinde diisiiniilmektedir.

Insanlarin kisiler arasi iliskilerdeki olumlu gergekleri, sahip olduklari

psikolojik durumun olumlu veya olumsuz olmasi ile dogrudan iliskilidir. Insanlarin
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olumlu ya da olumsuz duygular1 serbest zamanlarina katilimlarmi etkileyecek ve
insanlarin yasamini etkileyecektir. Olumlu iliskilerin kigisel etkisi olumlu bir
psikolojik durum olarak kabul edildiginde, baz1 arastirmacilar olumlu duygularin
motive edici bir etkiye sahip olabilecegini bulmuslardir (Esentas vd., 2016). Bu
durumda kisi kendini iyi hissedebilir. Calismalar esnasinda birbirlerini olumlu bir
sekilde giidiilemeleri aralarindaki iligkiyi arttirdig1 gibi hem yaptiklar islerden zevk
alacaklardir hem de kendilerini daha basarili ve iyi hissedebilecekleri gozlemler
arasindadir.

Gozlemler dogrultusunda ¢alismalarin  basinda birbirlerine tahammiil
edemeyen, birbirlerinden daha iyi olmak ig¢in tartisan, ben daha iyiyim, sen ne
anlarsin diyen katilimcilar giin gectikce takim olmay1 6grenmisler, birlik beraberlik
icinde daha mutlu olduklarin1 gérmiisler ve daha ¢ok paylasim icerisine girdik¢ce hem
motivasyonlar1 artmistir hem de performanslari yiikselerek basarilari da artmaktadir.
Onag, Z., Giizel, P. ve Ozbey, S. (2013)’ e gore takim bilincinin yiiksek oldugu
gruplarda, takim performanslarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
sonuglar ¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermistir. Benzer sekilde, Hogg’a gore
(1997); grup iiyelerini bir arada tutan, grubun bir biitiin olarak devamliligin1 saglayan
en temel siire¢ grubun bir arada olup baglanmasidir. Takim olmay1 basarabilen,
biitiinlesmeyi saglamis takimlarin “biz” duygusu ile hareket ettikleri ve sonuglarin

sorumlulugunu paylasarak basariya ulastiklar1 sdylenebilir.

5.2.2. Katihmcilarmm 12 Haftahk Etkinliklere Iliskin Metaforik
Algilarimin Sonuclar

Katilimcilarin - metaforik algilarina iligkin  bulgular1 tablo 11°de yer
almaktadir. Katilimeilarin “12 haftalik etkinlikler......... gibidir. Clinkdi ............ 7
sorusu ile metaforik algilarina yonelik goriislerini; aileye, iki kusun sevigmesi,
topuklu ayakkabi, mese, kirpi, at, kelebek, kadin, bowling, kugu, seker, ordek, nefes
ve bir elmanin iki yaris1 metaforlar1 olarak belirtmistir (Tablo 11).

Kirpi, Aile ve At: Arastirmada ortaya ¢ikan kirpi, aile ve at metaforlariyla
huzurevi katilimer goriislerinden “huzur veren” temasi elde dilmistir.

Wan, Odell ve Lewis (1982), yaslhiligin sadece zor bir donem olarak degil,
ayn1 zamanda yasamin bir pargasi olarak goriilmesi gerektigi soylenir, boylece
yaslilar daha mutlu ve daha huzurlu bir hayat yasayabilir. Bu nedenle, mutlu bir

yasliliga sahip olmak icin yaslilifa uyum saglamak gerektigi soylenir. Celebi ve
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Yiiksel (2014), yashlarin huzurlu bir hayat yasadiklar1 diisliniildiigiinde, yashlarin
mutlu olmasi ve geng nesiller i¢in gelecege umutla bakmalari 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Gokalp (2007), gelismis {ilkelerde bireylerin ve toplumun
huzurunun, serbest zamanin iyi degerlendirmesine bagli oldugunu sdylenir.

Mavili vd., (2014)’ ne gore gercekte bireylerin anlam bulma yetenegi oldugu
gercegini destekleyen unsurlardan biri de ailesine, meslegine, kiiltiire ve topluma
yonelik aidiyet duygusudur. Aidiyete iliskin yapilan detayli ve temel ¢alismalardan
birisi, Baumeister ve Leary’nin (1995), calismada ait olma ihtiyacinin temel bir insan
giidiisii oldugunu vurgular, bdylelikle yasimiz ne olursa olsun herkes bir yere ait
olmak istedigini sOyler. Sokmen (2008), calismasinda huzurlu bir yer bulmak
istedikleri icin yaslilarin huzurevlerini sectikleri sdylenebilir. Istedikleri aktivitelere
katilip, yashliklarini daha rahat ve huzurlu bir bicimde gegirmek istedikleri
belirlenmistir. Aksine huzurevinde kalan yaglilarin eglence, rekreatif etkinlikler vb.
sosyal aktivitelere katildiklari, arkadaslariyla iletisim kurduklari, yaslilik dénemini
rahat ve huzurlu gecirmek istemeleri arastirma verilerinde elde edildigi gortiliir.
Gozlemlere gore katilimcilar akranlarini ve etkinlikleri aile olarak gdérmektedirler.
Bu da aidiyet duygusunu akillara getirmektedir. Aidiyet duygusu bireyin kendini
giivende, huzurlu ve mutlu hissetmesini saglar. Kanber (2018), yaslilara saglanan
sosyal destek, aile iiyeleri ve ¢evresi ile iletigim, etkilesim durumu, sosyal aktiviteler,
mevcut hobileri gerceklestirme ¢abalar1 vb. yaglilar1 giivenli ve mutlu hale getirir.

Metafor temasma gore yaslhihigin yasamin bir pargast oldugu, bireyin
kendisine ayirdig1 serbest zamanin kaliteli degerlendirilmesi, yash bireylerin yasitlari
ile iletisim i¢inde olmasi ve birlikte sosyal etkinliklere katilim son derece onemli
olmakla birlikte yashinin kendisini giivende, rahat ve huzurlu hissetmesini
saglamaktadir.

ki kusun sevismesi, Seker ve Bir elmanin iki yarisi: Arastirmada ortaya
cikan iki kusun sevismesi, seker ve bir elmanin iki yarisi metaforlariyla huzurevi
katilimer goriislerinden “grup dinamigi” temasi elde dilmistir.

Alptekin, (2011), bireyin grup igerisinde, yalniz oldugu zamanlardaki farkli
davranmasi; grubun kisi tizerindeki etkisine yonelik yapilan arastirmalarin ortaya
cikardig1 6nemli bir bulgudur. Bu bulguyu, kisinin gruptan biri oldugunu hissetme
ihtiyacina ilintili bir perspektifte aidiyet olgusuyla irdelemek miimkiindiir. Dereli ve

Cengiz (2011), grup dinamigi kavraminin ana temasi, grubun birey iizerindeki
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etkisine, kavram ise grup i¢indeki "giiclin" incelenmesine dayanmaktadir. Grup,
tiyeleri arasindaki etkilesim nedeniyle denge durumunda olur. Dengeyi eski haline
getirme c¢alismasi, grup i¢inde bir dinamizm olusturmus olacaktir. Bu dinamizm
sadece grubun icindeki etkilesimlerle sinirli degildir. Bu ayni zamanda grubun
cevresi ve diger gruplarla olan iligkileri ile de ilgilidir. Grup i¢inde meydana gelen
olaylarin, ozellikle de ¢evrenin etkisi altinda meydana gelen degisikliklerin, sadece
grubun yapisi iizerinde degil, tiyeler arasindaki iliski iizerinde de cesitli etkileri
oldugu sdylenebilir ve bu etkiler aym zamanda tepkilere de neden olur. Oktem
(1990), caligmasinda 6grenmeye dayali grup etkinlikleri birbirlerinin fikirlerini
dinleyerek ve birbirlerini destekleyerek 6grenmeyi gergeklestirir.

Sonuglara gore katilimcilar arasindaki arkadas iligkilerinin gili¢lendigi, grup
arkadaglarinin fikirlerini 6nemsemeleri ve birbirlerini destekleyerek Ogrenmenin
gerceklesmesi ile grup dinamiginin olustugu goriilebilmektedir.

Ordek, Mese, Kugu, Nefes, Bowling, Topuklu ayakkabi, Kadin ve
Kelebek: Arastirmada ortaya cikan ordek, mese, kugu, nefes, bowling, topuklu
ayakkabi, kadin ve kelebek metaforlariyla huzurevi katilimci goriislerinden “6z-
farkindalik” temasi elde dilmistir.

Arseven (2016), 6z-farkindalik, i¢inde oldugumuz zamanda benlik algimiza
yonelik odaklanma oranimizi ifade etmektedir. Benlik algisi, bagka kisiler tarafindan
izlenme veya yargilanmayla alakali kaygilarimiz nedeniyle kolayca ulasilir durumda
olusunda, 0z biling olarak bilinen 6z farkindalik deneyimi olarak bilinir.
Katilimeilarin 12 haftalik etkinlikleri yaparken c¢evrelerinde akranlarinin olmasi,
onlar1 izlemeye gelenler yani herkesin Oniinde ¢ekinerek yaptiklari bir durumla
karsilastiklarinda heyecanlandiklar1  sdylenebilir. Bu durum da Arseven’in
calismasinda sdyledigi gibi bu durumlar da 6z-farkindaliginizin arttig1 anlar olusur.
Feningstein ve ark. (1975), objektif 6z farkindalik teorisinin aksine, bazi insanlar
stirekli olarak i¢ diinyalarina dikkat ederler ve kendilerini diigiiniirler. Baz1 bireylerin
dis diinyaya dikkat ettigini ve objektif 6z farkindalik teorisinin bireysel farkliliklara
dikkat etmedigini ortaya koymaktadir. Celik ve Cetin (2014), 6z farkindalik boyutu,
bireyin mutluluk ve iiziintii gibi duygusal ve entelektiiel durumlarini objektif ve
olumlu bir sekilde anlayarak, aslinda kendi diislince ve nedenleri hakkinda dahili bir
farkindaliga sahip oldugu gercegini ifade eder. Oz farkindalik arttik¢a, bireylerin

kendilerini ¢atisma ve duygu karsisinda ifade etme yetenekleri de artacaktir. igsel
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farkindalik ¢atismay1 tahmin edebilir, ¢atismada kendine gliven ve sosyal tutum
gosterebilir ve bireyler duygularini ifade etmekten korkmazlar. Bu c¢alismada bazi
katilimcilar uygulanan etkinlikleri kadina, topuklu ayakkabi vb. metaforlara
benzetmislerdir. Bunlar1 sdylerken gerekce olarak kendisi kadar kibar ve giizel
oldugunu yansitmak amaciyla dile getirdigini sdylemistir. Akbay, (2014) Sinto
inancina gore, kadinlarin kutsal varliklara en yakin canlilar oldugu kabul edilmistir.
Ust Diinya’y1 ydneten Amaterasu, giiniimiizde Sinto inanis1 icerisinde Japon halkinin
koruyucu Kamisi ve Japon halkinin dogal 6nderi olarak kabul edilir. Amaterasu’nun
her seyden once Japon halkinin koruyucusu olarak "gii¢", "otorite", "cesaret",
"savascilik", "kararlilik", "beceriklilik" ve "dirayet" gibi vasiflar1 yan sira bir kadin
olarak "zerafet", "sevgi", "merhamet", "siikinet", "lirkeklik" gibi niteliklere de sahip
oldugu goriilmektedir.

Buna gore huzurevi katilimcilarinin rekreatif etkinlikler sirasinda kendi
akranlar1 ile bir arada olmalar1 ve akranlarinin onlar1 izlemesi elestirilme korkusunu,
heyecanlarint yenmelerine, kendini/duygularini ifade etme ile 6z farkindalik
gelistirmelerine yardimci oldugu goriilmiistiir.

Metafor, bir kavramin kiside olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal
ifadeler olarak bilinir. Kisilerin basit bir kavrami bir bagka kavramla agiklamasindan
daha 6nemli ve giiglii bir zihinsel tiretimdir ¢iinkd ilgili kavrama dontik sahip olunan
derinligi ve deneyimleri ifade etmektedir. Metaforlar bireylerin hayati, cevreyi,
olaylar1 ve nesneleri nasil gordiiklerini farkli benzetmeler kullanarak aciklamaya
calismada kullandiklar1 bir arag olarak tanimlanmaktadir (Akgiil, 2017). Arslan ve
Bayrake1 (2006), metaforun giiglii bir zihin haritalama ve modelleme mekanizmasi
oldugunu, insanlarin kendi diinyalarin1 anlayabileceklerini ve insa edebileceklerini
belirtmislerdir. Bu calismada, rekreasyonel aktivite teorisi kapsaminda, yaslhlarin
huzurevlerinin uygulanmasinda belirli alanlarda farkindalik yarattiklarin1 ve aktivite
kavramini yasamlarinin farkli alanlarina uyarladiklarii gostermistir.

5.2.3. Katihmecilarn Giinliiklerine iliskin Sonuclar

Katilimcilarin - giinliiklerine iliskin bulgular etkinlik boyunca uygulanan
rekreatif etkinlik sonrasinda kendilerinde ve arkadaslarinda gozlemledikleri
farkliliklari, gruplarda olusan farkliliklar hakkinda notlar almalart diisiincelerini
paylasmalar1 istenmistir. Katilimcilarin giinliiklerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgular; birbirine saygi artti, ailem takdir ediyor, daha fazla yapalim istiyorum,
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pozitif bakis acim artti, agrilarim azaldi, yorulacagimi diisiiniirken ¢ok eglendim,
grup ici tartigmalar azaldi, iyi hissettiriyor, gruplasmalar azaldi, arkadaslarla iletisim
kuvvetlendi, giin gectikce daha iyi yapiyorum, fiziksel olarak hareket yetim artti,
daha genis agiyla diislinebiliyorum-utkum genisledi, yardimlasma artt1, aktivite kotii
duygulardan uzaklastiriyor ve kotii aliskanliklardan uzaklastiriyor seklindedir (Model
4).

Yaglanma siirecinde serbest zaman katiliminin, pasif rahatlatici ve kisisel
aktivitelerden olustugu belirtilmektedir sosyal aktivite boyutu ile ilgili ¢aligmalarda
serbest zaman katiliminda sosyal baglarin etkili oldugunu, sosyal aktivitelere
katilmin rekreasyonel aktivitelere katilim agisindan da olumlu faydalar
saglayacagin1 belirtmislerdir (Sevil, 2015). Katilimcilar aktiviteler igerisinde
rahatlatici yani kendilerini iyi hissettiklerini ve spor yapma isteginin arttigini dile
getirmiglerdir. Katilimeilar aktivite baslangicinda birbirlerine olan tutum ve
yaklagimlarinda daha bireysel diisiiniirken, ilerleyen zamanlarda gruplagsmanin azalip
bir takim olduklarini kabul edip, tartigmalarin azaldigini sdylemislerdir. Bununla
birlikte huzurevi katilimcilart kendilerini ufkum acgildi diyerek daha zinde

" cc

hissettiklerini s6ylemislerdir. Yiiksel, M. (2018) ‘e gore "zinde olma" “saglikli olma”
ve “stres atma” gibi ii¢ hedefin oranti egilimlerine bakildiginda, her yasta yiiksek
Ooneme sahip olsalar bile, 6nemleri genglikten yasliliga dogru artmaktadir. Yas ve
basarili olma arzusu, serbest zamani degerlendirme ve itibar kazanma arasinda
oldukg¢a 6nemli bir iligki bulunmustur. Eglenmek, mutlu olmak, arkadas edinmek ve
takim ¢alismasi duygusu kazanmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. Bu ¢alismadaki
katilimcilara bakildiginda aktivitelere katilirken bagsarma arzularinin ortaya ¢iktigini
ve sevdiklerinden takdir gormek, Onemsenmek istedikleri ¢ok acik ortadadir.
Bununla birlikte katilimcilar eglendiklerini daha fazla rekreatif etkinlik yapmak
istediklerini, birbirleri arasindaki yardimlasmanin arttigini, gruplasmalarin azaldiginm
vurgulamaktadirlar. Genel olarak bulgulara bakildigina katilimcilarin  sosyal
iliskilerinin artti§im1 ve bu durum onlar1 aktiviteler yoluyla daha mutu ettigini
sOyleyebiliriz.

Katilimeilardan gelen bulgular sonucunda ailesinden gelen takdir goriilme
huzurevi katilimcilar1 i¢in dnem tagimaktadir. Torunlarma 6rnek olmak istedigi,
ailesinin desteginin 6nemi goriilebilmektedir. Kilavuz (2005), yapmis oldugu bir

calismada yasl eriskinlere destek saglama ve yalnizlikla miicadele etme konusunda
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arkadas destegi, bazi durumlarda aile desteginden daha O©nemli olabilecegi
goriisiindedir. Aile destegi bir bakima zorunluluk sonucu ortaya g¢ikmasi fakat
arkadas desteginin goniilliiliige dayandirildigi goriisiindedir. Arkadas destegi ne
kadar 6nemliyse aile i¢cindeki destegin o kadar 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Katilimeilara  aktiviteleri  yaptirirken  rahatsizliklarimi g6z Oniinde
bulundurarak yol izlenmistir ve aktiviteleri sevdirip devamlilik saglamak istenmistir.
Katilimcilar zaten bu durumun bitmesini istemediklerini sonuglara yansitmiglardir.
Katilimcilardan gelen sonuca gore fiziki olarak daha iyi hissettikleri, agrilarinin
azaldiklarii, mutlu olduklarin1 ve arkadas iliskilerinin kuvvetlendigini, dile
getirmislerdir. Karan (2013), yash bireyler direngli ve denge egzersizlerini i¢eren
egzersizlerden yarar goriirler ve diizenli aktivite kronik hastalik riskini azaltmada
onemli bir rol oynar. Aktivitelerin; kemik mineralizasyonunu artirmak, postiirii
diizeltmek, dengeyi diizeltmek, giinliik aktiviteleri uygulamak igin gerekli olan
enerjiyi artirmak, diger Dbireylerle biitiinlesebilme, hastaliktan iyilesmeyi
cabuklastirmak ve stresle daha kolay basa cikabilmek, Yasliy1 daha mutlu kilmak
gibi amaglar1 yer aldigim1 sOyler. Bununla birlikte kas kiitlesini artirir, kemik
kiitlesini artirir, kirik riskini azaltir, mental zindelik saglar, agrinin azalmasina
yardimc1 olmakta aktivitelerin etkileri arasindadir.

Katilimeilar, etkinlikler sayesinde her gecen giin birbirlerine olan sayginin
arttigini, daha once iyi anlasamayan arkadaslarin bile iletisim kurmaya birbirlerini
anlamaya basladiklarini, arkadaslik iligkilerin daha bir kuvvetlendigini daha samimi
ortamlarin olustugunu bildirmislerdir. Fiziksel olarak her gecen giin daha iyi hareket
ettiklerini, hareket yetilerinin arttigini, kendilerini daha iyi hissettikleri yoniinde
bulgular elde edilmistir. Aktiviteler sayesinde kotii aliskanliklardan uzaklastiklarini,
pozitif bir bakis agisina sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

5.2.4. Egitmen Gézlemlerine Iliskin Sonuglar

Egitmen gozlemlerine iliskin bulgulara bakilacak olursa egitmen gozlem
notlar1 incelendiginde katilimcilarin bazilar1 arasinda rekabetin oldugu, iletisim
kurmakta zorluk g¢ektikleri, takim ¢aligmasi yapmakta zorlandiklar1 ve 6gretilmeye
caligilan aktivitelerde adapte olamadiklar1 yoniinde bulgulara rastlanmistir. Bu
zorluklar haftalar ilerledik¢e azaldigini hatta anlagmazliklarin her gegen giin ortadan
kalktig1 egitmenimizin gozlem notlarinda ortaya konulmustur. Gozlem notlarinda

aralarinda ¢ekisme ve anlagmazlik yasayan bireylerin etkinlik igerisinde takimlarina
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adapte olduklar1 ve daha olumlu iletisim kurduklar1 yoniinde bulgular yer almaktadir.
Yine notlar arasinda basta etkinliklere katilmak istemeyen bireylerin daha sonralarda
aktivitelerin giinilinii heyecanla bekledikleri hatta bu etkinliklerin bitmemesi yoniinde
dontisler sagladiklar1 elde edilen bulgular arasindadir. Aktiviteler sayesinde katilime1
yaslt bireylerin birbirleriyle kurduklar iletisimin kuvvetlendigi, aktiviteler sayesinde
eglendikleri, keyifli vakit gegirdiklerinden dolay1 daha saglikli diisiindiikleri yontinde
bulgular elde edilmistir. Egitmen go6zlemleri, katilimci giinliikkleriyle dogru
orantilidir.

Aktif yaglanma i¢in bireylerin ihtiyaclar: dogrultusunda goéniillii katilacaklar
ve hoslanacaklar aktiviteler ile kaliteli yasam siiresini arttirmak hedeflenir. Yagh
bireylerin aktivitelere katilmimi saglamak; giinliik yasamda bagimsizligini
saglamasinda, serbest zamanim1 degerlendirmesinde, iiretken olmasinda,
sosyallesmesinde, yalnizlik hissinin azalmasinda yagh kisilere yardimci olmaktadir
(Esentas vd., 2018).

Genel sonuca bakildiginda katilmeilarin degisik aktiviteleri sevdikleri,
huzurevi sakinlerinin aktivitelere alisik olduklar1 ve desteklendikleri goriilmektedir.
Rekreatif etkinlik calismalarina devam etmek istediklerini, ¢alismalarin mutluluk-
heyecan-huzur verdigini, kendilerini daha hareketli, ding, saglikli hissettiklerini,
arkadaglari ile iletisimlerinin giiclendigi, grup arkadaslariin fikirlerini 6nemsedikleri
ve birbirlerini destekleyerek farkli bir seyler 6grenmenin mutluluk verdigini,
takim/partner olmanin 6nemini ve yash bireylerin yasitlari ile iletisim i¢inde olmast,
birlikte sosyal etkinliklere katilim son derece Onemli olmakla birlikte yaglinin
kendisini giivende, rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Sagliklariyla birlikte
hareketliliklerinde bir artis oldugunu, kotii aliskanliklarindan uzaklastiklar,
kendilerini daha zinde ve Ozgiir hissettikleri ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte
yakinlar1 tarafindan desteklemeleri, torunlarina 6rnek gosteriliyor olmasi katilimcinin
kendine olan giivenini arttirmakta, yakinlari ve arkadas ¢evresi tarafindan takdir
edilmeleri kendilerini degerli hissetmelerini saglamaktadir. Yasliligin bir sorun
olarak goriilmesi degil, yasamin bir pargasi oldugu, bireyin kendisine ayirdig: serbest
zamanin aktif yaslanma kapsaminda ne kadar kaliteli degerlendirildigi ile ilgili
oldugu goriilmektedir.

Yaslilar kendilerinde engel gordiikleri saglik sorunlarimi rekreatif etkinlik

yoluyla hafifletebileceklerini hatta daha iyi hissedebildiklerini g&rmiis oldular.
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Katilimeilarin aktivite teorisi kapsaminda rekreatif etkinlikler aracilifiyla engellerini
azalttiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte katilimeilar yagam kalitelerini yiikseltmis
kendilerini daha yararli gormelerine ve rekreatif etkinlikleri sevmelerine ve daha
fazla keyif almalarina vesile olmustur. Esentas vd., (2018) ‘in yapmis olduklar
calisma sonucuna bakilacak olursa rekreatif etkinliklere katilim diizeylerini arttirma
ve grup etkinliklerine katilmalar1 yasam kalitesini onemi derecede etkiledigi

goriilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
ONERILER

Bu béliimde arastirmacilara ve kurumlara yonelik 6neriler sunulmustur

6.1. Arastirmacilara iliskin Oneriler

J Yaglilarin  toplumumuzda korunmast gereken kisiler olarak
goriilmeleri engellenmelidir. Bilgi ve deneyimlerini kullanmak ve deger olarak
gormek icin bir yontem gelistirilebilir. Bu nedenle, degerlendirmeye gore, sosyal
sorumluluk programlar1 olusturmak ve 6grenciler ile yaghlar arasinda diizenli olarak
huzurevi ziyaretleri diizenlemek faydalidir.

o Huzurevleri ve ¢ocuk yuvalarinin bir araya getirilecegi, yaslhlarin
cocuklara biiylikanne ve biiyiikkbaba olmalar1 sonucunda ¢ocuklarin yaslilarin
deneyimlerinden yararlanacaklari, topluma faydali olma c¢ergevesinde yaslilarin
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktir. Cocuklar ayrica yaslilarin bilgi ve
deneyimlerinden de faydalanacaklardir, topluma uyum saglama ve yasl bireyler ile
iletisim kurma agamasinda daha basarili olmalar1 beklenir.

o Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve BESYO ile imzalanacak protokoller araciligi ile rekreasyon boliimii
Ogrencileri, rekreasyon uzmanlart ¢ocuklar ve yashlar ile ¢alisma yapmalari igin
desteklenerek alana kazandirilmalidirlar.

6.2. Kurumlara iliskin Oneriler

. Kurumlarin Rekreasyon boliimii 6grencilerine ¢aligmalarinda destek
olup yashlarla gen¢ liderlerin bir araya gelmelerinde Onciiliik yapmalari
gerekmektedir. Boylelikle yaglilar bilirkisiler tarafindan daha deneyimli bir sekilde
aktivitelere katilip vakitlerinin daha kaliteli gecirmelerine yardimci olabileceklerdir.
Bu durumda yash bireylerin haz ve mutluluk seviyelerini en iyi sekilde arttirip refaha
ulagmasini saglayacaktir.

. Huzurevleri gibi kuruluslarda bir spor boliimii ad1 altinda Rekreasyon
uzmanlarinin  bulunmasi yashlarin beden saglhigi acisindan Onemlidir. Terapi
Rekreasyonu adi altinda yaglilara en iyi hizmeti sunabilecek kisiler Rekreasyon
boliimiinde bu egitimi almis bilirkisiler olacaktir. Bu durum kurumlar1 yukari

tagtyacagi gibi daha mutlu ve daha saglikli bireyler doguracaktir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma, Huzurevinde Kalan Yashlarda Rekreatif Etkinliklerin Aktivite
Teorisi Kapsaminda Uygulanabilirliginin Incelenmesi amaciyla planlanmistir. Bu
calisma bilimsel arastirma amagla planlanmis olup herhangi bir ticari amag icin
kullanilmayacaktir.

Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederiz ©
Merve COKSEN Doc. Dr. Pinar GUZEL
KIiSISEL OZELLIKLER:

- Yasiniz ¥ oo DR

- Cinsiyetiniz : () Kadm () Erkek

- Medeni durumunuz : () Evli ( ) Bekar

- Egitim durumunuz nedir? ( ) Okuma- yazma bilmiyor ( ) Okur-yazar (
) Tlkokul

() Ortaokul () Lise ( ) Universite  ( )

Lisansiistii

- Mesleginiz 1 () Kamu () Ozel (
) Serbest Meslek

() Hizmet Sektorii (Isci) ( ) Ev Hanimi

- Geliriniz : () Kendi Geliri ( ) Devlet Destegi

- Sosyal giivenceniz var m1? :( ) Var () Yok

- Huzurevine gelme nedenleriniz nelerdir? @ ........................

- Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Fiziksel aktiviteler yaparak ( yiiriiyiis, sportif oyunlar v.s )

() Hobilerle ugrasarak ( el isi yapma, gazete, dergi, kitap okumak, sanat
etkinliklerine katilmak.)

() Sosyal aktivitelere katilarak ( kahveye gitmek, kuliip iyeligi, sosyal dernek
iyeligi.)

() Ibadet ederek.

()Diger:..cooovviiiiiininn.

— Yasitlariniza gore fiziksel olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?

() Daha enerjik

() Ayni diizeyde
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( ) Daha az enerjik

() Yanitsiz

- Tan1 konmus belli hastalik ya da hastaliklariniz var m1?

() Evet ( ) Hayrr

Evet ise agiklaymiz? : ........................

- Yasadiginiz yer serbest zamanlarinizi degerlendirmek acisindan
yeterli mi?

() Evet ( ) Hayrr

Hayir ise agiklaymiz? : ..................oo.e.
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EK 2: Goriisme Sorulari

Goriisme Sorular: (Rekreatif etkinlik siireci baslangici)
1-

Rekreatif etkinlikler ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
2-

Rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinliik yasantinda sizce kendinizde
ne gibi degisiklikler yaratabilir?

Goriisme Sorularn (Rekreatif etkinlik siireci sonu)
1-

Uygulanan rekreatif etkinlikler ile ilgili hissettikleriniz nelerdir?
2-

Uygulanan rekreatif etkinlikler huzurevi ve giinliik yasantinda sizde
ne gibi degisiklikler yaratt1?

3- 12 haftalik etkinlikler

......... (Metafor).
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EK 3

Tiim Katilimeilara Ait Etkinlik Oncesi Sorular1 Desifreleri

“Huzur, aktif hareketler yaratabilir. Daha saglikli olmamizi saglayabilir.”
(K1).

“...Kendimi bir numara hissediyorum. Saglik diisiinebilirim.”(K1).

“Saghgimizi  etkileyebilir. Hareketlilik olabilir. Agrilarim azalabilir.
Hizlanabilirim. Spor iyi bir aliskanhk, spor yapan kisiler kotii aliskanliklar
olmaz.”(K2).

“Saghk diistiniiyorum. Ben bisiklete biniyorum. Saglik bizim igin
onemli.”(K2).

“Egzer demek ¢ok giizel demek, insan kendini 10-15 sene daha geng, daha
saglikly hissedebilir. Oyle oturdugun zaman uyusuk uyusuk bir seye benzemez.
Hareketlilik, canlilik, kosturmaca, hirs gibi, heyecan gibi insanda saglik, iyi goriislii
etkisi birakabilir.” (K3).

“Giizel, spor yerine geciyor. Egzer yerine geciyor. Vaktimiz geger. Eglenceli
olur. Iddiali olur... ”(K3).

“Kendime ait alanim olurdu. Eglenebilecegim bir yer olurdu.”(K4).

“Saglik agisindan iyi olacagim diistiniiyorum... " (K4).

““...Rahatsiz oldugum hastaligimi tedavi ederdi, rahat hissederdim.
...Arkadaslarla vakit gegirirdik. Huzurevinde daha giizel zaman gegirmemizi
saglardi. ”(K5).

“Bilmedigimiz  seyleri ogrenmek, eglenmek, saghk, sosyal iliskileri
gelistirir.”(K35).

“Sagliktir. Spor bize saghk verir. Eglenceli olur.” (K6).

“Yiprandim, beynim yoruldu. Bazen unutkanligim oluyor. Bunlari
degistirirdi. Yasam tarzimi diizenimi degistirirdi... ”(K7).

“Saglikli olmamizi saglar. Viicut agisindan fayda saglar. ”(K7).

“Piknikte farkli oyunlar oynaniyordu buna benzer. Hep ozenirdim. Bizde de
olsa diye hep diisiindiim.”(K9).

“Zinde hissettirir. Eglenceli vakit gegirmis oluruz...” (K10).

“Eglenceli, zindelik. Oturup kendimi dinleyecegime spora katilmak benim

icin giizel seyler.”(K10).
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“...Insanlarmn streslerini atabilecekleri, kafalarini bosaltabilecekleri alanlar
olarak diistiniiyorum.”(K11).

“...saglhigim etkiler, daha ding¢ ve hareketli olurum.”(K11).

“...Daha ¢ok ¢evremiz olur...” (K12).

“Spordur. Herkesi bir arada tutar.”(K12).

“...Zinde olursun, dogayr goriirsiin, goziin, kulagin a¢ilir. Zihnin rahatlar,
vesillik goriirsiin. Bizler icin ¢ok onemli bunlar.”(K13).

“...Hareket etmemizi saglar. Saglikli olmamizi saglar.”(K14).

“Spor diistiniiyorum. Bagska bir sey yok. Spordan baska bir gsey
diistinmiiyorum. Saglhigim igin. ”(K15).

“Rahatlatabilir. Eglendirir. Iyi hissederim.” (K15).

“Giizel diisiiniiyorum. Saglik diisiiniiyorum. Eglence diistintiyorum.”(K16).

“...Daha iyi hareket ederdim. Daha mutlu olurdum.” (K18).

“Eglendigimiz, arkadaglarimizla olabildigimiz ortamdir.”(K19).

“Hayatima renk katar yalnizliktan kurtarwr.” (K20).

“...Spor, yarisma olarak diisiiniiyorum. Faydali olur.” (K20).
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EK 3/a
Tiim Katilimcilara Ait Etkinlik Sonras1 Sorular1 Desifreleri

“Kumardan kurtuldum. Kendimi huzurevinde hapis etmekten kurtuldum.
Paralarim cebimde kaliyor”(K1).

“...El, ayak, belim a¢ildi. Daha huzurluyum. Daha rahat hareket ediyorum.
Oturup hastaligimi dinlemiyorum. Iyi hissediyorum. Bu spordan ¢ok fayda gordiim”
(K2).

“...Yapamadigim seyleri daha rahat yapiyorum. Giivenim artti.”(K3).

“Daha aktif oluyorum. Kendimi rahat hissediyorum. Kafami bosaltmamda
bana yardimct oluyor.”(K4).

“...Buraya geldigim zaman boccenin ne demek oldugunu bilmiyordum.
Buraya geldim. Tamistim. Cok giizel vakit gecirdik. Elimin diizelmesi igin faydal
oluyor bana. Arkadagslarla kaynasmamizi sagladr... " (K5).

“Hareketlerimde daha aktif durumlar oldu. Cok memnunum. Giizel bir oyun.
Her seyden once moralimi diizeltti. Yasama sevincim artti...”(K6).

“Aktif olmami sagladi, daha zinde olmami sagladi. Saghkl bir kas yapisi
oluyor. Rahat egilip kalkiyorum. Titrememi kontrol altina almayt ogrendim.” (K7).

“sabah kalktigimda ilk aklima gelen sey bu oluyor. Bir an dnce gelmek
istiyorum. Dedikodu etmekten kurtuldum. Herkes tarafindan takdir gériiyorum,
esofmanlarla ¢ikip geldigimde. Arkadaslarimla olmaktan ¢ok mutluyum. Arkadag
cevrem gelisti.” (K9).

“Agrilarim azaldi. Kendimi degerli hissediyorum. Farkli arkadas ¢evresi
edindim. Onlardan bir seyler 6greniyorum. Evde kalip Alzheimer olacagima kendimi
veniliyorum.”(K10).

“Mutlu ediyor. Hala bir seyler yapabiliyor olmak giizel. Cocuklarima
torunlarima biiyiik 6rnek oluyorum. Cevreme érnek oluyorum.”(K11).

“Arkadagslarimla daha fazla vakit gegiriyoruz. Artik daha fazla hareket
ettigimi diistintiyorum. Daha mutluyum.”(K12).

“Saghgimi degistirdi. Sigarayi, ickiyi biraktim. Iki defa yogun bakimdan
ctktim. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.” K(15).

“Bizi aktiflestirdi. Sosyal aktivitelere katilmak enerji veriyor. Insanlarla
vakinlik kurmami sagladr daha ¢ok ve dans etmek beni daha zinde tutuyor. Diyalog

kurmami gelistirdi. Bunlara yardimct oldugunu diisiiniiyorum. ”(K17).
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“Daha enerjik hissediyorum. Daha hareketli ve aktifim.”(K19).

“Sigaradan, stresten uzak kaldim. Yalniz oturmaktan kurtuldum.” (K20).
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EK 3/b

Tiim Katilimeilara Ait Etkinlik Sonrasi Katilimeilarin Rekreatif Etkinliklerle
[lgili Hislerinin Desifreleri

“Heyecan duyuyorum. Yaptigimin en iyisini yapmaya ¢alisiyorum. Heyecan
duyuyorum. Saglikli hissediyorum. Takim ruhu heyecan veriyor. " (K1).

“Viicudumun saadete kavusmasi, hareketlerimin daha iyi oldugunu
hissediyorum. Mutluluk, heyecan hissediyorum. Bu yiizden tercih ettim.”(K2).

“Huzur, mutluluk, giizellik, eglence hissediyorum.”(K6).

“Hayata baglandigimi. Yasama sevincim oldu. Oturmaktan kurtuldum. Daha
sevgi dolu hissettiriyor.”(K9).

“Severek ve isteyerek geliyorum. Benim igin hareket oluyor. Heyecan
duyuyorum. Kendimi daha iyi hissediyorum. Beraberlik, takim ruhu hosumuza
gidiyor.”(K10).

“Sporu seviyorum. Kazanmay: hissediyorum, iyi atmayi, diizgiin atmayi
diistintiyorum. Rekabet, mutluluk, heyecan, eglence.”(K15).

“Aktiflestigimi hissediyorum. Eglendim. Mutluluk duydum. Heyecan veriyor
bana dans etmek.”(K17).
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EK 4: Etik Kurul Onay Formu

I.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGT
SO5YAL VE BESERI BILIMLEE BILIMSEL ARASTIFALA VE YAYIN ETIK

KURULD KARARLARI
Toplant: Tarik $ 14122018
Toplanti Saym $ 201807

Toplantida Alinan
Karar 1 D16

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtrma ve Yaym Efik Karula 11113015
taribh ve zaat 10:30'da Reliorhik Yooetim Kuralu Toplanti odamnda toplanmag,

ajamdald kararlar slmoustr,

KARAR.

3- Universitemiz Spor BEilimleri Faldiltesi Ofretim Uvesi DogDrPmar GUZEL'in
15112018 tamh we E.53687 smnda kmith Universitemiz Spor Bilimleri Falcultes
Reloreasvon Anabilim Diali Yaksek Lisans dgrencisi Merve COKSEN"in “Huzurevinde
Iiﬂln].qli.mllnhﬂtfdimhldernlhmllm urgulanabilirlifinin
incelenmesi ® konuly basnmunmun etik yonden uy gunhizung, toplantya kanlan dyelerin
ay b-igl ile karas warildh.

[
Praf e M= TEFERAYA
Eaaken
e-imandidr) {z-imealidir {z-imralidars
Pesi D Tusesr TASEDY Pesi-De Balit EV Fred D Talin CARBAY
Tre e Tre
{Bagicss Fardenem}
[e=trmrabdir] {e-irraadidar ie-tmealdir

mem.mtnm PesiDeAli J:E.‘.__;tm'xu hrnnug. TRAL
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EK 5: Huzurevi Onaylar
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Ek 5/a
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