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OZET
TAKIM SPORLARINDA EL BIiLEGI

IZOKINETIK GUC VE KAS AKTiVASYONLARININ iINCELENMESI

Amacg Bu c¢alismanin amaci voleybol, basketbol ve hentbol oyuncularininel bilegi

izokinetik kuvvet degerleri ve elektriksel kas aktivasyonlarini ortaya koymaktir.

Geregve Yntem: Bu calismada G* Power analizi sonucunda her bir brans igin 12,
toplamda goniillii 36 sporcunun g¢alismamiz ic¢in yeterli olacagi tespit edilmistir.
Calismamiz yaslar1 18 ve iizeri olan, aktif olarak voleybol, basketbol ve hentbol
sporu ile ugrasan, her bir brans i¢in 12, toplamda 36 goniillii erkek sporcu (zerinde
gerceklestirilmistir. Sporcularin kilo dlgiimleri biyoelektrik empedans araci (Jawon
x-scan plus Il, Jawon Medical Co., Ltd., Korea.), boy dgmleri, Holtain herpenden
portable stadiometre (Crosswell, Crymych, Pembs.UK.) ile
Olciilmiistiir.Caligmadabaskin el bilegi izokinetik kuvvet ol¢timleri, 30°/sn’lik ve
120°/sn’lik agisal hizda bilgisayarli izokinetik dinamometre (Cybex Norm, Cybex
International Inc. Ronkonkoma, NewYork, USA) cihazi, & kol kas elektriksel
aktivasyon dgmleri ign Noraxon marka (myoMUSCLE, Noraxon, Scottdale, AZ,
USA) cihazi kullanilmistir. Ol@mlerde aktif olarak rol oynayan Flexor ve Extensor
kas gruplar1 olmustur. Yapilan bu 6l¢iimler sonucunda tiim istatistiksel hesaplamalar
SPSS 22.0 V istatistik paket programinda yapilmistir.Elde edilen degerlerin normal
dagilim sergiledikleri Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasi1 farkin
ortaya ¢ikartilmasi i¢in verilerin analizinde tanimlayicr istatistikler alinarak el bilegi
izokinetik kuvvet degerleri ve elektriksel aktivasyonlarmin normal dagilim
gosterdikleri belirlenmistir.Gruplarin karsilastirilmasi igin One-Way Anova testi
kullanilmigtir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi
kullanilmistir. Degerler arasindaki farka bakmak i¢in ise Spearman Korelasyon Testi

kullanilmistir. Sonuglar 0,05 ve 0,01 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.



Bulgular: Calismamiza katilan gruplarin farkli agilara gére kas aktivasyon farklarini
inceledigimizde 120°flex emg ve 120°%xt emg agilarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Kas aktivasyon farki yaratan grubun voleybol oldugu tespit
edilmistir. Gruplarin farkli acilara gore izokinetik kuvvet farklarina baktigimizda tim
acilarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). izokinetik kuvvet farki yaratan
grubun voleybol ve basketbol oldugu tespit edilmistir. Calismamiza katilan voleybol
sporcularinin kas aktivasyonlar1 ile izokinetik kuvvet parametreleri arasindaki
iliskiye baktigimizda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). Sadece
basketbol sporcularinda 120<flex emg ile 30%peaktork ext, 30“peaktork flex ve 120°
peaktork flex arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

SonugYaptigimiz karsilastirmada belirledigimiz takim branglarinin  kuvvet
ozellikleri birbirine yakin yapiya sahip fakat teknik diizeyde bransin o6zelliklerine
baglh farkliliklar tespit edilmistir. EMG ve izokinetik degerleri bu anlamda farklilik
gostermektedir. Hareket kavrami icerisinde kuvvet ve kas potansiyelinin, merkezi
sinir sisteminin uyarimlarini en dogru sekilde yanitlayarak performansa pozitif etki
saglayacak bir ortam yaratmasi istenmektedir. Bu anlamda yapilacak olan izokinetik
ve kas elektriksel potansiyel dl¢timleri kullanilan kaslarin gii¢, kuvvet ve dayaniklilik

ozelliklerini gelistirme konusunda bize yon verebilir.

Anahtar Kelimeler:Voleybol, Hentbol, Basketbol, El Bilegi, izokinetik Kuvvet,
Elektriksel Kas Aktivasyonu.



ABSTRACT

STUDY OF WRIST ISOKINETIC POWER AND MUSCLE
ACTIVATION IN TEAM SPORTS

Aim: The goal of this study is to exhibit wristle isokinetic power values and electric

muscle activation of the players of voleyball, basketball and handball.

Material and Method: In this study, it was determined that is enough to our study
36 volunteers in total 12 volunteers for each branch, as a result of G* Power analysis.
Our study was realized on 36 volunteers men athletes, in total 12 volunteers for each
branch, who are adults aged 18 and older and interested in voleyball, basketball and
handball actively. The weight measurements of athletes were measured with
bioelectrical and empedance device (Jawon x-scan plus I, Jawon Medical Co., Ltd.,
Korea.), height measurements were measured with Holtain herpenden portable
stadiometre (Crosswell, Crymych, Pembs.UK.). In study, for dominant wristle
isokinetic power measurements was used computerized isokinetic dynamometre
which at angular speed of 30°and 120<seconds (Cybex Norm, Cybex International
Inc. Ronkonkoma, NewYork, USA), for forearm muscle electric activation
measurements was used the device which is called Noraxon (myoMUSCLE,
Noraxon, Scottdale, AZ, USA). Assuming on active role in measurements was
Flexor and Extensor muscle groups. As a result of these measurements all statistical
calculations were made in SPSS 22.0 V statistic pack programme. It was analyzed
that the values which were received exhibited normal distribution with Shapiro-Wilk
test. To find out the difference between groups, by taking descriptive statics in data
analyze, it was determined that wristle isokinetic power values and electric
activations exhibit normal distribution. To compare the groups, it was used One-Way
ANOVA test. To see the difference between values, it was used Spearman

Correlation test. The results were evaluated by 0,05 and 0,01 importance level.



Results: When we analyze the muscle activation difference of groups who were join
our study by different viewpoint, it was determined significant differences in 120
flex emg and 120< ext emg aspects (p<0,05). It was determined the group who
created muscle activation difference was voleyball group. When we look at the
isokinetic power differences of groups by different viewpoint, it was determined
significant differences in all aspects (p<0,05). The groups who were created
isokinetic power difference were voleyball and basketball. When we look at relation
between muscle activation and isokinetic power parameters of voleyball athletes who
were joined our study, it couldn’t determined significant difference (p>0,05). It was
determined significant relation positively on only basketball athletes between 120°
flex emg and 30 “peaktork ext, 30 °peaktork flex and 120 “peaktork flex (p<0,05).

Conclusion: In our comparison, it was determined that the power properties of team
branches that we determined have close structure each other; but it was determined
differences in technical level connected with properties of branch. In this sense, it
differs from EMG and isokinetic values. It is expected from power and muscle
potential, in term of movement, create on enviroment which will provide pozitive
effect of performance by responding most correctly of signals of central nervous
system. In this sense, the isokinetic and muscle electic potential measurements which
will realize can address to us about the issue of process the power and durability

qualities.

Keywords: Voleyball, Handball, Basketball, Wristle, Isokinetic Power, Electric
Muscle Activation.
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1. GIRIS

Hayatimizda spor, olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Giin gegtikge bu dnemi
hizl1 bir sekilde geliserek artmaktadir. Diger bilim dallarinda oldugu gibi sporda da
basar1y1 elde etmek i¢in gidilen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya baslanmistir.
Zirveyi yakalayarak daha otesine gegmek ve genis kitlelere ulasmak sporun 6nemli
hedeflerindedir. Yapilan bir¢cok bilimsel aragtirmalar, insan sinirliliklarini tahmin
ederek, bu sinirliliklarin 6tesine gecip en yiiksek performansi yakalamayr amag
edinmektedir. Fizyolojik ve antropometrik incelemeler, uygun sporcununve
uygulanacak olan antrenman modelinin secilmesine, hedeflenen basarida Onsezi

olusturulmasina biiyiik katkida bulunur (Duyul, 2005).

Insan viicudu spor yapabilmesi icin belirli hareketlere ihtiyag duymaktadir.
Hareket sistemi bu ihtiyaci karsilayan sistemdir. Viicuda belirli bir bigim veren ve
hareket ederek ona yer degistirme imkani saglayan sistem, hareket sistemidir. Bu
sistem; iskelet, kas ve eklemler olmak tizere 3 kisimdan olusmaktadir. Kemik ve
eklemler, kaslar i¢in tutunma noktasi saglarlar ancak kendi baglarmma hareket
edemezler. Insan hareketini yaptiran asil unsurlar kemiklere tutunan kaslardir

(Tuncel ve ark., 2006).

Spor performansini etkileyen faktorler arasinda sporcularin fiziksel 6zellikleri
cemli bir yere sahiptir (Zorba, 2001). Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas
kiilesi, kol-bacak hacmi, kol-bacak kiitlesi spor performansi iizerinde belirleyici rol
oynayan Ozellikler arasindadir. Yapilan birgok c¢alismada sporcularin, kol-bacak
hacmi, kas kiilesi ve kas kesit alani arttikga kuvvet performansinin da arttigi ortaya
koyulmustur (Ozkan ve ark.,2014).

Farkli spor dallarindaki sporcularin fizik yapilari arasinda farkliliklar oldugu

bilinmektedir (Kocgve ark, 2010).

Voleybol, basketbol ve hentbol branslarinda ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi,
miicadele siiresi goz Oniine alindiginda, bu ii¢ bransta da kuvvet, dayaniklilik, siirat,
hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik celliklerin gerekli oldugu ortaya
cikmaktadir (Eler ve Bereket, 2001).



Fakat bu branglarda hiicuma ge¢mek igin yapilan miicadelede Kkuvvette
devamlilik ve cabuk kuvvet gibi bilesik motorik 6zelliklerin de 6nemli oldugu
bilinmektedir (Cingillioglu1995, Sevim 2006). Gerekli olan teknige ve taktige sahip
sporcularin aerobik ve anaerobik kapasite (KoG2010) ve temel motorik cxellikleri
sistematik bir sekilde gelistirdigi takdirde basariya ulasabilir (Kog, 1996; Pehlivan,
1997). Sportif oyunlarda teknik becerilerin uygulanmasinda en 6nemli motorik

cxellik kuvvettir (Kogve ark, 2010).

Voleybol ve hentbol branglari igerisinde istenilen dieeyde tekniksel ve
taktiksel becerilerin uygulanabilmesi yeterli diizeyde kuvvete baglhidir. Voleybolda
blok ve smag gibi temel teknikler, hentbolda sigrayarak atis yapma ve bu atiglarin
bloke edilmesi fazla miktarda sigrama kuvveti gerektirir. Voleybol ve hentbol gibi
branglarda topla birlikte yapilan teknikler, basketbolda ribaund, sut, blok gibi top
tutma, top strme ve pas gibi teknik hareketler parmaklarin, bileklerin ve 6zellikle
kollarin kuvvetine baglidir ( Yilmaz, 1989). Basketbolda, atis yoniiniin belirlenmesi
ve isabetli atig yapabilmek i¢in bilek hareketi olduk¢a 6nemlidir (Sevim, 2006g;
Sevim, 2006b).

Yapilan cesitli spor egzersizleri sirasinda, viicut hareketlerinin daha iyi
anlasilabilmesi igin iskelet kaslarinin biyomekanik 6zelliklerinin bilinmesi gereklidir.
Canli viicudunun mekaniksel yapilarin1 arastiran bilim dalina biyomekanik denir.
Biyomekanik caligmalar,hareket esnasinda aktif viicut pargalarinin mekanizmalar
tzerine odaklanir. Biyomekanik 6zellikler arasinda kuvvet, dayaniklilik kapasitesi ve
giic On sirada gelir. Caligmalar sirasinda bu ii¢ parametrenin iyi Olgiilebilir olmasi

veya iyi bilinmesi gerekmektedir (Adas, 2008).

1960’larin sonlarina dogru izokinetik cihazi gelistirilmis, dnemli kasilma siiresi
ve maksimal kasilma yogunlugu saglamasina ragmen dogal yavaglama ve hizlanma
evresini engelledigi diisliniilmiistiir. Fakat 6nemli 6lgiide maksimal kuvvet kazanimi
sagladig1 ortaya cikmustir. Izokinetik egzersiz terimini James Perrine bu dénemde
ortaya cikarmustir. Izokinetik egzersizin sunmus oldugu olanaklar sonrasinda
izometrik ve izoinertial egzersiz yerine daha dikkat ¢ekici hale gelmistir ( Chan,

1996).



Hislop ve Perrine tarafindan 1967 yilinda izokinetik dinomemetrenin tanitimi
yapilmis ve saglikli insanlardaki kaslarin, kas kasilmasinin ¢esitli hizlar1 boyunca
iretilen  kuvvetin  Olclilmesi saglanmistir. Dinomemetre ile yapilan Olgiimler

kaslardaki fibril tipi 6zelliklerinin ¢aligmasina da izin vermektedir.

Kuvvete dayali sporlarda kuvvet ve atletik performans arasindaki iligkinin
olusturuldugundan  beri  izokinetik  dinomemetre  kullanilarak  kaslarin
performanslarinin degerlendirilmesi yliksek miktarda 6nem kazanmaya baslamistir
(Adas, 2008).En @k bilinen dinamometreler ise, Biodex, Cybex, Kin-Com, Lido ve
Merac marka sistemlerdir (Chan, 1996).

EMG, kaslarin enerjisini Olgmek, verileri analiz etmek ve sonuglari
goriintiilemek i¢in elektronik cihazlarin kullaniminda uzmanlagmis bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. EMG uygulayicilarin anatomi ve fizyoloji anlayisina
dayanmaktadir. Rehabilitasyon, degerlendirme, tedavi planlama, ilerleme ve
sonuclarin degerlendirilmesinde, spor egitimi ve arastirma gibi bir¢ok uygulamaya
sahiptir. Bu teknoloji kas fonksiyonlar1 ile gergek fonksiyonlari ayirt etmeye

yardimc1 olur ve rehabilitasyonda kullanilir (Criswell, 2010).

Elektromiyografi (EMG) yoluyla cesitli kaslarin hareketlerindeki aktivasyon
potansiyellerini kaydederek degerlendirmeler yapilabilmektedir. Elektromiyografi’
nin Giemli avantajlarindan biri de derin kaslar hakkinda daha net ve detayl bilgilere
ulasiimasidir (Ozliikan, 2016).

Elektromiyografi (EMG) sinyali; merkezi kontrol stratejileri, sinir hicreleri
boyunca olan sinyalin sinir kas kavsagina transferi, motor tinitede kas hiicrelerinin
elektriksel aktivasyonu, karmasik biyomekaniksel olaylar zinciri, agonist ve
antagonist kas tendonlar1 lizerine etki eden ve kemiklere taginan baskinin iiretimi
hakkinda bilgi vermektedir. EMG-kuvvet iliskisi sadece biyomekaniksel
arastirmalarda degil aym1 zamanda kas kuvvetinin fizyoterapistin kararlarini

etkiledigi kliniksel aragtirmalarda da kullanilmaktadir (Ali ve ark., 2010).

Farkli bir¢cok brangta performans: etkileyen teknikler bulunmaktadir. Bu

tekniklerin analizi Ghemlidir.



Hentbol, basketbol ve voleybol uygulamalarinda el bilegi ekstansiyon ve
fleksiyon hareketi ile harekete katilan kaslar smag, pas, sut, top sektirme
tekniklerinde sonuca ulasmak ve performansi en iist diizeyde sergilemek icin
kullanilmaktadir. Bu anlamda bizde voleybol basketbol ve hentbol oyuncularin el
bilegi izokinetik kuvvet degerleri ve elektriksel kas aktivasyonlarini incelemeyi

amagladik.



2. GENEL BILGILER
2.1.Voleybol

2.1.1.Voleybolun Tanim ve Genel Ozellikleri

Voleybol, ortadan file ile belirli dgive yiksekliklerle ikiye ayrilan sahada
oynanan, altisar kisilik iki takimin voleybol topuna ii¢ vurus haklarina sahip, rakip
alana topu diislirmeye calistigi ya da topu rakibe carptirarak sahanin digina
gondermeye calistigi bir takim sporudur.Oyunun ¢ok yonlii olusunun herkese

sunulabilmesi ign ¢xel durumlar sée konusu olabilmektedir (TVF, 2018).

Kiiciik yas seviyelerinden baslayarak ileri yas gruplara kadar cesitli
seviyelerde oynanan popiiler bir spor dalidir. Voleybol insanlara, fiziksel,
zihinsel,duyussal ve sosyal yonden gesitli gelismeler saglamaktadir. Yiiksek seviyede
yarismaci bir branstir. Ozellikle erkek voleybolunda basar1 saglanabilmesi igin
kuvvet  basta  gelmek  lizere  birgok  motorik  Ozelligin  gelismesi
gerekmektedir.Voleybol; kisa siireli egzersiz periyotlar1 ve dinlenme ile degismeli

olarak yapilan bir interval spor olarak tanimlanabilir (Citak, 2019).

Takimlar, blok temas: disinda topu rakip alana gonderirken ii¢ kez vurma
haklarina sahiptirler. Oyun, servis atan oyuncunun topu rakip sahaya géhdermesiyle
baglar. Ralli, top oyun alanina degene kadar, harice gidene veya bir takim hata
yapana kadar devam eder. Bir ralli kazanan takim sayiyr alir (Ralli Sayr Sistemi).
Servisi karsilayan takim ralliyi kazanirsa bir say1 alir ve servis atma hakkina sahip
olur. Kazanan takimin oyuncular1 saat yoniinde bir pozisyon doner ve 3 sayiy1 alan

takim kazanir (TVF, 2018; Stankovic ve ark., 2017).

2.1.2.Voleybolun Tarihi Gelisimi

Voleybol oyunu ilk olarak 1885 yilinda, beden egitimi 6gretmeni Grana G.
Morjan tarafindan, YMCA misyonerler derneginde bulunan is adamlarina beden

egitimi alistirmalar1 yaptirirken bu ¢aligmalar1 siradanliktan ¢ikararak daha eglenceli,



oyun niteligi tasiyan ¢alismalar aramaya baglamasi ile mintonette adiyla ABD’de
oynatilmaya baglanmigtir. Daha sonra Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB)
1947 yilinda Paris’te kurulmustur.

Bu federasyona 100 den fazla Uke Uye olmustur.Voleybol 150 milyona
yaklagik oyuncusuyla diinyadaki en yaygin popiiler sporlar arasindaki yerini

almigtir(Simsek, 2002).

1950’1i yillarda oyuncu sayis1 6 kisiye diisiiriilmiis ve birg@k oyun kurallari
diizenlenmistir.1960°11 yi1llarda numarali formalara ge¢ilmis ve arka tarafta bulunan
oyuncularin blok yapamayacaklar1 belirlenmistir. 1970°li yillarda takimlardaki
oyuncu sayisinin 12 kisi olacagr belirlenmistir. 1980-1990°11 yillarda birgok
degisiklikler yapilarak buglinkii son seklini almistir (Aydogan, 2006).

2.1.3.Voleybolun Temel Ogeleri

Voleybol oyununun 6geleri oyun sirasinda servis, servis atisini rakip takima
gecirme, oyun kurma, blok, hiicum, savunma seklinde ortaya ¢ikar. Bir takim oyun
kurallarina uygun hareket ederek savunma ve hiicumda hizli bir sekilde degisim
gerceklestirmelidir. Bunu yaparken birbirini takip eden savunma ve hicum 6gelerini
uygulamast gerekir. Servis karsilama, blok kurma, hiicum diizenleme vb. oyun
Ogelerini daha dogru bir bi¢imde uygulayan takimin kazanmasi1 daha kolay olacaktir
(G, 2006).

2.1.4.Voleybolda Vurus Teknikleri

Oyunun akisini belirleyen ve oyun igerisinde siirekli kullanilan en temel ve
teknik 6zellik vurus teknikleridir. Voleybolda say1 kazanabilme ve topa hakimiyet
kurma kavramlariin temelinde vurus teknikleri yer alir. Topun hangi siddette ve
nasil atilacagi, hangi tekniklerin kullanilmasi gerektigine aninda karar vermek
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle kazanilan topun dogru bir sekilde kullanilmas1 i¢in
voleybolda temel vurus teknikleri kullanilmaktadir (Ozdamar, 2019). Bu teknikler ise;
servis teknigi, manset pas teknigi, parmak pas teknigi, smag teknigi, blok teknigi,

plonjon(savunma) teknigidir.



2.1.5.Voleybolcularda Temel Motorik Ozellikler

Voleybol; cabukluk, siirat, hiz, esneklik, beceri, ¢abuk kuvvet ve patlayici gii¢
gibi ozelliklerin gelismesini gerektiren bir yapiya sahiptir. Bu 6zelliklerin gelismesi
icin yapilan ¢alismalarin 6nemli kismini ise kuvvet antrenmanlar1 olusturur (Tiryaki,
2006). Voleybol, motorik 6zelliklerin yani sira zihinsel organizasyonlara da ihtiyag
duyulan bir spordur. Iyi bir voleybol oyuncusu olabilmek i¢in; boy uzunlugu, kol
uzunlugu ve omuz genisligi yapisi, yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite, taktiksel
zekaya, yorgunluga karsi koyabilme giicline ve giiclii takim ruhuna sahip olmak
gerekir. Her spor brangi i¢in gerekli olan motorsal 6zellikler bransa 6zgi farkliliklar

gosterebilmektedir (Yildizbas, 2019).

Voleybol gibi branslar da miicadele siiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi
dikkate alindiginda, kuvvet, siirat, hareketlilik ve koordinasyon gibi motorik
cxelliklerin bulunmasi gerektigi ortaya c¢ikar. Ancak yapilan miicadelede hiicuma
geemek i¢in cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Gerekli olan teknige ve taktige sahip olan bir sporcu
temel motorik cxelliklerinin ¢ok iyi tatbiki sonucu basariya ulasabilir. Bununla
beraber sporcunun fiziksel cxellikleri, zihinsel cellikleri, teknik-taktik ve deneyim

gibi cellikler basar1 elde edilmesinde olduk¢a 6nemli parametrelerdir.

Degisik spor branslarindaki sporcularin fizik yapilarinda biiyiik farkliliklar
olmasina ragmen voleybol, hentbol ve basketbol gibi branglarda sporcularin birgok
ortak 6zelliginin bulundugu goézlemlenmektedir. Bu gibi branslardaki sporcularin
uzun boya ve diisiik yag yilizdelerine sahip olduklari goriilebilir. Boy uzunlugu
hicum ve savunma gibi temel teknik ve taktik becerilerin uygulanmasinda oldukca
demlidir. Hentbolda sigrayarak atis yapabilme ve bu atislarin bloke edilmesinde,
basketbolda isabetli atig yapabilme, voleybolda blok ve smag gibi temel teknikler
sicrama kuvvetini gerektirir. Voleybol, hentbol ve basketbol sporlari biiyiik 6l¢iide

kol, bilek ve parmaklarin kuvvetine baglidir. Basketbolda, atig yoniiniin belirlenmesi



ve isabetli atis yapabilmek icin bilek hareketi olduk¢a dnemlidir. Bu gibi branslarda
gerekli olan en 6nemli motorik 6zelliklerden biri esneklik digeride sUrattir (Kogve
Aslan, 2010).

2.2.Hentbol

2.2.1.Hentbolun Tanimm ve Genel Ozellikleri

Hentbol, diinyada milyonlarca sporcusu olan ve gliniimiizde uluslararasi alanda
da hizla etkisini arttiran, gelisen ve biiyiik ilgi duyulan bir spor brangidir. Ortak
diistince ve hareket etme becerisini, dogru karar verme yetenegi, cesaret ve yliksek
irade gerektiren bir spor dalidir. Giiniimiizde en az pas ile en hizli bir sekilde
oynanan bir oyun haline gelmistir. Oynanmasi kolay oldugu kadar psikolojik, sosyal
ve fiziksel degerleriyle insanlarin ilgi duydugu bir oyun haline gelmistir. Bilingli
caligmalar sayesinde sportif teknik ve taktik uygulamalari dgretilebilir fakat kuvvet,
dayaniklilik, siirat, beceri ve hareketlilik gibi temel motor becerilerinin gelistirilmesi

icin erken yaslarda baslanmali ve giderek gelistirilmesi gerekmektedir (Ersoy, 2016).

Hentbol olimpik bir spor bransidir. iki takimm dostluk igerisinde miicadele
ettikleri, tek topla ve tek elle oynanan, yedi asil oyuncunun oldugu ve topu rakip
takimin kalesine atmaya kendi kalesini de rakip takimin hiicumundan korumaya
calistig1 bir takim sporudur. Oyunda her takim 14 kisiden (12’°s1 saha oyuncusu 2’si
kaleci) oyuncudan olugmaktadir. Her takimda ayni anda sahada miicadele eden 7
oyuncu asil, diger oyuncular ise yedek konumundadir. Hentbolda oyun siiresince tiim
oyuncular kendilerine ait degisme sahasindan her an oyuna girebilir ve c¢ikabilir.
Hentbolda kale sahasin1 sadece kaleciler kullanabilirler ve bu bolgeye diger
oyuncularin girmesi yasaktir. BUytk bayanlar ve erkekler kategorilerinde hentbol
maglart 30’ar dakikalik iki devre halinde oynanmaktadir. Iki devre arasinda 10
dakikalik mola bulunmaktadir. Karsilasmanin ikinci devresinde takimlar sahalarini

degisirler (Ersoy, 2016).

Hentbol oyucularimin kosma, itme, sicrama ve yon degistirme gibi

koordinasyonun gerekli oldugu hareketlerin yaninda hentbola 6zgii olan atma, rakibi



kontrol etme, yakalama ve rakibi engelleme gibi hareketleri de igerisinde barindirir

(Turgut, 2017).

2.2.2.Hentbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Hentbol iilkemizde ilk defa 1927 yilindan 1972 yilina kadar “Saha El Topu”
olarak oynanmis fakat onemli bir gelisme elde edememistir. Tiirkiye ElI Topu
Birinciligi  “Spor Oyunlar1 Federasyonu” araciligiyla 1945 yilinda ilk defa
diizenlenmistir. Bu sampiyonalar 1964 yilina kadar siirmiistiir. Bu sporun
onciliginii Gazi Egitim Enstitiisii, Harp Okulu ve Ziraat Fakiiltesi kuliipleri
yapmistir. Fakat Tiirkiye’de hentbolun ilerlemesi yillar sonra salonda uygulanmaya

baslamasiyla birlikte saglanmistir (Sevim, 1992).

Salon sporunda ilk calisma Ornekleri lilkemizde 1974-1975 yillar1 arasinda
yapilmistir. Bu yillarda Milli Egitim Bakanlig1 araciligryla bir grup beden egitimi
ogretmeni yurt disina hentbol egitimi almaya gonderilmis, bdylece beden egitimi
boliimlerinde modern salon hentbolunun ilk temelleri atilmistir. Ozellikle Gazi
Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiive Ankara Spor Akademisinin hentbol ile
ilgili ¢aligmalar1 bu sporun yayilmasini saglamistir. Hentbol Federasyonu, belirli bir
siire sonra Genglik ve Spor Bakanligi’nca 4 subat 1976 yilindaBeden Terbiyesi
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ne bagli kurulan 22. Federasyon olarak kuruldu.
Federasyonun bagkanligina Yasar Sevim getirildi (Parlak, 2018).

2.2.3.Hentbolda Temel Motorik Ozelliklerin Onemi

Motorik ve fizyolojik faktorler diger spor branslarinda oldugu gibi hentbolda
da sporsal basariya ulagsmak i¢in olduk¢a Onemlidir. Hareketlilik, siirat, kuvvet,
dayaniklilik, koordinasyon, sigrama ve atis kuvveti hentbol igin Oncelikli olan
motorsal Ozelliklerdir. Miisabakalarda hedeflenen basariya ulagsma arzusu spor
arastirmalarinin en 6nemli amaclarindan birisidir. Sporcularin bireysel 6zellikleri

acisindan karsilagtiriliyor olmasi, birbirleri karsisinda zayif yonlerinin ortaya



¢ikmasina ve miisabaka Oncesinde alinacak tedbirler bakimindan yonlendirici olur
niteliktedir. Bu bilimsel veriler ve c¢alisma modelleri antrenmanlar kapsaminda

kullanildiginda sporcularin performanslarini artirict yonde nitelik tasimaktadir

(Albay ve ark., 2008).

Hentbol oyununda, rakibin atak ve hareketlerine erken midahalede bulunma,
kale atiglarin1 basarili bir sekilde savunabilme ve hizli pas yapabilme becerisine
sahip olabilmek i¢in oyuncularin iyi bir reaksiyon ve kosu siiratine sahip olmalari
gerekir. Siirat becerisi sadece savunma da degil ayn1 zamanda hiicum performansinda
da olduk¢a dnemlidir. Hentbol oyun siiresi uzun oldugu i¢in oyuncularin aerobik ve
anaerobik dayanikliliklarinin iyi olmasi gerekmektedir. Hizli hiicumlarin stirekli
gerceklestirilebilmesinde anaerobik performans bidyik rol oynar. Hentbol
oyuncularinda motorik o6zelliklerin genel dagilimi; %10 genel kuvvet, %25
stirat, %15 dayaniklilik, %15 esneklik, %10 koordinasyon, %20 6zel sigrama ve atis
kuvveti diizeyinde yer alir ( Gokmen, 2019).

2.3.Basketbol

2.3.1.Basketbolun Tanimi ve Genel Ozellikleri

Pamuk ve arkadaslarn ise basketbolu; “Basketbol, iki takimin oyun kurallar
cercevesinde topu miimkiin oldugu kadar c¢ok kez rakip takimin potasindan
¢emberine sokmaya ve rakip takimin atiglarini iyi bir savunma ile engellemeye
calistigi, hem erkeklerin hem de bayanlarin oynadigi bir oyunu olarak

tanimlanmistir ”.

Basketbol sporu, 28 m x 15 m dikddrtgen bir oyun alani igerisinde oynanan,
kurallart Uluslararasi Basketbol Federasyonu (FIBA) tarafindan belirlenen bir
spordur. FIBA’nin belirledigi kurallara gore oyun, beser kisilik iki takim arasinda
oynanir. Basketbol, beser kisiden olusan iki takimin miicadele ettigi, topu yiiksekligi

3,05 metre olan potadan gecirip kazanmaya calisti1 bir takim sporudur.
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Oyun kurallart g¢er¢evesinde, hem erkek hem de kadinlarin oynadigi, iki
takimm miimkiin oldugu kadar topu rakip takimin potasindan ¢embere sokmaya
calisigi  ve rakibinin atislarim1  engellemeye calistign  bir oyundur (Ogiin,
2012).Basketbol diinyada popiiler olan takim sporlarinin basinda gelir. FIBA, 213
milli basketbol federasyonu, 450 milyon oyuncu ve izleyicisi ile basketbolun dinya

capinda giin gectikge dneminin arttigini ve gelistigini belirtmistir ( Fisek, 2019).

2.3.2.Basketbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Basketbol ortaya gktiktan kisa bir siire sonra Tiirkiye’de taninmaya baslamustir.
1907 yilinda Tiirkiye’de ilk defa Istanbul Robert Koleji 6gretmenleri tarafindan
oynatilmistir. 1911 yi1linda Ahmet Robenson basketbol oyun kurallarini Tiirk¢e diline
qvirerek Dbasketbolu Galatasaray Lisesinde oynatmis ancak, teknik bilgi
yetersizliginden ve olusan sakatliklar nedeniyle bu girisim basarisiz olmustur

(Sevim,2006).

Bu olaydan sonra basketbol sporuna ilk ciddi girisim 1919 yilinda Fenerbahge
Spor Kuliibiinlin caligmalar1 olmustur. 1920 yilinda basketbol daha ¢ok insana
ulasmaya baslamistir. ilk ciddi basketbol karsilasmasi 4 nisan 1921 yilinda
Cagaloglu Ogretmen bahgesinde, Amerika takimi ve Tiirk takimlari arasinda
gerceklesmis, Tiirkler 14-18  maglup olmustur. 1923 yilinda Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki (TICI)’min kurulmasiyla iilkemizde resmi spor miisabakalari
baslamistir. Ancak basketbolun ¢ok taninmig bir spor bransi olmamasi nedeniyle ilk
senelerde resmi miisabakalar diizenlenmemistir. Basketbol, Istanbul Basketbol
Sampiyonasinin ilan edilmesiyle ve 1933 yilinda Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray,
Istanbulspor ve Hilal takimlarinin katilimiyla iilkemizde yayilmaya baslamistir.
Basketbol 1936-1959 yillarinda Spor Oyunlar1 Federasyonu’na bagli, hentbol ve
voleybol branglar1 ile birlikte yliriitilmistir. 1966 yilindan itibaren Tiirkiye
Basketbol Ligi adiyla bir lig olusturulmustur (Fisek, 2019).

Tirkiye, 1951°de Paris 7. Avrupa Basketbol Sampiyonasi’nda 17 takim

arasindan 6. olmustur. Bu basarinin ardindan 1954 yilinda Tiirk Basketbolunda
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@cuklara basketbol oynama yolundaki ilk adim olarak basketbol turnuvast Kadikdy
Kuliibii’nde yapilmis ve gen¢ takim sorunlari iizerinde durulmustur. Sonrasinda
Izmir ve Ankara’da basketbol faaliyetleri hizla gelismeye baslamistir. 1959 yilinda
bayan basketbol takimlari kurulmaya baslamis ve faaliyetlere gecilmistir. 1963

yilinda Umit Milli Takim’in kurulmasiyla dis temas olusturulmustur.

Tiirkiye Basketbol Federasyonu, Anadolu’ya yayilan basketbola destek olmak
amaciyla 1968’den baglayarak ‘Anadolu Kupasi’ adi altinda miisabakalar organize

etmistir.

1966-1967 yillarinda Deplasmanli Tiirkiye Basketbol Ligi, 1946 yilindan beri
devam eden Tiirkiye Sampiyonlarin yerini almistir. Daha sonra Tiirkiye Kupasi
Basketbol maglar1 ve deplasmanli bir lig olan Basketbol 2. Ligi baglamistir (Ciloglu,
2019).GUnUmUkde Tiirkiye Basketbol Federasyonu; liniversitelerin, okullarin ve milli
liglerin organizasyonuyla birlikte kuliiplerin katilimiyla farkli kategorilerde bulunan
ulusal ve uluslararas1 diizeyde sampiyonalar diizenleyerek Tiirkiye’de basketbolun

gelisimine destek vermektedir.

“Tiirkiye Basketbol Federasyonu 1934 yilinda kurulan Spor Oyunlar
Federasyonu altinda resmi olarak baglamistir. Federasyonun ilk baskanligini1 Prof.
Slreyya Genca yapmustir. ilk yillarda voleybol ve hentbol branslari ile ayn1 cati
altinda varligini siirdiiren basketbol, etkinliklerinin ve organizasyonlarinin artmasi,
popiiler bir spor dali haline gelmesi nedeniyle 1 Mart 1959 yilinda kurulan Tiirkiye
Basketbol Federasyonu (TBF) ile yonetim saglanmistir. Bu kurumun ilk baskanligini,
TBF’nin kurulusunda &nemli rol oynayan ve TUk sporunun &emli isimlerinden
olan Turgut Atakol iistlenmistir. Gliniimiizde ise yeni federasyon baskani, 26 Ekim
2016 yilinda diizenlenen TBF Olagan Genel Kurulu ile yapilan se¢imler sonucu

Hidayet Tiirkoglu olmustur” (Tbf, 2018).

2.3.3.Basketbol ’da Temel Motorik Ozelliklerin Onemi

Basketbol; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri gibi temel motorik
ozelliklerini ¢ocukluk ve gen¢ yaslarda baslayarak yapilan calismalarla istenen bir
sekilde gelistirir ve yetigkinlik ¢aginda da pekistirerek yiliksek bir seviyeye getirir.
Taktik ve teknik Ozelliklerin oyun esnasinda degisken pozisyonlarda uygulanma
gerekliliginde ve rekreasyon, koordinasyon gibi 6zelliklerin gelismesinde biiytik bir
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theme sahiptir. Bunun yani sira organizmanin kuvvetlenmesi, saglam bir
organizmanin olusmasinda ve bedeni bozukluklarin giderilmesinde yarar

saglayacaktir.

Basketbolda kuvvet, dayaniklilik, siirat, reaksiyon, hareketlilik, beceri ve
koordinasyon gibi temel motorik czelliklerin bir arada olmasi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Basketbol oyuncularinin, branglarin da gerekli olan fizyolojik ve fiziksel
faktorleri bilmesi, kisisel Ozelliklerine 0zgii ve amagclarina yonelik c¢alismalarin

yapilmasi basari igin gereklidir (GUer, 2016).

Basketbolda gii¢, maksimal enerjiyi ortaya koyma ve kullanma yetenegi
gerektirir. Basketbol oyuncularmin tamamen hizla yarisiyor olmast motorik

cxelliklere eskisinden daha fazla ihtiyagduymalarini saglamaktadir.

Bununla beraber oyuncularin potaya gitme, ribaunt, yiiklenme ve perdeleme
gibi temasa ihtiya¢ duyulan teknikleri uygularken daha kuvvetli olmalart ve oyun
stiresince yliksek performanslarin1 korumalari gerekir. Bransa 6zgili olmas1 gerektigi,
full efor tam kapasiteyle olmasi, yapilan tekrarlarin diizeni, antrenman igerigine gore
uygun olan isinmanin tam olarak yapilmasi, amaca gore yiiklenme-dinlenme
evreleriyle beraber; iist bolgede, top tutma, sut, pas, ribaunt ve top siirme, alt bolgede;
savunma, si¢rama, pozisyon alma ve siiratte degisimin daha net oldugu

g&lemlenebilir (Akgd, 2014).
2.4. Temel Motorik Ozellikler

2.4.1.Kuvvet

Kuvvet bir kitleyi hareket ettirebilme, bir dirence karsi gelebilme yetenegi
olarak tanimlanabilir. Kas kuvvetinin belirlenmesinde; yas, cinsiyet, viicut

kompozisyonu, sinir sistemi gibi fakt&ler etkilidir (Blimkie 1992).

Kuvvet, sporda basarili performans sergileyebilmek ign &emli bir motorsal
ozelliktir. Kuvvet genel olarak bir dirence kars1 gelebilme yetenegi ya da bir dirence

kars1 bir slire dayanma yetenegi olarak tanimlanabilir (Fidelus ve Kocjasz 1965).
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Spor bilimi agisindan bakildiginda, bir manivela (kaldirag) gibi diisiiniilen
eklem, kemik ve kas yapilariyla kuvvet meydana gelir. Ortaya ¢ikan bu kas

kiitlesiyle bu kas kiitlesinin hizin birlesimine de kuvvet denebilir (Kale 1993).

Antrenman agisindan kuvvet ise; bireyin belirli bir giice kars1 gelebilme
becerisi veya kendi viicudunu daha 6ne dogru hareket ettirebilme yetenegi, belirli
olan kas gruplarna etkili olup sonucunda bu kasin gerilmesidir. Antrenman
biliminde kuvvet ile ilgili olarak farkli sekillerde kullanilan tanimlar bir biitiin haline
gelerek, ortaya ¢ikan bu kavram insana 6zgii temel motorik 6zelliklerden biri olarak

tanimlanir (Muratli 1976).

2.4.2 Kuvvetin Siniflandirilmasi

2.4.2.1.Genel Kuvvet

Sadece bir spor bransina 0Ozgii degil, biitiin spor branglarinin kuvvet
programlarinda yer alan kuvvet programlarinin temeli ve bulunan her kas gruplarinda

olan bir kuvvettir (Fidelus ve Kocjasz 1965).

Genel kuvvet spora baslama yillarinda ya da ilk hazirlik evresinde olusan
yiksek bir gabayla, ytksek oranda genel kuvvet gelistirilerek sporda performans
artisina gidilebilir (Diindar 1998).

2.4.2.2.0zel Kuvvet

llgilenilen bir spor bransina 6zgii gerekli olunan bir kuvvet tiiriidiir. Farkl
spor branglarinda kuvvet antrenmanlari sporcularin kendi viicut agirliklart ile

uygulanmaktadir (Elbasan 2007).

Her bransin kuvvet 6zelligi kendine 6zgii farkli anlamlar tasimaktadir. Bundan
dolayr degisik spor dallarindaki sporcularin kuvvet diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirmalar yersiz bir yaklasimdir. Ozel kuvvetin, her bransin kendine 6zgii bir
basar1 saglayabilmesi i¢in, o bransa ait en yiiksek diizeye kadar gelistirilmesi

gerekmektedir.
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Tiim branglarda bulunan elit sporcularin hazirlik evresi bitimine dogru dereceli
bir sekilde var olan diger tiim temel motorik 6zellikler ile bransina 6zgii 6zel

kuvvetin birlestirilmesi gerekmektedir (Bulca 2000).

2.4.2.3.Salt Kuvvet

Sporcularin mevcut viicut agirliklarint 6nemsemeden uygulayabildigi en

yiiksek kuvvet ¢esidine salt kuvvet denir (Sevim 1991).

Bir denemede, kisinin kendi kaldirabilecegi en yiiksek agirligi bilmesi
antrenmanlardaki yiklenmeleri belirlemek i¢in salt kuvvet agisindan yeterli
bulunmaktadir. Antrenman programlarinin diizenli bir sekilde uygulanmasi ile

birlikte viicut agirligina paralel olarak salt kuvvette yiikselecektir (Bulca 2000).

2.4.2 .4 Relatif Kuvvet

Relatif kuvvet salt kuvvet sonucunun sporcunun kendi viicut agirhigmna
boliinmesinde ¢ikan sonug ile elde edilir. Sporcularin kendi viicut agirliklarina karsi
koyabilecek sekilde gelistirebildigi miimkiin olan en yiiksek kuvvettir. Sporcunun
kendi viicut agirhigi ile kas kuvveti arasindaki karsilastirmalarda relatif kuvvette
olduk¢a faydalanilmaktadir. Var olan kiloda maksimal kuvvetin saglanmasi relatif

kuvvette oldukca 6nemlidir ( Muratli 1976).

2.4.3.Esneklik ve Hareketlilik

Eklem ya da eklem gruplarmin genis acilarla hareket ettirilebilme yetenegine
esneklik denir. Yalnizca sportif basart ve performans i¢in degil sakatliklardan

korunmak ign de esneklik oldukg chemlidir (Fidelus ve Kocjasz 1965).

Esneklik, eklem ve kas dokusunun miimkiin kildig1 optimal hareketliligidir.
CinkU sadece esnekligin niceligini degil, optimal hareket genisliginin mesafesi ve
acisal derecesini de icermektedir (Demirel 2004). Esneklik, kuvvet ve dayaniklilik
gibi kassal performansin parc¢alarindandir (Urartu 1994).

Ayakuglarina dokunma egzersizinde yapilan hareketler gibi, hareket sirasinda
viicut eklemleri arasinda olusan acinin kiiciildigli hareketler fleksiyon hareketi
olarak belirlenmistir. Viicut eklemler arasindaki a¢iin artmasiyla da ekstansiyon

15



hareketi gergeklesir. Hiperekstensiyon hareketi ise eklem agisinin, normalde agilan

eklem hareketlerinden daha fazla acilmasi ile nitelendirilir (Sevim 1995).

Esneklik rehabilitasyon ve sportif faaliyetlerin yogun ¢alisma, antrenmanlar ve
miisabaka donemi Oncesinde sakatliklardan korunmak, genel saglik acisindan ve
fiziksel hazirlik bakimindan olusan durumu maksimal seviyede tutmayi amaglayan
bir parametredir (Baltac1 2001). Esneklik bir ya da bir grup eklemin kullanilmas1
sonucu meydana gelen hareket acikligi seklinde de tanimlanmaktadir (Alter 2004).

Kuvvet, dayaniklilik, siirat ve koordinasyon gibi performansi etkileyen 6nemli
faktorlerin yan1 sira esneklik ¢aligmalart da temel motor 6zelliklerinden biri olarak

uygulamalarda kullanilmalidir.

Hangi spor dali olursa olsun yapilan tiim branslarda verimin saglanabilmesi

ign esneklik oldukg chemlidir.

Esnekligin verimliliginde cocukluk donemi oldukca oOnemlidir. Esnekligi
etkileyen faktorler arasinda eklemlerin kapsiilii, kas kiitlesi, eklemin yapisi,
tendonlarin gerilebilirlik orani, deri ve baglar gibi faktorler 6nemli derecede rol

oynamaktadir (Urartu 1994).

2.5.Kas Kasilmasinin Cesitleri

Kaslar cesitli bicimlerde kasilir. Bu ayrim kasin kisalarak, uzayarak veya kasin
tonusundaki degisimlere bagl olarak yapilir. Izometrik, izokinetik, konsantrik ve

eksantrik olmak (zere d&rt tip kasilma gesidi vardr.

2.5.1.izometrik Kasilma

Izometrik kasilma uzunlugu sabit olan fakat gerilimi artan statik bir kasilma
cesididir. Kas kasilir fakat boyu degismez. Y1k sabit pozisyonda tutulurken merkezi
sinir sisteminden kasa gelen ileti, yiikke esit bir gerim olugmasimi saglayacak
diizeydedir. Gerimin kasin olusturacagi en yliksek diizeyde olmasina gerek yoktur

(Alpay, 2007).

2.5.2.1zokinetik Kasilma

Hareket hizinin sabit tutuldugu kasin eklem hareket agikligi boyunca tim
giiciiyle calismasim  saglayan kasima tiirGdir (Gékmen, 2019).1zokinetik
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kontraksiyonda, izotonik kasilmadan farkli olarak iskelet kasinin kontraksiyon hizi
sabittir. izotonik kasilmada belirli bir harekette hiz1 sabit tutmak miimkiin olmadig1

gibi, izokinetik kasilmalarda hareketin tlimii sabit bir hizda gergeklesir.
Izokinetik kasilmalarda hareket ii¢ farkl1 fazda gergeklesir. Bunlar;
1.Hizlanma Fazi: Hareketin hizlanma fazidir.

2.1zokinetik Yiiklenme Fazi: Hareketin es direngle ve sabit hizla yapildig

fazdir.
3.Yavaslama Fazi: Hareketin tamamlanmada 6nceki yavaslama fazidir.

Yavaglama ve ivmeleme fazlarinda hiz sabit olmadig1 i¢cin bu asamada yapilan

fiziksel aktiviteyi izokinetik olarak kabul etmek miimkiin degildir.

Her eklem hareketine 6zgii optimum test hizlar1 bilinmediginden eklemlerin,

izokinetik yiiklenme araligina sahip agisal hizlarinin bulunmasi 6nem tagimaktadir.

izokinetik dinamometre ile yapilan degerlendirmelerde dlgiilen pik tok, is ve
giic parametrelerinin izokinetik araligi karsilik gelen verilerinin ayristirilarak

hesaplanmas1 gerekmektedir (Adas, 2008).

[zokinetik egzersizlerde uygulanan kuvvet farkli olsada, acisal hareketin hiz1
degismemektedir. Bu nedenle teorik olarak, eklem hareket acikligi boyunca
maksimal kas gerilimi saglanabilir. Kas giiciinii arttirabilmek i¢in en iyi stimulus
ytksek gerilim olarak kabul edilirse, izokinetik y&itemin izotonik egzersizlerden
daha iyi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte izometrik egzersizlerde oldugu gibi
yalmzca belirli bir agida kuvvetlendirme olmaz. Izokinetik kasilma esnasinda,
kaslarin hareket genisliginin her bir noktasinda, maksimum kapasitede, dinamik
olarak yiiklenme oldugundan ¢ok daha etkili bir gii¢lendirme egzersizidir. Izokinetik
hareket, egzersiz sirasinda olusabilecek agr1 ve yorgunluga uyum saglar. Kasilma
kuvveti agriya bagl olarak azaldiginda, cihazin verdigi direng de azalacagindan

egzersize diisiik yogunlukta devam edilebilir (Aka, 2018).

2.5.3. Konsantrik Kasilma

Konsantrik kasilma dinamik bir kasilma ¢esididir. Kas kuvvet iiretirken eklem

acist kiiciiliir, kasin boyu kisalir. Sabit diren¢ karsisinda kas boyu kisalirken ayni
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oranda kas gerilimi {ireten bir kasilma seklidir. Kas kisaldiginda gerim gelisirken
eklem hareketi de meydana gelmektedir. Kas boyunun kisalmasi ile de hareket
olusmus olur. Bazen insan kas aktiviteleri konsantrik ve izometrik kasilmanin
kombinasyonundan veya art arda yapilmasindan olusur. Bu tip kasilmada yapilan is
yer c¢ekimine karsi geldiginden pozitiftir. Bir agirhigin yerden yukar1 kaldirilmasi
konsantrik kasilmaya 6rnek olarak verilebilir (Sekil 1) (Gengoglu, 2008).

Sekill. A- Konsantrik kasilma B-Eksantrik kasilma C-Izometrik kasilma (Alpay, 2007).

2.5.4. Eksantrik Kasilma

Eksantrik kasilma; yiik kas kuvvetini astiginda gerim gelisirken kasin uzadigi
bir kasilma sekli olarak tanimlanmaktadir. Gerim yiikten kiigiik oldugu zaman Gpraz
koprii dongiileri devam etse dahi kas giderek uzamaktadir. Kasilma, hareketin yer
cekimine baglh olarak ani bir sekilde gerceklesmesine engel olur. Dinamik bir

kasilma sekli olarak bilinir ( Demirel, 2009).

2.6.Kas Tipleri

Insan viicudu yaklasik %401 iskelet kasindan, %10’u ise diiz kas ve kalp
kasindan olusmaktadir. Iskelet kaslarmin 6zelligi ¢izgili olmalaridir ve istemli
kasilirlar, spinal sinirlerle uyarilirlar. Otonom sinir sisteminin innerve ettigi kalp kasi
ve diz Kaslar ise istem dis1 aktivite gosterirler (Aktas, 2019). Insan viicudunda
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fonksiyonel ve histolojik farkliliklara gore ii¢ farkli tip kas mevcuttur. Bunlar; diiz
kas, kalp kasi ve iskelet kaslaridir. Diiz kaslar; kan damarlari, akcigerlerdeki hava
yollari, mide, intestinal trakt, uterus ve idrar keseleride dahil olmak iizere cesitli
tiipleri ve organlar1 sarar. Diiz kas kontraksiyonu otonom sinir sistemi, lokal

kimyasal sinyaller ve hormonlarla kontrol edilir. Kalp kasi1 kalpte bulunur.

Kalp kasinin kontraksiyonu, kani dolasim sistemine iter. Kalp kasi1 hormonlar
ve otonom sinir sistemi ile regiile edilerek, bazi kisimlar1 kendiliginden

kontraksiyonlar olusturabilir.

Iskelet kaslari, tiim viicudun hareketlerinden sorumlu olan kaslardir. Insan
viicudunun hareketi bu kaslar sayesinde gerceklesir. iskelet kasmin kontraksiyonu
kasa motor noronlarla gelen impulslarla baslatilir ve istemli kontrol altindandir

(Ozalp, 2005).

2.6.1.Iskelet Kasimin Yapisi

Iskelet kasi lif tipleri gelisimin 20. haftasina kadar ayirt edilememektedir.
20.haftadan itibaren tip 1 ve tip 2 liflerin GicU sekilleri ayirt edilebilir. Kas lifi
tiplerinin histokimyasal farkliliklar1 dogumdan sonraki ilk yillarda sekillenir. Iskelet
kast lif tipleri morfolojik, fizyolojik ve histokimyasal 6zelliklerine gore farkliliklar
gGeterir. Lif tiplerini ayirt etmede kullanilan en giivenilir yontem histokimyasal
tekniklerdir. Bunlar; miyofibriler Adenozin trifosfataz (ATP-az) reaksiyonu ve
oksidatif enzim reaksiyonudur. ATP-az boyama islemi esnasinda pH degeri

degistirilerek reaksiyonunun spektrumu genisletilebilir.

Standart veya alkali ATP-az reaksiyonunda (pH 9.4) 2 lif tipi ayirt edilir. Tip 1
lifler agik, Tip 2 lifler koyu boyanir. Eger inkiibasyon soliisyonunun pH’1 asidik
seviyelere ¢ekilirse (pH 4.6) Tip 2’nin de 2 tipi ayirt edilir. Tip 2A lifleri hemen
hemen hi¢ boyanmaz iken, Tip 2B orta seviyede, Tip 1 lifler ise koyu olarak boyanir.

Oksidatif enzimler ile yogun boyanan lifler Tip 1, agik boyananlar ise Tip 2
lifler olarak ayirt edilir. Son yillarda kas lifi tiplerini ayirt etmede
immunohistokimyasal teknikler de kullanilmaktadir (Oner ve ark., 2004).

Iskelet kasi binlerce ayri lifin bag dokulariyla birbirine tutunmasi sonucu

meydana gelir. Bir kas hiicresini veya lifini ¢evreleyen bag dokusuna endomisyum
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adi verilir. 150 ve istii birgok sayida kas lifi birleserek fasikiilleri olusturur. Bu
fasikiiller perimisyum bag dokusu ile ¢evrelenmistir. Kasin tiimiinii bir kilif gibi

sararak bir arada tutan bag doku yapisi da epimisyum olarak adlandirilir (sekil 2).

Bag doku elemanlart kasin iki ucunda birleserek tendonlar1 olusturur.
Tendonlar siki bir sekilde kemiklerin periostuna yapisarak kasin iskelete tutunmasini
saglarlar. Tendonlar kasin olusturdugu gerimi kemiksel yapilara aktararak, kas lifine

oranla daha kuvvetli liflerden olusurlar.

Kas liflerine paralel olarak uzanan venler ve arterler birggk dallanma ile
endomisyum etrafindan genis ag olustururlar. Kaslara damar yoniinden saglanan bu
destek, her lifin oksijen ihtiyacinin karsilanmasini ve olusan atik maddelerin o

bdgeden uzaklastirilmasini saglar.

Kasa gelen sinirler duysal ve motorsal lifler igermektedir. Orijinlerini santral
sinir sisteminden alan motor lifler dallanarak tiim kas liflerine ulagir. Motor sinirlerin

kastaki sonlanmalarina motor son plak veya ndromuskiiler baglanti adi verilir

(Demirel, 2009).

Bundle of
muscle fibers
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muscle fiber
Mitochondrm

' — —Nucleus
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)
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Sekil2. iskelet Kasmin Yapisi (Alpay, 2007).
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2.7.Kol Anatomisi

Insan viicudunda cesitli hareketi ve islevleri yerine getiren ve govdeye baglh

olan uzuvlara kol kemigi adi verilir.

Kol iki boliimden olusur ve kol uzuvlart 6n kol, kol olarak isimlendirilir.
Omuzdan baglayarak dirsege kadar uzanan kisma kol, dirsekten de ele kadar uzanan

kisma da 6n kol denir.

Kolun iizerinde dort kas bulunmaktadir. Bu kaslar igerisinde 6n kolun
bikUmesini saglayan en énemli kas pazu kasidir. On kol ile i¢e doniis ve disa doniis

hareketleri yapilir.

Dirsek vasitasiyla koldan baslayip 6n kol kemikleri iizerinde olusan kaslar

sayesinde hareketler gergeklesir. On kol (zerinde 18 kas mevcuttur.

Bu kaslar el ve parmaklarin hareketini saglamaktadir. Kolun biitiin uzuvlarinda,

humerus, os radialis ve os ulna adinda ii¢ kemik cesidi vardir (Karayel, 2018).

2.7.1.Humerus

Humerus iist ekstremitenin en kalmn ve en uzun kemigidir. Ug bdliimden
olusmaktadir. Bunlar; g&vde (corpus humeri), Cst ucu (extremitas proximalis) ve alt
ucu (extrenitas distalis)’ dir. Ust ucu humerusa gére daha genis bir boliimdiir. Burada
onemli olan, caput humeri dedigimiz bas kismi ve 6nemli kaslarin yapigma yerleri
olan dis yanda biiyiik tuberculum majus ve ¢hde kiUgk tuberculum minus olarak

isimlendirilen ¢ikintilar mevcuttur.

Tuberculum majus ve tuberculum minus arasinda sulcus intertuberculare adi
verilen bir oluk bulunmaktadir. Buradan m.biceps brachi’nin uzunbasinin tendonu
gegnektedir. Alt ucu makara seklindedir ve epicondylus lateralis ve epicondylus
medialis olarak bilinen iki kabartis1 vardir. Dirsek eklemi ile eklem yerinde trochlea
humeri ve capitulum humeri denilen ve ulna ve radius ile eklem yapan eklem yizleri
vardir (sekil 3) (Altinct, 2015).
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capitulum humer!
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Sekil 3. Humerus (Altinci, 2015).

2.7.2.0s Radialis

Dirsek mafsali ve el arasinda bulunan iki kemikten birisidir. On kol kemigi
olarak da bilinir. Bu kemigin &n kismina Karpus Radialis denir. Ust ucu yukarida
humerus kemik ile birlesirken dirsek kemigini meydana getirir. Alt1 ucu ise el bilegi

ile baglantiy1 saglar. El bilegi ile eklemler araciligi ile birlesir (Karayel, 2018).
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2.7.3.0s Ulna

On kol kemiklerinden ikincisinin adidir. Diger birinci kemige gére uzun bir
kemik olan bu kemik 6n kolun i¢ tarafinda bulunur. Kemigin govde kismini
olusturan boliimiine carpus ulna adi verilmistir. Bu kemigin iist kisminda yarim ay

seklinde bir ¢entik vardir. Bu ¢entik ulnanin en ¢ok kirilan ve zarar géren boliimiidiir.

Ozellikle spor dallar1 arasinda jimnastik hareketi sporlari ve cirit atma, giille

atma gibi el sporlarinda olusabilir.

Bu arada tekvando her ne kadar ayak sporu gibi goziikse de koruma amagh
olarak kullanilan kollarimizda da kirilmalara yada ¢atlamalara sebep olacak tehlikeli

hareketleri vardir (Url, 2017).

2.8.Kol Kaslar1 (Brachium)

Musculi membri superiores (iist ekstremite kaslar1) omuz kaslari, kol kaslari,
onkol kaslar1 ve el kaslar1 olarak dort gruba ayrilarak incelenir (Yildirim 2002, s.39).
Kol kaslar1 kolun 6n bolge yani flexor grubu kaslar ve kolun arka bolgesi yani

ekstens& grubu kaslar olmak tizere iki grupta incelenebilir (Altinci, 2015).

2.8.1.Kolun On bolge (Fleksor) Kaslar

Bu kaslar m.brachioradialis, m.biceps brachi ve m.brachialis’tir. Bu kas

grubundaki kaslarin tiimiinde n.musculocutaneus tarafindan innerve edilir

( Cuvalcioglu, 2018).
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Sekil4.Kolun On Bolge Kaslar1 (Cuvalcioglu, 2018).

2.8.2.Kolun Arka bolge (Ekstensor) Kaslar:

Onkol’un primer ekstensor kaslar1 burada yer alir. Triceps brachii ve anconous
kaslar1 ekstensiyondan sorumludur. Triceps brachii Ug bagli bir kastir. Triceps

brachi’nin ve anconeus’un tek siniri n.radialis’tir ( Altinci, 2015).
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Flexor carpi ulnaris
Extensor carpi
radialis brevis
Extensor carpi ulnari

Extensor digitorum

Sekil5.Kolun Arka Bolge Kaslar (Shier, 2012).

2.9.0n kol ve Elin Genel Anatomisi

2.9.1.0n Kol Kemikleri

On kol, dirsek eklemi ile el bilegi eklemi arasinda uzanan {ist ekstremitenin
bir boliimiidiir. On kolun (antebrachium) kemik ¢atis1, radius ve ulna adindaki iki
birbirine paralel kemikten olusur (sekil 6). Bu kemiklerin ikisine birden ossa
antebrachii denir (Kasar, 2017).
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Sekil 6.Ust Ekstremite Kemikleri (Karahan, 2014).

2.9.2.El ve El Bilek Kemikleri

Ust ekstremitenin 6nemli bir béliimiinii olusturan el iskeleti (manus) Ug
kisimdan olusur; el bilek kemikleri (ossa carpi), el tarak kemikleri (ossa metacarpi),

el parmak kemiklerinden olusur (ossa digitorum).

Parmaklara yapilan isimlendirmeler su sekildedir; birinci parmak bagparmaga
pollex, ikinci parmak isaret parmagina index, {i¢iincii parmak orta parmaga digitus
medius, d&dincUparmak ylzik parmagina digitus anularis ve besinci parmak serg
parmak veya kii¢iik parmaga digitus minimus denir. (Kasar, 2017).

El ve bilek kemikleri ossa manus 27 kemikten olusmaktadir. Bunlarin 8*i kisa
kemik yapisinda olan karpal kemiklerden, 19*u uzun kemik yapisinda olup 5 tanesi

metakarpal kemiklerden 14 tanesi de falankslardan olusur (sekil 7).
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Karpal kemiklerin proksimal sirasinda anatomik pozisyonda lateralden mediale
dogru os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum ve os pisiforme bulunur. Distal
sirasinda yine lateralden mediale dogru os trapezium, os trapezoideum, os capitatum
ve 0s hamatum bulunur. Elin metakarpal kemiklerinin hepsinde caput, corpus ve
basis kisimlar1 bulunur. Metakarpal kemiklerin proksimal ucu karpal kemiklerin
basisi ile distal ucu falankslarin caput kismi ile eklem yapar. Parmaklar1 olusturan
parmak kemiklerinde (phalanges) de basis, corpus ve caput bdUmleri bulunur.
Metakarpal kemiklerle eklem yapan falankslara “phalanx proximalis”, ortadaki

falankslara “phalanx media” ve en ugta bulunan falankslara “phalanx distalis” denir.

Bagparmakta phalanx proximalis ve phalanx distalis olmak iizere iki, diger
parmaklarda phalanx proximalis, phalanx media, phalanx distalis olmak (eere Ucer
parmak kemigi bulunur. (Giirbiiz, 2003).

Olecranon Phalanx distalis

h Y
incisura Phalanx media

Caput radii trochlearis @ Phalanx proximalis
Collum radii N Proc g
coronoideus 2
£
o
Radius Ulna
Ossa metacarpalia II-V
Os hamatum
Os capitatum = Us trapezium
Os pisiforme ' Os trapezoideum

Os scaphoideum
Os lunatum

Radius

Os triquetrum £

4. Caput ulnae
Z Ulna

™~ Proc. styloideus ulnae
Proc. styloideus radii

Sekil 7. El ve El Bilek kemikleri (GUbiz, 2003).

2.10.EIl Bilek Eklem Hareketleri

El, viicudumuzun kavrama ve tutma fonksiyonlarin1 yerine getiren bir

boliimiidiir. Elin fonksiyonu, intrensek ve ekstrensek kaslarin mobilitesine, duyusuna

ve kuvvetine baglidir.
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El bilegi kismen ekstansiyonda ve hafif abduksiyonda, parmak eklemleri
kismen fleksiyonda ve hafif abduksiyonda ve bagparmak kismen abduksiyon,
fleksiyon ve o pozisyonda iken olusan fonksiyonel pozisyonda el, maksimum

stabilite ve kuvvete sahip olur.

Elin yapmis oldugu hareketler art.mediocarpalis ve artradiocarpea eklemlerinde
meydana gelir. Bunun nedeni hareketi olusturan kaslarin her iki eklemi de kat
etmesindendir. Bu eklemlerde fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyon
hareketleriyle tam anlamiyla yapilamayan bir sirkiimdiksiyon hareketi yapilabilir. El
bilegi fleksiyonu 80-90° olup, %60’ art.mediocarpalis’den %40°’1 art.radiocarpea’dan
gerceklesir. El bilegi fleksiyonuna hafif unlar deviasyon ve supinasyon eslik eder.
Ekstansiyon ise 70-90° arasindadir. Ayrica %66’s1 art.radiocarpen’dan, %33’
art.mediocarpalis’den meydana gelir. Ekstansiyon hareketine adial deviasyon ve &
kol pronasyonu eslik eder. Radial deviasyon primer olarak proximal-distal karpal sira
arasinda olusur ve 20°°de bulunur. Unlar deviasyon primer olarak art.radiocarpea

hareketidir ve 30°°dir (Aka, 2018).
2.11.0n Kolun On Yirinde Bulunan Kaslar

2.11.1.Y leeyel Kaslar

M. Pronator Teres; Epicondylus medialis, crista supracondylaris medialis ve
processus coronoideus ulna’dan baslar ve radius cisminin orta, dis kenarina yapisir.

On kola pronasyon ve fleksiyon yaptirir.

M. Flexor Carpi Radialis; Epicondylus medialis’den baglar, 1I. Ve III

Metakarpin tabanina yapisir. El bilegine fleksiyon ve radial deviasyon yaptirir.

M. Palmaris Longus; Epicondylus medialis’den baglar ve palmar apanevroza

yapisir. Palmar apanevrozu gerer.

M. Flexor Carpi Ulnaris; Epicondylus medialis olekranon i¢ kenari ve ulna
arka kenarindan baslar, os. Pisiforme lig. pisohamatum, hamulus ossis hamati ve V.

Metakarp tabanina yapisir. Ele fleksiyon ve ulnar deviasyon yaptirir (Colak, 2004).
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2.11.2.Derin Kaslar

M. Flexor Digitorum Superficialis; Epicondylus medialis, radius @ y(ztive

processus coronoideus i¢ kismindan baglar. Orta falankslarin yan yiizlerine yapisirlar.

El bilegine ve 1I-1V orta falankslara fleksiyon yaptirir.

M. Flexor Digitorum Profundus; Ulna % & ylztive membrana interossea n

yiiziinden baslar ve II-IV distal falankslarin uglarindaki tiiberkiillere yapisirlar (Colak,

2004).

Biceps brachii

Brachialis w
Medial epicondyle of humerus d
Lateral epicondyle of humerus 1 ‘
Tendons of biceps brachii = ‘
Bicipital aponeurosis
PRONATOR TERES
BRACHIORADIALIS
PALMARIS LONGUS
FLEXOR CARPI RADIALIS

FLEXOR CARPI ULNARIS

EXTENSOR CARPI
RADIALIS LONGUS

FLEXOR DIGITORUM “

_ SIS i
SUPERFICIALIS

T FLEXOR POLLICIS LONGUS
PRONATOR QUADRATUS
i Radius
e Tendon of abductor
N pollicis longus
d — & Flexor retinaculum
Palmar aponeurosis

| \7 Metacarpal

Tendon of

L

flexor pollicis longus /4 3
¢ (L B % \

Tendons of flexor —ee====——r= (T M | \\
digitorum supetficialis 7y T [ b !
(cut) A L) )

. Tendons of flexor . \

‘ \ digitorum profundus 3 \ \

i y ' %

b b )

(a) Anterior superficial view (b) Anterior intermediate view

Sekil 8. On Kol On Bélge Kaslari ( Altinci, 2015).
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2.12.0n Kolun Arka Y (zinde Bulunan Kaslar

On kolun arka ytz{nde bulunan kaslar, yiizeyel ve derin olarak yerlesmislerdir.
Yiizeyel kaslar esas olarak epicondylus lateralis’ten baslarlar, ele ve falankslara

ekstensiyon yaptirirlar.

Bu kaslar; M. Extensor Carpi Radialis Longus, M. Extensor Carpi Radialis
Brevis, M. Extensor Digitorum Communis, M. Extensor Digiti Minimi, M. Extensor
Carpi Ulnaris, M. Anconeus’dur. Derin Extensor kaslar ise M. Supinator, M.
Abductor Pollicis Longus, M. Extensor Pollicis Brevis, M. Extensor Pollicis Longus
ve M. Extensor Indicis’dir (Colak, 2004).

Clecrazon of um
Aomnes
Supnane
EXTENSOR CARFI ULNARES
EXTENSOR DIGITORUM ‘
Uma '

EXTENSOR CARFI RADIALS
BREVIS

FLEXOR CARP® LLNARS

ABDUCTCR POLLICIS LONGUS

EXTENSOR POLLICS LONGUS

EXTENSCA NDCS
EXTENSOR DIGITI MiNae
EXTENSCRA POLLICIS BREVIS

Tandon of Gusensar Sgt! maned

Sekil 9. On Kolun Arka Yiiziinde Bulunan Kaslar (Cuvalcioglu, 2018).
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2.13.izokinetik Dinamometre Cihazi

Izokinetik sistemler sayesinde gdvde, omuz, dirsek, el bilegi, kalga, diz ve ayak
bileginde cesitli degerlendirmeler yapabilme olasiligi mevcuttur (Gleel ve Kafa
2017). izokinetik test, kas iskelet sistemi performansmin niceliksel olciimiinii
saglamaktadir. Kasin tliretmis oldugu gii¢, is ve endurans gibi parametreler elde
edilmektedir. Elde edilen objektif parametreler sayesinde sporcunun gelismesinin

izlenmesi saglanir.

Izokinetik kasilma sirasinda kaslara, hareket genisliginin her noktasinda
maksimum kapasitede dinamik olarak yliklenme saglandigindan, c¢ok etkili bir

giiclendirme egzersizidir. Izokinetik hareket egzersiz sirasinda meydana gelebilecek

agr1 ve yorgunluga uyum saglamaktadir.

Genel olarak izokinetik dinamometre olarak bilinen aslinda ¢ok eklemli
sistemlerde (multi-joint sistem) @k fonksiyonlu dinomemetreler izokinetik,
izometrik, izotonik, reaktif eksantrik modlar kullanilir ( Aka, 2018).

Sekil 10. izokinetik Dinamometre Cihazi.
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Izokinetik dinamometre, cesitli bir kuvvet uygulamasi sirasinda daha 6nce
ayarlanmis olan hiza ulasabilen elektronik bir mekanizmadir. Sabit hiza ulasildiginda
cihaz otomatik olarak bu sabit hiza karsi bir glic olusturur ve bu sekilde aymi
maksimum gii¢ sabit hizda hareketin tiim evrelerinde uygulanabilir. izokinetik
dinamometrelerin ayirt edici 6zelligi ise, dinamometrenin kendi sinirlarina bagh
olarak farkli hizlarda meydana gelen kasilmalar ile ortaya ¢ikan giicii, torku ve isi
kolayca 6lgebilmesidir. Izokinetik dinamometreler ile dl¢iimii yapilan kisiler kasilma
icin ne kadar yiiklenirse yiiklensin ayarlanan hiz orani ile agisal hareket orani
esitlendiginde veya gectiginde dinamometre hareket siiratini sabitlemek i¢in karsit
bir gUicretir.

Izokinetik &lgiim cihazlari ile birlikte kas giicii, kas kuvveti ve kas dayaklilig
objektif  olarak  Olgiilebilmektedir. Bu  nedenle  kas  performansinin

degerlendirilmesinde oldukg¢a kullanilmaktadir.

GUnUmikde izokinetik cihazlar kas kuvvetini ve dengesini belirlemenin yani

sira kas antrenmanlar1 ve rehabilitasyonu amaciyla da kullanilmaktadir ( Isler, 2018).
[zokinetik dinamometrelerin énemli ¢zelliklerinden bazilari sunlardir:

- Hareketin hizin1 saniye/derece olarak tespit ederek kasi sabit hizda

calistirmaktadir.

- Degerlendirmeler sayisal veri olarak ortaya kondugu icin objektif

degerlendirmeler yapilabilmektedir.
- Izole kas ve kas gruplarma 6zel egzersizler planlanabilmektedir.

- Iskelet ve kas sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde kullanilmaktadir. Kas
gruplar1 arasindaki kuvvet farkliliklar1 degerlendirilerek, farkliliklarin neden

olabilecegi yaralanmalar 6nlenebilmektedir.
- Kaslarin her agida maksimum kullanilmasina imkan saglamaktadir.
- Ekstremitelerin birbirleriyle karsilastiriimasini saglamaktadir.

- Kaslarin agonist/antagonist oranlarinin belirlenmesine olanak saglamaktadir
(Baltaci, 2014).
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izokinetik test prosediirii

Test pozisyonunun dnemli oldugu testte baslangic pozisyonu belirlenmeli ve

her test ayni1 sekilde tekrar edilmelidir.

Test iki yonlii yapilacaksa ilk 6nce non-dominant taraftan baslanmalidir. Denek,
istenilen kasin izole olarak ¢alismas1 ve olas1 bir sakatligin 6nlenmesi i¢in kemerlerle

baglanarak stabilize edilmelidir.

Her set aras1 dinlenme optimum 90sn olmalidir. Eklem ve hareket agis1 spor
branglarina 6zel agilarda yapilmalidir. Test esnasinda uygulamay1 yaptiran kisinin
strekli olarak g&sel ve scxel geribildirim vermesi tavsiye edilmektedir (Brown, LE.
2000).

Performans testleri ign genellikle izokinetik cihazin st limitlerinin
kullanilmast Onerilmektedir. Testler sadece sporcularda degil ayni zamanda spor

yaralanmasi gegirmis kisilerde de uygulanmaktadir (Aka, 2018).

2.14 EMG (Elektromiyografi)’ nin Tanim

Gelisen bilgisayar teknolojisi sayesinde biyo isaret ve sinyallerin isleme
tekniklerinin teshisi i¢in kullanimi artmustir. Insan viicudundan alinan her verinin
onemli olmas1 ve var olan tekniklerin analizi i¢in yetersiz olmasi bilim insanlarini
yeni yontem arayislarina itmistir. Elektromiyografi (EMG) sinyalleri sayesinde, sinir
sistemi ve kas aktivitesi hakkinda onemli bilgiler elde edildigi i¢in sinir-kas

hastaliklarinin tanisin1 ortaya koymada dnemli gorev almaktadir (Zwarts, 2000).

EMG, kas liflerindeki elektriksel uyarilmayi dlgerek istemli kaslart yani iskelet
kaslarin1 degerlendirir. Bir kas kasilmaya baslayinca ilk hareketlenen motor
Unitelerdir. Bunlar Tip 1 motor tnitelerdir. Kasilmalar arttikga daha biiyliik motor

tiniteler de katilarak kasilmanin kuvvetine katkida bulunurlar (Konrad , 2005 ).

Gilinlimiizde EMG sinyallerinin incelenmesi igin; bir¢cok sinyal igleme,
istatistiksel inceleme, Oriintii tanima, siniflandirma yontemleri kullanilmaktadir.
Isaret isleme teknikleri zaman, frekans, zaman-frekans spektrumunda yapilmaktadir.
EMG sinyalleri, 100puV-1mV (tepeden tepeye) veya 0- 1.5mV (rms) genlik degerine,
50-500 Hz frekans araligina sahiptir. Bu degerlerden sapma isarete giiriiltii binmesi

sonucu olugsmaktadir.
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EMG sinyalleri diisiik genlikli sinyallerdir ve giiriiltillerden @k @buk

etkilenebilmektedir.

Bu sinyalleri anlamli yapiya kavusturabilmek icin etkilendigi giiriilti

karakteristigi iyi bilinmeli analiz edilerek giiriiltiiden arindirilmalidir(Yazgan, 1996).

Sekil 11.EMG Cihaz.

2.15.EMG Elektrot Tipleri

Elektromiyogram sinyalleri igne elektrotlarla veya cildin {izerine yapistirilan
elektrotlarla kaydedilir. Izne EMG’de igne elektrotlar1 kas dokusuna batirilarak kas
lifleri {izerindeki elektriksel aktivite elde edilir. Yiizey EMG’de ise cilt iizerine
yapistirilan uyarici elektrotlarla sinirlerin belirli noktalarina verilen elektrik uyarilar
ile bu sinirlerdeki sinyaller ortaya ¢ikarilir. Bu sinyal deri iizerine yerlestirilen kayit
elektrotlar1 ile kaydedilir. Bu calismada kullanilan sinyaller yiizey EMG metodu ile

elde edilmistir.
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Yiizey EMG’nin risk tasimama, kullanimimin kolay olmasi gibi avantajlari
olmasina ragmen kalp ritimleri, elektromanyetik giiriiltiiler, viicut yiizeyindeki farkli
hareketler, elektrot, kablo kaynakli giiriiltilerden c¢abuk etkilenmesi gibi

dezavantajlar1 da vardir(Criswell ,2010).

2.15.1.Y Lzeyel Elektrotlar

Yiizeyel elektromiyografi (SEMG) yaygin olarak calisan kaslarin aktivite

seviyesini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.

Global EMG aktivitesinin bir indeksi olarak Root Mean Square (Rms) yada
Integre EMG (iEMG) artis1 aktivitenin devami igin motor iinite hizinda yiikselme ve

ilave motor tinite katilimini ifade ettigi bildirilmektedir.

Tedricen artan tiiketici egzersizde, EMG sinyal aktivitelerinde lineerligin
kirilip deviyasyonun meydana geldigi bu kirilma noktast EMG esik deger (EMGT)
olarak ifade edilmektedir. Bu noktada, kas kontraksiyonu ign gerekli enerjinin
devamini saglamak amaciyla, hizli kasilan motor {initelerin artarak katilimi olarak

nitelendirilebilir.

Son caligmalarin bir¢ogunda yiizeyel elektromiyografi kullanarak anaerobik
esik deger ve laktat esik deger egzersiz yogunluklar ile, EMGT esik degerdeki
egzersiz yogunluklar1 arasinda anlamli benzerlik oldugu gosterilirken, bazi

arastiricilar anlaml bir iliski bulamamuslardir (Ozliikan, 2016).

2.15.2.igne Elektrotlar

Biitiin igne elektrotlar tek kullanimliktir. Igne elektrotlar monopolar, bipolar
veya konsantrik olarak siniflanir. Monopolar igneler tipik olarak daha ucuz, daha az
agrili, bipolar veya konsantrik igne elektrotlarina gore elektriksel olarak daha az
stabildir. Monopolar bir igne ile ayr1 bir yiizeysel referans elektrotuna ihtiya¢ vardir,
oysa konsantrik ignede referans, ignenin silindirik dis boliimiidiir ve ayr bir yiizeysel

referans elektrotuna gerek olmaz (Altinci, 2015, 38).

2.16.EMG’nin Spor Bilimlerinde Kullanimi

Insan organizmasinda hiicreler arasi iletisim elektrik akimlar ile

saglanmaktadir. Bu akimlar mikro ya da milivoltlar diizeyindedir. Bu voltajlarin

35



gerek merkezi sinir sistemi (MSS) ve gerekse periferal bolgelerde yorumlanip
anlamlandirilmasi insan hayatinin agiklanmasi, kolaylastirilmas: ve gelistirilmesi

konusunda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.

Ozellikle egzersiz yapan bireylerde gerek egzersizin sergilenisi sirasinda
gerekse egzersizin kronik etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi konusunda elektro-fizyolojik

yaklasimlar 6nem kazanmaktadir.

Sportif uygulamalar sirasinda ise kaslarda olusan elektriksel aktiviteleri 6l¢erek
uygun yontemlerde analiz edip, yorumlanmasi yeni yaklagimlar arasinda yer
almaktadir. Farkli spor branglarina ait teknik becerilerin ve farkli egzersiz tiirlerinin

insan organizmasi tarafindan algilanip, yorumlandigi bolim MSS’dir.

Egzersize veya herhangi bir sportif performansa olusan cevap beyinden
gonderilen bilgiler dogrultusunda periferde olusan tepkileri icermekte ve bunun nasil
olusturuldugunun incelenmesi biiyiikk &nem tagimaktadir. Insanoglunun yaptig
hareketlerin biiylik cogunlugu bilingli olarak 6grenildikten sonra bu bilgilerin beynin
bazal gonglionunda otomatiklestigi bilinmektedir. Bununla birlikte, sportif
etkinliklerde yanlis yonde otomatiklesmis bir motor becerinin dieeltilmesi olduk
giictiir. Ozellikle gen¢ yaslarda motor becerinin yeni 6grenildigi siirecte erken alinan
onlemler bu problemi ortadan kaldirabilir. Bu yiizden, motor beceri gerektiren teknik
olusumlarin en iyi sekilde tanimlanmasi1 ve uygulanma alanina aktarilmasi1 gerekir

(Cankaya, 2012, 11).

Bu baglamda kullanilan en yaygin ve pratik yontem yiizeysel elektromiyografi
(sEMG) uygulamalaridir. SEMG, uzun yillar boyunca laboratuar arastirmalarinda
kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen, elektrik, elektronik,
bilgisayar ve biyomedikal alanlarda teknolojinin de gelismesiyle birlikte kinesiyoloji,
rehabilitasyon, spor tibbi, spor bilimleri ve bir ¢ok spor bransinda farkli amaglarla

kullanilmaya baglanmistir.

Bu uygulamalarin biiyiik ¢ogunlugunun temel amaci, kaslarin aktivasyon
zamanlarim 6lgmek, kaslarin kasilma profillerini tanimlamak ve kas kasilmasinin

fiziksel yiikiinii ve yorgunluk olusumunu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
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sEMG spor bilimlerinde tek basina Ol¢iim aracit olarak kullanildigr gibi,
goriintli analizi, kuvvet platformu, izokinetik dinamometre vb. cihazlardan alinan

bilgileri destekleyici unsur olarak da kullanilmaktadir (Cerrah ve digerleri, 2010).

Spor bilimleri uygulamalar1 agisindan kinesiyolojik EMG altinda yer alan
sEMG caligsmalarinin kullanim alanlar1 igerisinde; secilen hareket sirasinda normal
kas fonksiyonlarini i¢eren c¢aligsmalar, postiir calismalari, kompleks sporlardaki kas
aktivite caligmalari, rehabilitasyon c¢alismalari, maksimal istemli kasilma sirasinda
izometrik kasilma ile artan gerim ¢alismalari, fonksiyonel anatomik kas
aktivitelerinin ~ degerlendirilmesi,koordinasyon ve senkronizasyon ¢alismalari
(kinematik zincir), antrenman metotlarinin etkinligi ile ilgili ¢aligmalar, yorgunluk
calismalari, EMG ve gii¢ arasindaki iliski, kas aktivitesi (zerine materyalin etkisi

izerine ¢alismalar yer almaktadir (Simsek, 2013, 59).

EMG, kas aktivasyonu paternlerini ve aksiyon potansiyel siddetini
kavramamizi, lokalize kas yorgunlugu hakkinda bilgi edinmemizi saglamaktadir.
EMG, birgklar tarafindan kas fonksiyonunu tetkik etmek igin bir yol olarak
goriilmektedir. EMG boyunca kaslarda aktiviteyi degerlendirmek, aktivasyon
paternini veya kaslarda ortaya ¢ikan gerilimi anlamay1 saglamaktadir (Cuvalcioglu,

2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Deneklerin Segmi

Calismamiz yaslar1 18 ve lizeri olan,aktif olarak voleybol, basketbol ve hentbol
sporu ile ugrasan, her bir brans ign 12, toplamda 36 g&Ula erkek sporcular
lizerinde gerceklestirilmistir. Olgiimler Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y iksekokulu Performans Laboratuarinda almmustir. Olgiimler géniilliiliik esasina
gore yapilmis olup, sporcularin bilgilendirilmis olur formu ile birlikte goniilliiliik

beyanlar1 alinmistir.

3.2.0l@gm Yntemleri

Olg@gm &ncesinde sporculara dgim ve testlerle ilgili gerekli teorik bilgiler
anlatilmistir. Olgiimler sirasinda sporcular iizerinde herhangi bir invaziv islem
yapilmamistir. Olgiimlerde sporcularin yast, kilosu, boyu, Izokinetik kuvvet (Cybex)
ve EMG ol¢timleri alinmistir. Bu dlgtimler bilgilendirilmis olur formunu okuyup
imzalayan kisiler iizerinde yapilmistir. Olgiim Oncesinde sporcularin 1smmalar
saglanmistir. Ortalama sporcu 6l¢iim siiresi 50-55 dk arasinda olup, dl¢iimler siranda

calismadan ¢ekilmek isteyen sporculara israr edilmeyerek ¢alisma dist birakilmistir.

3.2.1.Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Calismamizda sporcularin boy uzunluklari, Holtain harpenden portable
stadiometre (Crosswell, Crymych, Pembs.UK.) ile anatomik pozisyonda, c¢iplak
ayakla derin inspirasyon sirasinda ayak tabani arast mesafe antropometrik set ile iist

sinir vertex’e teget gecen diizlem olusacak sekilde 6l¢iim yapilmistir.

3.2.2.Agirlik Olgiimii

Viicut agirlhigi 6lgtimii, biyoelektrik empedans aract (Jawon x-scan plus I,
Jawon Medical Co., Ltd., Korea) kullanilarak 6l¢tim yapilmaistir.

3.3.1zokinetik Dinamometre Ol¢iimleri

Calismaya katilan deneklerin el bilegi fleksiyon ve ekstensiyon Kkas
kuvvetlerinin - dgmleri 309 120° agilarlaHumac Norm Cybex izokinetik

dinamometre cihazi ile alinmustir.
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El bilegi fleksiyon kas kuvveti dlglimlerinde eklem hareketi sirasinda galisan
kaslar; m. fleksor carpi radialis, m.palmaris longus, m. fleksor carpi ulnaris, m.
fleksor digitorum superficialis, m. fleksor digitorum profundus ve m.fleksor pollicis

longus’dur.

El bilegi ekstensiyon kas kuvveti dlglimlerinde eklem hareketi sirasinda galisan
kaslar; m. ekstensor carpi radialis longus, m. ekstensor carpi radialis brevis, m.

ekstensor digitorum, m. ekstensor carpi ulnaris’tir (Altinci E, 2015).

Calismaya katilan sporcular teste baslamadan 6nce kosu bandinda 5 dakika
genel 1simma kosusu yaptiktan sonra, el bilegi eklemine ydnelik 3—4 dakikalik

esnetme ve gerdirme egzersizleri yaparak 1sinma programini tamamlamiglardir.

Isinma programinin ardindan sporcular izokinetik dinamometreye alinmislardir.
Calismaya katilan tiim sporcularin baskin el bilegi izokinetik kuvvet Ol¢timleri,
30°/sn’lik ve 120°/sn’lik acisal hizda bilgisayarli izokinetik dinamometre (Cybex
Norm, Cybex International Inc. Ronkonkoma, NewYork, USA) ile Ol¢iilmiistiir.
Sporcular izokinetik dinamometreye bel destegi ile ve diz acilar1 90° olacak sekilde
oturtulup, gogiis bolgesinden ¢apraz pozisyondaki kemerler ile cihaza sabitlenmistir.
Olgiim alinacak olan baskin kol, dlgiimleri ve elektrotlart engellemeyecek sekilde

sabitlenmistir.

Fleksiyon ve ekstansiyon agilar1 30° ve 120° olacak sekilde ayarlandiktan sonra
yer¢ekiminin kuvvet iizerine etkilerini ortadan kaldirmak icin 45°°de diizeltme
islemleri bilgisayar tarafindan hesaplanarak sporcular maksimal izokinetik test ign
hazirlanmistir. Izokinetik gii¢ 6l¢iimleri 30°/sn’lik agisal hizda 3 denemeyi takiben 6
maksimal kasilma ve 120°/sn’ lik ag¢isal hizda 3 denemeyi takiben 6 maksimal tekrar

uygulanacak sekilde yapilmistir.

Farkli hiz degerlerindeki testler arasinda bir dakika dinlenmeler verilmistir.

Baskin olan el bileginin kuvvet degerleri dl¢iilmiistiir.

Iki 6l¢iim arasinda 5 dakika dinlenme verilerek, sporcularin testlerde maksimal
efor uygulamalarini saglamak igin, sporculara sozlii ve gdsel olarak motivasyon
saglanmigtir. Kas kuvveti dg@m parametresi olarak zirve tork degerleri

hesaplanmustir.
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Sekil 12. izokinetik dinamometre dl¢iimii.

3.4.Cilt Yiizeyinin Hazirlanmasi ve Elektrot Yerlesimi

EMG’ de saglikli veri alabilmek icin cildin hazirlanmasi ve elektrotlarin
yerlesmesi oldukca onemlidir. Deri ylizeyini hazirlarken, elektrotlar1 sabitlemek ve
diisiik deri direncinin olusmasi hedeflenmektedir. Elektrotlarin yerlesiminde derinin

hazirlanmasi su sekildedir:

e Deri yiizeyindeki killarin temizlenmesi: Elektrotlarin yerlestirilecegi alanda

deri Czerinde bulunan killarin ve 6li derinin jilet yardimiyla temizlenmesidir.
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¢ Olii derinin temizlenmesi: Alkol, zimpara kagid1 ve 6zel macunlar yardimiyla,
cilde zarar vermeden ter, kir ve 6lii deriden viicudu arindirmaktir.

e Elektrot yerlesimi: Elektrotlarin yerlestirilmesi kastan gelen verinin en uygun
bicimde bilgisayar ortamina iletilmesinde biiyiik 6neme sahiptir.

e Elektrotlar, farkli deneklerde miimkiin olduk¢a ayni noktalara
yerlestirilmelidir. Elektrotlar kas kasildigindaki en sigkin ve en belirgin noktasina

yerlestirilmelidir (De Luca, 1997).

3.5.EMG Ol@gmu

Calismada Olgiim araci olarak Noraxon EMG cihazi kullanilmistir. EMG
sistemi ile kayittan Oonce fazla olan killar tiras edilmistir. Viicut yiizeyi, elektrotla

olan elektriksel temasi diizeltmek icin alkolle temizlenmistir.

Elektrotlar SENIAM referans almarak, Flexor ve Extensor kas gruplarma
yerlestirilmistir. EMG Olclimleri, kablosuz yiizeysel Ag/AGCL elektrotlar ile
Noraxon marka (Noraxon, Scottsdale, AZ, USA) cihaz ile yapilmistir. EMG verileri
20 Hz yiksek gegren Butterworth ve 200ms RMS smoothing filtreden gegrildikten
sonra hareketin tiimii i¢in mikrovolt cinsinden hesaplamasi yapilmistir. Elde edilen

degerlerin normalizasyonu i¢in %eMVIC kullanilmistir.

Sekil 13. EMG dgmii
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3.6.Verilerin Analizi

Calismamizda tim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket
programda yapilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde aritmetik ortalama
(X), standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir. Elde
edilen degerlerin normal dagilim sergiledikleri Shapiro-Wilk testi ile analiz
edilmistir.Gruplar arasi farkin ortaya ¢ikartilmasi i¢in verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler alinarak el bilegi izokinetik kuvvet degerleri ve elektriksel
aktivasyonlarinin ~ normal dagilim  g&terdikleri  belirlenmistir.  Gruplarin
karsilastirilmasi i¢in One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in TUKEY testi kullanilmistir. Degerler arasindaki
farka bakmak i¢in ise Spearman Korelasyon Testi kullanilmigtir.Sonugar 0,05 ve

0,01 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiza yaglart 18 ve iizeri olan, aktif olarak voleybol, basketbol ve

hentbol sporu ile ugrasan, her bir brans i¢in 12, toplamda 36 goniillii erkek sporcu

katilmastr.

Tablo 1.Calismaya katilan gruplarin tanimlayici istatistik degerlerini g&steren tablo.

Parametreler Branslar n X £SS Minimum  Maksimum
Yas Voleybol 12 22,00+,41 20,00 24,00
Basketbol 12 19,66+2,87 18,00 28,00

Hentbol 12 20,08+2,02 18,00 24,00

Boy (cm) Voleybol 12 181,8345,14 175,00 195,00
Basketbol 12 184,75+12,00 167,00 203,00

Hentbol 12 178,75+10,26 169,00 200,00

Agirlik (kg)  Voleybol 12 77,75H1,41 64,00 105,00
Basketbol 12 71,08+13,19 48,00 92,00

Hentbol 12 80,41+10,94 61,00 96,00
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Tablo 2.Calismaya katilan gruplarin farkli agilara gore kas aktivasyon farkini
gGsteren tablo.

Gruplar n X45S p

30%flex emg Voleybol 12 37,4444,18
Basketbol 12 39,4848,68 678

Hentbol 12 36,8548,98

30€ext emg Voleybol 12 47,8049,24
Basketbol 12 48,49+12,83 875

Hentbol 12 46,14+11,96

1209Pex emg Voleybol 12 54,74+12,87
Basketbol 12 46,3149,35 ,023

Hentbol 12 45,51+10,02

120<ext emg Voleybol 12 49,514+12,00
Basketbol 12 46,61+18,80 ,047

Hentbol 12 43,85+10,00

p<0,05

Calismaya katilan gruplarin farkli acilara gore kas aktivasyon farklarini
inceledigimiz tablomuzda 120°flex emg ve 120%xt emg acilarinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Belirlenen diger agilarda istatistiksel olarak bir
fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.Calismaya katilan gruplar i¢inde kas aktivasyon farki yaratan grubu gosteren

tablo.
Grup ve Parametreler p
30%flex emg Voleybol Basketbol ,790
Voleybol Hentbol ,981
Basketbol Hentbol ,678
30<ext emg Voleybol Basketbol ,988
Voleybol Hentbol ,932
Basketbol Hentbol ,870
120%flex emg Voleybol Basketbol ,035
Voleybol Hentbol ,041
Basketbol Hentbol ,052
120<ext emg Voleybol Basketbol ,044
Voleybol Hentbol ,017
Basketbol Hentbol ,881
p<0,05

Caligmaya katilan gruplarda kas aktivasyon farki yaratan grubu
inceledigimizde 120°flex emg agisinda ve 120°xt emg acisinda voleybol-basketbol,
voleybol- hentbol gruplarinda goriildiigii gibi fark: yaratan grubun voleybol oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.Calismaya katilan gruplarin farkli acilara gore izokinetik kuvvet farkini

gGteren tablo.

Gruplar n X45S p

30peaktork ext  Voleybol 12 22,4147,21
Basketbol 12 19,8347,76 ,016

Hentbol 12 25,3346,67

30peaktork flex  Voleybol 12 22,7548,50
Basketbol 12 25,08+12,83 ,027

Hentbol 12 28,5846,38

1209Qeaktork ext ~ Voleybol 12 20,664,94
Basketbol 12 14,5845,05 ,041

Hentbol 12 18,1642,58

1209Qeaktork flex Voleybol 12 21,43+7,21
Basketbol 12 18,6647,55 ,026

Hentbol 12 18,8344,89

120%tal ext Voleybol 12 168,66459,45
Basketbol 12 123,00449,94 ,036

Hentbol 12 157,91430,52

120%tal flex Voleybol 12 189,58484,80
Basketbol 12 164,75488,89 ,027

Hentbol 12 177,75344,70

p<0,05

Caligmaya katilan gruplarin farkli agilara gore izokinetik kuvvet farklarini

inceledigimiz tablomuzda tiim agilarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5.Calismaya katilan gruplar ignde izokinetik kuvvet farki yaratan grubu
gGteren tablo.

Branslar ve Parametreler p
30peak tork flex Voleybol Basketbol ,824
Voleybol Hentbol ,030
Basketbol Hentbol ,036
30%peak tork ext Voleybol Basketbol ,660
Voleybol Hentbol ,020
Basketbol Hentbol ,017
120peak tork flex Voleybol Basketbol ,018
Voleybol Hentbol ,008
Basketbol Hentbol ,998
120peak tork ext Voleybol Basketbol ,021
Voleybol Hentbol ,010
Basketbol Hentbol ,123
120<%otal flex Voleybol Basketbol ,027
Voleybol Hentbol ,922
Basketbol Hentbol ,907
120“%otal ext Voleybol Basketbol ,037
Voleybol Hentbol ,849
Basketbol Hentbol ,193

p<0,05
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Calismaya katilan gruplarda izokinetik kuvvet farki yaratan grubu
inceledigimizde 30°peak tork flex ve 30° peak tork ext agisinda farki yaratan grubun
hentbol oldugu, 1209peak tork flex ve 120peak tork ext a¢isinda farki yaratan
grubun voleybol oldugu , 120°total flex ve 120°total ext agisinda farki yaratan

grubun voleybol ve basketbol oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6.Calismaya katilan voleybol sporcularinin kas aktivasyonlar: ile izokinetik

kuvvet parametreleri arasindaki iliskiyi gosteren tablo.

Parametreler 30 30 120° 120©  120%tal 120%vtal
peaktork  peaktork  peaktork  peaktork ext flex
ext flex ext flex
309ex emg r ,266 ,294 273 ,100 ,332 ,067
p ,403 ,354 ,391 757 292 ,835
30%€ext emg r 271 ,108 -,051 -,189 ,013 -,232
p ,395 ,738 874 ,557 ,969 467
120exemg r -,162 -,115 -,033 -,091 -,001 -,109
p ,615 721 ,919 778 ,999 ,736
120ext emg r -,448 -,298 -,284 -,120 -,110 -,038
p ,144 347 371 ,710 ,733 ,907
p<0,05

Calismaya katilan voleybol sporcularinin kas aktivasyonlar: ile izokinetik
kuvvet parametreleri arasindaki iliskiyi inceledigimizde, kas aktivasyonlari ile

izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir

(p>0,05).
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Tablo 7.Calismaya katilan basketbol sporcularinin kas aktivasyonlar ile izokinetik

kuvvet parametreleri arasindaki iliskiyi g&steren tablo.

Parametreler 30° 30e 120° 1202 120%vtal 120<otal
peaktork peaktork peaktork peaktork ext flex
ext flex ext flex
309¥exemg r ,299 ,210 ,097 ,235 -,145 -,006
p ,346 ,513 ,763 ,462 ,653 ,985
30%ext emg r ,192 273 171 ,368 ,132 ,348
p ,551 ,391 ,595 ,240 ,682 ,268
120Pexemg r 722 ,699 ,493 ,705 ,110 ,240
p ,008 ,012 ,103 ,011 734 452
120®extemg r 213 ,352 -,061 ,346 -,343 ,268
p ,507 ,262 ,851 271 ,245 ,399
p<0,05

Calismaya katilan basketbol sporcularinin kas aktivasyonlari ile izokinetik
kuvvet parametreleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde 1209ex emg ile 30°
peaktork ext, 30“peaktork flex ve 120%peaktork flex arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 8.Calismaya katilan hentbol sporcularinin kas aktivasyonlar ile izokinetik

Parametreler 30 30° 120° 1202 120% 120%tal

peaktork peaktork  peaktork peaktork tal ext flex
ext flex ext flex

30Pex emg r 476 ,386 111 ,146 277 ,128
p ,117 ,215 ,730 ,650 ,383 ,693
30%€ext emg r ,355 ,370 ,119 ,207 -,031 ,139
p ,258 237 ,713 ,519 923 ,666
120Pexemg r -,115 -,009 -,460 -,064 -,197 -,260
p 121 ,978 ,132 ,844 ,540 414
120ext emg r -,051 ,302 -,139 -,015 -,309 ,163
p ,876 ,340 ,666 ,963 ,328 ,612

kuvvet parametreleri arasindaki iliskiyi gosteren tablo.
p<0,05
Caligmaya katilan hentbol sporcularinin kas aktivasyonlari ile izokinetik

kuvvet parametreleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde, kas aktivasyonlari ile

izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Kuvvet iskelet kas sisteminin hareket etmesine olanak saglayan Onemli
motorsal ¢xelliklerden biridir. Kendi irisinde bir¢ok siniflandirmasi olan amaca
gore cesitlendirilebilen, kas direncine yonelik ve eklem hareketliligini destekleyen
yapisal bir kavramdir. Gelistirilmesinin bir¢ok yontemi vardir. Geleneksel

yontemlerle birlikte alternatif kuvvet gelisimi yontemleri de mevcuttur.

Kaslarin kuvvet gelisimi ag¢isindan kasilma tiirlerine g&e acisal hiz
degiskenine bagli olarak artabilen ya da farklilik gosteren ve kasin elektriksel
potansiyeline gore degisiklikler olusabilmektedir. Calismamizda bu yonde farkli

branslarda farkliliklar tespit edilmistir.

Insan viicuduna belirli bir bicim veren ve ona hareket ederek yer degistirme
olanagi saglayan sistem, hareket sistemidir. Bu sistem 3 kisimdan olusur, bunlar;
iskelet, kas ve eklemlerdir. Kemik ve eklemler, kendi baslarina hareket edemezler,
ancak sabit bir sekil ve kaslar i¢in tutunma noktasi saglarlar. Kemiklere tutunan

kaslar ise insan hareketini yaptiran asil unsurlardir (Tungel ve ark., 2006).

Sporcularin fiziksel 6zellikleri, optimal spor performansini etkileyen faktcrler
arasinda bulunmaktadir (Zorbaa, 2001). Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani,
kas ktilesi, kolbacak hacmi, kol-bacak kiitlesi spor performansi iizerinde belirleyici
rol oynayan 6zelliklerdir. Sporcularla yapilan birgok ¢alismada kol-bacak hacmi, kas
Kiitlesi ve kas kesit alani arttikga sporcularin kuvvet performansinin arttigi

belirlenmistir (Ozkan ve ark.,2014).

[zokinetik cihazi 1960'larin sonlarina dogru gelistirilmis olup énemli kasilma
stiresi ve maksimum kasilma yogunlugu saglamasina ragmen kasin dogal hizlanma-
yavaglama evresini engelledigi de diisiiniilmektedir. Bu durum bir tartisma konusu
olmasina ragmen 6nemli dl¢lide maksimum kuvvet kazanimi sagladigi belirtilmistir.
James Perrine tarafindan izokinetik egzersiz terimi bu donemlerde agiga ¢ikmustir.
Daha sonrada sunmus oldugu olanaklar sayesinde izometrik ve izoinertial egzersiz
yerine daha dikkat ¢ekici duruma gelmistir. En ¢ok bilinen dinamometreler ise,

Biodex, Cybex, Kin-Com, Lido ve Merac marka sistemlerdir (Chan, 1996).
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Elektromiyografi (EMG) sinyali; merkezi kontrol stratejileri, sinir hicreleri
boyunca olan sinyalin sinir kas kavsagina transferi, motor {initede kas hiicrelerinin
elektriksel aktivasyonu, karmasik biyomekaniksel olaylar zinciri, agonist ve
antagonist kas tendonlar1 {izerine etki eden ve kemiklere tasinan baskinin tretimi
hakkinda bilgi vermektedir. EMG-kuvvet iligkisi sadece biyomekaniksel
aragtirmalarda degil aym1 zamanda kas kuvvetinin fizyoterapistin kararlarini

etkiledigi kliniksel arastirmalarda da kullanilmaktadir (Ali ve ark., 2010).

Hentbol ve voleybol oyunu icerisinde istenilen dikeyde teknik ve taktik
becerilerin uygulanmasinda en 6nemli sart yeterli diizeyde kuvvettir. Hentbolda
sigrayarak atis ve bu atislarin bloke edilmesinde, voleybolda smag ve blok gibi temel
teknikler biiyiikk olglide sigrama kuvvetini gerektirir.Hentbol ve voleybolda topla
yapilan teknikler biiyiik 6lglide parmaklarin, bileklerin ve 6zellikle kol kuvvetine
baghdir (Yilmaz, 1989).

Basketbolda ribaund, sut, blok gibi basketbolda top tutma, top siirme ve pas
gibi teknik hareketler biiyiik 6l¢lide parmaklarin, bileklerin ve 6zellikle kol kuvvetine
baglidir (Sevim, 2006a; Sevim, 2006b). Basketbolda, isabetli atis ve atis yoniiniin

belirlenmesinde bilek hareketi 6nem kazanmaktadir.

Calismamizda voleybol, basketbol ve hentbol sporcularinin yas, boy, kilo
ortalamalar1 istatistiksel olarak hesaplandiginda voleybol sporcularinin yas
ortalamalar1 (22,00#1,41) yil, basketbol oyuncularmin (19,66%2,87) yil, hentbol
oyuncularmm  (20,0842,02) yil, voleybol sporcularinin boy ortalamalar
(181,8345,14) cm, basketbol oyuncularinin (184,75#12,00) cm, hentbol
oyuncularinin (178,75+10,26) cm ve voleybol oyuncularinin agirlik ortalamalar
(77,75%#11,41) kg, basketbol oyuncularinin (71,08%13,19) kg, hentbol oyuncularinin
(80,41+10,94) kg oldugu goriilmektedir.

Adas, (2008) izokinetik dinamometre ile yapilan dlgiimlerde farkli eklemlere
ait yuk araliginin tespitini inceledigi calismada sag el bilegi fleksiyonu i¢in agisal hiz
arttitkga normalize is degerleri hem toplam kontraksiyonda hemde yiklenme araligi
fazinda azaldigini, toplam kontraksiyonda ve izokinetik yiiklenme araligindaki
normalize edilmis is degerlerinin baslangica goére (30°sn) farklihigi istatistiksel

olarak anlamli bulmustur.
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Toplam kontraksiyonun ve yiiklenme araligi fazinin normalize edilmis is
degerleri 30°/sn de dahil olmak tizere birbirinden farkli oldugunu, ve bu farkliligin

120°/sn’den itibaren istatistiksel anlamlilik gosterdigini saptamstir.

Calismamiza katilan gruplarin farkli agilara gore kas aktivasyon farklarina
baktigimizda 120°flex emg ve 120°%xt emg acilarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Katilan gruplarin farkli acgilara gore izokinetik kuvvet farklarina

baktigimizdaise tiim ag¢ilarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

GuUol ve Yilmaz, (2013) izokinetik kuvvet antrenmanini inceledikleri
calismada, izokinetik kuvvet antrenmani ve farkli spor branglarinin teknik
ozelliklerine gore kuvvet iliskileri arastirilip (Or. basketbolda sut atisi igin izokinetik
cihazinda el bilegi, dirsek, omuz kuvvet antrenmani yapmak), bransa 6zel ac¢1 ve
hizda izokinetik kuvvet antrenmani yapmak sportif performans ve teknik gelisimi
acisindan olumlu sonuglar dogurabilecegi sonucuna varmislardir. Buna ek olarak,
izokinetik kuvvet uygulamalar1 sakatlik sonrasi rehabilitasyonda, sportif performans
artimi1 degerlendirmesinde kuvvet gelisimi ve takibinde, farkli eklemlerle ¢aligma

imkani1 saglamasi agisindan degerli bir antrenman metodu oldugunu belirtmislerdir.

Calismamiza katilan gruplarda izokinetik kuvvet farki yaratan grubu
inceledigimizde 30°peak tork flex ve 30° peak tork ext acisinda farki yaratan grubun
hentbol oldugu, 120° peak tork flex ve 120° peak tork ext agisinda farki yaratan
grubun voleybol oldugu, 120° total flex ve 120° total ext agisinda farki yaratan
grubun voleybol ve basketbol oldugu tespit edilmistir.

Calismamiza katilan gruplarda kas aktivasyon farki yaratan grubu
inceledigimizde ise 120°flex emg agisinda gruplar arasi ve 120°xt emg ag¢isinda
voleybol-basketbol, voleybol- hentbol gruplarinda da goriildiigii gibi farki yaratan
grubun voleybol oldugu tespit edilmistir.

Aka, (2018) elit kadin voleybolcularda el bilek ve omuz eklemi izokinetik
kuvveti ile servis atis ve smag¢ vurus hizi iliskisi’ ni incelemis oldugu ¢alismada
sporcularin 90%-1 agisal hizda Olgiildiigii dominant el bilek eklemi konsantrik
izokinetik kuvvetleri,el bilek ekstansiyon ve fleksiyon degerlerinin ortalamasi

sirastyla 11,40+4,27 Newton metre (Nm) ve 18,9045,74 Nm olarak bulunmustur.
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Veriler incelendiginde el bilek ekleminde fleksiyon hareketinin yapildigi
esnadaki kuvvet degerinin, ekstansiyon hareketinde kaydedilen kuvvet degerinden
daha yiiksek oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu durumun voleybolcularda gerek
antrenman gerekse maglar arasinda yogun olarak yapilan servis atis ve smag¢ vurus
esnasinda fleksor kaslarin daha fazla ve etkili kullanilmasi nedeniyle beklenen bir
sonug oldugunu s&ylemektedir.Kadin voleybolcularin 60°s-1 agisal hizda eksantrik
kuvveti 6l¢iildiigii dominant el bilek eklemi izokinetik kuvvetleri i¢in diger bir dgm
sonucunda ortaya cikan el bilek ekstansiyon ve fleksiyon degerlerinin ortalamasi
sirastyla 28,55+£8,84 Nm ve 38,89+11,43 Nm olarak bulunmustur. Bu 06lglim
neticesinde fleksiyon degerinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Farkli agisal hizlarda
olmasina ragmen fleksiyon degerlerinin ekstansiyon degerlerinden daha yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.

Altinci, (2015) voleybolcularda el bilegi kas kuvveti ile sinir ileti hizlarin
karsilastirdigr ¢alismada, sporcularin dominant 6nkol radial sinir latasi (ms) ve
1209sn’de dominant el bilegi fleksiyon peak torque degeri arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulmustur.Sporcularin boy ile 60°sn ve 120°sn’de dominant el
bilegi fleksiyon peak torque degerleri arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulmustur. Buna ek olarak sporcularin 60°/sn ile 120°/sn’de el bilegi ekstansiyon ve
fleksiyon peak torque degerlerinin dominant ve non-dominant el degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Calismamiza katilan voleybol sporcularinin kas aktivasyonlar: ile izokinetik
kuvvet parametreleri arasindaki iliskiye baktigimizda kas aktivasyonlari ile

izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Thank ve Shung (2005) tarafindan yapilan bir arasgtirmada basketbolcularda
serbest atig isabet orani ile el bilek izokinetik kuvveti arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuglarin top hiziyla ilgili olmadig1 ve

serbest atis isabet oranina olan etkisi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
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Ayrica voleyboldaki servis atis tekniginin aksine basketboldaki serbest atis
tekniginde el bileginin olduk¢a aktif bir sekilde kullanilmasi, topun elde
kavranmasiyla birlikte dirsek, diz ve kalga eklemlerinin serbest atista daha fazla

kullanilarak topun firlatilmasi seklinde gergeklesmesi dikkat cekmektedir.

Girol (2013) basketbolcularin el bilek izokinetik kuvvetinin serbest atig isabet
oranina etkisini aragtirdigi caligmasinda anlamli bir iliski degerine ulasmistir.
Yukarida da belirttigimiz gibi basketbolda el bilek eklemi, sut tekniginde oldukga
aktif bir sekilde kullanilmasi bdyle bir sonucun nedeni olabilir. Ayrica voleybolda
servis atis tekniginde el bilek eklemi diger servis tekniklerine oranla daha @k smag

servis tekniginde aktif olarak kullanilmaktadir.

Calismamiza katilan basketbol sporcularinin kas aktivasyonlar ile izokinetik
kuvvet parametreleri arasindaki iliskiye baktigimizda 120<flex emg ile 30<peaktork
ext, 30° peaktork flex ve 120° peaktork flex arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir.

Calismamiza katilan hentbol sporcularinin kas aktivasyonlar ile izokinetik
kuvvet parametreleri arasindaki iliskiye baktigimizda, kas aktivasyonlar1 ile

1zokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Colak, (2004) Literatiirde el bilegi izokinetik kuvveti ile ilgili arastirmalara
bakildiginda ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Var olan caligmalarinda farkl

alanlarda olmasi sebebiyle gesitlilik gosterdigi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak izokinetik 6l¢iimler kas gruplarmin kuvvet, dayaniklilik ve gii¢
cxelliklerini dgnek ign kullanilmaktadir. Bu anlamda ekstremite hareketinin hizi
sabit ve Giceden secilmis hizda tutulabilir. Olusan ekstra dirence karsi esit miktarda
uygulanan kuvvetin karsilastirmas: saglanabilir. Izokinetik 6lgiim esnasinda 0-300
derece/saniye hizlarda kassal bir tork tiretimi olusur. Bu durum 30 derece ile 60
derece bdusaniye arasinda kuvvet gelisimi, 120 derece ile 180 derece bdUsaniye
kuvvet devamliligi, 120 derece ile 300 derece bdlii saniyede giic 6l¢iimi seklinde

yapilmaktadir.

Kuvvet artisina paralel EMG artis1 da olustugu bilinmektedir (Komi, 1996).
Bu anlamda ¢alismamizda branglar arasinda 120°flex-ext hareketinde emg degerleri
farklilik gosterirken izokinetik degerler agisindan da yine farklilik 120°flex-ext
acisinda olusmaktadir. izokinetik ve EMG degerleri bakimindan paralel ilerleyen bir
strecscx konusudur. Ancak daha balistik hareketlerde, izokinetik hareketlere oranla
daha fazla sinirsel aktivasyon oldugu ortaya konmustur. Antrenman programlari
icinde izokinetik antrenman yapisi tek diize bir ¢alisma olacagindan sportif branglar
acisindan pek Onerilmez ama mevcut kuvvet Ol¢iimii bakimindan kullanilabilir.
Ayrica zayif olan kas giiciinii anlamamiza ve sezon basinda genel kuvvet ile kuvvet

devamlilig1 i¢in yararl olabilir.

Yaptigimiz karsilastirmada belirledigimiz takim  branslarinin =~ kuvvet
ozellikleri birbirine yakin yapiya sahip fakat teknik diizeyde bransin ozelliklerine
bagl farkliliklar tespit edilmistir. 30 derece ve 120 derece de bakilan emg
degerlerinde 120 derecede voleybol bransindan kaynakli belirlenen kaslarda
elektriksel potansiyel daha yiiksek bulunmustur. Bu durum teknik uygulamalar
bakimindan miimkiin olan en yiiksek hizla bir gii¢ iiretimi saglamalarina baglanabilir.
Farkin Ozellikle smag¢ teknigini olduk¢a fazla kullanmalarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Calismada izokinetik degerler bakiminda belirlenen tiim agilarda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. 30 derecede maksimum kuvvet liretimine bagl olarak
hentbol bransi 120 derecede gii¢ iiretimine bagli olarak voleybol bransi farki

yaratmaktadir.

56



Bu durum hentbolcular agisindan topu siirekli el igerisinde tutmaya bagli olarak
kavrama kuvvetinin maksimal diizeyde farklilik yaratmasina, voleybolcular
acisindan da ¢abuk kuvvet (gii¢) anlaminda el bileklerini ve ilgili kaslar1 gerek pas

gerekse hiicum vuruslarinda oldukga sik kullanmalarina baglanabilir.

Calismada izokinetik kuvvet ile kas elektriksel potansiyeli arasinda sadece
basketbol branginda 120 derece flex ile 30 derece ext ve flex pozitif ytide anlamli
bir iliskiye rastlanmistir. Degerler birbirine paralel sekilde artis gostermektedir.
Brangin motorsal ozellikleri i¢erisinde giic ve maksimum kuvvet kullanimina bagh

olarak bu paralelligin olustugu diisiiniilmektedir.

Hareket kavrami igerisinde kuvvet ve kas potansiyelinin, merkezi sinir
sisteminin uyarimlarint en dogru sekilde yanitlayarak performansa pozitif etki
saglayacak bir ortam yaratmasi istenmektedir. Bu anlamda yapilacak olan izokinetik
ve kas elektriksel potansiyel 6lgiimleri kullanilan kaslarin gii¢, kuvvet ve dayaniklilik

ozelliklerini gelistirme konusunda bize y&n gGsterebilir.

Bu arastirma neticesinde daha sonra yapilabilecek calismalar icin bazi

terilerde bulunulabilir;

- El bileginin yan1 sira gévde, kalca ve alt ekstremitenin de incelenebilecegi
farkli bir calisma yapailabilir.

- Benzer bir c¢alisma bayan sporcularla yapilarak sonuglar arasinda
karsilagtirma yapilabilir.

- Sporcularin el bilegi kuvvetlerinin sezon basinda ve sezon sonunda yapilarak
degerler arasinda karsilastirma yapilabilir.

- Alt ekstremitenin yogun olarak kullanildig1 farkli spor branslarindaki
sporcularin izokinetik gii¢ ve kas aktivasyonlar1 incelenebilir.

- Bu ¢aligma farkli yas gruplarinda tek bir brans tiirline de yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Olur Formu

BiLGILENDIRILMi$ OLUR FORMU

Bu katildigimz ¢aligma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmamn ad: “Takim sporlarinda el bilegi izokinetik giic ve kas aktivasyonlarinin
incelenmesi” dir. Bu aragtirmanin amaci Voleybol, basketbol ve hentbol oyuncularinin el bilegi izokinetik kuvvet degerleri ve elektriksel
aktivasyonlarnini incelemektir. Bu aragtirmada herhangi bir cerrahi iglem uygulanmayacaktir. Aragtirmada yer alacak goniilliilerin sayisi
36°dur.

Bu aragtirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve rahatsizlik s6z konusu degildir; ancak el bileginin ekstensor ve fleksor kas gruplari
hakkinda branslara gore farklilik olup olmadig: hakkinda bilgi verilecektir.

Bu aragtirmanin tedavisinde uygulanabilecek, herhangi bir alternatif tedavi yontemi yoktur.

Arastirmaya bagh bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan
masraflar Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir DINCER tarafindan kargilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme
oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da ¢ahisma ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizhiklarimz igin 05306963469 no.lu telefondan Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir DINCER’ e
bagvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almamz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacakur: ayrica, bu arastirma kapsanundaki biitiin muayene,
tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden veya bagh bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay: reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada
aragtirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarimza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirici bilginiz
dahilinde veya isteginiz diginda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya tedavinin
etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi aragtirmadan g¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglan bilimsel amagla kullamlacaktir; ¢aliymadan
cekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmamz durumunda, sizle ilgili ibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayilansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak
aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi durumunda, goniillitye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden
sonra ulasabilecegi bildirilmelidir).

Cahsmaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim.
Aklima gelen tiim sorulari aragtiriciya sordum, yazih ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Caligmaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan
katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzal bir kopyas: bana verilecektir.

Goniilliiniin, Aciklamalan yapan arastirmacilarin,

Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir DINCER

Adresi: Gorevi: Ogretim Uyesi

Tel.-Faks: Adresi: Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Tarih ve imza:

Tel.-Faks: 04522265214-5293
Tarih ve Imza:

Adi-Soyadi: Ziibeyde CAKIR

Gorevi: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adresi: Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tel.-Faks: 04522265214-5293

Tarih ve imza

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli veya vasinin,
Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Olur alma islemine basind: kadar
gorevlisinin/goriisme tamgimin,

Adi-Soyadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Not: 1-Kaynaklar, ait olduklari ctimlenin sonunda APA yontemi ile gosterilir.
2-Literatiir ozeti, ilgili konuda yayinlanmis en son kaynaklar1 kapsamalidir.

klik eden kurulus




Ek 2: Etik Kurul Onay1

Ordu Universitesi - Ordu Universitesi
Rektoerlisgi - Saglik Bilimleri Enstitist
Midosligs

09.01.2019 15:14

4 | ORDU Il e
7y« | UNIVERSITESI

s

T.C.
) ORDU UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARARLARI
Toplant1 Tarihi | Toplanti Sayisi Toplant1 Saati Karar Sayisi
27/12/2018 25 15.30 2018-264

Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
KARATAS baskanliginda toplanarak agagidaki kararlar1 almigtir.

KARAR NO: 2018/ 264

Sorumlu yiiriitiicii Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir DINCER’in. KAEK 254 Nolu bagvurusunun
degerlendirilmesi sonucu “Takim Sporlarinda El Bilegi Izokinetik Giic Ve Kas
Aktivasyonlarimin Incelenmesi” bashkli aragtirmasinin etik ilke ve kurallara uygunluk
agisindan yapilabilirligine ve konunun ilgili 6gretim iiyesine tebligine toplantiya katilanlarin
oy birligi ile karar verildi.

e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet KARATAS
Ordu Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkam

Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.odu.edu.tr/ adresinden 00alaa69-2f11-4caf-92ac-cd9baf55abe0 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 3: Tez Onay Formu
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OZGECMIS

Adi Soyadi :  Zibeyde CAKIR

Dogum Yeri : Istanbul

Dogum Tarihi : 26.09.1994

Yabanci Dili . Ingilizce

E-posta : zbydsnl_28@hotmail.com

Iletisim Bilgileri ~ : 553137 28 23

Ogrenim Durumu : Yiksek Lisans

Derece BAUm/ Program Universite Yil

Lisans Spor Yoneticiligi Ordu Universitesi 2013-2017

Y. Lisans Beden Egitimi ve Ordu Universitesi 2017-2020
Spor Anabilim Dali

Yaynlar :

1.Dinger O, An E, Yayla T, Senel Z. (2018). Voleybol Oyuncularinin Ve Doviis
Sporcularmin  Gorsel Ve Isitsel Reaksiyon Siirelerinin Degerlendirilmesi, 4.
Uluslararas: Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu, ISBN 978-605-2132-68-5, S.
123, Alanya.

2.Erdogan E, Senel Z, Yayla T. (2018). Adodlesan Sporcularda Solunum
Parametrelerinin Branslara Gore Karsilastirilmasi, 76. Uluslararast Spor Bilimleri

Kongresi, SB470, S.513, Antalya.
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3.Dinger O, Cakir Senel Z. (2018). Beden Egitimi Ve Spor Okullar1 Hazirlik
Kursuna Katilan Ogrencilerin Solunum Fonksiyonlarinin Ve Kazanma Basarismin
Antrenmanla Olusan Etkisinin incelenmesi,16. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi,
SB472, S.79, Antalya.
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