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Arastirmada, c¢alisan kadinlari esinden gordiikleri siddetin ve yakinlarindan aldiklar
sosyal destegin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet
rolleri diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordayip yordamadigi incelenmistir. Ayrica,
arastirmada egitim ve gelir diizeylerine gore calisan kadinlarm c¢ok yonli eylemli
kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirma, karsilastirmali betimsel ve
nedensel bir calismadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 695 ¢alisan kadin olusturmustur. Arastirmada gerekli
verileri elde etmek i¢in “Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi”, “Cok Yonlii
Eylemli Kisilik Olgegi”, “Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu”, “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Veriler,
¢Ozlimlenirken SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir.

Arastirmada, oncelikle ¢alisan kadinlarin esinden siddet gorme, ¢ok yonli eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri ile yiizdelik
degerleri hesaplanmustir. Arastirmada, ¢alisan kadinlarin esinden gordiigii siddetin ve
yakinlarindan aldiklar1 sosyal destegin c¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Ayrica,
arastirmada egitim ve gelir diizeylerine gore calisan kadinlarin ¢ok yonli eylemli
kigilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedig@ini  belirleyebilmek i¢in  MANOVA-Wilks> Lambda(})
Testinden yararlanilmistir. Farkliligin nereden kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in
Diskriminant (Ayiric1) Analiz Testi kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda, calisan kadinlarin %61.2°sinin esinden gordiigii siddet
diizeyleri diisiik; %38.2°sinin ise yliksek bulunmustur. Calisan kadinlarin
%51.2’sinin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri diisiik; %48.8’inin ise yiiksek
bulunmustur. Calisan kadinlarm %44.6’smnm ruh saghgi siirekliligi diizeyi diisiik;
%55.4’lintin ise yliksek bulunmustur. Calisan kadinlarin %47.5’inin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklary; %52.3’liniin ise esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok
yonli eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amaclar1)) anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Arastrmanin sonucunda,
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esinden siddet goren calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan
ortalamasmin, esinden siddet gormeyen kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ruh
saghig1 stirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma) anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet goren
calisan kadinlarin ruh saghg siirekliligi puan ortalamasimin, esinden siddet gérmeyen
kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diistik oldugu bulunmustur.

Aragtirmanm sonucunda, esinden siddet goérme degiskeninin, g¢alisan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Aragtirma
sonuglari, esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutuma sahip oldugunu gosterirken esinden siddet gormeyen calisan
kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikgi tutuma sahip oldugunu
gostermistir.

Aragtirmanin sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
cok yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amaclar1) ve ruh saghg: siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik 1yi olma)
anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, sosyal destege
sahip olan ¢alisan kadnlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi ve
ruh saghg siirekliligi puan ortalamasi, sosyal destege sahip olmayan calisan
kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasindan ve ruh saglhig: siirekliligi
puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ancak, arastirmanin
sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadmnlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin (geleneksel ya da esitlik¢i) anlamli bir yordayicisi
olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, egitim diizeyine gore calisan kadnlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saglig1 siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Lisansiistii program mezunu
olan kadinlarin ¢ok yonli eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi ve toplumsal
cinsiyet puan ortalamasi en yiiksek ¢ikmustir. Ortaokul mezunu olan kadinlarin ruh
saglig siirekliligi puan ortalamasi en yliksek ¢ikmistir.

Arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore calisan kadmlarm ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarmin
anlaml olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ekonomik geliri yiiksek olan
calisan kadinlarm ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal
cinsiyet rollerinden esitlik¢i rol puan ortalamalar1 en yiiksek ¢ikmuistir.

Arastirmanin bulgulary, ilgili alan yazin 15181nda tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisan Kadin, Siddet, Cok Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghgi
Stirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri



ABSTRACT

THE STUDY OF THE MULTI-MEASURE AGENTIC PERSONALITY
TRAITS, MENTAL HEALTH CONTINUUM AND GENDER ROLES OF
WORKING WOMEN WHO ARE AND ARE NOT EXPOSED TO SPOUSAL
VIOLENCE
Ebru Canakgl
June, 2020

This study analyses whether spousal violence and support from close social circle
significantly predict levels of multi-measure agentic personality, mental health
continuum and gender roles for working women. Moreover, it also examines whether
the multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender roles of
working women significantly differ in terms of their level of education and economic
income. This is a descriptive and causal research.

The study group consists of 695 working women. The " Scale of Domestic Violence
Against Women", "Multi-Measure Agentic Personality Scale (MAPS)", "Mental
Health Continuum Scale (MHC)", "Gender Role Attitudes Scale (GRAS)" and a
"Personal Information Form" were employed to obtain the required study data. Data
analysis is based on the software package SPSS 21.

First, the levels and percentage values of working women's exposure to spousal
violence, multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
were calculated for the study. Linear Regression analysis was performed to identify
whether spousal violence and support from close social circle significantly predict
the levels of multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
roles of the working women. Furthermore, MANOVA-Wilks’ Lambda()A) Test was
employed to determine whether multi-measure agentic personality, mental health
continuum and gender roles of working women significantly differ according to their
level of education and income. Discriminant Analysis Test was used to identify the
source of the difference.

The results revealed that 61.2% of the working women are exposed to low levels of
spousal violence, while 38.2% of them suffer from high levels of spousal violence.
51.2% of the working women have low levels of multi-measure agentic personality,
while 48.8% of them have high levels of multi-measure agentic personality. 44.6% of
the working women have low levels of mental health continuum, while 55.4% of
them were found to have high levels of mental health continuum. 47.5% of the
working women have traditional roles, while 52.5% of them have egalitarian roles in
terms of gender roles.

The results of the study showed that the spousal violence variable is a significant
predictor of multi-measure agentic personality (self-efficacy, self-esteem, locus of
self-control and life purposes) of the working women. According to the study results,
it was found that working women who are exposed to spousal violence have
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significantly lower multi-measure agentic personality mean scores than those who
are not exposed to spousal violence.

The results of the study revealed that the spousal violence variable is a significant
predictor of mental health continuum (emotional, social and psychological well-
being) of working women. According to the results of the study, the mean mental
health continuum score of the working women who are exposed to spousal violence
was found to be significantly lower than those who are not exposed to spousal
violence.

The results of the study showed that the spousal violence variable is a significant
predictor of gender roles of working women. The study results revealed that the
working women who are exposed to spousal violence have a traditional attitude
towards gender roles, while those who are not exposed to spousal violence have an
egalitarian attitude towards gender roles.

The social support variable was found to be a significant predictor of multi-measure
agentic personality (self-efficacy, self-esteem, locus of self-control and life purposes)
and mental health continuum (emotional, social and psychological well-being) of
working women. The results of the study revealed that the working women with
social support have significantly higher mean scores of multi-measure agentic
personality and mental health continuum than those who are not social support. On
the other hand, the study results showed that the social support variable is not a
significant predictor of gender roles (traditional or egalitarian) of working women.

According to the results of the study, it was revealed that in terms of education level,
the mean scores of multi-measure agentic personality, mental health continuum and
gender roles significantly differ among the working women. The women with a post-
graduate degree were found to have the highest mean scores of multi-measure
agentic personality and gender. On the other hand, the mean scores for mental health
continuum are the highest among the women who are secondary school graduates.

The results of the study demonstrate that in terms of economic income, the mean
scores for multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
significantly differ among working women. Working women with a high economic
income were found to have the highest mean scores of multi-measure agentic
personality, mental health continuum and egalitarian gender roles.

The study results are discussed in the light of the literature and certain suggestions
are made.

Key Words: Working Women, Violence, Multi-Measure Agentic Personality,
Mental Health Continuum and Gender Roles
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ON SOz

Lisans egitimimden bugiine kadar hem psikolojik danigman olarak yetismemde hem
de bir yetiskin olarak hayata hazirlanmamda bana yon veren, ahlaki, mesleki ve
bilimsel gelisimimi hep destekleyen ve benim “ben” olmamda biiyiik katkilar sunan,
adaletini, merhametini ve calisma disiplinini hep Ornek aldigim canim hocam
Prof. Dr. Fulya YUKSEL SAHIN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarmm. Mesleki ve
kisisel yasantimda yaptigim her giizel seyde kendisinin izini gdrmekten keyif alirken
tez danismanim olarak tezimin baslangic asamasindan sonlandirma asamasina kadar
Ozverisini ve destegini esirgemeden sabirla tezimi yoOnettigi i¢in kendisine
minnettarim.

[k dgretmenim Ozlem OZSOY basta olmak iizere lisans egitimime kadar hayatima
dokunan tim o6gretmenlerime tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim
boyunca hayatimin en giizel donemlerini yasamama katk1 saglayan, 6grencileri olma
sansin1 elde ettigim ve bilgileriyle yolumu aydimnlatan degerli hocalarim Prof. Dr. M.
Engin DENIZ, Prof. Dr. Hasan BACANLI, Prof. Dr. Ali ERYILMAZ, Dog. Dr. S.
Gonca ZEREN, Dog¢. Dr. Nermin CIFTCI-ARIDAG, Ars. Gor. Dr. S. Merve ERUS
ve Uzman Psikolojik Danisman Yagmur AMANVERMEZ-KILICKIRAN ile
ogrencileri oldugum tiim Yildiz Teknik Universitesi 6gretim iiyelerine tesekkiir
ederim.

Yiiksek lisans tez savunma jlirisinde yer alarak tezime onemli katkilar ve Oneriler
sunan lisans egitimimden beri 6rnek aldigim canim hocam Dog¢ Dr. §. Gonca
ZEREN ile degerli hocam Dog. Dr. S. Armagan KOSEOGLU na tesekkiir ederim.

Hayatlarinda oldugum andan itibaren beni sevgiyle biiyiiten, egitimimi destekleyen,
giiclii bir kadin olarak kendi yolumu ¢izmeme yardimci olan canim annem Harika
CANAKCI’ya ve canim babam Bekir CANAKCI’ya tesekkiir ederim. Kendimi
gerceklestirme yolunda ilerlerken beni destekleyerek onerilerde bulunan ve kimi
zaman bana eslik eden kardeslerim Elif CANAKCI ile Emel CANAKCI’ya tesekkiir
ederim.

Bana her zaman hosgoriiyle yaklasan ve her an desteklerini hissettigim, 6zellikle tez
yazim silirecinde karsilastigim zorluklarla basetmeme yardimci olan arkadaglarim
Kiibra CANKAYA’ya, Mervehan GUL’e, Merve SONMEZSOY’a, Giilay
OZTURK e, Cihan ILHAN’a ve Nurbanu Ebru KUZGUN’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince desteklerini esirgemeyen miidiirlerim Hasan
Hiiseyin GOKTAS ve Metin TOPKARA ile ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak arastirmanin 6rneklemine ulasmam konusunda yardimci olan kisiler ile
aragtirmaya goniillii olarak katilip ictenlikle ve sabirla aragtirma sorularmni
cevaplandiran tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Sizler olmasaydiniz, bu arastirma bir parca eksik olurdu. Herkese tiim katkilar1 i¢in
minnettarim. ..

Istanbul; Haziran, 2020 EBRU CANAKCI
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1. GIRIS

Siddet, insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin insana acimasiz bir sekilde davrandigi
yerlerde tanik olunan bir durumdur (Fromm, 1994). Yasam ve ozgiirliikler igin bir
hak ihlali olarak degerlendirilen siddet (Bilican Gokkaya, 2011), ayn1 zamanda
maruz kalan bireyin psikolojik durumunu oldukca etkileyerek olumsuz sonuclara
sebebiyet veren bir davramis seklidir (Balcioglu, Kilig, 2008). Siddet, farkli
bi¢imlerde var olsa da (Bilican Gokkaya, 2011) genel olarak bes boyuttan
olugsmaktadir: Fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve
cinsel siddet (Cift¢i, 2007).

Siddet ile ilgili yapilan arastirmalar, kadmlarin siddete maruz kaldiklarini ortaya
koymaktadir (Oneri Uzun, Uzunboylu, 2015). En ¢ok siddete ugrayan ve siddete
maruz kalan gruplardan birisi de kadinlardir (Polat, 2016).

Kadma yonelik siddet, kadina yonelik esit olmayan gii¢ kullanimini ifade eden, tiim
diinyada toplumsal bir sorun olarak goriilen (Yanik ve dig., 2014), giiniimiizde bile
hala devam eden ve asilmasi oldukc¢a gii¢c goriilen bir olgudur (Dissiz, Hotun Sahin,
2008). 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’a gore kadmna yonelik siddet, kadina sadece cinsiyetinden otiirii yani kadin
oldugu icin gerceklestirilen ya da kadini etkileyebilme durumu olan cinsiyete iliskin
ayrimcilik ile insan haklarmin ihlal edilmesine sebebiyet veren her tiirlii davranis ile
tutumu kapsamaktadir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun, 2012).

Diinya genelinde her ii¢ kadindan birisi, fiziksel ve/veya cinsel siddetle
karsilasmaktadir (WHO, [19.05.2019]). Siddet olaylarmin yaklasik %80°1 yakin iliski
icerisinde bulunulan kisiden/kisilerden gelmektedir (Hogg, Vaughan, 2011) ve
siddeti uygulayan kisi genelde kadinin esidir (WHO, [19.05.2019]). Diinya
genelindeki kadma yonelik siddet ile iliskili bu verilerle birlikte Tirkiye’deki kadina
yonelik siddete iliskin veriler de incelenmek istenmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun resmi istatistik raporu incelendiginde kadma yonelik siddete iliskin

verilerin 2008 ve 2014 yillar1 ile smirl oldugu gériilmiistiir (TUIK, [03.04.2020]).
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En giincel veriler 2014 yilina ait oldugu i¢in bu yila ait veriler incelenmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2014 yili verileri, Tiirkiye genelinde en az bir kez evlenen ve
yasamindaki herhangi bir donemde esinden veya birlikte oldugu erkekten fiziksel
ve/veya cinsel siddet goren toplam kadin sayisinin 6287 oldugunu, bu kadinlarin
%35’inin fiziksel, %11.8’inin cinsel, %36.9’unun ise fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldiklarmi ortaya koymaktadrr (TUIK, [04.04.2020]). Bu veriler, kayda
gecen verilerdir. Kayitlara gegmeyen ve esinden/partnerinden siddet goren birgok
kadin da bulunmaktadir. Kadina yonelik siddet, hem bir halk sagligi problemidir hem
de insan haklar: ihlalidir (WHO, [18.05.2019]). Ayrica, kiiresel ¢apta Onem arz
etmektedir (Abramsky ve dig., 2016) ve her gegen giin 6nemi artmaktadir (Yanik ve
dig., 2014).

Siddet kadar ciddi olan bir diger tehdit ise siddeti devam ettiren nedenlerdir, yani risk
faktorleridir (Aytag ve dig., 2016). Egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢cocukken kotii
muameleye maruz kalma, aile i¢i siddete tanik olma, alkol kdétiiye kullanimi gibi
etmenler, kadmnlarin esinden siddet gormelerini etkileyen risk faktorlerindendir
(WHO, [22.05.2019]). Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha diisiik statiide olmalari,
kadinlarin istihdam edilme oranlarmin diisiik olmasi (WHO, [22.05.2019]) ve
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi, yani ¢alismamalar1 da kadimnlarin
esinden siddet gérmelerine neden olan risk faktorlerindendir (Eskinat, 2013). Alan
yazina bakildiginda yapilan arastirmalarm, kadinlarin ¢caligmamalarinin, siddet gérme
durumlariyla iligkili oldugunu goéstermektedir (Okyay ve dig., 2012; Ugar, 2011;
Cetiner, 2006; Kocacik, Dogan, 2006; Yanikkerem, 2002). Bazi arastirmalar da
kadinlarin ¢alisma durumu ile eslerinden siddet gérme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigmi gostermekle birlikte kadinlarin ¢alistiklar halde
eslerinden siddet gordiiklerini de ortaya koymaktadir (Tel ve dig., 2019; Sagkal ve
dig., 2014). Yani kadinlar ¢aligsa da calismasa da eslerinden siddet gormektedir.

Caligma yasami, bireylerin zihinsel ve bedensel etkinliklerini gerceklestirdikleri
(Ozaydin, Ozdemir, 2014); kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve psikolojik a¢idan doyum
sagladiklar1 ortamlardir (Turan, 2018a; Yiiksel Sahin, Taskin 2019). Kadinlarin
caligmasi, ekonomik bagimsizliklarini kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalar1
icin Onemlidir (Kuzgun, Sevim, 2004). Bireysellesme siirecinde de kisinin

eylemliligi/cok yonlii eylemli kisiligi nemlidir (Atak, 2011a).



Eylemlilik kavraminin alan yazinda giidilenme, hedef sahibi olma, niyetlilik,
Ozgiirliik gibi kavramlarla agiklandigi goriilmektedir (Emirbayer, Mische, 1998). Cok
yonlii eylemli kisilik ise bireyin olast eylemlerinin muhtemel sonuglarini tahmin
ederek kendisi icin amaglar koymasini ve istenen sonuglari iiretebilecek planlar
yapmasini ifade eder (Bandura, 1989). Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
calisan kadmlarin bireysellesme siirecinde eylemlilik/¢ok yonli eylemli kisilik
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenebilir. Eylemli kisiligi yiiksek diizeyde olan bir
birey, daha aktiftir ve bu bireyin 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odaklilig1 ile
yasam amagclarinin da daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Yani calisan
kadmlarin eylemlilik diizeyr yiiksek olacagindan eslerinden siddet gorme

olasiliklarinin azalacagi sdylenebilir.

Alan yazindaki bilgilerin 1s1¢81nda, kadinlarin karsilastiklar1 siddet durumlariyla daha
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglayan koruyucu faktorlerden birisinin de ¢ok
yonlii eylemli kisilik 6zelligi olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Eylemlilik/¢cok
yonlii eylemli kisilik, genis bir sosyal yapi igerisinde faaliyet gdsteren (Bandura,
2005), bireyin belirli amaglar i¢in eylemler olusturma ve yonlendirme kabiliyetidir
(Zimmerman, Cleary, 2005) ve eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilik 6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amaglar1 alt boyutlarindan olugsmaktadir (Coté,

1997).

Giinliik yasamda birey, hangi planlar1 ger¢eklestirecegi ve planlarina ne kadar devam
edecegiyle ilgili siirekli kararlar alir ve birey, gelecekteki eylemleri ile ilgili kararlar
alirken kendi kendini degerlendirir, diisiincelerini ve duygusal tepkilerini gézden
gecirir, insanlarin nasil davrandiklarini gézlemler ve 6z yeterlilik algisiyla karar
verir. Oz vyeterlilik, bireyin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek icin gereksinim
duydugu eylem planlarin1 ne kadar iyi yiiriitebilecegine dair sahip oldugu inancidir
(Bandura, 1982). Oz yeterlilik, bireyin kaygi ve sikint1 gibi duygusal tepkileri ile
diistince kaliplarm etkilemektedir (Strecher ve dig., 1986) ve bireyin 6z yeterlilik
inanc1 ne kadar giicliiyse, cabalar1 da o kadar aktiftir (Bandura, 1977). Alan yazina
bakildiginda kadnlarin es siddeti magduru/faili olma durumlarinin 6z yeterlilikleri
ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Sullivan ve dig., 2013; Lerner, Kennedy, 2000). Bu
durum, kadinlarin karsilastiklar1 siddet durumlariyla basa ¢ikabilmek i¢in kendisini,
diisiincelerini, duygularin1 ve digerleriyle ilgili gézlemlerini daha etkili bir sekilde

degerlendirerek karar verip harekete gegmeleriyle agiklanabilir.



Eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan bir digeri olan 6z saygi,
bireyin kendisine iliskin deger yargilarini igeren bir inang tiiriidiir (Zimmerman,
Cleary, 2005). Birey, bazi durumlar1 kontrol edebilecegini deneyimlediginde ya da
kontrol edebilecegi duygusunu yasadiginda 6z saygi gelisir (Eryilmaz, Keven
Akliman, 2017). Yasadig1 olumsuzluklara ragmen genel olarak kendisini iyi hisseden
ve kim oldugu, ne yaptig: ile ilgili olumlu duygulara sahip olan birey, yiiksek 6z
saygtya sahiptir (Burger, 2006). Diisiik 0z saygiya sahip birey ise baskalarinin
kendisi hakkinda distindiikleriyle ilgili daha fazla kaygilanir (Eryilmaz, Keven
Akliman, 2017). Alan yazin incelendiginde es/partner siddetine maruz kalma ile
disik diizeyde 6z saygiya sahip olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koyan arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Gonzalez Guarda ve dig.,
2013; Demirdz, 1996’dan aktaran Bilge, Arslan, Dogan, 2000; Cascardi, O'Leary,
1992). Cok yonli eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z saygi diizeyi
arttikca kadinlarm eslerinden siddet goérme durumlarmin azalmasi, kadinlarin
yasadiklar1 olumsuz durumlara ragmen kendilerini 1yi hissederek kim olduklari, ne
yaptiklar1 ile 1ilgili daha gergek¢i bir degerlendirmeye sahip olmalarma ve
karsilastiklar1 siddet durumu ile etkili bir sekilde basa ¢ikabileceklerine

inanmalariyla agiklanabilir.

Bireyin sonuglar iizerinde algiladig1 davranissal kontrol, i¢ denetim odagi; sonuglarin
davranis dis1 faktorler tarafindan belirlendiginde iligkin algisi ise dig denetim odagi
olarak adlandirilmaktadir (Ajzen, 2002). Birey, davranisinin dogrudan davranisinin
sonuglariyla iliskili oldugunu hissettiginde, bu bireyin i¢ denetim odagma sahip
oldugu soylenir (Brandt, 1975). I¢ denetim odagma sahip birey, yasaminda meydan
gelen seylerin, kendi kararlarmin ve eylemlerinin sonucu olduguna inanir ve
kendisini eylemlerinden sorumlu tutar (Nasution, Ostermark, 2012). Alan yazima
bakildiginda esinden siddet géren kadinlarin iliskilerini sonlandirmalarinin (Kim,
Gray, 2008) ve profesyonel destek almalarmin i¢ denetim odakli olmalariyla
aciklanabildigi goriilmiistiir (Fleming, Resick, 2016). Kadinlarin i¢ denetim odag1
diizeylerinin yliksek olmasi ise siddet iceren davranislarla karsilastiklarinda
kendilerini ve davraniglarin1 degerlendirmelerine zemin hazirlar. Degerlendirme
sonucunda ise siddet davranisi ile ilgili sorumluluk alarak harekete ge¢meleri s6z
konusu olur. Bu sayede eslerinden siddet gorme durumlar1 azalir ve siddet igeren

davranislarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.



Bireyin davranisinin temelini yasam amagclar1 olusturmaktadir. Yasam amaglart,
bireyin yagsamdan ne istedigini ve ne tlir bir yasam siirmek istedigini yansitan
(Ludtke, Trautwein, Husemann, 2009) bireyin arzuladigi sonuglar1 kapsamakatadir
(Roberts, Robins, 2000). Bireyin tiim davraniglari, tutumlari, aligkanliklari, karakter
ozellikleri yasam amaglariyla uyum igerisindedir (Adler, 2017). Yasam amaglarinin,
bir bireyin Kisilik 6zellikleri ile yasamay1 sectigi baglamlar arasinda iliski kurdugu
diisiiniilmektedir. Boylece farkli kisilik Ozellikleri, farkli yasam amaglar1 ile
iligkilendirilebilir (Liidtke, Trautwein, Husemann, 2009). Kadinlarin yasam amaglari
diizeyinin yiiksek olmasi ise siddet igeren davranislarla karsilasma olasliklarini
azaltabilir. Ayrica, siddete iliskin tutumlari/davraniglari net olan, siddete boyun
egmeyip etkili bir sekilde yardim alan ve gerektiginde iliskiyi sonlandirabilme
giiciine sahip olan kadinlarm, siddet igeren davranigla karsilasma durumlariyla daha

etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri sdylenebilir.

Cok yonlii eylemli kisiligin tiim bu alt boyutlarimin islevleri goz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ok yonli eylemli kisiligin, kadinlar1 siddet durumundan
koruyan; Kkarsilastiklar1 siddet durumlariyla daha etkili bir sekilde basa
cikabilmelerini saglayan koruyucu bir faktér oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger
yandan, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliginin diisiik diizeyde olmasmin ise kadmlarin
karsilagtiklar1 siddet durumlariyla etkili bir sekilde basa ¢ikamamalarma neden

olabilecek bir risk faktorii oldugunu séylemek de miimkiindiir.

Kadma yonelik siddet, kadmlarin ruh saghigmi olumsuz yonde etkilemektedir (Polat,
2016). Ruh sagligi, “bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle dinamik bir uyum ve denge
icinde bulunmas1” olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel Sahin, 2009). Bu tanim disinda

ruh sagligina iliskin farkli tanimlar da bulunmaktadir (Eryilmaz, Mutlu, 2016).

Psikoloji biliminde, dncelikle depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular iizerine
yogunlasilirken 1980’lerden itibaren "mutluluk”, "yasam doyumu" ve "iyi olma” gibi
konulara yonelik ilgi ve bu konularla ilgili bilimsel ¢aligmalarin sayisimin arttig
goriilmiistiir (Myers, Diener, 1995). Ruh saghigi da bu duruma paralel olarak klasik
“hastaliin  yoklugu” tanimlamasindan farkli olarak ruh saghgi siirekliligi
kapsaminda biyopsikososyal bir durum seklinde ele alinmaya baslanmistir (Keyes,
Grzywacz, 2005). Ruh saghg: siirekliligi, ruh saghiginin varhigindan ve yoklugundan
olugsmaktadir. Ruh saghginin varligi, iyi olma halidir ve iyi olma hali, yiiksek

diizeyde refah, olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ile iliskilidir.
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Ruh sagliginin yoklugu ise iyi olmama halidir ve iyi olmama hali, diisiik diizeyde
refah ve yasamda yetersizlik ile iliskilidir (Keyes, 2002). Ruh saghg: siirekliligi,
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma ii¢ alt boyutundan
olugmaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).

Ruh saglig: siirekliliginin alt boyutu olan duygusal iyi olma, mutluluk ve yasamdan
memnun olma duygularint igermektedir (Westerhof, Keyes, 2010). Duygusal iyi
olma diizeyi yliksek olan bir birey, diizenli olarak neseli, hayata kars: ilgili, mutlu,
huzurlu ve yasam dolu hisseder ve genel olarak hayatin tiim alanlarindan, ¢ogunlukla
hayattan memnundur (Keyes, 2007). Duygusal 1yi olma boyutunda, esinden siddet
goren kadinlari, olumlu duygulara sahip olarak yasamlarindan memnun olmalarmi
beklemek gercekei degildir. Kadinlar, eslerinden siddet goriiyorlarsa ilgisiz, mutsuz,
huzursuz, ¢okiin hissedebilirler ve genel olarak yasam memnuniyetlerinin diistik

olmasi beklenir.

Ruh saghg siirekliliginin alt boyutu olan sosyal iyi olma, bireyin kendi durumu ile
toplumdaki islevselligini degerlendirmesi (Keyes, 1998) ve bu degerlendirme
sonucunda, sosyal yasamda ne kadar islevsel olduguna iliskin karar vererek (Keyes,
2005) pozitif toplumsal islevsellik ile sosyal degerlere sahip olmasidir (Westerhof,
Keyes, 2010). Sosyal iyi olma diizeyi yliksek olan birey ise sorunlariyla daha basarili
sekilde basa ¢ikabilmektedir (Javadi Pashaki, Darvishpour, 2018). Esinden siddet
goren kadinlarm, sosyal iyi olma boyutunda toplumsal hayata ilgi gdstermelerini
beklemek gercekci olmayabilir. Esinden siddet goren kadinlar, sosyal hayati anlaml
ve anlasilir bulmayabilir, 6zellikle sosyal destekten yoksun olan kadmlar yalitilmis

ve yalniz hissederek kendilerini sosyal hayattan izole edebilir.

Ruh saghg: siirekliliginin alt boyutu olan psikolojik iyi olma ise pozitif bireysel
islevsellik ile kendini gergeklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).
Bireylerin kendi 0©zel yasantisinda ne kadar basarili olduguna iliskin bilgi
vermektedir (Keyes, 2005). Psikolojik iyi olma boyutunda esinden siddet goren
kadinlarin 6zel yasantisindaki basarilarma iligkin degerlendirmeleri olumsuz olabilir.
Eslerinden siddet gordiikleri i¢in diger insanlarla glivene dayali, saglikli ve yakin
iliskiler kurabilme konusunda zorlanabilirler. Kendilerine yonelik i¢goriileri zayif
olabileceginden potansiyellerini bilme ve potansiyelleri dogrultusunda harekete

ge¢me konusunda giicliik yasayabilirler.



Ruh saglig siirekliligi ile ruh saghig: siirekliliginin alt boyutlar1 olan duygusal iyi
olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olmanin tim bu &zellikleri gz Oniinde
bulunduruldugunda, esinden siddet goren kadinlarin karsilastiklar: siddet tiiriine ve
siddetin siirekliligine bagh olarak ruh saghgi siirekliliginin alt boyutlarinda
giicliiklerle karsilasacagi ve bu alt boyutlarda sorunlar yasayacagi soylenebilir.
Ayrica, ruh sagligi siirekliligi agisindan bu kadmlarin iyi olmama halinin aktif
olacagi da ongoriilebilir. Ruh saglig: siirekliliginde iyi olmama halinde bulunan bu
kadinlarin ise diisiik diizeyde refah, olumsuz duygular ile psikolojik ve toplumsal

islevsellikte sorunlar yasayabilecegi sOylenebilir.

Kadmlarin potansiyelleri dogrultusunda harekete ge¢gmelerinde calisma yasaminin
onemli bir yeri bulunmaktadir (Yiksel Sahin, Taskin, 2009). Kadmlarin ¢alismasi,
ekonomik bagimsizliklarini kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalar1 (Kuzgun,
Sevim, 2004) agisindan olumlu duygular ve psikolojik islevsellikle; iilke ekonomisini
olumlu yonde etkileme (Kuzgun, Sevim, 2004) acisindan ise yiiksek diizeyde refah
ve toplumsal islevsellikle iliskilendirilebilir. Ayrica calisan bir kadin, ruh saghgi
stirekliligi alt boyutlarindan sosyal iyi olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak
sosyal tutarlilik boyutunda ¢alisarak topluma ve sosyal hayata ilgi gosterir (Keyes,
2007). Sosyal katki boyutunda (Keyes, 2007) calisma yasantisi, kadinin giinliik
faaliyetlerinden birisidir. Bu faaliyetlerinin de topluma ve baskalarina yararh
oldugunu distiniir. Psikolojik iyi olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak ise
cevresel hakimiyet boyutunda (Keyes, 2007), calisan kadin, ihtiyaglarinin farkinda
olarak ihtiyaclarma uygun ortam secer ve o ortami yonetir. Yani ¢alisan kadinlarm
ruh saghg siirekliligi diizeyi yliksek olacagindan kadinlarin ¢alisma durumunun,
koruyucu bir faktdr olarak eslerinden siddet gérme durumlarini engelleyebilecegi
sOylenebilir. Ayrica ¢alisan kadinlar, eslerinden siddet gérme durumlarinda
kendilerini iyi hissedebilecekleri ve kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam olarak
calisma durumlarini kullanabilirler. Bu agidan bakildiginda, eslerinden siddet géren
kadimnlar i¢in ruh saghg siirekliligi diizeylerinin korunmasinda ‘“calisma durumu”

etkili bir faktor olabilir.

Kadinin c¢aligma yasamina katilimini olumsuz etkileyen faktorlerden birisi de
toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel, kalip yargili mantik dis1 distincelerdir.
Ornegin; “Evin reisi erkektir. Kadin ise evinde oturur ve ¢ocuguna bakar.” gibi

mantik dis1 diislinceler ile hiyerarsik bir yapit olusturulur (Yiksel Sahin, Taskin,



2009). Bireyin i¢ginde yasadigi toplumdaki kurumlar, geleneksel davranislar ve ahlaki
degerler de erkekler tarafindan belirlenen ve korunan erkek egemenligini
giiclendirmektedir. Erkek egemenligi, kadinlar1 daha asagi konuma atarak dogal
olmayan bir sekilde giiclinli koruyan bir yapidir ve bu yapi, kadinlar1 giivenilmez,
koti, ihanete yatkin olarak gosterir. Ayrica, kadinlarin yapabilecekleri, ¢aligmalari,
yetenekleri kiigiimsenerek kadimnlarin asagilanmasi i¢in boyun egen rolii iistlenmesi
beklenir ve tesvik edilir (Adler, 2011c). Yani cinsiyet esitsizligi, kadin ve erkek
arasindaki farkliliklar1 biyolojik olarak aciklayamayacak kadar derin sorunlar
olusturarak kadini ikinci bir konuma atmaktadir (Demirgéz Bal, 2014) ve bu yiizden
cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddet ile iliskili bir kavram olarak karsimiza

¢tkmaktadir (WHO, [18.05.2019]).

Kadma yonelik siddet, bir yandan fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veren cinsiyete
dayali eylemleri kapsamaktadir (Kadinlara Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair
Bildiri, 1993). Diger yandan ise kadina yalnizca kadin olmasidan 6tiirii yoneltilen
veya orantisiz bir bigimde kadin1 etkileyen cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddete
neden olmaktadir (Basar, Demirci, 2015). Tiim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda kadinin toplum igerisindeki yerini ve toplumdaki yerine uygun

rollerini belirleyen unsurlardan birisi de toplumsal cinsiyet rolleridir (Okten, 2009).

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavramiin nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin
sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ziyade, cinsiyete toplumsal iligkiler igerisinde
yiklenen anlamlarla ilgili bir yapidir (Tirk, 2008), kadinlarla ve erkeklerle
iligkilendirilen rolleri igermektedir (Vefikulucay Yilmaz ve dig., 2009). Yani
toplumsal cinsiyet rolleri, kadm/erkek cinsiyetlerini kategorilestirerek her iki
cinsiyete ayri ayr1 atfedilen rolleri ve beklentileri aciklar (Atakan, Tekdemir Yurtdas,
2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlikei
toplumsal cinsiyet rolleri olmak iizere iki ayr1 grupta smiflandirilir. Kadinlarin ev
islerinden sorumlu olmasi, calisma hayatinda pasif konumda olmasi geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri igerisindeyken; kadinlarin ve erkeklerin aile, is, evlilik,
egitim ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde degerlendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008).
Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeyi yliksek olan bir birey ise karsisindaki bireyi

“kadin” ya da “erkek” cinsiyet kategorilerine ayirip onlara toplumun atfettigi cinsiyet
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rollerini yiikleyerek toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ile hareket etmez. Karsisindaki
bireyin birey oldugunun farkina vararak her bireyin degerli ve esit oldugu inanciyla
saygt ve empati temelli etkili bir iletisim kurar. Saglikli ve etkili iletisim kuran bir
birey, es se¢iminde kendisine uygun kararlar1 daha kolay vererek esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip bir bireyle evlenebilir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
sahip bir esle evli olan kadinin ise esinden siddet gérme olasilig1 azalabilir. Bunun
disinda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlar, eslerinden siddet gorseler
dahi bu durumun insan haklar1 ihlali oldugunun farkina vararak karsilastiklar1 siddet
durumlariyla daha etkili bir sekilde basa cikabilirler. Yani calisan kadinlarin esitlikci
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmasi1 beklenebilir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerine sahip kadinlarin da eslerinden siddet gérme olasiliklarinin azaldig:
sOylenebilir. Kadimlarin ¢alisma durumu, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da
eslerinden siddet gorme durumlarmmi engelleyen faktorlerden birisi olarak ele

alinabilir.

Tirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen arastirmalar, ¢alisma durumu fark etmeksizin
kadinlarin eslerinden siddet gordiiglinii ortaya koymaktadir (Thomas ve dig., 2019;
Chuemchit ve dig., 2018; Vameghi ve dig., 2018; Rurangirwa ve dig., 2017,
Kazaura, Ezekiel, Chitama, 2016; Chen ve dig., 2016; Basar ve dig., 2016; Baskale,
Sozer, 2015; Nybergh ve dig., 2013; Kelleci ve dig., 2009; Sahiner, 2007; Arslan ve
dig., 2005). Bununla birlikte literatiire bakildiginda esinden siddet géren ve ¢alisma
yasami ic¢inde olup, ekonomik bagimsizliga sahip olan kadinlarin evliliklerini
stirdiirme nedenleriyle ilgili arastirmalarin oldugu goriilmistiir. Bunlardan birincisi
Harcar ve dig. (2008), tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada Emniyet Genel
Miidiirliigii’nden alinan veriler araciligiyla Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin
boyutlar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ise toplumsal cinsiyet rollerinin
kadmna vefakar, fedakar, 6zverili sifatlarin1 atfetmesi sebebiyle kadinin kendisini, bu
sifatlarin baskisi altinda hissettigi ve siddet gorse dahi evliligini siirdiirdiigii ortaya
konulmustur. Ayrica, aile icinde ya da esler arasinda yasanilanlarin “mahremiyet”
ad1 altinda gizli kaldig1 ve kadmnm da evliligini siirdiirmesi nedeniyle ortaya
cikmayan bu siddetin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Sakarya’nin Sogiitli
Ilgesi'nde aile ici kadina yonelik siddet algismi toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde incelemek amaciyla gerceklestirilen diger bir arastirmada aile i¢i siddet

yasantist oldugu bilinen 10 kadin ve 10 erkek katilimciyla nitel aragtirma kapsaminda



miilakat yontemi ile gorligme gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, esinden
siddet goren kadinlarin, cocuklarinin aile igerisinde yasanan siddete tanik
olmalarindan otiirii {iziintii duymalarina ve c¢ocuklar1 igin evliliklerini devam
ettirmelerinin yanlis bir karar oldugunu bilmelerine ragmen evliliklerini siirdiikleri
sonucuna ulagilmistir. Esinden siddet goren 43 yasindaki ilkokul mezunu bir kadin
katilime1, “Bosanmak istiyorum, yasadigim siddetten dolayi; fakat esim tarafindan
tehdit ediliyorum.”; esinden siddet goren 35 yasindaki lise mezunu bir kadin
katilime1 ise “Esimden siddet gosterdigi ilk zamanlarda bosanmak istemedim; ¢linkii
cocugumuz vardi. Degisir diye diisiindiim. Yalniz degismeyecegini anladim. Boyle
daha kotiiye gidiyor...” diyerek evliliklerini siirdiirme nedenlerini agiklamiglardir
(Pehlivan, 2018). Bir diger arastirmada ise esinden siddet goren kadmlarn iligkilerini
stirdiirme ya da ayrilma nedenleri incelenmistir. Arastirmada esinden siddet géren
kadinlardan yiiksek diizeyde i¢ kontrol odagmna sahip olanlarmn ve ekonomik
bagimsizlig1 olanlarm iliskilerini bitirme yani eslerinden ayrilma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kim, Gray, 2008). Kadinlarin eslerinden siddet
gorseler dahi evliliklerini siirdiirme nedenlerine iligskin veriler tespit edilen bu

arastirmalar ile smirhdir.

Alan yazma bakildiginda 6zellikle calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
diizeyleriyle ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanilamamistir. Tiirkiye’de ¢ok yonli
eylemli kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalar ise ergenler (Yazici, 2019), iiniversite
ogrencileri (Bekir, 2018; Demirbozan, 2018; Giindiiz, 2018) ve gengler (Atak, Kapgi,
Cok, 2013b; Atak, 2010) ile sinirhidir. Diinyada ¢ok yonli eylemli kisilik ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda (Hojman, Miranda, 2018; Abele, Rupprecht,
Wojciszke, 2008; Green, Oades, Grant, 2006; Schwartz, Co6té, Arnett, 2005;
Rudman, Glick, 1999) ise yine Tiirkiye’de oldugu gibi ¢alisan kadinlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik diizeyleriyle ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanilamamistir. Ayrica,
dogrudan c¢ok yonlii eylemli kisilik ve kadina yonelik es siddeti ya da siddet ile
iligkili arastirmalara da rastlanilamamistir; ancak ¢ok yonlii eylemli kisiligin yasam
amagclari alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar1 (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi)
ile kadina yonelik es siddeti/siddet konusunda arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Lo, Cheng, 2018; Schmidt ve dig., 2016; Fleming, Resick, 2016; Gonzalez Guarda
ve dig., 2013; Sullivan ve dig., 2013; Gallagher, Parrott, 2010; Demirdz, 1996’dan
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aktaran Bilge, Arslan, Dogan, 2000; Lerner, Kennedy, 2000; Cascardi, O'Leary,
1992).

Alan yazina bakildiginda, Tiirkiye’de ve diinyada ruh saghg: stirekliligi ile ilgili
yapilan arastirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir (Kalay Usta, Deniz, 2019;
Guo ve dig., 2018; de Vos ve dig., 2018; Fave ve dig., 2018; Serttan, 2018; Ekinci,
Yilmaz, 2017). Ayrica, ruh saglig siirekliligi ve kadina yonelik es siddeti ile iliskili
aragtirmalara da rastlanilamamigtir. Ruh saghgi siirekliligi ile ilgili gerceklestirilen
arastirmalar incelendiginde ise kadmlarin ¢alisma durumuna iliskin verilere de

rastlanilamamuistir.

Son olarak literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri ve kadmna yonelik es siddeti ya da
siddet ile iligkili gerceklestirilen arastirmalarin oldugu gorilmiistiir (O’Brien ve dig.,
2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Lichter, McCloskey, 2004). Ayrica, ¢alisan
kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ¢alisan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin incelendigi yalnizca bir arastirmaya
rastlanilmistir (Yasin Dokmen, 2003). Bununla birlikte herhangi bir kurumda ¢alisan
kisilerle gerceklestirilen aragtirmalar sonucunda ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin bilgi edinilebilecegi goriilmiistiir (Keles, 2019; Sen, 2019; Ozden,
2018; Celik Beklevig, 2013; Yiiksel, 2013; Giinay, Bener, 2011).

Tim bu nedenlerle bu arastrmada esinden siddet goren ve gormeyen calisan
kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri, ruh saglig siireklilikleri ve toplumsal
cinsiyet rolleri incelenmistir. Bu baglamda arastirmanin alan yazina bir dl¢lide de

katkida bulunacagi umulmaktadir.

1.1. Problem

Arastirmada, iki temel problem sorusuna cevap aranmistir.

1. Arastirmanin birinci temel problem sorusu: Calisan kadmlarin eslerinden
siddet gormeleri ya da gormemeleri ile yakinlarindan aldiklar1 sosyal destek,
cok yonli eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri

diizeylerini anlaml1 bir bigimde yordamakta midir?

2. Arastirmanin ikinci temel problem sorusu: Egitim ve gelir diizeylerine gore
calisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve

toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?
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1.2. Alt Problemler

Belirtilen problemin ayrintili olarak incelenebilmesi amaciyla asagida verilen alt

problemlere yanit aranmistir.

1. Calisan kadinlarin esinden siddet gérme ya da gormeme durumlari, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saghg: siirekliligi ile toplumsal cinsiyet rolleri diizeyi ve
yiizdeligi nedir?

2. Calisan kadinlarin esinden siddet gorme ya da gormemeleri, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini

anlamli bir bigimde yordamakta midir?

3. Calisan kadmlarm yakmlarindan aldiklar1 sosyal destek, ¢cok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli

bir bicimde yordamakta midir?

4. Calisan kadmlarin egitim diizeylerine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farkhilik

var mudir?

5. Calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeylerine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik,
ruh sagligr stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.3. Arastirmani Amaci ve Onemi

Siddet konusu, yillardir ¢esitli bilim dallarinin (psikolojik danigsma ve rehberlik,
hemsirelik, psikoloji, sosyoloji vb.) arastrma konusu olmustur. Bilim dallarinin
ozellikle tizerinde durdugu siddet tiirlerinden birisi de kadina yonelik es siddetidir;
¢iinkii diinyada her ii¢ kadindan birisi, esi tarafindan siddete ugramaktadir. Yani
kadma yonelik es siddeti yayginlig1 olduk¢a fazla olan bir siddet kategorisidir. Bu
kadar yaygm olmasina ragmen kadmna yonelik es siddeti, en az bildirilen insan
haklar1 ihlalidir (WHO, [16.04.2019]) ve bu sebeple kadma yonelik es siddeti, hala

iizerinde ¢alisilmasi gereken bir konu olarak giincelligini korumaktadir.

Kadinlarin eslerinden siddet gdrme nedenlerinden birisi, kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarin1 kazanmamalari, yani ¢aligmamalar1 olarak bilinmektedir (Eskinat,

2013). Kadmlar da galisirlarsa, siddete maruz kalma olasiliklarmin azalacagmi
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diisiinmektedir (Yaman Efe, Ayaz, 2010). Ayrica, yapilan arastirmalar, kadnlarin
caligmamalarmin siddet gérme olasiliklar1 ile iliskili oldugunu kanitlamaktadir
(Okyay ve dig., 2012; Ugar, 2011; Cetiner, 2006; Kocacik, Dogan, 2006;
Yanikkerem, 2002). Bununla birlikte literatiire bakildiginda esinden siddet goren ve
caligma yasamu icinde olup, ekonomik bagimsizliga sahip olan kadinlarin
evliliklerini siirdiirme nedenleriyle ilgili yalnizca {i¢ arastirmaya rastlanilmigtir.
Kadmlarin eslerinden siddet gorseler dahi evliliklerini siirdiirme nedenlerine iliskin
veriler, Harcar ve digerleri (2008), Pehlivan (2018) ve Kim, Gray (2008) tarafindan
gerceklestirilen bu {i¢ arastirma ile siirhidir. Bu nedenle bu arastirma, esinden siddet
gbren ve gormeyen calisan kadinlar ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica, bireysel psikolojinin
temsilcisi Alfred Adler’in de ifade ettigi gibi bireyi anlama istegi ve birey hakkindaki
tim anlayis, insan denilen varligm birlik ve biitiinliik igerisinde ele alinmasi ile
miimkiindiir (Adler, 2011a). Bu baglamda ¢alisan kadinlarin eslerinden siddet gérme
durumlar1 incelenirken onlar1 daha 1yi tamimak ve anlamak icin ¢ok yonlii eylemli
kisilik 6zellikleri, ruh saglig: siireklilikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri incelenmek
istenmistir. Ele alman bu degiskenlerle c¢alisan kadmnlarin eslerinden siddet gérme

durumlarina iligkin tutum ve davranislarmin daha iyi anlasilacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ele alman eylemlilik/gok yonli eylemli kisilik degiskeninin 6nemli bir
degisken oldugu diistiniilmektedir. Eylemlilik/cok yonli eylemli kisilik, 6z yeterlilik,
0z saygl, i¢ denetim odag1 ve yasam amaclar1 alt boyutlarindan olusan (Co6té, 1997)
ve bireyin yasadigi sorunlara iligkin basa ¢ikmadaki etkinligini ifade eden bir
kavramdir (Bleidorn ve dig., 2010). Esinden siddet goren ve goérmeyen calisan
kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerini incelemek, kadinlarin es siddetine
maruz kalma durumlarini anlayabilmek i¢in alan yazina bir 6l¢iide de olsa katkilar

sunabilecektir.

Arastirmada ele alman ruh saghg: siirekliligi degiskeninin de 6nemli bir degisken
oldugu diistintilmektedir. Ruh saglig1 siirekliligi, iyi olma hali (yliksek diizeyde refah,
olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik) ile iyi olmama hali (diisiik
diizeyde refah ve yasamda yetersizlik) siirekliliginde gelisen (Keyes, 2002) ve
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma, psikolojik 1yi olma boyutlarindan olusan yapidir
(Westerhof, Keyes, 2010). Siddete maruz kalma durumu, bireyin ruh saghgimni
etkilemektedir (Balcioglu, Kilig, 2008). Arastirma kapsaminda esinden siddet géren
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ve gormeyen calisan kadinlarin ruh saglig: siirekliliklerini incelemenin es siddetinin

kadmlar iizerindeki etkisinin anlasilmasina yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada ele alinan toplumsal cinsiyet rolleri degiskeninin de 6nemli bir degisken
oldugu diisliniilmektedir. Eginden siddet goren ve gormeyen calisan kadmlarin
siddete maruz kalma durumlarinda etkisi oldugu diisliniilen toplumsal cinsiyet
rollerinin arastirma kapsaminda incelenmesi, kadmlarmn siddete maruz kalma
durumlarinin daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii toplumsal cinsiyet rolleri ile erkekler siirekli bir sekilde kadmlar {izerinde
ustiinlik kurmaya c¢aligmaktadir ve egemenliklerini hakli gostermek i¢in de
konumlarmni doganimn kendilerine tanidigi bir hak olarak gorerek kadinlari ikincil
konuma sokmaktadir (Adler, 1999). Toplumsal cinsiyet rolleri ile erkekler daha aktif,
cesaretli, rekabetci, kendine giivenen, mantigiyla hareket eden, korkusuz olarak
tanimlarken; kadmlar ise daha pasif, ¢ekingen, uysal duygulariyla hareket eden bir
grup olarak tanimlanmaktadir (Sankir, 2010). Toplumsal cinsiyet rolleri, cocukluktan
itibaren baslayan ve dmiir boyu devam eden cinsiyetler arasi1 ayrimcilig1 pekistiren
bir yapidir ve bu yapiyr kadinlarin kabul etmeleri ya da bu yapiyla basa
cikabilmelerinde sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 6nemlidir. Bu
noktada, kadinlarin nasil bir toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olduklarini
yani hem erkekleri hem de kendilerini nasil algiladiklarmi 6grenmek Snemlidir.
Yapilan arastirmalar, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olma ile siddet
magduru ya da faili olma arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Turan, 2018b; O’Brien ve dig., 2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Kodan
Cetinkaya, 2013; Santana ve dig., 2006; Lichter, McCloskey, 2004). Bu baglamda
esinden siddet gdéren ve gormeyen calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini

incelemek, kadma yonelik es siddetini anlama konusunda olduk¢a 6nemli olacaktir.

Alan yazin incelendiginde eylemlilik/¢cok yonlii eylemli kisilik konusunda yapilan
calismalar heniiz ¢ok yenidir, ruh saghgi siirekliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise
ozellikle ruh saghg: siirekliligi alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma ile ilgili
arastirmalarin (Sancakoglu, 2019; Serbetcioglu, 2019; Aksel, 2018; Ceco, 2018;
Dogru, 2018; Ginja ve dig., 2018; Keles, 2018; Simsek, 2018; Vural Yiizbasi, 2018;
Deniz, Erus, Biiyiikcebeci, 2017; Demirtas, 2016; Giilsen, 2013; Melchiorre ve dig.,
2013; Demirci, 2012; Yasin Dokmen, 2012; Lin, Thompson, Kaslow, 2009; Zlotnick
ve dig., 1996; Phillips, Murrell, 1994) olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalar (Haymana, Kolburan,
2019; Keles, 2019; Sen, 2019; Jewkes, Corboz, Gibbs, 2018; Cinar, 2018; Kizildag,
Cin, 2018; Ozden, 2018; Turan, 2018b; Freire ve dig., 2017; Goksel Oflas, 2017;
O’Brien ve dig., 2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Schensul ve dig., 2015;
Yoshihama, Blazevski, Bybee, 2014; Cavdar, 2013; Celik Beklevig, 2013; Kodan
Cetinkaya, 2013; Ongen, Aytag, 2013; Yiiksel, 2013; Giinay, Bener, 2011; Houle,
Mishara, Chagnon, 2008; Mickelson, Claffey, Williams, 2006; Santana ve dig., 2006;
Lichter, McCloskey, 2004; Yasin Dokmen, 2003; Kaufman, 2000; Richman, Raskin,
Gaines, 1991) oldukga fazladir. Ancak, kadina yonelik es siddeti konusu incelenirken
toplumsal cinsiyet rollerinin ele alindig1 arastirma sayis1 oldukc¢a azdir. Tiim bunlar
dikkate alindiginda arastirma sonucunda ulasilan bulgularin, alan yazma bir 6lgiide
de olsa katkilar sunabilecegi ve kadina yonelik es siddetine iliskin hem 6nleme hem

de miidahale ¢alismalarinda yol gosterici bir nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilan

Katilimeilarm, “Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi™ni, “Cok Yoénlii Eylemli
Kisilik Olgegi’ni, “Ruh Saghig1 Siirekliligi Kisa Formu’nu, “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi ni ve “Kisisel Bilgi Formu™nu ictenlikle ve objektif bir sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmaistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklarn
Bu arastirma, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 695 ¢alisan kadin ile
smirhidir.

Ayrica arastirma, Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi, Cok Yonlii Eylemli Kisilik
Olgegi, Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle smirlidr.

1.6. Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar, asagida yer almaktadir.

Kadina Yonelik Es Siddeti: Aile i¢inde erkegin kadma yonelik sozlii tacizlerini,
tehditlerini, korkutmalarini, manipiilatif davranislari, tecaviiziinii, hatta cinayet

olaylarin1 iceren (Golding, 2002) ve diinyada her {i¢ kadindan birinin maruz kaldigy;
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fakat bu yaygmliga ragmen en az bildirilen insan haklar1 ihlalidir (WHO,
[16.04.2019)).

Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik: Eylemlilik/¢ok yonli eylemli kisilik,
bireyin muhtemel eylemlerinin olast sonuglarmi tahmin etmesi ve kendisi igin
amaglar koyarak istedigi sonuglar iiretebilecek planlar yapmasidir (Bandura, 1989).
Ayrica, bireyin yasamimda sorumluluk almasini, kararlari ile kararlarmin sonuglarini
kontrol edebilecegine inanmasini ve ilerlemesine olanak vermeyen engelleri
asacagina olan inancin1 da kapsamaktadir (C6té, Levine, 2002°den aktaran Schwartz,
Coté, Arnett, 2005).

Ruh Saghgi Siirekliligi: Ruh saghg siirekliligi, ruh saghgmin varligindan ve
yoklugundan olusmaktadir. Ruh sagligmin varligi, iyi olma halidir; ruh saghgmin
yoklugu ise 1yi olmama halidir (Keyes, 2002). Ruh saglig: siirekliligi, duygusal 1yi
olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma boyutlarindan olusan bir kavramdir
(Keyes, Annas, 2009).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavraminin
nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ayri
olarak toplumsal iligkiler igerisinde cinsiyete iliskin yliklenen anlamlarla iligkili bir

yapidir (Tiirk, 2008).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, siddet ve aile i¢i kadina yonelik siddet, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
sagligr ve ruh saglig: siirekliligi ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin alan yazin

aciklamalarina ve ilgili calismalara yer verilmistir.

2.1. Kadmna Yonelik Es Siddeti

Bu baglik altinda siddet kavramina, kadma yonelik es siddetine, kadina yonelik es
siddeti tiirlerine, kadina yonelik es siddeti nedenlerine, kadina yonelik es siddetini
aciklayan kuramlara, kadina yonelik es siddeti sonuglarma ve kadma yonelik es

siddeti ile ilgili gergeklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Siddet Kavramm

Siddet, Arap¢a’dan dilimize gelen bir sozciiktiir. Tiirk Dil Kurumu’na ait sozliikte
siddet, “bir hareketin derecesi”, “sertlik” ve “bir hareketten dogan gii¢” gibi
anlamlara gelmektedir (TDK, [30.04.2019]). Bu baglamda siddet, yapilan seyden
ziyade yapma, etme tarzina bir ithafta bulunmaktadr ve bu durum da eylemi
yansitmaktadir (Dursun, 2011) yani dolayisiyla bizim dilimizde de siddet, eylemi

yansitmaktadir.

Siddet, insanlikla beraber baslayan, farkli bi¢cimlerde var olan, yasam ve ozgiirliikler
icin bir hak ihlali olarak degerlendirilen (Bilican Gokkaya, 2011), siklikla
karsilasilan, bireyin psikolojik durumunu oldukc¢a etkileyen ve olumsuz sonuglara
sebebiyet veren bir davranis seklidir (Balcioglu, Kilig, 2008). Siddetin temelinde
saldirganlik yatmaktadir ve bu saldirganlik, toplumsallasma siirecinde 6grenilebilen
hem bireysel hem de toplumsal alanlarda karsilasilan bir olgudur (Akkas, Uyanik,
2016). insanlar, pek cok nedenle siddetten sikayetci olmalarma ragmen bilerek ya da
bilmeyerek siddetin devamliligina ve yaygmligma katki saglamaktadirlar (Dissiz,

Hotun Sahin, 2008).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO-World Health Organization) tarafindan hazirlanan
Diinyada Siddet ve Saglik Raporu’nda siddetin gerceklestigi baglamlar ile siddet
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tiirleri arasindaki iliski agiklanarak siddeti daha anlasilir kilmak i¢in siddet tipolojisi
olusturulmustur. Bu tipolojide dort siddet boyutu (fiziksel siddet, cinsel siddet,
psikolojik siddet, ihmal) ve li¢ siddet magduru-faili kategorisi (kendine yonelik
siddet, kisileraras1 siddet, kolektif siddet) bulunmaktadir ve Sekil 1°de siddet
magduru-faili kategorisi yer almaktadir (WHO, [14.04.2019]).

- Intihar
_| Kendine Yonelik
Siddet

| Kendint Suistimal - cocuga Yonelik

Aile I¢i Siddet %— Ese Yonelik

L— Kisileraras1 Siddet F
—

Siddet T ) ‘ o
. Toplumsal Siddet L Yasliya Yonelik
— Sosyal
ﬁollektif Si?let %-_ atik |
n Ekonomik

Sekil 1: Siddet Magduru-Faili Kategorisi

World Health Organization. [14.04.2019]. Definition And Typology of Violence.

Siddet, dongiisel bir sistemdir (Cigek, 2017). Aile I¢i Siddet Koordinasyon Konseyi
(DVCC-Domestic Violence Coordinating Council), siddet dongiistinii {i¢ asamadan
olusan bir siire¢ olarak agiklamustir. Ik asamada siddet uygulayan tarafindan gergin
bir ortam olusturulur, kiskangliklar, kiiciik seylerden kavga cikarma vardwr. Bu
asamada siddete maruz kalan kisinin yasami kontrol altina alinmaya g¢aligilir, yani
psikolojik siddet hakimdir. ikinci asamada ise siddet uygulayan taraf, &fkesini
kontrol edemeyerek fiziksel siddet uygular ve fiziksel siddetten hemen sonra siddeti
uygulayan kisi tarafindan bahaneler iiretilir. Ugiincii asamada ise siddeti uygulayan

taraf pisman oldugunu, degisecegini soyleyerek oziir diler ve siddete maruz kalan
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tarafa karst sevecen olur, hediyeler alir ve yapict bir tutum sergiler; ancak bu
asamanin sonuna dogru siddet uygulayan taraf yeniden gerginlik yagamaya baslar ve
ilk asamaya geri doniiliir (Laeheem, Boonprakarn, 2014). Bu yiizden siddet, bir
sonraki siddetin olusmasina zemin hazirlar (Cigek, 2017). Siddet dongiisii, daha iyi
anlagilmas1 igin Sekil 2’de gorsellestirilmistir doniiliir (Mor Cat1 Kadin Sigmagi

Vakfi, [20.04.2019]; Domestic Violence, [08.07.2020]).

—

™\
/2 Asama \
+Siddet uygulayan taraf, ofkesini
kontrol edemeyerek fiziksel siddet
uygular.
*Fiziksel siddetten hemen sonra
siddeti uygulayan kisi tarafindan
bahaneler iiretilir.

— ‘..,\\ — ‘\\
'/1- Asama / 3. Asama
+Siddet uygulayan tarafindan gergin eSiddeti uygulayan taraf pisman
bir ortam olusturulur. oldugunu, degisecegini sdyleyerek
*Kiskangliklar,  kiiciik  seylerden oziir diler ve siddete maruz kalan
kavga ¢ikarma vardir. tarafa kars1 sevecen olur, hediyeler

*Siddete maruz kalan kisinin yasami alir ve yapict bir tutum sergiler. ]
kontrol altma alinmaya caligilir. *Ancak bu asamanmn sonuna dogru

gerginlik artar ve yeniden ilk
asamaya geri donilir. /

v

Sekil 2: Siddet Dongiisii

Mor Cati Kadmn Siginagi Vakfi. [20.04.2019]. Siddet Dongiisii; Domestic Violence. [08.07.2020].
Cycle of Violence.
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2.1.2. Kadina Yonelik Es Siddeti

Siddetin degerlendirilmesinde siddete maruz kalan/siddet magduru gruplar
smiflandirilirken karsilagilan siddet tiirlerinden birisi (Polat, 2016) yayginlig1 her
gecen giin artan kadna yonelik siddettir (Giileg Ozyekgin, Yetim, Sahin, 2012).

Kadina yonelik siddete iliskin en eski kanitlar 2000-3000 y1l 6ncesinden gelmektedir.
2000-3000 yillik mumyalarla yapilan bir arastirmada, dliime sebebiyet verebilecek
kafa kirilmalarmin kadin mumyalarda %30-50, erkek mumyalarda ise %9-20 oldugu
tespit edilmistir. Kafa kirilmalarinin savas olmayan bir donemde gergeklestigi
bilindiginden kafa kirilmalari, kisilerarasi siddetin bir sonucu olarak yorumlanmustir.
Kadinlardaki kafa kirilma oraninin erkeklerdeki kafa kirilma oranina gore fazla
olmas1 durumu ise kadinlar ile erkekler arasindaki cinsiyetler arasi esitsizlikten
kaynaklanan kadina yonelik siddet ile bagdastirilmistir (Dickstein, 1988°den aktaran
Ozkan, Boke, 1997).

Kadma yonelik siddet ortamlarindan birisi ailedir (WHO, [16.04.2019]) ve hatta
kadma yonelik siddetin en sik goriildiigi yer ailedir (Doganavsargil, Vahip, 2007).
Aile, liyeleri arasinda tarihsel, duygusal, ekonomik birlikteligi bulunan, biyolojik ve
psikolojik baglar1 olan, kendilerini ayn1 evin {iyesi olarak hisseden bireylerden olusan
(Gladding, 2012) bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarmin karsilandigi
evrensel bir grup ya da kurumdur (Alkan, 2018). Aileyi olusturan bireylerin, nasil bir
arada bulunduklar1 ile neyin aile iiyelerini birbirlerine bagladigr “aile islevleri”
kavramiyla agiklanabilmektedir (Ikiz, Yoriik, 2013). Ailenin islevlerini saghkli bir
sekilde yerine getirebilmesi, bir¢ok faktére baghdir (Dogan, Ceyhan, 2008).
Islevlerini saglikli bir sekilde yerine getiremeyen aile sistemi, hem aile iiyeleri ile
olan iligkilerde hem de diger bireylerle kurulan iliskilerde siddet sorununa sebebiyet
verebilmektedir (Demircioglu, Tezel Sahin, Glinindi, 2011). Ayrica aile, i¢inde yer
alan tlyelerin hem teker teker digerleriyle hem de ailenin biitiinliyle siirekli bir
sekilde etkilesim durumunda oldugu (Gladding, 2012) ve gerek siirdiirdigi
geleneksel iligki Oriintiileri ile gerekse modern yasamin aile sisteminde meydana
getirdigi degisikliklerle beraber 6nemini korumaktadir (Tekin Epik, Cicek, Altay,
2017). Aile iiyelerinden birinin davranisindaki herhangi bir degisiklik ise diger aile
iiyelerinin davraniglarini da etkilemektedir (Balci, Yilmaz, 2000). Yani aile, siirekli
bir degisim i¢inde olan iletisim, yetkinlik, birlik, yonetim ve duygusal baglam

boyutlar1 olan bir sistemdir (Biilbiil, Odaci, 2018). Bu sistem, diger sistemlerle iliski
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halindedir (Cihan, Karakaya, 2017). Bu sebeple aile i¢i siddet kusaktan kusaga
aktarimi olan sistemin pargalaridir ve miinferit bir olgu degildir (Vahip,

Doganavsargil, 2006).

Aile i¢i siddet, sozlii tacizleri, tehditleri, korkutmalari, manipiilatif davranislari,
tecaviizli ve hatta cinayet olaylarini i¢eren bir davranis siirekliligini tanimlamaktadir.
Aile i¢i siddetin gogu, erkekler tarafindan kadinlara yonelik gergeklesmekte olup
(Golding, 2002) aile i¢i siddet, pek ¢ok kadinin yasamina etki etmektedir (Okan
Ibiloglu, 2012). Kadinlar, ailenin ¢ogunlukla fiziksel agidan daha gii¢lii olan bireyleri
tarafindan, yani erkekler tarafindan cesitli siddet tiirlerine maruz kalmaktadirlar
(Ozates, 2009). Aile icinde kadma ydnelik siddeti gerceklestiren kisi ise ¢ogu zaman
kadinin esidir (Doganavsargil, Vahip, 2007). Diinyada her ii¢ kadindan bir tanesi, esi
tarafindan siddete maruz kalmaktadir; ancak kadina yonelik es siddeti, bu yayginliga
ragmen en az bildirilen insan haklar1 ihlalidir (WHO, [16.04.2019]). Oncelikle
siddeti yasayan bireylerin siddet durumunu gizlemeye calisarak yasanan siddetin
etkilerini azimsama egiliminde olmalar1 (Gladding, 2012), ikinci olarak kadina
yonelik aile i¢i siddet, 6zel bir alanda gerceklestiginden genel olarak siddetin gizli
kalmasi, iiglincii olarak kadinlarin siddet konusunda nasil ve nereden yardim
alacaklarimi bilmeyerek caresiz kalmalar1 (Akkas, Uyanik, 2016) ve son olarak aile
iiyelerinin mahkeme karari ile birbirinden ayrilmasini zorunlu kilan yasal engeller ile
siddetten Otiirli damgalanma “yaftalanma” kaygis1 gibi psikolojik nedenler, siddet
diizeyini degerlendirmeyi ve siddetin tespit edilmesini gii¢lestirmektedir (Gladding,
2012), Siddete maruz kalan ve siddeti kaniksayan bireylerle ilgili tiim bu yasanan
durumlar ise aile i¢i siddeti onlenme ve kadimna yonelik ayrimcilig1 ortadan kaldirma

konusunda yapilan diizenlemelerin amacina ulasmasini engelleyebilmektedir (Akin,

2013).

2.1.3. Kadina Yonelik Es Siddeti Tiirleri

Alan yazinda siddet tiirleri, farkliliklar gosterse de siddet genel olarak bes boyuttan
olusmaktadir: fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve cinsel
siddet (Cift¢i, 2007). Bu kapsamda esinden siddet goren kadinlarin maruz kaldigi bu
bes siddet tiiriine (fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve

cinsel siddet) asagida yer verilmistir.
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2.1.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel ac1 ve yaralanmaya sebep olan (Lachs, Pillemer, 2004) ve
diger siddet tiirleri ile yakin iliskisi bulunan siddet tiiriidiir (Donmez, Simsek, Giinay,
2012). Fiziksel siddet, kars: taraftaki bireyi, elle ya da herhangi bir aragla dovmeyi,
tekmelemeyi; bireyin kafasin1 bir yere c¢arpmayi veya saghigini tehdit edecek
derecede zarar vermeyi iceren tiim davraniglari kapsamaktadir (Balcioglu, Kilig,
2008).

Esinden fiziksel siddet goren kadimnlar, ¢ogu zaman ciddi bir problem olmadig:
miiddetce acil servise veya doktora gitmemektedirler. Hatta bazi zamanlarda, maruz
kaldiklar1 fiziksel siddet, tedavi gerektirecek boyutta olsa dahi saglik kurumlarina
ulagmada giicliik yasanmasi, ekonomik olarak zorlanma ya da esin tedavi i¢in izin
vermemesi gibi nedenlerden otiirii kadinlar tibbi miidahale i¢in saglik kurumlarina

basvuramamaktadir (Ciftci, 2007).

2.1.3.2. Duygusal Siddet

Duygusal siddet, yildirma davraniglarinin yinelenmesi ile bireyin siddeti daha az
gbérmesine ve makul bir durummus gibi karsilamasina neden olmaktadir. Bireyin 6z
saygismi yok etmeyi amaglamaktadir (Aytag ve dig., 2016) ve psikolojik ac1 ile

yaralanmalara sebebiyet vermektedir (Lachs, Pillemer, 2004).

Kadma yonelik es siddeti baglaminda ise duygusal siddet, erkegin kadii kontrol
etmesi, kadinin ailesi ve arkadaslar ile gériismelerini kisitlamasi/yasaklamasi, kadini
kiigiik diisiirmesi, kadmn ile alay etmesi, kadin1 korkutmasi gibi kotii niyetli
davraniglar1 kapsamaktadir (Watts, Zimmerman, 2002). Ayrica erkek, duygusal
siddet ile kadina kendini suglu hissettirerek deli oldugunu diistinmesine neden olacak

kadar ileriye gidebilmektedir (Pence, Paymar, 1993’ten aktaran Gladding, 2012).

2.1.3.3. Sozel Siddet

Sozel siddet, sozler ve hareketlerle erkegin kadini tehdit etmesi, korkutmasi,
sindirmesi, kiiciimsemesi, cezalandirmasi ve kontrol etmesidir (Kizilkaya Beji,

Partovi Meran, 2016).

Hakaret etmek, kiifiir etmek, tehdit etmek, suclayici konusmak, bagirmak, laf atmak,
asagilamak, asir1 genellemeler yaparak konusmak sozel siddettir (Unlii, Bayram,

Uluyagci, Uzoglu Baycu, 2009). Sozel siddet, maruz kalan birey tarafindan da
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algilandig1 gibi asagilanmay1 igeren, korku vermeyi amaglayan ve siddete maruz

kalan bireyin 0z saygisini sarsarak duygusal siddete yol agan bir siddet tiiriidiir (Yun,
Shim, Jeong, 2019).

2.1.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, tizerinde ¢ok durulmayan ve dile getirilmeyen (Bilican Gokkaya,
2011); ancak kadinlarin maruz kaldigi siddet tiirlerinden en etkilisidir (Eskinat,
2013). Ekonomik siddet, magdurlarn parasmin ve/veya malmin kotiiye

kullanilmasini da i¢eren maddi somiiridiir (Lachs, Pillemer, 2004).

Evli ciftlerde 6zellikle, erkek herhangi bir iste calismiyorsa ekonomik siddet daha sik
goriilen bir durumdur (Aksoy ve dig., 2004). Erkek ya ¢alisan kadmin parasini
elinden alip kadina hi¢ para vermeyerek/har¢lik vererek (Pence, Paymar, 1993’ten
aktaran Gladding, 2012) kadin1 ekonomik alanda istismar eder (Aksoy ve dig., 2004)
ya da kadmin ¢aligmasma izin vermez (Watts, Zimmerman, 2002) ve ailenin maddi
geliriyle ilgili kadmin bilgi sahibi olmasini engeller (Pence, Paymar, 1993’ten
aktaran Gladding, 2012).

Oysaki kadinlarin ruh ve beden sagliklarina olumsuz yonde etki eden faktorlerle bas
edebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 giig¢, ekonomik bagimsizliklariyla dogrudan
iligkilidir ve ekonomik bagimlilik, kadmlarin diger siddet tiirlerine de maruz

kalmalarina sebep olan en zayif noktalardan birisidir (Eskinat, 2013).

2.1.3.5. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, sozel (laf atilmasina, uygun olmayan konusmalara maruz kalma),
gorsel (rontgene/teshircilige maruz kalma, cinsel iligski izlemeye zorlanma) ve
dokunsal (cinsel igerikli dokunmaya, rza ge¢gmeye maruz kalma) olmak iizere ii¢

boyuttan olugmaktadir (Kay1, Yavuz, Arican, 2000).

Cinsel siddet, zorla seks ya da kadini zorla cinsel eylemlere katilmaya zorlamay1
icermektedir (Watts, Zimmerman, 2002). Genelde cinsel aktivitenin basladig1 ya da
cinsellik deneyimleri esnasmda ortaya c¢ikmaktadir (Bozdemir, Ozcan, 2011).
Cogunlukla fiziksel siddet (Aksoy ve dig., 2004), duygusal siddet, ekonomik siddet
ve sozel siddetle birlikte goriilmektedir (Watts, Zimmerman, 2002). Ayrica, cinsel
siddet kadmni, ¢ocuk dogurmaya/dogurmamaya, kiirtaja, fuhusa zorlamay: da

icermektedir (Kizilkaya Beji, Partovi Meran, 2016).
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2.1.4. Kadina Yonelik Es Siddetinin Nedenleri

Siddet kadar ciddi olan bir diger tehdit ise siddeti devam ettiren nedenlerdir (Aytag
ve dig., 2016). Kadina yonelik es siddetinin nedenleri arasinda egitimsizlik,
ekonomik gelirin diisiik olmasi, ruhsal bozukluklar ve ¢ocukluk yaslarindan itibaren
siddete tanik olma yer almaktadir (Yasar, 2017). Kadina yonelik giddet
davraniglarmin  degerlendirilmesine yonelik bir arastirmada, egitim seviyesi
yiikseldik¢e kadma siddetin azaldigi, ekonomik yetersizliklerin kadina siddetin
onemli bir nedeni oldugu, siddetin ¢ocukluktan itibaren i¢inde yasanilan ailede
ogrenilmeye basladig1 ve siddet egilimi ile ruhsal bozukluklar arasinda bir iligki

oldugu sonuglarina ulasilmistir (Yanik ve dig., 2014).

Kadma yonelik es siddetinin nedenlerinden birisi de erkegin, kadin {izerinde gii¢
kullanarak kontrol kurmayi amacglamasi ve bunun sonucunda kadinin fiziksel,
duygusal, cinsel, ekonomik siddete maruz birakilmasidir (Bilican Gokkaya, 2011).
Kadma yonelik es siddetinin bir diger nedeni ise bireylerin siddeti algilayis seklidir.
Kadinlar, bazen benzer davranislara maruz kalsalar da bazilari, siddet igeren
davranisi, siddet olarak algilamadiklar1 i¢in gerekli 6dnlemleri almakta zorlanmalar
yasayabilmektedirler. Kadmlar, siddet ile miicadele etme konusunda geg
kaldiklarinda ise dozu daha da artan siddete maruz kalarak caresizlik

yasayabilmektedirler (Harcar ve dig., 2008).

Kadma yonelik es siddetinin en 6nemli nedenlerinden birisi de toplumsal cinsiyet
esitsizligidir  (Biiyiikyilmaz, Demir, 2016). Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
masallardan dizilere degin tiim kitle iletisim aracglar1 ile toplumdaki bireylere
ogretilir. Hatta var olan toplumsal cinsiyet rolleri de pekistirilir, onaylanir ve yine bu
araclarla toplumsal cinsiyet esitsizligine bagl olarak kadinlar pasif, giicsiiz,
duygusal, ikincil konumda nitelendirilerek siddete ugramasi dogal karsilanir (Unlii
ve dig., 2009). Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin kadina vefakar, fedakar, 6zverili
sifatlarin1 atfetmesi sebebiyle kadinin kendisini, bu sifatlarin baskis1 altinda

hissetmesi siddet gorse dahi evliligini siirdiirmesine sebep olmaktadir (Harcar ve

dig., 2008).

Alkol kotiiye kullanimi ile madde kullanimi da kadmna yonelik es siddetini etkileyen
risk faktorlerindendir (Gladding, 2012). 289 cift ile yiiriitiilen bir arastirmada alkol

kotiiye kullanim ile fiziksel es siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmasi, alkol
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kotiiye kullaniminin kadina yonelik es siddetini etkiledigini kanitlar niteliktedir
(Leone ve dig., 2016). 520 erkek katilimci ile yiiriitiilen baska bir arastirmada da
esine siddet wuygulayan erkeklerin alkol/uyusturucu madde bagimliliginin
yayginligmin ve sikligmin, esine siddet uygulamayan erkeklere gore anlamli

derecede yiiksek olarak bulunmustur (Hines, Douglas, 2012).

Sosyolojik diizeyde kadina yonelik es siddeti incelenirken ise aile yapist onemlidir
(Giingen I¢li, 1994). Ciinkii bir ailenin yapisi, aile iiyelerinin davranislarmni
etkilemekte ve degistirmektedir (Miller ve dig., 2000). Son olarak, kadina yonelik es
siddetini siirdiiren bir diger neden ise aile i¢inde ya da esler arasinda yasanilanlarin
“mahremiyet” adi altinda gizli kalmasi ve ortaya ¢ikmayan bu siddetin, kadinin da
evliligini siirdiirmesi nedeniyle devam etmesidir (Harcar ve dig., 2008). Tiim bu
nedenlere ek olarak, alan yazinda siddetin nedenlerini biyolojik, sosyo-kiiltiirel,

davranis¢i1 vb. kuramlarin da ele alarak agikladiklar1 goriilmiistiir (Turan, 2018b).

Siddeti siirdiiren nedenlerin ortadan kalkmasi ise kurumlarin ayni amaglar i¢in
isbirligi ile calismasi, toplumda bu konuya iliskin farkindaligin ve duyarhiligin

artmasi ile miimkiindiir (Aytag ve dig., 2016).

2.1.5. Kadina Yonelik Es Siddetini A¢iklayan Kuramlar

Kadma yonelik es siddetinin olusmasinda bireysel (demografik), iligskisel (baglamsal)
ve toplumsal (sosyo-kiiltiirel) faktorler etkilidir (Turan, 2018b). Kadmna yonelik es
siddetini agiklayan pek ¢ok kuram vardir. Asagida, bu kuramlardan yaygin olarak
bilinen biyolojik kuram, sosyal 6grenme kurami, feminist kuram ve sosyo-kiiltiirel

kuramlar (ekolojik kuram, baglanma kurami) 6zetlenmistir.

2.1.5.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, saldirgan davraniglari, insanin biyolojik yapisinin bir 6zelligi olarak
aciklayan en eski kuramdir (Kagit¢ibasi, 2012) ve hatta bu kurama gore saldirganlik,
islevsel bir yapidir, yani saldirganligin yararlar1 vardir (Hogg, Vaughan, 2011).

Cogu memelilerin aksine, insanin sosyal yapilar1 ¢ok ¢esitlidir ve insan ¢esitli sosyal
yapilarin (aile, is ortami, arkadaslik gruplar1 vb.) bir parcasidir. Birey, bu sosyal
yapilar igerisinde birden fazla role sahip olabilmektedir ve hem sosyal yapilar

arasinda ge¢is yaparken hem de davramigmni mevcut sosyal yapidaki roliine
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uyarlarken zorlanmalar yasayabilmektedir. Bireyin yasadigi zorluklar bazen

saldirgan davranislarla sonuglanabilmektedir (Terburg, Morgan, van Honk, 2009).

Kadmlarin ve erkeklerin beyin islevleri ile hormonlari, i¢inde bulunduklar1 ortama
gore degisebilmektedir (Cliceloglu, 2017). Laboratuvar ¢alismalarina gore kadinlar,
erkeklerden daha az saldirgandir (Denson ve dig., 2018). Erkeklerin siddet ile ilgili
risk faktorlerine sahip olma olasiliklart ile her bir siddet tiiriiniin faili olma
olasiliklar1 kadinlara gore daha yiiksektir (Fleming ve dig., 2015). Davranislarin
sekillenmesinde hormonlar etkilidir ve yiiksek diizey testosteron ile diisiikk diizey
kortizol seviyeleri erkeklerin daha saldirgan davranmasi ile iliskilidir (Terburg,
Morgan, Honk, 2009). Ayrica serotonin, noradrenalin ve dopamin sistemindeki
degisimler de siddet igeren saldirgan davranislara neden olmaktadir (Perry, Szalavitz,
2020). 30 yaslarinda 122 ¢ift ile gergeklestirilen arastirmada ise es siddetine ugrayan
kadnlarin, giinliik kortizol seviyeleri incelenmistir. Arastirma sonucunda daha
yiiksek diizeyde fiziksel siddet yasayan kadinlarin, giin ortasinda 6nemli 6l¢iide daha
yiliksek kortizol seviyelerine sahip olduklar1 ve daha diisiik diizeyde fiziksel siddet
yasayan kadinlarin ise daha diiz kortizol ritimlerinin oldugu goriilmiistiir (Kim ve
dig., 2015). Arastirma sonucu, siddet magdurlarinin hormon seviyelerine iliskin bilgi

vermesi agisindan 6nemlidir.

Kadmlar ve erkekler farkli biyolojik yapiya sahip olduklarindan farkl diisiintip farkh
davranabilirler (Ciiceloglu, 2017). Siddet iceren davraniglarda cinsiyetler arasi
farkliliklar vardir (Perry, Szalavitz, 2020). Saldirgan davraniglar da bu baglamda
aciklanabilir: Erkekler genellikle fiziksel ve cinsel siddete basvururken kadinlar,
erkeklerden farkli olarak daha dolayli saldirganlik tiirlerini (6rnegin, soylenti yayma)
sergilemeye meyillidirler; ¢iinkli zarar gérmekten korkma, kadmlarin saldirgan
davraniglarda bulunma olasiligini ketlemektedir (Denson ve dig., 2018). Brezilya Sao
Paulo’da gergeklestirilen bir arastirmada erkek saldirganligi (kadmlarin eslerinin
diger insanlarla kavga ettigini ifade ettikleri raporlarla 6l¢iilen) ile ese yonelik siddet

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kiss ve dig., 2015).

Evrimsel yaklagima gore ise insan saldirganligi, duygusal olarak uyarilma yoniinden
zengin, plansiz miicadelesi olan tamamen reaktif vakalar ile belirli bir kurbana zarar
vermeye yonelik, 6nceden belirlenmis ve kasitli ¢abalar1 iceren tamamen proaktif

vakalardan olusur (Wrangham, 2018).
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2.1.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, saldirganligin nasil ve hangi baglamda es siddetini
etkiledigini anlama konusunda kayda deger bir bilgi sunmaktadir (Birkley, Eckhardt,
2015). Sosyal 6grenme kuramina gore, birey baskalarini gézlemleyerek ve model
alarak ogrenir (Korkmaz, 2004). Cocukluk ¢aglarinda aile icinde yasanan siddete
tanikk olma ya da siddete maruz kalma durumu, ilerleyen donemlerde siddet
uygulamaya neden olmaktadir (Ozgentiirk, Kargin, Baltaci, 2012). Yani siddete tanik
olan ¢ocuk, yasaminin ilerleyen donemlerinde siddet uygulayan kisi ya da siddet
magduru kadm olabilir (Giileg Ozyekgin, Yetim, Sahin, 2012). Yaslar1 18-58
arasinda olan 75 erkek ile yiriitiilen arastirmada ¢ocuklukta fiziksel siddete maruz
kalan bireylerin ese yonelik siddet uygulama olasiliklarinin ytliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Swogger ve dig., 2012). 670 geng yetiskin ile ylriitilen baska bir
arastirmada da aile ici siddete tanik olmanm ileriki donemlerde es siddeti magduru
olma ile iliskili oldugu bulunmustur (Iverson ve dig., 2014). 1120 gebe ile yapilan
baska bir arastirma da bir onceki arastrmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklukta annesinin es siddetine maruz kaldigimi goéren
kadinlarin esinden siddet goérme olasili§imi artiran bir siireklilik oldugu tespit
edilmistir (Ludermir ve dig., 2017). Siddet magduru kadinlarin bu davraniglari,
sosyal Ogrenme kurammimn dolayli duygu kavrami ile agiklanabilir: Kadinlar,
cocukken annelerinin siddete maruz kaldiklarinda verdikleri tepkileri gézlemleyerek

ogrenmislerdir ve annelerini taklit etmektedirler (Korkmaz, 2014).

Sosyal 0grenme kuramina gore engellenme ve hayal kirikligi yasama da siddeti
etkileyen bir diger 6nemli faktordiir (Kagitgibasi, 2012). Birey, herhangi bir istegi ya
da ihtiyac1 engellendiginde saldirgan bir sekilde davranabilir (Fromm, 1994).
Engellenme, bireyin 6tke duygusunu tetikleyerek saldirgan davraniglar gostermesine
neden olmaktadir (Haskan, Yildirim, 2012) ve hayal kirikli§1 yasamaya toleransin
diisiik olmasi, alingan olmak ve herhangi bir zorlukla karsilagildiginda ne yapacagini
bilememek de siddet egilimli davranislara yol agmaktadir (Ogel ve dig., 2006). Tiim
bunlara paralel olarak engellenen birey, psikolojik siddeti kimi zaman fiziksel siddete

donistiirebilmektedir (Harcar ve dig., 2008).
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2.1.5.3. Feminist Kuram

Feminist kuramin ortaya ¢ikmasinda etkili olan itici gliglerden birisi kadina yonelik
siddettir. Feminist kuram, kadinlarin sadece cinsiyetlerinden Gtiirii ekonomik, sosyal,
politik, kiiltiirel alanlarda yasadiklar1 tiim esitsizliklere ve baskilara kars1 ¢ikmaktadir

(Oztiirk, 2014).

Feminist kuramin temel kavramlarindan birisi ataerkilliktir. Ataerkillik, insanlik
tarihi siliresince erkeklerin kadinlar1 baski altina alarak otorite kurmak amaciyla
olusturduklar1 bir sosyal yapidir (Buz, 2009). Ataerkil diisiincenin eseri olan
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, toplumda kadinlara erkelerden daha diisiik bir
statii verir ve bu statiiye bagl olarak kadinlarin siddete maruz kalma ihtimalini artirir

(Ali ve dig., 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, erkekler ile kadmlar arasindaki
esitsizlikleri etkileyerek cinsiyete dayali siddetin temelini olusturur ve kadina yonelik
es siddeti bu siddet tiirlerinin en sik goriilenlerindendir (Darj ve dig., 2017). Feminist
kuramcilar, kadinlarin eslerinden siddet gérmeleri durumunu toplumsal cinsiyete
dayali zuliim olarak nitelendirmektedirler (Buz, 2009) ve kadmlarin siddete maruz
kalmalarinin, bliyilk  ol¢iide  geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklandigin1 savunmaktadirlar (Ali ve dig., 2017). Universite &grencilerinin
kadmma yonelik siddete iliskin goriisleri ile bazi degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirmada kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini benimsedikleri saptanmustir. Erkek katilimcilarin ise kadin
katiimcilara gore daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri
goriilmiistiir (Kabasakal, Girli, 2012). Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim
oldugu ve ataerkil bir yapmin hiikiim siirdiigii lilkelerden biri olan Banglades’te
yapilan bir arastirmada da kadinlarin eslerinden fiziksel siddet gérme durumunu
normal karsiladiklar1 ya da eslerinden siddet goérme durumunu hak ettikleri
diisiincesinin hakim oldugu gériilmiistiir. Ozellikle kadmlarin ve eslerinin egitim
diizeyleri diisiik ve kadinlarin evlenme yast 18’den kiigiikse eslerinden gordiikleri
siddeti kabul etme olasiliklariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Biswas

ve dig., 2017).
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2.1.5.4. Sosyo-Kiiltiirel Kuramlar

Kadma yonelik es siddetini agiklamaya ydnelik sosyo-kiiltiirel kuramlardan ekolojik

kurama ve baglanma kuramina iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

2.1.5.4.1. Ekolojik Kuram

Siddetin nedenlerini aciklamada siklikla yararlanilan ekolojik model, merkezleri
ortak olan dort daireyi kapsamaktadir. En igte kalan daire, bireyin iligkilerindeki
davranislarinda gériilen biyolojik ve kisisel gecmisinin bir temsilidir. Ikinci daire,
genelde bireyin aile veya diger tanidiklarini kapsayan ve istismarin gercgeklestigi
ortami temsil etmektedir. Ugiincii daire, bireyin yasadig1 ¢evreyi, is yerini, sosyal
baglantilarmi1 ve arkadaslarmi kapsayan formel ve formel olmayan yapilar
gostermektedir. Dordiincii yani en distaki daire ise bireyin kiiltiirel normlarin1 da
iceren hem ekonomik hem de sosyal ¢evreyi temsil etmektedir (Polat, 2016). Sekil
3’te kadma yonelik es siddetine iliskin ekolojik kuram modeli goérsellestirilmistir

(Beyer, Wallis, Hamberger, 2015).
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Sekil 3: Kadna Yonelik Es Siddetine Iliskin Ekolojik Kuram Modeli

Beyer, Kirsten, Anne B. Wallis, Kevin L. Hamberger. 2015. Neighborhood Environment and
Intimate Partner Violence: A Systematic Review. Trauma Violence Abuse. c. 16. s. 1: 16-47.
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Sekil 3’teki modelde yer alan i¢ ice ge¢mis halkalardan sirasiyla bireysel alan
bireysel tutumlari, davranislari, saglhigi ve kisisel hikayeyi; aile ve kigilerarasi alan
aile iliskilerini, alkol ve madde kullanimini, kadm toplumsal cinsiyet rollerini,
yoksulluk, issizlik ve ataerkil kiiltiirii; semt ve topluluk alani siddet kiiltiiriini, i¢inde
yasanilan ¢evreyi, madde kullanimini, sosyal izolasyonu, yasanilan yerin niteligini ve
sosyal hizmetlere ulagimi; politika, sistemler ve toplum alani ise ulusal-resmi ve
yerel politikalari, kadin egitimini, toplumsal farkindaligi, silah kullanimma iliskin
politikalar1 ile acil durum sistemlerini kapsar (Beyer, Wallis, Hamberger, 2015).

Kadma yonelik es siddetinin ekolojik kurama gore incelendigi bir arastirmada
bireysel diizeyde, kadimnlarla goriigmeler yapilarak eslerinden gordikleri siddet
incelenmistir. Arastrma bulgularina gore, ekolojik kuramin birinci diizeyi olan
bireysel alan, kadinin siddet gormesiyle ilgili kendini su¢lamasini, erkegin ise kadin
tarafindan “kigkirtilmasini” ve kadmna nasil davranmasi gerektigi ile ilgili “ders
vermesini” icermektedir. Aile ve kisilerarasi diizeyde kadinin esiyle ilgili olumlu
duygular1 ve yasadig1 saldirganlikla ilgili olumsuz duygular1 uzlastirmak amaciyla
saldirganligr yeniden yorumlamasmi, yani maruz kaldigi siddeti esinin ruhsal
bozukluguyla ya da alkol/madde kotiiye kullanimiyla iliskilendirmesini
kapsamaktadir. Bir diger diizey olan semt ve topluluk alaninda ise i¢inde yasanilan
cevrenin de etkisiyle siddetin ele alinmasmi ve siddetin “diisiiniildiigli kadar da kotii
olmamas1” gibi islevsel olmayan diisiinceleri igermektedir. Son olarak politika,
sistemler ve toplum diizeyi ise Ozellikle kirsal kesimin siddeti normal ve kabul

edilebilir gérmesini kapsamaktadir (Goodfriend, Arriaga, 2018).

2.1.5.4.2. Baglanma Kuram

Baglanma, iki kisi arasinda olusan duygusal bagdir (Santrock, 2012). Bu bag, en
temelde anne-baba (bakim veren) ile ¢ocuk arasinda olusan duygusal bagdir ve
cocukluk caglarinda kurulan baglanma iliskileri, bireyin hayati boyunca 6énem arz
etmektedir (Yazgan Inang, Bilgin, Kilic Atici, 2011). Erken donemde olusan anne-
baba (bakim veren) ve ¢ocuk iligkisinin kalitesine paralel olarak baglanma stilleri ile
ilgili bireysel farkliliklar meydana gelir. Buna bagl olarak, bireysel farkliliklar
olusur (Uluyol, 2014). Cocuklukta olusan baglanma stilleri, yetiskinlikte de devam
etmekte ve hatta romantik iligkilere de yansimaktadir (Burger, 2006).

Giivenli baglanma stiline sahip bir yetiskin, diger insanlarla yakinlagmakta, diger

insanlara giivenmekte ve romantik bir iligkiye baslamakta zorlanmaz (Burger, 2006).
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Evli bireylerle gergeklestirilen bir arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere gore daha az es siddetine maruz
kaldiklar1 saptanmistir (Giindogan, 2015). Es siddeti gordiikten sonra, kadin siginma
evinde yasamaya baslayan ve es siddeti gordiikten sonra evinde yasamaya devam
eden kadinlarin baglanma stillerinin incelendigi baska bir arastirmada, giivenli
baglanma diizeyleri yiiksek olan kadinlarin, eslerinden siddet gordiikten sonra
evlerini terk ettikleri; bununla birlikte giivenli baglanma diizeyleri diisiik olan
kadinlarin ise eslerinden siddet gordiikten sonra evlerinde kalmaya devam ettikleri

sonucuna ulasilmistir (Gezen, Oral, 2013).

Kacmmaci-korkulu baglanma stiline sahip bir yetigkin, diger insanlarla
yakimlasmakta zorlanir ve kendisini sevdigini sOyleyen kisilere bile inanmakta
giicliik cekerek giivenmez (Burger, 2006). Erkeklerin eslerine karsi uyguladiklari
siddet ile baglanma stillerinin incelendigi bir arastirmada, korkulu baglanma stiline
sahip erkeklerin eslerine siddet uygulama olasiliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulasilmistir (Kesner, McKenry, 1998).

Kaygili-saplantili baglanma stiline sahip bir yetiskin ise 6zellikle esinin/partnerinin
sevgisine giivenmediginden asir1 taleplerde bulunabilir ve bu yiizden iligkisinin
iizerinde bir baski olusmasina neden olup esini/partnerini korkutup kagirabilir
(Burger, 2006). Bir arastirmada kaygili-saplantili baglanma stiline sahip evli
bireylerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere gore eslerinden daha ¢ok siddet
gordiikleri ve eslerine daha c¢ok siddet uyguladiklar1 goriilmistiir (Bozkurt, 2014).
Baska bir arastirmada ise eslerinden siddet gordiikten sonra siginma evinde kalmaya
baslayan kadinlarin ¢aresiz ve boyun egici davranmalarinin kaygili baglanma stilleri

ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Serin, 2016).

2.1.6. Kadina Yonelik Es Siddetinin Sonuclari

Yasanilan siddet olaylari, siddete maruz kalanlar i¢in yikict sonuglara yol agmaktadir
(Okan Ibiloglu, 2012) ve bireyde fizyolojik, bilissel, duygusal, sosyal bazi
semptomlarin goériilmesi ile anlagilmaktadir (Perry, Szalavitz, 2020). Siddete maruz
kalan birey, genelde yasadiklarini ifade etmekte giigliik gekmektedir (Incecik ve dig.,
2009). Ayrica depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlar1 da
yasamaktadir (Okan Ibiloglu, 2012). Bu ruhsal sorunlara ek olarak siddet gdérme

sonucunda kadinlar sakatlanabilmekte ve hatta yasamlarmi yitirebilmektedirler
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(Gling6rmiis, Karadag, Tanriverdi, 2014). Tiirkiye‘de kadina yonelik es siddetinden
kaynakli cinayetler oldukca fazla olmasina ragmen resmi kaynaklarda es cinayetleri,
genel adam oOldiirme sugundan ayri bir sekilde smiflandirilmamaktadir ve bu
sebepten otiirli kadina yonelik es siddeti kaynakli yasamini yitiren kadin istatistikleri
ile ilgili bilgiler saglikli degildir (Lengerli, 2010). Kadin cinayetlerinin medyaya
yansidigi kadarryla istatistiksel verilerini tutan ve haritalandiran Kadin Cinayetleri
Platformu verilerine gore Tiirkiye’de 2010 yilindan beri 1964 kadin dldiirilmistiir ve
oldiiriilen 798 kadmin yasamina son veren kisiler, kadmlarin esleridir (Kadn
Cinayetleri, [23.04.2020]). Kisacasi, kadma yonelik es siddeti, hem ruhsal hem
fiziksel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Yasar, 2017) hem de daha da ileriye

giderek 6liime sebebiyet verebilmektedir.

Esinden siddet goren kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddeti siradanlastirmalar1 ve
eslerinin siddet iceren davraniglarinin kendilerinden kaynaklandigini diisiinmeleri,
sosyolojik baglamda sosyal diglanma ve kadmn yoksullugu gibi olgularla iligkilidir
(Ozates, 2009). Ayrica, yasanilan siddet olaylarmin siddet gdren kadinlarin madde
kullanimlarmi da tetikledigiyle ilgili arastirmalar alan yazinda mevcuttur. Ornegin,
362 kadmla yapilan arastrmada kadinlarin esinden siddet gorme durumlarmnin,
madde kullanim problemlerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Hellmuth ve dig.,

2014).

Birey sosyal bir varliktr ve birey, cevresindeki kisilerin ruh hallerinden,
eylemlerinden etkilenir (Perry, Szalavitz, 2020). Bu yiizden siddet, yalnizca siddet
magdurlarim1 degil ayn1 zamanda siddete tanik olanlar1 da etkilemektedir (Giileg ve
dig., 2012) ve siddete tanik olanlar i¢in travmatik sonuglara yol agmaktadir (Okan
Ibiloglu, 2012). Aile i¢i siddete maruz kalan kadmlarin c¢ocuklar1 da siddetten
etkilenen tanik grubunda yer almaktadir (Okan Ibiloglu, 2012). Siddete tanik olan
cocuklarin gelecekte duygusal/davranigsal sorunlar yasamalar1 muhtemeldir (Glingen
Icli, 1994) ve siddet, tanik olanlar iizerinden yayilma riski gostermektedir (Yasar,
2017). Esler arasinda yasanan siddete tanik olan ¢ocuklar, dogrudan (yasanilan siddet
olayina iligkin biligsel, duygusal, davranissal tepkiler) ve dolayl (kétiilesen ebeveyn
varlig1 ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi) olarak siddetten etkilenmektedirler (Visser ve dig.,
2015). Yapilan arastirmalar da siddete tanik olan kisilerle ilgili 6nemli bilgiler ortaya
koymaktadir. Ornegin, 127 erkek mahkum ile yiiriitilen bir arastirmada

psikopatolojik sorunlar ile ¢ocuklukta aile i¢ci siddete tanik olma arasinda anlamli

32



iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Dargis, Koenigs, 2017). Esinden siddet gdren
kadinlarin ¢ocuklari ile ilgili yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise ¢ocuklarin siddete
tanik olmalar1 ile hayvanlara kotii muamelelerde bulunmalari arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur (McDonald ve dig., 2017).

2.1.7. Kadma Yonelik Es Siddeti ile Tlgili Yapilnus Bazi Arastirmalar

Asagida kadina yonelik siddet ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gergeklestirilen bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.1.7.1. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Es Siddeti ile Tlgili Yapilois Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de kadma yonelik es siddeti ile ilgili ¢esitli bilim dallarinda (psikolojik
danmigma ve rehberlik, sosyoloji, hemsirelik vb.) bircok arastirma yapildigi
gbzlemlenmistir. Ornegin; Edirne’de 280 kadm ile gergeklestirilen bir arastirmada,
kadinlarin %61.4’liniin esinden siddet gordiigii ve en ¢ok maruz kaldiklar1 siddet
tiirlerinin sirastyla fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet, duygusal siddet
ve cinsel siddet oldugu sonucuna ulasilmistir. Esinden siddet goren kadinlarm
esinden siddet gormeyen kadinlara gore, kendileri ile eslerinin daha diisiik egitim
diizeylerine sahip olduklar1 ve bununla birlikte eslerinin daha fazla alkol-sigara
kullanimlarinin oldugu saptanmistir. Bu bulgulara ek olarak esinden siddet goren
kadinlarin daha ¢ok kagarak/kagirilarak evlendikleri, ilk evlenme yaslarmin daha
kii¢iik oldugu ve eslerinin ailelerinde de kadma yonelik siddet yasantilar1 oldugu

goriilmiistiir (Sahin, Yetim, Oyekgin, 2012).

410 kadin ile yiiriitiilen arastirmada kadinlarin eslerinden siddet gorme durumlarmnin
yaygin oldugu goriilmiistiir ve bununla birlikte depresyon ile kadinlarin ¢ocuklukta
yasadiklar1 travmatik yasantilarm, es siddetine maruz kalma durumlarmin
yordayicilarindan oldugu sonucuna ulagilmistir (Kivrak ve dig., 2015). Aydin’da
kadinlarin dogum sonrasinda depresyon yasama sikliklari ile iligkili risk faktorlerinin
incelendigi arastirmada ise kadinlarin eslerinden siddet gérme durumlarinin dogum
sonrast depresyon riskini artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Arslantas, Ergin, Akdolun
Balkaya, 2009). Hamilelikte kadinlarin esinden siddet gérme durumunun incelendigi
bagka bir arastirmada, arastirmaya katillan 154 kadindan 110’u yani %71.4°1

hamileligi  swasinda esinden siddet gordiiglinii  belirtmistir.  Kadinlarin
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hamileliklerinde eslerinden en ¢ok gordiikleri siddet tiirleri ise swrasiyla psikolojik-

sozel siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddettir (Ayranci, Giinay, Unliioglu, 2002).

Izmir’de aile mahkemelerinde bosanma davalar1 devam eden 218 kadmin eslerinden
siddet goérme durumlarinin incelendigi arastirmada, esiyle istemeden evlenen
kadmlarin, eslerinden fiziksel siddet ve cinsel siddet gérme oranlarinmn; esiyle
isteyerek evlenen kadinlarin ise eslerinden sozel siddet, ekonomik siddet, duygusal
siddet ve psikolojik siddet gérme oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Arastirmanm diger bulgularina gore, calisan kadinlarin eslerinden cinsel siddet
gorme oranlarinin, ¢alismayan kadmlarin ise eslerinden fiziksel, sozel, duygusal,
ekonomik ve psikolojik siddet gdrme oranlarnin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, ¢alisan kadinlarin bosanma davasi siirecinde psikolojik-duygusal
sorunlar ile hukuki siirecler ve gilivenlik ile ilgili sorun yasama oranlarinin;
calismayan kadinlarin ise bosanma davas1 siirecinde ekonomik sorunlar ile toplumsal

baski1 yasayarak sorunlarla karsilagsma oranlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ugar,
2011).

2.1.7.2. Diinyada Kadina Yonelik Es Siddeti ile 1Ilgili Yapilnis Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de oldugu gibi diinyada da kadina yonelik es siddeti ile ilgili ¢esitli bilim
dallarinda (psikolojik danmigma ve rehberlik, sosyoloji, hemsirelik vb.) birgok

arastirma yapildig1 gézlemlenmistir.

Giliney Afrika Gauteng'de 511 kadmla gerceklestirilen bir arastirmada depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol kotiiye kullaniminin ¢ocuklukta istismara
maruz kalma durumu ile es siddetine maruz kalma arasindaki iliskiye aracilik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol
kotiiye kullaniminin da es siddetine maruz kalmayi etkiledigi bulunmustur. Yani ruh
saglhigindaki bozulmalar, es siddetine maruz kalmayi etkilemektedir ve es siddetine
maruz kalmak da ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Machisa, Christofides,
Jewkes, 2017). Banglades’in kirsal kesiminde yapilan bir aragtirma, 16-37 yas
araligindaki kadmlarla yiiriitiilmiistiir ve bu arastirmada da esinden siddet gérme ile
depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, depresyon diizeyinin
artmastyla esinden siddet gorme durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(Theresa ve dig., 2019). Giiney Afrika ve Banglades’te gergeklestirilen her iki
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arastirma da depresyon ile kadina yonelik es siddeti arasinda anlamli iliski oldugunu

ortaya koymaktadir.

Gliney Afrika Durban’da yoksulluk, ruh sagligi, madde kullanimi ve cinsiyet giicii ile
es siddetinin incelendigi arastirmada 680’1 kadin, 677’si erkek 1357 katilimei ile
calisilmistir. Arastirma sonucunda erkekler i¢in ekonomik kosullar ile es siddeti
deneyiminin iligkili oldugu, kadmlar icin gida giivencesizligi ile es siddeti
deneyiminin iligkili oldugu goriilmiistiir. Hem kadin hem erkek tiim katilimcilar igin
ise gida giivencesizligi ve ¢ocukluk cagi travmalarmin, es siddetini artiran madde
kotiiye kullanimi ile ruhsal sagligmin bozulmasini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Son olarak yine hem erkek hem kadin katilimcilarin egitim diizeyler1 arttikca cinsiyet
esitligi tutumlarin arttig1 ve es siddetine yonelik davranislarin azaldig1 goriilmiistiir

(Gibbs ve dig., 2018).

Etiyopya’da hamile kadinlarin esinden siddet gorme durumu ile iliskili faktorlerin
incelendigi arastirmada, hamile kadinlarin esinden siddet goérme durumlarmnin
oldukc¢a yaygin oldugu ve her dort kadindan biraz daha fazlasinin hamilelik sirasinda
esinden siddet gordiigli sonucuna ulagilmistir. Ayrica, kadmlarin egitim
durumlarinin, eslerinin egitim durumlarmnin ve eslerinin alkol kullanimlarmin, hamile
kadinlarin esinden siddet gorme durumlari ile iliskili faktorler oldugu goriilmiistiir
(Alebel ve dig., 2018). Cin Wuhan’da hamile kadinlar ile gerceklestirilen bir diger
arastirmada ise gebelikte esinden siddet gérme durumu ile dogum Oncesi depresyon

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Yu ve dig., 2018).

Baska bir arastirmada ise Hindistan Maharashtra kirsalinda evli erkeklerin yiliksek
diizeyde alkol kullanimi, toplumsal cinsiyet esitligi tutumlar1 ve kadina yonelik es
siddeti gostermeleri incelenmistir. 1081 c¢ift ile yiirlitiilen arastrmada erkeklerin
yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet esitsizligi tutumlarina sahip olmasi ve yiiksek
diizeyde alkol kullanimmnin kadina yonelik es siddeti riski ile iliskili olmasi
durumunda, kadinlarin es siddetini bildirme olasiliklarinin daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Dasgupta ve dig., 2018).
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2.2. Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik

Bu baslik altinda, kisilige, eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilige, ¢ok yonlii eylemli
kigiligin alt boyutlarina ve eylemlilik/gok yonlii eylemli kisilik ile ilgili

gerceklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Kisilik

Bireyin 6znel taniminda kisiligine iliskin 6zellikleri anlamak, ge¢misten beri hep
onem arz etmistir (Taymur, Tirk¢apar, 2012). Kisilik kelimesi, tiyatrolardaki
oyuncularin kullandiklar1 maskeler olan ve eski Yunancada “persona” denilen
kelimeden tiiremistir. Persona, o donemlerde maskeyi takan oyuncularin gercek
kisiliklerini degil de oynadig: tiplemeleri temsil etmektedir; ancak zaman icerisinde
bu kelime, kisilerin gercekte yaptiklarini ve davraniglarinin tiimiinii anlatmak amaci

ile kullanilmaya baslanmistir (Aslan, 2008).

Genel bir tanimmi yapmak gerekirse kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan
(Burger, 2006) bilissel, duygusal, davranigsal egilimlerdeki kalic1 ve tutarli, kisiye
Ozgii, gbzlemlenebilir 6zelliklerdir (Wilson, Dishman, 2015). Tiim bunlarin yaninda,

kisilikte degisime uyum saglama da vardir (Aktu, 2016).

2.2.2. Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik

Birey, kismen i¢inde bulundugu ¢evrenin {iriiniidiir (Bandura, 2000). Bireyin bir¢ok
alanda yasami etkileyen kosullar iizerinde dogrudan kontrolii yoktur (Bandura,
2006); fakat ayn1 zamanda eylemlilik yetenegi ile olaylarin gidisatim1 etkileme ve
yasamii sekillendirme olanagina sahiptir (Bandura, 2000). Eylemlilik sayesinde

birey, harekete gegerek kendisi ve cevresi ile ilgili eylemlerde bulunur (Bandura,
2006).

Eylemlilik, alan yazinda benlik, giidiilenme, hedef sahibi olma, niyetlilik, 6zgiirliik,
yaraticilik gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Emirbayer, Mische, 1998); ancak
eylemlilik, bu baslik altinda “6zerk eylemlerde bulunma” (Atak, 2011b) kapsaminda
ele alinmaktadir. Eylemlilik, bireyin sosyal ve maddi g¢evre ile basa ¢ikmadaki
etkinligini ifade eder ve basari, gii¢, sohret icin yapilan girisimlerde ortaya ¢ikar
(Bleidorn ve dig., 2010).
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Insan eylemliligi, gecmiste bildirilen (aliskanlik olarak), gelecekle ilgili olan
(alternatif olasiliklar1 hayal etme kapasitesi olarak) ve simdiki zamani kapsayan
(gecmisin aligkanliklarint ve gelecek ile ilgili hayalleri, anin kosullarina dahil etme
baglaminda bir kapasite olarak) bir durum olarak kavramsallastirilabilir (Emirbayer,
Mische, 1998).

Hicbir birey, diinyaya eylemli kisilige sahip olarak gelmez. Bireyin, gevre ile
etkilesimi sonucundaki deneyimleri ile eylemli kisiligi insa edilir (Bandura, 2006).
Cok yonlii eylemli kisilik, bireyin olas1 eylemlerinin muhtemel sonuglarini tahmin
ederek kendisi i¢in amaglar koymasmi ve istenen sonuglar1 iiretebilecek planlar

yapmasini ifade eder (Bandura, 1989).

Cok yonlii eylemli kisilik, sadece dis etkiler i¢in bir kanal (Bandura, 2000) ve
bireyden bagimsiz sebepler dizisi degildir (Bandura, 1989); tiretken ve proaktif bir
sekilde sosyal sistemlerde ¢alisan bir yapidir (Bandura, 2000). Birey, bilingli olarak
gerceklestirdigi eylemlerde, bilingli olmadan kendi eylemlerine etki eden yapilari
yeniden iiretmektedir (Atak, 2011b). Bireysellesme siirecinde kisinin eylemliligi
onemlidir ve her bireysellesme doneminde kisinin eylemliligi, bireylesmenin yoniinii
tayin eden en Onemli etkendir (Atak, 2011a). Bireysellesme siirecinde, bireyin
eylemliligi, ait oldugu sosyal sinifa bagh olarak degisiklik gosterir (Coté, 1997). Cok
yonlii eylemli kisilik, bireyin yasaminda sorumluluk almasi, kararlar ile kararlarmin
sonuglarmi1 kontrol edebilecegine inanmasi ve ilerlemesine olanak vermeyen
engelleri asacagmna olan inancidir (Coté, Levine, 2002°den aktaran Schwartz, Coté,
Arnett, 2005).

2.2.3. Cok Yonlii Eylemli Kisiligin Alt Boyutlar:

Eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisilik, dort psikolojik boyutun birlesiminden
olusmaktadir (Atak, 2011b). Bu boyutlar soyledir: 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim
odag1 ve yasam amaglar1 (Coté, 1997).

2.2.3.1. Oz Yeterlilik

Birey, kendi davranigini kontrol edebilme potansiyeline sahiptir ve nasil davranacagi
ile ilgili kararlar1 kendisi verebilmektedir (Senemoglu, 2012) ve belirli sonuglar1 elde
edebilmek icin kendi davraniglarini etkileme giicline sahiptir (Bandura, 1999).

Bireyin, sorunlarinin ¢ézliimii i¢in ¢aba harcamasi ve ¢abasinda israrci olmasi, bu
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degisimi gergeklestirebilecegine dair ne kadar inanci oldugu ile ilgilidir (Burger,
2006). Bireyin basa ¢ikma ve basarili olma becerisine yonelik degerlendirmelerinin
gostergesi de 6z yeterliliktir (Judge, Locke, Durham, 1997°den aktaran Judge, Bono,
2001).

Bandura, 6z yeterlilik kavramimi gelistirmeden oOnce, beklentiler agisindan insan
motivasyonunu; diger bazi arastirmacilar ise 0z inan¢ kavramini tartigmistir.
1970’lerden sonra ise 0z yeterlilik kavrami lizerine odaklanilmaya baglanmistir
(Zimmerman, 2000). Oz yeterlilik, bireyin olas1 durumlarla basa cikmak igin
gereksinim duydugu eylem planlarmi ne kadar 1yi ylirtitebilecegine dair sahip oldugu
inanct ile ilgilidir. Bu basa ¢ikmadaki etkinlik, sabit bir eylem ya da ne yapacagini
bilme meselesinden ziyade, bilissel, sosyal ve davranmigsal becerilerin ¢ok sayida
amaca hizmet edebilmesi i¢in diizenlenmesi gereken bir liretici yetenegi icermektedir

(Bandura, 1982).

Oz yeterlilik, performansin diizeyine ve kalitesine katkida bulunan 6z ydnetimin bir
yoniidiir. Yaraticilik, beceriklilik ve uyarlanabilirlik gerektiren performanslarda
basari, caba sarf etmekten fazlasimi gerektirir. Dolayisiyla birey, biligsel ve sosyal
yapist ve esnekligi dahil olmak lizere 0z yonetimin diger Onemli yoOnleri i¢in
yeterliliklerini degerlendirir. Dahasi, bu birey, sadece motivasyonunu ve gorev
odakliligint siirdiirmek i¢in degil, ayn1 zamanda faaliyetlerinin yiiriimesini olumsuz
yonde etkileyebilecek rahatsiz edici duygusal durumlar1 ve kendi kendini zayiflatan
diistince modellerini yonetmek i¢in de 6z yeterliligini degerlendirir (Bandura, Locke,
2003). Bununla birlikte 6z yeterlilik, bireyin etki alanindaki isleyisini karakterize
eden bir kisilik 6zelligi degil, kendisine yonelik inanglarinin bir yansimasidir ve etki

alanina 6zgidiir (Klassen, Krawchuk, Rajani, 2008).

Bireyin, kendi gerceklestirdigi basarili veya basarisiz etkinlikler neticesinde elde
ettigi bilgileri; bireyin kendisine benzer bireylerin basarili veya basarisiz
etkinliklerini gbzlemleyerek kendi basarip basaramayacagina iliskin olusan yargilari;
bireyin basarabilecegine veya basaramayacagina iliskin goriisleri ile bireyin basarili
veya basarisiz olacagma iliskin beklentileri 6z yeterliligin temelini olusturan 6nemli

kaynaklardir (Deger, 2010).

Oz yeterlilik beklentisindeki degisikliklerin davranissal degisimlere aracilik ettigini

One siiren aragtrmalar, davranistaki degisiklikler ile 6z yeterlilik beklentisindeki
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degisikliklerin pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir (Maddux, 1983).
Yani 0z yeterlilik, bireyin eylemleri tarafindan etki iiretme giicline sahip oldugu

inancina dayanir (Bandura, 2001).

Ayrica 0z yeterlilik, algilanan davranigsal kontrol iizerinde de etkilidir (Ajzen, 2002).
Bireyin davraniglarin1 degistirirse daha iyi sonuglar alacagma ve bu sonuglari
degerlendirebilecegine olan inanci ise yiliksek 0z yeterlilik ile iliskilidir (Schunk,
1990). Bireyin 0z yeterlilik inanci ne kadar giigliiyse, cabalar1 da o kadar aktiftir
(Bandura, 1977) ve artan 6z yeterlilik, motivasyonu siirdiirerek beceri gelistirmeye
yardimer olur (Schunk, 1991). Oz yeterliligi yiiksek diizeyde olan birey, zor bir
gorev/is ile karsilastiginda daha rahat ve verimli olabilir (Atak, 2011b).

Oz yeterlilik, bireyin kaygi ve sikint1 gibi duygusal tepkileri ile diisiince kaliplarmi
etkiler. Bu nedenle belirli bir gorev/is ile ilgili 6z yeterliligi diisiik olan birey,
gOrevini/isini basariyla yerine getirmekte zorlanir (Strecher ve dig., 1986). Birey,
istedigi sonucu elde edecegine imanmadikca zorluklar karsisinda harekete gegme ya
da sebat etme konusunda ¢ok az motivasyona sahiptir (Bandura, 2001). Ayrica,
erteleme davrams1 da diisiik 6z yeterlilik ile iliskilidir. Oz yeterliligi diisiik olan birey
gorevini/isini ertelemeye yatkindir (Klassen, Krawchuk, Rajani, 2008) ve yapacagi

gorevin/isin daha zor olduguna inanir (Atak, 2011b).

Bireyin kendisini ve yagamini kontrol edebilecegine yonelik inanci, eylemli bir birey
oldugunu gostermektedir. Oz vyeterlilik sahibi birey de kendisini kontrol
edebilecegine dair inanca sahiptir (Atak, Kapgi, Cok, 2013a). Yani 6z yeterlilik,
bireyin benliginin insasinda ve eylemliliginde 6nemli bir yapidir (Little, Snyder,
Wehmeyer, 2006) ve hatta bireyin eylemliliinin temelidir (Bandura, 2001). Bireyin
eylemliliginde 6z yeterlilik inanci, motive edici olarak bilissel ve duyussal miidahale
stirecleriyle eylemde bulunmasma yardime1 olma sebebiyle ¢cok 6nemlidir (Bandura,
1989); clinkii birey arzu ettigi etkileri iiretebilecegine inanmazsa ve istemeden

yaptig1 eylemleri telafi edemeyecegini diisiiniirse, harekete gegmekte giicliik ¢eker
(Bandura, 2000).
2.2.3.2. Oz Sayg

Birey, yasadigi siirece ¢evresindeki olaylarla, durumlarla, kisilerle ilgili duygu ve
diisiincelere yani tutumlara sahiptir ve bu sekilde cevresiyle etkilesim halindedir

(Eryilmaz, 2016). Birey, bu etkilesimini saglikli bir sekilde devam ettirirse, saglikli
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ve uyumlu iligkiler kurabilir (Deniz, Avsaroglu, 2014). Saglikli iligkiler kurabilmenin
temel kosullarindan birisi de saygidir (Gordon, 2013). Saygi, bireyin kendine saygisi
ve kendini kabulii ile bireyin baskalarina saygisi ve baskalarmi kabulii olarak iki
yonilyle ele alinmasi gereken bir kavramdir (Voltan Acar, 2014). Bireyin etkili ve
anlamli bir iletigim kurabilmesi i¢in kendisine saygi1 duymasi gerekmektedir (Yiiksel
Sahin, 2012). Bireyin kendisine yonelik tutumlarmna ise 6z saygi denilmektedir
(Eryilmaz, 2016) ve bireyin kendisine duydugu saygi, kararli 6z degerlendirmelerle

iliskilidir (Burger, 2006).

Bireylerin giinliik deneyimlerinin merkezi bir bileseni olan 6z saygimnin psikolojik
islevsellikteki yerini tam olarak anlayabilmek i¢in bu kavramin, detayl bir sekilde
incelenmesi gerekir (Kernis, 2003). Alan yazinda pek ¢ok tanimi bulunan 6z saygi,
oncelikle “benlik kavrami”, “benlik imgesi” ve “ideal benlik” kavramlariyla
iligkilendirilerek aciklanabilir (Pigkin, 2006). Baz1 kuramcilar tarafindan degismez;
baz1 kuramcilar tarafindan ise siirekli degisen bir kavram olarak tanimlanan benlik
(Aslan Yilmaz, 2016), bireyi digerlerinden ayiran ve birgok Ozellikten olusan
kisiligin bi¢imlenmesinde etkili olan (Cevher, Bulus, 2006) ve bireyin psikolojik iyi
olusunu etkileyen ¢ok boyutlu, dinamik bir sistemdir (Craven, Marsh, 2008). Benlik
imgesi, bireyin algilar1 ile baskalarina karsi tepkilerini belirleyen ve kendisine iligkin
diistince ve duygularmin toplamidir (Fein, Spencer, 1997); yani kendisi ile ilgili
imajidir, 6z imajdir (Hakan, 2011). Ideal benlik, birey tarafindan heniiz
deneyimlenmemistir, gelecege atifta bulunur (Maldr ve dig., 2011) ve bireyin
tutkulartyla iliskilidir (Ongdren, 2015), yani bireyin olmak istedigi benliktir (Ustiin,
Akman, 2002). Oz saygi ise bireyin fiziksel ve zihinsel ozelliklerinin farkinda
olmasi, yani kendisini algilama sekli “benlik imgesi” ile sahip olmak istedigi “ideal

benlik” arasindaki farki degerlendirmesidir (Piskin, 2006).

Oz saygi, bireyin daha ¢ok davranislari ile kendine karst olumlu ve olumsuz
tutumlarim1 iceren ve ayni zamanda psikolojik iyi olusuyla da iligkili olan bir
kavramdir (Rosenberg ve dig., 1995). Ayrica 6z saygi, 6z degerlendirmelerin en
temel tezahiirii olarak goriilebilir ve bir bireyin, kendisine bir kisi olarak yerlestirdigi
toplam degeri temsil eder (Judge, Locke, Durham, 1997’den aktaran Judge, Bono,
2001).

Birey, 6z saygisini korumak igin temel bir gereksinime sahiptir (Leary ve dig., 1995);

ancak bireyin 6z saygisi hep aymi diizeyde degildir. Sahip oldugu ozellikler ile
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karsilastig1 ¢esitli yasam olaylari, bireyin 6z saygi diizeyini etkilemektedir (Eryilmaz,
2016). Birey, iletisimde karsilastig1 tepki ve onaylar ile karar verir. Verdigi kararlar
ise 6z saygisini etkiler (Deniz, Avsaroglu, 2014). Oz saygi, bireyi, baskalar
tarafindan dislanmamak, reddedilmemek veya dislanma olasilig1 varsa bunu en aza
indirgeyecek sekilde davranmaya motive etme islevi gormektedir (Leary ve dig.,
1995). Birey, bazi durumlar1 kontrol edebilecegini deneyimlediginde ya da kontrol
edebilecegi duygusunu yasadiginda 6z saygi gelisir (Eryilmaz, Keven Akliman,
2017). Yasadig1 olumsuzluklara ragmen genel olarak kendisini iyi hisseden ve kim
oldugu, ne yaptigi ile ilgili olumlu duygulara sahip olan birey, yiiksek 6z saygiya
sahiptir (Burger, 2006) ve bu birey, kendini olumlu degerlendirir, zayif yonlerini
tespit ederek {iistesinden gelmek icin ¢aba gosterir ve saldirgan bir tutum igerisinde
degildir (Reisoglu, Gedik, Goktas, 2013). Diisiik 6z saygiya sahip birey ise
baskalarinin kendisi hakkinda diisiindiikleriyle ilgili daha fazla kaygilanir (Eryilmaz,
Keven Akliman, 2017), diger bireylere daha ¢ok bagimlidir, kendine giiveni zayiftir
(Reisoglu, Gedik, Goktas, 2013), mutsuzdur, kendinden memnun degildir (Kernis,
2003) ve bu birey, siddete daha ¢ok meyillidir, saldirgandir (Bushman, Baumeister,
1998). Biitiin bunlara ek olarak yiiksek 6z saygi, bireyin bir kisi olarak degerinin,
basarilarinin ve yetkinliklerinin dogru, hakl ve dengeli bir sekilde takdir edilmesini
ifade edebilir; ancak ayni zamanda bagkalarina gore sisirilmis, kibirli, gérkemli,
smirsiz bir istiinliik duygusuna da deginebilir. Ayni sekilde, diisiik 6z saygi, birey
olarak eksikliklerin dogru, saglam temelli bir anlayis1 ya da garpik, hatta patolojik
giivensizlik ve asagilik duygusu olabilir (Baumeister ve dig., 2003).

Kisiligin temel bir belirleyicisi olan 6z saygi ile eylemlilik arasinda giiglii bir iliski
vardir ve bireyin kigilerarasi iletisiminde de 6nemli bir role sahiptir (Gebauer ve dig.,
2013). Hatta birey, 6z saygisin1 olustururken toplumsal diisiinceleri tamamen
gérmezden gelmez; ancak bireyin 6z saygisi toplumsal diisiincelerden ¢ok, ¢cok yonlii

eylemli kisilik tarafindan yonlendirilir (Wojciszke ve dig., 2011).

2.2.3.3. I¢ Denetim Odag

Rotter'in sosyal 6grenme teorisinde ilk defa psikolojik olarak sistematik ve kesin bir
sekilde beklenti ve giiclendirme kavramlar1 bir araya getirilmistir. Bu genel teorik

cergevede, denetim odagi boyutunun kavramsallastirilmasi s6z konusudur. Rotter, bu
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degiskeni, i¢ destege karsi dis destek kontroliiniin genellestirilmis bir beklentisi
olarak tanimlamistir (Nowicki, Strickland, 1973).

Bireyin odiilleri, cezalar1 ya da yasamindaki diger olaylar1 kendi eylemleri veya
kontrolii disindaki faktorler nedeniyle gormesi arasinda farklilik vardir (Ajzen,
2002). Denetim odagi, bireyin sonuglar1 kontrol ettigine inanma egilimini yansitir.
Ayrica, psikolojik faktorler, bireyin diinyay1 nasil gordiigiinii etkiler ve bu da bireyin
denetim odagim etkiler (Spector ve dig., 2001). Ornegin, degisim genellikle bireyin
dis denetim odagiyla ilgili kaygi uyandirir. Oysa ayni degisim, uyum saglama i¢in
motivasyon sagladiginda bireyde kendine giiven ve i¢ denetim odagi gelisir (Hui,

1982).

Sonuglar iizerindeki algilanan davranigsal kontrol, i¢ denetim odagi; sonuglarin
davranis dis1 faktorler tarafindan belirlendigi algist ise dis denetim odagi olarak
adlandirilir (Ajzen, 2002). Bir birey davranigmin dogrudan davranisinin sonuglariyla
iligkili oldugunu hissettiginde, i¢ denetim odagmna sahip oldugu; davranislar1 ve
sonuglar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 hissettiginde ise dis denetim odagma
sahip oldugu soylenir (Brandt, 1975). Ayrica bireyde kendisinin digerlerinden daha
fazla i¢ denetim odakli olduguna inanma egilimi olmasi da s6z konusudur (Hui,

1982).

Bireyin i¢ denetim odakli ya da dis denetim odakli olmasi, i¢inde bulundugu kiiltiirel
ortamin da bir sonucudur. Yapilan bir aragtirmada bireyci toplum olan Amerikalilarin
ve diger bat1 lilkelerinin, kolektivist toplum olan Asyalilardan (Cinler, Japonlar vb.)

daha i¢ kontrol odakl olduklarini gostermistir (Hui, 1982; Spector ve dig., 2001).

Eylemliligin bir alt boyutu olan i¢ denetim odagma (Smith, Dugan, Trompenaars,
1997) sahip bir birey, kendisine ne olacagini belirleyebildigini hisseder (Brandt,
1975), yani yasaminda meydan gelen seylerin, kararlarmin ve eylemlerinin sonucu
olduguna inanir ve eylemlerden kendilerini kisisel olarak sorumlu tutma (Nasution,
Ostermark, 2012), olaylarmn sonuglarmi kendi kontroliine baglama egilimindedir
(Aremu, Pakes, Johnston, 2009), ¢atisma ¢ozme becerileri gelismistir ve duygusal
olarak kendisini daha iyi acar (Hisli Sahin, Basim, Cetin, 2009). D1s denetim odagina
sahip bir birey ise sans ya da kaderin kendisine ne olacagmi belirledigini
diisinmektedir (Brandt, 1975), kendisine ne olacagi konusunda ¢ok az kontrole sahip

olduguna inanmir (Nasution, Ostermark, 2012) ve olaylarin sonuclarmi dis kosullara
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baglar ve bu da depresyon, olumsuz duygular ve stres ile baglantilidir (Aremu,
Pakes, Johnston, 2009).

2.2.3.4. Yasam Amaclar

Bireyin tiim davraniglarinin temelinde amaca yoneliklik vardir (Adler, 2011Db).
Amaglar, giinliik yagsam amaclar1 ve yasam amaglar1 olmak iizere iki kategoriye
ayrilir. Glinliik yasam amaglari, bireyin yasam amagclarin1 gergeklestirmesi igin aract
islev gormektedir (Eryilmaz, Aypay, 2011) ve bireyin yasam amaglarina ulasmasi
icin yardimc1 olmaktadir (King, Richard, Stemmerich, 1998). Yasam amaglar1 ise
uzun sireli amaglardir (Eryilmaz, 2012a), bireyin hayatini1 anlamlandirmasina

yardime1 olan faktorlerdir (Eryilmaz, 2012b) ve her bireyin, bireysel bir "yasam
amac1" vardir (Adler, 2017). Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda bireyin en
yliksek potansiyelini ortaya koymasimi yasamim amaci olarak agiklamistir (Bacanls,
2017). Varoluscu psikolojik danisma kuramcilarindan Victor Frankl’a gore ise
yasamin amaci, “bireyin basardigi ya da kendi yaratimi ile diinyaya verdikleri”,
“etkilesim ve deneyim ile bireyin diinyadan aldiklar1” ve “bireyin aci ¢ekmeye,

degismeyen kadere kars1 aldig1 tutum” olarak ti¢ kategoride ele alinir (Yalom, 2011).

Genel olarak yasam amagclari, bireyin davraniginin temeli olarak tanimlanabilir.
Yasam amaglari, bireyin yasamdan ne istedigini ve ne tiir bir yasam siirmek
istedigini yansitir (Lidtke, Trautwein, Husemann, 2009) ve bireyin arzuladigi
sonuglardir (Roberts, Robins, 2000). Birey, hayatindaki mevcut secenekleri kendi
cikarlarini ve yeteneklerini en iyi yansitanlarla daralttig1 icin giderek daha az yasam
amacina karar vermesi gerekmektedir (Roberts, O’Donnell, Robins, 2000) ve
bununla birlikte bireyin kendi yasam amaglarini tiim ayrintilariyla eksiksiz bir

sekilde bilmesi de miimkiin degildir (Adler, 2017).

Bireyin tiim davraniglary, tutumlari, aligkanliklari, karakter ozellikleri yasam
amaglartyla uyum igerisindedir (Adler, 2017). Yasam amaclarinin, bir bireyin kisilik
ozellikleri ile yasamayi1 sectigi baglamlar arasinda iliski kurdugu diistiniilmektedir.
Boylece farkli kisilik 6zellikleri, farkli yasam amaclar1 ile iliskilendirilebilir (Liidtke,
Trautwein, Husemann, 2009). Bu nedenle yasam amaglarina ulagsmak igin bireyin
kisilik durumlarini az ya da ¢ok esnek duruma getirmesi ve farkli yasam amaglarmin,

belirli kigilik durumlariin ortalama seviyeleri ile iligkili olmas1 beklenir (Bleidorn,
2009).
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Diger yandan, mevcut yasam amaglari, bireysel farkliliklardan ziyade kiiltiirel
normlar veya mevcut durumlar gibi baglamsal degiskenlerle daha yakindan baglantili
olabilir (Manczak, Zapata Gietl, McAdams, 2014). Yasamdaki ¢oklu kisitlamalar ya
da ortamin degisen yapisi sebebiyle yasam amagclar1 birey i¢in ulasilamaz hale
gelebilir ve bu durumda birey, yasam amaglarini terk etmek zorunda kalabilir.
Ulagillamaz yasam amaglarindan ayrilabilen ve yeniden baska yasam amaglari
belirleyebilen birey, daha yiiksek bir yasam kalitesi sergileyebilir (Wrosch, Scheier,
2003).

Yasam amaglari, mutlulugun somut belirleyicilerinden birisidir (Demirbas Celik,
2016). Dahas1 King (2011), yaptig1 arastirmada bireyin yasam amaclar1 hakkinda
yazmasmin bile psikolojik ve fiziksel 1yi olus i¢in potansiyel faydalarinin oldugunu
ve yasam amaglar1 hakkinda yazmanin, daha az iizgiin daha mutlu hissetme ve daha

az hastalanma ile iliskili olduguna dair bulgular elde etmistir.

2.2.4. Eylemlilik/Cok Yénlii Eylemli Kisilik ile Ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Asagida cok yonlii eylemli kisilik/eylemlilik ile ilgili Tirkiye’de ve diinyada

gergeklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.2.4.1. Tiirkiye’de Eylemlilik/Cok Yénlii Eylemli Kisilik le ilgili Yapilmis Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de c¢ok yonlii eylemli kisilik ve eylemlilik ile ilgili yapilan aragtirmalar
smirlt sayida olmakla birlikte, son yillarda bu konuyla ilgili arastirmalarin sayisinin

arttig1 gozlemlenmistir.

291’1 kiz, 267’si erkek olmak iizere dort farkli liseden 558 6grenci ile gergeklestirilen
arastirmada, ergenlerin duygusal 6zerkligi, eylemliligi/cok yonlii eylemli kisiligi ve
arkadasa baglanma durumlar1 incelenmistir. Arastirmada, ¢ok yonlii eylemli kisilik
ile ilgili yapilan istatiksel analizlerde, ¢ok yonlii eylemli kisiligin 6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amaglar1 alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Cok yonlii eylemli
kisiligin tim alt boyutlarinda (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi, yasam
amaglart) erkeklerin, kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir (Yazici, 2019).

44



Psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin ¢ok yonlii eylemli
kisilik Ozelliklerine, Oznel iyi oluslarina ve risk faktorlerine gore incelendigi
arastirma sonucunda, stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlari olan kendine giivenli
tarz ve iyimser tarz diizeyleri yiiksek c¢ok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
olanlarda, diisiik ¢cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diisiik ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine
sahip olan psikolojik danigman adaylarmnin garesiz tarz diizeyleri ise yiiksek ¢ok
yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (Giindiiz, 2018).

213 tiniversite 6grencisi ile eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisilik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide algilanan anne baba kabul ve reddi araci roliiniin incelendigi bir
arastrmada ¢ok yonli eylemli kisilik degiskeninin 6z yeterlilik alt boyutunun,
katilimcilarin ¢calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
Calisan katilimcilarin 6z yeterlilik puan ortalamalari, calismayanlara gore daha
yiikksek bulunmustur. Cok yonlii eylemli kisilik degiskeninin i¢ denetim alt
boyutunun da katilimcilarin cinsiyetine gore anlamlhi diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir ve erkeklerin i¢ denetim puan ortalamalarmin, kadinlarin i¢ denetim puan
ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, psikolojik iyi olus
ile ¢ok yonlii eylemli kisilik arasinda da anlamli bir iliski oldugu bulunmustur; fakat
bu iligkinin dongiisel olabilecegi, yani eylemliligin mi psikolojik iyi olusu etkiledigi,
yoksa psikolojik iyi olusun mu eylemliligi etkiledigine dair bir ayrim yapilmasmin

gii¢ oldugu agiklanmistir (Demirbozan, 2018).

19-26 yas araligindaki 700 geng ile gerceklestirilen arastirmada anneye baglanmanin,
eylemlilik iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
kimlik bi¢cimlenmesi lizerinde de eylemliligin anlamli bir etkisinin oldugu ve
eylemliligin kesif/fesnek baglanma iizerindeki pozitif etkinin anlamli; eylemliligin
ipotek/uyma ve ka¢mma iizerindeki negatif etkinin anlamli oldugu bulunmustur. Son
olarak anneye baglanma, eylemlilik ve kimlik bi¢cimlenmesi modelinde dolayli ve
toplam etkiler degerlendirildiginde degiskenlerin birbirleriyle iligkili oldugu
sonucuna ulasgilmigtir (Atak, 2010).

700 geng ile yapilan bir diger arastirmada 25-27 yas arasinda yiliksek cok yonlii
eylemli kisilik 6zelliklerinin oldugu, 0-24 yas arasinda ise diisiik ¢ok yonlii eylemli

kisilik 6zelliklerinin oldugu; ancak bu iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
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ve cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore de farklilasmadigi; ancak
iiniversite egitimi alip almama durumuna bakildiginda ise iiniversite egitimi alan
genclerin yiiksek ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine, tiniversite egitimi almayan
genglerin ise disiik cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ve bu iki

grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Atak, Kape¢1, Cok, 2013b).

Bekir (2018) ise tiiniversite 6grencilerinde g¢evrimigi oyun bagimlihgr diizeyini
duygusal semalar, ¢ok yonlii eylemli kisilik ve bazi degiskenler agisindan inceledigi
arastirma sonucunda, dgrencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi diizeyi ile ¢ok yonli

eylemli kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulamamastir.

2.2.4.2. Diinyada Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik Tle Tlgili Yapilmis Bazi

Arastirmalar

Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da ¢ok yonlii eylemli kisilik ve eylemlilik ile ilgili
yapilan arastirmalar smirli sayida olmakla birlikte, son yillarda bu konuyla ilgili

arastirmalarin sayisinin arttig1 gézlemlenmistir.

Bir arastirmada katilimcilar, kadnlastirilmis ya da erkeksi bir yonetim isi i¢in ise
alm Onerileri yapmislardir. Is basvurusu siirecinde eylemli kadmlar, eylemli
erkeklere gore daha az sosyal yetenekli olarak degerlendirilmislerdir. Bununla
birlikte bu degerlendirmeler, yalmizca is kadin toplumsal cinsiyet roliine uygun
oldugunda ayrimciliga ¢evrilmistir ve ise alim tavsiyelerinde sosyal becerilere iliskin

stereotipik ¢ikarimlarin kullanilmasinin mesrulastirildig: tespit edilmistir (Rudman,
Glick, 1999).

Beliren yetiskinlerin bireysellesme siirecinde, eylemlilikleri ile kimliklerinin
incelendigi arastirmada, eylemlilik diizeyinin yiiksek diizeyde olmasi ile kesif/esnek
baglanma arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, kaginma ile ise olumsuz yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, beliren yetigkinlerin eylemlilik kapasitelerini
farkli diizeylerde kullandiklar1 ve beliren yetigkinlerin kimlikleri ile eylemlilik

diizeyleri arasmda dogrudan bir iligki oldugu tespit edilmistir (Schwartz, Coté,

Arnett, 2005).

Bir arastirmada 28 yetigkin ile amag¢ gelistirme, cabalama, iyi olus ve umut
konularmi igeren bilissel-davranis¢1 ve ¢oziim odakli 10 haftalik psikoegitim grubu
yapilmistir. Bu grupta hedef belirleme, kendini diizenlemeyi tesvik etme ve bu

becerilerin zaman iginde genellesmesini artiracak, yani gelecekteki engellerin
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iistesinden gelinebilecegine iligkin bireyin eylemlilik diizeyini artirict biligsel-
davranis¢1 kurama ve ¢6ziim odakli kurama ait teknikler kullanilmistir. Arastirma
sonucunda bu psikoegitim grubuna katilan yetigkinlerin eylemliliklerinde 6nemli

diizeyde artis oldugu saptanmistir (Green, Oades, Grant, 2006).

Basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin eylemlilik iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla Alman bir {iniversitenin 48 Ogrencisi ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglart dogrultusunda, erkeklerin ve kadinlarin basar1 ve basarisizlik
durumlarina ayni sekilde tepki gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica, kadinlar ve
erkekler benzer basar1 veya basarisizlik durumlar1 yasadiklarinda, onlari eylemlilik
ozelliklerinin de benzer oldugu ortaya konulmustur. Eylemlilikteki cinsiyet
farklhiliklarinin, erkeklerin ve kadmlarin dogasinda var olan Ozellikler olmadigy;
ancak eger fark varsa, bu farkhiligm kadmnlarm ve erkeklerin yasadigi farkl
deneyimlerden ve rollerden kaynaklanabilecegi agiklanmistir (Abele, Rupprecht,
Wojciszke, 2008).

Eylemlilik, insan onuru ve 6znel iyi olusun incelendigi bir arastirmada, dncelikle
yasam memnuniyeti ile eylemlilik, utang ve ayrimcilik arasinda korelasyonel bir
iligki oldugu bulunmustur. Daha sonra ayni arastirmada isteki eylemliligin ve
ayrimciligin is doyumu ile iliskili olup olmadigina bakilmistir ve is yerinde hem
eylemliligin hem de ayrimciligin is doyumunu agikladig: tespit edilmistir (Hojman,
Miranda, 2018).

2.3. Ruh Sagh@ Siirekliligi

Bu baslik altinda ruh saghgina, ruh saghg siirekliligine, ruh saghgi stirekliligi alt
boyutlarma ve ruh saghg siirekliligi ile ilgili gerceklestirilen bazi arastirmalara yer

verilmistir.

2.3.1. Ruh Sagh@

Ruh sagligi, giiniimiizde farkl sekillerde tanimlanmaktadir (Eryilmaz, Mutlu, 2016);
ancak genel bir tanimmni yapmak gerekirse ruh sagligi, bireyin yasam stresleriyle
basa ¢ikabildigi, iiretken ve verimli bir sekilde calisabildigi, kendi potansiyelini
kullanabildigi, topluma katkida bulunabildigi fiziksel, sosyal, zihinsel bir iyi olma
halidir (WHO, [27.03.2019]) ve kiiltiirel faktorlerden, farkli kiiltiirlerden 6nemli
derecede etkilenmektedir (Patel ve dig., 2007).

47



Ruh sagligi, Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina ragmen diisiik ve orta gelirli
iilkelerin cogunda diisiik Oncelikli dnemdedir. Gelismekte olan iilkeler, bulasici
hastaliklara, tiremeye, anne-cocuk sagligi kontroliine Oncelik verirken, gelismis
iilkeler ise erken yasta 6liimiine neden olan ve bulasici olmayan hastaliklara (kanser,
kalp hastaligi, demans, inme vb.) dncelik vermektedir. Oysaki ruh saghgi, ayr1 bir
hizmet olarak degerlendirilip bu alana ayr1 bir biit¢e ayrilmasi gerekmektedir (Prince

ve dig., 2007).

2.3.2. Ruh Sagh@ Siirekliligi

Psikoloji bilimi, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygular yerine, oncelikle
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular iizerine yogunlagsmistir (Myers,
Diener, 1995). Ruh saghiginin tanimi dahi depresyon ya da anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin yoklugu olarak yapilmistir; ancak ruhsal bozukluklar, psikolojik bir
bakis agisiyla yasamin gelisimi iizerine sonuglarin sadece bir kismmi temsil
etmektedir (Westerhof, Keyes, 2010). 1980'lerden itibaren ise "mutluluk", "yasam
doyumu" ve "iyi olma” gibi konulara yonelik ilgi ve bu konularla ilgili bilimsel
calismalarin sayis1 artmistir (Myers, Diener, 1995). Ruh saghgini da buna paralel
olarak klasik “hastaligin yoklugu” tanimlamasindan farkli olarak ruh saglig
stirekliligi kapsaminda biyopsikososyal bir durum seklinde ele almak ve fiziksel,
psikolojik, sosyal hastaligin yoklugu ile bu alanlarin her birinde iyi olmay1 incelemek
gerekmektedir (Keyes, Grzywacz, 2005).

Ruh saghgi siirekliligi, ruh saghgmin varligindan ve yoklugundan olusur. Ruh
saghgmm varligi, iyi olma halidir. Iyi olma hali, yiiksek diizeyde refah, olumlu
duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ile iliskilidir. Ruh saghigmin yoklugu ise
iyi olmama halidir. Iyi olmama hali, diisiik diizeyde refah ve yasamda yetersizlik ile
iliskilidir (Keyes, 2002). Ruh sagligmi iyi olma ve yasamda iyi olusun bir birlesimi
seklinde ele almak, ruh saghgimni “gelisen” bir yap1 olarak gdormeyi saglar (Keyes,

Dhingra, Simoes, 2010).

Iyi olma, gegmiste felsefe ve teoloji alanlarinda tartisilan bir konu olmustur (Satict,
Deniz, 2017). Felsefe biliminde Aristo, iyi olma kavramini ilk kez kullanan kisidir ve
iyl olmayi, insanin davranisi ile basarabildigi seylerin zirvesi olarak tanimlamistir
(Kuyumcu, Giiven, 2012). lyi olma, giiniimiizde insancil yaklasgimlar ile pozitif

psikolojinin de onermeleri ile psikoloji biliminin iizerinde ¢alistig1 bir konu haline
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gelmistir (Satici, Deniz, 2017) ve psikoloji biliminde iyi olma ile ilgili cesitli

tanimlamalar mevcuttur (Kuyumcu, Giiven, 2012).

Iyi olma, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgilidir (Cihangir Cankaya,
2009a). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi saglikhidir ve iyi olmay1 olumlu yonde
etkiler; ancak kargilanmamasi da iyi olmay1 olumsuz yonde etkileyen ve patolojiye
sebebiyet veren bir durumdur (Ryan, Deci, 2000). Temel psikolojik ihtiyag¢larin
karsilanmasmin iyi olma iizerinde etkili oldugunu savunan kuramlardan birisi 6z-
belirleme kuramudir (Cihangir Cankaya, 2009a). Oz belirleme kuramma gore iyi
olma i¢in karsilanmasi gereken temel psikolojik ihtiyaglar vardir ve bu ihtiyaglar
karsilanirken etkili olan davranisin altinda yatan diizenleyici siirecler 6nemlidir. Bu
nedenle hem motivasyon kaynagi hem de davranisa enerji veren ve davranisi
yonlendiren siiregler onemlidir (Gagné, Deci, 2005). Ayn1 zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarini1 karsilayan ve 6z-belirleme diizeyi yiiksek olan ve bireyin iyi olma

diizeyi de yiiksektir (Cihangir Cankaya, 2009b).

2.3.3. Ruh Saghg Siirekliligi Alt Boyutlar:

Ruh saghig siirekliligi, iyi olmay1 duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi

olma bir arada olmak iizere ii¢ alt boyutta ele almaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).

2.3.3.1. Duygusal Iyi Olma

Duygusal 1yi olma, bireyin giinliik yasam deneyimlerinin duygusal kalitesini olumlu
ya da olumsuz duygular ile yasammi zevkli hale getiren ya da hos olmayan
deneyimlerinin sikligin1 ve yogunlugunu fark ederek (Kahneman, Deaton, 2010)
rahatsiz edici duygularm miktarin1 ya da siiresini en aza indirip olumlu/hosa giden
duygularin miktarin1 ya da sliresini en st dilizeye c¢ikararak yasamla ilgili
memnuniyetinin artmasidir (Keyes, 2006). Ayrica, 6zerklik, yetkinlik ve olumlu

iliskiler de duygusal iyi olma ile iligkili gereksinimlerdir (Reis ve dig., 2000).
Duygusal iyi olma, iki boyuttan olusur (Keyes, 2007):

1. Olumlu etki: Diizenli olarak neseli, hayata kars1 ilgili, mutlu, sakin, huzurlu

ve yasam dolu hissetme durumudur.

2. Beyan edilen yasam Kkalitesi: Genel olarak hayatin tiim alanlarinda,

cogunlukla hayattan memnun olma durumudur.
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Yani kisaca, duygusal iyi olma mutluluk ve yasamdan memnun olma duygularmi
icermektedir (Westerhof, Keyes, 2010). Her bireyin, kendisine 6zgii duygulanim
ozelligi vardir ve her birey, kisilik yapisindaki farkliliklardan 6tiirti farkli duygusal
tepkiler vermektedir (Kuzucu, 2010). Bireyin yasamini anlamlandirma ve
yapilandirma sekli, duygusal durumunu da etkilemektedir (Taymur, Tirkcapar,
2012).

Sosyo-duygusal segicilik kuramina gore, birey duygusal iyi olma diizeyini korumak
icin duygularin1 diizenlemeye motive olmaktadir ve duygusal iyi olma diizeyinin
yiiksek diizeyde olmasi, yiiksek biligsel islevsellik gerektirmektedir (Charles, 2010).
Ayrica sosyal catigma, duygusal iyi olma diizeyinde bir azalmaya neden olurken;
sosyal destek, duygusal iyi olma diizeyinde artis saglamaktadir (Abbey, Abramis,
Caplan, 1985).

Olumlu duygular, bireyin yalnizca i¢inde bulundugu anda iyi hissetmesiyle kalmaz,
ayn1 zamanda gelecekte kendisini daha iyi hissetmesini saglayacak olan olumlu
duygular1 ve duygusal iy1 olmay1 tetikler. Yani, olumlu duygularin etkileri birikmeli
ve birlesmelidir: Bireyin daha onceki olumlu duygu deneyimleri sorunlarla basa
¢ikmay1 kolaylastirir ve bu basa ¢ikma, olumlu duygularin gelecekteki deneyimlerini
Oongoriir. Bu dongii devam ederken, bireyin psikolojik dayanmikliliklar1 gelisir ve

duygusal iyi olma diizeyi artar (Fredrickson, Joiner, 2002).

Bireyin yasadig1 olaylar karsisinda duygusal bir tepki gostermemesi, basmakalip
tepkiler vermesi (Kuzucu, 2010), orantisiz tepkiler vermesi, asir1 tepki vermesi,
duygusunu tanimlayip anlatamamasi ya da uygunsuz duygu durumu igerisinde

olmas1 ruh saghiginda bozulmalar oldugunu gdésteren ipuglaridir (Yiiksel Sahin,
2018).

2.3.3.2. Sosyal Iyi Olma

Sosyal iyi olma, ruh sagliginin 6nemli bir boyutudur (Mozaffari, Peyrovi, Nayeri,
2015) ve bireyin fiziksel ve psikolojik sagliginda 6nemli bir rol oynayan sosyal
isleyis algisin1 yansitmaktadir (Kong ve dig., 2019). Bireyin 6zel yasaminda
karsilastig1 zorluklara odaklanmaktan ziyade Oncelikle bireyin sosyal yasaminda
karsilastig1 sosyal gorevlere odaklanmasidir (Gallagher, Lopez, Preacher, 2009) ve
sosyal zorluklara iliskin sosyal ortamlardaki deneyimin bir yansimasidir (Mozaffari,

Peyrovi, Nayeri, 2015).
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Sosyal iyi olma, toplumun durumu ile isleyigini gosterir (Salehi ve dig., 2017). Birey,
kendi durumu ile toplumdaki islevselligini degerlendirir (Keyes, 1998). Bu
degerlendirme sonucunda da sosyal yasamda ne kadar islevsel olduguna iligkin karar
vererek (Keyes, 2005) pozitif toplumsal islevsellik ile sosyal degerlere sahip olur
(Westerhof, Keyes, 2010). Sosyal iyi olma diizeyi yiiksek olan birey ise sorunlariyla
daha basarili sekilde basa ¢ikabilmektedir (Javadi Pashaki, Darvishpour, 2018).

Sosyal iyi olma, bes boyuttan olusur (Keyes, 2007):

1. Toplumsal kabul: Insanlarmn birbirlerinden farkli oldugunu fark edip kabul

etmedir.

2. Sosyal gergeklestirme: Insanlarm, gruplarm ve toplumlarin potansiyelleri
olduguna ve bu potansiyellerini gelistirebilecek giice sahip olduguna

inanmadir.

3. Sosyal katki: Kendi giinliik faaliyetlerinin topluma ve baskalarma yararlh

oldugunu diistinmedir.

4. Sosyal tutarlilik: Topluma ve sosyal hayata ilgi gésterme, toplumu ve sosyal

hayat1 anlamli ve anlasilir bulmadir.
5. Sosyal biitiinlesme: Bir topluluga ait olma ve toplumdan destek aldigini
hissetme durumudur.
2.3.3.3. Psikolojik Iyi Olma

Ruh saglig1 agisindan psikolojik iyi olma, pozitif bireysel islevsellik ile kendini
gerceklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010) ve bireylerin kendi 6zel
yasantisinda ne kadar basarili olduguna iliskin bilgi vermektedir (Keyes, 2005).

Psikolojik iyi olma alt1 boyuttan olusmaktadir (Keyes, 2007):

1. Oz kabul: Kendine ydnelik olumlu tutum sergilemeyi, kendini ve benliginin

cogunu kabul etmeyi, kisiligini sevmeyi igerir.

2. Digerleriyle anlaml iligkiler kurma: Diger insanlarla giivene dayali, saglikh

ve yakin iligkiler kurabilme yetenegidir.

3. Bireysel gelisim: Kendi potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olma ve siirekli

gelismek icin miicadele etme durumudur.

4. Yasam amaclari: Kendi yasaminin bir amac1 ve yonii olduguna inanmadir.
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5. Cevresel hakimiyet: ihtiyaglarmin farkinda olarak ihtiyaglara uygun ortam

secme ve o ortami yonetmedir.

6. Ozerklik: Sosyal olarak kabul edilen kendi i¢ standartlarmi ve degerleri

belirleme, bu standartlara ve degerlere uygun davranmadir.

Cok boyutlu psikolojik iyi olma modelinde de (Cenkseven, Akbas, 2016) psikolojik
iyi olmanin kendini kabul etme, digerleriyle anlamli iligkiler kurma, bireysel gelisim,
yasam amagclari ve ¢evresel hakimiyet faktorlerinden etkilendigi ve bu alt1 faktoriin

psikolojik iyi olmay1 etkiledigi agiklanmistir (Ryff, Keyes, 1995).

Gelisim psikolojisi alaninda Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, Maslow'un
kendini gerceklestirme kavraminda, Rogers'in psikolojik olarak tam islevde bulunan
birey taniminda, Jung'un bireysellesme kavraminda, Allport'un olgunluk anlayisi
taniminda ve bazi diger kuramcilarm kuramsal agiklamalarinda psikolojik iyi olma
ile ilgili tanimlamalara rastlanmaktadir (Ryff, 1995). Oz kabul altboyutunda,
Maslow, kendini gerceklestirmeyi aciklarken 6z kabul kavramimi kullanmistir,
Allport, 6z kabulii olgunlugun karakteristik bir 6zelli§i olarak gormiistiir. Jung,
bireylesme siirecinde kisinin kendi karanlik tarafiyla (golge arketipi) basa ¢ikmasi
gerekirken 0z kabulii ele almistir. Erikson psikososyal gelisim kuraminda her gelisim
doneminde 6z kabulii vurgulamistir. Digerleriyle anlamli iligkiler kurma alt
boyutunda Maslow, kendini gergeklestirenlerin, tiim insanlar ile ilgili sefkat ve sevgi
hissettiklerini, digerleriyle empati kurduklarini ve ayrica derin dostluk ile digerlerini
yakindan tanima potansiyeline sahip olduklarmi agiklamistir. Allport, digerleriyle
ilgili olumlu seyler sdylemeyi bir olgunluk kriteri olarak gdstermistir. Erikson,
psikososyal gelisim kuraminda yetiskinlik donemi gelisim asamasini yakinliga karsi
yalitilmiglik olarak yani digerleriyle iliskilere 6nem atfederek aciklamistir. Bireysel
gelisim alt boyutunda Maslow, bireysel gelisim kavramini formiile etmistir. Rogers,
psikolojik olarak tam islevsellige sahip olan bireyi, tiim sorunlarin ¢6ziildiigli sabit
bir duruma ulagsma amacima sahip olmaktan ziyade siirekli bir sekilde gelismekte
olan, deneyimlere agik kisi olarak tanmimlamustir. Erikson, yasam boyu gelisimde
yasamin farkli donemlerinde yeni zorluklarla yiizlesmenin bireysel gelisim ile iligkili
oldugunu vurgulamistir. Yasam amagclar1 alt boyutunda Frankl, bireyin yasadig:
travmalarda ve sikintilar karsisinda bir anlam ve amag arayisi icerisinde olmasi ile
dogrudan ilgilenmistir. Allport, olgunluk i¢in yasam amaglarmin net bir sekilde

anlagilmasi ve yagsam amaglar1 dogrultusunda harekete gegmek icin ise niyetin olmasi
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gerektigini vurgulamistir. Cevresel hakimiyet alt boyutunda Erikson, psikososyal
gelisim kuraminda zihinsel ve fiziksel aktivitelerle ¢cevreleyen diinyaya etki etme ve
etkileme kapasitesinin yaninda, dzellikle orta yastaki karmasik ortamlar1 yonetme ve
kontrol etmenin Onemini vurgulamistir. Allport, olgunluk kriterlerini agiklarken
bireyin kendisinin 6tesine gegmesine yardimci olan “benligi genisletme” kapasitesi
olarak cevresel hakimiyeti agiklamustir. Ozerklik alt boyutunda Maslow, kendini
gerceklestiren bireyin Ozellikleri arasinda 6zerkligi de ele almistir. Rogers, psikolojik
olarak tam islevsellige sahip bireyin i¢sel bir degerlendirme odagina sahip oldugunu
ve bunun i¢in baskalarindan onaya ihtiya¢ duymadigmni, kendisini kendi kisisel
standartlarina gore degerlendirdigini agiklamistir. Jung, bireylesmeyi kitlelerin toplu
inanclarina, korkularina ve kanunlarma takilip kalmamak olarak yani 6zerklik olarak
tanimlamistir. Erikson, yasamin ilerleyen donemlerinde ice donmenin 6nemini ve
bununla birlikte giinliik yasami diizenleyen normlarda 6zgiirliigii hissetmenin 6nemli
oldugunu vurgulamistir (Ryff, Singer, 2008). Kisacasi, gesitli kuramlarin psikolojik
iyl olmay1 benzer sekillerde ve bazen ortak bazen farkli boyutlarda ele aldiklar:

goriilmektedir (Ryff, 1989).

2.3.4. Ruh Saghg Siirekliligi Ile Ilgili Yapilmis Bazi Arastirmalar

Asagida ruh saghg siirekliligi ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.3.4.1. Tiirkiye’de Ruh Saghg Siirekliligi Ile ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Tirkiye’de ruh saghg stirekliligi ile ilgili yapilan arastirmalar smirli sayida olmakla
birlikte, ruh saghg: stirekliliginin alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma ile

ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin oldukea fazla oldugu goézlemlenmistir.

404 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen arastirmada, dgrencilerin ruh saghigi
stireklilikleri, yasamin anlami ve Kkisilik 6zellikleri agisindan incelenmistir. Ruh
saghgi stirekliliginin alt boyutlar1 (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik
iyi olma) ile yasamin anlami 6lgeginin yagsamda anlamin varhigi alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve ruh saghg: stirekliligi alt boyutlarinin en
onemli yordayicisinin da yasamin anlami 6lgeginin yasamda anlamin varhigi alt
boyutu oldugu goriilmiistiir. Son olarak ruh saglig: siirekliliginin tiim alt boyutlarinin

(psikolojik iyi olma, duygusal iyi olma ve sosyal iyi olma), kisilik 6zelliklerinden
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nevrotizm alt boyutu ile negatif, diger kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ile arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (Ekinci, Y1lmaz, 2017).

23-60 yaglar1 arasindaki romatoid artritli hastalarin fonksiyonel, duygusal ve
psikososyal durumlarinin degerlendirildigi bir arastirmada, katilimcilarin psikososyal
durumlarinin degerlendirilmesinde “Ruh Saghgi Siirekliligi Kisa Formu” (Demirci,
Akin, 2015) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin orta diizeyde
fonksiyonel, duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma haline sahip olduklari tespit
edilmistir. Ayrica, psikososyal iyi olma hallerinde (ruh saghgi siirekliliklerinde) ise
duygusal 1yi olma durumunun en ¢ok etkilenen boyut oldugu ve fonksiyonel iy1 olma
halleri arttikga duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma hallerinin de arttig1 sonucuna

ulasilmustir (Serttan, 2018).

Istanbul’da lisede ¢alisan 275 psikolojik damisman ile gerceklestirilen bir
arastirmada, etkili psikolojik damigman nitelikleri ile kariyer uyumlulugunun,
psikolojik danmigmanlarin ruh saghig: siirekliligini agiklamada etkili olan faktorlerden

bazilar1 oldugu ortaya koyulmustur (Kalay Usta, Deniz, 2019).

Egitim fakiiltesinde 6grenim goéren 410 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
arastirmada, ruh saghgi siirekliliginin alt boyutlarindan psikolojik iyi olmanin,
Facebook bagimliligin1 yordadigi tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin facebook
bagimliliklar1 ile ruh saglig: siirekligi diizeyleri arasinda, ruh saghig siirekliliginin alt
boyutlarindan sosyal iyi olma alt boyutu ile psikolojik iyi olma alt boyutu agisindan,

negatif yonde anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Sar1 ve dig., 2019).

Ruh saghg siirekliligi boyutlarindan biri olan duygusal iyi olma ile yasam amaci,
duyarl sevgi ve ontolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi arastirma 287
lisans ve lisansiistii program 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada ontolojik
iyl olusun alt boyutlar1 olan anlamsizlik boyutu ile pismanlik boyutlari, olumsuz
diizeyde degerlendirilen duygusal iyi olma ile pozitif yonde ve anlamli bir iligki
gosterdigi saptanmistir. Yani bireyin ontolojik iyi olus diizeyi arttikca (kendi
yasamini bir devamlilik i¢erisinde ve olumlu olarak degerlendirme durumu) yasamda
ama¢ ve anlam olusturma ile duygusal iyi olma diizeyinin de arttif1 sonucuna

ulagimistir (Kocayoriik ve dig., 2018).

Ruh saghg: siirekliligi boyutlarindan bir digeri olan sosyal iyi olma ile duygusal

disavurum arasindaki iliskilerin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirmada 352
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tiniversite 0grencisiyle calisilmistir. Arastirmada, sosyal iyi olma agisindan cinsiyete
ve algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadigi; ancak akademik
basar1 diizeyi arttikga sosyal iyi olma diizeyinin de arttig1 bulgulanmistir. Ayrica,
sosyal iyi olma ile duygusal disavurum yapilarmin birbiriyle iligkili oldugu ve
duygusal disavurum ile alt boyutlar1 (olumlu duygusal disavurum-olumsuz duygusal
disavurum) diizeylerinin olumlu ydnde sosyal iyi olmayir yordadigi sonucuna

ulagilmistir (Kaya, 2013).

Ruh saghig siirekliligi boyutlarindan sonuncusu olan psikolojik iyi olma ile sosyal 6z
yeterlilik arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirma, 543
iniversite 0grencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada psikolojik iyi olma ile sosyal
0z yeterlilik arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskiler oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
Iyl olma alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutunda, gevresel hakimiyet alt boyutunda
ve 0z kabul alt boyutunda erkek ve kadin iiniversite 6grencileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi; ancak bireysel gelisim alt boyutunda, yasam amaglar1 alt
boyutunda ve toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farklihgin kadin iiniversite O0grencilerinin lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir (Giilsen, 2013). Psikolojik iyi olma ile bilingli farkindalik iliskisinde
duygusal zekanin aracilik roliiniin incelendigi baska bir arastirma ise 355 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda hem bilingli farkindaligin hem
de duygusal zekanin psikolojik iyi olmay1 yordadigi saptanmistir. Ayrica, liniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olmalar1 ile bilingli farkindaliklar1 iligskisinde duygusal

zekanin tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Deniz, Erus, Biiyiikcebeci, 2017).

2.3.4.2. Diinyada Ruh Saghg Siirekliligi ile ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Diinyada da ruh saghg: siirekliligi ile ilgili yapilan arastrmalar Tirkiye’de oldugu
gibi smirli degildir; ancak O6zellikle son yillarda bu konuyla ilgili arastirmalarin

sayisinin arttig1 gdzlemlenmistir.

Cin'in Weifang kentinde 8. ve 10. siniflardan toplam 5399 6grenci ile yapilan bir
aragtirmada ergenlerin ruh saghgi siirekliligi prevalanst ve korelasyonlar:
arastirilmak  istenmistir.  Arastrma sonucunda katilimcilarm ruh  saghgi
stirekliliklerinin pozitif yonde ve daha onceki ¢aliymalardan daha yiiksek olarak
bulunmustur. Ayrica bulgular, sosyoekonomik durumlari, yasam tarzlari, sosyal

destekleri ve okul yasamlar1 daha avantajli olan ergenlerin, digerlerinden daha
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yiiksek ruh saghigi siirekliligine sahip olduklarmi ortaya koymustur (Guo ve dig.,
2018).

Yunan ergen Ogrencilerin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olmalarinin
degerlendirildigi bir arastirmada, yaslar1 7 ile 16 arasinda degisen 558 Ogrenci ile
calisma yiritilmistiir. Aragtrma sonucunda katilimcilarin yarisindan fazlasinin
yiikksek diizeyde, kiigiik bir kisminin zayif diizeyde ve geri kalanlarin ise orta
diizeyde ruh saglig siirekliligine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi
olma ile ilgili olarak cinsiyete iligkin farklilik olmamakla birlikte, kiz 6grencilerin
ruh saghgi siirekliliklerinin  erkek yasitlarma gore daha disik oldugu

gozlemlenmistir (Didaskalou ve dig., 2018).

Savas sebebiyle travma yasayan ve yaslar1 10-13 arasinda degisen 482 Filistinli
cocuk ile duygu diizenleme stratejisi odakli c¢alisilarak duygu diizenleme
stratejilerinin koruyucu fonksiyonu ve ruh sagligi arasmdaki iliskilerin incelendigi
bir arastirmada psikolojik saglig1 incelemek amaciyla ruh saghg stirekliligi formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, duygu dilizenleme stratejilerinin, savagin
sebebiyle travma yasayan ¢ocuklarin ruh saghigini koruyamadigina ulasilmistir (Diab

ve dig., 2019).

Cocukluk ¢ag istismari, fiziksel istismar, cinsel istismar ve es siddetine maruz kalma
Oykiisii olan 18 yas iizeri yetiskin Kanadali bireyler ile yapilan arastirmada ¢ocuk
koruma hizmetleri ile temas ve ruh saglig1 sonuglar1 arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirmada katilimcilar, ruh saghig siirekliligi kisa formundan yararlanilarak ii¢ ruh
saglig1 durumundan birine kategorize edilmistir: gelisen ruhsal saglik (yiiksek pozitif
fonksiyon ve yiiksek duygusal iyi olma), orta derecede ruhsal saglik (yiiksek pozitif
fonksiyon ve diisiik duygusal iyi olma veya diisiik pozitif fonksiyon ve yliksek
duygusal iyi olma) ve can sikict ruhsal saglk (diisiik pozitif fonsiyon ve diisiik
duygusal iyi olma). Arastirma sonucunda bazi durumlarda, ¢ocuk koruma hizmetleri
ile cocukken temasta olan yetiskinlerin, bu tiir temasta olmayanlara gore daha koti

ruhsal saglik sonuglarina yani yasam boyu intihar girisimine sahip olduklarmi ortaya

koymustur (Afifi ve dig., 2018).

Cocuklukta kotii muamele Oykiisii olan ve olmayan 13-17 yas araliindaki ergenler
arasindaki bireysel diizey faktorler ile genel ruh sagligi durumlari arasindaki iligkinin

incelendigi arastirma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesine maruz kalma ile
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ruh saghg: siirekliliginin diisiik olmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ruh
saglig1 siirekliliginin yiiksek olmasi ise olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanmak, 6z
saygl sahibi olmak ve i¢ kontrol odagna sahip olmak ile iligkili bireysel diizey

faktorler olarak tespit edilmistir (Cheung ve dig., 2018).

Hollanda’da gerceklestirilen bir aragtirmada, uzmanlasmig bir yeme bozukluklari
tedavi merkezine basvuru ve alim sirasinda, yeme bozuklugu tanisi olan toplam 468
kadinin patolojik semptomlar1 ile iyi olmalart (ruh saghg: siireklilikleri)
incelenmistir. Arastirma sonucunda yeme bozuklugu tanisi alan katilimcilarin, genel
popiilasyona gore ortalama olarak daha diisiik diizeyde duygusal, psikolojik ve sosyal
iyi olma diizeylerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, yiiksek psikopatoloji
seviyelerine ragmen, yeme bozuklugu tanist alan kisilerin iyi olma diizeylerinde

onemli farkliliklar oldugu gézlemlenmistir (de Vos ve dig., 2018).

Ginliik aktiviteleri igeren iki tane uyarlanmig fiziksel aktivite egitim programinda
yer alan 67-85 yas arasi 58 Italyan katiimcinin psikolojik iyi olmalarinin
degerlendirildigi bir arastirmada, psikolojik 1yi olmayr incelemek igin kullanilan
Olceklerden birisi de ruh saghg siirekliligi kisa formudur. Arastirma bulgularinda
osteoporozlu bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanmis gruba katilim saglayan 19 kisinin,
duygusal iyi olma diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirma sonuglari, ruhsal saghg siirekliligini arttirmada fiziksel aktivitenin dnemli

oldugunu da ortaya koymustur (Fave ve dig., 2018).

2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Bu baslik altinda toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili temel kavramlara, toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina, toplumsal cinsiyet rolleri gelisimini agiklayan kuramlara,
toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorlere ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili

gerceklestirilen bazi arastirmalara yer verilmektedir.

2.4.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile liskili Temel Kavramlar

Toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili temel kavramlar, cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir. Bu

kavramlarin agiklamalar1 asagida yer almaktadir.
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2.4.1.1. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet

“Cinsiyet” ile “toplumsal cinsiyet” kavramlar1 arasindaki fark, 1950-1960’11 yillarda
aciklanmig, 1970’li yillarda ise bilimsel alan yazinda yerini almaya baslamistir
(Yiiksel Sahin, 2018). “Sex” kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilar1 ifade eden
“cinsiyet” kavramiyken; “gender” ise ilk kez sosyoloji alan yazininda Ann Oakley

tarafindan “toplumsal cinsiyet”i nitelemek i¢in kullanilan kavramdir (Ersoy, 2009).

Cinsiyet, gozlemlenen genetik, fizyolojik ve biyolojik 0Ozelliklerin tiimiidiir
(Kizilkaya Beji, Partovi Meran, 2016). Bu iki kategori, birbirlerini etkilemektedirler
(Eryilmaz, Keven Akliman, 2017). Cinsiyet kavramu ile iliskili diger kavramlar ise
genetik cinsiyet, anatomik cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsiyetgiliktir. Genetik cinsiyet,
bireydeki X ve Y kromozomlarinin belirlemesi ile olusan erkek veya kadin olma
durumudur (Keklik, 2010). Anatomik cinsiyet, bireydeki igsel ve digsal organlarin,
erkeklik ya da kadmlik durumudur (Keklik, 2010). Cinsel kimlik, bireyin kendisini
kadin veya erkek olarak hissetmesidir (Davidson, Neale, 2008) ve fiziksel, sosyal,
kiiltiirel etmenlerin etkisiyle gelismektedir (Santrock, 2012). Genetik cinsiyet,
anatomik cinsiyet ve cinsel kimlik gibi tanimlamalar, temelde biyolojik siire¢lerin
etkisinin 6n planda oldugu cinsiyet ve cinsellikle ilgili kavramlardir. (Keklik, 2010).

Cinsiyetgilik ise cinsiyet temelli ayrimciliktir (Meier, Davis, 2014).

Toplumsal cinsiyet, biyolojik siireclerin etkisinden ayri olarak, toplumun erkek ve
kadin i¢in belirledigi rol ve sorumluluklar1 kapsayan bir kavramdir (Kizilkaya Beji,
Partovi Meran, 2016) ve genel olarak bireyin biyolojik yapisiyla iliskili olarak
psikolojik Ozelliklerini de kapsamaktadir (Cetin Erus, Glirkan, 2012). Toplumsal
cinsiyet, bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu cinsiyeti dogrultusunda, sahip
oldugu cinsiyete iliskin beklenen rollerin toplumsallasma siireci ile o bireye
dayatilmast sonucunda olusmaktadir (Yayli, Kitis Ciar, 2014). Yani toplumsal
cinsiyet, cinsel kimligin toplumsal olarak kurgulanmasidir (Ozgcatal, 2011).
Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklardan ziyade her toplumda yerlesmis olan
cinsiyet¢i ayrimciligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir kavramdir (Koray, 2011).
Toplumsal cinsiyetgilik ise kadin cinsiyetine iliskin olumsuz tutumlar1 ve bu olumsuz
tutumlarin ayrimciliga neden olacak sekilde kadinlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik
alanlarda daha diisiik konumlarda yer almasmi kapsayan bir kavramdir (Sakall

Ugurlu, 2002).
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2.4.1.2. Cinsiyet Rolleri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet rolleri, “kadms1” ve “erkeksi” olmak {izere iki temel kategoriden
olusmaktadir (Gormiis, Aydin, Ergin, 2013) ve her iki cinsiyet kategorisi i¢in de
beklenen uygun davraniglara iliskin tutumlar1 kapsamaktadir (Weiten, 1997°den
aktaran Holt, Ellis, 1998). Bem (1974), dar bir “erkeksi” kategorisinin kliselesmis
kadinst davraniglari, dar bir “kadms1” kategorisinin de kliselesmis erkeksi
davranislar1 engelleyebilecegini ifade ederek karma bir kategori gelistirmistir. Bu
kategori “androjen” kategorisidir ve burada bir bireyin hem erkeksi hem kadinsi
davraniglar1 yer alir (Bem, 1974). Bu ¢ cinsiyet kategorisine ek olarak "belirsiz"

cinsiyet rolii kategorisi de dordiincii kategori olarak ele alinabilir (D6kmen, 1991).

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavramimnin nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin
sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ziyade, cinsiyete toplumsal iligkiler i¢erisinde
yiiklenen anlamlarla ilgili bir yapidir (Tirk, 2008), kadinlarla ve erkeklerle
iliskilendirilen rolleri igermektedir (Vefikulucay Yilmaz ve dig., 2009). Yani,
toplumsal cinsiyet rolleri, kadin/erkek cinsiyetlerini kategorilestirerek her iki
cinsiyete ayri ayr1 atfedilen rolleri ve beklentileri aciklar (Atakan, Tekdemir Yurtdas,
2013). Ayrica, cinsiyet farkliliklari, toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi de
dahil olmak tizere hem psikolojik hem de sosyolojik faktorlerden etkilenmektedir
(Eccles, 1987).

Pleck (1981)’in, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin paradigmasinda cinsiyet
rollerinin her iki cinsiyet i¢in de ¢atisma ve gerginlik yarattigi gosteren onermeler
siralanmaktadir. Pleck'in paradigmasina gore cinsiyet rollerinin ihlal edilmesi
olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilir, baz1 cinsiyet rolleri psikolojik olarak
islevsel degildir ve cinsiyet rolleri gerginlik ve catigma yaratabilir. Ayrica, bu
paradigma, cinsiyet rollerine uygun davranmama durumunda bireyin olumsuz
sonuglara maruz kalacagini da soylemektedir (Pleck 1981°den aktaran O'Neil ve dig.,

1986).

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun, cinsiyetlere dair yiliklemeleri ve beklentileri
oldugundan, bireyin davraniglar1 ve yasam sekli toplumsal cinsiyet rollerine gore
sekillenmektedir (Eryilmaz, Mutlu, 2016). Birey, toplumsal cinsiyet rollerini
kimliginin merkezi olarak diisiiniirse bu rollere iliskin faaliyetleri basaril1 bir sekilde

gerceklestirmek icin ¢aba harcar (Eccles, 1987). Potansiyelini tam olarak kullanan
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birey, baskalarinin gereksinimlerini géz ardi etmez; fakat toplumun belirledigi
davranis Olgiitlerine de uygun bir sekilde davranma konusunda da asir1 diizeyde bir

kaygtya sahip degildir (Burger, 2006).

2.4.1.3. Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargilar

Insanlar, kadin ve erkek rollerine iliskin farkli tamimlamalar, betimlemeler yaparlar
(Burke, Tully 1990°dan aktaran Kuzucu, 2011); ancak bununla birlikte insanlar,
sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan haberdar degildirler (Liebert,
Wicks Nelson, Kail, 1986’dan aktaran Kuzucu, 2011). Oysaki toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 ile televizyonda, kitaplarda, filmlerde ve daha bircok yerde
karsilagilmaktadir (Alptekin, 2014) ve hatta kiiltlir dahi toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgili genellikle 1limhi veya abartili kalip yargilar igeren davranis ve

degerlendirmelerde bulunur (Ridgeway, Correll, 2004).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, diger sosyal kalip yargilar gibi insanlarin giinliik
yagamda neler yaptiklarina dair gozlemleri yansitmaktadir. Belirli bir faaliyette
bulunan belirli bir grup insan, siklikla gdzlemlenirse, o faaliyeti gergeklestirmek i¢in
gereken yeteneklerin ve kisilik 6zelliklerinin o insan grubunun tipik bir faaliyeti
oldugu diisiiniiliir. Ornegin kadinlar, ¢ocuklara bakarken tutarli bir sekilde
gozlemlenirse, ¢cocuk bakimi igin gerekli oldugu diisiiniilen 6zelliklerin, kadmnlarin
tipik ozellikleri olduguna inanmak muhtemeldir. Insanlarin faaliyetlerinin ¢ogu,
cesitli sosyal rollere uygun olarak belirlendiginden, insanlarin i¢inde bulunduklar1
gruplara iliskin kalip yargilar, toplumdaki sosyal rollere dagilimini1 yansitmaktadir

(Eagly, Steffen, 1984).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, erkekleri daha aktif, cesaretli, rekabet¢i, kendine
glivenen, mantigiyla hareket eden, korkusuz olarak tanimlanirken; kadmlari, daha
pasif, cekingen, uysal duygulariyla hareket eden bir grup olarak tanimlamaktadir
(Sankir, 2010). Ayrica aile iliskileri icerisinde anne olarak kadinlari, cocuklara
birincil bakim veren, ev ve beslenme ile isleri ile ilgilenen kisi; baba olarak erkekleri
ise c¢ocuklara ikincil bakim veren ve para kazanan/getiren kisi olarak
nitelendirmektedir (Secer, Celikbz, Yasa, 2007). Bununla birlikte tiim erkekler,
"aktif", "cesaretli", "rekabet¢i", "kendine giivenen” ve tiim kadmlar da "pasif",
"uysal", "bagimlt", "duygusal" degildir. Bu tiir 6zellikler, erkek ya da kadin fark
etmeksizin her insanda farkli derecelerde bulunabilir. (Yaktil Oguz, 2000).
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Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina bakildiginda, erkeklere atfedilen 6zelliklerin
kadinlara atfedilen 6zelliklerden daha olumlu oldugu dikkat ¢ekmektedir (Sankir,
2010). Kadmlarin erkeklerden daha zayif ve asagi konumda goriilmesi, kadinlarin
cinsiyet rollerine iliskin olumsuz tutumlar ve kalip yargilarla iliskilidir (Okutan,
Biiyiiksahin ~ Sunal, 2011). Bunun yansimalar1 giindelik yasantida Dbile
gozlemlenebilmektedir, 6rnegin bir kadin igin erkege benzetilmek gurur kaynagi
olabilirken, bir erkek kadinlikla 6zdeslesebilecek davranislarda bulunmaktan bile
kagmmaktadir, kadina benzemeyi felaket olarak algilayabilmektedir (Cengiz, Tol,
Kigtikural, 2004).

Cinsiyet rolleri 1ile iliskilendirilerek kadin ve erkeklerden beklenen gorevlerin
sorgusuzca yerine getirilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin fazla diisiiniilmeden ve
degistirilmeden devam ettirilmesi, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin

stirdiiriilmesine neden olmaktadir (Yiiksel, 2006).

2.4.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini A¢iklayan Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rollerinin olugsmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler
etkilidir (Eryilmaz, Keven Akliman, 2017). Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini
aciklayan kuramlarin her biri, toplumsal cinsiyet rollerinin kompleks yapisinin
sadece bir yoniinii kavramaya olanak saglayacak sekildedir ve bu kuramlar,
toplumsal cinsiyet rollerinin kdkenini anlamada yardimci olsa da sadece tek bir
kurama bagl kalarak toplumsal cinsiyet rollerini anlamak miimkiin degildir (Citak,
2008). Cinsiyet rollerini agiklayan her bir kuram, degerlidir; ancak hi¢bir kuram
tamamen cinsiyet rollerini eksiksiz bir sekilde agiklayamamaktadir (Pilcher, 2009).
Bunun i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin olusumuna tek bir kurama bagh kalarak tek
bir agidan degil, cok yonlii olarak bakmak gerekmektedir (Eryilmaz, Keven Akliman,
2017).

Cinsiyet rollerinin gelisimini agiklayan pek ¢ok kuram vardir; ancak yaygin olarak
bilinen dort temel kuram vardir: Psikanalitik kuram, biligsel gelisim kurami, sosyal
O0grenme kurami ve toplumsal cinsiyet sema kurami. Bu kuramlar, asagida

Ozetlenmistir.
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2.4.2.1. Psikanalitik Kuram

Freudyen teoriye gore erkekligi ve erkek anatomisini insan standardi; kadinligi ve
kadin anatomisini ise bu standarttan sapma olarak degerlendirmek miimkiindiir (Hare
Mustin, Marecek, 1988). Freud, toplumsal cinsiyet rolleri gelisimini kabaca
cinsiyetler arasindaki anatomik farkliliklar (Goldner, 1991) ve psikolojik siirecler ile
ilgili olarak ac¢iklamistir (Celik, Uysal, 2012). Ayrica, cinsiyet kimliginin biyolojik
olarak degil de cinsel nesne secimiyle iliskili olduguna, bu se¢imi anlamak icin de
bireyin agiklamalarina ihtiya¢ duyulduguna inanmistir (Chodorow, 1992). Sigmund
Freud, psikanalitik kuramda cinsiyet kimliginin oedipus ve elektra komplekslerinin
sonucunda olustugunu savunmustur (Gauntlett, 2008). Oedipus kompleksi, erkek
cocugun annesine karsi cinsel ilgisinin olmasi ve bunun kabul edilebilir olmadigini
bilmesi sebebiyle babasinin kendisini cezalandiracagi ile ilgili kaygi yasamasi
durumuyken; elektra kompleksi ise kiz cocugun babasina kars1 cinsel ilgisinin olmasi
ve bunun kabul edilebilir olmadigmi bilmesi sebebiyle annesinin kendisini
cezalandiracag ile ilgili kaygi yasamasidir (Can, 2004). Freud, oedipus kompleksi ve
elektra kompleksi kavramlari ile ¢ocugun biiyiirken kendisiyle ayni cinsiyette olan
ebeveyni ile 6zdesleserek cinsiyet kimliginde istikrar olusacagini agiklamistir; ancak
Freud’un ¢ogu teorisi gibi bu teori de kanitlanmamustir (Gauntlett, 2008). Freud,
teorisiyle kadmn cinsiyet kategorisini deformasyona ugratmustir, heteroseksiielligi
normatif bir baskinlik i¢erisinde sunmustur. Cinsiyet rollerini birbirini tamamlayan
“kadin” ve “erkek” kategorilerinde kutuplastirarak ele almistir ve bu sebeplerden
otiirii cok fazla elestiriye maruz kalmistir (Goldner, 1991). Ornegin bu elestirilerden
birini yapan ve 1930’larda kadin bir psikanalist olan Karen Horney, Freud’un
kurammin kadimnlar1 kiiciimsedigini belirterek bir kadinin erkek olmay1 isteme
sebebinin biyolojik yetersizliklerle ilgili degil de toplum tarafindan kadmlar1
kisitlayan kiiltiirle ilgili oldugunu agiklamistir (Burger, 2006).

Psikanalitik kuramcilardan bir digeri olan Adler, erkeklerin siirekli bir sekilde
kadinlar {lizerinde Ustiinliik kurmaya calistiklarini, egemenliklerini hakli g&stermek
icin ise konumlarmi doganm kendilerine tanidig1 bir hak olarak gordiiklerini ve bu
yiizden kadmnlarin ikincil bir konumda olduklarini savunduklarindan s6z etmektedir.
Ayrica Adler, toplumsal cinsiyet rolleri gelisiminin igsbdliimiinde gézlemlenebildigini
aciklar. Adler’e gore toplum, varligim1 korumak ve siirdliirmek i¢in is boliimiine

ihtiya¢ duyar, bireyin degeri de toplumda kendisine diisen isbolimii ile belirlenir.
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Isboliimii yapilirken cinsiyetler arasi farklilasmalar vardir ve bu isbdlimii
kadin/erkek toplumsal cinsiyet rollerine dayali Onyargilarla yapilir. Ornegin,
kadmlar, fiziksel agidan erkeklerden daha zayif goriilerek daha bastan bazi islere
girmeleri diglanirken erkekler de baska islerde daha verimli olacaklar1 gerekgesiyle
belirli islere alinmazlar. Biitiin bunlara ek olarak Adler’e gore kadinlarin ¢ocukluktan
itibaren kendilerine zorla dayatilan toplumsal cinsiyet rollerine bagkaldirmalar1 ya da
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine dayali ayricalikli cinsiyet rollerine uygun
davraniglarinda 1srarci olmalari cinsiyetler arasindaki catismay1 siddetlendirmektedir
(Adler, 1999).

Son olarak psikanalitik kuramcilardan Jung, her bireyin hem erkeksi hem kadinsi
egilimlere sahip oldugunu soyleyerek bunu “anima” ve “animus” arketipleri ile
aciklar (Ocal Yiiceol, 2016). “Anima”, erkekteki kadindir ve erkekte ‘“kadmnsi”
psikolojik egilimlerin kisilesmesidir (Jung, 2009). Anima, bir erkegin biling disinda
yer alan, duygusal davranislarda bulunan ve kadinlar1 anlamasini saglayan
biitlinleyici bir arketipsel disi 6gedir (Serrican, 2015). “Animus” ise kadindaki
erkektir ve kadinda “erkeksi” psikolojik egilimlerin kisilesmesidir (Jung, 2009).
Animus, bir kadmnin biling disinda yer alan, akilci diistinceler iireten ve erkegi
anlamasimi saglayan biitiinleyici bir arketipsel eril 6gedir (Serrican, 2015). Jung’un
arketipleri, cinsiyet rollerinden “androjen” kategorisinin psikanalitik ag¢iklamasi
gibidir (Unger, Crawford, 1992’den aktaran Arici, 2011) ve Jung, “anima” ve
“animus” arketipleri ile kadin ve erkek arasindaki geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerine iliskin goriisleri ¢liriitmiistiir (Hare Mustin, Marecek, 1988).

2.4.2.2. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kuramina goére cinsiyet kimliginin kazanilmasinda ve cinsiyet
kimligine uygun rollerin 6grenilmesinde, biligsel gelisim aktif bir rol oynamaktadir
(Imamoglu, 2008). Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde hem
biyolojik hem de toplumsal siireglerin ¢ocukluktan itibaren kavramlastirilmasi etkili
olmaktadir (Esen, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde etkili olan
biyolojik siireg, anatomik yapilar ve hormonsal doniisiimler ile ilgili olarak bireyin
kendi bedenini “kadin” ya da “erkek” olarak tanimlamasiyla ilgiliyken; toplumsal
slireg, iginde yasanilan ¢evrenin Kararlastirdigi “kadin” ve “erkek” cinsiyetlerine

atfedilen roller ve beklentiler ile iliskilidir (Yiiksel, 2006). Ayrica, bu kurama gore
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toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi, bireyin ¢cocukluktan itibaren kendisini kiz veya

erkek olarak tanimlayabilmesiyle baslamaktadir (Esen, 2013).

Birey, daha cocukken insanlarin kadin ve erkek olarak iki cinsiyet kategorisine
ayrildigini, bu iki kategorilerdeki bireyleri birbirinden ayiran 6zelliklerin oldugunu
fark eder, kendisinin bu kategorilerden hangisine ait oldugunu 6grenmeye baslar ve
toplumsal cinsiyet kimligine uygun olarak erkek ¢ocuklar erkeksi, kiz ¢ocuklar ise
kadins1 6zellikleri benimser (Damarli, 2006). Yani birey, daha ¢ocukken belirli bir
biligsel gelisim diizeyine eristikten sonra, oncelikle kendi cinsel kimligini daha sonra
digerlerinin cinsel kimligini 6grenir ve bunun akabinde kendi cinsiyetine iliskin

roller ile bu rollere uygun davranmasi gerektigini 6grenir (Vatandas, 2007).

Kohlberg ise Piaget’nin biligsel gelisim kuramini temel alarak gelistirdigi kuramda,
alginin ¢ocukluktan itibaren zamanla, diizey diizey gelistigini ve buna paralel olarak
cinsiyet rollerinin gelisiminin olabilmesi i¢in ¢ocugun belirli bir bilissel gelisime
sahip olmas1 gerektigini agiklamistir (Kohlberg, 1966’dan aktaran Yilmaz, 2014).
Ayrica birey, cinsiyet kimligini kazandiktan sonra cinsiyet kimligine uygun
davraniglarda bulunur ve cinsiyet kimligini kazanma siirecinde birey, edilgen degil

de daha etkin bir role sahiptir (Kadilar, 2011).

2.4.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Kadmlarin ve erkeklerin birbirlerinden farkli davranmalarinda farkli biyolojik yapiya
sahip olmalarinin etkisi olsa da cinsiyet-rol sosyallesmesinin émiir boyu devam eden
bir siire¢ olmasmim da etkisi vardir (Burger, 2006). Sosyal 6grenme kurami,
bireylerin toplumsal cinsiyet gelisimlerini etkileyen etmenlerden ziyade, sosyal ve
kiiltlirel faktorleri ele almaktadir (Arslangiray, 2013). Bu kurama gore toplumsal
cinsiyet rollerinin 6grenilmesi siirecinde hem gozlemler hem de 06diil ve cezalar

etkilidir (Dusek, 1987°den aktaran Yilmaz, 2014).

Sosyal O0grenme kuramina gore birey, digerlerinin davraniglarini gozlemler ve
yapilan gozlemler sonucunda model alarak, taklit ederek 6grenir (Korkmaz, 2004).
Toplumsal cinsiyet rolleri gelisiminde de birey, ¢ocukluktan itibaren cinsiyetlerin
nasil davrandigi ile ilgili gozlemler yaparak bilgi sahibi olur. Kendi cinsiyetinden
olan kisileri rol model alarak 6grenir. Ayrica, kendisiyle ayn1 cinsiyete sahip bireyi
ornek alan cocugun 6grenmeleri, i¢inde yasadigi toplum tarafindan da desteklenir

(Damarli, 2006). Kadmlar ve erkekler, daha ¢ocukluklarindan itibaren ¢evrelerindeki
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kadmlarin ve erkeklerin birbirilerinden farkli davrandiklarini gozlemledikleri i¢in ve
ait olmadiklar1 cinsiyet kategorisinden farkli davranmalar1 gerektigini 6grendikleri

icin birbirlerinden farkli davranirlar (Citak, 2008).

2.4.2.4. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Toplumsal cinsiyet sema kurami hem biligsel gelisim kuraminin hem de sosyal
ogrenme kuraminin, cinsiyetlerin farklilasmasina ve toplumsal cinsiyet rollerinin

ogrenilmesine iliskin yaptig1 kuramsal a¢iklamalari igermektedir (Damarli, 2006).

Toplumsal cinsiyet sema kuramindaki sema kavrami, biligsel bir yapidir ve bireyin
algisin1 hem diizenleyip hem de yonlendirerek beklentiye yonelik iglevsellik gosterir
(Bem, 1981). Bireyler, daha c¢ocukluklarindan itibaren “ben” ve “digerleri”
kavramlarmi gelistirmek i¢in cinsiyetlere iliskin semalar olustururlar (Arslangiray,
2013), cinsiyet rolleri i¢in giidiilenirler ve semalara bakarak kendi cinsiyetlerine
uygun semalar1 se¢ip Ogrenirler (Kadilar, 2011). Cinsiyetlere iligkin bu semalar,
bireyin “kadimns1” ve “erkeksi” yanlar1 ile 1lgili bilgi sahibi olmasinda, bilgi isleme
stirecinde, problem ¢6zme becerilerinde ve davranislarin dengelenmesinde bireye

yardimci olmaktadir (Arslangiray, 2013).

Kiiltiir, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde ve cinsiyet semasmin olusumunda
onemli bir role sahiptir (Arslangiray, 2013). Toplumsal cinsiyet sema kuraminda,
bireyin ‘“kadins1” yani duygusal, merhametli vb. 6zelliklerle; bireyin “erkeksi” yani
ise atilgan, hirshi, baskin vb. 0Ozelliklerle tanimlanmistir (Biiyiiksahin Cevik,
Kizildag, 2018). Bir toplumun, erkekleri ve kadmlar1 “erkeksi” ve “kadins1”
kategorilere uygun bir sekilde doniistiirdiigii siireg, cinsiyet tiplemesidir ve cinsiyet
tiplemesi, bireyin ¢ocukluktan itibaren olusturdugu cinsiyet semalarina paralel olarak

ogrendigi, kendisini de toplumsal cinsiyet rolleri kalibina soktugu bir siirectir (Bem,

1981).

Bem ise cinsiyet rollerini 4 kategoride ele almistir: Kadinsi cinsiyet rolii, erkeksi
cinsiyet rolii, androjen cinsiyet rolii, belirsiz cinsiyet rolii. “Kadins1 cinsiyet roli”,
diisiik diizeyde erkeksi ozellikleri ve yiiksek diizeyde kadinsi 6zellikleri; “erkeksi
cinsiyet rolii”, diisiik diizeyde kadmsi1 oOzellikleri ve yiiksek diizeyde erkeksi
ozellikleri; “androjen cinsiyet rolii”, yiiksek diizeyde erkeksi ozellikleri ve yiiksek

diizeyde kadns1 6zellikleri, “belirsiz cinsiyet rolii”, diisiik diizeyde erkeksi 6zellikleri
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ve disiik diizeyde kadmnsi 6zellikleri igermektedir (Auster, Ohm, 2000). Burger
(2006), ise Bem’in bu modelini Sekil 4’teki gibi sematize etmistir.

Erkeksilik
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Androjen Kadins1

Kadinsihk
Diisiik Erkeksi

Sekil 4: Cinsiyet Rolleri Modeli

Burger, Jerry M. 2006. Kisilik. 1. bs. ¢ev. I. Deniz Erguvan Sarioglu. Istanbul: Kakniis Psikoloji.

2.4.3. ToplumsalCinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler, aile, dil, egitim, kitle iletisim araglar1

ve kiiltiirdiir. Bu faktorler asagida a¢iklanmastir.

2.4.3.1. Aile

Tim pargalar1 etkilesim igerisinde bulunan bir sistem olan ve iiyelerinden herhangi
birisi, sistemin geri kalanindan ayr1 olarak anlagilamayan aile (Miller ve dig., 2000),

toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen bir yapidir (Cetin Erus, Giirkan, 2012).

Toplumsal cinsiyet rollerinin nasil 6grenildigini aciklayan kuramsal yaklagimlar,
cocuklarm sahip olduklar1 cinsiyete yiiklenen rolleri benimsemesinin ve
icsellestirmesinin icinde yasadiklar1 ailede, ¢ok erken yaslarda ve ¢esitli sekillerde
ogrendiklerini agiklamaktadir (Esen, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinin
Ogrenilmesinde bircok faktor etkili olmakla birlikte, Oncelikle aile ve ailenin
onemsedigi, sahip oldugu degerler cocuga yansir (Yiiksel, 2006). Ornegin, kiz

cocuklar daha siislii yetistirilir, basta pembe olmak iizere kiz ¢ocuklara daha renkli
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kiyafetler giydirilir ve oyuncak olarak daha ¢ok bebek, tabak, tencere gibi ev ile
iliskili seyler alinir. Erkek cocuklara ise araba, oyuncak silah, top gibi seyler alinir
(Yayh, Kitis Cmar, 2014). Bu sebeple birey, heniiz ¢ocukken toplumsal cinsiyete
iliskin rolleri, oyun ve oyuncaklar aracilifiyla dgrenir (Yazgan Inang, Bilgin, Kilig
Atici, 2011). Ayrica ¢ocuk, hem etkilesim igerisinde oldugu aile tyelerini
gozlemleyip rol model aldiginda hem de cinsiyetine uygun davrandigi zamanlarda
odiillendirildiginde cinsiyet rollerine uygun davranislari tekrarlar ve boylece cinsiyet

rollerini igsellestirerek 6grenir (Esen, 2013).

Toplumda kadmlarn cinsiyet Ozellikleri geregi daha duygusal ve daha hassas
olmalar1 beklenirken; erkeklerin ise daha giicli ve daha sert goriinmeleri
beklenmektedir (Atakan, Tekdemir Yurtdas, 2013). Kadin veya erkek, toplum
tarafindan belirlenen ve gerceklestirilmesi beklenen cinsiyet rollerine uygun
davranmazsa toplum tarafindan ayiplanir ve hatta diglanir (Sankir, 2010). Toplumun
cinsiyet rollerine iliskin beklentilerinin bir yansimasini da aile yasaminda cinsiyetlere
atfedilen 6zellikler geregi cinsiyet rollerinde gormek miimkiindiir (Atakan, Tekdemir
Yurtdas, 2013). Erkek ve kadin cinsiyetine iliskin cinsiyet rolleri, kendi iglerinde
tanimlanirlar ve buna ek olarak birbirleri tizerinde etkileri de vardir (Cetin Erus,
Giirkan, 2012). Erkegin kadindan {istiin goriildiigi toplumsal cinsiyet rolleri aile
yapist igerisinde baglar ve erkek, oncelikle aile iiyeleri {izerinde iktidarmi gosterir
(Sankir, 2010). Aile yapist icerisinde erkek, aile babasi roliindedir ve kadini ev i¢inde
tutup dis diinya ile iliskisini kendi saglayarak kadmin ev islerinden, ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu tutar ve bununla birlikte kadinin toplum i¢indeki konumu bile

esinin niifuzu ile belirlenir (Cetin Erus, Giirkan, 2012).

2.4.3.2. Dil

Toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirdeki s6zel yansimalarini incelemek ic¢in dile
bakilabilir (Atakan, Tekdemir Yurtdas, 2013); ¢iinkii dil, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin degerlerle yiiklidiir (Yiiksel, 2006). Dil, cinsiyetin yasamin her alanina
girmesini saglayan bir yapidir (Jakiela, Ozier, 2019). Dilin gramer yapisi bile
cinsiyet¢i diisiinceleri yansitabilir. Ornegin, Fince ve Estonca gibi dillerde,
Ingilizcede erkegi tammlamak icin kullanilan “he” ve kadim tanimlamak igin

kullanilan “she” yerine bu dillerde “0” anlamina gelen cinsiyetsiz bir zamir

kullanilirken; Ispanyolca gibi bir dilde 6rnegin kelimelerin 6niine eril ya da disil
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olmasma gore artikeller getirilir. Yani diller, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
esitsizlikleri igerebilir ve o dili konusanlar arasinda da cinsiyet rolleriyle ilgili
diistinceleri etkiler (Pérez, Tavits, 2018); ¢iinkii 6rnegin cinsiyet¢i dili konusanlar
icin her nesne ya eril ya da disil olacagindan cinsiyet ayrimlari, her diigiince ve
ifadede belirgindir (Jakiela, Ozier, 2018). Tiirk dilinde de toplumsal cinsiyet rolleri,
atasozleri ve deyimler aracilifiyla kusaklararasi aktarilmaktadir: “Kizi gonliine
birakirsan ya davulcuya kagar (varir) ya zurnaciya.” (Atasozili), “Tarlanin taslisi,
karmin (kadinin) saclisi.” (Atasozii), “Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli.”
(Atasozi), “Kiz vermek.” (Deyim), “Erkekligine yedirememek.” (Deyim) vb.
(Ozkan, Giindogdu, 2011). Ayrica, Tiirk dilindeki atasdzleri ve deyimlerin
egretilemelerinde (benzetmelerinde) “kadin ¢igektir” benzetmeleri kadini estetik ve
giizellik unsuru olarak niteleyen, “kadin evdir” benzetmeleri kadinin eve ait ve evcil
oldugunu belirten, “kadin seytandir” benzetmeleri ise kadmin erkegi giinaha
sokacagini ifade eden ve ataerkil diislince ile toplumsal cinsiyet rollerini yansitan

benzetmelerdir (Alagdzlii, 2009).

Dilin toplumsal cinsiyet rollerine etkisinin bagka bir boyuttaki yansimasi ise
kadinlarin ve erkeklerin, i¢inde bulunduklar1 toplumun cinsiyetlere atfettikleri
rollerden yani toplumsal cinsiyet rollerden 6tiirti farkl tarzlarda iletisim kurmalaridir
(Gormiis, Aydm, Ergin, 2013). Erkekler, diger insanlarla iletisim kurarken daha ¢ok
kendileri disindaki spor, siyaset, is konularindan bahsetmektedirler; kadmlar ise diger
insanlarla iliskilerinde daha ¢ok kendilerini agma ve kendi duygularindan,
diisiincelerinden s6z etme egilimindedirler (Siyez, 2012). Oyle ki Arsel, Durak
Batigiin (2011), gergeklestirdikleri bir aragtirmada kadinlarin cinsiyet rollerine uygun
olmayan iletisim tarzi sergilemelerinin, sosyal destek kaynaklarina da bagvuramama
ile iligkili olarak intihar etme olasiliklarini yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica,
erkekler i¢in cinsiyet rollerine uygun iletisim tarzi sergilemelerinin; kadinlar i¢in ise
cinsiyet rollerine uygun olmayan iletisim tarzi sergilemelerinin intihar etme

olasiliklariyla iliskili olabilecegi arastirmada tartisilmistir.

2.4.3.3. Egitim

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin rollerin 6grenildigi yerlerden birisi de okullardir

(Kuzgun, Sevim, 2004). Hem toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi hem de
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stirdiiriildiigii kurumlardan biri olan okullar, islevlerini ¢esitli unsurlarla yerine

getirirler (Kirbasoglu Kilig, Eyiip, 2011).

Okullarda toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde idari personeller, hizmetliler,
servis striiciileri kisacas1 0grenci ile muhatap olan herkes etki sahibidir (Secgin,
Tural, 2011); ancak 6zellikle ve dncelikle 6gretmenler, tutum ve davranislari ile rol
model konumundadir. Bu sebeple 6gretmenler, toplumsal cinsiyet kalip yargilarini
giindeme getirerek Ogrencilerin bu kalip yargilari model almasina sebebiyet

verebilecek davranislardan kaginmalidir (Ozaydmlik, 2014).

Okullarda 6nemli olan bir diger unsur ise egitim materyallerinden biri olan ders
kitaplaridir (Glimiisoglu, 2008). Cocuklarin egitim hayatlarinda ilk karsilastiklar:
ders kitaplarinda dahi toplumsal cinsiyet rollerine iligkin imgeler vardir (Yayl, Kitis
Cinar, 2014). Ozellikle matematik ve fen bilimleri kitaplarmda disi cins gdriinmez
olarak ele alinmaktadir ve hatta matematik ve fen bilimleri derslerinin eril konular
icerdiginden erkekler i¢in oldugu algis1 olustirilmaktadir (Mitsos, Browne, 2009).
Tirkiye’de de yapilan bircok arastirmada okullarda ders materyalleri olarak
kullanilan kitaplarin, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yeniden fiiretmeye
katkida bulundugu tespit edilmistir; ancak ders kitaplarinin cinsiyet esitsizligini
vurgulayan 6gelerden arindirilip toplumsal cinsiyet rollerini yerlesik hale getirmesine

izin verilmemesi gerekmektedir (Kirbasoglu Kilig, Eyiip, 2011).

Egitimdeki toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olarak gelisen cinsiyet esitsizligi,
meslek tercihlerine de yansimaktadir. Cinsiyet temelli mesleki ayrigsma ile 6zellikle
kadinlarin sececegi ya da edinecedi meslekler, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle
belirlenmektedir (Ozaydmlik, 2014). Yapilan arastirmalar, bilhassa gelismekte olan
ve az gelismis llkelerde egitimdeki cinsiyete bagli ayrimciligin, toplumsal cinsiyet
rollerinden etkilendigini gostermektedir (Oztan, Dogan, 2015). Egitim diizeyinin
yiikselmesi ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢agdas bir anlayisin gelismesini

saglamaktadir (Aydin ve dig., 2016).

2.4.3.4. Kitle iletisim Araclar

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerden birisi olan kitle iletisim araglari,
kadin ve erkek cinsiyetlerinden beklenen rolleri tanimlayarak insanlar tarafindan
icsellestirilip yerlestirilmesini ve cinsiyet rollerine ydnelik belirli kaliplarin

tekrarlanmasinit saglar (Cetin Erus, Glirkan, 2012). Hatta kitle iletisim araglarinda
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toplumsal cinsiyet rolleri, bir mizah kaynagi olarak kullanilarak cinsiyet rolleri
abartili bir sekilde tasvir edilir. Bu durum, toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan
kurtulmay: gii¢lestirir (Eisend, Plagemann, 2014).

Toplumsal degerleri ve degisimleri yansitan film, dizi, reklam gibi gorsel kitle
iletisim araglari, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentileri aktarma ve
pekistirme konusunda kitap, dergi gibi basili kitle iletisim araglarindan daha etkilidir
(Uluyage1, Yilmaz, 2007). Kitle iletisim araglarindan televizyon programlarinda,
erkek tasvirleri, program tiirline gore farklilik gosterse de erkek karakterlerine
atfedilen  belirli  kaliplasmis roller ve davramislar Oriintiisiiniin =~ oldugu
gozlemlenebilmektedir (Scharrer, Blackburn, 2018). Kitle iletisim araglarinda kadin
ise kendi bedeni iizerinde dahi hakki olmayan es, anne, cinsel obje, siddet magduru
olarak tasvir edilmektedir ve Kitle iletisim araglar1 ile iiretilen kadin toplumsal
cinsiyet roliine iliskin fikirler, sorgulanmadan toplumdaki bireyler tarafindan kabul
edilebilmektedir (Mora, 2005). Ayrica, bireylerin takip ettikleri televizyon programi
tiiriine gore bile toplumsal cinsiyet rollerinin degistikleri bilinmektedir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir aragtirma, televizyonda 6zellikle
spor ve gerceklige dayali televizyon programlarmi izleyen erkeklerin, daha
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklarmi gostermistir (Scharrer,
Blackburn, 2018).

Son olarak kitle iletisim araglarindan bir digeri olan reklamlarda, iirlinleri tanitmak
i¢in siklikla toplumsal cinsiyet rolleri kullanilmaktadir (Eisend, Plagemann, 2014) ve
reklamlar, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin mesaj vererek bireylerin diisiince
bi¢imlerini sekillendirmektedir (Giindiiz Kalan, 2010). Hatta cinsiyet rollerine iliskin

onceden var olan tutumlar, reklamlarla daha da pekisebilmektedir (Zawisza ve dig.,

2016).

2.4.3.5. Kiiltiir

Cinsiyet, zamana ve mekana bagli olarak degiskenlik gosteren bir kavramdir.
Kiiltiirel olarak cinsiyetin yorumlanmasi ise kadina ve erkege toplum i¢inde atfedilen
toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Nas, 2015). Ayni
zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun, cinsiyetlere dair yliklemeleri ve
beklentileri oldugundan, bireyin davranislar1 ve yasam sekli de toplumsal cinsiyet

rollerine gore sekillenmektedir (Eryilmaz, Mutlu, 2016). Yani kiiltiirel inanglar,
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kadin ve erkek cinsiyetlerinin ayirt edici 6zellikleri ile agik¢a nasil davranmalari

gerektigini tanimlayan sistemin merkezi bir bilesenidir (Ridgeway, Correll, 2004).

Bir toplumda gecerli olan toplumsal cinsiyet algisi, kadin ve erkeklerin toplumdaki
yerini ve toplumsal hayata katilim seklini etkiler (Davas Aksan ve dig., 2011).
Toplumdaki mevcut kiiltiirel yap1 da cinsiyetlerin toplumdaki yerine ve sekline bagl
olarak kadin ve erkeklerin nasil davranacagina, aligkanliklarina, ugrasilarina ve hatta
giyinislerine iligkin farkl standartlar ortaya koyar (Ersoy, 2009). Yani, bir toplumun
kiiltiirii, kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmalar1 gerektikleri ile ilgili cinsiyet
kaliplarina iliskin karmasik normlar1 ve beklentileri i¢ermektedir (Civil, Yildiz,

2010).

Cinsiyetlere dair kisitlamalar, giiniimiizde esneklesmis olsa da cinsiyet rolleri, hemen
hemen tiim diinya kiiltiirlerinin halen bir pargasidir (Burger, 2006). Neredeyse her
kiiltiirde, erken yaslardan itibaren erkek c¢ocuklarin yarigmaci, atak, girisken
olmalar;; kiz ¢ocuklarm ise yumusak, uysal, fedakar olmalar1 pekistirilip
desteklenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde bu kiiltiirel
degerlere bagh pekistirmeler etkili olmaktadir (Kuzgun, Sevim, 2004). Yani, i¢inde
yasanilan toplum, hem kadina hem erkege farkli davranmaktadir ve her iki cinsiyete
de farkli anlamlar yiiklemektedir. Ayrica, toplumun her iki cinsiyetten beklentileri de
farklilasmaktadir (Cetin Erus, Giirkan, 2012). Bazi kiiltiirel degerler, kadinlarin
oncelikli gorevlerinin ev isi, ¢ocuk bakimi olmasi yoniindedir ve cocukluktan
itibaren kadinlarin egitim firsatlarindan yararlanmada erkeklere gore dezavantajli
konumda olmalarma neden olabilmektedir (Ozgatal, 2011). Ozellikle ataerkil
toplumlarda kadm ve erkek cinsiyetleri arasinda bariz ve derin bir ikilik, ayrimcilik
yaratilimaktadir ve yasatilmaktadir (Yiiksel, 2006). Ataerkillik, erkekleri kadinlardan
daha tiistlin gorerek kadmlarin aleyhinde isleyen, geleneksel normlara/degerlere sahip
toplumsal cinsiyet rejimidir ve toplumun tiim kurumlarinda, sosyal yapisinda etkisi
goriilmektedir (Alptekin, 2014). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel
bakis acisi, kadmlar ve erkekler arasinda esitsizlige sebebiyet verecek sekilde
kadimnlarin daha disiik statiide goriilmesine neden olmaktadir (Aydmn ve dig., 2016).
Buna paralel olarak erkeklige verilen 6nem ise her iki cinsiyeti de sikintiya

sokabilmektedir (Adler, 2017).

Son olarak kiiltiiriin en 6nemli tastyicilarindan birisinin masallar oldugu sdylenebilir.

Masallarda kadinlar ikincil konumdayken erkekler iistiin konumdadir ve kadinlar
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giivenilmez, yalanci, fesat olarak goriilmektedir. Ayrica, masallarda kadini yetkinlik

yoniinden de asagilayici betimlemelere rastlamak miimkiindiir (Adler, 1999).

2.4.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Yapilmis Bazi Arastirmalar

Asagida toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gergeklestirilen

bazi1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.4.4.1. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ile Tlgili Yapilmis Baz

Arastirmalar

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili ¢esitli bilim dallarinda (psikolojik
danisma ve rehberlik, sosyoloji, siyaset bilimi, hemsirelik vb.) bir¢ok arastirma

yapildig1 gbzlemlenmistir.

992 {niversite Ogrenci ile yapilan arastrmada, katilimcilarin toplumsal cinsiyet
rolleri ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmanin, romantik iliskilerdeki

akilc1 olmayan inanglar1 azalmakta oldugu goriilmiistiir (Cavdar, 2013).

Universite 6grencilerinin siddet egilimleri ile toplumsal cinsiyet rollerinin
incelendigi ¢alismada, 300 iiniversite Ogrencisi ile arastirma yiiriitiilmiistir.
Arastrma sonucunda kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore daha esitlikei
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 ve aile i¢i siddete maruz kalan
Ogrencilerin, daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica, siddet egilimi arttikca geleneksel toplumsal cinsiyet rol

puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir (Kodan Cetinkaya, 2013).

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin, baglanma boyutlarmm, benlik
saygilarmin ve sosyal onay ihtiyaclarmin, flort siddetine yonelik tutumlarini
yordayict roliiniin incelendigi arastirmada 842 katilimci ile ¢aligilmistir. Arastirma
sonucunda, toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili bes alt boyutun da (“esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolii”, “kadin toplumsal cinsiyet roli”, “erkek cinsiyet toplumsal
roli”, “evlilikte toplumsal cinsiyet rolii”, “geleneksel toplumsal cinsiyet rolii”) flort

siddetine yonelik tutumlarm yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Turan, 2018b).

Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 0grenci olan 446 kadm ile gerceklestirilen bir
arastirmada, toplumsal cinsiyet rolii stresi, namus anlayis1 ve toplumsal cinsiyet rolii

tutumu incelenmistir. Arastirmada geleneksel toplumsal cinsiyet rolii ile esitlik¢i
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toplumsal cinsiyet roliiniin, kadin toplumsal cinsiyet rolii stresinin anlamli birer
yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonucu, geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii ne kadar yayginsa kadinlarin bu rollere iliskin streslerinin de
o kadar yiiksek diizeyde olacagini agiklayabilmektedir. Ayrica geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin yaygin oldugu bir toplumda esitlik¢i anlayisa sahip olan kadmlarin
yasayacaklar1 zorlanmalar fazla olacagindan toplumsal cinsiyet rolii stres

diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenebilir (Bayar, Haskan Avci, Kog, 2017).

Universite dgrencileriyle yapilan baska bir arastirmada, 591 iiniversite dgrencisinin
psikolojik dayanmiklilik diizeylerinin toplumsal cinsiyet rollerine, Kkiiltlirlerarasi
duyarlhiliga, risk faktorlerine ve kisisel degiskenlere gore yordanmasi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirleraras1 duyarlilik ile risk
faktorlerine sahip olma degiskenlerinin, katilimecilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arastirmada
esitlikci toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olan katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna
sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Goksel Oflas, 2017).

Pazarci, ev hanimi ve calisan kadinlarm ruh sagliklarinin, kontrol odagi inanglar1 ve
cinsiyet rolleri bakimindan karsilastirildigi arastirmada 255 kadinla g¢aligilmistir.
Arastirma sonucunda ii¢ grup kadin arasinda ruh saghigi ve kontrol odagi inanci ile
ilgili farklilagmalar oldugu saptanmis; ancak cinsiyet rolii ile ilgili anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (Yasmn Dokmen, 2003).

575 kadinla gergeklestirilen ve kadmlarin aile i¢i yasami algilama big¢imlerinin
toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde incelendigi arastirmada yas, egitim diizeyi,
calisma durumu ve gelir diizeyi agisindan farklilik gozetmeksizin tiim kadmlarin aile
yasantisinda temel sosyal ve ekonomik faaliyet alanlarma iliskin toplumsal cinsiyet

rolleri cergcevesinde degerlendirmelerinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Giinay,

Bener, 2011).
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2.4.4.2. Diinyada Toplumsal Cinsiyet Rolleri fIle Tlgili Yapilmis Baz

Arastirmalar

Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili ¢esitli bilim
dallarinda (psikolojik danigma ve rehberlik, sosyoloji, siyaset bilimi, hemsirelik vb.)

bir¢ok arastirma yapildigi gézlemlenmistir.

Cocukluk doneminde aile i¢i siddete maruz kalmanin, ergenlik donemindeki cinsiyet
rolleri inanglarma ve flort siddetine etkisinin incelendigi arastirmada, aile i¢i siddete
maruz kalan ya da kalmayan 208 anne-¢ocuk cifti ile iki kez goriisme yapilmistir. Bu
goriismelerde ergenlerin cinsiyet rollerine iligskin inanglari, flort siddetini kabulleri ve
flort siddetiyle ilgili deneyimleri ile iligkili sorular sorularak bilgiler toplanmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete maruz kalan ergenlerin,
flort iliskilerinde siddet kullanimini hakli ¢gikarma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ve
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina sahip olan ergenlerin flort siddetini
hakli kilmalari, aile i¢i siddete maruz kalma durumundan bagimsiz olarak daha
yliksek diizeyde flort siddetine maruz kalmalariyla iliskilendirilmistir (Lichter ve
McCloskey, 2004).

Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirilen bir arastirmada ise erkek ergenlerin
flort siddetinde bulunmalar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 incelenmek
istenmistir. Bu amagla, 8. ve 9. sinifa devam eden 695 erkek lise Ogrencisi
arastirmaya dahil edilmistir. 18 ay sonra arastirma siirecine devam ederken
katilimcilarin sayis1 577’ye diigsmiistiir. Arastirma, 9. ve 10. Smifa devam eden 577
erkek lise 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirma sonucunda geleneksel cinsiyet
rolleri tutumlarinin, erkek ergenlerin flort siddetinde bulunma olasiligini artirdigi

goriilmiistiir (McNaughton Reyes ve dig., 2016).

Amerika Birlesik Devletleri’nde erkek toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan bir
baska arastirmada gen¢ erkeklerde erkek toplumsal cinsiyet rolleri ile artan cinsel
risk ve es/partner iliski siddeti incelenmistir. Aragtirma 18-35 yas araliginda cinsel
acidan aktif olan 283 heteroseksiiel erkekle gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, erkek toplumsal cinsiyet roliine sahip erkeklerin, korunmasiz cinsel
iliskiye girmeleri ile es/partner iligkilerinde siddet yasanmasi durumlar1 arasinda bir

iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Santana ve dig., 2006).

74



Brezilya'nin kuzeydogusunda yer alan Natal’da 65 yas ve istii yetiskin 237 kisi ile
yapilan arastirmada depresyon, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri incelenmistir.
Aragtirmada Oncelikle toplumsal cinsiyet rollerinin cinsiyetle iliskili olmadigi
gorilmiistiir. Kadin toplumsal cinsiyet rolii yiiksek diizeyde olan katilimcilarin, erkek
toplumsal cinsiyet rolii yliksek diizeyde olan katilimcilara gore daha yliksek diizeyde
depresyona sahip olduklar1 tespit edilmistir. Son olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin,
erkek ya da kadin olmaktan bagimsiz olarak depresyon ile iligkili oldugu goriilmiistiir

(Freire ve dig., 2017).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada 18 yas iizerindeki 2048 sporcuda alkol tiiketimi,
maskulenlik, alkolle iliskili siddet ve antisosyal davranis incelenmistir. Sporcularin
maskulenligi (erkek toplumsal cinsiyet rolii) diizeyini belirlemek igin Bem’in
Cinsiyet Rolleri Envanteri (BSRI-B) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kadmlarda
ve erkeklerde daha yiiksek erkek toplumsal cinsiyet rolii diizeyinin, sarhos
olundugunda daha agresif, siddetli ve/veya antisosyal davranislarda bulunma

olasiliginin artmasiyla iliskili oldugu goriilmiistiir (O’Brien ve dig., 2017).
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3. YONTEM

Arastirma, esinden siddet goren ve gormeyen calisan kadmlarin ¢ok yonli eylemli
kisilik 6zelliklerinin, ruh sagligi siirekliliklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bazi
kigisel degiskenlere gore incelenmesini amaglayan karsilastrmali betimsel ve

nedensel bir caligmadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma kapsamma giren (Biiyiikoztiirk, Cokluk, Koklii, 2012), arastirma
stirecinde hakkinda bilgi almak istenilen (Miles, Huberman, 1994; Baltaci, 2018) ve
ayn1 Ozelliklere sahip birimlerin tiimidiir (Biiyilikoztiirk, Cokluk, Kokli, 2012).
Evren, iki tiirlidiir. Bunlardan biri genel evrendir ve bu evrene ulagilmasi oldukga
gugtiir. Digeri ise c¢alisma evrenidir ve arastirma amaciyla hakkinda bilgi elde
edilerek goriis bildirilebilen evrendir (Karasar, 2014). Orneklem ise evrenden
ornekleme yontemleri kullanilarak secilen ve secildigi evreni temsil eden daha kiigiik

gruptur (Biiyiikoztiirk, Cokluk, Koklii, 2012).

Bu arastirmada calisma evreni, evli ve calisan kadinlardir. Bu calisma evrenine,
kartopu oOrnekleme ve amagli Ornekleme yontemleri ile ulagilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi, arastirma yapilirken eklenen bireylerden olusur. Bu 6rneklem,
ulasilabilir bir ya da daha fazla kisi olarak baslar (Ozen, Giil, 2007). Siireg ilerledikge
ulasilan kisiler ve elde edilen veriler tipk: bir kartopu gibi biiyliyerek devam eder
(Yildirim, Simsek, 2006) ve arastirma konusu ile ilgili bilgi kaynagi olabilecek
kisiler aracilig1 ile diger kisilere ulasilir (Erdogan, 2015). Amacli 6rnekleme yontemi
ise yine olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemidir. Arastirmanin amacina bagli
olarak, belli 6l¢iitleri karsilayan gruplar katilimer olarak segilir (Kog Basaran, 2017).
Bu oOrnekleme yontemi sayesinde olay ve olgular dogasina uygun bir sekilde
incelenebilir (Yildirim, Simsek, 2006). Bu arastirmada ¢alisan kadinlar kriter olarak

almmustir.

Bu arastirma, evli ve ¢alisan kadinlarla yiiriitiilmiistiir. Bu aragtirmaya katilan ¢alisan

kadinlar, devlet kurumlarinda ve 6zel kurumlarda memur, isci, esnaf, serbest meslek
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sahibi olarak ¢aligmaktadir, emekli

yapmaktadir.

Evli ve ¢alisan kadinlara arastirmaci tarafindan ve internet iizerinden Google Online
Form araciligiyla ulasilarak Olgme araglari uygulanmistir. Ayrica arastirma

esnasinda, arastirmaya katilmaya goniilli olan diger katilimcilar da arastirma

grubuna dahil edilmistir.

Kartopu ve amagli ornekleme yontemi ile arastirmaya katilma konusunda goniillii

olan 695 calisan kadin, arastrma grubunu olusturmaktadir. Katilimcilara ait

olmustur ve diger

tanimlayic1 bilgiler, Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katihmcilara Ait Tamimlayici Bilgiler

mesleklerde gorev

Degisken n %
Yas
19-25 185 26.6
26-30 314 45.2
31-35 164 23.6
36-40 26 3.7
41-50 4 0.6
51 yas ve lstii 2 0.3
Egitim Diizeyi
[lkokul mezunu 25 3.6
Ortaokul mezunu 12 1.7
Lise mezunu 96 13.8
Yiiksekokul veya iiniversite mezunu 478 68.8
Lisansiistii program mezunu 84 121
Gelir Diizeyi
Diistik 90 12.9
Orta 535 77.0
Yiiksek 70 10.1
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Tablo 1 - devam

Meslek
Memur 265 38.1
Isci 131 18.8
Serbest Meslek 49 7.1
Esnaf 13 1.9
Emekli 4 0.6
Diger 233 33.5
Evlenme Sekli
Goriicii usuli 87 12.5
Flort ettikten sonra 605 87.1
Zorunlu 3 0.4
Evlilik Siiresi
0-5yil 387 55.7
6-10 y1l 173 24.9
11-15y1l 64 9.2
16-20 y1l 29 4.2
21 yil ve iistii 42 6.0
Cocuk Sayis1
Cocuk yok 185 26.6
1 cocuk 314 45.2
2 cocuk 164 23.6
3 ¢ocuk 26 3.7
4 cocuk 4 0.6
5 ve daha fazla ¢ocuk 2 0.3

Tablo 1’de goriildiigii gibi 695 evli kadinin %26.6’s1 (n=185) 19-25 yas araliginda,
%45.2’s1 (n=314) 26-30 yas araliginda, %?23.6’s1 (n=164) 31-35 yas aralifinda,
%3.7’s1 (n=26) 36-40 yas araliginda, %0.6’s1 (n=4) 41-50 yas araliginda ve %0.3’0
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(n=2) 51 yas ve lizerindedir. Kadinlarin egitim diizeyine bakildiginda %3.6’sinin
(n=25) ilkokul mezunu, %1.7’sinin (n=12) ortaokul mezunu, %13.8’inin (n=96) lise
mezunu, %68.8’inin (n=478) yiiksekokul veya {iniversite mezunu, %12.1’inin (n=84)
lisansiistli program mezunu oldugu gorilmektedir. Kadinlarin %12.9u (n=90)
diisiik, %77’si (n=535) orta, %10.1°1 (n=70) yiiksek gelire sahiptir. Kadinlarin
mesleklerine bakildiginda %38.1°nin (n=265) memur, %18.8’inin (n=131) isci,
%7.1’inin (n=49) serbest meslek, %1.9’unun (n=13) esnaf, %0.6’sinin (n=4) emekli,
%33.5’inin (n=233) diger oldugu goriilmektedir. Kadinlarin evlenme sekillerine
bakildiginda 9%12.5’inin (n=87) goriicii usulii, %87.1’inin (n=605) flort ettikten
sonra, %0.4’linlin (n=3) zorunlu oldugu gorilmektedir. Kadinlarin evlilik siireleri
%55.7’sinin (n=387) 0-5 y1l, %24.9’unun (n=173) 6-10 yil, %9.2’sinin (n=64) 11-15
yil, %4.2°sinin (n=29) 16-20 yil ve %6’smin (n=42) 21 yil ve istiidiir. Kadinlarin
cocuk sayisma bakildiginda, %26.6’smin (n=185) ¢ocugunun olmadigi, %45.2’sinin
(n=314) bir ¢ocuk, %23.6’sinin (n=164) iki ¢ocuk, %3.7’sinin (n=26) {i¢ ¢ocuk,
%0.6’smin (n=4) dort cocuk, %0.3’1liniin (n=2) bes ve daha fazla cocuk sahibi oldugu

goriilmektedir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi”,
“Cok Yonli Eylemli Kisilik Olgegi”, “Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu”,

“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

3.2.1. Aile i¢i Kadina Yénelik Siddet Olcegi

Bu arastirmada calisan ve evli kadinlarin, eslerinden gordiikleri fiziksel, duygusal,
sozel, ekonomik ya da cinsel siddeti belirlemek i¢in Aile I¢i Kadmna Yénelik Siddet
Olgegi (AKSO) kullamlmustir. Kilig (1999), tarafindan gelistirilen bu 6lcek, kadma
esi tarafindan aile i¢inde uygulanan siddetin diizeyini ve boyutlarimi belirlemeye
yardimer olmaktadir. Olgek, 50 maddelik ve iiglii likert tipi bir dlgme aracidir.
Olgege katilimcilar tarafindan verilen “higbir zaman™ yanit1 bir, “bazen” yanit1 iki,
“her zaman” yanit1 ise {i¢ puan almaktadir. Olgekte 33 diiz, 17 madde ise ters olarak
puanlanir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 50, en yiiksek puan ise 150°dir.
Olgekten alinan yiiksek puan, aile i¢i kadina ydnelik siddet diizeyinin arttigini

gostermektedir.
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Olgek, her biri 10 maddeyi iceren bes alt siddet boyutundan olusmaktadir. Bu bes
siddet boyutu soyledir: Fiziksel siddet, duygusal siddet, sdzel siddet, ekonomik
siddet ve cinsel siddettir.

Fiziksel siddet alt boyutu, aile i¢inde kadina yonelik esi tarafindan tokat atma, dovme
ve benzeri fiziksel siddetin diizeyini gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en

diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 30’dur.

Duygusal siddet alt boyutu, aile i¢inde kadmnin esinden sevgi gormemesi,
korkutulmasi ve ailesinin, arkadaslarinin esi tarafindan asagilanmasi gibi durumlarin,
yani duygusal siddetin diizeyini gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en

diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 30’dur.

So6zel siddet alt boyutu, aile i¢inde kadinin esi tarafindan hakarete ugramasi, tehdit
edilmesi gibi durumlarin, yani sozel siddetin diizeyini gostermektedir. Bu alt

boyuttan alabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 30’dur.

Ekonomik siddet alt boyutu, aile i¢cinde kadinin esi tarafindan ¢alismasina kisitlama
getirilmesi, harcamalarinin kontrol edilmesi gibi durumlarin, yani ekonomik siddetin
diizeyini gostermektedir. Bu alt boyuttan almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek

puan ise 30°dur.

Cinsel siddet alt boyutu, aile i¢cinde kadinin esi tarafindan cinsel iliskiye zorlanmasi,
istemedigi sekilde cinsel iliskiye zorlanmasi gibi durumlarin, yani cinsel siddetin
diizeyini gostermektedir. Bu alt boyuttan almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek

puan ise 30°dur.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek gelistirilirken yas
ortalamas1 33.08 olan 300 kadin katilimci ile ¢aligmistir. Birinci asamada, alan yazin
taramasi yapildiktan sonra 200 maddeden olusan bir dlgek formu olusturulmustur. Bu
form, kavram gegerligi igin uzman gorisine sunulmustur. Gelen Oneriler
dogrultusunda tekrarlayan, ilgili olmayan maddeler olcekten c¢ikartilmis; bazi
maddedeki ifadeler diizeltilmis, bes alt gruba giren maddeler belirlenip tekrardan
uzman goriisiine basvurularak gerekli diizenlemeler yapilmustir. Ikinci asamada,
Olgcekteki her bir maddenin giivenirligi icin madde analizi yapilarak madde
korelasyonlarina bakilmis ve her bir maddenin 6lgmesi gerektigi degiskeni Olciip
dlemedigi tespit edilmistir. Uciincii asamada ise Olcegin i¢ tutarligi i¢in Kuder

Richardson 20 Katsayisi belirlenmistir. Olgegin madde toplam giivenirligi i¢in
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madde toplam puan katsayilar1 belirlenmistir ve 6lgekteki her bir madde igin yiiksek
anlamlilik saptanmustir. Bu sebep ile 6lcekten hicbir madde ¢ikarilmamustir. Olgegin
madde toplam giivenirlik katsayilar1 r degerlerinin, .25 ile .77 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Olcegin i¢ tutarligi ve homojenligini incelemek amaciyla yapilan
Kuder Richardson 20 Giivenirlik Analizi sonucunda, 6lgek ve alt gruplar1 i¢in o
degerlerinin fiziksel siddet alt boyutu igin .74, duygusal siddet alt boyutu i¢in .81,
sozel siddet alt boyutu i¢in .84, cinsel siddet alt boyutu i¢in .74, ekonomik siddet
boyutu i¢in .73, siddet dlgegi toplami icin ise .94 oldugu tespit edilmistir. Olgegin
tamamu ile alt gruplarinin o degeri .70’in lizerindedir ve Olgek, yiiksek diizeyde i¢

tutarliliga sahiptir (Kilig, 1999).

3.2.2. Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi

Calisan ve evli kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in Cok
Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi (CEKO) kullanilmistir. Olgek, Coté (2005), tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Atak,
Kapgi, Cok (2013a), tarafindan yapilmistir. Olgek, eylemliligin 6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odag1 ve yasam amaglar1 boyutlarmin incelenmesini saglamaktadir.
Olgek, 15 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipi bir dlgme aracidir. Olgege
katilimcilar tarafindan verilen “tamamen yanlis” yanit1 bir, “yanlis” yanit1 iki,
“kismen dogru kismen yanlis” yanit1 {i¢, “dogru” yanit1 dért ve “tamamen dogru”
yanit1 bes puan almaktadir. Olgekte ters olarak puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir. Yiiksek puanlar,
bireyin eylemli kisilige sahip oldugunu gosterirken; diisiik puanlar ise bireyin

eylemli kisilige sahip olmadigini gostermektedir.

Olgek, dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢
denetim odag1 ve yasam amaglaridir. Olgegin her bir alt boyutundan (6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amaclar1) alinan yiiksek puan, o alanla ilgili

eylemli kisilige sahip oldugunu gostermektedir.

Oz yeterlilik alt boyutu, iradenin giiglii oldugunu diisiinme ve fiziksel sikmntilara
katlanma gibi durumlara iligkin ifadeleri gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek
en diisiik puan dort, en yiiksek puan ise 20’dir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan,
0z yeterlilik boyutuyla ilgili eylemli kisilige sahip olmay1 ifade etmektedir.
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Oz sayg1 alt boyutu, yasitlar arasinda popiiler olma ve insanlarmn kisinin goriisiine
uygun sekilde davranmasi gibi durumlara iliskin ifadeleri gdostermektedir. Bu alt
boyuttan alinabilecek en diisiik puan iig, en yiiksek puan ise 15°tir. Bu alt boyuttan
alinan yiiksek puan, 6z saygi boyutuyla ilgili eylemli kisilige sahip olmay1 ifade
etmektedir.

I¢ denetim alt boyutu, basarinin ¢ok ¢alisma meselesi oldugunu diisiinme ve plan
yapildiginda gergekleseceginden emin olma gibi durumlara iliskin ifadeleri
gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan dort, en yiiksek puan ise
20°dir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, i¢ denetim boyutuyla ilgili eylemli
kisilige sahip olmay1 ifade etmektedir.

Yasam amaglar1 alt boyutu, coskulu-hayat dolu olma ve hayatin heyecan verici
olmas1 gibi durumlara iliskin ifadeleri gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek
en diisiik puan dort, en yiiksek puan ise 20’dir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan,
yasam amaclar1 boyutuyla ilgili eylemli kisilige sahip olmay1 ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkce formu igin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin
Tirkge formunun gegerlik ve glivenirligini incelemek i¢in 222°si kadin, 188’1 erkek
olmak iizere, yas ortalamalar1 22.5 olan ve 196°s1 {iniversite 6grencisi olan 214’1 ise

iiniversite 6grencisi olmayan toplam 410 kisi ile calismstir.

Birinci asamada, Coté ile baglant1 kurularak 6l¢egin Tiirkge uyarlamasimin yapilmasi
icin izin almmustir. Sonrasinda Slgegin orijinal formu, Ingilizcede yetkin dort kisi
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha sonra Tiirk¢eye cevrilen bu dlgek, farkli dort
kisi tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ceviri sonrasinda iki &lgek arasmda
herhangi bir tutarsizlik olmadigi gézlemlenmistir ve Olgek kullanima hazir hale
getirilmigtir. Daha sonra, Olcegin Tiirkceye uygunlugunu test etmek amaciyla
sirastyla agimlayici, dogrulayici ve ikinci diizey dogrulayic1 faktér analizi
yapilmustir. Gergeklestirilen agimlayici, dogrulayici ve ikinci diizey dogrulayici
faktdr analizi sonuglari, 15 madde ve dort alt dlgekten olusan dlgegin (CEKO),
eylemliligi Olgmek i¢in uygun oldugunu ve Olgegin, varyansin %357.43’linl
acikladigini gdstermistir. Olcegin giivenilirlik calismast igin ise i¢ tutarhlik ve test-
tekrar test yontemleri uygulanmistir. Olgegin Cronbach o giivenilirlik katsayisi, 6z
yeterlilik alt boyutu i¢in .73, 6z saygi alt boyutu igin .76, i¢ denetim odag1 alt boyutu

icin .74, yasam amaglar1 alt boyutu i¢in .72, dlgegin tiimii i¢in ise .81 olarak
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bulunmustur. 46 katilimciya Olgegin test-tekrar test uygulamasindan sonra elde
edilen giivenilirlik katsayis1 ise 6z yeterlilik alt boyutu icin .83, 6z saygi alt boyutu
icin .86, i¢ denetim odag1 alt boyutu i¢in .92, yasam amaclar1 alt boyutu i¢in .88 ve
dlcegin tamamu igin ise .87 olarak bulunmustur. Olgegin madde analizi sonuglarma
gore, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .31 ile .53 arasinda; madde

atildigindaki Cronbach a degerlerinin ise .79 ile .82 arasinda degistigi bulunmustur.

3.2.3. Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu

Bu arastirmada esinden siddet goren ve gormeyen c¢alisan kadmlarin ruh saghgi
stirekliliklerini belirlemek i¢in Ruh Saghgi Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF)
kullanmilmistir. Keyes ve digerleri (2008), tarafindan gelistirilen ve Demirci, Akin
(2015), tarafindan Tiirk¢e formunun gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilan bu
Olgek, ruh saghg: siirekliliginin duygusal 1yi olma, sosyal iy1 olma ve psikolojik 1yi
olma boyutlar1 agisindan incelenmesini saglamaktadir. Olgek, toplamda 14
maddeden olusmaktadir ve altili likert tipi bir dlgme aracidir. Olcege katilimcilar
tarafindan verilen “hicbir zaman” yaniti sifir, “bir ya da iki kez” yanit1 bir, “yaklasik
haftada bir” yanit1 iki, “yaklasik haftada iki-li¢ defa” yanit1 ii¢, “neredeyse her giin”
yanit1 dért ve “her giin” yanit1 bes puan almaktadir. Olgekte ters olarak puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan sifir, en yiiksek puan
ise 70’tir.

Olgegin her bir alt boyutundan (duygusal iyi olma alt boyutu, sosyal iyi olma alt
boyutu ve psikolojik iyi olma alt boyutu) alman yiiksek puan, o alanla ilgili yliksek
iyi olmay1 ifade etmektedir. Olgegin duygusal iyi olma alt boyutundaki ii¢ ifadeden
birini “neredeyse her giin” ya da “her giin” olarak isarctlemek, iyi olma hali
(flourishing) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal iyi olma alt boyutundaki ii¢
ifadeden birini “hi¢bir zaman” ya da “bir ya da iki kez” olarak isaretlemek, ise iyi
olmama hali (languishing) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal iyi olma ve psikolojik iyi
olma alt boyutlarindaki 11 ifadeden altisin1 “neredeyse her giin” ya da “her giin”
olarak igaretlemek, iyi olma hali (flourishing) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica,
sosyal 1yi olma ve psikolojik iyi olma alt boyutlarindaki 11 ifadeden altisin1 “hicbir
zaman” ya da “bir ya da iki kez” olarak isaretlemek, iyi olmama hali (languishing)

olarak tanimlanmaktadir.
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Olgek, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu ii¢ alt boyut sdyledir: duygusal iyi olma,

sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma.

Duygusal iyi olma alt boyutu, mutlu ve memnun hissetmek gibi durumlara iliskin
ifadeleri gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan sifir, en yliksek
puan ise 15°tir. Bu alt boyuttan alian yiiksek puan, duygusal alanla ilgili yiiksek iyi
olmay1 ifade etmektedir. Bu alt boyuttaki {i¢ ifadeden birini “neredeyse her giin” ya
da “her giin” olarak isaretlemek, iyi olma hali (flourishing) olarak tanimlanmaktadir.
Yine bu alt boyuttaki li¢ ifadeden birini “hi¢bir zaman” ya da “bir ya da iki kez”
olarak isaretlemek, iyi olmama hali (languishing) olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin

diginda kalanlarin ise normal ruh sagligina sahip olduklari kabul edilir.

Sosyal iyi olma alt boyutu, topluluga aidiyet hissetmek, insanlarin temelde iyi oldugu
gibi durumlara iligskin ifadeleri géstermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik
puan sifir, en yiiksek puan ise 25°tir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, sosyal
alanla ilgili yiiksek 1yi olmay1 ifade etmektedir. Sosyal iyi olma ve psikolojik 1yi
olma alt boyutlarindaki 11 ifadeden altisin1 “neredeyse her giin” ya da “her giin”
olarak isaretlemek, iyi olma hali (flourishing) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica,
sosyal iyi olma ve psikolojik 1yl olma alt boyutlarindaki 11 ifadeden altisini “higbir
zaman” ya da “bir ya da iki kez” olarak isaretlemek, iyi olmama hali (languishing)

olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik iyi olma alt boyutu, yasamin bir yonii ve amaci oldugunu hissetmek ve
giinliik hayatin sorumluluklarini yerine getirdigini hissetmek gibi durumlara iligkin
ifadeleri gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan sifir, en yliksek
puan ise 30°dur. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, psikolojik alanla ilgili yiiksek
1yl olmay1 ifade etmektedir. Psikolojik iyi olma ve sosyal iyi olma alt boyutlarindaki
11 ifadeden altisin1 “neredeyse her giin” ya da “her giin” olarak isaretlemek, iyi olma
hali (flourishing) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, psikolojik iyi olma ve sosyal iyi
olma alt boyutlarindaki 11 ifadeden altisin1 “hi¢cbir zaman” ya da “bir ya da iki kez”

olarak isaretlemek, iyi olmama hali (languishing) olarak tanimlanmaktadir.
Olgegin Tiirkce formu icin gegerlik ve giivenirlik ¢ahigmalar1 yapilmistir. Olgegin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemek i¢in 253’1 kadm, 112°si erkek

olmak iizere, yaslar1 18-27 arasinda degisen toplam 365 iiniversite Ogrencisi ile

calismstir.
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Birinci agamada, Keyes ile e-mail araciligiyla iletisime gegilerek Olcegin Tiirkce
uyarlamasinin yapilmasi i¢in izin alinmistir. Sonrasinda 6lgegin orijinal formu, iki
Ingilizce dgretmeni tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve daha sonra Tiirkceye cevrilen
bu blgek, farkl iki Ingilizce dgretmeni tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilerek iKi
form arasindaki tutarhiliga bakilmigtir. Daha sonra, egitim bilimleri ve Olgme-
degerlendirme alanlarinda uzman bes akademisyen, Tirkceye cevrilen formdaki
maddeler iizerinde g¢alisarak anlam ve dilbigisi yoniinden gerekli diizenlemeleri
yapmustir ve boylece Tiirkge form elde edilmistir. Ikinci asamada birinci ve ikinci
diizey dogrulayict faktor analizi yapilarak oOlcegin yap1 gecerligine bakilmistir.
Birinci diizey dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksleri (x>= 235.41,
sd= 72, x?*/sd= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .96, NNFI= .96, IFI= .97, RFI= .95, CFI=
97, GFI= .92, SRMR= .049) ii¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigini ortaya
koymustur. Ikinci diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum indeksleri
de (x*= 235.41, sd= 72, x*/sd= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .90, NNFI= .90, IFI= .93,
RFI= .87, CFI= .92, GFI= .92, SRMR= .049) modelin iyi uyum verdigini ortaya
koymustur. Sonrasinda Ol¢ekteki maddelerin ayirt ediciligi icin madde analizi
yapilmistir ve  Olgekteki maddelerin  diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlarmm .51 ile .68 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Cronbach a i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 duygusal iyi olma alt 6lgegi i¢cin .84, sosyal iyi olma
alt 6lgegi icin .78, psikolojik iyi olma alt 6l¢egi i¢in .85, 6lgegin tamami i¢in ise .90
olarak bulunmustur. Son olarak, 6l¢cek dayanakli gegerlik caligmalar1 yapilmistir ve
bu baglamda RSS-KF ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ruh sagligi
stirekliligi ile psikolojik iyi olma arasinda ve RSS-KF toplam puani ile alt boyutlar
ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi toplam puani ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligki oldugu goériilmiistiir.

3.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi

Bu arastirmada esinden siddet géren ve gérmeyen calisan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarmi belirlemek i¢in Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRT) kullanilmistir. Zeyneloglu, Terzioglu (2011), tarafindan gelistirilen bu dlcek,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin belirlenmesini saglamaktadir. Olgek,
toplamda 38 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipi bir dlgme aracidir. Olgege

katilimcilar tarafindan verilen “kesinlikle katilmiyorum” yanit1 bir, “katilmiyorum”
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yanit1 iKi, “kararsizim” ii¢, “katiliyorum” yanit1 dort, “tamamen katiliyorum” yaniti
ise bes puan almaktadir. Olgekte 12 madde diiz, 26 madde ise ters olarak puanlanir.
Olgekten aliabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190°dir. Olgekten alman
toplam puan ortalamast 95 ve iizeri ise katilimcinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutumlara sahip oldugunu, toplam puan ortalamasi 95’in altinda ise
katilimecinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlara sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgek, bes alt cinsiyet rolii boyutundan olusmaktadir. Bu bes cinsiyet rolii boyutu
soyledir: esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii, kadin toplumsal cinsiyet rolii, evlilikte
toplumsal cinsiyet rolii, geleneksel toplumsal cinsiyet rolii ve erkek toplumsal

cinsiyet roliidiir.

Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii alt boyutu, kadina ve erkege esit haklar taninmasi,
sorumluluklarin birlikte paylagilmasi, kararlarm ortaklasa verilmesi gibi durumlara
iligkin tutumlar1 gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diistik puan sekiz, en

yiiksek puan ise 40’tir.

Kadm toplumsal cinsiyet rolii alt boyutu, kadinin cinsel deneyimi, flort etmesi, temel
gorevi gibi durumlara iliskin tutumlar1 gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek

en diisiik puan sekiz, en yiiksek puan ise 40’tir.

Evlilikte toplumsal cinsiyet rolii alt boyutu, kadinin yasamiyla iliskin konulara karar
veren kisinin esinin olmasi, kadinin ¢ocugu olmuyorsa esinin yeniden evlenmesi gibi
durumlara iliskin tutumlar1 gostermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik

puan sekiz, en yiiksek puan ise 40 tir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolii alt boyutu, kadinin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacag1 mesleklerin farkli olmasi, bir gen¢ kizin evlenene kadar babasinin soziini
dinlemesi gibi durumlara iliskin tutumlar1 gostermektedir. Bu alt boyuttan

alinabilecek en diisiik puan sekiz, en yiiksek puan ise 40’tir.

Erkek toplumsal cinsiyet rolii alt boyutu, erkegin gerektiginde karisin1 dovmesi,
ailedeki kazancin nasil harcanacagina erkegin karar vermesi gibi durumlara iliskin
tutumlar1 géstermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan bes, en yliksek

puan ise 25°tir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olcek gelistirilirken 291°i
kadin, 209’u erkek olmak iizere, yas ortalamasi 23.19 olan toplam 500 iiniversite

Ogrencisi ile caligmugtir.

Birinci asamada, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
belirlemek ve 6l¢egin maddelerini olusturmak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmistir. Bu form, Eczacilik Bolimii’niin her sinifindan (1-5. sinif) besi
kiz besi erkek olmak tizere, her smif diizeyinden 10, toplamda 50 ogrenciye
uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili 124 madde
iceren taslak olgek olusturulmustur. ikinci asamada, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin hazirlanan bu taslak Olgekteki maddeler, toplumsal cinsiyet konusunda
calisma yapan farkli disiplinlerden alt1 uzmana gonderilmistir. Bu uzmanlar, taslak
Olcek maddelerini amaca uygunluk, anlasilirlik ve 6lgiilmek istenilen alani temsil
etme acisindan degerlendirmislerdir. Olcegin yapr gecerliginin artirilmasma katki
saglayan uzman goriisleri sonucunda, taslak ol¢ekteki 124 maddeden 76 madde
cikarilmistir. Geriye kalan 48 madde ile dlgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligine bakmak i¢in 48 maddeden hangilerinin isledigi
belirlenmek istenilmistir. Bu amacla korelasyonlara dayali madde analizi yontemi ile
Olcekte yer alan her bir madde i¢cin madde toplam test korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Madde toplam test korelasyonlarmma bakildiginda, korelasyon katsayilarinin bir
madde disinda kalan maddeler arasinda (r=.25-.70) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bir tane madde toplam test korelasyonu .25’ten
kiiciik oldugu icin Olcekten ¢ikarilmistir. Yapilan madde analizi sonucuna gore
%27’lik alt ve iist gruplar i¢in hesaplanan “t” degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir (p < 0.05). Bu analizin sonuglarina
gore, Olgekte yer alan hicbir maddenin Slgekten cikarilmamasina karar verilmistir.
Yapilan faktor analizinde ise faktor yiikii .30’un altinda olan maddeler, dlgekten
¢ikarilmistir. Bu analizden sonra 6l¢ek, 38 maddeden olismustur. 38 maddeden
olusan Olcegin birbirinden bagimsiz anlamli faktorlere ayrilip ayrilmadiginm
belirleyebilmek amaciyla asal eksenlere gore dondiiriilmiis temel bilesenler analizi
uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, maddelerin faktor yiiklerinin .35-.79 arasinda
oldugu goriilerek 6lgegin bes boyuttan olustugu tespit edilmistir (Zeyneloglu, 2008).
Ugiincii asamada ise lgegin i tutarligma yonelik yapilan calismalarda Cronbach a

degeri .92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin yapilan analizlerde de
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alt boyutlara iliskin Cronbach o giivenirlik katsayisinin .80-.72 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Her bir alt boyutun i¢ tutarliligi degerlendirildiginde Cronbach o
giivenirlik katsayisi ‘kadin toplumsal cinsiyet rolii” i¢in .80; ‘esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolii’, ‘evlilikte toplumsal cinsiyet rolii’ ve ‘gelencksel toplumsal cinsiyet
roli” igin .78; ‘erkek toplumsal cinsiyet rolii’ i¢in ise .72 olarak saptanmistir. Son
olarak, 6lgegin alt faktorlerinin birbirleriyle olan korelasyonlarmin .65-.35 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6lg¢egin, cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ayni

boyutta 6lgebildigi soylenebilir.

3.2.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin,
kendisinin yasini, egitim durumunu, meslegini, ekonomik gelirini, evlenme seklini,
evlilik siiresini, ¢ocuk sayisini, bosanma durumunda aldig1 kararlar1 destekleyecek
aile tyelerine sahip olma durumunu ve bosanma durumunda aldigi kararlari
destekleyecek ¢evreye sahip olma durumunu tespit etmeye yonelik sorular
sorulmustur. Ayrica, formun basinda arastirmanin amacina yer verilmistir ve
degerlendirmenin bireysel sekilde degil, toplu bir sekilde yapilacagi agiklanarak

forma isim yazilmamasi gerektigi belirtilmistir.

3.3. Islem Yolu

Bu arastirmada, esinden siddet géren ve gormeyen calisan kadinlarin ¢ok yonlii
eylemli kisilik 6zelliklerini, ruh saghg siirekliliklerini, toplumsal cinsiyet rollerini ve
baz1 kisisel degiskenlerini incelemek amaci ile veri toplama araglar1 olarak “Cok
Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi” (Ek 3), “Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu” (Ek 4),
“Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgegi” (Ek 5), “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” (Ek 6) ve “Kisisel Bilgi Formu” (Ek 2) kullanilmistir. Veri toplama
araglarindan “Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi”, “Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa
Formu”, “Aile i¢i Kadma Yénelik Siddet Olcegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi™ni kullanabilmek icin ilgili dlcekleri gelistiren kisilerden internet

araciligiyla izin (Ek 7) alinmistir.

Arastirma verileri Ekim 2018 ve Ocak 2019 aylar1 arahiginda toplanmustir. Olgekler,
arastrmaci tarafindan calisan ve evli kadinlara uygulanmistir. Olgeklerin

uygulanmasindan 6nce katilimcilar, arastirmanin amaci ve veri toplama araclari ile
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ilgili olarak arastirmaci tarafindan bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis Onay Formu
(Ek 1) ile katilimcilarin onaylari almmustir ve katilimcilarm, goniillii olarak
arastirmaya katilimlar1 saglanmistir. Ayrica arastirmaci, Slgekler ile ilgili sorular

soruldugunda, sorular1 yanitlamistur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasma ge¢gmeden Once, bir kismi1 doldurulmamis olan ya da
belirli bir maddeden itibaren bos birakilan Olcekler belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan her bir 6lgek igin ilgili 6lgegin toplam madde sayisindan en az %10 unun
bos birakildig1 veriler, degerlendirmeye alinmamistir. Veri kaybimnin %10’dan daha
az oldugu durumlarda ise ilgili alt boyut maddeleri icin belirlenen ortalama puan

atanmistir (Yiksel, 2013).

Veriler, ¢oztimlenirken SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir. Problemin
¢oziimii icin ilk olarak “Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi”, “Ruh Saghg: Siirekliligi
Kisa Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden elde edilen
puanlarm  normal dagilim gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla
Olgeklerden alinan puanlarn ¢arpikhik katsayilar1  (Skewness) ile basiklik
katsayilarina (kurtosis) bakilmistir. Ayrica, sistematik hatalara sebep olan

otokorelasyonun olup olmadigmi gérmek igin ise Durbin-Watson Testi yapilmistir.

Arastirmada, oncelikle ¢alisan kadinlarin siddet gorme ya da gérmeme, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saghigi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri ile

yiizdelik degerleri hesaplanmustir.

Arastirmada, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet
rolleri bagimh degiskenler olarak ele alinmistir. Siddet ise bagimsiz degisken olarak
ele alinmustir. Oncelikle, esinden siddet gdren ve gdérmeyen ¢ahisan kadinlarin Aile
Ici Kadina Yonelik Siddet Olgegi'nden elde ettikleri puanlar, dummy (kukla)
degiskeni olarak kodlanmistir (Biiylikoztiirk, 2002). Bunun i¢in bu dlgekten elde
edilen puanlarin ortalamalar1 bulunmustur. Ortalamanin 1 standart sapma tizerinde
olan puanlar 1 (bir), ortalamanin 1 standart sapma altinda olan puanlar ise 0 (sifir)

olarak kodlanmustir.

Aragtirmada, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet

rollerinin esinden siddet gérme ya da gérmemeye ve yakinlarindan aldiklar1 sosyal
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destege gore anlamli bir bigimde yordanip yordanmadigini belirleyebilmek icin
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, aralarinda bag olan iki ya
da daha ¢ok degiskenden birinin bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler
olarak ayirimi ile aralarindaki bagin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi
stirecidir. Dorgusal regresyon analizi ise bagimli degiskenin bir, bagimsiz degiskenin

bir oldugu durumlarda kullanilan yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Aragtirmada, egitim ve ekonomik gelire gore ¢alisan kadmnlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirleyebilmek amaciyla parametrik istatistik olan
MANOVA (Cok Degiskenli Varyans Analizi) teknigi kullanimistir. Ciinki
MANOVA teknigi ile bir ya da birden daha fazla faktorden olusan gruplarda birden
¢ok bagimli degisken bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test
edilebilir. Grup ortalama puanlarimi karsilastrmak igin ise MANOVA Wilks’
Lambda (A) Testi kullanimistir. MANOVA i¢in hesaplanan Wilks’ Lambda (M)
degerinin anlamli ¢ikarmasi durumunda gruplarin bagimh degisken bakimindan
gozlenen bu farklarmm kaynagini yorumlamak i¢in gruplar, her bir bagimh
degiskende ANOVA ile karsilastiriimaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). MANOVA testi
sonucunda, elde edilen anlaml F degerlerinden sonra, gruplar arasindaki farkliligi
test etmek amaci ile Diskriminant (Ayirict) Analizi Testi yapilmistir. Diskriminant
analizi, iki ya da daha ¢ok grubun ortalama niteliklerinin, istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini bulan ve gruplarin farklhiliklarini ayirt etmede en
cok katkiy1r hangi degiskenlerin yaptigini test eden bir gruplama teknigidir (Hair ve
dig., 1998’den aktaran Yurtkoru, Sipahi, 2003; Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk,
2016). Ayrica arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerinde ne derece
etkili oldugunu gosteren etki biiyiikliigii (n%/eta kare) degerleri de incelenmistir. Etki
biiyiikliigii, aldig1 degere gore n? = 0.01-0.05 diisiik diizeyde etki; n? = 0.06-0.13 orta
diizeyde etki ve m? = 0.14 ve iistii degerler ise yiiksek diizeyde etki seklinde
yorumlanmaktadir (Cohen, 1988’den aktaran Kutsal, Bilge, 2012).

Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmada ele alinan problemin ¢oziimil i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ulasilan sonuglara

yer verilmistir.

Problemin ¢oziimii i¢in dncelikle “Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi”, “Ruh Sagligi
Siirekliligi Kisa Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi’nden elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Olgeklerden alman puanlarin carpiklik katsayilar1 (skewness) ile basiklik

katsayilarina (kurtosis) bakilmistir ve sonuglar, Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Cok Yonlii Eylemli Kisilik (")lgggi, Ruh Saghgi Siirekliligi Kisa Formu
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olg¢egi Skewness ve Kurtosis Degerleri

Degiskenler n  Skewness (Carpikhk) Kurtosis (Basikhk)
Cok Yonli Eylemli Kisilik 695 10 .20
Ruh Saglig: Siirekliligi 695 .35 27
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 695 .30 24

Tablo 2’de goriildiigii gibi carpiklik (skewness) katsayilarina bakildiginda, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi i¢in .10; Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu igin .35
ve  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi icin .30 olmustur. Basiklik
katsayilarma (kurtosis) bakildiginda Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi i¢in .20; Ruh
Saghg: Siirekliligi Kisa Formu igin .27 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
icin .24 olmustur. Herhangi bir veri grubunda c¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerinin +2, -2 araliginda olmasi, kabul edilebilir bir durum olarak

goriilmektedir (Cutting, 2010°dan aktaran Arapkirlioglu, Tankiz, 2011).

Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi, Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu ve Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlarin varyans ve kovaryans
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matrislerinin homojenligini incelemek icin Box’s M Testi de yapilmistir ve sonuglar,

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi, Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi Box’s M Testi

Box’s M p
Siddet-C.Y .E. Kisilik/ Ruh Saghigi/Top. Cins. 8.25 22
Sosyal Des-C.Y .E. Kisilik/ Ruh Sagligi/Top. Cins. 8.03 24
Egitim-C.Y.E. Kisilik/ Ruh Sagligi/Top. Cins. 29.07 27
Gelir-C.Y.E. Kisilik/ Ruh Sagligi/Top. Cins. 7.64 .82

Tablo 3’te goriildiigii gibi Box’s M Testi sonucunda esinden siddet gérme, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig1 stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri icin Box’s M =
8.25 (p > .05); yakmlarindan alinan sosyal destek, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
saglhig siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri i¢cin Box’s M = 8.03 (p > .05); egitim,
cok yonlii eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri igin
Box’s M =29.07 (p > .05); gelir, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve
toplumsal cinsiyet rolleri i¢in Box’s M = 7.64 (p > .05) olarak bulunmus olup

varyans-kovaryans esitliginin saglandig1 goriilmiistiir.

Sistematik hatalara neden olan otokorelasyonun olup olmadigini gérmek i¢in Durbin-

Watson Testi de yapilmistir ve sonuglar, Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi, Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Durbin-Watson Testi

Durbin-Watson Testi

Siddet-Cok Yonli Eylemli Kisilik 1.80
Siddet-Ruh Saghig: Siirekliligi 1.79
Siddet-Toplumsal Cinsiyet Rolleri 1.75
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Esinden siddet géorme ve ¢ok yonlii eylemli kisilik icin DW=1.80; esinden siddet
gérme ve ruh saghig siirekliligi icin DW=1.79 ve esinden siddet gérme ve toplumsal
cinsiyet rolleri i¢cin DW=1.75 olarak bulunmustur ve Durbin-Watson Testi
sonucunda da otokorelasyon olmadigi goriilmiistiir. Genellikle 1.5-2.5 Durbin-
Watson Testi degeri, otokorelasyon olmadigmi gostermektedir (Tasdan, Erdem,
2010).

4.1. Cahsan Kadinlarin Esinden Siddet Gorme ya da Gormeme Durumlari, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg: Siirekliligi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Diizeyi ve Yiizdeligine Iliskin Bulgular

Arastirmada, “Calisan kadmlarin esinden siddet géorme ya da gormeme, ¢ok yonli
eylemli kisilik, ruh saghig siirekliligi ile toplumsal cinsiyet rolleri diizeyi ve
ylizdeligi nedir?” sorusunun yanit1 aranmistir. Yanita ulagsmak i¢in ¢alisan kadinlarin
esinden siddet gorme ya da gormeme, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghgi
stirekliligi ile toplumsal cinsiyet rolleri diizeyi puan ortalamalar1 ve yiizdelikleri

hesaplanarak Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Siddet, Cok Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ile
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puan Ortalamalan ve Yiizdelik Degerleri

X Ss %
Degiskenler Diisiik  Yiiksek
Siddet 63.88 9.42 61.2 38.8
Cok Yonlii Eylemli Kisilik 51.06 6.46 51.2 48.8
Ruh Saglig: Siirekliligi 43.77 11.93 44.6 52.4
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 158.54 16.41 47.5 52.3

Tablo 5’te goriildiigli gibi aragtrmanin sonucunda, ¢alisan kadmnlarm %61.2’sinin
esinden gordiigii siddet diizeyleri diisiik; %38.2’sinin ise yiiksek bulunmustur.
Calisan kadmlarin %51.2’sinin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri diisiik; %48.8’inin

ise yiiksek bulunmustur. Caligan kadmlarin %44.6’smin ruh saghg siirekliligi diizeyi
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diisiik; %55.4’lniin ise ylksek bulunmustur. Calisan kadinlarin  %47.5’inin
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar;; %52.3’liniin ise esitlik¢i

toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur.

4.2. Cahsan Kadinlarin Esinden Siddet Géorme ya da Goérmemelerinin, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg: Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmada, “Calisan kadmlarin esinden siddet gérme ya da gérmemeleri, cok yonlii
eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli
bir bigimde yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Yanita ulagsmak i¢in
esinden siddet gérme ya da gérmemelerinin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh sagligi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli bir bicimde yordayip
yordamadigint belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir ve sonuglari
Tablo 6’da gosterilmistir. Ayrica, Tablo 6’da esinden siddet gérme ya da gérmemeye
gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri

puan ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 6: Esinden Siddet Gorme ya da Gormemenin Cahsan Kadinlarin Cok
Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Diizeylerini Yordamasina Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

ggggﬁ‘:;er B Sta%dart t P F P R R® DW
Sabit 52.93 6754 00 517 .02 .09 .01 1.80
C.Y E. Kisilik 121 09 227 .02

Sid. ve C.Y.E. Kis. n X Ss

Evet 241 5051 698

Hayir 380 51.72 6.13
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Tablo 6 - devam

ggggﬁ‘ﬁer B Staréda” t P F P R R’ DW
Sabit 50.81 3578 .00 2758 .00 .21 .04 1.79
Ruh Sag. Siir. 5.07 21 525 .00

Sid. ve Ruh Sag. n X Ss

Evet 241 4067 1254

Hayir 380 45.74 11.18

}){:ggiye‘;l‘er B Sta’édart t P F P R R DW
Sabit 168.33 87.30 .00 27.62 .00 .21 .04 1.75
Top. Cins. 6.89 21 5.26 .00

Sid. ve Top. Cins. n X Ss

Evet 241 15456 1551

Hayir 380 16117 16.17

Tablo 6’ya bakildiginda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok
yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢c denetim odagi ve yasam
amaglar1) anlaml bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir (R= .09, R?>= .01; F=5.17, p
< .02; t=2.27, p < .02). Cok yonli eylemli kisilige iliskin toplam varyansin
%.01’sinin, esten siddet gérme durumu ile agiklandig: ifade edilebilir. Ayrica Tablo
6’ya bakildiginda, esinden siddet goren calisan kadinlarin (n=241) cok yonli
eylemli kisilik puan ortalamasi ( X=50.51, Ss=6.98), esinden siddet gormeyen c¢alisan
kadinlarin (n=380) ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasindan (X=51.72,
Ss=6.13), anlamli diizeyde (t=2.27, p < .02) diisiik bulunmustur. Bu bulgular, esinden
siddet goren ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri olan 6z yeterlilik,
0z saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amagclar1 Ozellikleri acisindan daha diisiik

diizeyde sahip olduklarin1 gosterirken esinden siddet gormeyen kadinlarin, ¢cok yonlii
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eylemli kisilik 6zellikleri olan 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam

amaglar1 agisindan daha yiiksek diizeyde sahip olduklarini gdstermektedir.

Tablo 6’ya bakildiginda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ruh
saghgt stirekliliklerinin (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma)
anlamli bir yordayicis1 oldugu gériilmektedir (R=.21, R?=.04; F=27.58, p < .00;
t=5.25, p < .00). Ruh saglhgi siirekliligine iliskin toplam varyansin %.04 {iniin, esten
siddet gorme durumu ile agiklandig: ifade edilebilir. Ayrica Tablo 6’ya bakildiginda,
esinden siddet goren calisan kadinlarin (n=241) ruh saghgi siirekliligi puan
ortalamast ( X=40.67, Ss=12.54), esinden siddet goérmeyen calisan kadmnlarin
(n=380) ruh saglig: siirekliligi puan ortalamasindan ( X=45.74, Ss=11.17), anlamh
diizeyde (t=5.25, p < .00) distik bulunmustur. Bu bulgular, esinden siddet goren
calisan kadmlarm ruh saghg siirekliliginin 6zellikleri olan duygusal iyi olma, sosyal
iyi olma ve psikolojik iyi olma agisindan daha diisiik diizeyde sahip olduklarini
gosterirken; esinden siddet gérmeyen c¢alisan kadmlarin ruh saghigi siirekliliginin
ozellikleri olan duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma agisindan

daha yiiksek diizeyde sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 6’ya bakildiginda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir
(R=21, R?=.04; F=27.62, p < .00; t=5.26, p < .00). Toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin toplam varyansin %.01 sinin, esten siddet gérme durumu ile a¢iklandig: ifade
edilebilir. Ayrica Tablo 6’ya bakildiginda, esinden siddet gbren ¢alisan kadinlarin
(n=241) toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamasi ( X=154.56, Ss=15.51), esinden
siddet gormeyen calisan kadinlarin (n=380) toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamasindan  (X=161.44, Ss=16.17), anlamh diizeyde (t=5.26, p < .00) diisiik
bulunmustur. Bu bulgular, esinden siddet géren calisan kadnlarin, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gosterirken; esinden siddet
gérmeyen calisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma

sahip oldugunu gostermektedir.
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4.3. Cahsan Kadinlarin Yakinlarindan Aldiklar1 Sosyal Destegin, Cok Yonlii
Eylemli Kisilik, Ruh Saghgi Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmada, “Calisan kadinlarin yakinlarindan aldiklar1 sosyal destek, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlaml
bir bicimde yordamakta midir?” sorusunun yanitr aranmistir. Yanita ulasmak icin
sosyal destege sahip olmanin ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh sagligi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli bir bicimde yordayip
yordamadigini belirlemek icin dogrusal regresyon analizi yapilmistir ve sonuclari
Tablo 7°de gosterilmistir. Ayrica, Tablo 7°de sosyal destege sahip olmaya gore ¢ok
yonlii eylemli kisilik, ruh saghigi stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan

ortalamalar1 da verilmistir.
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Tablo 7: Sosyal Destege Sahip Olmanin Cahisan Kadinlarin Cok Yonlii Eylemli
Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeylerini
Yordamasina lliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclan

gzggi‘(ye‘;;er B Staréda” t P F P R R. DW
Sabit 52.98 6461 .00 595 .02 .09 .01 1.84
C.Y E. Kisilik 1.66 09 244 .02

Sos. D.es... ve n . Ss

C.Y.E. Kisilik

Evet 589 5132  6.31

Hayir 106 49.66 7.13

;:ggﬁ‘;l‘er B Sta%dart t P F P R R’ DW
Sabit 48.95 3248 .00 1299 .00 .14 .02 1.82
Ruh Sag. Siir. 4.50 14 360 .00

So§. Dfes. ve Ruh N . Ss

Sag. Siir.

Evet 589 4445 1150

Hayir 106 39.95 13.10

ggggﬁ‘;;er B Sta%dart t P F P R R® DW
Sabit 160.258 7667 00 .74 40 .03 .00 173
rob Cinsiyet 4 g 03 .86 .40

?:??13 .Des. ve Top. n . Ss

Evet 589 15877 16.54

Hayir 106 157.27 1565
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Tablo 7’ye bakildiginda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
cok yonli eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amaglar1) anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R=.09, R?=.01; F=5.95, p <
.02; 1=2.44, p < .02). Cok yonlii eylemli kisilige iliskin toplam varyansin %.01 inin,
sosyal destege sahip olmak durumu ile agiklandig: ifade edilebilir. Ayrica Tablo 7’ye
bakildiginda, sosyal destege sahip olan ¢alisan kadinlarin (n=589) ¢ok yonlii eylemli
kigilik puan ortalamas1 ( X=51.32, Ss=6.31), sosyal destege sahip olmayan galisan
kadmlarm (n=106) ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasmndan (X=49.66,
Ss=7.13), anlamh diizeyde (t=2.44, p < .02) yiiksek bulunmustur. Bu bulgular,
sosyal destege sahip olan calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri olan
0z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam amaclar1 6zellikleri agisindan daha
yiiksek diizeyde sahip olduklarmi gosterirken sosyal destege sahip olmayan ¢alisan
kadinlarin ¢cok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri olan 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim
odagt ve yasam amaglari agisindan daha diisiik diizeyde sahip olduklarini

gostermektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
ruh sagligi siirekliliklerinin (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi
olma) anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir (R=.14, R?=.02; F=12.99, p <
.00; t=8.60, p < .00). Ruh saglig siirekliliklerine iliskin toplam varyansi %.02’sinin,
sosyal destege sahip olmak durumu ile agiklandig1 ifade edilebilir. Ayrica Tablo 7’ye
bakildiginda, sosyal destege sahip olan g¢alisan kadinlarm (n=589) ruh saghgi
stirekliligi puan ortalamas1 (X=44.45, Ss= 11.59), sosyal destege sahip olmayan
calisan kadmlarin (n=106) ruh saghg siirekliligi puan ortalamasindan ( X =39.95,
Ss=13.10), anlaml1 diizeyde (t=23.60, p < .00) yiiksek bulunmustur. Bu bulgular,
sosyal destege sahip olan calisan kadinlarin ruh saghg: siirekliligi 6zellikleri olan
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma 6zellikleri agisindan daha
yiiksek diizeyde sahip olduklarmi gosterirken sosyal destege sahip olmayan ¢aligan
kadinlarm ruh saglig: siirekliligi 6zellikleri olan duygusal iyi olma, sosyal iyi olma
ve psikolojik iyi olma ozellikleri acisindan daha diisiik diizeyde sahip olduklarini

gostermektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢aligan kadnlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin (geleneksel ya da esitlikgi) anlamli bir
yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir (R=.03, R?=.00; F=.74, p > .05; t=.86, p > .05).
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Bu bulgu, sosyal destege sahip olan ve olmayan c¢alisan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinin 6zellikleri olan geleneksel ya da esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri

acisindan anlaml diizeyde bir farklilik gostermediklerini ortaya koymaktadir.

4.4. Cahsan Kadimnlarin Egitim Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh
Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farkliigna Iliskin Bulgular

Aragtirmada, “Calisan kadmlarin egitim diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
saghgr siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri anlamlhi bir farklhilik gostermekte
midir?” sorusunun yaniti aranmustir. Yanita ulagsmak i¢in Oncelikle elde edilen
puanlarin normal dagilim (¢arpiklik ve basiklik) gosterdigi (bkz. Tablo 2) ve Box’s
M Testi’nde (bkz. Tablo 3), varyans-kovaryans esitliginin saglandigi bulunmustur.
Ayrica, degigskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 .70’ten kiigiik ¢cikmistir. Bunun
icin degiskenler arasinda ¢oklu baglanti bulunmamaktadir. Bu nedenle bu degisken
icin MANOVA Wilks’ Lambda (L) Testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8: Cahsan Kadinlarin Egitim Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli Kisilik,
Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklihgina iliskin
MANOVA- Wilks’ Lambda Testi Sonuclar:

Kareler Kareler = 2

Kaynak Degiskenler Toplami Ortalamasi

Egitim C.Y.E Kisilik 175.522 4 43.880 1.05 .38 .01
Ruh Sag. Siir.  600.412 4 150.108 1.05 .38 .01

Top. Cins. 11892.111 4 2973.028  11.73 .00 .06

Wilks” Lambda (X) Testi = .926, F hesaplanan (12, 1820) = 4.45* p <.00, n?> = .03

Tablo 8’de goriilen MANOV A Wilks’ Lambda (1) Testi sonuglari, ¢alisan kadinlarin
egitim diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal
cinsiyet rolleri puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Etki degeri ise disiik ¢ikmustir (Wilks’ Lambda A Testi = .926, F hesaplanan
(12,1820) = 4.45*, p <.00, n? = .03).
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Tablo 8’de gorildiigi gibi MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise ¢alisan kadinlarmn egitim diizeyine gore toplumsal cinsiyet rolleri
puanlart anlamli bir farklilik gosterirken ¢ok yonlii eylemli kisilikleri ve ruh saghigi
stireklilikleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtr. MANOVA
analizinde bagimli degiskenler arasindaki korelasyonlar da hesaba katildigi igin
MANOVA Testi ve ANOVA Testi sonuglar1 birbirinden farklilik gosterebilmektedir
(Sen, 2018). Bu nedenle Diskriminant (Ayiric1) Analizi Testi yapilmistir. Farkliligin
nereden kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in de Diskriminant (Ayirict) Analiz Testi

kullanilmastir.

Diskriminant analizinden o6nce, egitim diizeyine gore ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglhig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalar:
Tablo 9’da verilmis; ardindan da Tablo 10°da Diskriminant (Ayirict) Analizi Testi

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9: Cahsan Kadinlarin Egitim Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli Kisilik,
Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puan Ortalamalan

Ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisansiistii
Egitim
X % X X %
C.Y.E. Kisilik 50.80 51.75 50.79 50.88 52.38
Ruh Sag. Siir. 45.84 48.33 44 .43 43.25 44.69
Top. Cins. Rol. 140.32 153.33 154.61 159.79 162.06

Tablo 9°da goriildiigi gibi ilkokul mezunu olan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
puan ortalamast X=50.80; ortaokul mezunu olan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
puan ortalamas1 X=51.75; lise mezunu olan kadinlarin cok yonlii eylemli kisilik
puan ortalamasi1 X=50.79; iiniversite mezunu olan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik puan ortalamas1 X=50.88 ve lisansiistii program mezunu olan kadmnlarin ¢ok
yonlii eylemli kisilik puan ortalamasi X=52.38’dir. Tablo 9’da goriildigi gibi
lisansiistii program mezunu olan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasi

en yiiksek ¢ikmaistir.
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Tablo 9’da goriildiigii gibi ilkokul mezunu olan kadinlarm ruh saghg: siirekliligi
puan ortalamasi X=45.84; ortaokul mezunu olan kadinlarin ruh saghg: siirekliligi
puan ortalamast X=48.33; lise mezunu olan kadinlarin ruh saghg: siirekliligi puan
ortalamas1 X=44.43; iiniversite mezunu olan kadinlarin ruh saghg siirekliligi puan
ortalamast X=43.25 ve lisansiistii program mezunu olan kadinlarin ruh saghgi
stirekliligi puan ortalamast X=44.69’dur. Tablo 9’da gorildigi gibi ortaokul
mezunu olan kadinlarin ruh saglig: siirekliligi puan ortalamasi ortalamasi en yiiksek

cikmustir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi ilkokul mezunu olan kadmnlarin toplumsal cinsiyet rolleri
puan ortalamasit X=140.32; ortaokul mezunu olan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri puan ortalamasi X=153.33; lise mezunu olan kadmlarin toplumsal cinsiyet
rolleri puan ortalamast X=154.61; iiniversite mezunu olan kadmlarin toplumsal
cinsiyet rolleri puan ortalamasi xX=159.79 ve lisansiistii program mezunu olan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamast X=162.06’dir. Tablo 9’da
goriildiigii gibi lisansiistii program mezunu olan kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri

puan ortalamasi en yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 10: Egitim Diizeyi i¢in Hesaplanan Fonksiyona Iliskin Kanonik
Diskriminant (Ayirma) Fonksiyon Testi Sonuclar

Kanonik Wilks’

Fonksiyon Ozdeger %Varyans Korelasyon Lambda X2 sd p
1’den 3’e .07 90.6 .26 .93 5282 12 .00
2’den 3’e .01 7.5 .08 .99 5.10 6 .53

3 .00 1.9 .04 .99 1.03 2 .60

Tablo 10°da goriildiigi gibi li¢ fonksiyon tiretilmistir. Diskriminant analizinde bir ya
da daha fazla sayida nicel yordayici degiskenin/bagimsiz degiskenin dogrusal
kombinasyonu ile diskriminant fonksiyonu olusturulur (6rtiik  degisken).
Diskriminant fonksiyonun ne kadar 6nemli oldugunun degerlendirilmesinde 6zdeger,
kanonik korelasyon ve Wilks’ Lambda (A) degerleri dikkate alinmaktadir (Cokluk,
Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2016). Tablo 10°da goriildiigi gibi ii¢ fonksiyon

tiretilmistir. Birinci fonksiyonun 6zdegeri, .07; ikinci fonksiyonun 6zdegeri, .01; ve
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ticlincii fonksiyonun 6zdegeri, .00 olup diisiik degerlerdir. Kanonik Diskriminant
(Ayirrma) Fonksiyon Testi’nin 6zdegerinin, kesin bir deger olmamakla birlikte
.40’tan biiyiik olmasi1 “iyi” olarak kabul edilmektedir (Cakmak, Giirdal, 2015). Buna
gore, egitim diizeyi i¢in olusturulan fonksiyonlarin iyi bir ayrimcilik saglamadigi
gorilmektedir.

Tablo 10°da gorildiigii gibi diskriminant/ayirma fonksiyonunun kanonik korelasyon
degeri birinci fonksiyon i¢in .26; ikinci fonksiyon i¢in .08 Ve {igiincii fonksiyon igin
.04’tiir. Kanonik korelasyon, bagimli degiskene (egitim diizeyine) gore olusturulan
gruplarla, diskriminant fonksiyonu (yordayict degiskenler-bagimsiz degiskenler olan
cok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri)
arasindaki iligskidir. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla fonksiyon arasinda
ilisk1 yoktur. Korelasyon ne kadar biiyiikse iliski de yiiksek olmaktadir (Cokluk,
Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2016). Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama
yiizdesini vermektedir. Yani, kurulan modelde elde edilen birinci diskriminant
fonksiyonu, gruplarin ayrilmasinda %06 oraninda; ikinci diskriminant fonksiyonu,
gruplarin ayrilmasinda %01 oraninda; ti¢lincii diskriminant fonksiyonu, gruplarin
ayrilmasinda %00 oraninda agiklamaktadir. Bu bulgu, diskriminant fonksiyonlariin
gruplar1 ayirmada, diistik diizeyde etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 10°da goriildiigii gibi egitim diizeyi i¢in iiretilen fonksiyonun anlamli olup
olmadigmni belirlemek icin Wilks’ Lambda (1) Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri
incelenmistir. Analiz sonucunda birinci fonksiyon i¢in Wilks” Lambda (1) Testi=.93
ve X?=52.82, p < .00 olarak bulunmustur. Uretilen fonksiyonun Wilks’ Lambda (X)
Testi’ne yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmustir. Yani, fonksiyonun ayirma
giicii anlaml1 derecede yiiksek olup gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilmiglardir.
Yine, analiz sonucunda ikinci fonksiyon icin Wilks’ Lambda (A) Testi=.99 ve
X?=5.10, p > .05 ve iigiincii fonksiyon icin Wilks’ Lambda (A) Testi=.99 ve X?=1.03,
p > .05 olarak bulunmustur. Uretilen ikinci ve iigiincii fonksiyonlarm Wilks’ Lambda
(M) Testi’ne yonelik Ki-Kare (X?) degerleri anlamli ¢tkmamustir.

Standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilari, her bir bagimli
degiskenin (egitim diizeyine) tahmininde, bagimsiz degiskenlerin-yordayici
degiskenlerin kismi 6nemini, yani her bir degiskenin diskriminant fonksiyonuna olan
Ozgiin katkisni gosterir. Bu, regresyon analizindeki beta katsayisma karsilik

gelmektedir  (Cokluk,  Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2016). bu amagcla,
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standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilar1 ve yapi1 matrisi

hesaplanmistir ve sonuglar, Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11: Diskriminant Fonksiyonuna Iliskin Standartlastirnlmis Kanonik
Diskriminant Katsayilar ve Yapi1 Matrisi

Standartlastirilmis
Faktorler Kanonik Diskriminant Yap1 Matrisi
Fonksiyonu Katsayilar

1 2 3 1 2 3
Cok Yonli Eylemli Kisilik .20 15 -.88 .09 .95* -31
Ruh Saglig: Stirekliligi -.26 37 1.08 -.17 AT .62
Toplumsal Cinsiyet Rolleri .96 -.01 27 97* .01 23

Dogru Siniflandirma orani: %24.7

Standartlastirilmis Kanonik Diskriminant Fonksiyonu (SKDF) katsayilarinda kiigiik
degerler, diisiik katkiy1 gosterirken; biiylik degerler, biiylik katkiy1r gostermektedir
(Siyez, Kaya, 2011). Yapr1 matrisi ise bagimsiz degiskenlerin Oneminin
degerlendirilmesinde kullanilir. Bu matris, her bir bagimsiz degiskenin-yordayici
degiskenin (¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg: stirekliligi ve toplumsal cinsiyet
rolleri) diskriminant fonksiyonu ile korelasyonunu géstermektedir. Bu matrise gore
de birinci diskriminant fonksiyonu ile en yiiksek korelasyona sahip olan bagimsiz
degiskenin, toplumsal cinsiyet oldugu goriilmektedir. Yine, ikinci diskriminant
fonksiyonu ile en yliksek korelasyona sahip olan bagimsiz degiskenlerin, ¢ok yonlii

eylemli kisilik ve ruh saglig stirekliligi oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de goriilen standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilar
incelendiginde, birinci fonksiyon iizerinde en yliksek katsayilar sirasi ile toplumsal
cinsiyet (SKDFK= .96), ruh saghgi siirekliligi (SKDFK= .26) ve ¢ok yonli eylemli
kisiliktir (SKDFK= .20). ikinci fonksiyon iizerinde en yiiksek katsayilar siras1 ile ¢ok
yonli eylemli kisilik (SKDFK= .75), ruh saghg: siirekliligi (SKDFK= .37) ve
toplumsal cinsiyet rolleridir (SKDFK= .01). Ugiincii fonksiyon iizerinde en yiiksek
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katsayilar sirasi ile ruh saglig siirekliligi (SKDFK= 1.08), ¢ok yonlii eylemli kisilik
(SKDFK= -.88) ve toplumsal cinsiyet rolleridir (SKDFK=.27).

Tablo 11°de verilen yap1 matrisi sonuglarma bakildiginda, elde edilen birinci
diskriminat fonksiyonu ile en yiiksek korelasyonu veren bagimsiz degiskenin
toplumsal cinsiyet rolleri (YM=.97*) oldugu; daha sonra ruh saghgi siirekliligi
(YM=.17) ve en disiginiin ise ¢ok yonli eylemli kisilik (YM=.09) oldugu
gorilmektedir. Buna gore, Tablo 8’de goriildiigii gibi birinci fonksiyonda ilkokul
mezunu olan kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamasi ( X=140.32),
ortaokul ( x=153.33), lise ( x=154.61), tiniversite ( X=159.79) ve lisansiistii program
(X=162.06) mezunlarindan daha diisiik ¢ikmistir.

Elde edilen ikinci diskriminat fonksiyonu ile en yiiksek korelasyonu veren bagimsiz
degiskenin ¢ok yonli eylemli kisilik (YM=.95%*) oldugu, daha sonra ruh sagligi
stirekliligi (YM=.77) ve en diisiigiiniin ise toplumsal cinsiyet rolleri (YM=.01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore Tablo 9°da goriildiigi gibi ikinci fonksiyonda lisansiistii
program mezunu olan kadmlarm ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi
(x=52.38) en yiiksek ¢ikmustir. Ayrica, ikinci fonksiyonda ortaokul mezunu olan

kadinlarin ruh saglig siirekliligi puan ortalamasi ( X=48.33) en yiiksek ¢cikmustir.

Elde edilen ti¢iincii diskriminat fonksiyonu ile en yiiksek korelasyonu veren bagimsiz
degiskenin ruh saghgi siirekliligi (YM=.62) oldugu; daha sonra ¢ok yonlii eylemli
kisilik 6zelligi (YM=.31) ve en diisiigiiniin ise toplumsal cinsiyet rolleri (YM=.23)

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, birinci fonksiyonda egitim diizeyine gore calisan kadinlar1 aymrmada,
oncelikli olarak toplumsal cinsiyet rollerinin onemli oldugu gériilmiistiir. Ikinci
fonksiyonda egitim diizeyine gore ¢alisan kadinlar1 ayrmada, dncelikli olarak ¢ok
yonlii eylemli kisiligin; daha sonra ruh sagligi siirekliliginin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica analiz i¢in dogru smiflandirma olasiligi da %24.7 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada, tesadiifi smiflama kriteri %20 (1/n) olarak
hesaplanmigtir. Smiflandirma orani %24.5 > %20 oldugu i¢in analizin smiflandirma

dogrulugu, sans kriterinden yiiksektir.
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4.5. Cahsan Kadinlarin Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli
Kisilik, Ruh Sagh@ Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklihgina
iliskin Bulgular

Arastirmada, “Calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Yanita ulasmak i¢in elde edilen
puanlarm normal dagilim (garpiklik ve basiklik) gosterdigi (bkz. Tablo 2) ve Box’s
M Testinde (bkz. Tablo 3) varyans-kovaryans esitliginin saglandigi bulunmustur.
Ayrica, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .70’ten kiiciik ¢cikmustir. Bu
nedenle degiskenler arasinda ¢oklu baglanti bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
degisken icin MANOVA Wilks” Lambda (L) Testi yapilmistir ve sonuglar, Tablo
12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Cahsan Kadinlarin Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Cok Yonlii
Eylemli Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Farkhhigma fliskin MANOVA-Wilks’ Lambda Testi Sonuglan

v Kareler Kareler 2
Kaynak  Degiskenler Toplam Ortalamasi P L
Gelir C.Y.E Kisilik 861.478 2 430.739 10.61 .00 .03

Ruh Sag. Siir. 2346.857 2 1173.429 841 .00 .03

Top. Cins. Rol. 4340.547 2 2170.273 823 .00 .02

Wilks” Lambda (X) Testi = .937, F hesaplanan (6, 1380) = 7.64* p <.00, n? = .03

Tablo 12’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda (A) Testi sonuglari, calisan
kadinlarm ekonomik gelir diizeyine gore ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh sagligi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puanlarmin anlamhi olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri ise diisiik ¢ikmistir (Wilks” Lambda A
Testi = .937, F hesaplanan (6, 1380) = 7.64*, p < .00, n? = .03).

Tablo 12’de goriildiigii gibi MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise ¢aligan kadinlarin ekonomik gelir diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli
kisilikleri (F= 10.61, p < .00; n?=.03), ruh saghg: siireklilikleri (F= 8.41, p < .00;
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n%=.03) ve toplumsal cinsiyet rolleri puanlar1 (F= 8.23, p < .02; 1?=.02) anlamli bir
farklilik gostermistir. Etki degerleri diistik ¢ikmustir.

MANOVA testi sonucunda elde edilen anlamli F degerlerinden sonra, gruplar
arasindaki farkliligi test etmek amaci ile Diskriminant (Aywric1) Analizi Testi
yapilmigtir. Diskriminant analizinde, nicel degiskenler yani puanlar, bagimsiz
degiskenler/ayirict degiskenler/yordayicit degiskenler olarak ifade edilirler. Grup
iyeligini gosteren smiflamali (kategorik) degisken ise “bagimli degisken” ya da
“Olclit degisken” olarak isimlendirilmektedir. Bu durum, MANOVA agisindan
disiiniildiigiinde ise tam tersi seklindedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2016).

Diskriminant analizinde once ¢alisan ekonomik kadmnlarin gelir diizeyine gore gok
yonlii eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamalar1 Tablo 13’te verilmis, ardindan da Tablo 14’te Diskriminant (Ayiric1)

Analizi Testi sonuglar1 gésterilmistir.

Tablo 13: Cahsan Kadinlarin Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Cok Yonlii
Eylemli Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puan

Ortalamalan
. Diisiik Orta Yiiksek
Gelir
X X X
Cok Yonli Eylemli Kisilik 49.06 51.05 53.74
Ruh Saglhig: Siirekliligi 39.13 44.29 45.73
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 154.39 158.41 164.84

Tablo 13’te goriildiigii gibi ekonomik geliri diisiik olan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik puan ortalamasi X=49.06, ekonomik geliri orta olan kadinlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik puan ortalamas1 X=51.05 ve ekonomik geliri yiiksek olan kadmlarin
cok yonlii eylemli kisilik puan ortalamas1 X=53.74’tilir. Tablo 13’te goriildiigii gibi
ekonomik geliri yiiksek olan kadmnlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasi en

yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 13’te goriildiigi gibi ekonomik geliri diisiik olan kadinlarin ruh saglig:

stirekliligi puan ortalamas1 X=39.13, ekonomik geliri orta olan kadmlarin ruh saghg:
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stirekliligi puan ortalamas1 X=44.29 ve ekonomik geliri yiiksek olan kadmlarm ruh
saghgt siirekliligi puan ortalamast X=45.73’tiir. Tablo 13’te gorildigi gibi
ekonomik geliri yiiksek olan kadmlarin ruh saghg siirekliligi puan ortalamasi en

yiiksek ¢ikmugtir.

Tablo 13’te goriildiigii gibi ekonomik geliri diisiik olan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri puan ortalamasi X=154.39, ekonomik geliri orta olan kadmlarin toplumsal
cinsiyet rolleri puan ortalamas1 X=158.41 ve ekonomik geliri yiiksek olan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamas1 X=164.84’tiir. Tablo 13’te goriildiigi gibi
ekonomik geliri yliksek olan kadinlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamasi en yiiksek ¢ikmistir. Yani, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i bir

tutuma sahip olduklarini gostermistir.

Tablo 14: Gelir Diizeyi Icin Hesaplanan Fonksiyona iliskin, Kanonik
Diskriminant (Ayirma) Fonksiyon Testi Sonuclari

Kanonik Wilks’

) - 4 . 5

Fonksiyon Ozdeger %Varyans Korelasyon Lambda X Sd p

1’den 2’ye .06 86.1 22 937 4513 6 .00
2 .01 13.9 .09 991 641 2 .04

Tablo 14’te goriildiigli gibi iki fonksiyon tretilmistir. Diskriminant fonksiyonun ne
kadar onemli oldugunun degerlendirilmesinde Ozdeger, kanonik korelasyon ve
Wilks’ Lambda (M) degerleri dikkate alinmaktadir (Cokluk, Sekercioglu,
Biiylikoztiirk, 2016). Tablo 13’te goriildiigii gibi 2 fonksiyon tretilmistir. Birinci
fonksiyonun 6zdegeri, .06; ikinci fonksiyonun 6zdegeri, .01 olup diisiikk degerlerdir.
Kanonik Diskriminant (Ayirma) Fonksiyon Testi’nin 6zdegeri kesin bir deger
olmamakla birlikte .40’tan biiyiik olmas1 “iyi” olarak kabul edilmektedir (Cakmak,
Giirdal, 2015). Buna gore gelir diizeyi i¢in olusturulan fonksiyonlarm iyi bir
ayrimcilik saglamadigi goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii gibi diskriminant/ayirma fonksiyonunun kanonik korelasyon
degeri birinci fonksiyon igin .22; ikinci fonksiyon i¢in .09’dur. Kanonik korelasyon,
bagimhi degiskene (gelir diizeyine) goére olusturulan gruplarla diskriminant

fonksiyonu (yordayici degiskenler-bagimsiz degiskenler olan ¢ok yonlii eylemli
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kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri) arasindaki iligkidir. Eger,
kanonik korelayon sifirsa gruplarla fonksiyon arasinda iligski yoktur. Korelasyon ne
kadar biiyiikse iliski de yiiksek olmaktadir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk,
2016). Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama yiizdesini vermektedir. Yani,
kurulan modelde elde edilen birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasinda
%05 oraninda, ikinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasinda %01 oraninda
aciklamaktadir. Bu bulgu, diskriminant fonksiyonlarmnin gruplar1 ayrmada disiik

diizeyde etkili oldugu sonucunu géstermektedir.

Tablo 14’te goriildiigii gibi gelir diizeyi i¢in iiretilen fonksiyonun anlamli olup
olmadigmi belirlemek i¢in Wilks’ Lambda () Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri
incelenmistir. Analiz sonucunda birinci fonksiyon igin Wilks’ Lambda (A) Testi=.937
ve X?=45.13, p < .00 olarak bulunmustur. Uretilen fonksiyonun Wilks’ Lambda ()
Testi’ne yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmustir. Yani, fonksiyonun ayirma
giicii anlamli derecede yiiksek olup gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilmislardir.
Yine, analiz sonucunda ikinci fonksiyon igin Wilks” Lambda (A) Testi=.991 ve
X?=6.41, p < .04 anlaml1 bulunmustur.

Standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilari, her bir bagimli
degiskenin (gelir diizeyine) tahmininde, bagmmsiz degiskenlerin-yordayici
degiskenlerin kismi 6nemini, yani her bir degiskenin diskriminant fonksiyonuna olan
Ozglin katkisi1 gosterir. Bu, regresyon analizindeki beta katsayisina karsilik
gelmektedir  (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2016). Bu amagla,
standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilari ve yapi matrisi

hesaplanmistir ve sonuglar, Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15: Diskriminant Fonksiyonuna Iliskin Standartlastirilmis Kanonik
Diskriminant Katsayilar ve Yapi1 Matrisi

Standartlastirilmig
Faktorler Kanonik Diskriminant Yap1 Matrisi
Fonksiyonu Katsayilar

1 2 1 2
Cok Yonlii Eylemli Kisilik .56 -.73 13* -.15
Ruh Saglig: Stirekliligi 32 1.12 .64* -.24
Toplumsal Cinsiyet Rolleri .65 -.18 57 16*

Dogru Siniflandirma orani: %35.8

Standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilarinda kiigiik degerler,
diistik katkiy1 gosterir. Biiyiik degerler, biiylik katkiyr géstermektedir (Siyez, Kaya,
2011). Yapr matrisi ise bagimsiz degiskenlerin O6neminin degerlendirilmesinde
kullanilir. Bu matris, her bir bagimsiz degiskenin-yordayici degiskenin (¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri) diskriminant
fonksiyonu ile korelasyonunu goésterir. Bu matrise gore de birinci diskriminant
fonksiyonu ile en yliksek korelasyona sahip olan bagimsiz degiskenlerin, toplumsal
cinsiyet ve ¢ok yonlii eylemli kisilik oldugu goriilmektedir. Yine, ikinci diskriminant
fonksiyonu ile en yiiksek korelasyona sahip olan bagimsiz degiskenlerin, ruh saghgi

stirekliligi ve ¢cok yonlii eylemli kisilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 15°te goriilen standartlagtirilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilari
incelendiginde, birinci fonksiyon tizerinde en yiiksek katsayilar sirasi ile toplumsal
cinsiyet (SKDFK=.65), ¢ok yonli eylemli kisilik (SKDFK=.56) ve ruh sagligi
siirekliligidir (SKDFK= .32). ikinci fonksiyon iizerinde en yiiksek katsayilar siras1 ile
ruh saghg stirekliligi (SKDFK=1.12), ¢ok yonlii eylemli kisilik (SKDFK=.73) ve
toplumsal cinsiyet rolleridir (SKDFK=.18).

Yine, Tablo 15’te verilen yap1 matrisi sonuglarina bakildiginda elde edilen birinci
diskriminat fonksiyonu ile en yliksek korelasyonu veren bagimsiz degiskenin ¢ok
yonli eylemli kisilik (YM=.73%*), ruh sagligi siirekliligi (YM=.64*) oldugu, en

diistigiiniin ise toplumsal cinsiyet rolleri (YM=.57) oldugu goriilmektedir. Buna gore
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Tablo 13’te gorildigi gibi birinci fonksiyonda ekonomik geliri yiiksek olan
kadmlarn c¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasi (X=53.74), ruh saghgi
stirekliligi puan ortalamasi ( X=45.73) ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamasi (

X =164.84) en yiiksek ¢tkmustir.

Elde edilen ikinci diskriminat fonksiyonu ile en yiiksek korelasyonu veren bagimsiz
degiskenin toplumsal cinsiyet (YM=.76*) oldugu, en diisiigiiniin ise ¢ok yonli
eylemli kisilik (YM=.15) oldugu goriilmektedir. Buna gore, Tablo 13’te goriildigi
gibi ekonomik geliri yiiksek olan kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri puan

ortalamasi ( X=164.84) en yiiksek ¢ikmustir.

Sonug olarak, ekonomik geliri diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek olan calisan
kadinlar1 ayirmada, oncelikle ¢cok yonli eylemli kisilik, daha sonra ruh saghgi
stirekliligi ve son olarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica analiz i¢in dogru siniflandirma olasilig1 da %35.8 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada, tesadiifi smiflama kriteri %33 (1/n) olarak hesaplanmistir. Siniflandirma
orant %35.8 > %33 oldugu i¢in analizin smiflandirma dogrulugu, sans kriterinden

yiiksektir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirma sonucunda ulagilan bulgular, problem climleleri baglaminda
tartisilmis ve yorumlanmustir. Tartismalar ve yorumlar ilgili alan yazin gercevesinde

yapilmistir.

5.1. Cahsan Kadinlarin Esinden Siddet Gorme ya da Gormeme Durumlari, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg: Siirekliligi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeyi ve Yiizdeligine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda, calisan kadinlarmm %61.2°sinin esinden gordiiglii siddet
diizeyi diisiik; %38.2°sinin ise yiiksek bulunmustur. Calisan kadmlarin %51.2’sinin
cok yonlii eylemli kisilik diizeyi diisiik; %48.8’inin ise yliksek bulunmustur. Calisan
kadinlarin %44.6’sinin ruh saghg stirekliligi diizey1 diisiik; %55.4 linilin ise yiiksek
bulunmustur. Calisan kadinlarin %47.5’inin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
sahip olduklari; %52.3liniin ise esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1

bulunmustur.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 695 evli ve ¢alisan kadinin %45.2°s1 (n=314) 26-
30 yas araligindadir. %68.8’1 (n=478) yiiksekokul veya iiniversite mezunudur.
%77’s1 (n=535) orta gelire sahiptir ve mesleklerine bakildiginda %38.1’nin (n=265)
memur oldugu goriilmektedir. Kadinlarm %87.1°1 (n=605) flort ettikten sonra
evlenmistir ve %55.7’sinin (n=387) 0-5 yildwr. Son olarak kadinlarm %45.2’sinin
(n=314) bir ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere bakildiginda kadmlarin
tanimlayicit Ozelliklerinin oldukga iyi dikkat ¢ekmektedir. Bu veriler ile birlikte
arastrmanin sonucunda, calisan kadinlarm %61.2°sinin esinden gordiigli siddet
diizeyleri diisiik bulunmustur. Anne-baba ve kardesler ile kurulan iligkilerde bireyin
se¢im sans1 yokken birey, evliliginde se¢im sansma sahiptir (Buscaglia, 1982).
Kiiltiirel ve tarihsel baglamda evliligin tanim1 ya da anlami degisse de genel olarak
evlilik, bireylerin amaglarina giden bir yoldur. Bireyler, uzun vadede sevmek ve
sevilmek, kendilerini mutlu ve tatmin hissetmek, bir iligskiyi resmilestirmek, ebeveyn

olmak gibi ¢ok ¢esitli amaglarla evlenmektedir (Finkel ve dig., 2014). Evli bireyler,
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aile yasantis1 icerisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal birtakim ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar (Alkan, 2018). Evlilik yasantisi ile bir aileyi olusturan bireylerin,
nasil bir arada bulunduklar1 ile neyin aile {iyelerini birbirlerine bagladigi “aile
islevleri” kavramiyla agiklanabilmektedir (ikiz, Yoriik, 2013). Ailenin islevlerini
birlik, esneklik ve iletisimden olusan dinamik olarak tanimlamak miimkiindiir
(Olson, 2000). Ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi, birgok
faktore baghdir (Dogan, Ceyhan, 2008). Eslerin birbirleri ile yakmlik kurma
amactyla kizgmlik, nefret ve dfkelerini uygun olmayan bir sekilde ifade etmeleri
saglikli degildir (Fromm, 2011). Islevlerini saglikli bir sekilde yerine getiren aile
sistemi ise hem aile liyeleri ile olan iliskilerde hem de diger bireylerle kurulan
iligkilerde siddet, istismar, zorbalik gibi sorunlar1 igermemektedir (Demircioglu,
Tezel Sahin, Giinindi, 2011). Bireyin ruh sagligi i¢in ihtiya¢ duydugu sevgi, sefkat,
yakin ilgi ve bakim, evlilik ile saglanabilmektedir (Titlinciioglu, Kaya Balkan,
2013). Kaya, Cecen Erogul (2013), yaptiklar1 arastirmada bireyin {iyesi oldugu
ailenin iglevlerine bakilarak bireyin yasadigi fiziksel ve duygusal istismar ya da
thmalin 1yi1 diizeyde; cinsel istismar ya da ihmalin ise zayif diizeyde tahmin
edilebildigini tespit etmislerdir. Gergeklestirilen baska bir arastirmada ise esinden
siddet gdormeyen kadinlarin psikiyatrik belirti diizeyleri daha az oldugu sonucuna
ulagilmistir (Kurt ve dig., 2018). Sonug olarak esler arasinda derin duygusal baglanti
ile karsilikli anlay1s olmas1 ve eslerin iliskiye hem psikolojik hem de zamansal olarak
yatirim yapmalari, saglikli bir evliligin olusmasimi saglamaktadir (Finkel ve dig.,
2014). Arastirmanin sonucunda, ¢alisan kadmlarin %38.2’sinin ise esinden gordigii
siddet diizeyleri yiiksek bulunmustur. Kadina yonelik siddet, kiiresel ¢capta dnem arz
eden (Abramsky ve dig., 2016) ve insan haklar1 ihlali olarak nitelendirilen bir halk
saghigt sorunudur (WHO, [18.05.2019]). Kadmnlarin genel olarak maruz kaldiklar1
siddet tiirii ise samimi iliskiler baglaminda eslerinden ya da partnerlerinden
gordiikleri siddettir (Fanslow, Robinson, 2004). Kadmna yonelik es siddetinin
nedenlerinden birisi de ekonomik yetersizliktir (Yasar, 2017). Ozellikle kadmlarin
ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi, yani kadinlarin calismamalari, kadinlarin
eslerinden siddet gdrmelerine neden olan risk faktdrlerinden birisidir (Eskinat, 2013).
Alan yazmna bakildiginda yapilan arastirmalarin, kadinlarin ¢aliymamalarinin siddet
gorme olasiliklari ile iligkili oldugunu kanitladig1 goriilmektedir (Yanikkerem, 2002;
Cetiner, 2006; Kocacik, Dogan, 2006; Ugar, 2011; Okyay ve dig., 2012). Baz1

arastrmalar da kadmnlarin ¢aligma durumu ile eslerinden siddet gérme durumu
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini gosterse de kadinlarin
calistiklar1 halde eslerinden siddet gordiiklerini ortaya koymaktadir (Sagkal ve dig.,
2014; Tel ve dig., 2019). Yani kadinlar ¢aligsa da ¢aligmasa da eslerinden siddet
gormektedirler. Bu ylizden Tirkiye’de ve diinyada kadinlarin eslerinden siddet
gorme durumlarini inceleyen arastirmalar incelenmistir. Alan yazinda kadinlarin
eslerinden siddet gorme durumlarinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ise bu
arastirmada oldugu gibi diinya ¢apinda yapilan diger arastirmalarda da kadinlarin es
siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Isvec'te yasayan 18-65 yas araligindaki 624
kadin ve 458 erkegin es siddetine maruz kalma ve ese siddet uygulama durumlarin
incelendigi arastirmada, kadin ve erkeklerin eslerinden psikolojik, fiziksel ve cinsel
siddet géorme durumlarmin kadinlar ve erkekler i¢in ayni oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte yasamim erken donemlerinde kadinlarin her ii¢ siddet tiirtine de
erkeklerden daha ¢ok maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bekar, dul veya bosanmis
olma, sosyal destege zayif veya orta diizeyde erisime sahip olma, ¢ocukken aile ici
siddetin oldugu bir evde biiyiime ve disiik bir egitim diizeyine sahip olma
degiskenlerinin esinden psikolojik, fiziksel, cinsel siddet gérme durumuyla iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Nybergh ve dig., 2013). Cin'in Zhejiang eyaletinde
yaslar1 19 ile 61 arasinda degisen 8731 erkek, 871’1 kadin toplam 1744 evli gogmen
is¢inin  esinden siddet gérme durumlarinin incelendigi arastrmada kadin
katilimeilarin %50.8'inin, erkek katilimcilarin %49.2°sinin esinden siddet gordiigi
tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin %51.7’sinin psikolojik siddet, %51.8’inin
fiziksel siddet, %55 inin cinsel siddet; erkek katilimcilarin ise %48.3’iiniin psikolojik
siddet, %48.2’sinin fiziksel siddet, %45’inin cinsel siddet gordiigli sonucuna
ulagilmistir (Chen ve dig., 2016). Tanzanya’da yaslar1 25 ile 60 arasinda degisen 471
kadinla gergeklestirilen arastirmada kadinlarin % 46.1’inin esinden siddet gordigi
tespit edilmistir. Esinden siddet géren kadinlarin %33.8’inin psikolojik, %17.6’smin
fiziksel, %21.1’inin ise cinsel siddet gordiigli sonucuna ulasilmistir (Kazaura,
Ezekiel, Chitama, 2016). Ruanda’da son 13 ay i¢inde dogum yapan ve yaslar1 15 ile
46 arasinda degisen 921 kadn ile yapilan arastirmada hamilelik siiresince kadinlarin
%17’sinin eslerinden psikolojik siddet, %10.2’sinin fiziksel siddet, %9.7’sinin ise
cinsel siddet yasadigi goriilmiistiir. Ayrica sosyoekonomik diizeyin diigiikk olmasi,
genc yasta olma, yetersiz sosyal destek, kentsel alanda yasama durumlarinin
hamilelik siiresince esten siddet gérme durumu ile istatistiksel olarak anlamli bir

iliski iginde oldugu sonucuna ulagilmistir (Rurangirwa ve dig., 2017). Tayland'da
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yaslar1 20 ile 59 arasinda degisen evli veya beraber yasadigi bir partneri olan 2462
kadin ile gergeklestirilen aragtirmada kadinlarin %15'inin yasamlar1 boyunca esinden
psikolojik siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddet tiirlerinden en az birini gordiikleri
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica siddet tiirlerinin yayginlik oranma bakildiginda
psikolojik siddetin %60-68, cinsel siddetin %62-63, fiziksel siddetin ise %52-65
arahiginda degistigi ortaya konulmustur (Chuemchit ve dig., 2018). Iran’da yas
ortalamast 28 olan 500 evli kadin {iizerinde yapilan arastirmada kadinlarin
%43.2'sinin en az bir kez aile i¢i siddete maruz kaldig1 ve yasadiklar1 bu siddet
olaylarnin %16.4linlin fiziksel siddet, %36.6’sinin duygusal siddet, %15’inin ise
cinsel siddet oldugu goriilmiistiir. Ayrica siddete maruz kalan kadmlarin, siddete
maruz kalmayan kadinlara gore kadinlar daha diisiik sosyoekonomik diizeye ve daha
diisiik sosyal destek diizeyine sahip olduklar1 ile daha yiiksek stres diizeyine ve daha
yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Vameghi ve dig.,
2018). Amerika Birlesik Devletleri’'nde New York City'deki on dort toplum saghgi
merkezi ve hastanelerde gebeliginin ikinci ve liciincii aymda oldugu tespit edilen 14-
21 yas araligindaki evli ya da birlikte yasadigi partneri olan 930 ergen ile
gerceklestirilen arastirmada ergenlerin %13'iniin yalnizca siddet magduru oldugu,
%35'inin yalnizca siddet faili oldugu, %52'sinin ise hem siddet magduru hem de faili
oldugu goriilmiistiir. Esinden/partnerinden siddet gbren ergenlerin gormeyenlere
kiyasla, depresyon ve anksiyete yasama olasiliklarinin oldukca yiiksek oldugu
sonucuna da ulasilmistir (Thomas ve dig., 2019). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da
diinya ¢apmda yapilan diger arastrmalar ve bu arastirma bulgularina paraleldir.
Yani, kadinlar Tiirkiye’de de es siddetine maruz kalmaktadir. 2003 yil1 temmuz-eyliil
aylar1 arahiginda Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanhigi Adli Tip Sube
Midiirliigii’nce esi tarafindan siddete maruz kaldigi tespit edilen 64 kadinla
arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarm %64’iiniin ev hanimi
oldugu yani ¢alismadigi ve kadmlarm %19’unun maruz kaldiklar1 siddetten Otiirii
hayati tehlikelerinin oldugu tespit edilmistir (Arslan ve dig., 2005). GATA Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Saglik Bakanligi Ankara Etlik Dogumevi ile
Kadm Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Jinekoloji Poliklinigi’nde 15-49
yas araligindaki evli veya bir erkekle beraber yasayan 250 kadn ile gerceklestirilen
bir arastirmada, kadmlarin %23.6’smnin esinden hicbir sekilde siddet gormedigi,
%42.4’linlin nadiren esinden siddet gordiigii, %34’liniin ise siirekli bir sekilde

esinden siddet gordiigl tespit edilmistir. Esinden nadiren ve siirekli olarak siddet
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goren kadinlarin %65.6’smin sézel siddete, %48.8’inin fiziksel siddete, %14.8’inin
cinsel siddete, %13.2’sinin ekonomik siddete, %7.2’sinin ise duygusal siddete maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Sahiner, 2007). Sivas il merkezinde yasayan yas
ortalamalar1 33.11 olan ve %87.1°1 gelir saglayan bir iste ¢alisan 591 evli kadin ile
gerceklestirilen arastirmada kadinlarin %64’tinlin es siddetine maruz kaldigir ve
%31’inin fiziksel siddet, %58.4’linlin duygusal siddet, %14.9’unun cinsel siddet, %
23.4’lniin ise ekonomik siddet yasadigi goriilmiistiir. Ayrica, kadmlarin yaklagik
%350’sinin ruh sagligi a¢isindan risk altinda oldugu sonucuna ulasilmistir (Kelleci ve
dig., 2009). Kiitahya ve c¢evresinde yasayan kadinlarin siddete maruz kalma
durumlarinin incelendigi bir arastirma, 1478’1 erkek 1481’1 kadin toplam 2959 kisi
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarm Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarmin 68,69+11,56 oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda kadinlarin %41.3’{iniin siddete maruz kaldig1 ve siddete maruz
kalan kadmlarin %89.2°sinin siddeti esinden gordiigii tespit edilmistir. Ayrica,
siddete maruz kalan kadinlarin %74.3’linlin sozel siddete, %67.7’sinin duygusal
siddete, %44.8’inin fiziksel siddete, %18.5’inin ekonomik siddete %13.4’{iniin ise
cinsel siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir (Basar ve dig., 2016). Tiirkiye nin
batisindaki bir ilde bulunan Siddet Onleme ve Izleme Merkezi’ne basvuran ve
esinden ya da partnerinden siddet goren 137 kadindan yaslar1 15 ile 55 arasinda
degisen 70 kadma ulasilan arastirmada, kadina yonelik es/partner siddetinin
nedenleri ile kadinlarin siddet algis1 incelenmistir. Arastirmaya katilan kadimnlarin
%7.1’inin siddetin bazi zamanlarda gerekli oldugunu, %15.4’linlin kadina yonelik
siddet diizeyi yliksek makul karsilanabilecegini, %15.4’liniin kadina yonelik siddet
eger hakli bir nedenle gergeklesmisse kabul edilebilecegini, %32.9’unun siddet
magduru olan tarafin karsisindakine benzer sekilde davranabilecegini, %85.7’sinin
kadin ve erkegin siddete basvurma durumu oldugunda aradaki sevginin bitecegini,
%14.3’linlin ise siddetin ¢0ziim oldugunu diisiindiigii tespit edilmistir (Baskale,
Sozer, 2015). Kars ilinde yasayan ve yas ortalamasi 31.9 olan 410 kadn ile yapilan
arastrmada kadinlarmm  %28.57’sinin ¢alistig1; ¢alisan kadinlarin  %82.5’inin,
calismayan kadmlarin ise %92.1°inin esinden siddet gordiigii tespit edilmistir
(Kivrak ve dig., 2015). Tiim bu arastirma bulgulari, kadinlar ¢caligsa da calismasa da
eslerinden siddet gordiiklerini gostermektedir ve arastrma sonucunda ortaya c¢ikan

kadmlarin siddete ugrama yiizdeligini de destekler niteliktedir. Yani, hem ¢alisan
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kadinlarin hem de calismayan kadinlarin eslerinden siddet gormeleri durumu, hala

giincelligini koruyan bir halk sagligi sorunudur.

Arastirmanin sonucunda ¢alisan kadinlarim %51.2°sinin ¢ok yonlii eylemli kisilik
diizeyleri diisiik; %48.8’inin ise yiiksek bulunmustur. Cok yonlii eylemli kisilik, dort
psikolojik boyutu igermektedir (6z yeterlilik, 6z saygi, ic denetim odagi ve yasam
amaglar1) (Coté, 1997) ve bireyin kendi olast eylemlerinin sonuglarma iliskin
tahminlerde bulunarak kendisi i¢in hedefler koymasi ve istedigi sonuglar1 elde
edebilecek planlar yapmasidir (Bandura, 1989). Birey, eylemlilik sayesinde, harekete
gecer ve hem kendisi ile ilgili hem de gevresi ile ilgili eylemlerde bulunur (Bandura,
2006). Buna gore yiiksek diizeyde eylemli kisilige sahip bir bireyin daha aktif oldugu
ve bu bireyin 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odaklilig1 ile yasam amaglarinin da
daha vyiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Kadinlarin ¢alismasi, ekonomik
bagimsizliklarmi1 kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalar1 i¢in G6nemlidir
(Kuzgun, Sevim, 2004). Bireysellesme siirecinde de kisinin eylemliligi 6nemlidir
(Atak, 2011a) ve eylemlilik kavraminin alan yazinda giidiilenme, hedef sahibi olma,
niyetlilik, ozgilirlik gibi kavramlarla aciklandigr da goriilmektedir (Emirbayer,
Mische, 1998). Tiim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda, calisan bir kadmin
bireysellesme siirecinde eylemlilik diizeylerinin yiiksek olmasi1 beklenebilir. Ancak
gergeklestirilen bu arastirmada calisan kadinlarin %51.2°sinin ¢ok yonlii eylemli
kisilik diizeyleri diisiik olarak bulunmustur. Alan yazina bakildiginda ozellikle
calisan kadmlarm ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleriyle ilgili yapilmis bir
arastirmaya rastlanilamamistir. Tiirkiye’de ¢ok yonlii eylemli kisilik ile ilgili yapilan
caligmalar ise ergenler (Yazici, 2019), universite oOgrencileri (Bekir, 2018;
Demirbozan, 2018; Giindiiz, 2018) ve gencler (Atak, 2010; Atak, Kapg¢1, Cok, 2013b)
ile sinirhidir. Demirbozan (2018), tarafindan gerceklestirilen, eylemlilik ve psikolojik
iyl olus arasindaki iligkide algilanan anne baba kabul ve reddi araci roliiniin
incelendigi bir arastirmada eylemlilik degiskeninin 6z yeterlilik alt boyutunun,
katilimcilarin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
Calisan katilimcilarin 6z yeterlilik puan ortalamalari, caliymayanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonug, gergeklestirilen arastirma ile
ortiismese de ¢alisma durumu ile ¢ok yonlii eylemli kigilik diizeyi arasindaki iliskiyi
ortaya koyma agisindan 6nem arz etmektedir. Diinyada ¢ok yonlii eylemli kisilik ile

ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda (Hojman, Miranda, 2018; Abele, Rupprecht,

117



Wojciszke, 2008; Green, Oades, Grant, 2006; Schwartz, Co6té, Arnett, 2005;
Rudman, Glick, 1999) ise yine Tiirkiye’de oldugu gibi ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii
eylemli kisilik diizeyleriyle ilgili yapilmis bir arastrmaya rastlanilamamistir. Bu
yiizden, ¢aligma durumu ile iliskilendirilebilecek is bagvurusu, basariy/basarisizlik
durumu ve is doyumu konular1 ile eylemlilik arasindaki iligkilerin incelendigi
aragtirmalar gézden gegirilmistir. Rudman, Glick (1999), tarafindan gergeklestirilen
bir arastirmada, is bagvurusu silirecinde eylemli kadinlarin, eylemli erkeklere gore
daha az sosyal yetenekli olarak degerlendirildikleri goriilmiistiir. Baska bir ¢calismada
basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin eylemlilik iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla Alman bir iiniversitenin 48 Ogrencisi ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuclar1 dogrultusunda, erkeklerin ve kadmlarin basari ve basarisizlik
durumlarina ayni sekilde tepki gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica, kadinlar ve
erkekler benzer basar1 veya basarisizlik durumlar1 yasadiklarinda, onlarin eylemlilik
ozelliklerinin de benzer oldugu ortaya konulmustur. Eylemlilikteki cinsiyet
farklhiliklarinin, erkeklerin ve kadmlarin dogasinda var olan Ozellikler olmadigi;
ancak eger fark varsa, bu farkhiligm kadmnlarm ve erkeklerin yasadigi farkl
deneyimlerden ve rollerden kaynaklanabilecegi agiklanmistir (Abele, Rupprecht,
Wojciszke, 2008). Isteki eylemliligin ve ayrimciligin is doyumu ile iliskili olup
olmadigmin incelendigi bir arastirmada ise is yerinde hem eylemliligin hem de

ayrimciligin is doyumunu agikladigi tespit edilmistir (Hojman, Miranda, 2018).

Ruh saglig: siirekliligi, ruh saghginin varligindan ve yoklugundan olusan (Keyes,
2002), duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma alt boyutlarmi i¢eren
bir kavramdir (Westerhof, Keyes, 2010). Arastirmanin sonucunda, ¢alisan kadinlarm
%44.6’smm  ruh saghgr sirekliligi diizeyi diisiik; %55.4’linilin ise yliksek
bulunmustur. Ruh saghig: siirekliliginin yiiksek olmasi, iyi olma halidir ve yiiksek
diizeyde refah, olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ile iliskilidir
(Keyes, 2002). Kadinlarin ¢aligsmasi, ekonomik bagimsizliklarini kazanarak bireysel
gelisimlerini saglamalar1 (Kuzgun, Sevim, 2004) ag¢isindan olumlu duygular ve
psikolojik islevsellikle; {ilke ekonomisini olumlu yonde etkileme (Kuzgun, Sevim,
2004) acwisindan ise yiiksek diizeyde refah ve toplumsal islevsellikle
iliskilendirilebilir. Ayrica ¢alisan bir kadin, ruh saghg: siirekliligi alt boyutlarindan
sosyal iyi olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak sosyal tutarlilik boyutunda
(Keyes, 2007) calisarak topluma ve sosyal hayata ilgi gosterir; sosyal katki
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boyutunda (Keyes, 2007) ¢alisma yasantisi, kadinin giinliik faaliyetlerinden birisidir
ve bu faaliyetlerinin topluma ve baskalarina yararl oldugunu diisiiniir. Psikolojik iyi
olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak ise ¢evresel hakimiyet boyutunda
(Keyes, 2007), calisan kadin, ihtiyaclarinin farkinda olarak ihtiyaglarma uygun ortam
secer ve o ortami yonetir. Bu baglamda, arastirma sonucunda g¢aligan kadinlarin
yiiksek diizeyde ruh saglig: siirekliligine sahip olmasi aslinda beklenen bir sonugtur.
Alan yazma bakildiginda, Tirkiye’de ruh saghgi siirekliligi ile ilgili yapilan
arastirmalarm smirli sayida oldugu goriilmektedir ve yapilan bu arastirmalarda
calisma durumu ile ilgili verilerin de smirli oldugu gorilmiistiir (Serttan, 2018;
Ekinci, Yilmaz, 2017). Bu sebeple alan yazinda ruh saglig siirekliligi alt boyutlari ile
ilgili gergeklestirilen arastirmalar incelenmistir. Oncelikle ruh saghg: siirekliliginin
alt boyutlarimdan biri olan psikolojik iyi olma ile ¢alisma durumunun incelendigi
arastirmalar gézden gecirilmistir. Serbetgioglu (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
arastrmada psikolojik danigmanlarin ve O6gretmenlerin %59.7’sinin psikolojik 1yi
olma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 1656 ortaokul 6gretmeninin
orglitsel imaj algilar1 ile psikolojik 1yi olma diizeylerinin incelendigi baska bir
arastirmada, Ogretmenlerin psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugu ve
psikolojik iyi olma diizeyinin cinsiyet degiskeniyle iliskili olmadigi sonucuna
ulagilmistir (Simsek, 2018). 216 okul yoneticisiyle gergeklestirilen baska bir
arastirmada da okul yOneticilerinin psikolojik 1yi olma diizeylerinin yiiksek oldugu
ve psikolojik iyi olma diizeyinin cinsiyet degiskeniyle iliskili olmadigi sonucuna
ulagilmistir (Keles, 2018). Yine okul yoneticileriyle yapilan bir diger arastirma
sonucunda da yoneticilerin psikolojik iyl olma diizeylerinin yiiksek oldugu ve
psikolojik 1yi olma diizeyinin cinsiyet degiskeniyle iliskili olmadig1 ortaya
konulmustur (Demirtas, 2016). Tim bu arastirmalar, arastrma sonuglar1 ile
ortiisiirken, arastirma sonucu ile ortiismeyen bir arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu
arastrma, Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerine yonelik
gerceklestirilen bir arastirmadir. Arastirmada, kadnlarin psikolojik iyi olma
diizeyleri ¢aligma/¢alismama durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunamamistir (Sancakoglu, 2019). Bu arastirma, ruh
saglig siirekliligi alt boyutlarmdan birisi olan psikolojik iyi olma diizeyinin yiiksek
olmasmin ¢aligma durumu ile iliskili olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ruh saglig:
stirekliliginin alt boyutlarindan bir digeri olan duygusal iyi olma diizeyinin

incelendigi ve calisan kisilerle gerceklestirilen arastirmalar incelenmistir. Ozel
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okullarda ¢aligan 6gretmenlerle yapilan arastirmada, 6gretmenlerin duygusal iyi olma
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Kilikli, 2019). Bankada galisan
kigilerle yapilan bir arastirmada ise calisanlarin, is yerinde duygusal iyi olma
diizeylerinin yiiksek oldugu ve duygusal iyi olma diizeyi ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giiner, 2019). Alan yazinda yer
alan ve incelenen bu arastirmalar, arastrma sonucuyla Ortiismektedir. Ruh sagligi
stirekliligi alt boyutlarindan duygusal iyi olma diizeyi ile ¢alisma durumu arasinda
anlaml bir iligski vardir. Son olarak ruh saghgi siirekliliginin alt boyutlarindan sosyal
iyl olma diizeyinin incelendigi ve c¢alisan kisilerle gergeklestirilen arastirmalar
incelenmistir. Sosyal Iyi Olma Hali Olgegi’nin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarmin
yapildig1 arastirma, 378 saglik ¢alisan1 (hemsire, ebe, laborant, saglik teknikeri) ile
gerceklestirilmistir ve arastirma sonucunda katilimcilarin meslegi ile sosyal iyi olma
diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Turgut,
2017). Bayraktar (2019), tarafindan gergeklestirilen arastirmada, antrendrlerin sosyal
iyl olma diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsiyet degiskenine gore sosyal iyi olma
diizeyinin  farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Otelde calisan kisilerle
gergeklestirilen bir arastirmada calisanlarin % 65.2’sini kadin ¢alisanlardan olustugu
goriilmektedir. Calisanlarin sosyal iyi olma diizeyleri incelendiginde sosyal iyi olma
diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica,
otel calisanlarinin sosyal iyi olma diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir
(Yurcu, Kasalak, Akinci, 2015). Bu arastirmalar, arastirma sonucuyla ortiismektedir.
Ruh saghg siirekliligi alt boyutlarindan sosyal iyi olma diizeyi ile ¢alisma durumu
arasinda anlamli bir iligki vardir; ancak arastirma sonucu ile Ortiismeyen bir
aragtirmanin da oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma, 6zel egitime gereksinim olan
cocuklarm annelerine yonelik gerceklestirilen bir arastirmadir. Bu arastirmada
kadinlarin sosyal iyi olma diizeyleri ¢alisma/¢calismama durumu degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunamamistir (Sancakoglu,

2019).

Arastirmanin sonucunda ¢alisan kadinlarin %47.5’inin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olduklari; %52.3’liniin ise esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavramiin nitelendirdigi
cinsel kimlik ve bireyin sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ziyade, cinsiyete

toplumsal iligkiler igerisinde yiiklenen anlamlarla ilgili bir yapidir (Tiirk, 2008).
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Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal
cinsiyet rollerinin alt boyutlarindan ikisidir (Zeyneloglu, 2008). Geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlar, aile iligkileri igerisinde annedir,
cocuklara birincil bakim veren kisidir, ev ve beslenme ile isleri ile ilgilenen kisidir;
erkekler ise baba olarak ¢ocuklara ikincil bakim veren kisidir ve para kazanan/getiren
kisi olarak nitelendirilmektedir (Seger, Celik6z, Yasa, 2007). Kadinlarin ev
islerinden sorumlu olmasi, ¢aligma hayatinda pasif konumda olmasi geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri igerisindeyken; kadinlarin ve erkeklerin aile, is, evlilik,
egitim ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar1 esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde degerlendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008). Yani,
kadmlar, ¢alisma hayati icerisinde yer aldik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
icerisinde olma olasiliklarinin artmas1 beklenmektedir. Bu kapsamda, ¢alisan
kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna iliskin gerceklestirilen alan yazindaki
arastirmalar incelenmistir. 344 medya sektori g¢alisan1 kadin ile yiiriitiilen
arastirmada kadmlarin esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu ve esitlik¢i
cinsiyet rolleri tutumuna sahip kadmlarin cam tavan algilarmin diisiik diizeyde
oldugu ortaya konulmustur (Sen, 2019). 138 hekim ve 133 hemsire ile yiiriitiilen bir
arastirmada, saglik calisanlarinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozden, 2018). Bir iiniversite hastanesinde ¢alisan 140
arastirma gorevlisi ile gerceklestirilen arastirmada, katilimcilarin ¢alisma yasaminda
erkek lehine bir algiya sahip olduklar1 tespit edilmekle birlikte katilimcilarin esitlik¢i
cinsiyet rolleri tutumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (Celik Beklevig, 2013). Baska
bir aragtrma ise calisan kadmlarin eslerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
sundugu veriler agisindan oldukca dikkat cekicidir. 301 erkek akademik ve idari
personel katilimciyla yiiriitiilen arastirmada esi calisan katilimcilarin daha esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu bulunmustur (Keles, 2019). Cesitli
meslek gruplarinda c¢alisan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin
incelendigi bu arastrmalarin sonucu, arastirma sonucu ile Ortiismektedir. Calisan
kisiler, esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumlarina sahiptirler. Bu arastirmalarin disindaki
arastrmalara bakildiginda calisan kadmlarin aslinda esitlik¢i cinsiyet rolleri
tutumuna sahip olmayacagini ortaya koyan arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmada kendine giivenli yaklasimi olan katilimcilarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet

rolleri tutumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir; ancak kadinlarin g¢aligma
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durumlar ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda bir ilisgki bulunamamistir
(Yiiksel, 2013). Pazarci, ev hanimi ve calisan kadinlarin ruh sagliklarinin, kontrol
odagi inanglar1 ve cinsiyet rolleri bakimindan karsilastirildigi arastirmada 255
kadinla ¢alisilmigtir. Arastirma sonucunda ii¢ grup kadin arasinda cinsiyet rolii ile
ilgili anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Yasin Dokmen, 2003). 575 kadinla
gerceklestirilen ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde aile i¢i yasami
algilama bigimlerinin incelendigi arastirmada yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
ailelerinin aylik gelir diizeyleri agisindan farklilik gozetmeksizin tiim kadinlarin aile
yasantisinda temel sosyal ve ekonomik faaliyet alanlarmna iligkin toplumsal cinsiyet
rolleri cergevesinde degerlendirmelerinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Giinay,
Bener, 2011). Bu arastirmalarin sonuclari, kadinlar caligsalar dahi esitlik¢i olmayan
(geleneksel) cinsiyet rolleri tutumlarina sahip olabileceklerini ortaya koymasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

5.2. Cahsan Kadinlarin Esinden Siddet Gorme ya da Goérmemelerinin, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, “Calisan kadmlarin esinden siddet gorme ya da gérmemeleri, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli
bir bicimde yordamakta midir?” sorusunun yanit1 aranmistir. Arastirmanin
sonucunda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok yonli eylemli
kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag1 ve yasam amaglar1) anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Arastrmanm sonucunda, esinden siddet gdren
calisan kadinlarin ¢ok yonli eylemli kisilik diizeyleri, esinden siddet gérmeyen
kadinlarmkinden anlamli diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, c¢alisan kadmlarin ruh saghgi
stirekliliklerinin (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma) anlamli
bir yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gdren
calisan kadmlarin ruh saghgi siirekliligi diizeyleri, esinden siddet gormeyen
kadinlarmkinden anlamli diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda, esinden

siddet goren calisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma
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sahip oldugu, esinden siddet gormeyen calisan kadimnlarin ise toplumsal cinsiyet

rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip oldugu bulunmustur.

Eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilik, 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve
yasam amaglari boyutlarmin birlesiminden olusan bir yapidir (Coté, 1997). Oz
yeterlilik, bireyin karsilastigi olasi durumlarla basa ¢ikabilmek igin gereksinim
duydugu eylem planlarini ne kadar iyi yiiriitebilecegine dair sahip oldugu inancidir
(Bandura, 1982). Oz saygi, bireyin kendisine iliskin olumlu ve olumsuz tutumlaridir
(Rosenberg ve dig., 1995). I¢ kontrol odagi, bireyin davramslarmin sonuglarmm ig
faktorler tarafindan belirlendigi algisina sahip olmasi durumudur (Ajzen, 2002).
Yasam amagclar1 ise bireyin yasamdan istedikleri ile nasil bir yasam siirmek
istedigine iliskin fikirleridir (Liidtke, Trautwein, Husemann, 2009). Arastirma
sonucunda, esinden siddet goren calisan kadinlarm c¢ok yonli eylemli kisilik
diizeylerinin daha diisiik olmasi, kendilerini 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag1
ve yasam amagclar1 boyutlarinda daha yetersiz gordiiklerine iliskin fikirlerini
yansittigr soylenebilir. Yani, esinden siddet goren calisan kadinlarm 6z yeterlilik
boyutunda, maruz kaldiklar1 siddetle basa ¢ikabilme konusunda ihtiya¢ duyduklar1
eylem planlarin1 yiriitebileceklerine dair inanglar1 ile maruz kaldiklar1 siddet
karsisinda kendilerini ve yasamlarini kontrol edebileceklerine dair inanglar1 da zayif
olabilir. Oz sayg1 boyutunda esinden siddet goren ¢alisan kadinlarm kendilerine
iligkin degerlendirmeleri de daha olumsuz olabilir, maruz kaldiklar1 es siddeti
karsisinda genel olarak kendilerini iyi hissetmeyerek kim olduklari, ne yaptiklari ile
ilgili de olumsuz duygulara sahip olabilirler. Calisan ve esinden siddet goren
kadinlar, i¢ denetim odagi boyutunda maruz kaldiklar1 siddeti, kontrol etme
giiglerinin olduguna inanmakta giiclik c¢ekebilirler ve yasadiklar1 siddetin
sanslarindan, kaderlerinden kaynaklandigini diisiinebilirler. Yasam amaclar1
boyutunda ise calisan ve esinden siddet géren kadinlarin nasil bir yasam siirmek
istediklerini ve ne istediklerini tam olarak bilmediklerinden siddet gérme durumlari
ile ilgili de karar vermede ve se¢im yapmada giigliik yasadiklar1 soylenebilir. Alan
yazm incelendiginde dogrudan ¢ok yonlii eylemli kisilik ve kadma yonelik es siddeti
ya da siddet ile iligkili arastirmalara rastlanilamamustir; ancak ¢ok yonli eylemli
kisiligin yasam amaglar1 alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar1 (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢
denetim odag1) ile kadina yonelik es siddeti/siddet konusunda arastirmalarin oldugu

goriilmektedir. Ayrica gerceklestirilen bu arastirmalarin da daha ¢ok siddet failleri ile

123



ilgili oldugu dikkat ¢gekmektedir. Sullivan ve digerleri (2013), 354 kadin katilimciyla
gerceklestirdikleri arastirmada, kadinlarin es siddeti magduru/faili olma durumlarinin
cesitli iligki sorunlarin1 yonetme yetenegine 6zgii 6z yeterliligin, travma sonrast stres
ve depresyona karsi koruyucu bir rol oynayip oynamadigini arastirmuslardir.
Arastirma sonucunda, iliski 6z yeterliliginin, fiziksel, cinsel ve psikolojik es siddeti
magduru ve faili olma sikligint 6ngordiigii tespit edilmistir. Lerner, Kennedy (2000),
iligkilerinde siddete maruz kalan kadinlarla ilgili yapmis olduklar1 arastirmanin
sonucunda, kadmlarin iligkiyi bitirme konusundaki 6z yeterlilik inanglarmin,
kadnlarin iligkiyi siirdiiriip stirdiirmeme durumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, eger iliski bitmigse iliskinin bitmesinden itibaren gegen siire ile de iliskili
oldugunu bulmuslardir. Siddetin failleri ile ilgili Macau’da 12-20 yas araligindaki
3085 katilimcr ile gergeklestirilen arastirmada diisiik diizeyde 6z sayginin siddet
iceren davranislarla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Lo, Cheng, 2018).
Es/partner siddetine maruz kalmis yaslar1 19-50 araliginda degisen kadinlarla yapilan
arastrmada ise maruz kalman fiziksel siddetin sayis1 arttikca ve/veya siddetin
uygulanma sekli kotiilestikce, kadinlarin depresif belirtilerinin arttigt ve 0z
saygilarmin azaldign goriilmiistiir (Cascardi, O'Leary, 1992). Ispanyol kadmlarda
demografik degiskenlerin, kiiltiiriin ve 6z saygmin, es siddetine maruz kalma durumu
ile iligkisinin arastirildigi bir calismada Kolombiyali kadimnlar ile diger Orta/Giiney
Amerikali kadinlar arasinda es siddetine maruz kalma durumu bakimindan
farkliliklar oldugu ve bu farkliliklarla iligkilendirilen tek faktoriin ise 6z saygi oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gonzalez Guarda ve dig., 2013). Tirkiye’de 180 evli kadinla
gergeklestirilen kadina yonelik istismar, kadmin ve esinin bireysel Ozellikleri ile
evlilik yasami arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada, kadinlarin 6z saygisi
yiikseldik¢e esleri tarafindan maruz kaldiklar1 istismarm azaldigi tespit edilmistir
(Demirdz, 1996°dan aktaran Bilge, Arslan, Dogan, 2000). i¢ kontrol odag1 boyutuyla
ilgili siddet faillerine yapilan calismalarin birinde, erkeklerin alkol kotiiye
kullanimlarinin  kontrol odakliliklar1 ile eslerine yonelik uyguladiklar1 siddet
arasindaki iliskiye etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda i¢ kontrol odakli olma
durumunun ese siddet uygulama ve alkol koétiiye kullanimi konusunda koruyucu
nitelikte oldugu ve buna paralel olarak i¢ kontrol odakli olma durumu, daha diisiik
miktarlarda alkol tiiketimi ile eslere yonelik daha diisiik fiziksel siddet ve cinsel
siddet siklig ile iliskilendirilmistir (Gallagher, Parrott, 2010). Baska bir arastirma ise
206 erkek katilimer ile gergeklestirilmistir ve dis kontrol odagma sahip erkeklerin,
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eslerine yonelik fiziksel siddet uygulama ve eslerine zarar verme olasiliklarinin ig¢
denetim odakli erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Schmidt ve dig.,
2016). Esinden siddet goren kadinlarin iligkilerini siirdirme ya da ayrilma
nedenlerinin incelendigi arastirmada ise yiiksek diizeyde i¢ kontrol odagina sahip
olan ve esinden siddet goren kadinlarm iliskilerini bitirme yani eslerinden ayrilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kim, Gray, 2008). Ayrica
esinden siddet gorlip profesyonel destek arayan kadinlarin kisisel kaynaklarini
kullanimlarinin incelendigi arastirmada, kadinlarin siddeti ve siddetin nedenlerini
kontrol edebileceklerine dair inanglarmin profesyonel destek alma olasiliklarini
artirdigi sonucuna ulagilmistir (Fleming, Resick, 2016). Cok yonli eylemli kisiligin
alt boyutlar1 (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi) ile kadina yonelik es
siddeti/siddet konusunda yapilan tiim bu arastirmalarin sonucu arastirma sonucu ile
ortiismektedir. Yani, calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilikleri (6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odag1 ve yasam amaglari) ile esinden siddet gérme durumu arasinda

anlaml bir iligki vardir.

Yasanilan siddet olaylari, siddete maruz kalanlar i¢in yikict sonuglara yol agmaktadir
(Okan Ibiloglu, 2012). Siddete maruz kalan birey, genelde yasadiklarmni ifade
etmekte giiclik ¢ekmektedir (Incecik ve dig., 2009) ve ayrica depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlar1 da yasamaktadir (Okan Ibiloglu,
2012). Siddete maruz kalan bireyin siddet durumundan nasil etkilendigini ortaya
koyabilmek agisindan bireyin ruh saghgi siirekliligine bakmak onemli olacaktir.
Ciinkii kadin, esi tarafindan siddete ugradiginda esinin “Bak bana neler yaptirdin?”
gibi ifadelerinden otiirii yasadigi siddetten dolay1r kendisini su¢layabilmektedir. Bir
yandan esinin ev i¢indeki roliinli ve degerini diisliniip bir yandan da kendini
suclayarak celiskili bir durum yasayabilmektedir (Giinsen I¢li, 1994). Bu durum ise
kadmin ruh saghg: stirekliligini (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma, psikolojik iyi
olma) olumsuz yonde etkilemektedir. Ruh saghgi siirekliligi, ruh sagliginin
varligimdan ve yoklugundan olusmaktadir. Ruh saghgmin varligi iyi olma halini
temsil ederken; ruh sagligmin yoklugu iyi olmama halini temsil etmektedir (Keyes,
2002) ve duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ile psikolojik iyi olma boyutlarindan
olusmaktadrr (Keyes, Annas, 2009). Iyi olma, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasiyla ilgilidir (Cihangir Cankaya, 2009a). Maslow’un ihtiyaglar

hiyeragisine gore birey, ihtiyaglarini karsilamak tizere motive olmustur. Bireyin
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birinci diizeyde psikolojik ihtiyaglari, ikinci diizeyde giivenlik ihtiyaglari, ticlincii
diizeyde sevgi ve ait olma ihtiyaglari, dordiincii diizeyde saygi ihtiyaglar1 ve son
diizey olan besinci diizeyde kendini gergeklestirme ihtiyaci vardir (Gawel, 1997).
Ruh saglig: siirekliliginin alt boyutu olan psikolojik iyi olma ise pozitif bireysel
islevsellik ile kendini gergeklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).
Yani, bireyin ruh saghg: siirekliliginin psikolojik iyi olma alt boyutunda islevsellik
gosterdigini sOyleyebilmek icin o bireyin kendini gergeklestirme basamagindaki
ihtiyaglarini karsiliyor olmasi gerekmektedir. Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
sagliklidir ve iyi olmay1 olumlu yonde etkiler; ancak karsilanmamasi da iyi olmay1
olumsuz yonde etkileyen ve patolojiye sebebiyet veren bir durumdur (Ryan, Deci,
2000). Evlilikte ise iki es, birbirlerinin birinci diizeydeki psikolojik ihtiyaglar1 ile
ikinci diizeydeki giivenlik ihtiyaglarini kargilamak i¢in kolayca isbirligi yapabilirler.
Bununla birlikte evli bir ¢iftin {iglincii diizeydeki sevgi ve ait olma ihtiyaglari,
dordiincii diizeydeki saygi ihtiyaglari ile son diizey olan besinci diizeydeki kendini
gerceklestirme ihtiyacin1 karsilamasi ¢ok daha zordur (D'Emilio, Freedman,
2012’den aktaran Finkel ve dig., 2014). Evlilikte {i¢iincii diizeyden itibaren temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bile zorken kadinlarmn esi tarafindan siddete
maruz kalmasi durumunda temel ihtiyaglarinin karsilanmasi siddet araciligiyla
kisitlanmaktadir. Evli ciftlerde 6zellikle, erkek herhangi bir iste g¢aligmiyorsa
ekonomik siddet daha sik goriilen bir durumdur (Aksoy ve dig., 2004). Erkek ya
calisan kadinin parasmi elinden alip kadina hi¢ para vermeyerek ya da harglik
vererek (Pence, Paymar, 1993’ten aktaran Gladding, 2012) kadini1 ekonomik alanda
istismar eder (Aksoy ve dig., 2004). Ekonomik alanda istismar edilen bir kadinin ise
yeme, icime gibi temel psikolojik ihtiyaclarmi karsilamasi bile gii¢lesebilir. Kadmin
esinden cinsel siddet gorerek sekse ya da cinsel eylemlere katilmaya zorlanmasi
durumunda da (Watts, Zimmerman, 2002) kadin, birinci diizeydeki psikolojik
ihtiyaclarindan birisi olan cinselligi siddet araciligiyla deneyimler. Esinden fiziksel,
duygusal, sozel, ekonomik, cinsel siddet tiirlerinden birini ya da birden fazlasmi
goren kadin, ikinci diizeydeki giivenlik ihtiyacini karsilayamaz, esine ve 6zellikle
sosyal destek kaynaklarmdan yoksun bir kadinsa ¢evresindeki diger kisilere, kurum
ve kuruluslara giivenmekte giicliik c¢ekebilir. Fiziksel, duygusal, sdzel, ekonomik,
cinsel siddet tiirlerinden birini ya da birden fazlasini géren kadm t¢ilincti diizeydeki
sevgi ve ait olma ihtiyaglarmi karsilayamadigindan kendisini yalitilmis ve yalniz

hisseder. Ozellikle sosyal destek kaynaklarindan yoksunsa sosyal iyi olma boyutunda
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giicliikler yasayacagi soylenebilir; ¢iinkii birey, kendi durumu ile toplumdaki
islevselligini degerlendirir (Keyes, 1998). Bu degerlendirme sonucunda da sosyal
yasamda ne kadar islevsel olduguna iliskin karar vererek (Keyes, 2005) pozitif
toplumsal iglevsellik ile sosyal degerlere sahip olur (Westerhof, Keyes, 2010). Bir
kadin hangi siddet tiirline maruz kalirsa kalsin (fiziksel siddet, duygusal siddet, sdzel
siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet) dordiincii diizeydeki saygi ihtiyacini
kargilayamayacaktir. Saygi, bireyin kendine saygisi (0z saygi) ve kendini kabuli ile
bireyin baskalarina saygisi ve baskalarimi kabulii olarak iki yoniiyle ele alinan bir
kavramdir (Voltan Acar, 2014). Esinden siddet goren bir kadin ise sosyal iy1 olma
boyutunun toplumsal kabul alaninda insanlarin birbirlerinden farkli oldugunu fark
edip kabul etmekte giiclilk yasayarak, sosyal gerceklestirme alaninda insanlarin,
gruplarin = ve toplumlarin potansiyelleri olduguna ve bu potansiyellerini
gelistirebilecek giice sahip olduguna inanmakta zorlanarak digerlerine saygi
duymayabilir. Sosyal katki alaninda kendi giinliik faaliyetlerinin topluma ve
baskalarina yararli oldugunu diisiinme konusunda giicliik yasayarak 0z saygi
konusunda dordiincti diizeydeki ihtiyacglarmi karsilamakta giicliik ¢ekebilir. Ayrica
psikolojik iyi olma alt boyutunda 6z kabul alaninda kendine yonelik olumlu tutum
sergilemeyi, kendini ve benliginin ¢ogunu kabul etmekte kisiligini sevmekte giicliik
yasayarak 0z saygi konusunda zorlanabilir. Digerleriyle anlamli iliskiler kurma
alaninda ise diger insanlarla glivene dayali, saglikli ve yakin iligkiler kurabilmek i¢in
on kosul saygidir ve digerlerine saygi duyma konusunda giicliik yasayabilir. Esinden
siddet goren bir kadinm, birinci diizeyde ihtiya¢larii karsilarken bile zorluk yasama
thtimali goz oniinde bulunduruldugunda ise bu kadmin son diizey olan besinci
diizeydeki kendini gerceklestirme ihtiyacini karsilamak i¢in motive olmasin
beklemek bile gercekci degildir. Ruh saglig: siirekliliginin alt boyutu olan psikolojik
iyl olma, pozitif bireysel islevsellik ile kendini gerceklestirmeyi kapsamaktadir
(Westerhof, Keyes, 2010). Bu baglamda esinden siddet géren kadinlarin, ruh saghgi
stirekliliginin psikolojik iyi olma alt boyutunda yasam amacglar1 alaninda kendi
yasaminin bir amaci ve yonii olduguna inanma konusunda giicliikk yasayarak bireysel
gelisim alaninda kendi potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olma ve siirekli gelismek
icin miicadele etme durumunda zorlanabilecekleri, ¢evresel hakimiyet alaninda
ihtiya¢larmin farkinda olarak ihtiyaglara uygun ortam se¢me ve o ortami yonetmekte
zorlanabilecekleri ve Ozerklik alaninda 6zerklik alaninda giicliik yasayabilecekleri

sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde ruh saglhig: siirekliligi ve kadina yonelik es
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siddeti ile iligkili arastirmalara rastlanilamamistir; ancak ruh saglig: siirekliliginin alt
boyutlar1 olan psikolojik iyi olma, duygusal iyi olma ve sosyal iyi olma ile kadina
yonelik es siddetine iligkin arastrmalarm oldugu goriilmiistiir. Tirkiye’de yakin
partner siddetine maruz kalan kadinlarda travma sonrasi biiyiime ile psikolojik iyi
olmanin incelendigi arastirma, 225 kadin ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik iyi olma diizeyini en yiiksek yordayan degiskenin stresle etkili
basa c¢ikma tarzlar oldugu ve stresle etkili basa c¢ikma tarzlarini benimseyen
kadmnlarin psikolojik i1yi olma diizeylerinin artarken; stresle etkili basa ¢ikma
tarzlarint benimsemeyen kadimlarin ise psikolojik 1yi olma diizeylerinin azalmakta
oldugu goriilmistiir. Arastirma sonucunda ayrica, travma sonrasi biiylimenin alt
boyutlarindan olan yeni seceneklerin fark edilmesi degiskeninin psikolojik 1yi olmay1
yordadigi da tespit edilmistir (Ceco, 2018). Siddete maruz kalmaya bagh olarak
psikolojik dayaniklilik, bagislayicilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirma, Izmir ve Ankara’daki bes kadin sigmma evinde kalan 291
kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda siddete maruz kalan kadmlarin,
siddete maruz kalmayan kadimnlara gore psikolojik iyi olma diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik saglamligin, kadinlarmm psikolojik iyi
olmalarini yordamada 6nemli bir degisken oldugu tespit edilmistir (Altintas, 2019).
Mugla’da yasayan 100 kadin ile gerceklestirilen bir aragtirmada, evli kadinlarda aile
ici siddet ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmistir. Arastirma sonucunda kadmlarin psikolojik iyi olma diizeyleri ile
evliliklerinde yasadiklar1 aile i¢i siddet, fiziksel siddet, sozel siddet, duygusal siddet
ve ekonomik siddet diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ancak kadinlarin psikolojik iyi olma diizeyleri ile evliliklerinde yasadiklar1 cinsel
siddet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Yigit, 2018). Ingiltere’de yaslar1 20
ile 80 arasinda degisen 23 katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilar
aile i¢i siddete maruz kalan kadinlara sosyal destek veren kisilerden sec¢ilmistir.
Arastirmanin sonucunda siddete maruz kalan kadmlarla herhangi bir iliski i¢erisinde
olan bireylerin, kadinin siddet magduru olmasi sonucunda sok, korku, panik, oftke,
hayal kiriklig1, anksiyete, sikinti, iizlintli ve sugluluk gibi durumlar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Sadece siddete maruz kalan kadinla iliskisi olan bireylerin bile duygusal
iyi olma ve psikolojik iyi olma boyutlarinda bir takim giicliikler yasadiklar
goriilmiistiir (Gregory ve dig., 2017). Pakistan Karachi’de yaslar1 18 ile 55 arasinda

degisen, en az bir yildir evli olan ve esleriyle birlikte yasayan 416 kadin ile
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gerceklestirilen bir calismada, es siddetinin iligkili oldugu psikososyal faktorler
incelenmek istenmistir. Arastirma sonucunda esinden siddet goren kadinlarin
psikolojik iyi olma diizeylerinin, esinden siddet gormeyen kadinlarin psikolojik iyi
olma diizeylerine oranla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sosyal
iyi olma diizeylerini incelemek icin ise sosyal iyi olmanin 6nemli bir 6zelligi olan
sosyal giiven degiskeni diizeyine bakilmistir. Aragtirma sonucunda esinden giddet
goren kadmlarin sosyal gliven diizeylerinin, esinden siddet géormeyen kadmlarin
sosyal giiven diizeylerine oranla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda elde edilen bu bulgu ise kadinlarin sosyal iyi olma diizeyleri ile
bagdastirilarak arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir ve esinden siddet goren
kadinlarin sosyal iyi olma diizeylerinin, esinden siddet gérmeyen kadinlarin sosyal
1yl olma diizeylerine oranla daha diisiik diizeyde oldugu seklinde yorum yapilmistir
(Hassan, Malik, 2012). Literatiirdeki tiim bu arastirma sonuglari, arastirma sonucuyla
ortlismektedir. Arastrma sonucuyla Ortiismeyen herhangi bir arastirmaya ise
rastlanilamamistir. Ayrica literatiir incelenirken ruh sagligma iliskin alinacak
tedbirlerin ve ruh saghgi ile ilgili yapilacak Onleyici ¢aligmalarin, kadina yonelik
siddetin ortaya ¢ikmasmi engelleyecegine dair caligmalarin da oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmalardan birincisi Ispanya’da gerceklestirilmistir. Yaslar1 17 ile 30
arasinda degisen 32 kadin katilimciyla gergeklestirilen arastirmada, kadinlarin
siddete maruz kalma durumunu Onleyebilmek i¢in psikoegitimsel bir miidahale
olarak agk hakkinda bilimsel bir metin sunan kitab1 okumalar1 saglanmistir.
Arastirma sonucunda kadmlarin diisiincelerinin cinsel siddetin 6nlenmesine yonelik
tasarlanan programin etkililigini kanitlayacak sekilde degistigi ortaya konulmustur
(Racionero Plaza ve dig., 2018). Bir diger arastirma ise ruh saghigi sorunlari ile
es/partner siddetinin ortaya c¢ikisi arasinda bir iliski oldugu ve bu kapsamda ruh
saghgt tedavileri ile es/partner siddetini Onlenmesine yonelik gerceklestirilen
calismalarin incelenmesi gerektigi diisiiniilerek bes orta gelirli ilkede gergeklestirilen
arastirmalar incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda depresyonu hedefleyen iki
calismanin kisa vadeli es/partner siddetini azalttig1 ortaya konulmustur (Tol ve dig.,
2019). Bu iki arastirma sonucu, ruh saghg siirekliligi ile ilgili yapilacak onleyici
calismalarla kadma yonelik siddetin Oniine gegilebilecegine dair sundugu veriler

acisindan umut vericidir.
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Kadma yonelik siddet, kadina yonelik esit olmayan gii¢ kullanimini ifade eden, tiim
diinyada toplumsal bir sorun olarak goriilen (Yanik ve dig., 2014), giinlimiizde bile
hala devam eden ve asilmasi oldukc¢a gii¢ goriilen bir olgudur (Dissiz, Hotun Sahin,
2008). Kadma yonelik siddet ortamlarindan birisi ailedir (WHO, [16.04.2019]) ve
hatta kadma yonelik siddetin en sik gorildigii yer ailedir. Kadinin aile iginde
karsilastig1 siddeti gergeklestiren kisi ise ¢ogu zaman kadinin esidir (Doganavsargil,
Vahip, 2007). Diinyada her ili¢ kadmdan biri, esi tarafindan siddete maruz
kalmaktadir (WHO, [16.04.2019]). Kadina yonelik siddetin en 6nemli nedenlerinden
birisi de toplumsal cinsiyet esitsizligidir (Biiyiikkyilmaz, Demir, 2016). Toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile bir kadina yalnizca kadin olmasindan 6tiirli oransiz bir sekilde
cinsiyet temelli siddet uygulanabilmektedir (Basar, Demirci, 2015). Toplumsal
cinsiyet esitsizligi, masallardan dizilere degin tiim unsurlarla toplumdaki bireylere
ogretilir. Hatta var olan toplumsal cinsiyet rolleri de pekistirilir, onaylanir. Ustelik,
toplumsal cinsiyet esitsizligine bagh olarak kadmlar pasif, gii¢gsiiz, duygusal, ikincil
konumda nitelendirilerek siddete ugramasi dogal karsilanmir (Unlii, Bayram, Uluyagct,
Uzoglu Baycu, 2009). Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin kadina vefakar, fedakar,
Ozverili sifatlarin1 atfetmesi sebebiyle kadinm kendisini, bu sifatlari baskis1 altinda
hissetmesi siddet gorse dahi evliligini siirdiirmesine sebep olmaktadir (Harcar ve
dig., 2008). Arastrmanm sonucunda, esinden siddet gérme degiskeninin, c¢alisan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur
Ayrica, esinden siddet goren calisan kadmlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutuma sahip olduklari, esinden siddet gérmeyen ¢alisan kadinlarin ise
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i tutuma sahip olduklar tespit edilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavramimin nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin
sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ayr1 olarak toplumsal iliskiler icerisinde
cinsiyete iligkin yiiklenen anlamlarla iliskili bir yapidir (Tirk, 2008). Toplumsal
cinsiyet rolleri, cocukluktan itibaren baslayan ve 6miir boyu devam eden cinsiyetler
aras1 ayrimciligi pekistiren bir yapidir ve bu yapiy1 kadinlarin kabul etmeleri ya da
bu yapiyla basa ¢ikabilmelerinde sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
onemlidir. Bu noktada, kadinlarin nasil bir toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip
olduklarmi yani hem erkekleri hem de kendilerini nasil algiladiklarmi 6grenmek
onemlidir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, geleneksel ve esitlik¢i olmak iizere
iki ayr1 grupta smiflandirilmaktadir (Zeyneloglu, 2008). Geleneksel toplumsal

cinsiyet rolleri baglammda kadmlar, aile iligkileri igerisinde annedir, cocuklara
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birincil bakim veren kisidir, ev ve beslenme ile isleri ile ilgilenen kisidir; erkekler ise
baba olarak ¢ocuklara ikincil bakim veren kisidir ve para kazanan/getiren kisi olarak
nitelendirilmektedir  (Seger, Celikdz, Yasa, 2007). Toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik geleneksel bakis agisi, kadinlar ve erkekler arasinda esitsizlige sebebiyet
verecek sekilde kadmlarin daha diisiik statiide goriilmesine neden olmaktadir (Aydin
ve dig., 2016). Buna paralel olarak erkeklige verilen 6nem ise her iki cinsiyeti de
sikintiya sokabilmektedir (Adler, 2017). Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyallesme siireci icerisinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile
kadinlar, siddete ugramaktadir (Ding Kahraman, 2010). Literatiire bakildiginda
yapilan arastirmalarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
olma ile siddet magduru ya da faili olma arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koydugu goriilmektedir (Turan, 2018b; O’Brien ve dig., 2017; McNaughton Reyes
ve dig., 2016; Kodan Cetinkaya, 2013; Santana ve dig., 2006; Lichter, McCloskey,
2004). Kadmlarin ev islerinden sorumlu olmasi, calisma hayatinda pasif konumda
olmasi1 geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri igerisindeyken; kadinlarin ve erkeklerin
aile, is, evlilik, egitim ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip
olmalar1 esitlikgi toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde degerlendirilmektedir
(Zeyneloglu, 2008). Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeyi yiiksek olan bir birey ise
karsisindaki bireyi ‘“kadin” ya da “erkek” cinsiyet kategorilerine ayirip onlara
toplumun atfettigi cinsiyet rollerini yiikleyerek toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile
hareket etmez. Karsisindaki bireyin birey oldugunun farkina vararak her bireyin
degerli ve esit oldugu inanciyla saygi ve empati temelli etkili bir iletisim kurar.
Saglikli ve etkili iletisim kuran bir birey, es se¢iminde kendisine uygun kararlari
daha kolay vererek esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip bir bireyle evlenebilir.
Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip bir esle evli olan kadinin ise esinden
siddet gérme olasilig1 azalabilir. Bunun disinda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
sahip kadinlar, eslerinden siddet gorseler dahi bu durumun insan haklar1 ihlali
oldugunun farkina vararak karsilastiklar1 siddet durumlariyla daha etkili bir sekilde
basa cikabilirler. Alan yazina bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri ve kadma
yonelik es siddeti ya da siddet ile iliskili gergeklestirilen aragtirmalarin oldugu
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alginin {i¢ kusak kadmn arasinda
degisip degismedigini incelemek amaciyla Ankara ili lizerinde bir c¢aligma
yuriitiilmiistiir. Arastirma, 20-39 yas dilimini kapsayan kusaktan 30 kadin, 40-59 yas
dilimini kapsayan kusaktan 30 kadin ve 60 yas iizerini kapsayan kusaktan 30 kadin
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olmak tizere toplam 90 kadin ile gerceklestirilmistir. Arastirmada toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin goriisler incelenirken kadimnlarin kadma yonelik siddete iliskin
goriigleri de analiz edilmistir. “Kadin hak ediyorsa erkek siddet uygulayabilir”
onermesine gen¢ kusaktaki kadmlarin %100’i4 yani higbiri katilmazken, orta
kusaktaki kadinlarin = %96.7°si, yash kusaktaki kadmlarm ise %88.3’u
katilmadiklarini ifade etmiglerdir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde ise
yash kusaktaki kadmnlar, esi tarafindan siddet gordiiklerini ifade etmislerdir. “Kadin
dayak yiyorsa bunu herkesten saklamalidir” 6nermesi ile ise kadma yonelik siddetin
evin igerisinde mahremiyet cergevesinde gizli kalmasi gerektigine iliskin goriisler
incelenmistir. Geng¢ kusaktaki kadinlarin %96.7’s1, orta kusaktaki kadmlarm %90°1,
yagh kusaktaki kadinlarin ise %56.7’si bu Onermeye katilmadiklarini ifade
etmislerdir. ik dnermede oldugu gibi bu énermede de sirasiyla geng, orta ve yash
kusaktaki kadinlarmm daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklari
gorilmiistiir. Ayrica, arastrma sonucunda ti¢ kusak arasindaki farklilar da
belirlenmistir ve gen¢ kadmnlarin daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip
olduklar1 ortaya konulmustur (Kadilar, 2011). Arastirma sonucu, kadmlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini kadina yonelik siddet perspektifinden ele almasi
acisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Sayilar1 az da olsa hala kadmnin siddeti hak
ettigini diisiinen ve kadin siddete maruz kaliyorsa bunun aile mahremiyeti
cercevesinde gizli kalmas1 gerektigini diistinen kadinlar vardir. Kadinlarin siddeti
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde ele almasi ve mantikli olmayan
diistincelerle normallestirerek i¢sellestirmesi es siddetine maruz kalma olasiliklarini
artrrabilir, siddete ugrayan bir kadin gordiiklerinde de bunun normal oldugu
disiincesiyle duyarsiz  bir sekilde davranmalarina zemin hazirlayabilir.
Diyarbakir’daki farkli ekonomik diizeyi temsil eden ii¢ ilcede yas ortalamasi 35.09
olan ve medeni durumlar1 farkli, siddete magduru 75 kadm ile bir arastrma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kadina yonelik siddeti destekleyen nedenlerden
birisinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu oldugu diisiiniilerek kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkilendirilerek aciklanmak istenmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin siddete maruz kalma sebebi olarak en ¢ok %45 oraninda
“soylenenlere karsilik vermek” ve daha sonra %27 oraninda “failin asabi yapis1”
yiiziinden siddete ugradigini beyan edecek sekilde cevaplar verdikleri goriilmustiir.
Kadmlarm verdikleri bu cevaplar, sosyalizasyon siirecinde toplumsal cinsiyet

rollerinin 6grenilmesi ile iliskilendirilmistir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
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gore bir erkek saldirgan ve asabi yapidadir, bu durum dogal karsilanmalidir ve kadin
da bu yiizden erkege karsi gelmeyerek susmalidir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerindeki bu anlayis sebebiyle arastirmadaki katilimcilarin siddete maruz kalma
nedeni olarak geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili cinsiyet kalip
yargilarina ait davraniglarinin 6n planda oldugu goriilmektedir (Akyliz, 2011).
Sakarya’nm Ségiitlii flcesi’nde toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde aile i¢i kadma
yonelik siddet algisini incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada aile i¢i siddet
yasantisi oldugu bilinen 10 kadin ve 10 erkek katilimciyla nitel arastirma kapsaminda
miilakat yontemi ile gorlisme gergeklestirilmistir. Arastrma sonucunda,
katilimcilarin = siddetin - olusumunu bir gerek¢ceye dayandirarak agikladiklar:
goriilmiistiir. Siddetin olusumuna zemin hazirladig1 diisiiniilen bu gerekgeler,
“erkegin istedigi olmazsa, erkek madde bagimlisiysa, erkek sinirliyse, erkek esinden
istiin oldugundan istediginde gii¢ kullanarak, kadin erkegin istedigi yemegi
pisirmezse, kadin esinden para isterse...” gibi sOylemlerle ifade edilmistir. Bu
sOylemlerin, siddetin bir nedene dayandirimasiyla ve erkek tarafindan kadimi
cezalandirmak i¢in kullanilarak gergeklestirildigi agiklandigir goriilmiistiir. Siddetin
ortaya ¢ikmasinda ise toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin etkili oldugu
anlasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlara gore erkek
egemen anlayis s6z konusudur. Erkek kadindan {istiindiir ve erkek, gerekli
durumlarda kadmna yonelik siddet uygulayarak kadmi cezalandirip kontrol altina
alabilir. Arastirmada esinden siddet goren kadmlarin, siddete maruz kalma
nedenlerini toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlar ile agikladiklar1
goriilmiistiir. Ornegin, esinden siddet gdren 43 yasindaki kadn bir katilime1, esinden
siddet gorme durumunu soyle agiklamistir: “Esimi c¢ok sevmistim. 16 yasinda
kacarak evlendim. Ailem onay vermedigi i¢in ¢ocuk akliyla kactim seviyorum diye.
Kacarak evlendigim i¢in ailem bana kiistii, hi¢ konusmadi. Sanwrim ben hatami
anlayim diye beni cezalandirdilar. Uzun bir siire hi¢ goriismediler. Cok pigsmanim!
Alkol bagimlisiydi, gérmedigim eziyet kalmadi. Evde istedigi olmayimca ya da o giin
onun sevdigi yemek yapilmadiysa beni azarlamaya baslar, devamli hakaret eder.”
(Pehlivan, 2018). Afganistan'n Nangarhar ve Kabil sehirlerinde yasayan 1463
kadinla gerceklestirilen bir arastirmada kadmlarin egitim diizeyi arttik¢a daha yiiksek
diizeyde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu ve daha yiiksek
diizeyde esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumuna sahip kadmlarin ise eslerinden siddet

gorme diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya konulmustur (Jewkes, Corboz, Gibbs,
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2018). Giiney Afrika Durban’da yoksulluk, ruh sagligi, madde kullanimi ve cinsiyet
giicii ile es siddetinin incelendigi arastrmada 680’1 kadin, 677’si erkek 1357
katilimei ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda hem erkek hem kadin katilimcilarin
egitim diizeyleri arttik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin arttig1 ve es siddetine
yonelik davraniglarin azaldigr goriilmiistiir (Gibbs ve dig., 2018). Baska bir
arastirmada ise Hindistan Maharashtra kirsalinda evli erkeklerin yiiksek diizeyde
alkol kullanimi, toplumsal cinsiyet esitligi tutumlar1 ve kadina yonelik es siddeti
gostermeleri incelenmistir. 1081 ¢ift ile yiiriitiilen arastirmada erkeklerin yiiksek
diizeyde toplumsal cinsiyet esitsizligi tutumlarma sahip olmasi ve yiiksek diizeyde
alkol kullaniminin kadina yonelik es siddeti riski ile iliskili olmasi durumunda,
kadinlarin es siddetini bildirme olasiliklarimin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Dasgupta ve dig., 2018). Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak aile
ici siddetin anlamlandirilmasi amaciyla yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 203’1
kadin 40’1 erkek olmak iizere toplam 243 kisi ile bir arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda diismanca cinsiyetgiligin ve
korumaci cinsiyet¢iligin kadina yonelik siddet ile iliskisi incelenmistir. Diigmanca
cinsiyetgilik, baskin bir ataerkillik ile cinsiyetler arasi1 farklilig1 kadmnlarin aleyhine
biiyiitme, kadin1 kontrol etme, kadin1 asagilama, kadma kiigiiltiici 6zellikler affetme
ile kadinin istismarini1 hakli gérmektir. Korumaci cinsiyetgilik ise kadina hayranlk
ile yogun duygusallig1 icermekle birlikte kadmlarin korunmaya ihtiyaci oldugunu ve
kadinlarin erkekleri tamamladigmi savunarak koruyucu ataerkillik ile cinsiyetler
aras1 tamamlayici farklilagsmay1 pekistirmektedir. Hem diismanca cinsiyet¢iligin hem
de korumaci cinsiyetg¢iligin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlarla
aciklanabildigi, yani ortiistiigii goriilmektedir. Arastirma sonucunda hem diismanca
cinsiyet¢iligin hem de korumaci cinsiyet¢iligin kadina yonelik siddet ile pozitif
yonde anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir (Isik, 2018). Arastirma, toplumsal cinsiyet
rollerini geleneksel tutum ve esitlik¢i tutum acisindan degil, diismanca cinsiyetgilik
ve korumaci cinsiyetcilik agisindan incelemistir; ancak hem diismanca cinsiyetgiligin
hem de korumaci cinsiyet¢iligin tanimlarma bakildiginda, bu iki kavramin toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin geleneksel tutumlarla aciklanabildigi goriilmiistiir. Aragtirma
sonucu, bu acidan dnem arz etmektedir. Samsun’da iliniversite egitimine devam eden
ve yagslar1 18 ile 25 arasinda degisen 379°u kadin 210°u erkek toplam 589 6grenci ile
gerceklestirilen arastirmada, fiziksel siddetin mesrulastirilmasinin ve toplumsal

cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin evlilikte kadma yonelik fiziksel siddetin
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mesrulagtirilmas: iizerindeki rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip katilimcilarin, kadina yonelik
fiziksel siddeti mesrulagtrma diizeylerinin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlikgi tutuma sahip katilimcilara gore daha yiliksek oldugu gorilmiistiir
(Kiigiikeskici, 2019). Samsun’da gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini olusturan
kisiler de yalnizca kadmlar degildir; ancak kadma yonelik siddeti anlamada
toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel ve esitlikgi tutumlara iliskin verileri
icermesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Literatiirdeki tiim bu arastirma sonuglari,
arastrma sonucuyla Ortiismektedir. Arastirma sonucuyla Ortiismeyen herhangi bir

arastirmaya ise rastlanilamamaistir.

5.3. Cahsan Kadinlarin Yakinlarindan Aldiklar1 Sosyal Destegin, Cok Yonlii
Eylemli Kisilik, Ruh Saghg1 SiirekliligZi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, “Calisan kadinlarin yakinlarindan aldiklar1 sosyal destek, cok yonli
eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli
bir bicimde yordamakta mudir?” sorusunun yaniti aranmistir. Arastirmanin
sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadmnlarm g¢ok yonli
eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag1 ve yagsam amaglari) ve
ruh saghg siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma) anlamli bir

yordayicisi oldugu bulunmustur.

Sosyal destek, bireyin gevreden algiladig1 empatik ve diiriist tepki, ilgi, sevgi, saygl,
giiven, bilgi edinme, takdir edilme ve maddi yardim alma gibi kisisel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik niteligi olan yardim siireglerinin tiimiidiir (Yildirim, 1997).
Sosyal destek, bireyin yasadigi cevresi, ailesi, ailesi disindaki g¢evresi, yasaminda
onemi olan diger kisilerle olan iligkilerini ve iligki i¢inde bulundugu bu kisilerden
aldig1 sosyal destegin niteligini de kapsayan bir kavramdir (Oktan, 2005). Birey,
sosyal destek sayesinde kendisine saygi duyuldugunu, sevildigini ve karsilikh
sorumluluklara dayali iligkilerin bir iiyesi oldugunu fark etmektedir (Cobb, 1976).
Ayrica birey, sosyal destek sayesinde stres verici yasam olaylar1 daha etkili basa
cikabilmektedir (Okkassov, 2018), yalnizlig1 daha az hissetmektedir (Duru, 2008) ve
yasadig1 sorunlarin sonuglarina daha kolay uyum saglayabilmektedir (Sen Davulcu,

2018). Ozetle bireyin iliskileri igersinde aldig ilgi, onay ve sevgi elde edebilecegi en
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biiyiik 6diildiir. Bireyin ilgi, onay ve sevgiyi yitirmesi ise deneyimledigi en giiclii

acilardan birisidir (Perry, Szalavitz, 2020).

Alan yazina bakildiginda oncelikle dogrudan ¢ok yonlii eylemli kisilik ve sosyal
destek ile iligkili arastirmalara rastlanmamuistir; ancak ¢ok yonlii eylemli kisiligin alt
boyutlarindan 6z yeterlilik ve 6z saygi ile sosyal destek arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmalarin oldugu goézlemlenmistir. Cok yonlii eylemli kisiligin alt
boyutlardan birisi 6z yeterliliktir (Coté, 1997). Oz yeterlilik, bireyin benliginin
ingasinda ve eylemliliginde 6nemli bir yapidir (Little, Snyder, Wehmeyer, 2006) ve
hatta bireyin eylemliliginin temelidir (Bandura, 2001). Oz yeterlilik, bireyin olas1
durumlarla basa ¢ikmak i¢in gereksinim duydugu eylem planlarini ne kadar iyi
yiriitebilecegine dair sahip oldugu inancidir (Bandura, 1982). Sosyal destek ise
bireyin, stres verici olas1 durumlarla karsilasmasi halinde daha etkili basa ¢ikmasina
yardime1 olmaktadir (Okkassov, 2018). Yani birey, ¢esitli sorunlarla karsi karsiya
kaldiginda 6z yeterlilik diizeyi ile sahip oldugu/algiladig1 sosyal destek diizeyi 6nem
arz etmektedir. Bu durum, aragtirma sonucunda sosyal destege sahip olma
degiskeninin, ¢alisan kadmnlarin ¢ok yonlii eylemli kisiliklerinin ve ¢ok yonlii eylemli
kisiliklerinin alt boyutlarindan birisi olan 6z yeterliligin anlaml1 bir yordayicisi olma
durumunu agiklayabilmektedir. Bu baglamda ilgili alan yazinda 6z yeterlilik ve
sosyal destek diizeyi degiskenleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Siddete
maruz kalan kadinlarin intihar girisimlerinin 6z yeterlilik ve sosyal destek ile
iligkisinin incelendigi arastirmada, 6z yeterlilik ve intihar girisimi durumu arasindaki
iligkinin kismen algilanan sosyal destegin aracilik rolii ile dngdriilebildigi ortaya
konulmustur (Thompson ve dig., 2002). Calisan ve yaslar1 19-62 arasinda degisen
kadin ve erkek arastirmacilarla gerceklestirilen bir arastirmada sosyal destegin 6z
yeterlilik ile olumlu veya olumsuz sonuclar arasinda arabuluculuk islevi yaptigi
sonucuna ulagilmistir (Karademas, 2006). 195 liseli kiz 6grenci ile gergeklestirilen
arastirmada, kizlarm algiladiklar1 sosyal destegin fiziksel aktiviteleri ilizerindeKi
etkisinin, 6z yeterlilik diizeylerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir
(Dishman ve dig., 2009). Iran’da 135 kadmn ile gerceklestirilen arastirmada
istenmeyen gebelik yasayan hamile kadinlarin sosyal destek diizeylerinin ve 6z
yeterliliklerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Shahry ve dig., 2016).
Ingiltere’de ilk kez hamile olan 12-16 haftalik gebe kadinlar ile yapilan arastirmada

ilk dogum oncesi kadinlarda sosyal destek, psikolojik iyi olus, 6z yeterlilik ve
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teknoloji kullanim1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda ilk dogum
oncesi kadinlarda sosyal destegin 6z yeterlilik ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ginja
ve dig., 2018). Yapilan tiim bu aragtirmalarda da goriildigi gibi ¢ok yonlii eylemli
kisiligin alt boyutlarmdan biri olan 6z yeterlilik ile sosyal destek arasinda anlamli bir
iliski olmasi, aragtirma sonucuyla Ortiismektedir. Bu arastirmalardan farkli olarak
hafiza kayb1 yasayan yetiskinlere bakan 91 bakicinin 6z yeterlilik, sosyal destek ve
problem ¢ozme kapasitelerinin incelendigi arastirmada ise 6z yeterlilik ile sosyal
destek arasinda bir iliski bulunamamistir (Tang ve dig., 2015). Bu arastirmanin
sonucu ise arastirma sonucu ile Ortlismemektedir. Cok yonli eylemli kisiligin alt
boyutlarindan bir digeri de 6z saygidir (Coté, 1997). Oz saygi, bireyin daha ¢ok
davranislar1 ile kendine karsit olumlu ve olumsuz tutumlarmi i¢ceren bir kavramdir
(Rosenberg ve dig., 1995). Bununla birlikte bireyin 6z saygisi hep aynmi diizeyde
degildir ve sahip oldugu ozellikler ile karsilastigi ¢cesitli yasam olaylari, bireyin 6z
sayg1 diizeyini etkilemektedir (Eryillmaz, 2016). Birey, iletisimde karsilastig1 tepki ve
onaylar ile karar verir. Verdigi kararlar ise 6z saygisini etkiler (Deniz, Avsaroglu,
2014). Oz saygi, bireyin kisilerarasi iletisiminde de &nemli bir role sahiptir (Gebauer
ve dig., 2013). Yani, bireyin 6z saygisi, baskalar1 ile iliskilidir ve hatta iletisimde
baskalarindan aldig1 tepkilerden etkilenmektedir. Sosyal destek de bireyin ¢evreden
algiladigi empatik ve diriist tepki, ilgi, sevgi, saygi, giiven gibi kavramlari
icermektedir (Yildirim, 1997). Bireyin hem 6z saygi diizeyinde hem de sosyal destek
diizeyinde baskalarmim etkisi ve bagkalar1 ile olan iletisimin, etkilesimin pay1
biiyiiktlir. Bu durum, arastirma sonucunda sosyal destege sahip olma degiskeninin,
calisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisiliklerinin ve gok yonlii eylemli kisiliklerinin
alt boyutlarindan birisi olan 6z saygmin anlamli bir yordayicist olma durumunu
aciklayabilmektedir. Bu kapsamda ilgili alan yazinda 6z saygi ve sosyal destek
diizeyi degiskenleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Malezya’da
egitimlerine devam eden ve yaslar1 16 ile 20 arasinda degisen 460 kisiyle yapilan
arastrmada 6z saygi ile sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir ve arastirma
sonucunda 0z saygi ile sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Tam ve dig., 2011). Yaslar1 17-23 arasinda degisen ve
egitimlerine devam eden Cinli 6grencilerle gerceklestirilen bir arastrmada sosyal
destegin, duygusal zeka ve 0z saygi arasinda bir aracilik ettigi goriiliirken 6z sayginin
da sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi gdriilmiistiir

(Kong, Zhao, You, 2012). Kanada’da 115 iiniversite lisans birinci sinif 6grencisiyle
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gerceklestirilen arastirmada birinci yariyilda ve 10 hafta sonra akademik yilin ikinci
yarisinda Ogrencilerin stres diizeylerinin, sosyal destek diizeylerinin ve 0z saygi
diizeylerinin {iniversiteye uyumlar: {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda daha yiiksek sosyal destek diizeyinin, daha yiiksek 6z saygi diizeyi ve
daha diisiik stres diizeyi ile birlikte daha iyi uyumla iligkili oldugu gorilmiistiir
(Friedlander ve dig., 2007). Yapilan tiim bu arastirmalarda da gorildiigi gibi
eylemlilik/¢cok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan biri olan 6z saygi ile sosyal

destek arasinda anlamli bir iliski olmasi, aragtirma sonucuyla ortiismektedir.

Sosyal destek, ruh saglig1 bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda, gidisatinda ve siiresinde
etkili olan sosyal bir degiskendir (Ardahan, 2006) ve genel iyi olma hali iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (Oktan, 2005). Sosyal destek, bireyi ¢ok ¢esitli patolojik
durumlardan depresyon, alkol bagimlihigi gibi (Sen Davulcu, 2018)
koruyabilmektedir (Cobb, 1976). Alan yazin incelendiginde dogrudan ruh saghgi
stirekliligi ve sosyal destek ile iliskili arastrmalara rastlanilamamistir. Ancak, ruh
saghg sirekliliginin alt boyutlar1 (sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma) ile sosyal
destek iliskisinin incelendigi arastrrmalarmn oldugu goriilmektedir. Ozellikle ruh
saghg1 stirekliliginin alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma alt boyutu ile
sosyal destek arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin olduk¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Ruh saghgi siirekliliginin alt boyutlarindan birisi psikolojik iyi
olmadir ve psikolojik 1iyi olma, pozitif bireysel islevsellik ile kendini
gergeklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010). Psikolojik iyi olmanin
alt1 boyutundan birisi de digerleriyle anlamli iliskiler kurmadir (Keyes, 2007). Birey,
sosyal iliskilerini diinyaya geldigi andan itibaren kendisi ¢evreleyen sosyal etkilesim
aglar1 sayesinde olusturur (Kozakli, 2006). Sosyal etkilesim, bireyin psikolojik iyi
olmasinda 6nemli bir yoldur. Ryff’in “olumlu iliskiler” kavrami psikolojik iyi olmay1
Olgen alt1 boyuttan birisidir ve sosyal etkilesimle iligkilidir. Pozitif bir sekilde sosyal
etkilesim yasayan birey, kendisini kabul duygusunu daha ¢ok yasayabilirken; negatif
sosyal etkilesim yasayan birey ise kendisini kabul etmekte giicliikk c¢ekebilir
(Cenkseven, Akbas, 2016). Yani, sosyal iliskiler bireyin psikolojik iyi olmasmin
korunmasinda etkili bir rol oynamaktadir (Kawachi, Berkman, 2001). Sosyal iligkiler
ise sosyal destek iliskilerini kapsamaktadir (Kozakli, 2006). Bu baglamda sosyal
iliskilerin bireyin psikolojik iyi olmasinda dnemli bir rol oynamasi, sosyal destek i¢in

de gegerli olabilir. Yani, sosyal destegin de bireyin psikolojik iyi olmasinda etkili bir
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faktor oldugu sdylenebilir. Alan yazina bakildiginda da sosyal destek ile psikolojik
iyl olma arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulundugu ve sosyal destegin
psikolojik iyi olmay1 yordadigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Aksel, 2018;
Dogru, 2018; Ginja ve dig., 2018; Vural Yiizbasi, 2018; Melchiorre ve dig., 2013,
Yasm Dokmen, 2012; Zlotnick ve dig., 1996; Phillips, Murrell, 1994). Amerika
Birlesik Devletleri’nin biiyiik bir metropol kentinde diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip 152 Afrika kokenli Amerikali kadin ile yapilan ¢alismada, toplumsal ¢evre
kalitesi ile psikolojik iyi olmama arasindaki iliskide sosyal destegin rolii
arastirilmistir.  Arastirma sonucunda diisiik toplumsal cevre kalitesi ile artan
psikolojik 1yi olmama arasindaki iliskinin, sosyal destegin aracit rolii ile
aciklanabilecegini ortaya koymustur (Lin, Thompson, Kaslow, 2009). Tiirkiye’de
yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda travma sonrasi biiyiime ile psikolojik
iyl olmanin incelendigi arastrma, 225 kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal destegin, kadmlarin psikolojik iyi olma diizeyini yordadigi
goriilmiistiir (Ceco, 2018). Tiim bu arastirmalarin da ortaya koydugu gibi ruh saghgi
stirekliliginin alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma ile sosyal destek arasinda
anlamli  bir iligki olmasi, arastrma sonucuyla oOrtlismektedir. Ruh sagligi
stirekliliginin alt boyutlarindan bir digeri de duygusal iyi olmadir (Westerhof, Keyes,
2010); ancak alan yazma bakildiginda ruh saglig: siirekliliginin alt boyutlarmdan
birisi olan duygusal iyi olma diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanilamamistir. Ruh saghigi siirekliliginin  alt
boyutlarindan sonuncusu ise sosyal iyi olmadir (Westerhof, Keyes, 2010). Sosyal iyi
olma, bireyin 6zel yasaminda karsilastig1 zorluklara odaklanmaktan ziyade dncelikle
bireyin sosyal yasaminda karsilastigi sosyal gorevlere odaklanmasidir (Gallagher,
Lopez, Preacher, 2009). Birey, kendi durumu ile toplumdaki islevselligini
degerlendirir (Keyes, 1998) ve bu degerlendirme sonucunda, sosyal yasamda ne
kadar islevsel olduguna iligskin karar verir (Keyes, 2005). Sosyal iyi olmanin bes
boyutundan birisi sosyal biitiinlesmedir ve sosyal biitlinlesme, bireyin bir topluluga
ait olmasi1 ve toplumdan destek aldigmi hissetmesi durumudur. (Keyes, 2007).
Sosyal destek ise bireyin diger kisilerle olan iligkilerini ve iliski i¢cinde bulundugu bu
kisilerden aldig1 destegi igeren bir kavramdir (Oktan, 2005). Goriildiigii tizere sosyal
biitlinlesme kavramimin tanimi ile sosyal destek kavrammin tanimi olduk¢a benzer
oldugundan 6nem arz etmektedir. Bu durum, arastirma sonucunda sosyal destege

sahip olma degiskeninin, ¢alisan kadinlar ruh saghg siirekliliklerinin ve ruh sagligi
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stirekliliklerinin alt boyutlarindan birisi olan sosyal iyi olmanin anlamli bir
yordayicist olma durumunu agiklayabilmektedir. Bu kapsamda ilgili alan yazinda
sosyal iyi olma ve sosyal destek diizeyi degiskenleri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelenmigstir. Sosyal iyi olma ile sosyal destek diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen
yalnizca bir arastirmaya rastlanilmistir. Sancakoglu (2019), 6zel egitime gereksinim
duyan ¢ocuga sahip 402 anne ile gergeklestirdigi arastrmanin sonucunda Sosyal
destek diizeyleri daha yiiksek olan katilimcilarin sosyal iyi olma diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Alan yazina bakildiginda ruh saglig: siirekliligi
ile sosyal destek dilizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanilamamistir. Ruh saglig: siirekliliginin alt boyutlarindan psikolojik iyi olma ile
sosyal destek diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin sayisinin 6zellikle
son zamanlarda fazla oldugu goriilmiistir. Ruh saghgi stirekliliginin alt
boyutlarindan duygusal i1yi olma ile sosyal destek diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanamazken; sosyal iyi olma ile sosyal
destek diizeyi arasmndaki iliskinin incelendigi yalnizca bir arastirma oldugu
goriilmiistiir. Alan yazindaki arastirma verileri olduk¢a sinirli ve sayica yetersiz de
olsa tiim bu arastirma sonuglarmin, sosyal destegin calisan kadinlarin ruh saghgi
stirekliliklerinin (psikolojik iyi olma ve sosyal iyi olma) anlamli bir yordayicisi

oldugu sonucuna ulasan arastirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir.

Sosyal destek kaynaklarini kullanmada ve sosyal destek alma konusunda cinsiyetler
aras1 farkliliklar vardir ve bu farkliliklar1 agiklamada toplumsal cinsiyet rolleri
onemli bir etkendir (Hill ve dig., 2016). Kadin toplumsal cinsiyet rolii, sosyal destek
kaynaklarindan yararlanmay1 kolaylastirirken; erkek toplumsal cinsiyet rolii, sosyal
destek kaynaklarindan yararlanmay1 zorlastirmaktadir (Barbee ve dig., 1993). Ilgili
alan yazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal destek iliskisinin
incelendigi arastrmalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin bir arastirmada, 12 ay
boyunca ciddi derecede stresli yasam olaylar1 yasayip intihar girisiminde bulunarak
hastaneye bagvuran 40 erkek ile intihar girisimi Oykiisii olmayan 40 erkek
karsilastirilmistir. Arastrma sonucunda intihar girisimlerinin geleneksel erkeksi
cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu, ruhsal bozukluklarm varhig: istatistiksel olarak
kontrol edilse de bu iliskinin devam ettigi ve geleneksel erkeksi cinsiyet rollerinin
intihar davranis1 tizerindeki etkilerine, sosyal destek degiskeninin aracilik ettigi

goriilmiistiir (Houle, Mishara, Chagnon, 2008). Alan yazinda toplumsal cinsiyet
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rolleri ile sosyal destek arasindaki iligkinin incelendigi ve sosyal destek diizeyi
arttikga esitlikci toplumsal cinsiyet rollerinin arttigina; sosyal destek diizeyi
azaldikga geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin arttigna iliskin arastirmalar (Cinar,
2018; Kodan Cetinkaya, 2013; Yiiksel, 2013; Mickelson, Claffey, Williams, 2006;
Richman, Raskin, Gaines, 1991) olsa da bu arastirmanmn sonucunda, calisan
kadmlarda sosyal destege sahip olma degiskeninin, toplumsal cinsiyet rollerinin
anlamli bir yordayicis1 olmadigi gorilmiistiir. Bu sonug, kadinlarin g¢aligmaya
baglamasi ile birlikte kadmlara ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin
zamanla degisime ugrayarak geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yerini daha ¢ok
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine birakmaya baslamas: ile agiklanabilir (Ongen,
Aytag, 2013). Ayrica, kadmlarin sosyal destek aldiklar1 gevre, esitlikgi olmayan
toplumsal cinsiyet rollerine sahipse kadinlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollere
sahip olmalarmi1 beklemek gercekei olmayabilir. Son olarak, esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip bir birey, kadinlarin ve erkeklerin aile, is, evlilik, egitim ve
sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar1 (Zeyneloglu,
2008) gerektigini diisiiniir. Bu diisiincelere sahip bireyin ise sosyal destege daha az
ihtiya¢ duyarak hayatin1 daha bireysel bir sekilde yonetebilmesi, arastirma
sonucunda sosyal destege sahip olmak degiskeninin, toplumsal cinsiyet rollerinin

anlamli bir yordayicis1 olmadiginin bulunmasi ile iligkilendirilebilir.

5.4. Calisan Kadinlarin Egitim Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh
Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farkhhigma iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, “Calisan kadinlarin egitim diizeyine gore ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh
saghgt siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri anlamli bir farklhilik gostermekte
midir?” sorusunun yanit1 aranmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢alisan kadinlarin
egitim diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghig: siirekliligi ve toplumsal
cinsiyet rolleri diizeylerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.
Lisansiistii program mezunu olan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri ve
toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri yiiksek
cikmigtir. Ortaokul mezunu olan kadmlarin ruh saghg: siirekliligi diizeyleri en

yiiksek ¢ikmustir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 25 yas ve iistiindeki kadmlarin egitim

diizeyi yiizdelikleri asagida verilmistir (TUIK, [11.05.2019]).
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2008 18,0 74 427 0,7 49 122 65 0,5 0,1 7,0

2009 17,1 6,9 443 172 4,9 126 7,3 0,5 0,2 51

2010 139 71 40,1 61 5,5 138 7,7 0,7 0,2 4,9

2011 114 82 393 81 51 145 88 0,7 0,2 3,5

2012 10,0 91 38,7 87 5,0 148 95 0,8 0,2 3,2

2013 94 9,2 37,7 94 4,9 14,4 10,7 09 0,3 3,2

2014 9,2 9,0 36,6 93 6,1 150 11,7 10 0,3 1,7

2015 9,0 8,8 359 92 5,9 156 13,1 11 0,3 1,1

2016 8,5 8,5 336 103 7,0 156 141 172 0,3 1,0

2017 8,0 8,2 32,7 110 6,8 159 145 16 0,3 0,9

Sekil 5: 25 Yas ve Ustii Bitirilen Egitim Diizeyine Gore Kadinlarin Yiizdelik
Oranlan (2008-2017)

Tiirkiye Istatistik Kurumu. [11.05.2019]. Egitim Istatistikleri.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verileri incelendiginde (TUIK, [11.05.2019]), 2008
yilindan 2017 yilina kadar okuryazar olmayan, bir 6§renim kurumundan mezun
olmayan, ilkokul mezunu ve ilkdgretim mezunu kadmlarin yiizdelik oraninda azalma
olurken; ortaokul ve dengi meslek okulu mezunu, lise ve dengi meslek okulu
mezunu, yiiksekokul ve fakiilte mezunu, yiiksek lisans mezunu ve doktora mezunu
kadmlarin yiizdelik oraninda ise artis oldugu gozlenmektedir; ancak egitim diizeyleri
yiizdelik oranlar1 bilinen bu kadinlarin ¢alisip ¢calismama durumlari ile ilgili bir veri
yoktur. Giiniimiize en yakin tarih olan 2017 yilindaki verilere bakildiginda calisip
calisimama durumu bilinmeyen kadmlarin %8’1 okuryazar degildir, %8.2’s1 bir
ogrenim kurumundan mezun degildir, %32.7’s1 ilkokul mezunu, %11°1 i1lkdgretim
mezunu, %6.8’1 ortaokul ve dengi meslek okulu mezunu, %15.9’u lise ve dengi
meslek okulu mezunu, %14.5°1 yliksekokul ve fakiilte mezunu, %1.6’s1 yiiksek lisans
mezunu, %0.3’li doktora mezunudur ve son olarak kadmlarin %0.9’unun egitim

diizeyi bilinmemektedir.

Esinden siddet goren ve gérmeyen calisan kadinlar ile ilgili yapilan bu arastirmada
ise 695 c¢alisan kadinm %3.6’s1 (25 kisi) ilkokul mezunu, %1.7’s1 (12 kisi) ortaokul
mezunu, %13.8’1 (96 kisi) lise mezunu, %68.8’1 (478 kisi) yiiksekokul veya
iiniversite mezunu ve son olarak %12.1°1 (84 kisi) lisansiistlii program mezunudur.
Diinya niifusu incelendiginde niifusun yaklagik yarisinin kadin oldugu goriilmektedir
ve sadece bu agidan bakildiginda bile kadinlarin egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir
(Kayadibi, 2003). Kadmlarin toplumsal yap1 igerisinde bir birey olarak yer
edinebilmesine yardimci olan ve kadinlarin i¢inde yasadiklari toplumsal sartlari
tyilestirmede etkili olan en 6nemli araglardan birisi egitimdir (Demiray, 2013). Hatta
kadinlarin pek ¢ok alanda ilerlemesinde egitim 6nemli bir baslangi¢ noktasi olarak
kabul edilebilir (Eres, 2006). Egitim sayesinde kadinlar, birey olarak ilerlemektedir
ve gelismektedir (Demiray, 2013).

Arastirma sonucunda lisansiistii program mezunu olan ¢alisan kadmlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bandura (2006)’ya goére hicbir birey,
diinyaya eylemli kisilige sahip olarak gelmez. Bireyin, cevre ile etkilesimi
sonucundaki deneyimleri ile eylemli kisiligi insa edilir (Bandura, 2006). Birey,
diinyaya gelir ve toplum igerisinde egitilir (Sisman, 2007). Bu baglamda bireyin
egitim silirecinde ise bireyin sosyal ¢evresi ve diger kisilerle olan etkilesimi oldukca

onemlidir (Cirik, 2008). Cok yonlii eylemli kisilik, bireyin ¢evresi ile etkilesimi ile
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inga edilirken; egitim de bireyin c¢evresi ile etkilesimi sonucu Ogrenilenleri
kapsamaktadir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda lisansiistii program mezunu olan
kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeylerinin yiliksek ¢ikmasi aslinda beklenen
bir sonuctur. Bu kapsamda oncelikle ¢cok yonli eylemli kisilik diizeyi ile egitim
diizeyi arasindaki iliskilerin incelendigi alan yazindaki arastirmalara bakilmistir.
Egitim diizeyi ile ¢ok yonlii eylemli kisilik arasindaki iligkiyi ortaya koyan ve
arastirma bulgusunu destekleyen bir arastirmaya ulasilmistir. 700 geng ile yapilan
arastirmada tUniversite egitimi alan genclerin yliksek diizeyde ¢ok yonli eylemli
kisilik o6zelliklerine, {iniversite egitimi almayan genglerin ise diisiik diizeyde cok
yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ve bu iki grup arasinda anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (Atak, Kapg¢i, Cok, 2013b). Ayrica, alan yazina
bakildiginda eylemlilik i{izerinde anne-babanin egitim diizeyi etkisinin incelendigi
arastirmalarm  oldugu goOrilmiistir. Bu arastrmalarin  birinde ¢ocuklarin
eylemliliginde ebeveyn sicakligi okul basarist ve uyum incelenmistir. Arastirmada
annelerin egitim aldiklar1 siire ortalama 13.92 yil, babalarin egitim aldiklar1 siire
13.73 yil olarak bulunmustur. Egitim siiresi diginda anne-baba egitim durumu ile
ilgili bagka bir bilgi verilmeyen bu arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin eylemliliginde
ebeveyn sicakligi ile uyum arasindaki iliskinin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(Giirdal, Lansford, Sorbring, 2016). Bir diger arastirmada ise eylemlilik ve psikolojik
iyl olus arasindaki iliskide algilanan anne baba kabul ve reddi araci roli
incelenmistir. Bu arastrmada anne egitim diizeyi ile katilimcilarim eylemlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi; baba egitim diizeyi agisindan ise
katilimcilarin eylemlilik puan ortalamalarinda algilanan baba kayitsizligi/ihmali alt
boyutu digindaki diger tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi
goriilmiistiir (Demirbozan, 2018). Her iki arastirmada da eylemlilik ile anne-baba
egitimi incelenmistir. Bu veriler 6nemli olmakla beraber arastirma bulgusunu
yorumlama acisindan olduk¢a sinirli oldugundan eylemliligin alt boyutlar1 olan 6z
yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam amaglar1 ile egitim diizeyi arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalar da gozden geg¢irilmistir. Eylemli kisiligi ytliksek
diizeyde olan bir birey, kendisini ve yasamini kontrol edebilecegine inanmaktadir
(Atak, Kapei, Cok, 2013a). Cok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarmdan birisi de 6z
yeterliliktir (Coté, 1997) ve 6z yeterlilik diizeyi yiiksek olan birey de kendisini
kontrol edebilecegine dair inanca sahiptir (Atak, Kapci, Cok, 2013a). Bireyin

kendisini kontrol edebilecegine dair inancinimn, davraniglarmi yonetebilecegine dair
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inancin1 da kapsadig1 soylenebilir. Bireyin davraniglarini yonetmesinde etkili olan
faktorlerden birisi de gelisim giiciidiir (Kuzgun, 1972). Kadmlarin, birey olarak
gelismesi ve ilerlemesi ise egitim araciligiyla miimkiin olmaktadir (Demiray, 2013).
Bu dogrultuda ¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan 6z yeterlilik ile egitim
diizeyinin birbiriyle iligkili degiskenler oldugu c¢ikarimmda bulunulabilir. Alan
yazina bakildiginda 6z yeterlilik ile egitim diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi ve
arastirma sonucunu destekleyen arastirmalarm oldugu goriilmistiir. Birinci arastirma
Tirkiye’de gercgeklestirilmistir ve bu arastirmada bir kamu kurumunda ¢alisan 212
uzman ve uzman yardimcisi ile gerceklestirilen arastirmada, katilimcilarin is
stresinin 6z yeterlilik ve politik yeti ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
calisanlarin 6z yeterlilik diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu gortlmiistiir (Sar1 Kosker, 2019). Diger arastirma ise Tayvan’da
gergeklestirilmistir. 15 yasindan biiyiik 2110 kisi ile gergeklestirilen bu arastirmada
kadmlarin ve diisiik egitim diizeyine sahip olanlarin, daha ¢ok intihar etme
olasiliklarmmm oldugu ve intihar etme olasilig1 olan kisilerin ise sagliklarma iligkin
disiik diizeyde 6z yeterlilige sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Isaac ve dig.,
2018). Bu arastirmalarin bulgulari, arastrmanin bulgusuyla oOrtiismektedir. Yani
eylemliligin alt boyutlarindan birisi olan 6z yeterlilik ile egitim diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu desteklemektedir; ancak alan yazmna
bakildiginda c¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z yeterlilik
diizeyi ile egitim diizeyi arasinda herhangi bir iliski olmadigma dair arastirma
sonuglarmin oldugu da goriilmiistiir. Avustralya’da ¢ocuk doguran kadinlarda dogum
0z yeterliligi ile iligkili faktorlerin incelendigi arastirmada, 6z yeterlilik ile egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Schwartz ve dig., 2015). Suudi
Arabistan’da 101 hamile kadin ile gerceklestirilen arastirmada kadinlarin emzirme 6z
yeterlilikleri ile demografik degiskenlerden egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (Khresheh, Ahmed, 2018). Giiney Florida'da yaslar1 18 ile
50 arasmndan degisen 99 miilteci Ispanyol kadinda HIV &nlemesine iliskin 6z
yeterliligin incelendigi arastrmada, kadinlarin 6z yeterlilik diizeyleri ile egitim
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Cianelli ve dig., 2018).
[ran’da 212 evli kadinla gerceklestirilen ve evli kadmlarda yasam doyumu, &6z
yeterlilik, 6z saygi ve iletisim becerilerinin incelendigi arastirmada, kadmlarin 6z
yeterlilik diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda herhangi bir iligki olmadig: tespit

edilmistir (Poorbaferani, Mazaheri, Hasanzadeh, 2018). Sporcularm, spora 6zgii
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basar1 motivasyon diizeyleri ile genel 6z yeterliliklerinin incelendigi arastirma, 18
yas lizerindeki 420 buz hokeyi sporcusu ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda
ise egitim diizeyi ile 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamistir
(Karakas, 2019). Tim bu arastirmalarin bulgular1 ise arastrmanin sonucuyla
ortismemektedir. Cok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan bir digeri ise 6z
saygidir (Coté, 1997). Oz saygi, bireyin kendisine iliskin olumlu ve olumsuz
tutumlarini igeren bir kavramdir (Rosenberg ve dig., 1995). Oz saygi diizeyi yiiksek
olan bir birey, yasadig1 olumsuzluklara ragmen genel olarak kendisini 1yi hisseder ve
kim oldugunu, ne yaptigini bilerek olumlu duygulara sahiptir (Burger, 2006) ve bu
birey, kendini olumlu degerlendirir, zayif yonlerini tespit ederek iistesinden gelmek
icin ¢aba gosterir ve saldirgan bir tutum igerisinde degildir (Reisoglu, Gedik, Goktas,
2013). Tiim bireylerde oldugu gibi kadinlarda da 6z saygi diizeyi, egitim diizeyi ile
iligkilidir ve kadinlarm egitim diizeyleri arttikca, 0z saygilar1 da artar (Altinova,
Adigiizel, 2012). Alan yazina bakildiginda 6z saygi diizeyinin incelendigi
arastirmalarm ¢ogunlukla t{iniversite 6grencileri (Karaokgu, 2018; Ulas ve dig., 2015;
Cetin ve dig., 2014; Deniz, Avsaroglu, 2014; Demo, Parker, 1987), ¢ocuklar (Atlay,
2019; Kurtoglu Karatas, 2019; Theunissen ve dig., 2014; Standage, Gillison, 2007;
Flouri 2006; Bussing, Zima, Perwien, 2000) ve gengler (Dalahmetoglu, 2018;
Tirkmen, 2012; Rizvange, 2005; McGee, Williams, 2000; Ding, 1992) ile
gerceklestirildigi  goriilmiistiir. Bu  arastirmalarin  disinda  eylemliligin  alt
boyutlarindan 6z saygi diizeyi ile egitim diizeyinin incelendigi ve arastirma sonucunu
destekleyen bir arastrmanin oldugu goriilmiistiir. Bu arastrma, Kanada’da
gergeklestirilmistir ve arastirma sonucunda katilimcilarin egitim diizeyi ile 6z saygi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(McMullin,  Cairney, 2004). Ayrica arastrma sonucuyla eylemliligin alt
boyutlarindan biri olan 6z saygi diizeyi ile egitim diizeyinin incelendigi ve arastirma
sonucu ile Ortiisgmeyen de bir arastirma oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma,
Amerika  Birlesik  Devletleri’'nde  fiziksel  yetersizligi olan  kadinlarla
gerceklestirilmistir ve arastrma sonucunda egitim diizeyi ile 6z saygi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanilamamistir (Nosek ve dig., 2003). Cok yonlii eylemli
kisiligin alt boyutlarindan birisi olan i¢ denetim odag1 (Coté, 1997), bireyin sonuglar
lizerinde algiladig1 davramssal kontroldiir (Ajzen, 2002). I¢ denetim odagina sahip
bir birey, kendisi ile ilgili olacaklar1 belirleyebilecegini hisseder (Brandt, 1975),

eylemlerinden kisisel olarak kendisini sorumlu tutar (Nasution, Ostermark, 2012),
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olaylarm sonuglarinin kendi kontroliinde olduguna inanir (Aremu, Pakes, Johnston,
2009), ¢atisma ¢ozme becerisi gelismistir ve duygusal olarak kendisini daha iyi acar
(Hisli Sahin, Basim, Cetin, 2009). Egitimin amaci1 da bireyi yaratici, girisken ve
evrensel diisiinen bir hale getirerek bireyin hem c¢evresindeki degisime uyum
saglamasini kolaylastirmayr hem de bireyin ¢evresini degistirebilme potansiyeline
sahip olmasini saglamaktir. Bu yiizden bireyin hem kendisine hem de topluma
saglayacagi katki, egitim diizeyi ile yakindan iliskilidir. (Cakmak, 2008). Egitim
diizeyi yiiksek bir birey, ¢evresini de degistirebileceginin farkina varir, kontroliin
kendi elinde oldugunu goriir ve bu bireyin i¢ denetim odagnin yiiksek olmasi
beklenebilir. Bu kapsamda ¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan i¢
denetim odagi ile ilgili alan yazin incelendiginde ise yapilan c¢alismalarin
ogrencilerle gergeklestirildigi ve bu sebepten otiirii egitim diizeyi ile i¢ denetim
odaklilig1 degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmiistiir (Yazici, 2019;
Capegi, 2018; Durna, Sentiirk, 2012; Terzi, 2011; Sardogan, Kaygusuz, Karahan,
2006; Ozcan Candangil, 2005). Bu arastrmalarm disinda eylemliligin alt
boyutlarindan i¢ denetim odagi ile egitim diizeyinin incelendigi ve arastirma
sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Bir arastirmada, okul
oncesi egitimi alacak yasta ¢ocugu olan katilimcilarin denetim odag tiirii ile egitim
durumu degiskenine bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
katilimeilarin  302°si i¢ denetim odakhdir ve bu katilimcilarin 109°u  (%36)
iiniversiteden, 20’si (%6) ise lisansiistii programdan mezundur (Efe, 2005). 173
yoneticiyle gerceklestirilen baska bir arastirmada ise yOneticilerin egitim
diizeylerinin i¢ denetim odakli olmalar1 ile iligskili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tabak, Erkus, Meydan, 2010). Ayrica arastirma sonucuyla eylemliligin alt
boyutlarindan i¢ denetim odagi ile egitim diizeyinin incelendigi ve arastirma sonucu
ile 6rtiismeyen de bir arastirma oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma, 6zel sektorde
beyaz yakali olarak calisan 259 katilimciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin egitim diizeyleri ile i¢ denetim odakliliklar1 arasinda
anlaml1 bir iligki bulunamamistir (Gokpinar, 2014). Cok yonlii eylemli kisiligin alt
boyutlarindan sonuncusu ise yasam amaglaridir (Coté, 1997); ancak alan yazma
bakildiginda yasam amaglar1 ile ilgili gergeklestirilmis herhangi bir arastirmaya

rastlanilamamuistir.
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Arastirmanmn bir diger bulgusu ise lisansiistii program mezunu olan ¢alisan
kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
diizeylerinin yiiksek c¢ikmasidir. Arastirma sonucunda lisansiistii program mezunu
olan kadinlarin hem ¢ok yonlii eylemli kigilik diizeylerinin hem de toplumsal cinsiyet
rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerinin yiiksek olmasi,
eylemliligin toplumsal cinsiyet rollerinden esitlikgi toplumsal cinsiyet rollerini
destekleyen tutumlar1 i¢ermesiyle agiklanabilir (Kabeer, 1999). Yani, eylemlilik
diizeyi yiiksek olan bir bireyin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmasi
beklenebilir. Bununla birlikte kadmnlarin egitim diizeyir arttikca, kaliplagmis
toplumsal cinsiyet rollerinin de yavas yavas degismeye basladign (Kilig, Oztiirk,
2014) ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢agdas bir anlayis gelistigi bilinmektedir
(Aydin ve dig., 2016). Ayrica, egitim sayesinde kadinlar, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinden de daha az etkilenmeye baslamiglardir (Demiray, 2013). Egitim
diizeyi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu etkilemektedir. Buna paralel olarak bir
bireyin egitim diizeyi arttik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin
yiiksek diizeyde olmasini beklemek miimkiindiir. Bu yiizden, arastirma sonucunda
calisan kadinlardan lisansiistii egitim alanlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlikgi tutuma sahip olmalar1 aslinda beklenen bir sonugtur. Bu kapsamda,
oncelikle kadinlarmm toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ile egitim diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelendigi alan yazindaki arastirmalara bakilmistir ve
kadinlarin egitim diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koyan ve arastirma bulgusunu destekleyen aragtirmalarin oldugu goriilmiistiir.
148 kadin ile gergeklestirilen bir arastrmada katilimcilarin %70.3°0 (104 Kkisi)
iiniversite mezunudur ve kadmlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeyleri yliksek
olarak bulunmustur; ancak bu arastirmada kadinlarm egitim diizeyleri ile esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olma diizeyleri arasindaki iligki
incelenmemistir (Haymana, Kolburan, 2019). Evli kadinlarla gergeklestirilen bir
arastrmada, kadmlarin egitim diizeylerinin diisik olmast durumunun esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olmalar1 durumu igin risk faktori
olusturdugu goriilmiistiir (Yiksel, 2013). 271 saglik calisaniyla gerceklestirilen bir
arastrmada ise saglik calisanlarinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna
sahip oldugu, ayrica kadinlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozden, 2018).
Sen (2019), medya sektoriinde ¢alisan kadinlar ile gerceklestirdigi bir arastirmada,
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kadinlarin egitim diizeylerinin arttik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
da arttigin1 ortaya koymustur. 186’s1 erkek 197’si kadin olmak iizere toplam 373
Kizilderili ile gergeklestirilen bir arastirmada, egitim diizeyi arttikca toplumsal
cinsiyet rollerinden esitlik¢i tutumlarm arttig1 ve kadinlarin, erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Yoshihama, Blazevsi, Bybee, 2014). Afganistan'in Nangarhar ve Kabil
sehirlerinde yasayan 1463 kadinla gergeklestirilen bir arastirmada da kadinlarin
egitim dilizeyi arttikca daha yiiksek diizeyde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
tutumuna sahip oldugu ve daha yiiksek diizeyde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
tutumuna sahip kadinlarin ise eslerinden siddet gérme diizeylerinin daha diisiik
oldugu ortaya konulmustur (Jewkes, Corboz, Gibbs, 2018). Hindistan’in Mumbai
sehrinde evli kadinlarla gergeklestirilen baska bir arastirmada da kadmlarin egitim
diizeyinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeyi ile pozitif yonde bir iliski
icerisinde oldugu, yani kadnlarin egitim diizeyi arttik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Schensul ve dig., 2015).
Tiurkiye’de ve diger iilkelerde gergeklestirilen tiim bu arastirmalar, arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Kadmlarm egitim diizeyleri ile esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolleri tutumuna sahip olmalar1 arasinda pozitif yonde anlamlh bir iligki
vardir. Arastirma sonucuyla Ortlisen bu arastirmalarin disinda, ilgili alan yazinda
arastirma sonucunu desteklemeyen egitim diizeyi ile esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolleri tutumuna sahip olma durumu arasinda iliskinin olmadig1 ya da negatif yonde

anlamli bir iligkinin oldugu arastirmalara ise rastlanilamamastir.

Arastirmanin sonucunda, ortaokul mezunu olan kadinlarin ruh sagligi stirekliligi
diizeyleri en yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, ilgingtir. Ciinkii, kadmlarin egitim diizeyi
arttikca, hem kendilerinin hem de c¢evrelerinin farkinda olarak kadmlar, kendi
yasamlarmi kendilerinin yonetmesi miimkiin olabilmektedir. Ayrica, kadmlar egitim
diizeyleri arttikca daha bagimsiz olurlar. Bu yiizden kadmlarin egitim diizeyleri
arttikca ruhsal sagliklarmin da daha iyi olmasi beklenir (Tiirkles ve dig., 2013).
Ancak, bu arastirmanm sonucunda iiniversite ve lisansiistii program mezunu olan
calisan kadnlarin ruh saghga siirekliligi diizeyleri, ortaokul mezunu olan kadinlardan
daha diisiik ¢ikmistir. Bunun olasi nedeni su olabilir: Egitim diizeyi arttik¢a bireyin
kendisiyle, bagkalariyla ve yasamiyla ilgili farkindaligi artmaktadwr. Farkindaligi

yiiksek olan kadmlarin duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma
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durumlarini daha objektif ve bilimsel diisiince ile degerlendirmeleri miimkiin olabilir.
Tiirkiye’de ruh sagligi siirekliligi ile ilgili yapilan arastirmalar sinirli sayida olmakla
birlikte, diinyada ruh saghg: siirekliligi ile ilgili yapilan aragtirmalar, Tirkiye’de
oldugu gibi smirli degildir. Ancak, o6zellikle son yillarda bu konuyla ilgili
aragtirmalarin sayisinm arttig1 gézlemlenmistir. Tiirkiye’de ve diinyada ruh sagligi
stirekliliginin incelendigi arastirmalar gozden gecirildiginde bu arastirmalarda ruh
saghigr siirekliligi diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koyan
arastirmalarm oldugu goriilmiistiir. Cin'in Weifang kentinde 8. ve 10. siniflardan
toplam 5399 ergenle gerceklestirilen bir arastirmada, ergenlerin %57.4’linlin ruh
saghg siirekliklerinin “iy1i olma durumu (flourishing)” icerisinde oldugu goriilmiistiir
(Guo ve dig., 2018). Bu arastirmada egitimlerine devam eden ergenlerin ruh sagligi
stirekliligi diizeyleri ortaya konulmustur. Ergenlerin %57.4’{inlin yani yarisindan
fazlasinin, ruh saglig1 siireklilikleri normal diizeydedir. Arastirmada katilimcilarin
yaslarma dair bir bilgi yoktur ve 8. ve 10. smifa giden katilimcilarin hangi egitim
kademesinde oldugu bilinmemektedir. Yalnizca katilimcilarin ergenlik doneminde
oldugu bilinmektedir. 8 ve 10 yildir egitimine devam eden ve ergenlik doneminde
oldugu bilinen katilimcilara dair bilgilerin edinildigi bu arastirma ruh sagligi
stirekliligi diizeyinin ortaya koyulmasi agisindan oOnemlidir. 207’si kadin, 346
katilimer ile gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin egitim diizeyine gore ruh
saghg siirekliligi diizeyleri ile ruh sagligi stirekliliginin alt boyutlarindan birisi olan
duygusal iyi olma diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir; ancak
ilkdgretim mezunu katilimcilarm, psikolojik iyi olma diizeyleri ile sosyal iyi olma
diizeylerinin, diger egitim dilizeylerinden mezun katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Okcu, 2019). Bu arastirma sonucu da ruh saghg: siirekliliginin
alt boyutlart (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma, ile
katilimcilarin egitim diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan oldukca
onemlidir. Arastirma sonucunda ilkégretim mezunu katilimcilarin, psikolojik iyi
olma diizeyleri ile sosyal iyl olma diizeylerinin, diger egitim diizeylerinden mezun
katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmasi, oldukca dikkat ¢ekicidir. Ankara’da pediatri
servisinde ¢aligan 355 pediatri uzmanlik 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmada,
katilimeilarin %64.8’inin (230) ruh saghgi siirekliliklerinin normal diizeyde oldugu,
%16.1’inin (57) ruh saghg: siirekliliklerinin iyi diizeyde oldugu, %19.2’sinin (68) ise
ruh saghg: siirekliliklerinin iyi olmadi1 sonucuna ulasilmistir (Karadag Oncel,

2019). Bu arastrma sonuclari, lisansiistii egitim alan bireylerin ruh saglig
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stireklikleri diizeyini ortaya koymasi agisindan onem arz etmektedir. Lisansiistii
egitim alan ve ayni zamanda calisan bu bireylerin %64.8’inin, yani yarisindan
fazlasnin ruh saghgi sirekliliklerinin normal diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Hollanda’da gerceklestirilen bir aragtirmada, uzmanlagsmig bir yeme bozukluklari
tedavi merkezine basvuru ve alim sirasinda, yeme bozuklugu tanisi olan toplam 468
kadinin patolojik semptomlar1 ile iyi olmalar1 (ruh saghgi siireklilikleri)
incelenmistir. Arastrma sonucunda, kadinlarin egitim diizeyleri ile ruh saghigi
stireklilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (de Vos ve dig., 2018). Bu
arastirma da kadmlarla gerceklestirildigi i¢in oldukca 6nemlidir. Kadinlarin egitim
diizeyleri ile ruh sagligi siireklilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi,
arastirma sonucu ile Ortiistiigli sOylenebilir; cilinkli arastrma sonucunda ortaokul
mezunu olan kadmnlarin ruh saghg siirekliligi diizeyleri en yiiksek ¢ikmustir. Uysal
Tepebas (2019), 304 gebe kadin ile gerceklestirdigi arastirmada, liniversite mezunu
kadinlarm, diger egitim diizeyine sahip kadinlara gore ruh saghgi siirekliligi puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulmustur. Ancak, arastirma sonucunda kadinlari egitim
diizeyleri ile ruh saghg siirekliligi diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir farklilik
bulunamamistir. Bu arastirma da calisan kadinlarla gerceklestirilmesi agisindan
onemlidir; ancak bu arastirmanin sonucunda, liniversite mezunu kadinlarm, diger
egitim diizeyine sahip kadinlara gore ruh saghgi siirekliligi puan ortalamalarinin
daha yiiksek bulunmasi, gergeklestirilen arastirma sonucuyla ortiismemektedir. Alan
yazindaki tiim bu arastirmalara ve gerceklestirilen arastirma sonucuna bakilarak ruh
saghg1 siirekliligini agiklamada tek basina bireylerin egitim diizeylerinin etkili
oldugunu s6ylemek gii¢ olabilir. Yani, bireylerin egitim diizeyi, diger degiskenlerden
bagimsiz olarak ruh saghgi siirekliligini artirmada ya da korumada etkili olan

faktorlerden birisi olmayabilir.

5.5. Cahsan Kadinlarin Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Cok Yonlii Eylemli
Kisilik, Ruh Saghg: Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklihgina

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmada, “Calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeyine gore ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢aligan

kadmlarin ekonomik gelire gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve
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toplumsal cinsiyet rol diizeylerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya
konulmustur. Ekonomik geliri yliksek olan c¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolleri en yiiksek ¢ikmuistir.

Modernlesme ile birlikte ev ve calisma yasami birbirinden ayrilmis ve toplumsal
hayatta bir yandan ev i¢i isler diger yandan toplumsal tiretim isleri gibi farkli alanlar
ortaya c¢ikmistir (Jewson, Felstead, 2009). Toplumsal iiretim alanma bakildiginda
Tirkiye’de kadinlarin istihdami ¢cok azdir ve ¢calismayan kadmlarin sayist ise oldukga
fazladir (Dedeoglu, 2009). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2017 yilinda yaymladig
rapora gore 15 yas istii isgiiciine katilim orani erkeklerde %72 iken, kadinlarda
%32.5°tir; yani kadmlarin istihdam orani erkeklerin yarisindan azdr (TUIK,
[10.05.2019]). Oysaki kadinlarin ¢alisarak kendi gelirlerine sahip olmalar1 ekonomik
bagimsizliklarmi kazanmalarina, toplumsal hayatta yer edinmelerine, yetenek ve
ilgilerini kullanabilmelerine, demokratik ve 6zgiirliik¢ii bir ailede yasamalarma ve
siddete ugrama olasiliklarinin azalmasina katkida bulunmaktadir (Karabiyik, 2012).
Kadmlarin gelir diizeylerinin artmasi ise maruz kaldiklar1 siddet yogunlugunu
azaltabilmektedir (Karal, Aydemir, 2012). Yapilan bir arastirmada da kadnlar,
kadinlarin eslerinden siddet gormelerini engelleyebilecek etkenlerden birisinin
kadmlarin ¢alismasi olarak diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Yaman Efe, Ayaz,
2010). Bu arastirma sonucunda da yukarida aciklandigi gibi esinden siddet gérme
degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amagclar1) anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢alisan kadmlarm ekonomik gelire gére ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rol diizeylerinin anlamli olarak
farklilik gosterdigi ve ekonomik geliri yiiksek olan calisan kadmlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i

toplumsal cinsiyet rolleri en yiiksek oldugu ortaya ¢ikan bir diger sonugtur.

Arastirmanin sonucunda, ¢alisan kadmlarin ekonomik gelire gore ¢ok yonlii eylemli
kisilik diizeylerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ekonomik
geliri yiiksek olan ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri en yliksek
cikmistir. Bu kapsamda alan yazmna bakildiginda, oncelikle eylemlilik/¢ok yonlii
eylemli kisilik ile ilgili yapilan aragtirmalarin olduk¢a smirlt oldugu; ancak o6zellikle

son yillarda bu konuyla ilgili arastirmalarin arttig1 goriilmistiir. Yapilan
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arastirmalarda, ekonomik gelir diizeyi ile eylemlilik/¢ok yonli eylemli kisilik diizeyi
iliskisinin dogrudan incelendigi yalnizca bir arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Coté
(1997), yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, ekonomik gelir diizeyi ile
eylemlilik/gok yonlii eylemli kisilik iligkisini incelemistir ve arastirmada tiniversite
ogrencileri ile galigmistir. Arastirma sonucunda ¢ok yonlii eylemli kisilik ile ailenin
sosyoekonomik diizeyi arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak babanin gelir
diizeyi ile ¢ok yonli eylemli kisiligin iliskili oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Arastirmanm katilimeilary, ekonomik bagimsizligmi kazanmamistir ve arastirma
yiiriitiiliirken ailenin ekonomik gelir diizeyi ile ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, ailenin ekonomik gelir diizeyi
ile ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyi arasinda iligki bulunamamasi, arastirma
sonucuyla Ortiismezken; arastirma sonucunda katilimcilarin babalarmin gelir diizeyi
ile katilimcilarm c¢ok yonlii eylemli kisilik diizeylerinin iligkili oldugu sonucuna
ulasilmasi oldukg¢a dikkat c¢ekicidir. 213 ftniversite Ogrencisi ile eylemlilik ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligkide algilanan anne baba kabul ve reddi araci
roliniin incelendigi bir arastrmada eylemlilik degiskeninin 6z yeterlilik alt
boyutunun, katilimcilarin ¢aligma durumuna gore anlamh diizeyde farklhilastigi tespit
edilmistir. Ayrica c¢alisan katilimcilarm 6z  yeterlilik puan ortalamalari,
calismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur ve eylemlilik/gok yonlii eylemli
kisilik ile gelir diizeyi arasinda bir iliski bulunamamistir (Demirbozan, 2018).
Arastirma sonucunda calisan katilimcilarin  ¢ok yonlii eylemli kisiligin  alt
boyutlarindan yalnizca 6z yeterlilik alt boyutunun yiiksek diizeyde ¢iktig1; cok yonlii
eylemli kisiligin diger alt boyutlar1 olan 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amagclar1 ile calisma durumu arasinda bir iliski bulunamadigi tespit edilmistir.
Ayrica, bu arastirma yalnizca katilimcilarm ekonomik gelir diizeyi ile ¢ok yonli
eylemli kisilik diizeyi arasindaki iliski hakkinda bilgi vermeyip ayni zamanda
katilimeilarin ¢calisma durumu ile ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri arasindaki iligki
hakkinda da bilgi vermektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumu ile ¢ok yonli eylemli
kisilik diizeyi arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymas1
agisindan 6nem arz eden bu arastirma, eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilik ile gelir
diizeyi arasinda bir ilisgkinin olmadigin1 ortaya koydugu i¢in arastrma sonucuyla
ortismemektedir. Mozambik’te yapilan arastirma ise rastgele secilen kadin hane
halki 6rneklemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada akut yoksulluk baglaminda

Olgiilen eylemlilik ve refah iliskisine bakilmistir. Arastirma sonucunda hem
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zenginlikteki hem de eylemlilikteki artisin, yalnizca belirli bir noktaya kadar artan
refah ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Victor ve dig., 2013). Bu arastrma da
ekonomik gelir diizeyi ile ¢cok yonlii eylemli kisilik diizeyi arasindaki iliski hakkinda
bilgi vermese de hem eylemlilik diizeyindeki artisin hem de ekonomik gelir
diizeyindeki artigin artan refah ile iliskili oldugunu ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Bu aragtirmalarin disinda alan yazinda eylemlilik/cok yonlii eylemli
kisiligin alt boyutlarindan 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi alt boyutlar1 ile
ekonomik gelir diizeyinin incelendigi arastirmalarm da oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda oncelikle ¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan 6z yeterlilik diizeyi
ile ekonomik gelir diizeyinin incelendigi arastirmalara bakilmistir. Tip-2 diyabet
hastaligima sahip 186 kisi ile gergeklestirilen bir arastirmada katilimcilarin engel
algilar1 1ile psikososyal 0z yeterlilikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri arttikca psikososyal 6z yeterlilik diizeylerinin
de arttig1 goriilmiistiir (Akbaba, 2018). Bu arastirmada 6z yeterlilik sinirlandirilarak
katilimecilarin - “psikososyal 6z yeterlilik diizeyleri” incelenmistir. Bu agidan
bakildiginda arastirmadaki “psikososyal 6z yeterlilik” degiskenini “6z yeterlilik”
degiskenine genellemek gii¢ olsa da arastirma sonucuyla iliskilendirme konusunda
yardimc1 olmaktadir ve bu arastirma sonucunun, arastirma sonucu ile paralellik
gosterdigi soylenebilir. Istanbul'da yasayan ve yaslar1 18-65 arasinda degisen 151
katilimer ile gercgeklestirilen arastirmada, katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri
arttikca cok yonli eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z yeterlilik
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir (Akgiin, 2019). Bu arastirmanin sonucu,
arastirma sonucuyla ortiismektedir. Bu aragtirmalarin disinda, arastirma sonucuyla
ortlismeyen, arastirma sonucunu desteklemeyen arastrmalarm da oldugu
goriilmiistiir. Bu arastrmalardan birisi 614 meslek yiiksekokulu &grencisiyle
gerceklestirilmistir ve arastirmada, Ogrencilerin ¢ok yonlii eylemli kisiligin alt
boyutlarindan birisi olan 6z yeterlilik diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Demirbas, 2014). Bir diger arastrmada da
326 smif 6gretmeni adayinin, miizik yetenegi 6z yeterlilik algilar1 incelenmistir ve
katilimcilarin miizik yetenegi 6z yeterlilik alg1 diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (Celik, 2018). Hem Demirbas (2014) hem
de Celik (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar, arastrma sonucuyla
ortiismemektedir; ancak her iki arastrmada da katilimcilarmn, ekonomik

bagimsizliklarini heniiz kazanmamis, 6grenci olan bireyler olduklar1 g6z Oniinde
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bulundurulmalidir. Ayrica, Celik (2018), tarafindan gercgeklestirilen arastirmada
katilimcilarin “miizik yetenegi 6z yeterlilik algi diizeyleri” incelenmistir ve bunu
genel olarak ¢ok daha genis bir kavram olan “6z yeterlilik” ile iliskilendirmek pek
dogru olmayabilir. Cok yonlii ylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 06z
yeterlilik diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmalar gozden gegirildikten sonra, ¢ok yonli eylemli kisiligin bir diger alt
boyutu olan 06z saygi diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi  arastrmalara  bakilmistir.  Ebeveynini  kaybeden  ergenlerle
gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri arttikga 6z
saygl diizeylerinin de arttif1 sonucuna ulasilmistir (Dalahmetoglu, 2018). Lise
ogrencileriyle gerceklestirilen baska bir arastirmada da 6grencilerin ekonomik gelir
diizeyleri arttikga 0z saygi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Glingor, 1989).
Yine lise ogrencileriyle gergeklestirilen bir aragtirmada dgrencilerin ekonomik gelir
diizeyleri arttikca 6z saygi diizeylerinin de arttif1 goriilmistiir (Kalgi, 2014).
Dalahmetoglu (2018), Giingor (1989) ve Kalg1 (2014) tarafindan gerceklestirilen tiim
bu arastirmalar, ¢ok yonli eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z saygi
diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve ekonomik
gelir diizeyi arttikca 0z saygi diizeyinin arttigini ortaya koydugundan arastirma
soncuyla ortiismektedir. Arastirma, calisan ve evli kadnlarla yiiriitiilmiistiir; ancak
Dalahmetoglu (2018), Giingor (1989) ve Kalgi (2014) tarafindan gerceklestirilen ii¢
arastirmada da katilimcilar, hem ergenlik donemindedirler hem de 6grencidirler, yani
calismamaktadirlar. Arastirma sonuglar1 Ortiisse de bu durum goz Oniinde
bulundurulmalidir. Alan yazma bakildiginda, arastirma sonucunu destekleyen bu
arastirmalarm yani sira, aragtirma sonucuyla Ortlismeyen arastirmalarin da oldugu
goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki kiz 6grencilerle gergeklestirilen arastirmada,
katilimcilarin 6z saygi diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyleri arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir (Menges Kaya, 1997). 343 6gretmen aday1 ile gerceklestirilen
bir bagka arastirmada da 6gretmen adaylarinin karar vermesinde ¢ok yonlii eylemli
kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z saygi diizeyinin etkisi incelenmistir.
Aragtrma sonucunda, katilimcilarin 6z saygi diizeylerinin, ailelerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (Ulas ve dig.,
2015). Arastirma sonuglariyla rtiismeyen her iki arastirma da yine ¢alismayan ve
Ogrenci katilimcilarla gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglart degerlendirilirken

katilmcilarin  bu demografik bilgilerine iliskin smirliliklarm g6z  Oniinde
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bulundurulmasinda fayda vardir. Alan yazmna bakildiginda c¢ok yonli eylemli
kisiligin alt boyutlarindan bir digeri olan i¢ denetim odaklilik diizeyi ile ekonomik
gelir diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi yalnizca bir arastirmanin oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma, Istanbul’da ¢ocugu okul dncesi egitimine devam eden
925 anne-baba ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin 302’sinin
cok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan i¢ denetim odagma sahip
oldugu ve bu katilimcilarin %8’inin (23 kisinin) diisiik diizeyde ekonomik gelire
sahip oldugu, %383 iiniin (250 kisinin) orta diizeyde ekonomik gelire sahip oldugu ve
%]10’unun (29 kisinin) yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip oldugu goriilmiistiir
(Efe, 2005). Cok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan i¢ denetim
odag1 diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasinda bir iliski bulunamadigindan bu
arastirma sonucunun, c¢alisan ve evli kadinlarla gergeklestirilen arastirma sonucuyla
ortiismedigi sOylenebilir; ancak bu degerlendirme yapilirken Efe (2005), tarafindan
gerceklestirilen arastirmada katilimcilarim hem erkek hem de kadin bireylerden
olustugu godz Oniinde bulundurularak arastirma sonuglarmmin degerlendirilmesinde

fayda vardir.

Arastirma sonucunda ekonomik geliri yiiksek olan c¢alisan kadinlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik diizeyleri gibi ruh saglig: stirekliligi diizeyleri de en yiiksek ¢ikmistir.
Bu kapsamda Tirkiye’de ve diinyada ruh saghgi siirekliliginin incelendigi
arastirmalar gozden gecirildiginde bu arastirmalarda ruh saghg stirekliligi diizeyi ile
ekonomik gelir diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalarm oldugu
gOriilmiistiir. Bu arastirmalardan bazilari, arastirma sonucuyla ortiismektedir. Uysal
Tepebas’in (2019), gebe kadmlar {izerinde yapmis oldugu arastirmani sonucunda,
diistik diizeyde eckonomik gelire sahip kadmlarin ruh sagligi siirekliligi puan
ortalamalar1 en diisiik diizeyde, orta diizeyde ekonomik gelire sahip kadmlarin ruh
saghgt siirekliligi puan ortalamalar1 daha yiiksek diizeyde ve yiiksek diizeyde
ekonomik gelire sahip kadmnlarin ruh saghg: siirekliligi puan ortalamalar1 ise en
yiikksek diizeyde bulunmustur. Arastirma sonucunda gebe kadinlarin, ruh sagligi
stirekliligi toplam puan ortalamalarinin ekonomik gelir diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuyla Ortiisen bir diger
aragtirma ise Istanbul’da 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip 402 anne ile
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, kadinlarin aile gelir diizeylerinin ruh saghg:

stirekliliginin alt boyutlarindan birisi olan psikolojik iyi olma alt boyutuyla iliskili
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oldugu ve aile gelir diizeyi arttik¢a kadinlarin ruh saghig: siirekliligi diizeylerinin de
arttigr goriilmiistiir. Bununla birlikte kadinlarin aile gelir diizeyleri ile ruh sagligi
stirekliliginin alt boyutlarindan bir digeri olan sosyal iyi olma alt boyutu arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamustir (Sancakoglu, 2019). Bu iki arastirma, yapilmis olan
bu arastirmanin sonucu ile oOrtiismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak, her iKi
arastirmanin da orneklemini olusturan kadmlarin tamami c¢alisan kadinlar degildir,
arastirmalarin 6rnekleminde c¢alismayan kadinlar da vardir. Arastirma sonucuyla
ortisen; fakat Uysal Tepebas (2019) ve Sancakoglu (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalardaki gibi kadinlarla degil de 6grencilerle gerceklestirilen
arastirmalarm oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalardan birincisi Tiirkiye’de 6gretmen
adaylar1 ile gerceklestirilmistir ve arastirmada, Ogretmen adaylarmmin ruh saghigi
stirekliliginin alt boyutlarindan psikolojik 1yi olma diizeylerinin ekonomik gelir
diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek diizeyde ekonomik
gelire sahip 6gretmen adaylarmin psikolojik 1yi olma diizeylerinin en yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Demirci, 2012). Bu arastirma, ¢alismayan kisilerle gerceklestirilmistir;
arastrmada katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri incelenmistir. Katilimeilar,
calismasalar dahi ailelerinin ekonomik gelir diizeylerinin katilimcilarin ruh sagligi
stirekliliklerini etkiledigini ortaya koymasi agisindan bu arastirma O6nem arz
etmektedir. Bu arastirma ile benzer ve arastirma sonucuyla paralel olarak incelenen
bir diger arastirma ise Cin'in Weifang kentinde 8. ve 10. siniflardan toplam 5399
ergenle gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, ergenlerin ailelerinin ekonomik gelir
diizeylerinin ruh saghg stirekliliklerini etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda, ailelerin ekonomik gelir diizeyi ylikseldikge ergenlerin ruh saghgi
stirekliligi diizeylerinin de yiikseldigi ortaya koyulmustur (Guo ve dig., 2018). Bu
arastrma da Demirci (2012), tarafindan gergeklestirilen arastirma gibi ¢alismayan
katilimcilarla gerceklestirilmistir ve bu arastirmada da katilimecilar, ¢aligmasalar dahi
ailelerinin ekonomik gelir diizeylerinin katilimcilarin ruh saghgi siirekliliklerini
etkiledigi ortaya konulmustur. Alan yazina bakildiginda bu arastirmalar diginda
arastirma sonucunu desteklemeyen, ruh saglig siirekliligi diizeyi ile ekonomik gelir
diizeyi arasinda bir iligki olmadigim1 ortaya koyan arastwrmalarin da oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmalardan birisi Tiirkiye’de 207’°si kadin, 346 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, katilimcilari ¢alisma durumlarma gore ruh saghigi
stirekliligi diizeyleri ile ruh saglig: siirekliliginin alt boyutlarindan duygusal iyi olma

ve sosyal iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir; ancak
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psikolojik iyi olma diizeyi ile ruh saglig: stirekliligi diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasilmistir ve ¢aligan katilimeilarm ruh saghgi siirekliliginin alt
boyutlarindan birisi olan psikolojik iyi olma diizeylerinin, ¢alismayan katilimcilara
gore daha diisiikk diizeyde oldugu goriilmiistiir (Okcu, 2019). Arastirma sonucuyla
ortiismeyen bir diger arastirma ise Hollanda’da gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada
ise uzmanlagmis bir yeme bozukluklari tedavi merkezine bagvuru ve alim sirasinda,
yeme bozuklugu tanisi olan toplam 468 kadinin patolojik semptomlart ile iyi olmalar1
(ruh saghg stireklilikleri) incelenmistir. Arastirma sonucunda, kadimnlarin ekonomik
gelir diizeyleri ile ruh saglig: siireklilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(de Vos ve dig., 2018). Alan yazinda, ruh saghg: siirekliligi diizeyi ile ekonomik
gelir diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastrmalar incelendiginde o6zellikle
calisan kadimlarla gergeklestirilen herhangi bir arastrmanm olmamas: dikkat
cekicidir. Bununla birlikte gergeklestirilen aragtirmalarda hem ruh saghgi siirekliligi
diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan
ve arastirma sonucuyla Ortiisen arastirmalarin oldugu hem de ruh saglig siirekliligi
diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigmn1 ve arastirma

sonucunu desteklemeyen arastirmalarm oldugu gorilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilara gore aile iliskileri i¢erisinde anne
olarak kadinlar, ¢ocuklara birincil bakim veren, ev ve beslenme ile isleri ile ilgilenen
kisi; baba olarak erkekler ise ¢ocuklara ikincil bakim veren ve para kazanan/getiren
Kisi olarak nitelendirilmektedir (Seger, Celikdz, Yasa, 2007). Yani, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilara gore erkeklerin para kazanmasi olagan ve
beklenen bir durumken, kadimnlar i¢cin ayn1 sey gecerli degildir. Arastirmanin evrenini
olusturan katilimcilar ise toplumsal cinsiyet rolleri kalip yargilar1 igerisinde
degerlendirilen semalara ve “Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli.”
atasozlindeki gibi ataerkil diisiince ile toplumsal cinsiyet rollerini yansitan
benzetmelere (Alagdzlii, 2009) pek de uygun olmayan bir grubu temsil eden “evli ve
calisan” kadmlardir. Bu agidan bakildiginda arastirma kapsaminda incelenen grubun
toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeylerinin yiiksek
¢ikmast beklenen bir sonugtur ve arastirmanin sonucunda calisan kadinlarin
%52.5’inin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu
sonu¢ beklenen bir sonug olmasma ragmen bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olan

faktorleri incelemek de 6nem arz etmektedir. Sosyoekonomik faktorler, davraniglari
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ve davranigsal sonuclar etkiledigi gibi esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri diizeyini de
etkilemektedir (Bejarano, Manzano, Montoya, 2011). Bu yiizden arastirmada ele
alinan konulardan bir tanesi de calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeyine gore
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigidir. Bu
baglamda, arastrma siirecinde “Calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeyine gore
toplumsal cinsiyet rolleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap
aranmistir ve arastirma sonucunda, ekonomik geliri yiiksek olan ¢alisan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin en yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu kapsamda alan yazindaki toplumsal cinsiyet rolleri (esitlikgi-
geleneksel) ile ekonomik gelir diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara
bakilmistir. Alan yazinda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin caligmalarin sayisi
oldukca fazla olmasina ragmen toplumsal cinsiyet rol diizeyleri ile ekonomik gelir
diizeyi arasindaki iligkinin ele alindigir arastirmalarin olduk¢a az olmasi dikkat
cekicidir. 148 kadm ile gerceklestirilen ve kadmlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol
diizeylerinin yiiksek olarak bulundugu bir arastirmada katilimcilarin %27’sinin (40
kisi) yiiksek diizeyde ekonomik gelire, %70.9’unun (105 kisi) orta diizeyde
ekonomik gelire, %2’sinin (3 kisi) ise diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte bu arastirmada kadimlarin ekonomik gelir diizeyleri
ile esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olma diizeyleri arasindaki iliski
incelenmemistir (Haymana, Kolburan, 2019). Alan yazinda arastirma sonucuyla
ortlisen iki arastirmanin oldugu tespit edilmistir. Bunlardan birincisi evli kadinlarla
gergeklestirilen bir arastirmadir. Bu arastirmada hem diisiik diizeyde ekonomik gelire
sahip kadmlarm hem de ¢alismayan kadinlarin, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Yiiksel, 2013). Bir diger
arastrma ise Kaufman (2000) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada
Kaufman (2000), 1987-1988 ve 1992-1994 Ulusal Aileler ve Hanehalki Anketi
dalgalarindan elde ettigi verileri kullanilarak gerceklestirdigi calisma sonucunda,
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ekonomik gelir diizeyi ve daha iyi
finansal refah ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Son olarak arastirma sonucunu
desteklemeyen bir arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma, iki ¢alisan evli
kadinla ve 85 ¢aligmayan evli kadinla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
kadinlarm ¢aligma durumunun, toplumsal cinsiyet rollerinin esitlikgi ya da

geleneksel olma durumunu agiklamadigi ortaya konulmustur (Kizildag, Cin, 2018).
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6. VARGI VE ONERILER

Bu boliimde 6nce arastirma sonuglarina bagl olarak ulagilan vargilara ve daha sonra

arastirma sonuclarina iligkin Onerilere yer verilmistir.

6.1. Vargilar

Arastrmanm sonucunda, calisan kadmlarn %61.2°sinin esinden gordigi siddet
diizeyleri diisiik; %38.2°sinin ise yiliksek bulunmustur. Calisan kadinlarin
%351.2’sinin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri diisiik; %48.8’inin ise yiiksek
bulunmustur. Calisan kadinlarm %44.6’smin ruh saghg siirekliligi diizeyi diistik;
%355.4Uniin ise yiiksek bulunmustur. Calisan kadinlarin %47.5’inin  geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklari; %52.3’liniin ise esitlik¢i toplumsal

cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Arastirmanimn sonucunda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok
yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag1 ve yasam amaci)
anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet
goren calisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasinin,
esinden siddet gormeyen kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Arastirmanimn sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ruh
saglhg1 siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma) anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gdren
calisan kadinlarin ruh sagligi siirekliligi puan ortalamasinin, esinden siddet gérmeyen

kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Arastirmanm sonucunda, esinden siddet gorme degiskenin, c¢alisan kadmlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglari, esinden siddet goren calisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
geleneksel tutuma sahip oldugunu gosterirken esinden siddet gormeyen calisan
kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu

gostermistir.
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Aragtirmanin sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
cok yonli eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢c denetim odagi ve yasam
amaci) ve ruh saghgi siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma)
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arasgtirmanin sonucunda, sosyal destege
sahip olan ¢alisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasinin
ve ruh saghgi siirekliligi puan ortalamasinin, esinden siddet gormeyen
kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu bulunmustur. Ancak,
aragtirmanin sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadmlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin (geleneksel ya da esitlik¢i) anlamli bir yordayicisi

olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, egitim diizeyine gore ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Lisansiistii program mezunu
olan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi ve toplumsal
cinsiyet puan ortalamasi en yiiksek ¢ikmistir. Ortaokul mezunu olan kadinlarin ruh

saglig stirekliligi puan ortalamasi en yliksek ¢ikmistir.

Arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore calisan kadinlarm ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghig siireklili§i ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarinin
anlaml olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ekonomik geliri yiiksek olan
calisan kadinlarm ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal

cinsiyet rolleri puan ortalamalari en yiiksek ¢cikmustir.

6.2. Oneriler

Arastirma  sonucunda ulasilan bulgular dikkate alnarak bazi Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida belirtilmistir.
6.2.1. Arastirmanin Sonuclarina iliskin Oneriler

e Arastirmanin sonucunda, calisan kadnlarin %61.2’sinin esinden gordiigii siddet
diizeyleri diisiik; %38.2°sinin ise yiliksek bulunmustur. Bu sonuca bakilarak
calisan kadimnlarin eslerinden yiliksek diizeyde siddet gérme oranlarmin diisiik
oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyleri ile ¢aligma durumlari

arasmda pozitif yonde bir korelasyon vardir (Ozaydinlik, 2014). Insan haklar1
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ihlali olan kadmna ydnelik siddetin Oniine gecilebilmesi i¢cin kadinlarin egitim
diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik firsatlar sunularak calismalarinin tesvik
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte egitim diizeyi her ne olursa olsun
kadinlarin calismasi icin istihdam alanlarmm olusturulmas: énemlidir. Ise alim
stirecinde benzer 6zelliklere sahip erkek ve kadin, ise bagvurdugunda toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile yalnizca erkek olmasmdan o6tiiri kadinin degil de erkegin
basvurusunun kabul edilmesinin Oniine gegilecek dnlemlerin alinmasi dnemlidir.
Kadmlarin caligma yasantisinda cam tavan sendromu yasamamasi i¢in yine
gerekli onlemler alinarak kadin ve erkek calisanlarin ayni sekilde terfi edilecegi,
kidem/tazminat alacagi adil is kosullar1 ve siirecleri gelistirilmesi, toplumsal
cinsiyet  esitligini saglayarak kadinlarn ¢alisma yasamma katilimini
kolaylastirabilir. Ayrica, aragtirmanin bu bulgusuna gore kadinlar ¢aligsalar dahi
eslerinden siddet gormektedirler. Bu yiizden kadinlarin siddet gormesinde etkili
olan risk faktorlerinin belirlenerek ulusal ¢capta 6nlem alinmasi saglanabilir.
Aragtirmanm sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
cok yonli eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve
yasam amagclar1) anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda, esinden siddet goren calisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
diizeyleri, esinden siddet gormeyen kadmlarinkinden anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin siddet gérmesinde etkili
olan risk faktorlerinden birisi, ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeylerinin diisiik
olmasi1 olabilir. Bu baglamda kadinlarin siddet gérmesini engelleyebilmek igin
cok yonlii eylemli kisilik diizeylerini yiikseltebilecek, 6z saygi ve 6z yeterlilik
gelistirme programlar ile kadmlarm ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
olmas1 saglanabilir. Boylece kadina yonelik siddette ¢cok yonlii eylemli kisilik,
koruyucu bir faktor olarak kullanilabilir.

Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadnlarin
ruh saglig stirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma) anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet goren
calisan kadmlarin ruh saghg: siirekliligi puan ortalamasinin, esinden siddet
gormeyen kadmlarinkinden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore siddet goren kadinlara yonelik yapilacak miidahale ¢aligmalar1 6nem

arz etmektedir. Siddet goren kadmlarin ruh saghgr siirekliliklerini koruyacak
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Onlemlerin alinarak kadmlara psikolojik danigma hizmetlerinin sunulmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Aragtirmanim sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglari, esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip oldugunu gdsterirken esinden siddet
gormeyen calisan kadinlarm, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i tutuma
sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore kadinlara esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin bilgi verilerek toplumda kendilerini ifade etmelerine
olanak saglamak Onemlidir. Ayrica, cinsiyet esitsizliginden magdur olmalarini
engellemek icin yalnizca kadinlara degil erkeklere de toplumsal cinsiyet esitligi
kapsaminda bilimsel bilgiler sunmak, kadnlarin siddete maruz kalmasin
engelleme konusunda yardimci olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
bilgilerin her egitim kademesindeki dgrencilere bilimsel bilgi 151¢inda sunulmasi
ogrencilerin dogru bilgileri i¢sellestirmesinde ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerini davranisa doniistiirmesinde etkili olabilir.

Aragtirmanm sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, calisan
kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim
odagi ve yasam amagclar1) ve ruh saghgi siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve
psikolojik 1iyi olma) anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Kadimnlara
yonelik verilen psikolojik danisma hizmetlerinde kadinlarin sosyal destek
kaynaklarin1 fark etmelerini ve ihtiyag duyduklarinda hangi sosyal destek
kaynagindan nasil yararlanabileceklerini belirlemelerini saglamak, kadinlarin
hem ¢ok yonli eylemli kisilik diizeylerinin hem de ruh saghgi siirekliligi
diizeylerinin  korunmasinda/gelismesinde etkili olabilir.  Ciinkii iligkisel
etkilesimler iceren sosyal destek, bireyin gecmis travmalarinin iyilesmesini
saglarken ruh sagligini da korumaktadir (Perry, Szalavitz, 2020).

Arastirmani sonucunda, calisan kadmlarin egitim diizeyine gore c¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerinin
anlamli olarak farklilik gdsterdigi ortaya konulmustur. Lisansiistii program
mezunu olan kadinlarin ¢ok yonli eylemli kisilik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet
rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
Oncelikle arastirmanin bu sonucuna gore kadinlarm egitim diizeyleri arttika gok
yonlii eylemli kisilik diizeylerinin yiliksek oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bir
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diger sonucuna gore ise kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri arttikca
eslerinden siddet gorme olasiliklar1 azalmaktadir. Bu iki arastirma sonucu goz
oniinde bulunduruldugunda ise kadinlarin egitim diizeyleri arttikca ¢ok yonlii
eylemli kisilik diizeylerinin arttig1 ve eslerinden siddet gérme olasiliklarinin da
azaldig1 soylenebilir. Yani zetle egitim diizeyi, kadina yonelik siddet konusunda
olduk¢a dnemli bir rol oynamaktadir. Kadmlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi,
egitim haklarini kullanabilmeleriyle iliskilidir. Egitim hakki ise anayasal ve temel
bir haktir. Kadmlar, egitim haklarin1 kullanarak kendilerini gerceklestirme
yolunda ilerlerken potansiyellerini en iist seviyede kullanip kendileri ile ilgili
kararlar verip se¢imler yapabilirler. Ayrica, yine arastirma sonucuna gore
kadinlarm egitim diizeyleri arttikca esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeyleri
arttig1 soylenebilir. Egitim sayesinde kadinlar, cinsiyetlerine yonelik toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilari reddederek toplumun beklentileri ile daha
gercekei bir sekilde basa c¢ikabilirken kendilerini de daha etkili bir sekilde ifade
edebilirler.

Arastirmanin sonucunda, ¢alisan kadinlarin ekonomik gelire gore c¢ok yonli
eylemli kisilik, ruh saglhigi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rol diizeylerinin
anlaml olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ekonomik geliri yiiksek
olan calisan kadmlarin ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saglig1 siirekliligi ve
toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri en
yiikksek ¢ikmistir. Arastirma sonucu goz Oniinde bulunduruldugunda, kadmnlarin
calisma hayatinda yer edinerek ekonomik gelir elde etmelerinin saglanarak
calisma hayatindaki hiyerarsik yapinin, kadmm statiisiiniin yiikselmesine ve
ekonomik gelirinin artmasina firsat verilecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir.
Arastirma sonucuna gore ekonomik gelir diizeyi yliksek kadinlarin ruh sagligi
stireklilikleri de yiiksektir. Ekonomik gelir diizeyinin diisiik olmasi, bireylerin ruh
saghg siirekliligi diizeyleri i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
ekonomik gelir diizeyi, bireylerin ruh sagligi hizmetlerine ulasarak gerekli
destekleri almalarinda ve ruh saglhigindaki iyi olma halinin korunmasinda énemli
bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Bireylerin ruh sagligi hizmetlerinden
yararlanmakta gecikmelerine sebep olan faktdrlerden birisi ekonomik nedenlerdir
(Unverdi, 2019). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, Tiirkiye’de ruh saghg:
icin bagimsiz politika/plan yapilmistir ve bu politika/plan 2011 yilinda revize
edilmigtir (WHO, [31.01.2020]). Tirkiye’'nin gayrisafi yurti¢i hasilasi
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icerisindeki toplam saglik harcamasi yiizdesi 2014 yilinda %5.4’tiir (WHO,
[27.01.2020]); ancak ruh saglhigu ile ilgili hizmet veren hastanelere yapilan devlet
harcamalarma dair veriler bilinmemektedir ve Tiirkiye’de ruh sagligi icin
bagimsiz bir yasa da heniiz yoktur. (WHO, [31.01.2020]). Bireylerin iyi olma
halinin saglanmasi i¢in ulusal politikalarin belirlenerek {icretsiz psikolojik
danigma hizmetlerinin sunulmasi ve bu kapsamda bireylere psikolojik danisma
hizmeti sunacak ruh sagligi ¢alisanlarin (psikolojik danigmanlarmn) yetistirilerek

istihdam edilmesi saglanabilir.
6.2.2. Yeni Yapilacak Arastirmalara fliskin Oneriler

e Bu arastirmada ele alman degiskenlerin, Tiirkiye’de ¢alisan ve esinden siddet
goren/gérmeyen kadinlar lizerinde incelendigi ilk ¢aligmalardan biri oldugu goz
ontine alindiginda, mevcut bulgularin diger arastirmalar i¢in iyi bir baslangic
noktasi olacagi soylenebilir.

e Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de cok yonlii eylemi kisilik, ruh saghigi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerinin birlikte incelendigi baska
bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bundan Otlirii  arastrma sonuglarinin
genellenebilirligi i¢in yeni yapilacak arastirmalar hususunda da énem arz ettigi
sOylenebilir.

e Bu arastirma, calisan ve evli kadinlarla yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin, ¢alismayan
ve/veya medeni durumu farkli kadinlarla da gergeklestirilmesi faydali olabilir.

e Muhtemel karmasik iligkileri daha iyi anlamaya yardimci olmak i¢in gelecekteki
arastirmalarda daha bliyiik 6rneklemlerle daha farkli analizler yapilabilir.

e (Cok yonli eylemi kisilik, ruh saghgi siireklili§i ve toplumsal cinsiyet rolleri
degiskenlerinin zaman icindeki gelisimi ile bu gelisime katki saglayan ve bu
gelisimi engelleyen faktorlerin daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi i¢in boylamsal
arastirmalarin gergeklestirilmesi yararl olabilir.

e Bu arastirma, nicel arastirma teknikleri ile hazirlanmistir. Arastirmanin, nitel
veya karma arastirma teknikleri ile desteklenerek gergeklestirilmesi daha
kapsamli bulgular elde edilmesinde yardimci olabilir.

e Arastirmanin degiskenlerinden birisi olan ruh saghg: siirekliligi, gelistirilebilir
ozellikte oldugundan bireylerin ruh saghg: siirekliligini artiracak programlar

gelistirebilmek amaciyla deneysel ¢aligmalarin gergeklestirilmesi faydali olabilir.
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e Kadmlarm siddete maruz kalmasinda etkili olan arastrma degiskenleri goz
oniinde bulundurularak kadma yonelik siddete iliskin Oonleme ve miidahale

caligmalar1 planlanabilir.
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EKLER

Ek 1. BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU
BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Tez Konusu: “Esinden Siddet Goren ve Gormeyen Cahsan Kadinlarin Cok
yonlii eylemli kisilik Ozelliklerinin, Ruh Saghg Siirekliliklerinin ve Toplumsal
Cinsiyet Rollerinin Incelenmesi”

“Bu arastirmay1 ylriiten Ebru Canake¢r arastirmanin amaci, siiresi, ne yapmam
istendigi hakkinda ayrintili s6zIii ve yazili bilgi vermistir. Arastrmayla ilgili her
soruyu kendisine sorabildim. Cevaplar1i ve bana verilen bilgiyi anladim. Bu
calismadan istedigim zaman c¢ikabilecegimi anladim. Bu arastirma sonuglarmin
kullanilmasmi kisitlamayacagimi; yaym, rapor ve benzeri bilimsel dokiimanlarda
kullanabilecegini kabul ediyorum.”

Katihmcimin Onayi: Evet () Hayir ()

Arastirmayr yapan ben Ebru Canakc¢i, arastirma sirasinda etik ilkelere uymayt ve
katilimcinin kigisel verilerini korumayi kabul ediyorum.

Adres: Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
E-Posta: ebrucanakcii@gmail.com Tarih: 15/09/2018

Arastirmacinin Onayi: Evet (X)
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Ek 2. KiSISEL BILGi FORMU

YUKSEK LiSANS TEZ ARASTIRMASI

Degerli katilimeilar, bu dlcekler arastirma amaciyla hazirlanmistir. Olgeklerden elde edilen
veriler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece Yiiksek Lisans Tez galigmasinin amacina uygun
olarak kullanilacaktir. Bu nedenle dlcefe adimizi yazmamza gerek yoktur. igtenlikle vereceginiz
cevaplar arastirmanin amacina ulagmasina katki saglayacaktir. Liitfen her bir maddeyi atlamadan
isaretleyiniz. ilgi ve katkilariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarmm.

Ebru CANAKCL. Yildiz Teknik Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Prof. Dr. Fulya YUKSEL SAHIN. Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik

Danisma ve Rehberlik

KiSISEL BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina ¢arpi

(X) isareti koyunuz.

Liitfen her bir secenege uygun cevabi vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz.

1. Yasimz nedir? 2. Egitim durumunuz (en son | 3. Mesleginiz nedir?
mezun oldugunuz okul) nedir?

a. 19-25 a. Ilkokul a. Memur

b. 26-30 b. Ortaokul b. Isci

c. 31-35 C. Lise C. Serbest Meslek

d. 36-40 d. Yiiksekokul veya iiniversite d. Esnaf

e. 41-50 e. Lisansiistii program e. Emekli

f. 51 yas ve iistii f. Diger (yazimz):

4. Sizin kendi ekonomik geliriniz | 5. Esinizle evlenme  sekliniz | 6. Kag yildir evlisiniz?

nasildir? nedir?

a. Diisiik a. Goriicii usulii a. 0-5yil

b. Orta b. Flort ettikten sonra b. 6-10yil

C. Yiiksek C. Zorunlu c. 11-15y1l

d. 16-20 yil
e. 21 velisti

7. Kag cocugunuz var? 8. Bosamrsam.z/bos.ar-lmayl 9. Bosamrsam.z/bosanmayl . .
diisiiniirseniz, sizin her tiirli diisiiniirseniz, ¢evrenizdeki
kararmizi  destekleyecek aile kisilerin (akraba, komsu,
iiyelerinizin (annenizin, arkadas vs.) sizin her tiirli
babamzin, kardeslerinizin vs.) yasantinizi destekleyecegini
oldugunu diisiiniiyor musunuz? diistiniiyor musunuz?

a. Cocugum yok a. Evet a. Evet

b. 1 b. Hayir b. Hayir

Cc. 2

d. 3

e. 4

f. 5 ve daha fazla
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Ek 3. COK YONLU EYLEMLI KiSiLiK OLCEGi

COK YONLU EYLEMLI KiSiLiK OLCEGI

Liitfen asagidaki maddelerin, size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina)
karar veriniz. Buna gore ifadelerin karsisindaki uygun rakami daire igine alarak

isaretleyiniz.

(1) Tamamen yanhs

12. fradem giigliidiir.

(2) Yanhs T‘i
ESS
(3) Kismen dogru, kismen yanhs 5
- =
w
(4) Dogru - = =
(5) Tamamen dogru anlamina gelmektedir. E g 20
> '8 =]
g = g
£l 2| §| | §
IR
Liitfen her bir secenege uygun cevabi vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz. = = 2| al &
1. Insanlar benimle birlikteyken eglenirler. 112|345
4. Genellikle coskulu ve hayat doluyumdur. 1123 |4]|5
8. Basari, ¢ok ¢alisma meselesidir. Sansin basarida higbir etkisi yoktur ya da ¢ok azdir. 112 |3|4]5
112|345
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Ek 4. RUH SAGLIGI SUREKLILIGi KISA FORMU

RUH SAGLIGI SUREKLILiGI KISA FORMU

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Son 1 ay boyunca ne kadar siklikla asagidaki duygular: hissettiniz?

(0) Hicbir zaman
(1) Bir ya da iki kez
(2) Yaklasik haftada bir kez

D)
N| ==
2| &
| o
- 2 2| o
(3) Yaklasik haftada iki-ii¢ kez = =| 5
Dl o= = e
(4) Neredeyse her giin c| X & & 5
. g g = = =
(5) Her giin anlamina gelmektedir. Slsl S <] g
S = -t -
= S| 8| = T o
2 = F % 5k
Liitfen her bir secenege uygun cevabi vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz. 2 @l = =S| 2| =z
1. Mutlu hissettim. 0|1(2|3|4/|5
4. Topluma katkida bulunmak i¢in 6nemli bir seyler yaptigimi hissettim. 0|1|2|3|4|5
0|1(2|3|4/|5

9. Kisiligimin bir¢ok yoniinii sevdigimi hissettim.
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Ek 5. AILE iCi KADINA YONELIK SiDDET OLCEGI

SIDDET OLCEGI

Asagida esinizin size karsi olabilecek davranis ve tutumlari ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Her
bir secenegin karsisindaki cevaplardan size uygun olanini (X) seklinde isaretleyiniz.

(1) Hicbir zaman

(2) Bazen s

(3) Her zaman anlamina gelmektedir. E =
g £
=2l | S

.. . < . .. S S .

Liitfen her bir secenege uygun cevabi vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz. é‘" 8 f

1. Tekme ve tokat atar. 112 |3

2. Yaptigim seyleri dver. 1 2 3

3. Bana sozle hakaret eder. 1 2 3

4. Isimi birakmann istiyor. 1 2 3
1 2 3

5. Bagka erkeklerle konusmama izin verir.
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Ek 6. TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun kutuya (X) isareti
koyunuz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum

(2) Katilmiyorum § g
(3) Kararsizim % g
(4) Katihyorum % = g
< s
(5) Tamamen katihlyorum anlamina gelmektedir. ﬁ g g 5 i
= 2| 5| 5| 2
| £ & £ g
Liitfen her bir secenege uygun cevabi vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz. S| =| 5| | =
M| M| M| M|
1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir. 11213 |4]|65
2. Erkegin evde her dedigi yapilmalhdir. 1,2 |3 ]4]5
3. Kadinin yapacag1 meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri olmalidir. 11213 |4]|65
4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararm esler birlikte vermelidir. 112 |3|4]|5
1,2 |3]4]5

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi, kadindan yiiksek olmalidir.
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Ek 7. KULLANILAN OLCEKLERIN iZIN YAZILARI

< A &

betul.omay

lyi aksamlar, Betiil hanim. "Aile ici
kadina ydnelik siddetin
belirlenmesi ve hemsirenin roli"
yuksek lisans tezinin yazari siz
misiniz?

% Evet
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betul.omay

Evet

20 Eylul 2018 13:04

Ben Ebru Canakgl. Yildiz Teknik
Universitesi'nde Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dali'nda lisans egitimimi
tamamladiktan sonra yine ayni
Universitede yuksek lisans
egitimime basladim. Bu sirecte
danigsman hocam Prof. Dr. Fulya
YUKSEL SAHIN ile birlikte yiiksek
lisans tezim Gzerinde
calismaktayim. izin verirseniz
tezimi, yuksek lisans tezinde
gelistirdiginiz Aile ici Kadina
Yonelik Sidden Olcegi
(1999)'nden elde edecegim
verilerle yurtutmek istiyorum.
Olcedi, bilimsel bir arastirma
disinda kesinlikle
kullanmayacagim.
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< A O

betul.omay

Memnuniyetle kullanabilirsiniz 1yi

% calismalar dilerim..

20 Eyldl 2018 15:23

Cok tesekklr ederim I, Yalniz
son bir ricada bulunacagim.
Sizden izini mail adresiniz
uzerinden almam gerek. Mail
adresinizi verirseniz bu mesajl
aynen géndercem. Oradan da
cevaplarsaniz ¢ok sevinirim. i,

o

==
</

Istanbulziverbey@muzipo.com
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M bon

3 Mar 2017 Ayrntdan gOster
tabi, memnuniyetie kullanabilirsiniz.

basarilar
emine gul kapci
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Ebru Canakgi 19.09.2018 i”i

Kime: ibrahimdemircipdr@gmail.com Ayrintilar

lyi glinler hocam,

Ben Ebru Canakgi. Yildiz Teknik Universitesi'nde
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali'nda
lisans egitimimi tamamladiktan sonra yine ayni
universitede yuksek lisans egitimime basladim. Bu
strecte danisman hocam Prof. Dr. Fulya YUKSEL
SAHIN ile birlikte yiiksek lisans tezim lizerinde
calismaktayim. Izin verirseniz tezimi Ruh Saghg:
Surekliligi Kisa Formu (2015)'ndan elde edecegim
verilerle yurtitmek istiyorum. Olgegi, bilimsel bir
arastirma diginda kesinlikle kullanmayacagim.

lyi calismalar.

Ebru CANAKCI
Psikolojik Danigsman

Daha Fazlasini Gor e~

® ibrahim DEMIRCI 19.09.2018

Kime: Ebru Canakg! Ayrintilar

Merhaba, 6lcegi ekte génderiyorum.

C)Igek makalesinin yayinlandigi link: http://
dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/2076/21501.pdf

= = = A [

[N
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Ebru Canakgi

Kime: simge@gantep.edu.tr

iyi gunler hocam,

19.09.2018
Ayrintilar

Ben Ebru Canakgi. Yildiz Teknik Universitesi'nde

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali'nda

lisans egitimimi tamamladiktan sonra yine ayni

universitede yuksek lisans egitimime basladim. Bu
strecte danisman hocam Prof. Dr. Fulya YUKSEL

SAHIN ile birlikte yiiksek lisans tezim lizerinde
calismaktayim. Izin verirseniz tezimi Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Olgegi (2011)'nden elde edecegdim
verilerle yiriitmek istiyorum. Olgegi, bilimsel bir
arastirma disinda kesinlikle kullanmayacagim.

lyi calismalar.

Ebru CANAKCI
Psikolojik Danigsman

Daha Fazlasini Gor

» Simge.Zeyneloglu
Kime: Ebru Canakgi

21.09.2018
Ayrintilar

&K

Merhaba 6lcege iligkin bilgiler ektedir. iyi
calismalar

F=

3

=

<X
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