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LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Muhammet Ali YILMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
1.Tez Damsmani:Prof. Dr. Siikrii UGUZ
2.Tez Damismam: Prof. Dr. Mahmut Hamil NAZIK
Mayis 2020, 80 sayfa

Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen
degiskenlerin tespit edilmesidir. Arastirma tanimlayici tiirde bir saha arastirmasi olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Osmaniye’ nin Kadirli {lgesi’nde bulunan Anadolu
Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Ozel Okul Lisesi 9. 10. 11. ve 12 smif dgrencileri
olusturmaktadir. Analizler 432 anket {izerinden yliriitiilmiistiir. Arastirmada demografik
Ozelliklere yonelik sorulardan, internet ve sosyal medya kullanim durumuna yonelik
sorulardan olusan anket formu hazirlanmis ve Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi
(SMBO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin neredeyse tamaminin
akilli telefona sahip oldugu ve %382,4’liniin en az bir tane sosyal medya hesabinin
oldugu tespit edilmistir. Stmif diizeyi, cinsiyet, ekonomik durum, anne-baba egitim
durumu ve internet kullanim durumu gibi degiskenlerin 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarini etkiledigi saptanmistir. Erkek 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar
kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve internet kullanim siiresi arttikca sosyal
medya bagimlilik durumu da arttig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ytliksek olarak tespit
edilmistir. Lise 0grencileri tarafindan 6zellikle duygu durumun iyilestirilmesine yonelik

olarak sosyal medya araglarinin tercih edildigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligy, lise 6grencileri, etkileyen degiskenler
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AMONG HIGH
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Muhammet Ali YILMAN

Master Thesis, Department of Psychology
1.Supervisor:Prof.Dr. Siikrii UGUZ
2.Supervisor: Prof. Dr. Mahmut Hamil NAZIiK
May 2020, 80 pages

The aim of the research is to determine the variables that affect the social media
addiction of high school students. The research is designed as a descriptive type of field
research. The universe of the study is the Anatolian High School, Vocational High
School, Science High School and Private High School 9th, 10th, 11th and 12th grade
students in Kadirli District of Osmaniye. The analyzes were carried out on 432
questionnaires. In the research, a questionnaire form consisting of questions regarding
demographic features, questions regarding internet and social media usage status was
prepared and Social Media Addiction Scale (SMDS) was used. As a result of the
research, it was determined that almost all high school students have smartphones and
82.4% of them have at least one social media account. It has been determined that
variables such as grade level, gender, economic status, education level of parents and
internet use affect students' social media addiction. It was determined that social media
addiction of male students is higher than female students, and social media addiction
status increases as the internet usage time increases.

As a result, social media addictions of high school students were determined to
be high. It was determined by high school students that social media tools were

preferred especially for improving the mood.

Keywords: Social media addiction, high school students, influencing variables.
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ONSOZ

Arastirmanin amaci lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen
degiskenler tespit edilmesidir. Sosyal medya kullaniminin giderek yayginlagmasi,
sosyal medyanin kullanici iizerinde etkilerini daha énemli hale getirmektedir. Ozellikle
gen¢ yaslardaki bireylerin sosyal cevrelerinden ¢ok c¢abuk ve yogun sekilde
etkilenmeleri, sosyal medyanin gengler {izerindeki etkisini Onemli kilmaktadir.
Glinlimiizde mobil cihazlarin yayginlagmasi, sosyal medya kullanimini giinliik
yasantinin bir pargasi haline getirmistir. Gengler i¢in giinlik yasamda sosyallesme
ithtiyacinin énemli bir kismi1 sosyal medya araglari {izerinden giderilmektedir. Bu durum
genglerin sosyal medya bagimliliklarin1 arttirmaktadir. Literatiirde sosyal medya
bagimlilig1 tizerine yapilan ¢aligma sayis1 oldukca fazladir.

Ogrenciler sosyal medya ortamlarinda zaman gegirirken, hem akademik hem de
sosyal anlamda gorevlerini ertelemektedirler. Sosyal medyayr yogun bir sekilde
kullanan ogrencilerin hem akademik hem de sosyal anlamda sikintilar yasamalari
mimkiindiir. Bu nedenle 0&grencilerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktdrlere yonelik dnlemlerin alinmasi 6nemlidir. Bu
arastirma Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi a¢isindan onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar hem egitimcilere

hem de ailelere yol gosterici nitelikte olacaktir.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Bilgisayar ve internet teknolojilerindeki gelismeler ile beraber internet kullanimi
giinlik yasamin Onemli bir parcasi haline gelmistir. Bununla beraber 06zellikle
giiniimiizde kisiler arasindaki iletisimde sosyal medya araclari siklikla kullanilmaktadir
(Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya araglarinin yogun bir sekilde kullanilmasi diger yas
gruplarinin yaninda 6zelliklede ergenlik ¢aginda bulunan kisilerin sosyal etkilesimleri
geregi sosyal medya araglarini siklikla kullanmalar1 bagimlilik yaratabilmektedir. (Kuss
ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015).Sosyal medya araglarmin giinliik yasamin bir
parcasi haline gelmesi nedeniyle literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan sosyal medya
araclariin kullanimi ve sosyal medya bagimlilifina yonelik aragtirmalar yapilmistir.
(Yermolayeva ve Calvert, 2009; Seferoglu ve Yildiz, 2013; Cetinkaya, 2013; Akdemir,
2013; Tanriverdi ve Sagir, 2014).Tiirkiye'de internet ve sosyal medya kullanimi her
gecen giin yayginlasmaktadir. Lise ¢aginda olan gengler igin sosyal medya araglarinin
kullanim1 ve sosyal medya bagimlili§ina yonelik tespitlerin yapilmasi literatiirde
onemle ilizerinde durulan konular arasinda yer almaktadir (Duman, 2008; Akdemir,

2013; Tanrtverdi ve Sagir, 2014).

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen

degiskenler tespit edilmesidir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Kisinin giinliik yasaminda etrafindaki kisilerle dogrudan iletisim kurarak bilgi
edinmek yerine giderek sosyal medyaya daha da bagimli hale geldigi
gbzlemlenmektedir (Tasc1 ve Ekiz, 2018). Aile, arkadaslarla zaman gegirmek, sosyal
aktivitelere katilmak, spor yapmak yerine sosyal medyada vakit harcanmaktadir. Bu
yoniiyle kisiler sosyal medyay1 on plana koymus olmaktadir. Bu bireyler acisindan
popiiler olan sosyal medyadir (Taydas, 2012). Bazi1 zamanlar bireyler diger kisilerden

uzaklagarak kendini dinleme istegi icinde olabilir ancak bu istek, diger bireylerle



iletisim ve etkilesim kurmada bir sorun ve gerginlik yaratiyorsa toplumsal hayattan
kopma s6z konusu olacaktir (Aktas, 2017; Ciftei, 2018). Kisilerin sosyal bir sorumluluk
gibi bu akima bagli kalmaya calistiklar1 gézlemlenmektedir. Kisilerin kendi girisimleri
ile kendilerini daha huzurlu, daha mutlu ve saglikli hissedebilmek adina adimlar
attiklar1 goriilmektedir (Ozbolat, 2011). Sosyal medyanin bir akim olarak kullanilmasi,
bagimlilik nedeni olmaktadir.

Sosyal medya kullanim1 ve sosyal medya bagimliligina yonelik olarak literatiirde
bir¢ok arastirma mevcuttur (Yermolayeva ve Calvert, 2009; Seferoglu ve Yildiz, 2013;
Cetinkaya, 2013; Akdemir, 2013; Tanriverdi ve Sagir, 2014). Sosyal medya kullanimin
siirekli olarak artmasi ve gilinlilk yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmesi, sosyal
medya bagimliligina yoénelik arastirmalart onemli hale getirmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde olan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin tespit edilmesi, hem
ailelere hem de egitimcilere 6nemli kaynak saglayacaktir.

Aragtirmanin problem ciimlesi su sekildedir:

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen degiskenler oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal medya kullannminin giderek yayginlagmasi, sosyal medyanin kullanici
lizerinde etkilerini daha 6nemli hale getirmektedir. Ozellikle geng yaslardaki bireylerin
sosyal cevrelerinden ¢ok cabuk ve yogun sekilde etkilenmeleri, sosyal medyanin
gengler Ttzerindeki etkisini Onemli kilmaktadir. Gilinlimiizde mobil cihazlarin
yayginlagmasi, sosyal medya kullanimimi giinliik yasantinin bir parcasi haline
getirmistir. Gengler i¢in gilinliik yasamda sosyallesme ihtiyacinin 6nemli bir kismu
sosyal medya araclart iizerinden giderilmektedir. Bu durum genclerin sosyal medya
bagimliliklarint arttirmaktadir. Literatiirde sosyal medya bagimliligi lizerine yapilan
calisma sayis1 oldukca fazladir.

Ogrenciler sosyal medya ortamlarinda zaman gegirirken, hem akademik hem de
sosyal anlamda gorevlerini ertelemektedirler. Sosyal medyayr yogun bir sekilde
kullanan 6grencilerin hem akademik hem de sosyal anlamda sikintilar yasamalari
miimkiindiir. Bu nedenle 0&grencilerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlere yonelik dnlemlerin alinmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmiistiir. Bu arastirma ogrencilerin sosyal medya bagimliliklariin ve etkileyen



faktorlerin incelenmesi agisindan Onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar hem

egitimcilere hem de ailelere yol gosterici nitelikte olacagi ongoriilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar (Sayiltilar)

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
e Arastirmaya katilacak lise Ogrencilerinin anket sorularina igtenlikle cevap

verecekleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklar1 su sekildedir:

e ArastirmaOsmaniye’nin Kadirli Ilgesi’ndeki lise dgrencileri ile smirlidir.

1.7. Tanimlar

Internet bagimlihg: internet bagimhilig, kisilerin olmasi gereken diizeyin ¢ok
istlinde internet kullanimi istegi i¢inde olmasi ve bu bireylerin internet kullanmadigi
zamanlar1 vakit kaybi olarak degerlendirmesi ve s6z konusu etkenlere bagli olarak
kisinin son derece 6fkeli, gergin bir halde olmasi ve buna bagl olarak saldirgan tutum
ve davranislarda bulunma egiliminde olmasidir (Cam ve isbulan, 2012)

Sosyal medya: Yapisal agidan bireylere sosyal bir ortamda ag kurabilme,
kendilerini tanmitabilme, farkli kullanicilarla etkilesim kurabilme ve bunlan
siirdlirebilme, olusturulan icerik ve bilgileri paylagabilme, tanimayan insanlarla iliski
kurabilme, yeni arkadaglar kurabilme ve video ve fotograf i¢eren profil sayfasi meydana

getirme gibi imkanlar saglayan platformlar: ifade etmektedir (Unal, 2015).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. internet Bagimlihg

Internet bagimlihigi, kisilerin olmasi gereken diizeyin ¢ok iistiinde internet
kullanimi istegi i¢inde olmasi ve bu bireylerin internet kullanmadigi zamanlar1 vakit
kayb1 olarak degerlendirmesi ve s6z konusu etkenlere baglh olarak kisinin son derece
ofkeli, gergin bir halde olmasi ve buna bagl olarak saldirgan tutum ve davranislarda
bulunma egiliminde olmasidir. Bu dogrultuda kisinin sosyal yasami, is hayat1 ve aile
yasami negatif yonde etkilenmektedir (Cam ve Isbulan, 2012). Yapilan incelemelerle
birlikte madde bagimliligi ile Ortlisen niteliklerinin oldugunu ifade edebilmek
miimkiindiir.

Young tarafindan internet bagimliliginin tanimlanabilmesi acgisindan ortaya
konulan bazi 6lgiitler bulunmaktadir. Bu odlgiitlerle beraber bireyin internet bagimlisi

oldugu ifade edilebilir. Bu 6l¢iitler su sekilde siralanabilir (Arisoy, 2009):

1. Bireyin internetle ilgili son derece fazla diizeydeki ugrasi (devamli olarak
internetteki aktivitelerle ilgili hayal kurma, siirekli interneti diistinme, internet
tizerinden yapilacak bir etkinligi diisiinme gibi)

2. Arzu edilen bir keyfi saglamak i¢in giderek daha ¢ok diizeyde internet kullanma
gereksinim hissetme

3. Internet kullanimimi denetim altina alma, tamamen birakmaya veya azaltmaya
yonelik basarili olmayan girisimlerin bulunmasi

4. Internet kullanimin azaltilmasi veya tamamen kesilmesi halinde ¢okkiinliik,
huzursuzluk veya kizginlik hissedilmesi

5. Planlanan siirenin iizerinde internette kalma

6. Fazla internet kullanimi sebebiyle arkadas, is ¢evresi ve aile ile sorunlar yasama
kariyer ya da egitimle ilgili bir sans1 yitirme veya bir sans1 tehlikeye diistirme

7. Diger insanlara (terapist, arkadas ve aile, vb) internet gecirilen siire ile ilgili
olarak yalan sdyleme

8. Interneti negatif duygulardan (kaygi, c¢okkiinliik, sucluluk, caresizlik gibi)

uzaklagmak ya da sorunlardan kagmak adina kullanma



Young, internet bagimliliginin tespit edilebilmesi adina patolojik kumar oynama

Olciitlerini internet kullanmaya uyarlamistir. Young tarafindan internet bagimliligini

tespit etmek adina kullanilan 8 6l¢iitiin 5’in beraber bulunmasi tani konusabilmesi

acisindan yeterli olmaktadir. Bununla beraber internet bagimliliginin alt tiirlerinin

oldugu da belirtilmektedir. Bu alt tipler su sekilde aciklanabilir (Senormanci, Konkan ve

Sungur, 2010):

Ozgiil Tiirde Internet Bagimliligi: Kumar, oyun, aligveris, borsa takibi gibi 6zel
amaclar kapsaminda ortaya c¢ikan bagimliliktir. Burada hedef direkt olarak
internet kullanim1 degil, bir amacin gerceklestirilmesi adina internetin
kullanilmasidir.

Yaygin patolojik internet Bagimlili§i: Bu internet bagimlilig1 tiiriinde hedef
dogrudan internet kullanimi olmaktadir. Burada internet kullanimin belli bir
amacit olmayacagi gibi olmasi halinde ise ¢ok c¢esitli amaglar olmaktadir.
Cogunlukla her an internete ulasabilme ve ulasilir olma ihtiyaci bulunmaktadir.
Birey online oldugunda hissettigi destek ve sosyal bag, bireyi online olarak
kalmaya yonlendirmektedir. Burada internet bireyin dis diinyayla olan baglantisi

haline gelmektedir.

Internet bagimliligim ise bes grup altinda ele alinmistir. Bu gruplar su sekilde

ifade edilebilir (Soule ve ark., 2003):

Sanal seks bagimliligi: Sanal seks sohbet odalarma yonelik bagimlilig: ifade
etmektedir.

Sanal iligki/ arkadashik bagimlilig1: Arkadaslik sitelerinde kapsaminda ortaya
bagimlilig1 agiklamaktadir.

Internet kumar bagimliligi: Asir1 internetten alis-veris yapma, kumar oynama,
bahis ve acik artirma sitelerinde ¢ok vakit gegirme

Ihtiyac dis1 bilgi arama bagimlilig1: Olagandan fazla veri ya da web bankalarinda

tarama yapmay1 ifade etmektedir.

. Bilgisayar bagimliligi: Asir1 diizeyde oyun oynama ve program yazma

bagimliligini anlatmaktadir.



Internet bagimlilign giiniimiizde ©6nemli bir sorun olarak ele alinmaya
baslamistir. Bu baglilikla ilgili herkes tarafindan kabul goren ortak bir tanim olmamakla
birlikte bu sorunun tedavi edilebilecegi goriisii bulunmaktadir. Burada bireylerin gergek
diinya ile sanal diinyay birbirlerinden ayirt edebilmeleri son derece 6nemli olmaktadir.

Internet bagimliligina tedavi protokolii su sekilde izlenmektedir (Davis, 2001):

1. Bireyin internetten uzak kalip kalamadiginin belirlenmesi

2. Bilgisayarinin konumunun degistirilmesi ile bireylerin bulundugu yere
gotiiriillmesi

Bagimli bireyin diger bireylerle birlikte internete baglanmasi,

Internet girme zamaninin degistirilmesi

Internet defterinin olusturulmasi

Bireysel kullanima son verilmesi

L

Yakinlarindan ve arkadaslarindan internetle ilgili sorunlarinin oldugunun sakli
tutulmamasi

8. Fiziksel aktivitelere dahil olunmasi

9. Internet tatillerinin verilmesi

10. Otomatik diisiincelerin degerlendirilmesi

11. Gevseme egzersizlerinden yararlanilmasi

12. Internete girme esnasinda hissedilenlerin not olarak alinmasi

13. Farkli becerilerin kazanilmasi

Internet bagimhiginin ortaya koyulabilmesi acisindan internet kullanict
istatistiklerinin degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Bu agidan Sekil 1°de 2019 yili ortasi

itibariyle ¢esitli bolgelere gore internet kullanici sayisi ele alinmustir.
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Sekil 1. Diinyagenelinde bolgelere gore internet kullanicisi sayis1 (Temmuz-2019)

Kaynak: Internet World Stats, Internet Usage Statistics, https://www.internetworldstats.com/stats.htm,
erigim tarihi: 01.12.2019.

Sekil 1 incelendiginde yalnizca Asya’da 2,3 milyar internet kullanic
bulunmaktadir. Bu rakam diinya genelinde degerlendirildiginde ise nerdeyse 4,5 milyar
kullanict oldugu goézlemlenmektedir. Diinya niifusunun yaklasitk 7 milyar oldugu
diisiiniildiiginde bu rakamin olduk¢a yliksek oldugunu ifade edebilmek miimkiindiir.
Diinya genelinde diizgiin imkanlar1 olmayan ve acglik sinirda olan bdélgelerin varliginda
bile bu kadar ¢ok internet kullanicisinin varligi internet bagimlili§i potansiyelinin

oldukca fazla oldugunu gostermektedir.

2.2. Sosyal Medya Kavram

Haberlesme siirecinde en onemli gelismelerden birinin internet oldugunu ifade
edebilmek miimkiindiir. Diinya genelinde ilk olarak 1970’li yillarda kullanilmaya
baslayan internetin 1990’11 yillarla birlikte kullanimiin hiz kazanmasi portallarin ve
web sitelerinin yayginlagmasini saglayarak, her gecen internete baglanan kullanici

say1sinin artmasini saglamistir. Ozellikle bu siirece 2000°1i yillarla birlikte sosyal medya



dahil olmus ve her kesimden insanin bulusmasi miimkiin hale gelmistir (Vural ve Bat,
2010).

Sosyal medya temelde web 3.0 teknoloji baglaminda kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
teknolojiden yararlanan fertlerin, diger kullanicilarla ilgili bilgi edinmek, onlarla
etkilesimde bulunabilmek adina bunlar1 kullandiklar1 bilinmektedir. Yapisal agidan
sosyal medya araclar1 pek ¢ok bireyin gereksinimlerini karsilamaya yonelik hizmet
verme istegi i¢indedir. Bu sayede kisilerin gereksinimleri bu uygulamalarla beraber
farkli gereksinimler haline gelebilmektedir (Gtirsakal, 2009; Hazar, 2011).

Sosyal medya yapisal agidan bireylere sosyal bir ortamda ag kurabilme,
kendilerini tamitabilme, farkli kullanicilarla etkilesim kurabilme ve bunlan
siirdlirebilme, olusturulan icerik ve bilgileri paylagabilme, tanimayan insanlarla iliski
kurabilme, yeni arkadaglar kurabilme ve video ve fotograf iceren profil sayfasi meydana
getirme gibi imkanlar saglayan platformlar1 ifade etmektedir (Unal, 2015). S6z konusu
niteliklere baglh olarak giliniimiizde insanlarin sosyal medyay1 oldukca tercih ettikleri
gbzlemlenmektedir. Bireylerin sosyal medyani kullanmak istemelerinde su 6zelliklerin

etkili oldugunu ifade edebilmek miimkiindiir (Giirsakal, 2009):

e Aciklik: Sosyal medyadaki programlarin ¢ok kolay bir bicimde kullaniliyor
olmasi, neredeyse her yastan {iyenin bu alanlara yonelmesine sebep olmaktadir.
Bununla birlikte iiyelerin profillerine arzu edildigi takdirde yorumda
bulunulabilmektedir.

e Karsilikli Konusma: Geleneksel medyada tek yonlii olan iletisim kendini sosyal
medyada karsilikli iletisime birakmis durumdadir. Sosyal medyada bireyler arzu
ettikleri her karsilikli iletisime gegebilme imkanina sahip olmaktadir.

e Topluluk: Uyeler yeteneklerine ve ilgi alanlarina gére belli topluluklar
olusturabilir, bununla birlikte herhangi bir topluluga dahil olabilirler. Bu sayede
iiyeler arasinda kolayca iletisim kurulabilmesi de miimkiin olmaktadir.

e Baglantisallik: Sosyal medya araglar, {iyelerin farkli program ve sitelere kolay

bir bi¢cimde erisebilmesi agisindan onlara baglantilar sunabilmektedir.

Sosyal medya ile ilgili olarak global sosyal medya ajans1 2018 y1l1 sosyal medya
ve medya kullanimryla ilgili bazi 6nemli bilgiler vermistir. “Hootsuite” ve “We Are

Social” 1n beraber yayinlamis olduklar1 rapora gore diinyada 3.19 milyar aktif sosyal



medya kullanic1 bulunmaktadir. Bu diinyadaki niifusun yaklasik %42’sine denk
gelmektedir. Bununla birlikte mobil lizerinden sosyal medyaya baglanan kullanici

sayisinin ise 2,9 milyar oldugu belirtilmektedir.

2.3. Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal medya tiirleri yapisal agidan sosyal aglar, bloglar, wikiler, forumlar,
podcastlar, microbloglar olarak ela alinabilecektir. Sekil 2’de sosyal medya tiirlerinden

bazilariin aktif kullanici sayilarina yer verilmistir.

LINE | BF
PNINTEREST | rie
VIBER 260
SNAPCHAT 287
SKYPE 300
BABU TIERA 300
LINKEDIN 303
DOUBAN 320
TWITTER 326
REDDIT
SINA WEIBO
DOUYIN/TIKTOK
QZONE
QQ
INSTEGRAM
WEIXN/ WECHAT
FB MESSENGER

WHATSAPP 1500 |
YOUTUBE 1900
FACEBOOK 2771
] ] 1
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Sekil 2. Sosyal medya tiirlerinden bazilarinin aktif kullanici sayilar1 (Haziran 2019)
(Milyonkisi)

Kaynak: 2019 Internet Kullanimi1 ve Sosyal Medya Istatistikleri, https://dijilopedi.com/2019-internet-

kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
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Goriildiigii gibi diinya genelinde en fazla aktif kullanici sayisina 2,7 milyar ile
Facebook sahiptir. Bunu 1,9 milyar ile Youtube takip etmektedir. Ugiincii sirada ise 1,5
milyar ile Whatsapp izlemektedir. Ele alinan 20 sosyal medya platformunda ise 20.
Sirada Line bulunmaktadir. Line’in ise aktif toplamda 194 milyon kullanicisi
bulunmaktadir. Bu sosyal medya platformlarina dahil olan kisi sayis1 her gecen giin
artmaktadir. Bu yonilyle bu rakamlarin ilerleyen yillarda giderek artis gosterecegi

diistiniilmektedir.

2.3.1. Sosyal Aglar

Sosyal ag, kullanict bireylere icerik degisiminde bulunabilme ve farkli
kullanicilarla kisisel web sayfast meydana getirebilme, diger kullanicilarla etkilesim
kurabilme olanaklar1 saglayan bir yapiy1 ifade etmektedir. Yapisal olarak sosyal
cevrelere katilabilme olanagi saglayan sosyal aglar, bireyler arasi iletisimi olasi hale
getirmektedir (Kara ve Coskun, 2012). Bu yapilar sayesinde bireyler paylasimlarda
bulunabilmekte, tanisabilmekte, gruplar kurabilmekte ve ¢esitli tartismalara
katilabilmektedir. Facebook, Twitter gibi sosyal ag siteleri bireylerin kendi aralarinda
iletisim kurabilmesi, kisilerin ilgi alanlar1 ile ilgili ¢esitli takipler yapabilmesi gibi
onemli imkanlar saglamaktadir. Sosyal aglar kapsaminda bireyler, belli goriisler
cercevesinde bir araya gelerek yeni baglar kurabilmektedirler (Richardson, 2009).

Myspace: Myspace, genel olarak video ve miizik paylasiminda bulunma imkant1
saglayan bir sosyal ag sitesi niteligi tasimaktadir. Kullanici sayis hizla artig gosteren ve
“a place for friends (arkadaslik yeri)” sloganiyla hizmet veren sosyal medya
ortamlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bat, 2012; S6nmez, 2012). Myspace,
2007 yilinda Facebook’un ¢ikmasiyla birlikte popiilerligini yitirmeye baglamistir.

Facebook: Mark Zuckerberg’in 2004 yilinda Harvard Universitesi dgrencisi iken
arkadaslar1 ile birlikte gelistirdigi Facebook, basta yalnizca iiniversiteye liye olan
ogrenciler tarafindan kullanilirken giderek tiim diinyada kullanilmaya baslayan bir
sosyal medya araci haline gelmistir. Kullanicilarina bilgi aligverisinde bulunma ve
iletisim kurma olanagi saglayan Facebook’un yaklasik olarak diinya genelinde 1,4
milyar kullanicis1 bulunmaktadir. Bireylerin iletisim kurmak istedikleri bireyler ile sanal
sartlarda bir araya gelmelerine ve iligkilerini sosyal ortamda siirdiirmelerine olanak

vermektedir (McLoughlin ve Lee, 2008; Socialbakers, 2015).
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Linkedin: Reid Hoffman tarafindan “Diinyam1 En Biiyiikk Profesyonel Ag1”
slogani ile birlikte hayata gecirilmistir (Bat, 2012). Diinya genelinde Likedin, 200 bolge
ve iilke kapsaminda 300 milyon civarinda kullanicistyla en biiylik profesyonel sosyal ag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Linkedin, 2015).

Tirkiye’de ise yaklasik olarak 600 bin kullanici olan Linkedin, profesyonel
niteliklerini sanal ortamda koordine etmenizi saglamakta ve bdylece daha iyi bir kariyer

imkan1 edinmenizi saglamaktadir (Mentese, 2012).

2.3.2. Bloglar

Sosyal medya mecrast i¢inde en fazla bilinen araglar igerisinde bloglar yer
almaktadir. Bloglar yapisal olarak en son meydana getirilen girislerden baslayarak en
eskilerine dogru izlenme imkani veren cevrimigin biiltenler olarak ele alinmaktadir.
Bloglarda teknik bilgi olma zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu agidan bireylerin kendi
arzu ettikleri bigimde yaz1 yazabildikleri alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet
baglantis1 ile yazarlarin anlik olarak yayin yapabilmelerine imkan veren, meydana
getirilmeleri, gelistirilmeleri ve giincellenmeleri olduk¢a kolay olan internet siteleridir.
Bu bakimdan herhangi bir bilgisayar kullanicisinin blog olusturmast miimkiin
olmaktadir (Karcioglu ve Kurt, 2009; Bostanci, 2010; Dikme, 2013). Bloglarin genel

anlamda kendi i¢inde dorde ayrildigi goriilmektedir. Bunlara Sekil 3de yer verilmistir.

Kisisel
Bloglar

Topluluk Temasal
Bloglari Bloglar

Kurumsa

1 Bloglar

Sekil 3. Blog tiirleri
Kaynak: Bostanct, 2010.
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Goriildiigii gibi bloglar kendi i¢inde kisisel bloglar, temasal bloglar, kurumsal
bloglar ve topluluk bloglar1 olarak dorde ayrilmaktadir. Kisisel bloglar, bireylerin
giinliik yasantilarinda karsilagtiklar1 olaylar1 ifade ettikleri bloglar olarak ifade
edilmektedir. Temasal bloglar, belli bir konuyu veya temay1 bilen bireylerin kendilerini
ifade ettikleri bloglar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tema herhangi bir konu
olabilecektir. Topluluk bloglari, yazilarin tiiye olunarak paylasilabildigi ve
aktarilabildigi bloglar1 aciklamaktadir. Kurumsal bloglar ise, c¢esitli isletme ve
kurumlarin topluma kendilerini tamittig1 bloglar1 ifade etmektedir (Atalay, 2014;
Bostanci, 2010).

2.3.3. Wikiler

Wiki sozciigii Hawaii dilinde kullanilan bir kelime olmakla birlikte anlam olarak
hizli manasina gelmektedir. Ward Cunnginghan tarafindan 1994 yilinda ilk kez
“WikiWikiWeb” ismiyle kullanima sokulmus ve ardindan 1995 yilinda hazir halde
kullanilmaya baglamistir (Akar, 2010). Tiirk¢e olarak ise bildigim kadariyla anlamina
gelen “What I know is” 1n kisaltmasi bi¢ciminde ¢evrilmistir. Yapisal olarak wikiler
olusmasina her bireyin katkida bulunabildigi sanal ansiklopedileri ifade etmektedir.
Yararlanan bireylerin s6z konusu sayfalara dahil olarak herhangi bir konuyla ilgili
bilgileri degistirebilecekleri agik bir platform veya kaynak ortamini bigiminde
degerlendirilmektedir. Wiki’ler igerik degistirme veya icerik eklemeye izin vererek
toplumla beraber yliriitiilen bir veritabanit gorevini yiiklenmis olmaktadirlar. Wikiler
bireyler yanlis ve hatali gordiikleri degistirme yapma imkani saglamaktadir (Altun,
2008; Kahraman, 2010).

Cesitli topluluklar veya gruplar wikiler sayesinde oldukc¢a kapsamli dokiimanlar
meydana getirebilir ve s0z konusu dokiimanlar kapsaminda siiriim farkliliklar
izlenebilir. Sayfalarin bi¢imlendirilmeleri ve sayfalar kapsamindaki baglantilar sistemin
kendi tarafindan yapilacagindan dolay1 bilgiyi belgeleme ve ona erisme wikiler
sayesinde oldukca kolay olmaktadir (Kahraman, 2010).

Wikiler icerisinde en bilinenlerinden biri Wikipedia’dir. Wikipedia kelimesi ise
“Wiki” ile “encylopedia” kelimelerinden tiiretilmistir. Wikipedia 2001 yilinda hizmete
girmistir. Wikipedia’da kullanicilar tarafindan girilen bilgiler, uzmanlar tarafindan
onaylanmakta ve bu sayede giivenilir bilgi paylasimi yapilmasi saglanmaktadir.

Ozellikle kullanicilarin icerik iiretmesi Wikipedia’y1r diger ansiklopedilerden ayiran
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yegane Ozelliktir. Iceriklere metin editdrleri miidahale edebilmekte ve kabul
edilmeyecek  bir icerik  bireyleri rahatsiz  etmeyecek bicimde yeniden

diizenlenebilmektedir (Caverly ve Ward, 2008).

2.3.4. Forum

Forumlar, ilgi konular1 veya ¢esitli konular iizerinden ¢evrimigi tartisma olanagi
saglayan platformlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin belli konu ilgili
gelismelerden haberdar olabilmek, belli bir konuyla ilgili bilgi alabilmek, diger
bireylerin deneyimlerinden ve gorilislerinden yararlanabilmek maksadiyla dahil
olduklar1 ortamlar1 ifade etmektedir. Bireylerin bir foruma katilmalart durumunda
onceden agiklanan bir konuyla ilgili yorum yazabilmeleri miimkiin olabildigi gibi yeni
bir konu da acabilmektedirler. Forumlar kapsaminda idari ve teknik yoneticilerin
disinda takip ve diizeni saglayan yonetici olarak ifade edilen baskalar da yer
alabilmektedir. Forumlar yapisal olarak etkin bir iletisim ortami1 saglamaktadir. Bireyler
iletisimi yliz yilize kurmasalar da birbirlerine kolayca geribildirimde bulunabilmeleri
iletisimin kuvvetlenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte yapilan geribildirimlerde
detayli bilgilerin bireylere sunulabilme imkaninin olmasi bireylerin bilgi diizeylerinin

artma olasiliginin da artmasini saglamaktadir (Kogak, 2012).

2.3.5. Podcast

Apple firmasinin 2001 yilinda ¢ikarmis oldugu iPod dijital ses oynaticist
teknolojisiyle beraber Podcast gelisim gostermistir. Bununla birlikte ilk kez 2004
yilinda kullanilmaya baslayan ve 2005 yilina gelindiginde Yeni Oxford Amerikan
Sozligi’nde yer alan bu kavram iPod’da yer alan “pod” sozciigii ile yayin manasina
gelen “broadcast” kelimesindeki “cast” kismini bir araya getirilmesi ile tiiretilmistir. Bu
acidan Podcast hizmetleri seslerin ve videolarin ¢evrimici olarak uyumlu cihazlar
tizerinden paylagilmasi lizerine kurulmustur. Bireyler Podcast sayesinde video ya da ses
kayitlarimi kolay bir bicimde kaydedip paylasabilmekle birlikte bu alana abone olarak

diger bireylerin ses ya da videolarini izleyebilme imkanina sahip olabilmektedirler.

2.3.6. icerik Topluluklar

Fotograf, video ve ses paylagim siteleri ile sosyal yer imi isareti yapmay ifade

etmektedir. kisilerin favori sitelerini paylasma, saklama ve koordine edebilme olanagi
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veren bu sitelere sosyal isaretleme ya da sosyal imleme siteleri de denilmektedir. S6z
konusu sitelerle birlikte meydana getirilen fotograflar ve videolar ¢ok kisa siire i¢inde
milyonlarca birey tarafindan izlenebilmektedir. Bu 6zellikleri bu sitelerin oldukga fazla
ziyaret edilebilmesine imkan vermektedir. Instagram, Youtube, Flickr ve Foursquare en

bilinen drnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bayram, 2012; Ok, 2013).

2.3.6.1. Instagram

Instagram, Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 2010 yilinda uygulamaya
konulmustur. S6z konusu uygulamanin ilgi gérmesinin en biiyiik sebebi g¢ekilmis
fotograflara etkileyici nitelik kazandiran filtre uygulamalarimin kullanilabilmesi
olmustur. S6z konusu filtrelerle birlikte olagan yasamda kars1 karsiya kalinan normal
bir obje bile bir sanat¢inin eseri gibi fotograflanabilmektedir. Bireyler ¢ekmis olduklari
fotograflar1 arzu ederlerse Foursquere, Twitter, Tumblr ve Facebook gibi mecralarda
paylasabilme olanagina sahip olmaktadir. Yapisal olarak Instagram Twitter, Facebook
gibi sosyal aglara entegre olarak ¢alismaktadir. Bununla birlikte Instagram’in {icretsiz
olmasi da ayrica bu mecranin bireyler cazip bulunmasina neden olmaktadir(Sénmez,

2013).

2.3.6.2. Youtube

Jawed Karim, San Mateo, Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan 2005 yilinda
gelistirilen bir video paylasim sitesidir. Bu paylagim sitesi basta, ev partilerinde ¢ekilen
komik videolarin paylasilmasi maksadiyla kullanilmis ve zaman icinde gelistirilerek
giiniimiizdeki Youtube halini almistir. Bu stireci Google’in Youtube’u 1,5 milyar dolar
O0deyerek satin almasi izlemistir. Gliniimiizde Youtube diinyanin en popiiler sitelerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla Youtube giin i¢cinde milyonlarca video
izlemesi yapilmaktadir. Youtube kendi ic¢inde icerigin puanlanmasi, paylasilmasi,

etiketlenmesi ile pek ¢cok 6geyi barindirmaktadir (Burke ve Snyder, 2008).

2.3.6.3. Flickr

Fotograf paylasimi agisindan kullanilan en bilindik web sayfalarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Flickr sitesinde Yahoo mail {izerinden girilebilmektedir. Sitede
fotograflarin incelenmesi ve bunlarla ilgili yorumlarda bulunabilmesi miimkiindiir.

Bununla birlikte fotograflara etiketleme yapilabilmektedir. Bazi ilgi konular iizerinde
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gruplar olusturulabilmekte ve bu konu ile ilgili olan kullanicilarin birbirleriyle iletisim
kurabilmeleri saglanabilmektedir. Flickr {izerinden pek ¢ok wuygulamaya da

erisilebilmektedir (Satil, 2011).

2.3.6.4. Foursquare

Naveen Selvadurai ve Dennis Crowley’in bir araya gelerek 2008 yilinda
meydana getirmeye bagladiklar1 Foursquare, 2009 yilinda hizmete sokulmustur. Bu site
bireyin arkadaslarinin ve kendinin bulundugu yeri degerlendirmesine olanak saglayan
bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapisal olarak Foursquare kisinin gitti ve
ziyaret ettigi yerleri kaydetmesi ve bu yerleri paylasmasi adma kullanilan bir
uygulamadir. Bununla birlikte bireyler ziyaret ettikleri yerlerle ilgili yorumlarda

bulunarak baz tavsiyelerde bulunmus olmaktadir (Ozding, 2014).

2.3.7. Microbloglar

Microbloglar yapisal olarak bloglarin farkli bir tiirii olarak karsimiza
cikmaktadir. Niteliksel olarak anlik ve daha kisa olmaktadir. Bu yoniiyle bloglarin daha
anlik ve kisa bir tiirii olmalar1 sebebiyle ¢cok kisa zaman dilimi i¢inde pek c¢ok
kullaniciya ulagabilme olanagi saglamaktadir. Microbloglar ilk kez kendisini Twitter’la
beraber duyurmustur. Ardindan ise Pownce, Jaiku ve FriendFeed ile daha da yaygin
hale gelmistir. Microblog siteleri kendilerini giincelleme olanag1 saglamaktadir (Phillips

ve Young, 2009).

2.3.7.1. Twitter

Biz Stone, Jack Dorsey ve Evan Williams tarafindan 2006 yilinda gelistirilen
Twitter, ilk kez internet lizerinde SMS uygulamasiyla ortaya c¢ikmistir. Baglarda
Twitter’in 140 karakter ile smirlandirildigr goriilmiistiir. S6z konusu 140 karakter
giiniimiizde mesaj sinirinin Stesine gegmis anlik, hizli ve kisa paylasimlarin ana 6gesi
haline gelmistir. Bu microblog baslarda bireylerin anlik durumlarini paylasmasi
acisindan gelistirilmigtir. Fakat iiye sayisiin giderek artmasi, kiiltiirel ve ticari
faaliyetler baglaminda Twitter’in farklilasmasina neden olmustur.

Twitter i¢inde video ve fotograf yiiklemeleri yapilabilirken, kullanicilar kendi
sayfalarmi  kendileri  bigimlendirebilmektedirler.  Bununla  birlikte = Twitter

kullanicilarinin en fazla konustuklar1 konular ise “Trend Topics” listesi kapsaminda yer
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almaktadir. Tiirkiye’de Twitter’in popiilerligini giderek artirdigi gézlemlenmektedir. Bu
acidan bireyler disinda c¢esitli kurumlarin, sivil toplum kuruluslarinin, siyasi
organizasyonlarin  kendileri  agiklayabilmek  adina  Twitter  kullandiklar

gozlemlenmektedir (Mentese, 2013; Arik, 2013).

2.3.7.2. Tumblr

David Karp’m 2007 yilinda kurdugu Tumblr, benzer hizmetlerle
karsilastirildiginda oldukga kolay, islevsel ve hizli paylasimda bulunulmasina izin veren
microblog olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapisal olarak Blogcu, Blogger, WordPress,
Typepad ve Xanga gibi blog servislerinin temin ettigi hizmetlerin aynisini yerine
getirmektedir. Fakat herkes tarafindan kolayca kullanilabilmesi diger microbloglardan
ayrilmasini saglamaktadir (Argin, 2013).

Buraya kadar ifade edilen farkli sosyal medya tiirleri kapsaminda pek cok
platform bulunmakta ve bu platformlardan yararlanan kullanicisi sayis1 her gegen giin
artmaktadir. S6z konusu artigla birlikte bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullanmaya
basladiklar1 gézlemlenmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum ise sosyal medyaya yonelik

bagimliligin artma olasiliginin yiikseldiginin ifade edilmesini miimkiin kilmaktadir.

2.4. Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya sahip oldugu giicii ve yayginligimi Tiirkiye’de ve diinya genelinde
her gegen giinle beraber artirmaktadir. S6z konusu bu gelisim dogrultusunda bireyler de
bu yapmin bir pargasi olabilmek adina cesitli girisimlerde bulunmaktadirlar.
Gliniimiizde mobil teknolojilerde ortaya ¢ikan gelisim de sosyal medyanin gelisimine
katki saglamaktadir. Ozellikle mobil teknolojiler iizerinden sosyal medyaya aktif olarak
baglanabilmesi, sosyal medya kullanimin artmasini saglamaktadir. Giiniimiizde
ozellikle genclerin yeni teknolojileri aktif olarak kullanmasi sosyal medya aligkanlig
kazanabilmelerine neden olabilmektedir. Ancak bu aligkanlik bir siire sonra bagimliliga
dontisebilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ise bireylerde bazi ruhsal ve fiziksel
hastaliklarin olusabilmesine neden olabilmektedir.

Her sosyal medya diiskiinligiin de sosyal medya bagimliligi olarak
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bu bakimdan bireylerdeki sosyal medya
diskiinliigiiniin  bagimlilik olarak nitelendirilmesi ag¢isindan su bulgularin olmasi

gerektigini ifade edebilmek miimkiindiir (Kuss, 2014):
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1. Belirginlik: Bir faaliyetin kisinin hayatinda 6n planda olan edim haline
doniiserek duygularma, diislincelerin ve fiillerine hakim olmast anlamina
gelmektedir.

2. Duygudurum diizenleme: Kisinin sosyal medya uygulamalarmmi kullanmasi
neticesinde kisisel tecriibelerini ifade etmektedir. Kisinin yasadigi tecriibenin
degisik zamanlarda degisik hisler ortaya ¢ikarmasi manasina gelmektedir.

3. Tolerans: Kisinin psikolojik hali kapsaminda eskiden yasamis oldugu pozitif
etkileri saglamak i¢in sosyal medya kullanimini siiregle artirmasi demektir.

4. Cekilme Belirtileri: Kisinin sosyal medya uygulamalar1 kapsaminda bir paylas
yapmamasi neticesinde agiga ¢ikan negatif hisleri ifade etmektedir.

5. Catisma: Kisinin sosyal medya uygulamalarinda ¢ok fazla eforsergilemesi
neticesinde kendisi ile cevresi ile yasamak durumunda kaldigi sorunlari
acgiklamaktadir.

6. Tekrarlama: Kisinin sosyal medya uygulamalar1 kullanimini1 sonlandirmak adina
cabalamasi ancak sosyal medyadan uzak kalmak adina verdigi aralarin oldukga

az olmas1 ya da belli bir siire sonra kisinin yeninden kullanmaya baslamasidir.

Giiniimiiz kosullarinda yeni haberlerin ve olaylarin hizla sosyal medya igerisinde
akmasi, bireyleri sosyal medyay1 yakindan takip etme zorunlulugunda birakmaktadir.
Burada bireylerin olaylardan uzak kalma korkusunun o©n plana c¢iktig1 ifade
edilmektedir. Kisilerin olay ve durumlardan uzak kalmaya yonelik endise ve
korkularinin ise sosyal medya bagimlilifina sebep olabilmesi iizerinde durulmaktadir
(Yengin, 2014). Bunun disinda toplumsal iligkilerde yalniz ve basarili olmayan, olagan
yasamlarindan bir tatmin saglamayan bireylerin sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan
uzaklasma ve bir kagig arac1 gormesi, bu bireylerin sosyal medya bagimlisi olabilmesine
sebep olabilmektedir (Arslan ve ark., 2015).

Sosyal medya bagimliligi kapsaminda kars1 karsiya kalinan belirtilerin, internet
bagimhiligt kapsaminda karsilagilan belirtilerle benzerlik gosterdigi {izerinde
durulmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada alkol ve sigara
bagimliligia kiyasla sosyal medya bagimliliginin bireylere daha ¢ok zararli oldugu
tizerinde durulmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmaya dahil olan 18 ile 35 yas
araligindaki Twitter ve Facebook iiyelerinin sosyal medya bagimliliklarinin alkol ve

sigara bagimliliklarinin Stesine gectigi ifade edilmektedir (Tutgun ve Unal, 2015).



18

Giiniimiizde bireyler sosyal medyadaki olaylar1 kagirmaya yonelik bir endise ve
bir korkuya sahip olmaktadirlar. Buna “gelismeleri kagcirma korkusu” (Fear of Missing
Out- FOMO) adi1 verilmektedir. Yapisal olarak bu korku bir tip kaygi bozuklugu
hastaligidir. Bu konu ile ilgili olarak pek ¢ok psikiyatr FOMO’nun sosyal medya
kullanimiyla direkt olarak iligkili oldugunu ifade etmektedir. Giin iginde siirekli sosyal
paylasim aglarindaki olaylar1 kontrol etme isteginde olma, siirekli olarak sosyal
medyaya bagl kalma s6z konusu rahatsizligin ortaya ¢ikmasina etkili olmaktadir. Bu
hastaligt olan bireylerin bir uzmandan yardim almadikca sosyal medyadan
uzaklasamadiklari ve bununla birlikte ruhsal bazi rahatsizliklar yasadiklar
belirtilmektedir. Literatiirde Z kusaginda degerlendirilen bireylerin buna yonelik bir
riskle kars1 karsiya kalabilecekleri belirtilmektedir. Bu yonleriyle FOMO giiniimiiz
kosullarinin en onemli teknolojik hastaliklarindan biri olarak degerlendirilmektedir

(Arslan ve ark., 2015).

2.5. Sosyal Medya Bagimhliginin Kisiler Uzerindeki Etkileri

Kisinin gilinliik yasaminda etrafindaki kisilerle dogrudan iletisim kurarak bilgi
edinmek yerine giderek sosyal medyaya daha da bagimli hale geldigi
gozlemlenmektedir (Tas¢1 ve Ekiz, 2018). Sosyal medya yapisal olarak kisilerin sosyal
yanlarin1 tamamlayan, gelistiren ve zayiflatan yonlere sahiptir. Mekan sart1 olmaksizin
iletisim kurulabilmesi, iletisim maliyetinin diisiik olmasi, erisimin kolay olmasi kisinin
toplumsal yoniiniin gelisim kaydetmesini saglamaktadir. Karsilikli iletisim kurma
acisindan bazi sorunlart ve limitleri asilmasini saglamasiyla birlikte sosyal medya
kullanilabilir bir hal almaktadir. Ancak bu durumun artis gostermesi gercek toplumsal
iligkilerin giderek zayiflamasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bazi sosyal
medya uygulamalarinda goriintiilii konusma sececeginin bulunmasi bu negatif etkinin
bir nebze ortadan kalkmasina sebep olabilmektedir.

Sosyal medyanin kigiler {iizerindeki etkilerini degerlendiren bir calismada
Facebook bagimlilig1 olan bireylerin sahip oldugu 6zellikler agiklanmistir. Bu bireylerin
okul basarilarinda diistisler yasanmakla beraber etraflarindaki bireylerin negatif
sOylemleri oldugu da gozlemlenmektedir. Yerine getirmeleri gereken bir is varsa bu
bireyler ilk basta Facebook mesajlarin1 kontrol etmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo ise
bireylerin is verimliliklerini ve performanslarini diistirmektedir. Bu kisilere Facebook’ta

ne yapmis olduklari soruldugunda ise bu kisilerin defansif tavir takindiklari
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goriilmiistiir. Bununla birlikte Facebook kullandiklar1 esnada etrafindaki bireylerin
onlar1 rahatsiz etmeleri halinde saldirgan bir tavir sergilemeleri s6z konusu
olabilmektedir. Ayrica bu mecrada kullandiklar1 zamani diisiirmeye caligsalar da pek
basarili olamamaktadirlar. S6z konusu girisimleri genel olarak kisa aralikli olmaktadir.
Bu acidan genelde bu mecrada ne kadar zaman gegirdiklerini sakli tutmakla birlikte,
toplumsal faaliyetlere katilmak yerine bu mecrada olmay1 tercih etmektedirler (Cam ve
Isbulan, 2012).

Sosyal medya bagimliligr ile ilgili olarak {izerinde durulan bir diger konu
yalmzliktir. Yaganan teknolojik gelismelerle birlikte yalmizlik farkli bir kapsam
kazanmis durumdadir. Teknolojik gelismelerle beraber bireyler istedikleri bilgi ¢ok kisa
stirede, rahatlikla ulasabilmektedir. Bu siiregte bireyler sosyal medya iizerinden pek ¢ok
insanla iletisim kurabilse de yalmzlik c¢ekebilmektedir. Sosyal medyadaki kalabalik
icinde kigiler 6zlerinde yalniz kalmaktadir. Giin gectikge yalniz kisi sayist da artig
gostermektedir.

Sosyal medya iizerinden paylagimlar yapmak, gelismeleri takip etmek, farkli
paylasimlar1 izlemek giiniimiizde 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tablo bireylerin ise sosyal
medyada olduk¢a zaman harcamasina sebep olmaktadir. Aile, arkadaglarla zaman
gecirmek, sosyal aktivitelere katilmak, spor yapmak yerine sosyal medyada vakit
harcanmaktadir. Bu yoniiyle kisiler sosyal medyay1 6n plana koymus olmaktadir. Bu
bireyler agisindan popiiler olan sosyal medyadir (Taydas, 2012). Bu sartlar igerisinde
bireyler sosyal medyada paylasimlarda bulunarak sosyallestigini diisiinmeye
baslamaktadir. Bu literatiirde “Sosyal Bildirim Bagimliligi” olarak ifade edilmektedir.
Bu bireyler bildirimde bulunarak sosyallestiklerini diisiinmesine ragmen, toplumsal
alanlardan uzak kalmaktadir. Sosyal medya siiregleri de bu bireyler toplumsal siire¢
olarak algilamaya baglamaktadir. Bu yoniiyle bu bireyler giderek gerceklikten kopmaya
baslamaktadir. Sosyal medyada gegirilen vakit ve yapilan paylasimlar giderek sosyal
etkinlik olarak diisliniilmeye baslamaktadir (Giileg, 2018).

Genel itibariyle sosyal medya uygulamalar1 paylasim ve bu paylasimlarin
begenilmesine odaklanmaktadir. Bu sayede bireylerin yasam bigimleri ile standartlari,
diger kisilerin begenileri ve onaylarina bagli olarak bi¢imlenmektedir. Diger insanlarin
begendikleri filmlere gitmek, onlarin tercih ettikleri {iriinleri almak, onlarin sevdikleri
mekanlara gitmek, onlarin izlediklerini izlemek ©on plana ¢ikmaya baslamaktadir.
Kisinin kendi ilgileri ve zevkleri daha 6nemsiz hale gelmeye baslamaktadir. Bu yoniiyle

sosyal medya toplumsal iliskileri de bi¢cimlendirir hale gelmistir. Baz1 zamanlar bireyler
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diger kisilerden uzaklasarak kendini dinleme istegi i¢cinde olabilir ancak bu istek, diger
bireylerle iletisim ve etkilesim kurmada bir sorun ve gerginlik yaratiyorsa toplumsal
hayattan kopma s6z konusu olacaktir (Aktas, 2017; Ciftei, 2018).

Sosyal medya bireylerin viicut algilar1 iizerinde de etkili olan bir etmen olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mevcut kosullarda beden bir tiiketim alami olarak dikkat
cekmeye baslamistir. Imaj ve bedene verilen deger, dis goriiniis imaj kiiltiiriinii
meydana getirmektedir. Televizyon programlari, farkli dergiler, kiiltiir-sanat
programlari, sinema sektorii, magazin programlari bunlarla birlikte videolar ve miizikler
bile imaj kiiltiiriiniin gelisim kaydetmesinde 6nemli bir faktor olmaktadir. Olagan hayat
ele alindigt zaman beden algist toplumsal yasamda son derece etkili ve onu
bigimlendirebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Okumus, 2009).

Kisilerin fiziksel goriintiilerinin iyi veya iyi olmamasi kisisel bir kavram olmakla
birlikte kiiltiirden kiiltiire ve zamana gore farklilik gosterebilen moda bazi kalipsal
goriislerden meydana gelmektedir. Bununla ilgili olarak 1960 yillarda kisilerin beden
hatlarinin genis yapili olmasi sebebiyle biitcesi az olan bireylerin kolayca temin
edebilecekleri ve beden hatlarim1 kapatan giysiler kullanmalar1 6rnek olarak
gosterilebilecektir. Bununla birlikte 1970°li yillara gelindiginde gosterisli, pariltili
kiyafetlerin kullanilmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Burada kadinlarin is yasaminda
giderek daha ¢ok yer almaya basglamasiyla beraber c¢antalarin, miicevherlerin, liiks
giysilerin kullanilmaya basladig1 gortilmistiir. 1980’11 yillarla birlikte liiks tiiketim
tiriinlerinin giic gosterisi maksatl kullanildig1 goriilmiistiir. Kisiler bu siire¢ kapsaminda
moda iriinlere ve bu iirlinlere sahip olarak begenilme akimina kapilmiglardir. 1990’lar
fit beden algisinin yerini sifir beden algisina yonlendirdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda
dar pantolonlar, dikkat cekici kiyafetler, taytlar gibi iriinlerin 6n plana ¢iktig1
gbzlemlenmistir (Sensoy, 2013; Ugurlu, 2015). Moda akimiyla karsi karsiya kalan
bireyler onlara sunulan ideal viicut imgeleriyle kendi viicut imgelerinin kiyaslar hale
gelmektedir. S0z konusu kiyaslama kapsaminda bazi yanlis algilar meydana
gelmektedir (Goksan, 2007).

Kisilerin bedenlerine yonelik algilarinin post-modern siirecle birlikte hayatlarini
negatif yonde etkileme ihtimalinin giderek artirdigina yonelik arastirmalar
bulunmaktadir (Ozbolat, 2011). Bunun temelinde ise kisinin diger bireyler tarafindan
goriintiisiiniin ne bicimde yorumlandig: ile ilgili 6nemli diizeyde kaygi yasamasi ve bu
sebeple sosyal yasamdan uzak kalabilmesi oldugu ifade edilmektedir (Giiler, 2015).

Sosyal medya ise kisinin, diger kisileri ve kendini ne bicimde gordiigiini
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bicimlendirebilmektedir. Sosyal medyada bulunan ve miikemmel viicut oldugu ileri
stiriilen goriintii ile kendi viicudunu kiyaslayan birey o goriintiiye erisebilmek i¢in adeta
savas vermektedir (Gaffney, 2017).

Glinlimiiz sartlarinda dig goriiniise verilen degerin giderek artmasi sebebiyle
kisilerin kendi bedenlerine yonelik kaygilari da giderek artmaktadir. Televizyon,
dergiler ve sosyal medya bireyler arasindaki iliskileri etkilemekte ve kisilerin dis
goriintisleri ile ilgili olarak baskida hissetmelerine neden olmaktadir. Bireyler arasi
kurulan iligkilerde kisilerin bedenlerine yonelik algilari 6nemli hale gelmeye
baslamaktadir (Esiyok, Sénmez ve Ozgen, 2016). Ayrica dis goriiniisle ilgili yasanan
kaygilarin bireylerin bazi saglik sorunlar1 ile yeme bozukluklar1 yasamalarina sebep
oldugu bilinmektedir (Gaffney, 2017).

Glinlimiizde bireyler arasinda Onemsen akimlardan biri formda kalmaktir.
Kigilerin sosyal bir sorumluluk gibi bu akima baglhh kalmaya calistiklar
gozlemlenmektedir. Kisilerin kendi girisimleri ile kendilerini daha huzurlu, daha mutlu
ve saglikli hissedebilmek adma adimlar attiklari goriilmektedir (Ozbolat, 2011).
Bireyler sosyal yasamda var olmaya basladiklar1 andan itibaren goriintiilerine 6énem
vermeye baglamaktadir. Gegmiste bu; ¢esitli boyalar, hayvan tiiyleri kullanilarak
saglanmaya calisilmis olmakla birlikte giiniimiizde estetik ve farkli teknolojik
miidahalelerle saglanmaya c¢alisilmaktadir (Haspolat, 2016). Genel olarak bu
girisimlerin ise sosyal medya iizerinden toplum genelinde yayildig1 goriilmektedir. Bu
durum ise toplum genelinde bir viicut algisinin olusmasina sebep oldugu
belirtilmektedir. Gorsel medya ve sosyal medyada viicut algisinin olduk¢a 6n planda
oldugu yapilan calismalar kapsaminda belirlenmistir (Fardouly ve ark., 2015). Kisiler
sosyal medyada yer olan ideal viicut tipleriyle kendini 06zdeslestirme yoluna
basvurmaktadir. Bununla ilgili olarak bireyin begendigi bir iinlii kisiye benzeyebilmek
adina efor sarf etmesi bununla ilgili olarak bir 6rnek olarak gosterilebilecektir. Sosyal

medyadan cocuklara ve genclere aktarilan yargilar onlara olduk¢a zarar verebilmektedir

(Aktas ve ark., 2010).

2.6. Sosyal Medya Bagimlihg Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yang ve Tung (2007) yaptiklar1 calismada internet bagimlist olan ile internet
bagimlis1 olmayan lise 6grencilerini karsilastirmislardir. Calismaya katilan 6grencilerin

%13,8’inin internet bagimlisi olduklar1 gézlemlenmistir. Yapilan tespitlere gore internet
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bagimlisi olan ¢ocuklarin internet bagimlisi olmayan ¢ocuklara kiyasla 2 kat daha fazla
internette aktif olduklar1 goriilmiistiir. Calisma neticesinde saglanan bir diger sonucta
internet bagimlisi olan ¢ocuklarin olmayan ¢ocuklara kiyasla giinliik faaliyetlerde, aile
iligkilerinde ve akademik basarida daha negatif yasantilarinin oldugunun
gozlemlenmesidir. Bunlar disinda iki grup acisindan da internet kullaniminin
aralarindaki iliskiyi gelistirdigi gosterilmistir.

Lewis, Kaufman ve Christakis (2008) gergeklestirdikleri calismada lisans
Ogrencilerinin sosyal ag sitelerindeki gizlilik farkindaligin1 degerlendirmislerdir.
Yapilan ¢aligmanin sonuglaria gore, erkek 6grencilere kiyasla kiz 6grenciler daha fazla
bireysel profil meydana getirme egiliminde olmaktadir. Ogrenciler okul ve mahalle
arkadaslar1 sebebiyle kisisel profil olusturma isteginde olmaktadir. Bilgilerin gizliligi ile
ilgili olarak degerlendirme yapildiginda kadinlarin, bilgi gizliligini yitirme ag¢isindan
daha fazla endiseye sahip olduklari ancak bilgi gizliligine yonelik olmasi gereken
hassasiyeti sergileme agisindan erkek katilimcilardan endiseli tutum ve davraniglarda
bulunmadiklart belirlenmistir. Bu yoniiyle kadin kullanicilarin endiseleri olmasina
ragmen bu konuya yonelik herhangi bir girisimde bulunmadiklarimi ifade edebilmek
mimkiindiir.

Duman (2008) yaptigr c¢alismada 86 lise Ogrencinin internet kullaniminin,
onlarin okul basarilar1 ve sosyal iliskileri lizerindeki etkileri degerlendirmistir. Calisma
neticesinde dgrencilerin gevrelerine adapte olmada ve akademik basarilarinda internet
kullaniminin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmekle beraber internetin akademik
caligmalar disinda bos vaktin degerlendirilmesi agisindan kullanildig1 ve bu sebepten
dolay1 ise sosyal iligkiler ve akademik basarilarinda problem yasadiklar1 belirlenmistir.
Internet kullanan 6grencilerin biiyiik boliimii derslerde etkin olmayan, bilimsel
arastirmalara dahil olmayan, ders dis1 etkinliklere katilmayan bir tablo ¢izmislerdir.

Kurtaran (2008) yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerindeki internet bagimliligi ve
yalmizlik diizeyi arasindaki iligkiyi irdelemistir. Buna gore internet bagimliligi ile
yalnizlik arasinda ayni yonlii anlamli bir iligkinin oldugunu gérmiistiir. Buna gore lise
ogrencilerinin yalnizhigini gidermek amacl bilgisayarda vakit harcadiklarin1 sonucuna
ulagmustir.

Bostanct (2010) ¢alismasinda 380 iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
kullanim aligkanliklarini degerlendirmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin %55,5°1
interneti her glin kullanmakta %71°1 ise giin igerisinde 1 saatin lizerinde internette vakit

gecirmektedir. Bununla birlikte internette bir saatin iizerinde vakit gegiren 6grencilerin
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sosyal medyayr daha fazla kullandigi goriilmiis ve arastirmadaki Ogrencilerin
%22,2’sinin sosyal medya ortamlarini kullandigini belirlenmistir. Cinsiyete gore sosyal
medya kullanimlar1 ise erkeklerin genel olarak arkadas edinme amacl, kizlarin ise
akademik amagli olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin en fazla yararlandiklari
sosyal medya aracinin Facebook oldugu tespit edilmistir. Facebook’u kullanmalarindaki
en bliylikk sebep ise sosyal cevreden haberdar olmak ve iletisim kurmak amach
kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Lenhart ve ark. (2010) tarafindan 12-17 ile 18 yas {istii gruplarin Facebook
kullanim oranlart degerlendirilmistir. 12-13 yas arasindaki genclerin %55’inin 14-17
yas aralifindaki genclerin %82’sinin 18-29 yas arasi kisilerinse %72’sinin sosyal aglari
kullanmis olduklar1 goriilmiistiir.

O’Brien (2011) tarafindan yapilan c¢alismada 160 {iiniversite Ogrencisinin
Facebook kullanim siklig1, yogunlugu ve siiresinin akademik performans iizerindeki
etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore, 6grenciler giinliik olarak 2,5 eglenceye, 1,8
saat akademik ¢aligmalara ve 2 saat Facebook’a vakit ayirmaktadir. Bununla birlikte
ogrenciler Facebook hesaplarini kontrol etmek icin bekledikleri zamanlar1 akademik
calismalar ve okumalar yapmak amaciyla kullanmaktadir. Elde edilen bu bulgular
yapilan onceki ¢alismalarla ters diismiis ve bu ac¢idan akademik ¢alismaya ayrilan siire
ile Facebook i¢in kullanilan siire arasinda ayni yonlii bir iliskinin oldugu ortaya
koyulmustur.

Hazar (2011) tiniversite d6grencilerin sosyal medya uygulamalarinda giinliikk ne
kadar siire harcadiklarini arastirmistir. Yaptigi caligmaya gore genclerin %9,7’s1 5 saat
ve lizeri, %31,9’u en fazla bir saat, %50,4’ii 2 ile 4 saat arasinda vakitlerini sosyal
medyada gecirmektedir. Ko¢ ve Karabatak (2011) tarafindan yiiriitiilen farkli bir
calismada kullanicilarin sosyal medya uygulamalarindan kagini aktif bir bi¢imde
kullanildigini aragtirilmistir. Calisma sonucunda kullanicilarin %1,53’{iniin 5 ve {izeri,
%16,03’1 3 ile 5 arasinda, %82,44’iiniin ise 1 ya da 2 tane aktif olarak sosyal medya
uygulamasini aktif olarak kullandig1 gozlemlenmistir.

Wei ve Wang (2011) yapmis olduklar1 calismada Cin’de 6grenim gérmekte olan
kolej 6grencilerinin sosyal ag kullanim durumlarini incelenmistir. Yapmis olduklari
calisma kapsaminda cinsiyet acisindan dnemli diizeyde bir farklilik goriilmiistiir. Buna
gore kadin Ogrencilere kiyasla erkek Ogrenciler sosyal aglart genel olarak
sosyallesebilmek adina daha ¢ok kullanmaktadir. Caligsmalar oyunlara kiyasla sosyal

aglarin daha yaygin hale geldigini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alismada 6grencilerin
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sosyal aglardan yararlanma niteliklerinin belirlenmesi durumunda, olasi sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesinin miimkiin olabilecegi iizerinde durulmaktadir.

Junco ve ark. (2012) yaptigi caligmada 2368 lise Ogrencisinin Facebook
aktivitelerine dahil olma ve kullanim sikliklar1 ile derse katilimlari arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore derse katilim ile Facebook
kullanim siklig1 arasinda ters yonlii bir iliski kesfedilmistir. Paul, Baker ve Cochran’in
(2012) yaptiklar1 calismada &grencilerin  akademik basarilar1 ile Facebook’ta
gecirdikleri zaman arasinda ters yonlii bir iligkinin oldugu ifade edilmistir.

Leung ve Lee (2012) calismalarinda 9 ile 19 yas arasindaki ¢cocuklarin sosyal ag
uygulamalarimi kullanmak sikliklar1 ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir.Calismanin sonucunda sosyal ag uygulamalarindan sik yararlanan
bireylerin internet bagimlilig1 gegirmeye yatkin olduklarini gérmiiglerdir.

Balct ve Golcii (2013)’niin yaptig1 ve 903 6grencinin katildigi bir ¢alismada
Facebook bagimliligi incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore 6grencilerin %32,5’1
Facebook’a her giin, %27,6’sinin haftada 4-5 giin, %26,1’inin haftada 2-giin,
%13,8’inin ise haftada 1 giin Facebook’a girdikleri belirlenmistir. Balc1 ve Tiryaki
(2014)’nin 494 lise 6grencisi iizerinde yaptiklar: benzer sekilde Facebook bagimliliklar
degerlendirilmistir. Calisma neticesinde 6grencilerin %44’linlin her giin, %29,9’unun
haftada 4-5 giin, %19,1’inin haftada 2-3 giin, %6,9’unun ise haftada 1 giin Facebook’a
girdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte erkek 6grencilere kiyasla kiz 6grencilerin
sosyal medyaya ile daha fazla ilgilendikleri goriilmistiir. Calismalarda 6grencilerin
Facebook’da devamli olarak ¢evrimigi olduklar1 gozlemlenmistir.

Cetinkaya (2013) 476 ilkogretim Ogrencisi ile yapmis oldugu calismada,
ogrencilerin internet bagimliliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin
algiladiklar1 akademik bagarilarina, cinsiyetlerine, ailelerin ekonomik diizeylerine, sinif
seviyelerine ve evlerinde internet baglantisi olup olmamasina gore internet bagimliligi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Calisma sonuglarina gére kiz oOgrencilerine kiyasla erkek &grencilerin Internet
Bagimliligi Olgegi’nden almis olduklart puanlar daha yiiksektir. Bununla birlikte
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve akademik basarilar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda ters yonli bir iliski belirlenmistir. Bu agidan internet bagimliligi akademik
basartya ters yonlii etki etmektedir.

Ozer (2014) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’den 200 Amerika’dan 226

farkli kiiltiirlerden gelen 06grencilerin akademik performanslari ve Facebook
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bagimliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda Tiirkiye’de Ogretim
gbéren Ogrencilere kiyasla Amerika’da 6gretim goren Ogrencilerin giinlilk akademik
calismalara ayrilan zaman ile not ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iki
kiiltiirden ogrencilerin  %70’inden fazlasinin akilli telefona sahip olduklart ve
uyandiklari ilk yarim saat i¢inde akilli telefonlarindan sosyal medyay1 kontrol ettikleri
gorlilmiistiir.  Amerikali  6grencilere  kiyasla  Tiitk  6grencilerin  Facebook
bagimliliklarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Tiirk ogrencilerin  Amerikali
ogrencilere kiyasla sosyal medyada daha fazla zaman harcadiklar1 gdzlemlenmistir.
Sosyal medyay1 kullanan Amerikali 6grencilerin akademik performanslarinin daha
ylksek oldugu ve bununla birlikte Tiirk 6grencilerin sosyal medya kullanimindan
negatif yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Koksal (2015) yaptig1 calismada ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin dijital
oyun bagimliligi, baglanma stilleri ve internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya bir devlet okulunda egitim gérmekte olan 179 goniillii 6grenci
katilmistir. Caligmanin sonucunda dijital oyun bagimlilik diizeyi ile internet bagimliligi
arasinda ayni yonli bir iligki belirlenmistir. Baglanma stillerinden anne ve babaya
baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte anne ve babaya baglanma ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda herhangi
anlaml iliski kurulamamuistir.

Tutgun ve Unal (2015) yaptiklar1 calismada 1034 grenci iizerinde sosyal medya
bagimliligini arastirmiglardir. Yapmis olduklart ¢alismanin sonuglarina gore erkeklere
kiyasla kadinlarin sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Kadinlarin
sosyal medyadan duygusal destek temin ettikleri belirtilmekle birlikte erkeklerin ise
sosyal medyadan negatif yonde etkilenmektedir.

Mingle ve Adams (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada lisede 6grenim gormekte
olan Ogrencilerin sosyal medya araclari kullanma aligkanliklarin1 ve en fazla tercih
ettikleri sosyal medya araclarini tespit etmek istemislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonuglarina gore 6grencilerin en fazla Facebook ve WhatsApp’1 kullandiklar1 goriilmiis
ve 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin oldukga fazla oldugu gozlemlenmistir.

Uslu (2016) c¢alismasinda sosyal aglarin, Ogretmenlerin mesleki gelisimleri
tizerindeki etkileri inlemeyi hedeflemistir. Bu c¢alismada Ogretmenlerin mesleki
gelisimlerine temin etmek amaciyla bir sosyal ag sitesi gelistirilmis ve bu site
Ogretmenleri hizmetine sokularak, Ogretmenlerin mesleki gelisim diizeyleri

degerlendirilmistir. Bu sosyal ag sitesi 27 Ogretmenin faydalanmasi i¢in2014-2015
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ogretim yilinin 2. déneminde hizmete girmistir. Calisma neticesinde 6gretmenlerin
hizmetine sokulan bu sosyal ag sitesinin dgretmenlerin meslekli gelisimleri iizerinde
faydal1 ve etkili olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 6gretmenler s6z konusu sosyal
ag1 genel olarak kullanigli olarak degerlendirmistir.

Fariz (2017) yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
akademik basar1 ve sosyal destek agisindan incelenmesini yapmistir. Calismada lise
ogrencilerinde internet bagimliliginin anne ve baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi,
cinsiyet ve akademik basar1 lizerinde etkili olup olmadigini ve internet bagimlilik
seviyesine gore algilanan sosyal destegi degisip degismedigini degerlendirmek amaciyla
calisma yapmistir. Bu ¢alisma 2015-2016 egitim-6gretim yilindaki 358 6grenci lizerinde
yiriitiilmistiir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore lise dgrencilerin internet bagimlilik
diizeyine ailenin gelir seviyesi degiskeni ile 6gretmen destegi ve aile destegi etki
etmektedir.

Biliciler (2018) yaptig1 ¢alismada sosyal medya kullaniminin kullanimlar ve
doyumlar yaklagimi {izerindeki etkileri incelemistir. Calismaya yogunlukla 19-25 yas
araliginda olan 250 kisi katilmistir. Kisilerin sosyal medya uygulamalarini giincel
olaylar takip edebilmek amaciyla kullandiklart belirtilmistir. Bunun disinda bireylerin
sosyal ¢evre ile iletisim kurabilmek, diger kisileri takip etmek ve paylasimda
bulunabilmek icin sosyal medyada yer aldiklar1 belirlenmistir. Bunlar disinda video
izlemek ya da indirmek, miizik dinlemek, film izlemek, blog yazmak ¢esitli sayfalari
takip etmek, is aramak ve program indirmek faaliyetlerin yapilmasi agisindan da sosyal
medyanin kullanildig: ifade edilmektedir.

Adhikari ve Panda (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada bireylerin sosyal aglarda
gizliliklerini koruma davranislar1 kapsaminda bilgi gizliligi endiselerinin Onciillerini
incelemiglerdir. Calisma deneysel sonuglar Ozyeterlilik ve algilanan siddet diizeyi
onemli seviyede bilgi gizliligi endisesine etki etmektedir. Ayrica cevap etkinligi ve
odiiller de kullanicilarin bilgi gizliliginin korunmasi endiselerine katki saglamamustir.
Gizliligi koruma davranigi ve bilgi gizliligi endisesi arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Calismada sosyal ag kullanicilarinin  bilgilerinin
korunmasimi saglamak i¢in gizliligi temin etmeye yonelik bazi stratejiler de

sunulmustur.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen

degiskenler tespit edilmesidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma tanimlayici tiirdedir. Demografik degiskenler ve internet ve sosyal
medya kullanim durumu olan iliskilere bakilmis, dolayisiyla iligkisel tarama modelinde

tasarlanmustir.

4 N

SMBO

Demografik degiskenler

\ 4

— |

Mesguliyet

Duygu durum diizenleme

Internet ve Sosyal Medya Tekrarlama

Kullanim Durumu

Catisma

" /

Sekil 4. Arastirma Modeli

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Osmaniye’nin Kadirli Ilgesi’nde bulunan Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Ozel Okul Lisesi 9. 10. 11. ve 12 sif &grencileri
olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasinda Yazicioglu ve Erdogan (2004)
calismasindan faydalanilmistir. %35 o6rneklem hatasinda 1000 iizerindeki 6grenci igin
384 oOgrenciye ulagilmasinin giivenilir sonuglar verecegi belirlenmis ve %20
yanitlanmama olasiligi da eklenerek toplamda 460 anket dagitilmis ve uygun yanit

veren 432 Ogrencinin verileri analiz edilmistir.
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3.4. Arastirmanin Yapihisi

Anket formu kapsaminda izinler alinmis ve anket formlar1 dagitilmistir. Anket
formlar1 6grencilere dagitilmis istatistiksel analize tabi tutulmustur.Eksik veya hatali

formlar analize dahil edilmemistir.

3.5. Veri Toplama Arag¢lan

Arastirmada verilerin toplanmasinda 2 ara¢ kullanilmustir:

1- Demografik o6zelliklere yonelik sorular ve internet ve sosyal medya kullanim
durumuna yonelik bilgilerin yer aldig1 anket formu

2- Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO): Caplan (2010) tarafindan gelistirilen
dlegin gecerlilik giivenilirligi Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgek 41 sorudan olusmakta ve 5°1i likert formdadir. Alian puan arttik¢a sosyal medya
bagimhiligmmn arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmakla
beraber toplam 6l¢ek puanindan da faydalanilmaktadir. Bu kapsamda 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu; 13, 14, 15, 16,
17 numarali maddeler “Duygu Durum Diizenleme” (Mood Modification) boyutu; 18,
19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse) boyutu ve 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma”
(Conflict) boyutu ile ilgilidir. Olcekteters kodlumadde bulunmamaktadir (Tutgun Unal
ve Deniz, 2015).Asagidaki tabloda faktor analizi sonuglar1 yer almaktadir.



Tablo 1.

Faktor Analizi Sonuclar

Mesguliyet Duygu durum diizenleme Tekrarlama | Catisma
sl ,601
s2 ,530
s3 ,631
s4 ,645
s5 ,790
s6 ,691
s7 ,786
s8 ,521
s9 ,704
s10 ,746
s11 ,605
s12 ,687
s13 , 754
s14 ,888
s15 ,808
s16 ,671
s17 ,706
s18 ,639
s19 ,524
s20 717
s21 ,829
s22 ,522
$23 ,685
s24 ,778
s25 ,823
$26 ,604
s27 ,653
s28 ,607
s29 ,521
s30 ,799
s31 ,811
s32 ,533
s33 514
s34 ,640
s35 ,502
s36 ,709
s37 11
s38 ,580
s39 ,508
s40 ,606
s41 ,559
KMO: 0,912

Bartlett’s Test p: 0,000
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Faktor analizi sonuglarina gore orijinal dlgege benzer sekilde 4 alt boyut elde
edilmistir. Asagidaki tabloda orijinal ¢alismada ve bu ¢aligmada elde edilen i¢ tutarlilik

katsayilar1 verilmistir.

Tablo 2.
SMBO I¢ Tutarhilik Giivenilirlik Katsayilar:

Tutgun Unal ve Mevcut Arastirma
Deniz (2015)
Mesguliyet 0,932 0,920
Duygu durum diizenleme 0,892 0,817
Tekrarlama 0,914 0,862
Catisma 0,958 0,887
SMBO 0,967 0,942

SMBO i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde bu arastirma icin 6lgek

ve alt boyutlarin giivenilir olduklar tespit edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Uygun test secimine karar verilmesi siirecinde normallik varsayimi
incelenmistir. Normal dagilim gosteren siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda t testi
ve ANOVA testi yapilmistir. Veriler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma olarak
Ozetlenmistir. P<0,05 degeri anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Arastirmada veri

analizi SPSS 22.0 paket programinda incelenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere Yénelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,3°1 9-10.smifta, %49,7°si 11-12.siniftadir.
(Tablo 3)

Tablo 3.
Swnif Diizeyi

Frekans %
9-10. stmf 217 50,3
11-12.s1mif 215 49,7
Toplam 432 100,0

Ogrencilerin demografik o6zellikleri incelendiginde, %56,5°1 kiz ve %43,5’i
erkektir. Ogrencilerin %79,4 iiniin ekonomik durumu orta, %35’inin annesi lise mezunu

ve %35,4’linlin babas1 lise mezunudur. (Tablo 4)

Tablo 4.
Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular

Frekans %
Cinsiyet
Kiz 244 56,5
Erkek 188 43,5
Ekonomik Durum
Diisiik 17 3,9
Orta 343 79,4
Yiiksek 72 16,7
Anne Egitim Durumu
flk/Ortaokul 154 35,7
Lise 151 35,0
Lisans ve iizeri 122 28,3
Baba Egitim Durumu
TIk/Ortaokul 123 28,4
Lise 153 354
Lisans ve iizeri 156 36,1

Toplam 432 100,0
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4.2. internet ve Sosyal Medya Kullanim Durumuna Yénelik Bulgular

Internet ve sosyal medya kullanim durumuna yénelik bulgular incelendiginde,
ogrencilerin %99,3’linilin akilli telefonu, %87,7’sinin yasadig1 yerde internet baglantisi
ve %82,4’linlin en az bir tane sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. (Tablo 5)

Ogrencilerin %28,5’i giinde 2-4 saat internet kullanmakta ve %401 giinde 0-1
saat sosyal medya hesabin1 kullanmaktadir. En ¢ok tercih edilen sosyal medya
araclarinda %54,6°1 ile ilk sirada Instagram ve ikincisi sirada %37,5 ile Google yer
almaktadir. (Tablo 5)

Internet kullanim amaci1 incelendiginde ise ogrencilerin %71,8’i miizik
dinlemek, %57,4’i 6dev yapmak ve %47,7°si sosyal medya paylasim sitelerinde
bulunmak amaciyla internet kullandigini ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin %31,7’si
ithtiyaglar1 disinda hi¢ ara vermeden internet kullanim siiresinin 2-4 saat oldugunu ifade

etmistir. (Tablo 5)

Tablo 5.

Internet ve Sosyal Medya Kullanim Durumuna Yonelik Bulgular

Frekans %
Akilli Telefon Olma Durumu
Evet 429 99,3
Hayir 3 0,7
Yasamlan Yerde internet Baglantisi
Evet 379 87,7
Hayir 53 12,3
Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayisi
Hic 76 17,6
1 veya 2 191 44,2
3 ve daha fazla 165 38,3
Giinde Internet Kullanma Siiresi
0-1 saat 100 23,1
1-2 saat 99 22,9
2-4 saat 123 28,5
4-6 saat 82 19,0
6 saatten fazla 28 6,5

Giinde Sosyal Medya Hesabim1 Kullanma Siiresi
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0-1 saat 173 40,0
1-2 saat 150 34,7
2-4 saat 82 19,0
4-6 saat 27 6,2
En Cok Tercih Edilen Sosyal Medya Hesabi

Facebook 28 6,5
Twitter 82 19,0
Instagram 236 54,6
Snachat 42 9,7
Google 162 37,5
Diger (Whatsapp, Youtube vb.) 41 9,5
Interneti Kullanma Amacr*

Odev yapma 248 57,4
Miizik dinleme 310 71,8
Sosyal paylasim siteleri 206 47,7
Film izleme 120 27,8
Oyun oynama 184 42,6
Haber okuma 52 12,0
Diger 63 14,6
Temel Ihtiyaclar Disinda Hi¢ Ara Vermeden Internet Kullanmim Siiresi

0-1 saat 71 16,4
1-2 saat 75 17,4
2-4 saat 137 31,7
4-6 saat 67 15,5
6 saatten fazla 82 19,0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

4.3. Sosyal Medya Bagimhihg1 Algisina Yonelik Bulgular

Sosyal medya Dbagimliligi o6l¢egine yonelik tanimlayici istatistikler
incelendiginde, mesguliyet alt boyutunun ortalamast 4,17+2,64, duygu durum
diizenleme alt boyutunun ortalamasi 4,20+2,29, tekrarlama alt boyutunun ortalamasi
3,80+1,99, ¢atisma alt boyutunun ortalamasi 3,95+1,94 olarak tespit edilmistir. Ayrica
SMBO toplam &lgek ortalamasi 3,25+2,94 olarak belirlenmistir. En yiiksek ortalamaya
duygu durum diizenleme boyutu sahiptir. (Tablo 6)
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Tablo 6.
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegine Yonelik Tammlayici Istatistikler

Ortalama SS Minimum Maksimum
Mesguliyet 2,64 0,94 1,00 4,17
Duygu Durum Diizenleme 2,29 0,98 1,00 4,20
Tekrarlama 1,99 0,88 1,00 3,80
Catisma 1,94 0,66 1,00 3,95
SMBO 2,24 0,69 1,00 3,25

4.4. Demografik Ozelliklere Gore Sosyal Medya Bagimhiig Algisi

Smif diizeyine gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, yalnizca
catisma alt boyutunun siniflara gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Catisma
boyutunda 9-10.simif dgrencilerinin puan ortalamalar1 11-12.sif dgrencilerinden daha

yiiksektir. (Tablo 7)

Tablo 7.
Sinif Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimlilik Durumu

Ortalama | SS t p
IR e
Duygu D 9-10.simf 2.30 1,05
D:Zeglllllenlll:um 11-12s.lsl::nf 2.8 0,92 025 0,800

9-10.simif 1,92 0,93
Tekrarlama o ;:::uf 207 052 1724 | 0,085
e VB o
) 9-10.simf 2,25 0,76
SMBO 11-1zs.lsl::uf 2.24 0,59 0.165 10,869

Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, mesguliyet ve
duygu durum diizenleme alt boyutu hari¢ diger boyutlarda istatistiksel olarak farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Tekrarlama, ¢atisma ve SMBO toplam 6lgek puaninda erkek

ogrencilerin puan ortalamalari kizlardan daha ytiiksektir. (Tablo 8)



Tablo &.

Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik Durumu

Ortalama SS t p
Mesguliyet g;iek 23? 8:2; 1,374 0,170
Duygu D Ki 2,22 1,15
D:Zeg:ler:ll:um Erf(ek 238 0,70 1,703 10,089
Ki 1,85 0,87
Tekrarlama Eri ek RE 087 3,639 0,0001
Catisma Ei o ;Z; 82; 6,664 0,0001
) Ki 2,14 0,71
SMBO Eri ek 239 064 3,532 0,0001

Ekonomik duruma gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, tim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur (p<0,05). Degiskenlerde
farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna
gbre tlim alt boyutlarda diisiik ekonomik gelire sahip olan Ogrencilerin bagimlilik

puanlar1 daha diisiik olarak tespit edilmistir. (Tablo 9)

Tablo 9.

Ekonomik Duruma Gore Sosyal Medya Bagimlilik Durumu

Ortalama SS F p
Diisiik 1,61 0,26
Mesguliyet Orta 2,70 0,87 11,456 0,0001
Yiiksek 2,58 1,24
Duygu Durum Diisiik 2,05 1,02
. Orta 2,21 0,94 8,420 0,0001
Diizenleme -
Yiiksek 2,71 1,07
Diisiik 1,49 0,23
Tekrarlama Orta 2,05 0,92 4,703 0,0101
Yiiksek 1,81 0,67
Diisiik 1,36 0,22
Catisma Orta 2,01 0,66 10,976 0,0001
Yiiksek 1,78 0,064
Diisiik 1,63 0,31
SMBO Orta 2,26 0,68 7,779 0,0001
Yiiksek 2,38 0,77

Anne egitim durumuna gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde,

catisma boyutu hari¢ diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur
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(p<0,05). Degiskenlerde farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey
testi yapilmistir. Buna gére mesguliyet, duygu durum diizenleme ve SMBO toplam
Ol¢ek puanlarinda annesi ilk/ortaokul mezunu olanlarin puant daha yiiksekken,
tekrarlama boyutunda annesi lise mezunu olanlarin puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

(Tablo 10)

Tablo 10.
Anne Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliik Durumu

Ortalama | SS F p

IIk/Ortaokul 2,85 0,99

Mesguliyet Lise 2,84 0,91 4,893 0,008
Lisans ve iizeri 2,54 0,93

Duygu ilk/Ortaokul 2,78 1,11

Durum Lise 2,38 0,97 7,967 0,0001

Diizenleme Lisans ve iizeri 2,18 0,94
I1k/Ortaokul 1,97 0,61

Tekrarlama | Lise 2,36 0,95 13,691 0,0001
Lisans ve iizeri 1,85 0,85
I1k/Ortaokul 1,95 0,53

Catisma Lise 1,97 0,57 0,141 0,868
Lisans ve iizeri 1,93 0,71
I1k/Ortaokul 2,39 0,65

SMBO Lise 2,37 0,63 4,029 0,019
Lisans ve iizeri 2,17 0,71

Baba egitim durumuna gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde,
duygu durum diizenleme ve catigsma alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
mevcuttur (p=0,011). Degiskenlerde farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc
testlerinden Tukey testi yapilmigtir. Buna goére duygu durum diizenleme boyutunda
babasi lise mezunu olanlarin; ¢atisma boyutunda babasi ilk/ortaokul mezunu olanlarin

puan ortalamalar1 daha yiiksektir. (Tablo 11)
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Tablo 11.
Baba Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliltk Durumu
Ortalama SS F p

I1k/Ortaokul 2,43 0,99

Mesguliyet | Lise 2,78 1,13 2,334 0,098
Lisans ve iizeri 2,66 0,88

Duygu I1k/Ortaokul 2,03 0,71

Durum Lise 2,47 1,13 3,395 0,034

Diizenleme | Lisans ve iizeri 2,32 1,00
[1k/Ortaokul 2,01 0,99

Tekrarlama | Lise 2,16 1,07 1,239 0,291
Lisans ve iizeri 1,96 0,82
flk/Ortaokul 2,13 1,11

Catisma Lise 1,75 0,49 4,530 0,011
Lisans ve iizeri 1,94 0,57
I1k/Ortaokul 2,43 0,85

SMBO Lise 2,29 0,72 1,928 0,147
Lisans ve iizeri 2,21 0,66

4.5. Sosyal Medya Kullanim Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimhihig1 Algisi

Yasanilan yerde internet olmasi1 durumuna gore sosyal medya bagimlilik durumu
incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p=0,0001). Tiim boyutlarda
ve Olgek toplam puaninda yasadigi yerde internet olan Ogrencilerin sosyal medya

bagimlilik durumlar1 daha ytiiksek olarak tespit edilmistir. (Tablo 12)

Tablo 12.
Yasanilan Yerde Internet Olmast Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliltk Durumu
Ortalama | SS t p
Evet 3,55 0,93
Mesguliyet 8,017 0,0001
Hayr 2,51 0,17
Duygu Durum | Evet 2,84 0,97
4,442 0,0001
Diizenleme Hayr 2,21 0,93
Evet 2,57 0,89
Tekrarlama 5,210 0,0001
Hayir 1,91 0,61
Evet 2,35 0,68
Catisma 4,932 0,0001
Hayir 1,98 0,22
N Evet 2,83 0,70
SMBO 60,0641 0,0001

Hayir 2,15 0,13
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Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya bagimlilik durumu
incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p=0,0001). Degiskenlerde
farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Tim alt
boyutlarda ve Olgek toplam puaninda hi¢ sosyal medya aracit olmayan Ogrencilerin
bagimliliklar1 digerlerine gore daha diisiik olarak tespit edilmistir. Bu durum sosyal

medya araci kullaniminin sosyal medya bagimliligini arttirdigini géstermektedir. (Tablo

13)

Tablo 13.
Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayisina Gére Sosyal Medya Bagimlilik Durumu

Ortalama | SS F p
Hig 1,36 0,33
Mesguliyet 1 veya 2 2,86 0,81 15,216 0,0001
3 ve daha fazla 3,52 0,18
Duygu Hig 1,32 0,66
Durum 1 veya 2 2,32 0,96 13,212 0,0001
Diizenleme 3 ve daha fazla 2,90 0,45
Hic 1,04 0,08
Tekrarlama | 1 veya 2 2,52 0,72 12,054 0,0001
3 ve daha fazla 291 0,36
Hic 1,27 0,29
Catisma 1 veya2 2,18 0,56 13,135 0,0001
3 ve daha fazla 2,75 0,22
Hic 1,23 0,29
SMBO 1 veya 2 2,52 0,66 14,064 0,0001
3 ve daha fazla 2,69 0,32

Giinde internet kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilik durumu
incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p=0,0001). Degiskenlerde
farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna
gore giinde internet kullanim siiresi arttikga sosyal medya bagimliliginin arttig

goriilmektedir. (Tablo 14)
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Tablo 14.
Giinde Internet Kullamm Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimliltk Durumu
Ortalama SS F p
1 saat den az 1,75 0,80
1-2 saat 2,55 0,86
Mesguliyet 3-4 saat 3,09 0,72 10,521 0,0001
5-6 saat 3,88 0,70
6 saatten fazla 3,87 1,14
1 saat den az 1,78 1,04
Duygu 1-2 saat 2,59 0,74
Durum 3-4 saat 2,62 0,83 9,261 0,0001
Diizenleme 5-6 saat 2,80 1,01
6 saatten fazla 3,01 0,91
1 saat den az 1,55 0,80
1-2 saat 2,13 0,58
Tekrarlama | 3-4 saat 2,14 0,89 11,321 0,0001
5-6 saat 2,43 1,00
6 saatten fazla 2,80 0,25
1 saat den az 1,59 0,48
1-2 saat 1,85 0,41
Catisma 3-4 saat 2,36 0,71 10,536 0,0001
5-6 saat 2,45 0,72
6 saatten fazla 2,68 0,36
1 saat den az 1,58 0,61
1-2 saat 2,39 0,48
SMBO 3-4 saat 2,54 0,55 9,813 0,0001
5-6 saat 2,62 0,74
6 saatten fazla 2,68 0,51

Giinde sosyal medya hesabini kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik
durumu incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p=0,0001).
Degiskenlerde farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Buna gore giinde sosyal medya hesabini kullanma siiresi arttik¢a sosyal

medya bagimliliginin arttig1 goriilmektedir. (Tablo 15)
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Tablo 15.
Giinde Sosyal Medya Hesabini Kullanma Stiresine Gore Sosyal Medya Bagimlilik
Durumu
Ortalama | SS F p
1 saat den az 2,12 0,89
. 1-2 saat 2,82 0,83
Mesguliyet 34 saat 3.08 0.65 10,213 0,000
5-6 saat 3,76 0,42
D 1 saat den az 1,97 0,89
uygu
1-2 saat 2,45 1,10
d . 11,461
Durum 3-4 saat 2,62 0,51 A6l 10,000
Diizenleme
5-6 saat 3,62 0,61
1 saat den az 1,77 0,85
1-2 saat 1,86 0,70
Tekrarl ’ ’ 24
ekrarlama 3.4 saat 271 0.94 9,246 0,000
5-6 saat 3,21 0,71
1 saat den az 1,74 0,58
1-2 saat 2,03 0,55
t > . 10,439 | 0,000
Catisma 3-4 saat 2,24 0,88 ’ :
5-6 saat 2,77 0,48
1 saat den az 1,95 0,66
. 1-2 saat 2,27 0,70
SMBO 34 saat 2.56 0.60 11,284 | 0,0001
5-6 saat 2,75 0,03

Ihtiyaglar1 disinda hi¢ ara vermeden internet kullanim siiresine gore sosyal

medya bagimlilik durumu incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).Degiskenlerde farkliligin tespitine yonelik olarak Post Hoc testlerinden Tukey

testi yapilmistir. Buna gore ihtiyaclar1 disinda hi¢ ara vermeden internet kullanim siiresi

arttikca sosyal medya bagimliliginin arttig1 goriilmektedir. (Tablo 16)
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Tablo 16.
Ihtiyaglar Disinda Hi¢ Ara Vermeden Internet Kullamm Siiresine Gore Sosyal Medya
Bagimlilik Durumu
Ortalama | SS F p
1 saat den az 1,39 0,41
1-2 saat 2,75 0,93
Mesguliyet 3-4 saat 2,76 0,83 12,162 0,000
5-6 saat 3,18 0,75
6 saatten fazla 3,20 0,51
1 saat den az 1,86 1,16
Duygu 1-2 saat 2,04 0,65
Durum 3-4 saat 2,25 1,07 10,524 0,000
Diizenleme 5-6 saat 2,74 0,96
6 saatten fazla 2,82 0,66
1 saat den az 1,17 0,26
1-2 saat 1,82 0,90
Tekrarlama | 3-4 saat 1,92 0,73 9,662 0,000
5-6 saat 2,11 0,85
6 saatten fazla 2,95 0,48
1 saat den az 1,33 0,34
1-2 saat 1,78 0,47
Catisma 3-4 saat 1,86 0,57 11,320 0,000
5-6 saat 2,07 0,46
6 saatten fazla 2,64 0,64
1 saat den az 1,45 0,52
1-2 saat 2,09 0,54
SMBO 3-4 saat 2,21 0,69 12,423 0,000
5-6 saat 2,52 0,52

6 saatten fazla 2,87 0,26
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma

Gilinlimiizde sosyal medya kullanim1 oldukg¢a yaygin olmakla beraber genglerin
sosyal medyayr bilingsiz olarak kullanmalar1 bir¢ok problemi de beraberinde
getirebilmektedir. Bu aragtirmada lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim durumlar
incelenmistir.

Aragtirmadalise 6grencilerinin sosyal medya algilar1 degerlendirildiginde en
yiiksek ortalamaya duygu durum diizenleme boyutu sahiptir. Tutgun Unal (2015)
calismasinda {niversite Ogrencilerinin duygu durum baglhlik seviyelerinde azalma
oldugunu ifade etmistir. Lise seviyesindeki dgrencilerin ergenlik doneminde olmalar1 ve
duygusal anlamda zor bir donem gecirmeleri, duygu durum diizenlemesi i¢in daha fazla
sosyal medya araglarina bagvurmalarina neden olabilmektedir.

Smif diizeyine gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, yalnizca
catisma alt boyutunun siniflara gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Catisma
boyutunda 9-10.smif 6grencilerinin puan ortalamalar1 11-12.sin1f 6grencilerinden daha
yiiksektir.

Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, mesguliyet ve
duygu durum diizenleme alt boyutu hari¢ diger boyutlarda istatistiksel olarak farklilik
tespit edilmistir. Tekrarlama, ¢atisma ve SMBO toplam &lgek puaninda erkek
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kizlardan daha yliksektir. Benzer sekilde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugu
tespit edilen ¢aligmalar mevcuttur (Paul ve Lee, 2012; Seferoglu ve Yildiz, 2013). Farkli
olarak c¢esitli arastirmalarda kiz Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik oranlarinin
erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir (Hazar, 2011; Balct ve Gdélcii, 2013;
Tutgun Unal, 2015).

Ekonomik duruma gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde, tim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur. Buna gore tiim alt boyutlarda
diisiik ekonomik gelire sahip olan 6grencilerin bagimlilik puanlar1 daha diisiik olarak

tespit edilmistir. Farkli sekilde Argin (2013) ve Cetinkaya (2013) calismalarinda
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ogrencilerin ekonomik durumlarina gore sosyal medya bagimliliklar1 arasinda farklilik

olmadigini tespit etmislerdir.

5.2. Yorum

Baba egitim durumuna gore sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde,
duygu durum diizenleme ve catima alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
mevcuttur. Akbulut ve Yilmazel (2012) arastirmasinda baba egitim durumuna gore
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli iligki tespit etmemistir.

Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya bagimlilik durumu
incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek
toplam puaninda hig¢ sosyal medya araci olmayan 6grencilerin bagimliliklar: digerlerine
gore daha diisiik olarak tespit edilmistir. Bu durum sosyal medya araci kullaniminin
sosyal medya bagimliligini arttirdigimi gostermektedir. Kocak (2012) calismasinda
Ogrencilerin 6nemli bir kisminin sosyal medya hesabinin oldugunu ve sosyal medya
hesabimin olmasinin G6grencilerin sosyal medyada daha fazla zaman harcamalarina
neden oldugunu tespit etmistir.

Giinde internet kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilik durumu
incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir.Buna gore giinde internet
kullanim stiresi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttigi gortilmektedir. Wu (2013) ve
Folaranmi (2013) calismalarinda 6grencilerin internet kullanim siiresinin artmasinin
sosyal medya bagimliliklarini arttirdigini tespit etmistir.

Giinde sosyal medya hesabini kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik
durumu incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit edilmistir.Buna gore giinde
sosyal medya hesabini kullanma stiresi arttikca sosyal medya bagimliliginin arttigi
goriilmektedir.Vural ve Bat (2010) ve Balc1t ve Golcii (2013)arastirmalarinda
Ogrencilerin giinde sosyal medya hesabim1 kullanma siiresine gore sosyal medya
bagimlilik durumlarinin arttigini tespit etmislerdir.

Ihtiyaclar1 disinda hi¢ ara vermeden internet kullamim siiresine gdére sosyal
medya bagimlilik durumu incelendiginde tiim alt boyutlarda farklilik tespit
edilmistir.Buna gore ihtiyaglar1 disinda hi¢ ara vermeden internet kullanim siiresi
arttikca sosyal medya bagimliligmin arttigi goriilmektedir. Ogrencilerin giin iginde
interneti ve sosyal medya araglarini kullanim siirelerinin artmasi, normal hayattan izole
olmalarina neden olurken, sosyal medya bagimliliklarini yilikseltmektedir (Celik, 2012;
Akdemir, 2013; Wu, 2013; Tutgun Unal, 2015).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlari
incelenmigtir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin neredeyse tamaminin akill
telefona sahip oldugu ve cogunlugunun en az bir tane sosyal medya aract kullandigi
tespit edilmistir. Arastirmada lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklart birgcok
faktoriin etkiledigi tespit edilmistir. Simif diizeyi, cinsiyet, ekonomik durum, anne-baba
egitim durumu ve internet kullanim durumu, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarini
etkilemektedir. Erkek ogrencilerin sosyal medya bagimliliklart daha yliksek olarak
tespit edilmisken, internet kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilik durumu da
artmaktadir.

Aragtirmada  sosyal medya  bagimliligma  yonelik alt  boyutlar
degerlendirildiginde, en yiiksek ortalamaya duygu durum alt boyutunun sahip oldugu
tespit edilmistir. Lise dgrencileri tarafindan 6zellikle duygu durumun iyilestirilmesine
yonelik olarak sosyal medya araclar tercih edilmektedir. Ogrencilerin énemli bir kismu,
ergenlikten kaynakli veya sosyal cevrelerinden kaynakli problemler karsisinda
kendilerini duygusal olarak rahatlatmak adina sosyal medya araclarma basvuruyor
olabilirler.

Giliniimilizde lise 6grencilerinin internete erisimlerinin kolay ve mobil cihaz
kullanimlarinin yaygin olmasi, sosyal medya araglarin1 daha siklikla kullanmalarina
neden olmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarmin artmasi, onlarmn

bagimliliklarini arttirirken, sosyal ve duygusal olarak olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
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6.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda Oneriler su sekildedir:

e Sosyal medya bagimliligmin yaratacagi olumsuz etkilere yonelik olarak
ogrencilere bilgilendirmeler yapilabilir.

e Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarmin ~ sinirlandirilmasina  ydnelik
engelleyici ¢alismalarin yiiriitiilmesi yerine sosyal medya araglarinin faydali
kullanimina ydnelik olarak ¢alismalar desteklenebilir.

e Ogrencilerin internet ve sosyal medya araclarini kullanimmi yénelik siiresinin

sinirlandirilmasina iligkin farkindalik ¢caligsmalar1 yapilabilir.

Ileride yapilacak galismalara yonelik oneriler su sekildedir:

e lleride yapilacak olan calismalarda ailelerle de goriismeler yapilarak ¢ift tarafli
olarak goriisler alinabilir degerlendirmeler yapilabilir.

e lleride yapilacak olan ¢aligmalarda goriisme formu kullanilarak nitel veri analizi
ile calisma desteklenebilir.

e lleride yapilacak olan calismalarda kent ve kirsal alanda galismalar yapilarak

karsilagtirmalar yapilabilir.
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_ imzasi - (Evrak imzas: : (Evrak onayi [imzasi : imzasi : (Evrak
Imzasi : (Evrak onayl |onayl e posta ile e posta ile onayi e posta ile
e posta ile alinmistir.)|alinmistir.) alinmistir.) alinmistir.)
...... /... 120.... | ......0...120... . 120..... w120, o 120..
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri
Baskani - Asil Uye Asil Uyesi Uyesi Uyesi Asil Uyesi
Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
OY BIRLIGI ILE Anketleri/Formlar/Olgekleri Cag Universitesi Etik
Kurulu Asil Jiri Uyelerince incelenmis olup, 27 /111
X 2019 - 10/01 /2020 tarihleri arasinda uygulanmak
OY COKLUGU ILE lUzere gerekli iznin verilmesi taraflannmizca uygundur.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIK TAN SONRA ENSTITU MUDURUNE
ONAYLATILARAK ENSTiTU SEKRETERLIGINE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU
iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILARAK GIKTI ALINACAKTIR.

SOBE-1940
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8.2.Anket Formu

Merhabalar, birazdan katilacaginiz bu calismada size kisisel bilgileriniz ve internet
kullanimu ile alakali sorular sorulacaktir. Vereceginiz tiim bilgiler bilimsel amacla
kullanilacaktir. Calismada isim ve soy isimleriniz sorulmamaktadir.

Cinsiyetiniz

() Kiz () Erkek

Sinifimiz

() 9.smif () 10.smf () I1.simf () 12.smf

Ailenizin ekonomik durumu
() Diistik () Orta () Yiiksek

Annenizin egitim durumu
() Okul mezunu degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisanstisti

Babanizin egitim durumu
() Okul mezunu degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisanstisti

Akialli telefonunuz var mi?
() Evet () Hayrr

Yasadigimiz yerde (ev-yurt) internet baglantiniz var mi?
() Evet () Hayrr

Sahip oldugunuz sosyal medya hesaplarimiz kac¢ tanedir?
() Hig O1 ()2 ()3 ()4 ()5 vedaha fazla

Giinde kag¢ saat internet kullaniyorsunuz?
()0-1saat () 1-2saat ()2-4saat ()4-6saat () 6 saatten fazla
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Giinde kag saat sosyal medya hesabimiz1 kullaniyorsunuz?
()0-1saat () 1-2saat ()2-4saat ()4-6saat () 6 saatten fazla

Ben daha c¢ok .......... kullanmay1 tercih ediyorum. (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)

() Facebook () Twitter () Instagram

() Snapchat () Google () Diger(.........)

Interneti hangi amaclarla kullamyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

() Odev yapmak () Oyun Oynamak

() Miizik Dinlemek () Haber Okumak

() Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanmak

() Film izlemek ()Diger (...vvvnnn..n. )

Temel ihtiyaclarimizi gidereceginiz vakitler hari¢ (uyku, yemek gibi) hi¢ ara
vermeden internet kullandigimiz en uzun siire kag saattir?
()0-1saat () 1-2saat ()2-4saat ()4-6saat () 6 saatten fazla



8.3. SMBO - Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi
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Bu o6lcekte sosyal medya kullaniminiza yonelik ciimleler yer almaktadir. Her bir
maddeyi okuyarak o madde i¢in size uygun gelen segenegi (X) ile isaretleyiniz.
- 5 =< =
= & = S | & <
SEE |§|=2 |56
=8z |&|& | 8

1. Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukga fazla diigiiniiriim.

2. Yapmam gereken bir i varsa Oncesinde sosyal
medyay1 kontrol ederim.

3. Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal
medyaya girme diisiincesi zihnimi mesgul eder.

4. Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve
zevksiz olacagini diigtiniiriim.

5. Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi diistiniirim.

6. Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7. Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman
gecirdigim olur.

8. Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha” derim.

9. Sosyal medyayr uzun siire kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemem.

10. Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

11. Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini
anlayamam.

12. Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13. Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya
kullanirim.

14. Kendimi yalmz hissettifim zamanlarda sosyal
medyada vakit gegiririm.

15. Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin
sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer
sosyal medyadir.

17. Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

18. Sosyal medya kullanimint durdurmaya calisip
basaramadigim olur.

19. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin
yogun bir istek duyarim.

20. Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonug
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vermeyen ¢abalar gdsteririm.

21. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin
sonug¢ vermeyen ¢abalar gosteririm.

22. Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya
caligir, basarisiz olurum.

23.  Meslegime/galigmalarima  olumsuz  bir  etki
yapmasina ragmen sosyal medyayr daha fazla
kullanirim.

24. Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az 6ncelik veririm.

25. Es veya aile liyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal
ettigim olur.

26. Arkadaglarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim
olur.

27. Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28. Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek igin
okulla veya isle ilgili ¢aligmalar1 ihmal ederim.

29. Sosyal medyada zaman ge¢irmeyi, arkadaslarimla
zaman gegirmeye tercih ederim.

30. Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden okul
caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31. Sosyal medya yiiziinden tiretkenligim azalir.

32. Sosyal medyada zaman geg¢irmeyi, arkadaslarimla
disar1 ¢ikmaya tercih ederim.

33. Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktar
konusunda beni elestirirler.

34. Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi
saklamaya calisirken bulurum.

35. Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

36. Sosyal medya kullanimi yiiziinden kigisel bakimima
daha az vakit ayirdigim olur.

37. Sosyal medya kullanim1 yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.

38. Sosyal medya kullanimi1 yiiziinden fiziksel sorunlar
(sirt, bas, gbz agrilari, vb) yasadigim olur.

39. Sosyal medya kullanim1 benim i¢in 6nemli kigilerle
olan iliskilerimde problem yasamama neden olur.

40. Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar
olusturur.

41. Yapmam gereken isler cogaldik¢a, sosyal medya
kullanma istegim de o dl¢iide artar.




8.4. Tez Etik Kurul Formu E-Posta izin Onaylar
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< o o a = 0 € » 181 iletidizisinden 1. ¢ 3
Ali YILMAN <pskdanaliyiimang@gmall.com» @& 27 Temmuz Pzt 14:51 (1gunonce)  Yr 4 :
Alicr: terapi, suguz =
Sayin hocam merhabalar |S|TI|1'I Muhammet Ali YILMAN (2017100133) (;ag Unmﬂﬁl Psikoloji Yuksek Lisans Tez 0§ izim. Tez evrak ig im igin Etik kurul izin
formunu onayiniza sunuyorum. Tarafi yg! dur. Cevabimz igin s eder sayg sunanm.
&
suguz suguz 19:17 (B dakika once) Yy 4 :
Alici: AYCAN, ben ~
Uygundur
27 Tem 2020 Pzt. saat 14:52 tarihinde Ali YILMAN <pskdanaliyiiman@gmail com> sunu yazdi:
e
Prof. Dr. Sikrt Ujuz
&« g e 8 & 0 ¢ [~ 181 iletl dizisinden2. ¢ >
Ali YILMAN <pskdanaliyiimanggmail com> @ 27 Temmuz Pzt 14:50 (1 gOn 6nce) Yr
Alic: Hamil =
Sayin hocam merhabalar | Tez evrak islemlenm igin Etik kurul izin formunu iy 5 iy Ci in iden tesekkur eder saygilanmi
sunanm.
o
3
. “M. Hamil NAZIK™ 27 Temmuz Pzt 15:02 (1 gin 6nce) Y1 s
Alcr ben -
Uygund
+ ygundur
iPhone'umdan gondenidi
3ir
> Ali YILMAN <pskdanaliyiiman@gmail.com> sunlan yazdi (27 Tem 2020 14:50):
>
« g 6 8§ & 0 € D ®» 181 ileti dizisinden 1. ¢ >
Ali YILMAN <pskdanaliylimanggmail com> @ 27 Temmuz Pzt 14:51 (1 gindnce) Y 4 H
Alicy: terapi, suguz =
Sayin hocam merhabalar Ismim Muhammet Ali YILMAN {2017100133) C;ag Universitesi Psﬂ:alql ‘Yuksek Lisans Tez Ogrencinizim. Tez evrak is im igin Etik kurul izin
formunu y . C igin g 5 eder
: &
= -
[ ANKET FORMU.docx 7 4 SMBO.docx F 4
suguz 19:17 (8 dakika dnce) Yy 4 :
Alici: AYCAN, ben ~

Uygundur

27 Tem 2020 Pzt, saat 14:52 tarihinde Ali YILMAN <pskdanaliyilman@gmail. com> sunu yazd::
e

Prof. Dr. Siikrid Uguz
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be

ostalarda arayin . @ @ i $
c 0o & 2 0 € b 181 ileti dizisinden8. ¢ >

rrarrtiacfom ededr

% & eoivoses
[ r RS

Ali YILMAN @ 22 Tem 2020 1515 (6 gin 6nce) Yy
Ekte sunuyorum hocam. Ozir dilerim. <muratkoc@cag.edu.tr> adresine sahip kullanici 22 Tem 2020 Car, 14:32 tarihinde sunu yazdi

muratkoc@cag.edu.tr 22 Temmuz Gar 15:22 (6 gin énce) v 4w
AliCI: senay, sycan, ben «

+ gycankol@, senaydemir@
Uygundur.
Diger etik kurul Gyelenine de gondenniz.

22.07.2020, 15:15, "Al YILMAN" <pskdanaliylman@gmail com>:

o Be Marpl K0C Ll Barsaraten Lope Reylaeds bosgtiai

[

Gt @

Q, Postalarda arayin - @ @ g
€ ﬂ 0 i 0 ﬁ [ 4] w : 181 ileti dizisinden 8 < »
Ali YILMAN <pskdanaliyilman@gmail.com» @ 22 Temmuz Gar 1405 (6gindnce) 74 H
Abcr: suguz, Hamil, murat, basaran, in, adguler, ali 3 -
oncelikle lsmim Ali YILMAN{2017100133) Cag Universitesi Psikoloji Yuksek Lisans Tez ogrencistyim. Asagidaki ekte etik kurul
izin istegi formunu olurlannizi almak zere yim. Cevabiniz igin gimdiden cok tegekkur eder saygilanmi sunanm.
L
3
. Mail Delivery Subsystem 22 Temmuz Gar 1406 (6 gun once) 7y
“ Adres bulunamadi mustafatevfikodman(@cag.edu ir e-posta adresi 1 veya e-posta 1 iletiniz teslim Uzak yaniti guy...
+
.  basaran@cag.edu.tr 22Temmuz Gar 1407 (6gindnce) Y 4}
bir “ ' Alict:ben ~
Tez uygulamasinda etik agidan bir sakinca yoktur.
Prof. Dr. Mustafa Basaran
22.07,2020, 14.06, “All YILMAN® <gskdanaliyiiman@gmail com>:
= I / ! Gmail Q, Postalarda arayin - ® & @ ﬁ
€« 8B o & & 0 € B 189 iletigizisinden 1. ¢ »
+ Olugtur
o Muhammet Ali YILMAN Cag Universitesi Psikoloji Yitksek Lisans Tez Ogrencisi Geien rutusu « ]
* vildizh L Al YILMAN @ 29 Temmuz Gar 19:46 (2 giin ence)
© Erclenenler Saygideger hocalanm oncelikie merhabalar. Ismim Muhammet Ali YILMAN(2017100133) Gag Universitesi Psikolojl YUksek Lisans Tez ogrencisiyim. Agagidaki ekle etk
=  Gonderilmig Postalar
B Tasiakar 5 . tag Hukuk Fakultesi sdutr> 30 Temmuz Per 2049 (18 saat once) ¥ 4w i
= Abr senaydemir, ben =
B Notes i Onaylivorum.
Meet Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN
e Toplann basiat Hukuk Falailtesi Dekan
o T CAG UNIVERSITESI 24
Hangouts e GAG UNIVERSITY yil
& B
Yakin zamanda gergeklesen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin . Yanitla s Tomand yamitla W Yonlendir

-
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€

+ Olugtur

Gelen Kutusu

Yildizh %
Ertelenenler <
Gonderilmis Postalar

Taslaklar 3

PP Ve x0O

Notes

Meet
® Toplanti baglat
B Toplantya katl

Hangouts
&+ .

Yakin zamanda gergeklegen bir
sohbet yok
Yemi bir tane baslatin

a2 9 4

Q Postalarda arayin

¢« B 06 1§ &
FW: Gelen Kutusu x

aycan kol
Alicizben =

B 0 F & 0 ¢ DB

188 ileti dizisinden 1. < >

Muhammet Ali YILMAN Cag Universitesi Psikoloji Yiksek Lisans Tez Ogrencisi &eten futis » : BB

Ali YILMAN

& 17.00 (2s2al ince) ¥y

Saygideder hocalanm onceliide merhabalar Ismim Muhammat All YILMAN(2017100133) Gag Universitesi Psikeloji Yisksek Lisans Tez 6frencistyim Asafidaki ekte etk

adguler26@gmail.com
Abci-ben -

Anketin uygulanmasinda etik agidan herhangi bir sakinca yoktur.

Prof Dr Denz A GULER

FEF Dekan

Windows 10 igin Posta e gondenidi

Kimden: Ali YILMAN

Gonderilme: 30 Temmuz 2020 Persambe 1700

Kime: edu tr; adgulet2 i.com; adguier@cag.edutr, yucelerekin@eag edutr

engnobai@hotmail com: senolkandemir@hotmail com
Konu: Muhammet All YILMAN Ca3 Unwersitesi Peikolop Yiksek Lisans Tez Ogrencisi

0 ¢& b &

From: mustafa tevfik Odman [mailto:mustafatevfikodman@gmail.com
Sent: Wednesday, July 29, 2020 10:08 AM

To: AYCAN KOL
Subject:

Ali Yilman'in etik kurul izni onaylanmistir

+ Yantla m» Yonlendir

1833 (43 dakika onca)  fr

(OJR

184 ileti dizisinden 3. < >

10:52 (7saatonce) Yo i
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8.5. Cag Universitesi Tez Anket izin Istek Yazisi

T.C.
AW cAG UNIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

SAYI :23867977 [ LAY ~ 545" 27.11.2019
KONU: Tez Anket lzni Hakkinda

OSMANIYE IL MILLI EGITIM MODORLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programu Ogrencisi olan (2017100133 numaral)
Muhammet Ali YILMAN “Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhiifinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”® konulu tez ¢ahsmasimi Osmaniye Korkut Ata
Oniversitesi  Ofretim  clemant Prof. Dr. Mahmut Hamil NAZIK damgsmanhifinda
yiritmektedir. Adi gegen dfrencinin tez ¢alismas: kapsaminda Osmaniye Il Milli Egitim
Midirligine bagh Kadirli ilge Milli Egitim Miadarlaga binyesindeki Ozel Biltepe
Anadolu Lisesi, Ozel Biltepe Anadolu Saghk Meslek Lisesi, Kadirli Fen Lisesi, Kadirli
Savrun Anadolu Lisesi, Kadirli Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi, Kadirli 80. Yl
Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Kadirli Anadolu Lisesi, Kadirli imam Hatip Lisesi, Kadirli
Ozel Bahgeschir Liselerinde 9. sumf, 10, simf, 11, simf ile 12, simflarda egitim giren
Ofrencileri kapsamak {izere kopyasi Ek’lerde sunulan bir anket uygulamasi yapmayi
planlamaktadir. Tez galigmasi kapsaminda yukanda belirtilen anketin uygulayabilmesi igin

gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunanm.

(Enstitiide Kalan Asil Sureti Imzalidir.)
Dog. Dr. Murat KOC
Sos. Bil. Ents. Miidiirii

EKLERI: Iki sayfa tez anket formlan ile Ug sayfa tez etik kurul izin formunun fotokopileri.

www.cag.edu.tr
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8.6. Osmaniye Il Milli Egitim Miidiirliigii Tez Anket izin Yazilar

T.C.
OSMANIYE VALILIG
i1 Millf Egitim Midiirligii

Say1 :33217I92~6{}5‘01—E.2442942l 09/12/2019
Konu : Aragtirma lzni

VALILIK MAKAMINA

llgi:Cag Universitesinin 27/1 172019 tarih ve 845 sayili yazist,

llgi yazi ve ekleri flimiz Egitimi Aragtirma ve Degerlendirme komisyonu tarafindan
incelenmis olup, Cag  Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Muhammet Al
YILMAN'm ilimiz Kadirli ligesinde faaliyet gosteren resmi ve &zel liselerde Ofrenim géren
9,10,11. ve 12. suuf Gfrencilere goniilliilik esasma dayali olarak ders saatlerini
aksatmamak kayd: ile Okul Miidiirliigiiniin sorumlulugunda "Lise Ogrencilerinde Sosyal
Medya Bagimhhgmn Cesitli Degiskenler Agisimndan Incelenmesi® konuly tez ¢alismasini
yapmasi Miidiirliglimiizce uygun gériilmektedir,

Makamlarimizea da uygun gdriildigii takdirde olurlanniza arz ederim,

Aydin ALBAK
Milli Egitim Miidiri

OLUR
09/12/2019

Adem YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimeis:

— c.lfw("

Adres: ADNAN MENDERES MAH, YENIVILAYET KON, L-M BLOK 80010 OSMANIYE
Bilgi igin: Stimeyye OKUR GELEGEN
Elektronik A: www . osmaniyemeb.gov.ir Tel: 0(328)826 17 83
e-posta: temelegitim80@meb. gov.1r
Faks: 0 (328) 82503 30

Bu evrak glivenli clektronik imza fie imzal httpn:foveksongu.meh. gov.sr adresind b15£'c7le-3bfﬂ-8653-2928 kodu ile teyit edilebilir,

—
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FORM: 2
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T8

MILLT EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU '

ARASTIRMA SARIBININ

Ad Soyad!

Kurumu / Universitesi

[V\c,\hr;amme_t., {M‘. ‘fij.rﬂ{-\l\)
ol Hajveriikes

Arastirma yapilacak iller

Domanigenin lead riv iléesi

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Lise Lademes 62 Bitege Pnalds Toes =akel Bilpeee
Am odol s\l meslele [isest =ila k™t e Libe gl =sayrion Enadal e = Lead |
e, @ . moleteds =GO g\l cam K. <lodN Al =&l {vanldidy o Aot @ haps

IArastirmanin konusu

g

Lise SAensilerisde. Soxga) Medgn baymlligon
et it deniihenlec o asndan ineel enmagi(im -2

Universite / Kurum onay!

ar)/ Yok

Aragtirma/proje/ddev/tez énerisi

Te 2=

Veri toplama araglari

Lostal.. Med3n Ba»lhg
Tbgdb. poe\ gedenz (2t
T e

S\Veeqs ZsSmes ) .
5‘) Jora Frdon g¢ J s p

Gorilg istenilecek Birim/Birimler

KomisyoN aORUSU

uygan o,

Komisyon kararl

Qybirlidl / Oygoklugu ile alinmisgtir.

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi:

Gerakgesh; ...

KOMISYON

o Jrplr

heaee A\ ¥ALAC, Tadin  GRYCMARK



65

9. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi:  Muhammet Ali YILMAN
Dogum Yeri Ve Tarihi: Adana/Seyhan 29.11.1992

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: (2011-2015)Yakin Dogu Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik
Danismanlik

Yiiksek Lisans: Cag Universitesi Psikoloji (Tez Asamasinda)

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Is Deneyimi

Stajlar : (2015-2015) Sedat Simavi Endiistri Meslek Lisesi Kibris/Lefkosa

Calistigr kurumlar:2016-Devam Ediyor) Ozel Biltepe Okullari Psikolojik Danisman Ve
Rehber Ogretmen

Osmaniye/Kadirli

Tletisim

Adres: Osmaniye/Kadirli

E-Posta Adresi : pskdanaliyilman@gmail.com
Tel: 0537238 30 43



