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ONSOZ

Giiniimiizde spor psikolojisi alaninda siklikla ele alinan konularin basinda gelen giidiilenme
kavramu bireylerin herhangi bir sportif aktiviteye katilma, katilmis oldugu aktiviteyi siirdlirme
ve birakma nedenlerine iliskin Onemli bilgiler saglamaktadir. Giidiillenme konusu
cercevesinde ele aliman hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim kavramlar1 da sporcularin
basariy1 nasil algiladiklari, basarili olmalar1 i¢in nasil bir spor ortaminin olmasi gerektigi ve
diger cevresel faktorlerin glidiilenmeye nasil etkide bulundugu ile ilgilidir. Bunun yani sira,
spor ortaminda Onemli bir yer tutan algilanan fiziksel yeterlik de giidiilenme ile siki bir iligki
icerisindedir. Algilanan olumlu benlik algisi, 6zelliklede algilanan fiziksel benlik algisi, spor
ortaminda gen¢ sporcularin spora baslama, spora devam etme ve basariya ulagsmada bir
giidiilenme unsuru olarak goriilmektedir.

Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, sporculari hedef yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri
ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine gore karsilastirilmasidir.

Bu caligma siiresince goriis ve bilgileriyle bana destek olan, beni yonlendirerek bu tezi
bitirmemde bana yardim eden degerli danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Perican Bayar Korug’a
gostermis oldugu sabir, anlayis ve 6zveriden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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ederim.
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esim Miige Altintas’a tiim kalbimle tesekkiir ederim.
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dileklerimle sunarim.
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1. GIRIS

Insanoglunun yasami boyunca gostermis oldugu davramslarin altinda yatan nedenler
“glidii” kavrami ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Bireyleri davranima yonlendiren ve
davranisini sekillendiren en temel kavram olan giidii (motivasyon), davranisa enerji
ve yon veren gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Bu
gli¢, organizmay1 etkileyerek bir amag i¢in harekete gecmeye sevk etmektedir. Bu
noktada giidi, istekleri, arzulari, ihtiyaclar1 ve ilgileri kapsayan genel bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aclik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik kokenli
giidiilere diirtii, bilme ve basarma gibi insani diirtillere de ihtiya¢ denilmektedir
(Morgan, 1993). insan davranigmin altinda yatan nedenleri bulma, bir davranisin
neden az ya da ¢ok sergilendigini agiklama gibi konular her zaman bilim adamlarinin
ilgi odag1 olmustur. Giidiilenme, genellikle amaca yonelik davranislarla iligkili bir
slirectir. Yani, bireyin bir amaca yonelmesi ya da harekete geg¢irilmesi anlamma
gelmektedir. Her bireyin siirekli olarak tatmin etmeye calistigi bazi ihtiyaclart
bulunmaktadir ki bireyde bu ihtiyaglarin ortaya c¢ikmasiyla giidiilenme siireci
baslamaktadir. Birey bu ihtiyaglar1 gidermek icin belirli bir amag¢ ve istek yoniinde
davranigta bulunmaktadir (Sahin, 2004). Giidiilenme ile ihtiya¢ arasinda sik1 bir iligki
bulunmaktadir. Giidiilenme var olan bir ihtiyacin azaltilmasi veya giderilmesi olarak
aciklanmakta iken, ihtiyacin siddeti ve Onceligi giidiilenmenin yogunlugunu
belirlemektedir. Giinliik yasamdaki davraniglarimizin ¢ogu amagsiz degil, belirli
hedef yada hedefleri olan davranslardir. Ornegin, lokantaya gitmemizin hedefi,
biiyiik bir olasilikla, karnimizi doyurmaktir. Ders c¢alisan bir 6grencinin hedefi,
derslerini basar1 ile tamamlaylp okulunu bitirmektir. Bu nedenle, davraniglari
inceleyen bir bilim dali olan psikolojide, bir hedefe yonelik davraniglarin baslamasi
ve devam etmesi giidii kavrami ile agiklanmakta ve bu tiir davraniglar giidiisel

davranislar olarak adlandirilmaktadir (Ozkalp, 1997).

Genel olarak insan davraniglarinin temelini olusturan giidiiler her ortamda

oldugu gibi spor ortaminda da biiyiik bir rol oynamaktadir. Sporun toplumlarmn temel



sosyal kurumlarindan birisi haline gelmesi ve gerek lilkeler gerekse bireyler i¢in
sporun 6neminin giderek artmasi ile birlikte sporda yiiksek performansa ulasmak da
on plana ¢cikmistir. Bu baglamda, sporculari miisabakalara hazirlamak ve en iist
seviyede verim elde etmek i¢in degisik antrenman modelleri kullanilmaktadir. Ancak
sporcularin yiiksek performansa sahip olmasinda bu antrenman modelleri tek
baslarmma etkili olamamaktadir. Fiziksel, teknik ve taktik c¢alismalarin yani sira
sporcunun psikolojik durumu da, sergileyecegi performansi i¢in son derece dnemli
bir duruma gelmistir. Spor kuliibii yoneticileri, teknik adamlar, antrendrler ve spor
psikologlari, hem kisisel hem de kuliip hedeflerine ulasmak i¢in, sporcularinin
ihtiyaglarmi tatmin ederek onlardan en etkili bicimde yararlanmaya ve sporcularini,
takim performansini artiracak sekilde motive etmeye calisirlar. Bu nedenle sporcu
giidiilenmesinin, takim performansinda onemli bir yere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Spor ortaminda, yaklasik esit beceri diizeyine ve esit sartlara sahip
sporcularin sadece bazilarinin basariya ulastiklar1 goriilmektedir. Baska bir deyisle,
sporcular esit beceri diizeyine ve esit olanaklara sahip olmalarina ragmen basarilar1
farkli olabilmektedir. Basariya ulagsmada olusan bu farkliligin pek cok nedeni
bulunmaktadir. Ancak bu nedenlerin arasinda sporcunun giidiilenmesi énemli bir yer

tutmaktadir.

Spor ve egzersiz psikolojisi ¢aligma alani igerisinde siklikla ele alinan konular
arasinda yer alan gilidilenme kavraminin agiklanmasina yonelik pek cok kuram
gelistirilmis ve arastirmalar yapilmistir. Bu dogrultuda, spor ve egzersiz psikolojisi
literatiiriinde bu sorulara yanit bulabilmek i¢in spor ortamindaki giidiilenme diizeyi,
hedef yonelimi ve giidiisel iklim ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir (Cresswell,
Hodge ve Kidman, 2003; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008; Toros ve Yetim, 2000).
Ozellikle yapilan bu galismalarda yeterlik algis1 (Weiss, Ebbeck ve Horn, 1997),
giidiisel iklim (Ntoumanis ve Biddle, 1999), hedef yonelimi (Duda, Fox, Biddle ve
Armstrong, 1992; Harwood ve Swain, 1998) gibi giidiilenme ile yakindan iliskili
kavramlar ele alinmistir. Yapilan bu caligmalar sonucunda, gerek rekreatif
etkinliklere katilim gerekse yarigmaci olarak spora katilim temel alindiginda,
bireylerin genellikle farkli giidillenme diizeylerine, farkli hedef ydnelimlerine ve

farkli giidiisel iklimlere sahip olduklar1 bulunmustur. Ornegin, Fox, Goudas, Biddle,



Duda ve Armstrong (1994), gorev ve ego yoneliminin ¢ocuklarin spor giidiilenmesi
izerine etkisini inceledikleri ¢aligsmada, gorev yonelimli ¢cocuklarm ego yonelimlilere
gore daha fazla giidiilenebildigini belirlemislerdir. Baska bir ¢caligmada ise, Treasure
ve Roberts (1994), yiiksek ego yonelimli katilimcilarin daha diisik haz alma
duygusuna sahip olduklarin1 ortaya koymuslardir. Flores, Salguero ve Marquez
(2008), yaptiklar1 caligma sonucunda erkeklerin performans iklimi, kizlarin ise
ustalik iklim algisma sahip oldugunu bulmuslardir. Digelidis, Della ve Papaioannou
(2005) ise 674 Ogrencinin glidiisel iklimleri, hedef yonelimleri, benlik algilar1 ve
egzersiz sikliklar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri calisma sonucunda, haftada iki
giinden fazla egzersize katilanlarin sportif yeterlik, gérev yonelimi ve ustalik iklimi
puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu, gérev yonelimi ile ustalik iklimi

arasinda da pozitif iliski bulundugunu ortaya koymuslardir.

Spor ortamindaki algilanan giidiisel iklim, hedef ydnelimleri ve algilanan
fiziksel yeterlik kavramlar1 sporcularin performanslara etki eden yapilardir. Baska
bir deyisle, sporcularin basarty1 nasil degerlendirdikleri, hedef yonelimlerinin ne
oldugu, ¢evreden aldiklar1 geribildirimler ve kendilerini fiziksel algilamada yeterli
hissedip hissetmedikleri giidiilenme diizeyi iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle
bireylerin kendilerini fiziksel anlamda yeterli hissetmeleri glidiilenmeye direkt olarak
etkide bulunmaktadir. Ciinkii bireyler, her zaman kendilerini yeterli gordiikleri
alanda bulunmay1 ve yapilan aktiviteyi devam ettirmeyi istemektedirler. Ryckman ve
Hamel (1993), algilanan fiziksel yeterligi yiliksek olan sporcularin spora devam
etmelerinde ic¢sel faktorlerin digsal faktorlere gore daha Onemli oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiirde yer alan g¢alismalar da spora baslama, devam etme ya da
birakma gibi durumlara etki eden giidiillenme kavraminin hayatmn her evresinde
oldugu gibi spor ortaminda da biiyilk O6neme sahip oldugunu gdostermektedir
(Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008). Sporun,
ozellikle de performans sporunun, énemli oldugu iilkemizde 15-25 yas araligidaki
farkli branglarda yer alan sporcularin hedef yonelimlerini, algilanan giidiisel
iklimlerini ve algilanan fiziksel yeterliklerini belirlemek, antrendrlere, teknik
adamlara, spor psikologlarina ve bilim adamlarma sporcularin giidiillenmesine

yonelik bilgi saglayacaktir. Bununla birlikte, elde edilen bulgular 1s181inda antrendrler



veya egitmenler tarafindan gen¢ sporcularin giidiillenme yOnelimlerine gore
antrenman programlar1 diizenlenebilir, hedefler belirlenebilir ve gerekli giidiisel
iklimler yaratilabilir. Bu baglamda, bu c¢aligmanin amaci, sporcularin hedef
yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete

ve deneyim diizeyine gore karsilagtirilmasidir.

Genel olarak degerlendirecek olursak, giidiilenme kavraminin agiklanmasina
yonelik gelistirilen pek c¢ok kuram, kavram ve yapilan pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Ancak, bu ¢alisma kapsaminda sadece ¢alismanin temelini olusturan
“Basar1 Giidiilenmesi Kurami1” ve “Bagar1 Hedefi Kurami” ile “Hedef Yonelimi ve
Algilanan Giidiisel Iklim” kavramlar1 irdelenmistir. Bu kavramlarin yami sira,
sporcularin giidiilenme bicimlerine etki eden faktorlerden bir tanesi olan algilanan

fiziksel yeterlik kavrami da ele alinmastur.

1.1. GUDULENME (MOTIVASYON)

Insanoglu yasami boyunca hareket etmek, baska bir deyisle ise davranimda
bulunmak ihtiyaci icerisinde olmustur. Herhangi bir davranisin ortaya ¢ikmasinda
merkezi bir rol tistlenen gilidii kavrami, psikoloji alaninda siklikla incelenen konular
arasinda yer almistir. Psikolojinin en eski ¢aligma alanlarindan birisi olarak kargimiza
cikan gilidiilenme kavraminin dilimizde tam karsiligini bulmak c¢ok zordur.
Giliniimiize kadar Tiirk¢e’de “motivasyon ve giidillenme” kelimeleri es anlamli
olarak kullanilmakla birlikte son yillarda gerek psikologlar gerekse egitimciler
tarafindan giidiilenme kelimesi tercih edilmektedir. Giidiiniin Ingilizce karsilig1 olan
“motive” kelimesi, hareket etmek anlamindaki Latince “movere” sdzciligiinden
gelmektedir. Dolayisiyla giidii, bireyi harekete gecirici giic olarak diisiiniilebilir.
Giidiilenmenin ii¢ ayr1 yonii, “kisiyi belirli bir hedefe iten giidiileyici durum, hedefe
ulasmak i¢in yapilan davranis ve hedefe ulagsmak” seklinde ifade edilmektedir.
Giidiilenmenin bu ii¢ yonii bir dongii icerisinde olugmaktadir (Sekil 1). Giidiileyici
durum davranisa, davranis hedefe onciiliik etmekte ve hedefe ulasildiginda giidii, hig

degilse gecici olarak giderilmektedir. Dongiiniin birinci evresi i¢in kullanilan genel



terim “gidi”’diir ki dongiiniin bu kismi i¢in kullanilan bir¢ok sozciik (diirtd,
gereksinim, istek, hirs, dilek, hedef, susuzluk, aclik, ama¢ vb.) bulunmaktadir

(Morgan, 1993).

1. Gidu

3. Hedef 2. Aragsal

M Davranim

Sekil 1.1: Giidiisel Dongii (Motivational Cycle) (Morgan, 1993)

Insan davranisi altinda yatan nedenleri bulma, bir davranisin neden az ya da
neden cok sergilendiginin agiklanmasi istegi psikoloji literatiiriinde uzun yillardir
incelenmektedir. Genel anlamda davraniglar, belirli bir amaca yonelik sergilenirler ve
cesitli ihtiyaglar davranisi giidiileyerek ona bir yon verir (Toros, 2001). Literatiirde
giidiilenme 1ile ilgili pek ¢ok tanimma rastlamak miimkiindiir. Carron (1984),
giidillenmeyi, davranistaki seciciligi, yogunlugu ve israrliligi agiklamak ic¢in
kullanilan bir terim olarak tanimlarken, Baron (1983), bazi hedefleri basarmak i¢in
davranis1 harekete gegiren, ona giic ve yon veren kuvvetlerle ilgili bir siire¢ seklinde
tanimlamistir. Bagka bir sekilde ise, kisiyi bir harekette bulunmaya veya birgok
hareket alternatifinden birini tercih etmeye iten ve nispeten siireklilik gdsteren
faktorler giidii, bir giidiiniin etkisiyle ve mevcut kosullara baglh olarak bir davranisa,
etkinlige yol acan ve bu etkinligi siirdliiren siire¢ ise gilidillenme olarak

tanimlanmaktadir (Baysal ve Tekarslan, 1998).

Davranisin temelinde yatan giidiilenme kavramina iliskin birbirinden farkli
yaklagimlar bulunmaktadir. Giidiilenme kuramlarinda genel olarak tarihsel gelisim
cercevesinde davranisi baslatan iic neden ileri siiriilmiistiir. Bunlar hedonist haz
ilkesi, biligsel ihtiyag¢ ilkesi ve holistik biiylime ilkesidir. Giidiilenme konusundaki
calismalarda arastirmacilarin ¢ogu hedonist haz ilkesini benimsemistir. Bu ilkeye

gdre organizmanin eylem organizasyonu hazza yoneliktir ve davranigin amaci haz



duyarak gerilimi azaltmaktir. Diirtli kuramlari, i¢giidii kuramlar1 ve homoestazi
kuramlar1 bu grup icerisinde yer almaktadir. Davranig¢1 kuramlar hedonizmi farkl
bakis acilarinda ele alarak cevresel uyaranlarin aci verici ve haz verici olmalarini
O0grenmenin insan tepkilerini diizenledigini savunmuslardir. Bu bakis agisina gore ise
tiim davraniglar, yaklasma ve kacinma seklinde olusmaktadir (Dweck ve Leggett,
1988). Bilissel giidli kuramcilari bilginin iglenmesi ve bilgi isleme modelleri {izerinde
durmuglardir. Bu yaklasima gore, insan aktif olarak ¢evresi ve kendisi hakkinda bilgi
arayan, bilgi edinme ihtiyacinda olan ve bu bilgi yapilarina gore davranan bir varlik
olarak goriilmektedir. Biligsel giidii kuramcilarina gore insan, bilgi edindikten sonra
edindigi bilgiyi organize ederek kendi i¢ gerilimini azaltir. Bunun sonucunda da
insanin kendisi ve g¢evresi hakkindaki bilgileri davranislarina yon verir. Holistik
kuramlar ise insanin kendisini gergeklestirmeye ¢alisan ve kendisi olmak isteyen bir
varlik oldugunu vurgular. Bu kuramlara gore temel gilidilenme kaynagi insanin
biiylime, kendisi olma istegidir ve bu istek yasam boyu davraniglara yon vermektedir

(Roberts, Treasure ve Conroy, 2007).

Genel olarak bakildiginda gilidiilenme kuramlarinin giidiiniin nasil olustugu,
giidiiyli hangi etkenlerin etkiledigi ve davranisin nasil yonlendigi gibi konularda

sistematik agiklamalar sagladigi goriilmektedir.

1.2. SPORDA GUDULENME

Insanlarin yasamini, uzak veya yakin hedeflere bagli olarak degisik siddetlerdeki
fizyolojik ve sosyal giidiiler yonetmektedir. Hizla geliserek spor ortamimndaki insan
davraniglarinin nedenini agiklamaya ¢aligan spor psikolojisi bilim dalinin son yillarda
en c¢ok ilgilendigi konular arasimda da giidillenme yer almaktadir. Giinliik
yasantimizda, giidiilerin iceriklerine ve siddetlerine bagli olarak davraniglarimiz
olusmakta veya siirekli degismektedir. Ornegin, bazen evimizin i¢indeyken, baska
bir odaya bile gitmeye lisenirken, yagmur-¢amur, soguk-sicak demeden her tiirlii
olumsuzluga ragmen, spor alanlarinda antrenman i¢in kosan insanlarm oldugu

diigliniiliirse, bunun sebebi sadece giidiilenmenin giicii  ve siddetiyle



aciklanabilmektedir (ikizler ve Karagdzoglu, 1996). Spor ortamimnda giidiilenme,
davranig1 harekete geciren ve yonlendiren bir istek veya arzu olarak tanimlanabilir.
Roberts, Treasure ve Conroy (2007) giidiisel siireci, basar1 davranisini yonlendirmek,
diizenlemek ve ona gii¢ vermek gibi psikolojik yapilarla agiklamislardir. Hagger ve
Chatzisaranti (2007) ise giidiilenmeyi; baskin, yol gosterici ve kuvvetlendirici

davranis siireci olarak tanimlamiglardir.

Bagka bir sekilde, Sage’e (1984) gore giidiilenme; kisinin ¢abasinin yoniinii
ve yogunlugunu anlatir. Cabanin yOnii; herhangi bir duruma yaklagmay1 veya
ka¢inmay1 ifade ederken, cabanmn yogunlugu; bir durumda ne kadar cabanin
harcandigmi anlatir. Ornegin, Ali ile Mehmet, “X” futbol takimina secilmek
istemektedirler (cabanin yonii). Bunun i¢in her ikisi de haftada dort giin antrenman
yapmaktadirlar (¢abanin yogunlugu). Ali ile Mehmet’in ¢aligmalar1 izlendiginde eger
Ali’nin Mehmet’e gore daha fazla c¢aba harcadigr dikkati cekerse, Ali’nin
Mehmet’ten daha fazla giidiilendigini sdylenebilir. Bununla birlikte giidiilenmeyi
etkileyen pek cok faktoriin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Ciinkii birey
sadece organik varligini degil, ayni zamanda sosyal varligmi da siirdiirmek
zorundadir. Sporda spora katilimi, devamliligi ve performansi etkileyen pek cok
faktor vardir (Sekil 2). Spora yonelmede bireyler icin oyun, saglik, statii veya
performans gibi kavramlar 6nemli olabilmektedir. Spora yonelme kadar sporda

stireklilikte ve basar1 grafiginde de giidiilenme 6nemlidir (Tiryaki, 2000).

iQi A Kisi .
KISISEL FAKTORLER > DURUMSAL FAKTORLER
R ) DURUM <
IHTIYACLAR . - *LIDERLIK STILI

+ ILGILER ETKILESIMi ) . o

. HEDEFLER *TESISLERIN CEKICILIiGi

. KISILIK ¢ *KAZANMA

KATILIMCI
GUDULENMESI

Sekil 1.2: Spora katilimda etkili olan faktérler ve aralarindaki iliski
(Weinberg, R. S. ve Gould, D., 1995)



Giidiilenme, spor ortaminda genelde yanlis anlasilmaktadir. Buna kanit olarak
ta spor ortaminda c¢ogunlukla yarigma baskisindan kaynaklanan uyarimishgin
(arousal), giidiilenme olarak ele alinis1 gosterir. Bir baska ifade ile diisiik yada
yiiksek uyarilmislik, diisiikk yada yiiksek giidiilenme ile es anlamli degildir. Kogun
yada antrenOriin yarigma oOncesi atesleyici konugmalar1 uyarilmisligi artirabilir ama

giidiilenmeyi artirmaz (Tiryaki, 2000).

Ozet olarak giidiilenme, kisiyi belirli bir eyleme dogru yonlendiren igsel ve
digsal uyarim durumudur. Organizmanin diirtii ya da ihtiyaglarin etkisiyle harekete
hazir hale gelerek amaca yonelik davranista bulunmasina ve amaca ulastiktan sonra
rahatlamasina, haz duymasina giidiilenme denir. Giidiilenme, sporcularm spordaki
basarisinin anahtar elementi olarak goriiliir (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002).
Bu dogrultuda, spor ve egzersizde giidiilenme ile ilgili ¢aligmalar genel olarak iki
amac¢ altinda toplanabilir. Bunlardan ilki, insanlarm bazilarinin spor ve egzersiz
yapmak i¢in ilgili olmalarinin ve spor yapmalarmin; bazilariin da spor yapmaya hi¢
ilgi duymamalar1 ve spor yapmamalarinin sebeplerinin ne oldugunu anlamaktir.
Ikinci amag ise, basar1 giidiilenmesinin ne oldugu, spora etkisi ve giidiilenme

stratejileridir (Yeltepe, 2007).

Sporcunun giidiilenmesini, basar1 ve basarisizligin sporcu i¢in ne anlama
geldigini, sporcunun farkli ortamlarda neden farkli davranislar sergiledigini, spora
neden katildigini anlamanin temelinde sahip olunan hedef yonelimlerinin bulunmasi
birgok arastirmaciyr farkli spor branslarinda yer alan sporcularin hedef yonelimleri
ve o spor branslarinda sporcularin ortami nasil algiladiklarini arastirmaya
yonlendirmistir. Spor psikolojisi alanindaki bu ¢alismalarin temelini bazi kuramlar
olusturmaktadir. Sporcularin basar1 giidiilenmelerini, basar1 hedeflerini ve
algiladiklar1 giidiisel iklimleri incelenmesinde esas alinan kuramlar ise “Basari
Giidiilenmesi” ve “Bagar1 Hedefi” kuramlaridir. Bu baglamda, ileriki konularda spor
psikolojisi alaninda siklikla ele alinan konular arasinda yer alan “Basari

Giidiilenmesi” kuramsal ¢ercevede incelenmis ve agiklanmistir.



1.3. KURAMSAL YAKLASIM

Hizla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir alan olan spor psikolojisi literatiiriindeki
konular, spor ortamindaki davraniglar1 aciklamaya ve spor bilimlerine farkli
yaklagimlar getirmeye c¢alismaktadir. Spor psikolojisi literatiiriinde onemli bir yere
sahip konulardan birisi olan gilidiilenme ile ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin
herhangi bir sportif aktiviteye katilma, katilmis oldugu aktiviteyi siirdiirme ve
birakma nedenlerine iliskin dnemli bilgiler saglamaktadir. Gilidiilenme kavrami ile
ilgili gelistirilen degisik kuramlar 15181inda yapilan caligmalar bu kavramin pek ¢ok
alt boyutunun olmasi nedeniyle farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Giidiilenme
kuramlar1 hakkinda genel olarak mekanistik kuramlardan biligsel kuramlara dogru bir
degisim oldugu soylenebilir. Mekanistik kuramlara gore, pasif olan insanoglu
psikolojik giidiiler tarafindan yonlendirilirken, biligsel kuramlarda insanlar aktif ve
basar1 i¢in hareketi baslatan varliklar olarak goriilmektedir (Roberts, Treasure ve
Conroy, 2007). Ornegin, bireylerin dogustan kisisel yeterlik ve hiir irade (self
determination) duygusuna gereksinim duyduklarmi ileri siiren Bilissel
Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory) Deci ve Ryan (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, her birey belirli nedenlerle sportif
aktiviteye katilmakta ve devam ettirmektedir. Bu nedenler i¢sel yada dissal
olabilmektedir. Bir birey, bir baska birey ya da bir sey olmaksizin kendi hiir iradesi
ile aktiviteye katiliyor ve uyarict 6zelligi olan bir durumla karsilagmaksizin miicadele
ediyorsa o bireyin igsel olarak giidiilendigi varsayilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).
Bir kisinin sevdigi icin futbol oynamasi i¢sel glidiilenmeye 6rnek olarak verilebilir.
Igsel giidiillenmeden farkli olarak birey aktiviteye hiir iradesi olmaksizin &diil gibi
digsal nedenlerden dolay1 katiliyor, haz almaktan ¢ok dissal diizenlemeler onun
davranisini  yonlendiriyorsa, o zaman bireyin digsal olarak giidiilendigi
soylenmektedir (Kazak, 2004). Bireyin sirf ailesi istiyor diye voleybol oynamasi
digsal glidiilenmeye bir ornektir. Bunun yani sira, giidiilenmeme ise bireylerin ne
icsel ne de digsal olarak giidiilenmeleri, yetersizlik duyumu ve kontrol eksikligi
olarak tanimlanmaktadir (Vallerand, 2001). Birey bu durumda davranislari ile

davraniglarinin sonuglar1 arasindaki bagi algilayamamaktadir.
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Giudiilenme ile ilgili literatiirde pek ¢ok ifade ve kuram bulunmasina ragmen,
cogu bilim adami 6zellikle spor ortamindaki giidiilenmeyi ti¢ farkli goriisten biriyle
aciklamaya caligmaktadir. Bu goriisler katilimc1 merkezli (participant centered view),
durum merkezli goriis (situation centered view) ve etkilesimsel (interactional view)
goriistiir. Katilimer merkezli goriis, giidiilenmis davranislarin 6ncelikle bireysel
ozelliklerin bir fonksiyonu oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriis, eger birey hedeflere
ulasmak ve en iyi performansini sergilemek igin gerekli niteliklere (basar1
gereksinimi, hedef yonelimi, kendine-giiven, yeterlik, pozitif beklentiler gibi) sahip
degilse kimsenin bu konuda yapabilecegi bir sey olmadigi anlamma gelmektedir.
Bagka bir deyisle, katilimc1 merkezli goriiste sporcunun ya da antrendriin kisiliginin,
gereksinimlerinin ve hedeflerinin, giidiillenmis davranisin Oncelikli belirleyicisi

oldugu ifade edilmektedir (Anshel, 1997; Weinberg ve Gould, 1995).

Durumsal goriis, kisisel tutumlarin giidiilenmeyi belirlemede yetersiz oldugu
ve gilidillenme diizeyinin, Oncelikli olarak ortam tarafindan belirlendigini ileri
sirmektedir. Ornegin; bir kisi herhangi bir egzersiz programmda kolaylikla
giidiilenebilir, fakat rekabetin oldugu bir spor ortaminda bu miimkiin olmayabilir
(Anshel, 1997; Weinberg ve Gould, 1995). Normal hayatta oldugu gibi spor
ortammda da bireysel ayriliklar s6z konusudur ki bazi sporcular olumsuz
deneyimlere ve durumlara ragmen, giidiilenmelerini kaybetmeyebilirler. Ornegin; bir
sporcu kendisini siirekli elestiren, bagiran bir antrendre sahip olmasina ragmen, spora
katilimi devam ettirebilir veya siirekli takimi mag¢ kaybetse bile sporu birakmay1
diistinmeyebilir. Bazi aragtirmacilar ise, giidiilenmeyi anlamanin en iyi yolunun,
katilimc1 merkezli ve durumsal merkezli goriisiin etkilesiminin bilinmesi oldugunu
ifade etmigler ve "etkilesimsel goriisii" ileri siirmiislerdir. Kisisel o6zellikler ve
giidiilenmenin gelismesine yardimci olan durumlarin bir kombinasyonu olan
etkilesimsel giidiilenme goriisii, 6gretmenler, koglar, antrendrler icin dnemli anlamlar
icermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, basar1 giidiillenmesinin temelini
olusturan bu tii¢ yaklasim sporcularin basar1 giidillenmesinde hem bireysel

ozelliklerin hem de ¢evresel etmenlerin dnemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Gilidiilenmeyi anlamak i¢in farkli arastirmacilar, farkli kuramlar gelistirerek
giidiillenmeye farklt pencerelerden bakmis ve farkli yonlerden ele alip,
incelemiglerdir. Spor psikolojisi alaninda son zamanlarda siklikla kullanilan
giidiilenme kuramlar1 arasinda, “Basar1 Gilidiilenmesi Kurami, Bagar1 Gereksinimi
Kurami, Basar1 Hedefi Kurami, Yiiklemleme Kurami ve Biligsel Degerlendirme
Kuram1” yer almaktadir. Her kuram giidiilenmenin farkli bir yoniinii ortaya koymus
ve degisik goriislere 151k tutmustur. Bu baglamda, ilerleyen boliimlerde bu
calismanin temelini olusturan kuramlardan sadece “Basar1 Giidiilenmesi Kuram1” ile
“Basar1 Hedefi Kurami1” ele alinmistir. Bununla birlikte sporcularin spora katilim
nedenleri, spora devam etmeleri, sporu birakmalar1 ve gosterdikleri performans ile
yakindan iliskili olan hedef yonelimi ve algilanan gilidiisel iklim kavramlar1 da

irdelenmistir.
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1.4. BASARI GUDULENMESI KURAMI

Insanoglu yasami boyunca okulda, is hayatinda ya da herhangi bir durum karsisinda
mutlaka basar1 i¢in giidiilenmistir. Ciinkii basarili olma ihtiyac1 ya da basarili
olduktan sonra ortaya ¢ikan olumlu duygu durumlari insanoglu i¢in vazgecilmezdir.
Spor ortamindaki glidiilenme ile ilgili yapilan calismalarda 6nemli bir yer tutan
konularin basinda da basar1 giidiilenmesi gelmektedir. Spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda olduk¢a sik kullanilan bir glidiilenme kurami olan “Basar1 Giidiilenmesi
Kuram1” (Achievement Motivation Theory) Murray (1983) ile baslamis ve
McClelland, Atkinson ve arkadaglari (1984) tarafindan gelistirilmistir. Murray,
(1983) basar1 giidiilenmesini bir gorevi basarma, engellerin iistesinden gelme ve
digerlerinden daha iyi performans gosterebilme cabasi olarak tanimlarken, Gill
(1986) basar1 giidiillenmesini, basarisizliga direnme, bir gorevi basarmak i¢in
ugragma ve belirsiz durumlar arama olarak tanimlamistir (Akt. Tiryaki, 2000). Cox
(1998) ise basar1 giidiilenmesini, "spor ortami i¢in sporcularin yarigma durumuna
yaklasma ve kagcmma egilimi" olarak tanimlamistir. Genel anlamda ise basar1
giidiilenmesi, sporcunun basarmaya giidiilenmesi, basarisizlikta hala géreve devam

etmesi ve basarida gururu yasamasi olarak degerlendirilmektedir.

Bagar1 giidiilenmesi ile ilgili ele alinan {i¢ temel kuram “Basar1 Gereksinmesi
Kurami (Need Achievement Theory) Hedefi Gergeklestirme Kurami (Achievement
Goal Theory) ve Yiiklemleme Kurami (Attribution Theory)” olarak karsimiza
cikmaktadir. Bagliklar halinde sunulan bu kuramlar c¢ercevesinde, ilerideki
boliimlerde arastirmanin temelini olusturan kuramlardan “Basar1 Hedefi Kurami”

daha detayli bir sekilde ele alinmistir.
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1.4.1. BASARI HEDEFi KURAMI

Gudi, insan davranislarinin altinda yatan, onlar1 bagslatan ve siirmelerini saglayan ana
etmenlerden birisidir. Bu dogrultuda ¢esitli insan davranislarmin giidii ile ilgili
oldugu gozlenmektedir. Spor ve egzersiz psikologlar1 da, 1970’li yillardan itibaren
spora baglama, katilim, spor ve egzersiz yapmay1 birakma ile iligkili giidiilerin neler
oldugunu arastirmaktadirlar (Brunstein, 1993; Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003;
Murcia, Gimeno ve Coll, 2008; Toros ve Yetim, 2000). Her tiirli davranisin altinda
bir hedefin yer almasi spor ortamindaki davranislarm da bir amaca hizmet ettigini
ifade etmektedir. Bu noktada hedef kavrami, sporcunun kisisel hedeflerine ve gorev
hedeflerine ulagmak ic¢in giidiilendigi, spor ortammin giidiisel ikliminin de bu
hedeflerin basarilmasida etkisinin bulundugu anlamina gelmektedir (Papaioannou,

1994; Nicholls, 1984; Duda, 1989).

Birey kendi basaris1 ya da yetenegi hakkinda, ya kendi ge¢mis performans
standartlar1 ile ya da kendisine benzer digerleri ile karsilastirma yoluyla bir hedef
belirleyerek yargiya ulasir. Sosyal biligsel yaklagimin spor giidiilenmesindeki temel
varsayimi, sporcularin basart durumlarindaki davraniglarmin  basariyr farkh
boyutlarda algilamasmin bir sonucu olmasidir. Baska bir deyisle, bu yaklagim
sporcularin giidiilenmelerini anlamak i¢in basarinin onlar i¢in ne ifade ettigini
anlamamiz gerektigini Onermektedir (Moran, 2004). Bu nedenle, basari hedefi
kurami ilk olarak egitim basarisini agiklamak i¢in gelistirilmis (Nicholls, 1984) ve
daha sonra spor ortaminda uygulanmaya baslamistir. Spor psikologlar1 son
zamanlarda bagaridaki anlayis farkliliklarini agiklamak i¢in basari hedefi {izerinde
yogunlagsmiglardir (Duda ve Hall, 2001; Dweck, 1986; Maehr ve Nicholls, 1980;
Nicholls, 1984; Roberts, 1993). ilk olarak Nicholls (1984) tarafindan ortaya atilan
Bagar1 Hedefi Kurami (Achievement Goal Theory), hem Banduramin “Kendine
Yeterlik Kuram1” hem de Harter'in “Yeterlik Giidiilenmesi Kurami”nin mantiksal
genisletilmis halidir. Basar1 Hedefi Kurami, davranisin kisisel olarak anlamini ve
basar1 ve basarisizligm bireysel olarak nasil algilandigini belirlemektedir (Singer,
Hausenblas ve Janelle, 2001). Nicholls'a (1992) gore; basar1 giidiilenmesinin

tanimlanan 06zelligi, bireyin kendi yeteneklerini algilamasi goriisiine dayanir.
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Hanrahan ve Cerin’e (2009) gore ise, insanlarin basariyr nasil tanimladiklari,
hedeflenen davranis ve giidiilenme ile iligkilidir. Nicholls (1992), basar1 davraniginin
hedefe yonelik dogasi iizerine odaklanmis ve basar1 gilidiilenmesinin aymrt edici
niteligi olan yetenek algisini tartigmigtir. Buna gore; basar1 hedefleri, algilanan
yetenek ve basari1 davranigi, kisinin giidiilenmesini belirlemede etkilesim igindedir.
Bu baglamda, kisinin giidiilenmesini anlamak i¢in, basar1 ve basarisizligin kisi i¢in
ne anlama geldigini, kisinin bagar1 hedeflerini ve bu hedeflerin kisinin yetenek algisi
ile nasil etkilesim icinde oldugu anlamak gereklidir (Weinberg ve Gould, 1995).
Bireylerin giidiilenmis davranig kaliplarini, sosyallesme siirecindeki deneyimlerine
dayanarak benimsedikleri diisiiniiliir. Sosyallestirme siireci i¢inde odak nokta;
bireylerin neyi Onemli ve gii¢lii olarak algiladiklaridir. Ciinkii bu algilamalar,
bireylerin spor, is ve okul gibi takim aktivitelerindeki tiim basar1 giidiilenmeleriyle
ilgilidir. Bu nedenle, basar1 hedefi kurami, sosyal ve biligsel bir yaklasim olarak
bireyin basar1 giidiilenmelerini anlamak i¢in hem akademik ortamda hem de spor
ortaminda kullanilmis ve kullanilmast dnerilmistir (Guest ve White, 2001). Bununla
birlikte, Basar1 Hedefi Kurami alaninda ¢alisan pek c¢ok teorisyen (Ames, Duda,
Dweck, Leggett, Maehr, Braskamp, Nicholls, Roberts, Papaioannou) herhangi bir
basar1 durumunda, bireylerin ydneldikleri basar1 hedeflerinin bireylerin kendi
yaptiklar1  yatrimlarmma anlam  kazandirdigini  savunurlar. Bu  disiinceyi
benimseyenler, basart hedeflerinin bir davranigi sergilemekteki en Onemli
belirleyiciler oldugunu diisiiniirler. Ciinkii basar1 odakli ortamlarda (okul, smif, spor

ve beden egitimi) bireylerin eylemleri amaclarini yansitmaktadir (Duda, 2001).

1.4.1.1. HEDEF YONELIMIi

Basar1 Hedefi Kurami, basari ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu
varsaymaktadir. Bu basar1 hedefleri, Nicholls (1984) tarafindan ego yonelim (ego-
orientation) ve gorev yonelim (task-orientation); Dweck ve Elliott (1983) tarafindan,
performans hedefi (performance goal) ve 6grenme hedefi (learning goal); Ames
(1992) tarafindan ise, yetenege odakli hedef (ability focused goal) ve ustalik hedefi
(mastery goal) olarak isimlendirilmektedir. Son yillarda spor psikolojisi alaninda

daha ¢ok gorev ve ego yonelim kavramlart kullanilmaktadir. Nicholls, Cheung,
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Lauer ve Patashnick (1989), insanlarin cesitli hedeflere ulasmak icin caba
gosterdiklerini ve bunlara ulasinca basar1 duygusunu elde ettiklerini belirlemislerdir.
Dolayisiyla insanin c¢esitli amaglara veya hedeflere yonelmesi kag¢milmazdir. Bu
baglamda, bir sporcu i¢in de degerli goriilen hedefler vardir ve sporcu da onlar1 elde

etmek icin gesitli davranis yonelimlerine girmektedir.

Gorev ve ego olarak isimlendirilen bu iki hedef, bireylerin yetenek
diizeylerini kisisel olarak yargilama sekliyle ilgilidir. Gérev yonelimli olan bir kisi;
beceri 6grenimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligi gosterme, benlik gelisimi ve
siki caligma iizerine odaklanmaktadir (Moran, 2004). Bu noktada, yetenegi gosterme,
maksimum ¢abaya dayandirilir ve kisi referanshidir. Ego yonelimde ise, sporcu {istiin
yetenegi kanitlama iizerinde yogunlasmaktadir. Ego yonelimli olan bir kimse i¢in
stibjektif basarmin temel kaynagi, bir yarigma sirasinda daha az g¢aba ile rakibini
yenmek seklindedir. Gorev yonelimli bir kisi, siki ¢aligma ve akranlari ile igbirligi
yapmanin basariya gotiirecegine inanirken; ego yonelimli bir kisi ise basariya {istiin
yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagina inanmaktadir
(Duda, 1993). Baska bir deyisle, gorev ile iligkili hedef yoneliminde birey kendi
geemis performans standardini, beceri diizeyini karsilastirma zemini alarak belirler.
Boylece birey becerisini, bilgisini, yetenegini gelistirerek kendisinden hosnutluk
duyar. Sorun beceri diizeyini bir ileri noktaya vardirarak pozitif bir kendilik imgesi
yakalamak oldugu i¢in, birey yalnizca yarigma sirasinda degil, antrenman sirasinda
da elinden gelenin en iyisini yapmaya g¢alisir. Ego ile iligkili hedef yoneliminde
birey, takim arkadaglarmi ve rakiplerini kendi yetenegi i¢in bir standart olarak
kullanir. Bundan dolay1 birey, digerlerinden iistiin ve zirvede, olduk¢a kendisinden
hosnut olur. Ustiinliik, asagilik duygulari, tanmnmishk, 6n plana ¢ikma bu ydnelimde
temel itici etmenlerdir. Genellikle beceri gelisimini tamamlamis, belirli diizeyde
gorevle iliskili hedef yonelimini koruyan elit sporcularda ego ile iliskili yonelim
gdzlenmektedir. Ornegin; bir dnceki macta 2 gol atan bir futbolcunun, bir sonraki
karsilasmada 3 gol atmayi1 hedeflemesi ve hedefe ulasmak igin calismasi yani,
bireysel performansini arttirmak istemesi, sonuca degil siirece yonelik olmasi, gérev
yonelimli sporcuya Ornek olarak gosterilebilir. Buna karsin, bir futbolcunun kendi

bireysel performansini arttirmak yerine baska bir futbolcudan daha ¢ok gol atmak
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istemesi, yani Ahmet 3 gol att1 bende 4 gol atmaliyim gibi, siirece degil sonuca

yonelik olmasi, ego yonelimli bir sporcuya 6rnek olabilir.

Gorev yonelimli sporcular kendi performanslarindan daha memnun olurlar,
uygulamadan haz alirlar ve goreve daha fazla ilgi gosterirler. Ego yonelimli
sporcular ise yiiksek yetenege sahip oldukca performanslarindan daha fazla memnun
olurlar, spordan daha fazla haz alir ve daha fazla ilgi gosterirler. Yapilan
caligmalarda, gorev ve ego ile iliskili hedeflerin belirli derecelerde her sporcuda
oldugu ve iki bagimsiz basar1 diislincesinin birlesiminin sporcuyu betimledigi
bulunmustur (Jagacinski ve Nicholls, 1984; Nicholls, Cobb, Yackel, Wood ve
Wheatley, 1990). Dolayistyla sporcu belirli derecelerde beceriye ve goreve
yonelirken; belirli derecelerde de iistiin olmay1 siirdiirmek isteyebilir. Bu anlamda
sahip olunan hedef profili, bireyin spor ortami i¢inde farkli davranis bicimleri
sergilemesine neden olabilmekte ve spora katilim nedenlerini etkileyebilmektedir.
Bununla birlikte gorev ile iligskili yonelimin baskinligi, pek ¢ok olumlu sonucu
beraberinde getirmektedir. Ornegin; gérev ve ego yoneliminin giidiilenme iizerindeki
etkisini inceledikleri bir ¢alismada Fox, Goudas, Biddle, Duda, ve Armstrong (1994),
gorev yonelimli cocuklarin ego yonelimlilere gore daha fazla giidiilendigini
bulmuslardir. Bagka bir calismada da Keller ve Bless (2008) gorev egilimlerinin igsel
giidiilenmeye etkisini ve bireysel beceri ile arasindaki uyumunu arastirmislardir. Bu
arastrma sonucunda, beceri ve gorev beklentisi uyumlu oldugunda, igsel
giidiilenmenin olustugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, yapilan bazi aragtirmalarda
(Ariburun ve Asci, 2005; Flores, Salguero ve Marquez, 2008; Toros, 2001) ego ve
gorev yonelimli bireylerin i¢inde bulunduklar1 antrenman ortamini da farkh
algiladiklar1 bulunmustur. Genel olarak yapilan ¢aligmalar, gérev ve ego yoneliminin
ayni siirekliligin iki kutbu olmaktan ¢ok bagimsiz boyut olduklarini agiga ¢ikarmustir.
Bagka bir deyisle, insanlar hem ego hem de goérev yonelimleri yiiksek, her iki
yonelimi de diisiik veya bir yonelimi yiiksek, digeri diisiik olabilirler (Duda, Olson
ve Templin, 1991). Hedef yoOnelimindeki bireysel ayriliklari, gorev ve ego
yoneliminin degisik kombinasyonlarinin ortaya ¢ikardigi kabul edilir (Maehr ve
Braskamp, 1986; Yetim, 2000). Bireylerin degisik ortamlarda tasidiklar1 bu

yonelimler (ego ve gorev) birbirinden bagimsizdir ve bunlarin kazanilmasi ¢ocukluk
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yasantilarinin, sosyallesmelerinin bir sonucudur (Nicholls, Patashnick ve Nolen,
1985; Yetim, 2000). Literatiir, ayn1 zamanda olumlu davranis sergilemede de gorev
yonelimli egilimin daha etkili oldugunu gdstermistir. Duda, Olson ve Templin
(1985), spor saldirganligi ile hedef yonelimleri arasindaki iligskiyi inceledikleri
calisma sonucunda, ego yonelimli sporcularin gorev yonelimli sporculara gore
siddete daha fazla meyilli olduklarini tespit etmislerdir. Bunun yani sira, zorlukla ve
basarisizlikla karsi karsiya kaldiklarinda ego yonelimli sporcularin istenilmeyen
davraniglar gostermeye daha fazla egilimli olduklar1 ve bagariya ulagmak i¢in diiriist
olmayan ya da kural dis1 yollara basvurabildikleri sdylenebilir (Duda ve White,
1992; Kavussanu ve Roberts, 1996; Lochbaum ve Roberts, 1993). Sosyal-bilissel
yapilandirma altindaki Basar1 Hedefi Kurami, spor psikolojisi alaninda, sporcularin
kendine giiven konusunda da tercih edilen popiiler bir model haline gelmistir (Chie-
der, Chen, Hung-yu ve Li-kang, 2003). Cilinkii hedef yonelimleri ile kendine gliven
arasinda sik1 bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle yapilan galismalarda sporcularin
gorev yonelimleri ile kendine gilivenleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
konmustur (Chie-der ve ark., 2003; Elliot ve Dweck, 1988). Chie-der ve
arkadaslarinin  (2003) hedef yonelimleri ile kendine giiven arasindaki iliskiyi
inceledikleri calisma sonucunda, kadin ve erkek sporcularin gorev ve ego
yonelimlerinde anlamli farklar oldugunu ve bunlarin kendine giliven kaynaklarinin
ayr1 ayr1 faktorlerle iliskili oldugu bulunmustur (Ornegin, beceride mitkemmel olma,

yetenegi sergileme ve psikolojik ve fizyolojik hazirlanma faktorlerinde).

Sporcularin  hedef yonelimlerine ve dolayisiyla da spor ortamindaki
davraniglarina etkide bulunan bir diger faktor de algilanan yeterlik kavramidir.
Algilanan yeterlik sporcularm basariya ulasmak i¢in belirledikleri hedeflere etkide
bulunarak sporcularin ego yOnelimi yada gorev yOnelimi egilimlerinin
belirlenmesinde biiylik rol oynamaktadir (Ames ve Archer, 1988). Hagger ve
Chatzisaranti (2007), sporcularin algilanan yeterliklerine goére hedef yonelimi
davraniglarinin da degiskenlik gosterdigini ileri siirmiislerdir (Sekil 3). Bu yaklagima
gore, hem algilanan yeterligi yiiksek hem de gorev yonelimli sporcular zor gorev
secimi, maksimum caba harcamak ve miicadeleyi devam ettirmek gibi davraniglarda

bulurken, algilanan yeterligi yiiksek ego ydnelimli sporcular da orta zorluktaki
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gorevlere yonelmekte, maksimum ¢aba harcamakta ve miicadeleyi siirdiirmektedir.
Diisiik algilanan yeterlige sahip gorev yonelimli sporcular daha fazla konsantrasyon
saglama ihtiyac1 hissederek, karmasik stratejileri kullanirlar. Bu sporcular diisiik
yeterlige sahip olmalarina ragmen pozitif etkiyi korumak istegi duymaktadirlar.
Algilanan yeterligi diisiik olan ego yonelimli sporcular ise basaramayacaklar1 bir
durumla karsilastiklarinda caresiz davraniglar sergilemektedirler. Orta zorluktaki
gorevlerde basarisiz olma beklentisi igerisinde olan bu tip sporcular, zor gorevleri de
bir tehdit olarak algilamaktadirlar. Bununla birlikte kolay ya da ¢ok zor gorevlerde
fazla c¢aba harcamaktadirlar. Thomas (2005), calismasinda Nicholls’iin teoriksel
kuramma gore, hedef yOnelimlerindeki farkliliklarin, yetenek kavramindaki
farkhiliklar1 etkiledigini belirtmistir. Ozellikle, ego ydnelimi yetenek kavramini,
sonuclarin nedenleri i¢in ¢aba ve yetenegi acikca ayirt eden farklilastirmaya
dayandigin1 ve ayrica gorev yonelimli bireylerin, ¢aba ve yetenegi birbirinden
ayirmayip, gelismenin caba ile beraber yetene§i kapsayan bir durum olduguna

inandiklarini belirtmistir.

Algilanan Algilanan
Yiiksek Yeterlik Diisiik Yeterlik
Zor gorev segmek Daha fazla konsantrasyon
Gorev Maksimum ¢aba harcamak saglamak
Yonelimi  Miicadeleyi siirdiirmek Karmasik stratejiler kullanmak
Pozitif etkiyi korumak
Orta zorluktaki Caresiz davranislar sergilemek
Ego gorevlerde basari Orta zorluktaki gérevlerde basarisiz olma
Yénelimi beklemek beklentisi
Maksimum ¢aba Zor gorevleri tehdit olarak algilamak
harcamak Kolay yada ¢ok zor gorevlerde fazla ¢aba
Miicadeleyi siirdiirmek harcamak

Sekil 1.3: Algilanan yeterlige gére sporcularin hedef yonelimleri

(Hagger ve Chatzisaranti, 2007).
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1.4.1.1.1. Gorev Yonelimi

Gorev yonelimli olma ya da performansta miikemmellesme amacgli sporcunun
gelisme ve beceride uzmanlagmaya odaklanmasi, kendi ilgi ve istegi
dogrultusundadir. Gorev yonelimli olmak ile iliskili davranislar, kararlilik, optimum
caba, beceride ustalagmak istegi gibi davranislardir (Lavallee ve ark., 2004). Lemyre,
Roberts ve Ommundsen (2002) gorev yonelimli sporcularin daha ¢ok beceri
ogrenimi ve teknik gelisimi ile ilgilendiklerini ortaya koymuslardir. Bagarili olmak
icin sporcu ¢ok calismali ve elinden gelen en iyi performansi sergilemelidir. Gorev
yonelimli sporcu, yarigmalar1 becerisini gelistirmek i¢in bir sans olarak gormekle
birlikte, beceri ve bilgi gelisimine dnem verir ve boylece kisisel gelisimden basar1
hazz1 saglar. Bu sporcular, yeni ve zorlayici gorevleri iistlenmekte israrcit ve
isteklidirler. Gorev yonelimli sporcular, siireclere dnem verir ve yarigma esnasinda
oldugu kadar, uygulama sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya calisirlar
(Duda, 1998; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Son yillarda literatiirde
sporculari hedef yonelimleri ile ¢esitli parametreler arasindaki iliskilerin incelendigi
calismalarda bir artiy olmustur (Bruin, Bakker ve Oudejans, 2009; Figueiredo,
Gongalves, Silva ve Malina, 2009; Hanrahan ve Cerin, 2009; Toros ve Korug, 2005).
Ornegin; Abele ve Alfermann (2001), gérev yonelimli olmanm, igsel giidiilenme,
spordan zevk alma, yenilgi karsisinda kararlilik ve orta zorlukta hedef segimiyle
iliskili oldugunu bulmuslardir. Goreve katilimda sahip olunan yeterlik diizeyi goz
Oniline alinmaksizin orta giigliik diizeyinde bir goérev se¢me, etkinlie yogunlagma,
aktif ¢aba, devamli ve gelisen performans goérev yonelimli bireylerin &zellikleri
arasinda yer almaktadwr. Bu sporculara gore sporda algilanan basari, beceri
gelisimine, gorevde ustalagsmaya, siki calismaya ve etkinlik {izerinde yogun ilgiye

bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Duda, 1993).

Spor acisindan gorev yoneliminde performans vurgulanir ve odiillendirilir.
Takim sporlar1 acisindan diisiinecek olursak da oyuncular takimda 6nemli bir role
sahip olduklarin1 hissederler. Takim iginde hem gelisme hem birlikte caligma
pekistirilir. Ornegin; bir futbol takimmda her oyuncu digerine 6grenme konusunda

yardim ediyor, onun eksikliklerini diizeltmek icin ugrasiyorsa, her oyuncu kendi



20

bireysel performansini gelistirmeye odaklanmigsa, bu takimda gérev yonelimli bir
stirecin varligindan s6z edebiliriz. Lochbaum ve Roberts (1993), yaptiklar1 ¢alisma
sonrasinda, spor ortaminda problem ¢dzme ve strateji gelistirme Ozelligini gorev
yonelimine baglamiglardir. Baska bir deyisle, goérev yonelimine sahip sporcularin
daha fazla antrenman yapma istegi icerisinde olduklarmi, daha kolay 6grenmek icin

strateji belirlediklerini ve ¢aba gosterdiklerini belirtmislerdir.

1.4.1.1.2. Ego Yonelimi

Hedef yoneliminde ikinci boyut baskalarina gore iistiin olmayi, "en iyi" olmay1
gbzeten ego yonelimidir. Ego yonelimli sporcularin amaglari, kendi performansini
diger insanlarin performanslari ile karsilastrmak ve onlardan daha iyi performans
sergileyerek onlar1 yenilgiye ugratmaktir (Yeltepe, 2007). Ego yonelimde sporcu,
iistiin yetenegi kanitlama iizerinde yogunlagmaktadir. Boyle kimseler i¢in stibjektif
basarmnin temel kaynagi, bir yarisma sirasinda daha az c¢aba ile rakibini yenmektir.
Bagar1 ve basarisizlik, temel bir giidillenme etmeni olarak tanimlanmak
durumundadrr.  Basari, bireyin yapabildi§i en iyi performans olarak
degerlendirilmektedir. Basarisizlik ise en iyi performanstan daha az bir performans
gostermektir. Burada tekil bir sporcu i¢in verilen tanimlarin diger sporcularla,
yarigma ortaminda farkli bir 6geye gore yeniden ele alinmasi gerekecektir. Bu 6ge,
digerlerinin performansidir. Bir spor ortamimda takim arkadaslar1 veya rakipler
olarak  digerlerinin  varhigi, sporcularin  performansmin  goreli  olarak
degerlendirilmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla durumsal basari ile siirece dayali
olarak beceri gelistirmedeki basar1 etmenleri farkli, ancak birbirleriyle iliskili olgular
olarak incelenmektedir. Boylece basar1 giidiilenmesinde durumsal karsilagtirma
etmeni rol oynamaktadir. Ego yonelimindeki bu siire¢ de, temelde sosyal
karsilastirmaya dayanmaktadir. Festinger’in (1954), sosyal karsilastirma kuramina
gore, bireyler kendilerini degerlendirmeye gilidiilenmislerdir ve 6znel yargilardan
etkilenmeyen, nesnel 6lgiitlerin bulunamamasi1 durumunda, kendilerini baskalariyla
karsilastirarak degerlendirirler. Bagka bir sekilde ise sosyal karsilastirma asagi,

yukar1 ve esit diizeyde olmak iizere ii¢ sekilde olmaktadir (Suls ve Wills, 1991).
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Asag1 diizeyde karsilagtirmada birey, kendisinden daha az yetenekli biriyle kendisini
karsilagtirarak iyi oldugunu hisseder. Birey "benden daha kétiileri de var", "o, iyi
olmasina ragmen benden daha kotii oynadi" gibi ¢ikarimlar yaparak benlik saygisini
koruma yoluna gitmektedir. Ancak burada karsilastirilan kisiyle, onun yasam
kosullar1 ile olan benzerlik, boyle bir olumlulugu sonugta ¢cok olumsuz bir noktaya
vardirabilir (Duda, 1989). Diger bir ifade ile "benim de sonum onunla ayn1"
cikarsamasi, bireyi ¢aresizlige, bos vermiglige ve endiseye itebilir. Dolayisiyla anlik,
bir oyunluk basar1 duygusunu verse bile, asag1 dogru sosyal karsilastirma daha iyi ve
en basarili olma sonucunu icermez. Dahasi karsilastirma 6lgiitli olan kisiyle kader
benzerligi, etkin olmama gibi sportif ¢aba ile hi¢ bagdasmayan olumsuz psikolojik

sonuglar1 dogurabilir.

Yukar1 diizeyde sosyal karsilastirmada kisi kendisini yetenek, yeterlik
bakimindan belirgin bir sekilde {istiin olan veya en iyi olan birisiyle karsilastirir.
Boyle bir durumda sporcu kendi yeteneklerine, yeterliklerine ve performansinin
gelisim seviyesine glivenmektedir (Toros, 2001). Sporcunun bu tiirde bir sosyal
karsilagtirmaya girmesi iki sonug ortaya ¢ikarabilmektedir. Eger sporcu kendisinden
yetenekli ve yeterli bir sporcu ile karsilastirma yaptiktan sonra, sugluluk, caresizlik
ve bos vermislik gibi duygulara kapiliyorsa bu durumdan olumsuz etkilenmis
demektir. Bu durum, sporcunun performansinin diismesine ve belki de ugrasmis
oldugu spor dalindan vazge¢mesine bile sebep olabilecektir. Ego yonelimli sporcular,
digerlerinden daha diisiik yetenekli olarak degerlendirildiklerinde negatif duygu ve
basarisizlik yasarlar. Bundan dolay1 onlar, hem goérevden kagmaya hem de az gaba
gostermeye egilimlidirler. Ayrica bunu da, basarisizliklarinin bagislayici bir nedeni
olarak kabul ederler (Papaioannou, 1994). Buna karsin, eger mevcut durumdan
memnunsa ve kendisine karsilastirmay1 yaptigi kisiyi temel alarak gelisim agisindan
yeni hedefler cizebiliyor ve giidiilenebiliyorsa sportif etkinliklerde performans

acisindan daha kazangli olacagi bir gergektir.

Esit diizeyde yapilan sosyal karsilagtirmalarda birey, kendisi ile ayn1 veya bir
par¢a daha yetenekli birini karsilagtirma standardi olarak belirler. Kendi konumunu

ve yerini belirlemek amaciyla sporcu, gelisimi hakkinda bir ¢ikarsamada da
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bulunabilir. Ancak gelisim siirecinin bir asamasinda performans hakkinda bilgi
edinme amaci ile yapilan bu karsilastirma siireklilik gostermez. Ayrica sporcunun
aldig1 bu bilgi, kendi performansma iliskin tek dogru kaynak olmayabilir. Bireyin
yetenek ve yeterliklerine iligskin basta antrendrler, somut veri grafikleri ve yarigmalar
olmak tiizere c¢ok sayida bilgi kaynagi olabilir. Yine de esit diizeyde yapilan
karsilagtirma, beceri gelistirme ve ustalasma silirecine daha fazla uygun
goriinmektedir. Bununla birlikte ego yonelimli bireyler istlinlik duygusunu elde
etme ve asagilik duygularindan kurtulma amagclar1 ile hareket ettiklerinden;
cogunlukla esit diizeyde karsilastirmalar yerine, asag1 diizeyde veya yukar1 diizeyde
karsilagtirmalara bagvururlar (Toros, 2001). Sonug¢ olarak; sosyal karsilagtirmalarla
elde edilen benlik olusumu gruplar arasi iliskilerde belirli bir isleve sahipken; insan
potansiyelini agiga ¢ikarma ve takimla birlikte ortak uyum bagarisini yakalama
hedeflerini giiden bireyler igin spor ortaminda ¢cogu kez islevsizdir. Bununla birlikte,
spor psikologlari, ego yonelimli olmanin kendinden ¢ok daha iyi performans
gdsteren bir rakip karsisinda biiyiik hayal kiriklig1 ve giidiilenme problemine sebep
olabilecegini, bu sebeple de gorev yonelimli olmanin orta zorlukta, ger¢ekci hedefler

secmenin daha akillica oldugunu ileri siirmektedirler.
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1.4.1.2. ALGILANAN GUDUSEL iKLiM

Bireylerin amag yapisina spor ortammin etkisi yani giidiisel iklim, spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda incelenen bir diger konu alanidir. Giidiisel iklim yarigma diizeyi,
yonerge stilleri, 6nemli kisilerin takim kiiltiirline etkisi gibi cesitli O6zellikleri
icermektedir (Roberts ve Ommundsen, 1996). Ames’e (1992) gore giidiisel iklim,
antrenOrlerin tutumlar1 ve davranislari ile sekillenen bir yapiy:r ifade etmektedir.
Bagka bir tanimda ise algilanan giidiisel iklim, sporcularm, i¢inde bulunduklari
ortami1 antrendr, aile, arkadas gibi dis etmenlerin etkisiyle nasil degerlendirdikleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaw, Gorely ve Corban, 2005). Sporcunun ugrastigi
spor alanindaki gilidiisel iklimi algilamasinin, onun sahip oldugu hedef yonelimine
etkide bulundugu belirtilmistir (Solmon ve Boone, 1993). Roberts, Treasure ve
Balague (1998), sporcularin i¢inde bulunduklari ve algiladiklar1 motivasyonel
iklimin, sportif hedeflere ve bununla iliskili performanslarina katkida bulunan 6nemli
bir faktor oldugunu one siirmiislerdir. Basar1 Hedefi Kurami’na gore; iki farkl
algilanan giidiisel iklim bulunmaktadir. Bunlar “ustalik iklimi ve performans
iklimi”dir. Ancak son yillarda bir¢ok spor psikologu, hedef yonelimleri ile algilanan
giidiisel iklim arasindaki iliski nedeniyle performans iklimi yerine ego iklimi, ustalik
iklimi yerine ise gorev iklimi ifadelerini tercih etmektedirler. Ustalik iklimi, bireyin
kendi gelisimi (performansin eski performans ile karsilagtirilmasi), beceri artirimi ve
ortaya konulan c¢aba iken; performans ikliminde takim ortamindaki bireylerin
performanslarinin birbiriyle karsilastirilmasi s6z konusudur. Bagka bir deyisle, sosyal
sorumlulugu, yasam boyu beceri gelisimini besleyen; O0grenmeyi, antrenman
yapmay1 destekleyen ve direnci, kararliligi one c¢ikaran ustalik iklimi; rakibinin
yeteneklerine ve yaptiklarina odaklasmay1 kolaylastiran; yildiz olmayi, rakibini alt
etmeyi giliclendiren ise performans iklimidir. Bu iki farkli giidiisel iklimin
olusturulmasinda; deneyimler, antrendrler, takim arkadaslar1 ve sosyal ¢evre etkilidir.
Ornegin, teknigin dogruluguna énem veren bir antrendr ustahk iklimi temelini
olustururken; magmn sonuna dnem veren aile yada arkadaglar veya magin sonucuna
gore degerlendirme yapan yonetim, performans iklimi temelini olusturur. Roberts
(2001), 6gretmenlerin ve antrendrlerin takimlarinda gesitli yonergeler, pekistirmeler

yoluyla ya ustalik ya da performans yonelimli bir iklim olusturduklarina deginmistir.
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Bununla birlikte, aragtirmaci, Ogretmen ve antrendrlerin, agik veya gizli
pekistirmeler, yonergeler, tercihler yoluyla sporcularin kendi takimlarinda belirli bir
iklimi yaratmalarina neden olduklarma isaret etmistir. Ornegin; kisisel beceride
ustalig1r vurgulayan antrenorler, sporcunun kendi gelisimini gdsteren uygulamalar1
organize ederlerken; sporcular arasinda performans farkliligini ve rekabeti tesvik
eden antrendrler, takimdan ¢ok becerikli sporcular iizerinde durmaktadirlar. Aslinda
bir eylemdeki hedefleri yonetmede giidiisel iklim, durumsal bir psikolojik ¢evre
olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk doneminin sonunda bireyler, durumsal etkilere
ve kendilerine anlam ifade eden diger kisilerle (kog, 6gretmen, anne-baba, idol olan
sporcu) etkilesime kars1 daha hassas olurlar. Cabaya, gelismeye, isbirligine ve kendi
kendine referans olmaya yer verilirse, ortamda birey i¢in ustalik iklimi baskin olur.
Bu iklimde bireyler tipik olarak, uygun basarma stratejileri benimserler. Ornegin siki
calisma, zorlayan gorevleri secme ve gorevde israrct olmak gibi. Tam aksine birey
tizerinde etkili olan kisiler, sosyal karsilastirmalara ve yarig kazanmaya vurgu
yapildiginda, performans iklimi baskin olur. Bu durumda, bireyler sik sik, uygun
olmayan basarma stratejileri benimserler ve 6zellikle yetenek algilamalar1 diisiiktiir

(Morgan, Sprouble, Weigand ve Carpenter, 2005).

Literatiirde algilanan giidiisel iklim ile degisik parametreler arasindaki
iliskinin incelendigi pek c¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Flores,
Salguero ve Marquez’in 2008 yilinda yaptiklar1 Kolombiyali 6grencilerin hedef
yonelimi ve algilanan giidiisel iklim arasindaki iligkiyi analiz etmeyi amaglayan
calisma erkeklerin performans, kizlarin ise ustalik iklim algisina sahip oldugunu
gostermistir. Gano-Overway, Guivernau, Magyar, Waldron ve Ewing’in (2005) 202
kadm voleybolcu ile bireysel spor yapan kadmlarin hedef yaklasimlari, giidiisel iklim
algis1 ve sportmenlikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligmada gorev
yonelimli voleybolcularin rakibe daha c¢ok saygi duydugunu; takim ortaminda
algilanan ustalik ikliminin oyun ve rakibe karsi daha centilmen ve saygili olmanin
temeli oldugunu bulmustur. Toros ve Pense ise (2002) elit ve elit olmayan erkek
basketbolcularda hedef yonelimi, giidiisel iklim ve yasam doyumunun, spor yapma
stiresine bagl olarak degerlendirmesi amacgh bir calisma yapmislardir. Calisma

sonucunda algilanan iklim ne olursa olsun yasam doyumunu arttirdigi, geng yaslarda
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sporcularin ustalik iklimi tercih ettiklerini ancak yas ve spor yapma siiresi arttikca
ustalik ikliminde bir azalmanm oldugu bulunmustur. Ote yandan Vazou, Ntoumanis
ve Duda (2006) 493 takim ve bireysel sporla ugrasan sporcularla yaptiklari
caligmada, algilanan giidiisel iklimin spordan zevk alma, fiziksel benlik algist ve
durumluk kaygi {lizerine etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda antrenman
ortaminda ustalik iklimi algilayan sporcularin fiziksel benlik algilarinin daha yiiksek
oldugunu ve yaptiklar1 isten daha fazla zevk aldiklarini; performans iklimi algilayan
sporcularin yarisma durumluk kaygilarmin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Antrendriin ustalik iklimi yarattigi antrenman ortaminda sporcularin zevk alma,
katilim ve igsel giidiilenmelerinin daha yiiksek oldugu, bunun yani sira antrendriin
performans iklimi yaratti§1 ortamlarda ise yarisma durumluk kaygmin daha c¢ok
yasandig1 belirlenmistir. Takim icinde yaratilan performans ikliminin arkadaslari
basarisiz oldugunda alay etme gibi istenmeyen hareketlerin meydana gelmesine yol
actigim1 vurgulayan bu c¢aligma, antrendriin ve takim arkadaglarmin yarattigi
iklimlerin farkli durumlarda farkli 6nem derecelerine sahip oldugunu da belirlemistir.
Ozetle; algilanan giidiisel iklim, sporcularm yasam doyumunu, giinliik hayata bakis
acilarini, yasamdan beklentilerini, fiziksel benlik algismi, spordan zevk almayi,
durumluluk kaygisini ve yeme aligkanliklar1 gibi pek ¢ok psikolojik parametreyi
etkilemektedir.

Sporcularin antrenman yaptiklart ortami algilamalar1 spora karsi olan
giidiilenmelerini de etkilemektedir. Eger sporcu algiladig: iklimden memnunsa daha
cok giidiilenecektir, fakat bunun tersi bir durum s6z konusu ise; sporcu aktiviteyi
istemeyerek yapacak ve zamanla spordan uzaklasacaktir. Sproule, Wang, Morgan,
McNeill ve McMorris (2007) algilanan giidiisel iklim, hedef yonelimi, algilanan
yeterlik ve i¢sel giidiilenme arasindaki iligkiyi 1122 Singapurlu 6grenci ilizerinde
arastirmiglardir. Sproule ve arkadaslar1 (2007), ustalik iklimi algisinin igsel ilgiyi ve

dikkati arttirdigini bulmuslardir.
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1.4.1.2.1. Ustahk iklimi

Sporcular i¢in olusturulan antrenman ve yarisma ortamlar1 performanslari agisindan
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Birbirinden farkl 6zelliklere sahip olan bu sporcular i¢in
yaratilan ortamlar da farkli anlamlar ifade etmektedir. Kimi sporcu yogun goérev
iceren antrenman programlarindan hosnut olup daha fazla giidiilenirken; kimi
sporcular ise daha farkli durumlarda antrenman yapmak ya da yarigmak
istemektedirler. Spor ortaminda olusturulan iklim tiplerden bir tanesi olan ustalik
iklimi, cabay1 desteklemek, isbirligi, beceri ve goérev Ogrenimi gibi yapilardan
olusmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Ustalik yonelimli bir iklim,
sosyal sorumluluga yonlendirir, hayat boyu beceriyi artirir, deneyerek 6grenme istegi

verir ve 1srarciligi yaratir (Roberts ve Ommundsen, 1996; Solmon ve Boone, 1993).

Hedef yonelimi ile algilanan giidiisel iklim degigkenleri arasinda paralellikler
bulunmaktadir. Gorev yonelimli bir sporcu, bireysel bir o6zellik olarak, ustalik
yonelimli glidiisel iklimde en iyi performanst gosterirken; ego yonelimli bir sporcu,
performans yonelimli gilidiisel iklimle basarili olabilmektedir. Bununla iliskili olarak,
Duda (1998), sporcularin hedef yonelimlerine gore giidiisel iklimlerin

olusturulabilecegini ileri siirmiistiir.

Yapilan pek cok calismada ustalik yonelimli giidiisel iklim algilayan ve bu
baglamda gorevle iligkili hedefler belirleyen bireyler spora karsi daha fazla igsel
giidiilenme yasadiklari, bireysel performansini arttirmak icin daha fazla caba
harcadiklar1 (dolayisiyla takim performansina katkida bulunacak) ve en 6nemlisi de
bu tecriibelerinden haz duyarak spora olan bagliliklarinin arttig1, 6zerklik, yeterlik ve
bagimsizlik duygularinin artmasiyla beraber daha fazla haz yasadiklar1 bulunmustur
(Digelidis ve ark. 2003; Ferer-Caja ve Weiss, 2000; Magyar ve Feltz, 2003; Newton
ve Duda, 1999; Reinboth ve Duda, 2006).
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1.4.1.2.2. Performans iklimi

Sporcular icin olusturulan ortamlardan bir digeri ise performans iklimidir.
Performans iklimi ego hedef yonelimi ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu iklim,
sosyal karsilagtirma, takim i¢i yarigma ve ceza gibi yapilar1 igermektedir. Spor
bilimleri alaninda yapilan c¢aligmalara bakildiginda spor ortaminda yaratilan
iklimlerden performans ikliminden ¢ok wustalik ikliminin tercih edildigi
goriilmektedir (Parish ve Treasure, 2003; Roberts ve Ommundsen, 1996; Solmon ve
Boone, 1993). Teknigin ve taktigin dogru yapilmasini dngoren ustalik iklimi ve
rakibi yenme, ma¢ sonucu gibi somut degerlere dayanan performans iklimi,
sporcularin hem giinliik hayatlarinda hem de spor yasantilarinda birgok 6zelliklerini
etkilemektedir. Ornegin; sporcularm sezon siiresince degisen iklim algilarini
belirlemek icin Reinboth ve Duda (2006) sporcularin otonomi i¢in temel
ihtiyaclarinin doyumunda, yarigsma ve ilgili olmada, psikolojik gostergelerde ve
psikolojik iyi olma durumunda degisiklik olup olmadigin1 amacladiklar1 ¢alismanin
sonucunda; se¢im, mutluluk, yarisma, takim ve antrenér ilgisinde ustalik ikliminde
sezon boyunca artiy olurken, performans ikliminde sezon boyunca diisiis
goriilmiistiir. Bunun yani sira ustalik ikliminde; takim arkadaslar1 tarafindan
desteklenme, degerli hissetme, iyi iligkiler kurma ve mutlulugun yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Parish ve Treasure (2003) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda,
algilanan performans iklimi puanlar1 yiiksek olan sporcularin, ya digsal glidiilenmeye
sahip olduklar1 ya da gilidiilenemedikleri sonucuna ulagsmiglardir. Roberts ve
Ommundsen (1996)’e gore, performans yonelimli iklim, takim {iyelerinin veya

rakibin becerisine iistiinliikten elde edilen tatmin hissini kolaylastirir.

Genel olarak degerlendirecek olursak, gerek performans iklimi gerekse
ustalik iklimi sporcularin davraniglarina gore sekillenmekle birlikte sporcularin
davraniglarina da direkt olarak etkide bulunmaktadir. Karsilikli etkilesim igerisinde
olusan bu durumlarm diger kavramlarla olan iliskileri pek ¢ok c¢alismada
irdelenmigstir (Gano Overway ve Eving, 2004; Salguero, Gonzalez-Boto, Tuero ve

Marquez, 2004; Stuntz ve Weiss; 2008). Ele alinan bu kavramlar arasinda énemli bir
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yer tutan algilanan fiziksel yeterlik sporcularin hedef yonelimlerinin olusumunda ve

giidiisel iklimlerin sekillenmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

1.5. ALGILANAN FiZiKSEL YETERLIK

Spora katilim kadar spora devam etmek de bireylerin yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda, spora katilan pek c¢ok bireyde, Ozellikle de gelisim
donemindeki ¢ocuklarda olumlu psiko-sosyal degisiklikleri gérmek miimkiindiir.
Harter’in (1987, 1999) yeterlik motivasyon teorisine gdore spor ortaminda benligin
farkli yapilarindaki (fiziksel, kondisyon, sportif, goriiniim, sosyal) yeterlik algis1 ve
baskalarinin destegi (sosyal destek) de bireyin spora katilmasinda ve devam
etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle, bireyin katildigi spor
bransinda kendisini yeterli hissetmesi ve bunun da sosyal yasamina olumlu bir
sekilde yansimasi bireyin o spora katilimini ve devam etmesini saglamaktadir. Son
zamanlarda gerek psikoloji gerekse spor psikolojisi alanlarinda arastirmacilar
bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel anlamda spor ortamlarinda kendilerini ne kadar
yeterli algiladiklar1 ile ilgili ¢aligmalar yapmaktadirlar. Giderek 6nem kazanan ve
aragtirmacilar tarafindan siklikla irdelenen algilanan yeterlik (perceived competence)
kavrami, bireyin bir aktivitede uzmanlagabilme yeteneginin oldugunu hissetmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Feltz ve Petlichkoff, 1983). Bireylerin basar1 gerektiren
ortamlara katilmalarinda, bu alanlardan uzaklasmalarinda veya caba sarf ederek
basarili olmalarinda rol oynayan algilanan yeterlik ile ilgili yapilan calismalar,
algilanan yeterligin aktivite se¢imine, aktiviteye katiima ya da aktiviteden
uzaklagsmaya neden oldugunu gostermektedir (Harter, 1982; Horn ve Harsbrook,
1987). Algilanan yeterlik 6zellikle de algilanan fiziksel yeterlik, benlik algisiyla
yakindan iligkili bir kavramdir. Bireyin kendisini algilamasi, benlik algisnin ¢ok
yonlii ve hiyerarsik yapisinin igerisinde her bir yasam boyutunda detayli olarak ele
alinip irdelenmistir. Bu yapilar icerisinde kendine giivenin ve genel benlik algisinin
onemli bir 68esi olan “Fiziksel Benlik Algis1” en fazla ilgiyi géren yap1 olmustur.
Bireyin kendisini psikomotor boyutta algilamasi ve degerlendirmesi olarak

tanimlanan fiziksel benlik algisi, insan yasaminda onemli bir yere sahiptir (Fox,
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1990). Sonstroem ve Potts’a (1996) gore, fiziksel benlik algisi, atletik beceri, kuvvet
gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algilardir. Diger bir deyisle, bireyin motor
becerilerde (koordinasyon, spor yetenegi vb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde
(kuvvet, dayaniklilik, esneklik vb.) kendini nasil algiladig1r ve degerlendirdigidir
(Asc1, 2004b). Bu noktada, bireylerin kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla bir¢ok 6lgek gelistirilmistir. Fiziksel benlik algisinin ¢ok yonlii
yapisimi vurgulayan Olgeklerden ilki Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen
“Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP) dir.
PSPP, psikomotor boyutta fiziksel algilamanin degerlendirilmesi icin temelde
hiyerarsik ve c¢ok yonli fiziksel algilama modeline dayali olarak gelistirilmistir
(Sekil 1.4). Bu modele gore genel benlik algisinin alt boyutu olan fiziksel benlik

algisi, spor yetenegi, viicut cekiciligi, kuvvet ve fiziksel kondisyon gibi bir ¢ok alt

boyuttan olusmaktadir.
GENEL BENLIK
ALGISI
FiZIKSEL BENLIK
ALGISI
Spor Yetenegi Kuvvet Fiziksel Viicut
Kondisvon Cekiciligi

Sekil 1.4: Hiyerarsik fiziksel algilama modeli
Fox, K. R. (1998). “Advances in the Measurement of the Physical Self In J. L.
Duda (Ed), Advances in Sport and Exercise Psychology Measurement. Morgantown,
WV: Fitness Information Technology, syf. 298"
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Spor ortaminda 6nemli bir yer tutan algilanan fiziksel yeterlik giidiilenme ile
sik1 bir iligki igerisindedir. Algilanan olumlu benlik algisi, 6zelliklede algilanan
fiziksel benlik algisi, spor ortaminda geng¢ sporcularin spora baglama, spora devam
etme ve basariya ulasmada bir giidiilenme unsuru olarak goriilmektedir (Biddle, Fox,
ve Boutcher, 2000). Yeterlik algilarinmn bireylerin spor ortamindaki diisiince,
davranig, heyecan ve giidiilenmelerini etkiledigi goriilmektedir. Bagka bir sekilde,
yeterlik algilar1 aktivitenin secimi, aktivitede harcanan c¢aba, basarisizlikta veya
engelle karsilasildiginda gosterilen 1srar iizerinde etkilidir (Cules-Reed, Gyurcsik ve
Brawley, 2001). Ornegin, belirli bir davranissal alanda kendi yetenek ve becerilerine
inanan, giivenen bireyler, yeterliklerini daha az olarak algilayan bireylere gore daha
fazla caba ve 1srar gosterirler. Yapilan bir ¢ok calismada belirli basar1 alanlarinda
yiiksek yeterlige sahip bireylerin digerlerine gore daha pozitif duygu durumlar1
yasadiklar1 ve daha yiiksek giidiilenme diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir
(Cules-Reed ve ark., 2001; Hardy, Jones ve Gould, 1997). Sporcularin hedef
yonelimleri ile algilanan yeterlikleri arasinda da siki bir iligki bulunmaktadir.
Ozellikle ego ve gorev yonelimli sporcularm arasindaki farklardan birinin nedeni de
yeterliklerini nasil tanimladiklar1 ve algiladiklar1 ile agiklanabilmektedir. Ornegin,
gorev yonelimli sporcular algilanan yeterliklerini gelistirme ¢abasi icerisinde iken,
ego yonelimli sporcular daha ¢ok algilanan yeterliklerini digerleri ile karsilagtirma
egilimindedirler (Eliot ve Dweck, 1988). Basar1 giidiilenmesi kurami ¢ergevesinde
ele alman algilanan yeterlik kavrami ile hedef yonelimi arasindaki iligki pek ¢ok
calismada da (Cury, Biddle, Sarrazin ve Famose, 1997; Kavussanu ve Roberts, 1996;
Nicholls ve Miller, 1983) desteklenmektedir.

Algilanan fiziksel yeterlik ile yas arasindaki iligkinin incelendigi boylamsal
calisma sonuglari, algilanan fiziksel yeterligin yasin artmasi ile birlikte azaldigmi
gostermektedir (Eshel ve Klein, 1981; Harter, 1982; Stipek ve Tannatt, 1984). Spor
ortamindaki algilanan fiziksel yeterlik caligmalarinda da yas degiskenin Onemi
biiyiiktiir. Bu nedenle, bu calismada da, katilimci grubu genel olarak sportif
performansin en yiliksek diizeyde oldugu yas grubu olarak sayilan 15-25 yagslar1
arasindaki sporculardan olusmustur. Bunun yani sira, son yillarda yapilan ¢aligmalar

bu yas gurubundaki sporcularin sporu birakmaya diger yas gruplarma goére daha
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yatkin olduklarmi gdstermektedir (Wang, Biddle ve Elliot, 2007). Spor ortaminda
gerek fiziksel gerekse psikolojik ve sosyal faktorlerin spora baglama ve spora devam

etme iizerindeki etkilerin bu yas grubunda incelenmesi literatiire faydali olacaktur.

Bu baglamda bu ¢aligmanm amaci, sporcularin hedef yonelimleri, algilanan
giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine

gore karsilastirilmasidir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara ilinde farkl branglarda (futbol, voleybol, basketbol, buz
hokeyi, hentbol) spor yapan ve yaslar1 15-25 arasinda degisen 181°1 erkek, 106’s1
kadin olmak {izere toplamda 287 sporcu olusturmaktadir. Sporculara ait demografik
bilgiler asagidaki ¢izelgede sunulmustur (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1: Sporcularin Yas, Cinsiyet, Spor Deneyimi, Spor Yapma Siklig1

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demografik N X SS
Yas 287 17.55 2.62
Erkek 181 17.65 2.83
Kadm 106 17.39 223
Spor Deneyimi (Ay) 279 66.73 38.27
Spor Yapma Siklig1 (Giin) 286 4.76 1.49

2.2. Veri Toplama Araclan

2.2.1. Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi:

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen Sporda Gorev ve Ego Yonelim
Olgegi (Task and Ego Orientation in Sport), 7’si gorev, 6’s1 ego ydnelimi olmak
iizere toplam 13 maddeden olusmustur. Olgek ile ilgili ¢alismada, dlgegin i¢ tutarhig:
gbrev yonelimi i¢in .79 ve ego yonelimi i¢in .81 olarak belirlenmistir (Duda ve
Whitehead, 1998). Duda (1992), 6lcegin ii¢ haftalik test tekrar test gilivenirligini
gorev yonelimi i¢in .68 ve ego yonelimi i¢in .75 olarak bulmustur. Tiirk sporcularia

uyarlama ¢aligsmasi Toros (2001) tarafindan yapilan 6l¢egin yap1 gecerligi ¢alismasi,
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aciklayict faktor analizi yardimiyla yapilarak gorev ve ego yonelimi olmak tizere iki
faktor bulunmustur. Toros (2001), yaptig1 caligmada ilgili bulgular1 Tiirk sporcular1
icin test etmistir. Bu ¢alismada gorev ve ego yonelimi olmak {izere iki faktoriin genel
varyansin %58’ini ag¢ikladigi; i¢ tutarligin gorev yonelimi icin .87 ve ego yonelimi
icin .85 oldugu ve ii¢ haftalik test tekrar test glivenirliginin gorev yonelimi igin .65
ve ego yonelimi i¢in .72 oldugu ortaya c¢ikmistir. Envanterde gorev ve ego
yoneliminin belirlenmesinde kullanilan ifadeler yer almaktadir. Ornegin, “Oyun ve
beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda kendimi sporda en basarili
hissederim/goriiriim”  ifadesi ego yonelimini, “Cabalayarak/sik1 c¢alisarak/cok
deneyerek yeni bir Dbeceriyi  Ogrendigimde kendimi sporda  basarili

hissederim/goriiriim” ifadesi ise gorev yonelimini belirlemektedir.

2.2.2. Sporda Algilanan Giidiisel Iklim Olgegi:

Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen Sporda Algilanan Giidiisel iklim
Olgegi (Perceived Motivational Climate in Sport), 9’u performans, 12’si ustalik
iklimi olmak {izere 21 maddeden olusmustur. Olcegi yamitlayanlardan her bir
maddeyi 5°li degerlendirme sistemine gore yargilamasi istenmektedir. Olgegin
orijinal calismasinda yap1 gecerligi, hem agiklayict hem de dogrulayici faktor analizi
yardimiyla yapilmistir (Walling, Duda ve Chi, 1993). Bu caligmada ustalik ve
performans iklimi olmak {izere iki faktoriin bulundugu belirlenmistir. Seifriz, Duda
ve Chi (1992) ve Walling ve ark. (1993), dlcegin i¢ tutarlik katsayilarini .73 ve .84
(performans iklimi), .80 ve .81 (ustalik iklimi) olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirk
sporcularma uyarlama g¢aligmasi Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Toros (2001),
ilgili bulgular1 Tiirk sporcular i¢in test etmistir. Bu ¢alismada ustalik ve performans
iklimi faktorlerinin Olgegin genel varyansinm %51’°ini acikladigi, Olgegin i¢
tutarhiginin ustalik iklimi i¢in .84; performans iklimi i¢in .90 oldugu ve ii¢ haftalik
test-tekrar test gilivenirliginin ustalik iklimi i¢in .66, performans iklimi i¢in .74
oldugu ortaya cikmistir. Envanterde sporcularm algilanan giidiisel iklimlerinin
belirlenmesinde kullanilan ifadeler yer almaktadir. Ornegin, “Bu takimda, takim

arkadaslarindan daha iyi oynadiklarinda kendilerini 1iyi hissederler” ifadesi
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performans iklimini agiklarken, “Bu takimda oyuncular spor dali etkinlikleri
hakkinda daha fazla seyler 6grenmek istedikleri i¢in siki ¢alisirlar” ifadesi ustalik

iklimini belirlemektedir.

2.2.3. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri:

Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
(Physical Self Perception Profile, PSPP), kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik,
fiziksel kondisyon, viicut c¢ekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterlilik boyutunda
kendini algilamasini degerlendiren bir envanterdir. Her alt dlgekte 6 madde iceren
toplam 30 maddeden olusan envanterin gecerlik ve giivenirlik ¢alismast As¢1, Asct
ve Zorba (1999) tarafindan yapilmistir. Envanter, her madde icin kisiye iki farkl
insan1 tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne derecede
benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi once, 2 farkli grup insandan hangisine
daha ¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini “Tam
Bana Uygun” veya “Bana Olduk¢a Uygun” ifadelerini kullanarak yapmaktadir.
Maddelerin puanlanmast 1 ile 4 arasindadir. “4” yiiksek yeterlik “1” ise diisiik
yeterligi ifade etmektedir. Bu c¢aliymada toplamda 18 madde igeren 3 alt 6lgek
(algillanan sportif yeterlik, algilanan fiziksel kondisyon ve algilanan kuvvet)
kullanilmistir. Algilanan Sportif Yeterlik alt boyutu i¢in 6 madde, Algilanan Fiziksel
Kondisyon alt boyutu i¢in 6 madde ve Algilanan Kuvvet alt boyutu i¢in de 6 madde
kullanilmistir. Algilanan Sportif Yeterlik alt boyutuna “Bazi1 kisiler konu spor olunca
cok iyi olmadiklarmi hissederler FAKAT Digerleri biitiin sporlarda kendilerini
gercekten iyi hissederler.” ifadesi, Algilanan Fiziksel Kondisyon alt boyutuna “Bazi
kisiler zorlayici fiziksel aktiviteleri yapmada kendilerini rahat hissetmezler FAKAT
Digerleri zorlayici fiziksel aktiviteleri yapmada kendilerinden emindirler.” ifadesi,
Algilanan Kuvvet alt boyutu i¢in ise “Bazi kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin
cogundan fiziksel olarak daha kuvvetli olduklarini diisiiniirler FAKAT Digerleri
kendi cinsiyetinden birgok insanla karsilastirdiklarinda fiziksel kuvvetlerinin yetersiz

oldugunu diisiiniirler.” ifadesi 6rnek olarak verilebilir.
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2.2.4. Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yan1 sira
ne kadar siiredir bu spor dali ile ugrastiklarin1 igceren sorulardan olusan bir kisisel

bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Envanterlerin katilimcilara uygulanmasindan dnce Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi
Dekanlig1 Morfoloji Binas1 Etik Kurul Bolimii’nden “Etik Kurulu” onay1 alimustir.
“Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi, Sporda Algilanan Giidiisel Iklim Olgegi ve
Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” Ankara ilindeki farkli spor branslarinda
(futbol, voleybol, basketbol, buz hokeyi, hentbol) yer alan sporculara arastirmaci
tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak antrenman Oncesinde toplu bir sekilde
uygulanmistir. Bunun yani sira bazi takimlarin antrendrlerinden yardim istenerek
sporculara envanterler gerekli aciklamalar yapilarak antrendrler tarafindan

uygulanmigtir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Calismada betimsel istatistiksel teknikler, Cok Yonlii Varyans Analiz (MANOVA)
ve Tek Yonlii Varyans Analiz (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Hata payr 0.05
olarak alimmistir. Sporcular1 diisiik algilanan fiziksel yeterlik ve yliksek algilanan
fiziksel yeterlik grubuna ayirmak icin “Kendini Fiziksel Algilama” envanterinden
elde edilen degerlerin kadin ve erkek sporcular igin ayr1 ayr1 medyan degerleri
hesaplanmistir. Medyan degerinin alt1 diisiik algilanan fiziksel yeterlik, medyan

degerinin tistii ise yliksek algilanan fiziksel yeterlik grubu olarak smiflandirilmstir.
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3. BULGULAR

Sporcularm hedef yoOnelimleri, algilanan gilidiisel iklim ve algilanan fiziksel
yeterliklerinin cinsiyete ve spor deneyimine gore karsilastirilmasmi amaglayan bu
caligma kapsaminda yapilan analizlere yonelik bulgular asagida alt basliklar halinde

sunulmustur.

3.1. Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterlik, Hedef Yonelimi ve Algilanan
Giidiisel Iklim Diizeyleri:

Cizelge 3.1’de sporcularn algilanan fiziksel yeterlik, hedef yonelimi ve

algilanan giidiisel iklim ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.1: Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterlik, Hedef Yonelimi ve

Algilanan Giidiisel iklim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N X SS
Fiziksel Yeterlik
Sportif Yeterlik 280 3.15 0.51
Kuvvet 275 3.02 0.56
Fiziksel Kondisyon 277 3.12 0.51
Hedef Yonelimi
Ego Yonelimi 274 3.40 0.74
Gorev Yonelimi 281 3.75 0.64
Algilanan Giidiisel Iklim
Ustalik Iklimi 269 3.81 0.62
Performans Iklimi 264 3.27 0.69

Cizelge 2’ye gore; calismaya katilan sporcularin algilanan fiziksel yeterlik
Olceginden elde ettikleri en yiiksek ortalama deger sportif yeterlik (3.15+0.51) alt
boyutunda iken, en diisikk ortalama deger algilanan kuvvet (3.02+0.56) alt
boyutundadir. Sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda elde ettikleri ortalama
degerlerde en yiiksek ortalama deger gorev yonelimi (3.75+0.64) alt boyutunda, en
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diisiik ortalama deger ise ego yonelimi (3.40+0.74) alt boyutundadir. Bunun yani
sira, sporcularin algilanan giidiisel iklim 6l¢egindeki ortalama degerleri de en yiiksek
ustalik iklimi alt boyutundan (3.8140.62), en diisiik ise performans iklimi
(3.2740.69) alt boyutundan elde edilmistir.

3.2. Sporcularin Hedef Yonelimlerinin, Algilanan Giidiisel iklimin ve Algilanan

Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cizelge 3.2°de sporcularin cinsiyete gore hedef yonelimi, algilanan giidiisel

iklim ve algilanan fiziksel yeterlik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.2: Sporcularin Cinsiyete Gore Hedef Y onelimi, Algilanan Giidiisel

Iklim ve Algilanan Fiziksel Yeterlik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

KADIN ERKEK
Hedef Yonelimi X SS X SS
Ego Yonelimi 3.54 0.79 3.32 0.72
Gorev Yonelimi 3.90 0.66 3.66 0.63
Algilanan
Giidiisel Iklim
Ustalik Tklimi 3.94 0.65 3.77 0.60
Performans
. 3.40 0.70 3.23 0.69
Iklimi
Algilanan
Fiziksel
Yeterlik
Sportif Yeterlik 3.17 0.54 3.15 0.50
Kuvvet 3.10 0.58 2.98 0.55
Fiziksel
3.18 0.52 3.11 0.51

Kondisyon
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Kadm sporcularin hedef ydnelimi ortalama degerleri en yiiksek gorev
yonelimi (3.90+0.66) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (3.54+0.79) alt
boyutunda elde edilirken; erkek sporcularin hedef yonelimi 6lgeginden elde ettikleri
ortalama degerler en yliksek gorev yonelimi (3.66+0.63) alt boyutunda, en diisiik ise
ego yonelimi (3.32+0.72) alt boyutundadwr. Algilanan giidiisel iklim ortalama
degerleri kadin sporcularda en yiiksek ustalik iklimi (3.94+0.65) alt boyutunda, en
diistik ise performans iklimi (3.40+0.70) alt boyutunda iken, erkek sporcularin ustalik
iklimi (3.77+0.60) ortalama degerleri en yliksek, performans iklimi (3.23+0.69)
ortalama degerleri ise en diisikk olarak belirlenmistir. Bunun yani sira, kadin
sporcularin algilanan fiziksel yeterlik 6lgeginden elde ettikleri en yiiksek deger
algilanan fiziksel kondisyon (3.18+0.52) alt boyutunda iken; en diisiikk ortalama
deger algilanan kuvvet (3.10+£0.58) alt boyutundadir. Erkek sporcularin en yiiksek
ortalama degeri algilanan sportif yeterlik (3.15+0.50) alt boyutunda, en diisiik
ortalama degeri ise algilanan kuvvet (2.98+0.55) alt boyutundadir.

Cizelge 3.3’te sporcularin hedef yonelimlerinin, algilanan giidiisel iklimin ve
algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasia yonelik ¢ok yonlii

varyans analiz (MANOV A) sonuglari sunulmustur.

Cizelge 3.3: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin, Algilanan Giidiisel Iklimin ve
Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik Cok

Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglart

Hotelling’s Hipotez
Deger F HataSD  Anlamlilik
Trace SD
Hedef Yonelimi 0.037 4.90 2.00 268.00 0.01*
Algilanan
. 0.027 3.36 2.00 250.00 0.04*
Giidiisel Iklim
Algilanan
Fiziksel 0.015 1.30 3.00 263.00 0.28
Yeterlik

* p<0.05
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Sporcularm hedef yonelimi, algilanan giidiisel iklim ve algilanan fiziksel
yeterliklerini cinsiyete gore test etmek amaciyla yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA) sonuglari; kadin ve erkek sporcularin hedef yonelimleri (Hotelling’s
T?=0.037; Fa. 268= 4.90; p<0.05) algilanan giidiisel iklim puanlari (Hotelling’s T* =
0.027; F2, 250= 3.36; p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
gosterirken, kadin ve erkek sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 ortaya koymustur (Hotelling’s T = 0.015; F3, 263= 1.30;
p>0.05).

Cizelge 3.4’te sporcularin hedef yonelimlerinin, algilanan giidiisel iklimin ve
algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik tek yonli

ANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.4: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin, Algilanan Giidiisel Iklim ve
Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tek

Yonliit ANOVA Sonuglart

Toplam Serbestlik Ortalama

. )
Degiskenler Kare Derecesi Kare F Anlam d
Feo 2.97 1 297 533 0.02* 0.02
Y Onelimi
Gorev. 3.56 | 356 868  0.00* 0.03
Y Onelimi
Ustalik 173 | 173 454 0.03* 0.02
Iklimi
Cinsiyet | CHOmmans oy oy 1 163 345  0.06 0.01
Iklimi
Sportif
N 0.01 | 001 005 082 0.00
Fiziksel 0.36 | 036 138 024 0.01
Kondisyon
Algilanan
0.93 | 093 294  0.09 0.01
Kuvvet

* p<0.05
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Takiben yapilan ANOVA sonuglar1 da, kadin sporcularin hem ego yonelim
hem de gorev yonelim puanlarmnin erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (F(;, 271y= 5.33; 8.68; p<0.05). Benzer bir
sekilde, kadm sporcularin ustalik iklimi puanlarinin erkek sporcularin ustalik iklimi
puanlarindan daha yiiksek oldugu (F(i, 253= 4.54; p<0.05) ancak kadin sporcular ile
erkek sporcularin performans iklimi puanlar1 arasinda fark olmadigi belirlenmistir
(Fa, 253= 3.45; p>0.05). Bunun yani swra, elde edilen bulgular kadmn ve erkek
sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda fark olmadigini gdstermistir

(F(1,267): 0.05; 1.38;2.94; p>005)
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3.3. Sporcularin Hedef Yénelimlerinin ve Algilanan Giidiisel iklimin Algilanan
Sportif Yeterlige Gore Karsilastirnlmasi

Cizelge 3.5°de sporcularin algilanan sportif yeterlige gore hedef yonelimi ve

algilanan giidiisel iklim ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.5: Sporcularin Algilanan Sportif Yeterlige Gore Hedef Yonelimi ve

Algilanan Giidiisel iklim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yiiksek Algilanan Sportif Diisiik Algilanan Sportif
Yeterlik Yeterlik
KADIN X SS X SS
Ego
3.66 0.75 3.40 0.81
Y Onelimi
Gorev
4.05 0.56 3.74 0.71
Hedef Y Onelimi
Yonelimi ERKEK
Ego
341 0.73 3.25 0.70
Y Onelimi
Gorev
3.79 0.57 3.55 0.66
Y Onelimi
KADIN
Ustalik
. 4.06 0.56 3.84 0.72
Iklimi
Performans
Algilanan . 345 0.69 3.37 0.71
Iklimi
Giidiisel
iklim ERKEK
Ustalik
. 3.76 0.68 3.77 0.55
Iklimi
Performans
3.35 0.72 3.13 0.64

Iklimi
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Kadm sporcularm yiiksek algilanan sportif yeterlige gore hedef yonelimi
ortalama degerleri en yiiksek gorev yonelimi (4.05+0.56), en diisiik ise ego yonelimi
(3.66+0.75) alt boyutlarinda iken; diisiik algilanan sportif yeterlige goére en yliksek
ortalama deger gorev yonelimi (3.7440.71), en dusik deger ego yoOnelimi
(3.40+0.81) alt boyutu olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin yiiksek algilanan
sportif yeterlige gore hedef yonelimi ortalama degerleri en yiliksek gorev yonelimi
(3.79£0.57) en diisiik ise ego yonelimi (3.4140.73) alt boyutlarinda, diisiik algilanan
sportif yeterlie gore en yliksek ortalama deger gorev yonelimi (3.55+0.66) alt
boyutunda, en diisiik deger ise ego yonelimi (3.25+0.70) alt boyutundadir. Kadin
sporcularin yiiksek algilanan sportif yeterlige gore algilanan giidiisel iklim ortalama
degerleri en yiiksek ustalik iklimi (4.06+0.56), en diisiikk ise performans iklimi
(3.45+0.69) alt boyutlarinda iken diisiik algilanan sportif yeterlige gore en yiiksek
ortalama deger ustalik iklimi (3.8440.72), en diisiik deger performans iklimi
(3.37£0.71) alt boyutu olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin yiiksek algilanan
sportif yeterlige gore algilanan giidiisel iklim ortalama degerleri en yiiksek ustalik
iklimi (3.76+0.68), en diisiik ise performans iklimi (3.35+0.72) alt boyutlarinda iken;
diisiik algilanan sportif yeterlige gore en yliksek ortalama deger ustalik iklimi
(3.77£0.55), en diisik deger performans iklimi (3.13+0.64) alt boyutunda elde

edilmistir.
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Cizelge 3.6’da sporcularm hedef yoneliminin ve algilanan giidiisel iklimin
algilanan sportif yeterlige gore karsilastirilmasina yonelik MANOVA sonuglari

sunulmustur.

Cizelge 3.6: Sporcularm Hedef Y&nelimlerinin ve Algilanan Giidiisel Iklimin

Algilanan Sportif Yeterlige Gore Karsilagtirilmasina Yonelik MANOVA Sonuglari

Hotelling’s Hipotez
Deger F Hata SD  Anlamlilik
Trace SD
Hedef Kadm 0.064 3.17 2.00 99.00 0.05
Yonelimi Erkek 0.038 3.07 2.00 162.00 0.05
Algilanan Kadm 0.027 1.20 2.00 88.00 0.31
Giidiisel
. Erkek 0.029 2.20 2.00 152.00 0.11
Iklim

Sporcularm hedef yonelimlerini ve algilanan giidiisel iklimi algilanan sportif
yeterlige gore test etmek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari; algilanan sportif
yeterligine gére hem kadin sporcularmn hedef yonelimi puanlarinda (Hotelling’s T > =
0.064; F(2, 99= 3.17; p<0.05), hem de erkek sporcularmn hedef yonelimi puanlarinda
(Hotelling’s T>= 0.038; F, 162= 3.07; p<0.05) istatistiksel olarak anlaml fark
oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler gerek kadm sporcularin
algilanan sportif yeterligine gore algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda
(Hotelling’s T*= 0.027; F, ssy= 1.20; p>0.05), gerekse erkek sporcularin algilanan
giidiisel iklim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya

koymustur (Hotelling’s T? = 0.029; F, 152= 2.20; p>0.05).
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Cizelge 3.7°de sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan giidiisel iklimin
algilanan sportif yeterlige gore karsilastirilmasma yonelik tek yonli ANOVA

sonuclar1 sunulmustur.

Cizelge 3.7: Sporcularm Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel Iklimin

Algilanan Sportif Yeterlige Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii ANOVA

Sonuglari
Sportif Toplam  Serbestlik Ortalama
Degiskenler F Anlam n2
Yeterlik Kare Derecesi Kare
Ego
1.79 1 1.79 2.89 0.09 0.03
Y Onelimi
Gorev
2.45 1 2.45 5.90 0.02* 0.06
Y Onelimi
Kadin
Ustalik
. 1.02 1 1.02 2.41 0.12 0.03
Iklimi
Performans
. 0.13 1 0.13 0.27 0.61 0.00
Iklimi
Ego
1.09 1 1.09 2.12 0.15 0.01
Y Onelimi
Gorev
2.31 1 2.31 6.03 0.02* 0.04
Y Onelimi
Erkek
Ustalik
. 0.01 1 0.01 0.02 0.88 0.00
Iklimi
Performans
. 1.91 1 1.91 4.22 0.04 0.03
Iklimi
* p<0.05

Takiben yapilan ANOVA sonuglarina gore, algilanan sportif yeterligi yiiksek
olan kadin ve erkek sporcularin gorev yonelimi puanlari, algilanan sportif yeterligi
diisiik olan kadin ve erkek sporcularin puanlarindan daha yiiksektir (Fi, 102= 5.90;
p<0.05; F(1, 165= 6.03; p<0.05). Bunun yan sira, yiiksek algilanan sportif yeterlige
sahip kadin ve erkek sporcular ile diisiik algilanan sportif yeterlige sahip kadin ve

erkek sporcularin ego yonelim puanlar: arasinda fark bulunamamstir (F(;, 102)= 2.89;



45

5.90; p>0.05; F(, 165= 2.12; p>0.05). Elde edilen bulgular ayrica, kadin ve erkek
sporcularin algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda algilanan sportif yeterlige gore

fark olmadig1 gostermistir (F1, 91y= 2.41; 0.27; p>0.05; (F(1,155= 0.02; 4.22; p>0.05).

3.4. Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel Iklimin Algilanan

Kuvvete Gore Karsilastirilmasi

Cizelge 3.8’de sporcularin algilanan kuvvete goére hedef yonelimi ve

algilanan giidiisel iklim ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.8: Sporcularin Algilanan Kuvvete Gore Hedef Yonelimi ve

Algilanan Giidiisel iklim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yiiksek Algilanan Kuvvet Diisiik Algilanan Kuvvet
KADIN X SS X SS
Ego
3.81 0.68 3.34 0.82
Y Onelimi
Gorev
4.06 0.55 3.81 0.72
Hedef Y Onelimi
Yonelimi ERKEK
Ego
3.33 0.73 3.28 0.72
Y Onelimi
Gorev
3.81 0.53 3.53 0.68
Y Onelimi
KADIN
Ustalik
. 4.11 0.51 3.86 0.70
Iklimi
Algilanan
Performans
Giidiisel . 3.56 0.71 3.28 0.68
. Iklimi
Iklim
ERKEK
Ustalik
3.75 0.66 3.78 0.57

Iklimi
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Performans

. 3.22 0.71 3.21 0.66
Iklimi

Kadin sporcularin yiiksek algilanan kuvvete gore hedef yonelimi ortalama
degerleri en yiiksek gorev yonelimi (4.06+0.55) en diisiik ise ego yonelimi
(3.81+0.68) alt boyutlarinda iken; diisiik algilanan kuvvete gore en yliksek ortalama
deger gorev yonelimi (3.81+0.72) alt boyutunda en diisiik deger ise ego yonelimi
(3.34+0.82) alt boyutundadir. Erkek sporcularin yiiksek algilanan kuvvete gore hedef
yonelimi ortalama degerleri en yliksek gorev yonelimi (3.81+0.53) en diisiik ise ego
yonelimi (3.33+0.73) alt boyutlarinda iken; diisiik algilanan kuvvete gore en yliksek
ortalama deger gorev yonelimi (3.53+0.68) alt boyutunda en diisiik deger ise ego
yonelimi (3.284+0.72) alt boyutundadir. Yiiksek algilanan kuvvete gore kadin
sporcularin algilanan giidiisel iklim ortalama degerleri en yiiksek ustalik iklimi
(4.11£0.51), en diisiik ise performans iklimi (3.56+0.71) alt boyutlarinda iken diistik
algilanan kuvvete gore en yiiksek ortalama deger ustalik iklimi (3.86+0.70), en diisiik
deger performans iklimi (3.284+0.68) alt boyutu olarak belirlenmistir. Yiiksek
algilanan kuvvete gore erkek sporcularm algilanan giidiisel iklim ortalama degerleri
en yliksek ustalik iklimi (3.75+0.66), en diisiik ise performans iklimi (3.22+0.71) alt
boyutlarinda iken; diisiik algilanan kuvvete gore en yiiksek ortalama deger ustalik
iklimi (3.78+0.57), en diisiik deger performans iklimi (3.21+0.66) alt boyutu olarak
tespit edilmistir.
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Cizelge 3.9’da sporcularm hedef yoneliminin ve algilanan giidiisel iklimin

algilanan kuvvete gore karsilastirilmasina yonelik MANOV A sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.9: Sporcularm Hedef Y&nelimlerinin ve Algilanan Giidiisel Iklimin

Algilanan Kuvvete Gore Karsilagtirilmasina MANOVA Sonuglari

Hotelling’s Hipotez
Deger F Hata SD  Anlamlilik
Trace SD
Hedef Kadm 0.101 4.97 2.00 98.00 0.01*
Yonelimi Erkek 0.058 4.61 2.00 158.00 0.01*
Algilanan Kadm 0.065 2.83 2.00 87.00 0.06
Giidiisel
. Erkek 0.001 0.09 2.00 149.00 0.91
Iklim
* p<0.05

Sporculari hedef yonelimlerini ve algilanan giidiisel iklimi algilanan kuvvete
gore test etmek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari; algilanan kuvvete gore kadin
ve erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu gostermistir (Hotelling’s T>= 0.101; Fp, 9g= 4.97; p<0.05; Hotelling’s
T?= 0.058; Fo, 158~ 4.61; p<0.05). Bunun yani sira, kadin ve erkek sporcularin
algilanan kuvvet yeterligine gore algilanan giidiisel iklim puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s T* = 0.065; F(, s7= 2.83; p>0.05;
Hotelling’s T? = 0.001; F2, 149= 0.09; p>0.05).
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Cizelge 3.10°da sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan giidiisel
iklimin algilanan kuvvet yeterligine goére karsilastirilmasina yonelik ANOVA

sonuclar1 sunulmustur.

Cizelge 3.10: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel
Iklimin Algilanan Kuvvet Yeterligine Gore Karsilastirilmasina Yénelik Tek Yonlii

ANOVA Sonuglari

. Ortala
Kuvv.ef. Degiskenler Toplam Serbestll'k ma ¥ Anlam n2
Yeterligi Kare Derecesi
Kare
Feo 5.59 | 559 959  0.00* 0.09
Y Onelimi
Gorev. 1.57 | 157 373 0.06 0.04
Y Onelimi
Kadin Ustalik
S 1.34 1 1.34 3.45 0.07 0.04
Iklimi
Performans
Lo, 1.71 1 1.71 3.53 0.06 0.04
Iklimi
Feo 0.09 | 0.09 0.6  0.69 0.00
Y Onelimi
Gorev 3.11 1 301 817 0.01* 0.05
Y Onelimi
Erkek Ustalik
.s. . 0.06 1 0.06 0.15 0.70 0.00
Iklimi
Performans
Lo, 0.01 1 0.01 0.01 0.91 0.00
Iklimi
* p<0.05

Takiben yapilan ANOVA Analiz sonuglari; algilanan kuvvet yeterligi yiiksek
olan kadm sporcularin ego yonelimi puanlarinin, algilanan kuvvet yeterligi diisiik
olan kadmn sporcularm puanlarindan daha yiiksek oldugunu (F(i, 101= 9.59; p<0.05),
algilanan kuvvet yeterligi yliksek olan erkek sporcularm ise gorev yonelimi
puanlarinin, algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan erkek sporcularin gorev yonelimi
puanlarindan daha yiiksek oldugunu (F(, 161)= 8.17; p<0.05) ortaya koymustur.
Bununla birlikte, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin goérev

yonelimi puanlari ile algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan kadin sporcularin gorev
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yonelimi puanlar1 arasinda (Fi, 101)= 3.73; p>0.05), algilanan kuvvet yeterligi yiiksek
olan erkek sporcularin ego yonelimi puanlar1 ile algilanan kuvvet yeterligi diisiik
olan erkek sporcularin ego yonelimi puanlar1 arasinda fark olmadigimi ortaya
konmustur (F(i, 161y= 0.16; p>0.05). Yapilan analizler sonucunda, hem kadin hem de
erkek sporcularin algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda algilanan kuvvete gore

bir fark bulunamamistir (Fi, 90)= 3.45; 3.53; p>0.05; (F1,152= 0.15; 0.01; p>0.05).
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3.5. Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algillanan Giidiisel Iklimlerinin

Algilanan Fiziksel Kondisyona Gore Karsilastirilmasi

Cizelge 3.11°de sporcularin algilanan fiziksel kondisyona gore hedef
yonelimi ve algilanan giidiisel iklim ortalama ve standart sapma degerleri

sunulmustur.

Cizelge 3.11: Sporcularin Algilanan Fiziksel Kondisyona Gore Hedef

Yénelimi ve Algilanan Giidiisel Iklim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yiiksek Algilanan Fiziksel Diisiik Algilanan Fiziksel
Kondisyon Kondisyon
KADIN X SS X SS
Ego 3.64 0.81 3.47 0.78
Y Onelimi
Hedef ..
Gorev 3.89 0.68 3.92 0.63
Yonelimi Y onelimi
ERKEK
Ego 3.25 0.79 337 0.66
Y Onelimi
Gorev 3.79 0.59 3.55 0.64
Y Onelimi
KADIN
Ustalik 3.95 0.76 3.94 0.56
iklimi
Algilanan
Giidiisel  Performans 3.31 0.75 3.47 0.67
) iklimi
iKklim
ERKEK
Ustalik 3.78 0.97 3.74 0.56
iklimi
Performans 3.24 0.71 321 0.65

Iklimi
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Kadm sporcularm yiiksek algilanan fiziksel kondisyona gore hedef yonelimi
ortalama degerleri en yiiksek gorev yonelimi (3.89+0.68), en diisiik ise ego yonelimi
(3.64+0.81) alt boyutlarinda iken diisiik algilanan fiziksel kondisyona gore en yiiksek
ortalama deger gorev yonelimi (3.92+0.63), en disik deger ego yoOnelimi
(3.47£0.78) alt boyutu olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin yiiksek algilanan
fiziksel kondisyona gore hedef yOnelimi ortalama degerleri en yliksek goérev
yonelimi (3.79+0.59), en diisiik ise ego yonelimi (3.25+0.89) alt boyutlarinda iken;
diistik algilanan fiziksel kondisyona gore en yiiksek ortalama deger gorev yonelimi
(3.55+0.64), en diisiik deger ego yonelimi (3.37£0.66) alt boyutu olarak
belirlenmistir. Yiiksek algilanan fiziksel kondisyona gore kadin sporcularin algilanan
giidiisel iklim ortalama degerleri en yiiksek ustalik iklimi (43.95+0.76), en diisiik ise
performans iklimi (3.31+£0.75) alt boyutlarinda iken; diisiik algilanan fiziksel
kondisyona gore en yiiksek ortalama deger ustalik iklimi (3.94+0.56), en diisiik deger
performans iklimi (3.47+0.67) alt boyutu olarak belirlenmistir. Yiiksek algilanan
fiziksel kondisyona gore erkek sporcularin algilanan giidiisel iklim ortalama degerleri
en yliksek ustalik iklimi (3.78+0.97), en diisiik ise performans iklimi (3.24+0.71) alt
boyutlarinda iken; diisiik algilanan fiziksel kondisyona gore en yiiksek ortalama
deger ustalik iklimi (3.74+0.56), en diisiik deger performans iklimi (3.21£0.65) alt

boyutu olarak belirlenmistir.
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Cizelge 3.12°de sporcularin hedef yoneliminin ve algilanan giidiisel iklimin

algilanan fiziksel kondisyona gore karsilastirilmasina yonelik MANOVA sonuglari

sunulmustur.

Cizelge 3.12: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel

Iklimin Algilanan Fiziksel Kondisyona Gére Karsilastiriimasina Yonelik MANOV A

Sonuglar1

Hotelling’s Hipotez
Deger F Hata SD  Anlamlilik
Trace SD
Hedef Kadm 0.019 0.94 2.00 99.00 0.39
Yonelimi Erkek 0.078 6.25 2.00 160.00 0.00*
Algilanan Kadm 0.014 0.63 2.00 88.00 0.54
Giidiisel
. Erkek 0.002 0.13 2.00 149.00 0.88
Iklim
* p<0.05

Sporcularm hedef yonelimlerini ve algilanan giidiisel iklimi algilanan fiziksel

kondisyona gore test etmek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari; kadin sporcularin

algilanan fiziksel kondisyona gore hedef yonelimi puanlari arasinda istatistiksel

anlamli bir fark olmadigmi gosterirken (Hotelling’s T>= 0.019; F, 99= 0.94;

p>0.05), erkek sporcularin hedef yOnelimleri arasinda istatistiksel olarak fark

oldugunu gostermistir (Hotelling’s T>= 0.078; Fp, 150~ 6.25; p<0.05). Kadin ve

erkek sporcularin algilanan fiziksel kondisyona gore algilanan giidiisel iklim puanlar1

arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s T>= 0.014; F,,

sg)= 0.63; p>0.05; (Hotelling’s T > = 0.002; F(2, 149/= 0.13; p>0.05).
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Cizelge 3.13’te sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan giidiisel iklimin
algilanan fiziksel kondisyona gore karsilastirilmasma yonelik ANOVA sonuclari

sunulmustur.

Cizelge 3.13: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel
Iklimin Algilanan Fiziksel Kondisyona Gére Karsilastirilmasma Yonelik Tek Yonlii

ANOVA Sonuglari

Algilanan Ortala
Toplam  Serbestlik
Fiziksel Degiskenler ma F Anlam n2
Kare Derecesi
Kondisyon Kare
Ego
0.73 1 0.73 1.17 0.28 0.01
Y Onelimi
Gorev
o 0.03 1 0.03 0.07 0.79 0.00
Y Onelimi
Kadin
Ustalik
. 0.00 1 0.00 0.01 0.92 0.00
Iklimi
Performans
. 0.55 1 0.55 1.11 0.30 0.01
Iklimi
Ego
0.63 1 0.63 1.23 0.27 0.01
Y Onelimi
Gorev
2.23 1 2.23 5.75 0.02* 0.03
Y Onelimi
Erkek
Ustalik
. 0.08 1 0.08 0.21 0.65 0.00
Iklimi
Performans
. 0.03 1 0.03 0.07 0.79 0.00
Iklimi

* p<0.05
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Takiben yapilan ANOVA Analiz sonuclari; algilanan fiziksel kondisyon
yeterligi yiiksek olan erkek sporcularin gérev yonelimi puanlarinin, algilanan fiziksel
kondisyonu diisiik olan erkek sporcularm puanlarindan daha ytiksek oldugunu (F(,
163= 5.75; p<0.05), kadmn sporcularin ise algilanan fiziksel kondisyona gore hedef
yonelimleri arasinda bir fark olmadigini goéstermektedir (Fi, 102= 1.17; 0.07;
p>0.05). Yapilan analizler, ayrica, algilanan fiziksel kondisyon yeterligi yiiksek olan
erkek sporcularin ego yonelimi puanlari ile algilanan fiziksel kondisyonu diisiik olan
erkek sporcularmn ego yonelim puanlar: arasinda fark olmadigini gostermistir (Fi,
163= 1.23; p>0.05). Kadin ve erkek sporcularm algilanan giidiisel iklim puanlari
arasinda algilanan fiziksel kondisyona gore bir fark olmamasi ise c¢aligmanin bir

diger sonucudur (F(,91)= 0.01; 1.11; p>0.05; F(1, 152= 0.21; 0.07; p>0.05).
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3.6. Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel Iklimlerinin Spor

Deneyimine Gore Karsilastirilmasi

Cizelge 3.14°de sporcularin spor deneyimine gore hedef yonelimi ve

algilanan giidiisel iklim ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.14: Sporcularn Spor Deneyimine Go6re Hedef Yonelimi ve

Algilanan Giidiisel iklim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

1-3 Y1l Aras1 Spor 3-6 Y1l Aras1 Spor 6 Y1l ve Daha Fazla

Yapanlar Yapanlar Spor Yapanlar
KADIN X SS X SS X SS
Ego Yonelimi 3.31 0.80 3.64 0.78 3.61 0.78
Gorev
3.95 0.66 3.90 0.66 3.75 0.67
Hedef Y 6nelimi
Yonelimi
onelimi E K
Ego Yonelimi 3.12 0.61 3.36 0.74 3.39 0.76
Gorev
3.59 0.60 3.63 0.69 3.71 0.57
Y 6nelimi
KADIN
Ustalik Tklimi 3.86 0.50 4.04 0.69 3.79 0.65
Algilanan
Performans
Giidiisel . 3.36 0.64 3.51 0.74 3.20 0.68
. Iklimi
IKklim
ERKEK

Ustalik {klimi 3.75 0.57 3.71 0.71 3.82 0.50
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Performans

. 3.04 0.74 3.32 0.72 3.25 0.58
Iklimi

Yapilan tanimlayici analizlere gore, kadin sporcularin spor deneyimine gore
hedef yonelimi ortalama degerleri ego yonelimi alt boyutunda en yiiksek 3-6 yil aras1
spor yapanlara (3.64+0.78) ait iken; en diisiik ortalama degere 1-3 yil arast spor
yapanlar (3.31+0.80) sahiptir. Bunun yani sira, gérev yonelimi alt boyutunda en
yiiksek ortalama degeri 1-3 yil arast spor yapanlar (3.95+0.66) elde ederken, en
diisiik ortalama degeri 6 yil ve daha fazla spor yapanlar (3.75+0.67) elde etmislerdir.
Ego yonelimi alt boyutunda en yiiksek ortalama degeri 6 y1l ve daha fazla spor yapan
erkek sporcular (3.39+0.76) elde ederken, en diisiik ortalama degeri 1-3 yil aras1 spor
yapan erkek sporcular (3.12+0.61) elde etmistir. Gérev yonelimi alt boyutunda ise en
yiiksek ortalama degerlere 6 yil ve daha fazla spor yapan erkek sporcular, en diisiik
ortalama degere ise 1-3 yil arasi spor yapan erkek sporcular sahiptir. Kadin
katilimcilarin spor deneyimine gore algilanan giidiisel iklim ortalama degerleri
ustalik iklimi alt boyutunda en yliksek 3-6 yil aras1 spor yapanlarda (4.04+0.69) iken;
en diisik ortalama deger 6 yil ve daha fazla spor yapanlarda (3.79+0.65)
goriilmiistiir. Performans iklimi alt boyutunda ise en yiiksek ortalama degeri 3-6 yil
arasi spor yapanlar (3.51+0.74) elde ederken; en diislik ortalama degeri 6 yil ve daha
fazla spor yapanlar (3.20+0.68) elde etmistir. Spor deneyimine gore ustalik iklimi alt
boyutunda en yiiksek ortalama degere erkek sporculardan 6 yil ve daha fazla spor
yapanlar (3.82+0.50) sahipken, en diisiik ortalama degere 3-6 y1l aras1 spor yapanlar
(3.7140.71) sahiptir. Performans ikliminde ise en yliksek ortalama degerin 3-6 yil
arasi spor yapanlarin (3.32+0.72), en diisiik ortalama degerin ise 1-3 yil aras1 spor

yapanlarin (3.04+0.74) elde ettigi bulunmustur.
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Cizelge 3.15’de sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan giidiisel
iklimin spor deneyimine gore karsilastirilmasina yonelik ¢ok yonlii varyans analiz

(MANOVA) sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.15: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel

Iklimin Spor Deneyimine Gore Karsilastirilmasma Ydnelik MANOVA Sonuglar1

Hotelling’s Hipotez
Deger F Hata SD  Anlamlilik
Trace SD
Hedef Kadm 0.086 2.05 4.00 192.00 0.09
Yonelimi Erkek 0.025 0.98 4.00 314.00 0.42
Algilanan Kadm 0.046 0.98 4.00 170.00 0.42
Giidiisel
- Erkek 0.034 1.27 4.00 302.00 0.28
Iklim

Sporcularm hedef yonelimlerini spor deneyimine gore test etmek amaciyla
yapilan MANOVA sonuglari; kadin ve erkek sporcularin spor deneyimine gore hedef
yonelim puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi ortaya koymustur (Hotelling’s
T?= 0.086; Fu, 192= 2.05; p>0.05; Hotelling’s T*= 0.025; Fu. 314~ 0.98; p>0.05).
Benzer bir sekilde yapilan analizler, kadin ve erkek sporcularin spor deneyimine gore
algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasmnda anlamh bir fark olmadigmi gostermistir
(Hotelling’s T* = 0.046; F(4, 170= 0.98; p>0.05; Hotelling’s T > = 0.034; F4, 302= 1.27;
p>0.05).
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Cizelge 3.16’da sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan giidiisel
iklimin spor deneyimine gore karsilastirilmasina yonelik tek yonli ANOVA

sonuclar1 sunulmustur.

Cizelge 3.16: Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Algilanan Giidiisel

Iklimin Spor Deneyimine Goére Karsilastirilmasmna Yonelik Tek Yonli ANOVA

Sonuglari
Ortala
Spor Toplam  Serbestlik
Degiskenler ma F Anlam n2
Deneyimi Kare Derecesi
Kare
Ego
2.39 2 1.19 1.93 0.15 0.04
Y Onelimi
Gorev
0.58 2 0.29 0.66 0.52 0.01
Y Onelimi
Kadin
Ustalik
. 0.94 2 0.47 1.12 0.33 0.02
Iklimi
Performans
. 1.34 2 0.67 1.37 0.26 0.03
Iklimi
Ego
1.83 2 0.92 1.75 0.18 0.02
Y Onelimi
Gorev
0.35 2 0.18 0.45 0.64 0.01
Y Onelimi
Erkek
Ustalik
. 0.41 2 0.20 0.56 0.57 0.01
Iklimi
Performans
. 1.76 2 0.88 1.92 0.15 0.03
Iklimi

Takiben yapilan ANOVA Analiz sonucunda, kadin ve erkek sporcularin spor
deneyimine goére hedef yonelim puanlari (Fi, 101)= 1.93; 0.66; p>0.05; F(1, 162)= 1.75;
0.45; p>0.05) arasinda bir fark olmadigi bulunmustur. Benzer bir sekilde kadin ve
erkek sporcularin spor deneyimine gore algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda da
bir fark olmadigi bulunmustur (Fp 90= 1.12; 1.37; p>0.05; F2, 153= 0.56; 1.92;
p>0.05).
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3.7. Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Spor Deneyimine Gore

Karsilastirilmasi

Cizelge 3.17°de sporcularin spor deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik

ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Cizelge 3.17: Sporcularin Spor Deneyimine Gore Algilanan Fiziksel Yeterlik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

6 Y1l ve Daha
1-3 Y1l Aras1 Spor  3-6 Y1l Aras1 Spor
Fazla Spor
Yapanlar Yapanlar
Yapanlar
Algilanan
Fiziksel X SS X SS X SS
Yeterlik
Sportif Yeterlik 3.06 0.55 3.24 0.51 3.15 0.59
Fiziksel
KADIN . 3.01 0.50 3.26 0.47 3.23 0.64
Kondisyon
Algilanan
2.89 0.69 3.17 0.49 3.23 0.57
Kuvvet
Sportif Yeterlik 3.03 0.45 3.24 0.44 3.15 0.56
Fiziksel
ERKEK . 2.96 0.56 3.14 0.47 3.17 0.49
Kondisyon
Algilanan
2.83 0.58 2.94 0.52 3.11 0.55
Kuvvet

Yapilan analizlere gore, kadin sporcularin algilanan fiziksel yeterlik ortalama

degerleri sportif yeterlik alt boyutunda en yiiksek 3-6 yil arasi spor yapan grupta

(3.24+0.51) iken, en diisiik ortalama degerler 1-3 yil aras1 spor yapan gruptadir

(3.06+0.55). Fiziksel kondisyon alt boyutunda en yliksek ortalama deger 3-6 y1l aras1

spor yapan gruba (3.26+0.47) aitken, en diisiik ortalama deger 1-3 yil arast spor
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yapan gruba (3.01£0.50) aittir. Algilanan fiziksel yeterligin kuvvet alt boyutunda ise
en yliksek ortalama deger 6 yil ve daha fazla spor yapan sporcularda (3.23+0.57)
goriiliirken, en diisiik ortalama deger 1-3 yil aras1 spor yapan sporcularda (2.89+0.69)
goriilmektedir.  Erkek sporcularin algilanan fiziksel yeterlik ortalama degerleri
sportif yeterlik alt boyutunda en yiiksek 3-6 yil arasi spor yapan grupta (3.24+0.44)
iken, en diisiik ortalama deger 1-3 yil arasi spor yapan gruptadir (3.03+0.45). Fiziksel
kondisyon alt boyutunda en yiiksek ortalama deger 6 yil ve daha fazla spor yapan
gruba (3.17+0.479) aitken, en diisiik ortalama deger 1-3 yil arast spor yapan gruba
(2.96+0.56) aittir. Algilanan fiziksel yeterligin kuvvet alt boyutunda ise en yliksek
ortalama deger 6 y1l ve daha fazla spor yapan sporcularda (3.11+0.55) goriiliirken, en
diistik ortalama deger 1-3 yil arast spor yapan sporcularda (2.83+0.58)

goriilmektedir.

Cizelge 3.18’de sporcularm algilanan fiziksel yeterliklerinin spor deneyimine

gore karsilastirilmasina yonelik MANOV A sonuglari sunulmustur.

Cizelge 3.18: Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Spor Deneyimine

Gore Karsilastirilmasma Yonelik MANOV A Sonuglari

Spor Hotelling’s Hipotez
Deger F Hata SD  Anlamlilik
Deneyimi Trace SD
Algilanan Kadin 0.093 1.393 6.00 180.00 0.22
Fiziksel
] Erkek 0.077 2.05 6.00 318.00 0.06
Yeterlik

Sporcularm algilanan fiziksel yeterliklerini spor deneyimine gore test etmek
amactyla yapilan MANOV A sonuglari; kadin ve erkek sporcularin spor deneyimine
gore algilanan fiziksel yeterlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigmi ortaya
koymustur (Hotelling’s T>= 0.093; F. 150= 1.39; p>0.05; Hotelling’s T*>= 0.077;
Fs,318= 2.05; p>0.05).
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Cizelge 3.19°da sporcularm algilanan fiziksel yeterliklerinin spor deneyimine

gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii ANOVA sonuglari sunulmustur.

Cizelge 3.19: Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Spor Deneyimine

Gore Karsilastirilmasma Yonelik Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

Ortala
Spor Toplam  Serbestlik
Degiskenler ma F Anlam n2
Deneyimi Kare Derecesi
Kare
Sportif
0.59 2 029 099 0.37 0.21
Yeterlik
Fiziksel
Kadin . 1.16 2 0.58 2.16 0.12 0.04
Kondisyon
Algilanan
1.89 2 095 2.86 0.06 0.06
Kuvvet
Sportif
0.96 2 048 1.96 0.15 0.02
Yeterlik
Fiziksel
Erkek . 1.16 2 0.58 231 0.10 0.03
Kondisyon
Algilanan
1.99 2 099 338 0.04* 0.04
Kuvvet
* p<0.05

Takiben yapilan ANOVA Analiz sonucunda, kadin sporcularin spor
deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda bir fark olmadigi
bulunmustur (F, 9= 0.99; 2.16; 2.86; p>0.05). Elde edilen diger bir bulgu da erkek
sporcularin spor deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda sadece
algilanan kuvvet alt boyutunda fark oldugu (Fpo, 165= 3.38;p<0.05), diger alt
boyutlarda ise anlamli bir fark olmadig1 gostermistir (F(2, 165= 1.96; 2.31; p>0.05).
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Cizelge 3.20°de erkek sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin spor
deneyimine gore karsilastirilmasina yonelik Cok Yonlii Karsilastirma sonuglari

sunulmustur.

Cizelge 3.20: Erkek Sporcularin Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Spor

Deneyimine Gore Karsilagtirilmasina Yonelik Cok Yonli Karsilagtirma Analiz

Sonuglari
Degisken Spor Deneyimi Toplam Standart Anlam
Fark Hata

. 2 -.10 0.11 0.36

Algilanan 3 =27 0.11 0.02*

Kuvvet 1 0.10 0.11 0.06

? 3 -17 0.09 0.08

LSD 1 0.27 0.11 0.02*

. 2 0.17 0.09 0.08

2 -.10 0.11 1.00

Algilanan : 3 =27 0.11 0.04*

Kuvvet 5 1 0.10 0.11 1.00

3 -17 0.09 0.24

Bonferroni 1 0.27 0.11 0.04*

. 2 0.17 0.09 0.24

* p<0.05

Yapilan analiz sonuglari, spor deneyimine gore 6 yil ve daha fazla spor yapan
erkek sporcularm algilanan kuvvet puanlarmin, 1-3 yil spor yapan erkek sporcularin

puanlarindan yiiksek oldugunu ortaya koymustur (p<0.05).
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4. TARTISMA

Bu caligmanin amaci sporcularin hedef ydnelimleri, algilanan gilidiisel iklim ve
algilanan  fiziksel yeterliklerinin  cinsiyete ve spor deneyimine gore
karsilagtirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular asagida ele

almmustir.

Yapilan tanimlayict analizler sonucunda, sporcularin gérev yonelimi puanlar1
ego yonelimi puanlarindan, ustalik iklimi puanlar1 performans iklimi puanlarindan ve
sportif yeterlik puanlar1 ise diger fiziksel yeterlik alt boyut (algilanan kuvvet,
algilanan fiziksel yeterlik) puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sporcularin hem gorev
hem de ustalik iklimi puanlarmnin yiiksek olmasi literatiirde yer alan pek ¢ok caligma
ile paralellik gostermektedir (Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003; Murcia, Gimeno
ve Coll, 2008). Ornegin, Roberts ve Ommundsen, (1996) yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda, yiiksek gorev yonelimli sporcularin giidiisel iklim olarak ustalik iklimini
algiladiklarin1 ve gorev yonelimli hedeflere sahip sporcularin ustalik iklimine sahip
ortamlarda daha basarili olduklarini ortaya koymuslardir. Bagka bir ¢caligmada ise,
Gano-Overway, Guivernau, Magyar, Waldron ve Ewing (2002) 202 kadin
voleybolcu ile bireysel spor yapan kadin sporcularin hedef yonelimleri, algilanan
giidiisel iklim ve sportmenlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligma sonucunda,
gorev yonelimli voleybolcularin rakibe daha ¢ok saygi duydugunu ve takim
ortaminda da giidiisel iklim olarak ustalik iklimini algilandiklarini bulmuslardir.
Murcia, Gimeno ve Coll, (2008) algilanan giidiisel iklim, hedef yonelimi ve optimal
performans duygu durumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligma sonucunda,
ustalik iklimi ile gérev yonelimi, performans iklimi ile ego yonelimi arasinda pozitif
iliski bulmuslardir. Meganck, Lintunen, Ojala, Vilimaa, Tynjdl4, Vanden Auweele
ve Kannas (2003), takim sporlarinda yer alan sporcular ile bireysel sporlarda yer alan
sporcularm hedef yonelimlerini karsilastirmislardir. Bu ¢aligma sonucunda da, takim
sporlarinda yer alan sporcularin gérev yonelimi puanlarmnin bireysel sporlarda yer

alan sporcularin puanlarindan daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Baska bir
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caligmada da, Digelidis, Della ve Papaioannou (2005), 674 Ogrencinin algilanan
giidiisel iklim, hedef yonelimleri, fiziksel yeterlikleri ve egzersize katilma sikliklar1
arasindaki iliskiyi incelemigler ve haftada iki giinden fazla egzersize katilanlarin
sportif yeterlik, gorev yonelimi ve ustalik iklimi puanlarmmin digerlerinden daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonuca ek olarak Digelidis ve arkadaslar1 (2005),
gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif iligki ortaya koymuslardir.
Shafizadeh (2007), 163 6grenci lizerinde yapmis oldugu ¢aliymada, gérev yonelimi,
ustalik iklimi ve igsel gilidiilenme arasinda pozitif iliski oldugunu tespit etmistir.
Spray, Wang, Biddle ve Chatzisarantis (2006), yapmis olduklar1 deneysel ¢alismada
golf toplarni 1 metrelik mesafede bulunan deliklere atma gorevini verdikleri
katilimcilar: iki gruba ayirarak test etmigslerdir. 1 hafta oncesinden yapilan hedef
yonelimi anketi sonucuna gore katilimeilar gorev ve ego yonelimli olmak tizere iki
gruba ayrilmiglardir. Calisma sonucunda gorev yonelimli hedeflere sahip

katilimcilarin performanslarinin ego yonelimlilere gére daha iyi oldugu bulunmustur.

Genel olarak elde edilen bulgular ve diger calisma sonuglari
degerlendirildiginde, gorev yoneliminde, beceri Ogrenimi, yeni beceri Ogrenme,
gorevde ustalig1 gosterme, benlik gelisimi ve siki ¢calisgma (Moran, 2004), ustalik
ikliminde de benzer bir sekilde sporcunun kendi gelisimi, beceri artirimi ve ortaya
konulan ¢aba gibi kavramlar yer almaktadir. Kendi degerlerini kullanmaya egilimli
olan gorev yonelimi yiiksek bir bireyin kriteri, gelisme ve basarmadir. Bu kisinin en
biiyiik odak noktasi yeni seyler 0grenmek, basarida kisisel gelisim ve gorevin
gereklerini kargilamaktir (White, Kavussanu, Tank ve Wingate, 2004). Bu nedenle,
gdrev yonelimi puanlar1 yliksek olan sporcularin algiladiklar1 giidiisel iklimi ustalik
iklimi olarak algiladiklarini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte, bireysel olarak sahip
olunan hedef yoneliminin, algilanan giidiisel iklimin de etkisiyle giiclendigini,
zayifladigin1 veya bazen de tersine donebildigini gozlemleyebiliriz (Toros, 2002).
Hein ve Miilir (2004)’tin calismasinda, bireylerin fiziksel aktivitelerindeki,
davraniglarin, duygularm, algilamalarm, israrin ve hatta cabanm dahi iklimleri
etkileyebilecegi belirtilmistir. Ayni1 calismada, ego yoOneliminde, bireyin kendi
amaglar1 icin bir gorevle mesgul olmadaki isteklilikte azalma olasiyken, yiiksek

gorev yoneliminde icsel motivasyonun daha yiikksek oldugu da belirtilmistir.
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Sporcularm sportif yeterlik puanlarmin yiiksek olmasini ise sporcularin takim
sporlarmda gorev almalari, miisabaka doneminde yer almalar1 ve bu nedenle de genel
olarak sportif anlamda kendilerini yeterli algilamalari ile agiklayabiliriz. Williams ve
Gill (1995), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, gorev yonelimi puanlar1 yiiksek olan
sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanlarmin da yiiksek oldugunu ve gorev
yoneliminin 6zellikle kadin sporcular i¢in eforun kuvvetli bir belirleyicisi oldugunu

bulmuslardir.

Yapilan analizler, kadin sporcularin hem ego yonelim hem de gérev yonelim
puanlarinin erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Literatiirde yer alan pek ¢ok calismanin sonucu, erkeklerin daha
cok ego yonelimli, kadinlarin ise gérev yonelimli oldugu yoniindedir (Duda, 1989;
Duda ve Hom, 1993; Li, Harmer ve Acock, 1996; Keller ve Bless, 2008). Elde edilen
bu bulgu, kadin sporcularin hem beceri 6grenimi, yeni beceri dgrenme, gorevde
ustaligi gosterme, siki ¢aligma hem de basariya istiin yetenegi kanitlayarak ve
rakiplerini maglup ederek ulasilacagi inanci lizerine odaklandiklarmi gostermektedir.
Bagka bir deyisle, bu iki hedef yoneliminin ayni siirekliligin iki kutbu olmaktan ¢ok
ortogonal oldugu, belirli derecelerde her sporcuda bulundugu (Jagacinski ve
Nicholls, 1984; Kavussanu ve Ntoumanis, 2003) ve bu iki bagimsiz basari
diisiincesinin kombinasyonunun sporcuyu betimledigi sdylenebilir (Nicholls, Cobb,
Yackel, Wood ve Wheatley, 1990). Buna gore, bu iki hedef yonelimin her ikisi de
yiiksek yada diisiik; ikisinden biri diisiik digeri yiiksek olabilmektedir (Duda, 1998).
Kadm sporcularin her iki hedef yonelimi puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan
yiikksek olmasini, yapilan spor branslarmnin farkli olmasma baglayabiliriz. Kadin
sporcularin yer aldig1 branslarin 6zellikle Tiirk toplumunda kadmn sporu olarak
adlandirilan ve kadinlarin daha fazla ilgi gosterdikleri, kendilerini daha basarili
hissettikleri hentbol ve voleybol branslarinin olmasi elde edilen bulgunun bir nedeni
olarak gosterilebilir. Bu sonuca paralel olarak, Chie-der, Chen, Hung-yu ve Li-Kang
(2003), basketbol oyuncularmin algiladiklar1 glidiisel iklimi, hedef yonelimlerini,
fiziksel yeterliklerini ve gliven duygularini cinsiyete gore karsilastirdiklar1 ¢alisma
sonucunda, kadin sporcularin hem gorev yonelimi hem de ustalik iklimi puanlarinin

erkek sporcularin puanlarindan yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla
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birlikte, yazili kaynaklarda bu sonucu desteklemeyen bazi caligmalar da yer
almaktadir. Ornegin, Byoung ve Gill (1997) tarafindan yapilan calismada, gorev ve

ego yonelim diizeylerinin cinsiyetler agisindan farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bir diger bulgu da, kadin sporcularin ustalik iklimi puanlarinin
erkek sporcularin ustalik iklimi puanlarimdan daha yiliksek oldugu ancak kadin
sporcular ile erkek sporcularin performans iklimi puanlar1 arasinda fark olmamasidir.
Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalar elde edilen bulgular1 destekler nitelikte iken baz1
calisma sonuglar1 ise desteklememektedir. Papaioannou (1998), 310 Ogrenciyle
yaptig1 bir ¢alismada, kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi smif ortamini nasil
algiladiklarini Olgmiistiir. Calisma sonucunda Papaioannou (1998), 6grencilerin
algiladiklar1 glidiisel iklimin ustalik iklimi oldugu ve bu iklimin 6grencilerin
giidiilenmesini  arttirdigint  ortaya koymustur. Toplumlar ve kiiltiirler aras1
farkliliklardan kaynaklanan bu farkli sonuglar ayni zamanda branglara gore de
farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, Vosloo, Ostrow ve Watson (2009),
yiiziiciiler iizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, kadin sporcularin hem gorev
yonelimi hem de ustalik iklimi puanlarmnm erkek sporculardan yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde, Murcia ve arkadaslar1 (2008) da algilanan
giidiisel iklim, hedef yonelimi ve optimal performans duygu durumu arasmndaki
iliskiyi inceledikleri calisma sonucunda, erkek katilimecilarin ego yonelimi ve
performans iklimi puanlarint kadin katilimcilarin puanlarindan yiiksek, kadin
katilimcilarin da gorev yonelimi ve ustalik iklimi puanlarmi erkek katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek bulmuglardir. Bagka bir ¢alismada ise, White, Kavussanu
ve Guest (1998), bireye anlam ifade eden bagka insanlar tarafindan (kog, anne, baba)
olusturulan giidiisel iklimlerin algilanmasi ve hedef yonelimleri arasindaki iligkileri
arastirmiglardir. Calisma sonuglari, hedef yonelimleri, bireye anlam ifade eden
digerleri tarafindan yaratilan giidiisel iklim ile farkli sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Gorev yonelimi, ko¢ ve anne, baba tarafindan yaratilan, algilanan
giidiisel iklimle iliskili bulunmustur. Diger taraftan ego yonelimli iklim algilamasi,
baba tarafindan yaratilan, efor sarf etmeden basar1 kazanimi iklimi ve anne-baba
tarafindan yaratilan, endise yansitan iklimle iligkili bulunmustur. Ozellikle elde

edilen bulgular1 cinsiyet agisindan ele aldigimizda, kadin sporcularin hem gorev hem
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ego yonelim puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan yiiksek olmasinda son
zamanlarda kadmlarin spora katilimmin artmas: ve hem antrendrlerin hem de
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarini spora katilim anlaminda daha fazla desteklemelerinin de

biiyiik etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Algilanan fiziksel yeterlige gore yapilan analizler, kadin ve erkek sporcularin
algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Ancak, kadm ve erkek sporcularin hedef yonelimi ve algilanan giidiisel
iklim puanlar1 ayr1 ayr1 algilanan fiziksel yeterlik alt boyutlarmna gore ele alindiginda
baz1 farkliliklar tespit edilmistir. Algilanan sportif yeterligi yiiksek olan kadin ve
erkek sporcularin gorev yonelimi puanlari, algilanan sportif yeterligi diisiik olan
kadm ve erkek sporcularin puanlarindan daha yiiksek bulunurken, yiiksek algilanan
sportif yeterlige sahip kadin ve erkek sporcular ile diisiik algilanan sportif yeterlige
sahip kadin ve erkek sporcularin ego yonelim puanlar1 arasinda fark bulunamamstir.
Bu sonuca paralel olarak, Spray ve Wang (2001), 511 Ingiliz 6grenci iizerinde
yaptiklar1 ¢caligma sonrasinda, algilanan fiziksel yeterligi yiiksek olan katilimeilarin

gorev ve ego yonelim puanlarinin da yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Diger bir bulgu da, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin
ego yonelimi puanlarinin, algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan kadmn sporcularin
puanlarindan daha yiiksek oldugudur. Chie-der ve arkadaslarmin (2003) yaptigi
calisma sonucunda, kadin sporcularm ego yonelim puanlar1 ile yetenegini sergileme
ve fiziksel performans alt boyut puanlar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Bununla birlikte, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin goérev
yonelimi puanlari ile algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan kadin sporcularin gorev
yonelimi puanlar1 arasinda fark olmadigi bulunmustur. Yiiksek algilanan kuvvet
yeterligine sahip kadin sporcularin, ego yonelim puanlarinin yiiksek olmasi sosyal
karsilastirma ¢ergevesinde ele alinan ve digerlerinden {iistiin olma ilkesine dayanan
ego yonelimi ile ortiismektedir. Bu anlamda, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan
kadm sporcular i¢in daha az caba ile rakiplerini yenme ve digerlerinden daha iyi
performans gosterme diisiincesi igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Fiziksel olarak

kendilerini kuvvetli algilayan bu sporcular, spor ortaminda da, takim arkadaglarmi ve
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rakiplerini kendi yetenegi i¢in bir standart olarak kullanarak digerlerinden iistiin ve

zirvede oldukga performanslarindan memnun olmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bir diger bulgu da, algilanan kuvvet
ve algilanan fiziksel kondisyon yeterligi yiiksek olan erkek sporcularm ise gorev
yonelimi puanlarinin, algilanan kuvvet ve fiziksel kondisyon yeterligi diisiik olan
erkek sporcularin gorev yonelimi puanlarindan daha yiiksek oldugunu, ancak ego
yonelimi puanlar1 arasinda fark olmadigini ortaya koymustur. Kadin sporculardan
farkli olarak erkek sporcularda algilanan kuvvet ve algilanan fiziksel kondisyon
yeterligi yliksek olanlarin gorev yonelimli olmalarmi, erkek sporcularm kendi
yeterliklerine karar vermede kisisel performanslarini temel almalari, kadnlarin ise
yeterliklerine karar vermede kendi performanslarinin yani sira rakiplerinin
performanslari ile ilgili algilarina da yer vermeleri ile agiklayabiliriz. Bunun yani
sira, elde edilen bulgular, kadin sporcularin algilanan fiziksel kondisyona gore hedef

yonelimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir

Kadm ve erkek sporcularin algilanan sportif yeterlige, algilanan kuvvet
yeterligine ve algilanan fiziksel kondisyona gore algilanan giidiisel iklim puanlar1
arasinda bir fark bulunamamistir. Sporcularin algilanan fiziksel yeterlige gore
giidiisel iklim tercihlerinin kadin ve erkek sporcular i¢in farklilik gostermemesini,
sporcularin algilanan fiziksel yeterlik alt boyutlarinin tiimiinde benzer puanlara sahip
olmalar1 ve her iki giidiisel iklimde de algilanan fiziksel yeterligin bir etkisinin

bulunmamasi ile ag¢iklayabiliriz.

Kadm ve erkek sporcularm hedef ydnelim, algilanan giidiisel iklim ve
algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 spor deneyimine gore karsilastirildiginda da bu
degiskenler arasinda bir fark olmadig: ortaya konulmustur. Ancak, takiben yapilan
analizler spor deneyimine gore 6 yil ve daha fazla spor yapan erkek sporcularin
algilanan kuvvet puanlarinin, 1-3 yil spor yapan erkek sporcularin puanlarimdan
yiiksek oldugunu gdstermistir. 6 yil ve daha fazla spor yapan grubun kendilerini
diger gruba gore daha kuvvetli hissetmelerini spor deneyimlerine, daha fazla

antrenman yapmalarma ve daha fazla miisabakalara katilmalarina baglayabiliriz. 1-3
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y1l arasinda spor deneyimine sahip sporculara gore 6 y1l ve daha fazla spor deneyimi
olan sporcular fiziksel anlamda kendilerini daha yeterli ve daha kuvvetli

hissedebilmektedirler.

Arastirmacilarin, goérev yoneliminin mi yoksa ego yoneliminin mi daha iyi
oldugunu tartigmalarma ragmen, literatiiriin ¢ogunlugu gorev ydneliminin, basari
durumlarinda olumlu davranig gelistirmede daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Gerek bu calisgmanin bulgular1 gerekse diger ¢alismalarm bulgular1 (Duda, 1989;
Duda ve Hom, 1993; Erpic, Boben, Skof, Zabukovec ve Baric, 2004; Hein ve Miiiir,
2004; Li, Harmer ve Acock, 1996; Keller ve Bless, 2008; Papaioannou, 1994)
degerlendirildiginde, spor ortaminda hedef yoneliminin gorev ydnelimi, algilanan
giidiisel iklimin ise ustalik iklimi olmasinin, bireysel gelismede, giidiisel unsurlarin
benimsenmesinde ve sporcularin giidiilenmesinin saglanmasinda daha 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira, giidiilenme ile yakindan iligkili olan algilanan
fiziksel yeterlik de spora baslama, devam ettirme ve hatta sporu birakmada dahi
onemli bir role sahiptir. Sporcu eger kendini fiziksel anlamda yeterli hissediyorsa o
spor bransinda basartya ulagmak adma digerlerinden daha fazla gilidiilenmektedir.
Ozellikle bu ¢alisma sonucunda sportif yeterlik ve algilanan fiziksel kondisyon puani
yiiksek olan sporcularm gorev yonelimli olmalarini bu sporcularin sporda algilanan
basar1y1, beceri gelisimine, gorevde ustalagsmaya, sik1 caligmaya ve etkinlik {izerinde

yogun ilgiye baglamalari ile iligskilendirebiliriz.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Sporcularm hedef yoOnelimleri, algilanan gilidiisel iklim ve algilanan fiziksel
yeterliklerinin cinsiyete ve spor deneyimine gore karsilastirilmasi amaci ile yapilan

bu ¢alismanin sonuglar1 asagida maddeler halinde sunulmustur:

1. Sporcularin gorev yonelimi puanlari (3.75+0.64), ego yonelimi puanlarindan
(3.40£0.74) yiiksek bulunmustur.

2. Sporcularin ustalik iklimi puanlarinin  (3.81+£0.62) performans iklimi
puanlarindan (3.27+0.69) yiiksek oldugu ortaya konmustur.

3. Sporcularin sportif yeterlik puanlar1 (3.15+£0.51) diger fiziksel yeterlik alt
boyut (algilanan kuvvet, algilanan fiziksel yeterlik) puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

4. Kadin sporcularin hem ego yonelim (3.54+0.79) hem de gorev yonelim
puanlart (3.90+0.66) erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur.

5. Kadin sporcularin ustalik iklimi puanlart (3.94+0.65) erkek sporcularin
ustalik iklimi puanlarindan (3.77+0.60) daha ytiksektir.

6. Kadn sporcular ile erkek sporcularin performans iklimi puanlar1 arasinda fark
bulunamamaistir (p>0.05).

7. Kadmn ve erkek sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda fark
bulunamamaistir (p>0.05).

8. Algilanan sportif yeterligi yiiksek olan kadm ve erkek sporcularin gorev
yonelimi puanlari, algilanan sportif yeterligi diisiik olan kadin ve erkek
sporcularm puanlarindan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

9. Algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin ego ydnelimi
puanlarinin, algilanan kuvvet yeterligi diisik olan kadin sporcularin

puanlarindan daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (p<0.05).
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Algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan erkek sporcularin ise gérev yonelimi
puanlari, algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan erkek sporcularin gorev
yonelimi puanlarindan daha yiiksek olarak belirlenmistir (p<0.05).

Algilanan fiziksel kondisyon yeterligi yiiksek olan erkek sporcularin gorev
yonelimi puanlari, algilanan fiziksel kondisyonu diisiik olan erkek sporcularin
puanlarindan daha yiiksektir (p<0.05).

Kadm sporcularm spor deneyimine gore hedef yonelim puanlar1 arasinda bir
fark bulunamamustir (p>0.05).

Erkek sporcularin spor deneyimine gore hedef yonelim puanlar1 arasinda bir
fark bulunamamastir (p>0.05).

Kadm sporcularin spor deneyimine gore algilanan giidiisel iklim puanlar1
arasinda da bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Erkek sporcularmn spor deneyimine gore algilanan giidiisel iklim puanlari
arasinda da bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Kadm sporcularin spor deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik puanlari
arasinda bir fark olmadig1 ortaya konmustur (p>0.05).

Erkek sporcularm spor deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik puanlari
arasinda sadece algilanan kuvvet alt boyutunda fark varken (p<0.05).; diger

alt boyutlarda ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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5. 2. ONERILER

Bu ¢alismada, sporcularin hedef yonelimleri, algilanan giidiisel iklim ve algilanan
fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve spor deneyimine gore karsilastiriimasi
amaglanmigtir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda c¢alismanin
sinirliliklar1 da gbéz Onlinde bulundurularak antrendrlere, bilim insanlarina,
egitmenlere ve ileride yapilacak c¢aligsmalara yardimci olmasi amaciyla asagidaki

oneriler sunulmustur:

Hem rekabet hem de dayanigmanin en yogun olarak yasandigi ortamlardan
birisi de spor ortamidir. Spor, icerigi geregi bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini saglar.
Rekabet ve dayanisma davraniglarinin ortaya c¢ikmasini saglayan tek ozellik
sporcular arasindaki iligkiler degil, ayni zamanda, antrendriin O68renme i¢in
olusturdugu spor ortamidir. Bu baglamda, antrendrlerin sporcular i¢in yarattigi
algilanan giidiisel iklim bilyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle bu ¢alisma sonucunda

elde edilen bulgular ele alindiginda;

Antrendrler tarafindan sporcularin algiladiklar1 giidiisel iklimin ne oldugunun
Ogrenilmesi ile onlarin algilamalarinin hangi yonde degistirilecegi yada antrendrlerin
spor ortamimi hangi yonde gelistirmesi gerekecegi ortaya konabilir. Ornegin, beceri
O0grenimi, teknik gelisimi, is birligi, sik1 caligma gibi kavramlarin temel oldugu bir
antrenman programu ile sporculara ustalik iklimi yaratilabilirken, rekabetin yogun
oldugu, sporcular1 birbirleri ile kiyaslama iceren, daha az ¢aba ile rakibini yenmeye
yonelik antrenman programlar:1 ile performans iklimi olusturulabilir. Ustalik
ikliminde antrendrler sporcularin kendi ge¢mis performanslarint bir 6l¢ii olarak
alirlarken, performans ikliminde rakiplerinin performanslarmi bir 6l¢li olarak
belirlerler. Buna bagl olarak, yiiksek performans i¢in istenilen durum her iki giidiisel

iklimin de yeterli seviyede kullanilmasidir.

Sporcularin basariyr ve basarisizligi nasil algiladiklar1 ortaya konarak hangi

6zel hedeflerin belirlenmesi gerektigi ortaya konabilir. Sporcu eger gorev yonelimli
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ise antrenman yapmay1, yeni beceriler 6grenmeyi, fazla ¢aba sarfetmeyi, is birligini
ve bir dnceki performansindan daha iyisini yapmayi istemektedir. Ego yonelimli bir
sporcu ise ¢ok zor gorevlerden kagmakta, siirekli digerlerinin performansi ile kendi
performansini karsilagtirmakta ve daha az ¢aba ile rakibini yenmeyi istemektedir. Bu
baglamda, antrendrler antrenman programlarmi hazirlarlarken sporcularin hangi

hedef yonelimini tercih ettiklerini goz oniinde bulundurmalidirlar.

Kadm sporcularin gerek spora katilimlarmi arttrmak gerekse yiiksek
performans elde edebilmek icin hem gorev hem de ego yonelim hedefleri dikkate
alinmalidir. Buna ek olarak, kadin sporcular i¢in yaratilan giidiisel iklimin ustalik
iklimi olmast da gerek performans gerekse spora katiim baglammda etkili
olabilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunda kadinlarm spora katilimmnin artmasi ile
birlikte sportif anlamda kadmlarin kendilerini yeterli hissetmeleri ve gerek ego
gerekse gorev yonelim puanlarinin erkek sporculara gore daha yiiksek olmasi

antrenman programlarinin diizenlenmesinde dikkate alinmalidur.

Algilanan fiziksel yeterligin diisiik ya da yiiksek olmasi hedef yonelimlerinde
biiyiik etkiye sahiptir. Ornegin, algilanan kuvvetin yiiksek olmas1 beraberinde yiiksek
ego yonelim puanlar1 getirirken, algilanan sportif yeterlik daha ¢cok gorev yonelimi
ile iliskili olabilmektedir. Bu baglamda, antrendrlerin fiziksel performansi arttirmaya
yonelik hazirladiklar1 her antrenman sporcularin hedef yonelimlerine de dogrudan
etkide bulunmaktadir. Sporcularin algilanan yeterlikleri ne kadar ytiksek olursa hedef
yonelimleri o kadar yiiksek olmaktadir. Bu nedenle, sporcularin fiziksel olarak

kendilerini nasil algiladiklar1 da spor ortaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Daha sonra yapilacak c¢alismalarda Orneklem sayist cogaltilarak, farkli

branslarda yer alan sporcular katilimc1 grubu olarak ele almabilir.

Farkli yas gruplarindan olan katilimeci grubu ile g¢alismalar yapilabilir.
Bununla birlikte, bu yas gruplarmin elde ettikleri puanlar arasindaki farklar

degerlendirmeye alinabilir.
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Algilanan fiziksel yeterlik kavrami kagit kalem testi yerine daha somut

Olctimler (kuvvet testi, dayaniklilik testi) yapilarak degerlendirilebilir.

Hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim kavramlar: ile farkli degiskenler

ve farkli kavramlar (benlik algisi, optimal performans duygu durumu) ele almabilir.

Bu caligma takim sporlarinda yer alan katilimci grubu iizerinde yapilmigtir.
Diger caligmalarda, bireysel sporlarda yer alan sporcular o6rneklem grubunu
olusturabilir ve farkli istatistiksel yontemler kullanilarak takim sporlar1 ile bireysel

sporlar arasindaki farkliliklar ortaya konulabilir.
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OZET

Sporcularin Hedef Yoénelimleri, Algilanan Giidiisel iklimleri ve Algilanan
Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete ve Deneyim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Bu caligmanin amaci, sporcularin hedef yonelimleri, giidiisel iklimleri ve algilanan
fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine gore karsilastirilmasidir. Bu
ama¢ dogrultusunda caligmaya, farkli branglarda yer alan (futbol, voleybol,
basketbol, buz hokeyi, hentbol) 181’1 erkek (17.65+2.83), 106’s1 kadin (17.39+2.23)
olmak iizere toplamda 287 sporcu (17.55£2.62) goniilli olarak katilmistir.
Sporcularin hedef yonelimlerini belirlemek i¢cin Sporda Gorev ve Ego Yonelim
Olgegi (Task and Ego Orientation in Sport- TEOSQ), algilanan giidiisel iklim
diizeylerini belirlemek igin Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi (Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-PMCSQ), algilanan fiziksel
yeterliklerini belirlemek i¢in ise Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self
Perception Profile, PSPP) kullanilmistir. Bununla birlikte, sporcularin yas, cinsiyet
gibi demografik bilgilerinin yan1 sira ne kadar siiredir bu spor dali ile ugrastiklar1
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile 6l¢iilmiistiir.

Verilerin analizinde tanimlayict istatistiksel teknikler, Tek Yonlii Varyans
Analiz (ANOVA) ve Cok Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) teknigi kullanilmistir.
Sporcular1 diisiik algilanan fiziksel yeterlik ve yiiksek algilanan fiziksel yeterlik
grubuna aymrmak icin “Kendini Fiziksel Algilama” envanterinden elde edilen
degerlerin kadin ve erkek sporcular i¢in ayr1 ayr1 medyan degerleri hesaplanmistir.
Medyan degerinin alt1 diisiik algilanan fiziksel yeterlik, medyan degerinin {istii ise
yiiksek algilanan fiziksel yeterlik grubu olarak smiflandirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, kadin sporcularin hem goérev hem de ego
yonelim puanlar1 erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Benzer bir sekilde, kadin sporcularin ustalik iklimi puanlar1 erkek
sporcularin ustalik iklimi puanlarindan yiiksek iken (p<0.05), kadin ve erkek
sporcularin performans iklimi puanlar1 arasinda fark bulunamamistir (p>0.05).
Bunun yani sira, elde edilen bulgular kadin ve erkek sporcularin algilanan fiziksel
yeterlik puanlar1 arasinda da bir fark olmadigini gostermektedir (p>0.05). Spor
deneyimine gore yapilan analizler ise kadin ve erkek sporcularin hem hedef yonelimi
hem de algilanan giidiisel iklim puanlari arasinda bir fark olmadigini ortaya
koymustur (p>0.05). Sonug olarak, kadin sporcularin hem beceri 6grenimi, goérevde
ustaligi gosterme, siki caliyma kavramlar1 hem de basariya iistiin yetenegi
kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagi inanci iizerine odaklandiklar1
sOylenebilir. Buna ek olarak, spor deneyiminin hem kadm hem de erkek sporcular
icin hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim {iizerinde etkili olmadigini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Fiziksel Yeterlik, Algilanan Giidiisel iklim, Hedef
Y 6nelimi
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SUMMARY

Comparing Goal Orientations, Perceived Motivational Climate and Perceived
Physical Competence of Athletes with Regard to Gender and Experience Level

The purpose of this study was to compare the perceived motivational climate, goal
orientations and perceived physical competence of athletes with regard to gender and
sport experiences. For this aim, 181 male (17.65+2.83), 106 female (17.39+2.23)
totally 287 athletes (17.55+2.62) who involved in different sports (soccer, volleyball,
basketball, ice hokey, handball) voluntarily participated in this study. “Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire” was used to determine goal orientations of
athletes, “Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire” was used to
determine perceived motivational climate of athletes and “Physical Self Perception
Profile” was used to determine physical competence of athletes. In addition, a
demographic questionnaire was used to obtain information about their age, gender
and also lenght of sport participation.

Descriptive statistics, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and Multiple
Way Analysis of Variance (MANOVA) technics were used to analyse data. Median
variables were calculated to classify into two groups male and female athletes with
respect to high perceived physical competence and low perceived physical
competence by “Physical Self Perception Profile”. Below the median variable were
classified as low perceived physical competence, above the median variable were
classified as high perceived physical competence.

Results of analysis showed that, both task and ego orientation scores of
female athletes were higher than male athletes’ scores (p<0.05). Similarly, while
mastery climate scores of female athletes were higher than mastery climate scores of
male athletes (p<0.05), there was no significant differences in performance climate
scores between male and female athletes (p>0.05). Besides this, findings showed no
differences in perceived physical competence between female and male athletes’
scores (p>0.05). According to sport experience revealed differences in both goal
orientations and perceived motivational climate scores between male and female
athletes (p>0.05). In conclusion, it can be said that, female athletes focused on both
learning skills, demonstrate proficiency in task, hard work concepts and belief that
reach to success defeated their opponents and proven ability. In addition to that, we
could say, sport experiences hadn’t effective on goal orientation and perceived
motivational climate for both female and male athletes.

Key words: Goal Orientations, Perceived Motivational Climate, Perceived Physical
Competence
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