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Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Psikolojik
Destek Programi”nin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
umutsuzluk, iyimserlik, pozitif duygu ve negatif duygu diizeylerine etkisini
incelemektir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test ve izleme modeline
dayal1 deneysel bir ¢alismadir.

Bu arastirmada yer alan denekler, hafif (egitilebilir) diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin 6grenim gordiikleri Bursa Niliifer Mitat Eng lkdgretim Okulu ve Is Okulu
ogrencilerinin annelerinden olusmustur. Annelerin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif
duygu ve negatif duygu diizeylerini belirlemek amaciyla, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Yasam Yonelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olgegi, 2008-2009 egitim yili giiz
doneminde, 41 zihinsel engelli cocuk annesine uygulanmigtir. Deney grubu icin 12 kisi
ve kontrol grubu i¢in 12 kisi rastgele 6rnekleme yoluyla se¢ilmistir.

Belirtilen ii¢ 6l¢ek deney ve kontrol gruplarina 6n test olarak verilmistir. Deney
grubuna, aragtirmaci tarafindan gelistirilen 15 oturumluk “Psikolojik Destek Programi”
uygulanmistir. Kontrol grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Son test, deney
grubunun uygulamas bittikten hemen sonra verilmistir. izleme 6l¢iimii {i¢ dlcek igin de
deneysel uygulamadan bir ay sonra alinmistir.

Uygulanan deneysel islemin sonunda elde edilen bulgular “Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ve Mann Whitney-U Testi ile
incelenmistir. Uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun



umutsuzluk ve iyimserlik Ontest ve sontest puanlar1 arasinda sontest lehine istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunurken, pozitif duygu ve negatif duygu puanlarinda anlamli
diizeyde farklilik bulunamamustir. Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda, pozitif duygu diizeyleri yoniinden anlamli bir farklilik
olustugu belirlenirken, umutsuzluk, iyimserlik ve negatif duygu diizeyleri agisindan
anlamli farklilik bulunamamigtir. Diger bir deyisle psikolojik destek programinin,
zihinsel engelli cocuklarin annelerinin pozitif duygu diizeylerini artirmada etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica deney grubuyla yapilan grupla psikolojik danigma ¢alismasinin,
deney grubundaki bireylerin “ilgili, heyecanl ve tedirgin” duygu diizeylerinde, kontrol
grubundaki bireylerinkine oranla son test lehine anlamli bir farklilik meydana
getirmistir. Sonuglar psikolojik danisma ve destek programlarinin umutsuzluk,
iyimserlik, pozitif duygu ve negatif duygu diizeylerine etkisi ile ilgili literatiir goz
oniinde bulundurularak yorumlanmustir.
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OF HOPELESSNESS, OPTIMiSM AND POSITIVE-NEGATIVE AFFECT OF
MOTHERS OF CHIiLDREN WIiTH MIiLDLY MENTAL DISABILITY

The purpose of this study is to investigate the effects of a psychological support
program on levels of hopelessness, optimism and positive-negative affect of mothers of
children with mildly mental disability. the experiment was designed according to pre-
test, post-test and follow up prosedure with experiment and control groups.

The participants of this study were mothers of children with mildly mental
disability who are students of Bursa Mitat En¢ Primary School. Beck Hopelessness
Scale, Life Orientation Test and Positive Negative Affect Scale were administered to
mothers of 41 children with mental disability to measure the levels of hopelessness,
optimism and positive-negative affect in the school year of 2008-2009.

These three scales were given to experimental and control group as pre-test
evaluation. In experimental group, a 15 session psychological support program,
developed by the researcher, was employed. In the control group no experiment was
implemented. The post-test were collected after the experimental study on experiment
group. Follow up measures for three scales were taken one month later from the end of
the experimental sessions.

The data were analyzed by applying in Wilcoxon Singned Ranks Test and
Mann-Whitney Test. The results showed that psychological support program affected
hopelessness, optimisim and positive affect levels of experimental group. In other
words, the psychological support program decreased levels of hopelessness, increased
levels of optimism and positive affect of the experimental group. The results were



interpreted in accordance with the literature about effects of psychological counseling
and support programs on hopelessness, optimism and positive-negative affect.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Cocuk, aileye tamamlayici bir unsur olarak katilir. Anne baba, dogacak
cocuklariyla ilgili hayaller kurmaya baslar. Anne babanin ve yakinlarinin, aileye yeni
katilacak cocuk ile ilgili beklentileri vardir. Engelli bebedin dogmasi veya engelin
dogumundan bir sire sonra fark edilmesi, tim olumlu beklenti ve hayallerin
yikilmasi ile birlikte, yogun duygu ve kaygilari beraberinde getirir. Aile bir yandan
cocugun tanisi ile ilgili belirsizlikler, Gzintl, sucluluk gibi duygular yasamakta, bir

yandan da cocugun ihtiyaclarini karsilamaya calismaktadir.

Engelli gocuklarin aileleriyle calisan uzmanlar, engelli cocudun aileye
katiiminin aile igin oldukca buytk ve 6nemli bir darbe oldugunu ve bu darbe
karsisinda ailenin, sok, kizginhk, inkar, keder ve kaygi gibi ¢ok farkh duygular
yasadigini, hatta cogu ailenin ¢ocuklarinin 6zrinden dolayr kendilerini sosyal
yasamdan soyutladiklarini belirtmislerdir (Kargin, 1990; Akkdk, 1994; Witcher,
1987). Aileler, o6ncelikle c¢ocuklarinin 6zri ve 06zrin o6zellikleri hakkinda
bilgilendirilmeye ihtiyag duyarlarken, ayni zamanda onlarin gelisimi ve egitimlerine
yardim etme yollarini ararlar ve gesitli ¢6zim yollarina basvururlar. Bununla birlikte,
0zUrll gocuga sahip olmaktan dolayi sugluluk, kendilerine yonelik stiphe, basarisizlik
duygularini yasarken, bilemedikleri, c¢6zimleyemedikleri bir problemi, kendi
caresizlikleri olarak yorumlarlar ve farkh alanlarda yardima gereksinim duyarlar
(Zetlin, Williamson ve Rosemblatt, 1987). Bazi aileler ise bu tepkilerin tam tersi
olarak karsilastiklari bu probleme ya da yeni duruma oldukga yapicli bir sekilde
yaklasmakta, gercekleri kabul etmekte ve cocuklar igin yararli olacak yardim ve
hizmetlere ydnelmektedirler (Eripek, 1996). Kendilerini ve gocuklarini gelistirme
yoninde daha gldileyici ve destekleyici bir yaklagimla gelisim slrecinde olumlu bir
baslangic saglarlar. Bu ilk etkilesim, anne babanin gocuda karsi temel tutumlarinin

olusmasinda da ¢ok dnemli bir temel tasidir (Akkdk, 1997).

Engelli cocuk ailelerinin yasadiklari duygusal zorlanma, ¢ocuklarin durumuna
iliskin yeterli bilgi edinememe, baskalarina cocugun durumunu aciklamada
yasanilan zorluk, cocukta 6zre bagh olarak gorilen davranis ve saglk sorunlari,

tedavi ve egitim konusunda pek cok uzmanla goérisme zorunlulugu, uygun egitim



bulma cabalari, daha fazla zaman, para ve enerji gereksinimi ve g¢ocugun
gelecegine iliskin kaygilar, aileler icin 6nemli stres nedenleridir. Yasadiklari bu stres,
anne babanin gocuklari ile etkili bir iletisim kuramama, gocuklarina iliskin gergekgi
olmayan beklentiler icine girme, gocugun duygusal ihtiyaglarini géz ardi ederek
yalnizca fiziksel ihtiyacglarini karsilama, hatta cocudgu reddetme gibi tutumlar
gelistirmelerine yol agmaktadir (Kigltker, 1997). Aileler, yasam tarzlarini ve ginlik
rutinlerini engelli gocuklarina uygun sekilde yeniden dizenlemek durumundadirlar.
Artan stresle birlikte gunlik hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanabilirler ve
kisiler arasi iliskilerde gergin olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal iliskilerden
kacinma, geri cekilme, savunmasizlik gibi saglkli olmayan savunma mekanizmalari
gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000). Depresyona varan duygu durum bozukluklar
yasayabilirler (Tezel, 2003). Ayrica, Schild (1971)'e gbére, aileler bodyle stresli
durumlarda genel olarak pozitif ve negatif duygularla bir duygu karmasasi icine
girerler. Bu duygu karmasasinin bir gostergesi olarak asiri koruma da goérilebilir.
Ailenin, cocukla ilgili duygulari karisiktir. Kizginlik, hayal kirikhdi ve engellenme gibi
negatif duygular yaninda, etkili bicimde bakim saglamaya calisma ve basa gikma

cabasi gibi pozitif olusumlar da gérilir (Akt: Ozhan, 2001).

Bircok arastirmaci tarafindan ortaya konan bir gercgek, ailelerin en buylk
glcligu, zihinsel engelli bir gocuga sahip olduklarini 6grendiklerinde yasadiklar
yonundedir. Muray (1968) ve Kramm (1963), ailelerin fiziksel engelliligi kabul
ettiklerini ama zihinsel engelli bir ¢ocudgu bir tUrli kabul edemediklerini
belirtmislerdir (Akt: Inceer ve Ozbey, 1990). Cocugun gelecedi ile ilgili kaygilar ve

hayal kirikligi ebeveynleri en ¢ok rahatsiz eden duygulardir.

Engelli bir cocuga sahip olmanin anne babalarin ruh saghdi lzerinde gok
onemli etkileri oldugu aciktir. Ozellikle cocukla siirekli bir bagimhlik icinde olmalari,
cocugun o6zel bakim ve egitime gereksinim duymasi ve gelecek kaygisini sirekli
yasamalari, streslerin 6nemli boyutlarini olusturmaktadir (Akkoék, Askar ve Karanci,
1992).

Bircok ailede, 0zlrli c¢ocuga sahip olduktan sonra pargalanmalar
gorilebilmektedir. Her kosulda anlayis ve ozveri gerektiren 6zirli gocuk, ailede
depresyon odagi olusturabilmektedir (Cantez ve lyidogan, 1990). Buradan alinan
duygusal yulkler diger bireylerle olan iliskilere yansitilr. Esler arasi iliski cogu kez

bozulur ya da zora striklenir (Basar, 1995).



Ailelere, engelli gocuga sahip olduklari agiklamasinin yapildigi andan itibaren,
yasayacaklarn sorunlarla basa ¢ikmalarinda, sistemli ve profesyonel olarak yardim

edilmesi gereklidir.

Yurt disinda, 6zlrli gocuga sahip anne babalari, ailenin diger bireylerini ve
6zUrli gocugun aile Uzerindeki etkilerini inceleyen birgok arastirma yapilmistir.
Davis (1985), anne babalarin kisilik 6zelliklerini ve stres dlizeylerini incelemis, anne
babalar icin cocuga ve kendilerine ait problemlerle daha kolay bas edebilmelerini
saglamak amaciyla psikolojik danisma gruplari olusturmustur (Akt: Yukay, 1998).
Ayrica cocuklariyla etkili iletisim kurabilmelerini saglamak amaciyla anne baba
egitim programlari hazirlanmis ve anne babalarin cocuklarina yeni becerileri
ogretebilmeleri amaciyla cesitli 6gretim becerileri kazandirilmaya calisiimistir
(Sucuoglu, 1995).

Engelli cocuklarin egitimlerinin etkili ve kalici olabilmesi, ev ortamlarinda da
aile ile isbirligi icinde surdirilmesi, ailelerin yasadiklari olumsuz etkileri kaygilar ve
tutumlarla bas edebilmeleri, duygusal evrelerden sadlikh bir sekilde gecip
cocuklarini kabullenme ve hayata yeniden uyum saglamalari icin aile rehberligi gibi
destekleyici unsurlara gereksinim vardir. Aile rehberligi; ailenin engelli ¢ocugu
kabullenmesi, gelisimine katkida bulunabilmesi amaciyla ailelere psikolojik, mesleki
ve egitsel rehberlik hizmetlerinin verilmesi seklinde ifade edilebilir (Akkdk, 1991).
Aile rehberligi kapsaminda aile Uyelerinden birine veya ailenin batunine grup
oturumlarn ile saglanan destedin 6nemli bilgisel ve psikolojik eksiklikleri kapattigi ve
stresi azaltan faktor olarak ortaya cgiktigi, kaygl diizeylerinde diisme, kabullenme
dizeylerinde artma sadladigi engelli gocuklarin kardeslerinin olumlu duygularini
arttirmada etkili oldugu belirtilmistir (Ersoy, 1997; Tekin, 2000).

Psikolojik danisma hizmetlerinde ise; konu ile ilgili bir uzman aracilidiyla 6zel
editime muhtag cocugun ailesinin problemlerini ¢ézmek igin, gerekli tutum ve
becerilerin gelistirilmesi lzerinde odaklaniimaktadir. Bu slireg igerisinde uzman,
anne babalarin duygusal problemlerini anlamalarina, kendilerini ve gocuklarini daha
iyi tanimalarina, kendilerine gliven kazanmalarina ve sosyal cevre ile daha fazla

iletisime girmelerine yardimci olmaktadir (Dowell, 1976; Kiglker, 1993).

Akkok (1982)’e gore bu slirecte psikolojik danismanin, 6zel editime muhtag

cocugun ailesine yardimci olacadi ortak problemler sunlardir;



1.0zUrli bir ¢ocuda sahip olduklar gercedini kabullenmelerine yardimci

olmak,
2.Baskalariyla paylasmadiklari duygusal problemlerini paylasmak,

3.0zirll bir cocuda sahip olduklar igin kendilerini sucglu hissetmeleri ve

bunun kendi glinahlari sonucu oldugu karmasasinin ¢éziimine yardimci olmak,

4.Baskalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deder yargilarina dayali

fikirlere karsi onlari aydinlatmak.

Featherstone (1981) ‘e gdre karsilikli iletisim slUrecinde uzmanlar ailelere

dort asamada yardimci olmaktadirlar:
1.Cocugun problemini tespit etme ve aciklama.

2.Cocugun kendi kendisine, ebeveynlerine ve birbirleri arasindaki iliskilere

saygili olmasini saglama.
3.Terapi, egitim gibi yardimci hizmetler 6nerme.
4 .Ebeveynlerin duygularina destek olma.

Bu yardimlari saglamak amaciyla cesitli programlar diizenlenmektedir. Ancak
Luterman (1979), aileler icin program dlizenlemede (¢ temel zorunluluktan soz
etmektedir. Bunlar: 1. Profesyonel kisinin kendisine duydudgu guvensizlik, 2. Ailenin
kendisini tamamen cocudguna adamasi (Annie Sullivan Sendromu), 3. Ailenin
kendilerine odaklasmis problemi kabul etme stlirecinde yasadiklar korkulardir (Akt:

Fisiloglu ve Fisiloglu, 1993).

Aileler igin gelistirilen dedisik programlar bulunmaktadir. Bunlar mektup ile
terapi, ev ziyareti programi, okul merkezli program, klinik merkezli programlardir.
Programin kapsaminda, aileler bireysel ya da grup halinde cesitli aktivitelere
katilmaktadirlar. Ornegin; forum, sempozyum, panel, tartisma gruplari, calisma
gruplari, ders, gorsel -isitsel araglardan yararlanma, ana-baba egitimi toplantilari,
yardimci aile sisteminden yararlanma gibi (Akkoék, 1989b; Fisiloglu ve Fisiloglu,
1993).

Psikolojik danismanin aileyle etkili bir iletisim igine girebilmesi igin, dncelikle
kendisinin 6zirli g¢ocugu oldugu gibi kabul edebilmesi, onu sevebilmesi ve
benimsemesi 6n sarttir. Ailenin 6zlrli bir gocugun dogumuyla yasadigi asamalarin
normal oldugunu, beklentilerin sarsilmasiyla tim bu duygularin ortaya gikmasinin

dogal oldugunu anlamasina yardimci olmalidir (Ozhan, 2001).



Engelli cocuklarin ailelerine verilecek psikolojik ve editsel yardimlar ailenin
ihtiyaglarina gore belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin icinde bulunduklari ortama en
iyi sekilde uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Bunun yani sira kendilerine ve
gocuklarina iliskin duygu ve duslncelerini anlamalarina, cocuklarini yeterli ve
yetersiz yonleriyle kabul etmelerine yardimci olacak, gocugun 6zri ve ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayacaktir. Bu gruplar annelerin, babalarin
birbirlerine duygusal, sosyal yénden yaklasmalarina ve yalniz olmadiklarini fark
etmelerine yardimci olur. Boéylece annelerin, babalarin yasadiklari depresyon,
karamsarlhk duygulari yerini basarma, kendine gliven ve baskalarina yardim

etmenin getirdigi tatmin duygularina birakir (Akkdk, 1997).

Gunumilzde Pozitif Psikoloji alaninda umut, mutluluk, iyimserlik, telkin,
merak, affedicilik gibi konularda arastirmalarin yogunlastigi gézlenmektedir. Pozitif
psikolojinin amaci aci, mutsuzluk ve hayatin olumsuz yonlerini inkdr etmek veya
her seye pembe gozliklerle bakmak degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin
farkindalklarini artirmaktir. Pozitif psikoloji bu farkindaligi artirarak hayatin
sorunlarina, stresine, olumsuz durumlara karsi bireyi korumayl amaclar (Gable ve
Haidth, 2005).

Sonuc olarak, engelli cocuklarin ailelerinin umutsuzluk dizeylerinin yilksek
oldugu (Ceylan, 2004; Akinci-Aydodan, 1999; Kutlu, 1998), karamsar olduklar
(Akkok, 1997), negatif duygularin yodunlasmasi ve pozitif duygularin azalmasi
seklinde gérilen duygu durumlaninin gelistigi (Schild, 1971; Akt: Ozhan,2001)
belirtilmektedir. Engelli g¢ocuklarin ailelerinin psikolojik destede ihtiyaclari
bulunmaktadir (Bocl, 1992; Kuloglu-Aksaz, 1992; Akkok, 1997). Ancak yapilan
calismalarin, engelli ailelerinin kaygi, sosyal destek, aile islevleri, depresyon
diizeylerini belirlemeye yogunlastidi ve az sayidaki arastirmada ise, bu durumlarin
degistirilmesine yonelik danisma programlarinin gelistirildigi gordimastir. Ayni
zamanda bu danisma programlarinin daha c¢ok bilgi verici yaklasim ve biligsel
davranisgli yaklasim odakh oldugu gérilmistir. Literatirdeki bu bulgulara
dayanarak ve ailelerin psikolojik destek ihtiyaci g6z ©ninde bulundurarak,
bitlnlestirilmis yaklasimla hazirlanmis grupla psikolojik danisma ydnteminin,
ailelerin sorunlarina ¢6zim Uretilmesinde, psikolojik saglamliliklarinin artirilmasinda,
gelecek ile ilgili olumlu duygularin artiriimasinda etkisinin olacadi dastnilmektedir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin problemi, uygulanan psikolojik destek programinin,



zihinsel engelli gocuga sahip annelerin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif

duygu dilzeylerine etkisinin incelenmesidir.

1.2. Amag

Arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan psikolojik destek
programinin  hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin
umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif duygu dizeylerine etkisini incelemektir. Bu
temel amag cergevesinde asadida belirtilen alt amacglar arastirma kapsaminda
incelenmektedir:

1. Psikolojik destek programinin, annelerin umutsuzluk dizeylerine etkisinin
olup olmadigini belirlemek.

2. Psikolojik destek programinin, annelerin iyimserlik dlizeylerine etkisinin
olup olmadigini belirlemek.

3. Psikolojik destek programinin, annelerin pozitif-negatif duygu dlizeylerine

etkisinin olup olmadigini belirlemek.

1.3. Hipotezler

1. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin

umutsuzluk diizeylerinde azalma olacaktir.

2. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin

iyimserlik dizeylerinde artis olacaktir.

3. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin

pozitif duygu dlizeylerinde artis olacaktir.

4. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin

negatif duygu dizeylerinde azalma olacaktir.

5. Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan

annelerin umutsuzluk dizeylerinde degisiklik olmayacaktir.

6. Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan

annelerin iyimserlik diizeylerinde degisiklik olmayacaktir.

7. Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan

annelerin pozitif duygu diizeylerinde degisiklik olmayacaktir.

8. Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan

annelerin negatif duygu dizeylerinde degisiklik olmayacaktir.



9. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin
umutsuzluk diizeyleri ile kontrol grubunda bulunan annelerin umutsuzluk dizeyleri

arasinda fark olacaktir.

10. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin
iyimserlik duzeyleri ile kontrol grubunda bulunan annelerin iyimserlik dizeyleri

arasinda fark olacaktir.

11. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin
olumlu duygu dlzeyleri ile kontrol grubunda bulunan annelerin olumlu duygu

dizeyleri arasinda fark olacaktir.

12. Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan annelerin
negatif duygu dlzeyleri ile kontrol grubunda bulunan annelerin negatif duygu

dizeyleri arasinda fark olacaktir.

13. Psikolojik destek programina katilan deney grubunda bulunan annelerin,

program sonunda, program ile ilgili dederlendirmeleri olumlu olacaktir.

1.4. Onem

Cesitli 6zre sahip olan gocuklarla yapilan galismalar igerisinde, Ulkemizde
yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmalarin zihinsel yetersizligi olan
cocuklara ve ailelerine yogunlastigi gortlmustir. Ancak yapilan literatlir taramasi
sonucunda (Ulkemizde zihinsel engelli gocuklarin anneleriyle yapilmis grupla
psikolojik danisma galismalarinin gok az oldugu ve yapilan galismalarin ise daha gok

depresyon, kaygi ve aile yapilari lizerine yogunlastigi géralmustur.

Bu alanda ihtiyag hissedilerek yapilan bu galisma sonucunda psikolojik
destek slrecine katilan annelerin umutsuzluk ve negatif duygu dizeylerinde
azalma, iyimserlik ve pozitif duygu dizeylerinde ise artis olmasi hedeflenmektedir.
Ayrica, calismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin engeliyle ilgili ve olasi ¢6zim yollari
konusunda farkindalik kazanmalari, cocuklarinin egitimlerine daha fazla katkida
bulunabilmeleri, olumsuz vyasantilar karsisinda psikolojik acgidan daha giclu
durabilmeleri, aile icinde ve disinda daha saglikh iligkiler ve iletisim kurabilmeleri

beklenmektedir.

Ayrica yapilan psikolojik destek calismasinin, zihinsel engelli gocuklari olan
ailelerin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif duygu dlzeyleriyle ilgili

yapllabilecek benzer galismalara isik tutacagi umulmaktadir.



1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada asadidaki sayiltidan hareket edilmistir.

Arastirmaya katilan anneler, kendilerine uygulanan Beck Umutsuzluk Olcedi,
Yasam Yoénelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olgegdi'ni icten ve vyansiz

yanitlamislardir.

1.6. Sinirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliligi asagidadir.

Arastirmanin calisma evreni Bursa ili Nilifer ilgesinde bulunan Mitat Eng
Ilkégretim Okulu ve Is Okulu’nda egitim gdéren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi

olan gocuklarin anneleriyle sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Psikolojik Destek Programi: Engelli cocuk annelerine cocuklarinin
engelleri, cocuklarina karsi davranis sekilleri, aile ve cevreleri ile iliskilerinde
kullanabilecekleri iletisim ydntemleri, yardim alabilecekleri kisi ve kurumlarin
tanitimini kapsayan bilgi verici danismanlik ve duygu, dislince ve tecribelerini
paylasabildikleri grupla psikolojik danismanhdi kapsayan destek programidir (Tezel,
2003).

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan 6nemli derecede
geri olma ve uyumsal davranis alanlarinin (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal
beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yénetme, saglik ve givenlik, akademik
islevler, bos zamanlarini dederlendirme, is yasami) en az ikisinde surekli olarak

sinirh olma durumudur (Ersoy ve Avci, 2001).

Umutsuzluk: Umutsuzluk, gelecekte olumlu sonuglarin olmayacadi, olumsuz
olaylarin ise olacagi yonindeki beklentileri iceren bir terimdir (Abramson, Metalsky
ve Alloy, 1989). Beck, Weissman, Lester ve Trexler'a (1974) gore ise umutsuzluk,
gelecekteki olumsuz sonuglara yol acabilecek beklenti ve kosullara iliskin Kisi

tarafindan algilanan bir bilissel bozukluktur.

Iyimserlik: Bireyin yasamindaki olumsuz olay ya da durumlardan ziyade
daha cok olumlu olay ya da durumlar algilamaya yonelik temel bir edilim olarak

tanimlanmaktadir.



Duygu: Duygu i¢ ve dis uyaricilarin zihinsel islevlerden ayri olarak kiside
yarattigi dedisme ve etkiler battinidir. Bir baska deyisle uyarimlarin hosa gitmesi
ya da gitmemesi sonucu insanda haz ya da elem dogrultusunda uyanan
izlenimlerdir. GuUnlik yasamda sevgi, seving, nese, umut, hayret, kaygl ve nefret
gibi sozciklerle dile getirilen durumlar zihinsel islevlerin disinda duygu alanini
olustururlar (Kéknel, 1997).

Duygu Durum: Kisinin belli bir sire, goreceli olarak degismez bigimde

icinde bulundudgu duygulanim durumuna duygu durum adi verilir (Isik, 1991).

Pozitif Duygu: Isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyariimishk ve kararlilik gibi

terimleri icerir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989).

Negatif Duygu: Kisinin stres, korku ve kizginlik gibi hos olmayan
duygularinin aktive olmasi (Gengdz, 2000).

BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi
YYT: Yasam Yonelimi Testi

PNDO: Pozitif Negatif Duygu Olgegi



BOLUM II
KURAMSAL GCERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Engelli Cocuk Ve Aile

Her cocuk ailenin ve toplumun bir takim beklentileri ile diinyaya gelir. Anne
babalar kendilerinin, eslerinin ve sevilen diger insanlarin ortak noktalarini temsil
eden ve toplumun beklentilerini timiuyle karsilayabilecek mikemmel bir cocuk
hayal ederler (Kigiker, 1997). Fakat cocugun 6zlrli oldugunun fark edilmesiyle
birlikte beklentiler ve gercek arasinda uyusmazlik ortaya cikar. Bu durum ailelerin
karmasa yasamasina neden olur. Sonucta aile 6zirli bir cocuga anne babalik
etmenin zorlugu ve bilinmezligiyle yliizlesmek zorunda kalr (Kazak ve Marvin, 1984;
Akkdk, 1994). Bu durumda kalan anne ve babalar ¢cok sevilen birinin dlimindeki
gibi kaybettikleri “normal” cocuklar igin sik sik Gzllir ve aci cekerler (Akkok,
1989b; Dogan, 2001).

2.1.1. Zihinsel yetersizlik

Zeka, zihnin bircok yetenedinin uyumlu calismasi sonucu ortaya cikan
yetenekler birlesimidir. Zihnin algilama, bellek, disliinme, uslama, 6grenme gibi
bircok islevini icermektedir (Bilir, 1986). Diinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan
engellilik, bir yetersizlik veya 6zir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kdltirel
faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine

getirilememesi seklinde tanimlanmistir (Anonim, 1999a).

573 sayili Ozel E§itim Hakkindaki Kanun Hikmiinde Kararname’ ye gére dzel
egitim gerektiren birey, “cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen dizeyde anlamli farkhlik goésteren” birey olarak

tanimlanmaktadir (Anonim, 1999a).

Zihinsel engelli cocuklar zeka bélimlerine ya da egitsel ihtiyaclarina gore
siniflandiriimaktadir. Amerikan Zihinsel Ozirliiler Dernedi zihinsel engelli gocuklari

su sekilde siniflandirmaktadir (Anonim, 1992);
1. Hafif derecede zihinsel engelliler
2. Orta derecede zihinsel engelliler

3. AgJir derecede zihinsel engelliler
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4. ileri derecede zihinsel engelliler

Egitimciler ise gocuklari zeka dlizeylerine uygun egditim verebilmek amaci ile
egitim ihtiyaclarina gére su sekilde siniflandirmaktadirlar (Hallahan ve Kauffman,
1988).

1. Egitilebilir zihinsel engelliler
2. Ogretilebilir zihinsel engelliler
3. Adir ya da ¢ok agir zihinsel engelliler

Turkiye’ de zihinsel engelli cocuklar Milli Egitim Bakanhgina bagh Ozel Egitim
Okullari  Yonetmeligindeki, edgitimsel yaklasima benzer sekilde “Egitilebilir,
Ogretilebilir ve Klinik Bakima Muhtac Cocuklar” olarak siniflandiriimakta ve séyle

aciklanmaktadir.

Egitilebilir; zeka bolimu, cesitli dlceklerde sirekli olarak 45 ile 75 arasinda
olan ve okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilecek
olan zihinsel engellileri kapsamaktadir. Bu cocuklarin dikkat streleri sinirli, motor
gelisimleri normal gelisim go6steren vyasitlarina yakindir, sézel yoénlendirmeleri

anlarlar ve sosyal uyumda sinirli derecede guglik yasarlar.

Ogretilebilir; zeka bolimi, cesitli 6lceklerde 25 ile 44 arasinda olup da
saglhk kurumlariyla isbirligi icerisinde gerceklestirilecek 06zel egitim ve
rehabilitasyona muhtag olan ve aldiklari editimle gunlik yasam aktivitelerini,
6zbakim becerilerini ve sosyal davranislari 6grenebilecek olan zihinsel engellileri

kapsamaktadir. Motor gelisimlerinde gerilikler olabilir.

Klinik Bakima Muhtag¢ Cocuklar; zeka bélimleri, gesitli dlgeklerde surekli
olarak 0 ile 25 arasinda olup da hayata kesinlikle uyum saglamayan ve saglik
kurumlarinda devamli bakima muhtag olan zihinsel engellileri kapsamaktadir
(Anonim, 1999a).

2.1.1.1. Zihinsel engelli gocuklarin gelisim o6zellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarinda normal cocuklar gibi yemek yeme, icme gibi
biyolojik, sevme, sevilme, basarili olma, kabul edilme, toplumda kendine uygun bir
ise sahip olma gibi psikolojik ve sosyal gereksinimleri bulunmaktadir. Zihinsel
engellilerle normal gelisim goésteren cocuklar arasindaki fark ise beden, zihin, dil ve

sosyal gelisimlerinde kendi ellerinde olmayan nedenlere bagl olarak normlardan
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geri olmalari, gelisimlerinin sinirh ve gelisim ritimlerinin yavas olmasidir (Caglar,
1979).

Zihinsel engelli gocuklari normal gelisim goésteren c¢ocuklardan ayiran en
belirgin 6zellik 6grenme yeteneklerindeki geriliktir. Zihinsel 6grenme yetersizligi,
zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde, hafif, orta ya da adir dizeyde etkilenmesi durumunu
ifade etmektedir (Hallahan ve Kauffman, 1988).

Zihinsel engelin derecesi arttikca 6grenmede bir baskasinin yardimina daha
fazla gereksinim duyulmaktadir. Zihinsel engelli gocuklar normal gelisim goésteren
cocuklarin gectigi ayni bilissel gelisim silireclerinden gecmektedirler. Ancak bu
stireclerden zihinsel engelli cocuklarin gecis hizlan yavastir. Bu gerilik egitilebilir
zihinsel engelliler grubunda normal gelisim gdsteren cocuklara goére dortte iki ve
dortte Gc¢ oraninda degisiklik gostermekte ancak zeka bolimi 50’ nin altina

diistiikce bu oran da diismektedir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987a).

Dikkat ve ilgi sireleri kisa ve daginik oldugu icin 6grenmeleri adir ve uzun
stirelidir. Zaman kavramini ve diger soyut islemleri ge¢ ve glc¢ anlarlar. Genelleme,
kazanilan bilgileri transfer etme, yeni durumlara uymada zorluk cekerler. Bu
nedenle de normal gelisim go6steren cocuklar igin hazirlanmis 6rgin egitim

programlarindan geregdi gibi yararlanamazlar (Ahmetoglu, 2004).

Dil ve konusma agisindan bakildiginda ise zihinsel engelli gocuklarda dil ve
konusma engellerine siklikla rastlanmaktadir. Ozel siniflara devam eden egitilebilir
zihinsel engelli gocuklar lizerinde yapilan arastirmalarda elde edilen oranlar % 8-26
arasinda dedismektedir. Engel derecesi arttikca elde edilen oranlarda
ylkselmektedir. En yaygin olarak goériilen konusma engelleri eklemleme bozuklugu,

ses bozuklugu ve kekemelik olmaktadir (Hallahan ve Kauffman, 1988).

Zihinsel engelli cocuklar psiko-devinsel alanlarda belirli derecede gerilik
goOsterirler. Blylk ve kuglk kaslarini kullanma becerisinde yetersizlikleri, el-g6z
koordinasyonunu sadlamada =zorluklari olabilmektedir. Ayrica zihinsel engelli
cocuklar genellikle normal akranlarina gore daha sik hasta olmakta ve gesitli saglik
problemleri yasamaktadir. Gérme, isitme kusurlarina, diz deformasyonlarina daha

sik rastlanmaktadir (Stoneman, 1998).

Sosyal yodnden incelendiginde zihinsel engelli gocuklarin yasitlarina goére

sosyal olgunluk ve beceride belirli sekilde geri olduklari ve bu alandaki gelisimin
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yavas oldugu gorulmektedir. Genelde kendilerinden yasca kiiciik olan cocuklarla
arkadashk etmekten ve oynamaktan hoslanirlar. Oyun ve toplum kurallarina
uymakta zorluk cekerler, kurallari giic olan oyunlara katilmak istemezler. Iginde
yasadiklari toplumun geleneklerine uymakta ve kendi ihtiyaglarini bagimsiz olarak
karsilamakta guglik c¢ekerler. Bazi duygusal sorunlar ve Kisilik bozukluklari
gorilmektedir. Kendilerine glivenleri azdir, bagimsiz davranamazlar. Geg ve glg
dostluk kurarlar ve dostluk sireleri kisadir. Lider olamazlar, sorumluluk almaktan

kacinir, bagimh olmayi tercih ederler (Bilir, 1986).

2.1.2. Ailenin gocugun 6zrii hakkinda bilgilendirilmesi

Ailelerin  6zurllilik nedeniyle vyasadiklari sorunlar cocuklarinin  6zarld
oldugunu 6grendikleri andan itibaren baslar ve devam eder. Aile icin boyle bir seyi

6grenmek yasamlarinin en zor deneyimidir (Bouma ve Smith, 1990).

Aileler ihtiyag duyduklarn konular hakkinda, profesyonel meslek elemanlari
tarafindan, ihtiyaglar kadar, acik ve anlasilir bilgiler verilmelidir. Aileler, yalnizca
ozarlulik konusunda tibbi bilgiye ihtiyag duymazlar. Yasalar karsisinda sahip
olduklari haklar, toplumdaki hizmetlerin neler oldugu ve bunlara ne sekilde
ulasilabilecegi gibi baska konularda da bilgiye ihtiyac duyarlar (Randall ve Parker,
1999; Howlin, 1998).

Ailelere, g¢ocuklarinin durumuna iliskin ilk bilgilerin nasil verildiginin uyum
slirecini etkiledigini sdylenmektedir (Kuloglu ve Aksaz, 1991). Konunun tibbi ve
psiko-sosyal boyutlar disinildiginde, doktor, fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani
gibi profesyonel meslek elemanlarinin olusturdugu bir grubun, ekip galismasi
anlayisina dayali isbirligi cercevesinde bilgilendirme sorumlulugunu Ustlenmesi
gerekmektedir. Bu sirecte ailelerin 6zurlilige iliskin nasil bilgilendirildigi konusu en
az bu isin kimin tarafindan yapildigi kadar énemlidir. Bu sirecte ailelerin ne eksik
ne de fazla bilgiye ihtiyaclar vardir. Cink0 bilgiler aile icin bir gliic kaynagi olarak
algilanmaktadir (Robinson ve Robinson, 1976; Hollroyd ve McArthur, 1976) .

Cocudun vyetistirilmesi, bakimi, okul doneminde bir egitim alip alamayacadi,
egitim alabilecekse bunun iceriginin ne olacadi, ileride meslek edinip edinemeyecedi

gibi konularda gelecedin planlanmasi gerekmektedir (Cantez ve lyidogan, 1990).
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2.1.3. Ailelerin c¢ocuklarinin engelini o6grendikleri andan

itibaren yasadiklari evreler

Luterman (1987)’a gére, Oziirli bir cocuga sahip olan ailelerin gocuklarini
kabullenme stireci, evrelerin uzunlugu ve duygularin yodunluguna ailenin yapisina,
dinamiklerine, destek faktorlerine, sosyo-ekonomik ve egitim dizeylerine, gcocugun
O0zlr tlrl ve derecesine goére aileden aileye, hatta ayni aile icinde kisiden kisiye
degisse de genel olarak bu evreler ve bu evrelerdeki yasantilar sunlardir (Akt:
Kallt, 2008):

Ilk Evre: Sok, inkar, derin bir lzinti ve bazen depresyona varan
duygularla karakterizedir. Cocuklarinin  6zarlid  oldugunu ilk 6grendiklerinde
yasadiklari adir bir sok ve inanamama, c¢aresizlik duygusunun ardindan durumu
kabullenememe ve inkar etme gelir. Aileler inkar ederek gercekten kagmaya calisir
veya cesitli uzmanlardan cocukta bir sey olmadiini duymak isterler. Inkar,
bilinmeyen bir durumun korkusu ve cocugun gelecek potansiyeli ile ilgili belirsizlige

yonelik bir savunma mekanizmasidir (Tezel, 2003; Dale, 1996; Gargiulo, 1985).

Ozirlii bebek ideal cocugun 6limiini sembolize etmesi acisindan derin
Uzintliye neden olabilir ve bu keder, mikemmel bebek riiyasi ve bu gerceklik
arasindaki gecisi saglayan gerekli bir sirectir (Gargiulo, 1985). Depresyon, derin
kederin devami ve sonucunda ortaya cikabilir. Kendini yetersiz ve zayif hissetme,
kendine, cocudga ve cevreye karsi sinirlilik, sosyal ve duygusal iliskilerden kagcinma
gibi davraniglar eslik edebilir (KallG, 2008).

ikinci Evre: ikilem, sucluluk duygusu, ofke, utanma ve sikilmayi kapsar.

ikilem, ailenin cocuda karsi celiskili duygular beslemesidir. Sevgi ve 6éfkenin ardi

n "

ardina yasanmasi, bazen keske dlseydi ve hemen ardindan bu dislinceler
icin sucluluk duymasidir. Aile tGyelerinden biri, anne veya baba kendi yaptidi bir sey
veya isledigi giinah nedeniyle gocugunun bu durumda oldugunu distnip sucluluk

A\}

hissedebilir. Aile 6fkeyi de iki sekilde yasayabilir. Birincisi * nigin ben? ” sorusuyla
belirtilen kendi kendisine yasadigi durum, ikincisi ise baskalarina yonelik suglayici
ve dlismanca davranislardir. Genellikle doktorlara, terapistlere ve bazen aile

Uyelerine yonelik olabilir (Gargiulo, 1985).

Cocugun toplum icinde alay konusu olabilecegi veya acima hissi
uyandirabilecedi disinceleri ile aile evden gikmama, sosyal iliskilerden kaginma

davraniglari iginde olabilir. Aile, 6zlrli bir gocuga sahip olmanin kendilerinde de
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defekt oldugu seklinde algilanmasindan cekinebilir. Kendine gliven ve kendine

saygida sorunlar yasayabilir (Gargiulo, 1985).

Uciincii Evre: Adaptasyon, re-organizasyon, kabul ve uyum saglamayi
iceren son evredir. Aileler gocuklarinin durumu ile ilgili bilgi sahibi olmaya,
sorumluluklarinin farkina varmaya, yardim aramaya, dgelecek icin plan yapmaya
baslayabilirler. Cocuklarina yonelik ilgileri artabilir. Cocugun durumunu kabul etme
6nemli bir amag, ayni zamanda aktif gaba gerektiren bir slrectir. Pozitif ve uzun
donemde kabul, eslerin desteginin ve iletisiminin de iyi olmasini gerektirir. Ailenin
amaglarinda ve aile islevlerinde dedisiklikler yapmayi ve degisikliklere uyum
saglamayi gerektirir. Ayrica sadece cocugu dedil, kendilerinin zayif ve gicli

yonlerini de kesfetmeyi ve kabul etmeyi gerektirir (Dale, 1996; Gargiulo, 1985).

Buradaki en 6énemli nokta, anne babalarin uyumlu davranis gelistirmeleri,
cocuklarr icin sorumluluk almalari, birbirlerine karsi suglayici olmamalarini
saglamaktir. Ailelerin aralarinda acikca konusabilmeleri, es ve diger cocuklarina,
arkadaslik iliskileri ve sosyal aktivitelere de zaman ayirmalari énemlidir (KallG,
2008).

Ozurli cocuk aileleri utanma, sikilma duygusunu da vyasayabilirler.
Utanma, gergedi gizleme, ¢ocugun durumunu anlatmadaki basarisizlik daha sonra
sosyal izolasyonlara, kendini toplum icinde rahat hissetmemeye neden olur. Sosyal
temaslarin korunup iletisimin devam ettirilmesi, 6zUirli gocugun ebeveynlerinin
toplumdaki dogal davranislari cocugun kabul edilmesinde en bliylk kuvvet olacaktir
(Tezel, 2003).

Ebeveynlerden herhangi birisinin bebedin bakimini tamamiyla UGstlenip asiri
sorumluluk almasi, kimseden yardim istememesi, hem kiside asir yorgunluk,
kizginhk ve mutsuzluga neden olabilecedgi hem de ailenin diger Gyeleri ile aradaki
iletisimi koparabilecedi icin huzursuzluga neden olabilir. Ayrica toplum, kendilerine
yardim imkani verilmezse gercekten 6zlrli gocugun problemlerini anlayip olumlu
tutum gelistiremez. Bu nedenle ailelere akrabalardan, komsu ve arkadaslardan

yardim almanin geredi anlatiimalidir (Tezel, 2003).

2.1.4. Ailelerin ozirlalik karsisinda verdikleri tepkileri

aciklamaya yonelik modeller

Case (2000), ailelerin kisilik, aile igi rolleri dagihmi, ekonomik ve sosyal

durum gibi cesitli dediskenler agisindan farkh olmalarina ragmen, 6zlrlG bir Uyeye
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sahip olma konusunda benzer tepkiler gésterdigini belirtmistir. Oziirlii cocuga sahip
olan aileler yaygin olarak; kizginlk, blyldk bir aci, sok, sucluluk ve utang
duymakta; cocuk yetistirme, kendini gergeklestirme gibi konularda eksiklik
hissetmektedirler (Case, 2000).

Ailelerin 6zlrlilik durumuna verdigi tepkileri agiklamaya calisan modeller su

sekilde ifade edilebilir:

Psiko-sosyal Model: Psikososyal teorileri temel almaktadir. “ Kisi” den
cok “kisiler arasi” kavraminin kullanilmasini 6nerir. Profesyonel olarak hizmet
verenler, aileler ve toplum arasinda bir iletisim kurulmasinin 6nemli oldugunu
savunur (Kallg, 2008).

Asama Modeli: En gok bilinenidir. Bu modele gore ailelerin 6zlrlilige verdigi
tepki ile 6lim karsisinda verdikleri tepkiler oldukca benzerdir. Aileler 6zirltlik
durumu karsisinda cesitli asamalardan gecerler. Bu asamalar genellikle, sok, inkar,
kizginhk/umutsuzluk, adaptasyon ve yeniden organizasyon olarak belirtiimektedir.
Ancak, ailelere 6zriin belirlenmesinden sonra yeterince destek verilmedigi icin bu
surecler farkh olarak yasanmakta, genelde c¢ocuklara ya c¢ok koruyucu ya da
reddedici davranislar yansitilmaktadir. Cogunlukla aileler c¢ocuklarin  butin
gereksinimlerini karsilamakta, onlara bagimsiz olmalari icin ortam
yaratmamaktadirlar (Demirdéz, 2000). Asin koruma ve reddetme davranisinin yani
sira, gercedi kabullenemeyen aileler baslangicta ya da daha ileriki yillarda 6zurla
bireyden yeteneklerinin Ustiinde davranislar bekleme ve ¢ocuklarina asirn ytklenme

davranisinda bulunabilirler (Erkan, 1990).

Asama modeli, ebeveynlerin tim asamalardan bu sirayla gegmeyebilecekleri,
ayni anda birkag asamanin yasanabilecedi, bu tip duygusal durumlarin ¢ok net
ayrimsallastirilamayacadi gibi nedenlerle elestiriimektedir. Bu elestirilere ragmen
ailenin icinde bulundugu asamanin bilinmesinin, uygun ve zamaninda miidahalenin

yapillmasinin 6nemli 6lglide kolaylastiracagi da ifade edilmektedir (Case, 2000).

Anlamsizlik ve Giigsiizliik Modeli: Anlamsizlik ve Glgsuzlik Modeli'nde
6zUrll bir gocugun ailede yarattigi duygular yakin gevrenin (akrabalar, arkadaslar)
tepkileriyle yakindan iligkilidir (Gargiulo, 1985). Olayin kendisi, yakin gevrenin
verecedi tepkiler olmasa daha az sarsici olabilecektir, ancak tepkilerin siddeti

durumu daha da zorlastirmaktadir (Case, 2000).
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Ozurli cocuda sahip olan ailelerin ihtiyaclari cok ve gesitli olabilmektedir.
Toplumun soruna bakis agisi, bu konuya iliskin politikalari, kaynaklar ve hizmetleri
ihtiyaclarin karsilanmasini etkiler. Aileler hem kendi duygulariyla bas etmek zorunda
olmakta, hem de toplumun 6zlrld bireylere karsi olan olumsuz duygulari ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Ozirli cocuk, aileye, cocuda beceri 6gretme ya da
fizyoterapi yaptirma gibi yeni sorumluluklar yuklemektedir. Kisacasi ailenin

sorumluluklar artmaktadir (Sucuoglu, 1997).

2.1.5.0ziirlii bireye sahip olan ailelerin gereksinimleri ve

karsilastiklar giligliikler

Oziirlh bir cocuga sahip olmak, ©zrii ne olursa olsun birtakim 6zel giiclikleri
de beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu glglikler; psikolojik durum,
maddi durum, egditim durumu, vyasam tarzi, aile cevresi ve sosyal gevre ile
iliskilerden etkilenebilmektedir. Ozirli cocudu olan ailelerin tecriibeleri ve
beklentileri anne ve babaya gore degismektedir (Lusting, 1999; Anonim, 1999b;

Arslan, Deniz ve Hamarta, 2001).

Annelerin ¢cocugun bakiminda ve egitiminde babalardan daha aktif gorev
aldigi goéz o6nitne alindidinda, annenin en ylksek beklentisinin cocugun kendi
kendine yetmesi yoninde olmasi dodal karsilanabilir. Cocugun kendi kendine
yetebilmesi, hem annenin Uzerindeki bakim yikinin azaltilmasi hem de annenin
gelecekte cocugun durumu ile ilgili endise duymasini azaltmak acisindan énem tasir
(Eripek, Ozsoy ve Ozyiirek, 1998).

Ailede 6zurla bireyin varlidi ailenin sorumluluklarini arttiracak ve islevlerini
farkhlastiracaktir. ClnkU her cocudgun ihtiyact ve hakki olan egitim, saglik, ilgi,
sevgi, bos zamanlarin dederlendirilmesi, korunma, saglikh bir cinsel gelisime sahip
olma gibi konularda 6zlrlt birey s6z konusu oldugunda daha da 6zen gGsterilmesi

gerekmektedir (Icagasioglu, 2002).

Ozirltlik durumu herhangi bir sinifa, irka ya da gelir diizeyine 6zgi degildir.
Dlnyanin her yerindeki tim insanlarin 6zirla olarak dogma ya da sonradan 6zUlrl{
olma ihtimalleri bulunmaktadir. Fakat dlsik ekonomik dizeye sahip aileler
Ozurltlik durumu karsisinda digerlerine gére daha cok zorlanirlar (Emerson ve
Llewellyn, 2008; Ergenekon, 1996). Cinki ozirll bireylerin gereksinim duyduklari
hizmetler cok ve cesitli olabilmektedir. Bilindigi gibi yetersizligi olan gocuklar daha

cok bakim isterler, 6z bakimlarinin karsilanmasiyla ilgili bakim talepleri daha
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fazladir. Ailenin maddi durumu ise, c¢ocugun vyetersizligiyle nasil micadele
edeceklerini etkiler. Cocuk 0zellikle serebral palsi, spina bifida, zihinsel engel,
otizm gibi yetersizliklere sahipse gereksinim duyacaklari tibbi bakim, iletisim, 6zel
fiziki dizenlemeler ve arag gerecgler gibi nedenlerle, dijer ailelere gore daha cok
harcamalarda bulunmak durumunda kalmaktadirlar. Goérildigu gibi  bazi
yetersizlikler, yapilan harcamalari artirmaktadir (Kaner, 2004; Dyson, 1993;
Turnbull ve Turnbull, 2001).

Bununla birlikte bu hizmetler sirekli hizmetlerdir. Yani yasamin belli bir
béliminde, belki de dogumdan itibaren baslar ve devam eder. Bu nedenle, ailelerin
onemli bir diger ihtiyaclari da ekonomik kosullarin dizenlenmesidir (Emerson ve
Llewellyn, 2008; Kaner, 2004).

Aileler, cocuklar igin yararlandiklari hizmet sistemlerinden uzak kalmamak
icin yeni is firsatlarindan vazgecgebilmekte; cocuklarina bakmak ya da onlara daha
cok zaman ayirabilmek icin yarim zamanh isleri yeglemek durumunda
kalabilmektedirler.  Tim bunlar onlarin mesleki gelisimlerini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 2001).

Ozirli bireyin aileye getirdigi duygusal stresle basa cikabilmek ailenin bazi
donanimlara sahip olmasini gerektirir. Bu nedenle bir bitiin olarak aile ya da tek
tek bireylerle calisiimasi, psikolojik acidan bosalimlarinin saglanmasi 6nemlidir.
Ailede alt sistemler arasinda bazi anlasmazliklar c¢ikabilir. Ozirli bireye ister
istemez daha gok zaman ayirma normal olan diger kardeslerin kendilerini ihmal
edilmis gibi hissetmelerine neden olabilir. Kimi zaman ise eslerin duruma karsi
goOsterdikleri tepkiler farkli olabilmektedir. Esler arasindaki iletisim ve rol paylasimi
sorunla basa c¢lkmada ©6nem kazanmaktadir. Bu nedenle aile igi iliskilerin
guglendirilmesine ihtiyag vardir. Bunun igin ailelerin hem danismanlik iceren hem de
tedavi edici boyutlar tasiyan hizmetlerden yararlanmalarinin  saglanmasi
gerekmektedir (Kullt, 2008).

Blrokrasiyle de udrasmak zorunda kalan ailelerin silireg iginde ihtiyag
duyacadi diger bir konu ise gelecedi planlama konusudur. Genellikle aileler,
bagimli olan 06zlrli c¢ocuklarinin  kendileri oOldiikten sonra nasil yasayacadini
planlamak, c¢ocugun hayatini garanti altina almak isterler (Schilling, Kirkham,
Snow ve Schinke, 1986; Wink ve Rosanowski, 2005). Bu planlamanin 6zurld
bireyin ve ailenin gereksinimleri dogrultusunda vyapilmasi gerektigi, fakat

uygulamada planlama olgusunun genelde g6z ardi edildigi, bu nedenle de ailenin
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0zurlt bireyin rehabilitasyon slrecine aktif olarak katilimda bulunamadidi ifade
edilmektedir. Bu nedenle, bu ana babalar gocuklarinin gelecekleriyle ilgili daha gok
kaygl duyabilmektedirler. Cocuklarinin gelecekteki islev dlzeyleri ne olacaktir?
Kendileri gocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde gocuklarina ne olacaktir?
Yetiskin engellilere ne tir hizmetler goétiartilmektedir? Yine bu ana babalar
gocuklarinin egitimlerinin planlanmasindan uygulanmasina kadar her asamaya
katilmak ve gocuklarinin ve kendilerinin haklarini da savunmak durumundadirlar
(Bailey, 1988). Codu zaman ne yapacaklarini bilemedikleri icin kendilerini tehdit
altinda hissedebilmekte, bu da onlarin benlik saygilarini etkileyebilmektedir
(Turnbull ve Turnbull, 2001). Giderek artan izolasyon, azalan sosyal mobilite,
depresyon, sucgluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar da yasamlarinin
bir parcasi olabilmektedir (Kaner, 2004; Floyd ve Gallagher, 1997; Gallagher,

Beckman ve Cross, 1983).

Ozirliligu ortaya cikaran kalitimsal ve organik faktorlere badlh bircok
nedenin yani sira sosyo-ekonomik faktérlerin 6zarlGligla ortaya cikarmasi yoniinde
etkisi de ayrica dikkate alinmahdir. Ozirliligu ortaya c¢ikaran sosyo-ekonomik,
klltdrel ve cevresel nedenler aciklanirken, anne rahminde déllenmis yumurtanin
normal olarak gelismesinin onu sarmalayan cevresel sartlara bagh oldugu, annenin,
fettsin normal gelisimi icin gerekli 6nlemi almasi gerektigi tizerinde durulmaktadir.
Ayrica uygun sekilde beslenme, sadlik énlemlerini alma ve uygun sekilde dogum
yapmanin sosyo-ekonomik durumla cok yakin iliskili oldugu da vurgulanmaktadir
(Evcimen, 1996; Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987b). Burada, saglikli dogum yapabilme
ve engelsiz cocuk dlinyaya getirebilme acisindan dogum O6ncesi uygun tedbirleri
almanin mutlak sart oldugu vurgulanmaktadir. Bu sarti yerine getirebilmenin de
blylk olgide varlikli, editimli, bilingli olmakla mumkin olabilecedi, yoksul,
egitimsiz ve bilingsiz olmakla da olumsuz etkilenebilecedi, dolayisiyla da engelli
cocuklarin dogabilecegdine iliskin bir 6n kabul s6z konusudur (Anonim, 1999b;
ikizoglu, 2001).

Oziirli cocuda sahip olan annelerde somatik yakinmalar, depresyon ve
anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin 6zirli cocuga sahip olmayan annelere
gore daha sik gorildigi bildirilmektedir (Hisli, 1989; Savasir ve Yildiz, 1996).
Ayrica zihinsel veya bedensel 6zirli gocuda sahip anne-babalarda depresyon ve
alkol bagimlihginin daha sik goérildigu bildirilmistir (Seltzer, Greenberg, Floyd,
Pettee ve Hong, 2001; Uduz, Toros, Inanc ve Colakkadioglu, 2004).
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Ebeveynlerin godu cocuklarinin 6zrinln teshisine duygusal ve fizyolojik
olarak olumsuz bir tepki vermektedir. Anne ve babalarin bir kismi 6nemli boyutlarda
stres ve depresyon yasar ve 6fke duygulari, reddetme soklari, kendini suglama,
sucgluluk ya da saskinlik gibi duygu ve deneyimler yasar. Bununla birlikte bu aileleri
6zUrlt bir cocuda sahip olmalarindan 6tlrd patolojik diye nitelemek yanlis olur;
ebeveynler arasinda gelisen, onlara glg veren kuvvetli ve olumlu iligkileri
incelemenin gok buylk yarari vardir (Anonim, 1999b; Heiman, 2002; Dénmez ve
Ismihan, 2000).

2.1.6. Engeli ailelerinin duygu durumlari

Tam toplumlarda cocuklar, gelecegin yetiskini olarak gorilen, Ozenle
yetistirilen, editilen ve eldeki olanaklar en st dlizeyde kullanilarak, tim
gereksinimleri karsilanan dederli bireylerdir. Annenin gebelidginin anlasiimasi ile
birlikte aileye yeni gelecek olan birey igin yodun bir hazirlik basglar. Tium toplumlarda
farkli aliskanhklar olmakla birlikte, ortak nokta gocugun saglikli dogmasi igin anneye
goOsterilen o6zendir. Cocugun dodumuyla birlikte ailenin hayati yeni bir yon
kazanacaktir. Dogum olayi, genellikle olumlu bir olay olarak gérilmekle birlikte, bir
cocugun aileye katilmasi eslerin uyum saglamalari gereken o6nemli bir gegis
donemidir. Yapilacak harcamalarda, eslerin birbirlerine ayiracaklari zamanda, uyku
dizenlerinde, mesleki gelisimlerinde ve buna benzer pek c¢ok alanda yasam
degisiklikleri yaratabilir. Ayrica, bir bebedin dodumu ailede rollerin yeniden
dizenlenmesini ve yeni rutinlerin olusturulmasini da gerektirir (Crinic, Greenberg,
Raggozin, Robinson ve Basham, 1983; Ersoy, 1997; Kaner, 2004; Kazak ve Marvin,
1984).

Ailede engelli bir gocugun dogumu, aile Uyelerinin yasamlarini, duygularini,
ddsincelerini ve davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Normal gelisim
gbsteren bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili butin umut ve beklentilerini bunun
Gzerine kurarken, farkh 6zelliklere sahip bir cocugun dogmasi, aile diizeninde kokla
bir degisiklik meydana getirmekte, gelecede yonelik ideal planlar, yerini basarisizlik
ve umutsuzluk duygusuna birakmaktadir. Bu duyguyla basa c¢ikmak ise hic kolay
olmamaktadir (Ceylan, 2004).

Ailede beklenen saglikli bir gocuktur. Ancak cocuk engelli ise beklentiler
dedisecektir. Yetersizligi sahip g¢ocuklari olan ana babalarin hemen hepsinin

karsilastigi baskilara ve gerilimlere ilave olarak cocuklarinin 6zel sorunlari ve
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gereksinimleri nedeniyle yasadiklari pek c¢ok stres ve kaygl kaynadi vardir
(Gallagher, Beckman ve Cross, 1983). Bu olay aile Uyelerinin yasamlarini,
duygularini ve davranislarini olumsuz yodnde etkileyen bir durumdur. Normal
Ozelliklere sahip bir gocuk beklerken ve gelecekle ilgili bitin umut, beklenti ve
planlarini da bunun Uzerine kurarken, farkl 6zelliklere sahip olan bir gocugun
dogmasi ailelerin sosyal cevrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda
ve mali konularda blyik dedisiklikler yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica aileler
sok, reddetme, asin Gzdntd, sugluluk, kabullenememe duygularini yasamakta,
cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya calismakta, istenmeyen duruma ¢éztimler
aramaktadir. Cocuk, oOzellikle annenin kisisel basarisi veya basarisizigi olarak
degerlendirildigi, saglikli olmayan bir cocuk basarilamayan bir cocuk oldugu icin
anne cevresi tarafindan suclanabilmekte ve hatta asagilanabilmektedir. Babanin
engelli bir cocuga sahip olmaya karsi tepkileri de dogrudan dodgruya annenin
duygularini etkilemekte, anneyi kaygr ve umutsuzluk duygusuyla karsi karsiya
getirmektedir (Eripek, 1996; Metin ve San, 1992; Staub and Hunt 1993; Yildirm
Dogru, 2006).

Engelli cocuklarin aileleri, cocuklarinin bakimi, gelisimi ve ginlik yasamlarini
strdurebilmeleri icin  cgesitli alanlarda yardima ve destede gereksinim
duymaktadirlar. Sahip olduklar sorumluluklar baskalariyla paylasan, cevresindeki
kisiler tarafindan desteklenen anne-babalarin yalniz olmadiklarini distndikleri ve
sorunlarla daha kolay basa cikabildikleri de saptanmistir. Engelli c¢ocuklarin
ailelerinin ayni zamanda yalnizlik duygusuna da sahip olduklar goérilmektedir
(Ceylan, 2004).

Engelli cocuklarin ailelerinin stres dlzeyi ile ilgili yapillan pek g¢ok
arastirmada, bu ailelerde stres dizeyinin oldukca ylksek oldugu belirlenmistir
(Bebko, Konstantareas ve Springer, 1987; Beckman, 1983; Mert, 1997; Wilton and
Renaut, 1986). Smith ve Nastro (1993) tarafindan yapilan bir calismada da, engelli
bir cocuga sahip olan anne-babalarin, cocugu engelli olmayan anne-babalara gore
daha fazla duygusal glgliklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri
gosterdikleri saptanmistir. Bu nedenle yetersizligi olan gocuga ana babalik etmek
0zel sorunlara neden olabilmektedir. Bu gocuklar, genellikle yasam boyu siren
gunlik bakim gereksinimleri ve sikga yasanan davranis sorunlari ile anne babalarin
glgliklerini arttirmaktadirlar. Bilindigi gibi yetersizligi olan gocuklar daha gok bakim

isterler. Ailenin maddi durumu, cocudgun yetersizligiyle nasil miicadele edeceklerini
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etkiler. Cocuklarinin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle aileler tibbi bakim, iletisim,
Ozel fiziki dizenlemeler ve arag geregler gibi gesitli nedenlerle, dijer ailelere gore
daha cok harcamalara gereksinim duymaktadirlar (Dyson, 1993; Turnbull ve
Turnbull, 1995).

Aileler, gocuklar icin yararlandiklari hizmet sistemlerinden uzak kalmamak
icin yeni is firsatlarindan vazgegebilmekte; cocuklarina bakmak ya da onlara daha
¢ok zaman ayirabilmek icin yarbm zamanh isleri tercih etmek zorunda
kalabilmektedirler (Turnbull ve Turnbull, 1995). Ayrica gocuklarinin egitimi ve saghk
hizmetleri icin blrokrasiyle de ugrasmak zorunda kalan ana babalar, gocuklarinin
bagimliiklarinin, onlarin sonraki yasamlarini nasil etkileyecegini de disiinmek
zorundadirlar. Bu ebeveynler cocuklarinin gelecekleriyle ilgili daha c¢ok kaygi
duyabilmektedirler. “Cocuklarinin gelecekteki yasantilari ne olacaktir? Kendileri
cocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde gocuklarina kim bakacak? Yetiskin
engellilere hizmetler goétirilmekte midir?” sorularina yanit aramak zorunda
kalabilirler. Yine bu ebeveynler cocuklarinin egitimlerinin planlanmasindan
uygulanmasina kadar her asamaya katilmak ve c¢ocuklarinin ve kendilerinin
haklarini da savunmak durumundadirlar (Bailey, 1988; Schilling, Kirkham, Snow ve
Schinke, 1986). Cogu zaman ne yapacaklarini bilemedikleri icin kendilerini tehdit
altinda hissedebilmekte, bu durum onlarin benlik saygilarini etkileyebilmektedir.
Giderek artan izolasyon, azalan sosyal mobilite, depresyon, sucluluk, anksiyete gibi
sosyal ve duygusal sorunlar da yasamlarinin bir parcgasi olabilmektedir (Floyd ve
Gallagher, 1997; Gallagher, Beckman ve Cross, 1983; Kaner, 2004; Turnbull ve
Turnbull, 1995).

Yapilan calismalarda da gorildigi gibi engelli gocuga sahip olan anne ve
babalarin yasadiklari sorunlar, onlarin stres ve depresyon yasamalarina neden
olmaktadir. Engelli gocugu olan anne-babalarin bu olumsuz duygulari yasamalari,
ailelerin engelli bir gocuga anne ve babalik etmenin zorlugundan veya buna hazir

olmamalarindan kaynaklanabilmektedir (Ceylan, 2004).

2.2. Umutsuzluk

Rideout ve Montemuro (1986), umudu bireyin gelecekle ilgili bir amaci
gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri olarak ele alirken, Romero (1989)
amaca ulasma beklentisinin duygusal bir 6gesi olarak ele almaktadir. Miller (1985)

ise umut kavramini, duygu, beklenti, yanilsamak, istek olarak tanimlamakta ve
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umudun yasamin icgudlsel bir 6desi oldugunu bireyleri incitmekten koruyarak

potansiyellerini kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Umut kavrami Uzerinde galisan bazi kuramcilar umudu duygusal igerikli ele
alirken, bazilari da umutta duygusal boyuta ek olarak bilissel boyutun bulundugunu
One slrerek umudu iki boyutlu olarak ele almaktadirlar (Ceylan, 2004). Bu iki boyut
bir arada ele alindidinda ise umut, amaca ulasilabilecek yollari planlamaya iliskin
duyumlardan ortaya gikan bilissel bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Synder, Harris,

Anderson, Holleran, Irving, Sigman, Yashinobu, Gibb, Langelle ve Harney, 1991).

Ekland (1991), umudu genellestiriimis ve 6zellestirilmis olarak iki kategoriye
ayirmaktadir. Genellestirilmis umut, belirli bir nesneye bagh degilken, 6zellestirilmis
umut, bireyin sahip olunacak en 6nemli hedef olarak neyi algiladigini tanimlar.
Baska bir deyisle; genellestiriimis umut, bireyin sadece umutlu bir disiinceye sahip
olmasidir. Ozellestirilmis umut ise, bireyin dederli bir seyin olmasi icin tasidigi

umuttur.

Scheier ve Carver (1987), yaptiklari calismada insan davranislarindaki
genellenmis beklentilerin 6nemli bir rol oynadidini agiklayarak, iyimser olan
bireylerin  karsilastiklari  engeller ne olursa olsun glven duygularini
kaybetmediklerini, problemlerinin ¢6zimlenecedi yoninde beklentilerine bagh
olarak devamli ¢aba gdsterdiklerini ve bunun sonucunda da sorunlarla daha iyi basa
¢ikabildiklerini belirtmislerdir. Yapilan bir baska calisma sonucunda da, iyimser
Ozelliklere sahip ailelerin uyum sadlamada ve sosyal destedi kullanmada daha
basarili olduklar, kétimser 6zelliklere sahip ailelerin ise olumsuz duygularn (6fke,

ret gibi) daha sik ifade ettikleri saptanmistir (Scheiner, Weintraub ve Carver, 1986).

Umudun karsiti olan umutsuzluk ise Rideout ve Montemuro (1986)
tarafindan, bir amaci gerceklestirmede sifirdan daha az olan olumsuz beklentiler
seklinde tanimlanmigtir. Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gergek
amaglarina ulasma olanaklarinin olasi yansimalandir. Umut ve umutsuzluk karsit
beklentileri simgeler. Umutta amaca ulasmak igin uygulamaya konan planlarin
basarilacagi 6ngorisia varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Horney (1993), umutsuzlugu, basarisizlik olarak dederlendirilen durumlara
karsi gosterilen ve olayin gercek boyutlari ile orantili olmayan bir tepki bigimi olarak

tanimlamaktadir.
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Umutsuzluk, gelecekteki olumsuz sonuglara yol acabilecek beklenti ve
kosullara iliskin kisi tarafindan algilanan bir biligsel bozukluktur (Beck, Weissman,
Lester ve Trexler, 1974) ve gelecekte olumlu sonuglarin olmayacadi, olumsuz
olaylarin ise olacagi yonlndeki beklentileri icerir (Abramson, Metalsky ve Alloy,
1989)

Umutsuzluk kavrami, bireyin gesitli durumlarla etkili bas etmeye iligkin
inanci olan dislik 6z yeterlilik kavrami ile benzerlik géstermektedir. Bu nedenle
bazen umutsuzluk, 6z yeterlilikle es anlaml olarak da kullanilmaktadir. Cinkd hem
umutsuzluk hem de 0z vyeterlilik, bireyin hastalikla bas etme yetenedi ve

performansi tzerinde gigli bir etkiye sahiptir ( Houston, 1995).

Rose ve Abramson (1992), umutsuzlugu gelisimsel bir sire¢ olarak ele
almaktadirlar. Bu yaklasima goére olumsuz cocukluk yasantilari, 6zellikle cocuklukta
maruz kalinan koéti muameleler, olumsuz yorumlama stilinin gelisimine katki
yapabilirler. Olumsuz yasantilar, 6rnegin, kéti muamele bir cocugun yasaminda
Varolcugunda bu olaylarin sebeplerini arastirmaya yonelir. Yani baslangicta cocuk
umut duygularini koruyacak yorumlar yapma egilimindedir. Cocuk bu kotu
muamelenin sebeplerine iliskin 6zel yorumlar yapar. Bu sebepleri diger olumsuz
olaylara genelleme ve kendisine iliskin olumsuz o6zellikler yukleme ediliminde
degdildir. Ancak bu kéti muameleler yaygin ve kronik oldugunda c¢ocugun umut
duygusunu tesvik eden sonuclar her defasinda dogrulanamaz. Boylece gocuk
umutsuzliuga yol acan cikarimlar olusturmaya baslar. Ozellikle kétii muamelenin
sonuglarini genellemeye baslar ve bu olumsuz yasantilardan olumsuz yorumlama
stili olusturur ve kendisine iliskin olumsuz 6zellikler atfeder. Giderek bu yorumlari
diger olumsuz yasantilarina genelleyebilir ve kati bir olumsuz yorumlama stili
gelistirir (Akt: Gibb, Alloy, Abramson ve Marx, 2003).

2.2.1.Umutsuzluk depresyon iligkisi

En genis anlamiyla depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu,
kisinin kendisini derin bir keder icinde hissettigi, gelecedge iliskin kotimser,
karamsar dlsinceler, gecmise iliskin yodun pismanhk, sugluluk duygu ve
dislincelerinin tasindigi, bazen o6lim dislincesi, bazen 6lim girisimi ve sonucta
6lumun olabildigi, uyku, istah ve cinsel istek ile ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu

bir hastalik, olarak tanimlanmaktadir (Alper, 2001).
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Koknel (1989)'e gore depresyonlu hastalarin yasadiklari karamsarliklar,
gelecede yonelik olumsuz beklentilere yol acar ve hastalar bedensel, ruhsal ve
toplumsal tim sorunlarinin gelecekte de devam edecedini, hatta daha da kétlye
gidecegini dislnurler. Intihar girisimleri ve fikirleri de bu olumsuz beklentilerden
kaynaklanir. Ozellikle de ciddi depresyonlu hastalar gelecedi umutsuz ve karanlik
gorirler ve bu durumdan kurtulamayacaklarina, sorunlari ile basa

cikamayacaklarina inanirlar.

Depresyonun 6nemli bir bileseni, Gelecede iliskin umutsuzluk duygusudur.
Dolayisiyla pek g¢ok kuramsal yaklasim depresyonda umutsuzlugun Onemini
vurgulamaktadir (MacLeod, Rose ve Williams, 1993). Oztiirk (1994)e gore ise
depresyonda hastanin ruhsal yasamina caresizlik ve umutsuzluk duygu ve

disinceleri egemendir. Gelecek karanlik ve umutsuzdur.

Umutsuzluk kavramini bilissel kuram cercevesinde ele alan ve umutsuzlugu
kisinin gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri olarak degerlendiren Beck (1963) bu
kurami gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlk icin édnemli bir kavram
olan umutsuzluk Uzerinde durmus ve umutsuzlugun 6lcimi konusunda gesitli
calismalar yapmistir. Arastirmaci psikoterapi géren ve intihar girisiminde bulunmus
80 depresif hasta ile yaptigi calismalar sonucunda bu hastalarin sorunlarinin
¢6zUmU olmadidina ve higbir zaman ¢6zUm bulamayacaklarina olan inaniglarn ile
intihar girisimleri arasinda bir bag oldugunu belirtmektedir. Beck’e gbre hasta
objektif ve gergekgi bir nedeni olmadigi halde deneyimlerine yanlis anlamlar
ylklemekte ve amacina ulasmak icin caba sarf etmedigi halde bunlardan negatif
sonuglar beklemektedir. Beck (1963), hastalarin bu durumunu “umutsuzluk” olarak
adlandirmistir (Durak, Palabiyikoglu, 1994). Yani, Beck (1963)'in bilissel kuramina
gore umutsuzluk depresyonun temelidir. Depresyona vyatkinligi olan Kkisiler,
kendilerini dis dinyayi ve geleceklerini olumsuz dederlendirmektedirler. Depresif
kisi kendini yetersiz, dedersiz ve kusurlu bulur. Yasami, engeller ve zorlayic

olaylarla dolu olarak gorir, gelecedinden umutsuzdur (Durak, 1994).

Beck, Steer, Kovacs ve Garrison (1985), 50 depresif hasta ile yaptiklar
psikoterapi calismasi sonucunda su bulgulari elde etmislerdir: Hasta intihardan 6nce
kendi durumunu savunmasiz ve umutsuz olarak degerlendirmektedir. Siregiden
aclya dayanamayacaklarina ve sorunlari igin higbir ¢ézim vyolunun olmadidina
inanmaktadirlar. Bu yilzden intihar eden Kkisiler genellikle caresiz ve umutsuz

durumlarinin tek ¢c6zimia olarak intihari gérmektedirler.
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Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), depresyon ve caresizlik kavramini
veniden dlzenleyerek umutsuzluk depresyonu teorisini ortaya koymuslardir. Bu
teoriye gore kisi kontrol edemedigi olumsuz sonuglarla karsilastiginda, olaylarn
yalniz kendisinin kontrol edemedigine inanip, bireysel caresizlik durumuna
girmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da, igsel-dissal, dedismez-degisebilir,

genel-6zel olmak lzere ¢ dedisik nedensel boyutta umutsuzluk yasamaktadir.

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989)'e gobre, istenilen sonuglara
ulasilamayacadi veya istenmeyen sonuglarin ortaya gikacagi beklentisine sahip bir
bireyin elinden bir sey gelmeyecedi dislncesini tasimasi, umutsuzluk

depresyonunun ortaya cikmasi icin yeterli bir nedendir.

2.3. Iyimserlik

Iyimserlik kavramsal olarak farklh sekillerde tanimlanmaktadir. Bunlardan
ilkinde “iyimserlik” olumsuz olaylardan ¢ok olumlu olaylari algilamaya iliskin temel
egilim olarak ele alinmaktadir. Digeri “karsilastirmal iyimserlik” (comparative
optimism)  kavramidir ki kisinin olumlu ve olumsuz olaylarin ortaya c¢ikma
olasiligina iliskin carpitmalarini icermektedir. Burada kisi kendisinin olumlu olaylarla
karsilasma egdilimini diger insanlarin olumlu olaylarla karsilasma egiliminden daha
ylksek bulmaktadir. Ya da tam tersi olarak olumsuz olaylarla karsilasma edgilimini
diger insanlara gore daha dislik bulmaktadir. Diger bir kavram ise “gergekgi
olmayan iyimserlik” (unrealistic optimism)tir. Bu kavram da olumlu olaylarin ortaya
cikma olasiligini gergekte olabilecedginden daha yiksek olarak veya tam tersi bir
sekilde olumsuz olaylar icin olasiligi gercekte olabileceginden daha disik olarak

algilama egilimini ifade eder (Tlarkim, 1999).

Iyimserlik kavrami genel olarak iki yaklasim kapsaminda ele alinmaktadir.

IIki “gelecede yonelik iyimserlik” digeri ise “aciklama bicimi olarak iyimserlik” tir.

Gelecege Yonelik Iyimserlik: Scheier ve Carver (1985) iyimserligi bireyin
icinde yasadigi durum ve kosullardan farkh olarak bir kisilik 6zelligi olarak ele
almistir. Genel olarak iyimserlik gelecede yonelik pozitif beklentiler kétimserlik ise
negatif beklentilerdir. Bireyin gelecede yonelik olumlu beklentileri iyimser kisilik
ozelligini ifade ederken, hayattan daha az seyler bekleyen biri kétimser olarak

tanimlanmistir (Carver, Reynolds ve Scheier, 1994).

Aciklama Bicimi Olarak Iyimserlik: Aciklama bigimi yaklasimi kapsaminda

iyimserlik, bireylerin olumsuz olaylarin nedenlerini, aciklama aliskanliklarini yansitan
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biligssel bir kisilik dediskeni olarak ele alinmaktadir. Agiklama bigiminin kapsadidi (g
boyut bulunmaktadir. Bunlar kisisellestirme, kararliik ve yayginlik boyutlaridir
(Peterson, 1991). Yikleme kurami iyimserligi bireylerin gergeklesmis olaylara iliskin
aciklama bigimlerine bagh olarak ele almaktadir. Bu yaklasimda iyimser birey
gerceklesmis olumsuz bir durumu dissal, dedisebilir ve 6zel etkenler ile aciklarken,
kétimser birey olumsuz olay! icsel, dedismez ve genel nedenlerle agiklamaktadir

(Metalsky, Seligman, Abramson, Semmel ve Peterson, 1982).

Iyimserligi gelece§e yonelik beklenti acisindan ele alan yaklagim ile
aciklama bicimi olarak ele alan yaklasim arasinda énemli fark vardir. Iyimserligi
beklenti acisindan ele alan yaklasim olaylarin nedenlerine deginmemektedir. Bu
yaklasimda bireyin iyimser olarak nitelendiriimesinde gelecege yoénelik olumlu
beklentilerini bilmeye gerek yoktur. Onemli olan kisinin olumlu sonuglarin ortaya
cikacagina inanmasidir. Diger taraftan aciklama bicimi kapsaminda ise bireyin
iyimser ya da koétimser olarak nitelendirilmesi olaylarin sonuglarini aciklama sekli
diger ifadeyle yiikleme bicimleri ile iliskilendiriimektedir. Ornedin is yasaminda
basarili olacagini duslinen birey iyimser olarak nitelendirilirken ylkleme kurami
iyimserligi bireyin ylkledigi kavramlara goére belirler. Birey basarisinin sansindan
kaynakli oldugunu duslntyorsa kotumser; yetenedinden kaynakli oldugunu

didsinlyorsa iyimser olarak nitelendirilir (Wrosh ve Scheier, 2003).

Hayata anlam vermek, bireylerin kendi yasamlarinda etkililiklerini artirmak,
mutlu olmalar icin degisimin kendileri disindaki durumlardan degil, kendilerinden
basladigini fark etmelerini ve bunu yasamlarinda uygulanabilir kilabilmelerini
saglamak amaciyla son yillarda psikolojinin 6nemli galisma alanlarindan biri olarak
pozitif psikoloji karsimiza gikmaktadir. Pozitif psikolojinin calisma alanlarindan biri

olan iyimserligi 6grenmek ise bireysel mutluluk igin 6nemli bir yoldur (Avci, 2009).

Pozitif psikoloji; bireylerin, gruplarin, kurumlarin gelismesini amacglar. Bu
sekilde tanimlanan Pozitif psikolojinin 1902 yilinda William James’in kaleme aldigi
‘saghkh distince’ hakkindaki yazisi, 1958 yilinda Allport’un olumlu insan karakterine
olan ilgisi, 1968 yilinda Maslow’un hasta insanlar yerine saglikli insanlar hakkinda
yaptidi calisma ve Cowan’in cocuk ve ergenlerde esneklik Uzerine vyaptid
arastirmalara kadar giden uzun bir tarihi vardir. GUinimizde Pozitif Psikoloji
alaninda umut, mutluluk, iyimserlik, telkin, merak, affedicilik gibi konularda
arastirmalarin yodgunlastigi gézlenmektedir. Pozitif psikolojinin amaci aci, mutsuzluk

ve hayatin olumsuz yonlerini inkar etmek veya her seye pembe gozliklerle bakmak
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degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin farkindaliklarini artirmaktir. Pozitif psikoloji
bu farkindaligi artirarak hayatin sorunlarina, stresine, olumsuz durumlara karsi

bireyi korumayi amacglar (Gable ve Haidth, 2005).

2.4.0znel 1yi Olus

Bu arastirmada annelerin duygu durumlan pozitif ve negatif duygu
dizeylerine bakilarak dederlendirilmistir. Pozitif ve negatif duygu 6znel iyi olusun
duygu boyutunu olusturdugu icin asadida ilk olarak 6znel iyi olus kavrami ele

alinmistir.

Oznel iyi olus kavrami ilk defa Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir
(Yavuz, 2006). Bradburn, o6znel iyi olusu, olumsuz duygu ile olumlu duygu
arasindaki denge olarak tanimlamistir (Akt: Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Bu
yaklasimda olumlu duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyariimishk ve kararlilhk
gibi terimleri icerirken olumsuz duygu; Uzlntl, kaygi, korku, o6fke, sugluluk ve
kiigimseme gibi hos olmayan duygu terimlerinden olusmaktadir (Watson, 1988;
Watson ve Pennebaker, 1989).

Oznel iyi-olus sadece depresyon ve umutsuzluk gibi istenmeyen durumlara
odaklanmaz. Ayni zamanda daha az mutlu olan insanlari, orta dizeyde ve ¢ok
mutlu insanlardan farkllastiran faktérleri de inceler. Oznel iyi olus, kisinin kendi
O0znel perspektifiyle dederlendiriimektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Kisi, o
andaki durumuyla ilgili ne kadar mutlu oldugunu, kendisine koydudu standartlara
dayanarak degerlendirir. Insanlar kosullarini beklentileri, dederleri ve dénceki yasam
deneyimleri temelinde birbirinden farkh olarak dederlendirmektedirler (Diener,
1984; Diener ve Lucas, 2000). Kisacasl 6znel iyi-olus alaninin 6zelligi,
arastirmacinin ~ énemli gérdigli bazi  kriterleri  degdil, kisinin  kendisini
degerlendirmesini merkez almasidir (Diener, 1984). Pek cok kisi iyi ya da kot
kendilerinde ne oldugunu dederlendirir, bundan dolayl normal olarak yasamlarina
iliskin degerlendirme yapabilirler. Dolayisiyla insanlar bunun hakkinda sik sik bilingli
olarak disinmese de, bir 6znel iyi olus dizeyine sahiptirler (Diener, Suh ve Qishi,
1997).

Son yillarda genis bir literatiir 6znel iyi-olus halini anlamaya odaklanmistir.
Bu arastirmalar 6znel iyi-olus halinin G¢ aynlabilir unsurunu tanimlamaktadir; pozitif
duygu, negatif duygu ve yasam doyumu. Pozitif duygu Kkisinin heyecan gibi hos

duygularn yasama edilimini gostermektedir. Negatif duygu ise sikinti gibi hos
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olmayan duygularn yasama edilimini gostermektedir. Yasam doyumu kisinin
yasaminin gesitli alanlarina iliskin doyum belirtme edilimidir (Robinson, Solberg,
Vargas ve Tamir, 2003). 1Ilk iki boyut duygu boyutunu, sonuncusu ise biligsel-
degerlendirme boyutunu gostermektedir. Genel olarak yiksek 6znel iyi olus, Ug 6zel
faktorin birlesiminden olusmaktadir; pozitif duygu durumunun sikhdi ve yogunlugu,
negatif duygularin (géreli) yoklugu, genel yasam doyumu (Kashdan, 2003). Oznel
iyi-olus halinin Gg unsuru birlikte alindiginda, mutlu insan, nadiren Gzintdli olan ve
genellikle yasamindan memnun ve neseli olan kisidir. Yasam doyumu
dedgerlendirmesi hem genel (yasantimdan timiyle memnunum), hem de 6znel
(evliligimden memnunum) olabilmektedir (Biswas- Diener, Diener ve Tamir, 2004).
Yasam doyumu ve duygu boyutu cesitli kendini dederlendirme (self report)
Olcekleriyle o6lcllse de, yasam doyum 0Olcedi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegdi (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) en
bilinen ve sik kullanilan dlgeklerdir. Yasam doyumu genelde 6znel iyi olusun bilis,
pozitif ve negatif duygu ise duygu boyutu olarak dederlendirilir. Gercekte her iki
Olcek tek bir boyuttan ziyade duygusal ve bilissel iyi olusun karisimini
yansitmaktadir. Her iki 6lcek de katilimcilarin duygusal yasantilarini ve iyi olusun
genel dederlendirmesine ulasan farkli yasam alanlarinda ve zamanlarda
dederlendirmesini gerektirmektedir. Yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygu,
duyguya karsi distnce gibi kategorik bir ayrim sunmaktan ziyade, kavramsal olarak
duygunun yodunlugu ve evrenselligini-spesifikligini agiklayan niceliksel bir ayrimi
icermektedir. Yasam doyumu goreceli olarak daha genis, soyut bir duygu
dederlendirmesini arastirirken (6rn; bir kisinin ne kadar mutlu oldugu veya genelde
yasadigi duygularin icerigi) pozitif negatif duygu daha spesifik, yodun ve
tanimlanmis durumlar (heyecan veya merak hissetmek) arastirmaktadir (Lent,
2003).

2.4.1. Pozitif-negatif duygu

Oznel iyi-olus halinin (¢ ayrilabilir unsurundan biri olan pozitif duygu, kisinin
heyecan gibi hos duygulari yasama egilimini gdstermektedir (Robinson, Solberg,
Vargas ve Tamir, 2003). Pozitif duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyariimishk ve
kararhlik gibi terimleri icerirken negatif duygu; Gzlntd, kaygi, korku, 6fke, sucluluk
ve kicimseme gibi hos olmayan duygu terimlerinden olusmaktadir (Watson, 1988;
Watson ve Pennebaker, 1989). Pozitif duygu, negatif duygu ile birlikte 6znel iyi

olusun duygu boyutunu olusturmaktadir. Duygu boyutunu élgmede kullanilan Pozitif
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ve Negatif Duygu Olcedi en bilinen ve en sik kullanilan élcektir (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988).

Duygularin éznel iyi-olus halinin merkezi olmasinin birkac nedeni vardir. ilki,
insanlar hemen her zaman belli bir dlizeyde duygu hissederler. Bu ylzden duygular
iyi-olusu dederlendirirken blylk adirlik tasimaktadir. Ayrica duygular slrekli bir
temel (zerinde hosnutluga ya da hosnutsuzluga katki yapmaktadir. Ikincisi, duygu
kisinin yasami dederlendirmesiyle iliskilidir. Clinkli duygular olaylar ortaya cikarken,
olaylara iliskin Kkisinin yorumlarindan olusmaktadir. Boylece yasaminin arzu edilir
olaylardan olustugunu soyleyen kisi olumsuz duygulara oranla olumlu duygular
daha cok yasiyordur. Pek ¢ok duygu orta dlizeyde hissedilir. Olumlu ve olumsuz
duygunun sikligr ve sirekliligi kisi duygularini ve yasam doyumunu dederlendirirken

agirhk kazanir (Diener ve Lucas, 2000).

Insanlar iyi-oluslarini degerlendirdiklerinde olumlunun olumsuza orani cok
onemlidir. Bir kisinin mutluluk dlizeyi, kisinin negatif duygulardan ziyade pozitif
duygular yasama sikligi ile iliskilidir. Ayrica insanlarin pozitif ve negatif duygu
dengeleri, yasam doyumu dulslncelerine katkida bulunur (Diener ve Lucas, 2000).
Denge modeli (Bradburn, 1969), 6znel iyi olusun pozitif ve negatif duygu arasindaki
farkhligin bir fonksiyonu oldugunu varsayar. Bradburn’e gére, bir kisinin 6znel iyi-
olus halinin yiksek olmasi pozitif duygularinin negatif duygularindan fazla, iyi-olus
halinin disik olmasi ise negatif duygularin pozitif duygulardan fazla olma

derecesidir (Hills ve Argyle, 2001).

Duygu dederlendirmesi Onceleri tek boyutta incelenirken son yillardaki
calismalarda birbirinden bagimsiz oldugu dislintlen, pozitif ve negatif olmak lzere
iki boyutta ele alinmaktadir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Russell, 1980).
Pozitif ve negatif duygular arasindaki farkhlik gesitli arastirmalara konu olmustur.
Arastirmalarda elde edilen bulgular, pozitif ve negatif duygu arasinda fonksiyonel
bir ayrim oldugunu dogrulamaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Calismalar
bunlarin ortogonal bir iliski icerisinde oldugunu (iliskisiz oldugunu) ve her birinin
farkli diger olgeklerle dedisik iliskileri oldugunu gostermektedir (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988). Ayrica farkli yordayici degiskenlerle iliskili olup (Costa ve McCrae,
1980), birbirleriyle korelasyonlari da zayiftir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985). Diger yandan pozitif ve negatif duygu birbirinin karsiti dedildir ve pozitif
duygu, negatif duygularin olmamasi anlamina gelmemektedir (Myers ve Diener,
1995). King ve Emmons (1990)'un gelistirdikleri duygu ifade o6lceginin faktor
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yapisinin; negatif duygu, pozitif duygu ve yakinlk olarak belirlenmis olmasi, pozitif

ve negatif duygularin birbirinden bagimsiz oldugu goérislint desteklemektedir.

George (1996), pozitif duygu olgekleri pozitif duyguyu yasama boyutlarini
olctiguni ve pozitif duygu sonuglar yiksek olan kisilerin iginde bulunduklari
aktivitelere daha pozitif olarak katilmakta ve kendilerini daha iyi hissetmekte
olduklarini belirtmistir. Watson ve Clark (1984), pozitif duygunun ve disa
donlkligun sosyal cevreyle ic ice olma istedini igerdigini; negatif duygunun ise
kisinin kendini yansitma konusunda isteksizligi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Diane ve Hansen (1996), pozitif duygunun ylksek oldugu kisilerin hem diger
insanlara oranla sosyal iletisimlerden daha fazla zevk aldiklarini hem de sosyal

yasama daha uzun zaman ayirdiklarini belirlenmislerdir (Akt; Kuzucu, 2006).

Pozitif duygularin bir yandan 6grenmeyi ve akil ylritmeyi kolaylastirarak
gelisimi arttirdigi, diger yandan yakin iliskileri bicimlendirme ve koruma becerisini
gelistirdigi gorulmektedir. Bunun aksine negatif duygularin bilissel performansi
bozdugu, algilamayi dedistirdigi ve bireyin kisiler arasi iliskilerinin kalitesini olumsuz
etkiledigi gorilmektedir (Collins ve Gunnar, 1990). Anksiyete, depresyon ve ofke
gibi negatif duygu durumlari, azalan dikkatle, iyimserlik ve mutluluk gibi pozitif
duygu durumlari ise artan dikkatle iliskili bulunmustur (Basso, Schefft, Ris ve
Demper, 1996). Pozitif duygunun, yaraticiik, yeni dislincelere agik olma ve esnek
disiince oriintiileriyle (isen, 1987), kisinin kendini daha lretken hissetmesiyle
iliskili oldugu bulunmustur (Forgas, Bower ve Moylan, 1990). Fredricson ve Joiner
(2002) yaptiklari galismada, pozitif duygu yasamanin kisinin simdiki zamanda iyi
hissetmesinin disinda, gelecekte de iyi hissetme olasihdini arttirdidini, ayrica kisinin
sonraki olaylarda pozitif anlam bulma olasiligini yilkselttigini belirlemislerdir
(Peterson ve Seligman, 1984). Yiiksek pozitif duygu yasayan kisiler kendileri ile ilgili
daha olumlu hissetme edilimindeyken, yliksek negatif duygu yasayan insanlar da

kendileri ile ilgili olumsuz hissetme egilimindedir (Watson ve Clark, 1984).

Diane ve Hansen (1996), arastirmalarda, bazi insanlarin digerlerine oranla
daha fazla miktarda pozitif duygu yasadiklarinin belirlendigini vurgulamislardir.
Pozitif duygunun yiksek oldudu kisiler, tutarli bir sekilde kendilerini glvenli, istekli
ve heyecanli olarak tanimlamaktadir. Diger yandan negatif duygunun ylksek
oldugu kisiler ise digerlerine oranla kendilerini sucglu, korkulu ve sinirli olarak
tanimlamaktadir (Akt; Kuzucu, 2006). insanlardan duygular hatirlamalari

istendiginde mutlu insanlar yasadiklar pozitif duygularinin miktarini oldugundan
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daha fazla, diger yandan mutsuz insanlar yasadiklari negatif duygularin miktarini
oldugundan daha fazla ifade etmektedirler (Diener, 1984). Benzer sekilde nérotik
kisilerin daha fazla negatif duygu hatirlarken disa dénlk kisilerin daha fazla pozitif

duygu hatirladiklari bulunmustur (Feldman-Barrett, 1997).

Oznel iyi-olus, hem genel hem de kisa sireli dederlendirilmektedir. Her iki
dedgerlendirme de o6nemlidir. Kisa slreli duygunun genele donustirilmesinde
onyargl s6z konusudur ve anlik duygular, genel dederlendirmeye gereksinim
duyuldugunda acik bir sekilde yansitilamamaktadir. Ornedin genel dederlendirmeyi
formile ederken insanlar slreg boyunca zirve anlarina agirlik vermekte ve siirecin
nasil sonlanacagina gicli bir sekilde hazirlanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
Sirec iyi sonuglandiginda olumlu olarak hatirlanmaktadir (Fredricson ve Kahneman,
1993).

Lucas ve Diener (1998), iyi-olus dederlendirmesinin  duygularin
yogunlugundan ziyade siklidina dayandigini belirtmektedir. Arastirmacilar, cok nadir
yasandigi ve ortaya cikardigi bedel ile dengelendigi icin yogun olumlu duygularin
uzun donemli duygusal iyi-olus igin c¢ok o©onemli olmadigini ileri sirmektedir.
Duygularin yogunlugu insanlar tarafindan iki uglu yasanmaktadir (Akt; Kuzucu,
2006).

Hos duygulari yogun bir sekilde yasayan kisilerin, hos olmayan duygularn da
yogun bir sekilde yasama edilimlerinin oldugu gorulmektedir (Diener ve Lucas,
2000; Larsen ve Diener, 1987).

2.5. Engelli Cocuk Aileleri Ile Yapilan Arastirmalar

2.5.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Yukay (1998) tarafindan, Down Sendromlu cocuk aileleri ile vyapilan
calismada, deney ve kontrol gruplarinda sekizer anne ve birer baba alinmistir. 9
hafta siren danisma programi sonunda yapilan analizlere gére; bu danisma
programinin ailelerin aile vyapilarina etkide bulunabildigi ancak depresyon

dizeylerinde etkili olmadigi gérilmistdr.

Tezel (2003), calismasini 10 deney 10 kontrol grubunda olmak Gzere 1-3 yas
arasi Cerebral Palsili bebek annesi ile yapmistir. 8 haftalik danisma programi

uygulanmis ve yapilan analizler sonucunda; iki grubun pozitif negatif duygularinda
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anlamli bir farklihk bulunmamistir. Ayrica duygular tek tek maddeler bazinda

incelenmistir. Annelerin programa iliskin nitel degerlendirmeleri de alinmistir.

Zihinsel engelli gocuklarin anne babalariyla ilgili baska bir galisma Celebi
(2003) tarafindan yapilmistir. Bu galismada, 8 anne veya baba deney, 8 anne veya
baba ise kontrol grubunda bulunmustur. 8 oturumluk danisma programi uygulamasi
sonrasindaki analizlere gére; deney ve kontrol gruplarinin depresyon ontest ve
sontest Olglimleri arasinda anlamli dizeyde bir farklilk olusmamasina ragmen
deney grubundaki ailelerin depresyon dizeylerinin azaldidi ve bireyin aile yapisini

dederlendirmesi Gzerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Ersoy (1997)'un calismasinda, 30 isitme, 20 zihinsel engelli cocugun annesi
icin ihtiyaclari dogrultusunda, 8 hafta sliren iki farkl egitim programi hazirlanmis ve
uygulanmistir. Engel tirine gore annelerin kaygi ve cocugunu kabullenme dizeyleri
anlamh farklihk géstermemistir. Program sonunda annelerin kaygi diizeylerinde
disme gorilmustir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin 6ntest son test kaygi
dizeyleri arasinda anlamli farklilik olusurken; isitme engelli cocuklarin annelerinde
anlamh farklihk olusmamistir. Annelerin cocuklarini kabul dizeylerinde ise artis

gozlenmistir.

Ozhan (2001)'in egitilebilir diizeyde zihin engeli olan 40 cocuk annesi ile
yaptigi calismada, uygulanan program sonrasinda, deney ve kontrol gruplar
arasinda surekli kaygli ve sosyal uyum yo6ninden, deney grubu lehine farkhlik

olusmustur. Ancak genel uyum dlizeyi agisindan farklilik olusmamistir.

Girli (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6n calisma grubuna 26 ebeveyn
(13 deney grubu, 13 kontrol grubu), asil calisma grubuna ise 43 ebeveyn alinmistir.
Asil galisma grubu 4 alt gruptan olugsmustur. Tim gruplardaki ebeveynlerin otistik
cocuklari 2-15 yas araligindadir. Calisma gruplarina bilgilendirici psikolojik danisma
programi uygulanarak 6n ve son Olgimleri karsilastinlmistir. Arastirma sonunda, 6n
calisma grubunda deney grubunun depresyon dlzeylerinde azalma, kontrol
grubunun depresyon dlizeylerinde ise artma goézlenmistir. Asil galisma grubunda ise
depresyon dizeylerinin 6n ve son O6lgimleri arasinda anlamli dizeyde azalma
gbrilmustlr. Ayrica baslangig depresyon diizeyi 17'nin lGzerinde olan ve altinda olan
ebeveynlerden 2 grup olusturulmus, uygulama sonunda puanlan karsilastiriimistir.
Baslangig depresyon dlizeyi ylksek olan grubun depresyon dizeyinde anlamh disus
olurken, baslangic depresyon dizeyi distk olan grubun depresyon dizeyinde

anlamli degisiklik olmamistir. Diger sonuclara gére; Ileri diizeyde otistik olan
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cgocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisinin, hafif otistik gocuklarin ebeveynlerinin
benlik saygisina gore daha dislik oldugu gortlmuistir. Uygulanan program sonunda
agir otistik gocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisi artis gosterirken; hafif otistik

gocuklarin ebeveynlerinin benlik saygilarinda anlamh diizeyde dedisiklik olmamistir.

Girli, Yurdakul, Sarnsoy ve Ozekes (1998) arastirmalarina zihinsel engelli
cocudu olan 96, otistik gocugu olan 66 ebeveyni almiglardir. Uygulama grubuna ise
zihinsel engelli gocugu olan9, otistik gocugu olan 17 ebeveyn alinmistir. Arastirma
sonuglarina gore; annelerin babalara gore depresyon dizeylerinin ylksek,
tutumlarinin ise daha olumlu oldudu; depresyon diizeyi yiksek olanlarin benlik
saygilarinin daha dusik oldugu belirlenmistir. Grup danismanlidgina katilan
ebeveynlerin depresyon, tutum ve benlik saygilari dlzeylerinde anlamh bir

degisiklik olmamistir.

Kuloglu (2001) tarafindan yapilan bir calismada sifir-lic yaslar arasinda
engelli cocugu olan anne-babalarin yalnizlik dlzeylerini azaltabilmek amaciyla
yapilan uygulamalarda bilgi verici psikolojik danisma programlarinin yalnizhk

duygusunu azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugu gérulmustuir.

Verep ( 2005)'in, zihinsel engelli ¢ocuk annelerine verilen hemsirelik
editiminin annelerin tikenmisligini azaltmaya etkisini belirlemek icin yaptigi
arastirmada, deney (n=45) ve kontrol (n=45)grubu olusturmus ve deney grubuna
egitim programi uygulamistir. Deney kontrol gruplarinin éntest ve sontest puanlari
karsilastinlmistir. Deney grubundaki annelerin duygusal tikenmislik duzeyleri
editim sonrasi azalirken (p<0.05) kontrol grubundaki annelerin duygusal
tikenmiglik dizeylerinde anlamli bir dedisme olmamistir (p>0.05). Deney ve
kontrol grubunun egitim 6ncesi ve editim sonrasinda kisisel basari puanlari arasinda
anlamh artis bulunmustur ( p<0.001). Deney grubuna verilen egitim ilkokul
mezunu, saglik glvencesi olan, SSK’li, merkezde yasayan, maddi durumunu orta
dizeyde tanimlayan ve calismayan annelerdeki duygusal tikenmisligi daha fazla
azaltmistir (p<0.05). Kisisel basari algisi okuma yazma bilen, ortaokul mezunu ve
ekonomik zorluk yasayan anneler disinda deney grubundaki tim annelerde

ylkselmistir (p<0.05).

Yildinm ve Conk (2005), 6zel egitim merkezine devam eden 60 cocudgun
anne babasi (30 calisma, 30 kontrol) ile yaptiklari arastirmada, galisma grubuna
planh grup editimi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére; egitim

dncesi calisma ve kontrol gruplari SBTO alt gruplari arasinda fark bulunmazken,
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editimden 6 ay sonraki dederlendirmede calisma grubunda, SBTO’ niin tim alt
gruplarinda puanlar olumlu yénde degisiklik gostermistir. Kontrol grubunda yalnizca
“Sosyal destek arama” alt grubunda puanlar olumlu yénde ylkselmistir. Bununla
birlikte “"Caresiz yaklasim” ve “Kendine guvenli yaklagim” alt grup puanlar arasinda,
her iki grupta da anlamli derecede farklilik bulunmustur. Yani editimden sonra
calisma grubunda “Caresiz yaklasim” puani diserken, “Kendine glvenli yaklasim”
puani yikselmistir. Kontrol grubu puanlarinda ise anlamh bir fark bulunmamistir.
BDO puanlarina bakildiginda; editim éncesi her iki grup puanlarn arasinda fark
bulunmaz iken, egitimden sonra calisma grubundaki anne babalarin puanlari 6nemli

derecede dismiustdr.

Kiglker (1997)'in bilgi verici psikolojik danismanlik programinin zihinsel
O0zUrlG cocuklarin kardeslerinin 6zlrle ilgili bilgi dizeylerine ve 6zlirli kardeslerine
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismaya, Zihinsel engelli
cocuklarin 13-15 vyaslan arasindaki 32 kardesi almis; deney grubu (N=16) ve
kontrol grubu (N=16) olusturmustur. Deney grubuna uygulanan bilgi verici
psikolojik danismanlik programi sonrasinda o&ntest ve son test bulgulan
dederlendirilmistir. Arastirma sonuglari; bilgi verici psikolojik danismanlik
programinin, kardeslerin 6zre iliskin bilgi dizeyleri ve 6zirli kardeslerine yénelik

tutumlar Gzerinde olumlu yonde etkili oldugunu goéstermistir.

Kaygusuz (1993), otistik ve Down sendromlu cocuklarin anneleri ile normal
gelisim gdsteren cocuklara sahip annelerin depresyon ve durumluk-sirekli kaygi
dizeylerini belirleyerek, zihinsel engelin anneler lzerindeki duygusal etkilerini
incelemigtir. Calismaya sifir-ondokuz yas grubunda 40 otistik cocuk annesi ile 40
Down sendromlu cocuk annesi ve bu gruplara cocuk yaslarina goére eslenerek
secilen 40 normal gelisim gbsteren cocuk annesi olmak lzere toplam 120 anne
dahil edilmistir. Arastirma sonunda, otistik ve Down sendromlu gocuklardan olusan
gruplarda annelerin depresyon ve durumluk slrekli kaygi puanlan arasinda
istatistiksel agidan fark bulunmamistir. Otistik grup ile normal gelisim gdésteren
gocuk annelerinden olusan kontrol grubunun ve Down sendromlu grup ile yine
kontrol grubunun depresyon ve durumluk-sirekli kaygli puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Otistik ve Down sendromlu
cocudga sahip annelerin depresyon ve durumluk strekli kaygl puanlarinin normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin puanlarindan daha ylksek oldugu

saptanmigstir.
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Duman (1995), 6gretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli gocuga sahip anne-
babalarin kaygi diizeylerini karsilastirarak, gocuga yonelik beklentilerini incelemistir.
Arastirmaya 69 editilebilir zihinsel engelli gocugun anne-babalari ile 16 dgretilebilir
zihinsel engelli gocugun anne-babalari dahil edilmistir. Arastirma sonunda,
Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin émir boyu bakim, mali
kaygilar, editilebilir zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin ise mali kaygilar alt
boyutunda daha cok kaygili, fiziksel sinirhiliklar alt boyutunda daha az kaygili
olduklar bulunmustur. Arastirmada ayrica, annelerin mali kaygisinin babalara gore,
babalarin aileye getirecedi zorluklar alt boyutundaki kaygisinin annelere gore daha

ylksek oldugu saptanmistir.

Kutlu (1998), engelli cocugu olan anne-babalarin umutsuzluk dizeylerini
incelemistir. Arastirmaya, cesitli engel grubuna sahip cocugu olan 520 anne-baba
dahil edilmistir. Arastirma sonunda, engelli cocugu olan annelerin umutsuzluk
dizeyinin babalarin umutsuzluk dizeyinden daha ylksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, calismada engelli kiz cocugu olan annelerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin
ortalamasi, erkek cocugu olan annelerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin
ortalamasindan daha vyiksek olmasina ragmen, engelli gocugun cinsiyetinin

annelerin umutsuzluk dazeyi Gzerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi saptanmistir.

Akincl-Aydogan (1999), zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli gocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk dizeylerini cocuda ait cinsiyet, yas engel
grubu ve 6zel editimde aldiklar sire ile anne babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve
gelir durumlari gibi bazi dediskenlere gore incelemistir. Arastirmaya her (g engel
grubundan toplam 257 anne-baba dahil edilmistir. Arastirma sonunda, cocuklarin
cinsiyetleri ve engel derecelerinin anne-babalarin umutsuzluk dizeyleri zerinde
etkili olmadigi ancak gocugun yasinin ve egditim aldigi slirenin anne-babalarinin
umutsuzluk dlzeylerini etkiledigi bulunmustur. Arastirmada, anne-babalara ait
dediskenlerden anne-babalarin editim ve gelir durumlari umutsuzluk dizeylerini
etkilerken, anne-babanin cinsiyetlerinin ve yaslarinin umutsuzluk diizeyleri Gizerinde

etkili olmadigi saptanmistir.

Firat (2000),  otistik ve zihinsel 6zlrli gocuklarin annelerinde kaygi,
depresyon, aleksitimi ve genel psikolojik dederlendirme adl cgalismasinda otistik
gocuk annelerinin durumluk-siirekli kaygl ve depresyon dlizeylerini anlamh dizeyde
ylksek bulmustur. Geng, editimsiz ve bakicisi olmayan annelerde Ruhsal Belirti

Tarama Listesi puanlar anlamli olarak yiksek bulunmustur.
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Toros (2002), zihinsel veya bedensel engelli gocuklarin anne ve babalarinda
anksiyete, depresyon ve evlilik uyumunu dederlendirdigi calismasinda 6zurli veya
zihinsel engelli cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin hem babalardan hem
de normal gelisim gosteren cocuklara sahip annelerden daha yilksek oldugunu

ortaya koymustur.

Duygun (2001), zihinsel engelli ve saglikh cocuk annelerinde stres belirtileri
stresle basa cikma tarzlari ve algilanan sosyal destegin tlikenmislik dizeyine olan
etkisini incelemis ve stres belirtilerinin algilanan sosyal destek ile negatif ydonde
anlamh bir iligskisinin oldugunu, zihinsel engelli gocuk annelerinin saglikli gocuk

annelerine gére daha fazla dizeyde tikenmislik yasadiklarini bulmustur.

Kaner (2001) arastirmasinda, zihinsel engelli ve isitme engelli cocugu olan
anne babalarin yasadiklan stres ile algiladiklari sosyal destegin, cocudgun yasina,
cinsiyetine, engel tirine ve anne baba olmak durumuna gobre farkhlasip
farklilasmadigina ve bu degiskenlerin hangilerinin anne babalarin stres dizeyini
yordadigini incelemistir. Sonuclar, sosyal destek ile stres arasinda ters yonli bir
iliski oldugunu, sosyal destek arttikga stresin azaldigini g6stermistir. Ayrica
arastirmada, annelerde bakim destedi ve duygusal destedin, babalarda ise sadece

bakim destedinin stresi yordadigi belirlenmistir.

Akkok (1989a) calismasinda, Odretilebilir, egitilebilir, otistik ve 6grenme
glcligu olan gocuklara sahip anne babalarin kaygl ve endise dlizeylerini, gocugun
cinsiyeti, yasi ve 6zrun derecesi ile arastirmistir. Sonucgta anne babalarin kaygi ve
endiselerinin gocugun yaslyla ve cinsiyetiyle bir iliskisinin olmadigi, cocugun engel
tlrinin kaygl ve endise dlizeylerine anlamli bir etki yaptigi bulunmustur; egitilebilir
ve otistik cocuda sahip olan anne babalarin kaygi ve endise diizeyleri daha yliksek

bulunmustur.

Engelli cocuda sahip anne-babalarin depresyon dlizeyleri ile ilgili bir baska
calisma ise Sipahi (2002) tarafindan yapilmistir. Calismada, Down sendromlu
cocudu olan annelerde depresyon sikligi, demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin
annede depresyon sikligina etkisi incelenmistir. Arastirmaya 50 Down sendromlu
cocugu olan 50 anne ile 28 saglikh gocuk annesi dahil edilmistir. Elde edilen
bulgular, Down sendromlu cocuklarin annelerinde depresyon sikhdinin kontrol
grubundaki saglikli gocuk annelerine goére anlamli olarak arttigini gostermistir.
Calismada ayrica, psikososyal dezavantajin (ev ile ilgili sorunlar, issiz es, disuk

gelir diazeyi, vyalnizhik duygusu ve vyakin arkadasinin olmayisi) grup olarak
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dederlendirildiginde, depresyon sikligini arttiran ve evliligi etkileyen gok 6nemli bir

faktor oldugu bulunmustur.

Yildirnm-Dodgru ve Arslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada, engelli
cocugu olan annelerin (N=51) slrekli yasadiklari kaygi dizeyleri ile cocuklar ile
birlikte sosyal ortamda (alisveris, lokantada yemek yeme, cocuklarini kuruma
gbtlirme gibi) gegirdikleri zamandaki durumluk kaygi dizeylerinin karsilastiriimasi
amaglanmistir. Arastirma sonunda annelerin gogunlugunda silirekli kaygr durumuna
rastlanmistir. Durumluk kaygi dlizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda ise anlamli bir
fark gordlmemistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina gére kaygi dizeylerinin
artis gosterdigi  belirlenmistir.  Annelerin  cocuklarinin  durumu ile ilgili
yasantilari(olumsuz deneyimler) artikca kayglr dizeylerinde de artis oldugu

goralmastir.

Kaner (2004), engelli cocuklari olan ana babalarin algiladiklarn stres, sosyal
destek ve yasam doyumlarini inceledigi arastirmasini, zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan 104 anne, 102 baba, isitme yetersizligine sahip cocugu olan 101
anne, 109 baba toplam 416 Kkisi ile gergeklestirmistir. Arastirma bulgular sdyledir:
Zihin engelli gocugu olan ana babalar, isitme engelli cocugu olan ana babalara gore
cocuklarini daha vyetersiz algilamalarina ragmen, daha fazla editim destedi
almaktadirlar ve vyasamlarindan daha doyumludurlar. Ana babalik stresinde
cocuklarin cinsiyetlerine gére fark yoktur. Babalar annelere gére daha cok bakim
destedi algilamaktadirlar. Kiglk yasta gocugu olan ana babalar daha fazla maddi
destek bildirmektedirler. Zihin engelli gocugu olan ana babalar, isitme engelli
cocugu olan ana babalara goére gocuklarinin islevlerini daha yetersiz gormekteler,
daha karamsarlar ve yasamlarini genel olarak daha stresli algilamaktadirlar. Ana
babalarin yasam doyumlan arttikca algiladiklar stres azalmaktadir. Cocugun
zihinsel engelli ve kilguk yasta olmasi, ailenin sosyal desteklerinin yeterli olmasi
ana babalik stresinin en énemli yordayicilaridir. Cocugun zihinsel engelli olmasi ve
ana babanin yeterli olmayan sosyal destek sistemine sahip olmasi ise yasam

doyumunun en énemli yordayicilaridir.

Deniz, Dilmag ve Aricak (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygilarinin yasam doyumlari
Uzerindeki etkisini incelemek ve ebeveynlerin durumluk-strekli kaygilari ve yasam
doyumlarinin cinsiyet, cocugun engel tiri ve editim gruplarina katilip katilmama

degiskenlerine gore anlamh dizeyde farklilasip farklilasmadigini saptamaktir.
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Arastirmanin galisma grubu 293 kadin ve 114 erkek olmak Uzere toplam 407
ebeveynden olugmaktadir. Arastirma sonucunda durumluk-surekli kayginin yagsam
doyumunu anlamh dlzeyde yordadigi gorilmustir. Ebeveynlerin slirekli kaygi
diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan anlamli dlizeyde farklilagsmaktadir, gocugun
engel tlrine gore ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygilari ve yasam doyumlan da
anlamh dlzeyde farklilastigi saptanmistir. Egitim gruplarina katilma degiskeni
agisindan ise ebeveynlerin yasam doyumlari puan ortalamalari arasinda anlamh bir
farkhlasma goézlenirken durumluk-strekli kaygl puan ortalamalari arasinda anlamlh

farklilasma bulunmamistir.

Kulld (2008) tarafindan yapilan arastirma, fiziksel ya da zihinsel 6zirli 349
cocugun ebeveynleri (345 anne, 329 baba olmak lzere toplam 674 Kkisi)ile
gerceklestirilmistir. Ebeveynlerde orta ya da siddetli depresif belirti orani % 31,8
olarak bulunmustur. Depresif belirti orani annelerde (% 39,4), bosanmis olan ya
da ayr yasayanlarda (% 55,0), ekonomik durumunu koéti olarak ifade edenlerde
(% 46,6), cocugu 7 ve Uzeri yas olanlarda (% 37,6) anlamli olarak daha yUksektir.
Cocugunun engelli olmasindan dolay! kendisini ya da baska birisini suclu gérenlerde
depresif belirti orani % 40,3’e, gocugunu yetistirirken yasadigi duygu, dislince ve
sikintilarini hic kimse ile paylasmayanlarda ise % 41,3'e yikselmektedir. Oziirlu
cocuga sahip ebeveynlerin yaklasik Ugte birinde orta ya da siddetli depresif belirtiler

saptanmistir.

Ahmetoglu ve Aral (2005) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli
cocuda sahip olan annelerin kaygl dizeylerinin belirlenmesi ve annenin kaygi
dizeyinde engelli cocugun yasinin ve ilk tibbi taninin konuldugu zamanin farkhlik
yaratip yaratmadidinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya zihinsel engelli
cocugu olan 100 anne dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; annelerin kaygi
diizeylerinin engelli cocugun yasina ve engelinin tanilandigi zamana goére anlamh

derecede farkli oldugu belirlenmistir.

Natan (2007) calismasini, 60 Zihinsel Engelli cocugu olan, 54 de Zihinsel
Engelli gocugu olmayan toplam 114 anne ile gergeklestirmistir. Sonug olarak evlilik
sureleri ve gocuk sayilar ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu ortaya cgikmistir. Ekonomik durum, egitim dlzeyi, dogum vyapilan yas
gruplari gibi degiskenlerin Kaygi ve Depresyon olusumu ile iliskili olmadidi ortaya
gikmistir. Zihinsel engelli gocugu olan annelerin kaygi ve depresyon dlizeyi, zihinsel

engelli cocugu olmayan annelere gore anlaml bir farklilasma géstermektedir.
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Karagengel (2007) tarafindan yapilan arastirmanin 6érneklemini, zihinsel
engelli cocuklarin anneleri (N=100) ve zihinsel engelli cocugu olmayan rastgele
(random) secilmis anneler (N=100) olusturmaktadir. Sonug olarak arastirmaya
katilan grupta, zihinsel engelli gocuga sahip annelerin sucluluk ve utang duygularini
saglikh gocuk annelerine goére daha yodun yasadiklari; zihinsel engelli gocuk
anneleri atilganlik bakimindan dederlendirildiklerinde ise g¢ekingen davranis
ozellikleri gosterdikleri bulunmustur. Arastirma sonucunda zihinsel engelli gocugu
olan annelerin sucluluk utang puanlari saglikli cocugu olan annelerden daha yliksek
bulunurken; zihinsel engelli gocugu olan annelerin atilganhk puanlari ile saglkl

cocugu olan annelerin atilganlik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Uguz, Toros, Yazgan-Inan¢ ve Colakkadioglu ( 2004) tarafindan, zihinsel
ve/veya bedensel engelli cocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres
dizeylerini belirlemek amaciyla yapilan calismaya, 29 “Mental Retardasyon”, 26
“otizm”, 25 “Serebral Palsi” hastasi olan ¢ocuk ve anneleri deney grubu olarak, 89
zihinsel veya bedensel engeli olmayan cocuklar ve anneleri kontrol grubu olarak
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda hasta grubundaki annelerin Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Olcedi ile Holroyd’un &lcedinin Bagimlilik ve Kendini
Yonetme, Aile Yasamina Getirdigi Sinirhliklar ve Aileye Getirecedi Zorluk alt 6lgedi
puanlari, kontrol grubundaki annelerin puanlarina goére daha yuksek oldugu
bulunmustur. Sonug olarak bedensel veya zihinsel engelli gocuga sahip anneler,

ruhsal olarak engelli gocuga sahip olmayanlardan daha ¢ok etkilenmektedir.

Yurdakul ve Girli (1996), otistik veya zihinsel engelli cocuga sahip olan anne
ve babalarin (N=93, N=66) sosyal destek agi ve destedin psikolojik sagdlikla iliskisini
incelemis ve ayni yaslarda normal gocugu olan anne babalarla sosyal destek ve
psikolojik saglik agisindan karsilastirmislardir. Engelli gocuga sahip anne babalarin
sosyal destek agi, engelli cocugu olmayan anne babalara gore daha dar
bulunmustur. Engelli gcocugu olan ebeveynler birinci derecede kendi ailelerinden
destek almaktadir. Algilanan destekten memnuniyet, destek sayisi arttikga
artmaktadir. Algilanan destekten memnuniyet derecesi ile depresyon puanlar

arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur.

Engelli cocuga sahip anne-babalarla ilgili bir baska calisma ise Akinci (2007)
tarafindan yapilmistir. Arastirmaya 100 engelli gocuk babasi ve 100 normal gocuk
babasi alinmistir. Arastirma sonuglarina goére babalarin sosyal uyum dlzeyleri

artikca aile islevlerini saghkli algilamalari artmaktadir. Babalarin sosyal uyumlari,
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o6grenim durumu ve cocuklarina yeterli zaman ayirabilme durumlarina gére anlamh

olarak farklilasmaktadir.

Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy (1998) tarafindan, zihinsel engelli cocugu
olan 104 (55 anne, 49 baba), otistik cocugu olan 65 (31 anne, 34 baba)ve normal
cocuga sahip 99 (53 anne, 46 baba) ile yapilan arastirmada eslerini simdiki
durumlarina gore ve engelli cocuk dogmadan onceki evlilik iligkilerini
dederlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonuglari, engelli gocugu olan ailelerin
eslerini, normal ailelere gére daha yonlendirici, daha glvenilir ve daha az bagimh
olarak dederlendirdiklerini gostermektedir. Engelli cocugun dogumundan sonra esler

daha yonlendirici ve daha bagimlh olmaktadir.

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (1998) tarafindan yapilan arastirmada,
otistik (N=54) ve zihinsel engelli (N=79) cocudu olan ebeveynlerin engelli cocuga
sahip olmanin ve onu yetistirmenin verdigi stresi, bu stresle nasil bas ettikleri ve
anne baba farklihklar arastinlmistir. Arastirma sonucuna goére; zihinsel engelli ve
otistik cocuklarin anne babalarinin en ¢ok kullandiklari yéntemler problem ¢ézmeye
yonelik olup, cocugun ne kadar slireden beri egitim aldigi ve 6zrinln derecesi farkl
bas etme ydntemlerini etkilemektedir. En az kullanilan yoéntemler ise stresin
belirtilerini azaltmaya yonelik yontemlerdir. Stres duzeyi, adir engelli ve otistik
cocuklarin ebeveynlerinde, egitilebilir cocuklarin ebeveynlerine gore anlamh

dizeyde yuksek cikmistir.

Bir baska calisma Kay (2002) tarafindan, editilebilir zihin engelli 70 gocuk
anne babasi ve normal 70 gocuk anne babasi ile yapilmistir. Bulgular; bagliik ve
yakin iliski destedi disinda tim destek tiplerinde zihinsel engelli gocudu olan
annelerin, engelli olmayan cocuklu annelere gére daha cok destek bildirdiklerini
gOstermistir. Buna karsin, sadece maddi destekte ve bilgi destedinde engelli cocugu
olan babalar, diger babalara gore daha cok destek bildirmislerdir. Cocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina ve anne baba olma durumuna goére sosyal destek

algilarinda fark bulunmamistir.

Ozkan (2002) arastirmasini, 7-14 yaslarinda olan engelli cocuk anneleri
(N=99) ve normal gocuklarin anneleri (N=97) ile gergeklestirmistir. Zihinsel engelli
ve normal gocuk annelerin, bilgisel ve maddi destek, duygusal destek, beraberlik
destedi ve toplam sosyal destek algilarinda anlamli dizeyde farkhlik bulunmustur.
Zihinsel engelli cocuk annelerinin sosyal destek algilarini, gocugun yasi, cinsiyeti,

annenin gelir dizeyi, calisma durumlarinin yordamadigi gorilmustir. Zihinsel
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engelli ve normal cocuk annelerin depresyon dlizeyleri arasinda anlamli diizeyde
farklihk bulunmustur. Zihinsel engelli gocuk annelerinin depresyon dizeylerini,
cocugun vyasl, cinsiyeti, annenin egitimi, gelir dlzeyi, calisma durumlarinin
yordamadigi gorulmustir. Sosyal destek 06lgedinin duygusal destek algisi alt

boyutunun, depresyon dlizeyinin tek yordayicisi oldugu gorilmustar.

Tekinalp-Erginer (2001) tarafindan yapilan galismada, basa ¢gikma becerileri
programinin otistik cocugu olan annelerin basa cikma becerileri, umutsuziuk ve
stres dlizeylerine etkisi incelenmistir. Deney grubundaki (N-10) annelere 8
oturumluk basa c¢ikma becerileri programi uygulanmistir. Sonuglar umutsuzluk ve
bir basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal destek arama puanlarinda anlamh farklar
oldugunu; kacinma, problem ¢ézme ve stres puanlarinda gruplar arasi anlamh bir

farkin olmadigini géstermistir.

2.5.2.Yurt disinda yapilan arastirmalar

Baker, Blacher ve Olsson (2005) calismalarinda, zihinsel engeli gocugun
(N=214)davranis sorunlarinin, ailelerinin kisilik &zelliklerini ve iyimserliklerini
etkileyerek, iyi oluslarini azaltmada etkisi oldugunu agiklamistir. Engelli olan ve
olmayan cocuklarin aileleri depresyon ve ¢ift uyumlar agisindan birbirinden farkh
clkamamistir ancak gocugun davranis sorunlarinin bu iki dediskenin puanlariyla
oldukga iliskili oldugu bulunmustur. Cocudun davranis sorunlarn arttikca dislk
iyimserlik dlizeyi olan annelerin daha yliksek dlizeyde iyimserlige sahip olan

annelere gore daha disik iyi olus puanlarina sahip oldugu gorilmustar.

Roskam (2002) calismasinda, annelerin gocuklarinin kisisel 6zelliklerine ve
gelisimsel dzelliklerine iliskin dislincelerine ve bu disuncelerin deneyimlerinden (6-
20 yas cocuklara sahip olma ve normal veya zihin engelli gocuga sahip olma) nasil
etkilendigine odaklanmistir. Normal gelisim gosteren cocuklarla zihinsel engelli
cocuklarin annelerinin iyimserlik durumlari birbirlerinden farklh oldugu bulunmustur.
Sonuclar, engelli cocuklarin annelerinin, genel kitleye goére iyimserlik durumlarinin
daha dusik oldugunu gostermektedir. Cocugun blyumesiyle, iyimserlik

azalmaktadir.

Glidden, Billings ve Jobe (2006) tarafindan yapilan calisma gelisimsel
yetersizligi olan gocuklarin yetistirilmesinde ailelerin (N=97) kisilik 6zellikleri, basa
ctkma stilleri ve iyi oluslarini aciklamaktadir. Cocuklariyla ilgili kaygi yaratan

durumlan belirtmislerdir ve basa cikma yollari, kisilik, depresyon ve 6znel iyi olusla
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ilgili veriler toplanmistir. Sonuglar; Hem evlat edinen hem de kendi gocuklar olan
aileler, duygu odakh stratejilere goére problem odakl stratejileri daha c¢ok

kullanmistir. Kisilik etkenleri, basa ¢gikma stratejilerinin kullanimini etkilemektedir.

Hauser-Cram, Warfield, Shonkoff ve Krauss (2001) tarafindan vyapilan
calismada, engelli gocuklarin bilissel ve kazanilmis davraniglarinin gelisimi ve
ailelerinin zaman iginde uyumu ve iyi olusu uzun sireli olarak arastiriimistir.
Cocuklarin engellilik tirtnin, bilissel, sosyal ve glnlik yasam becerilerinin gelisim
slirecini etkiledigi bulunmustur. Engellilik tlrld ise, ebeveynin dedil ama annenin

gocuda iliskin kaygilarinda degisiklik gostermistir.

Okul 6ncesi donemi engelli cocuklarin ebeveynlerinde, kisisel iyi olus ve iligki
Ozelliklerini arastiran Shapp (1992), Okul dncesi engelli cocuk ebeveyni olan 27 cift
ile calismistir. 3-5 seneden daha uzun stlredir, kendi cocuklarinin neden engelli
oldugunu sorgulayan annelerin disik iyi olus dizeyinde olduklari ve birini suclu
bulmayan ve kader olarak kabul eden babalarin ise ylUksek iyi olus dlzeyinde

olduklari bulunmustur.

Engelli aileleriyle yapilan bir diger calisma Shu ve Lung (2005) tarafindan
otistik cocuklarin annelerinin ruh sagligina ve yasam kalitesine psikolojik destek
grubunun etkisini aciklamak igin yapilmistir. Bu ¢alismada Kronik hastaligi olmayan
DSM-IV tani kriterlerine goére otistik tanisi almis cocuklarin anneleri ve birincil
bakicilari alinmistir ve deney -kontrol grubu 6n-son test deseni kullaniimistir. 10
hafta sireyle destek grup programi uygulanmistir. Deney grubunda 8, kontrol
grubunda 19 otistik cocuk annesi bulunmustur. Bu calismanin sonuglari, bir ay
sonraki izleme galismasinda, ruh sagliginin deney grubunda kontrol grubuna gore
anlaml dizeyde daha iyi olmadigini gostermistir. Bununla birlikte 6znel iyi olus ve
istihdam durumu, ruh saghklari tzerinde etkisi vardir. Yalniz 6znel iyi olus, yasam
kaliteleri lGizerinde etkilidir. Bu calismanin sonuglarina gére, bundan sonra yapilacak
destek gruplarina Onderlik etmek amaciyla, galismalarin(1l)dizenli bakici destek
programlarini, (2)grupta egitim becerilerini gelistirmeyi, (3)bakicilik becerilerini

gelistirme ve artirmay! icermesi dnerilmektedir.

Engelli annelere erken gocukluk dénemi egitim programlari hizmetleri ile ilgili
derleme cgalismasi yapan Strong (1999), erken cocukluk programlarinda Engelli
annelerin ihtiyaclan ile ilgili bilgi vermistir. Cesitli engeli olan, fiziksel, psikiyatrik,

duyusal, bilissel veya 6grenme bozukluklari olan annelerin uyumu ile ilgili 6nerilerde
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bulunulmus ve engelli annelerin daha iyi olmalarina ydnelik bir program

hazirlanmasi dnerilmistir.

Mullin (1995) tarafindan yapilan calismada, irlanda’da 9 fiziksel engelli cocuk
annesi, sosyal 6grenme kuramina dayali, ¢ocugun davraniglarinin altinda yatan
etkenleri agiklamaya odaklanan, 10 haftalik bir egitim programina alinmistir. Anne
kaygl dlizeyinde ve belirlenen problem davranislarda 6énemli diizeyde azalmalar

oldugu gorilmustdar.

Harris ve Fong (1985), gelisimsel engelli gocuklarin annelerinin, babalarinin
ve kardeslerinin deneyimleri ve bu faktorlerin engelli gocugun deneyimlerini nasil
etkileyebilecegi ile ilgili literatliri yeniden incelemislerdir. Davranis teknikleri,

danisma ve terapiyi iceren aile egitimi onerilmistir.

Noone (1980), gelisimsel engelli gocuklarin ailelerine sunulan 92 model
program hakkinda bilgi vermistir. Programlar, yatili bakimdan kaginmadan, etkin bir
veli personel midahale etkinligine, bir dizi faaliyeti yuritmek icin egitilmis
ebeveynin oldugu cocugun evinde personel tarafindan daha iyi egitim verilmesine,
diger ebeveynlere kendi engelli cocuklarini nasil yonettiklerini, edittiklerini ve
denetlendiklerini 6gretmeyi iceren programa kadar genis bir kapsamdadir.
Programlarin ¢ogu, egitim programlarina katilm ve ev ortamiyla ilgili bilgi alma igin,
ailede dnemli bir yeri olan annelere odaklanmaktadir. Cok az programda babalar
katilmakta ve bazi programlarda ise anneler engelli gocuklarina evde yardim icin
kardes ve babalarn egditmektedir. Kirsal bélgelerdeki ailelere hitap eden programlara

ise cok az sayida llke sahiptir.

Brinker ve Howell (1991), iki farkh psikolojik destek grup bigiminin,
ebeveynlere ve engelli cocuklarina etkilerini incelemislerdir. Birinci tip aile destek
grubu, annelerin engelli gocuklarina psikolojik uyumuna odaklanmistir. Bu galisma,
ebeveyn merkezli grubun, annenin stresle ve depresyonla basa c¢ikmalarina,
cocuga karsi ebeveyn tutumlarini gelistirmeye ve grup liderinden ve diger
ebeveynlerden duygusal destek almalarina yardimc olarak dogrudan aileyi
etkileyebilecedini test etmistir. Ikinci tip aile destek grubu ise, cocuk merkezlidir.
Cocuk gelisimi, cocugun engelinin gelisime etkisi, cocugun 6zel ihtiyaglarini nasil
karsilayacaklar konusunda ebeveyni editerek bilgi vermeye odaklanan bu model,
terapotik olmasindan daha ¢ok editiciydi. 43 cocuk ebeveyni rastgele olarak 10 aylik
programlardan ebeveyn merkezli gruba veya gocuk merkezli gruba alinmistir.

Sonuglar, her iki tip aile grubunun, arastirmacilarin 6ngordigi belirgin etkileri
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saglamadigini gostermistir. Ebeveyn merkezli grubun, kaygi ve depresyonu
azaltmadigi, engelli cocukla ilgili olumlu tutumlari artirdigi ve diger Uyelerden daha
fazla destek almalarini sagladigi géralmustir. Cocuk merkezli grubun ise, gocuk
gelisimi hakkinda bilgi artisini ve gocuk gelisimi hizinin artisini saglamadigi
belirlenmistir. Iki tip ebeveyn destek grubunda annelerin tartisma konular benzer
ozellik tagimistir ancak gocuk merkezli egitim gruplarinda grup liderinin, daha genis

capli tartismalari yonetmek durumunda kaldigi goérilmustdr.

Holroyd ve McArthur (1976), 100 otistik, 100 down sendromlu ve 100
hastaneye yatmadan tedavisi mimkuin olan klinik gocuklarin annelerinin gocuklarina
karsi davranislarini ve cocuklarin anneler Gzerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonug
olarak, hem otistik hem de down sendromlu cocuklara sahip annelerin, saglik
sorunlari, depresif belirtiler, cocuklarin kendilerine asiri bagimliklari, cocuklarin
gelecekleri konusunda olumsuz dlstlinseler ve aileye gelen kisitlamalar gibi sorunlar
paylasmalarina ragmen otistik cocuk annelerinin daha fazla sorun yasadiklarini
tespit etmistir (Akt: Goérgl, 2005).

Kazak (1987) calismasinda 6zlrli veya slrekli hastalidi olan g¢ocuga sahip
ana babalar ile normal gocuga sahip anne babalar, ailedeki kaygl dizeyi, evlilik
iliskileri ve ailedeki sosyal iligkiler dediskenleri yoninden karsilastirmistir. Birinci
grup ailelerin kaygi dizeyi yonunden anlamh bir farkhlik gosterdigi, ancak diger

degiskenlerde boyle bir farkhlik olmadigi bulunmustur.

Lonsdale (1977, 1978) calismalarinda da normal ve down sendromlu cocuga
sahip aileleri evlilik iligkileri yoninden karsilastirmis ve aralarinda manidar bir fark
bulunamamistir (Akt: Akkdk, 1989a).

Sanders ve Morgan (1997) yaptiklari galismalarinda, otistik, down sendromlu
ve normal gocuga sahip anne balarin uyum problemlerini ve streslerini arastirmistir.
Arastirma sonucunda, otistik ve down sendromlu cocuk anne ve babalarinin normal
cocuklara sahip anne ve babalara gore daha fazla stres yasadiklari, engelli gruplar
arasinda ise otistik gocuk anne ve babalarinin down sendromlu gocuk anne ve
babalarindan belirgin olarak daha fazla stres yasadiklari, otistik cocuk babalarinin
gocuklarinin bakiminda daha fazla rol aldigi ve sorumlulugu daha fazla paylastigi

bulunmustur.

Dyson (1993), okul 6ncesi yas grubundaki engelli cocuga anne babalarla

boylamsal bir calisma yuritmustir. Engelli gocuklarin anne babalari, stres ve aile
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islevleri bakimindan normal cocuga sahip anne babalarla karsilastirilmis ve engelli
cocuga sahip ailelerin daha yliksek dlizeyde stres yasadiklari belirtiimistir. Aile

islevleri agisindan ise iki grup arasinda bir fark bulunamamistir.

Sheppard (1993) engelli gocuklarin anneleriyle yaptigi arastirmasinda,
annelerin depresyonunun, cocugun duygusal, bilissel ve davranissal problemleri ile
dusiik sosyal destek diizeyin bir sonucu oldugunu bulmustur. Ozellikle es tarafindan
verilen sosyal destedin, kadinlari depresyona karsi koruyucu roli oldugu

belirtiimektedir.

Follet ve arkadaslar (1999) yaptiklar arastirmada, cevresel riskler ve sosyal
destegin annenin depresyon dlizeyi lGzerindeki etkisini incelemistir. Sosyal destege
duyulan ihtiyac ve cevresel risklerin depresyonu artirici bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Akt: Goérgi, 2005).

Yuk-ki Chen ve So-kum Tang (1997) yaptiklari calismasinda, annenin strekli
engelli cocuga bakim veren konumunda olmasinin, annelerin psikolojik ve fiziksel
saghklarini olumsuz yénde etkiledigini, buna karsin annelerin sosyal cevrelerinden
alabildikleri desteklerin, engelin yarattigi gugliklerin Ustesinden gelmelerinde ve

yasadiklari olumsuz stresin etkilerini azaltmada 6nemli bir rolt oldugunu bulmustur.

Chan ‘in (1993) vyaptiklan calismada, 6grenme glcligu olan ve normal
cocuga sahip Cinli anneler stres ve sosyal destek agisindan karsilastiriimislardir.
Engelli cocuk annelerinin normal gelisen cocuk annelerine gére daha az sosyal
destek aldiklari ve daha yiksek diuzeyde stres yasadiklari bulunmustur. Diger
taraftan annelerin stres dlizeyi ile sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmamasina karsin, annelere saglanan sosyal destek miktari arttikca stresin

azaldigi goridlmustur.

Gowen, Johnson-Martin, Goldman ve Appebaum (1989), engelli ve normal
gelisen gocuga sahip annelerde, bebegin 6zellikleri ve annenin sahip oldugu sosyal
destek sistemlerinin, annenin depresyonu ve algiladigi ebeveynlik iliskisini
incelemislerdir. Engelli gocugu olan annelerin depresyonunu yordayan dediskenin

bakim guglikleri ve sosyal destek sistemleri oldugu gortlmistir.

Dunst, Trivette ve Cross (1986), zihinsel engelli, fiziksel engelli ve gelisimsel
olarak risk altinda olan cocudga sahip aileler Gzerinde yaptiklari calismada, bu
ailelerin duygusal ve fiziksel sagliklarinin, onlara saglanan sosyal destekle dogrudan

iliskili oldugunu géstermistir. Ailenin sahip oldugu sosyal destek adi ile gocuga karsi
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olumlu tutumlar gelistirme, psikolojik saglik ve cocugun gelisimine dolayh katki

arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Ralpmund ve Moore (2000) yaptiklari calismada, algilanan sosyal destek ile
depresyonun karsilikli ve déngusel bir iliski iginde oldugunu bulmustur. Sosyal
destek yoklugunun depresyona neden olabilecedi gibi depresyonun da bireyin
sosyal iliskilerinin bozulmasina ve sosyal destek kaynaklarinin azalmasina neden

olabilecedini bulmustur.

Stagg ve Katron (1986), zihinsel engelli ve saglikh cocuk annelerini sosyal
destek acisindan karsilastirmis ve kiglk yasta zihinsel engelli cocuga sahip olan
annelerin saglikh cocuk annelerine goére sosyal destekten daha az doyum

sagladiklarini bulmustur (Akt: Duygun, 2001).

Wolf, Noh, Fisman ve Speechley (1989), 31 otistik, 31 down sendromu ve 62
gelisimi normal olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve ebeveynlik sikintilarini
ve aldiklar sosyal destegi incelemistir. Sonuclar, otistik cocuk annelerinin daha
ylksek depresyon puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Sosyal destek acgisindan

ise gruplar arasinda bir fark bulunmamistir.

Smith ve Nastro (1993) tarafindan yapilan bir calismada da, engelli bir
gocuga sahip olan anne-babalarin, gocugu engelli olmayan anne-babalara gére daha
fazla duygusal gugliklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri

gosterdikleri saptanmistir.

Estes, Munson, Dawson, Koehler, Zhou ve Abbott (2009) calismalarinda,
otistik ve gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi cocugun 6zelliklerinin aile kaygisi ve
psikolojik kaygly! nasil etkiledigini arastirmistir. Otistik olmayan sadece gelisimsel
geriligi olan gocuklarin (N=22) annelerine goére otistik olan gocuklarin (N=51)
annelerinin aile kaygilan ve psikolojik kaygilarinin daha yuksek dizeyde oldugu
bulunmustur. Cocuklarin problem davraniglari, otistik ve gelisimsel gerilik
gruplarindaki annelerin kaygi dlzeylerinin artmasiyla iliski c¢ikmistir. Sonuglar,
aileleri desteklemeye yonelik klinik servislerin, gelisimsel geriligi olan gocuklarin
davranis sorunlarini azaltmaya yonelik calismalar yapmalari gerektigini

desteklemektedir.

Ryan ve Runswick-Cole (2008) calismalarinda, engelli gocuklarin anneleriyle
ilgili literatird incelemislerdir. Literatiirde engelli gocuklarin anneleriyle ilgili

calismalar ¢ok az bulunmaktadir. Bu galisma, engelli gocuklarin annenlerinin gunlik
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yasamlarini arastirmaya odaklanan yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiyag oldugunu

gostermistir.

Roskam (2005) calismasinda, c¢ocuklarin Kkisilikleri, annenin inanglari,
annenin gocuk yetistirme davranislari, engellilik dlizeyleri (hafif, orta ve adir engelli,
duyusal engelli ve gelisim vyetersizligi) ve annenin egditim dazeyi iligkisini
arastirmistir. Bu arastirma, 102 tane 3-6 yas arasi engelli gocuk annesi ile
yapilmistir.  Sonuglar, ¢ocugun engelinin annenin bireysel Ozelliklere ve gelisime
iliskin disincelerini degistirdigini, bunun yani sira annenin direktiflerini da
degistirebildigini gostermektedir. Annenin egitim dlzeyi ile cocuk yetistirme
davraniglari arasinda cesitli iliskiler vardir. Genel degiskenler, annenin cocuk

yetistirme davranislarini aciklamada yeterli olmamistir.

Ellis ve Hirsch (2000), gelisimsel engelli cocuklarin (N=49) ailelerinin
yasami slrdirme nedenlerini arastirmistir. Babalar ile anneler arasinda ve tek
ebeveynli ile ¢ift ebeveynli aileler arasinda, anlaml bir farkliik bulunmamistir.
Sonuglar, engelli bir cocuga sahip olma deneyiminin, uyumlu davranislari artirmaya
yardimci  olabilecedini ve muhtemelen intihar olasiligini  azaltabilecegini

gbéstermektedir.

Huang, Rubin ve Zhang (1998) Cinli zihinsel geriligi olan gocuklarin (n=135)
annelerinin stres dlizeylerini arastirdiklari gcalismalarinda, yliksek inang dizeyi ile
diasik annelik kaygisi iliskili bulunmustur. Cocuklanyla ilgili olarak akrabalarinin
olumsuz yaklasimlarinin yani sira yiuksek kaygi ile distk fonksiyonlu cocuklar iligkili

bulunmustur.

Lehmann ve Baker (1995), engelli olan ve olmayan ergenlerin ailelerini
(N=40) karsilastirmistir; ergen gocuklarindan gelecek yasam dizenlemeleri, egitim
amaglari ve sosyal iliskileriyle ilgili beklentilerini agiklamistir. Cesitli zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin annelerinin benzer beklentileri bulundugu

belirlenmistir.

Crowley ve Taylor (1994), engelli cocuklarin oldugu ailelerde anne ve
babalarin aile islevleri algilarini incelemislerdir. Annelerin ve babalarin farkli aile
islevleriyle ilgili algilarinin oldugu, farkh stres etkenlerini tanimladiklari ve yararl
farkh destek kaynaklarini bildirdikleri goérilmustiir. Sonuglar, sadece bir ebeveynin

algilari dikkate alinarak yapilacak galismalarin yetersiz olacagini géstermistir.
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Hadadian (1994), engelli olan ve olmayan kiiglk gocuklarin ebeveynlerinde
kaygl ve sosyal destedi karsilastirmistir. Bulgular, engelli cocuklarin ailelerinde
ylksek kaygi oldugunu ve annelerle babalar arasinda farkliik olmadigini
gostermistir. Arkadaslar ve akrabalardan alinan destek ile kaygi arasinda negatif bir
iliski cilkmistir. Sonuglar, erken midahale hizmetlerinde babalarin etkin katilimi

gerektigini desteklemektedir.

Krauss (1991), yapilan aile arastirmalaniyla ilgili derleme galismasi yapmistir.
Arastirmalarda o6zellikle 4 konuda yodunlasildigi belirlenmistir: (1) g¢ocugun
engelinin aile Uzerindeki etkisinin ve aile esnekliginin blyukligu; (2) ailelerin zihin
engeline nasil tepki verdiklerinin gesitliligini aciklayan cok boyutlu sireclerle ilgili
algi ve sofistike disincelerle birini suglamamanin artmasi; (3) ebeveyn ve ailelerin
nasil tepki verdikleri, basa ciktiklari ve engelli cocuklarinin ilk bes yilinda nasil
kaynaklara basvurduklari ile ilgili bilgi dizeyleri, bundan sonraki 40 veya 50 sene
sonraki bilgi dizeyleri ile karsilastirma; (4) ailenin birincil diizeyde bilgi kaynagdi
olarak annelerin, 6zellikle de beyaz ve orta sinifa ait annelerin kullanilmasi. Sonug
olarak, zorluklari ve guglikleri 6lcmek vyerine, yeni ebeveynlerin ebeveynlik
deneyimlerini iceren kisisel gelisim ve basari dlizeylerinin belirlenmesine ihtiyag

duyuldugu belirtilmistir.

Zihin engelli cocuklarin annelerinin destek sistemlerini belirleyen Chinkanda
(1987), arastirmasini, hafiften ¢cok agir diizeye kadar gesitlilik gosteren 80 zihin
engelli gocugun anneleriyle yapmistir. Bu calisma, anneler tarafindan kullanilan
destek sistemlerini ve annelere destekleyebilecek gizli destek sistemlerini ve aileler
Uzerinde olumsuz etkileri olan sistemleri belirlemeye calismistir. Annelerle yapilan
bu calismada bulgular su sekildedir: (1) annelere/bakicilara, gocugu banyo ettirme,
giydirme, camasirlarini yikamada yardim saglamaya yonelik gorevler; (2) annelerin
yarisindan fazlasi, gocuklarinin durumlariyla ilgili giderlerinden dolayr maddi
yardima ihtiya¢c duymaktadir; (3) gayri resmi destek sistemleri, cocugun babasi,
babasinin kardesleri, annesinin kardesleri, akrabalar ve komsulardan olusmaktadir;
(4) resmi destek sistemleri, sosyal calismaci, doktor ve rahipten olusmaktadir; (5)
gayri resmi destek sistemleriyle, resmi destek sistemlerinden daha ¢ok temas
kurulmaktadir; (6) genel olarak katimcilar, kendi toplumlarinda bulunan, engelli
gocuklar igin olan hizmetlerden ve genel gocuk refah hizmetleri olarak bilinen

servislerin farkinda degillerdir.
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Oster (1985), engelli olan ve olmayan kiguk gocuklarin roli ve anne gocuk
etkilesiminde anne kaygisinin etkisini, 20 anne-gocuk cifti ile (10'u fiziksel engelli
cocuk ve anne) dederlendirmistir. Sonuglar, engelli gocuklarin annelerinin genis
caph kaygi durumlarini belirttiklerini géstermistir. Anneler kaygl dizeylerine gore
gruplandirildiklarinda, ylksek kaygi grubundaki anneler, disik kaygi dizeyindeki
annelere gore, bos zamanlarinda daha cok olumsuz duygulara sahip olma egilimi
gOstermektedirler. Yiksek kaygili olan anneler hem oyun hem de egitim
etkinliklerinde cocuklarina karsi daha az duyarh olduklari ve oyun ve egitim
ihtiyaglarini karsilarken davraniglarini degistirmedikleri gortlmustir. Yiksek kaygili
olan annelerin cocuklari, daha az kaygil annelerin gocuklarina gbére, zamanlarinin

cogunda kendi kendilerine daha cok etkinlik olusturmaktadirlar.

Faerstein (1986), 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin basagikma
ve savunma mekanizmalarini incelemistir. Anneler (N=24), saglik, sosyal ve egitim
kuruluslarniyla ilgili basa c¢ikma slrecglerini sergilemislerdir. Bununla beraber
annelerin, cocukla birebir iletisimlerde basa ¢ikma becerileri bozulmustur. Anneler
geleneksel yaklasima aykiri olarak, sok ve Gzinti durumunu yasamak yerine,

stiphelerini dogrulamaya yonelik tanilama konusunda yardima basvurmuslardir.

Anstey ve Spence (1986) , zihinsel engelli cocuklarin (n=94) annelerinde
stres ile iliskili etkenleri degerlendirmislerdir. Sonuglar, annelerin %42’sinin ylksek
kaygl dlizeyine sahip olduklarini géstermistir. Yasam zorluklarinin, yasam
olaylarindan daha ok kaygi ile ilgili oldugu ve annelerin benlik saygisinin, disaridan

gelen destek diizeyinden daha gok kaygi ile ilgili oldugu belirtilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdélimde arastirma gruplarinin olusturulmasi, arastirmanin deseni, bu
desende yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler, deneklerin secilmesi, kullanilan
O0lcme araglari, bu araglarin gegerlilik ve glvenirlik galismalari, verilerin analizinde
kullanilan istatistik teknikler ve hazirlanan programin amaci ve oturumlarin igerigine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, o6n test son test kontrol gruplu deneysel bir calisma olarak
gerceklestirilmistir. Desende birinci faktdér bagimsiz islem gruplarini (deney ve
kontrol), diger faktér bagimli dediskene iliskin tekrarli olgimleri (6n-son-izleme)
gOstermektedir. Arastirmada tekrarli 6lcimi alinan Gg¢ bagimh ve bir bagimsiz

degisken bulunmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degdiskeni uygulanan psikolojik destek programidir.
Arastirmanin  bagimh dediskenlerinden ilki zihin engelli cocuklarin annelerinin
umutsuzluk diazeyleri, ikincisi iyimserlik dizeyleri, Gglinclisl ise pozitif ve negatif

duygu dizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Ilk Olgiim Son Olgiim  Izleme Olgiimii
(BUO) (YYT) (BUO) (YYT) (BUO) (YYT)
Gruplar (PNDO) Uygulama (PNDO) (PNDO)
Psikolojik
Destek
Deney X Programi X X

(15 oturum)

Kontrol X = e X

BUO: Beck Umutsuzluk Olcegi
YYT: Yasam Ydnelimi Testi
PNDO: Pozitif Negatif Duygu Olcedi

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarina Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam
Yénelimi Testi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi uygulamalardan énce 6n test

olarak, uygulamalardan sonra son test olarak verilmistir. Uygulamalarin bitiminden
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1 ay sonra yine ayni Olcekler izleme OlgimU olarak deney grubuna tekrar

verilmistir.

Arastirmada psikolojik destek programi deney grubuna 15 oturumda
uygulanmistir. Oturumlar haftada bir giin ve 150-180 dakika olarak dizenlenmistir.

Kontrol grubuyla herhangi bir galisma yapilmamistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada yer alan denekler, egitilebilir dizeyde zihinsel engelli
cocuklarin 8grenim gérdikleri Bursa Ili Nilifer Ilgesi Mitat Eng Ilkdégretim Okulu Ve

Is Okulu 6grencilerinin annelerinden olusmustur.

Anneleri belirlemek amaciyla yukarida belirtilen tg 6lgek, 2008-2009 egitim
yill gliz doéneminde, adi gegen okulda 6dgrenim goéren 41 zihinsel engelli gocuk
annesine uygulanmistir. Arastirmaya katilmakta istekli ve gonulld olan 12 anne
deney grubuna alinmis, kontrol grubu icinse 12 kisi rastgele 6rnekleme yoluyla

segilmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan annelerin Beck Umutsuzluk Olgegi,
Yasam Yénelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olgedi 6n test puanlarinin ortalama
ve standart sapmalari Tablo 2'de (Bkz.Ek.7) verilmistir. Deney grubunun Beck
Umutsuzluk Olcedi’'nden aldigi dntest puanlarinin ortalamasi 8.08, kontrol grubunun
ise 6.33'tlr. Deney grubunun Yasam Yoénelimi Testi'nden aldigi 6ntest puanlarinin
ortalamasi 15.17, kontrol grubunun ise 17’dir. Deney grubunun Pozitif Negatif
Duygu Olgedi'nin Pozitif Duygu boyutundan aldidi éntest puanlarinin ortalamasi
35.67, kontrol grubunun ise 35.92'dir. Deney grubunun Pozitif Negatif Duygu
Olcedi'nin Negatif Duygu boyutundan aldi§i éntest puanlarinin ortalamasi 26.5,
kontrol grubunun ise 22.42°dir. Tablo 2'de de goérildigu gibi deney ve kontrol

gruplarinin 6n test puanlarinin ortalamalari birbirine ¢ok yakindir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest puanlarinin normal dadilip dagiimadigi
ve varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi, varyans analizi
ile test edilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan annelerin Beck Umutsuzluk
Olcedi, Yasam Yénelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olcedi 6n test puanlarinin tek
yonli varyans analizi sonuglann Tablo 3'te (Bkz.Ek.8) verilmistir. Tablo 3te
gérildigi gibi Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam Yonelimi Testi ve Pozitif Negatif

Duygu Olgedi icin bitiin p degerleri a=.05'de, gruplar arasinda anlaml bir farlilik
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olmadigini géstermektedir. Diger bir ifadeyle, uygulanan tek yonli varyans analizi
sonuglari, her bir bagimh dedisken icin gruplar arasinda 6n test puan ortalamalari
bakimindan anlamli bir farklilk olmadidini gostermektedir. Yani, varyanslarin
homojen oldugu géralmistir. Buna goére tim badimh dediskenler bakimindan

gruplarin, deneysel isleme baslamadan 6nce birbirine denk oldugu séylenebilir.

3.2.1. Deney Grubunda Bulunan Annelere Ve Cocuklarina

Iliskin Bilgiler

Deney grubunda bulunan annelerin yasi, editimi, cocuklarinin yasi ve cinsiyet
bilgileri Tablo 4'te (Bkz.Ek.9) verilmistir. Annelerin %41.7'si 36-40 yas araliinda ve
%75l ilkokul mezunudur. Cocuklarinin yasglari 10-16 arasinda normal dagilim
gostermektedir. Annelerin yarisinin engelli gocugu kiz, diger yarisinin ise erkektir.
Deney grubundaki annelerin ve gocuklarinin &ézelliklerine iliskin bazi bilgiler Tablo
14'te (Bkz.Ek.10) verilmistir. En ¢ok goze carpan noktalar dederlendirildiginde;
deney grubundaki annelerin %41,7’sinin gocugunun, engel tanisini dogdugunda
aldigi, %33,3'Unin engelli olma nedeninin dogumla ilgili problemler oldugu,
%41,7'sinin engeli hastanede 6grendikleri, %66,7'sinin editime 7 yasindan sonra
basladigi, 9%58,3'Unin engeli ilk 6drendiklerinde sok olduklari ve %41,7'sinin
hemen isbirligi kurmaya basladiklari, %25'inin tani ile ilgili hala siphesi oldudu,
%91,7'sinin cocuguna vyeterli zaman ayirabildigi ve %100’Gnin aile egitim

programlarina katildigi gorilmektedir.
Arastirma grubunun diger 6zellikleri asagida verilmistir:
— Anneler génulla olarak calismaya katilmiglardir.
— Anneler cocuklarinin bakimindan dogrudan sorumludurlar.
— Annelerin ¢ocuklari, hafif dlizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir.

— Annelerin g¢ocuklar egitilebilir zihin engelliler ilkogretim okulunda egitim

almaktadirlar.

— Her anne, yalniz bir engelli cocuga sahiptir.
— Annelerden sadece birinin esi vefat etmistir.
— Annelerden sadece biri tveydir.

— Anneler, daha once tek oturumluk aile egitim programlarina katiimislardir ancak

daha 6nce hig grupla psikolojik danisma calismasina katilmamislardir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu boélimde veri toplamada kullanilan 6lgekler, bu dlgeklerin puanlamalari,

gecerlik ve glivenirlikleri aciklanmistir.

3.3.1. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgedi (Beck Hopelessness Scale), Beck, Lester ve
Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistirilen, bireyin gelecede yonelik karamsarlk
diizeyini belirlemeyi amaclayan bir 6lcektir. Beck Umutsuzluk Olcegi (Bkz. Ek.1), 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve dlsinceleri belirten ifadelerden
olusmaktadir. Bu ifadelerden 11 dodru, 9 yanlis anahtar yaniti vardir. Olcek
anahtarina gére her uyumlu yanit icin “1” puan, uyumsuz yanit icin “0” puan
verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir.
Olcekten alinabilecek puanlar 0-20 arasinda dedismektedir. Alinan puanin yiiksek

olmasi bireydeki umutsuzlugun yiksek oldugunu gostermektedir.

“Beck Umutsuzluk Olcedi"nin gevirisi, Seber (1991) tarafindan yapilmistir.
Gecerlik ve givenirlik calismasi da Kutlu (1998) tarafindan yapilmis, Olcedin
gecerligini saptayabilmek icin bu dlcekle birlikte Beck Depresyon Olcedi (BDO), bu
arastirmanin da orneklemini olusturan, engelli cocugu olan 60 anne baba grubuna
bireysel olarak uygulanmistir. Anne babalarin bu iki élcekten (BUO ve BDO) aldiklari
puanlar arasindaki Pearson—-Momentler Carpimi Korelasyonu hesaplanmis ve 6lcegin
gecerlik katsayisi r = .64 glivenirlik katsayisi r= .92 olarak bulunmustur. Yapilan
guvenirlik ve gecerlik calismalari Beck Umutsuzluk Olcedi’'nin umutsuzluk diizeyinin
dederlendirilmesinde kullanilabilecek nitelikte uygun bir 6lcim araci oldugunu

gbéstermektedir.

3.3.2. Yasam Yonelimi Testi

Scheir ve Carver tarafindan 1987’de gelistirilmis olan Yasam Yo&nelimi
Testi'nin (Life Orientation Test) Tirkceye uyarlamasi Aydin ve Tezer (1991)

tarafindan yapilmistir.

Yasam YoOnelimi Testi (Bkz.Ek.2), 12 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir
Olcektir. Testin her maddesinde deneklere olumlu (iyimser) ya da olumsuz
(kotimser) yonde bir ifade sunulmakta ve deneklerden her bir ifadenin yaninda
verilen "“O-Kesinlikle Katilmiyorum”, "“1-Katilmiyorum”, "“2-Kararsizim”, "“3-

Katiliyorum” ve “4-Kesinlikle Katiliyorum” seceneklerinden kendilerine uygun olani

54



isaretlemeleri istenmektedir. Dort madde olumlu ydnde cevap verme egilimini
Onlemek amaciyla ters yonde puanlanmaktadir. Ayrica 6lcekte doért tane higbir
yonde puanlanmayan notr maddeler bulunmaktadir. Testten alinabilecek en dislk
puan O,en ylksek puan ise 32’ dir. YYT'den alinan ylksek puan yasama olumlu
bakis agisina sahip olunduguna, yani iyimserlige; distk puan ise yasama olumsuz

bakis agisina sahip olunduguna ya da koétimserlige isaret etmektedir.

Bu calismada olgek, engelli gocuk annelerine uygulanacadi igin Olgedin

gecerlik glvenirlik calismalar tekrar gézden gegirilmistir.

3.3.2.1. Yasam Yonelimi Testinin Giivenirlik ve Gecgerlik

Calismasi

Yapilan literatlir taramasinda, Yasam Yonelimi Testi'nin, daha 6nce engelli
cocuk aileleri tizerinde uygulanmadigi ve gegerlik glvenirlik galismasinin yapilmadigi
gordlmaistir. Bunun U(zerine arastirmaci tarafindan, o6lgedin gegerlik glvenirlik
calismasi, 2008-2009 egitim yii glz doéneminde, daha oOnce belirtilen egitim
kurumunda 6grenim goéren zihin engelli cocuklarin aileleri ile yapilmistir. Olgek, 41
anne, 25 baba olmak lzere toplam 66 zihinsel engelli cocuk ebeveynine
uygulanmistir.  Yapilan analiz sonucunda, Yasam Yoénelimi Testinin ictutarhilik
katsayisi .72 olarak belirlenmistir. Yani bu 0&lgedin gilvenirligi, zihin engelli
cocuklarin ailelerine uygulanabilecek yeterliliktedir. Olgedin gecerliliine ise benzer
Olcekler gecerligi yontemi ile bakilmistir. Es deder o6lcek olarak daha 6nce benzer
orneklem Uzerinde gecerlilii ortaya konan Beck Umutsuzluk Olcedi alinmistir.
Yasam Yo6nelimi Testi'nin benzer 06lcekler gecerligi -.387 olarak belirlenmistir
(p<0.01). Yani bu 0lcedin gecerliligi, zihin engelli cocuklarin annelerine

uygulanabilecek yeterliliktedir.

3.3.3. Pozitif Negatif Duygu Olcegi

Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif
Duygu Olgedi (Positive and Negative Affect Schedule), pozitif duygu ve negatif
duygu olmak Uzere iki boyutta incelenir. 10 pozitif duygu (PD) ve 10 negatif duygu
(ND) ifadesi icerir (Bkz.Ek.3). Her bir maddesi 1 (cok az veya hig) ile 5 (cok fazla)
arasinda degerlendirilir. Iki boyutta da alinabilecek puanlar, 10 ile 50 arasinda

degismektedir.

55



Olcegin Tiirkce cevirisi Siimer (1999; Akt:Aydin,1999) tarafindan yapilmistir.
Aydin (1999) olumlu duygunun ic¢ tutarlhik katsayisini .80, olumsuz duygunun ig
tutarlik katsayisini .82 olarak belirlemistir. Tirkce adaptasyon galismasi Gengdz
(2000) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha katsayisi ile 10’ar maddeden olusan
ND ve PD faktérlerinin ig tutarlilarina bakilmis ve bunlarin alpha katsayilari sirasiyla
.83 ve .86 olarak belirlenmistir. Test tekrar test glivenirligi ND .40 PD igin .54

olarak belirlenmigtir.

3.3.4. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, anneyle, babayla, aileyle ve
cocukla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Bu formda, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
demografik 6zellikleri, cocugun engeli ve ailenin bu duruma iliskin dlstincelerini

belirlemeye yo6nelik sorular sorulmustur.

3.3.5. Calisma Degerlendirme Anketi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu dederlendirme anketinde, deney
grubundaki annelerin calismadan memnuniyetlerini ve kazanimlarini belirlemeye

yonelik sorular sorulmustur.

3.4. Deneysel Uygulama

Deney grubuna uygulanan psikolojik destek programinin 0Ozeti ve

oturumlarin dederlendirmesi asagida verilmistir.

3.4.1. Psikolojik Destek Programi

Bu Psikolojik Destek Programi, 7-15 yas arasi hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin annelerinin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif
duygu dlzeyleri Uzerindeki etkisini test etmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Program on bes oturumdan olusmaktadir. Haftada bir danisma
oturumu gercgeklestirmis ve her bir oturum 150-180 dakika strmiustir. Danisma
grubu, etkilesim grubu 6zelliginde olup ailelerin yasantilarini paylasmalarn (zerine
temellendirilmistir. Program etkilesim, paylasim ve egitim igeriklidir. Bu danisma
programi olusturulurken buatincdl bir yaklasim izlenmistir. Bilissel- Davranisgi
Yaklasim, Bilgi Verici Yaklasim, Pozitif Yaklasim butlanlestirilerek bir program
hazirlanmistir. Bilissel-davranisgi yaklasim ile zihin engelli ¢ocuklarin annelerinin

olumsuz ve mantikdisi distince vyapilarinin dedistirilmesi ve bazi becerilerin
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kazandirilmasi; bilgi verici yaklasim ile ihtiyag duyulan bilgilerin edinilmesi, pozitif
yaklasimla gligli yonlerinin ortaya gikarilmasi ve gelistirilmesi amacglanmistir. Ayrica
programda; gestalt yaklasimindan, annelerin durumlan farkh algilayabilmeleri ve
gegmisteki bitirilmemis islerini bitirmeleri igin; insancil yaklasimdan, kendilerini
toplumdan dislanmis hisseden bu ailelerin kabul gérdiklerini hissetmeleri igin
yararlanilmistir. Danisma slrecinde, somutlastirma, paylastirma, vylzlestirme,
empati, saygl, kendini agma, kendini katma gibi danisma teknikleri kullaniimistir.
Kendi durumlarini dederlendirebilmeleri icin amaca uygun filmler ve kitaplar
kullanilmistir. Danismada sunu, broslr, bilgi formlari gibi goérsel materyaller

kullaniimistir.

3.4.1.1. Psikolojik Destek Programinin Amaci

Program arastirmaci tarafindan, 7-15 yas arasi hafif dlizeyde zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin annelerinin umutsuzluk ve negatif duygu dizeylerini
azaltmak, iyimserlik ve pozitif duygu dizeylerini artirmak icin hazirlanmistir.
Program ile ulasilmak istenen asil amaclara ulasmak icin belirlenen hedefler asagida

siralanmistir.

1. Hafif dizeyde zihinsel yetersizlik, nedenleri ve hafif dizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, 6zbakim, sosyal ve glinlik yasam becerileri
kazandirma yontemleri, sorun davranisin dedistirilmesinde kullanabilecekleri

davranis degistirme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olma

2. Hafif duzeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitim olanaklari, yasal haklari,

ise istihdami hakkinda bilgi sahibi olma ve okul ile is birliginin kurulmasini saglama.

3. Kendilerinin ve g¢evrelerindeki bireylerin, yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin

tutumlarini fark etme.

4. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarini kabul etme slireglerini ve

ailenin stres kaynaklarini fark etme.

5. Aile igi iletisim bigimlerini, aile Uyelerinin rollerini, anne baba tutumlarini ve

kardes iliskilerini fark etme.

6. Duygulan fark etme ve ifade etme becerisi, empati, iletisim ve dinleme

becerilerini gelistirme.
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7. Umutsuzluk ve depresyon, umutsuzlugun ve depresyonun nedenleri, 6zellikleri,
belirtileri, aileye etkileri ve depresyondan korunma yollari hakkinda paylasimlarda

bulunma.

8. Kaygiyla bas etme yollarini 6grenme ve gevseme tekniklerini kullanma, basa

cikma becerileri kullanma.

9. Uyelerin duygu, diisince ve davranislari arasindaki, umutsuzluk ile olumsuz
dislinceler arasindaki iliskiyi fark etmelerini saglama ve ABC modeli hakkinda bilgi

sahibi olma.

10. Akla uygun olmayan dusiinceleri dedistirme ve bilissel carpitmalari diizeltme.
11. Pozitif distince ve motivasyon becerisi gelistirme.

12. Yilmama becerisi gelistirme.

13. Sosyal destek agi olusturma, sosyal becerileri artirma, ortak paylasimlari

artirma, yasam kalitesini artirma, gelecek hedefi koyma.

3.4.1.2. Psikolojik Destek Programinin Icerigi Ve Oturumlarin

Degerlendirilmesi

Asadida hazirlanan ve uygulanan psikolojik destek programinin iceriginin
Ozeti ve oturumlarin dederlendirmesi asadida verilmistir. Programin tamami ekte
(Bkz.Ek.4) verilmistir.

1.0turum: Programa Giris ve Tanisma

Grup uyeleriyle tanisma

e Program hakkinda bilgi sahibi olma

e Aile gereksinimlerini belirleme

¢ Annelerin danisma programindan beklentilerinin belirlenmesi

o Gelecek beklentilerinin belirlenmesi

1.0turumun Degerlendirilmesi (16.02.2009)

e Tanisma etkinligi ile oturuma baslandi. Tanisma oyunu grup Uyelerinin
birbirlerine isinmalarina yardimci oldu.
e Programin amaci, 6zellikleri ve kurallari hakkinda bilgi verildi. Program

tanitim formunun yararh oldugu goralda.
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« Uyelerle yapilan katim sézlesmesi programi énemsemelerini sagladi.

e Ailelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla “Aile Gereksinimlerini
belirleme Araci (AGBA)” uygulandi. Bu uygulama sonucunda uyelerin ihtiyaglarinin
siralamasinin séyle oldugu belirlendi:

1. Bilgi Gereksinimi (cocugun ©6zri, beceri égretimi, davranis kontroli,
¢ocukla nasil iletisim kurulacadr hakkinda bilgi)

2. Toplumsal Servisler (Problemler hakkinda konusmak igin diizenli olarak
psikolojik danisman, sosyal calismaci, psikiyatrist, doktor, psikolog ile gériisme)

3. Destek Gereksinimi (Diger ©6ziirli ¢ocuk anne-babalariyla daha c¢ok
tanisma ve konusma)

4. Ailenin Isleyisi (aile ici problem ¢éziimleme, esler arasi destek sadlama,
yardimlasma)

5. Cocugun Durumunu Diderlerine Aciklama (¢cocugun durumunu esine,

kardeslere ve ailelere aciklama ve kabullenmelerini saglama)

Hazirlanmis olan danisma programinda grup Uyelerinin belirttikleri ihtiyaclara

yonelik calismalar yer aldidi icin programda bir degisiklik yapiimamustir.

« Uyelerin danismadan beklentilerini belirlemeleri istendi. Uyelerin daha cok
genel ifadeler kullandiklari gézlemlendi ve daha &ézel beklentiler olusturabilmelerine
yardimci olundu. Grup uyelerinin belirttikleri beklentiler genel olarak su sekilde
belirlendi:

1. Cocugun gelecegi ile ilgili kaygilarin azalmasi
. Ailenin gelecedi ile ilgili kaygilarin azalmasi
. Cocugun davranis sorunlarini ggzme
. Cocukla iletisim kurabilme
. Cocugun ozelliklerini 6grenme
. Cocuga beceri 6gretimini 6grenme

. Esler arasi iligkileri diizenleyebilme

0 N o 1~ W N

. lyimserlik, rahatlama, anlasilabilirlik duygularini hissedebilme

Uyelerin beklentilerinin daha c¢ok bilgi almaya yogunlastiyi gérilerek
danisman tarafindan danisma programi, danisma sureci, danisman ve danisan
rolleri hakkinda bilgi verilerek; programin sadece bir aile egitimi olmadigi, grupla
psikolojik danisma oldugu vurgulanarak sorumluluklari anlatildi. Grup Gyelerinin ilk

grupla danisma deneyimi oldudu icin sireg icinde yardimci olunacadi belirtildi.
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¢"5-10-15 yiIl sonra” etkinligi zaman yetmedidi icin oturumda yapilamadi
ancak ev o6devi olarak verildi. Sonraki oturumda degerlendirildi. Grup Uyelerinin
genel olarak gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar olduklar goérildi. Belirtilen
olumlu hayaller “keske ..... olsa” seklinde ifade edilmis ve bu hayaller genelde
engelli olan gocuklarinin normal olma beklentilerini yansitmistir. Bu durumun,
annelerin  gocuklarinin  durumlarini  kabullenmekte hala zorlandiklarini ve
cocuklarinin engelleriyle beraber nasil yasayacaklarini heniiz planlayamadiklarini
gosterdigi dustnilmektedir. Uyelerin kendileri, esleri ve diger cocuklariyla ilgili fazla
hayal kuramadiklari, hayatlarinin odak noktalarinin engelli olan gocuklari oldugu ve
onun gelecedi hakkinda kaygi duyduklar gérilmistir. Depresyon tedavisi géren bir
Uye, antidepresan kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra olmak tzere iki defa bu
calismay! yapmis ve antidepresanin dislincelerini ne derece etkiledigini gérdiguni
belirtmistir. Depresyon tanisi almis ve ilag tedavisini reddeden diger Gyelerin de
dikkatini ceken bu paylasimin olumlu bir sonug yaratacagi disintlmektedir.

e Genel olarak bu oturumda uyeler arasinda giivensizlik vardi. Uyeler
gizliligin saglanmayacadi endiselerini dile getirdiler. Bazi Uyelerin ele gegirdigi bir
oturum oldu. Diger Uyeler ise orta dizey bir katiim sergiledi. S6z keserek kendi
cocuklarindan bahsedilmeye calisildigi durumlarda gerekli uyarilar yapildi. Bu
sorunlar, Gyelerin ortak durumlarina dikkat cekerek ve gruba paylastirilarak asildi.
Bu ilk gorismede bir Gyenin esiyle ilgili yasadigi 6zel bir sorundan dolay! aglamasi

dikkat gekti. Kendisiyle bireysel goristlecedi belirtilerek grupta ele alinmadi.
2.0turum: Zihinsel Yetersizlik-Beceri Ogretimi - Davranis Degistirme
¢ Zihinsel yetersizlik nedir?
e Zihinsel yetersizligin nedenleri
 Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin gelisimsel 6zellikleri
e Cocuklarinin 6zelliklerini belirleme
« Ozbakim ve glinliik yasam becerilerini kazandirma yéntemleri
e Cocuklarinin davranis sorunlarini belirleme

e Sorun davranisin dedistirilmesi- Davranis Degistirme Teknikleri
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2.0turumun Degerlendirilmesi (20.02.2009)

e Bu oturumda grup Uyeleri arasi iletisim iyi ve sicakti. Isinma galismasinda
cocuklarina hamile olduklarini 6grendikleri ilk ani ve dodgum vyaptiklarinda
cgocuklarini ellerine aldiklari ilk ani hatirlamalan istendi. Bu asamada Uyelerden
bazilarinin aglamasi dikkat gekti. Anneler genelde gocuklarinin dogumundan engelli
olduklarini 6grendikleri zamana kadar olan sireci ve engelli olduklarini 6grendikleri
andaki duygularini anlatma edilimi sergilediler. Bu, konusma ihtiyaglarindan
kaynaklanan bir durum oldugu igin fazla mudahale edilmedi ve duygularina
yogunlasildi. Tim uyelerin katilimi sadlandi. Uyelerin kendilerini bu kadar erken
acmaya baslamalar dikkat cekti. Bu isinma calismasinda zihin engellinin ne oldugu,
zihinsel engelli olma nedenleri de paylasildigi ve engelli cocuklarin gelisimsel
ozelliklerini bildiklerini sdyledikleri icin ayrica deginilmedi.

e “Farklar Bul”, “Farklihklar Késesi” ve “Zayif Yonlerimiz” etkinlikleri ile
bireysel farkliliklara zayif ve giglii yénlerimizin oldugu vurgulandi. Uyeler, bu
etkinliklerin hoslarina gittigini belirttiler.

e Zihinsel engelli gocuklarin gelisim o6zelliklerini anlatan drama calismasi,
daha dénce kendilerine bircok kez anlatilan bilgilerin somutlasmasina yardimci olarak
Gyelerin daha iyi anlamalarini sagladi.

e Uyelerin gocuklarinin giicli yénlerini ve yapabildikleri seyleri belirlemede
zorlandiklari gérilmis ve zaman kaybi olmamasi igin ev 6devi olarak verilmistir. Bir
sonraki oturumda uyeler, hep c¢ocuklarindaki yetersiz ydnlerine odaklanarak
umutsuzluga dusttklerini ancak ilerlemeleri gordiklerini, yapabildikleri seyleri fark
ettiklerinden dolayr mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Dikkat c¢eken bir nokta
Uyelerin, cocuklarinin yapabildiklerinden ziyade yetersiz olduklari durumlari daha
kolay ifade etmeleriydi.

e Davranis sorunlari gizelgesi yoluyla gocuklarinin davranis sorunlarini, bu
sorunlarin hangi durumlarda ortaya ciktigini belirlemeleri saglanmistir. Belirlenen
davranis sorunlarin nasil ¢éziimlenecegi veya bu sorunlarla nasil bas edebilecekleri
paylasiimistir. Uyeler bu calisma ile cocuklarinda sorun olarak gdrdiikleri bircok
davranisin davranis sorunu olmadigini veya bu sorunlarin ¢ok yogun sorunlar
olmadigini, kendilerinin  yipranmisliklarindan dolayr bunlarla bas etmede
zorlandiklarini fark ettiklerini belirtmiglerdir.

e Zihin engellilik, nedenleri, gelisimsel 6zellikleri, zihin engelli gocuklara
6zbakim ve ginlik yasam becerilerini kazandirma ydntemleri, davranis sorunlar

ve davranis degistirme teknikleri konularinda hazirlanan sunumlar zaman
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yetersizliginden dolay! yapilmamistir. Bilgi verici yaklasimin en yodun kullaniimasi
planlanan bu oturumda etkinliklere Uyelerin etkin katiimi nedeniyle paylasimlar
artmis ve bilgi aktarimi yerine paylasimlar yoluyla gereken noktalara wvurgu
yapilarak gegilmistir. Bu konularda verilen brosulrlerin, bilgi aktarimi agisindan
yeterli olacagi dislintlmektedir.

e Bu oturumda 06zel problemlerini anlatmak isteyen iki Uye ile bireysel

gorusilecegdi belirtilmis ve grupta paylasiimamustir.

3.0turum: Egitsel ve Mesleki Gelecek
e Okul-aile igbirliginin kurulmasi

¢ Evde egitime destek

¢ Egitim olanaklari

¢ Egitsel beklentilerin belirlenmesi

e Ise yerlesme ve istihdam

e Yasal haklar

3.0turumun Degerlendirilmesi (27.02.2009)

e Isinma calismasinda uyelerden cocuklarini okula basladiklar ilk glnleri
hatirlamalar istendi ancak Uyeler daha 6nce oldugu gibi sireci anlatma egilimi
sergilediler. Cocugunun okula baslamadan o6nce engelli oldugunu bilen anneleri
cocuklarindan egitimiyle ilgili beklentilerinin gok distk oldugunu; bilmeyen anneler
ise ¢cok ylksek oldugunu ve sonradan hayal kirikhdi yasadiklarini belirtmislerdir.

o Ailelerin okul ile isbirligi kurmalarinin 6nemini vurgulayan hikaye, durumun
daha iyi anlasilmasinda vyararli olmustur. Evde egitim calismalar, tanilama
hizmetleri, destek egitimdeki 6gretmenlerin gorevleri, Ust 6grenim kurumlarn ve
yasal haklari konularinda bilgi verilmigtir.

e Bu oturuma zihinsel yetersizligi olan bir gocugun annesi davet edilmistir. Bu
gocuk ayni okuldan mezun olmus, is okuluna giderek bir ise yerlesmistir. Grup
Uyeleri bu siregte merak ettikleri konulari misafir Gyeye sorarak endiselerini dile
getirmiglerdir. Uyeler bu gériismenin cok yararl oldugunu belirtmislerdir.

« Uyelerin gocuklarindan egitsel ve mesleki acidan beklentilerini belirlemeleri
istenmistir. Bazi Uyelerin gocuklarindan c¢ok Ust dizeyde beklentilere (askerlik
yapma, evlenme, Universiteye gitme, umrede sifa alarak normal olma vb.) sahip

olduklari goérilerek bunlarin gercekgi dizeye indirgenmesi saglanmistir. Genel
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olarak Uyeler gocuklarinin okuma yazma 6grenmelerini, aileleri 6ldikten sonra
kendi kendine bakabilecek kadar bir is sahibi olmalarini beklemektedirler.

¢ Bir Uiye cocuduyla ilgili yasadigi davranis sorunlarindan bahsetti ve cok
agladi. Diger Gyelerin ona karsi ¢ok duyarl olmasi, bu davranis sorunlariyla nasil
bas ettiklerini paylasarak yardimci olmaya galismalari grup dinamiginin olusmaya
basladiginin gostergesiydi. Bu lyedeki yogun depresyon belirtilerine karsin bununla
ilgili psikiyatri destedini kabul etmemesine karsin diger Gyeler psikiyatri destedinin
kendileri Gzerindeki yararn anlatarak destek verdiler. Bu lye ile bireysel gériisme
yapllarak psikolojik destek saglanacaktir.

e Bu oturumda bazi Uyeler cocuklarinin evlenmelerini istediklerini ve bu
konudaki endiselerini belirtmislerdir. Bu konuda Uyeler arasinda yogun bir tartisma
yasanmistir. Evliligin riskleri, bu cocuklarin da cinsel ihtiyaclari oldugu ancak
evlendikleri takdirde evlilik sorumluluklarini yerine getirmede yetersiz olabilecekleri,
cocuklarinin da yetersiz olma ihtimaliyle beraber yasamlarinin daha da zorlasma
durumu ve bu asamada herkesin kendi yasamini dederlendirerek karar verme
sorumlulugunda oldugu belirtilmistir.

e Uyelerin gelece§e dair Umitlenmeleri, sorunlari asmak icin caba
gOstermeleri amaciyla Uyelerden bir mucize olup her seyin duzeldigini ve tim
sorunlarin ¢oézuldugunt hayal etmeleri istenmistir. Ancak bu asamada Uyeler engelli
olan cocuklaniyla ilgili yasadiklar sorunlari ¢ézduklerini degil; cocuklarinin engelinin
kayboldugunu hayal etmistir. Sorunlarini c6zimleyemeyecekleri disincesinin yogun
oldugu goérilmusttr. Oturum sonunda Umitsizlik ve garesizlik duygulari hakimdi. Bu
mucize hayali amacina ulasmamistir.

e Esiyle ilgili sorunu oldugundan bahseden bir Uye ile bireysel goérisme

yapilacag belirtilerek grupta ele alinmamistir.

4.0turum: Engellilere Iliskin Tutum
e Yetersizlikten etkilenmis bireylere tutum
¢ Zihin engelli gocuklara genel bakis

¢ “Kuslar Artik Sarki Séylemiyor” adli filmin izlenip tartisiimasi

4.0turumun Degerlendirilmesi (09.03.2009)

o “Kor ylrldylsi” oyunu ile given duymanin énemi, kér olan biri igin hayatin

ne kadar zor oldudu; “ceket giydirme” oyunu ile zihin engelli gocuklarin algilama ve
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yonergeyi yerine getirme sorunlar oldugu, onlarla iletisim kurarken acik, kisa ve
net yonerge vermek gerektigi vurgulandi. Bu oyunlar grup Gyelerinin hoslarina gitti

ve engelli gocuklarin gektikleri sikintilari yasayarak 6grenmeleri saglandi.

e “Kuslar Artik Sarki Séylemiyor” adh film zihin engelli olma nedenleri,
gelisim sireci, 6grenmedeki kritik dénemler, hayatta karsilasilan guglikler, egitim
slireci ve egitimle cocugun geldigi noktayr gOstermesi acisindan daha Onceki
oturumlarda deginilen konular 6zetledi. Ozellikle anneler, filmden egitim sireci
konusunda yararlandiklarini ve cocuklarinin egitimle daha iyi dizeye gelebilecekleri

konusunda daha umutlu olduklarini belirttiler.

5.0turum: Kabul Siireci
e Ailelerin cocuklarini kabullenme stiregleri
e Cocukla ilgili stres kaynaklarini belirleme

¢ "Ben Mutlu Bir Down Annesiyim” adli kitabin tartisiimasi

5.0turumun Degerlendirilmesi (13.03.2009)

e Uyelerden cocuklarinin engelli oldugunu 6gdrendikleri ilk ani hatirlamalari
istendi. Daha o6nceki oturumlardaki isinma calismalarinda bu anin hatirlanmasi
istenmedigi halde anneler bu ani anlatmay! daha gok istemislerdi. Bu ylzden bu
oturumda o andaki duygulara daha ¢ok yogunlasildi, katarsiz saglandi.

e Annelerin c¢ocuklarini kabullenme slirecleri, kendilerini ve eslerinin hangi
duyguyu daha ¢ok yasadiklari ve hangi strecgte olduklar konusuldu.

e Zaman yetersizliginden dolay! hazirlanan “Cocugum ve Ben” hikayelerinin
sadece ilki tzerinde calisildi. Hikayedeki duruma benzer durumlar yasadiklari ve bu
durumlarda neler yaptiklari, neler yapilabilecegi paylasildi.

e Uyelerden bir kabus goérdiklerini ve bu kabusta her seyin cok kéti
oldugunu hayal etmeleri istendi. Anneler bu hayal karsisinda c¢ok endiselendi.
Cocuklarinin o halleri onlari gok Gzdi. Bu yizden ilk etapta gocuklarinin simdiki iyi
hallerine odaklanmakta zorlandilar ancak ¢ocuklarinin simdiki iyi duruma
gelmelerinde kendi emeklerini gérmeleri onlari sevindirdi.

e Down Sendromlu bir gocugun annesi tarafindan yazilan ve gocugunun
gelisim sirecini anlatan “Ben Mutlu Bir Down Annesiyim” adli kitapta yer alan
6nemli noktalar 6zetlendi. Kitabi okuyan anneler duygu ve dlstincelerini paylastilar.

Bir Gye, kitabi yazan kisinin maddi imkanlarinin iyi olmasindan dolayi cocugunun bu
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kadar iyi dlizeye geldigini, kendi maddi imkansizhidina kahrettigini belirtti. Bu
annenin gocugunun zengin ancak ilgisiz bir ailede yetismesi durumunda ne diizeyde
olabilecedi, annenin imkanlar dogrultusunda gocugunun gelebilecedi en iyi noktaya
getirmedeki etkisi paylasilarak annenin rahatlamasi saglandi. Uyeler kitap
aracilhidiyla gocuklari icin yapabilecekleri seyleri gordiklerini belirttiler.

e Son iki oturuma katilmayan bir Uye ile bireysel gortsllerek grup kurallar

hatirlatildi. Dider grup Uyelerinin de onayi ile programa devam etti.
6.0turum: Aile igi Iletisim
e Anne baba tutumlari -Aile igi iletisim- Aile igi roller

« Normal kardes zihinsel yetersiz cocuk Iliskisi

6.0turumun Degerlendirilmesi (20.03.2009)

e Anne baba tutumlari bunlarin ¢ocuklar tzerindeki etkileri sunum araciligiyla
paylasildi. Uyeler ailelerinde kendilerinin ve eslerinin daha c¢ok hangi tutumu
sergilediklerini  belirlediler. Kardeslerin birbirleriyle iliskileri, sorumluluklari,
iliskilerinin nasil diizenlenebilecegi paylasildi.

e Grup Uyelerinin aile icindeki rolleri Gzerinde konusuldu. Anne, baba, cocuk,
kardes ve es rolleri oldugu belirtilerek, ebeveyn roliine odaklanirken es rollinu
aksatmamak gerektigine dedinildi. Bu asamada bazi anneler es rollerini ¢ok
aksattiklarini, sadece cocuklarina ebeveyn rollerine odaklandiklarini bundan dolayi
sorun yasadiklarini fark ettiler.

e Aile ici iletisim karikaturler aracihidiyla paylasildi. Bu calisma Gyelerin

dikkatini cekti ve daha cok egitici oldu.
7.0turum: Duygulari Tanima ve Ifade Etme- Iletisim-Dinleme
e Kendi duygularini fark etme ve ifade etme becerisi gelistirme

e Dinleme becerisi gelistirme

« iletisim becerisi gelistirme

7.0turumun Degerlendirilmesi (25.03.2009)

e Uyelerden nelere sevindiklerini, Gzildiklerini, ofkelendiklerini, hayran
olduklarini, gurur duyduklarini, kaygilandiklarini, nelerden utandiklarini ve neleri

kiskandiklarini yazmalar istendi. Bu galismada anneler gurur duyduklari seyin

65



cogunlukla cocuklari oldugunu, sevindikleri durumun da g¢ocuklarinin basarih
oldugunu, kaygilandiklari durumun ise gelecek oldugunu belirtmislerdir. Daha sonra
verilen durumlarda kendilerini nasil hissedeceklerini yazmalar istendi. Uyelerin
kendi duygularini belirlemede zorlandiklari goérildi. Basglangigta baskalarinin
duygularina daha gok yodunlastilar ancak yardimla yapabildiler. Cok sinirli duygu
kelimeleri kullanmalari nedeniyle duygu listesi olusturulamadi. Hazirlanmis olan
duygu listesi dagitilarak kendi duygularini belirleme calismasinda yararlanmalari
istendi.

e Duygu oyunu oynanarak duygulari beden diliyle nasil ifade ettikleri ve nasil
ifade edebilecekleri calsildi. Bu canlandirmada basta zorlandilar, grup ©6nlinde
utandilar ancak zamanla alisarak daha kolay canlandirma yaptilar.

e Dinleme becerisini gelistirme amaciyla yiksekten konusma, pasif dinleme-
aktif dinleme canlandirmalar yapildi. G6z kontadi kurmanin, gbéz hizasinin, beden
dilinin ve geri bildirim vermenin, aktif dinlemedeki énemi kavrandi. Pasif dinleme
ve yuksekten konusma calismalarinda Uyelerin kaygilan dikkat cekerken; aktif
dinleme calismasinda Uyeler arasinda sicak bir iletisim olustu; 6zellikle oturum
sonrasi giftler arasi arkadaslik baginin glclendigi géruldu.

o Iletisim becerisini gelistirme amaciyla eller ve ayaklar bagh konusma
calismasi yapildi. Bu calisma ile aktif dinleme yapilsa bile beden dili kullanilmazsa
rahat ifade edilemedigi ve beden dilinin énemi vurgulandi. Iletisimde ben dili ve
sen dilinin roliine deginilerek ben dilini nasil kullanilacagi paylasildi. Uyeler ben dilini
anlamakta ve kullanmakta zorlandilar. Ben dili calisma formu daditilarak evde
tzerinde calismalari istendi. iletisim catismalari oyunu, zaman kalmadigi icin bir
sonraki oturumda yapilacaktir.

e Dinleme becerisi Uzerine ¢alisilan bu oturumda hala Uyelerin birbirlerini
aktif olarak dinleyemedikleri gézlemlendi ve bu durum yuzlestirildi. Bundan sonra
herhangi bir (ye baskalan tarafindan dinlenmedigi zaman, Uyeler birbirlerini
yluzlestirmeye basladilar. Bu elestirilerin sert olmamasina dikkat edildi ve ortam
kontrol edildi. Bir liye gok konustugu ve baskalarini dinlemedigi igin diger tyelerden
tepki aldi. Konusup rahatlamak igin geldigini sdyleyen bu iyeye baskalarini da
dinlememiz gerektigi ve bundan kazanacagimiz seyler oldugu anlatildi.

¢ Canlandirmalar yogun oldugu icin eglenceli ve tim Uyeler etkin katildidi icin
yararl bir oturum olmustur. Oturum sonrasi Uyelerin arkadashk badlarinin

glclendigi ve birbirlerinden ayrilmak istemedikleri gdézlemlenmistir.
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8.0turum: Empati

e Bagkalarinin duygularini fark etme ve geribildirim verme

e Empati becerisi gelistirme

8.0turumun Degerlendirilmesi (03.04.2009)

e iletisim engelleri sunum yoluyla ve o&rneklerle aciklandi. Daha sonra
canlandirmalarla oyun oynandi. Iletisim engellerinin anlasiimasinda anlatim yerine
bu canlandirmalar daha yararh oldu. Uyeler bu roller karsisinda kendilerini nasil
hissettiklerini paylastilar. Tim Uyeler olumsuz duygular hissetmelerine karsin bir
Uye teselli etme, 6git verme iletisim engelinin kendisine iyi geldigini ve kendisini
memnun ettigini belirtmesi dikkat cekiciydi. Bu durumun, bu Gyenin ihtiyaclariyla ve
alismis oldugu iletisim bigimiyle alakali oldugunu disindirmektedir.

e Empati becerisini gelistirme icin ayna oyunu, hikayeleri degistirme ve rol
alma calismalar yapildi. Anneler baskalarinin hikayelerini kendilerininmis gibi
anlatmakta zorlandilar. Bir GUye hikayesini bir cimle ile yazdigi ve rol alma
calismasinda hikayesini ¢ok ayrintili anlattigi icin diger Gyeler onu anlamakta
zorlandilar. Bu Uye didger Uuyeleri kendisini anlamamakla sucladi. Bu duruma
mudahale edilerek; cok kisa anlatimlarla anlasilamadigimiz veya gereksiz ayrintili
anlatimlarla karsi tarafi siktigimiz vurgulandi.

e Baskalarinin duygularini fark etme ve ylz ifadelerini tanima calismalarinda
Uyelerin ¢ok sinirli duygu ifadelerini kullandiklar gérilerek daha énce verilen duygu
listesinden yararlanmalari istendi.

e Empatik tepkinin nasil olacagi anlatilarak verilen ifadeler arasindan empatik
ifadeleri segmeleri istendi. Bu calismada (Uyelerin empatik ifadeleri bulmada
zorlandiklari ve duymaya alistiklari ifade bigimlerini segtikleri gorildi. Zaman
yetmedigi icin empatik tepki verme calismasi ev o6devi olarak verildi ve bu
calismanin dederlendirilmesi, empatik tepki canlandirmasi, ben dili galismasinin

dederlendirilmesi bir sonraki oturumda yapilacaktir.

9. Umutsuzluk ve Depresyondan Korunma- Kaygiyla Bas Etme

e Umutsuzluk ve depresyon, umutsuzluk ve depresyonun nedenleri,

ozellikleri, belirtileri, aileye etkileri, umutsuzluk ve depresyondan korunma yollari

e Kaygi belirtileri ve sonuglari
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e Kayglyla bas etme becerisi gelistirme

e Gevseme egzersizleri uygulamasi

9.0turumun Degerlendirilmesi (07.04.2009)

e Ev 6devi olarak verilen ben dili ve empatik tepki calismalari degerlendirildi.
Ailelerin ben dilini kullanabildikleri ancak empatik tepki vermede hala zorlandiklari
goérildd. Empatik tepki verme canlandirmasi yapildi.

e Umutsuzluk ve depresyonun nedenleri, 6zellikleri, belirtileri, aileye etkileri,
umutsuzluk ve depresyondan korunma yollari paylasildi. Kaygi belirtileri ve kayginin
sonuglari anlatildi. Zaman yetersizliginden dolayl kaygi penceresi galismasini evde
yapmalar istendi.

e Kaygiyla bas etmede gevseme egzersizleri anlatildi. Beden Hareketleri,
Solunum Calismalan ve Mizik Esliginde Gevseme Uygulamasi (Dislince Giclyle

Gevseme) yapildi.

10.0turum: ABC Modeli
e Duygu-disiince-davranis iliskisi
e Otomatik dlslinceler-temel inanglar ve ara inanglarin tanitiimasi

e Otomatik dislinceleri yakalama

10.0turumun Degerlendirilmesi (10.04.2009)

eIsinma calismasinda takvim yapraklarini geriye dogru cgevirerek
yasamlarindaki olumsuz olaylari hatirlamalari istendi. Bu calismada bazi Uyelerin
agladiklari ve c¢odgu Uyenin ise bu hatirlama durumundan c¢ok rahatsiz oldugu
gobzlemlendi. Paylasim asamasinda anneler, hayatlarindaki olumsuz durumlarin
bircogunu bastirdiklarini ve hatirlamanin onlari rahatsiz ettigini, cogunlukla engelli
cocuklariyla ilgili olumsuz yasantilari hatirladiklarini belirttiler.

e Kaygl penceresi galismasi yapildi. Kontrol edilemez gibi gériinen durumlar
sokratik tarzda sorgulanarak kontrol edilebilir durumlar olarak gorilebilecegdi
konusunda calisildi. Bazi Uyelerin bu calismada direng godsterdikleri gézlemlendi ve
bunun igin Uyelerin Ustlerine disen sorumluluklar hatirlatilarak ylzlestirmeler
yapildi.

e Bilissel yapi ve otomatik disiinceler anlatildi. Uyelerin bu konuyu

anlamakta zorlandiklari goérildi. Somut ve gindelik 6érneklerle agiklamalar yapildi.
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Bu sefer de Uyeler bu o6rneklerdeki sorunlara benzer sorunlarini anlatmaya
basladilar. Bu duruma biraz misaade edildikten sonra konuya geri dénudldi.
Dusuncelerini hemen degistiremeyecekleri ama bu otomatik dislinceleriyle nasil bas
edebileceklerini gérerek lzerinde galisiimasi gerektigi vurgulandi.

eUyeler kiz isteme oyununda yakalanan otomatik disiincelerin kendi
dislnceleri olmadigini, rol geredi bu dislnceleri ifade ettiklerini belirttiler. Bu
yuzden kendi otomatik dlslnceleri Uzerinde c¢calisma yapilamadi ancak bu
canlandirma Uyelerin otomatik distUnceleri ve bunlarin nasil sorgulanacagini
anlamalar agisindan somut érnekler tasiyan bir galisma oldu.

e Komsu toplantisi oyununda ise Uyelerin kendi komsularindan siklikla
duydugdu ifadeleri kullandiklari ve onlara resmen kinlerini kustuklar bir canlandirma
yapildi. Bu calismada engelli cocuklarinin komsular tarafindan istenmedigi
durumunu ele aldilar. Normal c¢ocuk anneleri rollerindeki UGyeler otomatik
disinceleri daha cok ifade ettikleri gorildi. Bu ylzden kendi otomatik dislinceleri
olmadidi icin sokratik sorgulama yapilamadi ve bu calisma da kiz isteme oyunu gibi
konunun daha iyi anlasiimasina yardimci oldu. Ayrica Uyeler, komsularina karsi
duygusal bosalim yasadiklarini ve rahatladiklarini ifade ettiler.

e Duygu davranis iliskisi aciklandi. Dagitilan formlarda yer alan gunlik
yasamda karsilastiklari olay ve durumlara iliskin disincelerini, bu dislUncelerle
sekillenen duygularini ve bunun sonucunda gdsterdikleri tepkilerini yani
davranislarini  belirlemeleri istendi. Uyelerin daha c¢ok durumlar karsisindaki
davranislarini yazabildikleri, duygularini daha 6nceki oturumlara gére daha rahat
adlandirabildikleri ancak dustncelerini belirlemekte ¢ok zorlandiklar goérildi.
Dustlincelerini ifade ederken daha cok duygularini ve davranislarini soyledikleri
gorulmius ve dizeltiimeye galisiimigtir.

e Gelecegi okuma calismasinda Uyelerin  glzel hayallerden ¢ok
karsilasabilecekleri olumsuz vyasantilari hayal ettikleri goérildd. Bu duslinceler
sorgulanarak bu dislncelerin hayatimizdaki olasi etkileri tizerine konusuldu.

e Bu oturumda katihm diger oturumlara gére azdi. Danisma programinin en
onemli oturumlarindan birisi olmasindan dolayr bu devamsizliigin, arastirma

sonucunu olumsuz etkileyebilecegi distnilmektedir.

11.0turum: Bilissel Carpitmalari Diizeltme
e Akilci olmayan inanglari fark etme

¢ Bilissel carpitmalari dizeltme- Akildisi inanglar akilcr distncelere gevirme
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11.0turumun Degerlendirilmesi (13.04.2009)

e Bir 6nceki oturuma gelmeyen uyeler igin bilissel yapi ve ABC modeli tekrar
aciklandi. Duslincelerimiz kontrol ederek, duygu ve davranislarimizi
degistirebilecegimiz vurgulandi. Dulslinceler, mantikdisi inanglar sokratik tarzda
sorgulandi. Baz Uyelerin hala direng gdsterdikleri, alisilagelmis distincelerini terk
etmek istemedikleri go6zlemlendi. Duslnce dedisikligi yasanmadi sadece bu
dislincelerin nasil sorgulanacagdi konusunda 6gretici bir galisma oldu.

e Biligsel carpitmalar acgiklandi ve Uyelerin bilissel garpitmalarini
belirleyebilmeleri igin yarim birakilmis hikayeleri tamamlamalari istendi. Bu galisma
bilissel carpitmalarin somutlasmasini, daha iyi anlasiimasini ve kendi birtakim
bilissel carpitmalarinin farkina varmalarini sagladi.

¢ “Bence gelecek...” kompozisyonu yazma calismasi zaman yetersizliginden
dolay! yapilamadi.

eSon iki oturumda uyeler, konunun kendilerine c¢ok farkl geldigini,
anlamakta zorluk cektiklerini ve zihnen yorulduklarini belirttiler. Bunun (zerine

yapilan muzik esliginde gevseme calismasi rahatlamalarina yardimci oldu.

12.0turum: Pozitif Diisiinme Becerisi
o Algi farklihgi
¢ Pozitif distnce gelistirme- Motivasyon becerisi gelistirmek

¢ "“Sol Ayagim” adli kitabin tartisiimasi
12.0turumun Degerlendirilmesi (21.04.2009)

eIsinma calismasinda takvim vyapraklarini geriye dodgru cevirerek
yasamlarindaki olumlu olaylar hatirlamalar istendi. Uyeler hayatlarindaki olumsuz
olaylara daha cok yogunlastiklarini ve olumlu olaylar hatirlamakta zorlandiklarini
belirttiler.

¢ Algi yanilmalarimizin olabilecedini vurgulamak amaciyla herkes tarafindan
farkh gorllebilecek sekillerden bir sunum hazirlanmis, ne ve nasil goérdikleri
sorulmustur. Zaman zaman Uyeler birbirleriyle tartismis, kendi gérdiklerinin dogru
oldugunu savunmuslardir. “Kurabiye hirsizi” hikayesi okunarak olaylarin ve
durumlarin bizim algiladigimizdan daha farkli olabilecedi, bunlara farkh ve pozitif
acidan bakabilecegimiz vurgulanmistir. Uyeler bu hikayenin ¢ok hoslarina gittigini

belirterek, baslarindan gegcen benzer olaylari grupla paylasmiglardir.
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e Pozitif dlisiinme calisma formu daditilarak olaylar karsisindaki tepkilerini
yazmalari sonra da olayin igylzinid okuduktan sonra tepkilerinin nasil degistigini
yazmalari istendi. Bu galisma Uyelerin gok hosuna gitti ve durumlan farkl agilardan
dederlendirmelerine yardimci oldu. Zira Orneklerdeki olaylara benzer olaylar
yasadiklarini ve bdyle farkl acgilardan bakmadiklarini, dényargiyla yaklastiklarini,
bundan sonra farkli agilardan da distiinmek gerektigini belirttiler.

e Pozitif disince ifadeleri olusturmalari istendi. Bunun igin d6rnek bir liste
verildi. Uyeler aliskin olmadiklari bu dil karsisinda zorlandilar. Kullandiklari olumsuz
ifadeler olumlu ifadelere gevrildi. Bu asamada Uyelerin garpitilmis olumsuz ifadeleri
carpitilmis olumlu bir ifadeye cevirdikleri goérildii ve miidahale edildi. “"Bundan
sonra hicbir sey yolunda gitmeyecek” ifadesi yerine “bundan sonra her sey yolunda
gidecek” ifadesini kullandilar. "*Zaman zaman olumsuz yasantilar gecirebilirim ama
bunlarla bas edebilirim” gibi ifadelerin ise olumlu ve mantikli oldugu vurgulandi.
Ardindan “..... diyenler” calismasinda “mutlu olamam diyenler, cocugumla bas
edemem diyenler, esim tarafindan asla anlasiimam diyenler, dedisemem diyenler”
vb. sorulmus, bu dustnceler sokratik tarzda sorgulanarak mantikh ve pozitif
ifadelere déondsturaldd. Bu pozitif dilin yerlesmesi icin glnlik hayatta kullaniimasi
gerektigi vurgulandi.

¢ Cerebral palsy hastaligi olan bir ¢ocuk tarafindan yazilan ve kendi yasam
slirecini anlatan “Sol Ayagim” adli kitapta yer alan 6nemli noktalar 6zetlendi. Kitabi
okuyan anneler duygu ve disincelerini paylastilar. Daha ¢ok kitaptaki annenin azmi
ve cocuduna ilgisi dikkatlerini cekti. Daha 0Once okunan “Ben Mutlu Bir Down
Annesiyim” adl kitap ile ilgili olarak bir Uyenin, kitabi yazan kisinin maddi
imkanlarinin iyi olmasindan dolayl gocugunun bu kadar iyi dizeye geldigi ve kendi
maddi imkansizhdina kahrettigi diuslincesi hatirlatilarak, “Sol Ayagim” adh kitaptaki
ailenin maddi durumlarinin gok koti oldugu ve buna ragmen gocuklarini bu diizeye
getirebildikleri vurgulandi. Uyeler kitap aracihdiyla cocuklarn icin yapabilecekleri
seyleri gérduklerini belirttiler.

¢ Bir Uye aile igindeki bir sorunu grup icinde paylasinca anlattigi duruma
benzer durumda olan dért Uye etkilendi. Bu sorunu grup iginde konusmak istedikleri
icin bir sire paylasmalarina misaade edildi. Adlayan uyelere diger Uyelerin
yaklasimi gayet olumluydu. Diger oturumlara gére bu oturumda birbirlerine karsi
oldukga duyarl olduklari, birbirlerini dinledikleri, ilgilendikleri, empatik geri bildirim

verdikleri gézlemlendi. Uyelerdeki iletisim, dinleme ve empati becerilerindeki
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gelismeler onlara geri bildirildi. Uyeler bu ilerlemenin kendilerini mutlu ettigini

belirttiler.

13.0turum: Yilmama Becerisi
e Yilmama becerisi galismasi

e “Lorenzo’nun Yadi ” adli filmin izlenip tartisiimasi

13.0turumun Degerlendirilmesi (28.04.2009)

e Isinma ve konuya giris amaciyla “hangimiz gulgliyiz” oyunu oynandi. Bu
calisma yilmazlik ile ilgili 6nbilgi verdi.

¢ Yilmazlik sloganlari yazan bir form dagitildi.

e “Lorenzo’nun Yag:i ” adl film izlendi. Filmdeki anne babanin cocugu igin
yaptiklar, zorluklar karsisinda yilmama durumlar, birbirlerine olan destekleri ve
yilmazlik rolleri izerinde duruldu. Uyeler filmi cok begendiklerini ve cocuklari icin

vazgecmeden micadele edeceklerini belirttiler.

14.0turum: Yasam Kalitesi
¢ Sosyal destek agi olusturma
e Gelecek hedefi koyma

e Yasam kalitesini artirma

14.0turumun Degerlendirilmesi (05.05.2009)

« Karsidakinden bir istekte bulunma isinma oyunu oynandi. Uyelerin istekte
bulunurken cekindikleri ama kendilerinden bir sey istendiginde geri gevirmedikleri
yani genelde alici dedil verici olduklari géraldi.

e Sosyal atom cizilerek, cevrelerinde glivendikleri, kendilerine destek veren
kisileri bu sosyal atom (zerine yerlestirmeleri istendi. Uyeler bu Kkisileri
belirlediklerinde, cevrelerinde kendilerine destek veren pek c¢ok kisi oldugunu
gormelerinin kendilerini cok rahatlattigini belirttiler.

e Cevreye gliven veren ve vermeyen Ozelliklerimizin oldugunu goérmek
amaclyla bos bir sandalye karsisinda yapilan rol degisimi galismasina sadece iki liye
katildi. Bu Uyeler glven veren o6zellikleri ile ilgili gliven verdidi kisi ile konustular.
GlUven vermeyen Ozellikleri ile ilgili canlandirma yapmak isteyen olmadi. Bundan

dolayi model olmasi agisindan lider, given vermedigi kisi ile gliven vermeyen
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ozellikleri hakkinda konusmasini canlandirdi. Buna ragmen Ulyelerden bu calismayi
yapmak isteyen olmadi. Yine de calismanin vermek istedigi mesajin yani Gyelerin
grup icinde kendilerine glivenilen veya bazi 06zellikleri ve davraniglari nedeniyle
glvenilmeyen kisiler olabilecekleri mesajinin alindigi dasinilmektedir. Sosyal
destek agimizi genisletmek icin bu gliven vermeyen o6zelliklerimizin farkina varip
degistirmemiz gerektigi konusuna vurgu yapildi.

e Program baslangicinda yapilan “5-10-15 yil sonra” calismasi, Uyelerin
gelecek hayallerinde farklilasma olup olmadigini gérmek amaciyla tekrar yapildi.
Program baslangicinda ve bitiminde yazilanlar beraber dederlendirildi. Program
basinda, lyelerin gelecek hakkinda umutsuzluk ve karamsarlik iceren ifadeleri daha
cok kullandiklari, olumlu hayalleri “keske ..... olsa” seklinde ifade ettikleri, kendileri,
esleri ve diger cocuklariyla ilgili dedil daha cok engelli cocuklanyla ilgili hayal
kurduklar; program sonunda ise, umutsuzluk iceren ifadelerin azaldigi ve daha ¢ok
olumlu ifadelerin yazildigi, “keske”li ifadelerin kullaniimadigi, engelli cocuklarinin
yani sira kendileri ve aileleri ile ilgili hayallerini de ekledikleri gérilmistir. Bu
farkhlasma grup Gyelerine iletilmistir ve Gyeler, bu degisimin kendilerini cok mutlu

ettigini belirtmislerdir.

15.0turum: Programi Sonlandirma - Degerlendirme
e Veda
¢ Programin dederlendirilmesi

e Basar belgelerinin verilmesi

15.0turumun Degerlendirilmesi (08.05.2009)

Programin genel bir Ozetlemesi yapildiktan sonra Uyelerin programdan
kazanimlarini ve beklentilerinin ne dizeyde karsilandigini degerlendirmeleri istendi.
Grup Uyelerinin belirttikleri kazanimlar genel olarak su sekilde belirlendi:

e Olaylara ve durumlara iliskin farkli bakis agilari

« Iletisim becerisi

e Empati kurabilme

¢ Dinleme becerisi

e Olumlu disinebilme

« Onyargisiz diisiinme

¢ Psikolojik rahatlama
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e Cocuklarini kabullenme

« Ofke kontrolii

e Keske ifadelerinin azalmasi ve yapabileceklerine odaklanma
« Ozgiiven

e Ben dilini kullanma

e Sosyallesme

e Cocuklarina karsi daha sabirli ve bilingli yaklasma

e Kisisel degisim igin ugrasma

e Cocuklarinin sorununun dusindiklerinden daha hafif dizeyde oldugunu
fark etme

o Iyimserlik

e Davranis sorunlariyla bas edebilme
Uyelerin ifadelerinden bazilari sdyleydi:

e Cocugumun her hareketi gézime batiyordu, normal olsun istiyordum.
Simdi ise onu kabullendigimi hissediyorum, onun icin ne vyapabilecegimi
didsiniyorum, onunla daha uyumluyum.

e Ben dilini biliyordum ancak kullanmiyordum. Ben diliyle ifade etmeye
basladigimda farkhhgr gordim.

e Cocugumun durumunu c¢evreden gizlerken simdi kabullendik, rahat
konusabiliyorum.

einsanlarla konusurken kaba ve ilgisizdim, simdi ise daha ilgili ve
duyarhyim. Ogrendiklerimi herkesle paylasiyorum.

e Cabuk sinirlenir ve aglardim simdi ise iyimserim, pozitif bakiyorum. Herkes
bendeki dedisimin nedenini soruyor.

¢ Otoblste insanlarin cocuguma bakmalari beni rahatsiz etmiyor artik.

e Esimle ilgili sikintilarimi ¢ézmede ben dilini kullanmam ¢ok etkili oldu.
Onceden baskalarinda arardim sucu, simdi ilk énce kendime bakiyorum.

e Ofkemi cevreme ve cocuguma yansitiyordum, kendimi artik kontrol
ediyorum.

iki Gye ise program basinda belirttikleri beklentileri karsiladiklarini ancak
aslinda daha Ust dliizeyde beklentilerinin oldugunu fark ettiklerini, depresyondan
tamamen kurtulacaklarini distndiklerini, ilag tedavisini birakabileceklerini, her

seyin dlzelecedini beklediklerini belirttiler.
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e Sevgi bombardimani calismasi gizel, edlenceli, duygusal ve verimli bir
veda calismasi oldu. Birbirleri hakkinda ilettikleri olumlu duygularin, onlarn ¢ok
mutlu ettigi goéruldi. Uyeler birbirlerinden ayrilmakta zorlandiklarini ve duygusal
anlamda da birbirlerine baglandiklarini, bundan sonra da goriseceklerini belirttiler.

« Uyelere hazirlanan basari belgeleri verilmis ve son testler uygulanarak veda

edilmigtir.

iZLEME OTURUMU (05.06.2009)

Program bitiminden 1 ay sonra kontrol testleri uygulanmistir. Bu gériismede
Uyeler, birbirlerini 6zlediklerini, goérismelere gok alistiklarini ve program bitince

Gzulduaklerini, kazandiklari seyleri uygulamaya calistiklarini belirtmislerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Beck Umutsuzluk Olgedi, Yasam Yonelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu
Olcedi'nden elde edilen puanlar SPSS 13.00 programindan yaralanilarak

¢6zUimlenmigtir.

Arastirmanin amacina uygun olarak su iliskisel ve betimsel ¢ézimlemeler

gerceklestirilmistir:

1. Deney grubundaki annelerle vyapilan psikolojik destek programi
galismasinin, umutsuzluk, iyimserlik, pozitif ve negatif duygu dizeylerinde ne
derecede etkili oldugunu belirleyebilmek amaciyla, Beck Umutsuzluk Olgedi, Yasam
Yonelimi Testi, Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nden aldiklari én test ve son test
puanlari arasindaki farki test etmek icin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler isaretlenmis
Sira Sayilan Testi kullaniimistir. Benzer sekilde kontrol grubunun, Beck Umutsuzluk
Olcegi, Yasam Yoénelimi Testi, Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nden aldiklari én test ve
son test puanlari arasindaki farki test etmek igin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler

Isaretlenmis Sira Sayilari Testi’'nden faydalaniimistir.

2. Deney ve kontrol grubu Uyelerinin Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam
Yénelimi Testi, Pozitif Negatif Duygu Olcedi’'nin &éntestinden aldiklari puanlar
arasindaki farkin anlamliigini test etmek icin Mann Whitney-U testi kullaniimistir.
Benzer sekilde deney ve kontrol grubu {yelerinin Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam

Yénelimi Testi, Pozitif Negatif Duygu Olcedi’nin sontestinden aldiklari puanlar
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arasindaki farkin anlamhhdini test etmek igin Mann Whitney-U Testi'nden

faydalaniimigtir.

3. Arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zellikleri ve deney grubundaki

annelerin programla ilgili goértsleri, betimsel istatistikler yapilarak belirlenmistir.

Elde edilen istatistiklerin anlamhhdi .05 dizeyinde sinanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlimde, deney ve kontrol gruplarina uygulanan dlgeklerden elde edilen

verilerin istatistiksel ¢6ziimlemelerine ve bulgularina yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin umutsuzluk dlzeylerine iligkin
dlcimler “Beck Umutsuzluk Olcedi (BUO)”, iyimserlik dizeylerine iliskin dlgtimler
“Yasam Yonelimi Testi (YYT)”, pozitif duygu (PD) ve negatif duygu (ND)
durumlarina iliskin 6lcimler ise “Pozitif Negatif Duygu Olcedi (PNDO)” ile
yapilmistir. Bu dlcekler, yapilan deneysel islemden 6nce ve sonra uygulanip, Beck
Umutsuzluk Olcedi, Yasam Yénelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olgedi'ndeki iki
alt dlgekten elde edilen veriler lizerinde Wilcoxon Eslestirilmis Sira Sayilari Testi ve
Mann Whitney-U Testleri uygulanmistir. Ayrica uygulanan danisma programina
iliskin goruslerini belirleyen anket galismasinin sonuglari ve sézel dederlendirmeleri

verilmistir.

Bu bulgular sirasiyla “Deney Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuda
Sahip Annelerin Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Ve Negatif Duygu Dizeylerine Iliskin
Bulgular”, “Kontrol Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin
Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Ve Negatif Duygu Diizeylerine Iliskin Bulgular”,
“Deney Ve Kontrol Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuda Sahip Annelerin
Umutsuzluk, lyimserlik, Pozitif Ve Negatif Duygu Dizeylerine Iliskin Bulgular” ve
“Calisma Dederlendirme Anketinden Elde Edilen Bulgular Ve Soézel Dederlendirme”

basliklari altinda verilmistir.

4.1. Deney Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Annelerin Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Ve Negatif Duygu

Diizeylerine Iliskin Bulgular

Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgedi, Yasam Yénelimi Testi ve Pozitif
Negatif Duygu Olgedi'nden aldi§i 6ntest, sontest ve izleme testi puanlarinin
ortalamalari, ortancalari, standart sapmalan ile en disik ve en ylksek dederleri

Tablo 5te verilmistir.
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Tablo 5. Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam Yénelimi Testi ve
Pozitif Negatif Duygu Olgedi'nden aldigi ontest, sontest ve izleme testi puanlarina
iliskin istatistikler

Deney Grubu N Ortalama Ortanca S.Sapma D[JE;Uk Yuigek
Ontest 12 8,08 6,50 5,65 2 16
BUO sontest 12 5,25 4,00 4,22 1 15
Izleme testi 12 6,92 6,50 4,94 0 14
Ontest 12 15,17 16,00 5,54 0 21
YYT sontest 12 19,92 20,00 4,40 12 29
Izleme testi 12 18,83 18,50 5,06 9 28
Ontest 12 35,67 34,00 5,71 27 45
PD sontest 12 38,67 38,50 5,93 28 47
Izleme testi 12 35,33 35,00 5,77 27 46
ontest 12 26,50 25,50 7,95 15 41
ND sontest 12 25,50 26,00 3,71 18 30
Izleme testi 12 23,83 24,50 5,51 14 34

Tablo 5'te gérildigl gibi, deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
ontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 8,08 iken, sontestinden aldigi puanlarin
ortalamasi 5,25 ve izleme testinden aldigi puanlarin ortalamasi ise 6,92'dir. Deney
grubundaki annelerin umutsuzluk dlizeylerinin ortalamasinin, calisma sonrasinda
azaldigi gortlmektedir. Deney grubunun Yasam YoOnelimi Testi’'nin 6ntestinden aldigi
puanlarin ortalamasi 15,17 iken, sontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 19,92 ve
izleme testinden aldigi puanlarin ortalamasi ise 18,83'dir. Deney grubundaki
annelerin iyimserlik dlzeylerinin ortalamasinin, g¢alisma sonrasinda arttidi
gorilmektedir. Deney grubunun Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nin Pozitif Duygu alt
Olgedinin ontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 35,67 iken, sontestinden aldigi
puanlarin ortalamasi 38,67 ve izleme testinden aldigi puanlarin ortalamasi ise
35,33'dir. Negatif Duygu alt 6lgedinin ontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 26,50
iken, sontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 25,50 ve izleme testinden aldigi
puanlarin ortalamasi ise 23,83'dir. Deney grubundaki deneklerin pozitif duygu
dizeylerinin ortalamasinin, calisma sonrasinda arttigi, negatif duygu dizeylerinin

ortalamasinin ise azaldigi gorilmektedir.
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Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi'nden aldi§i éntest ile sontest ve
sontest ile izleme testi puanlari arasindaki farkin anlamliidini test etmek igin
yapilan Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi’nin sonucu
Tablo 6’da g6sterilmistir.

Tablo 6. Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olcedi'nden aldi§i dntest-sontest

ve sontest-izleme testi puanlarinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilari Testi ile karsilastiriimasi

Deney grubu Siralar Siralar
BUO N Ortalamasi  Toplami yA p
Sontest- Negatif Degerler 9 6,44 58,00
- Pozitif Degerler 2 4,00 8,00 -2,239 ,025
Ontest :

Esit 1
izleme testi- Negatif Degerler 3 4,00 12,00

Pozitif Degerler 6 5,50 33,00 -1,253 ,210
Sontest Esit 3

Tablo 6’da gérildigi gibi, deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi'nin
Ontest ve sontest puanlan arasinda 6ntest lehine anlamli dizeyde fark bulunmustur
(p<.05). Yani psikolojik destek programi, zihinsel engelli cocudga sahip annelerin
umutsuzluk dizeylerini anlamh dizeyde azaltmistir. Deney grubunun Beck
Umutsuzluk Olcedi'nin sontest ve izleme testi puanlar arasinda anlamh dizeyde bir
fark yoktur. Yani calisma bittikten bir ay sonra da, annelerin umutsuzluk dizeyleri

Uzerindeki etkisinin devam ettigi soylenebilir.

Deney grubunun Yasam Yonelimi Testi'nden aldigi Ontest ile sontest ve
sontest ile izleme testi puanlarn arasindaki farkin anlamlihigini test etmek igin
yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi’nin sonucu
Tablo 7'de gésterilmistir.

Tablo 7. Deney grubunun Yasam Yonelimi Testi'nden aldigi 6ntest-sontest ve

sontest-izleme testi puanlarinin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilar Testi ile karsilastiriimasi

Deney grubu Siralar Siralar
YYT N Ortalamasi  Toplami yA p
Sontest- Negatif Degerler 2 2,50 5,00
N Pozitif Degerler 9 6,78 61,00 -2,503 ,012
Ontest )

Esit 1
izleme testi- Negatif Degerler 6 4,17 25,00

Pozitif Degerler 2 5,50 11,00 -,986 ,324
Sontest Esit 4
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Tablo 7'de gorulduga gibi, deney grubunun Yasam Yonelimi Testi‘nin dntest
ve sontest puanlarn arasinda anlaml dizeyde bir fark bulunmustur (p<.05). Yani
psikolojik destek programi, zihinsel engelli gocuga sahip annelerin iyimserlik
dizeylerini anlamh dizeyde artirmistir. Deney grubunun Yasam Yd&nelimi Testi’'nin
sontest ve izleme testi puanlan arasinda anlamh dlizeyde bir fark yoktur. Yani
calisma bittikten bir ay sonra da, annelerin iyimserlik dizeyleri Gzerindeki etkisinin

devam ettigi sOylenebilir.

Deney grubunun Pozitif Negatif Duygu Olcegi’'nin Pozitif Duygu ve Negatif
Duygu alt olgeklerinden aldigi ontest ile sontest ve sontest ile izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamhligini test etmek icin yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar Testi’nin sonucu Tablo 8'de gdsterilmistir.

Tablo 8. Deney grubunun Pozitif Negatif Duygu Olgedi’nin Pozitif Duygu ve
Negatif Duygu alt Olgeklerinden aldigi Ontest-sontest ve sontest-izleme testi

puanlarinin  Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilan Testi ile
karsilastiriimasi

Siralar Siralar
Deney grubu n Ortalamasi Toplami Z p
Sontest Negatif Dederler 3 5,00 15,00
-Ontest  Pozitif Degerler 8 6,38 51,00 -1,605 ,108
Pozitif Esit 1
Duygu Izleme Negatif Dederler 8 7,38 59,00
testi- Pozitif Degerler 3 2,33 7,00 -2,321 ,020
Sontest Esit 1
Sontest Negatif Dederler 7 5,79 40,50
-Ontest  Pozitif Degerler 4 6,38 25,50 -,667 ,504
Negatif Esit 1
Duygu Izleme Negatif Dederler 7 5,57 39,00
testi- Pozitif Degerler 3 5,33 16,00 -1,176 ,240
Sontest  Esit 2

Tablo 8'de gérildigu gibi, deney grubunun Pozitif Negatif Duygu Olgegi’nin
Pozitif Duygu alt 6lgedinin Oontest ve sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
fark yoktur. Sontest ve izleme testi puanlar arasinda anlamli dizeyde farklilik
bulunmustur (p<.05). Yani zihinsel engelli gocuda sahip annelerin pozitif duygu
dizeyleri, calisma bittikten bir ay sonra anlamh dlzeyde dismiustlr. Deney
grubunun izleme calismasindaki pozitif duygu dizeyi ortalamasi, Ontest
ortalamasiyla cok yakindir (Bkz.Tablo 5). Deney grubunun Pozitif Negatif Duygu
Olcedi'nin Negatif Duygu alt 6lcedinin hem dntest ve sontest puanlar arasinda hem

de sontest ve izleme testi arasinda anlaml dizeyde bir fark yoktur. CGalisma
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sonrasinda, deney grubunun pozitif duygu dizeyi ortalamasinin artmasina ve
negatif duygu dizeyi ortalamasinin azalmasina ragmen (Bkz. Tablo 5), bu dedisimin

anlamh dizeyde olmadigi gorilmustar.

4.2. Kontrol Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Annelerin Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Ve Negatif Duygu

Diizeylerine Iliskin Bulgular

Kontrol grubunun Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam Yénelimi Testi ve Pozitif
Negatif Duygu Olcedi'nden aldigi ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin
anlamlihidini test etmek icin yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilarn Testi'nin sonucu Tablo 9'da gdsterilmistir.

Tablo 9. Kontrol grubunun Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam Y®énelimi Testi ve

Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nden aldigi éntest ve sontest puanlarinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi ile karsilastiriimasi

Kontrol Grubu Siralar Siralar

Sontest-éntest n Ortalamasi Toplami b
Negatif Degerler 5 4,10 20,50

BUO Pozitif Degerler 4 6,13 24,50 -,239 ,811
Esit 3
Negatif Degerler 3 5,50 16,50

YYT Pozitif Degerler 9 6,83 61,50 -1,769 ,077
Esit 0

oD Negatif Dederler 9 6,89 62,00
Pozitif Degerler 3 5,33 16,00 -1,806 ,071
Esit 0
Negatif Degerler 7 6,71 47,00

ND Pozitif Degerler 5 6,20 31,00 -,630 ,529
Esit 0

Tablo 9'da gérildiiga gibi, kontrol grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli dizeyde bir fark yoktur. Yasam Yoénelimi
Testi'nin dntest ve sontest puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. Pozitif
Negatif Duygu Olcedi'nin Pozitif Duygu alt 6lcedinin dntest ve sontest puanlari
arasinda anlamli duzeyde bir fark yoktur. Negatif Duygu alt 6lgedinin 6ntest ve

sontest puanlan arasinda da anlamli diizeyde bir fark yoktur. Yani psikolojik destek
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programina katilmayan annelerin umutsuzluk, iyimserlik, pozitif duygu ve negatif

duygu dizeylerinde anlaml bir degisiklik olmamistir.

4.3. Deney Ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Zihinsel Engelli
Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Ve

Negatif Duygu Diizeylerine Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin Beck Umutsuzluk Olcedi’'nin éntestinden
aldiklari puanlar arasindaki ve sontestinden aldiklari puanlar arasindaki farkin
anlamlihdini test etmek icin yapilan Mann Whitney-U Testi’‘nin sonucu Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol gruplarinin Beck Umutsuzluk Olcedi’nden aldiklari
Ontest puanlarinin ve sontest puanlarinin Mann Whitney-U Testi ile karsilastiriimasi

BUO Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

" Dene 12 12,83 154,00

Ontest Y 68,00 ,816
Kontrol 12 12,17 146,00

Sontest Deney 12 11,50 138,00 60,00 484
Kontrol 12 13,50 162,00

Tablo 10'da goraldiga gibi, deney ve kontrol gruplarinin Beck Umutsuzluk
Olcedi'nin dntestinden aldiklar puanlar arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur. .
Bu sonug, gruplarin Beck Umutsuzluk Olcedi puanlarinda, psikolojik destek
programina baslamadan 6nce anlaml bir farkhlik olmadiginin g6stergesidir. Deney
ve kontrol gruplarinin Beck Umutsuzluk Olgedi'nin sontestinden aldiklari puanlari
arasinda anlamh dizeyde bir fark yoktur. Bu sonug, deney grubuna uygulanan
psikolojik destek programinin, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin umutsuzluk

dlizeyi puanlarinda anlamh diizeyde bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin Yasam Yonelimi Testi'nin dntestinden aldiklari
puanlar arasindaki ve sontestinden aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamhhigini

test etmek icin yapilan Mann Whitney-U Testi‘nin sonucu Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol gruplarinin Yasam Yoénelimi Testi’'nden aldiklari
Ontest puanlarinin ve sontest puanlarinin Mann Whitney-U Testi ile karsilastiriimasi

YYT Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi
- Dene 12 11,21 134,50
Ontest Y 56,50 ,367
Kontrol 12 13,79 165,50
Sontest Deney 12 11,92 143,00 65,00 684
Kontrol 12 13,08 157,00

Tablo 11’'de goruldagu gibi, deney ve kontrol gruplarinin Yasam Yonelimi
Testi'nin dntestinden aldiklari puanlari arasinda anlamh dizeyde bir fark yoktur. Bu
sonug, Yasam Yonelimi Testi puanlarinda, psikolojik destek programina baslamadan
once anlamh bir farkhlik olmadiginin gostergesidir. Deney ve kontrol gruplarinin
Yasam Yonelimi Testi'nin sontestinden aldiklari puanlari arasinda anlaml bir farklilik
yoktur. Bu sonug, deney grubuna uygulanan psikolojik destek programinin, deney
ve kontrol gruplarindaki bireylerin iyimserlik dizeyi puanlarinda anlaml dizeyde bir

farkhlik olusturmadigini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nin Pozitif Duygu
ve Negatif Duygu alt o&lceklerinin 6ntestinden aldiklari puanlar arasindaki ve
sontestinden aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamhligini test etmek igin yapilan
Mann Whitney-U Testi'nin sonucu Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol gruplarinin Pozitif Negatif Duygu Olgegi’'nin Pozitif

Duygu ve Negatif Duygu alt Olgeklerinden aldiklari éntest puanlarinin ve sontest
puanlarinin Mann Whitney-U Testi ile karsilastiriimasi

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplami U p
E?Jzngz Ontest Esgter’él g ?g% Eéjgg 70,50 931
Sontest ng‘frzl)l 12 95,'33 112,00 >+00 028
giggﬂf Ontest Esster‘él g ig:% ig%:gg 51,50 236
Sontest ng‘frzl)l 12 95,’88 118:20 40,50 068

Tablo 12'de goruldugu gibi, deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Negatif
Duygu Olcegi’'nin Pozitif Duygu alt élcedinin éntestinden aldiklari puanlar arasinda

anlamli bir farklihk yoktur. Ayni zamanda Negatif Duygu alt 6lgedinin ontestinden
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aldiklari puanlar arasinda da anlamh bir farkhlik yoktur. Bu sonug, Pozitif Negatif
Duygu Olgedi'nin Pozitif Duygu ve Negatif Duygu alt &lcedinin puanlarinda,
psikolojik destek programina baslamadan 6nce anlamli bir farklihk olmadiginin
gostergesidir. Deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nin Pozitif
Duygu alt Olgedinin sontestinden aldiklari puanlar arasinda anlaml dizeyde fark
bulunmustur (p<.05). Bu sonug, deney grubuna uygulanan psikolojik destek
programinin, deney grubundaki bireylerin pozitif duygu dlzeylerinde, kontrol
grubundaki bireylerinkine oranla anlamli bir farklilk meydana getirdigini
gostermektedir. Deney grubundaki bireylerin pozitif duygu dizeylerinin, kontrol
grubundakilere gore, anlamli dizeyde yliksek oldugu soylenebilir. Negatif Duygu alt
Olceginin sontestinden aldiklari puanlar arasinda ise anlamli bir fark yoktur. Bu
sonug, deney grubuna uygulanan psikolojik destek programinin deney ve kontrol
gruplarindaki bireylerin negatif duygu dizeyi puanlarinda anlamh bir farkhlik

olusturmadigini géstermektedir.

Ontestte ve sontestte, deney ve kontrol gruplarinda duygular bazinda
farkhlik olup olmadigina bakilmis, ontestte “mutsuz” duygusunda, sontestte ise
“ilgili, heyecanl, tedirgin” duygularinda deney ve kontrol gruplari arasinda fark
tespit edilmis olup, diger duygularda anlaml bir degisiklik bulunmamistir. Yapilan
Mann Whitney-U Testi sonuglar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol gruplarinin Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nde

bulunan duygulardan aldiklari 6ntest puanlarinin ve sontest puanlarinin Mann
Whitney-U Testi ile karsilastiriimasi

Sira Sira
Duygu Grup n Ortalamasi Toplami U p
omest iz Derey 12T 1558 IS0 500 oas
Sontest Heyecanli Eg:ter‘;l g 1951'7255 1?3:88 39,00 ,042

Tablo 13'de goruldugu gibi, deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Negatif
Duygu Olgegdi'nde bulunan “mutsuz” duygusunun &6ntestinden aldiklari puanlar
arasinda a<.05 dizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Bu durum, deney grubuyla
yapilan calisma dncesinde, deney grubundaki bireylerin mutsuzluk puaninin, kontrol

grubundaki bireylere oranla anlamli dizeyde ylksek oldugunu go6stermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Negatif Duygu Olcedi'nde bulunan “ilgili,
heyecanl, tedirgin” duygularinin sontest puanlari arasinda, deney grubu lehine
a<.05 dizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Yani, deney grubuna uygulanan
psikolojik destek programi sonucunda, deney grubundaki bireylerin “ilgili, heyecanli
ve tedirgin” duygu dlzeylerinin, kontrol grubundaki bireylerinkine oranla anlamh
dizeyde ylksek oldugu gorilmistir. Deney grubundaki bireylerin, kontrol
grubundakilere goére, kendilerini daha c¢ok ilgili, heyecanli ve tedirgin olarak

dederlendirdikleri sdylenebilir.

4.4. Calisma Degerlendirme Anketinden Elde Edilen Bulgular

ve Sozel Degerlendirme

Bu galismada kullanilan, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve deney grubu
annelerinin psikolojik destek programini dederlendirmelerine yoénelik hazirlanmis
olan anketten elde edilen bulgulara gore (Bkz.Ek.11); calismaya katilan tim
anneler (%100) calismaya katilmaktan memnun olduklarini, c¢alismay! yararh
bulduklarini ve calismanin beklentilerini karsiladigini belirtmislerdir. Annelerin
calismanin en c¢ok vyararh bulduklarnn bdélimlerinin ise; vyasanti, duygu ve
didsincelerin  paylasilmasi, aile ici iliskilerin dizenlenmesi, bilgi aktariminin
yapilmasi, cocuk egitimi konusuna yer verilmesi ve film izlenip kitap okunmasi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, anneler uygulamada herhangi bir eksik gérmediklerini,

uygulayicryi yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Anneler calismanin kendilerine kazandirdiklarini su clmlelerle ifade
etmislerdir: “Beni hayata doéndirdi. Depresyondan kurtardi. Kizima davraniglarimi
degistirdi. Yapamadigim seyleri yapmaya basladim. Arkadaslhk kazandim. Psikolojik
olarak rahatladim. Daha cok bilinglendim. Daha cok sabirli, anlayisli ve hosgérila
oldum. Hayata daha pozitif bakmaya basladim. Herkesi oldugu gibi kabul etmeyi
ogrendim. Aile ici iliskilerim duzeldi. Baskalarini elestirirken daha dikkatliyim.
Yasantim ve disincelerim degisti. Cocugumun sorununun disindigimden daha
hafif dizeyde oldugunu fark ettim. Keske ifadelerim azaldi ve yapabileceklerime

odaklandim.”

Anket uygulamasi haricinde son oturumda yapilan s6zel dederlendirmede,

annelerin belirttikleri program hakkindaki diisiinceleri ise soyledir:
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Cocugumun her hareketi goziime batiyordu, normal olsun istiyordum. Simdi
ise onu kabullendigimi hissediyorum, onun igin ne yapabilecegimi
disindyorum, onunla daha uyumluyum.

Ben dilini biliyordum ancak kullanmiyordum. Ben diliyle ifade etmeye
basladigimda farkhhidi gordim.

Cocugumun durumunu c¢evreden gizlerken simdi kabullendik, rahat
konusabiliyorum.

Insanlarla konusurken kaba ve ilgisizdim, simdi ise daha ilgili ve duyarliyim.
Ogrendiklerimi herkesle paylasiyorum.

Cabuk sinirlenir ve aglardim simdi ise iyimserim, pozitif bakiyorum. Herkes
bendeki degisimin nedenini soruyor.

Otoblste insanlarin cocuguma bakmalari beni rahatsiz etmiyor artik.

Esimle ilgili sikintilarimi ¢dzmede ben dilini kullanmam c¢ok etkili oldu.
Onceden baskalarinda arardim sucu, simdi ilk énce kendime bakiyorum.
Ofkemi c¢evreme ve cocuguma vyansitiyordum, kendimi artik kontrol
ediyorum.

iki Uye ise program basinda belirttikleri beklentileri karsiladiklarini ancak
aslinda daha st dlzeyde beklentilerinin oldugunu fark ettiklerini,
depresyondan tamamen kurtulacaklarini didsundiklerini, ilag tedavisini

birakabileceklerini, her seyin dizelecegini beklediklerini belirttiler.
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BOLUM Vv

TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Yorum

Engelli bireyin ailesi, ¢cocuguna nasil davranmasi gerektigi ve cocugunun
bakiminin nasil yapilacagi konusunda bilgi sahibi olmaya cabalamaktadir. Bir
yandan da ailenin devamini sadglama, dlzenini kurabilme, yasadigi inisli cikish

duygu ve kaygilari ile bas etmeye calismaktadir.

Normal cocuda sahip aileler bile zaman zaman, cocuklarinin gelecekleri ve
yasamlari ile ilgili kaygilar yasamaktayken, émiir boyu korunma gereksinimi olan

zihinsel engelli gocuga sahip aileler, elbette hakli endiselerini strekli tasiyacaklardir.

Bu arastirmada, annelere ydnelik hazirlanan psikolojik destek programi ile
annelerin ihtiyac olan bilgileri sunma, benzer yénde olan sorunlarini birbirleriyle
paylasmalari, kendilerini ifade etmeleri, gelecede yonelik kaygilarini paylasarak
rahatlamalari, yasadiklari sorunlara ¢6zim aramalar, psikolojik acidan
rahatlamalari gibi, olumlu vyasantilar igine girerek umutsuzluk dlzeylerinin
azalacadi, iyimserlik diizeylerinin artacadi, sahip olduklar negatif duygularin yerini

pozitif duygulara birakacagi dastntlmastir.

Bu bdlimde, psikolojik destek programinin, zihin engelli gocuklarin
annelerinin umutsuzluk dlzeyleri, iyimserlik dizeyleri ve pozitif negatif duygu

dizeylerine etkisi ile ilgili bulgular tartisiimis ve yorumlanmistir.

5.1.1. Umutsuzluk ile ilgili bulgularin tartisiimasi ve yorumu

Uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun
umutsuzluk dntest ve sontest puanlari arasinda sontest lehine istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi
sonunda deney grubunda bulunan annelerin umutsuzluk dlzeylerinde azalma
olacaktir” bigimindeki birinci hipotezini desteklemektedir. Bununla beraber kontrol
grubunun umutsuzluk Ontest ve sontest puanlan arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programina katilmayan

kontrol grubunda bulunan annelerin umutsuzluk dizeylerinde degisiklik
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olmayacaktir” bigimindeki besinci hipotezini desteklemektedir. Bir baska deyisle,
uygulanan danisma programi, deney grubundaki annelerin umutsuzluk dizeylerini
distrmede etkili olurken, deneysel islem yapilmayan kontrol grubunun umutsuzluk
dizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamistir. Uygulanan psikolojik destek
programinin, zihinsel engelli gocuk annelerinin umutsuzluk dlzeylerinde etkili

oldugu soylenebilir.

Bu bulguya benzer bir bulgu olarak Kuloglu (2001), Down Sendromlu gocuk
anneleriyle yaptigi calismasinda, danisma programinin deney grubundaki annelerin
umutsuzluk dizeylerinde anlamh dizeyde azalma meydana getirdigini ortaya

koymustur.

Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
zihinsel engelli c¢ocuk annelerinin, Beck Umutsuzluk Olgedi'nin dntest ve
sontestinden aldiklarn puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir farkhlik olusmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi sonunda deney
grubunda bulunan annelerin umutsuzluk dizeyleri ile kontrol grubunda bulunan
annelerin umutsuzluk duzeyleri arasinda fark olacaktir” bigimindeki dokuzuncu
hipotezini desteklememektedir. Yani bu psikolojik destek programi, deney ve
kontrol gruplar arasinda, umutsuzluk dlzeyleri acisindan anlamli farkhlik

olusturmamistir.

Kuloglu (2001), danisma programinin, Down Sendromlu bebegdi olan anne-
babalarin umutsuzluk dizeylerine etkisini inceledigi galismasinda, umutsuzlugun g
alt boyutunda da deney kontrol gruplar arasinda anlamli farklilik olusturmadigini
belirtmistir. Annelere her gelisim alanina ve her yas dénemine ydnelik detayh
bilgiler verilmesine karsin cocuklarinin gelecekleriyle ilgili bazi sorularina cevap
verilememesi aileleri olumsuz etkilemis olabilir. Nitekim bu bulgu, Kuloglu-Aksaz
(1992)'In otistik cocuklarin anne babalariyla ve Boclu (1992)'nin Serebral Palsili
cocuklarin anne-babalariyla yaptiklari arastirmalardan elde ettikleri bulgulan
destekler niteliktedir. Her iki arastirmada da bilgi verici danismanhdin anne-
babalarin kaygi dizeyleri tGzerindeki etkisine bakilmig, gesitli alt boyutlarda olumlu
etkileri oldugu gorilmis ancak gelecede yonelik kaygilarda bir azalma yaratmadigi
saptanmistir. Bu bulgulardan farkl olarak, Tekinalp-Erginer (2001) ise otistik
cocugu olan annelerle yaptigi calismasinda, uygulanan basa c¢ikma programi
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin umutsuzluk dlizeyi sontest puanlar

arasinda anlaml dizeyde fark bulmustur.
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Yapilan bircok arastirma 06zlrli bir gocugu olan anne babalarin kaygi, stres
ve depresyon dlzeylerinin ylksek oldugunu (Kutlu, 1998; Aydodan, 1999; Wilton
ve Renault, 1986; Bebko, Kontantareas ve Springer, 1987; Inceer ve Ozbey,1990;
Ryde-Brant, 1990; Anderson, 1993) acikga ortaya koymaktadir.

Anne babalarin, cocuklarinin editim aldiklari slre iginde kendi uyum
slreglerinde ilerleme kaydedebilecekleri, gocuklarindaki gelisme ile birlikte umut
diizeylerinin artabilecedi, ancak blylk umutlarla baslanan egitimden beklentilerinin
karsilanmamasi ile de umutsuzlugun da artabilecedi (Akinci-Aydogan, 1999)

vurgulanmistir.

Ozirli bir cocuga sahip olduklari icin duyduklar mutsuzluk, utang, éfke gibi
duygular nedeniyle sosyal cevreleriyle iletisim kuramamalari, cevreden gelen
yardim Onerilerini geri cevirmeleri ya da c¢evrenin olumsuz tutumlan nedeniyle
iclerine kapali bir yasam strmelerinin sonucunda birgok aile, yalnizlik duygularini
yogun olarak yasamaktadir (Huber, 1979; Saetersdal, 1997; Kuloglu, 1999; Firat,
1999). Karsilikh etkilesim icine giremeyen bu ailelerde umutsuzluk duygusunun

gelismesi, artarak devam etmesi son derece kolaydir (Kuloglu, 2001).

Oziirli bir bebedin dogumu, beklenen ve kolay kabul edilebilir bir durum
degdildir ve beraberinde hayal kirikligi ile umutlarin yok olmasi duygusunu getirir
(McClure ve Lindsey, 1984). Anne babalar cocuklariyla, kendileriyle, evlilik
iliskileriyle ve is yasamlariyla ilgili basa ¢ikmak zorunda olduklar pek c¢ok yeni
problemle karsilasirlar. Bu problemleri ¢6zmek igin ne yapacaklarini bilemedikleri ya
da yaptiklan cabalarin sonunda bekledikleri sonuglari alamadiklarinda zaten var
olan umutsuzluk duygulan artmaktadir. Oysa umutsuzluk, yipratici ve c¢aba

gOstermeyi engelleyici olumsuz bir duygudur (Kuloglu, 2001).

Tanlyl koyan doktorlarin tutumlari ve olumlu yonlerine adirlik vererek taniyi
aciklamalari (Nursey, Rohde ve Farmer, 1990), en erken ddénemde gocuklari icin
neler yapabilecekleri hakkinda bilgilendirmeleri (Cottrell ve Summers, 1989), sosyal
ve toplumsal destek servislerine nasil ulasabilecekleri ve nasil kullanabilecekleri
(Sherman ve Cocozza, 1984) konusunda yol gdsterilmesi, ayni durumda olan anne-
babalara bir araya gelerek grup danisma programi alinmasi (Huber, 1979), evlilik
iliskilerinin evlilik ve aile terapistlerinin yardimiyla desteklemesi (MacFarlene, 1999)

umutsuzluk duygularinin azaltilmasinda énemli etkenlerdir.
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Bu arastirmada, deney gruplarina katilan ailelerin umutsuzluk duygularinin
azalmasinin 6zrunin Ozellikleri, gelecekte neler olabilecedi, sahip olduklarn yasal
haklar ve kullanabilecekleri hizmetler hakkinda bilgi verilmesinin, gocuklarinin
gelisimi igin neler yapmalari gerektiginin 6gretilmesinin yani sira vyalniz
olmadiklarini, ayni problemlere sahip pek cok aile oldugunu fark etmelerinden
kaynaklandigi distnilmektedir. Dider ailelerle dayanisma icinde olabileceklerini
bilen anne-babalar, kazandiklar bilgileri kullanmaya yénelmekte ve gini yasamaya

yonelik motivasyonlari artmakta, gelecede daha umutla bakabilmektedirler.

Bu bulgu ayni zamanda, grupla psikolojik danismanin ve kendileriyle ayni
durumda olan anne-babalarla bir arada olmanin yarattigi sosyal destedin énemini
vurgulayan arastirma bulgularini (Johnson, 1972; Seybold, Fritz ve MacPhee, 1980;
Stallard ve Dickinson, 1994) destekler niteliktedir. Engelli cocuklarin anne-babalar
icin diger anne-babalarin destegi son derece 6nemlidir. Clnkl 6zlrli cocugu olan
bir aile, 6zurli ¢cocugu olan bir baska ailenin yasadigi sikintilari, korkulari goérir ve
anlar (Brill, 1993).

Psikolojik destek programina katilan annelerin umutsuzluk dizeylerinin daha
fazla azalmasinin ise yukarida aciklanan nedenlerin yani sira psikolojik danisma
yaklasimlari sayesinde duygusal paylasimda bulunabilmelerinde, dlslincelerinin
nedenlerini daha net anlayabilmelerinden, kendilerini ve eslerini daha iyi
taniyabilmelerinden kaynaklandigi séylenebilir. Bu bulgu grup ortaminda, kisa sureli
yapilan, egitimsel, bilgi verici ve terapoétik danisma yontemlerinin 6zUrli cocugu
olan aileler Uzerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulayan arastirmalar (Naidoo,

1984; Jayashankarappa ve Puri, 1980) desteklemektedir.

5.1.2. Iyimserlik ile ilgili bulgularin tartisiimasi ve yorumu

Uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun
iyimserlik 6ntest ve sontest puanlari arasinda sontest lehine istatistiksel acidan
anlamh bir fark bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi
sonunda deney grubunda bulunan annelerin iyimserlik diizeylerinde artis olacaktir”
bicimindeki ikinci hipotezini desteklemektedir. Bununla beraber kontrol grubunun
iyimserlik 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda
bulunan annelerin iyimserlik dizeylerinde dedisiklik olmayacaktir” bigimindeki

altinci hipotezini desteklemektedir. Bir baska deyisle, uygulanan danisma programi,
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deney grubundaki annelerin iyimserlik dlizeylerini artirmada etkili olurken, deneysel
islem yapilmayan kontrol grubunun iyimserlik dizeylerinde herhangi bir degisiklik

olmamistir.

Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
zihinsel engelli gocuk annelerinin, Yasam Ydnelimi Testi’‘nin 6ntest ve sontestinden
aldiklari  puanlarin  ortalamalari arasinda anlamli  bir farklihk olusmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi sonunda deney
grubunda bulunan annelerin iyimserlik dizeyleri ile kontrol grubunda bulunan
annelerin iyimserlik dizeyleri arasinda fark olacaktir” bigimindeki onuncu hipotezini
desteklememektedir. Yani bu danisma programi deney ve kontrol gruplan arasinda,

iyimserlik diizeyleri acisindan anlamli farklilik olusturmamistir.

Taranabilen literatlirde engelli cocuga sahip ailelerin iyimserlik dizeyi ile ilgili
arastirmalara rastlanmamis olunmasi yorum yapabilmeyi glgclestirmektedir. Ancak
yapilan literatlir taramasinda iyimserlik kavraminin umutsuzluk kavramiyla oldukca
baglantili oldugu goérilmistir. Nitekim depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin
kayboldugu, kisinin kendisini derin bir keder iginde hissettigi, gelecege iliskin
kotumser, karamsar dusincelerin oldugu (Alper, 2001), gelecedi umutsuz ve
karanlik olarak dederlendirdikleri  (KO6knel, 1989) bir hastallk olarak

tanimlanmaktadir.

Gelecede Yonelik iyimserlik gelecede yonelik pozitif beklentiler kétimserlik
ise negatif beklentilerdir (Carver, Reynolds ve Scheier, 1994). Iyimser birey
gerceklesmis olumsuz bir durumu dissal, dedisebilir ve 6zel etkenler ile acgiklarken,
kétimser birey olumsuz olayi icsel, dedismez ve genel nedenlerle agiklamaktadir

(Metalsky, Seligman, Abramson, Semmel ve Peterson, 1982).

Bu agiklamalar dogrultusunda psikolojik destek programi sonucunda, engelli
gocuk annelerinin  umutsuzluk dlzeylerinin azalmasi ile beraber iyimserlik
dizeylerinin artmasi beklendik bir durumdur. Bu bulgular, psikolojik destek
programinin, zihin engelli gocuk annelerinin iyimserlik dizeylerini artirmada etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

5.1.3. Pozitif-Negatif Duygu Durumu ile ilgili bulgularin

tartisiilmasi ve yorumu

Uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun pozitif

duygu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu bulgu
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arastirmanin  “Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan
annelerin pozitif duygu dizeylerinde artis olacaktir” bigimindeki UGglinci hipotezini
desteklememektedir. Benzer sekilde kontrol grubunun pozitif duygu oOntest ve
sontest puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu bulgu arastirmanin
“Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan annelerin
pozitif duygu dizeylerinde degisiklik olmayacaktir” bigimindeki yedinci hipotezini
desteklemektedir. Bir baska deyisle, uygulanan danisma programinin, deney
grubundaki annelerin pozitif duygu diizeylerini artirmasina ragmen, bu fark anlamh

diizeyde degildir.

Bu bulguya benzer bir bulgu olarak Tezel (2003), psikolojik destek
programinin, engelli bebek annelerinin duygu durumlarina etkisini inceledigi

calismasinda, deney grubu annelerinin pozitif duygularini artirmadigini belirtmistir.

Uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun negatif
duygu ontest ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu
arastirmanin “Psikolojik destek programi sonunda deney grubunda bulunan
annelerin negatif duygu dizeylerinde azalma olacaktir” bigimindeki dérdinci
hipotezini desteklememektedir. Benzer sekilde kontrol grubunun negatif duygu
Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu
arastirmanin “Psikolojik destek programina katilmayan kontrol grubunda bulunan
annelerin negatif duygu dlzeylerinde degisiklik olmayacaktir” bicimindeki sekizinci
hipotezini desteklemektedir. Bir baska deyisle, uygulanan danisma programinin,
deney grubundaki annelerin negatif duygu dizeylerini azaltmasina ragmen, bu fark

anlamh diizeyde degildir.

Bu bulguya benzer bir bulgu olarak Tezel (2003), psikolojik destek
programinin, engelli bebek annelerinin duygu durumlarina etkisini inceledigi
calismasinda, deney grubundaki annelerinin negatif duygu dlzeylerinin
degismedigini belirtmistir.

Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
zihinsel engelli cocuk annelerinin, Pozitif Negatif Duygu Olcegi’'nin Pozitif Duygu
Ontestinden aldiklari puanlarin ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmazken;
pozitif duygu sontestinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir

farklihk olustugu belirlenmigtir.
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Yapilan literatlir taramasinda bu bulguyu destekleyebilecek, engelli
ailelerinin duygu durumlariyla ile ilgili arastirmalara rastlanmamis olunmasi yorum
yapabilmeyi glglestirmektedir. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi
sonunda deney grubunda bulunan annelerin olumlu duygu dizeyleri ile kontrol
grubunda bulunan annelerin olumlu duygu dlizeyleri arasinda fark olacaktir”
bicimindeki onbirinci hipotezini desteklemektedir. Diger bir deyisle psikolojik destek
programinin, zihinsel engelli c¢ocuklarin annelerinin pozitif duygu dilzeylerini

artirmada etkili oldugu gortlmustdr.

Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
zihinsel engelli cocuk annelerinin, Pozitif Negatif Duygu Olcedi’'nin Negatif Duygu
Ontest ve sontestinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farkhhk
olusmadigi belirlenmistir. Bu bulgu arastirmanin “Psikolojik destek programi
sonunda deney grubunda bulunan annelerin negatif duygu dlzeyleri ile kontrol
grubunda bulunan annelerin negatif duygu dizeyleri arasinda fark olacaktir”

bicimindeki onikinci hipotezini desteklememektedir.

Engelli ailelerinin duygu durumlariyla ilgili Glkemizde yapilan tek arastirma
Tezel (2003)’in, psikolojik destek programinin, engelli bebek annelerinin duygu
durumlarina etkisini inceledigi calismasidir. Bu arastirmada, psikolojik destek
programina katilan ve katilmayan annelerin pozitif ve negatif duygularinda, duygu

degisikligi bakimindan anlamli bir fark bulunmadigini belirtilmistir.

Bu arastirmada ayrica Pozitif Negatif Duygu Olcedi’nde bulunan duygular tek
tek incelenmis ve deney grubunun kontrol grubuna gére deneysel islem 6ncesinde

anlamh dizeyde daha gok mutsuz oldugu belirlenmistir.

Ayrica deney grubuyla yapilan grupla psikolojik danisma galismasinin, deney
grubundaki bireylerin “ilgili, heyecanli ve tedirgin” duygu dlzeylerinde, kontrol
grubundaki bireylerinkine oranla anlamh bir farklihk meydana getirmistir. Yani
deneysel islem sonrasinda, deney grubundaki bireyler, kontrol grubundakilere gore,

kendilerini daha cok ilgili, heyecanli ve tedirgin olarak dederlendirmislerdir.

Tezel (2003) ise, program oncesinde deney grubunun “sinirli ve asabi”
duygularinin, kontrol grubundan anlamh dizeyde yiksek oldugunu, deneysel islem
sonrasinda ise deney grubunun “sinirli, kararli ve dikkatli” duygu dizeylerinde,

kontrol grubuna gére anlamli bir farklilik meydana getirdigini belirtmistir.
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Tam bu bulgular dogrultusunda, bu calismada hedeflenen tim sonuglara
ulasilamamakla beraber, psikolojik destek programi ile annelerin umutsuzluk
dizeyleri azalmis, iyimserlik dlzeyleri artmis ve pozitif duygu dlzeyleri artmistir.
Ayrica galisma dederlendirme anketinde anneler, psikolojik destek programindan
yarar sagladiklarini belirtmislerdir. Programin igerigi ve sekli, kendilerine olan
etkileri, psikolojik danismanin yeterlilikleri ile ilgili sorulara olumlu cevaplar
vermislerdir. Nitekim, benzer durumda gocuklar olan ailelerin bir araya getirilmesi
ve destek gruplarinin olusturulmasinin da, vyararlarini tanimlayan calismalar
mevcuttur (Haring ve Linda, 1986; Benett, Deborah ve Robin, 1996; Kerr ve
McIntosh, 2000; Ainbinder, Blanchard ve Singer, 1998). Destekleyici egitim
programlarinin aileleri bilgilendirici veya psikolojik destek saglayici uygulamalarin,
grup oturumlarinin dedisik yas ve engel grubunda cocugu olan aileler igin faydal
oldugu tespit edilmistir. Kaygli ve depresyonu azalttigi, kendilerini ifade etmede
yararlandiklari belirtilmistir (Ersoy, 1997; Alatas, 1998; Flynt, Wood ve Scoot,
1992; Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999). Engelli cocuk ailelerine planli bilgi verme,
belirsizlikleri ve gereksiz stresi azalttigi, duygusal uyumu arttirdigi, gocuklarin
problem davranislari ile bas etmede etkili oldugu ve cocuklarinin durumu ile ilgili
bilgi seviyelerini arttirdigi icin énem kazanmistir (Pain, 1999; Hunfeld, Tempels ve
Passchier, 1999; Mobarak, Naila ve Shirin, 2000; Cetinkaya, 1997).

5.2. Sonug

Psikolojik destek programinin, hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif duygu durumlarina

etkisini arastiran bu calismadan asadidaki sonuclara ulasiimistir:

1. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki annelerin umutsuzluk
dizeylerinde anlamh farklihk meydana gelirken, kontrol grubundaki annelerin

umutsuzluk dizeylerinde anlamh farkhlik meydana gelmemistir.

2. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki anneler ile katilmayan
kontrol grubundaki annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda, slireg sonunda anlamli

farklihk meydana gelmemistir.

3. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki annelerin iyimserlik
dizeylerinde anlamh farklihk meydana gelirken, kontrol grubundaki annelerin

iyimserlik diizeylerinde anlaml farklihlk meydana gelmemistir.
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4. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki anneler ile katilmayan
kontrol grubundaki annelerin iyimserlik dizeyleri arasinda, siire¢ sonunda anlamli

farklihk meydana gelmemistir.

5. Hem psikolojik destek programina katilan deney grubundaki annelerin hem de
kontrol grubundaki annelerin pozitif duygu dlizeylerinde anlamli farkliik meydana

gelmemistir.

6. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki anneler ile katilmayan
kontrol grubundaki annelerin pozitif duygu dlzeyleri arasinda, slire¢ sonunda

anlamli farkhlik meydana gelmistir.

7. Hem psikolojik destek programina katilan deney grubundaki annelerin hem de
kontrol grubundaki annelerin negatif duygu dizeylerinde anlamli farklilik meydana

gelmemistir.

8. Psikolojik destek programina katilan deney grubundaki anneler ile katilmayan
kontrol grubundaki annelerin negatif duygu dlizeyleri arasinda, slire¢ sonunda

anlaml farklilik meydana gelmemistir.

Sonu¢ olarak hazirlanan psikolojik destek programinin, zihinsel engelli
cocuklarin annelerinin umutsuzluk dlzeylerini azaltmada, iyimserlik dizeylerini
artirmada ve pozitif duygu dizeylerini artirmada etkili oldugu ortaya konmustur. Bu
konularla ilgili engelli anneleriyle yapilacak calismalarda uygulanabilecegi

disinulmektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dodrultusunda psikolojik destek
programinin, zihinsel engelli cocugu olan annelere uygulanmasi 6nerilmektedir.
Bunun igin uygun kurumlarin saglanmasinin yani sira, anne-babalarin diger anne-
babalarla bir araya geldikleri, duygularini ifade edebilecekleri rahatlatici danisma
gruplari olusturmak, zihinsel engellik hakkinda bilgilendirmek, egitici seminerler
dizenlemek, ailenin 6zellikle anne-cocuk-uzman iliskisinin énemini ve devamhligini
anlamalarini saglamak son derece gerekli ve 6nemlidir. Ailelerle 6zellikle annelerle

yapilacak olan isbirligi, cocuklarin egitiminin hizlandiriimasinda énemli bir etkendir.

Engelli cocuk aileleri ile vyapilan calismalar mimkin oldugunca aile

bireylerinin timidni kapsamalidir. Bu calisma, daha sonraki arastirmalarda engelli
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cocuklarin anne ve babalarinin beraber alindigi bir grup calismasi seklinde de

planlanip uygulanabilir.

Psikolojik destek programi arastirmaci tarafindan 7-15 yas arasi hafif
dizeyde zihinsel engelli cocuklarin annelerine ydnelik gelistirilmis ve uygulanmistir.

Bu program, farkli engel turt, dizeyi ve yaslara goére gelistirilebilir ve uygulanabilir.

Batlncul bir yaklasim izlenerek hazirlanan bu destek programi, bundan
sonraki arastirmalarda oOzellikle bazi danisma vyaklasimlarina odaklanmis grup

calismalari seklide planlanabilir.

Ailelere yodnelik uygulamalarda, her arastirmaci kendi programini kendisi
gelistirmekte ve genellikle programlarinin igeriklerini yayimlamamaktadir. Hangi
uygulamalarin  olumlu hangi uygulamalarin olumsuz sonuglar vyarattiginin
aciklanmasinin, yeni uygulamalar planlayan arastirmacilara yol gdstermesi

acisindan yararli olacagi distindlmektedir.

Bu arastirmada programin oturumlarinin dederlendirmeleri danismanin not
kayitlarina gore yapilmistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda,
dederlendirmelerin daha objektif olmasi igin, ses kaydi, video kaydi gibi tekniklerin

kullanilmasi yararli olacaktir.
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EKLER

EK.1

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)

Asadida gelecede ait dislinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Litfen her bir
ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet” uygun degil ise “Hayir” ifadesinin
altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

SiziN ICIN UYGUN MU?
EVET | HAYIR

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum
2. Kendim ile ilgili seyleri diuzeltemedigime goére cabalamay!
biraksam iyi olur.
3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacadini
bilmek beni rahatlatiyor.
4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.
5. Yapmay! en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli
Zamanim var.
6. Benim icin cok énemli konularda ileride basaril olacagimi
umuyorum.
Gelecegimi karanlk gériyorum.
Dunya nimetlerinden siradan bir insandan daha gok
yararlanacagimi umuyorum.
9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam igin de hig bir neden yok.
10. Gecmis deneyimlerim beni gelecede iyi hazirladi.
11. Gelecek benim igin hos seylerden gok tatsizliklarla dolu
gbérundyor
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.
15. Gelecede blylk inancim var.
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.
17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériinliyor.
19. Kotl glnlerden cok, iyi gunler bekliyorum.
20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba géstermenin gercekten
yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim

&~
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EK.2

YASAM YONELIMI TESTI (YYT)

Asadida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili ifadeler yer
almaktadir. Her bir cimleye ne dlclide katildiginizi isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katihhyorum

[

. Ne olacadinin 6énceden kestirilemedigi

durumlarda hep en iyi sonucu beklerim.

2. Kolayca gevseyip rahatlayabilirim.
3. Bir isimin ters gitme olasiligi varsa mutlaka
ters gider.

Her seyi hep iyi tarafindan alinm.

Gelecedim konusunda hep iyimserimdir.

Arkadaslarimla birlikte olmaktan hoslanirim.

Nl o o &

. Yapacak bir seylerimin olmasi benim igin

onemlidir.

8.

Islerin istedigim gibi yuriiyecedini neredeyse
hic beklemem.

9.

Hicbir sey benim istedigim yonde gelismez.

10. Moralim o6yle kolay kolay bozulmaz.

11. Her koétl olayda bir iyi yan bulmaya

calisirim.

12. Basima iyi seylerin gelecedine pek bel

baglamam.
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EK.3

POZIiTiF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI (PNDO)

Asadida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Asagidaki duygularin her birini,

genelde ne o6lglde hissettiginizi isaretleyiniz.

Hic

Cok az

Orta
diizeyde

Sikhkla

Cok

Ilgili

Sikintih

Heyecanl

Mutsuz

Guglu

Suclu

Urkmiis

Dismanca

010 N0V |1 L0 I =

Hevesli

. Gururlu

. Asabi

. Uyanik

. Utanmis

. Ilhamli

. Sinirli

. Kararli

. Dikkatli

. Tedirgin

. Aktif

. Korkmus
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EK.4

PSIKOLOJIK DESTEK PROGRAMI

Bu Psikolojik Destek Programi, 7-15 yas arasi hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin umutsuzluk, iyimserlik ve duygu durumlar (zerindeki etkisini test
etmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Program on bes oturumdan olusmaktadir.
Haftada bir danisma oturumu gercgeklestirmis ve her bir oturum 150-180 dakika sirecek
sekilde planlanmistir. Danisma grubu, etkilesim grubu 6zelliginde olup ailelerin yasantilarini
paylasmalar tzerine temellendirilmistir. Program etkilesim, paylasim ve egitim iceriklidir. Bu
danisma programi olusturulurken butincdl bir yaklasim izlenmistir. Bilissel- Davranisgi
Yaklasim, Bilgi Verici Yaklasim, Pozitif Yaklasim butunlestirilerek bir program hazirlanmistir.
Bilissel-davranisgi yaklasim ile zihin engelli ¢ocuklarin annelerinin olumsuz ve mantikdisi
distince yapilarinin degistirilmesi ve bazi becerilerin kazandirilmasi; bilgi verici yaklasim ile
ihtiyac duyulan bilgilerin edinilmesi, pozitif yaklasimla glcli ydnlerinin ortaya cikarilmasi ve
gelistiriimesi amaglanmistir. Ayrica programda; gestalt yaklasimindan, annelerin durumlari
farkli algilayabilmeleri ve gegmisteki bitirilmemis islerini bitirmeleri igin; insancil
yaklasimdan, kendilerini toplumdan dislanmis hisseden bu ailelerin kabul gdérdiklerini
hissetmeleri icin yararlaniimistir. Danisma sirecinde, somutlastirma, paylastirma,
yuzlestirme, empati, saygi, kendini agma, kendini katma gibi danisma teknikleri
kullaniimistir. Kendi durumlarini degerlendirebilmeleri icin amaca uygun filmler ve kitaplar
kullanilmistir. Programda sunu, brosur, bilgi formlari gibi gérsel materyaller kullaniimistir.

PROGRAMIN AMACI:

Program arastirmaci tarafindan, 7-15 yas arasi hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin umutsuzluk dizeylerini azaltmak, iyimserlik ve olumlu duygu
dizeylerini artirmak igin hazirlanmistir. Program ile ulasiimak istenen asil amaglara ulasmak
icin belirlenen hedefler asagida siralanmstir.

14. Hafif dlizeyde zihinsel yetersizlik, nedenleri ve hafif dliizeyde zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin gelisimsel 6zellikleri, 6zbakim, sosyal ve glnlik yasam becerileri
kazandirma yéntemleri, sorun davranisin dedistirilmesinde kullanabilecekleri davranis
degistirme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olma

15. Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitim olanaklari, yasal haklari, ise
istihdami hakkinda bilgi sahibi olma ve okul ile is birliginin kurulmasini saglama.

16. Kendilerinin ve cgevrelerindeki bireylerin, yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin
tutumlarini fark etme.

17. Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarini kabul etme slreglerini ve ailenin
stres kaynaklarini fark etme.

18. Aile igi iletisim bigimlerini, aile Gyelerinin rollerini, anne baba tutumlarini ve kardes
iliskilerini fark etme.

19. Duygular fark etme ve ifade etme becerisi, empati, iletisim ve dinleme becerilerini
gelistirme.

20. Umutsuzluk ve depresyon, umutsuzlugun ve depresyonun nedenleri, 6zellikleri,
belirtileri, aileye etkileri ve depresyondan korunma yollar hakkinda paylasimlarda
bulunma.

21. Kaygiyla bas etme yollarini 6grenme ve gevseme tekniklerini kullanma, basa ¢gikma
becerileri kullanma.

22. Uyelerin duygu, disince ve davraniglan arasindaki, umutsuzluk ile olumsuz
distnceler arasindaki iligkiyi fark etmelerini saglama ve ABC modeli hakkinda bilgi
sahibi olma.

23. Akla uygun olmayan dustinceleri dedistirme ve biligsel garpitmalari diizeltme.

24. Pozitif disiince ve motivasyon becerisi gelistirme.

25. Yilmama becerisi gelistirme.

26. Sosyal destek agi olusturma, sosyal becerileri artirma, ortak paylasimlari artirma,
yasam kalitesini artirma, gelecek hedefi koyma.

116



PROGRAMIN KURALLARI:

Programin verimli olabilmesi icin uyulmasi gereken kurallar asadida ele alinmistir:

Grup oturumlarinin belirlenen tarih ve sirede tamamlanmasina 6zen gdésterilecektir.
Lider ve uyeler her oturuma zamaninda katilmaya 6zen gosterecektir. Grup Uyeleri
zorunlu haller disinda bitin oturumlara katilacaktir.

Uyeler uygulamalara aktif olarak katilmaya caba gésterecektir. Uyelerin, katilim hizi
ve yogunluguna saygi duyulacak, hig bir tGye kendini acmaya zorlanmayacaktir.
Uyeler bagkalari hakkinda degil, kendileriyle ilgili konusmaya dikkat edecektir.
Paylasimlar sirasinda konusan Uyeyi dinlemeye 6zen gésterilecektir.

Paylasimlar sirasinda entelektliel konusmalardan kacinilacaktir.

Grupta paylasilan vyasantilarin grup disina higbir sekilde g¢ikmamasina 6zen
gosterilecektir.

Uyelerinin izniyle dederlendirme oturumunda ses kaydi kullanilacak, kayitlar
arastirma sinirlan iginde tutulacaktir.

Grup oturumlan siresince cep telefonlari kapal tutulacaktir.

PROGRAMIN OZELLIKLERi:

Bu Psikolojik Destek Programi etkilesim, paylasim ve egitim igeriklidir.

Bu program olusturulurken bdtincil bir yaklasim izlenmistir. Bilissel- Davranisgi
Yaklasim, Bilgi Verici Yaklasim, Pozitif Yaklasim butldnlestirilerek bir program
hazirlanmistir. Bilissel-davranisgl yaklasim ile zihin engelli gocuklarin annelerinin
olumsuz ve mantikdisi disince vyapilarinin  degistiriimesi ve bazi becerilerin
kazandirilmasi; bilgi verici yaklasim ile ihtiyac duyulan bilgilerin edinilmesi, pozitif
yaklasimla gugli yonlerinin ortaya cikariimasi ve gelistirilmesi amacglanmistir. Ayrica
programda; gestalt yaklasimindan, annelerin durumlan farkli algilayabilmeleri ve
gecmisteki bitirilmemis islerini bitirmeleri icin; insancl yaklasimdan, kendilerini
toplumdan dislanmis hisseden bu ailelerin kabul gérdiklerini hissetmeleri igin
yararlanilmistir. Kendi durumlarini dederlendirebilmeleri icin amaca uygun filmler ve
kitaplar kullaniimistir. Danismada sunu, brosur, bilgi formlari gibi gérsel materyaller
kullanilmistir.  Program hazirlanirken engelli gocuk ailelerine yonelik yapilan grup
calismalan ile ilgili yayinlardan ve editim ve danisma programlarindan
yararlaniimistir.

Program, katimcilari kendilerini gelistirme agisindan harekete gegiren, etkin katima
6zendiren, grup calismasini benimseyen, Uyelerin kendilerini taniyip gelisimlerini
gozlemesine firsat veren bir yapidadir.

Program amaca uygun olarak, 7-15 yas arasi hafif dlizeyde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin annelerine yonelik olarak, psikolojik danismanlar ve psikologlar tarafindan
uygulanabilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

Grup oturumlarina baslamadan o6nce hazirlik gérismeleri sirasinda Uyelere
uygulamalar ve grubun 6zellikleri hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.

Umutsuzluk, iyimserlik ve duygu durumlari, uygulanacak o6lgekler aracilidiyla
belirlenecek; 6lcim sonuglarina ve gonullilik durumuna gore Uyeler belirlenecektir.
Etkinlikler sirasinda Uyelerin patolojisini yansitan davranislar ya da ifadeler grupta
goziulmeye calisilmayacaktir. Psikolojik yardima ihtiyact oldugu distnllen Uyeler
yonlendirilecektir.

Konularin yasantiya dontk uygulamalarla zenginlestiriimesine dnem verilecek, bunun
icin konunun oOzelligine go6re Uyelerin etkin olacagl yontem ve tekniklerden
yararlanilacaktir.

Etkinlikler esnek yapida oldugu igin Gyelerin ihtiyaglari g6z 6ninde bulundurularak
cesitli dizenlemeler yapilacaktir.

Uygulamalarda Uyelerin bireysel o6zellikleri ve gereksinimleri g6z &nlnde
bulundurulacaktir.

Programa katilanlar bireysel olarak gbzlenecek, karsilastiklari gugliklerle ilgili olarak
onlara yardimci olunacaktir.
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Uyelerden her hafta, bir sonraki oturuma kadar o hafta lizerinde durulan konularla
ilgili denemeler yapmalar ve ikinci oturumdan itibaren oturumlarin basinda bu
yasantilari dile getirmeleri istenecektir.

Programda yer alan konular islenirken programin amag ve ilkelerine uygun ve
destekleyici gesitli arag ve yayinlardan yararlanilacaktir.

Lider gerekli araglarin hazir hale getiriimesini ve bazi malzemelerin Uye sayisi kadar
codaltilip Gyelere dagitilmasini saglayacaktir.

Lider hem uygulamalara hakim olacak hem de uygulamalarla ilgili oturum éncesinde
hazirlik yapacaktir.

Lider, uygulamalarin daha iyi anlasilmasi icin Uyelere uygulamalarla ilgili gerekli
aciklamalar yapacaktir.

Lider grup (Uyeleri ile birlikte, oturuma baslamadan ©6nce gegen oturumun, her
oturumun sonunda da o oturumun bir 6zetini yapacaktir.

Lider, grup icinde katiimcilarin duygu ve dustncelerini ifade etmelerini saglayacak
demokratik ve kabul edici bir ortam yaratmaya caba harcayacaktir.

Lider oturumlara aktif olarak katilacak ve her grup Uyesinin grup yasantilarina
katilimini saglamaya 6zen gostererek Uyeleri bu konuda cesaretlendirecektir.

Lider Uyelerin birbirlerini cesaretlendirmelerine ve desteklemelerine firsat veren ve
bunu kolaylastiran bir ortam saglamaya 6zen gosterecektir.

Lider grup iginde (Uyelerin birbirleriyle iletisimlerinde grup dinamigini olumsuz
etkileyecek sekilde davranmalarina, kisisel yorumlar ve elestiriler getirmelerine firsat
vermeyecektir.

Lider oturma dlzenini, alistirmalar igin arkadas secimini ve etkinlik gruplarinin
olusumunu Uyelerin gruplasma edilimine dikkat ederek yapilandiracaktir.
Uygulamalarin  yapilacagl vyerin fiziksel kosullari galismaya uygun olarak
dizenlenecektir.

Belirlenen uygulamalarin yapilabilmesi, her Uyelerin duygularini paylasabilmesi ve
konuyla ilgili genel bilgilerin verilip tartisilabilmesi igin Uye sayisinin 12'yi
gecmemesine dikkat edilecektir.

Oturumlar vyaklasik 2,5-3 saat olarak belirlenmistir. Oturumlarda uygulamalara,
gruptaki katilimci sayisina ve uygulamalara katilma isteklerine gére bu sirede bir
miktar artma ya da azalma olabilir.

Programin etkisini arttirmak amaciyla oturum sayisi on bes oturum olarak
belirlenmistir.

Uyelerin uygun oldugu saatler belirlenerek; bazi haftalarda haftada 1 danisma, baz
haftalarda ise haftada 2 danisma oturumu gergeklestirilecektir.
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OTURUMLAR

1.0TURUM

Programa Giris ve Tanisma

HEDEF: Tanismak, program hakkinda bilgi sahibi olmak, grup kurallarini olusturmak,
gereksinimleri, programdan beklentileri ve amacglari belirlemek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Birbirleriyle tanigirlar.

Program hakkinda bilgi sahibi olurlar.
Grup kuralarini kabul ederler.

Aile gereksinimlerini belirlerler.
Programdan beklentilerini ifade ederler.

uhwnN

KULLANILAN ARACLAR: Kadit, kalem, dosya, bilgisayar, gevseme miuzikleri, “Program
Tanitim Formu (EK-4.1)", “Soézlesme (EK-4.2)", “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (EK-
4.3)", *5-10-15 yil sonra Calisma Formu (EK-4.4)" ve PowerPoint Sunusu.

SURE: 2 saat.
UYGULAMA:
1. Grup iliyeleriyle tanisma

Etkinlik: Tanisma

Grup uyeleri daire seklinde oturduktan sonra, grup lideri tanisma oyunu oynayacadini aciklar.
Grubun birinci Gyesi adini ve adinin anlamini sdyler. Ikinci tye birinci Giyenin adini ve adinin
anlamini, sonra da kendi adini ve adinin anlamini séyler. Uglincii liye ise, ilk énce birinci
Uyenin adini ve adinin anlamini, sonra ikinci Gyenin adini ve anlamini, en sonda da kendi
adini ve adinin anlamini séyler. Bu etkinlik, tim grup Uyeleri tamamlanincaya kadar devam
eder. Istenirse bu etkinlik ters taraftan baslanarak tekrarlanabilir.

2. Program hakkinda bilgi sahibi olma

Etkinlik: Kurallar

Programin amaci, 6zellikleri ve kurallari hakkinda genel bilgi verilir. Uyelere “Program tanitim
formu (EK-4.1)" verilir. Formda yer alan bilgiler hakkinda konusulur. Grup Uyeleri tarafindan
eklenmesi istenen kurallar varsa onlar da eklenir. Kurallarin nigin gerektigi ve ne
kazandiracagi aciklanir. Uyelere “Sézlesme formu (EK-4.2)” dadilarak (yelerin her biriyle
sbzlesme yapilir.

3. Aile gereksinimlerini belirleme

Annelerin gereksinim duyduklan konular belirlemek igin “Aile Gereksinimlerini Belirleme
Araci (EK-4.3)” uygulanir. Gereksinim duyduklar konular tzerinde konusulur. Uyelerin
kendilerini acmalari, paylasmalari esas alinir.
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4. Annelerin danisma programindan beklentilerinin belirlenmesi

Etkinlik: Beklentilerimiz

Annelerin programdan beklentilerini distnmeleri ve daditilan kaditlara yazmalar istenir.
Ardindan beklentilerini grupta paylasmalari istenir. Annelerin genel beklenti ifadelerini daha
6zel ifade etmelerine yardimci olunur. Programin amacina uygun olmayan beklentiler
aciklanarak duazeltilir.

5. Gelecek beklentilerinin belirlenmesi

Etkinlik 1: 5-10-15 yil sonra...

Uyelerden gbézlerini kapatmalari ve kendilerini 5 yil sonra, 10 yil sonra ve 15 yil sonra hayal
etmeleri istenir. Neredeler? Ne yapiyorlar? Kendilerini nasil gértyorlar? Hazir olduklarinda
gOzlerini acarlar ve daditilan “5-10-15 yil sonra Calisma Formuna (EK-4.4)" yazarlar. Sonra
paylasim asamasina gegilir. (Program sonunda bu etkinlik tekrar uygulanacak ve farkhliklar
dederlendirilecektir.)

6. Uye dosyalari olusturma

Uyelerin oturumlarda yaptiklari calismalarin saklanacagi bir dosya olusturulur. Bu bilgilerin
gizli tutulacagini ve isterlerse kendilerine ait formlarin program sonunda bir nlshasinin
verilebilecedi soylenir.

7. Ev odevi
1- Uyelerden “Sol Ayagim” ve “Ben Mutlu Bir Down Annesiyim” adl kitaplar okumalari
istenir.

2- Uyelerden, kendi cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini listelemeleri istenir.

8. Ozetleme
Lider tarafindan oturumda paylasilanlar kisaca 6zetlenir.
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EK: 4.1 PROGRAM TANITIM FORMU

PROGRAMIN ADI: PSIKOLOJIK DESTEK PROGRAMI

PROGRAMIN AMACI:

Bu Psikolojik Destek Programi, arastirmaci tarafindan, 7-15 yas arasi hafif dlizeyde zihinsel
yetersizligi olan gocuklarin annelerinin umutsuzluk, iyimserlik ve duygu durumlarn Gzerindeki
etkisini test etmek igin hazirlanmistir.

PROGRAMIN KURALLARI:

e Grup oturumlarinin belirlenen tarih ve slirede tamamlanmasina 6zen gésterilecektir.

e Lider ve Uyeler her oturuma zamaninda katilmaya 6zen gésterecektir. Grup Uyeleri

zorunlu haller disinda bitin oturumlara katilacaktir.

o Uyeler uygulamalara aktif olarak katilmaya caba gésterecektir. Uyelerin, katim hizi
ve yogunluguna saygi duyulacak, hig bir tGye kendini acmaya zorlanmayacaktir.
Uyeler baskalari hakkinda degil, kendileriyle ilgili konusmaya dikkat edecektir.
Paylasimlar sirasinda konusan Uyeyi dinlemeye 6zen g0sterilecektir.

Paylasimlar sirasinda entelektiiel konusmalardan kacinilacaktir.

Grupta paylasilan yasantilarin grup disina higbir sekilde gckmamasina 6zen

gosterilecektir.

o Uyelerinin izniyle degerlendirme oturumunda ses kaydi kullanilacak, kayitlar
arastirma sinirlari iginde tutulacaktir.

e Grup oturumlari stresince cep telefonlan kapali tutulacaktir.

PROGRAMIN OZELLIKLERI:

e Belirlenen uygulamalarin yapilabilmesi, her Gyelerin duygularini paylasabilmesi ve
konuyla ilgili genel bilgilerin verilip tartisilabilmesi igin tye sayisinin 12'yi
gecmemesine dikkat edilecektir.

e Oturumlar yaklasik 2,5-3 saat olarak belirlenmistir. Oturumlarda uygulamalara,
gruptaki katilimci sayisina ve uygulamalara katilma isteklerine gére bu slirede bir
miktar artma ya da azalma olabilir.

e Programin etkisini arttirmak amaciyla oturum sayisi on bes oturum olarak
belirlenmistir.

o Uyelerin uygun oldugu saatler belirlenerek; bazi haftalarda haftada 1 danisma, baz
haftalarda ise haftada 2 danisma oturumu gergeklestirilecektir.

CALISMA TAKVIMi:

Danisma Programinin Uygulamasi: 16.02.2009-08.05.2009
1.0turum: 16.02.2009
2.0turum: 20.02.2009
3.0turum: 27.02.2009
4.0turum: 09.03.2009
5.0turum: 13.03.2009
6.0turum: 20.03.2009
7.0turum: 25.03.2009
8.0turum: 03.04.2009
9.0turum: 07.04.2009

10.0turum:
11.0turum:
12.0turum:
13.0turum:
14.0turum:
15.0turum:

10.04.2009
13.04.2009
21.04.2009
28.04.2009
05.05.2009
08.05.2009
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EK: 4.2

DANISMA PROGRAMINA KATILIM SOZLESMESI

Psikolojik danisman ve Rehber Ogretmen Meryem Vural tarafindan yuritilmekte olan
arastirmanin bir pargasi olarak 2008-2009 6gretim yili bahar dénemindeki etkilesim grubu
uygulamalarina kendi istegimle katiiyorum. Kendimi gelistirmek amaciyla grup
uygulamalarindaki sorumluluklarimi almayi kabul ediyorum

isim:
Tarih:
imza:
Telefon:

Not: Bu bilgiler grupla iletisim kurma amacindan baska amacglarla kullanilmayacaktir.
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EK: 4.3

AILE GEREKSINIMLERINI BELIRLEME ARACI (AGBA)

Kesinlikle Hayir(1)
Emin Degilim (2)

Kesinlikle Evet (3)

1. Ailem iginde, problemlerim hakkinda konusabilecedim birisine gereksinim duyuyorum.

(Zh 2. Problemlerimizi tartismak ve c¢éziumler bulabilmek igin ailemin yardima gereksinimi
q>," vardir.
o 3. Ailemin, glic zamanlarda birbirlerini' nasil destekleyeceklerini 6grenmek igin yardima
: gereksinimi vardir.
= 4. Ailem, dinlenme/edlenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak igin yardima
9 gereksinim duymaktadir.
< 5. Ailem, ev isleri, cocuk bakimi ve diger igleri kimlerin yapacadi hakkinda karar
verebilmek igin yardima gereksinim duymaktadir.
6. Zaman zaman cocuguma bakan bakiciya para 6deyebilmek icin yardima gereksinim
. duyuyorum.
9 7. Gocugumun gereksinimi olan oyuncaklari alabilmek igin yardima gereksinim
- E duyuyorum.
% £ 8. Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim gibi masraflarimi karsilayabilmek igin
E 9 yardima gereksinim duytfyorum.
E 9. Cocugumun terapi, Ozel egitim, bakim ve bu gibi masraflarimi karsilayabilmek igin
8 maddi yardima gereksinim duyuyorum.
10. Cocugum icin gerekli olan 6zel araclari saglayabilmek igin maddi yardima gereksinim
duyuyorum.
_ 11. Cocugumla nasil oynayacadim, nasil konusacagim hakkinda daha fazla bilgiye
£ gereksinim duyuyorum.
—C 12. Cocugumun durumu (6ziirii) hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.
oG
E X 13. Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecedim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim
g d
= uyuyorum.
(C) 14. Cocugumun davraniglarini nasil kontrol edebilecegim konusunda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.
15. Esimin, cocugumun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi igin daha fazla
c g g ﬁ yardima gereksinim duyuyorum.
,g, 3 5 € 16. GCocugumun durumunu kardeglerine acgiklayabilmek igin daha fazla yardima gereksinim
3 g - c duyuyorum.
(<} ‘5 ,&é 17. Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine aciklayabilmek igin daha fazla yardima
o o< gereksinim duyuyorum.

Toplumsal
Servisler

18. Beni ve gocugumun gereksinimlerini anlayacak doktor bulmak igin yardima gereksinin
duyuyorum.

19. Cocuguma yardimci olabilecek dis hekimi bulmak igin yardima gereksinin duyuyorum.

20. Cocugumun O6dgretmeni ya da terapisti ile konusabilmek icin daha fazla zamana
gereksinim duyuyorum.

21. Benim gocugumla benzer 6zellikte gocugu olan anne-babalar hakkinda yazilmis kitap,
makale gibi materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.

22. Problemlerim hakkinda konusmak igin dizenli olarak psikolojik danisman, sosyal
calismaci, psikiyatrist, psikolog ile bir araya gelmek istiyorum.

Destek
Gereksinimi

23. Diger 6zurlu gocuk anne-babalariyla daha gok tanismaya ve konusmaya gereksinim
duyuyorum.

24. Problemlerime ¢dziim bulabilmek igin dini gorevlilerle konusmaya daha gok gereksinim
duyuyorum.
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EK: 4.4

5-10-15 YIL SONRA CALISMA FORMU

5-10-15 yil sonra kendinizi nasil hayat ettiginizi yaziniz.

5 YIL SONRA BEN....

10 YIL SONRA BEN...

15 YIL SONRA BEN...
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2.0TURUM

_ Zihinsel Yetersizlik
Beceri Ogretimi - Davranis Degistirme

HEDEF: Hafif dizeyde zihinsel yetersizlik, nedenleri ve hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, 6zbakim, sosyal ve gulnlik yasam becerileri kazandirma
yontemleri, sorun davranisin dedistiriimesinde kullanabilecekleri davranis dedistirme
teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Zihinsel yetersizligi tanimlarlar.

Zihinsel yetersizligin nedenlerini agiklarlar.

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin gelisimsel 6zelliklerini aciklarlar.

Kendi cocuklarinin ézelliklerine iliskin algilarini paylasirlar.

Cocuklarinin yetersizliklerinin yaninda gugclu 6zelliklerinin farkina varirlar.

Hafif dluzeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarina 6zbakim, sosyal ve glinlik yasam
becerllerlnl kazandirma ydntemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

7. Becerileri kazandirmada uygulanabilecek yontemleri kullanirlar.

8. Hafif diuzeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarinin sorun davranisin dedistiriimesinde
kullanabilecekleri davranis dedistirme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

9. Davranis dedistirmede uygulanabilecek teknikleri kullanirlar.

10. Cocuklari ile yasadiklari beceri kazandirma ve davranis degistirme sorunlarini paylasirlar.

ouUuhWNE

KULLANILAN ARAGCLAR: Kalem, kadit, yazi tahtasi, tahta kalemi, bilgisayar, projeksiyon
cihazi, gevseme muzikleri, “Farklari Bul Formu (EK-4.5)", “"Davranis Sorunlan Cizelgesi (EK-
4.6)”, “O Benim Mucizem adli siir (EK-4.7)", “Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik Brosuriu
(Brosir Dizisi 1)”, “*Ozbakim becerileri -Tuvalet Egitimi (Brosur Dizisi 2)”, “*Ozbakim becerileri
-Yemek Yeme Becerisi (Brosir Dizisi 3)”, “Ozbakim becerileri -Giyinme ve Kisisel Bakim
Becerisi (Brosur Dizisi 4)”, “Gunlik Yasam Becerileri (Brosur Dizisi 5)”, “Davranis
Bozukluklar Brosuri-I (Brosur Dizisi 6)”, “Davranis Bozukluklari Brogtri-II (Brosir Dizisi
7)", “Davranis Degistirme Teknikleri Brosurl (Broslr Dizisi 8)” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Isinma Calismasi

Uyelerden gézlerini kapatmalari ve cocuklarina hamile olduklarini 8grendikleri ilk ani ve
dogum yaptiklarinda gocuklarini ellerine aldiklar ilk ani hatirlamalar istenir. Nasil 6grendiler?
Ne yaptilar? Ne hissettiler? Hazir olduklarinda g6zlerini agarlar ve paylasirlar.

2. Zihinsel yetersizlik nedir?

Etkinlik: Farklari Bul

Uyelere “Farklari Bul Formu (EK-4.5)" daditilarak, birbirine kiiclik fark haricinde c¢ok
benzeyen iki resimdeki farklari bulmalar istenir.

Etkinlik: Farkhliklar Kdsesi

Uyelerin ortak ve farkli dzelliklerine gére gruplasmalari ve farkli késelere gitmeleri istenir.
Ayni 6zellikteki Uyeler ayni késede bulusurlar ve farkh 6zellikteki Uyelerden ayrilirlar.(en gok
sevilen renk, gocuk sayisi, yapmay! en cok istemedikleri ev isi gibi)
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Etkinlik: Bizim Tanimimiz

Zihinsel yetersizligin ne demek oldugu konusunda annelerin algilar paylasilir; yanlis olanlar
duzeltilir. Tim Gyelerin soyledikleri dogru tanimlar birlestirilerek grubun zihinsel yetersizlik
tanimi olusturulur.

3. Zihinsel yetersizligin nedenleri
Uyeler kendi cocuklarinin engelli olduklarini paylasirlar. Bu nedenler lider tarafindan
toparlanarak tim nedenler hakkinda bilgi verilir.

4. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan gcocuklarin gelisimsel 6zellikleri

Etkinlik: Drama

Ilk 6nce etkinligin nasil olacadi yazi tahtasi izerinde cizilerek gdsterilir. Géndilli Gyelerden 4
kisi secilir. Her biri farkh gelisim alanlarini temsil eder. Bunlar; beden, zihin, sosyal, dil ve
iletisim alanlandir. Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan cocugun bu gelisim alanlarinin nasil
gelistigini gOsteren bir etkinliktir. Bu kisiler yan yana ayakta durular. Zihin, sosyal ve dil
alanlari el ele tutusur; beden ile zihin ise uzun bir ip araciidiyla birbirine baglanir. Beden, 1
adim atar. Zihin ceyrek adim atar. Sosyal ve dil ise yarim adim atar. Daha sonra Beden yine
1 adim atar. Zihin geyrek adim atar. Sosyal ve dil ise yarim adim atar. Gelisim alanlari
arasindaki fark oldukga artmistir ve birbirlerini zorlamaktadir. Beden gelisimine devam
ederken diger gelisim alanlar cok geride kalir. Bu gocuda bilissel editim ve sosyal beceri
egitimi verilirse; zihin, sosyal ve dil alanlari daha hizli ilerleyecektir; Bedenin hizina
yaklasacaktir. Gelisim alanlar arasindaki farkhliklar azalacaktir.

Etkinlik: Ozellikler Tablosu

Hafif dlzeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin bedensel, cinsel, sosyal ve zihinsel
ozelliklerinin her biri Uyelerle beraber olusturulur. Lider Uyelerin sdylediklerini yazi tahtasina
yazar. Yanls olanlar dizeltilir. En sonunda olusturulan tabloya lider eklemeler yapar ve
paylasilanlari toparlar.

5. Cocuklarinin 6zelliklerini belirleme

Etkinlik: Cocuklarimizin Ozellikleri

Bir 6nceki oturumda verilen ev 6devi kapsaminda udyelerin kendi gocuklarinin 6zelliklerini
paylasmalari istenir. Bu oturumda 6grendikleri 6zellikler dogrultusunda eklemeler yaparlar.
Gonulld olanlardan baslanarak herkesin kendi gocugunu anlatmasi istenir.

Etkinlik: ZayIf Y6nlerimiz

Lider tarafindan okunan kisa bir metnin Uyeler tarafindan baskin olmayan eller kullanilarak
yazilmasi istenir. Bundan sonra da lider 10 kelimeyi art arda okur. Uyelerden bu kelimelerin
hepsini hatirlayip yazmalari istenir. Herkesin zayif yonleri oldugu vurgulanir.

Etkinlik: Yetersiz ve gligli yonler

Uyelerden gocuklarinin sadece yetersiz yonleri degil glgli ydnlerini de dustinmeleri ve
yazmalar istenir. Ilk 6nce gonilli olanlardan baslanarak herkesin bunlarn paylasmalari
istenir.

6. Ozbakim ve Giinliikk yasam becerilerini kazandirma yéntemleri

Ozbakim becerileri ve Giinlik yasam becerileri lider tarafindan kisaca tanitildiktan sonra
Uyelerden bu becerileri cocuklarina nasil kazandirdiklari sorulur. Séylenenlerden yanlis
olanlar dlzeltilerek yazi tahtasina yazilir. En sonunda da lider tarafindan becerileri nasil
basamaklandirilacadi ve nasil kazandirilacadi anlatilir. Uyelerin uygulamada yasadiklari
sikintilar paylasilarak yardimci olunur.
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7. Cocuklarinin davranis sorunlarini belirleme

Lider tarafindan davranis sorunlarinin acgiklamasi yapilir. Davranislarin hangi durumlarda
sorun oldugu anlatilir. Bir énceki oturumda verilen ev 6devi kapsaminda Uyelere “Davranis
Sorunlari Cizelgesi (EK- 4.6)” daditiir. Uyelerden verilen kaditlara cocuklarinin davranis
sorunlari olarak nitelendirdikleri davranislari, neden, hangi durumlarda ve nasil ortaya
ciktigini yazmalan istenir. ilk énce Lider tarafindan 6rnek verilerek aciklanir. Goénulli
Uyelerden baslanarak tum Uyelerin yazdiklarini paylasmalari sadlanir. Davranis sorunlari
olmayan aciklanarak ayiklanir. Uzerlerinde calismalari gereken sorunlar belirlenir.

8. Sorun davranisin degistirilmesi- Davranis Degistirme Teknikleri

Lider tarafindan davranis dedistirme teknikleri agiklanir. Hangi durumlarda ve nasil
uygulanacadi anlatilir. Gerekirse anlasiimayan yéntemlerde canlandirma yapilabilir. Her
Uyeden kendi gocuklarinin davranis sorunlarina iliskin hangi yéntemi uyguladiklarinda daha
cok verim alabileceklerini diisiinmeleri ve paylasmalari istenir. Uygulamada yasadiklari
sikintilari ilerleyen oturumlarda da paylasabilecekleri vurgulanir.

9. Gevseme egzersizi

Etkinlik: Siir olusturma

Engelli ailelerinin olusturdugu “O Benim Mucizem adh siir (EK-4.7)” okunarak benzer sekilde
her Uyenin aklina gelen ilk cimleyi séylemesi yoluyla bir siir olusturulacagi séylenir. Sirayla
her Gye bir cimle séyler. Séylenen climleler yazilir ve olusturulan siir okunur.

10. Ev O6devi
Uyelerden cocuklarindan egitsel beklentilerini belirlemeleri istenir.

11. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha o©nce
olusturulmus olan ve oturumdaki konulari iceren “Hafif Dlizeyde Zihinsel Yetersizlik Brosuri
(Brosur Dizisi 1)”, “Ozbakim becerileri -Tuvalet Egitimi (Brosur Dizisi 2)”, “Ozbakim becerileri
-Yemek Yeme Becerisi (Brosir Dizisi 3)”, “Ozbakim becerileri -Giyinme ve Kisisel Bakim
Becerisi (Brosur Dizisi 4)”, “Gunlik Yasam Becerileri (Brosur Dizisi 5)”, “Davranis
Bozukluklari Brosuri-I (Brosur Dizisi 6)”, “Davranis Bozukluklari Brosuri-II (Broslr Dizisi
7)”, “Davranis Degistirme Teknikleri Broslirii (Brosur Dizisi 8)” liyelere dagitilir.

127



FARKLARI BUL

EK: 4.5

Yukaridaki iki resim arasindaki 6 Farki bul

Yukaridaki iki resim arasindaki 5 Farki bul
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EK: 4.6

DAVRANIS SORUNLARI CiZELGESI

SORUN DAVRANIS

NEDEN ] _
DAVRANISIN ONCES}

DAVRANISA SIZiN
TEPKINiZ

SONUC
DAVRANISIN
SONRASI
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EK: 4.7
O BENiIM MUCizZEM*

Bir gocuk vardi;
Bir umuttu ve gok hirsliydi.

Kar gibi temiz, glines gibi parlakti.

Kendini ifade etmek istiyor ama beceremiyor...

Yartyemiyor, konusamiyor ama gok mutlu.
Yuriyemedigi halde cok gayretli.
Yapamadiklarinin gok farkindaydi.

Oyle dusiinceler iginde ki,

Kendini ifade edemediginin farkinda...

Bize sabirli olmak duistyor.
Yaramaz ama gok sevimli...
Ailesi onu gok seviyor.

O, ablasinin sessiz kardesi...
Ogrenmeyi ve yardim etmeyi cok seviyor.
Duymuyor, konusmuyor ama ok akailli.
Sevgi ve duygu yuklu.

Bunun Ustesinden gelmek igin;
“UMUT, SEVGI ve CESARET” gerekli.
O, benim cocugum,

O BENIM MUCIZEM...

*Bu siir Ozbey (2007) “Ozel Egitimde Terapi ve Tedaviler” kitabindan alinmistir.
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3.0TURUM

Egitsel ve Mesleki Gelecek

HEDEF: Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitim olanaklari, yasal haklari, ise
istihdami hakkinda bilgi sahibi olma ve okul ile is birliginin kurulmasini saglamak.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin editim olanaklari hakkinda bilgi sahibi
olurlar.

2. Cocuklarindan editsel beklentilerini paylasirlar.

Cocuklarinin egitsel geleceklerine iliskin kaygilarini paylasirlar.

Okul- aile igbirligi kurarlar.

Egitime Evde destek vermenin énemini kavrarlar.

Ust 6grenim kurumlarini tanirlar.

Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin yasal haklarini agiklarlar.

CGocuklarinin yasal haklarini korurlar.

Hafif dlzeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarinin ise yerlesmeleri ve istihdamlari
konularinda bilgi sahibi olurlar.

10. Gocuklarinin mesleki geleceklerine iliskin kaygilarini paylasirlar.

11. Ise vyerlesmis bir zihinsel yetersiz cocugun annesiyle merak ettikleri konularda
paylasimlarda bulunurlar.

WoNOO AW

KULLANILAN ARACLAR: Bilgisayar, projeksiyon cihazi, gevseme muzikleri, “Desteksiz
Egitim Hikayesi (EK-4.8)", “Evde Egitim Brosurl (Brosur Dizisi 9)”, “Tanilama-Destek Egitim
Brosiirii (Brosiir Dizisi 10)”, “Ust Ogrenim Kurumlar Brosiri (Brosir Dizisi 11)”,“Yasal
Haklar Broslru (Brosur Dizisi 12)” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Isinma Calismasi

Uyelerden gbdzlerini kapatmalari ve cocuklarini ilk defa okula yazdirdiklari giinii hatirlamalari
istenir. Ne yaptilar? Ne hissettiler? Beklentileri neydi? Hazir olduklarinda gézlerini agarlar ve
paylasirlar.

2. Okul-aile isbirliginin kurulmasi

Etkinlik: Desteksiz egitim

Lider tarafindan daha 6nce olusturulmus hikaye Uyelere okunur. Bu hikayede okula devaml
gelen, cocugunun durumunu Odgrenen ve Ogretmeniyle iletisim kuran bir veli ve okula hig
gelmeyen, cocuduyla sadece evde ilgilenen veli vardir. Hikayede, okulda orta c¢ikan bir
davranis sorunu sonucunda 6gretmenlerin cocuga yaklasimi yer almaktadir. Okula gelmeyen
velinin cocugunun sorunu ¢ozllememekte ve zamanla bu sorun eve de yansimakta ve veli
isin iginden gikamamaktadir. Bu hikaye aracilidiyla lider Uyelerin okul ile igbirliginin
kurulmasinin &nemini vurgular. Uyeler okul ile iletisim kurmamaktan dolayl yasadiklari
sikintilari paylasirlar. Evde yapabilecekleri destek egitim etkinliklerinden bahsedilir.

3. Egitim Olanaklari
Lider tarafindan hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitim alabilecekleri devlet
okulu turleri hakkinda bilgi verilir. Bu okullardan nasil yararlanabilecekleri agiklanir.

4. Egitsel beklentilerin belirlenmesi

Uyelerden bir dnceki oturum sonunda gocuklarinin egitsel gelecekleriyle ilgili beklentilerini
distinmeleri istenmisti. Uyelerin cocuklarinin egitsel gelecekleriyle ilgili beklenti ve kaygilarini
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paylasmalari saglanir. Gercekci olmayan beklentiler dizeltilerek, ulasilabilir beklentilere
vurgu yapilir.

5. ise yerlesme ve istihdam
Lider tarafindan hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin galisabilecekleri alanlar ve
bunlara nasil ulasilabilecedi konularinda bilgi verilir.

6. Ise yerlesmis zihinsel engelli ¢ocuk annesinin oturuma konuk olarak davet
edilmesi

Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olup da ise yerlesmis bir cocuk annesi oturuma davet
edilerek, Uyelerin merak ettikleri konulari sormalari saglanir.

7. Yasal haklar

Lider tarafindan hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin yasal haklari konusunda
Uyelere bilgi verir. Bu haklarini nasil ve ne sekilde arayabilecekleri, nerelere basvuracaklar
konusunda yardimci olur.

8. Ev O6devi
Uyelerden cocuklarinin yasal haklari dogrultusunda basvurabilecekleri kuruluslara gitmeleri
istenir.

9. Gevseme: Mucize

Uyelerden gbzlerini kapatmalari istenir. Gece uyurken bir mucizenin oldugunu ve tim
sorunlarinin ¢ozildigund hayal etmeleri istenir.

10. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha once
olusturulmus olan ve oturumdaki konular iceren “Evde Egitim Brosuri (Broslr Dizisi 9)”,
“Tanilama-Destek Egitim Brosiri (Brosir Dizisi 10)”, “Ust Ogrenim Kurumlari Brosiri
(Brosiir Dizisi 11)”,“Yasal Haklar Brosurl (Broslr Dizisi 12)” (yelere dagitilir.
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EK: 4.8

DESTEKSiZ EGITIM

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin okudugu bir okulda davranis sorunlari olan iki
gocuk vardi. Bunlardan biri Ahmet, diger ise Mehmet idi. Bu gocuklar arkadaslarina vuruyor,
kuftr ediyor, arkadaslariyla alay ediyorlar, ders dinlemiyorlar ve 6gretmenlerine karsi
geliyorlardi.

Bu cocuklarin aileleri okula gagrildi ve onlarla konusuldugunda evde de benzer
sorunlari yasandigi anlasildi. Aileleri evde bu sorunlarla bas edemiyorlardi. Ancak bu iki aile
arasinda gok buyuk bir fark vardi. Ahmet’in ailesi cok ilgiliydi; sik sik okula gelir,
odgretmenlerle gorusir, ne yapabilecegini 6grenip uygulardi. Mehmet'in ailesi ise sadece
caginldiginda okula gelir, cocugunu sikayet eder, sdylenenleri pek dinlemez ve kagarcasina
geri donerdi.

Ogretmenleri bu iki cocugun sorunuyla ilgili yapabileceklerini aileleriyle paylastilar.
Ahmet’in ailesi bunlara uydu, sik sik okula geldi ve bunlari paylasti. Mehmet'in ailesi ise o
ginden sonra okula gelmedi ve evde bunlan hi¢ uygulamadi. Ahmet’in davranis sorunlari
azalirken, Mehmet'in davraniglari iyice bozuldu. Odretmenleri Mehmet icin tek baslarina
¢6zlim bulamadilar.
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4.0TURUM

Engellilere iliskin Tutum

HEDEF: Kendilerinin ve cevrelerindeki bireylerin, yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin
tutumlarini belirlemek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin kendi tutumlarini fark ederler.

2. Yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin diger kisilerin tutumlarini fark ederler.

3. Yetersizlikten etkilenmis bireylere iliskin didger kisilerin tutumlari ile nasil bas
edebileceklerini gorurler.

4, izlenen filmi amacina uygun degerlendirirler.

5. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin yasadiklar sikintilar fark ederler.

KULLANILAN ARACLAR: Bilgisayar, projeksiyon cihazi, “gevseme miuzikleri, “Kuslar Artik
Sarki Soylemiyor Filmi” ve PowerPoint Sunusu.
SURE: 3 saat.

UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim

Cocuklarinin yasal haklari konusunda basvurabilecekleri kuruluslara gidip gitmediklerini,
yasadiklarini paylasmalari istenir.

2. Isinma galismasi

“Kér Yiriyisi” oyunu oynanir. Uyeler ikiserli eslesirler. Biri gbzlerini kapatir, digerinin koluna
girer. Diger (ye ise onu kimseye ve hicbir yere carptirmadan yuritir. Tum ciftler ayni anda
ylrlyuUse cikarlar. Daha sonra esler rolleri dedistirerek ayni oyunu oynarlar. Oyunun sonunda
neler hissettikleri konusulur. Given duymanin énemi, kér olan biri icin hayatin ne kadar zor
oldugu konularinda konusulur.

3. Zihin engelli cocuklara genel bakis

Etkinlik: Ceket Giydirme Oyunu

GoOnullt iki UGye secilir. Biri digerine yonergelerle ceketi giydirmeye calisir. Zihin engelli
gocuklarin algilama ve yoOnergeyi yerine getirme sorunlar oldugu, onlarla iletisim kurarken
aclk, kisa ve net yonerge vermek gerektigi vurgulanir.

4. Yetersizlikten etkilenmis bireylere tutum

Engelli kisilere yodnelik kendi tutumlar, cevrelerindeki insanlarin tutumlan hakkinda
paylasimlarda bulunulur. Baskalarinin olumsuz tutumlariyla nasil bas edebilecekleri Gzerinde
paylasimlarda bulunulur.

5. “"Kuslar Artik Sarki Soylemiyor” adh filmin izlenip tartisiimasi

Zihinsel yetersizligi olan bir cocugun yetersiz olma nedenleri, gelisimde kritik dénemlerin ve
ailenin 6nemi, hayatta karsilastigi guglukler, aldigi editimler ve egitimle nasil gelistikleri
konularinda paylasimlarda bulunulur.

6. Gevseme egzersizi

Uyelerden gbézlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

7. Ev ddevi

Uyelerden c¢ocuklarinin doumundan simdiki zamana kadar gegirdikleri ruhsal evreleri
diasiinmeleri istenir.

8. Ozetleme

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca 6zetlenir.
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5.0TURUM

Kabul Siireci

HEDEF: Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarini kabul etme slreglerini, ailenin
stres kaynaklarini belirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarini kabullenme slireglerini fark ederler.
Cocuklarini kabullenme sirecindeki duygularini, diisiincelerini ve davranislarini paylasirlar.
Cocukla ile ilgili yasadiklar stresleri paylasirlar.

Cocukla ilgili stres kaynaklariyla nasil micadele edebileceklerini gorurler.

Okunan kitabl amacina uygun dedgerlendirirler.

kN

KULLANILAN ARACLAR: Kalem, kadit, bilgisayar, projeksiyon cihazi, gevseme mduzikleri,
“Duygular Sireci formu (EK-4.9)”, “Cocugum ve Ben Hikayeleri (EK-4.10)"”, “Kabul Sireci
Brosliri (Brostr Dizisi 13)”, “Ben Mutlu Bir Down Annesiyim adh kitap” ve PowerPoint

Sunulari.
SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Isinma calismasi

Uyelerden gbzlerini kapatmalari ve cocuklarinin engelli olduklarini  &§rendikleri ani
hatirlamalari istenir. Ne yaptilar? Ne hissettiler? Hazir olduklarinda gézlerini acgarlar ve
paylasirlar.

2. Ailelerin gocuklarini kabullenme siiregleri

Etkinlik: Duygular Sireci

Lider tarafindan kabul slrecinde yasanan duygular anlatilir. “Duygular Streci formu (EK-
4.9)" daditilarak Uyelerden inkar, kizginlik-suglama, hayal kirikhgi-yas, sugluluk, asiri
koruma, yapici davranis dénemlerin hangisinde—hangilerinde olduklarini isaretlemeleri istenir.
Daha &nceki evrelerde yasadiklari duygulari ve simdiki duygulari yazmalari istenir. Uyelerin
gocuklarinin dogumundan simdiki zamana kadar gegirdikleri ruhsal evreler ve bu duygularla
nasil basa ciktiklari paylasilir.

3. Cocukla ilgili stres kaynaklarini belirleme

Etkinlik: Cocugum ve Ben

Lider tarafindan olusturulmus olan hikayeler (EK-4.10) okunur. Hikayelerde zihinsel
yetersizligi olan cocugun ve annesinin toplum iginde yasadiklar glgliklere yer verilmistir.
Hikayelerin okunmasindan sonra Uyeler benzer durumlarn yasadiklarinda neler hissettiklerini
ve bdyle durumlarla nasil bas edebileceklerini paylasirlar.

4. Kabus Soru

Uyelerden rilyalarinda bir kdbus gérdiiklerini ve her seyin daha kétii oldugunu gérdiiklerini
hayal etmeleri istenir. Daha sonra simdiki durumlarindan daha koétd durumlar gérdiklerinde
neler hissettikleri Gzerinde konusulur.
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5. “"Ben Mutlu Bir Down Annesiyim” adh kitabin tartisiimasi

Danisma baslangicinda okunmasi istenen kitapla ilgili paylagimlarda bulunulur. Kitapta en gok
etkilendikleri kisim, en cok akillarinda kalan bdlim, en ¢ok Gzuldikleri konu, kitabin en
onemli katkisi hakkinda konusulur.

6. Gevseme egzersizi

Uyelerden gbézlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

7. Ev 6devi
Uyelerden aile igi iletisim bigimlerini gdzlemlemeleri istenir.

8. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca o6zetlenir ve lider tarafindan daha o&nce
olusturulmus olan ve oturumdaki konulan igeren “Kabul Sireci Brostri (Brosur Dizisi 13)”
Gyelere dagitilir.
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EK: 4.9
DUYGULAR SURECI*

Geleneksel Model Diizeltilmis Model Bireysellestiriimis Model
Uyum Sok Sok
Kabul Uyum inkar Uyum — 5 inkar
’ A ) 3
Depresyon
v A
Kizginlik Kabul Sucluluk Kabul Sucluluk
A Duygusu Duygusu
A 4
Sucluluk
Duyﬁgusu : / /)
( Kizginhk Depresyon Kizginhk Depresyon
Inkar
“ T ’ v
Sok

* Bu sekil Varol (2006) “Aile Egitimi” kitabindan alinmistir.
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EK: 4.10

COCUGUM VE BEN

HIKAYE 1:

Fatma Hanim, zihinsel engelli olan gocugu Ahmet ile gezmeye cikmisti. Yolda gezerken sunu
fark etti. Yanlarindan gecen insanlar cocuguna dikkatlice bakiyorlardi. Yizlerinde hem bir
saskinlik, hem de acima duygusu vardir. Bu sahneler o kadar gok tekrarlandi ki Fatma Hanim
dayanamadi ve yanlarindan gecerken bakan bir kadina “Hi¢c mi engelli gérmediniz?” diye
bagirdi. Onun sesine yoldan gegenler de donip bakti. Ahmet ise her seyden habersiz gibi
goriniyordu ancak her seyin farkindaydi ve bu onu gok Gzdd.

HIKAYE 2:

Ayse Hanim zihinsel engelli olan gocudu Elif ile yakin bir akrabalarina gitti. Ancak Elif o kadar
yaramazlik yapti ki annesi gok bunaldi. Akrabalar Elif'in durumunu bilmekle beraber bu
durumu olagan karsilamadilar ve normal cocukmus gibi azarladilar. Bu durum Ayse Hanim'in
canini gok sikti. Artik herkese oturmaya gidemeyecedini fark etti ve eve kapandi.

HIKAYE 3:

Zehra Hanim zihinsel engelli olan gocugu Merve ile alisverise gitmisti. Merve orada gordigu
oyuncadi aldirmak icin aglamaya basladi, kendini yerlere atti, inatlasti. Zehra Hanim onun
istedigini yapmak istemiyordu. Aksi halde her zaman bdyle davranacakti. Ancak marketteki
insanlar Zehra Hanim’a kétl ve acimasiz bir anneymis gibi bakinca Zehra Hanim gekinerek
Merve'nin istedigi oyuncadi aldi. Merve ise elde ettigi galibiyetin mutlulugunu yasiyordu.

HIKAYE 4:

Kadriye Hanim’in zihinsel engelli olan gocugu Mehmet disarida nasil davranacadini
bilememekteydi. Bu ylzden Kadriye Hanim zor zamanlar yasadi. Mehmet dilini gikarir, yoldan
gecenlere kuftir eder, bazen de kizlara dokunmaya calisir, yemek yerken de agzindakileri
dokerdi. Kadriye Hanim Mehmet’le disarida gezmekten utanmaya baslamisti. insanlarin
bakislari artik onu rahatsiz ediyordu. Mehmet’le disari gckmamaya karar verdi.

HIKAYE 5:

Zeliha Hanim’in zihinsel engelli gocugu Ali sokakta oynamayi ¢ok seviyordu. Ancak
mahalledeki arkadaslar Ali'yi aralarina almiyorlardi. Dahasi onunla dalga gegiyorlar, 6zUrli
diyerek onu kizdirmaya calisiyorlardi. Ali ise hem onlara kiziyor, onlari kovalayip tas atiyordu
hem de eve gelince agliyordu. Annesi bu duruma cok tzullyordu. Cocugunu artik disariya
cikarmamaya karar verdi.
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6.0TURUM
Aile igci iletisim

HEDEF: Aile ici iletisim bigimlerini, aile Gyelerinin rollerini, anne baba tutumlarini ve kardes
iliskilerini belirlemek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Aile igi iletisim bigimlerini fark ederler.

2. Aile Uyelerinin yUklendikleri rolleri gorrler.

3. Anne baba tutumlarini ve cocuk lzerindeki etkilerini fark ederler.

4. Yanlis anne baba tutumlarini degistirirler.

5. Normal gocugun zihinsel yetersizligi olan kardesiyle iliski bigimlerini fark ederler.

KULLANILAN ARACLAR: Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazi tahtasi, tahta kalemi,
gevseme miuzikleri, "Anne Baba Tutumlari ve Aile Igi Iletisim Brogurl (Broglr Dizisi 14)”,
“Normal Kardes Zihinsel Yetersiz Cocuk Iliskisi Broslrl (Brosir Dizisi 15)” ve PowerPoint
Sunulari.

SURE: 3 saat.

UYGULAMA:

1. Isinma calismasi

Uyelerden gbzlerini kapatmalari ve gocuklarinin engelli olduklarini 8grendiklerinde aile iginde
neler yasandigini hatirlamalari istenir. Ne yaptilar? Ne hissettiler? Hazir olduklarinda gozlerini
acarlar ve paylasirlar.

2. Anne baba tutumlar -Aile igi iletisim

Lider tarafindan anne baba tutumlar tanitiir. Uyelerin kendi ailelerinde hangi anne baba
tutumlarini benimsediklerini, nasil iletisim kurduklarini paylasmalari saglanir. Lider tarafindan
anne baba tutumlarinin ve iletisim bigimlerinin cocuk (zerindeki etkisi agiklanir. Uyelerin
kendi cocuklarini dederlendirmeleri istenir. Olumlu anne baba tutumu agiklanir ve nasil
uygulanabilecedi anlatilir. Gerekirse canlandirma yapilir.

3. Kardes iliskileri
Lider tarafindan engelli kardesin diger gocuklar tizerindeki etkileri agiklanir. Uyelerden kendi
ailelerindeki kardes iligkilerini dederlendirmeleri istenir.

4. Roller
Lider tarafindan anne baba ve es rolleri agiklanir. Rollerin birbirleriyle karismasinin veya
roller arasinda denge kurulamamasinin aile izerindeki etkileri paylasilir.

5. Gevseme egzersizi

Uyelerden gdzlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

6. Ev ddevi

1- Uyelerden anne baba tutumlarinin ¢ocuk izerindeki etkilerini esleriyle paylasmalari ve aile
iGi iliskileri gelistirecek galismalari yapmalari istenir.

2- Uyelerden duygularini nasil ifade ettiklerini gézlemlemeleri istenir.

9. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha o©nce
olusturulmus olan ve oturumdaki konulari iceren “Anne Baba Tutumlari ve Aile Igi Iletisim
Brosurii (Brosir Dizisi 14)”, “Normal Kardes Zihinsel Yetersiz Cocuk iliskisi Brogiiri (Brosir
Dizisi 15)" Uyelere dagitilir.
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7.0TURUM

Duygulari Tanima ve ifade Etme
Iletisim ve Dinleme Becerisi

HEDEF: Duygulan fark etme ve ifade etme becerisi, iletisim ve dinleme becerileri
gelistirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Duygulan tanimlarlar.

2. Olaylar karsisinda hissettikleri duygularini tanirlar.

3. Duygulari ifade etmek igin kullandiklar kelimeleri tanimlarlar.
4. Yeni duygu ifadeleri 6grenirler ve kullanirlar.

5. Duygularini duruma uygun bigimde sbézel ve sdzsliz davraniglarla ifade ederler.
6. Sen dili yerine ben dilini kullanirlar.

7. lletisim catismalarinin dogasini anlarlar.

8. lletisim becerisi gelistirirler.

9. Aktif ve pasif dinleme arasindaki farki anlarlar.

10. Dinleme becerisi gelistirirler.

KULLANILAN ARACLAR: Kalem, kadit, bilgisayar, projeksiyon cihazi, tabure, ip, “Kendi
Duygularini Fark Etme Calisma Formu-I (EK-4.11)", “Kendi Duygularini Fark Etme Calisma
Formu-II (EK-4.12)", “Duygu Listesi (EK-4.13)"”, “Duygu Kartlari (EK-4.14)", “Ben Dili
Calisma Formu (EK-4.15a)”, “Ben Dili Cevap Formu (EK-4.15b)”, “iletisim Engelleri Kartlari
(EK-4.16)", , “lletisim Engelleri Brosirii (Brosir Dizisi 16)” ve PowerPoint Sunusu.

SURE: 3 saat.

UYGULAMA:

1. Isinma galismasi

“Dizlerinin Uzerinde Oturma” oyunu oynanir. Uyelerden halka olusturmalari, halka
olustururken o6nidndekinin belinden her iki elleriyle tutmalarn istenir. Halkanin iyice dar
olmasina dikkat edilir. Ug adim atildiktan sonra lyelere oturmalari séylenir. Dar olan halkada
Gyeler birbirlerinin dizlerine oturacaklardir. Daha sonra bu oyun yon dedistirilerek tekrar
edilir. (Voltan Acar,2002,sf. 48)

2. Ev 6devi hakkinda paylasim

Bir 6nceki oturum sonunda Uyelerden anne baba tutumlarinin gocuk Uzerindeki etkilerini
esleriyle paylasmalari ve aile igi iliskileri gelistirecek cgalismalari yapmalari istenmisti. Bu
calismalar Gzerinde konusulur.

3. Kendi duygularini Fark etme becerisi gelistirme

Etkinlik: Ne hissediyoruz?

Uyeler gdzlerini kapatirlar. Lider lyelere “Son bir haftada ¢ok sik yasadiginiz bir duygu
var mi, genel olarak yasaminizda c¢ok sik yasadidiniz bir duygu var mi, son bir haftadaki
duygularinizla, genelde yasadiginiz duygular arasinda benzerlik var mi?” sorularini yoneltir.
Uyelerin duygularini paylasmalarina 6zen gosterir. Uyelere “Kendi Duygularini Fark Etme
Calisma Formu-I (EK-4.11)"dagitihr. Nelere sevindiklerini, Gzuldiklerini, o6fkelendiklerini,
hayran olduklarini, gurur duyduklarini, kaygilandiklarini, nelerden utandiklarini ve neleri
kiskandiklarini yazmalari sonra da paylasmalari istenir. Daha sonra Uyelere "“Kendi
Duygularini Fark Etme Calisma Formu-II (EK-4.12)" dagitilir. Verilen durumlarda kendilerini
nasil hissedeceklerini yazmalan istenir ve paylasim asamasina gegilir. (Kuzucu,2006)
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4. Kendi duygularini ifade Etme becerisi gelistirme

Etkinlik 1: Duygu kelimeleri listesi olusturma

Lider dyelerden gunlik hayatta kullandiklari duygu kelimelerini yazmalarini ister. Sonra bu
duygular olumlu ve olumsuz olacak sekilde ayrilarak tahtaya yazilir. Grubun duygu listesi
olusturulur. Daha 6nce hazirlanmis olan “Duygu Listesi (EK-4.13)"daditilir. Bu listedeki
duygularn ginlik hayatta ne kadar yasadiklari ve bu kelimeleri ne kadar kullandiklari
konusulur.

Etkinlik 2: Duygular beden diliyle ifade etme

Once gruptaki Uyelerden biri gikar iginden gelen ve duygusal durumuna uygun
bedensel durusu yapar. Diger Uyeler, bu hareketlerden ayaktaki tiyenin duygusunu anlamaya
calisirlar. Daha sonra, Uyelerden yalnizca jest, mimikler ve beden hareketlerini kullanarak,
tipki bir pantomim yapar gibi, duygularini ifade etmeleri istenir. Yani (yeler ilk asamada
sadece ylz ifadesi ve beden durusuyla anlatmaya c¢alistiklari duygulari bu kez jest, mimik ve
beden hareketleriyle anlatmaya calisir. Diger Uyeler, bu hareketlerden ayaktaki (yenin
duygusunu anlamaya calisirlar. Daha sonra ise, Uyelerden duygularini resim yoluyla ifade
etmeleri istenir. Her Gye duygusunu en iyi anlattigini distindigl bir resim yapar. Son olarak
her Uye ilk ¢ asamada ifade etmek istedigi duyguyu sozel olarak ifade eder. Diger bir
Ifadeyle beden durusu, mimikleri, dans ve resimle anlatmaya calistiyi duygusunu sbdzel
olarak da paylasir. (Kuzucu,2006)

Etkinlik 3: Duygu oyunu

Kartlara cesitli duygular yazilarak “Duygu Kartlari (EK-4.14)" olusturulur. Her Ulye
torbanin icinden duygu karti ceker. Uyeler sirayla ellerinde yazan karttaki duyguyu
canlandirir. Diger Uyeler canlandirma yapan Uyenin hangi duyguyu canlandirdigini tahmin
eder. Her Uyenin bir kez tahmin etme hakki vardir. Her Uye sirasiyla tahminde bulunur.
Butln tahminler alindiktan sonra paylasan kisiye dogru tahmin edenler sorulur. Tium duygu
kartlari bitene kadar oyun devam eder.

5. Dinleme Becerisi gelistirme

Etkinlik 1: Yiksekten konusma

Uyeler ikiserli eslesirler. Uyelerden biri sandalyeye cikar diger lye yerde kalir. Yukarda olan
Uye yerdeki Uyeye bir seyler anlatir. Yerdeki Uye ise onu dinler. Daha sonra uyeler yer
dedistirerek ayni etkinligi uygularlar. En sonunda Uyelerin neler hissettikleri paylasilr.
Dinlemede g6z kontadinin 6nemi vurgulanir. Cocuklariyla iletisimleri ile baglanti kurulur.

Etkinlik 2: Pasif dinleme

Uyeler ikiserli eslesirler. Uyelerden biri diger Giyeye bir seyler anlatir, diger Giye gdz kontadi
kurmaz, dinlemiyormus gibi yapar, ilgisiz sorular sorar veya konuyu degistirir. Daha sonra
roller dedistirilerek ayni etkinlik uygulanir. En sonunda Uyelerin neler hissettikleri paylasilir.
Ikinci asamada, lyelerden biri digerine anlatirken diger lye g6z kontadi kurar, dinledigini
belli eder, ancak soru sormaz, konusmaya katilmaz (pasif dinleme). Daha sonra roller
degistirilerek ayni etkinlik uygulanir. En sonunda Uyelerin neler hissettikleri paylasilir. Uglincii
asamada ise Uyelerden biri digerine anlatirken diger Gye g6z kontadi kurar, dinledigini belli
eder, sorular sorar, konusur (aktif dinleme). Daha sonra roller dedistirilerek ayni etkinlik
uygulanir. En sonunda Uyelerin neler hissettikleri paylagilir. Ug dinleme sekli karsilastirilarak;
gunlik hayatta cevrelerindeki insanlarin kendilerini nasil dinlediklerini ve kendilerinin
cevrelerindeki insanlari nasil dinlediklerini dederlendirmeleri istenir.
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6. Iletisim becerisi gelistirme

Etkinlik 1: Eller ve ayaklar bagl konusma

Ikiserli gruplara ayriimis lyelerden bir Gzinti ve éfkelerini paylagmalar istenir. ilk
paylasan lUye

bir GizlntlslnG paylasirken diger (iye paylasimda bulunan lUyeyle empati kurar. Daha
sonra Uyeler yer dedistirir ve diger Uye ofkesini paylasir. Paylasim sirasinda lyelere ellerini
ayaklarini altinda tutmalari ve ayaklarini hareket ettirmeden oturmalan sdéylenir. Beser
dakika boyunca uyeler ellerini ve ayaklarini hareket ettirmeden duygularini paylasir. Calisma
bittikten sonra Uyeler kendi aralarinda beden dilini kullanmadan duygularini paylasma
yasantilar ile ilgili diaslncelerini ve duygularini dile getirirler. Her Gye 6nce, paylasimda
bulunurken duygusunu ne kadar iyi ifade edebildigini, daha sonra dinlerken, ifade edenin
duygusunu ne kadar iyi anladigini degerlendirir. Daha sonra Uyeler tekrar ayni duygularini,
bu kez ve elleri ve ayaklari serbest bir bicimde paylasir Ayni sekilde her Ulye paylasimda
bulunurken duygusunu ne kadar iyi ifade edebildigini, daha sonra dinlerken, ifade edenin
duygusunu ne kadar iyi anladigini dederlendirir. Beden dilinin 6nemi vurgulanir.

Etkinlik 2: Ben dili - sen dili

Lider tarafindan Ben Dili ve Sen Dili arasindaki fark anlatiir ve Uyelere “Ben Dili
Calisma Formu (EK-4.15a)” daditiir. Amag Uyelerin Sen Dili ile Ben Dili arasindaki farki
gérmelerini saglamaktir. Uyelerden formda verilen her bir durum igin, bos birakilan yere ben
dili ile duygularini yazmalari istenir. Daha sonra Uuyelerden verdikleri cevaplar grupla
paylasmalari istenir.

Etkinlik 3: iletisim catismalar
Iletisim catismalari hakkinda lider tarafindan bilgi verilir. Uyelerden ginlik hayatlarinda
karsilastiklari iletisim gatismalarini paylagsmalari istenir. Daha sonra etkinlik uygulanir.

On iki iletisim engeli, 6nceden lider tarafindan hazirlanan “iletisim Engelleri Kartlarina
(EK-4.16)" yazilir. Grup icinden alti kisi grup odasinin disina alinarak bu kigik kaditlardan
kendilerine ikiser tane verilir. Lider disar cikardigi grup Uyelerine iceride kaditta yazili olan
iletisim engelini igerideki arkadaslarindan birisini segip spontan olarak oynamalari gerektigini
anlatarak iceri girer. Icerideki lyelere de disaridaki arkadaslarinin bir kisiyi secerek onunla
konusacadini, onlarin sectigi kisinin istedidi herhangi bir role girmesini (bakkal, toptanci,
polis, balikgl, tezgahtar, garson, kabzimal, bankaci, doktor, 6gretmen vb.) ve onunla
konusmasini ister. Etkinlik disaridaki Gyelerin iceriye alinmasi ile baslatilir. istekli Giyeler birer
birer rollerini oynarlar. Etkinlik sonunda grup disaridan gelen arkadaslarinin hangi iletisim
engelini yaptigini anlamaya, tahmin etmeye calisir. Paylasim yapilarak etkinlik sonlandirilir.
(Kuzucu,2006)

7. Ev ddevi:
1- Uyelerden duygularini ifade etme, iletisim ve dinleme becerilerini gelistirecek calismalar
yapmalari istenir.

8. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha o&nce
olusturulmus olan “Iletisim Engelleri Brosurt (Brostir Dizisi 16)” Uyelere dagitilir.
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EK: 4.11

KENDI DUYGULARINI FARK ETME CALISMA FORMU- I*

Nelere sevinirsin?

Nelere Gzullrsin?

Nelere 6fkelenirsin?

Nelere hayranlk duyarsin?

Nelerden gurur duyarsin?

Nelerden utanirsin?

Neleri kiskanirsin?

Nelere kaygilanirsin?

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan yararlanilarak hazirlanmistir.
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EK: 4.12
KENDI DUYGULARINI FARK ETME GALISMA FORMU- II*

Asadida yer alan ifadeleri okurken kendinizi bunlari isiten bir kisi yerine koyunuz. Bir dinleyici
olarak paylasan kisinin séylediklerine iliskin kendi duygunuzu bos birakilan yere yaziniz.

¢ En iyi arkadasimla anlasmazliga disttim, iliskimiz su anda gerilmis durumda kendimi
mutsuz ve dertli hissediyorum. Sen de iyi arkadasimsin ama onunla iliskimiz eskiye
dayaniyor ve daha yakin.

DUYGUM e e

e Sonunda mezun oldum. Sevincimi paylasmak igin seni gok aradim. Can dostumla beraber
kutlamak istedim. Ama bir tirlG sana ulasamadim.
DUYGUM o e

e Kendini gelistirme konusunda benden daha hizli ilerleme gésterdigin icin seni
kiskanityorum.
DUYGUM oo

¢ Yasli ve hasta babami huzur evine yatmasi igin ikna etmeye calisiyoruz. Ama bir tirlt ikna
olmuyor.
DUYGUM o e

¢ Sen beni rahat bir insan saniyorsun ama ben insanlarin iginde kendimi gergin hissediyorum.
Sesimi duyurmaya, onlara saka yapmaya ve rahat olmaya calisiyorum ancak higbir yarari
olmuyor. Ondan sonra da kendimi begenmiyorum.

DUYGUM o e

e Simdiye kadar bizim igin yaptiklarina ne kadar tesekkiir etsek azdir. Ailecek yaptiklarina
minnettariz.
DUYGUM e e

e Arastirmaya ve kendini gelistirmeye merakli insanlara imreniyorum. Ogrenmek onlar igin
keyifli bir is haline gelmis.
DUYGUM e e

e Saninm seni géziimde c¢ok blyuttim. Bu yaptiklarin akil almaz seyler. Ne kadar sorumsuz
davraniyorsun.
DUYGUM e e

e SOz verdigi halde parayl vermemesi beni cok zor durumda birakti. Bir kag glin sonra tekrar
aradim, paray! unutmami soyledi. Ne yapacadi bilemedim. Sen onun igin borcuna sadiktir

demistin, o ylizden sana geldim.
DUYQUM ..o .

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan yararlanilarak hazirlanmistir.
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EK: 4.13

DUYGULAR LISTESi*

Aci Glcenme Karmasa Saygl
Acima Glven Kaygl Sempati
Affetme Guvensizlik Kayip Sevgi

Ait Olma Hasret Kayitsizhik Seving
Alt Etme Hayal kirikhgi Kendine glven Sikinti
Anlamsizhik Hayranlk Kirginhk Sugluluk
Anlasilmamiglik Hayret Kiskanglik Saskinhk
Arzu Haz Kizginlik Sefkat
Ask Hazmetme Kin Sehvet
Basarma Heves Korku Slphe
Baghlik Heyecan Memnuniyet Takdir
Baski Hirs Memnuniyetsizlik Tedirginlik
Bas etme Hiclik Mest olma Telas
Bedbinlik Hiddet Minnet Tiksinme
Beraberlik Huzur Mutluluk Umutsuzluk
Bikkinhk Huzursuzluk Mutsuzluk Utanma
Cesaret Hiizin Nese Umit
Cosku Igrenme Nefret Urkeklik
Caresizlik Incinmislik Ofke Urkintd
Cilginhk Insaf Ozguirlik Ustiinliik
Cokkunlik Istek Ozlem Uziintd
Darginlik Ise yaramazlik Pismanlhk Yabancilk
Dehset Kabul edilmisglik Refah Yalnizlik
Elem Kabullenme Sabir Yilginhk
Gipta Kararlilhk Sadakat Zafer
Gurur Kararsizhk Saldirgan Zevk

* Danish, D’Augelli ve Hauer, 1980 “Yardim Becerileri Temel EJitim Programi” kitabindan

yararlaniimistir.
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EK: 4.14

DUYGU KARTLARI

ACIMA BASARMA BIKKINLIK COSKU
CARESIZLiK COKKUNLUK DARGINLIK 0zONTO
GURUR KARARSIZLIK KARARLILIK iSTEK
HUZUR HUZURSUZLUK HEYECAN HAYAL KIRIKLIGI
HAYRET GUVEN KAYGI KENDINE GUVEN
KIRGINLIK KISKANGLIK KIZGINLIK KORKU
MEMNUNIYETSIZLiK MUTLULUK PISMANLIK YALNIZLIK
ZAFER UTANMA UMUTSUZLUK TIKSINME
TELAS SASKINLIK SIKINTI SEVING
SUPHE URKUNTU OFKE GILGINLIK
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EK: 4.15a
BEN DiLi CALISMA FORMU-I*
Asadidaki ctimleleri ben dili ile ifade ediniz.

1. Aksam gec saatlere kadar gocugunuz 6devini yapmak istemiyor.
Sen Dili: Beni yoruyorsun, ddevini yap.

Ben Dili:

2. Esiniz isten eve gelince sizinle ve gocugunuzla ilgilenmiyor, sadece televizyon
seyrediyor.
Sen Dili: Biraz ilgili olamaz misin? Cocukla biraz sen ilgilen ya da ev isine yardim et.
Ben Dili:

3. Cocudunuz baskalarinin yaninda giysisini gikariyor.
Sen Dili: Baskalarinin yaninda soyunma, saygisizlik yapiyorsun.
Ben Dili:

4. Cocudunuz evinize gelen misafirlerinizin gocuklarina vuruyor.
Sen Dili: Arkadaslarina vurman dogru degil.
Ben Dili:

5. Markette cocugunuz goérdigi oyuncadi aldirmak icin aglamaya basliyor.
Sen Dili: Aglamayi kes, beni, rezil ediyorsun.
Ben Dili:

6. Cocugunuz bitln gln suratini asip oturuyor.
Sen Dili: Surat asmayi birak, bos yere Gzlllyorsun.
Ben Dili:

7. Esiniz evlilik yil ddnimunlzi hatirlamadi.
Sen Dili: Yine yil donimimuzi unuttun. Sen zaten boylesin.
Ben Dili:

8. Esinizle 6zel sorunlarinizi konusmak istiyorsunuz ama yatma saatleri geldigi halde
cocuklariniz etrafta dolasarak konusmanizi engelliyor.
Sen Dili: Yatma saatin gecti, uyuman gerek. Canimi sikiyorsun.
Ben Dili:

9. Cocugunuz elini yilkamadan yemek masasina oturuyor.
Sen Dili: Kag defa sdyledim sana, gok sorumsuzsun.
Ben Dili:
10. Orgii yaparken cocugunuz kucaginiza gikmaya, sizinle oynamaya calisiyor.

Sen Dili: Beni rahatsiz ediyorsun.
Ben Dili:

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan uyarlanmistir.
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EK: 4.15b o
BEN DiLi CEVAP FORMU*

1. Aksam gec saatlere kadar cocugunuz 6devini yapmak istemiyor.
Sen Dili: Beni yoruyorsun, édevini yap.
Ben Dili: Cok yorgunum ve ddevini yapmaman beni Gzlyor.

2. Esiniz isten eve gelince sizinle ve gocugunuzla ilgilenmiyor, sadece televizyon
seyrediyor.
Sen Dili: Biraz ilgili olamaz misin? Cocukla biraz sen ilgilen ya da ev isine yardim et.
Ben Dili: Ev isleri ve gocuk beni cok yoruyor. Bizimle ilgilenmeni isterdim.

3. Cocudunuz baskalarinin yaninda giysisini gikariyor.
Sen Dili: Bagkalarinin yaninda soyunma, saygisizlik yapiyorsun.
Ben Dili: Baskalarinin yaninda soyunmandan rahatsiz oluyorum, Gzdliyorum.

4. GCocugunuz evinize gelen misafirlerinizin gocuklarina vuruyor.
Sen Dili: Arkadaslarina vurman dogru degil.
Ben Dili: Arkadaslarina vurman beni GzUyor, misafirlerimize karsi mahcup oluyorum.

5. Markette cocugunuz gérdiigt oyuncadi aldirmak igin aglamaya bashyor.
Sen Dili: Aglamay! kes, beni, rezil ediyorsun.
Ben Dili: Istedigin oyuncagi alamadidim igin tGizgiinim. Bdyle davrandiinda zor
duruma distyorum.

6. Cocugunuz butin gln suratini asip oturuyor.
Sen Dili: Surat asmay! birak, bos yere Gztldyorsun.
Ben Dili: Seni bdyle goérince endiseleniyorum.

7. Esiniz evlilik yil doniminiza hatirlamadi.
Sen Dili: Yine yil ddnimumizl unuttun. Sen zaten bdylesin.
Ben Dili: Evlilik yil donimimizid unutmana Gzuldim, hayal kirikligina ugradim.

8. Esinizle 6zel sorunlarinizi konusmak istiyorsunuz ama yatma saati geldigi halde
cocugunuz etrafta dolasarak konusmanizi engelliyor.
Sen Dili: Yatma saatin gecti, uyuman gerek. Canimi sikiyorsun.
Ben Dili: Babanla bir konuda konusmamiz gerekiyor, ama sen buradayken
konusamiyoruz ve konusamadigimizda benim canim sikiliyor.

9. Cocugunuz elini yilkamadan yemek masasina oturuyor.

Sen Dili: Kag defa sdyledim sana, gok sorumsuzsun.

Ben Dili: karsimda kirli bir el gordigimde yemekten zevk alamiyorum.
10. Orgii yaparken cocugunuz kucaginiza gitkmaya, sizinle oynamaya calisiyor.

Sen Dili: Beni rahatsiz ediyorsun.
Ben Dili: Su anda isim var ve oyun oynamak istemiyorum.

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan uyarlanmistir.
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EK: 4.16

ILETISIM ENGELLER] KARTLARI

EMIR VERME TEHDIT ETME e
N OGUT VERME
YONETME UYARMA o .
COZUM GETIRME
YARGILAMA
NUTUK CEKME .
. ELESTIRME MANTIK YOLUYLA
AHLAK DERSI VERME .
SUCLAMA INANDIRMA, TARTISMA
. INCELEME,
TESELLI ETME, YANLIS .
ARASTIRMA, TESHIS KOYMA,
DESTEKLEME N
SORUSTURMA OVME
YORUMLAMA,
ALAY ETME N . .
KONU DEGISTIRME, ISI ANALIZ ETME,
AD TAKMA
ALAYA VURMA TANI KOYMA
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8.0TURUM

Empati Becerisi
HEDEF: Empati becerisini gelistirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Baskalarinin duygularini fark ederler.

2. Bagskalarinin duygularini onlara ifade ederler.
3. Baskalaryla empati kurarlar.

4. Empatik tepki verirler.

KULLANILAN ARACLAR: Kalem, kadit, bilgisayar, projeksiyon cihazi, “Duygulari Fark
Etme Calisma Formu (EK-4.17)”, “Bu Yizler Hangi Ifadeyi Tasiyor? Formu (EK-4.18)",
“Empatik Tepki Calisma Formu-I (EK-4.19)”, “Empatik Tepki Calisma Formu-II (EK-4.20)" ve
PowerPoint Sunusu.
SURE: 3 saat.

UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim
Bir onceki oturum sonunda Uyelerden yapilmasi istenen duygularini ifade etme, iletisim ve
dinleme becerilerini gelistirecek galismalar hakkinda konusulur.

2. Empati becerisi gelistirme

Etkinlik1: Ayna oyunu

Uyeler ikiserli eslesirler. Uyelerden birinin yaptigi hareketi digeri de takip etmeye calisir. Ayni
anda hareket etmeye baslarlar. Uyelerden biri liderlik dzelligine sahiplenirken digeri daha cok
hareketleri tekrarlayan olur. Lider Gyelerin bu rollerine dikkat eder. Oyunun sonunda taklit
ederken ne hissettikleri paylasilir.

Etkinlik 2: Hikayeleri dedistirme

Bu uygulamada Uyelere baslarindan gegen bir olayl dislinmeleri sdylenir. Bu olay
komik, heyecanli, Gziicli, farkh, giizel veya ilging olabilir. Uyelerden diisiindiikleri bu olayi
acik ve anlasilir bir bicimde yazmalari istenir. Yazma islemi igcin on dakika verilir. Yazinin on
cimleden c¢ok, bes cimleden az olmamasi vurgulanir. Uyelere kaditlara isimlerini
yazmamalari belirtilir. Herkes yazma isini bitirdikten sonra kaditlar toplanir. Yazili kismi
icerde kalacak sekilde kaditlar dorde katlanir ve keseye koyularak karistiriir. Her (ye
toplanan kaditlar arasindan birini secer. Sectikleri kadidin kendi kaditlari olup olmadidi
kontrol edilir. Kendi kagidi gelen Gyeye birakip baska kagdidi secmesi istenir. Herkese kendi
hikayelerini tamamen unutup, kaditta yazilanlar kendisininmis gibi disinmeleri soylenir.
Uyeler sirayla ellerindeki yazi kendilerininmis gibi anlatir. Yazan kisinin o olayla ilgili
disiincelerini yansitir sekilde paylasimda bulunur. Calisma bittikten sonra herkes bu
uygulamada hissettiklerini paylasir. Baskasinin yerine gecmesinin ve baskasinin kendi yerine
gecip dislince ve duygularini anlatmasiyla ilgili neler hissettiklerini dile getirir.

Etkinlik 3: Rol alma

Uyelerden bir koridor seklinde karsi karsiya oturarak eslesmeleri istenir. Eslenilen
kisinin mimkunse daha dnce eslesme yapilmayan bir kisi olmasina dikkat edilmelidir. Karsi
karsiya esleserek oturmus Ulyelerden biri glin iginde yasadiklarini paylasir. Dinleyen Ulye
paylasimda bulunan Gyeyi dikkatli bir sekilde dinler. Beden diline, 6zelliklede yiz ifadesine ve
bakislarina dikkat ederek karsisindaki Uyenin ne hissettigini anlamaya galisir. Bu slre
codgunlukla dort bes dakikayr gecmez. Sirenin sonunda her (iye sirasiyla diger Uyenin
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arkasina gecerek onun adgzindan bir iki cUmleyle onun neler hissettigini ve neler
distndtgunt dile getirmeye calisir. Her (ye calismayr tamamladiktan sonra grup
goriismesine gecilir. Paylasimda Uyeler yerlerine gecen Uyelerin sdylediklerinin kendilerine ne
derece uyup uymadigini ifade ederler ve gerekli diizeltmeleri, eklemeleri yaparlar. Her lye
her iki konumda da neler yasadiklarini grupla paylasir ve paylasimla birlikte galisma sonlanir.
(Kuzucu,2006)

Etkinlik 4: Baskalarinin duygularini fark etme

Grup Uyelerine “Duygular Fark Etme Calisma Formu (EK-4.17)” daditiir. Uyelerden
formda yer alan ifadeleri sdyleyen kisinin sdylerken yasiyor olabilecedi cesitli duygularin en
az bir tanesini ilk bosluga yazmalar istenir. Daha sonra “Bu Yiizler Hangi ifadeyi Tasiyor?
Formu (EK-4.18)" formu daditilarak, tGyelerden bunlari tahmin etmeleri istenir.

Etkinlik 5: Geribildirim Verme

Gonulla bir Gyeye Uzerinde sekiller olan bir kagit verilerek bu sekli diger uyelere
anlatarak cizdirmesi istenir. Ilk asamada Uyenin sirti déniik olarak durur. Diger tyelerin soru
sormasl yasaktir. Cizilen resimler dederlendirildikten sonra ikinci asamada anlatan Uyenin
ylzi diger uyelere donuktir ama yine soru sormak vyasaktir. Cizilen resimler
dederlendirildikten sonra son asamaya gegilir. Bu asamada anlatan Gyenin ylzi diger Uyelere
donliktir ve soru sormak da serbesttir. Cizilen resimler degerlendirildikten sonra (g
uygulama arasindaki farklar tartisilir. Geribildirim vermenin ve g6z kontadgi kurmanin énemi
Uzerinde durulur.

Etkinlik 6: Empatik tepki I

Once “Empatik Tepki Calisma Formu-I (EK-4.19)” dagitihr. Uyelerden formda yer alan
U¢ durumla ilgili on iki ifadeden en uygun iki ifadeyi secmeleri istenir. Sirayla tim uyeler,
sectikleri ifadeleri paylasir. Daha sonra grup Uyelerine “Empatik Tepki Calisma Formu-II (EK-
4.20)" dagitiir. Uyelerden formda yer alan ifadeleri sdyleyen kisinin séylerken yasiyor
olabilecegi gesitli duygularin en az bir tanesini ilk bosluga yazmalar istenir. Daha sonra tim
Uyeler, ayni ifadelere uygun gordiikleri empatik tepki cimlelerini ikinci bosluga yazar.

Etkinlik 7: Empatik tepki II

Empati tepki becerilerini gelistirmek igin ikiserli gruplarla paylasim c¢alismasi
yapilmigtir. Paylasan kisiler kendileri igin 6énemli olan bir konuyu getirir. Gruptaki kisiler
paylasan ve dinleyen olarak ayrilir. Birinci basamak, ifade edilen duyguyu belirleyebilmektir.
Bu belirleme slrecinde sdzsuz davraniglar ve sesin kalitesi genellikle bazi ipuglar verirler.
Dinleyen kisi kendisini karsisindaki kisinin yerine koymalidir, empati kurmalidir. Ayni
durumda kisinin kendisinin ne hissedecedini de fark etmesi 6nemlidir. Baslangic olarak
sadece ifade edilen duyguya odaklanilir. ifade edilen duygu ile bizim tepkimizin uyusmasi cok
onemlidir. Duygu belirlendikten sonra, bu duygu ifade eden kisiye soéylenir; “sanirim.....
hissediyorsun”. Dusinmek ve inanmak kelimeleri hissetmek yerine kullanilmamalidir. Her
birey en az bes dakika sire ile bu roli sitrdirir. Daha sonra paylasan kisi, dinleyenin
empatik tepkilerine geribildirim verir, kendisine verilen geribildirimin, kendisine ne kadar
uygun oldugunu belirtir. (Kuzucu,2006)

3. Ev ddevi:
Uyelerden empati becerilerini gelistirecek calismalar yapmalari istenir.

4. Ozetleme ve materyal dagitimi
Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca 6zetlenir.
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EK: 4.17

DUYGULARI FARK ETME CALISMA FORMU*

Asadidaki ifadeleri sdyleyen kisilerin neler hissediyor olabilecedini yaziniz.

1. Arkadasim bugilin benimle hig konusmadi. Sebebini anlayamadim.

Duygu:
2. Cocuklara o kadar zaman harciyorum ki kendime zaman kalmiyor.
Duygu:
3. Esim dogum ginUmu hatirlamadi.
Duygu:
4. Ne yazik ki doktorla tibbi anlamda yapilacak hicbir seyin kalmadigini soylediler.
Duygu:
5. Cocudgum ylzlinden hig kimseye gezmeye gidemiyorum.
Duygu:
6. Evliligimizin ilk yillarini 6zlGyorum.
Duygu:
7. Gocugumuzu dershaneye de génderiyoruz ama hig galismiyor. Bu gidisle sinavi
kazanamayacak.
Duygu:

8. Bebek istiyoruz. Ama o da engelli olursa?
Duygu:

9. Bu kadarini hig beklemiyordum, davranislarina anlam veremedim.
Duygu:

10. Iste cok yoruluyorum. Evde dinlenmek istiyorum ama esim ve gocuklar birakmiyor.
Duygu:

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan uyarlanmistir.
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EK: 4.18
BU YUZLER HANGI IFADEYI TASIYOR?*

ACIKLAMA: Asadida sematik gizimlerden olusan ylzlerin altina neseli, durgun kizgin gibi hangi

ifadeyi tasidigini yazin ve iletisime agik veya iletisime kapali olarak belirtin.
1 . 3 4 |
5 6 7 7 ' 8
g 0 1
13 14 15 16

*Bu etkinlik Kulaksizoglu (2003) “Kisisel Gelisim Uygulamalarn” kitabindan alinmistir.
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EK: 4.19 EMPATIK TEPKi CALISMA FORMU — 1%

Asadida (g kisinin konusmasi yer almaktadir. Bu kisilerin sizinle konustugunu varsayin ve bu
kisilere empatik tepki vermek icin on iki ifadeden en uygun iki ifadeyi secin.

Bir Ev Hanimi: Yemek, gamasir, temizlik, dikis, alisveris gocuklar. Bitin giin tek basima
kosturuyorum; yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok, kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

1. Ev islerine yardim edecek bir yardimci kadin tutmayi diisindin ma?

2. Butun bu isler, glinde kag saatini aliyor?

3. Esin hic yardim ediyor mu?

4. Anladigim kadariyla ev sana gok adir geliyor.

5. Ev iglerini yapan, diinyada tek sen dedilsin, bu durumu béyle mesele yapmak dogru

dedil.

6. Haklisin bu kadar is insani gergekten bunaltir.

7. Bence senin problemin isleri becerememen islerin cok olmasi.

8. Senin yerinde olsam ben de bunalirdim.

9. Saninm bunca is karsisinda kendini yalniz ve caresiz hissediyorsun.

10. Sana katihyorum, ev iseri gergekten kolaydir.

11. Annem (veya bir yakininiz) de senin gibi siirekli ev isi yapmaktan bunahyor.

12. Saninm, bu kadar ¢ok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni éfkelendiriyor.
Bir Dostunuz : Son glinlerde canim sikiliyor. Belli bir sebep yok ama igimin daraldigini
hissediyorum. Canim hicbir sey yapmak istemiyor; amagcsiz dolaniyorum. Ustelik bu sikintimi
kimse ile paylasamiyorum.

1. Sikintinin nedenlerini arastirdin mi?

2. Senin bdyle sikiliyor olmana uzuldim.

3. Bence kendini mesgul edecek baska bir hobi bulmalisin.

4. Icinde tanimlayamadigin bir heyecan hissediyorsun ve kétl bir sey olacakmis gibi

geliyor.

5. Bazen de, senin gibi sebepsiz sikinti hissederim.

6. Sanirim su siralarda kendini yalniz hissediyorsun.

7. Herhalde bilingaltindaki bazi duygular bdyle hissetmene yol agiyordur.

8. Sebebini bilmedigin yogun bir sikinti igindesin.

9. Geceleri sikintili riyalar gordigin de oluyor mu?

10. Kendini boyle birakman dogru degil.

11. Dunyada 6yle buyuk dertleri olan insanlar var ki, onlar, senin bu sebepsiz sikintini

dertten saymazlar.

12. Son glinlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.

Cocugunuz: Canim ders galismak istemiyor. Okula da gitmek istemiyorum. Zaten
o6dgretmenim diger gocuklarla daha cok ilgileniyor.

1. Bu durumu baban 6grenirse herhalde gok tzulur.

2. Sinifinizda senin durumunda olan baska arkadaslarin var mi?

3. Hayatta basarili olmanin tek yolu okulu bitirmek degildir. Okulunu bitirmemis nice

basarili insanlar var.

4. Bu durum seni Gzlyor.

5. Ogretmeninin seninle az ilgilenmesi seni tzliyor. Ogretmeninin senle daha gok

ilgilenmesini isterdin.

6. Bence rahatlamak igin seni psikologa goétirelim.

7. Kendini derslere ver, 6gretmene bakma sen.

8. Bu problemin beni izdu.

9. Ogretmenin diger ¢ocuklarla ilgilendigi igin Gziliiyorsun ve okula gitmek istemiyorsun

10. Hig bir derse mi galisamiyorsun, yoksa bazi derslere mi?

11. Bence sen diger arkadaslarini kiskaniyorsun.

12. Cok calistigin halde dersler basaramaman UzUcu.

*Bu etkinlik Kuzucu (2006)'dan uyarlanmistir.
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EK: 4.20 EMPATIK TEPKi CALISMA FORMU - 1I*
Asadidaki ifadeleri sdyleyen kisinin duygusunu ve ona verebilecedinin empatik tepkiyi yaziniz.

1. Esime sdylemek istediklerimi sdyleyemiyorum.
Duygu:
Empatik Tepki:

2. Cocuklar cok hareketli ve glrilticu.
Duygu:
Empatik Tepki:

3. Kocam tim enerijisini isine veriyor. Evde bize higbir sey kalmiyor.
Duygu:
Empatik Tepki:

4. Ev her zaman temizlik ve bakim istiyor. Bltlin cumartesi galissam bile pazartesi ginu yine
berbat. Sanki bu isin hig sonu yok.

Duygu:

Empatik Tepki:

5. Esim annesine bizimle beraber oturmasini teklif etti. Ondan gok hoslanmiyorum. Onu her
gliin gérmeyi disiinemiyorum.

Duygu:

Empatik Tepki:

6. Bazi cocuklar ogluma bazen takiliyorlar, 6yle acimasiz olabiliyorlar ki. Ama oglum onlarla
arkadaslik yapmak istiyor. Ona takildiklarinda Gzullyor, eve gelince aghyor. Artik
dayanamayacadgim.

Duygu:

Empatik Tepki:

7. Mahalledeki bayanlarla arkadas olmak istiyorum ama bu hanimlar ¢ok iyi giyiniyorlar.
Gelirleri bizden yliksek. Onlarin yaninda kendimi asadi hissediyorum.

Duygu:

Empatik Tepki:

8. Annem ve babamla konusmak mesele. Ne zaman onlarla konusmak istesem beni
dinlemiyorlar. Sanki iki ayrn diinyadayiz.

Duygu:

Empatik Tepki:

9. Doktora genel bir kontrol igin gitmistim. Bende kanser olabilecegini diisindigu bir ur
buldu. Yarin yine test olmaya gidecedim.

Duygu:

Empatik Tepki:

10. Gegen aksam ilk defa yanimda kocam olmadan bir arkadas toplantisina gittim. O
olmadan higbir sey yapamayacadimi disintyordum. Bu benim igin ¢ok iyi oldu.

Duygu:

Empatik Tepki:

*Bu etkinlik Danish, D’Augelli ve Hauer, 1980 “Yardim Becerileri Temel Egitim Programi”
kitabindan uyarlanmistir.
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9. OTURUM

Umutsuzluk ve Depresyondan Korunma
Kaygiyla Bas Etme

HEDEF: Umutsuzluk ve depresyon, umutsuzlugun ve depresyonun nedenleri, Ozellikleri,
belirtileri, aileye etkileri ve umutsuzluktan ve depresyondan korunma vyollari hakkinda
paylasimlarda bulunmak, kaygiyla bas etme yollarini 6grenmek ve gevseme tekniklerini
kullanmak, Basa ¢ikma becerilerini gelistirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Umutsuzlugun ve depresyonun ne oldugunu ifade ederler.
Umutsuzlugun ve depresyonun nedenlerini bilirler.
Umutsuzlugun ve depresyonun 6zelliklerini bilirler.
Umutsuzlugun ve depresyonun belirtilerini bilirler.
Umutsuzlugun ve depresyonun aileye etkilerini fark ederler.
Umutsuzluktan ve depresyondan korunma yollarini gorurler.
Umutsuzluk duygularini fark ederler ve paylasirlar.

Kayglyla bas etme yollarini 6grenirler.

. Kaygiyla bas etme yollarini uygularlar.

0. Kaygil durumlarda gevseme tekniklerini uygularlar.

1. Basa cikma becerilerini kullanirlar.

HEBLVLoOoNOUTAWNE

KULLANILAN ARACLAR: Kalem, kadit, bilgisayar, projeksiyon cihazi, gevseme mizikleri,
“Kayginin Belirtileri ve Sonucglari Formu (EK-4.21)", “Kaygi Penceresi Formu (EK-4.22)",
“Gevseme Egzersizi (EK- 4.23)", “Umutsuzluk ve Depresyon Brostri (Brosur Dizisi 17)”,
“Kaygiyla Bas Etme Yollari Broslri (Brostr Dizisi 18)” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim
Bir 6nceki oturum sonunda Ulyelerden yapilmasi istenen empati becerilerini gelistirecek
calismalar hakkinda konusulur.

2. Isinma galismasi

“Olimi Distinme Oyunu” oynanir. Uyelerden gézlerini kapatmalar ve gevsemeleri istenir.
Nasil bir 6lim istedikleri, cenaze torenlerinin nasil olmasini, cenaze toérenlerine kimlerin
gelmesini istediklerini hayal etmeleri komutu verilir. Hayal etme isi bitince, bu hayaller ve
duygular paylasilir (Voltan Acar,2002,sf. 37).

3. Umutsuzluk ve depresyon

Umutsuzluk ve depresyonun nedenleri, 6zellikleri, belirtileri, aileye etkileri, umutsuzluk ve
depresyondan korunma yollari hakkinda paylasimlarda bulunulur. Uyelerin kendilerini
acmalari ve yasantilar paylasmalar esastir. Lider psikolojik danisma becerilerini kullanir.

4. Kaygi belirtileri ve sonuglari

Lider Uyelerden gozlerini kapatmalarn ve kendilerine kaygl veren durumlar dusinmelerini
ister. Daha sonra Ulyeler bu kaygi nedenlerini paylasirlar. Uyelerden tekrar gézlerini
kapatarak bu kaygi veren durumlan ayrintii olarak hayal etmeleri ve bedenlerinde olan
degdisimlere dikkat etmeleri istenir. Daha sonra bu kaygi veren durumlarda bedenlerinde olan
dedisimler paylasilir. “Kayginin Belirtileri ve Sonuclari Formu (EK-4.21)" daditilarak, kayginin
bedendeki otomatik belirtileri ve bunlarin olumsuz sonuglari hakkinda bilgi verilir.
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5. Kaygiyla bas etme becerisi gelistirme

Etkinlik 1: Kaygi Penceresi

Lider Gyelerden kaygi verici durumlar distinmelerini ve kaditlara yazmalarini ister. Daha
sonra daditilan “Kaygi Penceresi Formuna (EK-4.22)" bu kaygilandirici olay veya durumlari
yerlestirmeleri istenir. Uyelere gére énemli ve/veya kontrol edilemez olan durumlar sokratik
tarzda sorgulanarak Onemsiz ve/veya kontrol edilebilir durumlar olarak kabul edilmesi
saglanir.

Etkinlik 2: Gevseme Egzersizleri Uygulamalari
Beden Hareketleri, Solunum Calismalari, Mizik Esliinde Gevseme Uygulamasi (EK-4.23)
yaptirilir.

6. Ev odevi

Uyelerden umutsuzluk duygularn ile yasantilari arasindaki iliskiyi distiinmeleri ve kaygi
duyduklari zamanlarda bas etme becerilerini kullanmalan istenir.

7. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha once
olusturulmus olan “Umutsuzluk ve Depresyon Brosirl (Brosir Dizisi 17)”, “Kaygiyla Bas
Etme Yollar Broslri (Brostr Dizisi 18)” Uyelere dagitilir.
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EK: 4.21

KAYGININ BEDENDEKI OTOMATIK BELIRTILERI*

KAS GERGINLiGI

NEFES ALMADA

KALP VURUMUNDA
ARTMA

KANIN KOYULASMASI

ARTMA
SINDIRIMDE KAN BASIIICINDA KAN SEKERININ
; ARTMA
DERIDE SOLUKLASMA YAVASLAMA ARTMASI
DUYY ORGANLARININ AGIZ VE GIRTLAKTA GOZBEBEKLERINDE
DUYARSIZLASMASI DL
S KURULUK TERLEMEDE ARTIS BOYUME

KAYGININ BEDENDEKI OTOMATiK BELIRTILERININ
OLUMSUZ SONUGLARI*

KALBIN

y FELC VEYA KALP KALP RITMININ GALISMASININ

KAS AGRILARI KRizi DUZENSIZLESMESI GUCLESMES]
MiDE KRAMPLARI, YUTKUNMA VE

DERI HASTALIKLARI ULSER YUKSEK TANSiYON KONUSMA
ZORLUKLARI
DIKKATI

TOPLAMADA UNUTKANLIKTA YORGUNLUKTA

*Bu metin Kulaksizoglu (2003) “Kisisel Gelisim Uygulamalari” kitabindan alinmistir.
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EK: 4.22

KAYGI PENCERESI *

A B
ONEMLTI VE KONTROL EDIiLEMEZ | ONEMLI VE KONTROL EDIiLEBILIiR
OLANLAR OLANLAR

D C

ONEMSiz VE KONTROL EDILEMEZ | ONEMSiz VE KONTROL EDILEBILiR
OLANLAR OLANLAR

*Bu etkinlik Kulaksizoglu (2003) “Kisisel Gelisim Uygulamalarn” kitabindan alinmistir.
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EK: 4.23 GEVSEME EGZERSIizi*

“Tum kaslarinizi birakin, gevsetin ve adirlastirin. Sessizce, rahatca yerlesin. Alninizi kiristirin,
daha gok kiristirin ve simdi birakin ve alninizi gevsetin. Simdi somurtun ve kaslarinizi gatin.
Simdi serbest birakin. Alninizi dizeltin. Simdi goézlerinizi siki siki kapatin, daha da sikin.
Gerginligi hissedin. Gozlerinizi rahatlatin, serbest birakin. Simdi ¢ene kemiklerinizi sikin,
dislerinizi sikin; gerginligi hissedin. Cenenizi gevsetin, rahat birakin. Dudaklarinizi birbirinden
yavasga ayirin. Dudaklarinizi birlestirin ve sikin. Dudaklarinizi gevsetin. Simdi gevsemeyi tim
ylzlintizde, alninizda, go6zlerinizde genenizde, dudaklarinizda, dilinizde, bogazinizda hissedin.
Gevsiyorsunuz.

Simdi boyun kaslarina dikkat edin. Basinizi geriye gidebildigi kadar geriye itin ve gerilimi
hissedin. Basinizi sada cevirin ve gerilimin sada gectigini hissedin. Sola cevirin ve gerilimin
sola gectigini hissedin. Simdi basinizi dlizeltin ve O0ne getirin. Cenenizi goégsiinizin Ustine
dogru bastirin. Basinizi tekrar rahat duruma getirin ve gevsemeyi hissedin.

Omuzlarinizi kaldirin.  Gerginligi tutun. Omuzlarinizi dustriin ve gevsemeyi hissedin.
Omuzlarinizi tekrar kaldirin, 6ne arkaya getirin. Omuzlarinizda ve sirtinizda gerginligi
hissedin. Omuzlarinizi rahat birakin ve gevseyin. Gevsemeyi omuzlariniza ve sirtiniza dogru
derinlestirin. Simdi sirtiniz, boynunuz, bogaziniz, ceneniz, ylizliniz gevsemis.

Simdi sag yumrudunuzu sikin. Elinizdeki kolunuzdaki gerginligi hissedin. Sag elinizin
parmaklarini gevsetin. Simdi sol yumrugunuzu sikin. Elinizdeki kolunuzdaki gerginligi
hissedin. Sol elinizin parmaklarini gevsetin. Simdi iki yumrugunuzu sikin, daha da sikin; iyice
acisin. Ellerinizdeki ve kollarinizdaki gerginligi hissedin. Simdi parmaklarinizi serbest birakin,
gevsetin. Kollarinizi uzatin, gevsetin. Kollariniz gevsedikge agirlasacak.

Tum bedeninizi gevsetebildiginiz kadar gevsetin. Gevsemeyle gelen o rahat agirligi hissedin.
Kolayca nefes alip verin. Nefes verdikge gevseyin. Simdi derin bir nefes alin ve nefesinizi
tutun. Gerginlige dikkat edin. Simdi nefesinizi birakin. Nefes verirken gégsintzin gevsedigini
hissedin. Bu gevseme sirtiniza, omuzlariniza, boynunuza, kollariniza yayilsin. Kendinizi
birakin.

Simdi karin ve mide kaslariniza dikkat edin. Karninizi sikin. Midenizi igeri ¢cekin. Gevsetmeden
midenizi disar birakin. Gerginlige dikkat edin. Kaslarinizi birakin. Gevseyin; mide kaslarinizi
gevsetmenizle olusan rahathda dikkat edin.

Simdi kalca ve baldirlarinizi kasin. Kasilmay! topuklariniza kadar indirin. Iyice acisin.
Gerginligi tutun. Simdi serbest birakin ve gevseyin. Ayaklarinizi ve parmaklarinizi asagiya
dodru itin; bacaklarinizin alt kisimlari da iyice kasilsin. Gergiligi hissettikten sonra gevseyin.
Simdi ayaklarinizi ve parmaklarinizi yukari dogru gerin. Tekrar gevseyin.

Simdi gevsemeyi codaltin, gevseme tim bedeninize yayilsin. Ayaklarinizi, bileklerinizi,,
bacaklarinizin alt kismini, dizlerinizi, baldirlarinizi, kalga kaslarinizi gevsetin. Bedeninizin alt
kisminin adiridini hissedin ve daha da gevseyin. Simdi gevsemeyi midenize, belinize,
sirtinizin  alt kismina yayin. Daha g¢ok gevseyin. Sirtinizin Ust kismina goégsuntze,
omuzlariniza, kollariniza, parmak uclariniza kadar gevseyin. Bodazinizda gerginlik kalmasin.
Yiz kaslarinizi gevsetin. Simdi derin nefes alip, yavasga verin. Bltlin bedeniniz gevsiyor ve
agirlasiyor.

Simdi kendinizi bir yelkenlide oldugunuzu hayal edin. Hafif bir meltem yelkenliyi hareket
ettiriyor. YlzinlUze gunes isinlari dediyor. Mavi gokylzinde ugan martilar goérlyorsunuz.
Yavas yavas sahile vuran dalga seslerini duyuyorsunuz. Derin bir nefes aliyorsunuz. Simdi
orda oldugunuzu dasinmeyi birakin ve yine burada oldugunuzu disinidn. Bedeniniz cok
rahat ve gevsemis durumdasiniz.

Simdi yavas yavas normal durumunuza déneceksiniz. ilk énce ayaklarinizi ve bacaklarinizi
hareket ettirin. Ellerinizi ve kollarinizi hareket ettirin. Simdi yavasga sandalyede dik oturun.
Gozlerinizi agabilirsiniz.”

* Voltan Acar (2002) “Grupla Psikolojik Danismada Alistirmalar Deneyler” kitabindan
alinmistir.
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10.0TURUM
ABC Modeli

HEDEF: Uyelerin duygu, disiince ve davranislari arasindaki, umutsuzluk ile olumsuz
dustinceler arasindaki iliskiyi fark etmelerini saglamak ve ABC modeli hakkinda bilgi sahibi
olmak.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Umutsuzluk ile olumsuz disinceleri arasindaki iliskiyi fark ederler.

Olaylar ve durumlar karsisindaki duygu, disiince ve davranislarini fark ederler.

Duygu, distince ve davraniglari arasindaki iliskiyi fark ederler.

Yasadiklar olaylar karsisinda yaptiklari i konusmalari fark ederler.

. Otomatik disinceler, temel inanglar, ara inanglar ve bunlarin birbirleriyle iliskisi hakkinda
bilgi sahibi olurlar.

6. Olumsuz dustncelerin davranislarini nasil etkiledigini gorurler.

7. Kendi otomatik distincelerini yakalarlar.

uhwhe=

KULLANILAN ARACLAR: Kalem, kadit, bilgisayar, gevseme mduzikleri, projeksiyon cihazi,
“Duygu- Dlslnce-Davranis Calisma Formu-I (EK-4.24)", “ABC Modeli- Bilissel Yapi Brosuri
(Brosur Dizisi 19)” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim

Bir onceki oturum sonunda uyelerden dislinmeleri istenen umutsuzluk duygulan ile
yasantilari arasindaki iliski ve kaygi duyduklari zamanlarda kullanacaklari bas etme becerileri
hakkinda konusulur.

2. Isinma calismasi:

Takvim Yapraklarini geriye dodru cevirme etkinligi (Olumsuz olaylari hatirlama) yapilir.
Uyelerden gézlerini kapatmalari, gevsemeleri istenir. “Sizden takvim yapraklarini geriye
dodru cevirmenizi istiyorum, takvim yapraklarini gevirirken yasaminizdaki olumsuz olaylari

hatirlayiniz. Bugun, glnlerden ../../.... Takvim yapraklarini diine dogru, ..... iki ay O6ncesine
dogru, ....... bir yil 6ncesine, ..... Ug yil dncesine, ..... bes yil 6ncesine, ..... on vyil,..... onbes vil,
e yirmioyil, L otuz yil, ....40 yil 6ncesine, ...... dogru cevirirken yasaminizda olumsuz olaylari

hatirlayiniz.” Gidilen son noktada tekrar glinimuize dogru takvim yapraklari cevirtilir. “Simdi
glinimizde ve bu odadasiniz, gozinlUzl agabilirsiniz.” Her Uye neler hatirladigini ve
duygularini paylasir. (Voltan Acar,2002,sf. 53)

3. ABC Modelinin tanitilmasi
Lider tarafindan ABC Modeli tanitiir, Gyelerin glinlik hayatlarindan &6rnekler verilerek
somutlastirlir.

4. Duygu-diisiince-davranis iliskisi

Lider duygu, duslince ve davranis iliskisini aciklar. , “Duygu- Duslince-Davranis Calisma
Formu-I (EK-4.24)" daditilarak verilen ornek olaylar karsisindaki, duygu, disince ve
tepkilerini yazmalari istenir.

5. Otomatik diisiinceler-temel inanglar ve ara inanglarin tanitilmasi
Lider tarafindan Otomatik dislinceler-temel inanglar ve ara inanglar tanitilir, Gyelerin ginlik
hayatlarindan érnekler verilerek somutlastirilir.
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6. Otomatik Diisiinceleri Yakalama

Etkinlik 1: Kiz isteme oyunu

Grubun yarisi kiz tarafi, diger yarisi erkek tarafi olur. Grup Uyelerine  kizla erkek birbirlerini
cok seviyor fakat aileleri evlenmelerine karsi gikiyor. Sizce bunun sonucu ne olur, bunu
canlandirmanizi istiyorum” yonergesi verilerek canlandirma yapmalar saglanir ve
canlandirmanin ardindan otomatik distinceler tGzerinde durulur. (Yerlikaya,2006)

Etkinlik 2: Komsu Toplantisi

Uyeler iki gruba ayrilir. Bir grubun ¢ocugdu engelli, diger grubun ise normaldir. Komsularin bir
araya gelerek sohbet ettikleri bir ortami canlandirmalar istenir. Uyelerin otomatik
disincelerine yodunlasilir. Canlandirma bittikten sonra bu otomatik disinceler Uzerinde
durulur ve sokratik sorgulama yapilir.

7. Gevseme: Gelecegi Okuma

Uyelerden gézlerini kapatmalari ve rahatlamalari istenir. Gelecekte sorunlarini yasamadiklari
bir ani disiinmeleri istenir. Gézlerini agip kendilerini nasil gérdikleri ve kendilerini nasil
hissettikleri paylasilir.

8. Ev O6devi
Uyelerden otomatik diisiincelerini belirlemeleri istenir.

9. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha o©nce
olusturulmus olan “ABC Modeli- Biligsel Yapi BrosUri (Brostr Dizisi 19)” Uiyelere dagitilir.
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EK: 4.24

DUYGULARIM, DUSUNCELERIM, TEPKILERIM -I*

YASANILAN DURUM OLAYA AiT_ DUYGULARIM TEPKILERIM
VEYA OLAY DUSUNCE, INANC

VE YORUMLARIM
Komsunuzdan guralti “Bu saygisizlik, bu Kizginlk, 6fke Yiksek sesle

geldiginde

saatte ses yapilmaz.”

sdylenme

Cocugunuzla beraber
gezerken biri dénlp
cocugunuza bakarsa

Alisveris yaparken
cocugunuz almak
istedigi bir sey igin
herkesin iginde
aglamaya baslarsa

Durakta cocugunuzla
beraber otobls
beklerken otobisin
durmamasi

Cocugunuzun 6gretmeni
Cocugunuz igin hic caba
gostermediginizi
sdylerse

Cocugunuz igin
doktorunuz artik
yapilacak bir seyin
kalmadigini séylerse

Okulda hazirlanan bir
programda ¢ocugunuz
bir gbérev almazsa

Davet edildiginiz yere
gocugunuz gitmek
istemedidi igin
gidemedidinizde

Esiniz eve geldiginde
sizinle ve gocugunuzla
ilgilenmediginde

*Bu etkinlik Kulaksizoglu (2003) “Kisisel Gelisim Uygulamalari” kitabindan uyarlanmistir.
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11.0TURUM

Bilissel Carpitmalari Diizeltme
HEDEF: Akla uygun olmayan dUstinceleri dedistirmek ve bilissel carpitmalar dliizeltmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Akilci olmayan inanglar fark ederler.

Akilci olmayan inanglarini sorgularlar.

Akilci olmayan inanglar akilci inanglara déntsturir.
Bilissel garpitmalarini dizeltirler.

Ifade ettikleri ic konusmalar degistirirler.

uhwhe=

KULLANILAN ARACLAR Kalem, kadit, bilgisayar, projeksiyon cihazi, gevseme miuzikleri,
“Yarim Birakilmis Hikayeler (EK-4.25)", “"Duygu- Duslince-Davranis Calisma Formu-II (EK-
4.26)", “Bilissel Carpitmalar Brostri (Brosir Dizisi 20)” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.

UYGULAMA:

1. Isinma Calismasi

Takvim Yapraklarini geriye dogru cevirme etkinligi (Olumsuz olaylari hatirlama) yapilir.

Uyelerden gézlerini kapatmalari, gevsemeleri istenir. “Sizden takvim yapraklarini geriye
dogru cevirmenizi istiyorum, takvim yapraklarini gevirirken yasaminizdaki olumsuz olaylari

hatirlayiniz. Bugin, glnlerden ../../.... Takvim yapraklarini diine dogru, ..... iki ay 6ncesine
dogru, ....... bir yil éncesine, ..... Ug yil dncesine, ..... bes yil 6ncesine, ..... on vyil,..... onbes vil,
e yirmioyil, otuz yil, ....40 yil édncesine, ...... dogru cevirirken yasaminizda olumsuz olaylari

hatirlayiniz.” Gidilen son noktada tekrar giinimuize dogru takvim yapraklar gevirtilir. “Simdi
glinimizde ve bu odadasiniz, gozinlzl acabilirsiniz.” Her Uye neler hatirladigini ve
duygularini paylasir. (Voltan Acar,2002,sf. 53)

2. Ev 6devi hakkinda paylasim
Bir onceki oturum sonunda Uyelerden distinmeleri istenen otomatik dlstnceleri hakkinda
konusulur.

3. Akilci olmayan inanglarn fark etme
Lider tarafindan akilci olmayan inanclar hakkinda bilgi verilir

Etkinlik: “Bence gelecek...” kompozisyonu

Her Gyeden “Bence gelecek.......... " seklinde baslayan bir kompozisyon yazmalar istenir,
yazma islemi bittikten sonra bu kompozisyondaki akilci olmayan inanclan isaretlemeleri
istenir. Her Uye vyazdiklarini ve isaretledigi akilct olmayan inanglari grupla paylasir.

(Yerlikaya,2006)

Etkinlik 2: Yarim Birakilmis Hikayeler
Uyelere “Yarim Birakilmis Hikayeler (EK-4.25)" formu verilerek bu hikayeleri tamamlamalari
istenir. Tamamlanan hikayelerdeki akilci olmayan inanclar Uyelerle birlikte sorgulanir.

4. ABC modeli calismasi

“Duygu- Duslince-Davranis CGalisma Formu-II (EK-4.26)" dagitilarak glinlik yasamlarina
uygun Ornekler yazmalar istenir. Bu durumlar karsisindaki duygu, disiince ve tepkilerini
yazdiktan sonra, bu dislincelerini irdelemeleri ve yeni davraniglar Gretmeleri istenir.
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5. Biligsel carpitmalari diizeltme- Akildisi inancglari akilci diisiincelere ¢gevirme

Lider tarafindan bilissel garpitmalar hakkinda bilgi verilir. Lider tarafindan Bilissel davranisgi
yaklasimin muidahale teknikleri uygulanarak Uyelerin akilci olmayan inanglan ve bilissel
carpitmalari  sorgulanir. Uyelerin  bu tiir disiincelerini nasil sorgulayacaklari ve
dedistirecekleri 6gretilir.

6. Gevseme egzersizi
Uyelerden gdzlerini kapatmalan ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri

istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

7. Ev 6devi
1- Uyelerden fark ettikleri carpitmalarini sorgulamalari istenir.
8. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca o6zetlenir ve lider tarafindan daha o&nce
olusturulmus olan "“Bilissel Carpitmalar Brostri (Brosur Dizisi 20)” Uyelere dagitilir.
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EK: 4.25
YARIM BIRAKILMIS HiKAYELER*

1.Merve Hanim ev hanimi ve dort cocuk annesidir. Tek gelirleri esinin maasidir. Esi bir kaza
sonucu vefat etmistir.

3.Cemile Hanim zihinsel engelli olan bir cocugu vardir. Yaklasik bir yildir rehabilitasyon
merkezine gitmektedir. Konusma terapisi almasina ragmen gocugunun konusmasinda bir
degisiklik olmamistir.

4.Zehra hanim iki cocuk annesidir. Esi ise devlet memurudur. Esi gecirdidi bir sorusturma
nedeniyle isten atilmistir.

6.Tllay Hanimin zihinsel engelli olan c¢ocudu edgitilebilir cocuklarin okududu bir okuldan
mezun olmustur. Ancak liseye gidip gidemeyecedi hala belirsizdir.

*Bu etkinlik Yerlikaya (2006)'dan uyarlanmistir.
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EK: 4.26

DUYGULARIM, DUSUNCELERIM, TEPKILERIM -II*

A B C D E
DURUM/OLAY DUYGU, TEPKI B'DEKILERI YENI AKLA
DUSUNCE iRDELEME UYGUN
DUSUNCE
) _ ) Yiiksek Bu gurultu Bu onlarin
Ust kattaki Ofke, | onlarin saygisiz saygisiz oldugunu
komsunuzdan kizginlik, sgsle olduklarini gbstermez. En
gurialtd gelmesi “Saygisiz zgyaer};ne, gosterir mi? iyisi ylz yluze
insanlar”, a g"?:jan Gurdltinin batdn | onlarla
“Bana bu gece tasva?na gece slirecegini konusmaktir. Ben
uyku yok.” vurma nereden de bazen guriltu
biliyorum? yapabilirim.

Cocugunuzla
beraber gezerken
biri dontp
cocugunuza bakarsa

Alisveris yaparken
cocugunuz almak
istedigi bir sey icin
herkesin iginde
aglamaya baslarsa

Durakta cocugunuzla
beraber otobls
beklerken otobisin
durmamasi

Cocugunuzun
6gretmeni
Cocudunuz icin hig
caba
gostermedidinizi
soylerse

Cocugunuz igin
doktorunuz artik
yapilacak bir seyin
kalmadigini soylerse

Okulda hazirlanan
bir programda
gocugunuz bir gérev
almazsa

Davet edildiginiz
yere cocugunuz
gitmek istemedigi
icin gidemediginizde

Esiniz eve geldiginde
sizinle ve
cocugunuzla
ilgilenmediginde

*Bu etkinlik Kulaksizoglu (2003) “Kisisel Gelisim Uygulamalari” kitabindan uyarlanmistir.
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12.0TURUM

Pozitif Diisiinme Becerisi
HEDEF: Pozitif dlisiince ve motivasyon becerisi gelistirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Pozitif distinme becerisi gelistirler.

2. Olumsuz olaylar ve durumlar karsisinda kendi kendilerine motivasyon saglarlar.
3. Olaylar ve durumlarin farkli yénlerine dikkat ederler.

4. Okunan kitabi amacina uygun degerlendirirler.

KULLANILAN ARACLAR: Kadit, kalem, bilgisayar, projeksiyon cihazi, gevseme mizikleri,
“Algi Yaniimalari Formu” (EK-4.27)", “Kurabiye Hirsizi Hikayesi (EK-4.28)", “Pozitif Dlisinme
Calisma Formu (EK-4.29)", “Pozitif Disiince Ifadeleri Formu (EK-4.30)", “Sol Ayadim AdIi
Kitap” ve PowerPoint Sunulari.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim
Bir onceki oturum sonunda Uyelerden istenen, fark ettikleri garpitmalarini sorgulamalari
hakkinda konusulur.

2. Isinma Calismasi

Takvim Yapraklarini geriye dogru cevirme etkinligi (Olumlu olaylari hatirlama) yapilr.
Uyelerden gézlerini kapatmalari, gevsemeleri istenir. “Sizden takvim yapraklarini geriye
dogru cevirmenizi istiyorum, takvim yapraklarini gevirirken yasaminizdaki olumlu olaylari

hatirlayiniz. Bugun, glnlerden ../../.... Takvim yapraklarini diine dogru, ..... iki ay O6ncesine
dogru, ....... bir yil 6ncesine, ..... Ug yil dncesine, ..... bes yil 6ncesine, ..... on vyil,..... onbes vil,
... yirmi yil, ..... otuz yil, ....40 yil dncesine, ...... dodru gevirirken yasaminizda olumlu olaylari

hatirlayiniz.” Gidilen son noktada tekrar glinimuize dogru takvim yapraklari cevirtilir. “Simdi
glnimizde ve bu odadasiniz, gozinlUzl agabilirsiniz.” Her Uye neler hatirladigini ve
duygularini paylasir. (Voltan Acar,2002,sf. 51)

3. Alg: farkhihg:

Etkinlik 1: Ne goériyorsunuz?

“Algi Yanilmalarn Formu” (EK-4.27)" daditilir veya bu resimlerden olusturulan sunu izletilir.
Sekil-zemin iliskisi (gestalt) ile ilgili resimler gosterilerek ne gérduikleri sorulur. Algi faklihklari
Uzerinde durulur. Bu etkinlik dyelerin ginlik yasamlarina uyarlanarak olaylarn farkh
yonlerden degerlendirebilmeleri saglanir.

Etkinlik 2: Kurabiye hirsizi

“Kurabiye Hirsizi Hikayesi (EK-4.28)" adli hikaye okunarak, alg farklihgi Gzerinde durulur.

4. Pozitif diisiince gelistirme

Etkinlik 1: Olumsuz Onyargilarimiz

“Pozitif Disiinme Calisma Formu (EK-4.29)” Uyeler dagitiir ve doldurmalari istenir. Olaylar

ve durumlar karsisinda olumsuz distince kaliplan UGzerinde durulur. Bunlarnn yerine pozitif
distnce kaliplarinin yerlegtirilmesi saglanir.

168



Etkinlik 2: Pozitif cimle kullanma

Olumsuz duslncelerinin yerine hangi pozitif climlelerin konulabilecedi Uzerinde durulur.
Uyelerden kendi durumlariyla ilgili olarak pozitif ifadeler listesi olusturmalari istenir. Olumsuz
durumlar daha olumlu ve yapic bicimde nasil ifade edilebilecedi konusulur. Paylagim
sirasinda ortaya atilan olumsuz, otomatik ve akildisi dislinceler sorgulanarak yerlerine pozitif
dusince yerlestirilmeye calisilir.

Etkinlik 3: ....... Diyenler

Grup lideri Gyelere “mutlu olamam, gocugumla bas edemem diyenler, esim tarafindan asla
anlasilmam diyenler, dedisemem diyenler vb. elini kaldirsin” yo6nergesini verir. El kaldiran
Uyelerin bu dustnceleri sokratik tarzda sorgulanir. Bu etkinlikle, hem grup UGyelerinin bu tar
distncelerini dedistirmek hem de bu tir ifadelerin pozitif ifadelerle nasil dedistirilecegini
6gretmek amaglanir.

5. “"Sol Ayagim” adh kitabin tartisiimasi
Okunan kitapla ilgili olarak dikkatlerini ceken yerlere deginilir. Ozellikle kitapta, durumun
olumlu yerlerine vurgu yapilmasi Gzerinde durulur.

6. Gevseme egzersizi

Uyelerden gdzlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

7. Ev ddevi
1- Uyelerden olumsuz dusindiikleri zamanlarda pozitif diisiinme becerilerini harekete
gecirmeleri istenir.

8. Ozetleme ve Materyal Dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha o&nce
olusturulmus olan “Pozitif Dlisiince Ifadeleri Formu (EK-4.30)" Uyelere dagitilir.
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EK: 4.27

ALGI YANILMALARI*
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*Bu resimler Ciiceloglu (2002) “insan Ve Davranisl” kitabindan alinmistir
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EK: 4.28

KURABIYE HIRSIZI

Bir gece kadinin biri bekliyordu havaalaninda,
Daha epeyce zaman vardi, ucagin kalkmasina.
Havaalanindaki diikkandan bir kitap ve bir paket
kurabiye alip, buldu kendisine oturacak bir yer.

Kendisini kitabina dyle kaptirmisti ki, yine de
Yaninda oturan adamin olabildigince clretkar bir sekilde
Aralarinda duran paketten birer birer kurabiye
Aldigini gorda, ne kadar gérmezden gelse de.

Bir taraftan kitabini okuyup, bir taraftan kurabiyesini yerken,
GOzl saatteydi, “kurabiye hirsizi” yavas yavas
Tuketirken kurabiyelerini.

Kulagdi saatin tik tak larindaydi ama yine de
engelleyemiyordu tik tak lar sinirlenmesini.
Disltndyordu kendi kendine, “Kibar bir insan olmasaydim,
Morartirdim su adamin gozlerini!”

Her kurabiyeye uzandiginda, adam da uzatiyordu elini.
Sonunda pakette tek bir kurabiye kalinca
“Bakalim simdi ne yapacak?” dedi kendi kendine.
Adam, yuzlinde asabi bir glilimsemeyle
Uzandi son kurabiyeye ve boldi kurabiyeyi ikiye.
Yarisini kurabiyenin atarken agzina, verdi diger yariyi kadina.

Kadin kapar gibi aldi kurabiyeyi adamin elinden ve
“Aman Tanrim, ne clretkar ve ne kaba bir adam,
Ustelik bir tesekkiir bile etmiyor!”
Animsamiyordu bu kadar sinirlendigini hayatinda,

Ugadinin kalkacadi anons edilince bir ig gekti rahatlamayla.
Topladi esyalarini ve yuridu gikis kapisina,
Donlp bakmadi bile “kurabiye hirsizi” na.
Ugada bindi ve oturdu rahat koltuguna,
Sonra uzandi, bitmek lzere olan kitabina.

Cantasina elini uzatinca, goézleri acildi saskinlikla.
Duruyordu gézlerinin énlinde bir paket kurabiye!
Caresizlik iginde inledi, “Bunlar benim kurabiyelerimse eger;
Otekiler de onundu ve paylasti benimle her bir kurabiyesini!”
Ozir dilemek icin cok geg kaldidini anladi Gziintiyle,
Kaba ve clretkar olan,”kurabiye hirsizi” kendisiydi iste.
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EK: 4.29 POZIiTiF DUSUNME CALISMA FORMU*

Asadida yer alan ifadeleri okurken bunlari yasadiginizi diisiiniin ve her durumlia
ilgili neler hissedebileceginizi yaziniz.

1. a) Butln giun gocugunuzla cok ugrastiniz ve gok yorgunsunuz. Gece dinlenmek igin
uzandiniz ve o sirada komsularinizin apartmanda gurilti yapmaya basladilar.
Duygu:

b) Kapiyi agip ne olduguna baktiginizda komsularinizin sokaga atilmis kasalari sobada
yakmak igin evlerine gétirmeye calistiklarini gérdiniz.
Duygu:

2. a) Buylk bir markettesiniz ve bir kadin hizla yaninizdan gegerken cocugunuza carpti ve
kapidan gikti
Duygu:

b) Biraz sonra, kadinin gocugunun hastaneye kaldirildigini 6grendiniz.
Duygu:

3. a) Cocugunuzla sokakta gezerken bir kadin dénlip donup sizin gocugunuza bakti.
Duygu:

b)Daha sonra yaniniza gelip senler énce gocugunuzun gittigi rehabilitasyon merkezinde
calistigini soyledi.
Duygu:

4. a)Yakin bir akrabaniz son zamanlarda evinize oturmaya gelmedi.
Duygu:

b) Daha sonra bu akrabanizin bir yakininin hasta oldugunu ve son zamanlarda sizinle
gorismemesinin bundan kaynaklandigini 6grendiniz.
Duygu:

5. a) Cocugunuzu hastaneye gotlrdiiniiz ve doktor gocugunuzun kanser oldugunu sdyledi.
Duygu:

b) Daha sonra doktor, sonuglarin karistigini ve gocugunuzda bir saglik probleminin
olmadigini soyledi.
Duygu:

6. a) Esiniz bir sliredir sizinle ve cocugunuzla ilgilenmedi. Siz de slirekli onunla bu konuda
tartistiniz.
Duygu:
b) Daha sonra esinizin is yerinde gok sorun yasadigini ve isten cikarilma ihtimalinin

oldugunu 6grendiniz.
Duygu:

*Bu etkinlik Serdar Erkan, 2000 "Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri” kitabindan uyarlanmistir.
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EK: 4.30

POZIiTiF DUSUNCE iFADELERI FORMU*

- Degerli bir birey oldugumu disintyorum.
-1yi 6zelliklerim oldugunu distiniyorum.
-Kendime katlanabilirim.

-Genellikle kendi kendime bakabilirim.
-Baskalari ile iliskilerimde kendimi begenirim.
-Mikemmel olmasam da kendimi begenirim.

-Bir sey yaptigim zaman mikemmel olmasi gerekmez.

-Yasamimi slrdirecek kadar yeteneklerim olduguna inaniyorum.

-Goruslerimi baskalarinin paylasmasina gerek yok.
-Kendimi anlayabiliyorum.

-Baskalarinin hosuna gitmesem de kendimden memnunum.

*Bu metin Ogretir (2004)’dan alinmistir.
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13.0TURUM

Yilmama Becerisi
HEDEF: Yilmama becerisi gelistirmek

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Yilmama becerisi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

2. Zor durumlar karsisinda yilmama duygularini harekete gegirirler.
3. Izlenen film, amacina uygun degerlendirirler.

KULLANILAN ARACLAR: Bilgisayar, gevseme muzikleri, “Yilmazhk Sloganlari Formu (EK-
4.31)", “Lorenzo’nun Yadi adh film”.

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim
Uyelerden istenen, olumsuz disindikleri zamanlarda pozitif diisiinme becerilerini harekete
gecirme calismalar hakkinda konusulur.

2. Isinma GCalismasi

Ekinlik: Hangimiz Gugluytz?

Uyelerin ikili esler olmalari ve diizgiin bir sirada karsilikli olarak ayakta durmalari istenir. Bu
giftlerin mimkin oldugunca daha onceki oyunlarda es olmamis olmasi tercih edilir.
Uyelerden karsilikli olarak birbirlerine ellerini uzatmalarn ve avug iclerini birbirlerine
deddirmeleri istenir. Grup lideri “Birazdan Uge kadar sayacagim ve basla komutumla birlikte
amaciniz karsinizdakinin ellerinin disint omuzlarina deddirmelisiniz. Bu islem sirasinda
birbirinizin canini yakmaniz, karsinizdakine zor kullanmaniz yasaktir. Yapacadiniz islemi
anladiniz sanirim. Bir sorunuz yoksa simdi saymaya basliyorum. Bir, iki, ¢ basla” diyerek
oyunu baglatir. Uyeler birbirlerinin ellerini itmeye baslayarak birbirlerini alt etmeye calisirlar.
Hatta bazi kisiler bunu bir glic gosterisine donUlstlrebilirler. Lider etkinligi belli bir slire sonra
bitirir ve Uyelerden karsisindaki arkadasinin omuzlarina ellerini koymasini ve basla
denildiginde butin gliclyle asadi dodgru bastirmasini ister. Etkinlik liderin Ggten geriye
sayarak basla demesi ile baslar. Uyelerden karsisindaki arkadasinin omuzlarina bastirmasina
tepki olarak dizlerini blikerek egilir, diger Uyeler ise ne kadar ugrassalar da karsisindaki
arkadasinin dizlerini blikmeyi basaramazlar. Liderin uyarisi ile Uyeler rolleri degisirler ve
omuzlarina basilan kisiler arkadaslarinin omuzlarina basarak dizlerini blikmeye cgalisirlar.
Burada da bir 6éncekine benzer goriintller gozlemlenir. Lider etkinligi bitirerek diger Uyelerin
oturmasini sagladiktan sonra Uyelerden birisini karsisina alarak once yapilan ilk etkinligin
amacina itisip kakismadan da nasil ulasilabilecedini gésterir. Daha sonra ilk etkinlikle ilgili su
sorulari Uyelere yénlendirir: “Neler hissettiniz? Ilk oyunda arkadasiyla itisenler acaba
karsisindakine mi glvenmiyor, yoksa kendisine mi? Once karsinizdaki sonra siz sirayla
ellerinizin arkasini omuzlarina deddirseniz daha az enerji harcamamis olmaz miydiniz? Eder
ona glvenmiyorsaniz ayni anda sag elinin disini siz deddiriyorsaniz, sol elinin disini da
arkadasiniz deddirse olmaz miydi? Hayatta da bir amaca ulasmaya calisirken boyle mi
yaparsiniz?”

Ikinci etkinlikle ilgili olarak ise “Ikinci oyunda dizini biikenler acaba karsisindakinin ¢ok gticli
olmasindan dolayl mi dizlerini biktller? Yoksa siz kendiniz mi biktiniz? Siz izin vermezseniz
sizin dizlerinizi omuzlariniza bastirarak kim bikebilir?” sorularn yoéneltilir. (Glrgan,2006)
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3. “Lorenzo’nun Yagi ” adl filmin izlenip tartisiimasi
izlenen filmde yilmazlik davranislari (izerinde durulur.

4. Gevseme egzersizi

Uyelerden gbzlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

5. Ev odevi

Uyelerden cgevrelerinden destek aldiklar kisileri, destek aradiklari konulari ve gelecekle ilgili
hedeflerini disinmeleri istenir.

6. Ozetleme ve materyal dagitimi

Lider tarafinda oturumda paylasilanlar kisaca Ozetlenir ve lider tarafindan daha once
olusturulmus olan “Yilmazlik Sloganlari Formu (EK-4.31)" Uyelere daditilir.
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EK: 4.31

YILMAZLIK SLOGANLARI FORMU*

“Biz istemezsek hicbir sey bizim dizimizi blukemez.”

“Cok kuvvetli bir kisiyi bile getirseniz omuzlariniza basarak sizin dizlerinizi bikmesi
¢ok zordur.

“Siz izin vermeden hicbir dis faktor sizin keyfinizi kagirma giiciine %100 sahip
degildir. Siz gercekten istemedikce de hicbir sey sizi mutlu edemez. Hayatinizi
kaliteli gegirmemekten siz sorumlusunuz! Siz izin vermeden kimse sizin dizinizi
bikemez, siz izin vermeden kimse sizin keyfinizi kaciramaz. Siz talip olmadan da
kimse sizi mutlu edemez.” Ustiin DOKMEN

“Umutsuzluk yok! Vazgecmek yok! Bos vermek yok!
Sorunlari birlikte isbirligi yaparak ¢ézecegiz.”

“Insan hayal ettigi 6lctide var olur gelisir, uzlasir.”

“Isbirli§i yaparsak, yardimlasirsak problemleri daha kolay ¢dzebiliriz.”
“Kagmak ¢dzim degil, sorunlar Gzerine gidildikge godzilebilir.”
“Atilgan davraniglar bizi en uygun ¢éziime goturur.”

“Insan basariyi tattikca basari istegi daha da artar.”

“Pes etme miicadele et, isabetli karar ver, mutlu ol!”

“Dovisme gelis! Ne doviin, dévis; huzurlu ol, gelis” (D6kmen,2000).
“Yasamin kalitesini her an arttirmak mimkudndar.”

“Tanrim degistirebilecedim seyleri degistirebilmek icin bana gig ver;

degistiremeyecedim seyleri kabullenmek igin sabir ver; ikisini birbirinden ayirt
edebilmek icin de akil ver” Cin 6zdeyisi

*Bu etkinlik Glirgan (2006)'dan alinmistir.
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14.0TURUM

Yasam Kalitesi

HEDEF: Sosyal destek adi olusturmak, yasam kalitesini artirmak, gelecek hedefi koymak ve
hobi edinmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

Sosyal destedin ne anlama geldigini ve 6nemini kavrarlar.
Cevrelerinde destek alabilecekleri kisi ve kurumlari belirlerler.
Sosyal destek adi olustururlar.

Ortak paylasimlar artirirlar.

Yasam kalitesinin ne anlama geldigini anlarlar.

Yasam kalitelerini nasil artirabileceklerini belirlerler.

Yasam kalitelerini artirici galismalar planlarlar.

Gelecek hedefi koyarlar.

Hobi edinirler.

WoOoNOUAWNE=

KULLANILAN ARACLAR: Kadit, kalem, bilgisayar, gevseme muzikleri, “Sosyal Atom Formu
(EK-4.32)", “*5-10-15 yil sonra GCalisma Formu (EK-4.4)".

SURE: 3 saat.
UYGULAMA:

1. Ev 6devi hakkinda paylasim
Bir 6énceki oturum sonunda Uyelerden distinmeleri istenen, destek aldiklarn Kisileri, destek
aradiklari konulari ve gelecekle ilgili hedefleri hakkinda konusulur.

2. Isinma Calismasi

“Karsidakinden Bir Istekte Bulunma” oyunu oynanir. Uyelerden sirayla yanlarindaki grup
iyesinden bir istekte bulunmalari istenir. isteyen lye “hayir” diyebilir. isteyen lye “evet”
diyebilir. Her Gye yanindakinden istekte bulunur, ondan yanit alir. Yanit veren bu kez istekte
bulunan olur, bdylece grupta tu tamamlanir. Oyun bittikten sonra hangi rolde neler yasandigi
Uzerinde durulur. (Voltan Acar,2002,sf. 82)

3. Sosyal destek agi olusturma

Etkinlik 1: Sosyal atom
“Sosyal Atom Formu (EK-4.32)" daditilarak, Gyelerden cevrelerinde guivendikleri, kendilerine
destek veren kisileri bu sosyal atom Uzerine yerlestirmeleri, gizmeleri istenir.

Etkinlik 2: Giiven veren ve Given vermeyen Ozelliklerim

Lider Uyelerden givendikleri ve giivenmedikleri kisileri diisinmelerini ister. Uyelerin
glivendikleri ve glvenmedikleri insanlarin olmasi ile Uyelere glivenen ve gilivenmeyen
insanlarin da olabilecedi vurgulanarak uygulamaya gecilir. Bu etkinlik igin gerekli olan iki
sandalye karsilikli olarak aralarinda yaklasik bir metre olacak sekilde grubun ortasina
konulur. Grup lideri Uyelerden, kendi yasamlarini distiinmeleri ve cevrelerinde kendilerine
guvenen bir kisiyi belirlemeleri istenir. “Bu kisi sizinle nasil konusur, nasil davranir, sizin igin
neler hisseder ve bunlarn size nasil gosterir ya da ifade eder, litfen hatirlayin” acgiklamasini
yapar. Gonulli olan Uyeler sirasiyla ortaya alinir ve Uyeler kimi sectiklerini ifade ederler.
Daha sonra kendisine glivenen bu kisinin rolline girmesi igin karsidaki sandalyeye oturtularak
onun dilinden kendisine karsi olan given duygulari, gizel hisleri ve neden bobyle
distnduklerini ifade ederler. Daha sonra kendi rollerine girerek sandalyelerini degistirirler ve
kendisine glvenen kisiye séylemek veya sormak istedigi bir sey varsa ifade etmesi saglanir
gerekirse tekrar rol dedistirme yapilarak konusmalari saglanir. Etkinligin ikinci asamasinda
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cevrelerinde kendilerine givenmeyen bir kisiyi dusinmeleri istenir. Ayni calisma bunun
Uzerine yinelenir. Kendisine glivenmeyen bu kisinin roliine girmesi igin karsidaki sandalyeye
oturtularak onun dilinden kendisine karsi olan givensizlik duygulari, olumsuz hisleri ve neden
béyle distndulklerini ifade ederler. Daha sonra kendi rollerine girerek sandalyelerini
degistirirler ve kendisine givenmeyen kisiye séylemek veya sormak istedigi bir sey varsa
ifade etmesi sadlanir gerekirse tekrar rol dedistirme yapilarak konusmalari sadlanir.
Uygulamalar sonunda Uyelerin grup icinde kendilerine glvenilen veya bazi 6zellikleri ve
davraniglari nedeniyle givenilmeyen kisiler olduklarini gérmeleri sadlanir. Konusmalarin
kigiliklerini zedelememesine 6zen gdsterilir. Grup Gyelerinin rol geri bildirimleri ve paylasim
geri bildirimleri alinir. (Glrgan,2006)

4. Yasam kalitesini artirma

Uyelerin hayatta daha etkin olabilmeleri igin neler yapilabilecedi (zerinde durulur. Hobi
edinmeleri saglanabilir.

5. Gelecek hedefi koyma

Etkinlik: 5-10-15 yil sonra...

“5-10-15 yil sonra Calisma Formu (EK-4.4)" dagitilir. Uyelerden gézlerini kapatmalar ve
sirasiyla 5, 10, 15 yil sonra kendilerini nasil gérdiklerini hayal etmeleri istenir. Hazir
olduklarinda goézlerini acarlar ve bunlar dagitilan kaditlara yazarlar. Program basinda
uygulanan bu etkinlikteki yazilanlarla farklari degerlendirmeleri istenir.

6. Gevseme egzersizi

Uyelerden gbzlerini kapatmalar ve kendilerini rahat hissettikleri bir yerde hayal etmeleri
istenir. Burasi bir deniz kenari, bir orman olabilir. Cevrelerinden gelen seslere, etraflarinda
nelerin olduguna dikkat etmeleri istenir.

7. Ev odevi

1. Uyelerden yasam kalitesini artiracak, sosyal destek artiracak galismalari yapmalari ve
hobi edinmeleri istenir.

2. Uyelerden danisma programi boyunca unutamadiklar yasantilar diisinmeleri istenir

8. Ozetleme
Lider tarafindan oturumda paylasilanlar kisaca 6zetlenir.
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EK: 4.32
SOSYAL ATOM
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15. OTURUM

Programi Sonlandirma
Degerlendirme

HEDEF: Programi sonlandirmak, gruptan ayrilabilmek, grup yasantisini degerlendirmek.

HEDEF DAVRANISLAR: Uyeler;

1. Her bir oturumda gegirdikleri yasantilari degerlendirirler.
2. Programin kendilerinde biraktigi etkileri paylasirlar.

3. En cok etkilendikleri ve neden etkilendiklerini paylasirlar.
4. Gruptan ayrilmanin hissettirdigi duygular paylasirlar.

KULLANILAN ARAGLAR: Kagit, kalem, bilgisayar, gevseme mduzikleri, “Calisma
Degerlendirme Anketi (EK-4.33)", “Bagari Belgesi (EK-4.34)", “BUO (EK-1), YYT (EK-2),
PNDO (EK-3)”".

SURE: 2 saat.
UYGULAMA:

1. Ev dédevi hakkinda paylasim
Bir 6nceki oturum sonunda Uyelerden istenen, yasam Kkalitesini artiracak, sosyal destek
artiracak galismalar ve hobi edinmeleri hakkinda konusulur.

2. Isinma Calismasi ve veda

Etkinlik: Sevgi Bombardimani

Ortaya bir sandalye konulur. Uyelerden biri sandalyeye gecer; diger lyeler, ortadaki tiyenin
olumlu yanlarini, fakat, ama, ancak gibi ifadeler kullanmadan ifade ederler. Ortadaki Uye
konusmaz. Herkes konustuktan sonra, tesekkiir ederek yerine oturur. Tim grup Uyeleri tek
tek ortaya gelir ve islem tekrar edilir (Voltan Acar,2002,sf. 55).

3. Programin degerlendirilmesi
“Calisma Degerlendirme Anketi (EK-4.33)” uygulanir. Uyelerin sézel dederlendirmelerine yer
verilir. Program boyunca kazanimlar, farkindaliklari hakkinda paylasimlarda bulunulur.

4. Basari belgelerinin verilmesi

Lider tarafindan olusturulan “Basari Belgesi (EK-4.34)" (yelere daditilir. Ayrica isteyen
Uyelere program boyunca yapilan ve onlarin kisisel dosyalarinda saklanan uygulama kayitlar
cogaltilarak verilir.

5. Gevseme egzersizi: Kas gevsetme
Sakin bir muzik esliginde kas gevsetme galismasi yapllir.

6. Son test uygulamasi
Son testler uygulanir.
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EK: 4.33

CALISMA DEGERLENDIRME ANKETI

. Grup galismasina katilmaktan memnun musunuz?
( )Evet ( )Hayir
. Galismayi yararli buldunuz mu?

() Hayir

() Evet, cok az
() Evet, oldukca
() Evet, cok

. Calisma beklentilerinizi karsiladi mi?

() Hayir

() Evet, cok az
() Evet, oldukca
() Evet, cok

. Calismanin en yararl buldugunuz kismi hangisidir?

() Bilgi aktarimi

() Yasanti, duygu ve dislincelerin paylasiimasi
() Aile ici iliskiler

() Cocuk egitimi

() Uygulamali galismalar

() Gevseme etkinlikleri

() Izlenen filmler ve okunan kitaplar

() Yazili ve goérsel materyaller

() Diger (YaziNIZ) .ccoceovveveeeiesereeesienes

. Uygulama size neler kazandirdi?

. Sizce uygulamadaki eksiklikler nelerdir?

. Uygulamaya yoénelik énerileriniz nelerdir?

. Uygulayic hakkindaki gérisleriniz? (yeterlilikleri, eksikleri, iletisimi vs.)

181



EK-4.34

BASAR/ BELGES

16.02.2009-08.05.2009 tarihleri arasinda
uygulanan “Psikolojik Destek Programi”’na
kRatilarak, bu belgeyi almaya hak kazandiniz.
Etkin Ratiliminiz ve paylasimimizdan dolay
tesekkiirlerimi sunuyor; tiim yasaminiz boyunca

programdan kRazanimlarinizi uygulayabilmenizi
diliyorum.

Me@em VURAL
Psikolojik DPangman
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EK.5

PSIKOLOJIK DESTEK PROGRAMI BROSUR DIziISI LISTESI

Hafif Dizeyde Zihinsel Yetersizlik- Cocugumuzu Taniyalim (Brostr Dizisi 1)
Ozbakim Becerileri -Tuvalet Egitimi (Brosir Dizisi 2)

Ozbakim Becerileri -Yemek Yeme Becerisi (Brosir Dizisi 3)

Ozbakim Becerileri -Giyinme Ve Kisisel Bakim Becerisi (Brosiir Dizisi 4)
Gunlik Yasam Becerileri (Brostr Dizisi 5)

Davranis Bozukluklari-I (Brostr Dizisi 6)

Davranis Bozukluklarn-II (Brosur Dizisi 7)

Davranis Degistirme Teknikleri (Brosir Dizisi 8)

© ® N o Uk W N =

Evde Egitim (Broslr Dizisi 9)

10.Tanillama-Destek Egitim (BrosUr Dizisi 10)

11.Ust Ogrenim Kurumlar (Brosir Dizisi 11)

12.Yasal Haklar (Brosur Dizisi 12)

13. Ailelerin Cocuklarini Kabullenme Sireci (Brosur Dizisi 13)
14.Anne Baba Tutumlari Ve Aile igi iletisim (Brosir Dizisi 14)
15.Engelli Cocuk ile Normal Kardes iliskisi (Brosiir Dizisi 15)
16.1letisim Engelleri (Brosiir Dizisi 16)

17.Umutsuzluk Ve Depresyon (Brosur Dizisi 17)

18.Kaygiyla Bas Etmede Beden Harketleri ve Solunum (Brosr Dizisi 18)
19. ABC Modeli- Biligsel Yapi (Brostir Dizisi 19)

20.Biligsel Carpitmalar- Kaliplagmis Duslnceler (Brosir Dizisi 20)
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EK.6

PSIKOLOJIK DESTEK PROGRAMI POWER POINT SUNULARI
LISTESI

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)
Davranis Sorunlar Cizelgesi

Farklar Bul

Hafif Dizeyde Zihinsel Yetersizlik

i AW

Beceri Ogretimi (Tuvalet Egitimi-Yemek Yeme -Giyinme -Glinliik Yasam
Becerileri)

6. Davranis Bozukluklari

7. Davranis Degistirme Teknikleri

8. Evde Egitim Calismalari

9. Tanilama Ve Destek Egitim

10.Ust Ogrenim Kurumlari

11.Engellilerin Yasal Haklari

12. Ailelerin Engelli Cocuklarini Kabullenme Stireci
13.Ben Mutlu Bir Down Annesiyim

14.Anne Baba Tutumlari

15. Aile Igi Iletisim

16.Engelli Cocuk Ve Normal Kardes Iliskisi

17.1letisim Engelleri

18.Bu Yizler Hangi ifadeyi Tasiyor?

19.Umutsuzluk Ve Depresyon

20.Kayginin Otomatik Belirtileri Ve Olumsuz Sonuglari
21.Kaygi Penceresi

22.Kaygiyla Bas Etmede Beden Hareketleri Ve Nefes Alistirmalari
23.ABC Modeli-Bilissel Yapi

24.Duygularim Dustncelerim Tepkilerim-I
25.Duygularim Dustlincelerim Tepkilerim-Ii

26.Bilissel Carpitmalar

27.Alg1 Yaniimalari

28.Sol Ayagim

184



EK.7

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Umutsuzluk, Iyimserlik, Pozitif Duygu

ve Negatif Duygu On Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Grubu

Kontrol Grubu

X

N X SS N SS
BUO 12 8.08 5.65 12 6.33 2.77
YYT 12 15.17 5.54 12 17.00 3.67
PD 12 35.67 5.71 12 35.92 6.30
ND 12 26.5 7.93 12 22.42 5.68

BUO: Beck Umutsuzluk Olcedi

PD: Pozitif Duygu Alt Olcegi

YYT: Yasam Ydnelimi Testi

ND : Negatif Duygu Alt Olcegi
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EK.8

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Beck Umutsuzluk Olcedi, Yasam

Yénelimi Testi ve Pozitif Negatif Duygu Olcedi On-test Olciimlerinden

Aldiklari Puanlara Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagdi

Kareler

Toplami Sd Kareler F p
] Ortalamasi
BUO Gruplar arasi 18,375 1 18,375 ,928 346
Gruplar igi 435,583 22 19,799
Toplam 453,958 23
YYT Gruplar arasi 20,167 1 20,167 ,914 350
Gruplar ici 485,667 22 22,076
_ Toplam 505,833 23
PDO Gruplar arasi 375 1 1375 ,010  ,920
Gruplar ici 795,583 22 36,163
_ Toplam 795,958 23
NDO Gruplar arasi 100,042 1 100,042 2,104 ,161
Gruplar igi 1045,917 22 47,542
Toplam 1145,958 23

BUO: Beck Umutsuzluk Olcegi
PDQ: Pozitif Duygu Alt Olgegi

YYT: Yagsam Yonelimi Testi

NDO: Negatif Duygu Alt Olcegi
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EK.9

Tablo 4. Deney grubunda bulunan annelere ve ¢ocuklarina iliskin bilgiler

Gruplar F %
Annenin yasi 30 yas ve alti 2 16,7
31-35 yas 2 16,7
36-40 yas 5 41,7
41-45 yas 2 16,7
50 yas istii 1 8,3
Annenin egitimi okur yazar-ilkokul 9 75,0
ortaokul 3 25,0
Cocugun yasl 10 yas 3 25,0
12 yas 1 8,3
13 yas 2 16,7
14 yas 3 25,0
15 yas 2 16,7
16 yas 1 8,3
Gocugun cinsiyeti Kiz 6 50,0
erkek 6 50,0
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EK.10

Tablo 14. Deney Grubundaki Annelerin Ve Cocuklarinin Ozelliklerine Iliskin

Frekans Ve Ylzdeleri

Gruplar F %
Cocugdun engel tanisini aldidi yas dogum dncesi 1 8,3
dogdugunda 5 41,7
1-3 yas 1 8,3
4-7 yas 3 25,0
okula bagladiginda 2 16,7
Cocugun engelli olma nedeni genetik hastaliklar 2 16,7
dogumla ilgili problemler 4 33,3
enfeksiyon, hastalik, travma 2 16,7
bilinmiyor 4 33,3
Cocugun egitime baslama yasi 3-6 yas 4 33,3
7 yas ve sonrasi 8 66,7
Cocugun engelinin nasil 8grenildidi  kendim fark ettim 2 16,7
hastanede 6grendim 5 41,7
aile bireylerinden 6grendim 1 8,3
okulundan 6grendim 4 33,3
sok oldum 7 58,3
Cocugun engvgli ilk 6grenildiginde aci cektim 4 33,3
ne hissedildigi
hayal kirikhdi yasadim ve 1 83
utang duydum !
taniyl reddettim 3 25,0
Cocugun engeli 6grenildikten sonra
ne yapildigi degisik careler aradim 1 8,3
asir sorumluluk yiklendim 3 25,0
isbirligi kurdum 5 41,7
1 5 41,7
Taninin kag doktorun goérisu
alindiktan sonra kabul edildigi 2 2 16,7
3 ve usti 5 41,7
Tani ile ilgili siphe var mi? evet 3 25,0
hayir 9 75,0
Anne cocuda yeterli zaman evet 11 91,7
ayirabiliyor mu? hayir 1 8,3
Anne aile egitim programlarina evet 12 100

katiliyor mu?
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EK.11

CALISMA DEGERLENDIRME ANKETI SONUCLARI
1. Grup calismasina katilmaktan memnun musunuz?

Evet: %100 Hayir: %0
2. Calismayi yararli buldunuz mu?

Hayir: %0 Evet, cok az: %0 Evet, oldukca: %33,3 Evet, cok:
%66,6
3. Galisma beklentilerinizi karsiladi mi?
Hayir: %0 Evet, cok az: %0 Evet, oldukca: %41,6 Evet, cok:
%58,3

4, Calismanin yarali buldugunuz kisimlari hangileridir?

Yasanti, duygu ve dislncelerin paylasiimasi: %75
Bilgi aktarimi: %66,6

Aile ici iliskiler: %66,6

Cocuk egitimi: %58,3

izlenen filmler ve okunan kitaplar: %50
Uygulamali galismalar:%33,3

Gevseme egzersizleri: %33,3

Yazili ve gérsel materyaller: %33,3

5. Uygulama size neler kazandirdi?

Beni hayata dondlirdi. Depresyondan kurtardi. Kizima davranislarimi dedistirdi.
Yapamadigim seyleri yapmaya basladim.

Arkadaslik kazandim.

Psikolojik olarak rahatladim. Daha gok bilinglendim.

Daha c¢ok sabirli, anlayisli ve hosgorili oldum.

Hayata daha pozitif bakmaya basladim.

Herkesi oldugu gibi kabul etmeyi 6grendim.

Aile igi iliskilerim duzeldi.

Baskalarini elestirirken daha dikkatliyim.

Yasantim ve disincelerim degisti.

Cocugumun sorununun distindiigiimden daha hafif diizeyde oldugunu fark ettim.
Keske ifadelerim azaldi ve yapabileceklerime odaklandim.

6. Sizce uygulamadaki eksiklikler nelerdir?

e Daha uzun sirmesini isterdim.
e  Psikolojik sorunlarin ¢éziimlenmesine daha cok yogunlasmasini isterdim.

7. Uygulamaya yo6nelik 6nerileriniz nelerdir?
Herhangi bir édneride bulunulmamistir.

8. Uygulayicl hakkindaki gérisleriniz nelerdir?

Yeterli bulduklarini, iletisiminin gok iyi oldugunu belirtmislerdir.
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