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OZET

Bu arastirmada tenis gibi agik becerilerden olusan kompleks bir oyunun
minimize edilmis durumu olan mini tenis oyununun, koordinasyon becerisi ve
reaksiyon zaman ile olan iliskisini varsa sayisal olarak ifade etmek
amaclanmustir.

Calismaya 8-11 yas araliginda 24 ¢ocuk amnarak koordinasyon (Wall catch) ve
gorsel reaksiyon zamani(New test) testi uyguland: ve iki gruba (denek ve kontrol)
ayrildi. Denek grubuna haftada 3 sikliginda 8 hafta mini tenis ¢alismast uygulandh.
Calisma sonunda her iki gruba aym testler, denek grubuna ek olarak tenis testi (Dyer
pano) uygulandh.

Veriler degerlendirildiginde denek grubundaki koordinasyon gelisimi (Wall
catch) anlamli bulundu (p<0,05). Her iki grubun reaksiyon gelisimi anlamli(p<0,05)
bulunmakla birlikte kontrol grubunda % 6,45, denek grubunda % 21,21 reaksiyon
zaman gelisimi saptandi. Tenis testi (Dyer pano) sonuclart ile ilk koordinasyon testi
(Wall catch) sonuglar: arasinda (r = 0,60) ve ¢alisma sonrasi koordinasyon testi (Wall
catch) sonuglar: arasinda korelasyon bulunmustur (r = 0,86).

Haftada 3 skhiginda 8 haftalik bir mini tenis egitim periyodunun
koordinasyonu pozitif yonde etkiledigi saptanmustir. Stratin alt birimi olan reaksiyon
zamamnin ilkokul ¢agi gibi ¢ok hizli gelisim kaydettigi bir donemde mini tenis

egitimi ile gelisiminin daha da artirilabilecegi saptanmustir.
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SUMMARY

In this research, the aim is to numerically express the relationship, if present,
between mini tennis, which is a reduced version of a complex game composed of
open abilities, and coordination skills and reaction time.

The study group was taken from 24 children in the 8-11 age group and the
coordination (Wall catch) and visual reaction time ( New test) tests were applied and
they were divided into two groups ( experimental and control). The experimental
group had mini tennis training 3 times a week for 8 weeks. At the end of this period,
the same tests were applied to both groups and tennis test (Dyer pano) was
additionally applied to the experimental group.

On the evaluation of the data, the coordination development (Wall catch) in
the experimental group was found to be significant (p < 0.05). While both groups
had significant (p < 0.05) reaction development, it was determined that reaction time
development of the control group was 6.45% and the experimental groups was
21.21%. Correlations were found between the tenis test (Dyer pno) and first
coordination test (Wall catch) (r= 0.60) and the cordination test after training (r =
0.86).

It was determined that a three times a week for eight weeks mini tennis
educational period positively affected coordination. It can be stated that mini tenis
education greater increases development in a period when it has been recorded that
reaction time is quickly developing such as in primary school period.

VI.
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1. GIRIS VE AMAC

Koordinatif yetenekler hareket deneyimleri temelinden kaynaklanan,” 6grenme
sureclerinin®  sonucunda ortaya cikar. Koordinasyon kabiliyeti bedensel
performans kapasitesinin bir unsuru olup, psikomotor performans sartlart grubuna
dahildir. Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir. Strat, kuvvet, dayaniklilik
ve esneklik yetileri ile ¢ok yakin iliski igerisindedir. Beceri (koordinasyon),
performansin daha az eforla daha fazla is yapma imkamm saglayan bir elemamidir. Cok
zor bir hareketin kolaylikla yapilabilmesi becerinin olumlu 6zelligidir. Cok iyi
koordinatif Ozelliklere sahip bir kisi koordinasyonu zayif kisiye oranla bir beceriyi
daha gabuk 6grenir. Teknik ve taktik problemleri daha gabuk ¢ozer (1-5).

Hareket stratinin bir parcasi olan reaksiyon sirati bir sinyalin verilmesinden
sonra isteyerek, bilincli hareketin baslatiilmasina kadar gecen sSiredir.
Norofizyolojik 6zelliklere ve bazi kurallara baglidir (1). Gorsdl, isitsel ve dokunma
uyaranlar ile olusur. Basit reaksiyonlar egitimle % 10-15 karmasik reaksiyonlar ise
%30-40 oraninda kisaltilabilir (1).

Tenis, diizgiin ve sert bir zemin Uizerinde raket denen bir arag ile Uzeri kege Ile
kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda 91 santimetre yiksekligindeki bir filenin
Uzerinden asirtilarak oynanan sportif bir oyundur. Saha dikdortgen diz bir alandir.
Toprak, kil, cimento, tahta, cimen, asfalt veya sentetik, malzemeden olusabilir.
MUsabakalar 8/12,12/14,14/16,16/18, ve yukar1 yas gruplar: olarak kategorilesir (6-7).
Turkiye'de tenis ilk kez 1900 yilinda ingilizler tarafindan oynanmis ve 1924 yilinda
Turkiye tenis federasyonu kurulmustur (8).

Tenis sporunda oyun siresi géz onune alindiginda; kuvvet, dayaniklilik,
hiz-sirat, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi Ozelliklerin timinin olmasi
gerekliligi tartisilmazdir (9). Mini tenis baslangic oyunculart icin kullarilan, kortun 5-6
m olarak kullanildig: alandir. Baslangigta gocuklara tenis sevdirmeyi, daha iyi bir
teknik vetaktik gelisim saglamay1 hedefler.

Bu arastirmada tenis gibi acik becerilerden olusan kompleks bir oyunun
minimize edilmis durumu olan mini tenis oyununun, koordinasyon becerisi ve

reaksiyon zaman ile olan iliskisini, varsa sayisal olarak ifade etmek amaclanmustir.

1
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GENEL BIiLGILER

1. KOORDINASYON

Modern spor biliminde koordinasyon, teknigi belirleyici ©6nemli bir
faktordir. Sporsal verim, yalnizca kondisyonel Ozelliklere ya da enerji
metabolizmalarina degil, ayni zamanda psiko-norolojik siireglere bagli bir kavramdir
(10). Koordinasyon, karmasik bir motor yetenektir. Bu yetenek sadece yeni teknik
ve taktiklerin kazandiriimasinda ve mikellestirilmesinde degil, alisiimams
durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir role sahiptir (11).
Hareketlerin sevk ve idaresinin saglanmasi, koordinatif 0Ozelliklere baglidir.
"Koordinatif yetiler, senso-motorik Ogrenme yetisinin temelini  olustururlar
Koordinatif dzelliklerin diizeyinin yuksekligi oraninda yeni ve daha zor tekniklerin
Ogrenilmesi ¢cabuk ve etkili olur (10).

Bir kimsenin koordinasyonunun dtizeyi biyuk dikkat ve etkinlikle ve 6zel
antrenman amaglarina gore, degisik derecelerdeki zor hareketleri cok cabuk
uygulayabilme yeteneginin gostergesidir. lyi derece koordinasyona sahip olan
sporcu sadece becerileri yetkin bir bicimde gerceklestirmez, aym zamanda
beklemedigi durumlarda antrenmanin sorunlarimi ¢ok cabuk ¢bzme yetenegine de
sahiptir (3). Spor pedagojisinde bu kavram igin sik sk "beceri" ve bazen de
"ceviklik" terimleri de kullamlir. Beceri, hareket aygiti bolimlerinin hassas motor
davranislarindaki koordinasyon kalitesini anlatir. Buna karsilik geviklik deyimi ile
bitin motorik davramslarin  kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilir.
Koordinasyon kalitesi ne kadar iyi ise, hareket amacina o kadar zorlanmadan,
isabetli ve kisa yoldan erisilir. Ayni zamanda o kadar az oksijen tiketilir, dolayisiyla
da o kadar az enerji harcanir. Yorgunluk derecesi azalir (1).

Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir ve stirat, kuvvet, dayaniklilik
ve esneklik yetileri ile gok yakin iliski icerisindedir. Bu 6zellik sadece yeni teknik ve
taktiklerin  kazamlmasinda ve yetkinlestirilmesinde degil, ayrica rakiplerin,

meteorolojik kosullarin zemin yada arag gereglerin degistirilmesinin sdz konusu
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oldugu alisilmams durumlardaki teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir
Oneme sahiptir. Sporcunun vicudu alisiimamis kosullarda (havada salto, degisik
sigcramalar ve trambolin hareketleri gibi) oldugu kadar degisik durumlarda oldugu ve
sporcu dengesini kaybettigi zamanda (6rnegin kaygan zeminler, yere konma, ¢cabuk

durmalar ve temas sporlar gibi) koordinasyona gereksinim duyulur (3).

TUm sporsal becerilerin Ggrenilmesi, gelistirilmesi ve belirli bir verim
duzeyine ulasilabilmesi, ilgili teknigin ince bir formdan amaca uygun bir sekilde
akilci, guvenli, cabuk ve hosa gidecek tarzda yapilmasi koordinasyon kavram ile
belirginlik kazamr. Hollman ve Hettinger'e gore koordinasyon "Amaclanan hareket
icin, merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsilikli uyum icinde
etkilesimidir (12).

Koordinasyon, karmasik hareketlerin Uretilmesinde kaslarin mikemmel ve
uyumlu iglevleri anlamina gelir (Dauer, 1965). Mathews (1973)* ise koordinasyonu
degisik hareketleri bir kalipta birlestirme yetenegi olarak tammlamistir. Degisik
etkinlikler ve vicut hareketleri degisik koordinasyon gesitlerini icerir. Cok karmagsik
hareket kaliplan verimli performans igin yiksek dizeyde koordinasyon gerektirir.
Koordineli davrams Kisinin Ozel hareketleri, hizli ve akici bir sekilde yapmasinm
icerir. Hareketin koordineli olmast dernek hareketin ritmik, senkronize, uygun ve
siral1 yapilmasidir (11).

Hahn'a gore ise; Merkezi Sinir Sistemi ile iskelet kaslarimin amagli bir hareket
icin ortak olarak calismasi ve hareket akisinin yonlendirilme organizasyonudur (13).
Diger bir anlamda koordinasyon, hareketin uygulanmasina katilan iskelet kaslari,
eklemler ve eklem baglar1 ile merkezi sinir sistemi arasindaki is birligidir (4).

1.1. HAREKETIN KONTROLU VE DUZENLENMESI

Iskelet kaslarimin gok cesitli hareketleri sirasinda kas gruplarimn koordine
edilmesi ve istenilen hareketin amacina uygun bicimde yapilabilmesi Merkezi Sinir
Sistemi ‘ne ve sinirsel merkezlere baghdir (14,15).Merkezi sinir sisteminden gelen
efferent sinirler refleks veya istemli emirleri kasa iletirler (16). Sekilde bulunan
model, hareketlerin kontrol ve dizenlenme sirecini basit bir sema halinde
gostermektedir (2).
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Sekil 1: Hareketlerin kontrol ve diizenlenme stireci (HIRTZ'den) (17).
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Hareketlerin kontrol ve dizenlenmesinin ¢ikis noktasi, insanin i¢ dirtisi;
yani ruh hal1 ve motivasyonlaridir. Bunlar, insamn yonlenme, durum degerlendirmesi
ve hareket programlamasi ile ilgili ¢abalarimin kapsaminmi etkiler. Bunun disinda,
hareketin uygulanmasi esnasinda ortaya cikan i¢ ve dis zorluklara veya direnclere
kars1 sarf edilmesi gereken eforu belirler (2).

Her hareketin cikis noktasi ve baslama nedeni cevredir. insamn duyu
organlar: (reseptorleri), sezici sinir merkezlerine iletilen bilgileri reseptorlerden alir.
Cok sayidaki bilgiden, en dnemli bilgiler secilerek motor hafizasi temelinde islenir
(2).

Bu bilgiler temelinde, bir faaliyet programi, yani beklenen hareket meydana
gelir. Bu tirden ¢ok sayida program motor hafizada depolanmistir. Buradaki
programlar, kalitsal olarak tespit edilmis temel programlar, ya da hareket
tecrubelerinden kazanilmis ek programlar olabilir. Bunlar, her zaman c¢agrilarak
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uygulanabilmekle birlikte, genisletilmis diger program dizilerine de baglanabilirler
2.

1.2. KOORDINASYONU OLUSTURAN FAKTORLER

Hirtz, yaptigi genis kapsamli bir arastrmada koordinasyon kabiliyetini
olusturan unsurlarin 6nemini incelemis ve 20 faktor analizine istinaden, batinu
meydana getiren temel unsurlar olarak 5 faktor tespit etmistir:

- Kinestetik ayrimlama yetenegi

- Mekan itibariyla yon tayin yetenegi
- Denge yetenegi

- Reaksiyon yetenegi

- Ritim yetenegi (17).

- Kinestetik ayrimlama: Hareketin yapilmasinda kinestetik ayrimlama
yetenegi nispeten kuralli ve genel gerceklestirme niteliginde bir 6zelliktir. Bu
yetenek sayesinde hareketlerdeki hassas farklilasmalar ve derecelendirmeler ortaya
konulabilir. Bu gelisim kas ve kirislerden gelen kinestetik bilgiler yoluyla olur (1).

Sekil 2: Antrenman yapan cocuk ve genclere ait kinestetik ayirimlama

yeteneginin, genel ortalamayla yapilan karsilastirmasi(HIRT Z'den) (17)
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Hareket yonlendirici reaferenz  (getirme isleminin  yinelemesi) igin
farklilastirma yeteneginin 6zel bir 6nemi vardir. Kinestetik ayirimlama yeteneginin
gelismislik derecesini "hareket duyumsamasi” kavramiyla anlatiniz. Bu kavram;
uygun eklem acisinda, zamansal yonden ve kas gerilmeleri yoninden amaca uygun
gerceklestirilecek hareket duyumsamasint  (hissini) anlatmaktadir. Boylelikle
konunun motor 6grenme agisindan da 6nemi ortaya gikmaktadir (1).

Mekan Itibariyla Yon Tayin Yetenegi: Hareketlerin boyuta bagli (en, boy ve
yukseklikten olusan U¢ boyutlu mekan kastedilmistir.) yonlendirimi sirasinda
kullanilan gozlem yetenegi ve bilgilerin (basta gorsel bilgiler olmak Uzere)
degerlendirilmesi temeli Gizerine oturmustur (1).

Hareket yapilisinin (akisinin) hentiz 6grenildigi devrede, gorsel (optik) yon
belirleme yetenesine 6zel bir gorev diismektedir. Ornegin sportif oyunlarda; alamn,
rakibin, takim arkadasinin ve topun her zaman icin boyutsal agidan da gézlenmesi,
degerlendirilmesi gerekir. Basar1 bu durumda, biyuk 6lgiide koordinatif 6zelliklerin
bu bilesenine baglidir (1).

Sekil 3: 7 ile 16 yas arasindaki erkek ve kizlarda boyutsal yon belirleme
yeteneginin gelisimi (HIRTZ'den) (17)
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Sekil 4: Erken okul gocugu cagindan, erken yetiskinlik ¢agina kadar denge
yeteneginin gelisimi  (I.O=06grenciler, L=Lise 06grencileri, U=Universiteliler,
C=Ciraklik egitimi gorenler) (Hahn agore) (13)

Erkek Gocuk
Kiz ocuk

Kogu Siiresi
-]
i

%

il

Denge yetenegi: Degisen durumlarda dengenin korunmast ya da yeniden
saglanmasim anlatir. Bu yetenek, 6zellikle vicudun agirlik merkezinin degismesi
nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarimin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlari ¢bzmeye yarar
D.

Reaksiyon yetenegi: Daha Once yapilan hareketler ve mevcut uyari
durumlarindan alinan sinyallere karsilik olarak, kisa sirede hareketlerin duruma
uygun bir bigcimde baslatiimasi ve tamamlanmasidir. Bu yetenekte sdz konusu olan
en 6nemli nokta, uyarinin yapilmasi ile motorik tepkinin gosterilmesi arasinda gegen

sirenin olabildigince kisa olmasidir (1).

Ritm yetenegi: Onceden bilinen ya da zaten hareketin icinde var olan zaman
ve dinamige bagli yapilarin algilanmasi, hafizlanmasi ve sergilenmesidir
(uygulanmasidir). Burada asil olan, disardan verilen bir ritim ile (akustik destekleme)
hareketi gorsel algilamaya uygun olarak dogru yapabilme yetenegidir (1).
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Sekil 5: Hirtz e gore Koordinatif yeteneklerin 1. ve 10. simif arasindaki spor
derslerinde agirlikli olarak gelistirilmesi (17).
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1.3. KOORDINASYONUN TURLERIi
Koordinasyon 3 sekilde siniflandiril mistir.

Birinci Simflama: Bu siniflamaya gore Koordinasyon ikiye ayrilir.
- Genel Koordinasyon
- Ozel Koordinasyon

Genel Koordinasyon: Kisinin gesitli hareket becerilerini (hangi spor daliyla
ugrasirsa ugrassin) kazanmasidir. Bazi durumlarda genel koordinasyon, 6zel
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koordinasyonun temelini olusturur. Vicut agirligi, boy, kas gerginligi, goz-kas
koordinasyonu, denge, reaksiyon zamani, kinestezi, hareket sirati ve isabetliligi
genel beceriyi etkiler. Genel becerinin gelistiriimesine mumkiin oldugunca erken
yaslarda baslaniimalidir (1).

Ozel Koordinasyon: Bir kimsenin belirli spor dallarindaki degisik motor
becerileri gok cabuk, akici ve sirekli sergileyebilme yetenegini yansitir. Bu agidan,
0zel koordinasyon motor becerilerin 6zelligiyle yakindan ilgilidir ve sporcuya
yarisma ve antrenmanda etkin bir verim diizeyi icin ek beceriler kazandirir. Ozel
koordinasyon spor yasami boyunca 6zel teknik 6gelerin ve becerilerin birgok kere
tekrar etmesinin sonucu olarak kazamlir. Bu baglamda, jimnastik¢i kendi spor
dalinda iyi bir koordinasyon diizeyine sahipken, basketbol da koordinasyon diizeyi
eksik olarak gozukehilir (3).

ikinci smiflama: Temel koordinatif yetenek olarak beceri ikiye ayrilir (18).

Kapah beceri koordinasyonu: Sabit bir motor programa dayali teknik
karakterli becerilerdir. Ornegin; atletizmde kosular, bir stilde yiizme, bisiklete binme,
halterde agirlik kaldirma gibi. Tum adaptasyon calismalar1 bilinen bu programn
gerceklesmesi icin yapilir. Cogu kez sporcu konsantre olunca harekete baslar, hatta
kendi kendine bazi talimatlar verir. Zihninde olay: tekrar edebilir. Sporda daha ¢cok
teknik karakterde davranislar olarak hilinir. ince (hassas) bir hareket koordinasyonu
gerektirir. Hareket bilesenlerindeki ¢ok kiuguk farkliliklar performansta degisiklige
neden olur (18).

Acik becerilerin koordinasyonu: Uyum gerektiren motor programa dayali
becerilerdir. Ornegin: sportif oyunlardaki, miicadele sporlarindaki beceriler gibi. Bu
beceri tOrinde hareket yapilisina yonelik belirlenmis ipuclari yoktur, rakibin
hareketine gore birgok programdan biri secilir. Rakip hareketine baglayinca, hatta
baz1 becerilerde hareketin bitiminden sonra (tenis de oldugu gibi) oyuncu yapacagi
harekete karar verir ve uygun program secer. Sporda daha ¢ok taktik karakterde
davranislarda etkindir (18).

Uciincti Siniflama: Bu simiflamaya gére de koordinasyon ikiye ayrilir.
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Motor davranislarin biyik kas gruplarinca gergeklestirilmesi halinde ortaya
cikan koordinasyon tirine Kaba Koordinasyon, daha kiclk kaslarin calismasiyla
ortaya ¢ikan koordinasyona da Ince Koordinasyon denir (19).

1.4, ILKOKUL COCUGU CAGINDA K OORDINATIF
YETENEKLERIN GELiSIMi

Kinestetik ayirimlama yetenegi, 7 yasinda az gelismis dizeyde olmasina
ragmen, daha sonra 10 yasina kadar ¢ok hizli bir gelisme gosterip iyi bir
gelismislik dizeyine ulasmaktadir. Antrenman yapan cocuklarin (0zellikle sportif
oyunlarda) ayrimlama yeteneklerine ait basarilarinda (performanslarinda), bu
yaslarda buiyUk degisiklikler ortaya cikmaktadir. Bu donemde testlerde, cinsiyete 6zg
hemen hemen hi¢ farklilik gordlmemektedir (1). 7-9 yaslan arasinda koordinasyon
performansinda belirgin bir artis gorltr ve bu artis 11 yas sonuna kadar devam eder
(20).

Sekil 6: Karmasik reaksiyon yeteneginin erken okul cocugu cagindan erken
yetiskinlik cagina kadar ki gelisimi  (O=ogrenciler, LO=Lise Ogrencileri,
U.O=Universiteliler, C=Ciraklik egitimi gorenler) (1).
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Sekil 7: Ritm yeteneginin erken okul cocugu cagindan erken yetiskinlik
cagina kadarki gelisimi (1).

Erkekler
7
E .
2 g
A
E -
E &
& i
& 4

53w 2 % % 18 @ Y&
Yag

Boyutsal yon belirleme (Mekansa Oryantasyon): yeteneginde sekil 2'de
goruldagu gibi, 7 ile 9 yaglar1 arasinda bir "gelisim sigramasi” yasanir. Kizlara ait
basar1 dizeyi erkeklerinkinden biraz dusik olmakla birlikte, gelisim olarak ayn
egilimi gosterir. Antrenman yapan erkek ve kiz cocuklarinin (hedefe top firlatma, bir
alan Uzerine ziplama gibi) testlerde gosterdikleri basarilar antrenmansizlardan oldukca
yuksektir (1).

Denge yetenegi, ilkokul cocugu caginda her yil cok biylk artiglar
kaydetmektedir. Bu yasta henliz cinsiyete 6zgu farkliliklar ortaya gikmamaktadir.
Denge yeteneginde de antrenman yapan cocuklara ait performans belirgin farkliliklar
gogterir (2).

Karmasik reaksiyon yetenegi: ilkokul cocugu caginda oransal olarak en
yuksek artislar: kaydetmektedir (Sekil 6). Cinsiyete 6zgu farkliliklar gok kaguktar.
Antrenman yapan kizlar bu farkliliklari “"telafi ederek" erkeklerin sonuglarina
ulagmaktadir (1).

Ritim yetenegi ilkokul gocugu caginda c¢ok hizli bir bicimde gelisme
gostermektedir (Sekil 7). Kizlar ortalama olarak bu gelisim asamasimin sonunda
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erkeklerden daha yuksek degerlere erisirler. Bu yastaki erkek ve kizlarda, ritim yetenegi
cok iyi antrene edilebilir (1).

Yeni baglayanlar egitiminin ardindan ve ©zellikle okul ©ncesi c¢agi
antrenmanlar: sonrasinda motor dgrenme yeteneginin hizli gelisimi tipiktir. Bu
donem sonunda yiksek 6grenme hizi nedeniyle teknik kompozisyonlardan
olusan spor turlerinde "temel egitim" asamasinda yogun egitim calismalariyla
yararlanmak gerekir (1).

Diger spor tiarlerinde ise koordinatif yetenekler ve verimlilik temelini
olusturan spor tekniginin  kazamlmasina agirlik veren antrenmanlara
yonelinmelidir. Kabul etmek gerekir ki, koordinatif yeteneklerin ve spor
tekniginin egitimindeki geri kalmislik ve yetersizlikler sonradan ¢ok az, ya da hig
telafi edilemez (1).

Yeni baslayanlarda kondisyonel ve koordinatif yeteneklerin egitimine spor
tirine uygun tekniklere hazirlayici alistirmalarla baslanmalidir. Antrenmanlar
giderek temel tekniklere yonelik diizenlenmelidir. Bu durum spor turtine yonelik
genel ve 6zel antrenmanin baslamasi anlamina gelir (1).

Koordinasyon yetisinin gelisimi degisik yas donemlerinde degisik dzelliklerin
gelisimini icerse de genel olarak 7 yasindan baslayarak puberta baslangicina kadarki
dénemde en Ust duizeyde gelistirilirler (21).

2. SURAT

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat diger yetilere nazaran
gelistirilmesi en sinirli olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik
potansiyel Uzerine calisihip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her dalinda basaril
olabilmek igin degisik Olgllerde de olsa belirli bir surat dizeyine ihtiyag vardr.
Antrenman bilimcileri stirati, birbirine yakin tammlarla agiklamiglardir (10).

Gundlach?, siirat "en blyuk hizlailerleyebilme yetis” olarak,

ZaciorskijZ? , sira "motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa sire
icerisinde tamamlayabilme yetis" olarak tammlamislardir (22).

12
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Grosser2 ise, sporda sirat "bir uyaran sonucu en kisa zamanda resksyon
gogderebilme yetisidir. Bagka bir ifadeyle farkli direnglerde olabildigince yiksek hizda
uygulanan harekettir”" diye tanimlamuslardir (10).

Suratin 6nemli 6gelerinden biri reaksiyon zamanidir.

2.1. REAKSIYON ZAMANI

Butun fiziksel hareketler 6zinde kuvvet, dayaniklilik, sirat, esneklik gibi
temel biomotor Ggeleri igerir. Sporun Ozelligine bagli olarak bu 6geler birbiri ile
etkilesim icinde farkl1 agirliklarda 6n plana gikar ve o spor dalindaki basariy: belirler.
Bunun yam sira her bir 6geyi etkileyen kendi alt bolumlerin etkisi altindadir. Bu
Ogelerden sUrati etkileyen en dnemli alt 6ge reaksiyon zamanidir (3).

Reaksiyon zamani, uyaranin gelmesiyle, tepkinin baslamasina kadar gegen
zaman surecidir (23-25).

Reaksiyon zamani, uyaramin verilmesiyle baslar ve hareket tepkisinin
goserilmesiyle sonlamir. Bu nedenle reaksiyon zamam Sekil 8 de gortlen ¢ islem
basamagindaki siirelerin toplamimna iliskin 6lgimi kapsar. Bu basamaklarin bir ya da
fazlasimi uzatan her faktor, reaksiyon zamanim da uzatacaktir. Bu nedenle bilgi
islemle ilgilenen bilim adamlar1 bu basamaklardaki islem hizinin bir 6lcimi olarak
reaksiyon zamannt kullanmiglardir (26).

Burada reaksiyon zamam uyaramn alinmast ve bunu izleyen asamalarda
uyaramn tanimlanmasi, tepkinin buna gére secimi ve tepkinin programlarindan
gegerek tepki halinde ortaya kanmasina kadar gecen stire olarak adlandirilir (Sekil 8).

Ik reaksiyon zamani deneyi 1850’ de sinir iletim hizim degerlendirmek icin
yapilmistir. Bazi zihinsel siiregler igin gegen zaman: hesaplamak igin 1868 de g
prototipli basit, coklu ve seckili reaksiyon zamanli deneysel bir dizen
olusturulmustur. Burada temel paradigmalar yapilandirilarak bir uyaram tanimlama
ya da bir tepkiyi secmek icin, ortalama bir bireyle gerekli zamam belirleyen
(subtrach) bir yontem kullamlmustir. Bu calismalar, daha giiclti deneysel tekniklerle
beraber analiz edilmistir (26).

13

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Sekil 8. Uyaran Alimindan Sonraki Ug Islem Basamag: (23).

G?RDI
v

Uyaranin Tanimlanmasi

}
!

Tepkinin Programlanmasi

Tepki Secgimi

CIKTI

Reaksiyon zamaninda serebral korteksin faaliyeti sarttir. Eksitasyonun
bircok sinaps gecmesi gerektigi icin, genellikle reaksiyon zamani en karmasik,
refleks zamamindan bile daha uzundur. Reaksiyon zamaniin afferent sinir
yollarindan gecen sire, algilama ve tepkiye karar verme siresi, efferent sinir
yollarinda gecen siire ile sonucta motor reaksiyonun gerceklesmesi icin gecen siire
gibi cesitli asamalar1 kapsadigi kabul edilir (24).

Beyin primer motor alani ya da motor korteksi, gruplar halinde néron igerir
ve bazilar1 “Betz’ hicreleri olarak tammlamaktadir. Motor korteks, viicudun istemli
spesifik hareketlerini yapabilmesine gore at alanlara bolinmistir. Motor kortekste
lokalize Ust motor noronlarin aksonlari, piramidal traktus yolu ile asagiya, spinal
korddaki ndronlara uzanirlar. Alt motor néronlarin aksonlari, spinal kordun ventral
kokinden cikarlar ve spesifik kaslarda sonlanirlar. Bunlarin istemli hareketlerden
sorumlu olduklar: bilinmektedir. Bir uyariy:1 takiben, duyu organlarindan merkezi
sinir sistemine nakledilen impus kasa geri doner, bu devrede latent periyot
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gorulmektedir. Kaslar daha sonra hareket icin kasilirlar, bu hareketlerin hepsi beyin
motor bolgesinden gecer. Reaksiyon zamaninin, duyu organlarindan gecen zaman,
beyinde gegen zaman ve kassal zamanlari igine aldig: bildirilmektedir (24).

Sekil 9. Reaksiyon zaman: (24)

Isinma sinyali Uyar: sinyali Cevap
verme l l i
On Zaman > b Reaksiyon zaman

Fizyologlar ve psikologlar, tepki siresi boyunca igsel mekanik aktiviteler
Uzerinde arastirmalar yapmislardir. Reaksiyon zamanimi premotor ve motor zamani
kapsadigi  dusundlmistir. Bu anlamda premotor reaksiyon zamani; uyaranin
belirlenmesinde, potansiyel kas hareketinin degisikligine kadar gegen siire, motor
reaksiyon zaman ise; potansiyel kas hareketinden, gercek hareketin baslamasina
kadar gegen slire olarak adlandirilmaktadir (Sekil 9) (24).

Bazi bilim adamlari reaksiyon zamaninin; premotor ve motor zaman
icerdigini ileri surmiglerdir. Premotor zamam uyaramin verilmesinden kasin
ateslenmesine kadar gecen zaman olarak adlandirmiglardir. Motor zamani ise gergek
tepki icin kasin ateslendigi noktayr zamamn yiksek iligskisi oldugunu gosterirken,
motor ve reaksiyon zaman arasinda dogrudan bir iliski olmagdig: belirtilmistir (26)
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Sekil 10: Reaksiyon Zamani, Hareket Zaman ve Tepki Zaman (26)

Uyari Uyarinin Tepkinin Tepkinin
Verilisi Baglamasi Bitisi

EMG
Premotor RZ Motor RZ |4— Motor Zamani—»

<4 Onpeiyot —p | ¢— Resksiyon Zamam —p [¢— Hareket Zaman—p

4——  Tepki Zamam >

Bireylerin Ozellikleriyle ilgilenen bazi arastirmacilar bu faktorler arasindaki
iliskiyi belirlemek icin bireylerin hareket zamanlari ve reaksiyon zamanlarin
karsilastirmiglardir (bir baska deyisle, hizl1 hareket zamanmina sahip olan bir bireyin
aym zamanda hizl1 reaksiyon zamanina da sahip olup olmadigi). Ayrica reaksiyon

zamani ve hareket zamam sporcu olanlarla olmayanlarda karsilastirilmistir (26).

Reaksiyon zamamnin nigin hareket zamanindan ayri bir faktor olarak ele
alinmast gerektigine iliskin psikolojik sebeplerin oldugu belirtilmektedir. Bazi
bireyler, reaksiyon zamam ve hareket zamaninin altinda yatan genel faktorin hiz
oldugunu 6ne sirmuslerdir. Henry, reaksiyon zamaninda ve hareket hizinda farkl
mekanizmalar oldugunu da varsaymaktadir. Kassal kuvvetler, ekstremite hareketinin
hizina neden olmaktadir. Buna karsin merkezi sinir sisteminin hareket dncesi islemi
reaksiyon zamanin belirlemektir. Henry ve ark, reaksiyon zaman ve hareket zaman
arasinda surekli olarak sifira yakin iligskiler bulmuslardir (26).

Bunlar disinda laboratuar kontrollii kosullarda toplanan c¢ogu reaksiyon
zamani ve hareket zamam verisi, bu faktorlerin bagimsiz oldugunu ortaya
koymustur. Y Gzmede yaris startina iliskin reaksiyon zaman 6lgtimiinde denk olarak
kolgjli yuzuctleri alindig1 ¢alismada film analizleme yontemini kullamlarak benzer
sonuglar bulunmustur (24). Bu arada dart isaretinden, gorulebilen ilk vicut
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hareketine kadar gecen siire reaksiyon zaman: olarak kaydedilmistir. Hareket zaman
ise, ilk hareketten, denegin ayagimn start tahtasindan ayrilmasina kadar gegen siire
olarak kaydedilmistir. Reaksiyon zamam ve hareket zamam arasindaki iliski disuk
cikarken reaksiyon zamamnin sadece %5'lik varyansi, hareket zaman ile iligkili
gorinmistir. Laboratuardaki becerilerde oldugu gibi kaba motor becerilerde bile,
reaksiyon zaman ve hareket zamam puanlari iliskili degildir.

2.2. OKUL COCUGU CAGINDA SURAT GELIiSiMi

Arastirmalara gore hareket (aksiyon) siratinin gelisimi, ilkokul cocugu
doneminde (6 ile 9 yaslar1 arasinda) en biyidk ilerlemeyi kaydeder (24). Bu durum,
Ozellikle hareket frekansimin artmasinda belirginlesir. Boylelikle bu yaslarda, okul
Ooncesi ¢agda hentiz birbirinden farklilasmamis kosu hareketleri arasindan sprint
ortaya cikar. Onceki donemde cok diisik diizeydeki reaksiyon siirati gelisimi, bu
donemden baslayarak 13 yasina dek cok hizli bir artis gosterir. yi bir reaksiyon
siratinden, ancak 9-10 yaslarinda sbz edilebilir. Latens slresi, 6-7 yasindaki
cocuklarda 0,50 ile 0,60 saniye iken 10 yasindakilerde ise 0,25 ile 0,40 saniyeye
kadar duser (1).

Hahn, 7-10 yaslarinda ¢cocugun hareket stiratinde keskin bir artis olacagini,
10 yasinda doruk noktasina ulasacaginm ileri sirmekte olup, daha sonra gelisenin
reaksiyon sirati oldugunu ifade etmektedir (13).

3.MOTOR GELIiSIM

Gendl olarak gdlisim, biylyen bir organizmanin dokularimin  yapisinda,
biyokimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmast ve biyolojik
fonksiyonlarinin farklilasmasi olarak tammlanmaktadir (27).

Motor gelisim ise, fiziksel buyime ve merkezi sinir siseminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle,
Ozlinde hareket olan becerilerin kazamlmasim iceren ve dogum 6ncesi donemde
baslayip 6mir boyu stiren bir stiregtir (28).
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Gallahue (1982), motor gelisim icin dogumonces donemden baglayarak ileriki
yastan da kapsayan ve 4 donemden olusan bir model sunmustur. Bu gelisimsel
modelin her bir donemi kendi iginde gesitli asamalardan olusmaktadir (29).

Sekil 11: Gallahue nin Motor Gelisim Donemleri (29).

kalk sz kontrol faza
4ay-1 ya5 Refleksif Hareketlor i g faz
Utezus igi-day Dénarm Bii_ktiophani
) F. .8

3.1. SPORA YONELIK HAREKETLER DONEMi

Bu donem yedi yas ve yukarisini kapsar.Bu donemdeki gelisim hiz,
Koordinatif (psikomotor) erginlige ve duyusal etkenlere baglidir. Dénem kendi
icerisinde U¢ evreye ayrilir. Bunlar:

3.1.1.Genel Gegis Evres

Yedi sekiz yaslarina rastlayan donemdir. Yavas yavas performansin
arttirilmasi distincesi 6ne ¢gikmaya baslar. Kuvvet, dayaniklilik, reaksiyon zaman
hareket sirati, denge gibi Ozelliklerin gelismesiyle performansin artmasi beklenir.

Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme gibi hareketler bu evrenin tipik gegis
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hareketleridir. Onceki donemin genel 6zelligi olan hareketi yapms olmak icin
yapmaktan c¢ok, dogru ve kontrolll yapabilmek 6nemli olmaya baslar. Giderek
daha karmasik ve spor turtine 6zgu hareketler secilmeye baslanabilir (1).

3.1.2. Ozel Hareket Becerileri Evres

On yasindaki kiz ve erkek cocuklar hala motor dgrenme yontinden cocukluk
déneminin altin dénemini yasamaktadir. Bu hizli motor gelisim, boy uzamasinin ani
artis1 (sigrama seklindeki) ve viicut proporsiyonlarinin degismesine kadar devam eder.
Birey, bu ddnem boyunca fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarimn farkindadir (1).

Bununla beraber buydmenin en hizli oldugu donemin belirtilerinin
tamamlanmasina kadar gegen sirede kiz ¢ocuklarinda motor dgrenme yetenegi, bir
daha higbir zaman erisemeyecegi diizeye erisir. Erkek cocuklarda ise motor 6grenme
yetenegi, bu yaslarin sonuna kadar biiyik 6lciide aym kalir (1).

Eger, gegen antrenman donemlerinde gerekli olan fiziki, psikolojik ve spor
motorik On sartlar yerine getirilmis ise kiz gocuklar1 bazi spor dallarinda teknik
yonden zorluk dereces yiksek dizeyde antrenmanlara 10-11 yaslarinda
baslayabilirler (1).

3.1.3. Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

Sporla ilgili motor gelisim donemlerindeki spor dalina 6zglu hareket gelisimi
evres spor tiriine bagl olarak degismekle birlikte, ortalama olarak 14 yasinda baslar
ve olgunluk doénemi boyunca da devam eder. Bu doneme branslasma evres de
diyebiliriz (2).

19

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

MATERYAL VE METOD

Calismaya Sivas Cocuk Esirgeme Kurumunda 7-12 yas arasinda cocuklar
alindi. Erkek cocuklar calisma donemi sirasinda antrenman disinda topla ilgili
koordinasyon gelistirici herhangi bir aktiviteye katilabildikleri igin bunun bizim
calismamizi etkileyecegi dustnuldigtinden calisma dig1 birakildh.

Yirmi dort kiz gocugu alinarak Wall Catch koordinasyon testine ve Newtest
1000 reaksiyon zaman aletiyle gorsel reaksiyon testine tabi tutuldular.

1. Newtest 1000 Aleti ile Reaksiyon Zamaninin Olciilmesi:

Alet Finlandiya yapimidir. Ug uyaran verebilmektedir. Alet iki ayr1 parcadan
olusmaktadir. Ilkinde seckili zaman ve uyar: verici arag, ikincisinde masa Uizerinde
konarak denegin uyaramt amasina yarayan uyari levhasi bulunmaktadir. Bu
uyaranlardan bir tanesi ses iken birden fazla sayida isikla uyaran verilmektedir.
Uyaranlar uygulayici tarafindan denegin goremeyecegi bir yerden el (manual) ile
verilmektedir. Uyaranlar esik araliklarla verilmemektedir. Arag 1/1000 sn'lik
degerler vermektedir. Aletle tek tek gorsel ya da isitsel uyaran verilebildigi gibi
karigik olarak uyaran vermek de mimkundir. La Fayette, cok secenekli reaksiyon
zaman Olgegi de aym amag icin kullamlmaktadir. Bilgisayara yerlestirilen ¢zel
uyaran programlari ile de benzeri uygulamalar yapilabilmektedir (26).

2. Wall Catch Koordinasyon Testi
Denegin koordinasyonunu belirlemek icin kullanilan bir testtir.

Prosediir: Denek 3 metrelik bir mesafede duvara yiizii donik bir sekilde durur.
Topun atildig1 elle yakalamak kaydiyla asagidan yukariya dogru omuz sabit bir sekilde
top firlatilir. Belirli sayida denemeden sonradiger e test edilir.

Puanlandirma: Basaril atislarin puanlandirmast her iki el iginde ayni  sekilde
yapilir. Sonuglarin degerlendirmesinde yardimei olmasi igin denegin tercih ettigi tarafi
kayit edilmelidir.
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Gereken ekipman: Tenistopu yada beysbol topu (30).

3. Dyer Pano TenisTegti

Dyer,genel tenis becerisinin panoya vurus Yyaparak belirlenebilecegini
belirtmistir.Bu testte vuruglarin ve ¢esitli elemanlarin analizi yapilmistir. Bu test
cogunlukla tenis siniflandiriimasinda ve bitin oyunda belirtilen ilerlemenin
belirlenmesinde kullaniimaktadir. Bu test, tenis topunun panoya mimkin oldugu
kadar cok isabet ettirilmesinden ibarettir

1. 3.05 metre yuksekliginde ve 4.6 m genisliginde bir duvara veya
panoya ihtiyag vardir. Duvara veya panoya 7.5 santimetre
kalinhiginda bir net cizgisi cizilir. Bu net gizgisinin en st noktasi
yerden 91.5 cm yukseklikte olmalidir.

2. Yere duvardan veya panodan 1.5 m uzaklikta bir dnlem cizgisi
cizilir.
3. Denek icin iki top ve raket temin edilir. 30 cm uzunlugunda ve 20

cm genigliginde ve 7.5 cm derinliginde bir kutu iginde yedek tenis
toplar1 bulunur. Bu kutu 6nlem ¢izgisi ile, sol elle oynayanlar igin
sag kenar gizgisinin , sag €lle oynayanlar igin sol kenar gizgisinin

kesistigi nokta tizerine yerlestirilir.

4, Teste baslayan denek, topu elinden yere birakir ve top yerde bir kez
zipladiktan sonra  duvara dogru 30 saniye sSireyle atis yapar.
Vuruslardatopun yerde yaptig: ziplama sayilarinda limit olmamakla
beraber, baslama veya oyuna yeniden giris hari¢, topun yere
degmeden duvarla pas yapilmasi kural hatasi olarak kabul edilmez.
Denek test esnasinda istedigi vurus seklini kullanabilir, fakat biitiin
toplar 6nlem cizgisinin gerisinden vurulmalidir. Bu ¢izgi ancak top
Gizgi gerisinde kaldiginda almak igin gegilebilir. Eger denek topun
kontroltiini kaybederse top kutusundan yedek top alarak atislarina
devam eder.
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5. 30 saniye siresince yapilan atslar sonunda, net gizgisine veya
Uzerine isabet eden her vurus icin 1 puan kaydedilir.Yapilan (g
deneme sonunda skor kaydedilir.

6. Tedtin en iyi sekilde uygulanabilmesi icin denek dahil 4 kisiye
ihtiyag vardir. 1. Kisi teste tabii tutulur. 2. kisi, net cizgisine veya
Ustline isabet eden toplart sayar. 3. kisi, denegin 6nlem cizgisini
gecip gecmedigini kontrol eder. 4. kiside kontrol disina ¢ikan toplari
toplayarak top kutusunayerlestirir.

7. Tede tabii tutulanlar, bir deneme yaptiktan sonra i denemeyi pes
pese yaparak testi tamamlarlar.

Y eni baslayan oyuncular igin, guvenilirlik faktérii 0.82 ve Ust diizey oyuncular
icin 0.93 olarak bulunmustur (31).

Sonrasinda yaslar: ve test sonuclari degerlendirilerek olabilecek en benzer iki
gruba kontrol ve denek olarak ayrildilar. Denek grubu 8 haftalik bir periyotta haftada
3 sikliginda ve her antrenmanmin 1,5 saatten olustugu bir mikro ve mini tenis egitimi
aldilar (Tablo 1).
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Tablo 1: Denek grubuna uygulanan antrenman program.

Hafta | 1. Antrenman 2. Antrenman 3. Antrenman

1 Topa, rakete ve sahaya Elle veraketle egzersizler Elle veraketle
adapte olma ve topla basit egzersizler, koridor
egzersizler calismalar

2 Elle veraketle egzersizler, | Kontrol ederek mikro tenis Kontrol ederek mikro
koridor calismalar becerisini olusturma tenis becerisini gelistirme

3 Sektirerek mikro tenis Tek sektirerek mikro tenis Mikro tenis becerisini
beceris olusturma beceris ve varyasyonlar olusturma

4 Mikro tenis becerisini Mikro tenis becerisini Mini tenis becerisi
gdistirme gdistirme olusturma

5 Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini
gdistirme gelistirme (Grip belirleme) gdlistirme (Rotasyonla

backswing)

6 Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini
gelistirme (Rotasyonla gelistirme (Raketin vurus gelistirme (Raketin vurus
backswing) sonrast salinimi) sonrast salinimi)

7 Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini
gelistirme (Capraz oyun gelistirme (Capraz oyun gelistirme (Capraz oyun
beceris) beceris) beceris)

8 Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini Mini tenis becerisini
gelistirme (istikrarli Oyun) | gdlistirme (Istikrarl Oyun) | gelistirme (istikrarh

Oyun)

Bu egitim sonucunda her iki grupta aym testler tekrar edildi. Denek grubuna

ayni zamanda Dyer Pano Tenis testi uygulandi. Test uygulamirken 4 Kisilik ekip

olusturularak denek ve kontrol grubunun 6lgtimleri yapildi. Birinci Kisi net gizgisine

veya Ustiine isabet eden toplar1 saydi. Ikinci kisi denegin 6nlem cizgisine gegip

gecmedigini kontrol etti. Uglincii kiside kontrol disina ¢ikan toplar: toplayarak top

kutusuna yerlestirdi. Dérdunci Kisi kayitlar: tuttu.

Istatistiksel Yontem:

Calisma ileriye donik analitik arastirma olup, veriler SPSS (versiyon:13.0)

programina yuklenerek, verilerin degerlendirilmesinde Man Whitney U tedti,

Wilcoxon eslestirilmis 2 ornek testi, korelasyon analizi ve regresyon andlizi

kullanilmistir Verilen tablolarda ortalamatstandart sapma seklinde belirtilip, yanilma

diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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BULGULAR
Denek ve kontrol grubunun yas ortalamas ile ¢alisma 6ncesi Wall Catch ve
New Test 1000 sonuclar: tablo 2'de verilmistir. Bu sonuclara gore hemen hemen

denk iki grup olusturuldu. Kontrol ve denek gruplarinin yas ortalamalari aym olup,

9,41 idi.

Tablo 2: Calisma baglangicinda yas ve test sonuglari.

W.C. |N.1000 | YAS W.C. |N.1000 |YAS
K 1 11 |0,263 11 [D| 1 10 |0,254 11
2 9 (0,284 10 2 11 |0,288 11

o) 3 10 |0,300 10 3 9 (0,303 11
4 12 |0,286 10 [E| 4 9 (0,243 10

N 5 8 0,261 8 5 12 |0,218 10
6 3 |0440 8 6 9 (0,323 10

T 7 0,290 11 [N | 7 10 |0,277 9
8 10 |0,294 10 8 8 [0,264 9

R 9 9 0,298 9 6 0547 8
10 6 |0431 8 |E| 10 5 |0497 8

O 11 0,256 10 11 7 10349 8
12 5 |0423 8 12 8 |0422 8

L lToplam | 101 |3826 | 113 |K 104 [3985 | 113
ort. 8.417 (0,319 | 94 8.666 |0,332 9,4

W.C. : Wall Catch N. 1000: Newtest 1000

Denek grubuna 8 haftalik calisma uygulandiktan sonra aym testler hem
kontrol hemde denek grubuna uygulandi. Denek grubuna ek olarak Dyer Pano Tenis

Testi uyguland.

24

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Tablo 3: Calisma sonucunda test sonuglari

W.C. |N.1000 | YAS W.C. |N.1000 |YAS

K 1 11 |0,252 11 [D| 1 12 0,220 11
2 9 |0.213 10 2 12 0,243 11

o) 3 9 |0286 10 3 12 {0,235 11
4 13 {0,258 10 |E| 4 11 {0,226 10

N 5 0,246 8 5 13 |0,211 10
6 4 10380 8 6 12 0,219 10

T 7 11 |0,271 11 [N | 7 14 10,233 9
8 10 |0,278 10 8 10 |0,240 9

R 9 10 |0,270 9 0,432 8
10 5 |0408 8 |E| 10 0,282 8

O 11 8 [0,248 10 11 | 10 0273 8
12 6 |0,393 8 12 | 12 |0310 8

L lToplam | 105 |3503 | 113 |K 134 (3124 | 113
ort. 875 |0,29 9,4 11,16 |0,26 9,4

Wall Catch testi sonuclarina bakildiginda denek grubunda calisma 6ncesi ve
sonrasi karsilastirildiginda olciimler arasinda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 4). Kontrol grubunda farklilik anlamsizdi (Tablo 4). Deney ve kontrol
grubuna ait calisma 6ncesi Wall Catch testi sonuclar: karsilastirildiginda da farkin
Onemsiz oldugu gordldi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Wall Catch testi sonuglari

Gruplar  |Wall Catch 1 XS |Wall Catch2 XS | Sonug

Denek 8,66+2,01 11,16+1,85 P= 0,002, p<0,005
Kontrol 8,41+2,57 8,75+2,63 P= 0,248, p>0,05
Sonug p= 1,000, p>0,05 |p= 0,020, p<0,05
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Grafik 1. Wall Catch testinin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi farkinin
gruplara gore degisim grafigi.

Calisma 6ncesi Wall Catch testi sonucu ile Dyer Pano testi sonucu arasinda
aym yonlu bir iliski katsayisi (korelasyon) saptanmstir. (r=0,60, p=0,041). Calisma
sonrast aym sekilde benzer bir korelasyon bulundu. (r=0,86, p=0,000). Wall Catch
tedti skoru arttiginda tenis testi skoru da artmaktadhr.

Denek ve kontrol grubundaki New Test reaksiyon 6l¢iimintin calisma 6ncesi
ve sonrasi karsilastirildiginda sonuclar hem denek hem de kontrol grubunda
istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0,05) (Tablo 5). Reaksiyon zamam denek grubunda
%21,21, kontrol grubunda %6,45 gelismistir (t testi).
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Tablo 5: New Test testi sonuclari

Gruplar | New Test 1X+S New Test 2 XS Sonug

Denek 0,33+0,10 0,26+0,06 p= 0,002, p<0,005
Kontrol |0,31+0,07 0,29+0,06 p= 0,003, p<0,05
Sonug p= 0,997, p>0,05 p= 0,101, p>0,05

34

Mean ORTALAMA

gruplar

Grafik 2: New test 1000 testinin egitim oncesi ve egitim sonrasi farkinin

deney

gruplara gore degisim grafigi.

kontrol
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Grafik 3: Wall Catch testi ile tenistesti arasindaki korelasyon grafigi (Egitim

sonrasi)
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TARTISMA

Koordinasyon kabiliyeti bedensel performans kapasitesinin bir unsuru
olup, psikomotor performans sartlari grubuna dahildir (2). Koordinasyon ¢ok
karmasik bir motorik yetidir ve sirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik yetileri ile cok
yakin iliski icerisindedir (3). Beceri (koordinasyon), performansin daha az eforla daha
fazla is yapma imkanini saglayan bir elemamidir. Cok zor bir hareketin kolaylikla
yapilabilmesi becerinin olumlu dzelligidir (4). Cok iyi koordinatif 6zelliklere sahip bir
kisi koordinasyonu zayif kisiye oranla bir beceriyi daha gabuk 6grenir. Teknik ve taktik
problemleri daha cabuk cozer (5). Koordinasyonun bolimlerinden biri olan el-goz
koordinasyonu, top ile yapilan sporlarin cogunda 6nemli bir beceridir.

Koordinasyonu olusturan faktorlerden boyutsal yon belirleme yetenegini ele
alinacak olursa, hareketlerin boyuta bagli (en, boy ve yukseklikten olusan g boyutlu
mekan kastedilmistir) yonlendirimi sirasinda kullanilan gozlem yetenegi ve bilgilerin
(basta gorsel bilgiler olmak Uzere) degerlendirilmesi temeli (zerine oturmustur.
Hareket yapilisimin (akiginin) hentiz 6grenildigi devrede, gorsel (optik) yon belirleme
yetenegine 6zel bir gorev dusmektedir. Ornegin sportif oyunlarda; alanin, rakibin,
takim arkadasinin ve topun her zaman icin boyutsal acidan da gézlenmesi,
degerlendirilmesi gerekir. Basar1 bu durumda, biyuk 6lgiide koordinatif 6zelliklerin
bu bilesenine baglidir (1). Gorselligin, zamanlama ve keskinligi ile top yakalama
becerisi arasinda yapilan calismalar iliskinin pozitif yonde oldugunu ortaya

koymustur.

Petrakis'in 98 Kisi ile yaptig1 calismada gorsel zamanlama ile top yakalama
becerisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (32). Belgikada yapilan bir baska
calismada da koordinasyon gelisim zorlugu olan 9-10 yasindaki 36 cocuk
degerlendirilmis. Gorsel zamanlama keskinligi ile Wall Catch testi sonuclar1 arasinda
pozitif bir iliski saptanmustir (33). Bizde calismamizda koordinasyon (el-goz)
kabiliyetini Wall Catch tedti ile degerlendirdik. Deney grubunda koordinasyonun anlamli
olarak gdlistigini saptadik (p<0,05).

Calismaya katilan 24 kiz cocugun Wall Catch testi sonuglarina bakildiginda yas
arttikca daha yuksek skorlar elde edildigini saptadik. Bu konuyla ilgili 5-12 yas arasi
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240 cocukla yapilan bir calismada yas arttikca top yakalama becerisinin arttigi
saptanmustir (34). Ayni zamanda ¢alisma 6ncesi ve sonrast Wall Catch testi sonucu ile
Dyer pano testi sonucu arasinda aym yonlt bir iliski katsayisi (korelasyon) saptandi.
Bu iliski 6nemlidir. Tenis testi puam arttiginda denek grubunda ¢alisma sonrast Wall
Catch koordinasyon skoruda artmaktadir (r=0,86). Egitim sonrasi bulunan korelasyon
katsayisi daha yuksek olarak bulunmustur.

Koordinasyon icin gorsel zamanlama ve kesinligin Onemi  yapilan
arastirmalarda gorulmistdr. Tenis oyunu icin koordinasyonun énemi distnuldigiinde
gorsel zamanlamanin da 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla ilgili yapilan bir
calismada tenis oynatilan 7-10 yas cocuklarda zamanlama keskinligi agisindan artis
bulunmustur (35). Koordinasyon verisinin gelisimi degisik yas donemlerinde degisik
Ozelliklerin gelisimini icerse de genel olarak 7 yasindan baslayarak puberte
baslangicina kadarki donemde en Ust dizeyde gelistirilirler. Bizde calismamiza
aldigimiz 8-11 yas grubunda koordinasyon gelisimin anlaml: oldugunu saptadik.

Kas ve sinir sisteminin amaca uygun calismas: ancak kas ici ve kaslar arasi
koordinasyonla olanaklidir. Hareket 6grenimi kadar antrenman bilimi icinde 6nemli
olan bu iki kavram g6z kas koordinasyonuna bakarak (Wall Catch) degerlendirdik..
Kas ici koordinasyon; amaca yonelik bir harekette, bir kas icinde sinir-kas
sistemlerinin birlikte calismasim anlatirken, kaslar arasi koordinasyon; amaca
yonelik bir hareketin yapilisinda degisik kaslarin birlikte uyum igerisinde ¢alismasini
anlatir.

Tenis icin cabukluk, denge ve koordinasyon vazgecilmez temel Ogelerdir.
Tenis sporunda oyun siiresi goz 6nine alindiginda; kuvvet, dayaniklilik, iz
sirat, hareketlilik ve beceri gibi 6zelliklerin timinin olmas: gerekliligi tartisilmazdir
(9). Koordinasyon gelisimi 6-12 yaslarinda oldugu g6z 6ntine alindiginda tenis sporuna
cocuklarin ilk okul caginda baslamasi gerekmektedir. Sekiz hafta gibi kisa bir
antrenman siiresinde bile denek grubunda koordinasyon skorunun anlaml: artis1 bunu
desteklemektedir. Almanya da okul 6nces ve ilkokul gocuklart Uzerinde yapilan bir
arastirmada, sportif aktivitede bulunan cocuklarin bulunmayanlara oranla, fiziksel
performans ve viicut koordinasyon 6zellikleri bakimindan dahaiyi oldugu saptanmustir
(36).
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Hareket stratinin bir parcasi olan reaksiyon sirati bir sinyalin verilmesinden
sonra isteyerek, bilingli hareketin baslatilmasina kadar gegen sSlredir.
Norofizyolojik ozelliklere ve bazi kurallara baghdir (I). Gorsel, Isitsel ve dokunma
uyaranlar ile olusur. Basit resksiyonlar egitimle % 10-15 karmasik resksiyonlar ise
%30-40 oraninda kisaltabilir (I). Calismarmizda kontrol grubunda % 6,45 reaksiyon
zaman gelisimi saptandi. Deney grubunda ise bu zaman % 21,21 idi. Bize gore
kontrol grubundaki bu artis iki aylik bir yas gelisimi ile saglanmustir. Deney grubu ile
kontrol grubu arasindaki %14,76’ lik fark ise mini tenis egitimine baglidir.

Reaksiyon siresi yasla birlikte degisiklik gostermektedir (Sekil 12). Bu sire
duyu fizyolojisi kurallarina gore belirli bir sinir degerin altina dismez (0,10sn).
Grafikte de goruldig gibi reaksiyon siresinin en hizli gelisimi 8-11 yas grubunda
olmaktadir.

% Parmak Tepkisi

£, 200 4

Q2504

0,300 4

D350

B-11 | 12-15 1 1510 | 20s | 30s ) 40s | 50s | 60s | 70s | BOs
Yag (Her beg yilda bir dlgiim}

Sekil 12: Optik sinyale gore yasam boyunca Reaksiyon siresinin degisimi (1).

Japonyada Kyoto Universitesinde yapilan bir calismada resksiyon
zamaninin bir pargast olan gorsel premotor zamana EMG ile bakilmis. Futbol
oyuncularindan olusan denek grubunda gorsel premotor zaman daha kisa oldugu
saptanmis (37). Bir baska ¢alismada daha 6nce spor yapanla yapmayan 8-13 yas
arasi gocuklarda reaksiyon zamamna bakilmig. Spor yapan grupta reaksiyon
zamaninin daha kisa oldugu saptanmistir (38). Mouelhi ve arkadagslari yaptigi
calismada egzersizle dis cevresel uyarilara verilen cevabin hizlandirilabildigini

31

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

gostermiglerdir (39). Bizim calismamizda da mini tenis egitimi ile basit reaksiyon
zamaninin % 21,21 oraminda kisaldig1 gosterilmistir.

Sonug olarak iki aylik mini tenis egitiminin 8-11 yas araligindaki gocuklar:
koordinasyon becerisi olarak pozitif yonde gelistirdigini saptadik. Tenis gibi
kompleks hareketlerden olusan bir spor dalinda performans distinuliyorsa 6-12 yas
gibi temel motorik 6zellikler icin firsatlar penceresi olan zamanin bilingli bir sekilde
planlanmast gerekmektedir. Reaksiyon zamamnin hizli gelistigi bu yas gruplarinda
sirat iceren sporlara egilmek bu gelisimi daha da arttirmaktadhr.
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