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BOLUM 1
GIRIS

Ulkemizde “ata sporu” olarak kabul edilen ve olimpiyatlardan sonra en eski spor brans
olarak bilinen “yagl giires” gerek ulusal gerekse son zamanlarda uluslararasi alanda da
yogun bir ilgi ile izlenmekte ve takip edilmektedir. Buna ragmen bu spor bransina ait
bilimsel aragtirmalarin sayis1 azdir. Bu spor bransinin gerek fizyolojik 6zellikleri, gerekse
antropometrik Ozellikleri ve antrenman modelleri konusunda arastirmalarin arttirilmasi

gerekmektedir.

Antropometri, viicut tipi ve boyutlar ile ilgili sayisal bilgi veren en 6nemli yontemlerden
biridir (1). Insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini belirli 6lgme yontemlerinin kullanimiyla
saptamay1 amaglar (2, 3, 5, 6). Kinantropometri ad1 altinda spor antropometrisini inceleyen
bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasi giiniimiizde antropometrinin 6nemini 6n plana ¢ikarmistir.
Bu bilim dali 6zellikle sporcunun viicudu ile yapmis oldugu spor bransindaki diizenli
antrenman  sonucu  fiziki  gelisimin  brang ile paralel olup olmadigm

arastirmaktadir (1).

Ayrica, gelecegin basarili sporcularinin secilmesinde kullanilan testler her spor bransinin
ozellikleri goz oniinde tutuldugunda farklilik gostermektedir. Iste bu testlerden bir tanesi
de antropometrik boyutlarin Sl¢iilmesidir (9). Farkli spor branglarinda sporcularin farkli

viicut kompozisyonuna sahip olmasi sporda basariy1 etkilemektedir (5, 7, 8).

Basaril1 sporcu yetistirilmesinde bilimsel kriterler her gegcen giin artmakta ve yeni boyutlar
kazanmaya baslamaktadir (10). Bu kriterler; fizyolojik olciimler, viicut kompozisyonu,
biomotorik o©zellikler, antropometrik Ozellikler, antrenman modelleri gibi bir¢ok alani
kapsamakta ve basarili sporcu yetistirilmesinde bu kriterler arasinda yer alan sporcularin
antropometrik 6zelliklerinin bilinmesi de ©nemli bir rol oynamaktadir. Bu c¢alismada
geleneksel yaghh gilires yapan sporcularin antropometrik profillerinin  belirlenmesi

amaclanmustir.



BOLUM 2
GENEL BIiLGILER

2.1. GURES’IN TANIMI VE TARIiHSEL GELIiSiMi

Giires, iki gilirescinin ya da insamin belirli boyutlardaki minder iizerinde arag
kullanmaksizin FILA kurallarina uygun bi¢imde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarim

kullanarak {istiinliik kurma miicadelesi olarak tanimlanir (11, 12, 13).

Giires insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Ilkel insan yasama kavgasini
stirdiirebilmek i¢in her tiirlii canliya kars1 miicadele vermek zorunda kalinca savunmalarini

ancak giiresten kaynaklanan boguslar, tutuslar ve vuruslarla gerceklestirmistir (14).

Diinyada ilk kurulan ve gelisen imparatorluklar Akdeniz’de ve Nil Vadisinde, Hindistan ve
Cin’de goriilmekte ve buralarda giirese rastlanilmaktadir. M.O. 3400 yillarinda Misir’da
kurulan krallik Asagi ve Yukari Misir’in krali Menes’in mezarinin duvarinda giirese ait
resim ve figiirler bulunmaktadir. Zamanimiza kadar muhafaza edilen bu belgelerden

anlagilacagi lizere giires popiiler bir spor brangidir (15).

Giires sporu ile ugrasan milletlerin basinda Siimerler, Misirlilar, Hititler, Yunanlilar,
Cinliler, Japonlar, Araplar, Tiirkler, Almanlar ve Isvicreliler gelmektedir. Medeniyetlerin
yayillmasiyla, toplumlarin kiiltiirel ve fiziki o©zelliklerinden de etkilenerek gelisme
gostermis olan giires giinlimiizde ana spor dallarindan biri olmustur. Tarihin akisi
icerisinde her iilkede ayr1 isimlendirilmistir. Ornegin Japonya’da “Sumo”, Iran’da “Kurt-
Glaki ve Mazanderan”, Rusya’da ‘“Tchdadba, Gueche, Kouresse, Kokh, Sambo”,
Izlanda’da “Gumo” Osmanlilarda ve Tiirklerde ise “Karakucak ve Yagh Giires” gibi
isimlendirilmistir (15,16).

2.2. YAGLI GURES’iN TANIMI VE TARIHSEL GELiSiMi
Osmanli imparatorlugu kurulduktan sonra giires herkes tarafindan sevilen sayg1 géren ve

hatta padisahlarin yaptig1 bir spor haline gelmistir. Osmanlilarda giires iki stilde yapilirdi.

Anadolu’da “karakucak” yani kuru giires ve Rumeli’de “yagh giires” seklinde yapiliyordu.



Karakucak denilen Tiirk giiresi Mancgurya, Yakut Tiirkleri, Mogolistan, Dogu ve Bati
Tirkistan, Dagistan, Kafkasya, Anadolu, Kirnm ve Kazak Tiirkleri ve Avrupa’da da
yiizyillar boyu yapila gelmistir. Serbest giires ilk defa Isvicre’nin dag koylerinde
yapilmaya baglamig, buradan Fransa’min bazi bolgelerine gec¢mistir. Yine buradan da

Amerika’da yapilmaya baslamistir (17).

Karakucak ve yagh giires disinda Giineydogu Anadolu Bolgemizde “Aba”,
Kahramanmaras Havzasinda “salvar giiresi”, Eskisehir yoresinde “Tatar Giiresi” yaygin
olarak yapilmaktadir. Kurallarnn kiicik ayrintilar disinda karakucak giireslerine
benzemektedir (18).

Yagl giires “kispet” ad1 verilen manda derisinden 6zel bir giysi ile yapilmaktadir. 3-5 kilo
agirliginda olan kispetin boliimleri, kasnak, hazne, arka, oyluk, paca, siraze ve aynadir.
Kasnak kispetin bele gelen kismidir. En 6nemli boliimiidiir. 5-6 kat deriden yapilir. Hazne,
kispetin bacak aralarina gelen kismina denir. Arka, kalca kismidir. Oyluk, kasnaktan dize
kadar olan kismudir. One gelen kisim dikislerle siisliidiir. Paga, kispetin dizden sirazelere
kadar olan kismudir. I¢ kismia kece veya bez konularak diz kapaginin altina sarilir ve
iplerle baglanir. Siraze, kispetin en alt ucudur. Ayna ise kispetin dize gelen kismudr. ikinci

bir deri ile saglamlastirilir (19).

Yagh giiresler diigiinlerde ve onemli giinlerde yapilir. Giirescilerin giirestikleri boliimlere
“boy” denir. Boylar, tozkoparan, tesvik, deste kiiciik boy, deste orta boy, deste biiyiik boy,
kiiciik orta kiigiik boy, kiiciik orta biiyiik boy, biiyiik orta kiiciik boy, biiyiik orta biiyiik
boy, basalt1 ve bastir (20).

Bu boylarda giiresecek giirescilerin tespiti Yagli Giires Yaghh Hakem Karakucak ve
Mahalli Giires Yonetmeligi’'ne gore asagidaki sekilde yapilmaktadir.

Tesvik boyu; bir nevi altyapr olusturmak amaciyla kiigiik yastaki sporcular tesvik etmek
maksadiyla yapilmakta olup, 12-15 yas arasi kisilerden olusur.

Deste kiiciik boyda; bu boydaki giires¢iler 15-18 yas arasinda olup, giires yapma siiresi 2
yila kadar olan ve azami 65 kg gelen sporculardan meydana gelir.

Deste orta boy; bu boydaki giires¢ilerin 15-18 yas arasinda olmalar1 ve deste kii¢iik boyda

bir y1l 6nce birinci olanlar ve azami 75 kg gelen sporculardan olusturulur.



Deste biiyiik boy; bu boydaki giires¢ilerde 18 yasini doldurmus olup, deste orta boyda bir
y1l dnce birinci olanlar ve azami 80 kg gelen sporculardan olusturulur.

Kiiciik orta kiiciik boy; bu gruptaki giires¢iler deste biiyilk boyda bir yil once birinci
olanlar ve azami 85 kg gelen sporculardan olusturulur.

Biiyiik orta kiigiik boy; bu boydaki giiresciler kiiciik orta kii¢iik boyda bir y1l 6nce birinci
olanlar ve azami 90 kg gelen sporculardan olusturulur.

Biiyiik orta biiyiik boy; giiresciler kiiciik orta biiyiik boyda bir y1l 6nce birinci ve ikinci
olan sporculardan olusturulur.

Basalt1 boy; biiyiik orta biiyiik boyda bir yil once birinci ve ikinci olan sporculardan
olusturulur.

Bas boyu; en iist kategoridir ve bir yil once basalti boyda birinci ve ikinci olmak veya
geleneksel giireslerde ayn1 yilda ayn giireste baspehlivan olmak veya aynmi geleneksel
giireste iki yil iist iiste bas pehlivan olmak gerekmektedir. Ayrica Avrupa, Diinya ve
Olimpiyat sampiyonlar1 da bu boyda giiresebilmektedir (4).

2.3. ANTROPOMETRI

Antropometri; antros ve metris (insan ve 0l¢ii) sozciiklerinin birlesmeleriyle elde edilmis
bir terimdir. Genel anlamiyla, antropometri insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini, belirli
O0lcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi1 ozelliklerine gore simiflandirilan,

sistematize bir tekniktir (2).

Insanlar arasindaki yapisal farkliliklar siirekli bir merak konusu olmustur. Birgok iilkenin
literatiiriinde ve tarihte, psikolojik Ozelliklerin yapisal 6zellikler ile olan iligkilerinden sz
edildigi goriiliir. Hippocrates 2500 yil 6énce beden yapisi ve davramis arasindaki iliskiyi
tanimlamak i¢in davranis tiplerinden s6z etmisti (2). Beden Olciileriyle ilgili
gerceklestirilen ¢aligmalarin ilkinin M.O. 1.yy’da yasamis olan Roma’li Mimar Vitruvius
tarafindan gergeklestirildigi bilinmektedir (21). 19. yy’in basindan itibaren viicut sekli ve
boyutlarinin 6zel tanimi i¢in kesin Olgiilere ihtiya¢ oldugu anlagilmistir. 1861°de ise
Hitchook bireysel karsilastirmalarin yapilmasi icin 44 antropometrik Ol¢limii iceren
standart bir kart hazirlamistir (22). Antropometri ile ilgili amaca uygun ilk calisma XIX.
yy.)in son Yyarisinda Belcikali bir matematik¢i olan Adolphe Quetelet tarafindan

gerceklestirilmistir. Quetelet, antropolojik verilere ilk kez istatistigi uygulamistir ve 1870



yilinda yaymnladigr “Anthropometric” isimli kitab: ile sadece bu bilim dalim kurmakla

kalmamuis, ayn1 zamanda “antropometri” sozciigiiniin isim babasi olmustur (21).

Giiniimiizde de beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir (2). Antropometri bedensel yapida var olan farkliliklarin sayisal olarak
ifade edilmesidir (23). Insanlarin boy, agirlik, kuvvet, hareket ve uzanim sinirlar1 v.b.

ozelliklerini inceler (21). Insan biyolojisinin en temel uygulamal tekniklerindendir (23).

Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin, kullanicinin gereksinim duydugu
donanimin aygitlarin, yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan hareketli veya hareketsiz
durumda viicut boyutlarinin kapasitelerinin bilimsel 6l¢ciim metotlar1  kullanilarak
saptanmasini amaglar. Antropometrik aragtirmalarda, kullanict1 grubun cesitliligini

g6zoOniine almali ve viicudun farkli uzuvlar 6l¢iim kapsamina alinmalidir (24).

2.3.1. Antropometrik Olciimler

Insan biyotipolojisini belirlemek amacinda olan antropometrik 6lciimler gelisen zaman
icerisinde belirli bir diizene sokulmak istenmistir. Bu diizen, dl¢iim sekli, dlgen kisi, alet
olarak siralanabilir. En 6nemlisi 6l¢timii yiiriiten kisinin konusunda deneyimli olmasidir.
Antropometrik Ol¢ciim yontemlerinden istenen yararin saglanabilmesi i¢in ol¢iimlerin belirli

duyarlilikta ve hatasiz yapilmasi gereklidir (23, 25).

Antropometrik ol¢iimler genellikle viicudun sag tarafindan yapilir. Ayakta ol¢iimler kisi
ayakta dik dururken, bas dik, karsiya bakar durumda, topuklar bitisik, agirlik her iki ayaga
esit olarak dagilmig bicimde ve kollar dogal bicimde asagiya sarkik durumda antropometre
ile yapilir. Oturur durumdaki ol¢timler kisi dik durumda oturur durumda bas dik durumda,
ist kollar dogal bicimde sarkik, 6n kol ve el yere paralel ve dizler bitisik, ayaklar diz
doksan derece yapacak bicimde yere basarken yapilmaktadir. Derinlik ve genislik
Olciimleri viicudun degisik seviyelerinde yatay caplardir. Derinlikler onden arkaya,
genislikler yandan yana oOl¢iiliir. Bir¢ok derinlik ve genislik Olgiimleri kisi ayakta iken
yapilir, bazilar1 oturur durumda Olciilmektedir. Derinlik ve genislik Olciimleri de
antropometre ile yapilmaktadir. Viicut cevreleri celik metre ile govdenin degisik
seviyelerinden oOl¢iilmektedir. Kol ve bacak olclimleri serit ekstremitenin uzun eksenine

dikey durumdaki diizlemde tutularak olciilmektedir. Yiizeysel dl¢timler celik metre ile serit



viicudun ylizeyine temas ettirilerek ol¢iiliir. Deri kivrimi kalinliklar1 6zel olarak bu is i¢in
gelistirilmis olan kiskag¢ bicimindeki araclarla 6zel olarak tanimlanmis deri bolgelerinden
yapilir. Deri kivrim kalinliklar1  kisilerin = viicut yag oraninin belirlenmesinde

kullanilmaktadir (21).

Yapilan arastirmalar her toplulugun antropometrik Olgiilerinin farkli oldugunu ortaya
koymustur. Olciiler ulus, bolge, yas, viicut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve hatta
ekonomik ve sosyal statiiye gore degisiklik gosterir (25, 26). Beden egitimi ve sporda uzun
siiredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik 6lciileri icerir. Ol¢iim icin belirlenmis

beden noktalarini secerek, 6zel pozisyonlar: ve standart dl¢iim tekniklerini kullanir (2).

International Biological Programme/Human Adaptability (IBP/HA) 21 Temel Olgiim
Listesi (27) :

1. Boy / Sirt iistii yatar durumda boy

. Biist / Bas tepesi-basen uzunlugu

. Femur kondiller aras1 genislik (diz genisligi)

. El bilegi genisligi

. Baldir ¢evresi

2
3
4
5
6. Ust kol cevresi (serbest birakilmis)
7. Tiim kol uzunlugu

8. Omuz genisligi (Biakromial ¢ap)

9. Gogiis genisligi

10. Gogiis derinligi

11. [liumun n-iist dikeninin yiiksekligi (Alt taraf uzunlugu)
12. Biiliokristal cap

13. Bas uzunlugu

14. Bas genisligi

15. Yiiz genisligi

16. Morfolojik yiiz uzunlugu

17. Burun uzunlugu

18. Burun genisligi

19. Triseps deri kivrim kalinlig

20. Subskapular deri kivrim kalinlig1

21. Viicut agirhig



Yukaridaki Olciimlere 17 olglim daha eklenerek IBP/HA tarafindan tam liste

olusturulmustur. Eklenen 17 6l¢iim listesi sirasiyla :

1. Suprasternal yiikseklik
Tibial yiikseklik
Ust kol uzunlugu

On kol uzunlugu

2.
3.
4.
5. Humerus kondilleri arasindaki genislik (dirsek genisligi)
6. El genisligi
7. Ayak bilegi genisligi
8. Ayak uzunlugu
9. Alt bacak uzunlugu
10. Gogiis ¢evresi
11. Ust kol ¢evresi (kasilmis)
12. Suprailiak deri kivrim kalinlig
13. Cene genisligi
14. Ag1z genisligi
15. Dudak kalinlig
16. Bas yiiksekligi
17. Ust bacak cevresi
Ayrica biiyime ve beden yapisi iizerindeki ¢alismalar icin Onerilen dl¢iiler vardir :
1. Minimum alin ¢api
Ust yiiz uzunlugu
Kulak uzunlugu
Kulak genisligi

Kalca-diz uzunlugu

2.

3.

4.

5.

6. Bas cevresi
7. Boyun ¢evresi

8. On kol deri kivrimi

9. Karin cevresi (Gobek diizeyinde)
10. On kol cevresi

11. E1 bilegi cevresi

12. Ayak bilegi cevresi



13. Gogiis deri kivrim kalinligi (meme basina bitisik)
14. Orta koltuk alt1 deri kivrim kalinlig1

15. Karin deri kivrim kalinlig

16. Biseps deri kivrim kalinligt

17. Ust bacak deri kivrim kalinlig

18. Medial baldir deri kivrim kalinlig

2.3.2. Antropometri ve Spor

Antropometri bugiin viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren en 6nemli yontemdir.
Ozellikle spora yeni baslayan cocuklarin fiziksel ozellikleri hakkinda bilgi almak igin iyi
bir yontemdir. Spor antropometrisi 0zellikle sporcunun viicudu ile yapmis oldugu spor
branglarindaki diizenli yapilan antrenman sonucu fiziki gelisimin brans ile paralel olup

olmadigini arastirmaktadir (1).

Insanlarin fiziki yapilar1 birbirinden farklidir. Uzun calismalar sonunda insan yapisinin
degisik tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalici karakteristiklerine gore
siniflandirilmistir. Somatotipler ile motor yetenekler ve psisik yapr arasinda anlamli
iliskiler oldugu saptanmistir. BOylece yasa baghh olarak c¢ok az degisim gosteren
somatotipler, sporda basariy1 olusturan motor yetenekler ve psisik yapi gibi temel 6gelerin
erken yaslarda tanimlanmasi ve bireyin spor branslarinin hangisi ile daha iyi uyum i¢inde

bulunacaginin 6nceden belirlenmesi miimkiindiir (28).

Spor antropometrisi, sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve
amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim
degismelerinin genel ve 6zel kosullarmi arastirir (29). Insan viicudunun seklini ve
boliimlerini yapisal olarak objektif bir sekilde aciklar. Bu yolla, insanin bedeni ve atletik
performansinin  gelisiminde temel verilerin saglanmasinda yardimcidir.  Spor
antropometrisinin 0zel amaci, sporcunun viicut yapist ile ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan sportif antrenmanin neden oldugu fiziksel gelisimin

degisimlerinin genel ve 6zel kosullarinin arastirilmasidir (30).

Viicut yilizde yag orami saglik kriteri olma yaninda, sportif performansin 6nemli bir

belirteci olarak kabul edilmektedir (31, 32). Bircok spor dalinda yilizde yag oram ile



performans kriterleri arasinda 6nemli iliski gézlenmistir (31, 33). Dayanikliligin belirgin
oldugu spor dallarinda viicut yag yiizdesinin oldukca diisiik oldugu gozlenmistir,
Behnke’nin teorik modeline gore ortalama olarak erkekler yiizde 15, bayanlar yiizde 27
toplam viicut yagi bulundururlar. Ancak sporcular {izerinde yapilan calismalarda spor
dalina, yasa, performans diizeyine ve popiilasyona bagli olarak farkli sonuclar elde
edilmistir. Tiirk sporculart iizerinde yapilan c¢alismalarda da benzeri sonuclar elde

edilmistir (31,34).

Yapilan literatiir incelemesinde sporda etkili faktorlerden biri olan fiziki yapinin bazi
orantilarinin performansa ait ¢esitli elemanlar ve davranis karakteristiklerini kapsayan bir
biitiin oldugu goriilmiistiir (33). Viicut bicimi ve viicut fonksiyonlar iist diizeyde sportif bir
performans elde edilebilmesi en onde gelen faktorlerdir (35). Fiziksel yapi ile sportif
performans arasindaki iliski aciktir ve tek belirleyici faktor degildir. Sporcunun iyi bir
antrenman programini takip edebilmesi, yaralanmalardan korunmas: ve olusacak
yaralanmalarda dogru ve etkin bir tedavi ve rehabilitasyon programinin ¢izilmesinde bu

degerlendirmeler son derece 6nemli olmaktadir (36).

2.4. SOMATOTIP

Somatotip viicut tipi demektir ve bireyin tarif edilmesinde kullanilmaktadir. Viicut
kompozisyonun yap:1 Ozelliklerine gore simiflandirilmasina somatotip degerlendirme
denilmektedir. Somatotip degerlendirmeler antropometrik  Ol¢iimler  yardimiyla
yapilmaktadir. Eskiden beri insan viicut yapisinin siniflandirilmasi sorunu bilim adamlarin
yakindan ilgilendirmistir. Yiizyilimizin ilk yarisina gelindiginde, Kretschmer 1949 yilinda
yapisal tipler iizerinde calismalar yapmisti. Somatotip arastirmalarinin gelisimi, 1940’h
yillarda Sheldon ve ark tarafindan baglatildi. Tanner 1956’da viicudun belirli hastaliklara
kars1 konumunu incelerken somatotip teknikler kullanmistir. Brozek ise 1965’ de somatotip
ve beden kompozisyonu iliskilerindeki biiylik derinligi ortaya koyuyordu. Somatotip
belirleme yonteminin gelistirilmesini ve bu konudaki ilginin siirdiiriilmesini Heath ve

Carter’in 1967°de ki calismalari ile devam etmistir (37).

Somatotip ii¢ temel komponentten olugsmaktadir. Bu komponentler, endomorfi, mesomorfi

ve ektomorfi’dir.



2.4.1. Endomorfi

Viicut cizgileri yuvarlak olan insan tipidir. En belirgin endomorflarin viicudu olabildigince
yuvarlaktir; bag yuvarlak ve viicuduna gore biraz irice, boyun kisa ve kalin, gogiis kafesi
kisa, kalin ve yuvarlak, karin genis ve yuvarlak i¢ organlar viicut boyutlarina gore biiyiik,
alt ve iist ekstremiteler oldukga kisa, kollar ve uyluklar sisman, el ve ayak bilekleri ince, el
ayasi genis ve parmaklar kisadir. Bu tipler kisa boyludur, boylar1 bag uzunlugunun 7.5 kati
kadardir. Normal olarak endomorflarin viicudunda yag dokusu fazladir, fakat bu siradan
bir sismanlik degil, yapisal bir 6zellik oldugu i¢in, endomorflar kilo verseler bile ancak

zayif bir endomorf olabilirler (3).

2.3.2. Mezomorfi

Sheldon’un gelistirdigi fizik siniflandirma sisteminde ortalamanin {izerinde kas gelismesi
ile ayirt edilen beden tipidir. Kafa kareye benzer ve iridir, omuzlarla gogiis genis ve kasli,
kalcalar dardir. Alt ve iist ekstremiteler oldukca kaslidir. Bilekler kalin, eller biiyiiktiir.
Derialti yag dokusu az, deri kalin, gergin ve elastiktir. Uzun boylu, atletik yapili ve viicut
boliimlerinin oranlar1 uyumlu olan mezomorflar, enerjik goriiniime sahiptirler. Bu tiplerin
boyu bas uzunlugunun 8 kat1 kadardir. Viicutlarinin en genis yeri omuzlaridir. Mozomorfik
tiplerde dirsekler gobek hizasiin biraz iistiinde, bel girintisi hizasindadir. Kasiklar, bu
insanlarin viicudunu iki esit uzunluga bolen yatay c¢izgi hizasina denk diiser. Kaslarini
kolaylikla gelistirebilen bu tipler cogunlukla sporla ilgilenirler. Viicut yapis1 mezomorf
olmayip viicut gelistirme ile kas yapmis birinden kolaylikla ayirt edilebilirler. Mezomorfik

tipler kasli olmanin verdigi avantaj ile cabuk hareket ederler (3).

2.4.3. Ektomorfi

En asir1 ektomorflarin viicudu neredeyse girintisiz ¢ikintisizdir. Alin uzun, alt ¢cene geride,
yiiz ince ve oval, gozler arasindaki aralik dar, giir sacli, sakalli, fakat govdenin baska
kisitmlar1t az killidir. Gogiis kafesi uzun ve dardir. Dolayisiyla omuzlar da dardir.
Omurganin gogiis parcasinin arkaya dogru konvekslik gosteren egriligi (torakal kifozis)
fazladir. Alt ve {ist ekstremiteler olduk¢a ince ve uzundur; kas ve yag dokusu iyi

gelismemistir. Ne kadar cok yerlerse yesinler kolay kilo alamayan bu tipler, kilo alsalar



bile genel ozelliklerini yitirmez, ancak sigsman bir ektomorf olabilirler Sheldon'un
sisteminde her birey icin lic rakamli beden tipi catis1 belirlenir; ilk rakam bireyin
endomorfik, ikinci rakam mezomorfik ii¢iincii rakam da ektomorfik 06zellik derecesini

gosterir (3).

2.5. VUCUT KOMPOZiSYONU

Viicut kompozisyonuna iligskin bilgiler saglik, beslenme, egzersiz bilimleri, insan
performans1 ve diger biyolojik bilimleri ilgilendirmektedir. Beslenme durumunun
belirlenmesi, hastaliklarda hastanin tanidan tedaviye kadar izlenmesi, biiyiime ve gelisme,
yaslilik calismalari, bedensel ¢alisma kondisyonunun degerlendirilmesi gibi bircok alanda
viicut kompozisyonunun 6l¢iimiine gerek duyulmaktadir. Beden unsurlarinin yas, cinsiyet
ve 1rk gibi faktorlerden ne sekilde etkilendiginin bilinmesi viicut kompozisyonu belirleme

caligmalarin1 yonlendirmektedir (7).

Insan gelisiminde en hizli bityiime cocukluk ve ergenlik donemleri olmak iizere hayatin iki
doneminde gerceklesir. Ergenlik doneminin baslangi¢ yillarinda biiyiime hormonu cok
salgilandig1 icin boy uzamasit ve agirlik artisi ¢ok fazla olmaktadir. Erkeklerde boy
uzamast 12-16 yaslar1 arasinda yillik ortalama 7-8 cm’dir. Bu donemdeki agirlik
artmasinin nedeni ise viicuttaki yaglanmadir (38, 39). Fiziksel ve motor gelisim, sporcular
acisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Fiziksel gelisim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas
sisteminin islevlerindeki degisim dengelenme siireci ile ilgilidir. Giinliik yasanti ve sportif
etkinliklerdeki verimliligi ve basariy1 etkileyen fiziksel uygunluk hem saglikla iligkili, hem
de beceri ile iligkili 6geleri icerir. Bunlar kalp, dolagim sistemi dayanikliligi, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, denge, koordinasyon, gii¢, siirat ve viicut kompozisyonu
olarak belirlenebilir Biitiin bu 6geler antrenman programlariyla gelistirilebilir (40). Son
zamanlarda fiziksel uygunluk tespit caligmalari, daha ¢ok ergenlik Oncesi ve ergenlik
donemine yonelmistir. Bu yastaki genglerin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi, genel bir

ilke normu olusturulmasi bakimindan 6nemlidir (39).

Hippocrates M.O. 400'erde viicut bicimini kisa-sisman ve uzun-zayif olarak tarif etti.
Yiizyillar boyunca, 6zellikle orta ¢cagda viicut bicimleri ile hastaliklar arasinda biiyiik bir

iliski olduguna inanild1 (3).



Insan bedeninin temel yapisal bilesenleri kas, kemik ve yag dokusudur. Bu bilesenler
cinsiyete, yasa ve yasam sekline gore farklilik gosterir. Insan viicudu biiyiikliik ve sekil
olarak tanimlanabildigi gibi, kompozisyon olarak da incelenebilmektedir (5, 41). Fizyo-
anatomik olarak genelde viicut kompozisyonu kas, kemik ve yag diye ili¢ boliimde ele
alinirsa da, viicut kompozisyonu ¢alismalart agisindan iki ana boliimde ele alinmaktadir.
Bu iki boliim; yagsiz viicut agirhg ve viicut yag agirhgidir (8, 34, 41, 42). Yag insan
viicudunun yapisal bir boliimiidiir. Viicut yaglart ve yag oranlart genelde viicut
kompozisyonu igerisinde incelenmektedir. Temel varsayim viicut agirliginin, yagsiz viicut
agirhg ile yag agirligimin toplamina esit olduguna dayanmaktadir (43). Viicut
kompozisyonunu olusturan boliimler sematik olarak su sekilde incelenebilir.
Vicut Kompozisyonu

| '

Yag Hicreleri Yagsiz Hiicreler
# [ 1 ¢ l
Deri alts ve Esensival Kemilk. Kas, Su, Sinir,
Depo vaglann  (Oz Yaglar) Damarlar ve Diger Organik
Maddeler

Bevazr Kahverengi

Yaglar Yaglar

Sekil 2.1. Viicut Kompozisyonunu Olusturan Boliimler

Derialti ve depo yaglar: Viicudun tiimiinii saran derinin altindaki yag tabakasidir. Genel
gorevlerinden biri de viicudun 1sisin1 korumaktir. Viicuttaki yag miktarinin biiyiik bir
cogunlugu bu yaglardan olusur. Depo yaglarin toplanma bdlgeleri yapisal, yoresel ve
yapilan aktiviteye gore degismekle birlikte erkeklerde ozellikle karin bolgesinde,
bayanlarda kalcada depo edilmistir. Depo yaglar erkeklerde % 10- 15, kadinlarda % 15-20
oraninda bulunmaktadir (44). Depo yaglar olarak bilinen yumusak dokuda 6zel kimyasal
yapilara sahip iki tip yag dokusu vardir;

a- Kahverengi yag dokusu

b- Beyaz yag dokusu



Esensiyal Yag Dokusu: Esensiyal yaglar genellikle fizyolojik fonksiyonlar icin gereklidir.
Kemik iligi, kalp, dalak, bobrekler gibi i¢ organlar1 ¢evreleyen ve i¢inde bulunan yag
dokusu olarak tanimlanir. Birtakim i¢ organlar1 sararak onlar1 dis darbelerden korur.
Kadinlarda erkeklere nazaran dort misli daha fazladir (45). Ancak diizenli spor yapmaya

bagh olarak her iki grup i¢inde daha da azalabilir. (3, 5, 6).

Yagsiz viicut agirligl, depo edilmis yag dokusu disinda kalan tiim diger viicut dokularini
icerisine almaktadir. Bunlar; kas, kemik, sinir ve hiicre dokusu yapisinda ve diger
bilesiklerde bulunmakta olan gerekli yag dokusu, yag harici kitlenin parcalari olmaktadir
(34). Yagsiz viicut agirhig; toplam viicut agirlhigindan, depo edilmis yag kilonun

cikarilmasi ile elde edilmektedir (46).

Deri kivrimi kalinliklarinin viicut yagi ile olan bagintisi, deri alt1 yag tabakasi ile ilgili
olmasina dayalidir (41). Deri alt1 yag tabakasi miktar1 ile viicudun diger yag depolari
birbirleri ile yakindan baglantilidir. Yapilan gozlemler, karin bolgesi yag miktari ile kas i¢i
yag miktar1 arasinda yakin iliski oldugunu gostermistir (46). Deri kivrimi kalinligi, cevre,
uzunluk Olgiimleri viicut kompozisyonu c¢alismalarinda olduk¢ca yaygin olarak
kullanilmaktadir (47, 48). Bu 6l¢ctim yontemlerine gore arastirmacilar toplumlar ve gruplar
tizerinde giivenilir sonuglar elde etmislerdir. Antropometrik Ol¢iimlerin saha kosullarinda
daha kolay uygulanabilir ve giivenilir olmasi, daha fazla kullanilmasini saglamistir (43,
49). Deri kivrimi kalinlik dl¢timleri viicut genel yag dagiliminin incelenmesi yaninda deri
altt yag dagiliminin 6zelligi hakkinda bilgilenme amaciyla da kullanilmaktadir. Deri
kivrimi kalinliklar1 viicudun degisik bolgelerinde belli noktalarda, iki kat olmus deri ve
altindaki yag dokudan meydana gelmektedir (33, 50, 51). Deri alt1 yag dokusu kalinliginin,
toplam viicut yagim yansitma miktar; yasa, popiilasyona ve kisiye baglh olarak
degisebilmektedir (52). Subskapula deri kivrimi kalinhigi, beslenme durumunun
belirlenmesinde ve diger deri kivrimlar ile birlikte degerlendirildigi zaman viicut yagi, kan
basinct ve viicut yag diizeyinin saptanmasinda belirleyici olarak kullanilabilir (37). Gogiis
deri kivrimi kalinliginin hidrostatik tartim yolu ile elde edilen viicut yogunlugu 6l¢timleri
arasinda yiiksek korelasyon gosterdigi gozlenmistir. Abdominal deri kivrimi kalinliginin,
kilo azalmasina bagl olarak belirgin sekilde azaldig1 gozlenmistir (31). Suprailiak deri
kivrimi kalinligr diger deri kivrimi kalinliklart ile birlikte viicut yaginin gostergesi olarak

kullanilmaktadir (53). Uyluk deri kivrimi, baldirin medial ve lateralinden alinabilen deri



kivrimi kalinliklart; alt ekstremitelerdeki yag doku miktarinin iyi bir gostergesidir. Toplam
viicut yaginin tahmininde ve viicut yag dagilimimin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (31). Triseps deri kivrimi, diger deri kivrimu 6l¢iimleri ile birlestigi zaman
toplam viicut yaginin belirlenmesinde giivenilir bir ol¢iimdiir (52). Asir1 sisman olan
kisilerde, diger deri kivrimi Olclimlerinin giicliik yarattigi durumlarda ise biseps deri
kivrimi oldukga kullanighdir (31). Haftada 2—3 defa tekrarlanan egzersizin sistemli oldugu
kabul edilmektedir ve bunun belirgin bir sekilde viicut kompozisyonunu degistirdigi
gozlenmistir. Diizenli egzersiz viicut kompozisyonunda, yag Kkitlesinin kaybina karsilik,
yagsiz Kkitlenin artmasina neden olur (54). Bu degisim c¢ocuk, gen¢ ve yashlarda
gozlenebilmektedir. Ornegin; antrene olmus c¢ocuklarin antrene olmamislara oranla daha
biiyiik yagsiz kitleye sahip olduklar1 gézlenmistir (55). Carter ve Phillips’in 19-31 orta yas
erkekler lizerinde 2 yil siire ile yaptiklar1 gozlemde; haftada 2-3 defa tekrarlanan aerobik
agirlikli egzersizin, kontrol grubu ile karsilastirlldiginda; viicut agirhigi, viicut yogunlugu,
yag yiizdesi, deri kivrimi kalinliklari, ¢cevre Ol¢iimleri somatotip 6zelliginde degisme
oldugu saptanmistir. Antrene olan grubun belirgin bir sekilde viicut agirligi yag yiizdesi,
deri kivrimi kalinliklari, cevre oOlgiimleri ve endomorfik yapida anlamli sekilde azalma

gormiislerdir (33, 34, 56).

Normalde sporcularin daha cok kas kitlesine, daha az yag kitlesine sahip olduklari
diistiniilir. Halbuki agirligin biiyiik boliimiinii kas kitlesinin olusturmasi her zaman igin
avantaj olmadig gibi, yag kitlesinin fazla olmasi da her zaman avantaj kabul edilmez. Bu
yiizden sporcularin kendi branslarina ait yapiya sahip olmalari veya ortalamaya yakin

olmalar1 istenmektedir (57).

Viicut yaginin en uygun sinirt her sporun gereksinimine ve dogasina bagh olarak farklilik
gosterir. Cesitli ¢calismalarda atletik performans ile viicut yaginin miktar1 arasinda yiiksek
negatif iliski gosterilmistir. Ne kadar yiiksek viicut yag orani olursa o kadar diisiik atletik
performansa yol acar. Sporda viicut yag oraninin fazla olmasmin bir dezavantaja neden

oldugu aciktir (58).

Spor branslarinda diizenli yiiklenme ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan
antrenmanlar ile kas kuvvetini, dayaniklilii, siirati ve esnekliligi artirirken, viicut

kompozisyonunu da diizenlemektedir (59).



2.6. FIZIKi YAPI VE SINIFLANDIRILMASI

Performans, yarisma, rekor, antrenman, 6z-kontrol, bireysel basar1 spor diinyasinin 6ziinii
anlatan kelimelerdir. Sporcular isimlerini tarihe yazdirmak isterler. Bir rekor kirmak
olimpiyat madalyasim1 boynuna asmak, en azindan onur listelerinde isimlerini gérmek
sporcular i¢in biiyiik hazdir (60). Bunun icin ise zirve sporcusu olmak gerekmektedir.
Zirve sporcularinin anatomik yapisi, fiziki uygunlugu da performans sporcusu i¢in bir

model olabilir (61).

Sportif performans, bir bilesenler biitiiniidiir. Bu biitiin icinde yer alan ¢esitli bilesenlerin
karsilikli etkilesimlerinin yonii ve derecesi, performansi belirler (62). Yapilan arastirmalar,
fizik yapinin, performansin cesitli 6geleri ve davrams karakteristiklerinden, olusan bir
biitiin oldugunu gostermistir. Yapinin degismeyen karakteristikleri ile sportif performans
arasindaki iliskilerin, ayirici istatistik yontemlerle belirlenmesi yoluyla spor dalina uygun
birey modellerinin saptanmasi1 miimkiindiir. Ancak, yapisal goriinimde ayriliklart doguran
cok sayida faktor arasindan, yapinin sadece yasam boyu degismeyen karakteristikler ile
belirlenmesi gerekir (63). Fiziki yapinin belirlenmesi ile ilgili farkli siniflamalar asagida

belirtilmistir.

2.6.1. Viola Siniflandirmasi

Bu simiflandirma yontemi analitiktir ve antropometrik olarak viicudun yapist Viola
degerlendirilmeleri ile saptanir. Burada gévdenin ekstremitelere oran1 ve abdominal bolge
degerleri normatipe uygun olarak tanimlanir (64). Viola simiflandirmasi 20. yy. baslarina

kadar kullanilmistir (63).

Viola insanlar1 3 sinifta inceler;
Longitip (Uzun tipler)

Brakitip (Kisa tipler)

Normatip (Normal tipler) (63).



2.6.2. Kretschmer Simiflamasi

Alman psikiyatristi Kretschmer tarafindan ortaya konan bu simiflamada tipler piknik,
astenik ve atletiktir. Bu smiflama, 1930 yillarina kadar kullanilmistir (65). Kretschmer
tarafindan bilimsel ve detayli bir sekilde tipoloji metodu gelistirilmistir. Bu yontemin
Oonemi sistem icerisinde, morfoloji, psikolojik ve pataloji gibi ayrintilara yer vererek her
acidan biitiin konular1 kapsamasidir. Kendisinden dncekiler gibi Kretschmer siniflamasinda
da merkezi Habitus’da yap1 aragtirmasi yer almaktadir. Onun ii¢ tipi, uzun boylu leptosom,
iri kash atletik tip ve genis yuvarlak yapili piknik tip Halle'nin {iclii tip tanimina cok uysa
da, Kretschmer tiplerini cok itina ile arastirip yukarida belirtilen sifatlardan ayirmistir.
Kretschmer tiplerini tek bir kaliba sokmazdi, bununla yetinmeyip italyan ve Fransiz bilim
adamlarina gore konuyu viicut yapis1 ozelliklerini karakteristik, istatistik ve antropolojik
Olctimler yaparak duruma daha objektif yaklasiyordu. Leptosom ve piknik tipler
kendilerini ¢ok iyi on plana ¢ikartirken, atletik tip her iki tipe yakin olabilmektedir, bazen

de leptosomla piknik tipi arasinda da bir tip olabilmektedir (2, 65).

Piknik: Orta boylu, yuvarlak figiirlii, yayvan yiizlii, kisa, masif boyun omuzlar arasinda

oturmaktadir. Oldukg¢a firlak yagl kalcalar ile yagh iist bacaklara sahip tiplerdir (66).

Astenik: Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun goriiniislii, soluk derili, dar
omuzlu, ince adaleli, kemikli elli, dar ve diiz govdeli, kaburgalar1 sayilabilecek

belirginlikteki tiplerdir (66).

Atletik: Genis omuzlu, genis kabarik gogiislii, diiz karinli, adaleli bacak ve kollara ve

gelismis omuzlara sahip tiplerdir (2, 65).

Kretschmer, 6grencisi Enke ile birlikte atletik tipi belirleyen "yapiskan" karakterini
bulmuslardir. Bu yapiskan kavram, ayr1 zamanda patolojik alanda kronik epilepsiyi
belirlerken, bu tipin rahat olusunu, kendine olan giivenini tanimlayan temel ozellik
olmaktadir. Kretschmer bu ayrintili ¢aligmasi daha sonralar1 bu alanda yapilan ¢alismalara
kaynak olmustur. Yine elestiriler olmustur. Kimi elestiriler tipolojik yonteme yonelik

olurken kimi de 6zellikle atletik tipin yapisina ve psikotipine yonelik yapilmistir. Objektif



olarak yapilan deneylerde Kretschmer'in %65-95 verilerini vermis tiplerle karakterler

arasinda ¢ok fazla bir iligki olmadig1 ortaya konulmaktadir (66).

2.5.3. Cureton Simiflandirmasi

Cureton'un viicut tipi siniflandirmasi asagidaki gibidir.

1- D1s Yag Dokusu: Endomorfik karakteristiklerin siniflamasidir.

1-2: Biistte oldukca diisiik miktarda yag dokusu. On-arka cizgi nispeten daralmaktadir.
3-4-4: Govdenin alt taraf1 ortalama bir yag dokusuna sahip ve fiziki yonden iyi bir gelisme
gosterir.

6-7: Karin bolgesi oldukca kalin ve cok miktarda yag dokusuna sahiptir.

2- Kas gelisimi ve kondisyonu: Mezomorfik karakteristiklerin siniflamasidir.

1-2: Oldukca az gelismis odaklar kasilma durumunda baski uygulandiginda zayif
kondisyonda kaslara sahiptir.

3-4-5: Ortalama gelismis kas yapisi ve kondisyonuna sahiptir.

6-7: Asirt gelismis, kasildiginda biiylik ve saglam kaslar, kuvvetli kasildiginda yapisini
koruyan kaslara sahiptir.

3- Iskelet Gelisiminin Derecelendirilmesi: Ektomorfik karakteristiklerin siniflamasidur.

1-2: Oldukg¢a kalin ve agir kemikli, agir bilegi diiz ve dirsekleri nisbeten kalin eklemlidir.
3-4-5: Ortalama ebatta kemik ve eklemler.

6-7: Oldukc¢a ince, kirillgan goriintimlii kemikler, uzun ince iskelet, nisbeten ince eklemlere

sahiptir (67).

2.6.4. Sheldon Smiflandirmasi

Modern siniflamanin kurucusu Amerikali psikolog Sheldon, kendi adiyla anilan "yap tipi"
kavramini 1940 yilinda ortaya koymustur (68). Modern cagda, Sheldon ve arkadaslari
(Dupertius, McDermott Hartt, Stevens, Tucker) somatotiplendirme tekniklerine, cok
degerli katkida bulunmuslardir (2, 68). Su anda en cok kullanilan metodlarin kullanima
aracilik eden klasik yaklagitmin kurucusu Sheldon'un en ©Onemli katkisi Viola ve
Kretschmer siniflandirmalarinin temel fikirlerinin kombinasyonunu saglamak olmustur
(67). Kretschmer’den sonra Sheldon, 1940 yilinda bugiinkii kabul edilen Endomorfi-
Piknik, Mezomorfi-Atletik, Ektomorfi-Astenik karsiligi kullandigi atlas1 yayinladi ve viicut

tiplerini belirlemeye calistt (60). Sheldon ve yardimcilari, Stevon ve Tucker'in birlikte



yaptiklart  aragtirmalar1  sonucunda  insamin  yalmizca  fiziki  tiplerine = gdre
siniflandirilmayacagini, siniflandirma yaparken insanlarin kisilik 6zelliklerinin de dikkate
alinmasi gerektigi inancina vardilar (2). Genis Olciide, beden ve kisilik arasinda baglanti
kurmak i¢in yapilan ¢alismalarin sonucu olarak, bugiin, viicut tiplerini siniflandirmadaki en
yaygin metot biiyiik olasilikla Sheldon ve digerleri tarafindan ortaya ¢ikarilan somatotip
sistemidir (67). Sistem, insan viicudundaki her dokunun ekdoterm, mezoterm ve endoterm

ad1 verilen embriyonun 3 genel tohum merkezinden gelistirildigi iizerine kurulmustur (2).

Ektoderm, deriye ve kabuga yer verir, bu nedenle zayif kisiye ektomorfik adi verilir.
Kaslar, mesodermden olusur. Bu nedenle, kash kisiler mezomorfik adiyla anilir (69).
Endoderm bagirsak ve i¢ organlardan olustugu icin bu tiir gobekli insanlar endomorfik
olarak bilinir. Aslinda her insan, degisik oranlarda bulunan baglica ii¢ dokudan meydana

gelmistir. Kiside bulunan her doku miktar1 kesin olarak fiziksel dl¢timlerle dl¢iilebilir (67).

Uc viicut tipinin, Sheldon tarafindan secimi yapilmistir. Ciinkii bu tipler toplumda son
derece farklilasan ozellikler gostermislerdir. ilk olarak, komponentler siniflandirilmstir.
Bu analize dayandirilarak, saf bir tipin varolmadig1 fakat her sahsin bu ii¢c komponente
belirli oranlarda sahip oldugu tespit edilmistir (67). Baska bir deyisle; kisi hem atletik, hem
de uzun ince yapida olabilirdi (60).

Sheldon siniflamasi, fizik yapiya gore kisilik ve davranis modellerinin ayrimin1 amaglayan
arastirmalarda, genis Olciide kullanilmistir. Sheldon, 4000 iiniversite 6grencisinin On, yan
ve arkadan boyutlar1 standart hale getirilmis fotograflarini ¢cekerek calismalarinm siirdiirmiis
ve bugiin yaygin bir sekilde kullanilan Sheldon Atlasin1 meydana getirmistir (63). Sheldon

atlasinda insanlari; yaghlik, kashlik ve incelik 6zelliklerine gore simiflandirilmistir (8).

Atlasa gore; fizik yap1 antroskopik olarak incelendikten sonra her bireyin tipi ii¢ ayr1
bilesenle ifade edilmistir. Bu bilesenler l'den 7'ye kadar esit aralikli puanlarla
degerlendirilmis, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puani olarak adlandirilmistir. Her bir
yap1 yan yana 3 say1 ile de gosterilmektedir. Birinci say1 endomorfi, ikinci say1 mezomorfi,
ticlincii say1 ise ektomorfi puanini gostermektedir. Bu puanlarin ¢esitli kombinasyonlar1 da
bir diyagram iizerinde verilmistir. Bu diyagrama gore, 6rnegin: 7-1-1 kodu ileri diizeyde
bir endomorfi, 1-7-1 kodu bir mezomorfi, 1-1-7 ise bir ektomorfi belirlemektedir. Bu kadar

ile belirlenen fizik yap1 bulgusuna SOMATOTIP ad1 verilir. Sheldon'un metodunda, her bir



7 nokta skalada bireyin 3 bilesenin morfolojik genotipik 6zelliklerinin tanimlanmasi yapilir

(67).
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Sekil 2.2. Sheldon siniflamasi a) Bir ekstrem endomorfi'yi b) Bir ekstrem mezomorfi’yi ve
c¢) Bir ekstrem ektomorfi'yi gostermektedir (67).

ENDOMOREF: Bu 6zellik viicudun yuvarlakligi ve yumusaklig: ile karakterizedir. Teknik
olmayan terimlerde, endomorfi viicudun "yaghlik" komponenti olarak ifade edilir. Lateral
caplarda oldugu kadar, on-arka caplarda da 6zellikle bas, boyun, gévde, kol ve bacaklarda
esitlik egilimi goriiliir. Bu tipin 6zellikleri, kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve govdenin
tizerinde karnin cikik olmasidir. Hicbir kasin araya girmedigi viicudun dis hatlarinin

boyunca bir piiriizsiizliik ve durgunluk vardir (70).



MEZOMOREF: Bu ozellik sert, kuvvetli ve goze carpan kaslilikla beraber kare bir viicutla
karakterizedir. Kemikler biiylikk ve kalin kaslarla cevrilidir. Bu tipin, goze c¢arpan
ozellikleri 6n kolun, el bilek, el ve parmaklarin iriligidir. Gévde biiyiiktiir ve goreceli
olarak incedir. Omuzlar genis ve govde genellikle yukaridadir. M. trapezius ve
m. deltoideus oldukg¢a belirgindir. Karin kaslari, disaridadir ve kalindir. Deri, kaba goriiniir
ve kendiliginden koyu bir renge biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Cogu sporcu, bu

komponentin biiyiik oranina sahiptir (70).

EKTOMOREF: Bu o6zellik viicudun dogrusalligi, kirillganligi, inceligi, narin ve kibar
gorliniimii ile karakterize edilir. Kemikler kiiciik, kaslar zayif ve incedir. Ektomorfide
omuz diisiikliigi sik goriilebilen 6zelliktir. Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir.

Omuzlar dar ve kas oran1 azdir. Omuz cevresi kassal destekten ve kabarikliktan yoksundur

(8).

Munreo tarafindan yapilan bir arastirmada, somatotipin yasam siiresince sabit kaldigi
hastaliklar, agirlik antremanlar: ile olusan kas hipertrofisi, asir1 beslenme veya zayiflama
gibi faktorlerden 6nemli derecede etkilenmedigi rapor edilmistir. Carter, basarili, cocuk

sporcularin somatotiplerinin, yetiskin sporcularla benzerlik gosterdigini bildirmistir (62)

Sheldon siniflamasinda, bildirilen somatotip kavrami 6zetle su 6zelliklere sahiptir.
Somatotip viicut kitlesine bagh degildir.

Somatotip ponderal indekse (boy *VAgirlik) baghdir.

Endomorfi puan, ile boy arasinda r = 0,187 olan basit korelasyon agirlik sabit tutuldugunda
r = 0,709 gibi giiclii bir negatif korelasyona ¢ikmaktadir.

Endomorfi ile boy arasinda ise, agirlik sabit tutuldugunda, r = 0,926 olan yiiksek bir pozitif

korelasyon bulunmaktadir (62).



2.6.5. Hipokrat Sitmiflandirmasi

Hipokrat insan fizigini iki sekilde siniflandirmastir;

1. Phthisic Habitus; Vertikal diizlemde yerlesmis, uzun, ince ve zayif, tiiberkiiloz

hastaligina yakalanma egilimi olan kisilerdir.

2. Apoplectic Habitus; Horizantal diizlemde, kisa, kalin ve sisman kisilerdir. Genellikle
hareket kabiliyetleri diisiik, damar sisteminin bozukluklartyla meydana gelen Apoplekse

yakalanan tiplerdir (67).

2.6.6. Martini Siniflandirmasi

Martini tiplemesini Sheldon'un sistemindeki gibi deneklerin gelismesinden baslayarak elde
etmistir. Martini tipleri endoplazmik, mezoplastik, kordoplastik ve ektoplastik olarak

ayirmaktadir (67).

2.6.7. Condrad Siniflandirmasi

Condrad kendisini iiglii sayidan ayirtyor ve viicut yapist degisimlerini iki kutuplu degisim
sirasinin kesigme noktasi olarak algiliyor. Condrad leptomorf-piknomorf birincil sirasin
degisim sirasin1 onlarin karsisina hiperplastik (atletik) hipoplastige (astenik) dogru giden
sozde ikincil bir degisim sirasiyla ¢ikiyor. Bu degisim sirasinda bir ucta atletik olan diger
ucta ise astenik olan yer almaktadir. Gerek erkekler i¢in, gerekse kadinlar icin gecerli olan
her iki degisim siras1 arasinda sayisiz gecisler bulunmaktadir. Her iki degisim sirasinin
kesisme noktasinda ideal ortalama tip olarak goriilen ve Sheldon'un ortalama tipiyle

paralellestirilebilen metromorf ya da metroplastik habitus yer almaktadir.

Her iki degisim sirasi birbirinden bagimsiz biiylime oldugundan degisim siralari
birbirlerine dik a¢1 olusturacak sekilde sembolize edilebilir. Bu sayede her bireyin durumu
her iki degisim sirasiyla verilmek suretiyle bir tiir koordinatlar sistemi ortaya c¢ikarken, her
iki degisim sirasinda zit pozisyon olan bireyler arasinda viicut yapisinin tipolojisinde

farkliliklar meydana gelir (67).
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Sekil 2.3. Conrad’in leptomorf-piknomorf degisim sirasi; metroplastik habitusu ortalama
bireyler (67)
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Sekil 2.4. Sekil 2.3’deki bireylerin Conrad’in Koordinat sistemindeki yerleri.(67)
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Sekil 2.5. Conrad’1n atletik (hiperplastik)-astenik (hipoplastik) degisim siras1 (67)
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Sekil 2.6. Sekil 2.5’deki bireylerin Conrad’in Koordinat sistemindeki yerleri (67)
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Sekil 2.7. Conrad’in diger tipleri hipoplastik-leptomorf (H2), hiperplastik-leptomorf (H7),
hipoplastik-piknomorf (C3) ve hiperplastik-piknomorf (B9) (67)
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Sekil 2.8. Sekil 2.7.deki bireylerin Conrad’in koordinat sistemindeki yerleri (67)



2.6.8. Heath Carter Simmiflandirmasi

Sheldon'un somatotip siniflandirmalarini, boy, agirlik, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi
genislikleri Olctimleri ve ayirici istatistik yontemler kullanarak somatotipi saptamaya

yonelik baska arastirmalar izlemistir (63).

Somatotip teknigi, ilk kez Sheldon tarafindan 1940 yilinda viicut sekli ve hacmine bagh
olarak kullanmilmigtir. Sirasiyla endomorfi-mezomorfi-ektomorfi 6zelliklerini gosteren ii¢
basit say1 ile ifade edilen somatotip tayini daha sonralari, Heath ve Carter’in modifiye

somatotip metodu adi altinda formiile edilmis ve genis guruplar iizerinde ¢alisilmistir (71).

Carter’in 1976 Montreal Olimpiyatlari’nda 20 degisik spor bransinda 309 erkek ve 148
bayan sporcu iizerinde yaptig1 arastirma ile uygulamaya gecen somatotiplemede Heath-
Carter yontemi, yine ayni arastirmacinin 1948’te Basel’de yayinladigi “1948 den 1976’ya

Olimpik Sporcularin Somatotipleri” makelesiyle kendisini kanitlamigtir (71).

Sheldon simiflandirmasinda somatotiplerin degismezliginden soz etmektedir. Ancak Heath
Carter bunun iizerinde c¢alismalar yaparak somatotiplerin degisebileceklerini One

sirmektedir (67).

Somatotip tahminlerinde antropometrik yontemlerin gelismesinin en 6nemli sebebi; sadece
fotograflara bakarak hesaplanan somatotiplerin fazla subjektif olusu ve tecriibesiz
somatotipistlerin unsur degerlendirme de siipheli bir tutum icinde olmalariydi. Ayrica

somatotip iizerinde anlagsma sekli goriislere bagliydi, objektif kriterlere dayali degildi (2).

Heath Carter somatotiplendirmede genis katkilarda bulunmustur. Bu kisilere gore

somatotip oranlarinin belirlenmesinde ii¢ temel yolla yapilabildigini savunmaktadirlar.

1. Antropometrik oranlar somatotip, fotograf olmaksizin yapilabilir.

2. Deneyimli somatotiplendirmeciler yas, boy, agirlik ve standart somatotip fotograf
bulundugunda giivenilir fotoskopik ve muayene oranlarini elde edebilirler.

3. Heath Carter tarafindan kullanilan prosediiriin iki metodunun kombinasyonu ile

yapilabilir (68).



Somatotip bireyin var olan morfolojik seklinin 6l¢iimle ifadesidir. Bu ii¢ sayisal oran igerir.
Ornegin 3,5-5-1 gibi. Bu ii¢c sayisal deger fizik yanim 6zel bilesenlerinin bir degerinin
tanimlanmasini ayni diizlemde kaydeder. Antropometrik ve fotoskopik somatotipler
bireyin gozle muayenesi veya tercihen onden, yandan, arkadan, goriiniiglii bir fotografla ve
az kiyafetle incelenmesi ile bilesenlerin oranlamalarini esas alir. Bu oranlama fotoskopik

(veya antroskopik/somatotip) oranlari olarak bilinir (67).

Bu yontem, Sheldon Atlas1 kullanarak somatotipi belirlenen kisilere ait bazi Ol¢iimler
tizerinde yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Bu
tablolara gore; endomorfi puanini belirlemek i¢in triseps, subskapula, subrailiak ve medial
baldirda yag kalinliklar1 6l¢iilmektedir. Mezomorfi puani i¢in humerus ile femur kondilleri
arast genislik, kasilmis iist kol c¢evresi, alt bacak capi1 ve triseps ile alt bacak yag
kalinliklar olciilmekte, ektomorfi puani i¢cin de ponderal indeks (boy 3\/Ag1rhk) ve agirlik
Olctimlerinden yararlanilmaktadir. Bu metot ile saptanan somatotipler ile Sheldon'un
fotoskopik somatotip tayini arasinda ileri derecede tutarlilik vardir (63). 1’den 9’a kadar
rakamlarla ifade edilen somatotipte ilk sayr endomorf, ikinci sayr mezomorf ve {igiincii

say1 ise ektomorf 6zelligi belirtmektedir (8).

1-9-1 Ileri derecede mezomorf

9-1-1 Ileri derecede endomorf

1-1-9 ileri derecede ektomorf yapiy1 belirlemektedir
5-2-2 Dengeli endomorfi

6-4-3 Mezomorfik endomorfi

5-5-2 Mezomorf1 ve endomorfi

3-5-2 Endo-mezomorfi

2-5-2 Dengeli mezomorf1

1-6-3 Ektomorfik mezomorfi

2-4-4 Mezomorfi-ektomorfi

2-2-5 Dengeli ektomorfi

3-2-5 Endomorfik-ektomorfi

4-2-4 Endo-ektomorfi

5-2-3 Ektomorfik endomorfi

4-4-3 Dengeli somatotip yapiyi

4-3-4 Dengeli somatotip yapiyi ifade eder.



BOLUM 3
AMACLAR

Ulkemizde yagh giirese gosterilen biiyiik ilgiye ve ¢ok eskiye tasinan tarihine
ragmen yagli giires yapan sporcular iizerinde pek az bilimsel calisma yapilmistir. Bu
calisma antropometri ve somatotip 6zellikleri acisindan genis capli bir bilimsel caligma
olarak planlanmistir. Bu c¢alismada 2004 yilinda Edirne ilinde 643.sii yapilan tarihi
Kirkpinar Yagh Giireslerine katilan Bas, Bas Alti, Biiyiik orta biiyiik boy ve Biiyiik orta
kiigiik boy kategorilerinde giiresen sporcularin antropometrik yapilarinin ortaya ¢ikarilmasi

ve somatotip profillerinin belirlenmesi amaglanmaistir.



BOLUM 4
GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER
Aragtirma Edirne ili Sarayi¢ci mevkiinde Tarihi Kirkpinar Meydani’nda yapilmistir. Bazi
sporcularin dl¢iimleri giireslerin yapildigi binanin 6l¢iimler icin uygun bos bir odasinda, bir

kisim sporcularin dl¢timleri ise konakladiklari otellerin odalarinda yapilmustir.

4.2. ARASTIRMA ZAMAN CIZELGESI

Tez konusu secimi arastirmanin planlanmasi : 30.06.2004
Degerlendirme formu hazirlanmasi : 19.08.2004
Veri diizenlenmesi ve analizi : 16.10.2004
Tez yazimi :20.10.2004 — 30.08.2005
Tez sunumu : 22.09.2005

4.3. ARASTIRMA TiPi

Aragtirma kesitsel bir aragtirmadir.

4.4. ARASTIRMA EVRENI

Edirne ili Sarayi¢i Tarihi Kirkpinar Meydaninda yapilan 643. Tarihi Kirkpiar Yagh
Giiresleri’ne katilan 4 farkli kategoride 52 sporcu incelenmistir. Bas kategorisinde 11,
basalt1 kategorisinde 15, biiyiik orta biiyiik boy kategorisinde 14 ve biiyiik orta kiiciik boy
kategorisinde ise 12 sporcu caligmaya katilmistir. Arastirma Oncesinde Zonguldak
Karaelmas Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu 12.10.2004 tarih ve
2004/7 no’lu oturumunda calismanin etik kurula uygun olduguna oy birligi ile karar

verilmistir.



4.5. OLCUM METODLARI

Calismaya katilan bireylere oncelikli olarak arastirma ve alinacak ol¢iimler hakkinda yazili
ve sozlii agiklamalar yapildi. Calismaya katilan bireylerin veri toplama formuna kisisel

bilgileri kaydedildikten sonra ol¢iimleri yapilmaya baslandi.

4.5.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgmn Olciilmesi

Arag: Tart1 Aleti (Lever Scale Highand Weight Machine)

Yontem: Agirlik dlgiimleri hassashik derecesi 0,01kg olan tart: aleti ile yapildi. Olgiimler
yapilirken denek mayo ya da sort giymekteydi. Boy Olciimleri hassaslik derecesi 0,01 m.
olan ol¢iim aracit kullanildi. Bu oOl¢iim yapilirken denekler ayaklarinda ve baslarinda
olciimii degistirebilecek herhangi bir sey bulunmamaktaydi. Olgiimler alinirken bas dik,
ayak tabanlar terazinin lizerine diiz olarak basmus, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut
dik pozisyondaydi. Bu pozisyonda iken Ol¢iim aletinin iizerinde bulunan rayli metal basa
temas ettigi noktada sabit tutuldu. Elde edilen degerler bilgi toplama formuna santimetre

ve kilogram olarak kaydedildi (3, 4, 5, 6, 8).

4.5.2. Deri Kivrimi Kahnhi Olciilmesi

Arag: Skinfold Kaliper

Yontem: Viicut yag ylizdesinin belirlenmesi icin her agida g/sq mm basing uygulayan
Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Olciimler denek ayakta dik dururken sag taraftan
alindi. Deri kalinliginin 6l¢iimiinde bagparmak ile isaret parmagi arasindaki derialti yag
tabakast kalinligt kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukar1 cekildi. Kaliper
parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirildi ve tutulan deri katlamasi kalinlig1 kaliper

tizerindeki gostergeden 2—-3 saniye icinde mm cinsinden okundu (3, 4, 6, 8).

Triseps: M. triceps brachii’nin iistiinde kolun dis orta hattinda acromion ve olecranon

cikintilart arasindaki mesafenin ortasinda deri katlamasi dikey tutularak ol¢iildii (3).



Subskapula: Omurga smirindan gelen diagonal ¢izginin scapula’nin  angulus
inferior’undan 1 cm uzagindan 6l¢iim alindi (3).

Suprailiak: Diagonal dogrultuda ilium’un tepesinde ve orta aksiller ¢izgiden alinmistir 8).
Baldir: Diisey dogrultuda deri katmani alinirken, agirlik sol bacak iizerinde tasindi. Ayn
zamanda denegin sag ayagim yerden kaldirmamasina dikkat edildi. Ol¢iim diz eklem tepesi

ve kasiga ait kemiklerin arasindaki orta noktadan alindi (6).

4.5.3. Uzunluk Olciimleri

Arac: Kayan siirgiilii kaliper ve mezura ile yapildi.

Ust kol Uzunlugu: Acromion ile olecranon arasindaki mesafe ol¢iildii (6, 21).

On kol Uzunlugu: Olecranon ile radius’un processus styloideus’u arasindaki mesafe
olciildii (6,21).

Kol Uzunlugu: Akromial noktadan orta parmagin tirnagina kadar olan mesafe avug ici
viicuda bakar durumda iken ol¢iildii (21).

Uyluk Uzunlugu: iliospinal noktadan tibial noktaya kadar olan izdiisiim yiiksekligi
olgiildii (6, 8, 21).

Baldir Uzunlugu: Tibial nokta ile malleolus lateralis arasindaki izdiisiim yiiksekligi
olgiildii (5, 8, 21).

Tiim Bacak Uzunlugu: Denek ayakta iken coccyx ve yer arasindaki yiikseklik ol¢iildii (5,
6, 8, 21).

4.5.4. Cevre Olciimleri

Arac: Gullick seridi

Bas Cevresi: Os occipitale’nin protuberentia occipitalis externa’st ile os frontale’nin
incisura supraorbitalis noktasinin hemen {iistiinden saglarin olusturdugu kabarikliktan azami
oranda kaginilarak 6l¢iim alindi (3, 21).

Omuz Cevresi: M. deltoideus’larin en c¢ikintili noktalarindan ve sternum ile ikinci
kosta’nin birlestigi yerden ol¢tim alindi (4, 8, 21).

Gogiis Cevresi: Gogiis tidal voliimiin orta noktasinda iken (nefes alma ve vermenin arasi)

areolae mammae’nin seviyesinden ol¢iim alindi (6, 8, 21).



Biseps Cevresi: Dirsek maksimum uzatilmis durumda iken, denek m. biceps brachii’yi
kast1 ve kasin en genis ¢cevresinden ol¢iim alindi (5, 6, 8).

Fleksiyonda Biseps Cevresi: Dirsek eklemi 90 derecede m. biceps brachii kasiliyken
kolun en genis yerinden 6l¢iim alindi (5, 6, 8).

On Kol Cevresi: El supinasyonda dirsek ekstensiyondayken maksimal cevre olciimii
alind1 (21).

Ayak Bilegi Cevresi: Her iki malleol’iin iist boliimiinden, bilegin en ince yerinden 6l¢iim
alind1 (21).

Baldir Cevresi: Baldirin maksimal ¢evresinden 6l¢iim alind1 (3, 8).

Uyluk Cevresi: Gluteal kivrimin hemen altindan maksimum cevre ol¢iimii alind1 (4, 6,
21).

Kalca Cevresi: Onde symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalga kaslarmin en ¢ikintili
noktasi seviyesinden dl¢iim alind1 (3, 6).

Karin Cevresi: Onde gobek ve yanda crista iliaca seviyesinden 6l¢ciim alindi (4, 6).

El Bilegi Cevresi: Her iki precessus styloideus’un proksimalinden maksimum cevre

Olctimii alind1 (21).

4.5.5. Cap Olciimleri

Arag: Harpenden Marka Kayan Siirgiilii Kaliper

El Bilegi Capi: Radius ve ulna’nin processus styloideus’lart arasindaki uzaklik olciildii(5).
Humerus Bikondiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyondayken kaliperin kollar
kondillere sikica temas ettirilerek humerus’un kondilleri arasindaki mesafe olciildii (8).
Femur Bikondiler Cap: Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde
sandalyeye otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollarin1 epikondiller iizerinde
uygulayarak dl¢iim yapildi (3).

Gogiis Capr: Kollar hafifce yanlara agik durumda iken 5. ve 6. kostalarin hizasinda
(erkeklerin meme bas1 hizasinda) ol¢tim yapildi (3).

Gogiis Derinligi: Gogiis capinin alindigr hizada yatay planda 6nden arkaya dogru olan
uzaklik 6l¢iildii (6).

Biakromial Cap: Omuzlar normal pozisyonda iken, denegin arkasinda durarak kayan

stirgiilii kaliperin uglarin1 akromial ¢ikintilarin en disina temas ettirerek 6l¢iimler alindi (8).



Biiliak Cap: Isaret parmaklar ile iliak ¢ikintilarinin en dis noktalarim tespit ederek iki
nokta arasindaki mesafe ol¢iildii (6).
Bitrokanterik Cap: Her iki tarafta trochanter major’un en dis noktalar1 arasindaki

mesafeler ol¢iildii (3).

Somatotip Belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii:

Endomorfik Komponent: Bu hesaplama, kisinin triseps, subskapular ve suprailiak deri

kivrim kalinliklarinin mm cinsinden tespit edilip formiilde uygulanmasi ile yapilir.

X= (triseps dkk) + (suprailiak dkk) + (subskapular dkk)

Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x2 + 0.0000014x3 -0.7182

Mezomorfik Komponent: Bu islemler asagidaki hesaplama sonucu yapilir.

E= Humerus bikondiler cap (cm)

K= Femur bikondiler ¢ap (cm)

A= Diizeltilmis kol ¢evresi = Fleksiyonda biseps cevresi (cm)— triseps dkk/ 10
C= Diizeltilmis baldir ¢cevresi = Baldir cevresi (cm) — Medial baldir dkk / 10

H= Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0131 (H) + 4.5

Ektomorfik Komponent: Bu hesaplama, 6ncelikle boy uzunlugu ve viicut agirlig

arasindaki iligki ile ulasilan ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilmistir.

RPI =H (boy uzunlugu (cm)) / 3\w (viicut agirhigr (kg))
RPI > 40.75 ise Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

4.75 > RPI > 38.25 ise Ektomorfi = 0.463 RPI - 17.63
RPI <38.25 ise sonug degere 0,1 eklenir.



4.6. VERILERIN TOPLANMASI

Calismada veriler; 14 Haziran 2004 tarihi itibariyle Edirne ili Sarayi¢ci mevki tarihi
Kirkpinar Er Meydani’nda 4 degisik kategoride 52 sporcunun ol¢iimlerinin yapilmasi
sonucu elde edilmistir.

4.7. KISITLILIKLAR

Calisma, 2004 yilinda, Edirne ilinde, 643.sii yapilan Tarihi Kirkpinar Yaglh Giireslerine
katilan 4 degisik kategorideki 52 sporcu ile kisitlanmistir.

4.8. VERI ANALIZi

Arastirmanin degerlendirilmesi Microsoft Excel programinda; ortalama, standart sapma ve

formiil hesaplar1 kullanilarak yapilmstir.



BOLUM 5
BULGULAR

5.1. YAGLI GURESCILERIN KATEGORILERE GORE ANTROPOMETRIK
VERILERI

Yagl giires yapan sporcularin yas, boy ve agirlik ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde, bas kategorisinde yer alan sporcularin yas1 32,72+5,12 yil, boy degeri
18340,03 cm, agirlik degeri 102+1,80 kg olarak olciilmiistiir. Basalti kategorisinde yer
alan sporcularin yasi1 30,6+2.32 yil, boy degeri 177£0,05 cm, agirlik degeri 91,6+7,42 kg
olarak tespit edilmistir. Biiylik orta biiyilk boy kategorisinde yer alan sporcularin yasi
29,92+2.70 yil, boy degeri 177£0,04 cm agirlik degeri 93+7,33 kg olarak saptanmistir.
Biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde yer alan sporcularin yas1 25,33+2,74 yil, boy degeri
17340,02 cm, agirlik degeri 82,66+£9,41 kg olarak tespit edilmistir (Cizelge 5.1).

Yagl giires yapan sporcularin deri kivrim kalinlig1 degerlerinin ortalama ve standart sapma
degerleri incelendiginde, bas kategorisinde yer alan sporcularin triseps deri kivrim kalinligi
11,83+1,39 mm, subskapula deri kivrim kalinligi 13,574£2,48 mm, suprailiak deri kivrim
kalinlig1 7,92+1,24 mm, baldir deri kivrim kalinligi 9,274£2,76 mm olarak ol¢iilmiistiir.
Basalt1 kategorisinde yer alan sporcularin triseps deri kivrim kalinligi 11,3+3,42 mm,
subskapula deri kiviim kalinligr 13,60+2,25 mm, suprailiak deri kivrim kalinlhig
7,85£1,66 mm, baldir deri kivrim kalinligr 8,8442,75 mm olarak tespit edilmistir. Biiyiik
orta biiyilk boy kategorisinde yer alan sporcularin triseps deri kivrim kalinligi
11,07£2,28 mm, subskapula deri kivrim kalinligr 15,29+3,62 mm, suprailiak deri kivrim
kalinlig1 7,70+2,23 mm, baldir deri kivrim kalinligi 10,59+2,10 mm olarak saptanmistir.
Biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde yer alan sporcularin triseps deri kivrim kalinligi
11,84+5,96 mm, subskapula deri kivrim kalinligr 12,55+4,01 mm, suprailiak deri kivrim
kalinlig1 9,7543,72 mm, baldir deri kiviim kalinlhig 8,08+1,66 mm olarak ol¢iilmiistiir
(Cizelge 5.1).

Yagh giires yapan sporcularin antropometrik dl¢timlerinden uzunluk degerlerinin ortalama
ve standart sapma degerleri incelendiginde, bas kategorisinde yer alan sporcularin omuz
dirsek uzunlugu 36,4+1,94 cm, 6n kol uzunlugu 28,15+1,27 cm, kol boyu uzunlugu

83,54+2,11 cm, uyluk uzunlugu 51,04+6,25 cm, baldir uzunlugu 52,03+2,45 cm, tiim



bacak uzunlugu 107,2443,50 cm olarak tespit edilmistir. Basalti kategorisinde yer alan
sporcularin omuz dirsek uzunlugu 32,35+3,18 cm, 6n kol uzunlugu 26,68+0,90 cm, kol
boyu uzunlugu 78,742,20 cm, uyluk uzunlugu 49,86+4,61 cm, baldir uzunlugu
51,46£1,57 cm, tiim bacak uzunlugu 100,38+4,09 cm olarak saptanmistir. Biiyiik orta
biiylik boy kategorisinde yer alan sporcularin omuz dirsek uzunlugu 35,70+4,10 cm, 6n kol
uzunlugu 28,93+1,40 cm, kol boyu uzunlugu 81,86+£3,20 cm, uyluk uzunlugu
52,154£3,11 cm, baldir uzunlugu 51,35+2,06 cm, tiim bacak uzunlugu 103,72+5,11 cm
olarak tespit edilmistir. Biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde yer alan sporcularin omuz
dirsek uzunlugu 32,79+1,42 cm, 6n kol uzunlugu 28,25+2,19 cm, kol boyu uzunlugu
75,50£1,93 cm, uyluk uzunlugu 48,9+2,71 cm, baldir uzunlugu 46,98+2,50 cm, tiim bacak
uzunlugu 96,7+2,58 cm olarak saptanmistir (Cizelge 5.1).

Yaghh giires yapan sporcularin antropometrik Olglimleri igerisinde yer alan cevre
degerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde, bas kategorisinde yer
alan sporcularin bas ¢evresi 59,22+2,12 cm, omuz ¢evresi 137,86+3,46 cm, gogiis cevresi
111,17+2,77 cm, biseps ¢evresi 37,50+1,30 cm, fleksiyonda biseps cevresi 40,83+0,97 cm,
on kol cevresi 31,68+1,26 cm, ayak bilegi cevresi 27,98+0,58 cm, baldir cevresi
42,8+1,96 cm, uyluk cevresi 60,11+4,66 cm, kalca cevresi 110,89+3,55 cm, karin ¢cevresi
98,00+4,03 cm, el bilegi ¢evresi 19,66+0,83 cm olarak saptanmistir. Basalti kategorisinde
yer alan sporcularin bas cevresi 57,06£2,49 cm, omuz c¢evresi 135,41+£3,63 cm, gogiis
cevresi 106,8+3,76 cm, biseps cevresi 36,84+2.37 cm, fleksiyonda biseps cevresi
41,934£2,16 cm, 6n kol ¢evresi 30,20+1,08 cm, ayak bilegi ¢cevresi 26,46+1,27 cm, baldir
cevresi 41,06£1,34 cm, uyluk cevresi 59,62+2,54 cm, kalga ¢evresi 107,26+4,22 cm, karin
cevresi 96,57+4,45 cm, el bilegi cevresi 18,88+0,33 cm olarak ol¢iilmiistiir. Biiylik orta
biiyiik boy kategorisinde yer alan sporcularin bas ¢evresi 58,72+1,69 cm, omuz ¢evresi
133,25+6,34 cm, gogiis cevresi 105,25+4,75 cm, biseps 34,55+1,34 cm, fleksiyonda biseps
cevresi 39,03+2,17 cm, 6n kol ¢evresi 30,57+0,82 cm, ayak bilegi ¢evresi 27,19+1,40 cm,
baldir ¢evresi 38,27+1,38 cm, uyluk cevresi 55,48+0,99 cm, kalca cevresi 104,28+3,11 cm,
karin cevresi 92,82+5,56 cm, el bilegi cevresi 18,92+0,58 cm olarak tespit edilmistir.
Biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde yer alan sporcularin bas cevresi 58,69+1 cm, omuz
cevresi 126,54+8.51 cm, gogiis cevresi 97,1544,46 cm, biseps cevresi 33,15+£2,07 cm,
fleksiyonda biseps cevresi 37,7242,52 cm, 6n kol cevresi 29,55+1,48 cm, ayak bilegi
cevresi 27,85+1,28 cm, baldir ¢evresi 38,05+2,26 cm, uyluk cevresi 57,05+4,64 cm, kal¢ca



cevresi 102,36+£5,04 cm, karin cevresi 88,7+4,15 cm, el bilegi cevresi 18,62+0,64 cm
olarak saptanmistir (Cizelge 5.1).

Yagl giires yapan sporcularin antropometrik ol¢iimleri igerisinde yer alan ¢ap ol¢iimlerinin
ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde, bas kategorisinde yer alan sporcularin
el bilegi capr 63,44+2 37 mm, humerus bikondiler ¢cap1 78,68+1,29 mm, femur bikondiler
cap1 109,48+3,84 mm, gogiis capt 34,97+1,34 cm, gogiis derinligi 28,86+2,26 cm,
biakromial ¢ap 48,19+0,77 cm, biiliak cap 32,61+1,6 cm, bitrokanterik ¢cap 35,15£1,75 cm
olarak tespit edilmistir. Basalti kategorisinde yer alan sporcularin el bilegi cap1
63,26+£1,82 mm, humerus bikondiler capr 75,13+3,53 mm, femur bikondiler cap1
104,44+8,09 mm, gogiis capr 33,73+1,14 cm, gogiis derinligi 27,574£3,11 cm, biakromial
cap 45,624,85 cm, biiliak cap  33,56+4,50 cm, bitrokanterik  ¢ap
34,15+1,82 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Biiyilk orta biiyiik boy kategorisinde yer alan
sporcularin el bilegi ¢capt 61,69+1,77 mm, humerus bikondiler ¢ap1 75,48+2,84 mm, femur
bikondiler capt 103,69+11,35 mm, gogiis capt 33,840,99 cm, gogis derinligi
25,97+1,20 cm, biakromial cap 45,70+2,07 cm, biiliak ¢ap 34,06+7,99 cm, bitrokanterik
cap 34,21+£1,04 cm olarak saptanmistir. Biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde yer alan
sporcularin el bilegi ¢ap1 60,50+0,94 mm, humerus bikondiler ¢ap1 70,48+2,63 mm, femur
bikondiler capt 97,45+11,13 mm, gogis cap1 33,49+1,49 cm, gogis derinligi
24,2442 38 cm, biakromial cap 44,69+1,40 cm, biiliak ¢ap 30,25+2,25 cm, bitrokanterik
cap 33,714£2,35 cm olarak tespit edilmistir (Cizelge 5.1).



Cizelge 5.1. Yagh Giirescilerin Kategorilere Gore Antropometrik Verileri (n=52)

DEGISKEN BAS BASALTI BUYUK BUYUK
(n=11) (n=15) ORTA ORTA
BUYUK KUCUK

BOY BOY

(n=14) (n=12)
YAS (yil) 32.7245.12|  30.6+2.32| 29.9242.70| 25.33+2.74
BOY (cm) 183+0,03 177+0,05 177+0,04 173+0,02
VUCUT AGIRLIGI (kg) 102+1,80 |  91,6+7,42 93+7,33 82,66+9,41
TRIiSEPS (mm) 11,83+1,39 | 11,3+3,42| 11,07+2,28 11,84+5,96
DERI KIVRIM | SUBSKAPULA (mm) 13,5742,48 | 13,60+225|  15,29+3,62 12,55+4,01

KALINLIGI —

SUPRAILIAK (mm) 7.92+124 | 7.85+1,66 7,70+2,23 9,75+3,72
BALDIR (mm) 9274276 |  8,84+275|  10,59+2,10 8,08+1,66
OMUZ-DIiRSEK (cm) 36,4+1,94 | 3235+318| 357044,10| 32,79+142
ON KOL (cm) 28,15+127| 26,68+090| 2893+140| 28,25+2,19
KOL BOYU (cm) 83,54+2,11| 78,7+220| 81,86£3,20|  75,50+1,93
_UZUNLUK | UYLUK (cm) 51,04£6,25 | 49,86+4,61 |  52,1543,11 48,9+2,71
OLCUMLERI | BALDIR (cm) 52,03+2,45| 51,46+1,57| 51,35+2,06 46,98+2,50
TUM BACAK (cm) 107,24+3,50 | 100,38+4,09 | 103,72+5,11 96,7+2,58
BAS (cm) 59224212 | 57,06+249| 58724169  58,69+1,00
OMUZ (cm) 137,86+3,46 | 135,4143,63 | 133,25+6,34| 126,54+8,51
GOGUS (cm) 111,17+2,77 | 106,8+3,76 | 105,25+4,75 97,15+4.46
BiSEPS (cm) 37,50+130| 36,84+237| 34,55+134| 33,15+2,07
BiSEPS FLEKS (cm) 40,83+0,97 | 41,93+2,16]  39,03+2,17 37,7242,52
. CEVRE [N KOL (cm) 31,68+1,26 | 30,20+1,08| 30,57+0,82|  29,55+1,48
OLCUMLERI [AyAK BILEGI (cm) 27,98+0,58 | 26,46+127| 27,19+1,40| 27,85+1,28
BALDIR (cm) 42.8+1,96 | 41,06+1,34| 38,27+1,38 38,05+2,26
UYLUK (cm) 60,11+4,66 | 59,62+2,54| 5548+099|  57,05+4,64
KALCA (cm) 110,89+3,55 | 107,26+4,22 | 104,28+3,11| 102,36+5,04
KARIN (cm) 98,00+4,03 | 96,57+4,45|  92,82+556 88,7+4,15
EL BiLEGI (cm) 19,66+0,83 | 18,88+0,33|  18,92+0,58 18,62+0,64
EL BILEGI (mm) 63,444237| 63,26+£182| 61,69+1,77 60,50+0,94
HUMERUS BiKONDILER (mm) 78,68+1,29 | 75,1343,53 75,48+2.84 70,4842,63
FEMUR BiKONDILER (mm) 109,48+3,84 | 104,44+8,09 | 103,69+11,35| 97,45+11,13
GOGUS (cm) 34,97+1,34 | 33,73+1,14 33,8+0,99 33,49+1,49
. CAP | GOGUS DERINLIiGI (cm) 28,86+2,26 | 27,57+3,11| 2597+120| 24244238
OLCUMLERI |[BjAKROMIAL (cm) 48,19+0,77 | 45,644,85| 45,70+2,07|  44,69+1,40
BIiiLiAK (cm) 32,61+1,6| 33,56+450| 34,06£7,99|  30,25+225
BIiTROKANTERIK (cm) 35,15+1,75 | 34,15+1,82| 3421+1,04| 33,71+2,35




5.2. YAGLI GURESCILERIN GENEL ANTROPOMETRIK BULGULARI

Calisamaya katilan biitiin sporcularin antropometrik verileri incelendiginde; yas
29.65+4.10 y1l, boy 178+0,05 cm, kilo 92,25+9,68 kg olarak olciilmiistiir. Triseps deri
kiveim kalinhigi 11,474£3,56 mm, subskapula deri kivrim kalinlig 13,80+3,23 mm,
suprailiak deri kivrim kalinlig1 8,26+2,45 mm, baldir deri kivrim kalinligr 9,23+2,48 mm
olarak saptanmistir. Omuz dirsek uzunlugu 34,4+3,4 cm, 6n kol uzunlugu 27,96+1,68 cm,
kol boyu uzunlugu 79,84+3,81 cm, uyluk uzunlugu 50,50+4,37 cm, baldir uzunlugu
50,5242,86 cm, tiim bacak uzunlugu 101,88+5,40 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Bas cevresi
58,34+£2,06 cm, omuz c¢evresi 133,30+6,95 cm, gogiis cevresi 105,08+£6,25 cm, biseps
cevresi 35,51£2,49 cm, fleksionda biseps cevresi 39,95£2,60 cm, 6n kol cevresi
30,46+1,34 cm, ayak bilegi cevresi 27,30+13,2 cm, baldir ¢evresi 39,98+2,56 cm, uyluk
cevresi 58,02+3,82 cm, kal¢ca cevresi 106,09+4,98 cm, karin cevresi 94,0545,71 cm, el
bilegi cevresi 1940,69 cm olarak saptanmugtir. El bilegi capr 62,24+2.10 mm, humerus
bikondiler capt 74,90+3,88 mm, femur bikondiler cap1 103,69+9,85 mm, gogiis ¢ap1
33,98+1,31 cm, gogiis derinligi 26,64+2,84 cm, biakromial cap 45,96+3,10 cm, biiliak ¢ap
32,73+5,05 cm, bitrokanterik cap 34,28+1,79 cm olarak tespit edilmistir (Cizelge 5.2).



Cizelge 5.2. Yagh Giirescilerin Genel Antropometrik Bulgular1 (n=52)

DEGISKEN ORT. | ST.SAPMA | MiN. | MAX.
YAS (y11) 29.65 4.10 20 41
BOY (cm) 178 0,05 168 | 190
VUCUT AGIRLIGI (kg) 92,25 9,68 69 113
. TRISEPS (mm) 11,47 3,56 6,1 19,3
DERI KIVRIM | SUBSKAPULA (mm) 13,8 3,23 82 | 22,1
KALINLIGI [ SUPRAILIAK (mm) 8,26 2,45 5,2 16,4
BALDIR (mm) 9,23 2,48 42 | 144
OMUZ-DIRSEK (cm) 34.4 3.4 284 | 412
ON KOL (cm) 27,96 1,68 25 314
KOL BOYU (cm) 79,84 3,81 72 86
UZUNLUK  [UYLUK (cm) 50,5 4,37 33,8 62
OLCUMLERI [BALDIR (cm) 50,52 2,86 434 | 55
TUM BACAK (cm) 101,88 5.4 91,8 | 110,8
BAS (cm) 58,34 2,06 50,1 | 62,2
OMUZ (cm) 133,3 6,95 117 | 146
GOGUS (cm) 105,08 6,25 88 118
BISEPS (cm) 35,51 2,49 30,2 | 39,1
BISEPS FLEKS (cm) 39,95 2,6 332 | 45,1
CEVRE SN KOL (cm) 30,46 1,34 28 33
OLCUMLERI Ay AK BILEGI (cm) 273 132 234 | 297
BALDIR (cm) 39,98 2,56 342 | 45
UYLUK (cm) 58,02 3,82 51,7 | 69,5
KALCA (cm) 106,09 4,98 96,2 | 116,5
KARIN (cm) 94,05 5,71 83,3 | 106,8
EL BILEGI (cm) 19 0,69 17,6 | 21,2
EL BILEGI (mm) 62,24 2,1 58,76 | 66,23
HUMERUS BIKONDILER(mm) | 74,9 3,88 66,96 | 82,33
FEMUR BIKONDILER (mm) 103,69 9,85 84,18 | 124,06
CAP | GOGUS (cm) 33,98 1,31 30,6 | 333
OLCUMLERI [GAGUS DERINLIGT (cm) 26,64 2,84 20,2 | 33,9
BIAKROMIAL (cm) 45,96 3,1 29,1 | 493
BIILIAK (cm) 32,73 5,05 272 | 612
BITROKANTERIK (cm) 34,28 1,79 30,6 | 38,1

5.3. YAGLI GURESCILERIN SOMATOTIP BULGULARI

Calismaya katilan sporcularin somatotip bulgular1 incelendiginde; bas kategorisinde yer
alan sporcularin endomorfi 4.1, mezomorfi 8.1, ektomorfi 1.1 oldugu genel degerlendirme
olarak endomorfik mesomorf, basalt1 kategorisinde yer alan sporcularin endomorfi 3.2,
mezomorfi 7.4, ektomorfi 1.2 oldugu genel degerlendirme olarak endomorfik mesomorf,
biiylik orta biiyiik boy kategorisinde yer alan sporcularin endomorfi 4.2, mezomorfi 7.2,
ektomorfi 1.3 oldugu genel degerlendirme olarak endomorfik mesomorf, biiyiik orta kii¢iik
boy kategorisinde yer alan sporcularin endomorfi 3.1, mezomorfi 7.1, ektomorfi 1.1 oldugu
genel degerlendirme olarak endomorfik mesomorf olduklar tespit edilmistir. Tim

kategorilerin ortalamalar1 ve standart sapmalart incelendiginde endomorfi 3,65+0,58,



mesomorfi

endomorfik mesomorf olduklart saptanmistir (Cizelge 5.3).

Cizelge 5.3. Yagh Giirescilerin Somatotip Degerleri (n=52)

7,45+0.,45,

ektomorfi

1,17+0,09 oldugu,

genel degerlendirme olarak

Kategori Endomorfi | Mesomorfi | Ektomorfi Degerlendirme

Bas 4,1 8,1 1,1 Endomorfik Mesomorf
Basalti 3,2 7,4 1,2 Endomorfik Mesomorf
Biiyiik Orta 4,2 7,2 1,3 Endomorfik Mesomorf
Biiyiik Boy

Biiyiik Orta 3,1 7,1 1,1 Endomorfik Mesomorf
Kiiciik Boy

Ortalama 3,65+0,58 | 7,45+0,45 1,17+0,09 Endomorfik Mesomorf

5.4. YAGLI GURESCILERIN SOMATOTIP SONUCLARININ SOMATOKARTTA

GOSTERILMESI

Sekil 5.1. Bas Kategorisinde Yagh Giires Yapan Sporcularin Somatotiplerinin

Somatokartta Gosterilmesi (n=11)

X = ECTO - ENDO

TENDD ¢ ECTO)

= 1 x MESQ -

¥




Sekil 5.2. Basalti Kategorisinde Yagh Giires Yapan Sporcularin Somatotiplerinin

Somatokartta Gosterilmesi (n=15)

X = ECTO - EXNDO

= 2 x MESO - |ENDO ¢ ECTO)

¥

Sekil 5.3. Biiyiik Orta Biiyiik Boy Kategorisinde Yagh Giires Yapan Sporcularin
Somatotiplerinin Somatokartta Gosterilmesi (n=14)

X = ECTD - ENDO

= 1 x MESQO - |ENDO 3 ECTO)

¥




¥

Sekil 5.4. Biiyiik Orta Kiiciik Boy Kategorisinde Yagli Giires Yapan Sporcularin

Somatotiplerinin Somatokartta Gosterilmesi (n=12)

%X = ECTO - ENDO
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BOLUM 6
TARTISMA VE SONUC

6.1 TARTISMA

Yazict'nin (72) 3 ayn siklette giiresen 24 elit giiresci iizerinde yapmis oldugu calismada,
yas ortalamasi hafif siklet sporculart icin 23,00+3,57 yil, orta siklet sporculari icin
22,11+£3,29 yil, agir siklet 23,0024,55 yil, boy 6l¢iimleri hafif siklet i¢cin 167,66+£4,92 cm,
orta siklet i¢cin 172,33+3,04 cm, agir siklet icin 181,33+5,83 cm, viicut agirligr dl¢timleri
hafif siklet icin 56,00+2,19 kg, orta siklet igcin 69,33+5,63 kg, agir siklet igin
93,00+6,00 kg olarak bulunmustur.

Wenos ve ark.’nin (73) 1. ligde giiresen 23 kolej giires¢isinin viicut kompozisyonlarinin
arastirtlmasi ile ilgili yapmis oldugu calismada, yas degerler 19,3+1,3 yil, boy degerleri
173,2+6,6 cm, agirlik degerleri 76,8+16,7 kg olarak tespit edilmistir.

Ziyagil ve ark.(a)’nin (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 giiresci lizerinde yapmis oldugu
calismada, birinci olanlarin yas1 17,37+0,5 yil, ikincilerin 17,2140,67 y1l, birinci olanlarin
boyu 167,2349,36 cm, ikinci olanlarin 167,71+12,36 cm, birinci olanlarin viicut agirlig

68,00+9,36 kg, ikinci olanlarin 68,28+12,79 kg olarak olciilmiistiir.

Igbokwe’nin (75) Nijeryali sporcularin somatotiplerini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu calismada, Nijeryal giirescilerin (n=21) yas1 30,4+2,9 yil, boyu 174,0+5,2 cm,
viicut agirhgr 69,544,8 kg olarak, boksorlerin (n=23) yas1 28,4+3,1 yil, boyu
175,245,8 cm, viicut agirhg 66,5+4,5 kg olarak, haltercilerin (n=18) yas1 29,6+4,2 yil,
boyu 173,1+4,7 cm, viicut agirligi 68,4+5,2 kg olarak tespit edilmistir.

Girgin’nin (74) 24 yildiz milli giires takim1 sporculari iizerinde yapmis oldugu ¢alismada,
giires¢ilerin yas1 15,70+£1,12 yil, boyu 168,37£9,92 cm, viicut agirligt 67,20+15,71 kg

olarak saptanmistir.

Paduraru’nun (77) 25 erkek giiresciyi antropometrik olarak inceledigi calismada, yas

23,9 y1l, boy 172,9 cm, viicut agirligr 82,6 kg olarak saptanmistir.



Kaplan’nin (78) 1996 Olimpiyat oyunlarina katilan toplam 36 grekoromen ve serbest giires
milli takimi oyuncular1 iizerinde yaptigi calismada, yas degerleri serbest giirescilerde
25,8343,12 yil, grekoromen giirescilerde 23,57+4,19 yil olarak, boy serbest giires¢ilerde
171,00+£7,87 cm, grekoromen giirescilerde 172,2+11,17 cm olarak, viicut agirli§i serbest

giirescilerde 80,16+21,01 kg, grekoromen giirescilerde 74,71+14,13 kg olarak ol¢iilmiistiir.

Saito ve ark.’nmin (79) sumo giirescileri iizerinde yaptig1 calismada, yas 19,1+2,1 yil, boy
177,845,3 cm, viicut agirhig 111,2+21,9 kg olarak tespit edilmistir.

Turnagol ve ark. (80) 203 milli sporcunun somatotip 6zelliklerini tespit ettikleri ¢calismada,
milli giirescilerin (n=29) yas degerlerini 23,6+3,8 yil, boyunu 171,4+10,7 cm, viicut
agirhgimi  78,0£20,6 kg olarak, boksorlerin  (n=15) yasim 20,5+2,8 yil, boyunu
175,8€11,2 cm, viicut agirhigm 71,9+11,2 kg olarak, haltercilerin (n=13) yasini
21,9429 yil, boyunu 167,1£10,6 cm, viicut agirhigint 74,3+17,2 kg olarak, judocularin
(n=23) yasim 22,6+2,3 yil, boyunu 168,7£20,0 cm, viicut agirligim 76,9+12,7 kg olarak

tespit etmiglerdir.

Terbizan ve Seljovold’nin (81) 328 giirescinin fizyolojik profilini karsilastirdig: calismada,
yas degerleri 15,99+1,08 yil, viicut agirligr 65,94+11,01 kg olarak tespit edilmistir.

Craig ve ark.’nmin (82) 55 erkek yiiksekokul giires¢isi iizerinde yapmis oldugu ¢alismada,
giirescilerin yas1 16,2+1,0 yil, boyu 170,25+7,04 cm, viicut agirligr 62,2049,92 kg olarak

saptanmistir.

Ikiz ve ark.’nin (83) yaslar1 21-31 yil arasinda degisen 4 degisik kategoride toplam 40
yagh giiresci lizerinde yaptig1 calismada, yas deste biiyiik boyda 21,00+1,70 yil, biiyiik orta
biiyiik boyda 28,00+1,51 yil, basaltinda 30,70+£2,07 yil, bas kategorisinde 31,20+2,68 yil,
boy Olctimleri deste biiyilk boyda 175,00£2,66 cm, biiyiikk orta biiyiik boyda
178,00+£2,48 cm, basaltinda 180,00+£2,70 cm, bas kategorisinde 181,00+2,78 cm, viicut
agirh@ oOlciimleri deste biiyiik boyda 82,90+2,88 kg, biiylikk orta biiyilk boyda
93,20+2,90 kg, basaltinda 100,00+2,77 kg, bas kategorisinde 98,00+2,16 kg olarak tespit

edilmistir.



Clark ve ark.’min (89) 33 kolej giirescisi iizerinde yapmis oldugu calismada, yas
19,5£1,3 yil, boy 177,347,8 cm, viicut agirlig1 74,249,3 kg olarak saptanmistir.

Bulut’un (19) 30 yagh giiresci lizerinde yapmis oldugu calismada, yagh giires¢ilerin yas
ortalamalar1 24,6+4,51 yil, boylar1 179+0,72 cm, viicut agirh@ 89,13+5,97 kg olarak

saptanmistir.

Hattori ve ark.’nin (85) 4 degisik kategoride 36 profesyonel sumo giires¢isinin viicut
kompozisyonlarin1 arastirdiklart caligmada, sekitori grubunun (n=7) yas degerleri
25,6429 yil, boy degerleri 180,1+6,1 cm, viicut agirlig degerleri 154,2+24.9 kg olarak,
makushita grubunun (n=12) yas degerleri 20,7+2,2 yil, boy degerleri 178,8+5,8 cm, viicut
agirh@ degerleri 105,7£17,5 kg olarak, sandanme grubunun (n=12) yas degerleri
19,843,5 yil, boy degerleri 179,4+4,4 cm, viicut agirlig degerleri 109,3+£18,2 kg olarak,
shindeshi grubunun (n=5) yas degerleri 18,7+3,1 yil, boy degerleri 177,3+5,3 cm, viicut
agirhigr degerleri 110,745,3 kg olarak tespit edilmistir.

Ilgin’nin (86) yildiz milli giires takim1 kampina katilan ve takima segilen ve segilemeyen
giiresciler iizerinde yapmis oldugu calismada, takima secilenlerin yas degerleri
15,8240,40 yil, takima secilmeyenlerin 15,77+£0,43 yil, takima secilenlerin boylar
167,73£7,41 cm, takima secilmeyenlerin 166,18+8,43 cm, takima secilenlerin viicut

agirlign 65,27+15,18 kg, takima secilmeyenlerin 64,18+14,26 kg olarak ol¢iilmiistiir.

Kanehisa ve ark.’min (87) 23 profesyonel sumo giirescisinin viicut kompozisyonlarini
inceledigi calismada, giirescilerin yaslar1 22,0+1,2 yil, boylar1 178,7+0,11 cm, viicut
agirhiklart 115,1+4,2 kg olarak, haltercilerin ( n= 22) yaslarnn 20,7+0,7 yil, boylari
176,5+£0,11 cm, viicut agirliklart 105,8+2,7 kg olarak tespit edilmistir.

Ziyagil ve ark.(b)’nmin (88) Yildiz Serbest Tiirk Milli Takimi’nda yer alan 12 giires¢inin bir
yilik antrenman sonucu etkilerinin arastirdiklar1 c¢alismada, yas degerleri pre-test
16,09+0,42 yil, post-test 17,09+0,31 yil, boy degerleri pre-test 164,63+11,83 cm, post-test
165,48+11,41 cm, viicut agirhigr degerleri pre-test 60,20+12,82 kg, post-test
66,00+14,09 kg olarak tespit edilmistir.



Clark ve ark.’min (84) 93 kolej giires¢isi lizerinde yapmis oldugu calismada, yas
20,2+1,7 y11, boy 172,04+6,6 cm, viicut agirlig1 74,4+11,5 kg olarak belirlenmistir.

Tagkiran’nin (90) Serbest sitilde giiresen Etibank SAS Giires Takimi1 ve ABD Giires Milli
Takimlarn tizerinde yaptig1 calismada, yas, Etibank SAS Takimi’nda 24,943,73 yil, ABD
Milli Takimi’'nda 24,88+2,42 yil, boy, Etibank SAS Takimi’nda 172,949,96 cm, ABD
Milli Takimi’'nda 166,29+11,48 cm, viicut agirligi, Etibank SAS Takimi’nda
75,3+£18,42 kg, ABD Milli Takimi’nda 68,55+17,14 kg olarak saptanmuistir.

James ve ark.’nin (91) 9 addlesan giiresci lizerinde sezonsal degisiklikleri ve etkilerini
arastirdi@1 ¢alismada, giires¢ilerin sezon Oncesi yas degerleri 15,4+0,3 yil, boy degerleri
166,3£2,6 cm, viicut agirligr degerleri 60,3+3,5 kg olarak, sezon ortasi yas degerleri
15,740,3 yil, boy degerleri 167,2+2,5 cm, viicut agirligr degerleri 58,0+3,5 kg olarak,
sezon sonrasi yas degerleri 16,0+0,3 yil, boy degerleri 168,4+2.4 cm, viicut agirlig

degerleri 64,143,6 kg olarak saptanmistir.

Kiirk¢ii’niin (92) 15-17 yas grubu giirescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini aragtirdigi
calismada, giirescilerin yas degerleri 16,96+£0,8 yil, boy degerleri 165,63+7,02 cm, viicut
agirhigr degerleri 60,25+9,16 kg olarak tespit edilmistir.

Bizim calismamizda ise yas kategorilere gore bas kategorisi i¢in 32,7245,1 yil, basalti
kategorisi i¢in 30,6+2,32 yil, biiyiik orta biiyiik boy i¢in 29,92+2.70 yil, biiyiik orta kii¢iik
boy i¢in 25,33+2,74 yil (Cizelge 5,1), genel ortalama olarak ise 29,65+4,10 y1l (Cizelge
5,2) olarak, boy kategorilere gore bas kategorisi i¢cin 183+0,03 cm, basalt1 kategorisi i¢in
177£0,05 cm, biiyiik orta biiylik boy i¢in 177+£0,04 cm, biiyiikk orta kiiciik boy ig¢in
1734£0,02 cm (Cizelge 5.1), genel ortalama olarak ise 178+0,05 cm olarak (Cizelge 5.2),
viicut agirligr kategorilere gore bas kategorisi icin  102+1,80 kg, basalti kategorisi i¢in
91,6+7,42 kg, biiyiik orta biiylik boy kategorisi icin 93+7,33 kg, biiyiik orta kiiciik boy
kategorisi icin 82,66+9,41 kg (Cizelge 5.1), genel ortalama olarak 92,25+9,68 kg olarak
Olciilmiustiir (Cizelge 5.2) .Yagh giirescilerin yas degerlerinin Yazici’nin (72), Wenos’un
(73), Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Girgin’in (76), Saito ve ark.’nmin (79), Turnagél ve ark.’nin
(80), Terbizan’in (81), Craig’in (82), Clark’in (84), Ilgin’in (86), Kaneisha ve ark.’nin
(87), Ziyagil ve ark.(b)’nin (88), Clark’in (89), James ve ark.’nin (91) ve Kiirk¢ii’niin (92),
Kaplan’in (78) Greko-Romen giirescilerinden, Hattori ve ark.’nin (85) makushita,



sandanme ve shindeshi kategorilerindeki sumo giirescilerinden, Ikiz ve ark.’nm (83) kiiciik
boy yagl giirescilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu calismalar ile olan
farkliligin secilen sporcu gruplarinin farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bizim
calismamiz ile Igbokwe’nin (75), Bulut’'un (19), Taskiran’in (90), Kaplan’in (78) serbest
giirescileri ile Ikiz ve ark.’min (83) biiyiik orta kategorisi, basalti kategorisi ve bas
kategorileri ve Hattori ve ark.’nin (85) sekitori kategorisi sumo giirescileri arasinda
paralellik gostermektedir. Bu paralelligin calisma gruplarinin benzer olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bizim caligmamizdaki boy Ol¢timleri degerlerinin, Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Craig’ in
(82), Ilgin’1n (86), Ziyagil ve ark.(b)’nin (88), Taskiran’in (90), James ve ark.’nin (91) ve
Kiirk¢ii’niin (92), Yazici’'min (72) hafif siklet giirescilerinden, Turnagol ve ark.’nin (80)
halter ve judo sporcularindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalar ile olan
farkliligin sporcu gruplari arasindaki yas ve giires sporundaki kategori farkliliklarindan ve
degisik brans ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bizim calismamiz ile
Wenos’un (73), Igbokwe’nin (75), Girgin’in (76), Kaplan’in (78), Saito ve ark.’nin (79),
Ikiz ve ark.’nin (83), Clark’in (84), Bulut’un (19), Hattori ve ark.’nin (85), Kaneisha ve
ark.’nin (87), Clark’in (89), Yazici'min (72) orta siklet ve agir siklet giirescileri ile,
Turnagol ve ark.’nin (80) giires ve boksor gruplari arasinda paralellik oldugu gozlenmistir.
Bu paralelligin c¢alismalarin benzer ozelliklere sahip sporcular iizerinde, benzer viicut
yapist gerektiren brans ve kategorilerde yapilmis olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir

Bizim c¢alismamizdaki viicut agirligi degerlerinin, Wenos’un (73), Ziyagil ve ark.(a)’nin
(74), Igbokwe’nin (75), Kaplan’in (78), Turnagol ve ark.’min (80), Terbizan’in (81),
Craig’in (82), Clark’in (89), Ilgin’in (86), Ziyagil ve ark.(b)’nin (88), Clark’in (89),
Tagkiran’in (90), James ve ark.’nin (91) ve Kiirk¢ii’niin (92) ve Yazici’min (72) hafif ve
orta siklet giirescilerinden daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Bu c¢alismalar ile olan
farkliligin sporcu gruplart arasindaki yas ve giires sporundaki degisik kategori
farkliliklarindan ve degisik brans oOzelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Saito ve ark.’nin (79), Hattori ve ark.’nin (85), Kaneisha ve ark.’nin (87) ¢alismalarindaki
viicut agirligi degerlerinin ise bizim calismamizdan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin belirtilen calismalarin iri viicut yapisi gerektiren sumo giirescileri iizerinde

yapilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bizim sonuclarimizin ikiz ve ark.’nimn (83),



Bulut’un (19), Yazict’'nin (72) agir siklet giirescilerinden elde ettigi degerlerle paralellik
gosterdigi saptanmistir. Bu paralelligin calismalarin benzer ozelliklere sahip sporcular
tizerinde, benzer viicut yapisi gerektiren brans ve kategorilerde yapilmis olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yazici'nin (72) 3 ayn siklette giiresen 24 sporcu lizerinde yapmis oldugu arastirmada, deri
kivrim kalinliklar1 hafif siklette subskapula 9,16+2,58 mm, triseps 6,50+1,62 mm,
suprailiak 10,20£2,96 mm, baldir 7,66+2,79 mm, orta siklette subskapula 10,46%1,60 mm,
triseps 7,97£1,90 mm, suprailiak 10,91£2,76 mm, baldir 7,68+1,21 mm olarak, agir
siklette subskapula 10,88+3,15 mm, triseps 9,20+2,80 mm, suprailiak 11,224+5,42 mm,
baldir 8,40+2,19 mm olarak ol¢iilmiistiir.

Saito ve ark.’nin (79) sumo giirescileri iizerinde yapmis oldugu calismada, deri kivrim
kalinlig1 subskapula 16,2484 mm, triseps 11,8+4,1 mm, baldir 12,244,0 mm olarak

Olctilmiistiir.

Ziyagil ve ark.(a)’min (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, deri kivrim kalinliklar1 birinci olanlarda subskapula 7,27+1,58 mm, triseps
5,47£1,52 mm, suprailiak 6,04+1,86 mm, baldir 5,91£1,29 mm olarak tespit edilmistir.
Ikinci olanlarda ise subskapula 7,53+1,23 mm, triseps 6,00£1,59 mm, suprailiak

6,7242,03 mm, baldir 6,76+1,96 mm olarak tespit edilmistir.

Girgin’in (74) 24 yildiz milli giires takimi sporcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
subskapula deri kivrim kalinligr 8,01+2,84 mm, triseps deri kivrim kalinhigr 6,04+1,96
mm, suprailiak deri kivrim kalinlig1 9,70+4,69 mm, baldir deri kivrim kalinlig1 9,20+4,21

mm olarak saptanmustir.

Ziyagil ve ark.(b)’nmin (88) Yildiz Serbest Tiirk Milli Takimi’nda yer alan 12 giires¢inin bir
yillik antrenmanin etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, deri kivrim kalinliklart degerleri pre-
test subskapula 6,62+1,57 mm, triseps 4,58+1,18 mm, suprailiak 5,01+1,34 mm, baldir
6,78+1,82 mm, post-test subskapula 7,06+£1,79 mm, triseps 5,76£1,59 mm, suprailiak
6,07£1,86 mm, baldir 8,80+3,59 mm olarak tespit edilmistir.



Kiirk¢ii’niin (92) 15-17 yas grubu giirescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini arastirdigi
calismada, giirescilerin subskapula deri kivrim kalinligt 7,79+2,46 mm, triseps deri kivrim
kalinlig 8,01+£3,03 mm, suprailiak deri kivrim kalinlig1 7,10£2,85 mm, baldir deri kivrim
kalinlig 13,83+3,29 mm olarak saptanmustir.

Bizim caligmamizda ise deri kivrimi dl¢iim degerleri kategorilere gore bas kategorisi igin
triseps 11,83+1,39 mm, subskapula 13,57+2,48 mm, suprailiak 7,92+1,24 mm, baldir
9,274£2,76 mm, basalt1 kategorisi icin triseps 11,3+£3,42 mm, subskapula 13,60+£2,25 mm,
suprailiak 7,85+1,66 mm, baldir 8,84+2,75 mm, biiylik orta biiylik boy icin triseps
11,07£2,28 mm, subskapula  15,2943,62 mm, suprailiak 7,70+2,23 mm, baldir
10,59+£2,10 mm, biiyiik orta kiicik boy icin triseps 11,84+£5,96 mm, subskapula
12,55+4,01 mm, suprailiak 9,75£3,72 mm, baldir 8,08+1,66 mm (Cizelge 5.1), genel
ortalama olarak ise triseps 11,47+3,56 mm, subskapula 13,8+3,23 mm, suprailiak

8,26+2,45 mm, baldir 9,23+2,48 mm (Cizelge 5.2) olarak olciilmiistiir.

Bizim calismamizdaki deri kivrim kalinligi degerleri incelendiginde subskapula deri
kivrim kalinligr degerlerinin Yazici'nin (72), Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Girgin’in (76),
Ziyagil ve ark.(b)'nin (88), Kiirkcii’niin (92) 6l¢iim sonuglarindan yiiksek oldugu, Saito ve
ark.’nin (79) degerlerinden diisiik oldugu saptanmistir. Triseps deri kivrim kalinligi
degerlerinin Yazict’'nmin (72), Ziyagil ve ark.(a)’min (74), Girgin’in (76), Ziyagil ve
ark.(b)’nin (88), Kiirk¢ii’niin (92) 6lciim sonuglarindan yiiksek oldugu, Saito ve ark.’nin
(79) degerleri ile benzer oldugu tespit edilmistir. Suprailiak deri kivrim kalinlig
degerlerinin Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Ziyagil ve ark.(b)’min (88), Kiirk¢ii’niin (92)
Olctim sonuclarindan yiiksek oldugu, Yazici’nmin (72), Girgin’in (76) degerlerinden diisiik
oldugu saptanmigtir. Baldir deri kivrim kalinlig1 degerlerinin ise Yazict’nin (72), Ziyagil
ve ark.(a)’nin (74), Ziyagil ve ark.(b)’min (88) 6l¢iim sonuglarindan yiiksek oldugu, Saito
ve ark.’nin (79) ve Kiirk¢ii’niin (92) degerlerinden diisiik oldugu, Girgin’in (76) degerleri
ile benzer oldugu tespit edilmistir. Calismalar arasindaki farkliliklarin geleneksel yagl
giires, modern giires ve sumo giiresinde kullanilan farkli kategori sistemleri ve farkli viicut

yapisi gerekliliginden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yazict'nin (72) 3 ayn siklette giiresen 24 sporcu iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
uzunluk ol¢iim degerleri hafif siklette on kol 24,00+2,97 cm, tiim kol 54,91+5,29 cm,
uyluk 38,25+3,29 cm, baldir 35,41+£2,20 cm, tiim bacak 84,33+2,33 cm, orta siklette 6n kol



24,22+1,85 cm, tiim kol 55,77+2,90 cm, uyluk 40,11+1,76 cm, baldir 37,27+0,90 cm, tim
bacak 89,00+2,73 cm, agir siklette on kol 26,27,+1,25 cm, tiim kol 59,7742,48 cm, uyluk
44,22+1,92 cm, baldir 38,55+3,45 cm, tiim bacak 94,66+2,59 cm olarak tespit edilmistir.

Saito ve ark.’min (79) sumo giirescileri lizerinde yaptigi calismada, kol uzunlugunu
32,4+1,9 cm, 6n kol uzunlugu 25,2+1,5 cm, uyluk uzunlugu 40,5+2,1 cm, bacak uzunlugu

41,4420 cm olarak tespit edilmistir.

Ikiz ve ark.’min (83) yaslar1 21-31 yil arasinda degisen 4 degisik kategoride 40 yagh
giires¢i lizerinde yaptigi calismada, deste biiyiikk orta biiyilk boy i¢in kol uzunlugu
72,6£1,92 cm, uyluk uzunlugu 47,3+2,55 cm, bacak uzunlugu 50,2+1,73 cm, ayak
uzunlugu 27,9+0,74 cm olarak, biiyiik orta biiyiik boy icin kol uzunlugu 79,3+12,08 cm,
uyluk uzunlugu 45,0£1,59 cm, bacak uzunlugu 50,2+1,44 cm Ol¢iilmiistiir. Basalti
kategorisi i¢in kol uzunlugu 79,3+2,4 cm, uyluk uzunlugu 46,9+1,4 cm, bacak uzunlugu
51,3£1,7 cm olarak, bas kategorisi icin kol uzunlugu 79,6£1,67 cm, uyluk uzunlugu

46,7+1,63 cm, bacak uzunlugu 52,1+1,51 cm olarak olciilmiistiir.

James ve ark.’min (91) 9 adolesan giiresci ilizerinde sezonsal degisikliklerin etkilerini
arastirdig1 calismada, giirescilerin sezon o©ncesi kol uzunlugu 34,5+0,6 cm, 6n kol
uzunlugu 27,5+0,7 cm olarak, sezon ortast kol uzunlugu 34,6+£0,6 cm, 6n kol uzunlugu
27,540,7 cm olarak, sezon sonrasi kol uzunlugu 35,0+0,5 cm, 6n kol uzunlugu

27,740,7 cm olarak saptanmustir.

Ziyagil ve ark.(a)’min (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, birinci olanlarin uzunluk oOlctimleri 6n kol 27,59+2,03 cm, tiim kol
72,71£5,10 cm, uyluk 53,64+3,38 cm, baldir 35,04+2,60 cm, tiim bacak 82,90+12,42 cm
olarak oOlctilmiistiir. Ikinci olanlarn 6n kol uzunlugu 27,57+£1,97 cm, tim kol uzunlugu
71,1945,94 cm, uyluk uzunlugu 53,00+4,07 cm, baldir uzunlugu 35,22+3,67 cm, tiim

bacak uzunlugu 84,03+7,98 cm olarak saptanmistir.

Kanehisa ve ark.’min (87) 23 profesyonel sumo giires¢isinin viicut kompozisyonlarini

inceledigi calismada, giirescilerin kol uzunlugu 33,1+0,4 cm, uyluk uzunlugu 41,5+0,4 cm



olarak, haltercilerin kol uzunlugu 33,4+0,4 cm, uyluk uzunlugu 39,9+0,8 cm olarak tespit

edilmistir.

Girgin’nin (74) 24 yildiz milli giires takim1 sporcular1 iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
kol uzunlugu 32,87£2.43 cm, 6n kol uzunlugu 26,66+1,76 cm, uyluk uzunlugu
42,04+2,95 cm olarak tespit edilmistir.

Zorba ve ark’nin (93) yas ortalamasi 23+1,58 yil olan hafif siklet 5 Rus boksoriindeki
uzunluk Ol¢iim degerleri omuz-dirsek 37,36+0,65 cm, 6n kol 27,0+0,29 cm, tiim kol
56,64+1,24 cm, uyluk 41,40+1,34 cm, tiim bacak 95,60+32,71 cm olarak bulunmustur. Yas
ortalamas1 24,60+2,06 yil olan 6 orta siklet Rus boksoriindeki uzunluk 6l¢iim degerleri
omuz-dirsek 42,59+3,70 cm, on kol 32,06+£3,82 cm, tiim kol 62,80+3,59 cm, uyluk
43,0+£1,31 cm, tiim bacak 101,10£2,13 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Yas ortalamasi
26,16%2,13 yil olan 6 agir siklet Rus boksoriindeki uzunluk 6lgtim degerleri omuz-dirsek
44,50+1,14 cm, on kol 34,83+1,29 cm, tiim kol 65,83+0,81 cm, uyluk 45,66+1,83 cm, tiim
bacak 105,50+5,01 cm olarak bulunmustur. Yas ortalamasi 24,83+3,06 yil olan 6 hafif
siklet Tiirk boksoriindeki uzunluk ol¢iim degerleri omuz-dirsek 34,56+0,40 cm, 6n kol
26,26+0,23 cm, tiim kol 58,95+0,78 cm, uyluk 35,20+0,80 cm, tiim bacak 91,16+2,92 cm
olarak saptanmistir. Yas ortalamasi 23,44+2.,45 yil olan 6 orta siklet Tiirk boksoriindeki
uzunluk o6lctim degerleri omuz-dirsek 35,58+0,15 cm, 6n kol 27,11+0,32 cm, tiim kol
60,64+0,53 cm, uyluk 38,16£1,90 cm, tiim bacak 97,1543,17 cm olarak bulunmustur. Yas
ortalamast 22,71+7,11 yil olan 7 agir siklet Tiirk boksoriindeki uzunluk ol¢tim degerleri
omuz-dirsek 35,92+0,12 cm, on kol 28,01+0,32 cm, tiim kol 61,70+£0,59 cm, uyluk
39,71+2,28 cm, tiim bacak 102,14+4,37 cm olarak olciilmiistiir.

Bizim calisjmamizda ise uzunluk Ol¢iim degerleri kategorilere gore bas kategorisi igin
omuz-dirsek 36,4+1,94 cm, 6n kol 28,15+£1,27 cm, kol boyu 83,54+2,11 cm, uyluk
51,04+6,25 cm, baldir 52,03+2,45 cm, tiim bacak 107,24+3,50 cm olarak, basalt1 kategorisi
icin omuz-dirsek 32,354+3,18 cm, 6n kol 26,68+0,90 cm, kol boyu 78,7+2,20 cm, uyluk
49,86+4,61 cm, baldir 51,46+1,57 cm, tiim bacak 100,3844,09 cm olarak Ol¢iilmiistiir
(Cizelge 5.1) Biiyilk orta biiyilk boy i¢in omuz-dirsek 35,70+4,10 cm, 6n kol
28,93+1,40 cm, kol boyu 81,86+3,20 cm, uyluk 52,15+3,11 cm, baldir 51,35+£2,06 cm, tiim
bacak 103,7245,11 cm olarak, biiyiik orta kiiciik boy i¢in omuz-dirsek 32,79+1,42 cm, 6n
kol 28,254+2,19 cm, kol boyu 75,50+£1,93 cm, uyluk 48,942,71 cm, baldir 46,98+2,50 cm,



tiim bacak 96,7+2,58 cm olarak (Cizelge 5.1), tim gruplarin genel ortalamasi olarak ise
omuz-dirsek 34,4+3.4 cm, 6n kol 27,96+1,68 cm, kol boyu 79,84+3,81 cm, uyluk
50,544,37 cm, baldir 50,52+2,86 cm, tiim bacak 101,88+5,4 cm (Cizelge 5.2) olarak
Olctilmiistiir. Yaptigimiz olgiimler, Yazict’'nin (72), Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Girgin’in
(76), Zorba ve ark.nin (93), Kaneisha ve ark.’nin (87), James ve ark.’nin (91) yapmis
oldugu uzunluk Sl¢iimlerinden yiiksek bulunmustur. Ayrica Saito ve ark.’nin (79) yapmis
oldugu calismanin sonuglardan kiiciik oldugu saptanmistir. Olciimler aras1 farkliliklarin
daha cok caligmalara katilan sporcularin yas farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica yagl giiresin iri viicut yapisi gerektirmesi ve yapmis oldugumuz
Olctimlerin genellikle biiyiik kategorilere ait olmasi da farkliliklarin nedeni olarak
gosterilebilir. Bizim calismamiz ile ikiz ve ark.’nmin  (83) yapmus oldugu calismanin
sonuglart ile paralellik gostermektedir. Bu paralelligin calisma gruplarinin benzer

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikiz ve ark.’min (83) yaslar1 21-31 yil arasinda degisen 4 degisik kategoride 40 yagh
giires¢i lizerinde yaptig1 calismada, biiyiik orta biiyiik boy i¢in, kol ¢evresi 34,5+1,45 cm,
on kol cevresi 30,3+1,33 cm, uyluk cevresi 59,1£1,92 cm, bacak cevresi 39,9+1,43 cm
olarak, biiylik orta biiyiik boy i¢in, kol cevresi 34,8+1,50 cm, on kol ¢evresi 31,3+1,24 cm,
uyluk cevresi 63,9+2,02 cm, bacak c¢evresi 42,4+1,67 cm olarak Olciilmiistiir. Basalti
kategorisi i¢in, kol cevresi 37,7£1,5 cm, on kol g¢evresi 32,0+1,22 cm, uyluk c¢evresi
64,1£1,94 cm, bacak cevresi 41,5+1,47 cm olarak, bas kategorisi i¢in, kol c¢evresi
37,9+1,61 cm, 6n kol cevresi 32,9+1,17 cm, uyluk cevresi 63,5+1,43 cm, bacak cevresi

42,9+1,31 cm olarak ol¢iilmiistiir.

Igbokwe (75) Nijeryali sporcular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, giirescilerin (n=21)
gbgiis cevresini 87,242,6 cm, karin ¢evresini 72,6£3,9 cm, fleksiyonda biseps ¢evresini
33,4+1,8 cm, On kol cevresini 32,6+2,2 cm, uyluk cevresini 57,5+4,1 cm, baldir ¢evresini
35,6£3,1 cm olarak, boksorlerin (n=23) gogiis ¢evresini 90,3+4,6 cm, karin c¢evresini
69,7£3,8 cm, fleksiyonda biseps c¢evresini 38,2+3,1 cm, ©On kol c¢evresini
29,342,0 cm, uyluk cevresini 55,4427 cm, baldir cevresini 35,2+1,0 cm olarak,
haltercilerin (n=18) g6giis cevresini 93,5+3,6 cm, karin cevresini 70,2+1,7 cm, fleksiyonda
biseps cevresini 36,4+1,5 cm, 6n kol cevresini 30,1+2,7 cm, uyluk cevresini 58,7+3,0 cm,

baldir ¢evresini 33,4+2,6 cm olarak saptamistir.



Yazici'nin (72) 3 ayn siklette giiresen 24 sporcu iizerinde yapmis oldugu arastirmada, hafif
siklette bas cevresi 55,83+0,93 cm, gogiis cevresi 96,50+3,88 cm, omuz cevresi
107,91+5,46 cm, kalca ¢evresi 94,83+3,71 cm, biseps cevresi 26,75+1,47 cm, fleksiyonda
biseps cevresi 30,16+2,42 cm, On kol ¢evresi 25,83+0,87 cm, el bilegi ¢evresi 16,91+£0,97
cm, uyluk cevresi 52,164+3,26 cm, baldir cevresi 33,50+0,77 cm, ayak bilegi cevresi
21,58+0,73 cm olarak ol¢iilmiistiir. Orta siklette bas cevresi 57,00+£0,82 cm, gogiis cevresi
101,00+5,76 cm, omuz c¢evresi 111,50+6,26 cm, kalca cevresi 101,22+6,07 cm, biseps
cevresi 29,72+2.63 cm, fleksiyonda,biseps cevresi 33,33+1,45 cm, 6n kol cevresi
28,11£1,54 cm, el bilegi cevresi 17,83+0,50 cm, uyluk cevresi 55,38+3,24 cm, baldir
cevresi 36,83+2,61 cm, ayak bilegi cevresi 23,00+1,39 cm olarak oOlgiilmiistiir. Agir
siklette bas cevresi 58,00+1,65 cm, gogiis cevresi 109,16+£6,79 cm, omuz cevresi
124,44+6,49 cm, kalga ¢cevresi 108,33+7,77 cm, biseps ¢evresi 32,52+2,10 cm, fleksiyonda
biseps cevresi 37,55+2,96 cm, ©On kol cevresi 30,33+1,36 cm, el bilegi cevresi
18,66+£0,90 cm, uyluk cevresi 61,83+5,45 cm, baldir ¢cevresi 39,44+2,83 cm, ayak bilegi

cevresi 25,22+1,30 cm olarak saptanmaistir.

Saito ve ark.’nin (79) sumo giirescileri lizerinde yapmis oldugu calismada, gogiis cevresi
116,7£11,0 cm, karin cevresi 106,9+15,6 cm, kol c¢evresi 39,9+4,0 cm, 6n kol cevresi

32,0£2,6 cm, uyluk cevresi 68,9+6,8 cm, bacak ¢evresi 44,2+4,2 cm olarak olctilmiistiir.

Ziyagil ve ark.(a)’min (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, birinci olanlarin bas cevresi 56,43+2.42 cm, gogiis cevresi 95,26+6,71 cm,
omuz c¢evresi 112,99+6,51 cm, kalca cevresi 91,53+6,43 cm, biseps c¢evresi
29,72+2,99 cm, fleksiyonda biseps ¢evresi 33,51+£3,35 cm, 6n kol ¢evresi 27,78+4,91 cm,
el bilegi cevresi 18,04+1,32 cm, uyluk c¢evresi 55,31+4,30 cm, baldir c¢evresi
35,34+2 .45 cm, ayak bilegi ¢cevresi 26,58+2,0 cm olarak belirlenmistir. Ikinci olanlarin bas
cevresi 57,15+2,11 cm, gogiis cevresi 95,44+4,94 cm, omuz ¢evresi 112,97+6,91 cm, kalca
cevresi 91,56+£8,43 cm, biseps cevresi 29,20+2,19 cm, fleksiyonda biseps cevresi
32,56+2,31 cm, on kol cevresi 27,06£2,09 cm, el bilegi cevresi 18,09+1,07 cm, uyluk
cevresi 55,54+3,80 cm, baldir ¢cevresi 34,88+3,21 cm, ayak bilegi ¢cevresi 26,12+1,84 cm

olarak saptanmistir.

James ve ark.’nin (91) 9 adolesan giiresci {izerinde sezonsal degisiklikleri ve etkilerini

arastirdi@1 ¢alismada, giires¢ilerin sezon Oncesi fleksiyonda kol cevresi 30,1+1,0 cm, 6n



kol cevresi 26,1+0,7 cm, el bilegi ¢evresi 16,4+0,3 cm, uyluk cevresi 48,4+1,3 cm, baldir
cevresi 34,4+0,9 cm, omuz ¢evresi 105,3+2,3 cm, gogiis cevresi 90,9+2.4 cm, bel cevresi
71,942,1 cm, karin ¢evresi 73,2+2,3 cm olarak ol¢iilmiistiir. Ayn1 calismada sezon ortasi
fleksiyonda kol cevresi 29,8+0,9 cm, 6n kol cevresi 25,8+0,7 cm, el bilegi cevresi
16,1+£0,3 cm, uyluk cevresi 46,7+1,1 cm, baldir cevresi 33,6+0,8 cm, omuz cevresi
104,1£2,4 cm, gogiis cevresi 89,9424 cm, bel cevresi 70,942,2 cm, karin c¢evresi
72,242,2 cm olarak ol¢iilmiisken, sezon sonrasi fleksiyonda kol ¢evresi 31,7+£0,9 cm, 6n
kol ¢evresi 26,9+0,7 cm, el bilegi ¢cevresi 16,6+0,3 cm, uyluk ¢evresi 49,2+1,2 cm, baldir
cevresi 34,8+0,7 cm, omuz ¢evresi 108,3+2.4 cm, gogiis cevresi 92,5+2.4 cm, bel cevresi

74,742,3 cm, karin ¢evresi 76,4+2.3 cm olarak tespit edilmistir.

Girgin’nin (74) 24 yildiz milli giires takim1 sporcular1 {izerinde yapmis oldugu arastirmada,
cevre Olclim degerleri omuz 110,774£8,77 cm, biseps 28,53+£3,97 cm, ©n kol
26,43+£2,60 cm, gogiis 92,1249,34 cm, karin 75,794+7,60 cm, kalga 91,12+7,74 cm, uyluk
52,62+5,96 cm, baldir 36,04+3,56 cm olarak tespit edilmistir..

Kiirk¢ii’niin (92) 15-17 yas grubu giirescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini aragtirdigi
calismada, giirescilerin baldir ¢evresi 34,63+2,64 cm, biseps ¢evresi 25,7142,13 cm olarak

saptamistir.

Bizim calismamizda ise kategorilere gore bas kategorisi icin bas ¢evresi 59,2242,12 cm,
omuz c¢evresi 137,86+3,46 cm, gogiis ¢evresi 111,17+£2,77 cm, biseps cevresi 37,50+1,30
cm, fleksiyonda biseps ¢evresi 40,83+0,97 cm, 6nkol ¢evresi 31,68+1,26 cm, ayak bilegi
cevresi 27,98+0,58 cm, baldir ¢evresi 42,8+1,96 cm, uyluk ¢evresi 60,11+4,66 cm, kalca
cevresi 110,89+3,55 cm, karin ¢evresi 98,00+4,03 cm, el bilegi cevresi 19,66+0,83 cm
olarak ol¢iilmiistiir (Cizelge 5.1). Basalt1 kategorisi i¢in bas ¢evresi 57,06+£2,49 cm, omuz
cevresi 135,41+3,63 cm, gogiis cevresi 106,843,76 cm, biseps cevresi 36,84+2.17 cm,
fleksiyonda biseps cevresi 41,93+2,16 cm, onkol cevresi 30,20+£1,08 cm, ayak bilegi
cevresi 26,46x1,27 cm, baldir ¢evresi 41,06+1,34 cm, uyluk cevresi 59,62+2,54 cm, kal¢a
cevresi 107,26+4,22 cm, karin cevresi 96,57+4,45 cm, el bilegi cevresi 18,88+0,33 cm
olarak belirlenmigstir (Cizelge 5.1). Biiyiik orta biiyiik boy icin bas cevresi 58,72+1,69 cm,
omuz c¢evresi 133,25+6,34 cm, goglis cevresi 105,25+4,75 cm, biseps c¢evresi
34,55+1,34 cm, fleksiyonda biseps ¢evresi 39,03+2,17 cm, 6nkol ¢evresi 30,57+0,82 cm,
ayak bilegi cevresi 27,19+1,4 cm, baldir cevresi 38,27+1,38 cm, uyluk cevresi



55,4840,99 cm, kalca cevresi 104,28+3,11 cm, karin cevresi 92,82+5,56 cm, el bilegi
cevresi 18,92+0,58 cm olarak saptanmustir (Cizelge 5,1). Biiyiik orta kiigiik boy kategorisi
icin bag c¢evresi 58,69+1,00 cm, omuz c¢evresi 126,54+8,51 cm, gogiis cevresi
97,15+4,46 cm, biseps ¢evresi 33,15+£2,07 cm, fleksiyonda biseps cevresi 37,72+2,52 cm,
onkol cevresi 29,55+1,48 cm, ayak bilegi cevresi 27,85+1,28 cm, baldir cevresi
38,05+2,26 cm, uyluk ¢evresi 57,05+4,64 cm, kalca cevresi 102,36+£5,04 cm, karin ¢evresi
88,7+4,15 cm, el bilegi cevresi 18,62+0,64 cm olarak ol¢iilmiistiir (Cizelge 5.1). Tim
grubun genel ortalamasi ise bas ¢evresi 58,34+2,06 cm, omuz cevresi 133,3+6,95 cm,
gogiis cevresi 105,08+6,25 cm, biseps cevresi 35,51+£2,49 cm, fleksiyonda biseps cevresi
39,95+2,6 cm, Onkol cevresi 30,46+1,34 cm, ayak bilegi ¢evresi 27,3+1,32 cm, baldir
cevresi 39,98+2,56 cm, uyluk cevresi 58,02+3,82 cm, kalg¢a ¢evresi 106,09+4,98 cm, karin
cevresi 94,05+5,71 cm, el bilegi cevresi 19,0+0,69 cm olarak olciilmiistiir (Cizelge 5.2).
Yaptigimiz olc¢iimler, Ziyagil ve ark.’(a)’min (74), James ve ark.’nin (91), Girgin’in (76),
Kiirk¢ii'niin (92), Igbokwe’nin (75), Yazici’nin (72) hafif ve orta siklet giirescilerinin
sonuglarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ikiz ve ark.’nin (83), Saito ve ark.’nin
(79) yapmis oldugu arastirma sonuglarindan diisiik oldugu, Yazicr'min (72) agir siklet
giires¢ilerinin sonuglar1 ile ise benzer oldugu tespit edilmistir. Parametrelerin farkli
olmasinin nedeni diger arastirmacilarin genellikle yildiz ve gen¢ kategorisindeki
giirescilerde ol¢iimleri uygulamalarindan ve diger branglardaki sporcularla olan farkliliklar
ise bransin gerektirdigi viicut yapisinin yagh giiresten farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Ayrica yildiz ve gen¢ kategorisindeki sporcularin spor yaslariin goreceli olarak
diisik olmasimin ve farkli branglardaki sporcularin farkli yogunlukta antrenman
yapmalarinin  ¢evre  Olciim  parametrelerindeki ~ farkliliga neden  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yazici'nin (72) 3 ayn siklette giiresen 24 sporcu iizerinde yapmis oldugu arastirmada, hafif
siklette biakromial cap 40,66£1,75 cm, biilak ¢ap 27,16+1,47 cm, gogiis derinligi
17,66+1,80 cm, gogiis genisligi 28,25+1,17 cm, bitrokanterik cap 30,08+1,35 cm, femur
bikondiler ¢ap 9,33+0,81 cm, humerus bikondiler cap 6,83+0,40 cm, el bilegi cap1
5,7540,41 cm olarak belirlenmistir. Aym1 c¢alismada orta siklette biakromial c¢ap
42,81+1,74 cm, biilak ¢ap 27,87+1,38 cm, gogiis derinligi 20,41+1,27 cm, gogiis genisligi
30,98+3,12 cm, bitrokanterik ¢ap 33,38+2,05 cm, femur bikondiler ¢ap 10,37+0,49 cm,
humerus bikondiler cap 7,17+0,33 cm, el bilegi cap1 6,00+0,10 cm, agir siklette ise
biakromial ¢ap 45,83+2,29 cm, biilak ¢ap 30,08+1,47 cm, gogiis derinligi 22,17+1,46 cm,



gbgiis genisligi 30,67+1,86 cm, bitrokanterik cap 34,20+3,02 cm, femur bikondiler cap
10,71£0,44 cm, humerus bikondiler ¢ap 7,43+0,71 cm, el bilegi ¢cap1 6,22+0,40 cm olarak

tespit edilmistir.

James ve ark.’nin (91) 9 adolesan giiresci lizerinde sezonsal degisiklikleri ve etkilerini
arastirdig1 ¢alismada, biakromial cap 43,2+1,3 cm, biiliak cap 21,9+0,8 cm, dirsek cap1

8,1£1,17 cm olarak tespit edilmistir.

Ziyagil ve ark.(a)’min (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, birinci olanlarda biakromial ¢ap 39,59+2,73 cm, biilak cap 28,70+2,47 cm,
gogiis derinligi 22,2242,29 cm, gogis genisligi 29,68+2,30 cm, bitrokanterik c¢ap
32,66+3,0 cm, femur bikondiler c¢ap 10,58+0,89 cm, humerus bikondiler c¢ap
7,1440,55 cm, el bilegi cap1 6,02+0,52 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Ayn1 ¢alismada ikinci
olanlarda biakromial cap 39,03+2,97 cm, biilak cap 28,78+1,98 cm, gogiis derinligi
22,17£2,46 cm, gogiis genisligi 28,43+2,49 cm, bitrokanterik cap 32,74+2,68 cm, femur
bikondiler cap 10,72+1,07 cm, humerus bikondiler cap 6,99+0,24 cm, el bile8i capi
6,05+0,43 cm olarak Ol¢iilmiistiir.

Igbokwe’nin (75) Nijeryali sporcularin somatotiplerini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu caligmada, Nijeryali giirescilerde (n=21) bikondiler cap 8,6+0,2 cm, femur
bikondiler ¢ap 9,1+0,7 cm, akromial cap 40,7+2,6 cm, iliak cap 30,5+2,9 cm olarak,
boksorlerin  (n=23) humerus bikondiler c¢ap 8,9+0,3 cm, femur bikondiler cap
10,1£0,6 cm, akromial c¢ap 45,2+3,4 cm, iliak ¢ap 27,5+2,6 cm olarak, haltercilerin (n=18)
humerus bikondiler ¢ap 8,2+0,5 cm, femur bikondiler cap 9,8+0,4 cm, akromial cap

46,5+2,9 cm, iliak ¢ap 29,4+3,1 cm olarak tespit edilmistir.

Girgin’nin (74) 24 yi1ldiz milli giires takimi sporculari iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
humerus bikondiler ¢ap1 6,9+3,83 cm, el bilegi capr 5,54+0,52 cm, bitrokanterik cap
31,02+2,36 cm, femur bikondiler cap1 9,93+0,66 cm olarak tespit edilmistir.

Kiirk¢ii’niin (92) 15-17 yas grubu giirescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini arastirdig
calismada, humerus bikondiler ¢ap1 8,55+0,92 cm, femur bikondiler cap1 11,24+0,86 cm

olarak saptanmistir.



Bizim calismamizda ise bas kategorisinde el bilegi capr 63,44+2,37 mm, humerus
bikondiler capr 78,68+1,29 mm, femur bikondiler cap1 109,484+3,84 mm, gogiis capi
34,97+1,34 cm, gogiis derinligi 28,86+2,26 cm, biakromial cap 48,19+0,77 cm, biiliak ¢ap
32,61+1,6 cm, bitrokhanterik ¢ap 35,15+1,75 cm olarak ol¢iilmiistiir (Cizelge 5,1). Basalt1
kategorisinde el bilegi cap1 63,26+1,82 mm, humerus bikondiler ¢apt 75,1343,53 mm,
femur bikondiler capr 104,44+8,09 mm, gogis capr 33,73+1,14 cm, gogiis derinligi
27,57£3,11 cm, biakromial cap 45,6+4,85 cm, biiliak cap 33,56+4,5 cm, bitrokhanterik cap
34,15+1,82 cm olarak saptanmistir (Cizelge 5.1). Biiyiik orta biiyiik boy kategorisi icin el
bilegi cap1 61,69+1,77 mm, humerus bikondiler ¢cap1 75,48+2,84 mm, femur bikondiler
cap1 103,69+11,35 mm, gogiis capt 33,840,99 cm, gogiis derinligi 25,97+1,2 cm,
biakromial cap 45,70+2,07 cm, biiliak c¢ap 34,06£7,99 cm, bitrokhanterik cap
34,21+1,04 cm olarak, biiyiik orta kiiciik boy kategorisinde el bilegi ¢cap1 60,50+£0,94 mm,
humerus bikondiler cap1 70,48+2,63 mm, femur bikondiler ¢capr 97,45+1,13 mm, gogiis
cap1 33,49+1,49 cm, gogiis derinligi 24,24+2 38 cm, biakromial cap 44,69+1,40 cm, biiliak
cap 30,25+2,25 cm, bitrokhanterik ¢apr 33,71£2,35 cm olarak olciilmiistiir (Cizelge 5,1).
Tiim grup ele alindiginda ise el bilegi cap1 62,24+2.1 mm, humerus bikondiler capi
74,943,88 mm, femur bikondiler ¢ap1 103,69+9,85 mm, gogiis ¢apr 33,98+1,31 cm, gogiis
derinligi 26,64+2.84 cm, biakromial cap 45,96+3,1 cm, biiliak cap 32,73+5,05 cm,
bitrokhanterik cap 34,28+1,79 cm olarak (Cizelge 5.2) Olciilmiistiir. Yaptigimiz
Olctimlerin, Yazict’nmin (72), Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Girgin’in (76), James ve ark.’nin
(91) yapmis oldugu cap Ol¢iimlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica dl¢iimlerimiz
Kiirk¢ii’niin (92), Igbokwe’nin (75) yapmis oldugu olclimlerden diisiiktiir. Calismalar
arasindaki farklarin sporcularin yas, gelisim diizeyleri ve branglar arast kategori
sistemlerindeki degisikliklerden kaynaklanabilecegi gibi, farkli brans o©zelliklerinin
yarati@i degisik antrenman modellerinin de fark {izerinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ziyagil ve ark.(a)’min (74) sikletlerinde 1. ve 2. olan 20 sporcu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada somatotip ele alindiginda birinci olanlarda endomorfi 1,78+0,57, mesomorfi
6,92+0,87, ektomorfi 1,67+0,66 olarak, ikinci olanlarda endomorfi 1,94+0,63, mesomorfi
6,70+0,87, ektomorfi 1,69+0,68 olarak tespit edilmistir.

Igbokwe’nin (75) Nijeryali sporcularin somatotiplerini tespit etmek amaciyla yapmis

oldugu calismada, giirescilerde (n=21) endomorfi 3,12+1,1, mesomorfi 5,04+1,3,



ektomorfi 2,42+0,8 olarak, boksorlerde (n=23) endomorfi 2,45+0,7, mesomorfi 3,18+0,4,
ektomorfi 4,24+1,1 olarak, haltercilerde (n=18) ise endomorfi 2,65+0,9, mesomorfi

5,1240,6, ektomorfi 3,41+1,3 olarak tespit edilmistir.

Mathur ve ark.’min (94) yas ortalamasi 24,2 yil olan degisik branslardaki Nijeryali
(basketbol=30, hentbol=16, badminton=18, hokey=24, judo=8, futbol=25) 121 sporcu
tizerinde yaptifi calismada somatotip degerleri basketbolcularda endomorfi 1,9+0,5,
mezomorfi 5,3+1,7, ektomorfi 3,4+1,1; hentbolcularda endomorfi 1,9+0,8, mezomorfi
4,9+1,8, ektomorfi 3,2+0,8; badmintoncularda endomorfi 2,2+0,9, mezomorfi 3,9+1,1,
ektomorfi 2,940,6; hokeycilerde endomorfi 2,9+0,7, mezomorfi 4,8+2,1, ektomorfi
2,7+1,4; judocularda endomorfi 3,6+1,1, mezomorfi 5,1+1,1, ektomorfi 2,6+1,0;
futbolcularda endomorfi 2,2+0,8, mezomorfi 5,4+1,5, ektomorfi 2,9+0,9 olarak tespit

edilmistir.

Kalkavan ve ark.’nin (95) yaslarn1 12-15 yil arasinda degisen 36 basketbolcu, 32
voleybolcu, 46 futbolcu ve ayni yas grubunda 19 sedanter iizerinde yaptig1 ¢alismada
basketbolcularda, somatotip degerleri endomorfi 1,73+0,56, mezomorfi 5,29+0,59,
ektomorfi 3,48+1,54; voleybolcularda somatotip degerleri endomorfi 1,72+0,57,
mezomorfi 5,57+£0,55, ektomorfi 3,67+1,42; futbolcularda somatotip degerleri endomorfi

2,05+0,65, mezomorfi 5,09+0,43, ektomorfi 3,21+0,99 olarak tespit edilmistir.

Senel ve ark.’nin (96) 19 yas ve alti; 8 erkek sporcudan olusan milli badminton takimi
tizerinde yaptigi calismada endomorfi 1,93+0,67, mezomorfi 5,3+0,38, ektomorfi

4,25+0,75 olarak tespit edilmistir.

Craig ve ark.’nmin (82) 55 erkek yiiksekokul giires¢isi iizerinde yapmis oldugu ¢alismada,
giires¢ilerin somatotip degerleri, endomorfi 2,77+0,93, mesomorfi 4,49+0,88, ektomorfi

3,15%0,95 olarak belirlenmistir.

Turnag6l ve ark.’min (80) 203 milli sporcunun somatotip 6zelliklerinin tespit edilmesi
amaciyla yaptig1 calismada, milli giirescilerin somatotip degerlerini 60 kg’da giiresen
giires¢ilerde (n=7) endomorfi 1,8+0,2, mesomorfi 5,9+1,8, ektomorfi 1,7+0,4 olarak, 60-
79,9 kg’da giiresen giirescilerde (n=10) endomorfi 2,5+0,4, mesomorfi 5,6+1,8, ektomorfi
1,3+0,3 olarak, 80-99,9 kg’da giiresen giirescilerde (n=7) endomorfi 2,9+1,0, mesomorfi



7,1+0,6, ektomorfi 1,0+0,5 olarak, 100 kg ve iistiinde giiresen giirescilerde (n=5)
endomorfi 5,6+0,6, mesomorfi 7,9+0,5, ektomorfi 0,6+0,4 olarak belirlenmistir,
Boksorlerde somatotip degerleri 60 kg’da (n=2) endomorfi 2,1+0,3, mesomorfi 5,7+0,1,
ektomorfi 2,2+0,4 olarak, 60-79,9 kg’da (n=10) endomorfi 2,3+0,5, mesomorfi 5,3+1,3,
ektomorfi 2,7+0,6 olarak, 80-99,9 kg’da (n=3) endomorfi 3,1+0,8, mesomorfi 6,4+0,4,
ektomorfi 1,8+0,3 olarak saptanmustir. Haltercilerde somatotip degerleri 60 kg’da (n=3)
endomorfi 2.2+0,4, mesomorfi 5,3+1,2, ektomorfi 1,4+1,0 olarak, 60-79,9 kg’da (n=7)
endomorfi 3,3+1,1, mesomorfi 5,2+1,6, ektomorfi 1,0+0,4 olarak, 80-99,9 kg’da (n=1)
endomorfi 5,9, mesomorfi 6,6, ektomorfi 2,2 olarak, 100 kg ve iistiinde (n=2) endomorfi
4,5+0,8, mesomorfi 8,2+0,1, ektomorfi 1,0+0,1 olarak; judocularda somatotip degerleri 60-
79,9 kg’da (n=15) endomorfi 2,6£0,4, mesomorfi 6,2+1,7, ektomorfi 1,6+0,4 olarak, 80-
99,9 kg’da (n=7) endomorfi 3,6+1,1, mesomorfi 7,1+2,0, ektomorfi 1,1+0,2 olarak, 100 kg

ve iistiinde (n=1) endomorfi 5,9, mesomorfi 7,4, ektomorfi 1,0 olarak tespit edilmistir.

Ramanli ve ark.’nin (97) yaslar1 18-36 yil arasinda degisen 41 1.lig, 47 2.lig, 44 3.lig
oyuncusu olmak iizere toplam 132 profesyonel futbolcu iizerinde yaptigi calismada
somatotip degerleri; 1.lig oyuncularinda endomorfi 1,62+0,31, mezomorfi 3,52+0,99,
ektomorfi 2,76+0,79; 2.lig oyuncularinda endomorfi 1,76+0,30, mezomorfi 2,97+1,19,
ektomorfi 2,64+0,64; 3.lig oyuncularinda endomorfi 1,75+0,34, mezomorfi 3,03+0,99,

ektomorfi 2,73+0,61 olarak bulunmustur.

Zorba ve ark.’nin (98) yas ortalamas1 37,1+2,9 yil ve 35,14£2,8 yil olan 33 orta hakemi, 51
cizgi hakemi iizerinde yaptig1 calismada orta hakemlerinin somatotip degerleri endomorfi

4,0+0,90, mezomorfi 3,74+0,8, ektomorfi 2,7+0,7 olarak tespit edilmistir.

Kiirk¢ii’niin (92) 15-17 yas grubu giirescilerin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini arastirdigi
calismada, giirescilerin somatotip degerleri endomorfi 2,43+0,84, mezomorfi 7,18+1,09,

ektomorfi 2,5+0,97 olarak saptanmustir.

Bizim calismamizda ise kategorilere gore somatotip degerleri, bas kategorisi icin
endomorfi 4.1, mesomorfi 8.1, ektomorfi 1.1, basalt1 kategorisi icin endomorfi 3.2,
mesomorfi 7.4, ektomorfi 1.2, biiyiik orta biiyilk boy kategorisi icin endomorfi 4.2,
mesomorfi 7.2, ektomorfi 1.3, biiyiik orta kiiciik boy kategorisi icin endomorfi 3.1,

mesomorfi 7.1, ektomorfi 1.1 olarak (Cizelge 5.3), tiim kategorilerin genel ortalamasi ele



alindiginda ise endomorfi 3,65+0,58, mesomorfi 7,45+0,45, ektomorfi 1,17+£0,09 olarak
belirlenmistir (Cizelge 5.3).

Bizim calismamizdaki endomorfi degerlerinin Ziyagil ve ark.(a)’min (74), Kalkavan ve
ark.’nin (95), Senel ve ark.’nin (96), Craig’in (82), Ramanl ve ark.’nin (97), Kiirk¢ii’'niin
(92), Igbokwe’nin (75) boksor ve halterci Olclimlerinden, Mathur ve ark.’nin (94)
basketbolcu, hentbolcu, badmintoncu, hokeyci, futbolcu Ol¢iimlerinden, Turnagol ve
ark.’nin (80) 60 kg, 60-79,9 kg, 80,99,9 kg’daki giirescilerin, boksorlerin, haltercilerin 60
kg, 60-79,9 kg’daki sporcularindan, 60-79,9 kg’daki judocularin dl¢iimlerinden yiiksek
oldugu saptanmustir. Ayrica Ol¢iim sonuglarimizin Zorba ve ark.’min (93), Turnagdl ve
ark.’nin (80) 100 kg ve iistii giirescilerinden, 80-99,9 kg’daki ve 100 kg ve iistiindeki
haltercilerinden, 100 kg ve iistiindeki judocularindan diisiik oldugu tespit edilmistir. Bizim
calismamiz sonuglar ile Igbokwe’nin (75) giires¢ileri, Mathur ve ark.’nin (94) judoculari,
Turnagol ve ark.’nin (80) 80-99,9 kg’daki judoculari arasinda paralellik oldugu tespit

edilmistir.

Bizim calismamizdaki mesomorfi degerleri incelendiginde ise Ol¢iim sonuclarimizin
Ziyagil ve ark.(a)’nin (74), Igbokwe’nin (75), Mathur ve ark.’nin (94), Kalkavan ve
ark.’nin (95), Senel ve ark.’nin (96), Craig’in (82), Ramanli ve ark.’nin (97), Zorba ve
ark.’nin (98), Kiirk¢ii’niin (92), Turnagol ve ark’nin (80) tiim sikletlerdeki boksorlerinin,
60 kg’daki, 60-79,9 kg’daki giires¢ilerin, 60 kg’daki, 60-79,9 kg’daki, 80-99,9 kg’daki
haltercilerin, 60-79,9 kg’daki, 80-99,9 kg’daki judocularin degerlerinden yiiksek oldugu
saptanmustir. Ayrica Ol¢ciim sonuclarimiz ile Turnagol ve ark.’nin (80) 100 kg ve iistiindeki
giires¢ilerinin, 100 kg ve iistii haltercilerinin degerlerinden kii¢iik oldugu tespit edilmistir.
Bizim ¢alismamiz sonuglart ile Turnagol ve ark.’nin (80) 80-99,9 kg’daki giirescileri, 100

kg ve iistiindeki judocular1 6l¢iim sonuglart ile benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Bizim calismamizdaki ektomorfi verileri incelendiginde 6lciim sonuclarimizin Ziyagil ve
ark.(a)’nin (74), Turnagol ve ark’nin (80) 60 kg’daki giiresciler, 100 kg ve iistii giires¢iler,
60-79.,9 kg’daki halterciler, 100 kg ve iistiindeki halterciler, 60-79,9 kg’daki judoculardan
yiilksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Igbokwe’nin (75), Mathur ve ark.’nin (94),
Kalkavan ve ark.’nin (95), Senel ve ark.’nin (96), Craig’in (82), Ramanl1 ve ark.’nin (97),
Zorba ve ark.’min (93), Kiirk¢ii’'niin (92), Turnagél ve ark.’nmin (80) tiim sikletteki
boksorlerinden, 60 kg’daki haltercilerinden, 80-99,9 kg’daki haltercilerinden, 60-79,9 kg,



giirescilerinden, diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica Sl¢lim sonuclarimizin Turnagdl ve
ark.’min (80) 80-99,9 kg’daki giirescileri, 80-99,9 kg’daki ve 100 kg ve iistiindeki

judoculari arasinda paralellik oldugu tespit edilmistir.

Calismalardaki genel somatotip sonuglar1 degerlendirildiginde, Ziyagil ve ark.(a)’nin (74),
Kiirkcii (92), Mathur ve ark.’nin (94) hokeycileri ve futbolculari, Turnagol ve ark.’nin
(80) 60 kg’daki giirescileri, 60 kg’daki ve 60-79,9 kg’daki boksorleri dengeli mesomorfi
olarak tespit etmislerdir. Kalkavan ve ark.’nin (95), Senel ve ark.’min (96), Craig ve
ark.’nin (82), Ramanli ve ark.’nin (97), Marthur ve ark.’nin (94) basketbolcu, hetbolcu ve
badmintonculart ektomorfik mesomorfi olarak saptamislardir. Zorba ve ark.’min (98)
hakemleri mesomorfik endomorfi olarak saptamistir. Igbokwe (75) boksorleri mesomorfik
ektomorfi olarak tespit edilmistir. Bizim 6l¢iim sonuclarimiz ile diger ¢alismalar arasindaki
somatotip komponentlerinin farkliligi gruplar aras1 yas farki ve bu deneklerin fizik yap:
gelisme diizeyleri, farkli brans ozellikleri, her bransin degisik antrenman modellerinin
olmast ve olast farkli beslenme aligkanliklar1 ile meydana gelmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bizim ¢alismamiz sonuglari ile Igbokwe’nin (75) giires¢ileri, Mathur ve
ark.’nin (94) judoculari, Turnagdl ve ark.’nin (80) 60-79,9 kg’daki, 80-99,9 kg’daki ve 100
kg ve iistiindeki giirescileri ile, 80-99,9 kg’daki boksorleri, tiim sikletlerdeki haltercileri ile
judoculan arasinda paralellik oldugu gozlenmistir. Bu benzerligin 6l¢iimlerimizi yapmis
oldugumuz yagh giires sporcularinda oldugu gibi genel olarak ayni brangta olmalarindan
ve sikletlerinin de birbirine yakin olmasindan ve ayrica farkli spor bransglarinda ise bu
branglarin kuvvet ve dayaniklilik sporlari olmasinin etkili olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.



6.2. SONUC

Yaglh giires yapan sporcularin genel antropometrik Ozellikleri incelendiginde, deri
kivrimlar1 olarak orta diizeyde, viicut parcalar1 ve ekstremitelerinin diger brang
oyuncularina gore daha yiiksek degerde uzunluk, ¢cevre ve cap degerlerine sahip olduklari,
somatotip Ozelligi olarak ise endomorfik mesomorf olduklar1 tespit edilmistir. Yani bu
sporcularin az da olsa yuvarlak hatli ancak ileri derecede kasli, uzun boylu ve orta dereceli
yag yiizdeli bir viicut yapisina sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger spor branglariyla
olan farkliliklar ise, giires bransinin gerektirdigi farkli viicut yapisina, temel motorik
ozelliklerden olan kuvvet, dayaniklilik gibi parametrelere olan gereksinimi ile, genel ve
0zel antrenman modellerine bagli olabilecegini, ayrica beslenme ile birlikte sosyal ve

cevresel farkliliklarin rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
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