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OzZET

Uyar, M.F, Ankara'nin Cankaya ilcesindeki ilkogretim okullarindaki
kantinlerin hizmet kalitesi, karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim onerileri, Hacettepe
Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Toplu Beslenme Sistemleri Programi,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006. Bu arastirma, Ankara'nin Cankaya ilgesindeki
ilkogretim okullarinda egditim gbren cocuklara yiyecek-igecek hizmeti veren okul
kantinlerinin hizmet kalitesi, fiziki kosullari, calisan personelin genel o6zellikleri,
kantinlerde satilan yiyecek-igeceklerin niteliklerinin incelenmesi ve bu hizmetten
yararlanan 6grencilerin okul kantinlerinden besin tercihlerinin saptanmasi amaciyla
planlanmis ve yuratilmuistir. Bu ¢alisma kapsamina Ankara ili Cankaya ilgesinde
bulunan toplam 104 devlet ilkdgretim okulundan 40 tanesinin okul kantini ve bu
okullarda egitim géren 8-15 yas arasi 360’1 erkek, 360’1 kiz olmak lGzere toplam 720
ilkogretim 6grencileri alinmistir. Arastirma sonunda, yas ortalamalari 12.17 £ 1.38 yil
olan, 360 erkek ve 360 kiz olmak Uzere toplam 720 okul ¢adi ¢ocuk bireyin boy
uzunluklari arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak dnemli bir fark olmadigi, erkek
dgrencilerin vicut agirliklarinin (43.70 + 9.98 kg) ve BKi degerlerinin (19.37 + 2.98
kg/m?) kiz égrencilerden daha fazla oldugu (sirasiyla 39.73 + 7.16 kg, 17.80 + 2.34
kg) bulunmustur. Erkek ogrencilerin (%95.00), kiz oOgrencilere gore (%94.72)
istatistiksel olarak daha fazla harclik aldiklari saptanmis (p<0.05), ayni zamanda
ogrencilerin annelerinin egitim dizeyi arttik¢a (lise diizeyine kadar) okul kantininden
yiyecek-icecek satin almak icin harcadiklari hargchk miktarinin arttigi belirlenmigstir
(p<0.05). Erkek ve kiz dgrencilerin sirasiyla pogaca, simit vb (%42.61, %44.30)
drtinler ile cgikolata ve sekerleme vb Urlnleri (%34.15, %25.69) sikg¢a tukettikleri
saptanmistir. Okul kantinleri igin uygulanan denetim listelerinde genel olarak kantin
isletmelerinin fiziki kosullarinin uygun olmadigi, personelin kigisel (%68.28), cevre
ve besin hijyenine (sirasiyla %55.36, %59.00) yeterince 06zen gdstermedigi
saptanmistir. Okul kantinlerinin higbirinde, besinlerin satin alinimdan servisine
kadarki kritik kontrol noktalarinda besinlerle ilgili i¢ sicaklik élgimlerinin yapilmadigi
da izlenmistir. Kisisel hijyen kriterleri degerlendirildiginde uygun el yikamanin
olmayisi (%55.00) ve kep, bone kullanimin disik (%17.50) oldugu saptanmistir.
Okul kantinlerinin hicbirinde, personelin kisisel hijyen agisindan ¢ok énemli olan dus
yapabilme imkanina ne galisma saatlerinin 6ncesinde ne de sonrasinda sahip
olmadigi  saptanmistir. Kantin  ¢alisanlarinin ~ %25.00’inin  gerekli  port6r
muayenelerini uygun araliklarla yaptirmadiklari goértlmustir. Personelin toplu
beslenmenin dnemi, yemek servis sistemleri konulari ile Kisisel, ¢evre ve besin
hijyeni konulari hakkinda da yeterli egitim almadiklari saptanmistir. Ogrencilerin
yeterli ve dengeli beslenme igin gereken besinleri ¢cogunlukla tercih etmedikleri ve
kantinlerin her ydnden istenen kalite standartlarinda olmadigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler : beslenme, kantin, hijyen, besin tercihi, okul ¢agi ¢ocuklari



ABSTRACT

Uyar, M.F, Service quality of the primary school canteens in Cankaya District
of Ankara, encountered problems and solution suggestions, Hacettepe
University, Institute of Health Sciences, Programme of Instutitional Food
Service Systems, Thesis for Master of Science, Ankara, 2006. This research
was planned and carried out in order to examine service quality, physical conditions,
personnel, food and beverage quality of the canteens which serve students of the
primary schools in District of Cankaya, Ankara and to determine food choices of
these students in the school canteens. This study includes 40 school canteens of
total 104 state primary schools in Cankaya District, Ankara and 720 school age
children (360 male students and 360 female students) who are between ages of 8
and 15. After the study, it was determined that there wasn'’t statistically an important
difference among the length figures of 720 school age students whose average
ages are 12.17+1.38 years and body weights (43.7019.98 kg) and Body Mass Index
(BMI) of male students (19.37+2.98 kg/m?) were higher than (39.73+7.16 kg/m?,
17.80+2.34 kg/m?) female students (p<0.05). It was seen that male students
statistically get more pocket money (3.31£3.30 YTL) than female students
(2.57£1.77 YTL); also it was determined that the students spend more pocket
money in order to purchase food and beverage in the canteens when the
educational level of their mothers (up to high school) increases (p<0.05). Both male
and female students frequently consume savory pastry, simit (ring-shaped savory
roll covered with sesame seeds) (respectively %42.61, %44.30), and chocolate,
sweets (respectively %34.15, %25.69). It was also determined that physical
conditions of the canteens were not adequate, and the personnel of these canteens
don’t take pain over personal (%68.28), environmental and food hygiene
(respectively %55.36 and %59.00) perfectly. Any of school canteens use probe
thermometers in order to measure internal temperature of potential hazardous foods
at all stages of institutional food service’s critical control points (purchasing, delivery,
storage, etc.). It was seen that only %17.50 of employees use cap and bonnet
properly, %55 of them can not wash their hands hygienically. There is no possibility
for having a bath (important for personal hygiene) before and after working hours in
none of the school canteens. Twenty five percent of the personnel are not examined
within appropriate intervals for necessary health tests. It was also determined that
the personnel don’t have enough information about the importance of service quality
of institutional food service establishments, personal, environmental and food
hygiene. Consequently, students don’t prefer the foods that are necessary for
adequate nutrition and school canteens do not desirable quality standards.

Key words: nutrition, canteen, hygiene, food choices, school age children
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1. GIRIS
1.1 Kuramsal Yaklasimlar

Beslenme insanin buyume, gelisme, saglikli ve Uretken olarak uzun
sure yasamasi igin gerekli olan besin 6gelerini alip vucutta kullanmasidir.
Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan yasamin sonuna kadar saglikli bir
sekilde yagsami surdurmek i¢in cok onemlidir [1, 2].

Yeterli ve dengeli beslenme, yetiskinlerden farkli olarak devamli bir
biylUme ve gelisme slreci iginde olan g¢ocuklarda daha da &6nem
kazanmaktadir. Cocukluk déneminden itibaren yeterli, dengeli ve saglikl bir
beslenme plani ile yasamin surdurtulmesi, yetiskinlik doneminde sismanlik
basta olmak Uzere diger kronik hastalik risklerinin azaltilmasi agisindan buyuk
onem tasimaktadir. Dogru besin segimi yeterli ve dengeli beslenme igin
gereklidir. Okul c¢agi c¢ocuklarda yuksek oranda tercih edilen besinler,
genellikle cok yuksek enerjili ve yuksek kolesterol, doymus yag ve sodyum
duzeyine sahip hizli hazir tuketilebilen oOzellikle kalp-damar hastaliklari,
diyabet ve osteoporoz i¢in énemli risk faktorleri olusturan besinlerdir. Bu
besinler ayni zamanda kalsiyum, demir, A ve C vitaminleri ile posadan fakir
olduklari icin de Ulkemizde siklikla yasanan anemi, bagisiklik sistemi ve

barsak hastaliklari riskinin artisina neden olmaktadir [3].

Cocuklar ve gengler zamanlarinin bOydk bir kismini  okulda
gecirmektedirler. Bu gruplarla yapilan caligmalar, 6grencilerin ailelerinden
aldiklari hargliklarin buyuk ¢ogunlugunu okulda yiyecek-icecek almak igin

kullandiklarini gostermektedir [3, 4].

Ev diginda, bir arada, baskalar tarafindan hazirlanmis yiyeceklerle
beslenmeye "Toplu Beslenme" denir. Orta ¢cagdan beri uygulanmakta olan
toplu beslenme sistemleri, kentlesme ve sanayilesmeye paralel olarak
gelismis ve gunumuz yasantisinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir [5].

Toplu Beslenme, saglhk ve egitimle ilgili kuruluslarda, ticari

isletmelerde, 6zel ve kamuya ait sanayi kuruluglarinda, huzurevleri ve



gugsuzler yurtlarinda, kres ve gunduz bakimevlerinde, askeri kuruluslarda,
ceza ve islah evlerinde uygulanmaktadir [5, 6]. Toplu beslenme hizmetinin
yaygin olarak kullanildigi alanlardan biri de ilkogretim okullaridir. Kisla,
fabrika, okul vb. yerlerde yiyecek ve icecek maddelerinin satildigi yerlere
kantin denilmektedir [7]. insanlarin ev disindaki beslenme ihtiyaclarini
karsiladiklari icin kantinler de, Toplu Beslenme Hizmeti veren kuruluslar
olarak siniflanmaktadir. ilkégretim okullarinda &grenciler  evlerinden
getirdikleri veya okul kantinlerinden satin aldiklari yiyecek-iceceklerle
beslenme gereksinimlerini kargilamaktadirlar [8]. Dinyada ve ulkemizde hizl
hazir besinlere egilimin artmis olmasi, 6grencilerin saglikli besinleri tercih
etmeme sebeplerinden biridir. Ayrica okul kantinlerinin 6grencilere sundugu
baslica besinlerin; hamburger, doner, pizza, soguk sandvig, pide, kolal
icecekler, kizarmig patates, simit, pogaga vb. olmasi bu tur beslenmeye
edilimi artirmaktadir. Kantinlerde tuketime sunulan bu tip yuksek enerjili
besinler ogrencilerin  besin  0gesi gereksinimlerini yeterli oranda
kargilayamamaktadir. Bu besinler uygun kosullarda hazirlanmadiginda da
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik agidan risk tasiyan UrGnler haline
gelmektedirler [9]. Kantinler de hazirlanan yiyeceklerden bazilari Uzeri agik
bekletiimektedir, bu besinler bir ¢cok besin kaynakli hastaliga da zemin
hazirlamaktadir. Bu sagligi tehdit edici durumun en énemli sebeplerinden biri
saticilarin kisisel hijyen kurallarina uymadan hazirladiklari ve servis ettikleri
besinlerdir. Yapilan c¢alismalar, c¢ogunlukla saticilarin el hijyenine 06zen
gostermediklerini, bu durumun da E-coli gibi bakteriler igin ¢apraz bulasma
kaynag! oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde yiyeceklerin hazirlanmasinda
kullanilan sulardaki fekal bulagmalarin da mikrobiyolojik agidan énemli risk
faktorleri oldugu bildiriimektedir [10-12]. Besinlerde mikrobiyolojik agidan risk
olusumunda en Onemli etkenlerden biri de bekleme suresidir. Uygun
ortamlarda hazirlanmig besinlerin (6zellikle potansiyel riskli besin icerenler)
en fazla 4 saat iginde tuketilmesi gerektigi bilinmektedir [13]. Kantinlerde ise

sabahtan hazirlanan besinler oda sicakliginda Ustl aglk olarak uzun sture



bekletilerek o6grencilerin tuketimine sunulabilmektedir. Kantinlerde hijyenik
yonden risk olusturan en Onemli noktalardan biri de Uretimde kullanilan
besinlerin kalitesiz, bozuk, bayat, kirli, yani sagliksiz olmasi olabilir. Hizli hazir
besin Uretiminde kullanilan salam, sucuk, sosis gibi et Urtnlerinin, maliyeti
azaltmak Uzere piyasada wucuza satilanlardan secilmesi, 06zellikle
Escherichiacoli (E.coli) ve Salmonella kaynakli besin zehirlenmeleri ve
uretimde kullanilan katki maddelerinin (nitrat, nitrit gibi) ylksek miktarlarda
vlicuda alinmasi agisindan oldukga risklidir. Besin zehirlenmeleri 6zellikle yaz
aylarinda yasanan onemli halk saghgi sorunlaridir. Besin zehirlenmelerinde
E-coli, salmonella, perfiringens, stafilokok ve botulinum en siklikla karsilagilan
zehirlenme etkeni mikroorganizma tirleridir. Sagun ve dig. [14] istanbul'da
yaptiklari bir galismada, Turk tipi beyaz ve kasar peynirleri ile ¢ig sutlerde
yuksek sayida mikroorganizma uredigi vurgulanmistir.

Saglikh yasamin surdurtlmesinde, tiketilen besinlerin enerji ve besin
O0gesi kadar bu besinlere uygulanan hazirlama ve pisirme yontemleri de 6nem
tasimaktadir. Yiyecek-iceceklerin sagliga zararli hale gelmesi, satin alimindan
tiketime kadarki asamalarda bakteri, kif, parazit ve kimyasal etkenlerin
karismasiyla dogru orantilidir [15]. Saglik acgisindan o6nemli yatirimlarin
yapllabilecegi ¢ocukluk doneminde, besinlerin satin alinmasindan tuketimine
kadar gecen sureglerde kritik kontrol noktalarinin belirlenmesi ve kontrollerin

saglanmasi buyuk dnem tagimaktadir.



1.2 Amag ve Varsayim
Bu calisma, Ankara'nin Cankaya ilgesindeki ilkdgretim okullarinda
egitim goren gocuklara yiyecek-icecek hizmeti veren okul kantinlerinin hizmet
kalitesinin, fiziki kosullarinin, ¢alisan personelin genel Ozellikleri ve satilan
yiyecek-iceceklerin niteligi yonunden incelenmesi; bu ydnden varolan
sorunlarin ortaya konmasi ve bu hizmetten yararlanan 6grencilerin kantinden

yiyecek-icecek tercihlerinin saptanmasi amaciyla planlanmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1 ILKOGRETIM GAGINDAKIi COCUKLARIN BESLENMESININ

ONEMI

Beslenme, bliyume, yasamin surdurtlmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullaniimasidir. Beslenme, gunumuzde Uzerinde durulan onemli
konularin basinda gelmektedir. Dunyada milyonlarca insan surekli aglik ve
yetersiz beslenmeye bagl hastaliklarla savasirken, diger bir bolumu ise asiri
ve hatall beslenmeden kaynaklanan sorunlarla ugragmaktadir [1].

Yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, 6zellikle de gocuklar igin gok
gereklidir, ¢unkl bu donemde kazanilacak beslenme aliskanliklari yasam
boyu sirdiriimektedir [2]. Ozellikle okul dncesi ve okul ¢agindaki fiziksel
blyime, gelisme ve cinsel olgunlasma ile birlikte psiko-sosyal degisimlerin
ortaya ¢ikmasi, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini daha da artirmaktadir
[16]. Ulkemizde 2005-2006 egitim 6gretim yilinda ilkdgretim kurumlarinda
egitim goren c¢ocuklarin sayisi tim ulke nifusunun (9.922.390/ 73.193.000)
%13.5’i gibi buyuk bir oranini olugturmaktadir [17, 18].

Yetersiz beslenmenin etkiledigi gruplarin basinda bebekler, gocuklar
ve gencler gelmektedir [19]. BlUyume ve gelisme doneminde kizlarda en hizli
bayime 10-12, erkeklerde ise 11-14 yas arasinda olmaktadir [20]. Bu yas
gruplarini da icine alan ilkdogretim cagi (6-14 yas) cocuklarinin fiziksel ve
bilissel gelisimlerinin dlizgin bir sekilde devam edebilmesi igcin yeterli ve

dengeli beslenme sarttir [18, 20].
Ilkdgretim gaginda dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri;
e Optimal buyime ve gelismeyi saglamak,

e Bu c¢agda cok sik rastlanan (demir yetersizligi anemisi, yetersiz
beslenme, bluyume ve gelismede gerilik, sismanlik, yeme bozukluklari

ve dis sagligi basta olmak Uzere) saglik sorunlarini dnlemek,



e Dogumdan yasamin sonuna kadar hayatin her asamasinda saglikli
olmak ve cesitli (tip 1l diyabet, kardiyo vaskuller hastaliklar,
hipertansiyon, bazi kanser turleri gibi) kronik hastaliklarin olusmasini

Onlemek igin gereklidir [4].

Cocuklarin besin gereksinimleri yetiskinlerden farklidir. Oncelikle enerji
gereksinimleri vlucut Olgusu birimi bagina yetiskinlerden ¢ok yuksektir.
BlUyume ve gelismeyi saglayabilmek ve yeni dokularin yapimini saglikh bir
sekilde devam ettirmek icin enerji, protein, mineral ve vitaminlere olan
gereksinimleri artmaktadir [1]. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi
icin gunluk alinmasi gereken enerji ve besin Ogdeleri miktarlarina iligkin
standartlar dogrultusunda 4 besin grubundan (sut ve Urlnleri, et ve Urunleri,
tahillar ve sebze meyve grubu) belirli oranlarda tuketilmesi gereken miktarlar
Tablo 2.1°de verilmistir. [1, 21, 22].

Yeterli beslenmenin saglanabilmesi igcin gunlik tuketilmesi gereken
besinlerin, sagladiklari enerji agisindan gun icerisinde yeterince tiketilmesi
gerekirken, dengeli beslenmenin saglanmasi igin ise bu besinlerin gun
icerisine uygun bir sekilde dagitilarak tuketilmesi gerekir. Yani sadece miktar
ve gesit acisindan besinleri tuketmek degil, ayni zamanda besinlerin gun
icerisinde 3 ana 3 ara o6gun seklinde tuketiimesi de 6nemlidir [19]. Bu
ogunlerden belki de en 6nemlisi sabah kahvaltisidir. Vicudumuz, uyurken de
calismaya devam etmekte, aksam yemegi sonrasi sabah kahvaltiya kadar
yaklagik 8-12 saatlik bir zaman ge¢mektedir. Bu sure vicudun besinleri
tuketmesi icin yeterlidir. Enerji ve besin 6geleri agisindan yetersiz durumda
olan vicut, sabah kahvaltisi yapilmazsa basta beyin olmak Uzere butin
organlarin saglikli ¢alismasi igin gereken enerjiyi uUretemez. Bu durum

yorgunluk, bas agrisi, dikkat ve algilama eksikliklerine yol acgar [19].



Tablo 2.1: Ortalama enerji ve besin o6gelerini kargilamak icin gerekli

besin tiirleri ve miktarlari [1]

Besin Gruplari Miktarlar (g)

Yas (Yil) 7-9 10-12 13-15
Et ve benzeri (toplam) 130 140 160
Yumurta (1 Adet) 50 50 50
Et ve Kurubaklagil 80 90 100

Sit ve turevleri

Siit, yogurt 400 400 400

Peynir 30 30 30

Sebze ve meyve

Yesil ve sari 150 150 150
Turunggil ve domates 100 100 100
Digerleri 150 200 200
Tahillar

Ekmek 200 250 350
Piring, makarna, bulgur 40 50 60
Tahil unu 15 15 20

Yagqlar ve Sekerler

Kati ve sivi yag 40 50 60
Seker 40 40 50

Pekmez, bal, recel 25 25 25




Sabah kahvaltisi buyumekte olan gocuklar i¢cin de énemli bir 6gundur
[2]. Amerikan Diyet Birligi (ADA) 2-11 yas cocuklar igin 2004 yilinda
yayimlamis oldugu saglikli beslenme rehberi, duzenli kahvalti yapimi ile
okul basarisi arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirtmistir [3]. Sabah
kahvalti yapmayan ogrencilerin okul basarilari duger, hastaliklara karsi
direngleri azalir [19]. Amerika’da yapilan uzun sdreli bir galismada,
cocuklarin %10’'unun ana 6gunlerden en ¢ok sabah kahvaltisini atladiklar
saptanmigtir. Ayni ¢alisma, kahvalti yapanlarin % 49'unun evde, % 571’inin
okul kantininde kahvalti yaptigini vurgulamistir [3]. italya’da da cocuklarin
kahvalti aliskanliklarini saptamak amaciyla 747 erkek ve 455 kiz gocuk
Uzerinde yapilan baska bir calismada, c¢ocuklarin %22’sinin kahvaltiyi
atladiklari, kahvaltiy1 atlayan gocuklarin % 27.5'inin kilolu, % 9.1’inin ise
sisman oldugu belirlenmigtir. Ayni ¢alismada kahvalti yapanlarin sadece
%4.5’i sisman olarak saptanmis ve kahvalti atlama ile sismanlk arasinda
anlamli pozitif iliski oldugu vurgulanmistir [23]. ispanya’da 2005 yilinda
yapilan bir ¢alismada ise, kiz (%8.6) cocuklarin erkek (%3.5) c¢ocuklara
go6re daha fazla oranda kahvaltiyi atladiklari, kahvalti atlayanlarin da beden
kitte indekslerinin (BKi) kahvalti yapanlara gére ylksek oldugu
kaydedilmistir [24]. Bu konuda yapilmis bir diger calismada, kahvalti
yapmayan c¢ocuklarin (yaklasik %14) kahvalti yapan ¢ocuklara gére saglkli
beslenme indeksleri istatistiksel olarak anlamli sekilde dusuk olarak
bulunmustur (p<0.05). Ayni calismaya gore kahvaltt yapmayan bu
cocuklarin besin 6gesi alimlari, okulda veya evde kahvalti yapanlara gore
anlaml sekilde dusik bulunmustur [25]. Avustralya’da 699 c¢ocuk Uzerinde
yapilan bir arastirma, c¢ocuklarin %12’sinin kahvaltiyr atladiklarini,
cocuklarin vucut sekillerini begenmeme nedeniyle kilo kaybetmek igin yanhs
diyet uygulamalari yaptiklarini gostermigtir. Zaman yetersizligi veya
sabahlari aclik hissetmeme de kahvalti atlama nedenleri arasindadir [26].
Kutluay’'in [27] lise ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu c¢alismada,
ogrencilerin sabah kahvaltilarini atladiklari ve ara 6gunlerde hizli hazir

tuketilebilen besinleri tercih ettikleri ortaya konmustur. Ayni calismada



ogrencilerin besin tuketimleri de incelenmis ve Ca, Fe, A ve C

vitaminlerinden yetersiz beslendikleri belirlenmigtir.

Beslenme, cocuklarin fiziksel, bilissel ve davranigsal gelisimlerini
yakindan ilgilendirir. Uzun slrede, tlketilen besinlerin, besin &gesi
iceriklerinin fazla veya eksik olmasi gelismeyi olumsuz etkileyebilir. Uzun
sure besin 0gelerinden yetersiz beslenen c¢ocuklarda gesitli besin 6gesi

yetersizliklerine bagli olarak saglik sorunlari ortaya ¢ikar [28].

Cocuklarda gorilen bu besin 6gesi yetersizliklerinin basinda demir
yetersizligi anemisi gelmektedir. Anemi c¢ocuklarda motor, mental ve
psikomotor gelismede gerilik, davranis bozuklugu, enfeksiyonlara karsi
konak direncinde dusuklik ve algilama kapasitesinde azalma gibi sorunlara
yol acmaktadir [3, 16]. Ekiz ve dig. [29] istanbul'da demir yetersizligi anemisi
tanisi konmus 32 cocuk ile 29 saglikli gocuk Uzerinde yaptiklari, immun
sistemin demir yetersizligi anemisinden olumsuz yonde etkilendigi sonucuna
variimigtir. Dinya Saglik Orgiti (WHO) verilerine gére lilkemizin giiney
dodu bdlgesindeki demir yetersizligi anemisi prevelansi %5.4’tir. Buna
karsin, Istanbul’da ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinda demir yetersizligi anemisi
prevelansini belirlemek amaciyla 1531 ¢ocuk Uzerinde yapilan bir galismada
ise, demir yetersizligi anemisi prevelansi %27.6 olarak saptanmigtir [30].
Baska bir calismada, okul c¢agi cocuklarinin demir eksikligi anemisi
prevelansi %30 olarak belirlenmigtir [16]. Demir yetersizligi anemisi dinyada
2 milyar insani etkileyen énemli bir halk saghgi sorunudur. Ozellikle 0-5 yas
grubu c¢ocuklari, adolesan kizlari ve dogurganlik c¢agindaki kadinlari
etkilemektedir. Ulkemizde okul ¢adi cocuklarda demir eksikligi anemisi
prevelansi %50°dir. Demir yetersizligi anemisinin dnune gegebilmek igin,
cocuklarin demir yonunden zengin pekmez, kuru meyve, et gibi besinleri
tiketmeleri, demir emiliminin artmasi agisindan bir C vitamini kaynagiyla
(portakal suyu vb.) ile birlikte tiketiimesinin saglanmasi, ayrica ¢ay, kahve

gibi emilimi azaltan iceceklerin tuketimlerinin azaltiimasi gerekmektedir [31].

Demir yetersizligi anemisinin yani sira gocukluk ¢caginda eksikligi gok

sik gorllen bir diger mineral de kalsiyumdur. Hizlanan kas, iskelet ve
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endokrin geligsimlerine baglh olarak kalsiyum gereksinimleri ¢ocukluk
déneminde yetiskinlik dénemindekinden daha fazladir. iskelet kasinin %45'i
bu donemde sekillenir. Gunluk kalsiyum gereksinmesi tim gocuklar ve
addlesanlar igin 1300 mg/gundur. ABD’de yapilan NHANES Il ¢alismasi, 10-
17 yas arasi erkeklerin ortalama kalsiyum aliminin 800-920 mg/gun, 10-17
yas aras! kizlarin ise ortalama 780-820 mg/gun oldugunu goéstermektedir
[32]. Ayni sekilde Budak ve dig. [33] Ulkemizde yaptiklar bir ¢alismada
gunluk kalsiyum alimlarinin 1000 mg’dan az oldugunu gostermektedir.
Cocuklarin buyuk oranda kalsiyum gereksinmelerini kargilayan sit, ayran gibi
icecekleri tuketmek yerine mesrubatlari tercih etmeleri yeterli kalsiyum
alimlarini engellemektedir. Bununla birlikte kafein aliminin da kalsiyum
atimini arttirdig1 bilinmektedir. Cocuklarin tukettigi bu mesrubatlarin sadece
%%’i kafeinsizdir. [32]. Amerika’da Asyali ¢ocuklar Uzerinde yapilan bir
calismada, yetersiz kalsiyum aliminin vitamin D yikimini arttirdigi ve vitamin
D yetersizliginin de rasitizmin gelismesine neden oldugu saptanmigtir [34].
Fazla seker tiketimi de kalsiyum yetersizligi ile iliskilendirimektedir. Ornegin
4-8 yaslar arasindaki ¢ocuklar Uzerinde yapilan bir calismada, fazla seker
tiketen gocuklarin sadece %41’inin yeterli kalsiyum tikettikleri bulunmustur.
Diger taraftan normal sinirlar iginde seker tuketen cocuklarin (%5-10)
%95’inin kalsiyum gereksinimlerini karsilayabildikleri goraimustir [35]. Asiri
seker iceren vyiyecek ve igeceklerin sik araliklarla tuketimi belirtiien bu
olumsuzluklarin yani sira dis ¢uruklerine de neden olmakta, agizda bulunan
bakteriler, seker ve nisastay! kullanarak digi gurtuten asit olusumuna yol
acgmaktadir. [19, 36].

Cocuklarda eksikligine rastlanan bir diger mineral de c¢inkodur.
Cinkonun buyume ve olgunlasma icin elzem oldugu bilinmektedir. Cinko
iceren besinlerin yetersiz tuketimi, fiziksel buyumeyi olumsuz etkileyebilecegi
gibi ileri seviyede ¢inko yetersizligi dermatitlere, diyareye ve bozulmus immun
sistem hastaliklarina neden olabilir [32, 37]. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin sag¢
¢inko seviyeleri ile ¢ocuklarin okuma, anlama, yorum yapma ve akademik
performanslari arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmistir [38]. ABD’de,

Uglincli Ulusal Saglik istatistikleri (NHANES 1) ¢ocuklarin ginko aliminin
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yetersiz oldugunu gostermektedir. Erkek addlesanlar, gunlik onerilen ¢inko
alim miktarinin %93’Unu, kiz adodlesanlar ise sadece %78’ini almaktadirlar
[39].

Cocuklarda yetersizligi goérilen diger bir besin 06gesi de
magnezyumdur. Magnezyum, karbonhidrat metabolizmasiyla iligkili nemli
enzimlerin kofaktorii olarak gérev yapmaktadir. Ozellikle sisman gocuklarda
magnezyum yetersizliginin insulin direnci gelisimine neden oldugu
saptanmigtir. Bu durumun da yetigkinlikte Tip 2 diyabet riskini arttirdigi ileri

surulmektedir [40].

Okul c¢agdr cocuklarinda iyot vyetersizligi gorulmesi bazi saghk
sorunlarina yol acabilmektedir. iyot, okul déneminde hizli bliyime ve
gelismenin yani sira yogun ogrenme sureci iginde olan okul ¢ocuklarinin
sagliklarinin korunmasi igin elzem bir elementtir. iyot yetersizligi, 6nlenebilir
zeka geriliginin en temel nedenidir [41]. Ulkemizde varolan bu riskin
1968’den itibaren baslatilan ve son yillarda hiz kazanan sofra tuzunun
iyotlanmasi zorunlulugu ile azaltilacagi veya ortadan kaldirilacagi
dusunulmektedir. Tarkiye Nufus ve Saglik arastirmasina goére (2003)
hanelerin %70’i iyotlu tuz kullanmaktadir [42]. Yusufeli'nde iyot yetersizligi
konusunda 2004 yilinda okul ¢agi ¢ocuklari Uzerinde yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin  %47.6’sina iyot vyetersizligi sonucu olugan guvatr tanisi
konmustur [43]. lyot yetersizligine bagli olusmus, tedavi edilmeyen,
bozulmus troid fonksiyonlarinin kardiyovaskuler sistem Uzerine de olumsuz
etkileri bilinmektedir. Bu nedenle okul ¢agi c¢ocuklarinin gunluk iyot

gereksiniminin karsilanmasi amaciyla iyotlu tuz tuketimi onemlidir [1, 44].

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol actigi saglik sorunlarindan bir
digeri de ¢ocukluk ¢adi sismanhgidir. Gelismis ve gelismekte olan ulkelerde
kilo almaya ve sismanliga olan egilimin arttigi aciktir. 1980 ve 1990’larda
cocukluk ¢cagi sismanhgi genel olarak 2-5 kat seklinde artig gostermistir. Bu
oran gelismekte olan Ulkelerde %2'den %12’ye, gelismis ulkelerde ise
%12'den %30’a cikmistir [45]. Avustralya’da yapilan bir calismada BKi’si

30'un Uzerinde olan geng yetigkinlerin prevelansinin, 1991-2003 yillari
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arasinda %8.7'den, % 14.1’e, BKi'si 35'den buyuk olanlarin oraninin ise,
%2.6'dan, %5.3’'e yukseldigi saptanmistir [46]. Sismanhdin ¢ocugun
gelismesine olumsuz etkileri bilinmektedir. Sismanlik; fiziksel aktiviteyi
azaltmakta, c¢ocuk igin ¢ok 6nemli olan vucut yapisini bozmakta ve ileri
donemde tip 2 diyabet ve koroner kalp hastaliklari gibi cesitli kronik
hastaliklara zemin hazirlamaktadir [47]. Ankara, istanbul ve izmirde
rasgele belirlenmis 1044 cocuk Uzerinde sismanlik ve kardiyovaskuler
hastalik iliskisine yoOnelik yapilan calismada, sisman erkek c¢ocuklarin
kardiyovaskuler hastalik riskini yukselten serum total kolesterol, dusuk
dansiteli lipoprotein (LDL) ve trigliserit degerlerinin anlamli sekilde ylksek
oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada c¢ocuklarin %12’sinin dusuk kilolu,
%12’sinin de sisman oldugu belirtilmistir [47]. TUrk adodlesanlarda (1647
kisi) yapilan baska bir calismada, addlesanlarin %10.7’sinin kilolu (BKi 85-
95 persentil), %3.6’sinin ise sisman (BKi >95 persentil) oldugu belirlenmis
ve aile hikayesinde tip 2 diyabet olanlarda bu durumun tip 2 diyabet
gorulme olasihgini arttirdigr vurgulanmistir [48]. Kayseri’'de 6-17 yas arasi
3703 c¢ocuk Uzerinde yapilan bir galismada, ¢ocuklarin %10.6’sinin kilolu
%4.1’inin ise sisman oldugu saptanmistir [49]. Cocukluk ¢aginda sisman

olan bireylerin yetiskinlikte de bu durumu surdurdukleri bilinmektedir [50].

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinde amag, normal, saghkh
bldylUme ve gelismeyi saglamaktir. Biyime ve gelisme terimi fiziksel ve
zihinsel degisim sureclerini de kapsamaktadir. Buyume surecinde gocuklarin
beden Olguleri artmakta, hdcrelerin yapilari ve iglevleri, motor ve biligsel
yetenekleri, coskusu ve sosyal davraniglari olgunlagmaktadir [1].

Blyumeyi saptamada en c¢ok kullanilan dlgller, yasa goére; vicut
agirhgi, boy uzunlugu, gogus, kol ve bas ¢evresinin genigligi, dogum agirhgi,
boya goére agirlik durumudur [1, 51]. Dinya Saghk Orgiitii gocuklarin biyime
durumlarinin izlenmesi amaciyla agirhik ve boy uzunlugu standartlari
gelistirmistir (Tablo 2.2) . Olglim yapilan gocudun boy ve agirhg bu tablodaki
-2SD ile +2SD arasinda ise yeterli beslendigi dusunilmektedir [1, 51].

Boya gore agirhk goéstergelerinden birisi de BKi'dir. BKi hem

cocuklarda hem de yetiskinlerde beslenme durumunu gostermede kullanilan
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oldukga objektif bir olcittiir. BKI ¢ok kolay hesaplanan (kg/m?) ve klinik
degerlendirmede deri alti ve toplam beden yaginin iyi bir gostergesi olarak
kabul edilen bir o6lgittir. Ozellikle vicut agirhginin degerlendiriimesinde
BKi'nin kullaniimasi 6neriimektedir. Son yillarda g¢ocuklarin beslenme
durumlarinin degerlendiriimesinde yasa ve cinsiyete goére hazirlanmis BKi
referans degerleri kullanimi yayginlagsmaya baslamistir [52]. Dinya Saglik
Orguti (WHO) bununla ilgili de bir standart gelistirmistir (Tablo 2.3) [53].

Tablo 2.2: Okul ¢agi gocuklari i¢cin normal agirlik ve boy olgiileri [51]

Erkek (Agirhik kg) ic Gamasiri

Yas(Yil) ile Kiz (Agirhk kg) ic Gamasin ile
-2 SD Orta +2 SD -2 SD Orta +2 SD
6 16.0 20.7 26.6 15.0 19.5 26.2
7 17.6 22.9 30.2 16.3 21.8 30.2
8 19.1 25.3 34.6 17.9 24.8 35.6
9 20.5 28.1 39.9 19.7 28.5 42 1
10 221 314 46.0 21.9 32.5 49.2
11 241 35.3 52.7 24.5 37.0 56.4
12 26.8 39.8 59.9 27.4 41.5 63.3
13 30.4 45.0 67.2 30.8 46.1 69.4
14 34.9 50.8 74.6 34.2 50.3 74.5

Yas(Yil) Erkek (Boy cm) Ciplak Ayakla Kiz (Boy cm) Ciplak Ayakla

-2 SD Orta +2 SD -2 SD Orta +2 SD
6 106.4 116.1 125.8 104.8 114.6 124.5
7 111.5 121.7 131.9 109.6 120.6 131.5
8 116.3 127.0 137.7 114.3 126.4 138.4
9 120.8 132.2 143.5 119.2 132.2 145.3
10 125.3 137.5 149.7 124.6 138.3 152.0
11 129.9 143.3 156.7 130.9 144.8 158.7
12 134.6 149.7 164.7 137.9 151.5 165.2
13 139.9 156.6 173.0 143.8 1571 170.5

14 146.0 163.1 180.2 147.0 160.4 173.7
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Tablo 2.3: WHO Beden Kitle indeksi Referans Degerleri [51]

Yasg(Yil) Erkek (BKi kg/m?) Persentii NHANES I(B)

5 15 50 75 85 95
6 12.9 13.4 14.5 - 16.6 18.0
7 13.2 13.9 15.1 - 17.4 19.2
8 13.6 14.3 15.6 - 18.1 20.3
9 14.0 14.7 16.2 - 18.9 21.5
10 14.4 15.2 16.7 - 19.6 22.6
11 14.8 15.6 17.3 - 20.4 23.7
12 15.2 16.1 17.9 - 211 24.9
13 15.7 16.6 18.5 - 21.9 25.9
14 16.2 17.2 19.2 - 22.8 26.9
15 16.6 17.8 19.9 - 23.6 27.8

Yas(Yil) Kiz (BKi kg/m?) Persentil NHANES I(B)

5 15 50 75 85 95
6 12.8 13.4 14.3 - 16.2 17.5
7 13.2 13.8 15.0 - 17.2 18.9
8 13.5 14.2 15.7 - 18.2 20.4
9 13.9 14.7 16.3 - 19.2 21.8
10 14.2 15.1 17.0 - 20.2 23.2
11 14.6 15.5 17.7 - 21.2 24.6
12 15.0 16.0 18.4 - 22.2 26.0
13 15.4 16.4 19.0 - 23.1 27.1
14 15.7 16.8 19.3 - 23.9 28.0
15 16.0 17.2 19.7 - 24.3 28.5

Okul cocuklarinin beslenme aligkanliklari ailede baslar ve okullar
basta olmak Uzere cesitli ¢evresel etmenlerden etkilenir [54]. Buradan
hareketle okul kantinlerinde verilen yiyecek-icecek hizmetlerinin de okul
¢agi cocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesi konusunda ne kadar énemili
bir yer tuttugu anlasilabilir. Okul kantinlerinde 6grencilerin gereksinimlerini
kargilayacak nitelikte yiyecek ve iceceklerin satiimasi ve 6grencilerin bu
besinlere olan ilgisinin arttirlmasi, gelecek nesillerin sagligi agisindan
baylk o6nem tasimaktadir. Ancak kantinlerde genellikle hizh hazir
tiketilebilen, enerji acisindan yogdun, ancak besin 06gesi acisindan
cocuklarin gereksinmelerini kargilayamayan besinlerin satilmasi daha 6nce
belirtilen saglik sorunlarina zemin hazirlamaktadir. Okul kantinlerinin

ogrencilere sundugu besinlerin baslicalari hamburger, doner, pizza, soguk



15

sandvig, pide, kolali icecekler, kizarmig patates gibi hizli tiketilebilen, ancak
cocuklarin besin 06gesi gereksinimlerini uygun oranda karsilayamayan

yuksek enerijili Grunlerdir [2, 55].

Dexha ve dig. [54] okula yeni baglayan ¢ocuklarin okul kantinlerinden
ilk satin aldiklar1 besinleri saptamaya yonelik yaptiklari bir ¢alisma, bu
besinlerin genelde hizli hazir besin turinde oldugunu gostermigtir. Okul
kantinlerin de hizli hazir tiketilebilen, enerji acisindan yodun besinlerin
satilmasi ¢ocuga ilk defa bu tir besinlerin satin alinabilecegi imajini
vermektedir. Cocukluk ¢agi sismanhdinin olusumunda kantinlerde satilan

yogun enerjili ve saglikl olmayan besinlerin etkisi bulunmaktadir.

Kantin isletmeleri, mdusgterilerine sinirll  stre igcinde  hizmet
verdiklerinden (teneffus saatleri ve molalar) daha ¢ok hizli hazirlanip
tuketilebilen besinler veya hazir yiyecek ve icecekleri satmaktadirlar. Bunlar
genelde biskuvi, seker, sakiz, gikolata, kahve, dondurma, su, sut, ayran,
mesrubat, kola, alkolslz igecekler, pasta ve tath cesitleri, doner, kizarmig
patates, borek, pide, soguk meze ve sandvig, gesitli et GrGnleri ile hamburger,
pizza, tost vb. Urunlerdir [55, 56]. Yapilan son g¢alismalar tum toplumda ve
Ozellikle ¢ocuklar arasinda hizli hazir besin tuketiminin 1970’lerden itibaren
hizla artmakta oldugunu gdstermektedir [57, 58]. Amerika’da 2003 yilinda
yapilan bir ¢calisma yetiskinlerin %37’sinin, ¢ocuklarin ise %42’sinin bu tir
hizli hazir yenebilen besinleri tukettiklerini gostermigtir. Ayni arastirmada hizli
hazir yenebilen besinleri tuketenlerin, ylksek enerji, yag, doymus yag,
sodyum ve karbonhidrat alimi ile karakterize oldugu, besin 0Ogelerinden
Ozellikle A ve C vitaminleri ile besin gruplarindan sut, sebze ve meyve
tuketimi yonunden yetersiz kaldigi bildirilmigtir [59]. Warash ve dig. [60]
yaptig! bir galisma okul kantinlerinde sebze ve meyve gibi saglikli trtnler
daha 6nce sunulmadigi igin ¢ocuklarin bunlari tUketmediklerini, sunulduktan
sonra ise tlketmeye basladiklarini gdstermistir. Ayni zamanda diger bir
¢alismada da ¢ocuklar bu tur saglikh besinleri okul kantininde bulamadiklari
icin tuketmediklerini belirtmislerdir [54]. Sagun'un [61], lise son sinif
ogrencileri Uzerinde yaptidi bir ¢alismada, 6grencilerin  %49'unun ara

O0gunlerde simit ve sandvi¢ tukettigi, ana o6gunlerde ise O6grencilerin
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%18.4’Unun dobner, %13.7’sinin pasta tird, %27.9'unun mesrubat ve
%14.9'unun da ayran tukettigi saptanmistir. Bu tlr yiyecek-iceceklere dayali
bir beslenme sekli enerji igerigi yuksek, ancak bazi besin 6geleri agisindan
yetersiz olmasi nedeniyle ilkdgretim c¢ocuklarinin bu yaslarda artan besin
o0gesi gereksinimlerini karsilayamamaktadir [55].

Hizli hazir besin tuketimi c¢ocukluk ¢agi sismanhgi ile dogrudan
iliskilendiriimekte ve yiiksek BKi'nin sebeplerinden biri olarak gosterilmektedir
[62]. Cocukluk c¢agi sismanhdi vyetigkinlik doneminde tip 2 diyabet,
kardiyovaskuler hastaliklar, bazi kanserler vb. gibi ciddi saglik problemlerinin
gérulme sikhgini artirmaktadir [63]. Cocukluk c¢agi sismanligi, ¢ocugun
psikolojisini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda hizli hazir
besin tuketimi taze meyve ve sebze tuketimini de olumsuz yodnde
etkilemekte, yani yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir [64].
Yapilan calismalar yetersiz ve dengesiz beslenmenin, ogrencilerin dikkat
surelerini  kisalttigini, algilamalarini azalttigini, 6grenmede gugluge ve
davranis bozukluklarina neden oldugunu, okulda devamsizlik, basari test
puanlari ile zeka ortalamalarinda dusuUkliklere neden oldugunu
gOstermektedir [1, 9, 65, 66].

Son yillarda diger besin 06geleri yonunden yetersizligin yani sira
cocukluk ¢agi sismanliginin artmasi ve bu durumun yetigkinlikte de bir gok
kronik hastalia zemin hazirlamasi bazi Ulkeleri 6zellikle okul c¢agi
¢ocuklarina yonelik programlar yapmaya itmektedir. Bu tip programlarin
amaci, okul ¢agi ¢cocuklarinin hizli hazir besin segimlerinin ve tuketimlerinin
altinda yatan nedenleri saptamak ve duzeltmektir.

Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin gunlik besin tiketimlerinin tgte birini ev
disinda bunun da yaridan fazlasini okullarda tikettiklerini bildirmektedir [47,
54]. Bu yuzden gocukluk ¢agi sismanhgi basta olmak Uzere bir ¢ok kronik
hastaligin olusumunu engellemek igin gesitli saglikli beslenme egitimleri
planlanmakta ve okul kantinlerinin de saglikli besinleri satisa sunmalari
saglanmaya calisiimaktadir. Saglikh beslenme bilincinin olusturulabilmesi

amaciyla da ozellikle okullarin kantin alanlarina saglikli beslenmeye iligkin
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afisler asarak okul g¢ocuklarinin bu yolla besin segimleri olumlu yonde

etkilemeye c¢alisiimaktadir [54].

2.2 COCUKLARIN BESIN TERCIiHiNi ETKILEYEN ETMENLER

Daha once de belirtildigi gibi c¢ocukluk caginda besin secgimini
etkileyen bir ¢cok etmen vardir [4]. Bunlar aile, yiyeceklere iliskin subjektif
Ozellikler, egitim, gevresel etmenler ve cinsiyettir.

Erken donemde c¢ocugun ailesinden gordugu bazi aliskanliklar,
yasamis oldugu olumlu veya olumsuz deneyimler besin segimini énemli
Olcude etkilemektedir [4].

Neumark-Sztainer ve dig. [67] yapmig oldugu bir c¢alismada,
adolesanlarin besin secimini etkileyen en onemli etmenlerden birinin
yiyeceklerin tadi oldugu belirtiimektedir. French ve did. de [68] addlesanlarin
besin secimlerini inceledikleri bir caligmada, ayni sonucu vurgulamiglardir.
Taddan sonra besin segimini etkileyen diger etmenlerin ise sirasiyla aglik ve
yiyecek iceceklerin fiyatlari oldugu vurgulanmistir. Insanlarin  besin
secimlerini etkileyen bir diger etmen de besinlerin saglik Uzerine etkilerine
iliskin biling dizeyidir. Gracey ve dig. [69] ¢ocuklar Uzerinde yaptiklari bir
calisma, cocuklarin kendileri igin faydali olduklarini 6grendikleri besinlere
karsi ilgilerinin arttigini gostermektedir. French ve dig. [68] yapmis olduklari
calisma da dusuk yag tlketiminin saghkh bir davranis oldugunu bilen
adolesanlarin, besin sec¢imlerinin dusuk yag icerikli besinlere dogru bir egilim
gosterdigini vurgulamistir. Buna karsin Horacek ve dig. [70] yaptiklari bir
calismada “saglikh beslenme olgusunun” oOgrencilerin sadece %Z26’sinin
besin tercihlerini olumlu yonde etkiledigi goOsterilmigtir. Cocuklar ve
adolesanlar da saglikh yasam bilinci gelismedigi icin besin sec¢imleri bu
acgidan olumlu yonde etkilenmemektedir [4].

Cok fazla arastirma yapiimamis olmasina kargin “besinlerin anlami” da
cocuklarin besin secimini etkileyen etmenler arasindadir. Doksan (¢
Kanadali kiz addlesan Uzerinde yapilan bir calismada “junk-food” (bos eneriji
kaynagi olan, sagliksiz besinler) terimi mutluluk, zevk, bagimsizlik,

arkadaslarla birlikte olma, kilo kazanma, sugluluk, rahatlik olarak
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tanimlanirken, “saglikli-beslenme” ise aile, yemek ve evde olma olarak
belirtiimistir. Ayni calismada “junk food” tlketiminin addlesanlar arasinda
normal olarak kargilandigi gosterilmigtir [71].

Aclik duygusu da insanlarda besin secimini Onemli Olglde
etkilemektedir. Neumark-Sztainer ve dig. [67] yapmis oldugu bir ¢alismada
ogrencilere son yedikleri yiyece@i neden yedikleri soruldugunda “agtim” veya
‘canim istedi” yanitlari alinmigtir. Ac¢hk durumunda olabildigince besine
ulasma ve tiketme cabasi besin sec¢imini etkilemektedir [68].

Besin sec¢imi, cinsiyetlere gore de farkhlik gostermektedir. Calismalar
gen¢ kizlarin geng erkeklere gore vitamin ve minerallerden daha yetersiz
beslendiklerini gostermistir. Ayni zamanda kizlarin meyve ve meyve sularini
erkeklerden daha az tukettikleri de ortaya konmustur Ayni c¢alismalar
erkeklerin kizlara goére daha fazla miktarda besin tukettiklerini ve toplam yag,
doymus yag orani ylksek besinleri daha fazla tercih ettiklerini gosermistir
[72, 73]. Diger taraftan kizlarin erkeklere gore daha fazla 6gun atladiklari da
gOrulmustar [74].

Zaman yetersizligi ve besinlere ulagilabilirlilik de besin segimini
yakindan ilgilendirmektedir. Kaliforniya’da sosyoekonomik duzeyi dusik
ailelerin gocuklari Uzerinde yapilan bir ¢calisma, besinlerin kolay ulagilabilir
olmasinin, ¢ocuklarin besin secimini buylk oranda etkiledigini gostermigtir
[4]. Baska bir calisma da c¢ocuklarin sabahlari daha fazla uyumak
istediklerinden sabah kahvalti yerine hizli hazir besin tuketimini segtiklerini
gOstermigtir [67].

Calismalar, besin seciminde yetiskinlerde dncelikle lezzet faktorinun;
daha sonra yiyecek igecek fiyatlarinin rol oynadigini gdstermektedir. Yiyecek-
icecek fiyatlarinin ayni sekilde ¢ocuklarin besin secimlerini de etkileyecegi
dislnilmektedir. iki ayri okul ddrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada
okullarda satilan meyve ve sebze gibi tiketiimesi istenen saglikli besinlerin
fiyatlarinda %50 oraninda yapilan indirimin meyve ve sebze satislarini 2-4
kat artirdig1 tespit edilmistir [75, 76]. French ve dig. [76] 12 okulda yapmis
olduklari ¢alismada okullarda bulunan otomatik satis makinalarindaki dusuk
yag icerikli saglikli G¢ besinin satis fiyatlarinda sirasiyla %10, %25 ve %50
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indirim yapilmis ve bu besinlerin satis oranlarinin sirasiyla %9, %39 ve %93
oranlarinda arttigi belirlenmistir. Sonug olarak bu ¢alismalar besin fiyatlarinin,
cocuklarin besin secimlerini etkiledigini gostermektedir [4].

Bireylerin bedenlerine iligkin algilamalari besin se¢iminde yonlendirici
olmaktadir. Ozellikle kiz cocuklarin ve addlesanlarin saglkli besin
secimlerindeki engellerden biri de bilgisizce ve profesyonellerden yardim
alinmadan yapilmaya g¢aligilan kilo kaybina yonelik diyetlerdir. 1999 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde adodlesanlar Uzerinde yapilan bir galismada
Kizlarin %59’unun erkeklerin ise %26’sinin kilo vermek amaci ile diyet yaptigi
gOsterilmigtir. Ayni ¢alisma diyet yapan kizlarin %20’sinin daha fazla kilo
vermek igin bazen 24 saat hi¢ bir sey tuketmedikleri, %11’inin kilo vermek
icin ilag kullandiklarini, %8’inin ise kusma veya laksatif kullanmak yoluyla kilo
vermeye calistiklarini géstermistir [77]. Baska bir ¢calismada ¢ocuklarin kilo
vermek icin uyguladiklari yontemle besin secimlerinin direk olarak etkilendigi
gosterilmigtir [78]. Buyuk bir populasyonda addlesanlar Uzerinde yapilan bir
arastirmada, diyet yapanlarin yapmayanlara gore sut ve UrUnlerinden
yetersiz beslendigi gosterilmistir. [4, 79].

Aile, c¢ocuklarin besin segimlerini etkileyen en o6nemli kurumdur.
Oncelikle gocuk ailesiyle beraber yiyecek ve igecek tiikettigi icin ailenin
aliskanliklari, secimleri ve diger kualttrel farklihklari gocugun hayati boyunca
suregelen besin segimlerini etkilemektedir. Aileler ve cocuklari Gzerinde
yapilan bir galisma; aileler ile ¢ocuklarin yag ve besin tuketimlerinin benzer
oldugunu gostermistir [4]. Feunekes ve dig. [80] addlesanlarin besin
secimlerini saptamaya yonelik yaptiklari bir c¢alismada annelerin ve
cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin %76 ila %87 oraninda benzerlik
goOsterdigi  saptanmistir. Bunun yaninda c¢ocuklarin, hizli hazir besin
tuketimlerinin arkadaglariyla benzerlik gosterdigi vurgulanmistir .

Hi¢c suphesiz ginimuzde herseyde oldugu gibi g¢ocuklarin besin
secimlerinde de ozellikle gérsel medyanin etkisi buylktur. Yapilan bir
calismada gorsel medyada sik sik yayinlanan sagliksiz besin reklamlarinin
etkisi incelendiginde c¢ocuklar tarafindan bu besinlerin se¢iminin arttigi

saptanmigtir. Genelde bu konuda vyapilan c¢alismalar TV’nin g¢ocuklar
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arasinda yag, tuz ve seker oranlari yuksek, sagliksiz besinlerin tuketimini
arttirdigini gostermistir. Bazi gcalismalar, bu tar hizli hazir besin turleri igin
yapilan reklamlarin da ¢ocuklarin besin sec¢imlerini etkiledigini gostermistir
[54, 81].

ilkdégretim ¢agi cocuklarinin besin secimlerini etkileyen en énemli
sosyal ¢evre hi¢ stphesiz okullardir. Okullar aileden sonra ¢ocuklarin ilk defa
bagimsiz sekilde beslenme ihtiyaglarini kargiladiklari bir yerdir. ilkégretim
¢agi ¢ocuklari, okulda tamamen yeni bir sosyo kulturel gevreyle karsilasirlar.
Burda 6gretmenler basta olmak Uzere arkadaslar ve onlarin aligkanliklari da
gocugun besin secimini yakindan etkiler. Yapilan bir calisma cocuklarin

digarida tukettikleri besinlerin %52’sini okullarda tukettiklerini gostermektedir
[4].

2.3 TOPLU BESLENMEDE HIZMET/KALITE STANDARTLARI VE
OKUL KANTINLERI

Okul cagina kadar cocuklarin, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri
evlerinde aileleri tarafindan saglanmasina kargin, okul doéneminin
baglamasiyla ilk defa c¢ocuk ev disinda, yani okulda beslenmeye
baslamaktadir. Okulda beslenme saatlari icin evden getirilen yiyecek-
icecegin yani sira ogrenciler okul kantinlerinden de bu agidan 6nemli dlgude
yararlanmaktadirlar. insanlarin ev disinda baskalari tarafindan planlanan ve
yonetilen beslenme hizmetlerinden yararlanmasi olgusu “toplu beslenme”
olarak nitelendirilir. Bu anlamda okul kantinleri de toplu beslenme hizmeti
veren kuruluglar arasinda sayilabilir. Genel olarak Toplu Beslenme Hizmeti
veren/alan kuruluglarin baginda sagdlikla ilgili kuruluslar (hastaneler), egitimle
ilgili kuruluglar (okullar) ve diger kamu (sanayi kuruluslari, askeri kuruluslar,

vb.) ve 6zel kuruluslar gelmektedir [13, 82].

Kigla, fabrika, okul vb. yerlerde yiyecek ve icecek maddelerinin
satildigi yerlere kantin denir [7]. Yukarida Toplu Beslenme Hizmeti veren
veya alan kuruluglar olarak sayilan tim kuruluglarin ayrica kantinleri

olabilmektedir. Bu kantinler ticari veya ticari olmayan sekilde hizmet verebilir.
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insanlarin ev disindaki yiyecek-icecek ihtiyaclarini karsiladiklari igin kantinler
de Toplu Beslenme Hizmeti veren igletmeler olarak siniflandirilabilir.
Cocuklarin aileden ayri olarak ilk karsilastigi toplu beslenme hizmeti
veren yer okullardaki kantinlerdir. ilkégretim ¢aginda cocuklar evlerinden
getirdikleri besinlerin yani sira okul kantinlerinden de beslenme
gereksinimlerini karsilamaktadirlar. Okul kantinlerinde tlketime sunulan
yiyecek ve iceceklerin besin 06gesi yonunden cgesitliligi ve bu yodnden
kalitesinin yani sira satin alma, hazirlanma, pisirme ve servis gibi
asamalardaki hijyenik kalitesi de okul ¢agi ¢ocuklarinin sagligini yakindan

ilgilendirmektedir [1]

Diger tum Toplu Beslenme Hizmeti veren kuruluglarda oldugu gibi okul
kantinlerinde de yiyecegin siparisi, satin alinmasi, depolanmasi,
hazirlanmasi, pigiriimesi ve servisi gibi pek ¢ok islemin saglikh ve etkili bir
sekilde yuratilmesi gerekir. Okullarin hizmet verdikleri risk grubu olarak
nitelendirilen g¢ocuklarin bagisiklik sistemleri yetiskinlere gore zayif
oldugundan, besin zehirlenmelerine maruz kalma riskleri de daha yuksektir
[83].

Toplu beslenme hizmeti veren bir kurulugta her yonden Kkalitenin
saglanmasi tuketicilerin saghg! agisindan olduk¢a onemlidir. Kalite, bir seyin
iyi veya kotu olma 0ozelligi olup; tuketici isteklerine ve kullanilacak ise
uygunluk olarak tanimlanmaktadir [84-86]. ISO 9001:2000’e gore kalitenin
tanimi; bir UrGin veya hizmetin belirlenen veya olabilecek ihtiyaglari kargilama

kabiliyetine dayanan 6zelliklerin toplamidir [87].

Bir kurulusta kalitenin saglanmasi igin oncelikle ¢agdas bir yonetim
sisteminin uygulanmasi gerekir. Toplam kalite yonetimi (TKY) de; musteri
beklentilerini her seyin Uzerinde tutan ve mdusteri tarafindan tanimlanan
kaliteyi, tum faaliyetlerin yurutulmesi sirasinda Urdn ve hizmet bunyesinde

olusturan ¢agdas bir yonetim bigimidir [88].

Bir kurulusta galisanlarin ve musterilerin ihtiya¢g ve beklentilerinin tam
olarak karsilanarak, surekli memnuniyetlerinin saglanmasini amaclayan bir

yonetim anlayisidir. TKY’de veri toplama, periyodik izleme ve degerlendirme,
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sureklilik ve musteri tatmini 6n plandadir. Hatayi dizeltmek yerine sifir hata
gorusu vardir [89]. TKY, Urin ve hizmet kalitesini surekli iyilestirmek igin
problemlerin  ¢ozulerek ~memnuniyeti etkileyen etmenlerin  ortadan
kaldirilmasini gerektirir. Bunun ic¢in hizmetten yararlananlarin da hizmet
dretiminin planlanma asamasinda katilimi gerekmektedir [90]. Her ne kadar
okul kantinlerinden hizmet alan ¢ocuklarin Uretim agsamalarina katilmalari zor
da olsa bu konuyla ilgili olarak okul yonetimleri ve okul aile birliklerinin
katiimlari TKY uygulanmasi agisindan saglanmalidir. Bu sayede okul
kantinlerinde 6grencilerin tiketimine sunulan yiyeceklerin nitelikleri okul ¢agi

c¢ocuklarina uygun hale getirilebilir.

Okul kantinlerinde satilan UrUnlerin niteliklerinin okul ¢agi ¢ocuklara
uygun olmasinin yani sira besinlerin hijyenik yonden de tuketime uygun
olmalari gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi'nin 1988 yilinda yayimladigi
“‘Okul Kantinlerinin Denetimi” isimli genelgede, bulasici hastaliklarin
kaynaginin buyuk olgude kirli yiyecek ve igecekler oldugu belirtilmistir. Ayni
genelge, okulda bulagici hastaliklarin édnlenmesi igin 6grencilerin bu konuda
egitilmeleri ve okulda 6grencilerin beslenmesinde dnemli yeri olan kantinlerin
temizlik ve saglik kurallarina uygun olarak isletiimeleri gerektigine de vurgu
yapmistir [91]. “Kantinlerde Uygulanacak Hijyen Kurallan” isimli 2006 yilinda
yayimlanan genelgede kantinlerin sahip olmasi gereken fiziki kosullar ve
¢alisanlarin kisisel hijyen, egitim durumlari gibi genel bilgilere yer verilmigtir
[92].

2.4 TOPLU BESLENMEDE/KANTINLERDE HIiJYENIK RiSKLER

Okul kantinlerinde daha o6nce de belirtildigi gibi satilan besinlerin
cesitliligi ve saglikli besin segimine olanak saglayiciiginin yani sira, temiz,
hijyenik ve bunlari tuketenlerin saglina zarar vermeyecek nitelikte olmasi da
son derece onemlidir.

Toplu Beslenme Hizmetlerinde temizlik ve hijyen birbirine

karistinimamalidir. Temizlik; besinin ve besin ile temas eden yuzeylerin
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gorunur kirlerden arindiriimasidir. Hijyen ise saglikh ortamin korunmasi ve
ortamin her turlu hastalik etmeninden arindiriimasidir [15].

Besinlerde go6zimuzle goremedigimiz bir ¢ok mikro organizma
bulunur. Bu mikroorganizmalardan ¢ok az cgesidi (bakteri, virls, protozoa)
tuketildigi ve sindirildigi zaman besin kaynakli hastaliklara ve bazen de
Oolumlere sebep olur. Mikro organizmalarin sebep oldugu besin kaynakli
hastaliklara “enfeksiyon”, tuketilen mikroorganizma toksinlerinin sebep
oldugu hastaliklara “entoksikasyon” denir (Tablo 2.4) [93].

Bakteriler ireme ve gelismeleri icin besin 6gesi, nem, uygun sicaklik,
uygun asitlik derecesi (pH), hava ve zamana ihtiya¢ duyarlar. Codu bakteri
duguk asiditede iyi Urerken, ¢cok az bir kismi ylksek asiditeyi sever. Bazilari
sekerin yogun oldugu ortamlarda daha iyi Urerken, bazilari proteinden zengin
ortamlarda daha rahat Urer. Genelde Uremeleri i¢in uygun sicaklik ise 4-60°C
arasindadir. Burdan da goruldugu gibi, her besin besin kaynakli hastaliklarin
insanlara bulasmasi igin ara¢ olabilir. Ancak bazi besinler bakterilerin
uremeleri igin digerlerinden daha uygundur ve bu tur besinler “potansiyel
tehlikeli” besinler olarak bilinmektedir [94]. Amerikan Besin ve ila¢c Kurumuna
(FDA) gore “sentetik veya dogal enfekte edici veya toksin Ureten
mikroorganizmalarin kolayca Uremesini saglayan ve bu yuzden sicaklik
kontroll gerektiren besinlere “potansiyel tehlikeli besinler” denir [95].
Potansiyel tehlikeli besinler et, tavuk ve urunleri, sit, yumurta, gibi genelde

proteinden zengin besinlerdir.

Tablo2.4 Besin Enfeksiyonu ve Entoksikasyonlarinin Karsilastiriimasi
[93]

Ozellik Besin Enfeksiyonu Besin Entoksikasyonu
Hastalik yapan bakterilerin ~ Hastalik yapan bakterilerin
bulastigi ve Uredigi urettigi toksinleri iceren

Tarmm besinlerin tUke}iImesi besinlerin tuketilmesi sonucu
sonucu bakterilerin ortaya ¢ikan hastalik
kendisinin olusturdugu tablosudur.

hastalik tablosudur.

ishal, kusma, bulanti, karin  Kusma, bulanti, karin agrisi,
Belirtiler agrisi, ates, bazen bas ishal

agrisi
Kulucgka siiresi Genellikle 1-3 gun(1-7 gun) Genellikle 5-6 saat (1-2 gun)
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Mikroorganizmalar bu besinlere bulagsabilmek icin mutlaka bir araciya
ihtiya¢ duyarlar. Bu araci genelde insanlar ve hayvanlar olmaktadir. Ayrica
toz, toprak, hasere, kemirgen ve diger hayvanlar, ¢opler, kirli arag-gerecler,
yuzeyler ve giysiler de bakterinin besinlere bulagsmasina yardim eden
aracllardandir [15]. Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslarda bu tur besin
kaynakli hastaliklari engellemek igin tUm asamalarda temizlik ve hijyen

kurallarina uyulmalidir.

Biyolojik kirlenmeye en fazla neden olan etmen ise, besinleri kirleterek
besin araciligi ile olugan hastaliklara ve besin zehirlenmelerine siklikla yol
acan bakterilerdir. [15, 96-98]

Besin kaynakli hastaliklar, insanlara besinler tarafindan tasinan veya
gecirilen hastaliklar olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir sey yenildikten
belli bir zaman sonra ortaya ¢ikan hastaliklara besin kaynakli hastaliklar
denilmektedir. insan saghgl acgisindan tiiketimi uygun olmayan besinlerle
bozulmus besinler birbirine karistinlmamalidir. Tum bozulmug besinler
tuketime uygun olmamasina karsin her zaman insan saghgini tehdit edecek
kadar ¢gok mikroorganizmaya ve toksinine sahip olmayabilir. Diger taraftan da
bozulmamig goérinen her besinin tiketimi insan sagligi agisindan guvenli
olmayabilir. Tehlikeli seviyelerde mikroorganizma, toksin, kimyasal veya
fiziksel bulasan igeren her besin hastaliklara neden olabilir [94] .Tum
dinyada bu besin kaynakli hastaliklar mortalite ve morbitinenin 6nemli
nedenlerinden birisidir [99]. istatistikler besin kaynakli hastaliklarin
prevelansinin ozellikle son 25 yilda hizli bir artig gosterdigini bildirmektedir.
Bu artisin nedenlerinden biri olarak gunimuzde bir¢cok insanin sanayilesme
ile ortaya ¢ikan c¢alisma hayatindaki artigla birlikte beslenme ihtiyaglarinin
digarida lokantalardan, kantinlerden, hizli hazir yemek sunan yerlerden ve
sokaktaki saticilardan karsilamalaridir [83]. 1999’da Avustralya ve Yeni
Zelanda’da yayimlanan bir rapor gunde 11.500 kisinin besin zehirlenmesine
maruz kaldigini ve bu hastaliklarin yillik maliyetlerinin de 2 milyar Amerikan
Dolari (USD) kadar oldugunu bildirmigtir. 1995'te de Amerika Birlesik

Devletlerinde vyapilan bir calisma da ise besin kaynakli bakteriyel
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enfeksiyonlarin yilda 8 milyon vakaya ulastigini ve bu besin kaynakh
hastaliklardan yilda yaklasik 76 milyon insanin etkilendigi gosterilmistir [94,
100].

ABD Tarim Departmani (USDA) sadece bakteriyel enfeksiyonlardan
kaynaklanan besin kaynakli hastaliklarin maliyetini 6.9 milyar USD olarak
tahmin etmektedir [94]. Ingiltere’de de 1992-1994 yillari arasinda hastaneye
basvuran 34.158 besin zehirlenmesi vakasi saptanmis ve bu vakalarin 55’i
hayatini kaybetmistir. Ayni galisma vakalarin %27’sinin lokanta, kafe, kantin,
bar ve otel gibi toplu beslenme hizmeti veren ticari isletmelerde goruldugunu
bildirmistir [100]. Genellikle kayitlara gegen besin zehirlenmelerine E-coli,
Salmonella, Shigella, Basillus cereus ve Trichinella mikroorganizmalari
neden olmaktadir [99]. Bu bakterilerin genel kaynaklari, inkilbasyon sureleri
ve semptomlari Tablo 2.5°de verilmigtir [93]. Amerika’da 2001 yilinda gorulen
besin kaynakh hastaliklar ve neden olan mikroorganizmalar ile ilgili detay
Tablo 2.6’da verilmistir [94]. Bu tur zehirlenmelerin semptomlari genelde
diyare, kusma ve halsizlik olmakla birlikte siddetleri mikroorganizma veya
toksinlerin vucuda alinma miktarina ve maruz kalan kiginin durumuna gore
degisiklik gdstermektedir [101]. Ozellikle risk grubu olarak tanimladigimiz
okul ¢agi c¢ocuklari bu tur zehirlenmelerden ciddi bir sekilde etkilenmekte,

hatta bu zehirlenmeler bazen olumlerine bile sebep olabilmektedir.

Kayitlara gegen en buyuk toplu besin zehirlenmesi vakasi Japonya’'da
1996 yilinda meydana gelen, 6300 okul ¢adi cocugunu etkileyen E-coli
0157:H7 zehirlenmesidir ve 2 cocuk hayatini kaybetmistir [83]. Ulkemizde
Saglik Bakanhginin 2004 yili verilerine gore su ve besinlerle bulastigi rapor
edilen vaka sayisi 23901°dir [102]. Tum toplu beslenme hizmetlerinde oldugu
gibi okul kantinlerinde de bu tur besin zehirlenmelerini engellemek igin
besinlerin satin alinimindan servisine kadar tim toplu beslenme hizmet

asamalarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyulmasi gerekmektedir [15].
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Tablo 2.5 Besin ile Bulagan Mikroorganizmalar, Besin Kaynaklari ve

Semptomlari [93]

Besin Zehirlenmesi Kaynak Besin Ba§lama Semptomlar
siresi
Salmonella Clg et, sut, yumurta, 6-72 saat A’Ees, ishal, karin
kimes hayvanlari agrisi, kusma
- . Kusma,
Staphylococcus _ng SU.JF (esas S.eb.?.b'. 1-6 saat hipotansiyon, ishal,
aureus kisisel hijyen eksikligidir) K o
arin agrisi
- Cig et ve uygun _
CIOSt."d'um kosullarda saklanmayan 8-22 saat Ishal, karin agrisi
perfringens etler
Vibrio . Deniz Urunleri 2-48 saat Agirt |sI;1aI, kusma,
parahaemolyticus karin agrisi
Bacillus cereus Kusma, mide
. 1-5 saat bulantisi, ishal
Kusturan tipi Tahillar - ;
: . . 8-16 saat Karin agrisi, ishal,
Ishal tipi i
mide bulantisi
Karin
agrisi,ishal,kusma,
E-coli Cig et 5-48 saat ates,
Usime,bas
agrisi,kas agrisi
Karin agrisi,kanl ve
Shigella Yumurta ve sebzeler 24-72 saat mukuslu ishal, ates
. iy e e Ates, apandisit agrisi
Yersinia . Cig sut, deplg Hrunlerl, et 24-36 saat seklinde agr,
enterocolytia ve etli Grlnler ) i
dizanteri
Bulanti, kusma, bas
. . Cig et, deniz Grdnleri, agrisi, disuk
Listeria > . .. o
monocvtodenes sut, yumusak peynirler, 1-21 gun dogumlara ve
ytog lahana salatasi, tavuk menenijite neden
olabilir
Yorgunluk, bas
Clostridium Deniz Urtnleri, et ve agrisi, bas dénmesi,
. 12-36 saat ¥
botulinum sebzeler gorme bozukluklari,
yutma guglugu, felg
Viral . Deniz Urtnleri 24-48 saat M'de bulantis, ates,
gastroenteritler ishal ve kusma
Mide bulantisi,
kusma, ishal, karin
Ciguatera Balik 1-36 saat agrisi,

ekstremitelerde
uyusma ve sicaklik
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Tablo 2.6: Amerika’da 2001 Yilinda Ortaya Cikan Bazi Se¢ilmig Besin
Kaynakli Hastaliklar, Vaka Sayilari, Kaynaklari ve TBH Kuruluslari [94]

Vaka Beslenme
Hastalik Kaynak
Sayisi Servisi Tipi
Ton balikli salata, .
Salmonellosis 552 Hapishane
salata bar
Stafilokokal besin Yumurta, sosis, . .
12 . _ . Is yeri
zehirlenmesi biskuvi, sandvig
87 Hindi kizartma Okul
Clostridium
78 Biftek kizartma Hastane
perfiringes enteritis
100 Tavuk glveg Hapishane

Basillus cereus
17 Kizartilmisg piring Lokanta
Gastroenteriosis

Biftek enchilada

Camfilobateriosis 62 Lokanta
Tavuk enchilada

E.coli 0157:H7 20 Kivircik salata Lokanta

. _ Toplanti

Yersinoisis 14 Kaynagi belli degil .

merkezi

Besinlerin saghgimiz icin zararli hale gelmesine sebep bircok etmen
vardir. Bu nedenle TBS’de uyulmasi gereken hijyen saglama ilkeleri besin
hijyenini, bireysel hijyeni, fiziki kosullarin ve ara¢ gerecin hijyenini saglamak

uzere 3 grupta ele alinmahdir [15, 96, 103, 104].
I. TBS’DE BESIN HIJYENINi SAGLAMA YOLLARI:

TBH’de besin hijyeni agisindan énemli olan kirlenme, saghgdi olumsuz
yonde etkilemektedir. Besin Kkirliligi yani istenmeyen herhangi bir seyin
besinlerde bulunmasi fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak 3 sekilde

olmaktadir [15]. Fiziksel kirlenmeye; besin olmayan yabanci maddeler, cam
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kiriklar, sag¢, sinek vb. maddeler neden olabilmektedirler. Kimyasal
kirlenmeye; besinlerin yetigtiriimesi sirasinda kullanilan tarim ilaglari, yemek
yenilen tabak, c¢atal vb. gibi araclarin iyi durulanmamasi nedeniyle
uzerlerinde kalan deterjanlar ve besin ambalajlamada kullanilan o6zellikle

renkli plastikler vb. neden olabilirler [15].

TBS’de besinin yemek haline dénusmesi ile ilgili her asamada ve
calisma alanlarinda hijyen saglanirsa, hem kontaminasyon onlenebilir hem
de bakteriler yok edilebilir [90]. Okul kantinleri de hizmet verdikleri kesim ve
saatler farkli olsa da toplu beslenme hizmet asamalarini yerine getirerek
hizmet vermelidir. Besin hijyeninin saglanabilecegdi toplu beslenme asamalari
ve bu asamalarda dikkat edilmesi gereken noktalar asagida belirtiimistir;
[103]

e Satin alma

Dogru Urdndn, dogru yerden, dogru zamanda, onceden belirlenmis
standartlara uygun kalite ve miktarda uygun fiyatla temin edilmesi amacini
tasiyan, arastirma, seg¢me ve teslim almayla ilgili islemlerin tamamidir.
Burada temel amag, mevcut blutce olanaklari ile en ekonomik ve en kaliteli
besinlerin satin alinmasidir. Satin alma iglemini devlet politikalari, ekonomik
durum, mevsim ve hava kosullari gibi bircok etmen etkileyebildiginden
dinamik bir olgudur ve bu ytzden surekli takip gerektirmektedir [93].

Toplu beslenme hizmetleri agisindan satin alma birbirini takip eden ve
sonug olarak toplu beslenme hizmetinin devamliligini saglamak amaciyla
besin ve ekipman gibi malzemelerin temini anlamina gelmektedir. Besin
hijyenini saglamada toplu beslenme hizmeti veren kurulugun Kkurulus
asamasinda hizmet verilecek gruba ve Uretiimesi dugunulen yiyecek ve
iceceklere gore ekipmanlarin nitelikleri ve nicelikleri de dnemlidir.

intiyag duyulan arag-gerecler temin edildikten sonra gereksinim
duyulan yiyecek-igecekler énceden hazirlanan menuye gore belirlenmeli ve
siparis edilmelidir. Siparis, gerekli miktari, kaliteyi, ve bunun gibi tim nitelik
ve nicelikleri belirtecek sekilde yapilmalidir. Uygun bir satin alma ile daha isin

basinda mutfaga zararlilarin girmesi ve besin zehirlenmeleri dnlenebileceqgi
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gibi, artik ve kayiplar en az duzeyde olacagindan ekonomik yonden de
olumlu sonuglar saglanir [93, 103].

Besin hijyeninin saglanabilmesi igin yiyecekler guvenilir yerlerden satin
alinmali, temiz ve istenen kalite kriterlerine uygun olmalidir. Besin satin
alinacak tedarikgiden, urinin c¢esidine goére uygun Kkalite belgeleri ile
mikrobiyolojik analizlerinin istenmesi ve gerekirse tedarikginin Uretim yerine
giderek bizzat gozlem yapilmasi gerekir. Okul kantinleri gibi klicuk ¢apli toplu
beslenme hizmeti veren kuruluglar, satin aldiklari Grunleri guvenilir yerlerden
satin almaya ve besin hijyen ile ilgili gerekli kosullari saglamaya dikkat
ederlerse besin zehirlenmelerine iligkin bir sorunla karsilagsmazlar [90, 94,
105].

e Teslim alma

intiyaclar saptandiktan ve glivenilir tedarikgilere siparisler verildikten
sonra gelecek urlnlerin teslim alinma sirasi gelir. Teslim alma islemini, iyi
egitiimis ve teslim alinacak besinler hakkinda bilgi sahibi olan personelin
yapmasi gerekir. Gelen Urlnlerin istenen zamanda, miktarda, Kkalite
kriterlerine uygun olarak gelmesine, paketli Urinlerde paketi zarar gérmemis,
son kullanma tarihleri gegmemis olmasina, potansiyel tehlikeli besinlerin i¢
sicakliklarinin 4-5 °C’nin altinda, dondurulmus drunlerin i¢ sicakhginin ise -
18 °C’nin altinda olmasina dikkat ederek teslim alinmasi gerekmektedir.
Potansiyel tehlikeli UrGnlerde, Urunlerin getirildigi araglarin sogutucu 6zellikte
(frigofirik) ve kabin sicakliginin uygun sicaklikta (dondurulmus drunler icin -18
°C, diger potansiyel tehlikeli besinler icin 5°C ve alti) olmasi gerekmektedir
[13]. Bu tur sicaklik élgumleri igin sivri uglara sahip probe termometreler veya
kizilétesi (infrared) termometreler kullaniimalidir. Besinlerin teslim almada
kalite kriterlerinin uygun olmasi gerekmektedir. Okul kantinleri de genellikle
hazir paketlenmis (biskuvi, ¢ikolata, salam, sosis, sucuk) drunlerin yani sira
dondurulmus bazi Urlnler ile taze sebze ve meyveleri satin almaktadirlar [90,
94, 105]. Bu anlamda bu besinlerin uygun kosullarda teslim alinmasi
ogrencilerin  saghigi agisindan Onemlidir. Genel olarak TBH veren
kuruluglarda satin almada ve teslim almada Ozetle dikkat edilmesi gereken

noktalar asagida siralanmistir [13, 93].
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Yiyecekler guvenilir kaynaklardan satin alinmalidir.

Potansiyel riskli besinler (et, balik, tavuk, sut vb.) 4-5 °C ya da daha
altinda teslim alinmali, sicaklik Olgumleri icin yemek termometresi
kullaniimalidir.

Satin almada et, tavuk, balik gibi potansiyel riskli besinlerden herhangi
bir sizinti olmamali ve bunlardan dogabilecek ¢apraz bulagsma kontrol
altina alinmahdir.

Yiyeceklerin kurulusa getirilis bi¢cimi uygun olmali, ambalaj ve
paketlerin temiz ve saglam olmasina dikkat edilmelidir.

Yiyecekler saglam olmali, ezik, ¢uruk vb. olmamali, bocek, toz, gamur,
kuf vb. igermemelidir.

Temizlik ve kalitesi onaylanmayan besinler alinmamalidir.
Dondurulmus yiyecekler —18 °C ve altindaki sicakliklarda teslim
alinmalidir.

Yiyeceklerin kalitesi istenen duzeyde olmali, bunun i¢in her besinde

beklenen kalite kriterleri belirlenmelidir.

Kalite kontrol kriterleri genel olarak besine gore degisir. Bu kriterler

asagida belirtilmigtir.

>

Etlerde tazelik, yag orani, et orani, damgasinin olup olmamasi vb.
kriterler incelenir.

Yumurtada kabugun temizligi, catlak olup olmamasi, tazeligi ve
blayuklugu incelenir.

Kurubaklagillerde kuflenme, boceklenme, yabanci madde orani, o yilin
mahsuli olmasi, pisme kalitesi gibi kriterler yonunden kalite kontrolU
yapllir.

Sebzelerde tazelik, canliik, camur, toz, toprak, yabanci otlarin
bulunup bulunmama durumu, kereviz, patates, sodan vb. taze
sebzelerde buyUklik gibi kriterler incelenir.

Meyvelerde tazelik, buyukluk, ¢urtk, camurlu, bereli olup olmama

durumu, tat, lezzet vb. 6zellikler incelenir.
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» St ve yogurt kontroliinde tazelik, eksilik, iyi mayalanip
mayalanmadigi, iginde geldigi kaplarin temizlik ve hijyeni, iginde
yabanci madde bulunup, bulunmama durumu vb. kriterler incelenir.

» Tahillarda yeni mahsul olma, kuf bulunup bulunmama, yabanci madde
orani ve o tahila 6zgu diger kalite dzellikleri incelenir.

» Yaglarda acima olup olmadigi, lezzet, koku, renk vb. kriterler incelenir.

» Recellerde tane orani, kivami, sekerlenme durumu, dogal tat, lezzet
vb. kriterler incelenir.

» Zeytinlerde bluyUkIUk, etli kisim orani, tat, lezzet vb. 6zellikler incelenir.

» Konserve vyiyeceklerin kutulari ezik, catlak olmamali, kapagi
bombelesmemis  olmaldir. Konserveler  uygun kosullarda
yapillmamislarsa iglerinde havasiz ortamda Ureyen bakteri (Clostridium
botilinum) Gremesi olabilir. Bu durumda bakterinin yarattigi gazdan

dolayi konserve kutusunda bombelegsme olugur [13, 93].

e Depolama

Teslim alinan besinlerin depolarda duzenli ve depolama ilkelerine
uygun yerlestirimesi ile kontaminasyonun onune gegilebilirken, sicaklik ve
nem kontrolU ile de bakterilerin Uremesi engellenebilir [103]. Uygun sekilde
depolanmayan urunler kisa zamanda bozulur ve saghgd: tehdit edecek
duruma gelir. Ayni zamanda bozulan drtnler kullanilamayacagindan
ekonomik kayiplara da yol agar. Depolarin sicaklik ve nem durumlarinin
gunde en az iki kere kontrolt yapiimahdir. Depolarin sicakliklari kalibrasyonu
yapilmis termometrelerle, nemleri de higrometrelerle Olciimelidir. Ayni
zamanda ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) metodu uygulanarak, énce alinan Griiniin
raf Oomri bitmeden kullaniimasi saglanmalidir. Depolarin sk sik
temizlenmesi, gorunur kirlerden arindiriimasi ve gereken sanitasyon
islemlerinin duzgun araliklarla yapilmasi gerekir [13]. Teslim alinan kuru
gidalar, % 50-70 nem oranina sahip, sicakligi 10°C - 20°C arasinda olan
dogal 1sik almayan wuygun havalandirmaya sahip kuru depolarda
depolanmalidir. Teslim alinan taze sebze ve meyveler 4°C — 7°C deki
depolarda, et, kanatl hayvan etleri ve Urunleri, peynir ve yumurta gibi drtnler

de 5°C ve atindaki sicakliklarda, kendilerine 6zglu ayri depolarda muhafaza
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edilmelidirler. Dondurulmus olarak satin alinan UGrdnlerin -18°C’ de

depolanmalari gerekmektedir.

Okul kantinleri genelde depolarin yerine dondurucular veya
buzdolaplarini kullanmaktadir. Bu tur dondurucu ve sogutucularda sicaklik
kontrollerinin aksatiimamasi, kapaklarinin agik birakilmamasi ve depolanan
besinlerin ilk giren ilk ¢cikar metoduna (FIFO) uygun sekilde istiflenmesi
gerekmektedir [90, 94, 105].

e Hazirlama

Hazirlama asamasinda, temiz ve hijyenik olarak satin alinan, teslim
alinan ve depolanan besinlere hazirlamada kullanilan arag-gereglerden,
personelden ve kontamine diger besinlerden bakteri gecisi s6z konusu
olabilir. Bu bakteri gecisi besinlerin sagligi bozucu hale gelmesine sebep
olacagindan ¢ok dikkatli olunmalidir [90, 93, 94, 105].

Bu nedenle personel kisisel hijyen kurallarina uymali, et, sebze ve
hamurlu yiyeceklerin ayni tezgahta hazirlanmamasi saglanmali, ¢ig
besinlerin patojenik olma olasiligi yuksek oldugundan bu besinlerin pismis
yiyeceklerle temasi engellenmelidir. Pigirilmek Uzere hazir hale getirilmis
Ozellikle et, sut, yumurta gibi potansiyel tehlikeli besinleri iceren yiyecekler
mutfak sicakliginda bekletiimeden hemen pisirme islemine gegilmeli ya da
sogutuculara kaldiriimahdir [90, 93, 94, 105].

Kurulusta dondurulmus et ve urunleri kullanimi s6z konusu ise bu
besinlerin uygun yontemlerle ¢ozdurilmesi, dondurulmus sebze kullanimi
s6z konusu ise ¢ozdurulmeden pisiriimesi gerekmektedir. Cozdirme iglemi
10 °C’nin altindaki soguk ortamlarda (buzdolabi, soguk depo vb.) veya
21°C’lik akan soguk su altinda, en fazla iki saat icinde yapilmali, kiigik capta
¢ozdurme iglemleri icin ise varsa mikrodalga firinlar kullaniimalidir. Hazirlik
asamasinda kullanilan ara¢ gere¢ birbirinden ayrilmali, 6rnegin sebze
dogramada kullanilan bigak, ekmek kesmek igin veya et dogramak igin
kullanilmamalidir [93, 94, 103, 105].
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e Pisirme

Hijyenik kosullarda besinlerin hazirlanmasiyla bakteri kontaminasyonu
baylk olglide onlenmis olur. Uygun sicaklikta ve yeterli strede yapilan
pisirmeyle de besinlerin zararli hale gelmesi engellenir. Okul kantinlerinde
pisirme igleminin uygun sicaklikta yapilabilmesi igin pigsirme igleminde
kullanilacak tost makinesi, 1zgara gibi ara¢ ve gereclerin her zaman caligir
durumda tutulmasi ve sicaklik takibi agisindan mimkinse bu tir arac
gereclerin termostatli olmasi gerekmektedir. Ancak bakteriler besinlerde
toksin olusturduysa, bu besinlerin pisirme sicakligi yukseltilse ve pisirme
suresi uzatilsa bile o besinin saglik yonunden yine de riskli olabilecegi

unutulmamalidir [103].

Bakteriyel Uuremenin Onlenmesi ve patojen olanlarin yok edilmesini
saglamak ic¢in besinlerin i¢ sicakliginin en az 65 °C’ye kadar ulagsmasi
gerekir. Besinlerin i¢ sicakliklarinin 6lgulmesi i¢in probe termometrelerin
kullaniimasi gereklidir [90, 94, 105].

o Pismis Yiyeceklerin Bekletiimesi

Pisirme islemi sonlandirildiginda bakteri kontroli saglansa bile
yiyeceklerin servise dek bekletiimesi asamasinda, bekletme kosullari yetersiz
ise, bakteri bulagmasi ve Uremesi yonunden tekrar bir tehlike s6z konusudur.
Ozellikle okul kantinlerinde tiiketime sunulan sosisli sandvig gibi pisirildikten
sonra servise kadar bekletilen drunler benmarilerde uygun sicaklikta
bekletiimeli ve servis sicakligi da sik sik kontrol edilmelidir. Hamburger
koftesi gibi sicak tlketilen besinler birka¢ saat icinde servis edilecekse, i¢
sicakliklarini en az 60 °C’de tutabilen araglarda (sicak dolaplar, sicak
bankolar) GUzeri kapatilmis olarak bekletiimeli ve en kisa suUrede servise
sunulmahdir [90, 94, 103, 105].

¢ Yiyeceklerin Servisi

Servis, pismis yada hazirlanmig besinlerin mutfaktan tlketicinin 6nine
servis personeli tarafindan, uygun servis arag-gereci ile uygun ydntemlerle

iletimesi ve sunulmasi iglemidir. Servis asamasina kadar uygun sartlarda
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hazirlanmis besinlerin hijyenik durumlarinin bozulmamasi igin servis
personelinin kisisel hijyeni ve dikkati blylik 6énem tasir. Servise hazirlanmig
besinlere ¢iplak elle dokunulmamali, servis arag-gereglerinden yararlaniimali
yada kullanildiktan sonra atilabilen (disposable) eldiven kullaniimalidir.
Bunun yaninda hava ve damlacik yoluyla bulagabilen mikroorganizmalarin

gecisini engelemek igin servis sirasinda bone kullanimi da énemlidir [13].
I.TBS’ DE BIREYSEL HiJYENi SAGLAMA YOLLARI

Besinlere mikroorganizma bulastirarak tehlikeli hale gelmelerine sebep
olan kaynaklardan biri de toplu beslenme sisteminde caligan personeldir.
Toplu beslenme sistemlerinde birgok besin kaynakh hastalik, calisan
personelin dikkatsizligi ve konu hakkindaki bilgisizliginden kaynaklanmaktadir
[93]. Bu anlamda okul kantinlerinde calisan personelin Kigisel hijyeni, direk
olarak beslenme ihtiyaglarini kantinden saglayan c¢ocuklarin saghgini
yakindan ilgilendirmektedir. Kantin personelinin surekli bulasici hastaliga
sahip olmamasi ve belirli araliklarla saglik kontrolinden (portdér muayene)

gegirilmesi dnemlidir [92].

Yiyecek-igeceklerle ilgili personelin is basindayken, el, agiz, burun, sag,
vlcut ve giysi temizliklerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Uygun yontemlerle
satin alinan ve depolanan saglikli besinlere bakterileri tagiyarak tehlikeli hale
getiren en Onemli organimiz ellerimizdir. Eller her isin baglangicinda,
tuvaletten c¢iktiktan, ¢ig besinlere temas ettikten, kirli arag gereclere
ellendikten, oksuriip-hapsirdiktan sonra mutlaka yikanmalidir. ingiltere’de
2002 yilinda yapilan “Toplu Beslenme Calisanlarinin Hijyen Bilgisi” ¢alismasi
arastirmaya alinan 1000 TBS c¢alisaninin %53’Unun yiyecekleri hazirlamadan
once, %39unun da tuvalet kullanimindan sonra ellerini yikamadigini ortaya

koymustur [106].

Yiyeceklerle ugrasirken asla agiz, burun ve saglara dokunulmamaldir.
Yukarida belirtilen ayni arastirmada arastirma g¢alisanlarin sadece %26’sinin
¢ig besinlere (et) dokunduktan sonra ellerini yikamalari gerektigini bildikleri

ortaya konmustur [106]. Hijyenik el yikama olanaklarinin (lavabo, sicak su,
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dezenfektanlh sivi sabun vb.) saglanmasi ve tirnak temizliginin de uygun

sekilde yapilmasi ¢ok onemlidir [103].

Toplu Beslenme calisanlarinin vucut temizligi de kigisel hijyenin
saglanmasi igin ¢ok 6nemlidir. Bunun igin personele uygun dus olanaklari
saglanmali, her gin ise baslamadan 6nce personel dus almali, ise Oyle

baglamalidir.

Yiyecek-igcecekle ilgili personelin is giysileri ayri olmali, bu giysiler
temiz, acik renkte, terletmeyen bir kumastan yapiimis ve Gtalu olmaldir.
Personele yedek is giysileri verilmeli, kirli is giysilerinin temizligi gunlik olarak
yapiimalidir. Ayaklarda kaymayan, su gegirmeyen, rahat ayakkabilar olmalidir.
Ozellikle besin hazirlama ve servis asamalarinda ellere tek kullanimhk
(disposable) eldiven, basa kep, agiza ise bone takilmahdir [12, 82, 94, 96,
103-105, 107-111].

Personele duzenli araliklarla kisisel hijyen egitimi verilmelidir. Personele
verilecek egitimlerle birlikte hijyeni saglamaya yonelik olanaklar saglanirsa
anlam kazanir. Toplu Beslenme Hizmetlerinde c¢alisan personelin genellikle
egitim dizeyleri disuktlr. Bu anlamda hazirlanan yemeklerin insan saghgi ile
iligkisine gereken 6zen goOsteriimemektedir. Personelin daha dikkatli olmasi
icin neyi, ne icin yaptigi konusunda egitim verilmelidir. Bundan dolayi
personelin temizlik ve mikrop bilgisi bakimindan duzenli araliklarla ve etkin bir
sekilde egitilmeleri gereklidir. Hijyenin saglanmasinda egitim kadar denetim de
onemlidir [82, 94, 96, 103-105, 107-111] .

lll. TBS’DE FizZiKi KOSULLAR VE ARAG-GEREG HIJYENINI
SAGLAMA YOLLARI

Mutfak ve yemek yenen alanlarin fiziksel yapisi hijyeni olusturmada
temel faktordlr. Fiziksel olanaklari ve tesisati yetersiz olan mutfaklarda,

besin ve personel hijyenini saglamak olanaksizdir [98].

istanbul Kantinciler Esnaf Odasinin hazirladigi ve Tirk Standartlari
Enstitist’nin yayimladigi TS 7244, TS 7036, TS 9433 nolu standartlarina
atif yaparak olusturdugu kantin standardina goére kantinler igin tavan

yuksekligi 2.30 m, net kullanim alani ise en az 40 m? olmalidir. Ayrica
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kantinlerde musteri ile irtibati saglayacak on buro ve satin alma, depolama,
hazirlama, pisirme, satis ve servis, temizlik ve ¢op atma bolumleri olmahdir.
Kantinlerde isletmecinin, satici ve musteri ile irtibat kurdugu bélimine “On
baro ve satin alma bolumu” denir. Kantinlerde dayaniksiz ve uzun sure
dayanabilen yiyeceklerin ayri ayri depolandigi giris ve hazirlik birimlerine en
yakin bolumine depolama bolumu denilir. Depolarda saklanan besinlerin
islendigi ve hazirlandigi bolime hazirlama bolimu denilir. Bu bolumler
birbirinden en az 1-2 metre aralikli olmalidir. Sebze hazirlama bélimunde
patates ve sodan soyma, sebze yikama boélumleri, ¢op 6guticlsl, meyve
presleri ve Kkaristiricilar, konserve sise acgacaklari, cesitli boy bigaklar,
malzeme dolabi ve galisma tezgahi bulunmalidir. Et hazirlama bélimunde
ise kullanilan malzeme hazir olarak geldigi icin 6zel ara¢ ve gereglere ihtiyag
yoktur. Ancak salam, sucuk gibi dilimlenmesi gereken et Urlnleri igin ayri bir
kesme tezgahi ve bigagdi olmasi gerekmektedir. Pisirme bolumu; hazirlama
bolimu ile servis alani arasinda orta bir yerde bulunmalidir. Bu bolimde
ocak, 1zgara, firin ve gesitli tencereler olmalidir. Satis ve servis bolumu; hazir
ve hazirlanmis yiyeceklerin servis yapildigi bolimdur. Servis asamasindan
sonra artiklarin toplanmasi ve temizligin saglanmasi gerekmektedir.
Kantinlerde de yiyecek artiklarinin ve bos tepsilerin toplanip bulagik
bdlimune aktarildigi ayri bir yer olmahdir [56, 112-127].

Yukarida belirtilen kantin standardina goére genel olarak kantin
bolumleri amacina uygun aydinlatilmali, alet ve cihazlarin guvenli galismasi
icin asir akimlara kargi uygun aydinlatma ve elektrik tesisati kurulmaldir.
Isletmeler dogal ve yapay olarak havalandiriimali, mekanik havalandirma
sistemi TS 3419 ve TS 3420’ye uygun olmali, salon havalandirmasi sessiz
yapilmali, ocaklarin Uzerinde baca ile irtibath aspiratorl havalandirma
davlumbazlari bulunmalidir. Kapi ve pencereler korozyona dayanikli, duzgin
ve kolay temizlenebilir malzemeden yapilmis olmalidir. Isitma kalorifer
sistemi ile yapilmali, kantin sicakligi kisin 22°C, yazin 18°C olmahdir.
isyerinde yangin ve is giivenligi ile ilgili her tirli tedbir alinmalidir. isyerinde
su tesisati TS 226 standardina uygun olmalidir. Salona konacak masalar ve

sandalyeler kaliteli malzemeden yapiimis olmali, masalarin Gzeri kolay
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temizlenebilir UrUnlerden secilmelidir. Kantin zemini dayanikli, kolay
temizlenebilen, kaymayan nitelikte, ekonomik ve gorUnumu guzel olmalidir.
Zemin sularin akabileceg@i sekilde yeterli egimde olmali ve yeterli say1 ve
kapasitede 1zgaralar bulunmalidir. Izgaralar kolay temizlenebilir, paslanmaz

metalden olmalidir. Zeminde kirik, catlak olmamalidir [56].

Genel olarak yiyecek-igcecek Ureten isletmelerin zemini seramik veya
benzeri su gegirmez malzeme ile kapli olmalidir. Zeminin uygun bir yerinde
kanalizasyona ve fosseptige baglanan izgarali ve sifonlu yer suzgeci
olmaldir. Yiyecek-icecek Ureten isletmelerin duvarlari zeminden tavana
kadar mermer, seramik, fayans veya benzeri malzeme ile kapl olmalidir.
Yiyecek-igecek Ureten igletmelerin disariya agilan pencere veya kapilarinda
sineklik telleri veya sinek olduruculeri bulunmali ve havalandirmasi
saglanmig olmalidir. Bulagiklarin yikandigi yerde daimi akar sicak ve soguk
su saglayan tesisat olmalidir. Yiyecek-icecek ureten isletmelerde bulunan
kaplar, paslanmaz gelik olmali, kirik, catlak kap, bardak, kasik, fincan, catal
ve lekeli, kirli, kokulu 6rtt, havlu ve benzeri malzeme bulundurulmamalhdir.
Yiyecek-igecek Ureten igletmelerde ihtiyaca yetecek miktarda igerisine ¢op
torbasi konmus, kapakli madeni veya plastik, oval hath ¢op kovalari
bulundurulmahdir. Sogukta muhafaza edilmesi gereken yiyecek ve icecekler
icin yeter adette buzdolabi, vitrinli buzdolabi ve derin dondurucu
bulundurulmalidir. Yiyecek-icecek ureten isletmelerin pisirme ve hazirlama
bolimunde calisanlar igin ayri el yikama lavabosu ve sivi el sabunu, kagit
havlu, dezenfektanl su kabi olmali, ¢alisanlar igin besin hazirlama bolimune
en az 10 m mesafede bir yerde calisanlar i¢cin soyunma-giyinme yeri,

sicak/soguk sulu dus, lavabo ve tuvaletler olmalidir [112-127].
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu arastirma, Ankara ili Cankaya ilgesi sinirlari igerisinde bulunan
toplam 104 devlet ilkogretim okulundan tabakali 6rneklem yontemi ile
secilmis 40 ilkogretim okulu kantininde yurutulmuastur. Arastirma kapsamina
arastirmaya dahil edilen ilkdgretim okullarindan rastgele secilmis yagslari 8-15
arasinda olan 360 erkek ve 360 kiz 6grenci alinmistir. Bu arastirma Aralik
2004 - Subat 2005 tarihleri arasinda yapilmistir. T.C. Ankara Valiligi Kanali
ile T.C. Milli Egitim Bakanligrndan calisma icin gereken izinler alinmigtir
(Bkz. Ek 1)

3.2. Arastirmanin Genel Plani

Arastirma ki asamada vyurutilmastar. Birinci asamada okul
kantinlerinde hizmetin niteligini belilemek amaciyla arastirici tarafindan
bizzat okul kantin yontecisi veya calisanlari ile gortsulerek bir anket formu
uygulanmigtir. Bu anket formu, okul kantininde g¢alisan personel sayisi,
kantinin hizmet verdigi kisi sayisi, okulda egitim goren toplam 6grenci sayisi
ve kantin calisanlarinin egitim seviyelerine yonelik sorulari igcermektedir.
Ayrica arastirici tarafindan Cigerim ve Beyhan'in [103] daha 6nce gelistirmis
olduklari hijyen denetim listeleri kantinler icin uyarlanarak Yiyecek — icecek
Servis Alani Hijyeni, Personele iligkin Gézleme Dayali Bilgiler, Mutfak Alani
Hijyeni ve Personele iligkin sorusturmaya dayali bilgilerden olugan denetim
listeleri gbzlem/sorusturma yontemiyle, arastirici tarafindan doldurulmustur
(Bkz. Ek 2).

Aragtirmada kullanilan ve okul kantin yonetici veya calisanlari ile
yurtilen “ilkogretim Okul Kantinlerinin  Fiziki ve Hijyenik Durumlarini
Saptamaya Yoénelik Denetim Listelerinde” okul kantininde calisan personel
sayisi, kantinin hizmet verdigi 6grenci sayisi, okulda egitim goren toplam

ogrenci sayilari arastirmaci tarafindan sorulmustur. Kantin galisanlarinin
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egitim duzeyleri de genel bilgiler seklinde sorulmustur. Denetim listeleri ise
Yiyecek — icecek Servis Alani Hijyeni, Personele iliskin Gézleme Dayall
Bilgiler, Mutfak alani hijyeni, besin hijyeni ve personele iliskin sorusturmaya
dayali bilgiler olmak Uzere toplam 5 grupta belirlenen ve evet/hayir/yok
seklinde yanitlanabilen toplam 81 sorudan olusmustur. Kantin ¢alisanlarinin
personel hijyen durumunun saptanmasinda sorusturmaya ve gozleme dayali
olmak uzere iki ayri degerlendirme yapilmistir (Bkz.Ek 2).

Yiyecek icecek servis alani ile ilgili olarak; servis alaninin gorunur
temizligi ve duzeni, aydinlatma, havalandirma yeterliligi ve uygunlugu , servis
alanindaki masa ve sandalye temizligi ve duzeni, serviste kullanilan arag
gereg ile cgatal kasik temizligi, bulasiklarin yikama kurutma sekilleri, ¢op
kovasi temizligi ve servis alanina uzakligi, gunluk temizlik durumu ile uygun
mesafede ayri el yikama yeri ve bunlarin uygunlugu gibi sorulara yer
verilmistir.

Personele iligkin gbzlemlere ait genel bilgiler kisminda ise kantin
elemanlarinin islerine uygun kiyafetleri kullanma durumlari, kiyafetlerin
temizlikleri, elemanlarin uygun zamanlarda kep, bone ve eldiven gibi besinleri
fiziksel bulasanlardan koruyan ekipmanlari kullanma durumlari, personelin
caligirken sigara igme, sakiz ¢igneme durumlari ve c¢esitli olaylardan sonra
(tuvalet sonrasi, ¢ig besine temas vb.) ellerini uygun yerlerde yikama
durumlari, toplam 17 kriter incelenmis ve degerlendirilmistir.

Denetim listelerinin Gglncd bolumi olan mutfak-servis alaninin
hijyeninde ise, personele 6zgu bir tuvalet olup olmadigi, tuvaletlerin uygun
mesafede ve uygun ekipmanlarla (dezenfektanl sivi sabun, kagit havlu veya
kurutma makinesi, calisir bas sifon vb.) donatiimis olup olmadidi, kantin
alanlarinda hasere ve kemirgen bulunup bulunmadigi vb. olmak tzere toplam
11 kriter incelenmis ve degerlendirilmistir.

Doérdincu kisimda yer alan besin hijyeni bdlimunde ise, besinlerin
satin alinimindan basglayarak (guvenilir yerden satin alma, teslim almada
cesitli konulara dikkat edilip edilmedigi) depolama, hazirlama, pisirme,
bekletme, servis ve artiklarin kaldiriimasi ile ilgili bilgilere toplam 25 soru ile

ulagiimaya c¢aligiimigtir.
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Son boélim olan personele iligskin sorusturmaya dayali bilgiler
bolimlunde; hizmet ici egitim verilip verilmedigini, personelin saglik
kontrollerinden gecme sikliklarint ve bu kontrollerde hangi testleri
yaptirdiklari ve herhangi bir hastallk durumunda igyerinde c¢aligip
calismamalari ile gesitli olaylardan (tuvalet sonrasi, ¢ig besinle temas vb.)
sonra ellerini yikama sekillerinin uygun olup olmadigini belirlemek icin toplam
14 soru yoOneltilmistir.

Arastirmanin  ikinci asamasinda &grencilere uygulanan anket
formunda ise, dgdrencilerin cinsiyetlerine, yaslarina, boy uzunluklarina, vicut
agirhklarina, anne babalarinin egitim durumlarina ve okula gelirken
yanlarinda getirdikleri harclik miktarlarina ve bunun ne kadarini kantinde
harcadiklarina iliskin sorulara yer verilmistir. Anket formlarinda ogrencilerin
okul kantinlerinden secgimlerinin saptanmasina iligkin sorular bulundugundan
ilgili okullara genelde son ders saatinden bir dnceki teneflis saati dikkate
alinarak gidilmistir. Bu sayede ogrencilerin gun icerisinde okul kantininden
alig veris yapmak icin yeterli siire verilmistir. Ogrencilere boliimler halinde
(Biskuvi, Cikolota vb., Podaca, Borek vb., Tost, Kofte vb., Doner, Patates
Kizartmasi vb. besinler ve icecekler) gun igerisinde hangi besinleri tlkettikleri
ve bunlar igin harcanan toplam para miktarini saptamaya yonelik sorular
sorulmustur. Besinlerin  saglikh-sagliksiz  siniflamasinin  yapilmasinda,
Norman ve dig. [128] farkli sosyoekonomik durumlara sahip c¢ocuklarin
kantinlerden segimlerine yonelik yaptiklari bir calismanin sonunda belirlemis
olduklari siniflamadan yararlaniimigtir (Bkz. Ek 4).

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada toplanan (antropometrik élgimler harig) tim veriler bizzat
arastirici  tarafindan sorgulama ve goézlem ydntemleriyle toplanmistir.
Ogrencilerin  antropometrik  Slgiimleri ise arastirici tarafindan uygun
yontemlerle saptanmistir. Ogrencilerin  kantinlerden yiyecek-igecek satin
almak igin kullandiklari harglik miktarlarini dogrulamak amaciyla kantinde
bulunan yiyecekler ve fiyatlari da kantin isletmecisine sorularak elde edilmis

ve karsilasgtiriimigtir.
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3.3.1. Viucut Agirhgi ve Boy Uzunlugu:

Calisma kapsamina alinan 720 ilkdgretim ¢cagi cocugun, vicut agirligi
ve boy uzunluklari yontemine uygun olarak 1 kg duyarh tarti ve 0.01 cm
duyarli boy &lger yardimiyla yapilmistir. Ogrencilerin vicut agirliklar
Olciimeden &nce oOgrencilerin Uzerlerindeki kalin ceketleri ile botlarini
cikarmalar istenmistir. Boy uzunlugu, ayaklar yan yana ve bas Frankfurt
dizlemde, basin Ust kisminin en yuksek noktasina boy Olger getirilerek,
ayakkabisiz olarak olgulmustar [51].

Yasa gore agirhk olgimleri, 7-18 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklarin
NCHS referans degerleri ile karsilastiriimistir . Buna gére dégrencilerin BKi ve
vacut agirhgr degerleri persentillere gore siniflandiriimigtir. Besinci
persentilin alti gcok zayif, 5-15. persentil zayif, 15-85. persentil normal, 85-95.
persentil kilolu, 95 ve Uzeri persentil de sisman olarak degerlendirilmigtir [51].

3.3.2. Beden Kitle indeksi : Tim cocuklarin Beden Kitle
indeksi [Vicut agirhgr (kg) / Boy uzunludu (m2)] degerleri hesaplanmis
sonuglar 1-74 yas grubu bireylerde BKi referans degerleri- (NCHS/WHO) ile
karsilastiriimistir [51].

3.3.3. Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Cocuklardan ve okul kantin isletmecilerinden elde edilen verilerin
aritmetik ortalamalari (x ), standart sapma (Sd), en alt, ust ve median (M)
degerleri gOsterilmigtir.  Denetim listeleri igin saylr ylUzde tablolar
olusturulmustur. Sayisal degerlerin gruplar arasindaki farki, normal dagilim
gOsteren veriler “student t” testi ile, normal dagihm godstermeyenler “Mann-
Whitney U” testi ile incelenmis, normal dagilim gosterenler “t degerleri” ile ,
normal dagilim gosteremeyenler “U degerleri” ile belirtiimigtir. Korelasyonlarin
degerlendirimesinde, non parametrik test olan “Spearman” testi
kullaniimistir. Verilerin incelenmesinde SPSS 11.5 istatistik paket programi

kullaniimigtir [129].
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4. BULGULAR
Ankara’nin Cankaya ilgesindeki ilk 6gretim okullarinin kantinlerinin
hizmet kalitesi, fiziki kosullari ve bu kantinlerden yiyecek-igecek ihtiyaglarini
karsilayan ogrencilerin yiyecek-icecek secimlerini saptamak amaciyla yapilan

bu galismanin verileri istatistiksel olarak degerlendirilip asagida belirtilmistir.

4.1 Ogrencilerin Genel Ozellikleri ve Antropometrik Olgiimleri
Tablo 4.1°de arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin cinsiyetlerine

g6re dagilimlari verilmistir.

Tablo 4.1 Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin cinsiyetlere gore
dagihimlari

Cinsiyet Sayi %

Erkek 360 50.00
Kiz 360 50.00
Toplam 720 100.00

Tablo 4.1°de gosterildigi gibi arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
yarisi (%50.00) erkeklerden, diger yarisi da (%50.00) kizlardan olusmustur.

Tablo 4.2’de 6grencilerin genel 6zelliklerinin cinsiyete gore dagilimlari

gOsterilmistir.

Tablo 4.2 Ogrencilerin genel 6zelliklerinin cinsiyete gére dagilimlari

Genel ozellikler Erkek Kiz Toplam

Say!i % Sayi % Say!i %

Yas Gruplari

7-9 yas 21 5.90 7 1.90 28 3.90
10-13 yas 259 7190 302 8390 561 77.90
14-18 yas 80 2220 51 1420 131 18.20
Toplam 360 100.00 360 100.00 720 100.00
Annenin Egitim Durumu

Okuma yazmasi yok 19 5.30 4 1.10 23 3.20
ilkokul 83 2310 63 1750 146 20.30
Ortaokul 70 1940 77 2140 147 2040
Lise 130 36.10 133 36.90 263 36.50
YUksekokul ve Ustl 58 16.10 83 23.10 141 19.60

Toplam 360 100.0 360 100.0 720 100.00
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Tablo 4.2 Ogrencilerin genel ézelliklerinin cinsiyete gére dagihmlari

(devam)
Babalarin Egitim Durumu Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Okuma yazmasi yok 11 3.10 1 0.30 12 1.70
ilkokul 54 1500 44 1220 98 13.60
Ortaokul 34 9.40 57 15,80 91 12.60
Lise 148 4110 149 4140 297 41.30
Yuksekokul ve Ustu 113 3140 109 30.30 222 30.80
Toplam 360 100.00 360 100.00 720 100.00

Tablo 4.2’de goruldugu gibi arastirmaya alinan ogrencilerin buyuk bir

cogunlugunun (% 77.90) 10-13 yas arasinda oldugu saptanmistir. Cocuklarin

anne ve babalarinin egitim dizeyi incelendiginde c¢ogunlugunun lise ve

yuksekokul (%72.10) mezunu oldudu belirlenmigtir. Arastirmaya alinan

ogrencilerin anne ve babasi okur yazar olmayanlarin orani ortalama olarak

%2.45dir.

Tablo 4.3’de 6grencilerin yaglara gore boy uzunluklari gosterilmigtir.

Tablo 4.3 Ogrencilerin yasa gore boy uzunluklari ortalamalari

n Erkek Kiz
Boy uzunlugu (cm)* Boy uzunlugu (cm)*

Yas x £Sd x £Sd

8 1 130.00 6 124.00+3.22
9 20 137.45+3.07 1 145.00

10 10 147.30+8.87 11 143.45+4.52
11 58 144.7246.32 124 145.514+6.83*
12 124 148.0415.41 94 149.704+6.34*
13 67 150.45+9.05** 73 152.10+8.51
14 59 158.394+9.03** 40 155.5815.75
15 21 157.62+9.98 11 158.18+£10.83

z*. -4.238, z**:-4.495 p<0.01

Tablo 4.3 deki

verilere gore en yuksek boy uzunlugu erkek

ogrencilerde 14. yasta (158.3949.03 cm), kiz 6grencilerde de 14. yasta

(158.18+10.83 cm) olmaktadir.
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Tablo 4.4de 6grencilerin cinsiyetlere gére vicut agirhgr ve BKi

degerlerinin ortalama (x ) ve standart sapma (Sd) degerleri (n:720)
verilmigtir.
Tablo 4.4 Ogrencilerin cinsiyete ve yasa goére viicut agirhg: ve BKi

degerleri (n:720)

Erkek Kiz Erkek
(n_5360) (n__:360) (n:360) K|z_(n:3602
Vljcut . Vlfcut . BKi (kg/m?) BKI (kg/m*)
Ag.(kg) Ag.(kg)
Yas n x +Sd n x +Sd N x +Sd n x +Sd
8 1 20.00 6 24.00+2.68 1 11.83 6 15.58+1.28
9 20 34.10+1.37 1 38.00 20 18.07+1.09 1 18.07+
10 10 38.90+3.81 11 3455+4.30 10 18.04+2.31 11  16.77x1.75
11 58 39.5346.34 124 36.69+6.16 58 18.91+3.28 124 17.311+2.47
12 124 41.8046.53 94 40.2316.05 124 19.02+2.40 94 17.92+2.25
13 67 43.9317.55 73 43.08+7.26 67 19.33x2.39 73 18.52+1.99
14 59 52.85+13.44 40 44.10+¢5.54 59 20.81+3.71 40 18.25+2.29
15 21 52.62+12.61 11 45.3615.07 21 21.06+3.88 11  18.361£3.23

t: 7.837, p<0.05

Tablo 4.4'deki verilerle 6grencilerin yaslara goére vucut agirliklari
degerlendirildiginde, en yuksek ortalama vucut agirhgr dedgerinin erkek
ogrencilerde 52.85+13.44 kg ile 14 yasinda olan 59 06grencide oldugu
saptanmigtir. Kiz 6grencilerde en yuksek ortalama vicut agirligr degerinin ise
45.36+5.07 kg ile 15 yasinda olan 11 kiz 6grenciye ait oldugu saptanmigtir.
Erkek 6grencilerde yaslara gore vicut agirliklarinin en farkli oldugu yaslar
13-14, kiz 6grencilerde ise yaslara gore vicut agirliklarinin en farkh oldugu
yaslar 11-12 olarak saptanmistir. Genel olarak yaglara gore erkek
dgrencilerin vicut agirlik ortalamalari ve BKi degerleri kiz 6grencilerinkinden

istatistiksel olarak anlamli sekilde yuksek bulunmustur (p<0.01).

Tablo 4.5'de 6grencilerin cinsiyetlere ve yasa gore agirlik degerlerinin
persentillere gore dagilimi gosteriimektedir. Tablo 4.6’'da da &grencilerin
cinsiyete ve yasa gore BKIi degerlerinin persentillere gére dagilimi verilmistir
[51].
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Tablo 4.5 Ogrencilerin cinsiyetlere ve yasa gore agirlik degerlerinin persentillere gére dagilimi

Erkek (n:360) Kiz (n:360)
Agirlik (persentil) Agirlik (persentil)

Yas <5 5-15 15-85 85-95 >95 <5 5-15 15-85 85-95 >95
(ynl) Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Sisman Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Sisman

S % S % S % s % S % S % S % S % S % S %
8 1 0.28 - - - - - - - - - - 1 0.28 5 1.39 - - - -
9 - - - - 13 3.61 7 1.94 - - - - - - - - 1 028 - -
10 - - - - 4 1.1 3 0.83 2 056 - - - - 11 3.06 1 0.28 - -
1 1 0.28 2 0.56 44 12.22 8 2.22 3 083 1 028 18 5.00 93 2583 11 3.06 1 0.28
12 - - 3 0.83 107 29.72 11 3.06 3 083 - - 14  3.89 7 2111 4 111 - -
13 3 083 15 4.17 49 13.61 - - 1 028 7 194 15 417 48 1333 2 056 - -
14 2 056 12 3.33 31 8.61 5 1.39 9 250 4 111 10 278 26 7.22 - - - -
15 3 0.83 9 2.50 4 1.11 5 1.39 - - 4 111 - - 7 1.94 - - - -
Toplam 10 278 41 11.39 252 70.00 39 1083 18 5.00 16 444 58 16.11 266 73.89 19 528 1 0.28

Tablo 4.6  Ogrencilerin cinsiyetlere ve yasa gére BKI degerlerinin persentillere gére dagilimi

Erkek (n:360) Kiz (n:360)

BKi (persentil) BKi (persentil)
Yas <5 5-15 15-85 85-95 >95 <5 5-15 15-85 85-95 >95
(ynl) Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Sisman Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Sisman

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %

8 1 028 - - - - - - - - - - 3 0.83 3 0.83 - - - -
9 - - - - 20 5.56 - - - - - - - - 1 0.28 - - - -
10 - - 1 0.28 9 2.50 - - - - - - - - 10 2.78 1 0.28 - -
11 1 028 7 194 41 11.39 5 1.39 4 111 12 333 22 6.1 73 2028 17 4.72 - -
12 2 05 5 139 97 2694 19 528 1 028 2 056 19 5.28 71 19.72 2 0.56 - -
13 - - 5 139 54 1500 8 2.22 - - 5 139 11 3.06 56 1556 1 0.28 - -
14 2 05 6 167 35 9.72 8 2.22 8 222 4 111 12 3.33 24 6.67 - - - -
15 4 1.1 1 0.28 9 2.50 6 1.67 1 028 4 111 2 0.56 5 1.39 - -

Toplam 10 278 25 6 265 73.61 46 1278 14 3.89 27 7.50 69 1917 243 67.50 21 583 O 0.00
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Tablo 4.5’de erkek ogrencilerin yasa gore agirliklari incelendiginde
%70.00’'inin normal, %10.83’Unun ise kilolu oldugu gértlmektedir. Yine erkek
ogrencilerin %5.00’1nin  gsisman oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin ise
%16.11'inin  zayif, %73.89’'unun normal ve %5.28’inin ise kilolu oldugu
bulunmustur.

Tablo 4.6'da erkek ogrencilerin yasa gore BKi persentilleri
incelendiginde, %73.61’'inin normal, %12.78’inin kilolu oldugu belirlenmistir.
Erkek dgrencilerin %3.89'unun sisman oldugu saptanmistir. Kiz égrencilerin
ise %19.17’sinin zayif, % 67.50’sinin normal ve % 5.83’Unun ise kilolu oldugu

bulunmustur. Sisman olan kiz 6grenciye rastlanmamistir.

4.2. Ogrencilerin okula harghk getirme, harcama durumlan ve

kantinden besin se¢imleri

Tablo 4.7’de o6grencilerin cinsiyete gore okula harclik getirme

durumlari verilmigtir.

Tablo 4.7 Ogrencilerin cinsiyete gore okula harglik getirme durumlari

Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Harcglik Getiren 342 95.00 341 94.72 683 94.86
Harcglik Getirmeyen 18 5.00 19 5.28 37 5.14
Toplam 360 100.00 360 100.00 720 100.00

£:9.80, p<0,05

Tablo 4.7'de goruldugu gibi arastirmaya alinan 360 erkek o6grencinin
%95.00’1 okula harglik getirdigini belirtirken, kiz 6grencilerin de %94.72’si
okula harglk getirdigini belirtmigtir. Ortalama olarak 6grencilerin %94.86’sinin

okula harglik getirdigi saptanmistir

Tablo 4.8’de dgrencilerin cinsiyetlere gore okula getirilen ve harcanan
harclik miktarlarinin ortalama (x ), standart sapma (Sd) degerleri ve yiyecek
icecek i¢in harcanan harglik miktarinin okula getirilen harglik miktarina orani

verilmigtir.
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Tablo 4.8  Ogrencilerin cinsiyetlere gére okula getirdikleri ve
harcadiklar har¢hk miktarlar (YTL)

Erkek Kiz Toplam

n x +Sd N x +Sd N x +Sd

Okula Getirilen
Harghk*

Harcanan

Harghk**

Yiyecek igin
Harcanan 284 1.75¢1.96 316 1.30£0.83 600 1.51+1.49
Harchk***

Yiyecek igin

Harcanan

Harghk/Okula 284 62.31+60.21 316 58.56+28.42 600 60.33146.27
Getirilen Harghk

Yuzdesi

342 3.31+3.30 341 257+1.77 683  2.94+2.67

323 2424323 323 1.65+1.16 646 2.04+2.46

z*:3.638, z**:4.042, z***:3.716, p<0.01

Tablo 4.8'de goruldugu gibi erkek ve kiz ¢cocuklarin okula getirdikleri
harchik miktarlari incelendiginde, erkeklerin kizlardan istatistiksel olarak
onemli dlgide daha fazla harglik aldiklari (p<0.01) saptanmistir. Erkek ve kiz
ogrencilerin harcadiklari gunlik harglik miktari ortalamalari sirasiyla
2.42+3.23 YTL, 1.65+1.16 YTL ‘dir. Erkek ve kiz 6grencilerin harcadiklari
harclik miktarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik saptanmigtir
(p<0.01). Ogrencilerin yiyecek igin harcadiklari harghk miktarlari
kargilastinildiginda, erkek ogrencilerin (1.75£1.96 YTL) kiz égrencilere gore
(1.30+0.83 YTL) hargliklarindan yiyecek icin ayirdiklari miktar daha fazla
bulunmustur (p<0.01). Ogrencilerin giin igerisinde okul kantinlerinden
yiyecek-icecek satin almak igin harcadiklari harghk miktarinin okula
getirdikleri harglik miktarina oranina bakildiginda genel olarak 6grencilerin
hargliklarinin %60.33’Un0U okul kantinlerinden yiyecek igecek satin almak igin

harcadiklari gorulmustar.
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Tablo 4.9’da annenin egitim duzeyi ile okula getirilen ve harcanan

harclik miktarlari gosterilmigtir.

Tablo 4.9 Ogrencilerin anne egitim diizeyi, okula getirilen ve harcanan
har¢chk miktarlari

Anne
Okuma ilkokul  Ortaokul Lise Y“ksgk?'.‘“'
yazm:‘s' (n1:136,n2 (n1:145,n  (n1:248, ‘;‘_"1 32“' )
yo 1130, 2 :145, n2:219, (M:135.n
(n1:19,n2 — 13.115) n3:133)  n3:210) 1135,
117, n3:13) ' ' ' n3:129)
:-IYa.FE;'k X Sd X Sd X Sd X Sd X Sd
Okula
Getirilen 135 073 284 375 293 232 314 239 289 230
Harchk*
Harghk

Harcama 099 052 204 380 202 217 225 220 185 1.35
miktari**

Yiyecek igin

Harcama 090 053 104 085 144 119 175 158 168 1.95
Miktari***

z*:-4.234, z**:-3.016, z***:-2,492 p<0.05

n1 :!Igili egitim duzeyinde okula harglik getiren sayisi
n2:ligili egitim duzeyinde okula harglik harcayan sayisi
n3:llgili egitim dlzeyinde yiyecek i¢cecek igin harg¢lik harcayan sayisi

Tablo 4.9'da gosterilen bulgulara gore ¢alismaya alinan 6grencilerden
anneleri okuma yazma bilmeyenlerin okula getirdikleri ortalama harglk
miktar1 1.35+£0.73 YTL, yiyecek icecek icin harcadiklar harglik miktari ise
0.90£0.53 YTL olarak hesaplanmistir. Okula en fazla harglik getiren
ogrencilerin (3.14+2.39 YTL) annelerinin lise mezunu oldugu saptanmistir.
Okula getirdikleri harchklarinin 1.75£1.58 YTL’sini yiyecek igecek almak igin
harcayan ogrencilerin annelerinin de lise mezunu oldugu goérulmuagtur.
Annelerin egitim duzeyi arttikga yiyecek-igecek icin harcanan harglik miktari

da istatistiksel olarak anlamli sekilde artmistir (p<0.01).
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Tablo 4.10°da babanin egitim duzeyi ile okula getirilen ve harcanan

harclik miktarlari verilmistir.

Tablo 4.10 Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi, okula getirilen ve

harcanan harglik miktarlar

Baba
Ouars, okl Ortala Veori
yok(n1:19, ("1_:1133’“2 ("1_:11:55’“2 (n1:135,
n2:17, ni’r11,5) ni’r13’3) n2 :1135,
n3:13) ) ) n3:129)
Harcghk _ _ _ _
(YTL) X Sd X Sd X Sd X Sd
Okula
Getirilen 195 149 239 253 235 139 319 238 3.13 3.37
Harghk
Harghk
Harcama 1.33 043 1.63 240 154 119 220 214 226 3.16
miktari
Yiyecek igin
Harcama 140 042 1.00 0.62 1.15 1.04 1.64 1.76
Miktan
p>0.05

n1:ilgili egitim diizeyinde okula harglik getiren sayisi

n2:!|gi|i egitim duzeyinde okula harglik harcayan sayisi
n3:llgili egitim duzeyinde yiyecek icecek i¢in harclik harcayan sayisi

Tablo 4.10'da belirtildigi gibi 6grencilerden babasi okuma yazma

bilmeyenlerin okula getirdikleri harglk miktari ortalama olarak 1.95+1.49 YTL

iken, en ylUksek harghk miktarini (3.19£2.38 YTL) getiren &6grencinin

babasinin egitim dizeyi lisedir. Ogrencilerin hargliklarindan yiyecek-icecek

satin almak igin en fazla paray! (1.72+1.56 YTL) ayiranlarin babalarinin lise

mezunu oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.11°de okul kantinlerinden 6grencilerin yiyecek-igecek satin

alma orani verilmigtir.

Tablo 4.11 Okul kantinlerinden 6grencilerin yiyecek-igcecek satin alma

orani
Yiyecek-icecek satin alma Erkek Kiz Toplam

S % S % S %
Satin alan 284 7890 316 87.80 600 83.30
Satin almayan 76 2110 44 1220 120 16.70
Toplam 360 100.00 360 100.00 720 100.00
:3.71, p<0.01

Tablo 4.11° e gore galismaya alinan o6grencilerden erkeklerin
%78.90'1, kizlarin %87.80'ni okul kantinlerinden yiyecek-icecek satin
aldiklarini belirtmislerdir. Toplamda ise tum &grencilerin %83.30'u okul

kantinlerinden yiyecek-igcecek satin almaktadirlar.

Tablo 4.12'de o6grencilerin cinsiyete gore okul kantininden en c¢ok

tukettikleri besinlerin dagilimlari gosterilmistir.

Tablo 4.12 Ogrencilerin cinsiyete gore okul kantininden en gok
tukettikleri besinlerin dagihimlar*

Besinler Erkek (n: 284) Kiz (n: 316) Toplam (n:600)
S % s % s %
Doéner,Hamburger, Kofte, 93 32.75 70 2215 163 2717
Pide / Lahmacun, Tost, 45 15.85 105 33.23 150 25.00
Cikolata, Sekerleme vb. 97 34.15 88 2785 185 30.83
Pogaca/Simit, Bisklvi, Kek vb. 121 42.61 140 4430 261 43.50
Patates kizartmasi, Cips vb. 43 15.14 58 18.35 101 16.83
Sat ve Uranleri 114  40.14 84 26.58 198 33.00
Gazli ve enerji igecekleri vb. 72 25.35 52 16.46 124 20.67
Hazir meyve suyu 43 15.14 43 13.61 86 14.33

*Birden fazla yanit alinmistir.

Tablo 4.12°de goOsterildigi gibi erkek c¢ocuklar, okul kantininden
siraslyla pogaca/simit, biskuvi vb. (%42.61), cikolata ve sekerleme vb. (%
34.15), doner, hamburger, kofte vb. besinler ile (% 32.75), gazli ve eneriji
iceceklerini  (%25.35) tukettikleri saptanmigtir. Kiz  6grencilerin - okul

kantininden en c¢ok tukettikleri besinler incelendiginde ilk siralari
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pogaca/simit, bisklvi vb (%44.30), pide/lahmacun, tost vb. (%33.23), ¢ikolata
ve sekerleme vb besinleri (% 25.69), déner, hamburger, kofte vb besinler ile
(% 22.15), sut ve turevleri (%26.58), gazli ve enerji igeceklerinin (%16.46)
aldigi saptanmistir.

Tablo 4.13'de 6grencilerin cinsiyetlerine gore agirlhk percentilleri ile
okul kantinlerinden besin segimlerinin dagihmi verilmigtir. Vlcut agirligi
normal sinirlar igcerisinde olan (15-85. persentil) erkek ogrencilerin besin
secimleri incelendiginde sirasiyla en ¢ok sut ve turevlerini (%31.34), cikolata
ve sekerleme vb. (%19.72), pogaca-simit, biskuvi ve kek vb. besinleri
(%19.37) tikettikleri saptanmistir. Vucit agirhgi normal sinirlar igerisinde
olan (15-85.persentil) kiz 6grencilerin besin se¢imleri incelendiginde de en
¢ok pide/lahmacun, tost vb. (%25.63), pogaga/simit, bisklvi vb. (%24.05),
sut ve turevlerini (%19.30) ve cikolata, sekerleme vb besinleri (%15.51)
tukettikleri belirlenmistir. Vicut agirhigi ¢cok zayif olan o6grencilerin (<5
persentil) gazl icecekleri %0.70, pogaca/simit vb. gibi besinleri ise %1.06
oraninda tukettikleri saptanmistir. Vacut agirhgi sisman olan erkeklerin (>95
persentil) ise %13.03’Unin pogaca/simit biskuvi vb. besinleri tlkettikleri
saptanmigtir.

Tablo 4.14'de &grencilerin cinsiyete gére BKi percentilleri ile okul
kantinlerinden besin secimlerinin dagilimi verilmistir. BKi’leri normal sinirlar
icinde olan erkek 6grencilerin besin segimleri incelendiginde sirasiyla en gok
sut, ve tarevlerini (%29.23), cikolata, sekerleme vb. (%22.54), pogaca-simit,
biskiivi, kek vb. besinleri (%17.61) tiikettikleri saptanmigtir. Normal BKi'sine
sahip olan kiz d&grencilerin besin segimleri incelendiginde en ¢ok
pogaca/simit, bisklvi vb. (%27.82), pide/lahmacun, tost vb. (%Z26.06),
cikolata, sekerleme vb. besinler ile (%22.54) st ve turevlerini (%18.66)
tiikettikleri belirlenmistir. BKi’leri ¢ok diisiik olan égrencilerin gazli igecekleri
%1.41, pogacga/simit vb. besinleri %4.58 oraninda tlkettikleri saptanmistir.
BKi'leri gok yiiksek olan erkek égrencilerin %10.92’sinin pogagca/simit biskivi
vb. besinleri tiikettikleri saptanmistir. BKI'i ¢ok yiiksek olan kiz égrenciye

rastlanmamistir.
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Tablo 4.15'de calismaya alinan ogrencilerin annelerinin egitim
seviyeleri ile okul kantinlerinden sec¢imlerine yonelik bilgiler verilmigtir.
Tablodan da goruldigu gibi annesinin egitimi lise duzeyinde olan erkek
ogrencilerin %6.34’0 sut ve tlurevleri, %9.15'i c¢ikolota, sekerleme vb. ile
pogaca-simit, biskuvi, kek vb. besinleri tukettiklerini belirtirken, %6.34’U gazli
ve enerji icecekleri, %5.28'’i ise hazir meyve sularini tikettikleri belirlenmigtir.
Annesinin egitimi lise duzeyinde olan kizlarin ise en ¢ok %20.42 ile pogaca-
simit, biskavi vb., %15.49 ile de c¢ikolota , sekerleme vb. besinleri tukettikleri
saptanmigtir. Bu kiz o6grencilerin  %4.23’'Unun  hazir meyve suyu,

%3.87’sininde gazli ve enerji icecekleri tikettikleri saptanmistir.
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Erkek (n:284)
Agirlik (persentil)

Kiz (n:316)

Agirlik (persentil)

<5 5-15 15-85 85-95 >95 <5 5-15 15-85 85-95 >95
Besinler S % S % s % S % s % s % s % s % s % s %
Doéner,Hamburger, Koéfte, Sandvig 1 0.35 246 51 1796 11 387 22 775 1 032 10 316 40 1266 095 4 127
Pide / Lahmacun, Tost, Gézleme 3 1.06 176 33 1162 3 106 1 035 2 063 18 570 81 2563 095 1 0.32
Gikolata, Sekerleme vb. - - 14 493 56 1972 16 563 11 387 4 127 16 506 49 1551 15 475 4 127
Pogagca/Simit, Biskiivi, Kek vb. 4 141 12 423 55 1937 13 458 37 1303 6 190 19 6.01 76 2405 22 696 17 5.38
Patates kizartmasi, Cips vb. - - - - 34 1197 9 3.17 - - - - 7 2.22 50 1582 1 032 - -
Siit ve driinleri 1 035 11 387 89 3134 10 352 3 106 - - 11 348 61 1930 12 380 - -
Gazli ve enerji igecekleri vb. 2 070 14 493 30 1056 17 599 9 317 8 253 7 222 29 918 1 032 7 222
Hazir meyve suyu 4 141 3 106 18 634 - - 5 176 - - - - 43 1361 - - - -
Tablo 4.14 Ogrencilerin BKi degerlerinin persentil siniflamalarina gore besin segimleri*
Erl_(ek (n:284) K_|z (n:316)
BKI (persentil) BKI (persentil)
Besinler <5 5-15 15-85 85-95 >95 <5 5-15 15-85 85-95 > 95
s % s % s % S % s % s % s % s % s % s %
Doner,Hamburger, Kofte, Sandvic 4 141 6 211 51 1796 17 599 15 528 2 070 12 423 30 1056 14 493 - -
Pide / Lahmacun, Tost, Gozleme 5 176 4 141 21 739 7 246 282 3 106 27 951 74 2606 1 035 - -
Cikolata, Sekerleme vb. 1 035 8 282 64 2254 16 563 282 3 106 13 458 64 2254 8 282 - -
Pogaga/Simit, Biskiivi, Kek vb. 7 246 15 528 50 1761 18 634 31 1092 13 458 15 528 79 27.82 34 1197 - -
Patates kizartmasi, Cips vb. - - 1 035 33 1162 8 28 1 035 5 176 12 423 37 1303 4 141 - -
Siit ve Uriinleri 2 070 12 423 83 2923 17 599 - - 5 176 16 563 53 1866 10 352 - -
Gazli ve enerji icecekleri vb. 8 28 1 035 37 13.03 17 5.99 317 4 141 15 528 31 1092 2 070 - -
Hazir meyve suyu - - 2 070 10 352 16 563 15 528 - - 4 141 27 951 12 423 - -

*Birden fazla yanit alinmigtir
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Erkek (n:284) Kiz (n:316)
Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi
Okuma Okuma
Yazmasi ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul  Yazmasi ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul
Yok Yok
Besinler S % S5 % 5 % s % s % s % 5 % s % s % %
Doner,Hamburger, Kofte, 6 211 7 246 26 915 24 845 28 98 - - 8 282 20 704 14 493 16 563
Sandvi¢ vb.
CP;'.O‘."; é n';zhv";a"““’ Tost, 4 141 5 176 4 141 17 599 15 528 2 070 11 387 15 528 41 1444 35 12.32
Gikolata, Sekerleme vb. 14 493 17 599 25 880 26 915 15 528 2 070 13 458 16 563 44 1549 13 458
sgga‘?als'm't’ Biskivi, Kek ) 775 17 599 29 1021 26 915 27 951 8 28 18 634 26 915 58 2042 30 1056
Patates kizartmasi, Cipsvb. 9 317 6 211 8 282 11 38 9 317 4 141 15 528 21 739 14 493 4 141
Siit ve driinleri 5 176 19 669 28 986 33 1162 30 1056 1 035 11 387 25 880 20 7.04 27 951
Gazli ve enerji igecekleri vb. 14 493 12 423 12 423 18 634 16 563 3 1.06 9 317 14 493 11 387 15 528
Hazir meyve suyu 8 282 4 141 7 246 15 528 9 317 1 035 3 106 12 423 12 423 15 528

*Birden fazla yanit alinmigtir
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4.3. Okul Kantinlerinin Genel Ozellikleri ve Hijyenik Durumlari
Tablo 4.16’da okul kantinlerinin bulunduklari yerlerin sosyoekonomik

duzeyleri verilmigtir.

Tablo 4.16 Okul kantinlerinin bulunduklari yerlerin sosyoekonomik
diizeyine gore siniflandiriimasi

Sosyoekonomik

Diizey Sayi Yuzde
Diisiik 12 30.00

Orta 13 32.50
Yiksek 15 37.50
Toplam 40 100.00

Tablo 4.16'da goruldugu gibi ¢aligmanin yuratuldigu okul kantinlerinin
% 30.00"1 dusuk ,%32.50’si orta, %37.50’si de yuksek sosyoekonomik dizey

olarak siniflanmigtir .

Tablo 4.17°de kantin ¢alisanlarinin egtim duzeyleri verilmistir.

Tablo 4.17 Kantin galisanlarinin egitim duzeyleri

Egitim Duzeyi Kantin ¢aligsani

Sayi %
Okur Yazar Degil - -
ilkokul 9 9.47
Ortaokul 12 12.63
Lise 58 61.05
Yiiksekokul 16 16.84
Toplam 95 100.00

Tablo 4.17'de ki verilere gore kantin galisanlarinin %61.05'i lise ve
dengi okul mezunudur. Okur yazar olmayan kantin ¢alisanina rastlanmazken,

calisanlarin %22.10'u ilkdgretim duzeyindedir.
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Tablo 4.18’de kantinlerin bulundugu boélgenin sosyoekonomik

duzeyine gore, kantin caliganlarinin egitim duzeyleri verilmistir.

Tablo 4.18 Kantinlerin bulundugu boélgenin sosyoekonomik diizeyine
gore, kantin ¢alisanlarinin egitim diizeyleri (n:95)

Kantinlerin Bulunduklari Yerin

Egitim Duzeyi Sosyoekonomik Diizeyi

Diisiik (n:24) Orta (n:28) Yiiksek (n:43)

Sayi % Sayi % Sayi %
Okur Yazar Degil - - - - - -
ilkokul 1 4.17 2 7.14 6 13.95
Ortaokul 1 4.17 6 21.43 5 11.64
Lise 18 75.00 14 50.00 26 60.46
Yiksekokul 4 16.67 6 21.43 6 13.95
Toplam 24 100 28 100 43 100

Tablo 4.18’'e gore okuma yazma bilmeyen kantin ¢alisanina hi¢ bir
sosyo ekonomik diuzeyde rastlanmazken, duslik sosyoekonomik dizeyde
bulunan kantinlerde c¢alisan personelin %75.00’1, orta sosyoekonomik
dizeyde bulunan kantinlerde c¢alisan personelin % 50.00’1, yuksek
sosyoekonomik duzeye sahip kantinlerde c¢alisan personelin ise %60.46’si

lise mezunudur.

Tablo 4.19°da okul kantinlerinde ¢alisan personel sayilarina gore

ortalama hijyen puanlari gosterilmigtir.



57

Tablo 4.19 Okul kantinlerinin ¢aligan personel sayilari ve ortalama

hijyen puanlari

.. . Yizde ,, Ortalama
Hijyen Pfjanlarl C.PS <+ Sd C.P.S Yiizde
;:}I;:rik Icecek Servis Alani 1(n:9)  46.03+14.78 4 (n:4) 66.07+15.84
P(_a_rsonele lligkin Gozleme Dayali 24.0149.42 38.71411.18
Hijyen Puanlarn
Mutfak Alanin Hijyeni 30.30+£12.86 31.82+11.74
Besin Hijyeni 42.22+11.16 49.00£17.40
Personele iliskin Sorusturmaya
Dayali Hijyen Puanlari 57.14+22.87 73.21£12.20
;:}I;:rik Icecek Servis Alani 2 (n:16) 56.25+22.72 5(n:1) 85.71
P(_a_rsonele lligkin Gozleme Dayali 33 67+13.01 41.94
Hijyen Puanlan
Mutfak Alanin Hijyeni 27.8419.07 45.45
Besin Hijyeni 39.00+£14.35 72.00
Personele iliskin Sorusturmaya
Dayali Hijyen Puanlari 71.43£18.63 57.14
‘H('.Yece.k Icecek Servis Alani 3(n:9) 58.73+23.08 6(n:1) 71.43

ijyeni
P(_a_rsonele lligkin Gozleme Dayali 31 54+13.95 41.94
Hijyen Puanlan
Mutfak Alanin Hijyeni 32.32412.12 36.36
Besin Hijyeni 50.67£15.10 56.00
Personele iliskin Sorusturmaya
Dayali Hijyen Puanlari 61.90+16.37 71.43

*Calisan Personel Sayisi

n: Kantin Sayisi

Tablo 4.19°da goéruldugu gibi

“‘yiyecek-icecek servis alani” ve

“personele ait toplam hijyen puanlari” en duslk saptanan kantinlerin 1 (n:9)

calisani bulunmaktadir. En duguk “mutfak alani hijyen” puani ise 27.84+9.07

ile calisan sayisi 2 olan (n:16) kantinler olarak saptanmigtir. En yuksek

“yiyecek-igcecek servis alani” hijyen puanini elde eden (85.71) kantin ise (n:1)

toplam 5 personeli olandir.
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Tablo 4.20°de okul kantinlerinde ¢alisan personel sayisi ve egitim

duzeyleri ile toplam hijyen puanlari korelasyonu gorulmektedir.

Tablo 4.20 Okul kantinlerinde galisan personel sayisi ve egitim duzeyi

ile toplam hijyen puanlari korelasyonu

Hijyen Puanlari C.P.S* Egitim Duzeyi
_ r p r p
Hyecek lgecek Servis Alan! 0.354 0.025* 0.969 0.554
ijyeni )

Pt.e.rsonele lliskin Gozleme Dayali 0334 0035 0069 0.672
Hijyen Puanlari
Mutfak Alanin Hijyeni 0.198 0.220 0.063 0.701
Besin Hijyeni 0.352 0.026* 0.996 0.556
Personele lligkin Sorusturmaya 0114 0483 0354 0.025*

Dayali Hijyen Puanlari

**Calisan Personel Sayisi
*p<0.05

Tablo 4.20’de belirtildigi gibi okul kantinlerindeki personelin egitim

dizeyi ile hijyen puanlari arasinda pozitif korelasyon saptanmis, ¢alisan

personel sayisi ile hijyen puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu gorulmustar (p<0.05).

Tablo 4.21°de okul kantinlerinin bulunduklari bélgenin sosyoekonomik
duzeyine gore aldiklari hijyen puanlari gosterilmistir.

Tablo 4.21 Okul kantinlerinin bulunduklari bélgenin sosyoekonomik

dlizeyine gore aldiklari hijyen puanlari

Hijyen Puanlari Sosyoekonomik Diizey
Dusuk Orta Yiiksek

_ % + Sd % + Sd % + Sd
E‘i}’;:;'j*i‘?ecek Servis Alani 44.64+17.79 53.30+19.04 69.05+18.83"
Personele lliskin Gozleme Dayall 5 75,14 33 28.54+11.39 35.05:14.42
Hijyen Puanlari
Mutfak Alanin Hijyeni 28.03:10.59 30.07+12.52 32.72+9.60
Besin Hijyeni 41.00+12.66 39.38+13.84 52.00£15.27
Personele lligkin Sorusturmaya 7, 54,93 95 73.08+17.29 56.19£10.05**

Dayali Hijyen Puanlari™**

*z:-3.051,**z:-2.741 ***p<0.05
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Tablo 4.21'de goruldugu gibi disuk sosyoekonomik ¢evrede bulunan
kantinlerin “yiyecek-icecek servis alani” ve “mutfak alani” hijyen puanlari
(sirasiyla 44.64+17.79, 28.03+10.59) diger sosyoekonomik duzeylere gore
daha dusuk olarak saptanmistir. Besin hijyen puani (39.38+13.84) en dusuk
olan kantinler ise orta sosyoekonomik ¢evrede olan kantinlerdir. Yiyecek-
icecek hijyen puani ve personele ait genel bilgiler hijyen puanlari
sosyoekonomik duzeylere gore farklilik gostermektedir (p<0.05).Her Ug¢
sosyoekonomik cevrede bulunan okul kantinlerininde mutfak alani hijyen
puanlari ile personel gozlemlerine ait hijyen puanlarinin 100 tam puan

uzerinden 40 puaninda altinda oldugu saptanmigtir.
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5. TARTISMA

Ankara’nin Cankaya ilgesindeki ilkogretim okullarinin kantinleri ve bu
kantinlerden yararlanan &grenciler Uzerinde planlanip ydratulen bu
calismada; calismanin yuritildugu okullardaki 6grencilere ve kantinlere

iliskin elde edilen bulgular incelenerek asagidaki gibi degerlendirilmistir.

5.1. Ogrencilerin Genel Ozellikleri ve Antropometrik Olgiimleri

Bu calisma kapsamina alinan okullarda egitim goéren ve ornekleme
alinan o6grencilerin buyuk bir ¢ogunlugunun (%77.90) 10-13 yas grubu
dgrenciler oldugu saptanmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri
incelendiginde %56.10’unun, babalarinin egitim duzeyleri incelendiginde ise
%72.10'unun egitim dulzeylerinin lise ve Ustl oldugu saptanmigtir. Bu
calismada okuma yazmasi olmayan babalarin orani %1.70, annelerin orani
ise %3.20 olarak bulunmustur (Tablo 4.2). Ankara’da okuma yazma bilmeyen
erkek nufus, 2000 yilinda yapilan 14. genel nufus sayimi sonuglarina gore
%2.8'dir. Okuma yazma bilmeyen kadin nufusu ise %10.6 olarak
saptanmistir [130]. Hacettepe Universitesi Nufus Etutleri Enstitlisi'niin 1998
yihinda gergeklestirdigi arastirmada kentsel bodlgede yasayan erkeklerin
egitim durumlarina iligkin verilere gére babanin egitimiyle ilgili olarak, okuma
yazma bilmeyenlerin orani %4.7, ilkokulu bitirmemis olanlarin orani %?2.6,
ilkokul mezunu olanlarin orani %36.4, ortaokulu bitirmis olanlarin orani
%22.5, ortaokul ve daha Ustu egitim gorenlerin orani da %33.7 olarak tespit
edilmistir [131]. Hacettepe Universitesi Nifus Etiidleri Enstitisi’'niin 2003
yilinda yapmis oldugu arastirmada okuma yazma bilmeyelerin evlenmis
kadinlarin orani (%22.0) bu ¢alismanin ¢ok Uzerinde bulunmustur [132].

Bilindigi gibi anne ve babanin egitim duzeyi ¢ocuklarin bayime ve
gelismelerinin devam ettigi her donemde ¢ok onemlidir [39]. Egitim duzeyi
yuksek olan ailelerin ¢ocuklarinin beslenmelerine daha ¢ok 6zen gosterdikleri
bilinen bir gergektir [20]. Ulkemizde ilkdgretimin birinci asamasi olan ilkokul

1961 [133] anayasasindan itibaren zorunludur. Bu c¢alismanin sonuglari
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ilkokul  mezunu dahi olmayan (%4.20) anne-babalarin oldugunu
g6stermektedir. Bu durum ulkemiz agisindan olumsuz bir durumdur. Cetin ve
dig. [134] yapmis oldugu calismaya gore ¢ocuklarin buyime ve gelismesini,
babalarin egitim durumu, annelerin egitim durumundan daha fazla
etkilemektedir.

Bu calismada genel olarak hem erkek ogrencilerde, hem de kiz
ogrencilerde boy uzunlugu yasla dogru orantili olarak artmaktadir. Ancak 15
yas grubunda olan erkek o6grencilerin boy uzunlugunun, 14 yas grubundaki
ogrencilerin boy uzunlugundan 6énemsiz Olglide kisa oldugu goézlenmigstir
(Tablo 4.3). Bu galismaya alinan 11-15 yas arasi 6grencilerin boy uzunluklari
ortalamasi hesaplandiginda 150.02+8.41 cm oldugu bulunmustur. Samur ve
dig. [135] g¢alismasinda boy uzunluguna iliskin olan bulgularda 11-16 yas
cocuklarin boy ortalamalari 147.65+0.44 cm olarak belirtilmigtir.

Boy uzunlugu, c¢ocuklarin buyume ve gelismelerinin izlenmesinde
siklikla kullaniimaktadir [136]. Bu ¢alismada erkek ogrencilerin 13 yagindaki
ortalama boy uzunluklari (150.45 +£9.05 cm) ile 14 yasindaki boy uzunluklari
(158.39+9.03 cm) arasinda anlamli bir fark gozlenmektedir (p<0.05). Kiz
cocuklarda da 11 yasindaki ortalama boy uzunluklari (149.70+6.34 cm) ile 12
yasindaki boy uzunluklari arasinda (152.10+£8.51 cm) Onemli bir fark
bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 4.3). Erkek ¢ocuklarda 14, kiz ¢ocuklar da ise
12 yasinda boy uzama hizinin en ust dlzeye eristigi bilinmektedir [20]. Bu
arastirmada saptanan boy farki, yasa goére blyume/boy uzama hizi ile
aciklanabilir. Bu galismanin sonuglari Diinya Saglik Orgiti’'niin 6-14 yas igin
yayimlamis oldugu standartlarla (Tablo 2.2) karsilastirildiginda, her iki
cinsiyetin de normal boy uzunlugu sinirlari igerisinde olduklarini
gOstermektedir.

Antropometri, insan bedenine ait bazi fiziksel 6zelliklerin (agirlik, boy,
g6gus, kol ve bas gevresi, viucudun yag miktari vb.) bilimsel olarak olgliimesi
ve aralarindaki iligkilerin saptanmasi bilimidir. Antropometrik olgumler,
biayume ve gelisme durumunun degerlendirimesinde ve vucut
kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan  Olgumlerdir.  Blyumenin

degerlendiriimesinde uzunluk, agirhk  ve gevre  Olgumlerinden
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faydalaniimaktadir [39]. Agirlik, vicuttaki toplam yag, protein, su ve
kemiklerin toplami olarak aciklanmaktadir. Vucut agirligi olgumu, protein
kitlesinin ve enerji deposunun dolayli bir gostergesidir ve beslenme
durumunun saptanmasinda uygun bir 6l¢im olarak kabul edilmektedir [51].

Bu calismanin sonuglarina gore 11-15 yas araligindaki 6grencilerin
vicut agirlik ortalamalari hesaplandiginda 42.30+8.83 kg oldugu
bulunmustur. En ylksek ortalama vicut agirligi degerinin erkek 6grencilerde
52.85+13.44 kg ile 14 yasinda olan 59 ogrencide (%16.38) oldugu
saptanmistir. Kiz 6grencilerde en ylksek ortalama vucut agirligi degerinin ise
45.3615.07 kg ile 15 yasinda olan 11 kiz &drenciye (%3.05) ait oldugu
saptanmigtir (Tablo 4.4). Samur ve dig. [135] 11-16 yas grubu cocuklar
uzerinde yapmis oldugu calismada, c¢ocuklarin agirhik ortalamalari
41.56+0.44 kg olarak bulunmustur. Samur ve dig. sonuglari ile bu galismanin
verleri benzerlik gostermektedir. Vucut agirligi yonunden bu galismaya alinan
ogrencilerin verileri ile, Dinya Saglik Orgiti’'niin 6-14 yas arasi gocuklarin
vucut agirhklarr  standartlart  karsilastinldiginda,  égrencilerin ~ vicut
agirliklarinin genel olarak normal sinirlar icinde oldugu sdylenebilir.

Beden Kkitle indeksi vucut agirhdr ve boy uzunlugu olgumlerine
dayanan bir  parametredir. BKIi  toplumda  vicut  agirhginin
degerlendiriimesinde kullanilan basit bir yontemdir [137-139]. Bu ¢alismada
dgrencilerin  BKi'leri incelendiginde, 11-16 yas arasindaki 6grencilerde
hesaplanan ortalama BKIi degerleri 18.68+2.82 kg/m? olarak bulunmustur.
Calismaya alinan 11-13 yas arasi erkek 6grencilerin hesaplanan BKi
ortalamalari 19.08+2.62 kg/m?, kiz 6grencilerin ise 17.81+2.33 kg/m? olarak
belirlenmistir. Bu arastirmaya alinan 15 yasindaki erkek 6grencilerin ortalama
BKJi'leri 21.06+3.88 kg/m?, ayni yastaki kiz 6grencilerin ortalama BKi'leri ise
18.36+3.23 kg/m? seklinde bulunmustur (Tablo 4.4). Elazi§’da iki ilkdgretim
okulunda 6-8. sinif 6grencileri Uzerinde (11-13 yas) yapilan bir ¢alismaya
gore erkek ogrencilerin BKI ortalamalari 17.75+2.74 kg/m?, kiz gocuklarin
BKi ortalamalari 18.17+2.98 kg/m? olarak elirtilmistir [140]. Samur ve dig.
[135] yapmis oldugu ¢alismada 11-16 yas ¢ocuklarin ortalama BKI'i degerleri

18.87+0.13 kg/m? olarak saptanmistir. Yunanistan’da yapilan bir calismada
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ise BKi 9 yasindaki erkeklerde 17.80 kg/m?, kizlarda ise 17.50 kg/m?,12
yasindaki erkeklerde 18.50 kg/m? kizlarda ise 20.4 kg/m? olarak saptanmistir
[20]. Bu c¢alismanin sonuglari Samur ve dig. verileriyle benzerlik
gOstermektedir. Ancak Elazig’da yapilan c¢alismanin sonuglari ile
karsilastirildiginda, bu ¢alismaya alinan erkek dgrencilerin BKi’lerinin daha
yiiksek, kiz égrencilerin BKi'lerinin ise daha diisiik oldugu gériimistir. Bu
fark iki kentteki 6grencilerin her iki cinste gecerli olmak Uzere fiziksel aktivite
farkhliklarindan  kaynaklanabilir.  Cinsiyetlere gére BKI ortalamalari
incelendiginde, beklendigi gibi erkeklerin BKi'leri kizlara gére anlamli sekilde
yuksek bulunmustur (p<0.05)[51].

Yasa gore agirlik persentil degerlendirmesi ¢ocuklarin bliyime ve
gelismesini izlemek icin kullanilan énemli bir gostergedir [51]. Bu ¢alismada
yasa gore agirhk persentilleri incelendiginde, c¢ok =zayif olan erkek
Odrencilerin  orani %2.78, kiz o6grencilerin orani ise %4.44 olarak
belirlenmistir. Calismaya alinan erkek ogrencilerin  %70.00’inin, kiz
ogrencilerin de %73.89'unun yasa gore vucut agirliklari normal sinirlar
icerisinde oldugu bulunmustur. Sisman olan erkeklerin orani %5.00, kizlarin
ise %0.28'dir (Tablo 4.5). Arastirmaya alinan 12 yas erkeklerde zayiflik orani
%1.95, 14 yas erkeklerde de %2.21 olarak saptanmigtir. Aragtirmaya alinan
10 yas kizlarda zayifiga rastlanmazken, 11 yas kizlarda bu oran %9.44
olarak bulunmustur. Cetin ve dig. [134] istanbul’da yaptiklari bir ¢calismada,
devlet ilkokulunda egitim géren ¢ocuklarin % 11.7’sinin zayif, %9.3’Unun ise
kilolu oldugu bildirilmistir. Yabancr'nin [20] yapmis oldugu calismada, yasa
gére vucut agirliklari ¢ok zayif olan erkek c¢ocuklarin orani %4.7, kiz
cocuklarin orani ise %5.0 olarak goérulmektedir. Ayni calismada sisman olan
erkeklerin ve kizlarin orani %8.1 olarak bildirilmistir. Bu galismanin sonuglari
zayiflik (<5.persentil) agisindan degerlendirildiginde, Yabanci’'nin sonuglarina
gbre daha olumlu oldugu soylenebilir. Bu c¢alisamdaki her iki cinste
hesaplanan sismanlk orani (%2.64) Yabancrnin galismasina gore (%8.10)
daha dusuktur.

Bu calismaya alinan kiz ogrencilerin sismanlik orani (>95.persentil)

erkek ogrencilere gbre daha dusuktir. Bu durum kiz ogrencilerin erkek



64

Ogrencilere goére dis goérunime daha fazla 6nem vermelerinden ve
cevrelerinden bu ydnde daha fazla etkilenmelerinden kaynaklanabilir.
Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada 7-14 yas grubu ¢ocuklarin yasa gore
vucut agirhgi erkek égrencilerin gogunlukla 12 ve 14 yaslarinda (%20, %20),
kizlarda ¢cogunlukla 10 ve 11 yaslarda (%15, %13) normal deg@erlerin altinda
bulunmustur. Ayni galismada sisman olan 6grencilerin orani erkeklerde % O-
2 arasl, kizlarda % 0-3 arasi olarak belirtiimistir[141].

BKi degeri cocuklarda yasa gére persentil degerleri kullanilarak
siniflanmaktadir. Bu siniflamaya gére 5. persentilin altinda olan ¢ocuklar gok
zayif olarak kabul edilirler. BKi degerleri 85 ve 95'nci persentilin (izerinde
olan cocuklar kilolu olma sinirindadirlar, buna bagh olarak da saglik riskleri
acisindan degerlendiriimelidirler. Yas ve cinsiyete gére BKi degerleri gok
yuksek (>95. persentil) olanlar ise sisman olarak degerlendirilir ve
profesyonel yardima ihtiyaclari vardir [39].

Bu arastirmadaki 6grencilerin yasa gdére BKI persentil degerleri
incelendiginde, her iki cinste hesaplanan BKI persentil degerlerine gére gok
zayIf olanlarin orani %5.14, kilolu olanlarin %9.30, sisman olanlarin oraninin
ise %1.94 oldugu goérulmustir (Tablo 4.6). Ankara’da 14-16 yas arasi
dgrenciler Uzerinde vyapilan bir calismada 6grencilerin BKi persentil
siniflamasina gore % 5.4°Unun zayif, % 1.8'inin de sisman oldugunu
belirtmistir [142]. Yabancrnin [20] 7-14 yas arasi ¢ocuklarda yapmis oldugu
bir baska calismada yasa gére BKi persentil degerine gére cok zayif
olanlarin orani ortalama %4.4, sisman olanlarin orani ise %8.6 olarak
bildiriimigtir. Baltimore ‘da 2006 yilinda 209 okul ¢agi ¢ocuk Uzerinde yapilan
bir diger calismada ise erkek c¢ocuklarin %17.2’sinin, kiz ¢ocuklarin
%20.7’sinin  sisman, erkek ¢ocuklarin %14.1’inin, kiz ¢ocuklarin ise
%15.3’nun kilolu oldugu belirtiimigtir [143]. Bu ¢alisamanin verileri Ankara’da
yapilan ¢alisamanin verileri ile benzerlik gosterirken, Yabanci’'nin verileri ile
kargilastinildiginda, ¢ok zayiflarin oraninin benzer, sismanlarin oraninin ise
daha yuksek oldugu gorulmustur. Baltimore’daki galisma verilerine gore bu
arastirmanin verileri kiloluluk ve sismanlik oranlari yonunden daha dusuk

bulunmustur. Bu Ulkemiz acgisindan sevindirici bir durumdur.
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Yine bu calismada yasa gére BKi persentilleri incelendiginde, kilolu ve
sisman olan erkek 6grencilerin orani %16.67, kiz 6grencilerin orani ise
%5.83’dur. Her iki cinste de hesaplanan kilolu ve sisman 6grencilerin orani
da ortalama %11.25 olarak bulunmustur (Tablo 4.6). Avustralya’da 2112
cocuk Uzerinde yapilan bir ¢alismada yasa gére BKi persentillerine gére
cocuklarin  %28’inin  kilolu ve sisman olduklari belirlenmistir [144].
Macaristan’da 6-18 yas c¢ocuk ve adllesanlarda kendi gelistirdikleri
standartlara gére degerlendirme yapildiginda, yiksek BKi degerine sahip
olanlarin orani %13.2, Hollanda’'da 4-13 yas c¢ocuklarda Fransiz
referanslarina gére BKi degerlendirimesi yapildiginda BKi pesentilleri gok
yiksek olanlarin %10, ingiltere’de ingiliz referanslarina gére BKi degeri
yuksek olanlarin orani 6-8 yasta %15, 9-11 yasta %15.1, 12-14 yasta da
%12.2 olarak bulunmustur. Amerika’da ise NCHS referans deg@erlerine gore
BKi degeri yiksek olanlarin orani okul ¢ocuklarinda %33.00°dIr.
Danimarka’da da 10-11 yasinda 126 erkek cocuk Uuzerinde yapilan bir
calismada BKIi degeri ¢ok yliksek olanlarin orani %8.00 olarak saptanmistir
[145]. Bu arastirmada elde edilen sonuglar ingiltere’de yapilan calisma ile
benzerlik gostermekle birlikte, sisman ve kilolu 6grenci oranlarinin diger

ulkeler ile kargilastiginda daha dusuk olmasi olumlu bir bulgudur.

5.2. Ogrencilerin Harghk Getirme, Harcama Durumlari ve Besin
Secgimleri

Calismaya alinan erkek ogrencilerin %95.00°1, kiz Ogrencilerin ise
%94.86’s1 okula harghk getirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 4.7). Calismaya
alinan o6grencilerin  okula getirdikleri harglik ortalamalari erkekler igin
3.31+£3.30 YTL, kizlar igin ise 2.57+1.77 YTL olarak bulunmustur (Tablo 4.8).
Okula harglik getiren erkek oOgrenciler hargliklarinin  ortalama
%62.31£60.21’ini, kiz 6grenciler ise %58.561£28.42'sini okul kantinlerinden
yiyecek-igecek satin almak igin harcadiklarini belirtmislerdir (Tablo 4.8).

Bu calismaya alinan 6grencilerin evden getirdikleri yiyecek-iceceklerin
yani sira, buyuk bir gogunlugunun (%83.30) okul kantinlerinden de yiyecek-

icecek satin aldiklari belirlenmistir (Tablo 4.11). Avustralya’da 5206 okul ¢agi
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cocuk Uzerinde yapilan bir calismada ¢ocuklarin tenefisler i¢cin ¢ogunlukla
evden yiyecek-igecek getirdiklerini, buna ragmen buyuk bir cogunlugunun da
okul kantininden, dusuk besin degerine sahip, yuksek sekerli icecekler basta
olmak Uzere, besinleri sikga tukettikleri gosterilmistir [8]. Guney Afrika'da
ogrencilerin okul kantinlerinden besin secimlerini ve harcamalarini saptamak
amaciyla, 476 ogrenci uzerinde vyapilan bir c¢alismada oOgrencilerin
%69.3’Unun okul kantininden yiyecek-icecek aldiklari saptanmigtir [128]. Bu
calismada 6grencilerin okul kantinlerinden yiyecek-icecek satin alma oranina
iliskin veriler Avustralya’da yapilan calisma ve Guney Afrika’da yapilan
calismanin verileri ile benzerlik g6stermektedir. Ogrencilerin  okul
kantinlerinden bu denli fazla oranda yiyecek-igecek satin almasi, 6-14 yas
arasindaki bu c¢ocuklarin saglikli bir sekilde beslenmeleri igin okul
kantinlerinde satilan yiyecek-igeceklerin nitelik ve kalitelerinin ne denli dnemli
oldugunu gostermektedir. Pekcan’in [146] yapmis oldugu bir calismada da,
okul kantinlerinin surekli olarak denetlenmesi ve besin degeri dusuk
besinlerin satisinin engellenmesi gerektigi vurgulanmistir. Okul ¢agi cocuklari
harcliklarinin geriye kalan kismi ile de kirtasiye malzemeleri, oyuncak vb.
arunleri satin almaktadirlar.

Calismaya alinan ogrencilerin anne egitim duzeyleri ve okula
getirdikleri harglik miktarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Calisma sonuglarina goére annelerinin egitim
duzeyi lise olan ogrencilerin okula getirdikleri ortalama harglik miktari ve
yiyecek-icecek icin harcadiklari miktar (sirasiyla 3.14+2.39 YTL, 1.75+1.58
YTL) en yUksek deger olarak bulunmustur (Tablo 4.9). Bu durum anne egitim
dizeyi arttikga annelerin ¢alisma durumlarinin artmasi ve bu baglamda da
ogrencilerin beslenme ihtiyacglarini daha fazla okul kantinlerinden saglamak
zorunda kalmalari ile agiklanabilir. Babanin egitim durumu ile de benzer bir
iliski saptanmigtir. Babalarinin egitim duzeyi lise olan d6grencilerin okula
getirdikleri ve vyiyecek icecek satin almak icin kullandiklari harghk
miktarlarinin (sirasiyla 3.19+2.38, 1.72+1.56 YTL) en yuksek miktarlar oldugu
goOrulmektedir. (Tablo 4.10). Babalarinin egitim duzeyi de arttikga okula

getirilen harglik ve yiyecek icecek icin harcanan harglik miktarlari artmaktadir.
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Yeterli ve dengeli beslenme; bireylerin blUyume ve gelisme
potansiyellerine ulagabilmesi, hastaliklardan korunmasi ve kaliteli bir yagsam
surmeleri i¢in temel bir gereksinimdir. Bireyin yas, cinsiyet, aktivite, genetik,
fizyolojik 6zellikler ve hastalik durumu, gunlik alinmasi gereken besin dgeleri
miktarini etkilemektedir. Bilimsel arastirmalarla, insanin yasami igin 50’ye
yakin besin ogesine gereksinimi oldugu ve saglikli buyUme ve gelismesi,
saglikh ve uretken olarak uzun sure yasamasi i¢in bu 6gelerin her birinden
gunlik ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmistir. Bu 6gelerin herhangi biri
alinmadidinda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda, bliyime ve gelismenin
engellendigi ve saghgin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur [19]. Bu
besin 6gelerinin yeterli bir sekilde alinmasi igin, dogru besin se¢imi onemlidir.

Bu calismada gun igerisinde o6grencilerin okul kantinlerinden satin
aldiklari yiyecek-iceceklerin neler oldugu incelenmis ve erkek o6grencilerin
%42.61’i, kiz 6grencilerin %44.30’u ilk sirada pogaca/simit, bisklvi vb
besinleri, erkek ogrencilerin %34.15'i, kiz 0ogrencilerin ise %27.85'inin
cikolata, sekerleme vb besinleri, tercih ettikleri saptanmigtir (Tablo 4.12).
Polat ve dig. [140] ilkdgretim c¢agi ¢ocuklarinda yaptiklari bir ¢alismada,
ogrencilerin ara ogunlerde en c¢ok tercih ettikleri besinlerin sirasiyla simit,
ekmek, kola, cikolata, gofret ve cips oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismada
erkek ogrencilerin %25.35’i, kiz ogrencilerin ise %16.46’s1 yuksek seker,
dolayisiyla yuksek enerji oranina sahip gazli ve enerji igeceklerini
tukettiklerini belirtmiglerdir (Tablo 4.12). Bu c¢alismanin sonuglarina goére
ogrencilerin ortalama olarak %20.67’sinin gazh ve enerji igcecekleri tukettigi
saptanmigtir (Tablo 4.12). Kocaeli'nde 9-11. sinif (13-15 yag) 360 6grenci
Uzerinde yapilan bir ¢calismada, égrencilerin ayak Ustu satilan yiyeceklerden
en cok tercih ettikleri besinlerin erkek égrencilerde, ekmek arasi koéfte, simit,
pogdaca ve kokoreg, kiz 6grencilerde ise en ¢ok simit, poaca, kofte ekmek ve
kumpir oldugu saptanmistir [147].

Sanlier ve Oktar [9] bu arastirmanin verilerine benzer olarak, ilkokul 5.
sinifta okuyan o6grencilerin okul kantininden daha c¢ok simit, bisklvi, kola,
sekerleme, cikolata ve gofret gibi bos enerji kaynagi olan besinleri satin

aldiklarini saptamislardir. Eser ve dig. [148] yapmis oldugu benzer bir
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calismada, vyetistirme yurdunda kalan 13-18 yas adolesanlarin, 6gun
aralarinda simit, bisklvi, kurabiye, kolali icecekler, seker, gikolata ve gofret
gibi besinleri daha c¢ok tercih ettikleri saptanmigtir. Ankara ili Kegioren
ilcesinde 3 ilkogretim okulunda yapilan bir ¢alismada, c¢ocuklarin %28
oraninda ara 6gunlerde simit, tost, poaga’yl, %41 oraninda kolali icecekleri
tikettikleri bulunmustur [149]. Okumus’un [150] Mugla’da ilkogretim c¢agdi
cocuklar Uzerinde yapmis oldugu bir ¢alismada, ¢ocuklarin bir seyi satin
alirken reklamlardan ve arkadaglarindan etkilendikleri, karbonhidratli, yagl,
sekerli ve kolall yiyecek-igecekleri, besin degeri yuksek ve fiyat agisindan
daha ucuz olan sut, ayran vb. besinlere tercih ettikleri belirtiimistir.
Yabancr'nin [20] yaptigi bir diger galismada da, okul ¢agi ¢ocuklarin kolal
icecekler, gazoz, mesrubat ve hazir meyve sulari tuketimlerinin yuksek
oldugu, sabah kahvaltisinda bile g¢ocuklarin kolali igecekleri igtikleri
saptanmigtir. Kitle iletisim araclari ile bu tur besinlerin reklaminin surdugu ve
beslenme egitimine okullarda yer verilmedigi surece bu tur saglikli besin
secimini yansitmayan yiyecek ve igeceklerin tuketiminin yuksek oranda
devam edecegi dusunulmektedir. GUnumuzde sekerli iceceklerin tlketimi
hizla artmaktadir. Fruktoz igerikli misir tatlandiricisi igceren yani sekerli
alkolsuz igeceklerin fazla tuketilmesinin enerji alimini arttirarak sismanliga
neden oldugu bilinmektedir. Cocuklar arasinda kola, gazoz, mesrubat hazir
meyve sulari gibi icecekler stte gore daha fazla sevilerek tuketildigi igin sit
tuketimin arttinlmasinda okul sOtu gibi programlarin ¢ok etkili olacagi
dusundlmektedir. Cin’de ogrencilerin beslenme aliskanliklarini saptamak
amacilyla yapilan benzer bir calismada, ¢alismaya alinan 12-14 yas arasi 824
cocugun vyarisindan fazlasinin hamburger, gazli igecekler ve c¢ikolata
tukettikleri bildirilmistir [151]. ABD’de yapilan ADA’nin yayimlamis oldugu
rapor, bu tur igeceklerin tuketimimin 6-17 yas arasi okul ¢agi gocuklar ve
addlesanlar arasinda son on yilda %48 oraninda arttigini gostermektedir
[152]. Ulkemizde de hizli hazir besin tiiketiminin artisiyla beraber bu tir
iceceklerin tuketiminin de arttigi izlenmektedir.

Norman ve dig. [128] farkh sosyoekonomik durumlara sahip

cocuklarin, kantinlerden segimlerine yonelik yaptiklari bir ¢alismada, okul
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kantinlerinde satilan besinler saglikli ve sadliksiz olarak siniflandiriimis, buna
goére patates kizartmasi, c¢ikolota ve sekerlemeler, kolali ve gazl igecekler,
kizartmalar, sosisli sandvig, biskuvi, kek vb. besinler sagliksiz olarak
belirtiimistir. Norman ve dig. calismasi 6rnek alinarak, bu calismada okul
kantinlerinden satin alinan besinler incelendiginde égrencilerin gogunlugunun
sagliksiz besinleri tercih ettikleri saptanmistir (Tablo 4.12) (Bkz. Ek4). Gliney
Afrika’daki bir galismada da c¢ocuklarin okul kantinlerinden segimlerinin
%70’inin saglksiz besinler oldugu gosterilmistir [128].

Bu calismaya alinan erkek cocuklarin yasa goére vicut agirliklari
incelendiginde, vucut agirliklart normal olan erkek ve kiz 6grencilerin
cogunlukla patates kizartmasi, patates cipsi, gikolata, biskuvi ¢esitleri, seker,
sekerleme vb., poaca-simit, gozleme, kek vb besinler ile, gazli, enerji
iceceklerini tercih ettikleri saptanmistir (Tablo 4.13).

Calismaya alinan erkek cocuklarin yasa goére BKi'leri incelendiginde
de, BKi degerleri normal olan erkek égrencilerin %64.80, kiz égrencilerin ise
%74.31 oraninda enerji agisindan yogun, ancak besin 6gesi agisindan
yetersiz besinleri (patates kizartmasi, patates cipsi, ¢ikolata, biskivi cesitleri,
seker ve sekerleme cesitleri, poaga-simit, gozleme, kek cesitleri, gazli ve
enerji icecekleri) tercih ettikleri saptanmigtir (Tablo 4.14). Okul kantinlerinde
dogru besin segimine olanak saglayacak cesitliligin saglanmasi ve
ogrencilere saglikli  besin sec¢imi bilinci verilemedigi slrece, okul
kantinlerinden besin segimlerinin yanhg olmasi kaginiimazdir. Dogru besin
secimi hayatin her asamasinda 6nemlidir. Ancak gocukluk ¢aginda yeterli ve
dengeli beslenme yetigkinlik doneminde olusabilecek bir gok kronik hastaligin
engellenmesi agisindan dnemlidir. Bir baska deyisle, ¢cocukluk ¢aginda dogru
besin sec¢imi ile bir ¢cok hastalik riski azaltilabilmektedir [3]. Yunanistan'da
2006 yilinda vyapilan bir galismada fazla kilolu adodlesanlarin patates
kizartmasi, cikolata, pizza gibi Urunleri fazla tukettikleri ve ayni zamanda
niasin ve posadan da fakir beslendikleri vurgulanmigtir [153]. Bu durum bu
calisma ile benzerlik gostermektedir.

Bu galigmaya alinan oOgrencilerin annelerinin egitimi lise duzeyine

kadar yukseldikge, ogrencilerin gikolata, sekerleme vb. sagliksiz besinleri
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tercin etme durumlarinin genel olarak arttigi, ancak annelerinin egitim duzeyi
yuksekokul ve ustu olan ogrencilerin ise sagliksiz besin segimlerinin belirgin
oranda azaldig1 saptanmistir. Bunun yaninda sut, ayran, yogurt, dondurma
gibi bluyuk oranda c¢ocuklarin kalsiyum gereksinmelerini karsilayan besinleri
tercih etme durumlari ile annelerinin egitim duzeyleri arasinda da pozitif bir
iliski saptanmistir (Tablo 4.15). Neumark-Sztainer ve dig. [79] 7-10. sinif
ogrencileri Uzerinde yaptiklari bir ¢calismada, annelerin egitim duzeylerinin
ogrencilerin  besin secimlerini pozitif yonde etkiledigi belirtilmigtir. Bu
calismanin verileri ile Nuemark ve Sztainer in ¢calismasindaki veriler paralellik
gOstermesine karsin, annelerin egitim duzeyinden bagimsiz olarak cips,
patates kizartmasi, bisklvi vb., poaca-simit, gozleme ve gazl igecek
tuketimlerinin butiin 6grencilerde benzer oldugu gorulmektedir. Kugkusuz aile
ve gevrenin sosyo-kulturel dizeyi gocuklarin besin seg¢imini énemli dlgude
etkiler. Ancak Kkitle iletisim araglarinin c¢ocuklarin besin sec¢imi Uzerine
etkilerini yadsinamaz. Nitekim besin sec¢iminde reklamlarin ve kitle iletisim

araclarinin etkisi 6nemlidir [54].

5.3. Okul Kantinlerinin Genel Ozellikleri ve Hijyenik Durumlari

Ankara’nin Cankaya ilgesi’ndeki 40 ilkégretim okulunda hizmet veren
kantinlerde yuratulen bu arastirmada, okul kantinlerinin bulunduklari yerlerin
sosyoekonomik duzeylerine gére % 37.50'nin ylksek, % 32.50’sinin orta ve
% 30.00’inin dusuk sosyo ekonomik dizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo
4.16)

Bu calismada kantin caligsanlarinin egitim duzeyleri incelendiginde,
okur yazar olmayan kantin calisanina rastlanmamistir. ilkokul mezunu
oldugunu belirten calisanlarin orani %9.47, ortaokul mezunu oldugunu
belirten ¢alisanlarin orani %12.63, lise mezunu oldugunu belirten g¢alisanlarin
orani ise %61.05 ve galisanlarin %16.84’Uninde yuksekokul mezunu oldugu
saptanmigtir. (Tablo 4.17). Aycicek ve dig. [11] mutfak ¢alisanlar Gzerinde
yapmis olduklari bir galigmada, calisanlarin %50’sinin ilkokul, %33’Unln
ortaokul, %16.7’sinin ise lise mezunu olduklari belirlenmigtir. Ayni galismada

yuksekokul mezunu mutfak ¢alisanina rastlanmamistir. Kanitn ¢aliganlarinin
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egtiim duzeylerinin yukarida belirtilen mutfak ¢alisanlarinin egitim dizeylerine
gore daha yuksek olmasi, ginumuzde kantin igletmelerinin okul aile birlikleri
tarafindan ihale edilerek, igletmecilere veriimesinden kaynaklanabilir.

Kantinlerin bulunduklari yerlere gore sosyoekonomik dizeyi ile, kantin
calisanlarinin egitim duzeyleri arasinda énemli bir iliski bulunmamistir. Her t¢
sosyoekonomik duzeyde bulunan okul kantinlerinde de c¢aligsanlarin
cogunlugunun (sirasiyla %75.00, 50.00, 60.46) lise ve dengi okul mezunu
oldugu saptanmigtir (Tablo 4.18).

Bu calismanin sonuglarina goére calisan personel sayisi arttikga
yiyecek icecek servis alanina, personel gozlemlerine ve besin hijyenine ait
puanlar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
izlenmigtir (Tablo 4.20) (p<0.05). Calisan personelin sayisi ve egitim
dizeyleri de toplam hijyen puanlarini etkilemektedir. Aycicek ve dig. [11]
yapmis oldugu c¢alismanin sonuglarina gore, sadece yuksek egitim
dizeyinde olmak kisisel ve besin hijyen puanlarini arttirmamaktadir. Bu
sonugclar yiyecek-igcecek calisanlarinin alanlarinda, 6zellikle besin ve Kigisel
hijyen konularina yonelik etkin hizmet ici egitimlerden geciriimesi gerektigini
gOstermektedir.

Bu calismada mutfak servis alani hijyen puani ve personelin egitim
dizeyleri arasinda pozitif, ancak istatistiksel olarak anlamsiz bir iligki
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.20). Personelin egditim duzeyi ile personele
iligkin sorusturmaya dayali hijyen puanlari ile anlaml bir iligki bulunmasina
karsin (p<0.05), diger hijyen puanlart arasinda oOnemli bir iligki
saptanmamigtir. Bu c¢alismanin sonuglari Aygicek ve dig. calismasi ile
paralellik gostermektedir.

Bu calismada dugsuk sosyoekonomik c¢evrede bulunan kantinlerin
“‘yiyecek-igecek servis alani” ve “mutfak alani” hijyen puanlari (sirasiyla
44.64+17.79, 28.03+£10.59) diger sosyoekonomik duzeylere gore daha dusuk
olarak saptanmistir. Besin hijyen puani (39.38+13.84) en disik olan
kantinler ise orta sosyoekonomik c¢evrede olan kantinlerdir (Tablo 4.21).
Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslarda her alanda temzilik ve hijyenin

saglanmasi icin denetim listeleri kullaniimaktadir. Standartlagtiriimis ve
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kurulugsa 6zgu gelistiriimis denetim listelerinin kullaniimasi yiyecek-igecek
hizmeti veren tum kuruluslar icin oldukga yararlidir. Bu ¢alismada uygulanan
denetim listeleri degerlendirildiginde her Ug sosyoekonomik dizeyde bulunan
kantinlerinde hijyen puanlarinin istenen dizeyde olmadidi ve bu anlamda
besin zehirlenmeleri basta olmak Uzere bir ¢ok besin kaynakli hastaliga
zemin hazirlayabilecegi dugunulebilir. Her U¢ sosyoekonomik c¢evrede
bulunan okul kantinlerininde mutfak alani hijyen puanlari ile personele iligkin
g6zleme dayali hijyen puanlarinin 100 tam puan Uzerinden 40 puanin da
altinda oldugu saptanmistir (Tablo 4.21). Servis alani hijyen puanlari
incelendiginde, yeterli olmamakla birlikte, sosyoekonomik dizey yukseldikge
servis alani  hijyen puanlarinin  istatistiksel olarak  yukseldigi
gorulmektedir(p<0.05). Servis alani kantinlerin musteriler tarafindan en gok
gorulen bdlgesi oldugundan kantin isletmeleri bu kisimlarin dizenine ve
temizligine diger alanlara gore daha ¢ok dikkat ettikleri dusunulebilir.

Mutfak alanindaki aydinlatmanin  uygunlugu, is kazalarinin
engellenmesi ve hijyenin saglanmasi agisindan ¢ok onemlidir. Yeterli ve
uygun bir aydinlatma iyi gérmeyi saglar, hazirlanan Grinun kalitesini artirir ve
is kazalari riskini azaltir [154]. Okul kantinleri genelde okullarin insaat
asamalarinda dikkate alinmayarak, sonradan, c¢ogunlukla da okullarin
bodrum katlarinda bdlmeler vyapilarak dogal aydinlatmaya olanak
saglamayan, pencerelerden yoksun sekilde olusturulmaktadir. Bdyle
durumlarda yapay aydinlatmanin vyeterince olmasina 60zen gostermek
gerekmektedir [154]. Havalandirmasi uygun olmayan mutfaklarda pigirme
esnasinda ortaya c¢ikan gazlarin c¢alisanlarin dikkatini dagitabilecedi,
zehirlenmelere neden olabilecegi ve is kazalari riskini arttirabilecegi
bilinmektedir. Ayni zamanda c¢ocuklarin uygun havalandirmaya sahip
olmayan kantinlerde pisirme iglemi sirasinda bulunmalari, bazi saglik
sorunlarina yol agabilir [155]. Bu nedenle yiyecek-igecek alanlarinin timunde
havalandirmanin standartlara uygun yapilmasi gerekir.

Calismanin yarataldigu okul kantinler  goérinlr temizlik agisindan
incelendiginde genel alanlarin temizliginin %50.00 oraninda uygun ve yeterli

oldugu saptanmistir (Bkz. Ek 5). Hazirlamada kullanilan kesme tahtalari ve
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catal, bigcak, kasik gibi UrUnlerin temizlik ve hijyenik durumlari c¢apraz
bulasma riskini arttirdi§i icin TBS’de ¢ok 6nemlidir. Londra’da cesitli gida
uretim yerlerinde yapilan bir calismada yuzeyler, ara¢ gerecler gibi 6533
yerden Ornek alinmis ve hem gorunur temizlik, hem de mikrobiyolojik yonden
incelenmigtir. Sonug¢ olarak yluzeylerin %70.0'1t her iki yonden de Kirli
bulunmustur [10]. Yine Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢calismada,
kirli kesme tahtalarindan ve kullanilan arag¢ gerecglerden E.coli basta olmak
Uzere bir c¢ok bakterinin et vb. urlnlerden sebzelere tasinabilecegdini
vurgulamistir [156]. Bu durum kantin isletmelerinde kullanilan her tirlG arag-
gere¢ ve yuzeylerdeki gorunur temizlik ve hijyene ne denli dnem verilmesi
gerektigini gostermektedir.

Bu calismanin ydrutuldaga okul kantinlerinde bulasiklarin® %75.00
oraninda uygun sekilde yikandigi, ancak kurutma yonteminin sadece
%35.00'iInda uygun oldugu goérulmustir (Bkz. Ek 5). Bulasiklarin uygun
sekilde yikanip kurulanmasi, hem mikrobiyolojik agidan, hem de kimyasal
kirlenme acisindan c¢ok onemlidir. Uygun sekilde durulanmayan arag-
gereclerde kimyasal kirlenmelere neden olan deterjan kalintilari olabilir.
Uygun kurutma yontemi uygulanmayan, yani bir bez aracilhigi ile kurulanan
arag-gerecler ise ¢ok kolay bir sekilde kurulama i¢in kullanilan bezden
kontamine olabilir. Sonu¢ olarak bu durum TBS’den yararlananlarin
sagliginin bozulmasina ve besin zehirlenmesi risklerinin olugmasina yol
acabilir.

Bag'in [12] fast-food restoranlarda yapmis oldugu bir calismada,
calismanin  ydaratdlduagua restoranlarin - gogunlugunda bulagik ve ¢op
alanlarinin uygun ve yeterli oldugunu gosterilmigtir.

Bu calismada gozlemlenen kantinlerde bulunan ¢op kovalarinin
%92.50’si gorunur temizlikte olmasina kargin, ¢op kovalarinin sadece
%15.00"1 yiyecek hazirlama boélumine uygun mesafede bulunmaktadir (Bkz.
Ek. 5). Copler besinlerin kontamine olmasi agisindan buyUk risk yaratir.
Ozellikle hagereler ve kemirgenler icin yiyecek kaynagi olan ¢dpler, ayni
zamanda bu canlilar araciliyla bir cok enfeksiyon tehlikesinin yayilmasina

neden olurlar [12]. Okul kantinlerinde az miktarlarda ¢op ¢ikmasi ve her an
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coplerin disari c¢ikarilmasi, ¢oplerin gln icerisinde disarida agikta muhafaza
edilmesi uygun olmadigindan, ¢opler gun bitimine kadar hijyen kurallarina
uygun olmayan sekilde kantin igerisinde bekletiimektedir. Bu tur ¢oplerin
disarida muhafaza edilmesi amaciyla soguk ¢Op odalarinin olusturulmasi
hijyenik agidan uygun olacaktir.

Bu calismada yapilan gozlemlerde kantinlerin servis alanina uygun
mesafede, 6grencilerin kullanabilecegdi bir el ylkama lavabosunun kantinlerin
sadece %7.50’sinde oldugu ve bu lavabolarin sadece %20.00’inin el yikama
icin uygun oldugu saptanmistir (Bkz. Ek 5). Eller mikrobiyolojik agidan buyuk
risk tagsimaktadir. Ellerin uygun yontemlerle yikanmasi bu bulagma riskini
azaltmaktadir. Servis alanina uygun mesafede yeterli donanima sahip el
yikama lavabolarinin bulunmasi, el yikama oranini arttiracagindan besin
kaynakli hastaliklara yakalanma riskini azaltabilir. Aydin’in [157] yapmis
oldugu bir galismada, 6grencilerin %31.2’sinin yemeklerden énce ve sonra,
%16.7’sinin tuvaletten ciktiktan sonra ellerini yikadiklari belirtiimistir. Fiziki
kogullar acisindan kantine vyakin vyerlerde el ylkama olanaklarinin
bulunmamasi 6grenciler arasindaki el ylkama oraninin dusik olmasinin bir
nedeni olabilir. Okul insaat projelerinin olusturuimasi esnasinda yemekhane
ve okul kantini gibi yiyecek icecek alanlarinin da dikkate alinmasi, gerek
hijyenik, gerekse de hizmet kalitesinin arttirlmasi acgisindan blyuk 6nem
tasir.

Bu calismada uygulanan denetim listelerinde kantin elemanlarinin
%57.50’sinin uygun Uniforma kullandiklart ve %47.50’sinin de temiz ve
dizgun oldugu saptanmistir (Bkz. Ek 5). TBS’de kullanilan arag-gereclerin
yani sira c¢alisanlarin kiyafetleri de ¢apraz bulasma igin riskli bir ortam
olusturmaktadir. Temiz ig giysisi yiyeceklerin ve yuzeylerin kontamine
olmamasi igin bir zorunluluktur [103]. Kirli ve uygun olmayan kiyafetlerden
besinlere bulasma olabilir. Londra’da yapilan bir g¢alismada, c¢alisanlarin
kiyafetlerinden toplam 1132 6rnek alinmig ve bu kiyafetlerin yogun bir sekilde
E.coli ve Stafilakok igcerdigi saptanmistir [10]. Bas'in [12] yapmis oldudu
calismada, ¢ogu personelin kiyafetlerinin yeterli hijyenik standartlarda

olmadidi ve c¢ogu isletmede personelin yedek Uniformasinin bulunmadigi
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bildirilmistir. Bu c¢alismanin yudritildiagu kantin isletmelerinin %47.5’'inde
yedek Uniforma oldugu belirlenmistir. Calismanin sonuglari Bas’'in [12]
yapmis oldugu ¢aligsma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Bu calismanin sonuglari incelendiginde uygun yerlerde kep ve bone
kullanim orani ancak %17.50 olarak bulunmustur (Bkz. Ek 5). Kep, bone
kullanimi, bayan kantin elemanlarinin fazla muicevher kullanmamasi,
saclarinin toplu ve duzgun olmasi, yiyecek-igecek ¢alisanlarinin tirnaklarinin
kisa ve temiz olmasi da ¢capraz bulagsma riskini azaltmaktadir.

Bu arastirmaya alinan okul kantinlerinde c¢aligan personelin
%97.50’sinin vicut ylzeyleri ve ellerinde agik ve derin yara olmadidi
gozlenmigtir. Ellerinde kiguk yara ve kesik olanlarin ise %75.00'inin uygun
sekilde bandajlandigi goruimustir (Bkz. Ek 5). Yaniklar ve iltihaplanmis
kesikleri olan personel, yiyecek alanlarinin diginda tutulmalidir. Enfekte
olmamis yara bereler su gecirmez yara bantlariyla tamamen kapatiimalidir.
Su gegirmez yara bandajlari; kesik ve berelerdeki mikroorganizmalarin
yiyeceklere gecisini dnleyerek ¢apraz bulagsmayi engeller [158].

Bu arastirmada kantin personelinin %90.00’'inin kantin igerisinde sakiz
cignemedigi, %75.00’Inin ise sigara icmedigi belirlenmigstir (Bkz. Ek 5). Bas’in
[158] belirttigine gore, konu ile ilgili yapilan diger calismalarda yiyecek
servislerinde calisan personelin hijyenik ag¢idan en c¢ok yaptigi yanls
uygulamalarin; pismis yiyeceklere ¢iplak elle dokunmak, burunla oynamak,
kafa ve sivilceleri kasimak, burun ve agiz ellendikten sonra ellerin
yikanmamasi, el yikamak igin yiyecek hazirlamak icin ayriimis evyelerin
kullanimi, yiyecek hazirlama ve servis alanlarinda sakiz gignemek ve bir
seyler yemek oldugu belirtiimektedir. Yiyecek hazirlama ve servis alanlarinda
sigara icmek de calisanlarin siklikla yaptiklari yanlislardandir. Sigara kili ve
izmariti hazirlanan yiyeceklerin igine karigabilecedi gibi, sigara oksuruge
neden olarak, agiz bdlgesindeki bakterilerin (6zellikle Stafilakoklarin) havaya
ve ylzeylere sagilmasina neden olur [103, 158]. Bu durum damlaciklarla
besinlerin kontamine olmasina neden olabilir. Kapal alanlarda tutun

mamullerinin tuketimi kanun geredi yasak olmasina karsin, %25.00°lik bir
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bolimun tum hijyen kurallarini da uygulamayarak sigara tUketmesi bu
konudaki bilincin yetersiz oldugu izlenimini vermektedir (Tablo 4.22).

Bu arastirmaya alinan kantin personelinin sadece % 45.00'1 uygun
sekilde ellerini, yikadigi %52.50’sinin de uygun sekilde tek kullanimlik
(disposable) eldiven kullandiklari belirlenmistir (Bkz. Ek 5). Yiyecek ve
iceceklerin hazirlanmasinda kullandigimiz ellerimizin, burun, agiz, sag, para
gibi mikrobiyolojik agidan kirli olma olasiigi ¢ok ylksek vyuzeylere
dokunduktan sonra uygun yontemlerle yikanmasi gerekmektedir. Bunun yani
sira tuvalet ihtiyaci karsilandiktan sonra da, bu islem tekrarlanmalidir. Ayni
zamanda uygun yerlerde ellere disposable eldiven takilmasi da bu tip riskleri
azaltmaktadir. ABD’de Bean ve dig. [159] yazmis oldugu bir derlemede 1988-
1992 yillari arasinda meydana gelen besin kaynakh hastaliklarin %22’sinin
hijyenik olmayan ellerden olustugu vurgulanmistir. Ankara’da mutfak
calisanlari Uzerinde yapilan bir aragtirmada, calisanlarin g¢iplak ve eldivenli
ellerinden toplam 180 ornek alinmis ve c¢esitli mikroorganizmalar yonunden
incelenmistir. Sonug¢ olarak eldiven kullanilan ellerde istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha az mikroorganizmaya rastlandigi belirtilmistir [11].

Calismaya alinan kantinlerin hi¢ birinde is basi ve sonrasinda
personelin dus yapabilmesi i¢cin uygun bir yer olmadigi saptanmigtir. Ayni
zamanda sadece yiyecek-icecek personelinin  kullanimi igin ayrilan
tuvaletlerin kantin alanindan uygun uzaklikta olanlarinin orani sadece
%27.50'dir (Bkz. Ek 5). TBS’lerinde kisisel temizlik ve hijyen, besin kaynakh
hastalik riskini azaltmak igin ¢gok 6nemlidir. Bunun saglanmasi i¢in TBS’de
personele ait uygun tuvalet ve dus imkani verilmesi gerekmektedir [13, 103,
158]. Okullarin uygun olmayan ve yetersiz fiziki kosullara sahip olmalari bu
tar kantin galisanlari igin uygun mekanlarin olusturulmasini engellemektedir.

Calismanin yuratuldagu kantinlerde gorunur sekilde hasere bdcek
cogunlukla (%90.00) izlenmemigtir (Bkz. Ek 5). Bilindigi gibi hagere ve
bdcekler araciliiyla mutfaklara bir gok mikroorganizma tasinabilmektedir. Bu
durum besin kaynakli hastaliklarin artmasina neden olabilir. Bu ¢alismanin
gunduz, is saatlerinde yapilmasindan dolayi, genellikle karanlik ve sessizlikte

ortaya ¢ikan bu canlilar izlenmemis olabilir.
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Yapilan bu ¢alismada hig bir okul kantininde besinlerin hem satin alma
asamasinda, hem servis agsamasinda i¢ sicaklik dlgumlerine rastlanmamigtir
(Bkz. Ek 5). Ayni zamanda bu g¢alismada pismis veya ¢ig olarak tezgahlarda
bekletilen besinlerin  %45.00inin  Gzerinin  agik oldugu saptanmistir.
Kantinlerin %52.50’sinde pigmis yiyecekler oda sicakliginda bekletiimektedir
(Bkz. Ek 5). Sicak servis yapilacak yiyecekler kantinlerin %57.50’sinde uygun
olmayan kosullarda bekletiimektedir (Bkz. Ek 5). Potansiyel riskli olarak
siniflanan protein orani ylksek et, sut yumurta gibi Urdnlerin satin almadan
baglayarak, depolama, hazirlama, pigirme ve servis esnhasinda i¢
sicakliklarinin besin termometresi ile dlgumlerinin yapilmasi, besin kaynakli
hastalik  riskinin  kontrol altina alianbilmesi acgisindan  6nemlidir.
Mikroorganizmalar yuksek sicakliklarda olurken, dusuk sicakliklarda ise
uremeleri durur. Bu anlamda okul kantinlerinde satisa sunulan tost,
hamburger ve ¢esitli sandviglerin hazirlanmasinda kullanilan sosis, sucuk,
kasar, salam gibi potansiyel riskli besinlerin i¢ sicakliklarinin tim bu
asamalarda kontrol edilmesi ve bu besinlerin uygun sicaklik araliklarinda
uygun sire bekletimesi gerekmektedir. Ulkemizde termometre ile
yiyeceklerin i¢ sicakliginin ol¢uilmesi uygulamasi yok denecek kadar azdir
[12]. Okul kantin isletmecileri besin hijyeni saglanmasi agisindan besin
termometresi kullanimi hakkinda bilinglendirilerek uygulamanin arttiriimasi
saglanmalidir.

Okul kantinlerinde yurutilen bu ¢alismanin sonuglarina gére kantin
isletmecileri, c¢alisanlarin  %75.00inin  periyodik portér muayenelerini
zamaninda yaptirirken, bunlarin %95.00'inin akciger grafisine, %47.50’sinin
bogaz kulttirine, %90.00’inin diskida parazitine, %87.50’sinin de diskisinda
mikroorganizmalara bakildigini belirtmiglerdir (Bkz. Ek 5). Yiyecek-icecek
sektorunde galigsanlarin 1593 sayili Umumi Hifzisihha Kanunun 126. maddesi
geregince, her Ug¢ ayda bir kendilerini muayene ettirerek bir sihhi rapor
almalari zorunlu kilinmistir [160]. Saglhk Bakanligi'nin 27.01.2005 tarihinde
yayimladigi bir genelge ile, bu tur periyodik muayenelerin zamaninda ve
asagidaki  belirtilen zorunluluklar c¢ercevesinde yapilmasi gerektigi

vurgulanmigtir.
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e Gaita kulturd (Salmonella ve Shigella yoninden) en az yilda bir,

e Akciger grafisi (tUberkuloz yoninden) en az yilda bir,

e Digkinin mikroskobik incelenmesi (enamoeba, histolytica
kistleri, giardia lambia kistleri ve helmint yumurtalari yéninden)
en az alti ayda bir,

e Bogaz ve burun kiltirt (Staphylococcus aureus yoninden) en
az yilda bir kere olmak Uzere kontrol edilmelidir [154].

Kir ve dig. [161] askeri hastanelerde yaptiklari bir calismada yiyecek-
icecek calisanlarinin portor muayenelerinin eksiksiz ve zamaninda yapildigi
belirtilmigtir. Ancak periyodik saglk muayenelerinde, en az 3 ayda bir yapilan
tetkiklerin pek elverigli olmadigi ve maliyetlerinin yiksek oldugu belirtilmistir.
Bu nedenle TKY anlayisi gercevesinde hata olmadan hatayr Onlemek,
onceden tum hijyenik risklere yonelik uygulamalar yapmak ve 6nlem almak

gerekmektedir.
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SONUCLAR
Ankara’nin Cankaya ilgesindeki ilk 6gretim okullarinin kantinlerinin
hizmet kalitesi, fiziki kosullari ve bu kantinlerden yiyecek igecek ihtiyaglarini
kargilayan ogrencilerin besin segimlerini saptamak amaciyla yapilan bu
c¢alismanin verileri dogrultusunda elde edilen sonuglar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

1. Calismaya alinan o6grencilerin anne babalarinin egitim durumu
incelendiginde c¢ogunlugunun lise ve dengi okul mezunu oldugu
saptanmistir.

2. Calismaya alinan ogrencilerin cinsiyetler arasi boy uzunlugu
ortalamalari arasinda fark olmadigi goralmustir. Erkek dgrencilerde
en uzun boy 14 yasta (158.39+9.03 cm), kiz 6grencilerde en uzun
boy 15 yasta (158.18+10.83 cm) gorulmustar.

3. Her iki cinste ogrencilerin ortalama vucut agirliklari incelendiginde
en yuksek vacut agirhigina 15 yasta sahip olduklari goralmustar.
(Erkeklerde 52.62+12.61 kg, kizlarda 45.36+5.07 kg)

4. Calismaya alinan égrencilerin ortalama BKIi degerleri incelendiginde,
her iki cinste de en ylksek BKi degerinin (erkeklerde 21.06+3.88
kg/mz,klzlarda 18.36+3.23 kg/mz) 15 yasta oldugu, kiz 6grencilerin
BKi degerlerinin erkek 6grencilerden daha disik oldugu
bulunmustur (p<0.01).

5. Ogrencilerin cinsiyete ve yasa gére agirliklari persentil degerlerine
gore incelendiginde, erkek ogrencilerin %70.00'inin normal, %
10.83’Unun ise kilolu oldugu belirlenmigtir. Erkek o6grencilerin %
5.00'inin sisman oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin ise
%16.11’inin zayif, %73.89’'unun normal ve % 5.28'inin ise kilolu
oldugu bulunmustur.

6. Erkek oOgrencilerin yasa gore BKI persentilleri incelendiginde
%73.61’inin normal, % 12.78'inin ise kilolu oldugu belirlenmistir.

Erkek ogrencilerin % 3.89’unun gsisman oldugu saptanmigtir. Kiz
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odrencilerin ise %19.17’sinin zayif, % 67.50’sinin normal ve %

5.83’Unun ise kilolu oldugu bulunmustur.

7. Ogrencilerin %94.86’sinin okula harglik getirdikleri saptanmistir.

8. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden istatistiksel olarak 6nemli dl¢ctde

daha fazla harglik aldiklari (p<0.01) saptanmistir.

Okula en c¢ok harclik getirenlerin (3.14+2.39 YTL) ve okula
getirdikleri hargliklarda yiyecek-icecek satin almak igin para
harcayan ogrencilerin annelerinin egitim duzeyinin lise oldugu
saptanmistir.  Ogrencilerin  annelerinin  egitim diizeyi arttikca,
yiyecek-icecek icin harcanan harglik miktari da istatistiksel olarak

anlaml sekilde artmigtir (p<0.05).

10.Ogrencilerinden babasi okuma yazma bilmeyenlerin  okula

11.

getirdikleri harglik miktarlari 1.95+1.49 YTL iken, en yuksek harglik
miktarini 3.19+2.38 YTL ile babalarinin egitim duzeyleri lise mezunu
olanlarin aldiklari gozlenmigtir. Babasinin egtii duzeyi lise olan
ogrencilerin hargliklarini daha fazla oranda yiyecek-igecek almak igin
kullandiklari ortaya gikmisgtir.

Calismaya alinan 6grencilerin buyuk bir ¢ogunlugunun (%83.30)
okul kantinlerinden yiyecek-icecek satin aldiklari belirlenmigtir. Erkek
ogrencilerin okul kantinlerinden ¢cogunlukla gikolota ve sekerleme (%
34.15), poaca, simit (% 42.61), doner, hamburger, kofte vb.(%32.75)
ve gazl icecekleri (%25.35) tlkettikleri saptanmistir.

12.Kiz oOgrencilerin okul kantininden en ¢ok tukettikleri besinler

incelendiginde ilk sirayi tost gesitleri (% 33.23) ve poaca - simit (%
44.30), doner, hamburger, kofte vb besinleri (% 22.15), sit ve
trevlerini (%26.58), almaktadir. Kiz 6grenciler en ¢ok tercih ettikler
iceceklerin gazli icecekler (% 16.46) ve hazir meyve sulari (% 13.61)

oldugunu bildirmistir.

13.0Okul kantinlerinde g¢alisan ortalama personel sayisi 2.47+1.17 Kisi

olarak hesaplanirken, kantinlerin ortalama olarak hizmet verdigi kigi

sayisi 346.25+215.25 olarak saptanmigtir.
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14.Her U¢ sosyo ekonomik duzeyde bulunan okul kantinlerinde de
calisan personelin daha ¢ok lise ve dengi okul mezunu oldugu
bulunmustur.

15.Calisan sayisi arttikga okul kantinlerinin ortalama hijyen puanlarinin
olumlu yénde etkilendigi saptanmistir.

16. Okul kantinlerindeki personelin egitim durumlari ve sayilari ile, hijyen
puanlari arasinda pozitif bir korelasyon gorulmus, galisan personel
sayisi ile hijyen puanlari arasindaki poizitif iligki istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. (p<0.05).

17.Kantin isletmelerinin % 80.00’inin servis alanlarinin temiz ve dizenli
oldugu, aydinlatma ve havalandirmalarinin da sirasiyla %85.00 ve
%82.50 oranlarinda uygun oldugu gorulmustar.

18.Calismaya alinan kantinlerin hi¢ birinde personelin igyerinde dus
yapabilme olanagi yoktur. Personelin kullanmasi igin ayrilan
tuvaletlerin sadece %27.50’si kantin alanina uygun mesafede
bulunmaktadir.

19.Kantinlerin hi¢ birisinde gerek satin almada, gerekse besinlerin
hazirlanmasi ve pisiriimesinde i¢ sicaklik olgumlerinin yapiimadigi ve
sahit numune alinmadigi gozlenmigtir. Sicak servis edilen
yiyeceklerin sadece %37.50’si benmarilerde uygun sicaklikta
bekletiimektedir.

20.Kantinlerde genel olarak %80.00 oraninda g¢apraz kontaminasyon
riski oldugu gozlenmistir.

21.Kantin calisanlarinin  %62.50’sine, ancak kantin acabilme
kosullarinin  gerektirdigi c¢ergcevede hizmet igi egitim verildigi
saptanmistir. Alanlarinda etkin bir egitim gordugunu belirtenlerin
orani ise %22.50 olarak bulunmustur. Personelin %75.00'1 portor
muayeneleri uygun araliklarla yapilirken, bu muayenelerde akciger
filmi gektirenlerin orani %95.00, bogaz kultiru yaptiranlarin orani
%47.50, digki da parazit baktiranlarin orani %90.00 ve digkida
patojen mikroorganizma baktiranlarin orani ise %87.50 olarak

saptanmistir.
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Ankara’nin Cankaya ilgesindeki ilk 6gretim okullarinin kantinlerinin

hizmet kalitesi, fiziki kogullari ve bu kantinlerden yiyecek igecek ihtiyaglarini

kargilayan 6grencilerin besin secgimlerini saptamak amaciyla yapilan bu
c¢alismanin verileri dogrultusunda elde edilen sonuglar i1s1ginda éneriler

asagidaki gibi verilebilir.

» Dogru besin seciminin saglanmasi igin 6rgun egitimin

her

basamaginda 6grencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik yeterli ve

dengeli beslenme konularinda egitimler verilmelidir. Ogrencilere

verilecek egitimlerde kitle iletisim araglarindan ve gorsel egitim

materyallerinden faydalaniimahdir.

» Okul kantinlerinde bos enerji kaynagi olan sadliksiz besinlerin

satiginin engellenmesi, bu tip besinler yerine yeterli ve dengeli

beslenmeye olanak saglayacak besinlerin satisa sunulmasi

gerekmektedir. Ayni zamanda d6grencilerin bilgilendiriimesi igin, okul

kantin alanlarinda saglikli beslenme ile ilgili afis ve brogsurlerde

bulunmalidir.

» Okul kantinlerinde taze sebze ve meyve satigi saglanmali ve

ogrencilere bu besinlerin saglikh olduklari igin her gun tuketilmesi

gerektigi o6gretilmelidir.

» Okul kantin c¢alisanlarinin duzenli olarak alanlarinda hizmet

ici

egitimlere tabi tutulmalar ve periyodik portdor muayenelerinden

gecirilmeleri saglanmahdir.

» Okul kantinlerinin fiziki kosullarinin iyilestirimesi ve hijyenin

saglanmasi i¢in her TBH veren kurulusta olmasi gereken yiyecek-

icecek personeline ait uygun tuvalet ve dus olanaklarinin

saglanmalidir.

» Kantinlerin denetlenmesi icin  kullanilan  denetim listelerinin

detaylandiriimasi ve etkin bir sekilde denetlemelerin yapilmasi

saglanmaldir.
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» Okullarda verilecek vyeterli ve dengeli beslenme egitimleri, okul
kantinlerinin denetlenmesi ve hijyenik kosullarinin denetlenmesi
amaciyla okullarda konunun uzmani “Diyetisyenler” istihdam
edilmelidir.

» Okul kantinlerinin  hizmet kaliteleri ile ilgili olarak konunun
uzmanlarindan ve konu ile ilgili taraflardan olusacak bir komisyon
kurulmali, bu komisyon kantinlerle ilgili yasal duzenlemeli yapmali ve

bu da en kisa zamanda hayata gegcirilmeldir.
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8\ H
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

acettepe Universitesi

EK2

Ilkégretim Okul Kantinlerinin Hijyenik Durumlarini Saptamaya Yonelik Denetim Listesi

Genel

Anket No:

OKUIl Adl...eciineirnnesnnsssnssssnsssnsssnnsssnnssnnssnnnss

Bilgiler

Kantinde Calisan Personel Sayisi

Kantin calisanlarinin egitim diizeyi

1. Okur yazar degil 2.1lkokul

4.Lise

5.Yliiksekokul

Okuldaki toplam kisi sayisi

3.0rtaokul

YIYECEK-ICECEK SERVIS ALANI HIJYENI

EVET

HAYIR

Servis alani temiz ve dizenli

Aydinlatma ortama uygun ve yeterli

Havalandirma ortama uygun ve yeterli

Servis alanindaki masalar temiz

Servis alanindaki sandalyeler yeterli ve temiz

Servis sirasinda kullanilan servis arag-gerecleri temiz

Servis sirasinda kullanilan catal, kasik vb. temiz

Bulagiklar hijyenik sekilde yikaniyor

W0 N R W N =

Bulagiklar hijyenik sekilde kurutuluyor

10.

Cop kovasl temiz

11.Cop kovas! yiyeceklerin bulundugu alandan uzakta

12.Dizenli ginlik temizlik uygun sekilde yapilyor

13.Servis alanina uygun mesafede el yikama yeri var

14.Servis alaninda uygun el yikama olanaklari

uygun/yeterli

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
uyar@hacettepe.edu.tr




B\ Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ilkégretim Okul Kantinlerinin Hijyenik Durumlarini Saptamaya Yonelik Denetim Listesi

PERSONEL GOZLEMLERINE AIT GENEL BILGILER

Kantin elemanlarinin kiyafetleri iglerine uygun

Kantin elemanlarinin kiyafetleri temiz

Kantin elemanlarinin kiyafetleri acik renkte

Kantin elemanlari kep ve bone kullaniyor

Kantin elemanlari fazla miicevher kullanmiyor

Bayan kantin elemanlarinin saci toplu

Kantin elemanlarinin tirnaklari kisa ve temiz

Kantin elemanlarinin ellerinde acik ve derin yara yok

W0 N OB W =

Kantin elemanlarinin ellerindeki kiguk kesik ve yaralar
su gecirmez bantlarla kapatilimig

10. Personel kantinde sakiz cignemiyor

11.Personel kantinde sigara icmiyor

12.Eller,para,yliz,sac ve bunun gibi yerlere degdikten
sonra yikaniyor

13.Elle servis edilen yiyeceklerde disposible eldiven
kullanihyor.

14.Yedek Uniformalar var

15. Personelin ellerini yikanabilecegi ayri bir el yikama
lavabosu var

16. Personelin el yikama olanaklari uygun/yeterli

17.Eller hijyenik el yikkama yéntemine gore yikaniyor

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
uyar@hacettepe.edu.tr




B\ Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ilkégretim Okul Kantinlerinin Hijyenik Durumlarini Saptamaya Yonelik Denetim Listesi

MUTFAK/SERVIS ALANININ HIJYENI EVET HAYIR

1. Is yerinde personele dus yapabilme imkani veriliyor

2. Veriliyorsa dus olanaklari yeterli

3. Personelin kullandidi tuvalet kantin alanindan uzakta
(10-12 m)

4. Tuvaletlerde sabun var

u

Tuvaletlerde kagit havlu veya kurutma makinesi
mevcut

Tuvaletlerde calisir bas veya sifon var

Tuvalet énlerinde ilacli paspas bulunuyor

® N o

Personele ait yeterli sayida soyunma odasi var

9. Personele ait yeterli sayida soyunma dolabi var

10.Soyunma odasl temiz ve uygun

11.Kantin mutfaginda bocek ve hasere yok

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
uyar@hacettepe.edu.tr




B\ Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ilkégretim Okul Kantinlerinin Hijyenik Durumlarini Saptamaya Yonelik Denetim Listesi

BESIN HIJYENI

EVET

HAYIR

1. Satin alma islemi guvenilir yerden yapiliyor

. Yiyecek spesifikasyonlari var

. Varsa yeterli sekilde kullanihyor

. Potansiyel riskli besinlerin i¢ sicakliklar dlgillyor

. Olciiliiyorsa 4,5 C ve altindakiler satin aliniyor.

._Yiyecekler yeterince pismis

. Kaplardaki yiyecek-iceceklerin st kapali

Bankonun Uzerindeki yiyecek-iceceklerin Gzeri kapal

2
3
4
5
6. Yiyecek-icecekler genel olarak temiz gériiniiyor
7
8
9,
1

0.Servis sirasinda ayni arag-geregler farkl Yiyecek-
Iceceklerin servisinde kullanilmiyor

11.Servis sirasinda arag gerecler rasgele bir yere
konmuyor

12.Laboratuar kontroli igin her yiyecekten numune
alinarak sogutucuda 72 saat korunuyor

13.Pismis Yiyecek-Icecekler oda isisinda kendi kendine
sogumaya birakiimiyor

14.Sicak Yiyecek-Igecekler benmarilerde uygun sicaklikta
bekletiliyor

15.Sicak yiyecekler servis edilene dek uygun sire
bekletiliyor

16.Hemen kullanilamayacak olan cabuk bozulabilen
yiyecekler icin buzdolabi var

17.Buzdolabi varsa yeterli (sicaklik vs)

18.Buzdolabi varsa yerlesim hijyen kurallarina uygun

19.Yiyecek hazirlarken capraz kontaminasyon riski yok

20. Pisirilmeden 6nce potansiyel riskli besinler oda
sicakhiginda bekletilmiyor.

21.Pismis potansiyel riskli besinlerin i¢ sicakliklari 6lctildyor

22. Olgiiliiyor ise i¢ sicakliklar 65 C ve lizerinde ise servis
ediliyor

23.Son kullanma tarihi gecmis Urlin yok

24.Cig salata ve sebzeler hijyenik sekilde yikaniyor

25.Besinleri depolama kosullari uygun

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
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Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ilkégretim Okul Kantinlerinin Hijyenik Durumlarini Saptamaya Yonelik Denetim Listesi

PERSONELE AIT GENEL BILGILER

EVET

HAYIR

Personele hizmet ici egitim veriliyor mu?

Yemek servisi konusunda bir egitim aldiniz mi?

Ne siklikla saglik kontrollerinden gegiyorsunuz?

Saglik kontrollerinde akciger filmi cekiliyor mu?

Saglik kontrollerinde bodaz kiiltiirii aliniyor mu?

Saglik kontrollerinde diskida parazit araniyor mu?

N R W

Saglik kontrollerinde diskida patojen mikroorganizma
bakiliyor mu?

Grip, nezle, ishal vb. durumlarinda calisiyor musunuz?

0|

Grip, nezle, ishal vb. durumlarinda geri hizmete aliniyor
musunuz?

10. Tuvalet sonrasi ellerinizi nasil yikiyorsunuz?

11. Oksiiriip, hapsirdiktan, sigara igip, mendil kullandiktan

sonra herhangi bir uygulama yapiyor musunuz?

12. Dislerinizi dizenli olarak fircallyor musunuz?

13. Clridk disiniz var mi?

14.1s basi ve is sonrasi banyo yapiyor musunuz?

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
uyar@hacettepe.edu.tr




)\ Hacettepe Universitesi
F] Beslenme ve Diyetetik Boliimii EK3
IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin
Saptanmasina Yonelik Calisma

Anket No:

OKUI AdL..ueciinesnnesnnnsssnessnnsssnsssnnssnnnssnnsnnnnss

Cinsiyeti 1.Erkek | 2.Kiz
Boy (cm)

Kilo (kg)

Sinifi

Yasli

Anne — Baba Egitim Durumu

SORULAR

1. Okula gelirken yaninizda kag¢ YTL vardi?

5. Giinliik harchginizin ne kadarini kantinde beslenmek igin

harciyorsunuz?

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
uyar@hacettepe.edu.tr



Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin

Saptanmasina Yonelik Calisma

6. Bu giin bu saate kadar asagidaki yiyecek-icecek gruplarindan

hangilerini satin aldiniz?

Biskuvi/Cikolota Grubu Tuketilen Adet Kantindeki Fiyati
1 |Cikolatali Gofret
2 |Cokonat
3 |Albeni
4 |Metro
5 | Cokomilk
6 |Cocostar
7 | Caramio
8 |Karmen
9 | Dankek Pati
10 |Brownie
11 | Brownie Gold
12 | Topkek
13 | Rulokat
14 | Luks Gofret
15 | Biskrem
16 | Hanimeller
17 | Tutku
18 | Burgak
19 |Negro
20 | Eti Kakaolu
21 | Eti Yulafli
22 | Baton SutlU
23 | Baton Findikli
24 |Baton Bitter
25 | Vivident Box
26 |Delete
27 |Sakiz
28
29
30
31

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
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(—7 Beslenme ve Diyetetik Boliimii
IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin
Saptanmasina Yonelik Calisma

Pogaca/Borek Grubu Tuketilen Adet Kantindeki Fiyati
1 | Peynirli Pogaca
2 |Sade Pogaca
3 | Zeytinli Pogaca
4 | Patatesli Pogaca
5 | Susamli Simit
6 | Patatesli Borek
7 | Kakaolu Kek
8 |Kurabiye
9
10
11
12
13
14
15
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Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin

Saptanmasina Yonelik Calisma

Tost/Kofte Grubu Tuketilen Adet Kantindeki Fiyati
1 |Kasarll Tost
2 | Sucuklu Tost
3 | Karigik Tost
4 |Basilmig
5 |Hamburger
6 | Tavukburger
7 | Sosisli Sandavig
8 |Pizza
9 |Kapal Pizza
10 |Kiymali Gbézleme
11 | Patatesli Gozleme
12 | Peynirli Gozleme
13 | Tavuklu Sandavi¢
14 | Kadinbudu Kofte
15 | Ton Balikh
16 | Kumpir
17
18
19
20

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
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(—7 Beslenme ve Diyetetik Boliimii
IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin
Saptanmasina Yonelik Calisma

Ddner/Patates Tuketilen Adet Kantindeki Fiyati

Et Doner

—_

Tavuk Adana Kofte T.Doner

Schnitzel

inegdl Kofte

Patates Ekmek

Bomfrit

© (00 [N OO O | W N

—_
o
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(—7 Beslenme ve Diyetetik Boliimii
IIk6gretim Cocuklari’nin Okul Kantinlerinden Yiyecek icecek Segme Durumlarinin
Saptanmasina Yonelik Calisma

icecek Grubu Tuketilen Adet Kantindeki Fiyati
1 |K.Kola 300ml
2 |0O.Kola 400ml
3 |B.Kola 500ml
4 |Nestea
5 |Cappy Kutu
6 | Cappy Tetrapak
7 |Frutia
8 |Fresa Meyveli Soda
9 |Buylk Fresa M.Soda
10 | Meyveli sut
11 | Sut Gunluk
12 | YoQurt Sade
13| Yogurt Meyveli
14 | Pinar Puding
15 | Ayran
16| Su
17
18
19
20

Aras.Gor.M.Fatih UYAR
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EK4

Ogrenciler Tarafindan Satin Alinan Uriinler

Besin Gruplamasi | Besin Saglikli Sagliksiz Siniflama Nedeni
Saghikh
Meyve Yuksek posa, yogun besin 6gesi, seker eklenmemisg, dusuk
sodyum, dusuk ener;ji
Meyve Suyu Yagsiz, duguk enerjili, dusik sodyum,

Findik-Ceviz vb

Yuksek protein, besin 6delerinin iyi kaynagi

Kahverengi Ekmek

Yuksek posa igerigi, yogun besin 6gesi

Sagliksiz

Patates Kizartmasi

Yuksek yag, enerji ve sodyum kaynag|

Cikolata ve Sekerlemeler

Yuksek enerji ve seker kaynadi

Gazl icecekler

Dusuk posa, yuksek enerji ve seker

Kizartmalar

Yuksek yag, enerji ve sodyum kaynagi

Sosis Salam vb.

Doymus yag, sodyum ve yuksek kalori

Biskuviler, kekler vb.

Yuksek eklenmis seker orani, yuksek enerji, disuk posa

Beyaz Ekmek

DusuUk posa, ve besin ogesi

“Food items consumed by students attending schools in different
socioeconomic areas in Cape Town, South Africa” Nutrition 22 (2006) 252-258




EK 5 Evet Hayir Yok Toplam

Yiyecek-icecek servis alani hijyeni (S % S % s % s %
Servis alani temiz ve dizenli 32 80.00 8 20.00 - - 40 100.00
Aydinlatma ortama uygun ve yeterli 34 8500 6 1500 - - 40 100.00
Havalandirma ortama uygun ve yeterli 33 850 7 1750 - - 40 100.00
Servis alanindaki masalar temiz 17 4250 4 10.00 19 4750 40 100.00
Servis alanindaki sandalyeler yeterli ve temiz 14 3500 7 1750 19 4750 40 100.00
Servis s!rasmda kullanilan servis arag- 28 7000 10 2500 2 500 40 100.00
geregleri temiz
tSeemr\ilz|s sirasinda kullanilan ¢atal,kasik vb. 20 5000 10 2500 10 2500 40 100.00
?aerrws alanina uygun mesafede el yikama yeri 7 1750 33 8250 - ) 40 100.00
Servis alanlr_lda uygun el yikama olanaklari 8 2000 31 7750 1 250 40 100.00
uygun/yeterli
Bulasiklar hijyenik sekilde yikaniyor 30 75.00 9 2250 1 250 40 100.00
Bulasiklar hijyenik sekilde kurutuluyor 14 3500 25 6250 1 250 40 100.00
Cdp kovasi temiz 37 9250 3 7.50 - - 40 100.00
Co6p kovasi yiyeceklerin bulundugu alandan 6 1500 34 8500 - ) 40 100.00
uzakta
Dizenli giinlik temizlik uygun sekilde yapiiyor 36 90.00 4 10.00 - - 40 100.00



EK 5 (devam) Evet Hayir Yok Toplam

Personel gézlemlerine ait genel bilgiler S % s % % s %
Kantin elemanlarinin kiyafetlerinin islerine uygunluk 23 5750 17 4250 ) 40 100.00
durumu
Kantin elemanlarinin kiyafetlerinin temizlik durumu 19 4750 21 5250 - 40 100.00
Personelin yedek tniformalari var 19 4750 21 52.50 - 40 100.00
Kantin elemanlari kep ve bone kullaniyor 7 1750 33 8250 - 40 100.00
Kantin elemanlari fazla miicevher kullanmiyor 31 7750 9 2250 40 100.00
Bayan kantin elemanlarinin sagi toplu 26 8380 5 16.20 31 100.00
Kantin elemanlarinin tirnaklari kisa ve temiz 37 9250 3 7.50 - 40 100.00
Kantin elemanlarinin ellerinde agik ve derin yara yok 39 9750 1 2.50 - 40 100.00
Kantln_elemanlarmln ellerindeki kuguk kesik ve yaralar 15 7500 5 2500 ) 20 100.00
su gegirmez bantlarla kapatiimis
Personel kantinde sakiz ¢ignemiyor 36 90.00 4 10.00 - 40 100.00
Personel kantinde sigara igmiyor 30 75.00 10 25.00 - 40 100.00
Eller,para,yiiz,sa¢ ve bunun gibi yerlere deddikten 22 5500 18 45.00 ) 40 100.00
sonra yikaniyor
Personelin ellerini yikayabilecegi ayri bir el yilkama 22 5500 18 45.00 ) 40 100.00
lavabosu var
Personelin el yikama olanaklari uygun/yeterli 20 50.00 19 47.50 250 40 100.00
;i:)slgpel ellerini hijyenik el yikama yontemine gore 18 45.00 22 5500 ) 40 100.00
Elle servis edilen yiyeceklerde disposible eldiven 21 5250 19 4750 ) 40 100.00

kullanihyor.




EK 5( devam) Evet Hayir Toplam

Mutfak alaninin hijyeni S % s % s %
is yerinde personele dus yapabilme imkani veriliyor - - 40 100.00 40 100.00
Veriliyorsa dus olanaklari yeterli - - - - 40 100.00
Personelin kullandidi tuvalet kantin alanindan uzakta 11 2750 29 7250 40 100.00
(10-12 m)
Tuvaletlerde sabun var 34 8500 6 15.00 40 100.00
Tuvaletlerde kagit havlu veya kurutma makinesi 12 3000 28 70.00 40  100.00
mevcut
Tuvaletlerde calisir bas veya sifon var 36 90.00 4 10.00 40 100.00
Tuvalet 6nlerinde ilagh paspas bulunuyor 1 250 39 97.50 40 100.00
Personele ait yeterli sayida soyunma odasi var 2 500 37 92.50 40 100.00
Personele ait yeterli sayida soyunma dolabi var 1 250 38 95.00 40 100.00
Soyunma odasi temiz ve uygun 1 2.50 9 22.50 40 100.00
Kantin mutfaginda bocek, hasere, kemirgen yok 36 90.00 4 10.00 40 100.00




EK 5 (devam) Evet Hayir Yok Toplam
Besin hijyeni S % s % s % S %

Satin alma iglemi gtivenilir yerden yapiliyor 39 97.50 1 2.50 - - 40 100.00
Yiyecek spesifikasyonlari var 13 32.50 27 67.50 - - 40 100.00
Varsa yeterli sekilde kullaniliyor 3 7.50 37 92.50 - - 40  100.00
Teslim almada, potansiyel riskli besinlerin i¢ sicakliklari ) } 40 100.00 ) ) 40 100.00
Olciliyor
Olgiiliiyorsa 4.5 °C ve altindakiler satin aliniyor. - - 40 100.00 - - 40 100.00
Yiyecek-igecekler genel olarak temiz goriiniiyor 29 72.50 11 27.50 - - 40 100.00
Yiyecekler yeterince pigsmis 35 87.50 5 12.50 - - 40  100.00
Kaplardaki yiyecek-iceceklerin Ustl kapali 22 55.00 18 45.00 - - 40 100.00
Bankonun Uzerindeki yiyecek-igeceklerin izeri kapali 21 52.50 19 47.50 - - 40 100.00
Servis S|r'asmda. ayni arag-geregler farkl Yiyecek 24 60.00 16 40.00 ) _ 40 100.00
Iceceklerin servisinde kullaniimiyor
Servis sirasinda arag geregler rasgele bir yere konmuyor 14 35.00 26 65.00 - - 40 100.00
Laboratuar kontroldi icin her yiyecekten numune alinarak } } 40 100.00 } _ 40 100.00
sc_)_qut.ucu'da 72 saat korunuyor . .
Pismis Yiyecek-lcecekler oda 1sisinda kendi kendine 19 4750 21 52 50 } _ 40 100.00
sojumavya birakilmiyor .
Séi?:ti\li(:lyécarcek—lgecekler benmarilerde uygun sicaklikta 15 3750 23 57 50 2 5.0 40 100.00
Slcak_yiyecekler servis edilene dek uygun sture 18 45.00 21 52 50 1 25 40 100.00
bekletiliyor .
Hemen kullaniimayacak olan ¢abuk bozulabilen 40 100.00 } } } _ 40 100.00
yiyecekler icin buzdolabi var
Buzdolabi varsa yeterli (sicaklik vs) 38 95.00 2 5.00 - - 40 100.00
Buzdolabi varsa yerlesimi hijyen kurallarina uygun 18 45.00 22 55.00 - - 40  100.00
Yiyecek hazirlarken ¢apraz kontaminasyon riski yok 8 20.00 32 80.00 - - 40 100.00
Pi§irilmveden Once potansiyel riskli besinler oda 29 5500 18 45.00 ) _ 40 100.00
sicakliginda bekletilmiyor
Pismis potansiyel riskli besinlerin i¢ sicakliklar élgiltiyor - - 40 100.00 - - 40 100.00
Olglllyor ise i¢ sicakliklar 65 °C ve Uzerinde ise servis ; ) 40  100.00 ) ) 40 100.00
ediliyor
Son kullanma tarihi ge¢gmis Griin yok 40 100.00 - - - - 40 100.00
Cig salata ve sebzeler hijyenik sekilde yikaniyor 21 52.50 9 22.50 10 25.0 40 100.00
Besinleri depolama kosullari uygun 18 45.00 22 55.00 - - 40  100.00




EK 5 (devam) Evet Hayir Yok Toplam

Personele ait genel bilgiler S % s % % s %
Personelin hizmet ici egitim alma durumu 25 6250 15 37.50 - 40 100.00
Yemek servisi konusunda bir egitim alma durumu 9 2250 31 7750 - 40 100.00
Saglik kontrol sikliklarinin uygunlugu 30 75.00 10 25.00 - 40 100.00
Saglik kontrollerinde akciger filmi ¢ekilme durumu 38 95.00 2 5.00 - 40 100.00
Saglik kontrollerinde bogaz kultiri alinma durumu 19 4750 21 52.50 - 40 100.00
Saglik kontrollerinde digkida parazit aranma durumu 36 90.00 4 10.00 - 40 100.00
Saglik kontrollerinde diskida patojen mikroorganizma 35 8750 5 1250 ) 40 100.00
bakilma durumu
Grip, nezle, ishal vb. durumlarda ¢alisma durumu 23 5750 17 4250 - 40 100.00
Grip, nezle, ishal vb. durumlarda geri hizmete alinma 10 2500 30 75.00 ) 40 100.00
durumu
Tuvalet sonrasi ellerin yikama durumunun uygunlugu 16  40.00 24 60.00 - 40 100.00
OksdUrup, hapsirdiktan, sigara igip, mendil 16 40.00 24 60.00 ) 40 100.00
kullandiktan sonra uygun uygulama yapilma durumu
Diglerinizi diizenli olarak firgalama durumu 34 8500 6 15.00 - 40 100.00
Diglerinde ¢urik olma durumu 14 3500 26 65.00 - 40 100.00
is basi ve is sonrasi banyo yapma durumu 16 40.00 24 60.00 - 40 100.00




