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ONSOZ

Insanoglu yaklasik olarak 150 yildir, reaksiyon zamam ol¢iimii, degerlendirmesi,
yorumlanmasi ve bireylerin reaksiyon zamanlarini bilmenin faydalari konusunda oldukga
yogun bir sekilde ¢alismaktadir.

1850 yilinda Herrmann von Helmholtz’un ilkel dlgme yontemleri ile baslayan bu
stire¢, glinlimiizde ¢ift islemciye sahip, saniyede milyarlarca iglem yapabilen bilgisayar
sistemleri ile Ol¢iilebilme noktasina gelmistir. Temelde ayni olan kavramlarin yaninda siireg
icerisinde meydana gelen degisiklik, siirenin dogru Olgiilebilmesi ve standart Ol¢iim
prosediirlerinin saglanmaya calisilmasidir.

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte, 6l¢lim cihazlarimi daha modern hale getiren
sirketler, kendi standartlarini ortaya koyarak bazi 6l¢lim cihazlar gelistirmislerdir. Ancak,
bu cihazlar, maliyet acisindan, isteyen her arastirmaci tarafindan kolay erisilebilir olmaktan
uzaktir. Ulkemiz ekonomik kosullari géz &niinde bulunduruldugunda, maliyeti oldukga
yiiksek olan bu ekipmanlarin, her aragtirmaci tarafindan kolaylikla elde edilemeyecegi
goriilecektir.

Amaca hizmet edecek bir 6l¢iim sisteminin diisitk maliyet ile olusturulmasinin konu
ile ilgilenen kisiler i¢in ¢ok zor olmayacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan yola ¢ikilarak,
mevcut reaksiyon zamani 6l¢iim sistemlerinin incelenmesi ve gereksinime cevap verecek,
gelismis yeni bir 6l¢iim ekipmaninin hazirlanmasi i¢in hareket edilmistir. Ortaya konan
Olciim sistemi, mevcut olan tiim Ol¢iim sistemleri ile yarisabilecek diizeyde olup,
programlanabilir yapisi ile de degisen ihtiyaglar1 aninda karsilayabilecek esneklige sahiptir.

Bu aragtirmanin konusu olan 6lgiim sisteminin ortaya ¢ikmasinda bana rehberlik
eden danismanim Dog¢. Dr. Salih PINAR, ikinci danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Cengiz
KARAGOZOGLU ile M.U. BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliim Baskani
Prof. Dr. Hasan KASAP basta olmak iizere, bana bu ¢aligmay1 yapma izni veren tiim

Komutanlarima ve her seyden 6nemli olan aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Bu calisma, Hava Harp Okulu Komutanligi’nda 6grenim gérmekte olan savas
pilotu adaylarinin basit reaksiyon, secimli reaksiyon, ayirt edici reaksiyon ve isitsel
reaksiyon zamanlarinin 6l¢iilmesi ile ilgili bir yontem ortaya koymak {izere yapilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢iim cihazi (Academy Reaction Timer) arastirmaci tarafindan
tasarlanip tiretilmis olup, gerekli bilgisayar yazilimi da yine aragtirmaciya aittir.

Arastirma, Hava Harp Okulu’nda 6grenim goren 6grencilerden goniillii olarak
katilmak isteyen grup ile (n=555) yapilmistir. Veriler, test i¢in dizayn edilmis olan 6zel
bir odada yapilan dl¢timler ile toplanmustir.

Aragtirma betimsel modele dayanmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 14.0 paket
programi ile degerlendirilmistir. Smif, spor yapma ve kaynak liseye gore reaksiyon
zamanlarmin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve en biiylik, en kii¢lik degerleri
hesaplanmistir. Gruplar arast farkliligi bulmak i¢in bagimsiz Orneklem t testi
kullamlmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Reaksiyon zamanlar1 i¢in smif diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile (p<0.05) degerlendirilmistir. Olgiimlerin
giivenirligini sinamak tizere Split-Half testi kullanilmistir. Ayrica alt ve list ¢eyrekler
karsilagtirilarak testlerin ayirt edici olup olmadiklar aragtirilmagtir.

Aragtirma sonucunda, ortaya konan 6lgme aracinin reaksiyon zamanini giivenilir
sekilde ol¢tiigii, basit, ayirt edici ve isitsel reaksiyon zamanlarinda sinif diizeyine gore,
birinci siif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) ve

testlerin ayirt edici oldugu (p<0.01) sonucuna varilmistir.



ABSTRACT

A STUDY ON THE METHOD OF MEASURING SIMPLE REACTION,
CHOICE REACTION AND DISCRIMINATIVE REACTION TIMES OF THE
TURKISH AIR FORCE ACADEMY CADETS

This study is conducted to set a new reaction time measuring system and
measure the simple, choice and discriminative reaction times of the Turkish Air Force
Academy Cadets. The equipment (Academy Reaction Timer) and all of the related
components including the computer program are designed and produced by the author.

The study is carried out with 555 cadets who were willing to participate. The
data was collected in a specially designed test room. Before the test, the testing
procedure was explained to the cadets and they were asked to react as fast as possible.

This is a descriptive study in which a recently developed reaction timer was
used. The data collected was analyzed through SPSS 14.0 which is obtained via internet
download from the official internet site of the SPSS. The arithmetic means, standard
deviations, minimum and maximum values were calculated and Independent Samples t-
Test was used to find any possible differences (p<0.05). One-Way ANOVA was used to
find if there was a difference between groups at the class level (p<0.05). Half-split test
was used to determine the reliability of the testing equipment. In addition, the apper and
the lower quarters are examined through the t test to determine whether the application
is discriminative or not.

At the end of the study, it was found that the developed reaction time system
reliably measures what it was intended to. A significant difference was found between
the freshmen and seniors for the simple, discriminative and sound reaction time tests

(p<0.05). The discrimination level of the measurement system is pretty high (p<0.01).
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BOLUM 1: GIRIS

Wright Kardesler’in ilk insanli ugusunun tizerinden 100 yili askin bir siire
gecmistir. Bu silire icerisinde havacilik teknolojisinde biiylik degisimler meydana
gelmistir. Gelisim siireci igerisinde Onceleri ucus performansini kisitlayan en 6nemli
faktor ucak govde teknolojisi iken, artan miihendislik bilgisi ve teknolojik gelisim
sonucunda, verimliligin kisitlandig1r sinir1 olusturan noktada “pilot” yer almaya

baslamistir.

Bugiin havacilik endiistrisinde kullanilan teknoloji ve 2 Mach’tan fazla hiza
sahip olarak iiretilen savas ugaklarinin performansi, pilotlara goérev esnasinda oldukca
bliyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Cok yiiksek hizda hareket eden bu makineleri
kontrol etmek, dogru manevralar1 tam zamaninda ve mutlak dogrulukta yaptirabilmek
icin pilotlarin mesleki bilgi ve tecriibelerinin yan 1sira motor becerilerinin de oldukga iyi

durumda olmasi1 gerekmektedir.

Yipratict hava muharebe kosullar1 ve savas pilotu olarak goérev yapmanin
kisiye yiikledigi sorumluluk sonucunda ortaya cikan stres altinda, tam zamaninda ve
tamamen dogru kararlar1 vermek ve bunlar1 uygulayabilmek savas pilotunun en dnemli
gorevidir. Bu gorevin en iyi sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in, bir savas pilotunda
fiziksel uygunluk unsurlar1 kadar motor uygunluk unsurlarinin da iist diizeyde gelismis

olmas1 gerekmektedir.

Savas pilotlarinin muharebe esnasinda gorevdeki basarilarini etkileyen
faktorlerden bazilari, algilama siiratleri, ne kadar siiratli diisiinebildikleri, kara verme
yetenekleri, diislincelerini en kisa siirede kaslarma aktarabilmeleri ve ne derece
kusursuz hareket olusturduklaridir. Dogru manevralart tam zamaninda ve siiratle

yapabilmek muharebe sahasinda hayati 6nem tagimaktadir.

Tiirk Hava Kuvvetleri Komutanligi’'nda (THKK) gorev yapmakta olan savas
pilotlar1i, Hava Harp Okulu’nda (HHO) yetistirilmektedir. Pilot aday1 6grenciler, yogun
askeri, akademik ve teknik egitimlerin yami sira beden egitimine de tabi
tutulmaktadirlar. Okula basvuru asamasindan itibaren biiyiik bir titizlikle segilen

adaylarin, mezuniyetlerine kadar olan siiregteki egitimleri boyunca fiziksel performans



diizeylerini bir asker ve oOzellikle de havaci bir subayda olmasi gereken diizeye

ulastirmalar1 ve bu diizeyde tutmalar1 gerekmektedir.

Gelecekte THKK envanterindeki ugaklarin kullanicilar1 olacak olan HHO
Ogrencilerinin reaksiyon stirelerinin ne oldugu ya da hangi smirlar igerisinde olmasi
gerektigine iliskin yapilmis herhangi bir bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Dort yil
siiresince yapilan egitimlerin HHO Ogrencilerinin reaksiyon zamanlarini ne sekilde
etkiledigine dair herhangi bir bilimsel arastirmanin yapilmamig olmasi, uygulanmakta
olan egitim programlarinin reaksiyon zamanina etkilerinin irdelenmesini ya da
programin revizyonuna katkida bulunulacak degerlendirmelerin yapilabilmesini

imkansiz kilmaktadir.

HHO oOgrencileri i¢in ortaya konacak olan reaksiyon zamani degerleri,
gelecekte O0grenci secim asamalarinda degerlendirilebilecek bir kriter ve/veya egitim
programlarinin revizyonunda bir referans olabilecektir. Ortaya konulacak olan verilerin
bilimsel zemin {izerinde yapilandirilmis olmasi da, zaman igerisinde standartlarin tekrar
gozden gecirilebilmesine ve yapilan uygulamalarin gii¢lii bir dayanaga sahip olmasina

imkan saglayacaktir.

Bu ¢alismada; HHO’nda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin basit reaksiyon,
secimli reaksiyon, ayirt edici reaksiyon zamanlari ile isitsel reaksiyon zamanlari, projesi
ve imalati aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmis ve bilgisayar kaynak kodlart da
aragtirmact tarafindan yazilmis olan reaksiyon zamani Olglim sistemi (Academy
Reaction Timer) ile dlgiilecek ve pilot adayrt HHO 6grencilerinin reaksiyon zamanlarina

yonelik veriler ortaya konmaya calisilacaktir.

Arastirmanin ilk boliimiinde, THKK’nin ana muvazzaf subay kaynagi olan
HHO’nun tamitimi yapilarak, okul hakkinda temel bilgiler verilmistir. Daha sonra ise,
reaksiyon zamani hakkinda temel bilgiler ve tarihi gelisimi icerisinde reaksiyon zamani
Olclim metotlari, 6nemi, ¢esitleri ve reaksiyon zamanini etkileyen faktorler anlatilmis ve

pilot-reaksiyon zamani iliskisi incelenmistir.

Arastirmada kullanilan yontem ve kullanilan cihaza yonelik teknik bilgiler ise
daha sonraki bdliimlerde anlatilmig, takip eden boliimlerde ise uygulama esaslari,

bulgular, yorum, sonug ve Oneriler sunularak ¢aligsma tamamlanmaistir.



1.1. Problem Durumu

THKK’nda gorev yapacak olan savas pilotlarinin tek kaynagt HHO’dur. HHO’na
girebilmek icin belirlenen fiziksel uygunluk degerlendirmeleri alti par¢adan meydana
gelen AAHPER Fitness Testi (erkekler i¢in barfiks/kizlar i¢in biikiili kolla asilma,
biikiilii bacak mekik, 30 feet’lik akordiyon kosu, durarak uzun atlama, 50 yarda kisa
kosu, 600 yarda kosma/yiirlime) (Sevim, 1992: 116) icerisinden se¢ilmis olan dort
parcadan (erkekler i¢in barfiks/kizlar i¢in bara asilma, biikiili bacak mekik, durarak
uzun atlama, 400 metre kosu) olusmaktadir. Bu sinavlar sonucunda, reaksiyon
zamanlari ile ilgili herhangi bir veri elde edilmemektedir.

Savas pilotu adayr HHO 6grencilerinin yapacaklari ugus esnasinda gerekli yeterli
fiziksel kapasiteye sahip olmalari ve motor uygunluk oOlgiitlerini en st diizeyde
karsilamalar1 gerekmektedir. Bu amagla, kazandirilmak istenilen fiziksel uygunluga
yonelik aktiviteler HHO’nda yaptirilmaktadir. Ancak reaksiyon zamani Ol¢iimii,
degerlendirmesi ya da gelisimi ile ilgili ¢alismalar mevcut uygulama icerisinde yer
almamaktadir. Yalnizca siirat kosulari yaptirilmakta ve bu da yetersiz kalmaktadir.
Giliniimlize kadar yapilmis olan arastirmalar incelendiginde reaksiyon siirati ve
HHO’nda 6grenim goéren Ogrenciler arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir arastirmaya
rastlanmamustir. Giiniimiiz teknolojik gelisme hiz1 ve gelecekte kullanilacak olan silah
ve savas sistemleri goz Oniine alindiginda, basarinin sahibi olacak tarafi, teknolojik
imkanlar g¢ergevesinde, bu imkanlar1 en verimli sekilde kullanabilen, gelismis motor

becerilere sahip savas pilotlar1 belirleyecektir.

1.1.1. Alt Problemler

HHO’nda 6grenim gormekte olan Ogrencilere yoOnelik basit reaksiyon, se¢imli
reaksiyon ve ayirt edici reaksiyon zamanlart Olglimlerinin yapilarak sonuglarinin

incelenmesinin amaglandigi bu calismada;

1. HHO’nda 6grenim gormekte olan 6grencilerin reaksiyon zamani degerlerinde

“smif diizeyine” gore fark var midir?



2. HHO’nda 6grenim gormekte olan 6grencilerin reaksiyon zamani degerlerinde
“kaynak liseye” gore fark var midir?

3. HHO’nda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin reaksiyon zamani degerlerinde
“spor yapma diizeyine” gore fark var midir?

sorularina cevap aranacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

THKK envanterinde bulunan ucaklar ve ucak endiistrisindeki gelisim goz Oniine
alindiginda, ¢ok yakin gelecekte oldukga yiiksek teknoloji iirlini hizh, giicli ve
etkilesimli hava muharebe sistemlerinin kullanilmaya baslayacagi acgiktir. Bu yiiksek
teknoloji lirtinlerinin etkin ve verimli bi¢imde kullanilabilmesi insan faktoriine baglidir.
Gerekli oldugunda bu teknolojiyi sinirlarin1 zorlayarak kullanacak olan personelin
biligsel ve teknik diizeyde yetkin olmasinin yani sira, temel motorik 6zelliklerinin de
standardin {izerinde olmasi1 amaglanan hedeflere ulasmakta belirleyici bir etken
olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, reaksiyon zamani Ol¢lilmesine yonelik yontem caligsmasi
yapilarak HHO’nda 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin olusturdugu gruplar arasinda
fark olup olmadiginin incelenmesidir. Tasarlanarak iiretilen 6l¢iim cihazi ile yapilan bu
calismanin, ilkemizde yapilacak olan reaksiyon zamani Olglim sistemleri ve/veya
arastirmalar1 i¢in Oncii olma oOzelligini tasidigina inanilmakta ve literatiire katki
yapmasinin yani sira, mevcut ol¢lim sistemleri ile karsilastirildiginda maliyet yoniinden
gorece ¢cok daha ekonomik olusu ile de diger arastirmacilar i¢in tesvik edici etkisinin

olmas1 beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin devami ve geleceginin teminati olan Tiirk Silahl
Kuvvetleri (TSK) biinyesinde yer alacak olan savas pilotlarinin her yonden iyi
yetismesi, jeopolitik yonden olduk¢a 6nemli bir konumda yer alan iilkemizin gelecegi

icin hayati 6nem tasimaktadir.



Maliyeti oldukg¢a yiiksek olan savas ucaklarinin en etkili ve dogru sekilde
kullanilabilmesi, onu yoneten pilotun teknik bilgisi, mesleki becerisi, fiziki yeterliligi ve
motor uygunlugu ile dogrudan iliskilidir. Teknik bilgi ve mesleki beceri, ugus saati
arttikca pekigsmekte ve tecriibe kazanildik¢a ugus performansi artmaktadir.

Motor gelisim ve spor alaninda yapilmis olan ¢alismalarda kullanilan reaksiyon
zamani Ol¢iim cihazlar1 pahalidir ve ¢ogu arastirmaci icin kolay ulasilabilir degildir.
Mevcut c¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunun {iniversiteler biinyesinde bulunan O6l¢im
cihazlariyla yapilmis olmasi ve cihaz sayisindaki yetersizlik dikkate alindiginda, isteyen
her arastirmacinin kolaylikla 6l¢iim yapabilme imkanina sahip olmadig1 agikca
goriilmektedir. Bu ¢alisma ile, arastirmacilarin alternatif ve maliyet acisindan ucuz bir
Olcme sistemine ulagabilmelerine olanak saglanmaya ¢alisiimaktadir.

HHO ogrencilerine yapilan 6l¢iimler sonucunda ortaya konan verilerin ileride
ihtiyac duyulabilecek olan HHO’na 6grenci se¢im asamalarinda ya da ugucu personelin

degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek bir referans noktast olmasi da arastirmanin

diger hedefidir.

1.4. Sayiltilar ve Simirhliklar

1.4.1. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilacak Ogrencilerin biligsel diizeylerinin esit olacagi
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilacak Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin ayni
seviyede oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilacak Ogrencilerin testlerde en 1iyi1 performanslarini
gosterecekleri varsayilmaktadir.

4. Yapilacak olan  Olgimlerin  uygun ortamda  gergeklestirilecegi
varsayilmaktadir.

5. Test sirasinda ogrencilerin yorgunluk ve uyarilmislhik seviyelerinin esit

olacagi varsayilmaktadir.



1.4.2. Simirhliklar

Arastirma,;

1. THKK i¢in savas pilotu yetistiren tek kurum olmasi nedeniyle HHO
Komutanligr ve bu okulda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerden rastgele yontemle
secilmis olan 555 6grenci ile sinirlidir.

2. Alt problemlerde belirlenen sorulara yanit aranmasiyla sinirhidir.

3. Arastirmaci tarafindan tasarlanan ve imal edilmis olan Glgme araci ve
yazilmis olan bilgisayar programi ile siirhdir.

4. Verilerin analizi baslig1 altinda verilen veri analizi teknikleri ile sinirhdir.

5. HHO Komutanligi’nda faaliyet gosterilen spor branglariyla sinirlidir.



BOLUM 2: GENEL BIiLGILER VE LITERATUR
2.1. Hava Harp Okulu’nun (HHO) Tamtim

2.1.1. Tiirkiye’deki Harp Okullarinin Gorevi

“Kanunun (11 May1s 2005 tarih ve 4566 Sayili Harp Okullar1 Kanunu ) 4 iincii
ve 5 inci maddelerinde belirtilen amag, nitelik ve kuvvet komutanliklarinin gérev ve
sorumluluklarina uygun olarak; temel bilimler, miihendislik ve sosyal bilim
alanlarindan birinde lisans diizeyinde bilgi ve beceriye sahip, mezuniyetten sonra temel
egitim ve Ogrenimini miiteakip verilecek gorevleri yapabilecek, emrindeki personeli
ve/veya birligi egitebilecek ve yonetebilecek muvazzaf subay yetistirmek; ilgili kuvvet
komutanliginin ihtiya¢ ve gerek goérmesi halinde; bilinyesinde teskil edilecek enstitii
veya enstitiilerde muvazzaf subaylar ile Genelkurmay Baskanliginca uygun goriilmesi
halinde ayni egitim ve dgretim diizeyindeki sivil kisilere, ilgili bilim dallarinda lisans

tistli egitim ve 6gretim vermektir.” (http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k4566.html).

2.1.2. HHO’nun Gorevi

HHO’nun vazifesi, gorevleri ve yapist da 11 Mayis 2005 tarih ve 4566 Sayili

Harp Okullar1 Kanunu ile belirlenmistir.

HHO’nun gorevi; oncelikle adaylar1 giivenilir ve gelismis bir 6grenci segme
sistemiyle segmek, secilen d6grencileri pilot aday1 muvazzaf subay olarak motive etmek,
egitmek, gorev bilinci gelismis, isini ve gérevini seven havaci subay haline getirmektir.
Ayrica akademik alanlarda O6grencilere miihendislik nosyonu kazandirarak, teknik
ayrintilar1 kavrayabilen, biiyiik veri ortamlarinda en dogru degerlendirmeyi yaparak

stiratli karar verebilen, ugaklara kolay uyum gosterecek subaylar yetistirmektir.



2.1.3. HHO’nun Genel ve Ozel Amaci

11 Mayis 2005 tarih ve 4566 Sayili Harp Okullar1 Kanunu’na gére HHO’ nun
genel amact; “4 Ocak1961 tarihli ve 211 sayili TSK I¢ Hizmet Kanunu’nda belirtilen
asker kisilerde bulunmasi gerekli niteliklere sahip, liderlik 6zellikleri gelismis, yeterli
fiziki yetenege sahip, ilgili kuvvet komutanliginin ihtiyacina gore belirlenen bilim
dallarinda lisans egitim ve Ogretimini gérmils muvazzaf subay yetistirmek ve ilgili
kuvvet komutanliginin ihtiyag duymasi halinde lisans {stii egitim ve Ogretim

saglamaktir.”

HHO’nun 6zel amaci ise; mezun edecegi her subayi, havaciligin ve THKK nin
glinimiizde ve gelecekteki hizli gelisimi paralelinde, taktik, teknik ve yoOnetim
faaliyetlerini yeterlilikle uygulayabilecek, onlar1 gelistirebilecek ve daha ileri gorevleri
yapmaya temel olacak yonelisi kazanmis pilot aday1 ve ihtiya¢ halinde diger siniflarda

muvazzaf hava subay1 yetistirmektir.

2.1.4. HHO’nun Tarihgesi

[k motorlu ucagin havalanmasindan sonra havacilik alaninda gerceklesen
gelismeler, Tirk Ordusu tarafindan ¢ok yakindan izlenmistir. Havaciligin 6nemi ve
etkinligi derhal degerlendirilmis ve 1912 yilinda HHO’nun bugiinkii bulundugu boélgede
(Yesilkdy-Istanbul), “Hava Okulu” adiyla ilk havacilik egitim kurumu agilmistir.

Uzun bir siire, bir dizi asamalar geciren ve yer degistiren okulda ¢ogunlukla
Kara Harp Okulu (KHO) mezunu subaylar ucucu olarak egitilmisler ve daha sonra bu

subaylar THKK liginin ¢ekirdegini olusturmuslardir.

Havacilik alanindaki gelismelerin yakindan izlenmesine bagli olarak 1911
yilinda kurulan THKK’nin hava subay1 yetistiren asli kaynagi HHO, 1951 yilinda
Eskisehir’de acilmistir. 30 Agustos 1953°te ilk mezunlarin1 veren HHO, 1954 yilinda
[zmir’e tasmmustir (Ugarol, 1988: 23).

Hava-uzay teknolojisinin hizla gelismesi HHO egitim-6gretiminde kokli

degisikler yapilmasini gerektirmistir. Bu amagla mezuniyet sonrasi gorev alanlari



incelenip egitim gereksinimleri saptanarak, sorunlarin ancak dort yillik lisans diizeyinde
bir egitim-6gretimle karsilanabilecegine karar verilmistir. Bu karar sonrasinda, 14 Subat
1967 tarihinde HHO, Tiirk havaciliginin dogdugu Yesilkdy-Istanbul’da bugiin iginde
bulundugu tesislere taginmis ve onceleri iki yil olan egitim-6gretim siiresi 1969 yilinda
iic, 1974 yilinda ise dort yila ¢ikarilmistir (Donmez, 2001: 25-26). HHO, egitim ve
diger faaliyetlerini Yesilyurt’ta ve Yesilkdy’de konuslanmis bulunan tesislerine ek
olarak, yaz aylarinda Yalova Meydan Komutanligi tesislerinden de faydalanarak

surdirmektedir.

1991 yilinda miihendislik lisans egitimi vermeye baslayan HHO’nda bugiin
Havacilik ve Uzay Teknolojileri Enstitiisii kurulmus bulunmakta ve yiiksek lisans
egitimi vermektedir. HHO’nda dost ve miittefik iilkelerden gelen 6grenciler de 6grenim

gormektedirler.

2.1.5. HHO’nun Ogrenci Kaynag

HHO’nun 6grenci kaynag: askeri liseler ve sivil liselerdir. HHO’na 6grenciler,
pilot aday1 yetistirilmek iizere alinmaktadirlar. Bu nedenle se¢cim asamalari pilot aday1

se¢imine uygun olarak gerceklestirilmektedir.

2.1.5.1. Askeri Liseler
Askeri lise kaynakli 6grenci adaylarinin HHO’na alinmalartyla ilgili hususlar
Kara, Deniz ve Hava Kuvvetleri Komutanliklar1 arasinda diizenlenen protokol

esaslarina gore diizenlenir (HHO Ana Y 6nergesi, 2000).

Askeri lise mezunlari; kisilik, psikomotor ve yetenek testi, ugus saglik
muayenesi, 0grenci segme ucusu ve intibak egitimi asamalarindan gecerek, uygun

kosullar1 saglayanlar HHO’na alinirlar.



2.1.5.2. Sivil Liseler

HHO’na, THKK Personel Temin ve Yetistirme Planlar1 dogrultusunda
belirlenen kontenjanlarin askeri lise mezunlariyla doldurulamayacag tespit edildiginde
yurtrliliikteki yasa ve yonetmelige uygun olarak, HHO nun programi ve amaglari
dogrultusunda her yil THKK tarafindan belirlenen ve Genelkurmay Bagkanligi
tarafindan onaylanan sivil liseler ve bu liselerle denkligi onaylanmis yurtdisi okullardan

mezun olan 6grenciler alinir (HHO Ana Yd6nergesi, 2000).

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan uygulanan 6grenci
secme smavindan, onceden belirlenen sayisal puani alan Ogrenciler HHO se¢me
asamalarina ¢agirilarak; 6n saglik muayenesi, beden egitimi siavi, kisilik, psikomotor
ve yetenek testi, grup goriismesi, karar komisyonu goriismesi, ucus saglik muayenesi,
Ogrenci segme ugusu ve intibak egitimi agsamalarint gegerek, uygun goriilen 6grenciler

HHO’na kabul edilir.

2.1.6. HHO’nda Beden Egitimi ve Spor

HHO’nda beden egitimi programlarinin uygulanmasinda; kondisyon, kuvvet,
mukavemet, siirat ve c¢eviklik ¢alismalarina 6nem verilerek Ogrencilerin teknik ve
bedeni yeterliklerinin gelistirilmesi, takim ruhunun yaratilmasi, miicadele giiciiniin
artirllmasi, refleks ve esneklik kazandirilmasi, cesaret ve sogukkanliliklarinin

gelistirilmesi esas alinir (HHO Ana Yonergesi, 2000).

HHO’nda beden egitimi dersleri Savas Beden Egitimi Grup Amirligi (SBEGA)
tarafindan ilgili yonerge ve talimatlar dogrultusunda planlanmakta ve yiiriitiilmektedir.
Beden egitimi dersleri kapsaminda, HHO 6grencilerinde bulunmasi gereken kondisyon,
kuvvet, dayaniklilik, siirat ve g¢eviklik ¢alismalarina yer verilmektedir. Bunlarin yani
sira, yaz doneminde gerceklestirilen egitim kampi faaliyetleri igerisinde, yeni egitim-

ogretim yilina hazirlayici beden egitimi uygulamalar1 yaptirilmaktadir.
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2.2. Fiziksel ve Motor Uygunluk

Gilinlik yasantinin devam ettirilmesinden en gii¢ fiziksel performansin
gerceklestirilmesine kadar olan yelpazede, kisinin yaptig1 aktiviteyi devam ettirebilme

diizeyini belirleyen 6geler vardir. Bunlar fiziksel ve motor uygunluk 6geleridir.

Bilimsel tanimiyla fiziksel uygunluk; kalbin, damarlarin, akcigerlerin ve kaslarin
en yiiksek verimlilikteki calisma kapasitesidir. Fiziksel uygunluk hem saglikla iliskili
hem de beceri ile iligkili 6geleri igerir. Bunlar kalp-dolagim sistemi dayanikliligi,
kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu, ¢eviklik, denge, koordinasyon,

gii¢ ve siirat olarak belirlenebilir (Gokmen, Karagiil, As¢1, 1995: 51).

Fiziksel ve motor uygunluk tablo halinde gosterilmek istendiginde, su sekilde bir

tablo olusturulabilir.

Tablo 1: Fiziksel ve Motor Uygunluk (Ozer ve Ozer, 2002: 24)

Saglikla Iliskili Uygunluk Motor Uygunluk
Kas Kuvveti Kassal Dayaniklilik Koordinasyon Ceviklik
Esneklik Viicut Yag Orani Stirat Patlayici Kuvvet
Kardiyovaskiiler Denge
Dayaniklilik

Tablo 1’1 inceledigimizde, performansi etkileyen motor uygunluk unsurlarindan

birinin siirat oldugunu goriiriiz.

Siirat; “insanin motorik aksiyonlarin1 en kisa zaman diliminde, en yogun
bigimde uygulamasi (Muratli, 1997: 169)”, “ayn1 hareketi basarili ve hizli bir sekilde
yapabilme veya kisa bir mesafeyi miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme
yetenegi (Gokmen, Karagiil, Asci, 1995: 62)”, “hareketlerin miimkiin oldugu kadar

biiyiik bir hizla uygulanmasi yetenegi”, “viicudu veya onun bir kismint hizli bir sekilde

hareket ettirebilmek (Sevim, 1992: 46)” olarak degisik sekillerde tanimlanmaktadir.

Siirat ile ilgili olarak pek c¢ok degisik tanim olmasina karsin, temelde, viicut

parcalarinin zaman igerisinde en kisa siirede yer degistirmesini ifade eder.
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Literatiire gore siirat; reaksiyon siirati, ivmelenme yetenegi, lokomotorsal siirat

ve siiratte devamlilik gibi alt siniflara ayrilabilir (Muratlh, 1997: 169).

2.3. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani, motor uygunluk unsurlarindan biri olan hareket siirati
icerisinde yer alan bilesenlerden bir tanesidir. Hareket siirati, viicut parcalarinin bir
noktadan bagka bir noktaya en kisa siirede hareket ettirilebilmesi yetenegini ifade eder.
Diger bir tanimla, ayn1 hareketi basarili ve hizl bir sekilde yapabilme veya bir mesafeyi
miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir (Gokmen, Karagiil,
Asci, 1995: 62). Diindar’in (1999) tanimu ise soyledir: Dis direnglere karsi, bir uyaranla
baslayan ve belirlenmis hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi

icin gecen zaman siiresinin azlig1 ile olusan fiziksel bir degerdir.

Fizyolojik agidan siirat; algilama siirati, reaksiyon siirati (reaksiyon zamani) ve
hareket siirati (hareket zamani) olarak siniflandirilir (Sevim, 1992: 47). Reaksiyon
zamani ile hareket zamani oldukg¢a sik karistirilan ve yanlis bir sekilde birbirlerinin
yerine kullanilan terimlerdir. Hareket zamani; gézlenebilen ilk hareket ile bitis hareketi
arasinda gecen siireyi ifade ederken, reaksiyon zamani; uyarmin verilmesi ile
gbzlenebilir ilk kassal tepkinin gergeklestirilmesi arasindaki siireyi belirleyen, karmasik

bir islem siirecine sahip, kalitsal bir 6zelliktir.

[lk zamanlarda reaksiyon zamanmin basit ve kolayca o&lgiilebildigi
diisiiniiliirken, yapilan c¢alismalar, reaksiyon zamaninin pek c¢ok degiskenden
etkilendigini ortaya koymustur. Daha acik bir ifadeyle, O6l¢lim kosullarindan
bahsedilmeden kisinin salt reaksiyon zamani hakkinda bilgi vermek dogru degildir.
Reaksiyon zamani uyarilan duyu oranlarina, uyaranin siddetine, hazirlik durumuna,
genel kassal gerginlik durumuna, motivasyona, antrenmana, verilecek tepkiye,
yorgunluga ve kisinin saglik durumuna gore degisiklik gosterir (Johnson ve Nelson,

1979: 245).

Genel kullanimda reaksiyon zamani, yapan i¢in hicbir gozlenen reaksiyon

icermez; daha ¢ok sinir sisteminin bazi uyari tiplerini almasi, uyarty1 santral sinir
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sisteminde biitiinlestirmesi ve uygun diirtiileri farkli kas gruplarina iletmesi i¢in gereken

zamandir (Cratty, 1992: s.45).

Magill’in tanimina gore, reaksiyon zamani uyaranin verilmesi ile tepkinin
baslamas1 arasinda gegen siiredir (1989: 18). Schmidt ve Lee ise reaksiyon zamanini
“beklenmeyen ve aniden ortaya ¢ikan bir uyaran ile bu uyarana tepki verme arasindaki

stire” olarak tanimlamislardir (1999: 27).
Reaksiyon zamani ve hareket zamani toplami, fepki zamani olarak adlandirilir.

Oldukg¢a yaygin bir sekilde reaksiyon zamani yerine kullanilan bir ifade refleks
terimidir. Kavramlarin net bir sekilde birbirlerinden ayrilabilmesi ve ¢aligmanin bundan
sonraki boliimlerinde kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi icin Oncelikle refleks

kavrami agiklanmaya c¢aligilacaktir.

Bir uyariya istemsiz olarak verilen tepki olan refleks siiresi (6rnegin dis uyarana
kars1 kiriglerin verdigi yanit) ile reaksiyon zaman: karistirlmamalidir (Bompa, 1998:
433). Refleks; dogustan getirilen, belli bir uyariciya karsi, organizmanin belli ve basit

bir davranis gosterme egilimidir (Bacanli, 2002: 141).

Refleks, fizyolojik yap1 olarak reaksiyon zamaninin bir parcasidir fakat motorik
harekete dahil degildir. Reaksiyon zamanindan farkli olarak refleks sistemi, ekstra
piramidal yolla uyarilara cevap verir. Bu siire yaklasik olarak 0.004-0.01 sn.

arasindadir.

Refleks siiresi, uyaranin verilmesi ile elektromiyografik (EMG) aktivitenin
baslamas1 arasinda gegen siiredir. Patellar tendona vurulma ani, sifir noktasidir.
Reseptoriin gerilmeyi algilayarak afferent sinir lifinde aktivitenin olusumunu saglamasi
yaklasik olarak 1 ms. siirer. Sinir uyarisinin spinal korda aktarilmast 6 ms., spinal
korddan gecisi 1 ms. ve kasa geri donilisii 10 ms. siirer. Sinir terminalindeki
gecikme/bekleme ve ndromuskiiler gegis yaklastk 2 ms.dir. Bu da, uyaranin
verilmesinden EMG aktivitesine kadar olan toplam refleks siiresinin yaklagik 20 ms.
oldugunu gosterir. Kasin kasilmasi i¢in gerekli olan aksiyon potansiyelinin olugmasi ise
12 ms. kadar zamana ihtiya¢ duyar. Boylelikle, uyaranin verilmesi ile mekanik tepkinin

baslamasi arasinda gegen siire yaklasik 32 ms. olur (Holmes, 1994: 141-142).
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Insan organizmasmna gelen tiim uyaranlar farkli tip reseptdrlerce
algilanmaktadirlar. Her tip uyarana karsi 6zellesmis ayri tip reseptorler, algiladiklari
uyarilart elektrik sinyallerine c¢evirerek, islenmek iizere merkezi sinir sistemine

gonderirler.

Reseptorlerce gonderilmis olan sinyaller merkezi sinir sistemine girerek birincil
duyu merkezlerine ve gerekli diger bolgelere ulastirilirlar. Bu sekilde, beyin tarafindan,
organizmanin  etrafinda  gelisen degisiklikler algilanir. Algilama isleminin
gerceklesmesinin ardindan, beyin, gerekli tepkilerin verilmesi amaciyla, sinir sistemi
yolu ile organlara uyarilar gonderir. Bu sekilde beyin, organizmanin hareket bi¢cimini ve

vermesi gereken cevaplari kontrol eder.

Sinir sisteminin duysal uyarilara kars1 olusturdugu yanitlar bazen, sinyal daha
medulla spinalis diizeyinde iken, iist diizey merkezi sinir sistemi yapilarmin katilimi
olmadan ani olarak ortaya ¢ikar. Bu tiir yanitlara refleks adi verilir (Yegen ve ark.,

1991: 32-34).

Basit reflekslerde siire, reflekse gore degismekle birlikte, 0.1 sn.dir. Basit
reaksiyon zamani ise yaklasik olarak 0.2 sn.dir. Frene basmak gibi daha komplike

hareketlerde ise reaksiyon siiresi 1 saniyeye kadar uzamaktadir (Morgan, 1975: 680).

Spinal refleksler iki ana kategoriye ayrilir. Birinci kategoride posturel refleksler
bulunur. Postiirel refleksler postiiriin saglanmasina olanak tanirlar. Bu refleksleri
harekete gegiren uyarilar, ayak tabanindaki basing ve kas gerilmeleridir. Ikinci
kategoride ise koruyucu refleksler bulunur. Bu refleksler, organizmay1 yaralanmalardan

koruyan reflekslerdir. Bu refleksleri rahatsizlik hissi ve agri harekete gegirir.

Ornegin, biseps kasmin refleks siiresi yaklastk 20 ms.dir. Bu, kasa uyarinin
verilmesi ile EMG aktivitesinin baglamasi arasinda gegen siirenin 20 ms. oldugu
anlamima gelmektedir. Reaksiyon siiresi ise; uyaran verildikten sonra istemli olarak
yapilan harekete iligkin kastan alinan EMG aktivitesi arasinda gegen siiredir, ve bu siire

en kisa, 100 ms. civarindadir (Holmes, 1994: 276).

Reaksiyon zamani, reflekse gore daha uzun siiren, daha karmagsik ve degisken

stirelere sahip, reflekse gore dis etmenlerden oldukga fazla etkilenen bir parametredir.
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Refleks, goziimiize dogru gelen bir cismi gordiigiimiizde goz kapaklarinin kapanmasi ya
da oturdugumuz sandalyenin dengesinin bozulmasi halinde kollar1 ve/veya bacaklari
acarak dengeyi saglamaya ¢aligmamiz gibi daha ¢ok istemsiz olarak ortaya ¢ikan tepki
iken, reaksiyon, 151k yandiginda yesil butona basmak ya da ekranda goriinen resmin ne
oldugunu sdylemek gibi onceden belirlenmis olan uyaranlara karsi, planh tepkilerin
secilerek ortaya konacagi bir dizi karmasik biligsel ve sinirsel siireci igeren bir terim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Reaksiyon zamani, reaksiyon i¢in devreye giren sinaps sayisina baglidir. Sinirsel
uyarilarin sinir fibrilleri boyunca ilerlemesi zaman almaktadir. Buna ragmen, iletim hizi
Oyle hizlidir ki, reaksiyon zamanini etkilemez. Ancak, sinapslarda meydana gelen
“gecikmeler” olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Reaksiyon zamaninin uzamasina neden olan
da, iste bu sinir iletimi siiresince gecikme yaratan sinaps sayisinin fazla olmasidir

(Morgan,1975: 680).

Reaksiyon zamani; bir uyaranin verilmesinden gozle goriintir hareketin olmasina
kadar gecen siire olarak tanimlanmaktadir. Hareket zamani ise, gozlenebilir hareketin
baslamasindan, hareketin tamamlanmasina kadar gegen siireyi ifade eder. Ornegin 100
metre kosu yarigmasinda, takozda bekleyen sporcunun, tabancanin patlamasindan
takozdan ayrilisina kadar olan siire reaksiyon zamam (6r: 0.130 s.); takozdan
ayrilisindan kosuyu tamamlamasina kadar olan siire hareket zamam (6r: 11.233 s.);
tabancanin patlamasindan kosunun tamamlanmasina kadar olan siire de tepki

zamanidir (6r: 0.130+11.233=11.363 s.).

Komut (Tabanca) Goriiniir Hareket (Takozdan Ayrilis) Hareket Sonu (Bitis)
Reaksiyon zamani Hareket zamani ~
(0.130 sn.) (11.233 sn.)
< Tepki zamani (11.363 sn.) >

Sekil 1 : Zaman Dogrusu Uzerinde Reaksiyon, Hareket ve Tepki Zamanlari
Sekil 1°’de gosterilen zaman c¢izelgesine bakildiginda, en solda, sinyal

verilmeden Once kisinin hazir bekledigi ve uyaranin verildigi nokta vardir. Bu andan
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itibaren karmasik sinirsel ve biyokimyasal islem siirecleri devreye girerek, goriiniir

hareketin olusmasina kadar gegen siirede isleme devam ederler.

Reaksiyon zamani, merkezi sinir sisteminin biligsel fonksiyon gorebilme
durumu hakkinda bilgi edinebilmek ic¢in kullanilir. Hareket zamani, ilk hareketin
basladigi andan hareketin tamamlanmasina kadar gegen siire olarak tanimlanir.
Reaksiyon zamani ile hareket zamani birbirinden bagimsizdir ve aralarinda korelasyon
zayiftir (Lawther, 1972: 149). Reaksiyon ve hareket zamaninin birlesimine ise tepki

zamani (cevap zamani) adi verilir (Cratty, 1992: 45; Tamer, 1991: 34).

Hareket, butona basmak gibi basit bir fiil olabilecegi kadar, kosu gibi bir fiil de
olabilir. Baz1 arastirmacilara gore, reaksiyon zamani ve hareket zamani eriskinlerde

sistematik olarak kotiilesmektedir.

Jarvik ve Cohen, yashi deneklerde reaksiyon zamaninin yavas oldugunu
bulmuslardir. Bunun, merkezi sinir sisteminin azalan fonksiyonel kapasitesine, hiicre
kayiplarina ve azalan sinir islevselligine bagli oldugunu vurgulamislardir. Welford’a
gore, tekrarlayan ve basit hareketlerde 20-60 yas arasinda cok kiigiik farkliliklar
bulunmaktadir. Az karmasik gorevlerde ise yas ile birlikte meydana gelen bozulma en
az diizeydedir. Ancak, gorevler karmasik hale geldiginde, yavaslama orani oldukca

belirgin hale gelmektedir (Payne ve Isaacs, 2002: 411-413).

Ornegin, karisik sirada yanan 1sikli butonlara dogru sirada basma gorevi
karmasik bir gorevdir ve yaslilarda performansin diisiik olmasina neden olmaktadir.
Fizyolojik olarak yaglanma ile birlikte meydana gelen hiz kaybina baska bir¢cok nedenin

de etkisinin olduguna inanilmaktadir.

Yas ile birlikte, fonksiyonel néronlar ve bunlarin uyardigi kas fibrilleri (motor
iinite) sayisinda azalma meydana gelir. Ayn1 zamanda, 20-60 yaslar1 arasinda, kaslarin
uyarilma esik diizeylerinde degismeler meydana gelmekte ve bu nedenle uyarilma i¢in
daha yogun sinirsel uyarilarin olusturulmasi gerekmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucu
yaslilarin hareketlerinde daha dikkatli olduklarini ortaya konmustur. Yash olmayan
insanlar, yapilmast gereken hareketin baglangicim1 hizli bir sekilde yaparken, yash
kisiler ayn1 sekilde davranmamakta, hareket esnasinda kendi hareketlerini gézlemeye

odaklanmaktadirlar. ~ Bunun,  yashlarin  hareketlerini = gbzleme  egilimini
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bastiramadiklarin1 gosterdigine inanilmaktadir. Hareketlerini gézleme egilimin, kaslara

giden sinirsel uyarilarin yavaglamasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Rabitt ve Rogers yaptiklar1 arastirmada, yashi deneklerin yeterli giivene sahip
olmadiklarindan dolayi, hareketlerini goézlemeyi durduramamis olabileceklerini
belirtmektedirler. Cogu yetiskinde, yasla birlikte hareket yeteneginde azalma
goriilmektedir. Ancak, pek cok yetiskin i¢in kaginilmaz olmasina karsin, hareket
yeteneginde azalma, giinliik aktivitelerde aktif olarak yer alarak geciktirilebilir,
yavaglatilabilir ve hatta hissedilmeyebilir. Hareket yetenegindeki azalma diizenli ve

uygun egzersiz ile engellenebilir (Payne ve Isaacs, 2002: 411-413).

2.3.1. Reaksiyon Zamam Siniflandirmasi

Cratty’ye gore, reaksiyon zamani iki biiyiik kategoriye bdliinebilir: Basit
reaksiyon zamani ve kompleks reaksiyon zamani (1992: 45). Basit reaksiyon zamani
genellikle basit uyart kosullarin1 takiben basit hareketleri baslatmak i¢in gecen
zamandir. Diger taraftan, kompleks reaksiyon zamani daha karmasik bir hareket

cevabini baslatmak i¢in gereken zamandir.

Bu tiir reaksiyonlarda dogal olarak, reaksiyon siiresi basit reaksiyona gore daha

yavastir. Gecikme uyaran sayisina bagli olarak da artmaktadir (Bompa, 1998: 433).

Psikologlar ise temelde iic c¢esit reaksiyon zamani deneyinden
bahsetmektedirler: Basit reaksiyon zamani deneyleri; se¢imli reaksiyon zamani
deneyleri ve ayirt edici (hatirlama) reaksiyon zamani deneyleri. Bu reaksiyon zamani
deneylerinin ne sekilde ve hangi cihaz ve yontemlerle yapilacagi arastirmacilara ve
konunun 6zelligine gore degismekle birlikte, deneylerde temel olan ve tiim deneylerde

ortak olan prensipler bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir:

Basit Reaksiyon Zamani : Bu tip reaksiyon zamaninda tek bir uyaran ve
buna karsilik tek bir tepki vardir. Ornegin, 151k yandiginda butona basmak ya da
butondan parmagi ¢ekmek gibi.
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Secimli Reaksiyon Zamani  : Bu reaksiyon zamaninda, kisinin yapacagi,
onceden belirlenmis olan, birden fazla hareket vardir. Ornegin, kirmiz1 151k yandiginda
kirmiz1 1518a ait butona, yesil 151k yandiginda yesil 1s18a ait butona ... basmak gibi. Eger
uyaran geldiginde, bu uyarana karst Onceden yapilmasi planlanmig olan hareket

gerceklesmez ise, bu deneme hata olarak degerlendirilir ve bu deneme tekrar edilir.

Ayt Edici Reaksiyon Zamani :  Bir diger reaksiyon zaman ¢esididir.
Secimli reaksiyonda oldugu gibi, uyaran birden fazladir ancak yapilmasi gereken dogru
hareket tektir. Ornegin, yanacak olan 1siklardan sadece mavi yanmasi durumunda
butondan parmagin ¢ekilmesi gibi. Bu durumda, eger sar1 151k yandiginda parmak

butondan ¢ekiliyor ise bu hata olarak degerlendirilir ve deneme tekrar edilir.

Basit Reaksiyon Secimli Reaksiyon

Q Garsel uyaran Kirmiz) San Yesil
) el lNe
Iil Buton Y —"— C—"— Butonlar

Ayirt Edici Reaksivon

Kirmiz Sar "r‘e%il

] Buton

Sekil 2 : Reaksiyon Zamani Cesitleri (Magill, 1989: 21)
Sec¢imli reaksiyon zamaninda segenek sayisi arttikca reaksiyon siiresi de
uzamaktadir. Verilecek olan uyar ile ilgili ipuclarmin ya da bilginin verilmesi ise

reaksiyon siiresini azaltmaktadir (Rudisill ve Jackson, 1992: 50).

Cronbach’a gore, ayirt edici reaksiyon zamam ile basit reaksiyon zamani
arasindaki korelasyon .30’dur. Uygulamada, performanslarin ¢ogu, basit reaksiyon

zamanindan ¢ok, secimli reaksiyon zamanina bagimlidir (1960: 301-303).
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2.3.2. Reaksiyon Zamani Deneylerinin Tarih¢esi

Herrmann von Helmholtz (1821-1894) 1850 yilinda sinirsel uyar iletim hizini

6lgmek tizere ilk reaksiyon zamani deneyini tasarlayan kisi olmustur (Resim 1).

Resim 1 : Herrmann von Helmholtz

Helmholtz’un metoduna gore, uyaran sabit kalirken, uyarinin verildigi bolge ile
beyin arasindaki mesafe degigsmekteydi. Reaksiyon impulslart her seferinde sinir
hiicreleri iizerinden farkli mesafede yol almaktaydi ve bu sekilde iletim hizi
hesaplanabilirdi. Ancak bu, biitiiniin yalnizca kiigiik bir pargasiydi ¢iinkii reaksiyon
zamani pek cok etmenden etkilenmekteydi. Bu gelisim, “dlislinme”nin ruhsal bir
faaliyet oldugundan uzaklagilmasi yolunda olduk¢a biiylik, akile1 bir  adimdi
(http://www.chss.montclair.edu/psychology/museum/mrt .html).

Reaksiyon zamani konusunun onciilerinden biri olan Hollandali fizyolog
Franciscus Cornelis Donders (1818-1898) zihinsel islemlerin hizin1 6lgmek iizere pek
cok cihaz tasarlamis ve bu cihazlar 6zel bir laboratuarda, 6grencisi ve arkadasi olan

Kagenaar tarafindan yapilmistir (www.nici.ru.nl/~ardiroel/rts.htm).
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Resim 2 : Franciscus Cornelis Donders

1868 yilinda Hollandali fizyolog Donders “Zihinsel Siireglerin Hiz1” isimli
calismasinda calisma teorisini agiklamis, se¢imli reaksiyon zamaninin basit reaksiyon
zamanindan daha kisa oldugunu ve ayirt edici reaksiyon siiresinin ise en uzunu
oldugunu ortaya koymustur. Donders’a gore, karmagsik bir gorevi tamamlamak icin
gerekli stlire, bu gorevin tamamlanmis sayilabilmesi i¢in gerekli her bir asamada
harcanan siirelerin toplamina esittir. Buna gore, karmasik reaksiyon zamani ile basit
reaksiyon zamani arasindaki fark, Donders’in “cikarim modeli — subtraction model” ile
bulunabilmekteydi. Zihinsel siireclerin bu sekilde dl¢iilmesi 25 yi1l boyunca yaygin bir
sekilde kullanilmistir (http://www.chss.montclair.edu/psychology/museum/mrt .html).

Donders, deneklerin sag ve sol ayaklarina elektrik soku uygulayarak reaksiyon
zamani Olgiimleri yapmis ve denegin hangi ayaga elektrik soku verilecegini dnceden
bilmesi halinde, reaksiyon zamaninin 1/15 saniye kisaldigini bulmustur. Bu caligma,

insan beyni ile ilgili olarak yapilan zaman 6l¢limiinii gdsteren ilk ¢caligmadir.

Donders’in olduk¢a kisa bir siireyi dogru olarak olcebilme yetenegi, askeri
problemlerin ¢dziilmesini kolaylastirmistir. 1840 yilinda Ingiliz Charles Wheatstone
(Resim 3) savas toplarinin hizin1 6lgmek iizere bir alet gelistirmistir. O zamanlar
kullanilmakta olan elektrikli telgrafin calisma prensipleri temeline dayanarak ¢alisan bu
cithaz, mermi topun agzindan ¢iktig1 anda calismaya baslayip, mermi hedefe carptigi

anda durmaktaydi.
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Resim 3 : Charles Wheatstone
Donders’in bu dl¢limleri yapmasina kadar, zihinsel siireglerin dlglilemeyecek
kadar hizli oldugu disiiniilmekteydi. Ancak, Donders’in bu Ol¢limleri milisaniye
diizeyinde yapabilmesi i¢in gerekli hassasiyette zaman 6lger alet, 1840 yilinda Ingiliz
Charles Wheatstone’un icat etmesine ve 1842 yilinda bu aleti Isvecli saat ustasi
Matthias Hipp’in (Resim 4) gelistirmesine kadar, mevcut degildi (www.barnard.edu/ps
ych/b_museum.html)..

Resim 4 : Matthias Hipp

1842 yilinda Isvegli saat ustass Matthias Hipp, Wheatstone’un dizaynini
gelistirmis ve 500 hz. hizda calisabilecek sekilde titresen yaya sahip bir dl¢iim cihazi
satmaya baglamistir. “Hipp Zamanodlgeri’nin daha sonra 1000 hz.lik modelleri de
gelistirilerek satisa ¢ikmis (Resim 5) ve siire Ol¢iimlerindeki hassasiyet orani

arttirllmastir (http://www.chss.montclair.edu/psychology/museum/mrt .html).
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Hipp Zamanolgeri’nin mekanizmasi, bir agirlik ile ¢aligtirilan motor tarafindan
sirekli olarak dondiiriilecek sekilde tasarlanmigti. Reaksiyon zamani Olgiim
denemelerinin baslangicinda, mekanizma hareket halinde bulunmaktaydi, ancak, siireyi
gosteren kollarin hareketi, onlar1 mekanizmadan ayr1 tutacak bir elektromiknatis
kontrollii kavrama sistemi sayesinde engellenmisti. Elektromiknatisa giden elektrik
kesildiginde, kavrama birakilmakta ve siireyi gosteren kollar hareket etmekteydi.
Elektrik tekrar verildiginde ise, kavrama devreden c¢ikarak kollarin doniisiinii
durdurmakta ve bdylece, gegen siire saniyenin binde biri cinsinden okunabilmekteydi

(www.psych.utoronto.ca/museum/hippchron.htm).

Resim 5 : Hipp Zamanolgeri

Hipp Zamandlgeri’nin bazi1 hatalarinin oldugu belirlenmisti ve bu hatalar
Helmbholtz’un iyi 6grencilerinden olan Wundt gibileri i¢in kabul edilemez hatalardi.
[lki, doniisii saglayan yaym, beklenmedik sekilde doniis hizinin degismesiydi. Bu,
deneyi yaptiran kisi tarafindan duyulabilecek bir ses farkina da yol agiyordu. Bu
problem, hiz degisiklikleri sirasinda yapilmakta olan denemelerin kayitlardan
cikartilmasi ile diizeltilmeye calisilmaktaydi. Bir diger problem ise su idi: Cihaza
uygulanan elektrik yiikiiniin farkli olmasi, elektromiknatisin yarattigi manyetik alanin
kuvvetini etkilemekte ve denemeler arasindaki, kavrama sisteminin calisma hizini
degistirmekteydi. Bu sorunun iistesinden gelebilmek {izere, cihaz iizerine bir voltmetre
yerlestirilerek, her seferinde ayni siddette akimin uygulanip uygulanmadigi kontrol

edilmekteydi (http://www.chss.montclair.edu/psychology/museum/mrt .html).
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Hipp Zamandlgeri’'ni standart kalibrasyonda tutabilmek amaciyla bir¢ok cihaz
gelistirilmistir. Bunlardan bir tanesi de “Kontrol Tokmagi (Control Hammer) dir

(Resim 6) (www.psych.utoronto.ca/museum/control.htm).

Resim 6 : Kontrol Tokmagi (Control Hammer)

Hipp Zamandlgeri’nin kontaklarmin esit siirede agilip kapanmasini saglayan bu
cihaz, kontaklarin {izerine diisen bir agirlik nedeniyle bu ismi almisti. Belirli bir
yiikseklikte bulunan metal agirliklar, birinci kontagin iizerine diistiiglinde, siire
baslamakta, ikinci kontagin lizerine diistiigiinde ise siire durmaktaydi. Ancak, bu sefer
karsilagilan problem, tokmagin ne kadar dogru bir sekilde ayn siirede kontaklar1 agip

kapatabildigi olmustu. Bunu 6lgebilmek i¢in ise yeni bir 6l¢lim cihaz1 gerekmekteydi.

Kronograf ile daha hassas Olgiimlerin yapilabilmesi planlanarak imal edildi.
Kronografin ¢alisma sistemi su sekildeydi. Donen bir silindir iizerine, isli kagit
kaplanmistt ve silindir donerken, kagidin iizerine ince isaretler birakan bir sakal
mevcuttu. Sakal ise 1000 hz. ile titresen bir ayarlama c¢atali (tuning fork) {izerine
tutkalla tutturulmustu. Boylelikle, isli kagit iizerine her biri 1 milisaniyeyi ifade eden

dalgalardan olusan, dalgali bir ¢izgi ¢izilmekteydi.

Kiigiik elektromiknatislar kullanilarak, Hipp Zamandlgeri’nin kavramasinin
“kontrol tokmag1” tarafindan ne zaman birakildig1 ve ¢ekildigi, kagit lizerine ayr1 ayri
isaretlenerek, bu zaman araliklariin milisaniye cinsinden okunulabilmesi miimkiin
kilinmaktaydi. Boylelikle, denegin reaksiyon zamanim 6l¢en Hipp Zamandlgeri’ni

kalibre eden kontrol tokmagi kalibre edilmekteydi.
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Donders’in reaksiyon zamani ¢aligsmalarina fazla yogunlagsmamasi ile Willhelm
Wundt (Resim 7) cesitli zihinsel silireglerin siirelerini 6lgmek {lizere bir laboratuar

olusturmustur.

Resim 7 : Willhelm Wundt

Seckin ve titiz arastirmacilar olan Herrmann von Helmholtz ve Emil Du Bois-
Reymond’un 0&grencisi olan Wundt, daha sonra diinyadaki bilimsel psikoloji
laboratuarlarina 6rnek teskil edecek olan psikoloji laboratuarini Leipzig’de kurmustur.
Psikolojik siireglere ya da “zihinsel zaman 6l¢iimii”ne olan ilgi 1870’lerden 1950’lere
kadar psikoloji arastirmalarinin merkezinde yer almistir. Wundt’un “siire”’yi daha kesin
ve dogru olarak 6lcebilme arzusu ve 1srari, glinlimiize kadar yapilmis olan psikoloji
calismalarin1  etkilemistir  (http://www.chss.montclair.edu/psychology/museum/mrt
.html).

Davranig¢iligin ortaya ¢ikmasi ile birlikte reaksiyon zamani ¢alismalar1 durma
noktasina gelmis ancak, iyi 6grenilmis olan becerilerin is¢ilerin, pilotlarin ve askerlerin

performanslarina etkilerini arastirmak tizere yeniden canlanmustir.

Helmholtz, sinir iletim hizin1 6lgmek {izere reaksiyon zamaninmi kullanmustir.
Spinal korddan farkli mesafelere dokunsal uyarilar vererek (6rnegin bacak boyunca), bu
uyarilara karsi reaksiyon zamani degisikliklerini incelemistir. O zamanlar bazi bilim
adamlarinin sinir iletim hizinin 151k hizinda oldugunu séylemelerine ragmen Helmholtz,

yaptig1 Ol¢iimler sonucunda sinir iletim hizinin saniyede 25-40 metre oldugunu ortaya
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koymustur ve bu sonug, giiniimiiz elektronik 6l¢iim sistemleri ile yapilan 6l¢timler ile

olduk¢a uyumludur (Dember ve Jenkins, 1970: 116).

1950’11 yillarda, degisik kosullar altinda yapilan se¢imli reaksiyon zamani

calismalar1 oldukga popiiler bir arastirma konusu olmustur.

Daha sonralari, reaksiyon zamani deneylerinin beyin hasarlarindaki siddet
derecesinin dl¢iilmesinde kullanilabilecegi anlasildi. Ayrica, reaksiyon zamani, biligsel
fonksiyonlarin o6lgiilebilmesi icin ve beyindeki fonksiyon bozukluklarinin da tespit

edilebilmesi i¢in bazi verileri toplamakta kullanilabilmekteydi.

Bilissel psikolojinin gelisimi ile birlikte, reaksiyon zamani, bilgi isleme hizim
Olcmeye yarayan bir 6l¢ek olarak anilmaya baslandi ve normal ve ndrolojik olarak
bozuk popiilasyonlarin zihinsel aktivitelerinin arastirilmasi i¢in siklikla kullanildi.

Reaksiyon zamani ¢aligmalarinin biiytik bir kisminda ortak iki nokta vardi:
1. Olgiimler, trafik ve spor gibi, giinliik hayatta kullanilan gercek fiillerdi.

2. Uyarmmin islenmesi, karar verme ve tepkinin olusturulmasi gibi zihinsel
stirecler i¢cin gerekli siireyi 6lgmekteydi (http://neuro.psyc.memphis.edu/neuropsyc/np-

testl.htm).

2.3.3. Reaksiyon Zamanim Etkileyen Faktorler

Reaksiyon zamani Ol¢limleri yapilirken, uyaranin siddeti, uyaranin tipi,
laboratuar kosullar1 standart hale getirilse bile, reaksiyon zamanimi etkileyen pek cok
faktorden bahsedilebilir. Diger kosullarin esit olmasi halinde bile kisinin reaksiyon
zamanint belirleyen 6nemli bir faktor, reaksiyon zamaninin bir dizi bilissel siiregten

meydana gelmesidir (psych.mrmccabe.com/documents/reaction_time 2003.pdf).

Uyaran-Tepki Alternatif Sayis1 : Bir hareketi baslatma siiresini etkileyen en
onemli faktdrlerden biri, muhtemel uyaran sayisidir. Bu uyaranlarin her birine iligkin
farkli bir tepki vardir. Laboratuar ortaminda deneklerin, genellikle farkli zamanlarda

yanan 1siklara karsit verilecek tepkileri igeren, yanan 1s18a ait butona basma gibi,
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gorevleri yerine getirmeleri buna ornek bir uygulamadir. Buna “sec¢imli reaksiyon

zamant” adi verilmektedir.

Genelde, alternatif sayis1 arttikca, bu uyaranlara verilecek olan tepki siiresinde
de kademeli bir artis olusur, bu da, se¢imli reaksiyon zamaninda artig anlamina gelir. En

hizli olan durum, bir uyaran ve bir tepkinin bulundugu basit reaksiyon zamanidir.

Fazla sayidaki uyaran-tepki (U-T) alternatifine bagl olarak artan tepki siiresi,
uzmanlasilmis becerilerin anlasilmasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Alternatif sayisi, 1’den
2’ye cikartildiginda, reaksiyon zamaninda oldukca biiylikk oranda artis meydana
gelmektedir. Sekil 3’ten de anlasilacagi lizere, basit reaksiyon zamanindaki 190 ms.lik
performans, iki alternatifli “se¢imli reaksiyon zamani’nda 300 ms.ye yiikselmekte ve
biligsel islem siirecinde yaklasik %58’lik bir artis meydana gelmektedir (Schmidt ve
Lee, 1999: 47).

700 -
GO0 -
500 -
4n0 -
300 4

200 +

Segimli RZ (ms)

100 H

1 2 ] 4 =] -] 7 =] 9 10

Uyaran-Tepki Alternatif Sayisi

Sekil 3 : Uyaran Sayisi-Segimli RZ Iliskisi (Schmidt ve Lee, 1999: 47)

Uyaran sayis1 arttik¢a reaksiyon zamani da artmaya devam eder, ancak, artis
miktar1 giderek azalir. Ornegin; 9 secenekten 10 secenege ¢ikildiginda, reaksiyon

zamanindaki artig 20 ms., ya da %2-3, olur.

Uyaran-Tepki (U-T) Uyumu : Uyaran-tepki uyumu, se¢imli reaksiyon
zamaninin énemli bir belirleyicisidir. U-T uyumu; uyaran ve tepki arasinda “dogal” bir

bagin oldugunu ifade etmektedir. Ziplayan bir topu yakalamak U-T uyumuna ornektir.
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Ciinkii top saga dogru hareket ettiginde, topun hareketine paralel olarak, sag el ve

viicudun sag boliimii ile hareket edilir.

(a) (b)
U-T Uyumu U-T Uyumsuzlugu

Isiklar

XX mw X X

Sol Sag Eller Sol Sagd

Sekil 4 : U-T Uyumu (Schmidt ve Lee, 1999: 51)

Sekil 4 (a)’da, yanan 1s18a kars1 tepki, ayni taraftaki el ile verilmektedir. Buna
U-T uyumu adi1 verilmektedir. Ciinkii 151k ve tepkiyi olusturan elin ayni tarafta (sagda)
olmalar1 “dogal”dir. Sekil 4 (b)’de ise, yanan 1s18a karsi tepki ters taraftaki el ile
verilmektedir. Uyaran ile tepki arasindaki iligki pek “dogal” degildir. Bu durumda, ¢ok
az U-T uyumu vardir, ya da, U-T uyumu yoktur (Schmidt ve Lee, 1999: 51).

Ahstirma Miktar : lyi antrene olmus kisiler, U-T uyum diizeyi ile ilgili olarak
ortaya ¢ikan dezavantajlardan kurtulabilirler. U-T uyumuna, sola donmesi gereken
teknenin diimeninin, ¢ark¢1 tarafindan hi¢ diisiinmeden saga dogru kirilmasi verilebilir.
Aragtirmalara gore, se¢imli reaksiyon zamanini etkileyen iki ana etmen “doga” ve
“alistirma miktar1”dir. Sec¢imli reaksiyon zamani antrenman yaptikca kisalmaktadir.
Dahasi, antrenman, secenek sayisi artigina bagli reaksiyon zamani artis oranimi da
etkilemektedir. Yani, basit reaksiyon zamaninda antrenmanin etkisi ¢ok biiylik degil
iken, ozellikle, se¢imli reaksiyon zamaninda uyaran sayisi artisi ile birlikte meydana
gelen siire artisi, goriilmesi beklenen siire artisindan daha az olmaktadir. Bu da,
antrenmanin  se¢imli reaksiyon zamaninda etkisinin daha biyik oldugunu

gostermektedir.
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U-T uyumu ¢ok dogal olmadiginda bile, alistirma sayisinin artmasi ile birlikte,
uyaran ve tepki arasinda bir bagin olustugu goriiliir. Araba kullanmaya yeni baslayan bir
kisinin, kirmiz1 151k ile fren pedalina basma arasindaki baglantis1 ¢ok zayif ve frene
basma hareketi de oldukga ilkeldir. Ancak, binlerce saat alistirmadan sonra, kirmizi 151k
ve frene basma hareketi arasindaki iliski “dogal” hale gelmekte ve hareket otomatik

olarak gerceklesmektedir.

Uyardmishk Diizeyi : Reaksiyon zamanimi etkileyen faktorlerden en c¢ok
lizerinde arastirma yapilmis olani, uyarilmighk diizeyidir. Optimal uyarilmishk
diizeyinde reaksiyon zamani en hizhidir. Denek cok gergin ya da c¢ok rahatlamis
oldugunda, siire uzamaktadir. Asagidaki grafikte uyarilmiglik diizeyi-performans iligkisi

verilmektedir.

Performans =

Kt

Disik Orta Yikselk
Uyarilmishk Dizeyi

Sekil 5 : Uyarilmislik Diizeyi-Performans liskisi (Ters U Hipotezi) (Schmidt, Lee,
1999: 87)

Algt Siirati : Reaksiyon zamanini etkileyen bir faktor de algi siiratidir. Algt igin
gerekli siire antrenman ile kisaltilabilir. Ikinci Diinya Savasi sirasinda pilotlarm
yetistirilmesinde uygulanan bir yontem sonucu savas pilotlarinin uzaktan gordiikleri
ucaklarin tiplerini ayirt etmeleri 6gretilmis ve tasistoskop (cok kisa siirede bir ¢ok resmi
gosteren alet) ile yapilan deneylerde, egitime alinan pilotlarin ¢esitli ugak tiplerini fark
edip algilamalar1 i¢in gecen siirenin saniyenin 1/100’ii seviyesine kadar indigi

goriilmiistiir (Ozbaydar, 1983: 70-72).

Yas : Siirat lizerinde etkisi olan reaksiyon zamani degerleri yasla birlikte diiser

(Gokmen, Karagiil, Asci, 1995: 63). Reaksiyon zamani, ¢ocukluktan 20’li yaslarin
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sonuna kadar kisalir ve daha sonra 50’li yaslarin sonuna kadar az da olsa uzar. 70
yasindan sonra ise uzama siiresi daha da artarak devam eder. Bazuin ve arkadaslar1 da
yaptiklar1 aragtirmada ilerleyen yaslarda reaksiyon zamaninin uzadigini bulmuglardir
(2002: 246). Cocuklarin reaksiyon zamanlari, yas ilerledikge iyilesme gdstermektedir.
Yapilan bir caligmada 9, 13 ve 17 yasindaki deneklerin reaksiyon zamanlarinin, yas ve
beceri diizeyi ilerledik¢e iyilesme gosterdigi ortaya konmustur. Bunun nedeni,
cocuklarin biiyiime ile birlikte, bilgiyi isleme siirecini daha verimli hale

getirebilmeleridir (Sternberg, 1996: 293).

Yasin etkisi karmasik gorevlerde daha da belirgindir. Yas ile birlikte reaksiyon
zamani olduk¢a degisken hale gelmektedir. Bunun sebebi yalnizca sinir sistemi iletim
hizindaki degisiklik degil ayni zamanda, yashilarin hareketlerini daha dikkatli ve
izleyerek yapmalaridir. Amator golfciilerde yapilan bir ¢calismada, 50-70 yas arasindaki
deneklerin 71-85 yas arasindaki deneklere gore iki secenekli reaksiyon testinde daha iyi
sonuclar elde ettikleri bulunmustur. Secenek sayisi arttik¢a, daha yasli olan grubun
reaksiyon siliresinde daha fazla bozulma oldugu gézlenmistir (Politano ve ark., 2002).
Yasla birlikte reaksiyon zamaninin uzamasinin nedeni, motor ya da duyusal becerilerin
bozulmasindan  degil, daha ¢ok, =zihinsel islem siirecinin uzamasindan

kaynaklanmaktadir (Plotnik, 1996: 382).

Cinsiyet : Tim gruplarda, erkeklerin reaksiyon zamanlar1 kadinlarinkinden daha
diisik bulunmustur. Kadinlarin bu dezavantajinin  pratik  yaparak ortadan
kaldirilabilmesi miimkiin goriinmemektedir. Yapilan reaksiyon zamani ¢aligsmalarinda,
erkeklerin isitsel reaksiyon zamanlarinin 190 ms., kadinlarin 200 ms.; gorsel reaksiyon
zamanlarinin erkeklerde 220 ms., kadinlarda 260 ms. oldugu ortaya konmustur.
Erkekler ve kadinlarda kas kasilma zamanlarinin ayni olmasina ragmen, kadinlarda
daha uzun reaksiyon zamaninin 6lg¢lilmesi, uyaranin verilmesinden kas kasilmasinin
baslamasima kadar olan siire arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Yas ile birlikte
azalan reaksiyon zamani erkekler ve kadinlarda farklilik gostermemektedir (Payne ve

Isaacs, 2002: 411-415).

Yorgunluk : Benesch ve arkadaslar, yaptiklar1 calismada yorgunlugun

reaksiyon siiresini uzattigini ortaya koymuslardir (2000: 21-28).
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Alkol : Kandaki alkol seviyesi -miktara bagli olmakla birlikte- reaksiyon
stiresini uzatmaktadir (Ugus Psikolojisi, 1998: 78). Yapilan calismalarda alkol aliminin,
algilama siiratini yavaglatarak ya da bozarak reaksiyon zamanina olumsuz etki ettigi
ortaya konmustur (Moselhy ve ark., 2001: 357-368). Kandaki alkol konsantrasyonu “0”
diizeyine indiginde bile reaksiyon siiresinde uzama olabilmektedir. Amerikan Sivil
Havacilik Orgiitii ucustan 8 saat &ncesine kadar alkol aliminin kesilmesini isterken,
Amerikan ordusu 12 saat, pek cok Amerikan havayolu sirketi ise 24 saatlik periyotlari
zorunlu hale getirmektedir (James, 1948: 122-124; http://www.aug.edu/psychology
/faculty/read5.htm).

Yapilan bir ¢caligmada, sampanyanin reaksiyon zamanina olan etkisi aragtirtlmis
ve 12 denekten olusan gruba rastgele yontemle (0.6 g/kg) normal sampanya ve gazi
(COy) alinmig sampanya verilmistir. Arastirma sonucunda, sampanya igenlerin
reaksiyon siiratlerinin, gazi alinmis sampanya icenlere oranla daha kotii oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebinin CO;’in alkol emilimini hizlandirmasi ve daha hizli ve

siddetli sarhosluga yol agmasi oldugu diisiiniilmektedir (Ridout ve ark., 2003: 381-385).

Uyku : Uykusuzluk ya da yeterli uyumama, reaksiyon siiresinde biiyiik 6l¢iide
uzamaya  yol  agmaktadir  (http://wwwsam.brooks.af.mil/af/files/fsguide/html/
Chapter 14.html).

Odaklanamama (distraction) : Dikkat dagitici etmenlerin reaksiyon zamanini
uzattig1 bilinmektedir. Redfern ve arkadaslari, hareketli bir platform iizerinde yapilan
reaksiyon zamani testinde deneklerin igitsel uyaranlara karsi gorsel uyaranlara olandan
daha yavas reaksiyon zamanina sahip olduklarini ortaya koymuslardir (2002: 298-303).
Denegin dikkatini verme derecesi ile paralel olarak, aym kisinin reaksiyon zamaninda
farkliliklar olabilmektedir. Mesafe yarislarinda, kosulacak olan mesafenin artmasiyla,
reaksiyon siiresinin de arttigr gozlenmistir (Alptekin ve ark., 2003: 18-19). Yapilacak
olan harekete ve gelecek olan uyariciya odaklanilmadiginda reaksiyon zamani
uzamakta, hazir bulunusluk ve odaklanma gergeklestiginde ise reaksiyon zamani

kisalmaktadir (James, 1948: 122-124).

Uyarandan Haberdar Edilme : Biraz sonra ortaya ¢ikacak olan uyarandan

haberdar edilme, reaksiyon siiresini kisaltmaktadir (Rudell, 2001: 31-42). Ancak,
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haberdar edilme ani ile uyaranin ortaya ¢ikma zamani arasindaki siirenin uzun olmamasi
gerekmektedir. Cilinkii dikkatin uzun siire odaklanmasi ve kaslarin yiiksek diizeyde
gerilim halinde uzun siire beklemesi pek miimkiin degildir. Bir insanin dikkatini en
yiiksek noktada tutabilme siiresi 1.4-1.6 saniyedir. Dikkat en {ist seviyede, bu siireden

daha fazla tutulamaz (Ozbaydar, 1983: 70-72).

Yapilacak Hareketin ya da Uyaramin Onceden Bilinmesi : Deneysel
psikolojinin temel kanunlarindan biri, reaksiyon siiresinin, dene§in ne yapacagini
bilmesine bagli olmasidir. Ornegin, basit reaksiyon zamani, secimli reaksiyon
zamanindan daha kisadir ¢ilinkii, sinyal ile birlikte yapilacak olan hareket onceden
bilinmektedir (http://www.utoronto.ca/physio/courses/nrs302/week5/nrs302_sec5 moto

r_prep.html).

DePascalisa ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmada, deneklerin el bileklerine farkli
sekillerde elektrik soku uygulanmis ve deneklerden, kendilerine uygulanan ilk sok
dalgasi ile sonra uygulanan dalgalarin ayni olup olmadigi sorulmustur. Denekler, ayni
elektrik sokuna kars1 daha kisa siirede reaksiyon gostermislerdir (DePascalisa ve ark.,

1995: 21-31).

Antrenman ve Istnma : Reaksiyon zamani; antrenmanlar ile, egzersizlerle veya
1sinma ile az da olsa gelistirilebilir (Akgiin, 1982: 102). Bu gelisme uyarinin beyne gidis
ve beyinden organlara gelis hizindaki artistan degil, mevcut reaksiyon siiratinin
korunmasi, gelistirilen teknik beceri diizeyi ile hareketin daha ekonomik bir hale
getirilmesi ile gergeklesebilir. Reaksiyon zamani, pratik olarak, yiizde bazen de onda bir

oraninda gelistirilebilir (Isler, 1997: 6, Diindar, 1995: 51).

Reaksiyon zamani norofizyolojik 6zelliklere ve bazi kurallara baghdir. Gorsel
sinyal i¢in 0.15-0.20 sn.; isitsel sinyal i¢in 0.12-0.27 sn. ve dokunma uyaraninda 0.09-
0.18 sn.dir. Bu degerler ortalama degerlerdir (Muratli, 1997: 170; Sahin, 2000: 26-27).
Basit reaksiyonlar egitimle %10-15, karmagsik reaksiyonlar ise %30-40 oraninda
kisaltilabilir. Bu siire, duyu fizyolojisi kurallarina gore belirli bir sinir degerin (yaklasik

0.10 sn.) altina diismez (Muratli, 1997: 171).
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Egzersiz : Aktif bir yasam tarzi olan yaghilarin reaksiyon zamanlarinda
yavaglamanin diger insanlara oranla daha az oldugu bilinmektedir (http://www.nccu.

edu/larnet/2002-6.html).

Aktif yasama sahip olan bireylerin, aktif olmayanlara gore daha iyi reaksiyon
zamanina sahip olmalarinda egzersizin ne sekilde yarari oldugu kesin olarak
bilinmemekle birlikte iki olasilik iizerinde durulmaktadir: Bunlardan birincisi; sinir
hiicreleri arasinda sinirsel impulslari tagiyan ndrotransmitterlerin beyinde {iretimi ya da
islevselligi egzersiz tarafindan uyarilmaktadir. Ikincisi ise; egzersiz, dokularin
oksijenlenebilme yetenegini arttirdigindan, MSS’nin enerji metabolizmasina olumlu

katki saglamaktadir (Haywood, 1986: 289-290).

Sportif 1sinma reaksiyon siiresini kisaltirken, yalnizca stretching yapilmasi
reaksiyon siiresini etkilememektedir (Benesch ve ark., 2000: 21-28). Antrenman ile algi

stirati arttirilabilir ve boylelikle, reaksiyon zamaninin gelistirilmesine katki saglanabilir.

Human Immunodeficiency Virus : HIV (Insan Bagisiklik Sistemini Yok Eden
Viriis) tasiyan pilotlar iizerinde yapilan caligmada, HIV+ olan pilotlarin reaksiyon
zamanlarimin HIV- olan pilotlara oranla %30 daha kotii oldugu ve HIV+ derecesi
arttikca reaksiyon siiresinin de uzadigi tespit edilmistir (http://www.aviationmedicine

.com/HIV%20petition.htm).

Postiir ve Stabilite : Dengeli ve sabit durma pozisyonunda reaksiyon zamani
daha kisadir. Redfern ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, hareketli platform
tizerindeki deneklerin reaksiyon siireleri dl¢iilmiis ve yash deneklerde daha fazla olmak

lizere, reaksiyon siirelerinde uzama oldugu goriilmiistiir (2002: 298-303).

Saghk Diizeyi : Beyin hasarlar1 reaksiyon siiresini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda Rueckert ve Grafman, sag frontal bolgede lezyona
sahip deneklerin reaksiyon zamanlarinin olduk¢a kotii oldugunu ve kontrol grubuna
gore fazla sayida hata yaptiklarini, ayrica sag hemisferde meydana gelen hasarlarin,
reaksiyon zamanini sol hemisferde meydana gelen hasarlardan daha olumsuz

etkiledigini bulmuslardir (1996: 953-963).
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Zeka : Ciddi zihinsel gerilik daha yavas ve ¢ok degisken bir reaksiyon zamani
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Normal insanlarda ise, daha zeki olanlarin daha kisa
reaksiyon siirelerine sahip olmalar1 yoniinde bir egilim goriilmektedir (Kosinski ve
Cummings, 1999: 82). Reaksiyon zamani kisa olan bireyler, diinyay1 ve ¢evreden gelen
bilgileri daha kisa siirede algilayabilmekte ve bu da bireylerde daha yiiksek 1Q’ya sahip
olmaya katkida bulunan bir faktor olabilmektedir (Saklofske ve Zeidner, 1995).

2.3.4. Reaksiyon Zamam Fizyolojisi

Reaksiyon zaman1 19ncu yiizyilin ortalarindan beri deneysel psikiyatristlerin en
gozde konusu olmustur. Reaksiyon zamani, bilis, algt ve psikolojinin diger
bilesenlerinin arastirllmasinda olduk¢a genis yelpazede kullanilan bir bagimh
degiskendir. Bilissel ve algisal psikolojide reaksiyon zamani standart bir 6l¢ii olarak

kullanilmaktadir (http://www.aug.edu/psychology/faculty/read5.htm).

Zaichkowsky’ye gore, reaksiyon zamani fizyolojik acidan birbiri ardina gelen

bes 6geden olusur (Bompa, 1998: 433; Sahin, 2000: 26-27):

1. Alicilar tarafindan ilk uyarinin alinmasi,
Bu uyarinin merkezi sinir sistemine iletilmesi,
Sinirler araciligi ile bu uyarinin taginmasi ve yanit uyaraninin olusturulmasi,

Merkezi sinir sisteminden yanit uyariin kasa aktarilmasi,

A

Mekaniksel olarak isin gergeklestirilmesi i¢in kasin uyarilmasi

Zihinsel islem silirecinin gozlenebilir olmamasindan dolayi, bu siireci
inceleyebilmek tizere ¢esitli yollar gelistirilmistir. Reaksiyon zamani ¢aligmalari, karar

verme ve hatirlama gibi zihinsel siirecleri arastirmada kullanilan bir ara¢ olmustur.

Hicks, secimli reaksiyon zamani deneylerinde, reaksiyon siiresinin log(N)’ye
esit oldugunu bulmustur. Yaygin sekilde “Hicks Bilgi Teorisi Kanunu” olarak bilinen

bu formiilde N, farkli uyar1 sayisini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, N sayisinin
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artis1 ile birlikte reaksiyon siiresi de orantili bir sekilde artis gostermektedir ancak, N
arttikca reaksiyon zamanindaki artis oram1 azalmaktadir. Hicks, yaptig1 deneyler
sonucunda; Reaksiyon Zamani = K log, (N+1) sonucuna ulagmistir. Formiilde K=sabit,

N=secenek sayisidir (Magill, 1989: 183).

Pek cok arastirmada, sese karsi reaksiyon siiresinin 1s18a karst reaksiyon
siiresinden daha kisa oldugu bulunmustur. Isitsel uyarmm beyne ulasmasi 8-10 ms.
stirerken, gorsel uyarmin beyne ulagsmasi siiresi 20-40 ms. arasinda degismektedir
(http://www.scs.leeds.ac.uk/simonl/vision/vision/vision_reaction.htm; http://www.nici.

ru.nl/~ardiroel/rts.htm).

Basit reaksiyonda korteks diizeyinde islem gerceklestirilmez. Ancak, iki farkl
151k kullanildiginda (6rnegin kirmizi ve mavi) ve mavi 1s1k yandiginda denegin elini
cekmesi gereken bir goérev varsa, yanan 1s18in mavi oldugu denek tarafindan
algilanincaya kadar, elin ¢ekilmesi ile ilgili bir motor sinyal olusturulmayacaktir. Bu
yilizden, sinirsel impuls, talamustan kortekse gidecek ve orada islem gorecek, mavi
15181n  algilandigina dair duyu sinyalleri olusturulacaktir. Isik algilandiktan sonra,
korteks motor tepkinin olusturulmasi i¢in gerekli sinyalleri gonderecektir. Konusma
organlar1 ile basit reaksiyon zamanindaki motor siire, elle yapilan basit reaksiyon
zamaninda gereken motor silireden daha uzundur (http://www.psych.yorku.

ca/classics/Cattell/Time/part3.htm).

Parmak becerisinin reaksiyon zamani {izerine etkisinin olup olmadigini
arastirmak iizere yapilan bir ¢alismada; basit reaksiyon zamanlar1 incelenmis, daktilo
yazanlar ve piyanistlerin kontrol grubuna gore basit reaksiyon zamanlarinda anlamli bir
fark olmadig1, ancak piyanistlerin se¢imli reaksiyon zamanlarmin daktilo yazanlardan
ve kontrol grubundan daha iyi oldugu ortaya koyulmustur. Kontrol grubu ile daktilo
yazanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (staff-www.uni-marburg.de/

~Lachnit/PiLa98 Final.pdf).

Hiz ve zamanlama, motor 6grenme ¢alismalarinda siklikla kullanilan performans
Olciitleridir. Bu Olgiitlerin kullanilma nedeni oldukca aciktir. Her tepki igin zaman
gerekir ve zaman da Olgiilebilir. Hiz ve zamanlama o6lgiitleri gorece daha kolay

Olgiilebilir ve oldukga genis bir uygulama alaninda kullanilabilir. Performans hizi
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onemli bir basar1 gostergesidir. Hizli 6grenen bir kisi, performansit daha kisa siirede
gerceklestirebilmektedir. Gegen siire, sinir sistemindeki siire¢ler hakkinda bilgi
vermektedir. Bir tepki i¢in gerekli sinirsel siire¢ karmasiklastikca, tepki siireci de

uzamaktadir.

Reaksiyon zamani ve hareket zamani, beden egitiminde en sik ve yaygin olarak
kullanilan olciitlerdir. Kisa reaksiyon zamani, yiliksek reaksiyon siirati anlamina
gelmektedir. Tepki latensi (response latency), sinyalin verilmesinden, gozlenebilir
hareketin baglamasimma kadar gecgen siire igerisinde meydana gelen gizil siiregleri

kapsamaktadir.

Latens, bir ¢ok faktore baglidir. Reaksiyon zamaninda oOncelikle, uyaran
tarafindan duyu organi uyarilir. Daha sonra duyu orgami tarafindan alinan duyular,
sinirsel sinyallere doniistiiriiliir ve bu sinyaller beyne iletilir. Sinyaller beyne
ulastiginda, beyinde var olan onceki tecriibeler ile karsilastirilarak yorumlanir. Uygun
sinyaller olusturularak, beyin tarafindan sinir sistemi yolu ile ilgili kas ya da kas
grubuna iletilir. Buna gore, reaksiyon zamani; duyu organlari, beyin, sinirler ve kasta

meydana gelen siire¢leri icermektedir.

Tim bu siireglerin igerisinde en ¢ok siire beyinde harcanmaktadir. Uyaranin ve
uygun tepkinin karmasiklik diizeyi reaksiyon zamanimi etkilemektedir. Karmagsik
durumlarda, gelen uyarinin tanimlanmasi, yorumlanmasi ve uygun tepkinin secilerek
olusturulabilmesi i¢in beyin tarafindan kullanilan siire uzamaktadir (Drowatzky, 1981:

107-122).

Reaksiyon zamani 6l¢limlerinde, her zaman olmamakla birlikte, genellikle, dnce
bir ikaz ardindan da uyaran gelir. Uyaran 151k, ses, sok, temas ya da ekranda goriilen bir
kelime gibi ¢esitli sekillerde olabilir ve gérme, isitme, dokunma gibi herhangi bir duyu
kanalindan algilanabilir. Tepki ise onceden belirlenmis olan herhangi bir harekettir.
Denek uyaranin algilanmasi ile birlikte, parmagini basmakta bulundugu butondan
cekebilir, klavyedeki bir tusa basabilir, bir kelimeyi sdyleyebilir ya da tekme hareketi

yapabilir. Tepki viicudun bir béliimii ile ya da tiim viicut ile verilebilir.

Reaksiyon zamani ile ilgili olarak akilda bulundurulmasi gereken nokta,

reaksiyon zamaninin, denegin istenen cevabi iiretebilmek i¢in harcadigi bilgi isleme
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stiresini belirten bir bagimli 6l¢iit oldugudur. Buna gore, baz1 degiskenlerin reaksiyon
zamanini nasil etkiledigi ve uyarinin verilmesi ile birlikte biligsel ve motor siire¢lerde
meydana gelen degisiklikler aragtirmaci tarafindan degerlendirilebilir ve yorumlanabilir.
Uzun reaksiyon zamani, daha fazla bilgi isleme siiresine gereksinim duyuldugu

anlamini tasimaktadir.

Hareket zamani, gozlenebilir ilk hareket ile tepkinin tamamlanmasina kadar
gecen siiredir. Reaksiyon zamanmin tamamlanmas: ile birlikte, hareket zamani
baslamaktadir. Tepki siiresi ise, reaksiyon zamani ve hareket zamaninin toplamina

esittir. Yani, uyarinin verilmesinden hareketin tamamlanmasina kadar olan siiredir.

Tepki zamani ve reaksiyon zamani literatiirde siklikla birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Ancak, yukarida da tanimlandig1 iizere, bu iki kavram birbirinden
oldukga farkli anlamlar ifade etmektedirler. Bu nedenle 6zenle kullanilmalar1 oldukca

Onemlidir.

Reaksiyon zamani, tepkinin hazirlanmasi (response preparation) evresine iliskin
cikarimlarin yapilmasina temel olusturan dnemli bir olgiittiir. Tepkinin hazirlanmasi ve
uyarilmighk diizeyine iliskin olarak yapilan pek cok arastirmada bazi deneysel
degiskenler degistirilmektedir. Ornegin, secenek sayis1 arttirilarak hareket daha
kompleks hale getirilmektedir. Bu manipiilasyonlardan ¢ikan mantiksal sonug; bir
durumda ortaya ¢ikan reaksiyon zamani digerine gore daha uzun ise, bu durumda daha
fazla hazirlik gerektigidir. Reaksiyon zamani ayrica, 6grenme ve performansa iliskin

diger siireclerin Sl¢iilmesi i¢in de kullanilabilmektedir.

Reaksiyon zamani kolaylikla ve dogru bir sekilde oOlgiilebilir, ancak, zor olan,
reaksiyon olusurken hangi islemlerin gerceklestigi ve ne kadar siirdiigiine karar
verebilmektir. Uygun sartlar altinda 1s18a kars1 reaksiyon siiresi 150 ms.dir. Bu siire,
beynin i¢cinde ve disinda olusan siireglerin toplamina esittir. Beynin disinda su siiregler
gerceklesir: Duyu organinda gegen siire, afferent sinirlere gecis siiresi, omurilikte ve
efferent sinirlerde iletim igin gegen siire, kasta gecen siire (http://www.psych.yorku.ca/

classics/Cattell/Time/part1-2.htm).
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2.3.5. Reaksiyon Zamaninda Zihinsel Siirecler

Sternberg, uyarmin gelmesinden sonraki zihinsel slirecte, taramanin seri mi
yoksa paralel mi oldugunu arastirmistir. Sternberg’e gore, taramanin paralel yapiliyor
olmast durumunda, hafiza setleri sayisinin herhangi bir etkisi olmayacaktir. Ciinkii
hafiza setlerindeki bilgilerin tiimii ayn1 anda islemden gececektir (Sekil 6). Ancak,
taramanin seri olmast durumunda sonuglar degisik olacaktir. Buna gore, her bir
eslestirme i¢in bir miktar siire harcanacak ve reaksiyon zamani, hafiza seti sayisi ile

orantili olarak uzayacaktir (Gleitman, 1991: 183-184).

&
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Paralel Tarama Sureci Seri Tarama Streci

Sekil 6 : Sternberg’in Zihinsel Tarama Modelleri (Gleitman, 1991: 183)
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Sternberg’in arastirma sonuglarina gore, =zihinsel tarama seri olarak
yapilmaktadir. Hafiza setindeki say1 arttikca reaksiyon zamani da artmaktadir. Bu artis
genel olarak her bir hafiza seti i¢in 30 ms. olarak ifade edilmektedir (Gleitman, 1991:
183-184).

2.3.6. Ortalama Reaksiyon Siireleri

Yaklagik olarak 120 yildir, lise seviyesi gengler i¢in kabul edilen ortalama
reaksiyon siiresi isitsel 160 ms., gorsel 190 ms.dir. Donders, yaptig1 calismalarda basit
reaksiyon zamaninin ayirt edici reaksiyon zamanindan daha kisa oldugunu ve se¢imli
reaksiyon zamaninin en uzun reaksiyon zamanina sahip oldugunu belirtmistir. Laming,
caligmalarinda basit reaksiyon zamani ortalamasimni 220 ms., ayirt edici reaksiyon
zaman1 ortalamasini 384 ms. olarak ortaya koymustur. Galton, 1899’da yaptig
calismada 15-16 yas grubu genglerin isitsel reaksiyon hizlarmi 158 ms., gorsel
reaksiyon hizlarimi ise 187 ms. olarak tesbit etmistir. Miller ve Low, motor hazirlik ve
motor tepki siirelerinin her ii¢ reaksiyon ¢esidi i¢in de ayni oldugunu, siirelerde olusan

farkliligin nedeninin zihinsel islem siirecinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Pek ¢ok arastirmaci isitsel uyarana karsi reaksiyonun, gorsel uyarana karsi
reaksiyondan daha hizli oldugunu ortaya koymuslardir. Ortalama isitsel reaksiyon siiresi
140-160 ms. iken, gorsel reaksiyon siiresi 180-200 ms. civarindadir. Bu farkin, isitsel
uyaranin beyne 8-10 ms.de, isitsel uyaranin ise 20-40 ms.de ulagsmasindan dolay1 ortaya

ciktigr diiginilmektedir.

Universite dgrencilerinin gdrsel ve isitsel uyarilara kars1 reaksiyon zamanlarinin
karsilastirildig: bir calismada, isitsel reaksiyon siiresinin gorsel reaksiyon siiresine gore
daha kisa oldugu (isitsel 158 ms.; gorsel 194 ms.) ve isitsel reaksiyon zamaninda,
dominant el ile dominant olmayan el arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmadigi

ortaya konmustur (http://www.utm.edu/~gbrown/running_head.pdf).
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Insanlar, basit reaksiyon siiresinde denemeden denemeye (trial-to-trial) belirgin
degisiklikler gostermektedirler. Bunun sebebinin, kortikal seviyede etkin olan algilama

ya da dikkat gibi etmenlerin olabilecegi diisiiniilmektedir (Galbraight, 2000: 35-44).

Luce’ye gore, gorsel uyaranin (151k) siddeti azaldikg¢a reaksiyon siiresi uzamakta,
ancak, wuyaranin siddeti belirli bir seviyeden sonra reaksiyon zamanini
etkilememektedir. Bu iligki Sekil 7°de gosterilmistir. Gavriysky ise, yaptig1 ¢alismada,
gorsel uyaranin siddetinin pupillogram parametrelerini etkileyen baslica faktor
oldugunu, ancak, gorsel basit reaksiyon zamanina etki etmedigini ortaya koymustur

(Gavriysky, 1991: 261-268)

Reaksiyvon Siresi

Uyaran Algilanarmiyor

Uyaramin Siddeti

Sekil 7 : Uyaran Siddeti-Reaksiyon Siiresi Iliskisi

Bayanlarin reaksiyon siireleri erkeklerin reaksiyon siirelerinden daha uzundur
(Sahin, 2000: 26-27; Acikada ve ark., 1991). Bayanlarin daha kétii reaksiyon zamanina
sahip olmalari, bayanlarda uyaranin ortaya cikisindan kas kasilmasina kadar olan
fizyolojik siirecin erkeklerinkinden daha uzun olmasi nedeniyledir (Payne ve Isaacs,

2002: 411-415).

Optik uyarana kars1 reaksiyon siiresi; spor yapmayanlarda 200-350 ms. arasinda,
sporcularda ise, 150-200 ms. arasindadir. Akustik uyarana kars1 reaksiyon siiresi spor
yapmayanlarda 170-200 ms. iken sporcularda bu siire 120-180 ms. arasindadir
(Alptekin ve ark., 2003: 18-19; Isler, 1997: 6). Reaksiyon zaman1 performans diizeyi ile
iligkili degildir (Sahin, 2000: 26-27; Alptekin ve ark., 2003: 18-19).

Profesyonel ve amator futbolcularin reaksiyon zamanlarinin incelendigi bir

calismada Imamoglu ve arkadaslari, profesyonel futbolcularin reaksiyon siirelerini sese
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karst 0.160+0.019 sn. ve 1s18a karst 0.175+£0.014 sn.; amator futbolcularin reaksiyon
sirelerini ise, sese karst 0.163+0.020 sn. ve 1s18a karsi 0.177+£0.018 sn. olarak
Olctimlemislerdir (101-108).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda sese karsi reaksiyonun, 1s18a karsi reaksiyon
siiratinden daha kisa oldugunu ortaya konmustur (Tamer ve ark. 1997: 145). ODTU
BESYO 6grencilerinin denek olarak kullanildigi bir calismada (n=87) Tamer, sese karsi
reaksiyon zamanini erkeklerde ortalama 0.186 sn., bayanlarda 0.188 sn.; 1518a karsi
reaksiyon zamanini erkeklerde 0.198 sn. ve bayanlarda da 0.197 sn. olarak bulmustur

(1991: 42).

2.3.7. Reaksiyon Zamaninin Olciilmesi

Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesi, genellikle kullanilan alet nedeniyle, karisik ve
pahalidir. Alette 151k ve ses gibi uyari/gosterge mekanizmasi ve uyaritya tepki
gosterebilmek icin de denegin basacagi ya da serbest birakacagi diigme bulunur. Bu

sekilde alet, uyari ile tepki arasindaki siireyi dlger (Tamer, 1991: 35).
Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesinde kullanilan yontemlerden bazilari sunlardir:
1. Nelson el ve ayak reaksiyon testi,
2. Nelson hareket hiz testi,
3. Dekan otomatik performans analizorii,
4. La Fayette ¢ok secenekli reaksiyon zaman 6lgegi,

5. New Test 2000.

2.3.7.1. Nelson Parmak (El) ve Ayak Reaksiyon Testleri

Gorsel uyarana karsi reaksiyon zamanini 6lgen bir testtir. El reaksiyon testinde
cetvel degin el parmaklar1 arasinda olacak sekilde yer alir. Uygulamaci cetveli ucundan
ve yukarida tutar (Resim 8). Hazir sinyali verdikten bir siire sonra cetveli birakir. Denek
cetveli en kisa siirede yakalamaya calisir. Yakaladigi noktadaki mesafeye gore

reaksiyon zamani hesaplanarak kaydedilir (Jensen ve Hirst, 1980: 152-154).
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Resim 8 : Nelson El Reaksiyon Testi (Jensen ve Hirst, 1980: 153)

Nelson Ayak Reaksiyon Testi; Nelson parmak reaksiyon testindeki gibidir ancak
denek cetveli ayagi ile durdurmaya calisir. Cetvel duvarda tutulur ve denek ayagini

yaklagtirir. Cetvel birakildiginda en kisa silirede yakalanmaya ¢alisilir (Resim 9).

.

Resim 9 : Nelson Ayak Reaksiyon Testi (Jensen ve Hirst, 1980: 154)

Nelson parmak ve ayak reaksiyon testleri, reaksiyon zamani1 hakkinda bir fikir
vermesine karsin, uygulayici, denek, test protokoliindeki maddelerin yerine getirilmesi,
Ol¢me ve degerlendirme bilesenlerinde meydana gelmesi muhtemel hatalardan dolayz,
her zaman ayni sonucu vermeyi garanti edememektedir. Bu testte yalnizca basit

reaksiyon zamani 6l¢iimi yapilabilmektedir.
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2.3.7.2. LaFayette Reaksiyon Testi

Elektronik olarak reaksiyon zamanini 6l¢en bir sistemdir (Resim 10). Caligma prensibi
su sekildedir: Uygulayict 6niindeki panelden (Resim 10 - ortadaki cihaz) denegin
oniindeki panel {lizerinde (Resim 10 - sagdaki cihaz) yanacak olan 15181 segmek icin
gerekli ayarlamay1 yapar. Isik se¢imi, cevrilerek ayarlanan bir anahtar yardimi ile
yapilir. Denegin parmagi, kendi cihazindaki orta butona basili haldedir. Uygulayici ikaz
komutundan sonra, cihazindaki baslama butonuna basar ve denegin cihazindaki lamba
yanar. Denek elini basili bulunan butondan ¢ekerek, hangi lamba yanmis ise o lambanin

altindaki butona basar. Her deneme i¢in tiim ayarlar bastan yapilir ve test tekrarlanir.

Baglanh Kablolan

g

Ana Gug Kablosu

Kumun

Resim 10 : LaFayette Reaksiyon Ol¢iim Cihaz1 (Rudisill, 1992: 50)

Bu testte yanacak olan lambanin seg¢ilmesi i¢in tasarlanmis olan diigme, denegin
gormesini engellemek {izere, uygulayicinin cihazinin arkasima eklenmis olan yiiksek
bariyer gerisine yerlestirilmistir. Ancak, hem uygulayicinin el hareketi, hem de
diigmenin ¢evrilirken ¢ikarttig1 giiclii “cit” sesi, denege hangi lambanin secildigi ile
ilgili ipucu vermektedir. Bu da, testin gegerliligini etkilemektedir. Ayrica her deneme
icin tlim ayarlamalarin bastan yapilmasimin gerekmesi de, 6l¢iim siiresini uzatmakta ve
denegin sikilmasia yol agmaktadir. Her deneme sonrasinda yapilan ayarlamalar ile,
denegin konsantrasyonu bozulmakta ve dikkati dagilmaktadir. Yapilan Ol¢iimlerin

derecesini okuyabilmek i¢in LaFayette tarafindan iiretilmis olan ilave bir cihaza
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gereksinim duyulmaktadir. Bu cihaz, dlgiilen siireyi 1/100 sn. cinsinden ve yalnizca
reaksiyon zamanm gostermektedir. Hareket ve tepki zamanina iliskin bir 6l¢iim
gosterilmemektedir. Bu Olglim sistemi ile yalnizca basit reaksiyon zamani ve secimli

reaksiyon zamani 6l¢timleri yapilabilmektedir.

2.3.7.3. New Test 2000

Bu 6l¢lim cihazi, basit reaksiyon zamani ve iki segenekli se¢imli reaksiyon
zamanini 6lgmektedir. Oldukga basit sekilde tasarlanmis olan cihaz, baglama butonunun
her iki yanina yerlestirilmis birer adet led ve birer butondan olusmaktadir.
Uygulayicinin kontroliinde bulunan bir cihaz ile ol¢lim idare edilmekte ve sonuglar
ekranda gosterilmektedir. Bu cihaz ile yalnizca basit reaksiyon zamani ve iki segenekli

secimli reaksiyon zamani dl¢iilebilmektedir.

Cihazin yapilan Olglimleri kaydetme ya da bu verileri bagka bir bilgisayara
yollayabilme 6zelligi yoktur. Yapilan ol¢iimlere ait dereceler, LCD ekranli bir aparat

izerinde gosterilmekte ve entegre yazici sayesinde serit ruloya bastirilabilmektedir.

2.3.8. Reaksiyon Zamaninin Boliimleri

Reaksiyon zamanina iligkin EMG sonuglarina gore, reaksiyon zamani iki
boliimden olugmaktadir: Premotor ve motor siire¢ (Sahin, 2000: 26-27). Premotor
stirecteki EMG sinyalleri uyaranin verilmesinden Onceki sinyallerden ¢ok farkli

degildir. Bu boliime ayrica elektromekanik gecikme adi da verilmektedir.

Ancak uyaranin verilmesinden kisa bir siire sonra EMG sinyalleri elektriksel
aktivitelerde hizli bir yiikselis oldugunu gostermektedir. Bu, motor néronlarin harekete
gectigini ve halihazirda goriiniir bir fiziksel tepki olmamasina ragmen kaslarin
kasilmaya hazirlanmakta oldugunu belirtmektedir. Bu siirece de motor reaksiyon
zamani ad1 verilmektedir. Bu siire icerisinde EMG aktivitesi oldukga yiikselmekte ve

siire sonunda gdriiniir hareket meydana gelmektedir (Sekil 8).
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Sekil 8 : Reaksiyon Zamaninin Béliimlerini Gosteren EMG Kaydi (Magill, 1989: 178)

Arastirmacilar, premotor reaksiyon zamaninin uyarana ait bilgilerin algisal ve
biligsel olarak islenme siireci oldugunu diisiinmektedirler. Reaksiyon zamani igerisinde
motor program hazirlhi§inin gerceklesmesi, premotor reaksiyon zamani bolimiinde

olmaktadir. Motor reaksiyon zamaninda ise tepkinin goriilebilir kismi baglamaktadir.

Bazi arastirmacilar reaksiyon zamanindaki degisikliklerin premotor veya motor
reaksiyon zamanina mi yoksa her ikisine birden mi bagli oldugunu arastirmiglardir.
Yapilan arastirmalarda, hareketin karmasiklagsmasina paralel olarak, premotor reaksiyon
zamaninin uzadigimi ve boylelikle reaksiyon zamaninin da arttifi ortaya konmustur

(Magill, 1989: 18-195).

Pek ¢ok durumda reaksiyon zamani, insan performansinin énemli dl¢iitlerinden
biri olmaktadir (6r. sprint ¢ikislar1). Ayn1 zamanda reaksiyon zamani, islem siireclerinin

nasil ¢alistigini anlayabilmek i¢in 6nemli bir aragtir.

Reaksiyon zamani; uyarmin tanimlanmasi, tepkinin sec¢ilmesi ve tepkinin
programlanmasi i¢in gerekli siireglerin toplam siiresine esittir (Sekil 9). Bu siire¢lerden
herhangi birinin ya da bir kacinin uzamasi, reaksiyon zamanini da uzatmaktadir. Bu
nedenle, bilginin islenmesi ile ilgili caligmalar yapan bilim adamlari, bu siireclerdeki

hiz1 6lgebilmek icin reaksiyon zamanini kullanmislardir (Schmidt, 1991:18).
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Sekil 9 : Reaksiyon Zamani Islem Siiregleri (Schmidt, 1991: 18)

2.3.8.1. Tepkinin Hazirlanmasi i¢in Thtiya¢c Duyulan Siire

Tepkinin hazirlanmasi i¢in bir siire gereklidir. Eger karmasik bir tepki hazirlama
evresi gerekliyse, hazirlanma siiresi de uzamaktadir. Buna gore, reaksiyon zamani,
tepkinin hazirlanmas siireci i¢in bir 6lgiit olarak kullanilabilir. 1960 yilinda Henry ve
Rogers yaptiklart c¢alismada, tepkinin karmasiklasmasina bagli olarak reaksiyon
zamaninin da uzadigim bulmuslardir. Ornegin, uyarandan sonra parmagm butondan
cekilmesini igeren bir testteki reaksiyon zamani, ii¢ secenekli reaksiyon zamanindan
daha kisadir. Uyarana verilecek olan tepki hizi, hareketin karmasiklik diizeyine baglhdir.
Reaksiyon zamani, ayrica, baslangicta ikaz sinyalinin olup olmadigina ve varsa bu ikaz

ile uyaran arasinda gegen siirenin uzunluguna da baghidir (Schmidt, 1991: 18-60).

2.3.8.2. Reaksiyon Zamani Onhazirhk Evresi

Reaksiyon zamani 6nhazirlik evresi (foreperiod), ikazin yapilmasindan uyaranin
verilmesine kadar gecen siiredir. Hazirlik asamasinda reaksiyon zamanini etkileyen iki
ana unsur vardir: ikaz sinyali ve ikaz sinyali-uyaran arasindaki siire. Tkaz sinyalinin

olup olmadig1 reaksiyon zamanini etkilemektedir (Magill, 1989: 174).

Kisi yapilan ikazdan uyaranin gelisine kadar olan siirede tepki vermeye
hazirlandigindan, bu zaman araligi, tepkinin hazirlanmasi ve tetikte olma (alertness)

arastirmalar1 i¢in onem tasimaktadir. 20. ylizyilin ilk yarisinda, uyarandan 6nce ikaz
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sinyalinin reaksiyon zamanina etkilerinin arastirilmasi oldukg¢a popiiler bir konu
olmustur. Teichner 1954 yilinda, ikaz sinyalinin basit reaksiyon zamani siiresini
kisalttigin1 ve secimli reaksiyon zamaninda ise, siirenin kisalmasina ilave olarak,
uyaranin verilmesi ile birlikte verilen tepkinin dogru olma sansini arttirdigin1 ortaya

koymustur (Schmidt, 1991: 18-60).

Ikaz sinyali kisiyi uyaran i¢in hazir hale getirmektedir. Ikaz sinyali olmadiginda,
kisi tam olarak hazir hale gelmediginden reaksiyon zamani uzamaktadir. Buna gore,
kisinin uyarilmis olmasi tepkinin hazirlanmasi i¢in 6nemli bir unsurdur. Yeterli
uyartlmighk diizeyine sahip olunmadiginda, hazirlik evresi verimli ve etkili olarak

gerceklesmez.

Reaksiyon zamani1 6nhazirlik evresinin uzunlugu, reaksiyon zamanini etkileyen
diger bir faktordiir. Woodrow 1914 yilinda, onhazirlik siiresi 1 ile 24 saniye arasinda
degisen bir basit reaksiyon zamani c¢alismasi yapmustir. Calismanin sonucunda 2
saniyenin altindaki siirelerde hazirligin en st seviyeye gelmedigini, 4 saniyeden fazla
olan siirelerde ise yapilan hazirhigin korunamadigini bulmustur. Bu 2-4 saniyelik
Onhazirlik evresi siiresi, genel olarak kabul edilen ve hazirlik i¢cin gerekli alt ve iist

siirlar1 gosteren bir Slgiidiir (Magill, 1989: 175).

Woodrow’un c¢aligmas1 sonucunda ortaya koydugu siire araligi, uyarana
hazirlanmak i¢in gerekli olan optimum siireyi belirtmektedir. Buna gore, hazirligin
yapilabilmesi i¢in gerekli siireye ait bir alt ve iist limitler bulunmaktadir. Bu limitler

igerisinde gelen uyarana kars1 verilecek olan tepki en iyi diizeyde olacaktir.

| |
I Uyaran LIyaran
lkaz :Er'EEHEDk :4— Llyaranin verilecedi optimal stre aralig _..,: icin cok
geg
l l l
Surg—»

Sekil 10 : Uyaran i¢in Optimal Siire Araligi (Magill, 1989: 176)

Ikaz sinyalinden sonra uyaran kisa siirede gelirse (optimal siireden 6nce), kisinin

hazirlik yapmak i¢in yeterli siiresi olmayacaktir. Eger uyaran uzun bir siire sonra
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gelirse (optimal siireden sonra), kisi hazir halde ¢ok uzun siire beklemis ve performansi

da optimal aralikta gergeklesecek olandan daha kotii olacaktir.

Reaksiyon zamani deneylerinde, 6nhazirlik stiresi yapilacak olan harekete gore
degisiklik gosterecektir. Ornegin basit reaksiyon zamaninda, el ile yapilan hareket icin
gerekli olan 6nhazirlik siiresi, ayak ile yapilacak olan hareketin 6nhazirlik siiresine gore
daha kisa olabilir. Ayrica basit reaksiyon zamani denemelerindeki 6nhazirlik siiresi,
secimli reaksiyon denemelerindeki siireden daha kisa olabilir. Yapilan ¢alismalarda, en
kisa 6nhazirlik siiresinin 0.5 sn ile 2 sn. arasinda olmas1 gerektigi ortaya konmustur. En
uzun siire ise 4 sn. olmalidir. Buna gore, optimal 6nhazirlik evresi siiresi 0.5-4 sn.

arasinda degisen bir siireyi ifade etmektedir.

Bu optimal siire kullanimina iligkin iyi bir 6rnek, yiiziicii ya da atletlerin ¢ikislar
olabilir. Bu sporlarda ¢ikis isareti veren hakemler, ikaz sinyalinden 1 ile 3-4 saniye
sonrasi arasindaki siirede ¢ikig isaretini verme egitimi alirlar. Bu siire aralig, literatiirde
belirtilen reaksiyon zamani hazirlik siiresi ile tam olarak ortiismektedir (Magill, 1989:

176).

2.3.8.3. Psikolojik Refraktor Donem (PRD)

Tepkinin hazirlanmasi asamasinda siirenin gerekli oldugunu gosteren bir baska
unsur da psikolojik refraktér donemin olmasidir. Refraktdr terimi “gecikme/bekleme”
kelimeleri ile es anlamlidir. PRD, planli olarak yapilacak olan bir hareketin, yapilmakta
olan bir bagka hareket nedeniyle bir siireligine “askiya alinmas1” olarak diisiiniilebilir.

Asagidaki sekilde, iki farkli uyaran ve bunlara verilecek olan iki farkl tepkinin oldugu

bir durumda PRD’nin nasil isledigi gosterilmektedir (Magill,1989: 176).

Iki uyaran birbirine ¢ok yakin zaman aralig1 ile pes pese verilmistir. Kisiye,
birinci uyarana (151g¢1n yanmasi) hizla tepki vermesi (butona basmasi), ve ikinci uyaran

geldiginde de yine hizli bir sekilde tepki vermesi (buzzer’dan ses geldiginde mikrofona
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Buzzer'dan ses Mirofona "bop”

I518in yanmasi Butona basilmas gelmesi genmesi
I I I I
e A e
— —
a RZ1 Rz?
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I I
e A
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Buzzer'dan ses hirofona "bop”
gelmesi  PRD denmesi
b Riz

Sekil 11 : Psikolojik Refraktér Donem (Magill, 1989: 177)

“bop” demesi) sdylenmistir. Bu senaryoda gergeklestirilen sese karsi reaksiyon siiresi
ile, yalnizca sese karsi reaksiyon siiresinin Olgiildiigiinde elde edilen degerler
karsilastinnldiginda, PRD goriilmektedir. ilk senaryodaki sese karsi reaksiyon siiresi,
yalnizca sese karsi reaksiyon siiresinden daha uzundur. Aradaki bu fazladan zaman

PRD olarak adlandirilmaktadir.

PRD’nin iki 6nemli 6zelligi vardir. Birincisi, eger ikinci uyaran birinci uyarana
verilen reaksiyon zamanindan daha sonra verilirse PRD goriilmez. Basketbolda
“aldatma” Grnegini ele alacak olursak, “gercek” hareket aldatma hareketini takiben ¢ok
kisa bir siire igerisinde yapilmahidir. Eger ge¢ kalinirsa, rakip gergek hareket igin
hazirlanma vakti bulacak ve aldatma hareketi basarili olmayacak, savunma hareketinin

yapilabilmesi kolaylasacaktir (Magill, 1989: 177).

Ikinci 6nemli nokta ise, kisi eger yalnizca ikinci uyarana konsantre olur ve ilk
uyarant dikkate almaz ise PRD yine goriilmez. Yukaridaki 6rnege devam edecek
olursak, burada, aldatma hareketinin gercek¢i olusunun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Eger
savunma oyuncusu aldatmay1 gercek hareketin baslangici olarak gormez ise PRD ortaya

¢ikmaz ve aldatma etkili olmaz (Schmidt, 1991: 35-38).
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2.3.8.4. Gecikmeleri En Aza Indirmek i¢in Onceleme

Uzun reaksiyon zamani gecikmelerini engellemek i¢in basvurulan temel yol
oncelemedir. Iyi antrene olmus kisiler, performanslari esnasinda, bazi ipuglarini
kullanarak, yapacaklari hareketleri dnceden programlar ve sartlar olustugunda da,
se¢ilmis olan programlari isleterek reaksiyon siiresinin kisa olmasini saglarlar. Ornegin,
bir beyzbol oyuncusu, topun kendisine ne zaman gelecegi bilgisine sahip ise, sopa ile

vurusu daha 1yi sekilde yapmaktadir.

Bu, bilginin islenmesi siirecinde gerceklesecek olan, tepkinin segilmesi ve
tepkinin harekete gecirilmesi asamalarinin daha oOnceden tamamlanmasi anlamini
tagimaktadir. Boylelikle, reaksiyon zamani igerisinde yer alacak olan bu siirecler

atlanmis olur ve reaksiyon zamani kisalir (Schmidt, 1991: 18-60).

2.3.8.4.1. Onceleme Cesitleri

Genel olarak oOnceleme, iki cesittir: Cevrede neyin meydana geleceginin
bilinmesi, ne zaman meydana geleceginin bilinmesi. Teniste rakibin sma¢ m1 yoksa lob
mu vuracagint bilmek birinci c¢esit igerisindedir. Bu c¢esit Oncelemeye ‘“uzaysal

onceleme” ya da “durumsal 6nceleme” ad1 verilmektedir.

Ikinci cesit dnceleme ise, ne zaman gerceklesecegini bilmek ile ilgili olanidur.
Burada, neyin olacagi bilinmektedir ancak ne zaman olacagi konusunda kesin bir bilgi
yoktur. Amerikan futbolunda topun firlatilacag: bellidir, ancak zamani belli degildir. Bu

onceleme ¢esidine ise “temporal onceleme” ad1 verilmektedir (Schmidt, 1991: 18-60).

2.3.8.4.2. Oncelemenin Faydalar: ve Zararlar

Uzaysal ve temporal 6nceleme, ¢ogu beceride, kisiye olduk¢a biiylik avantajlar
saglamaktadir. Eger kisi hem neyin olacagimm hem de ne zaman olacagimi
sezinleyebilirse, elde edecegi avantaj da o kadar biiyiik olur. Amerikan futbolunda
savunma oyuncusu, rakibin hangi oyunu yapacagini ve topu ne zaman firlatacagini
bilirse (reaksiyon zamani: 0 ms.), oyunu durdurmak i¢in yapacagi hareket de o kadar

etkili olur.
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Ancak, onceleme her zaman c¢ok kolay degildir. Biiylik bir bilgi birikimi ve
tecriibe  gereklidir. Oncelemenin en biiyiik zarari, doniilemeyecek yanlislar
yapilabilmesidir. Degisen g¢evre kosullari, uygun olmayan tahminler ve eksik bilgi
sonucunda, iyi tahmin yapilamamis bir ortamda, zamanindan 6nce yapilacak hareket,
hareketin yapilmasi i¢in biraz daha beklemis olmaktan daha kotii sonuglara neden

olabilir (Schmidt, 1991, s.18-60).

Ornegin, futbolda penalt: atis1 sirasinda, daha 6nceden siirekli sag alt koseye sut
ceken oyuncunun vurdugu topa, kalecinin sag alt koseye atlayarak miidahale etmeye
caligmasidir. Oyuncunun sol kdseye dogru yumusak bir vurus yapmasi durumunda,
kaleci en biiyiik bedeli 6demis olacaktir. Ayni sekilde, 100 m. kosusunda, sporcunun
¢ikis verilmeden Once takozdan ayrilmasi sonucu diskalifiye olmasi da hatali

oncelemeye bir ornektir

2.4. Pilot ve Reaksiyon Zamam liskisi

Ugucu, siirekli degisen durumlara kolaylikla adapte olabilen ve komplike bir
insan/makine sistemi icerisinde pek cok kanaldan gelen bilgiyi isleyerek cok kritik
siireler icerisinde karar veren bir birey olarak gériilmelidir. iki gérev arasinda siirenin
paylastirilmast  ve reaksiyon zamani, ucucu olabilme yetene§i i¢in 1iyi birer
belirleyicidir. Bu kapasitelerden bir tanesindeki zayiflik, ugustan kesilme i¢in bir neden
olarak degerlendirilmelidir (www.brooks.af.mil/af/products.htm#flight%20surgeon’s%
20guide).

Basit reaksiyon zamani, bilissel, algisal ve motor degisikliklerin belirlenmesi ve
subkortikal fonksiyon bozukluklarinin tespit edilmesinde Amerikan Havacilik ve Uzay
Insan Faktorleri Komitesi (Aerospace Human Factors Committee) tarafindan

kullanilmaktadir (Snyder ve Hudson, 1997).

Bir nesnenin ortaya ¢ikmasi ile kisinin o nesneyi gormesi arasinda gegen siire iki
etmene baghidir: Isigin goze ulasabilmesi i¢in gecen siire ve gorsel yollardan uyarinin
beyne iletim siiresi. Isigin inanilmaz derecedeki yiiksek hizindan dolay1r ilk faktor
sinirlayict degildir. Ancak, gébrme mekanizmasi igerisinde meydana gelen gecikme fark

edilir diizeydedir ve siipersonik hizlarda ise 6nem tasimaktadir.
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Amerikan Ulastirma Birimi, Federal Havacilik Merkezi ve Havacilik Tibbi
Fizyolojik Islemler Enstitiisii’niin ortaklasa yaptiklart “Carpismadan Korunma”
calismasinda; yiiksek siiratte ugus esnasinda kritik 6neme sahip olan ii¢ fiziksel zaman
kayb1 agamasi oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; algilama siiresi (0.1 s. - uyarana ait
sinyallerin gézde olusturularak beyne iletilmesi i¢cin gecen siire); beyinde gecen siire
(0.1 s. ya da daha fazla - karar vermek i¢in gecen siire) ve reaksiyon siiresidir (0.4-0.8
s. - gozden gonderilen sinyallere karsilik gelen uyarimin olusturularak, bu uyarmin
ellere, ayaklara gonderilmesi i¢in gereken siire. Ugus aracinin ¢arpismadan kagabilmesi
icin gerekli siirenin 5 saniyeye kadar uzamast hi¢ de olagandisi degildir)

(http://www.lapdonline.org/general _information/dept pub_program/physical lag.htm).

Algilama siiresi kisiden kisiye, dikkat durumuna, uyarilan retina bolgesine ve
uyarinin siddetine gore, 0.035 - 0.300 sn. arasinda degisebilmektedir. Siipersonik hizda

birim zamanda kat edilen mesafeden dolay1, duyusal iletim hiz1 dnem kazanmaktadir.

0100 sn_lik Algilama Latent Periyodu
Katedilen Mesafe 264 feet

Sekil 12 : Algilama Latent Periyodunda Ugagin Kat Ettigi Mesafe (1800 mph hizda)

Ornegin; 1800 mph hizla seyreden bir ugak yaklasik olarak 2 saniyede 1 mil kat
etmektedir. Bir nesnenin goriis alani igerisine girmesi ile beynin gérme merkezinin bu
nesneyi algilamasinin 0.400 saniye siirmesi halinde, ucak 1042 feet mesafe kat edecektir
(1 mil=5280 feet). Bu noktada kisi nesneyi gOrmistir ancak nesne heniiz
tanimlanmamustir. Tanimlama siiresi, ortalama 1.0 saniye olacak sekilde 0.650-1.500
saniye arasinda degismektedir. Ortalama siire ele alindiginda ucak 2640 feet daha
mesafe kat edecektir. Buna gore, nesnenin ortaya ¢ikisindan algilanmasina kadar gecen

stire igerisinde ugak, 3682 feet mesafe kat eder (Sekil 13).
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Tanimlama Sdresi — 1.000 sn. — 2640 feet
(Goris alani icine giristen tanimlanmaya kadar gecen sire — 1.400 sn. — 3682 feet

Sekil 13 : Gorlis Alanina Giren Ugagin Tanimlanma Siiresi
Bu siireye karar verme ve motor reaksiyon zamani dahil degildir. Bu nedenle,
1800 mph. siiratle, yollar1 kesisecek sekilde ugan iki ugcagin bulutlarin arasindan aniden
ve birbirlerinden 3000 feet mesafede ¢ikmalari durumunda pilotlar herhangi bir sey
yapamadan c¢arpigsma gerceklesir (Sekil 14). Bu mesafenin 500 feet oldugu varsayilirsa,

carpigma, pilotlar birbirlerini gérmeden 6nce gerceklesir.

3000 feet —

Sekil 14 : 3000 ft.lik Mesafede Ayn1 Diizlemde Ucan Ugaklar, Hicbir Sey Yapilamadan
Carpisirlar.

Gozlin goriis alanindan ayrilip gostergelere bakip, gostergede bakilan bilgilerin

anlagilmas1 ve goziin goriis alanina tekrar donme siiresi yaklasik olarak 2.390 saniyedir.
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Bu siire igerisinde ucak 6336 feet (1.2 mil) yol almaktadir. Bu siire yas ile birlikte
uzamakta ve yiiksek hiza sahip ucgaklarda ucan pilotlarda 6nemli bir faktor haline

gelmektedir (Tredici, s.2-23).

Deniz seviyesinde, ses hizi havanin yogunlugu, 1s1 ve diger kosullara gore
degismekle birlikte yaklasik 760 mph’dir. Irtifa degistikge ses hiz1 da degismektedir.
Ancak, tiim irtifalarda ses hizi 1 Mach olarak adlandirilir. 4000 feet irtifada 1 Mach
yaklasik 660 mph.dir.

Subsonik, 0.8 Mach’a kadar; transonik, 0.8-1.3 Mach arast; siipersonik, 1.3-5.0

Mach ve hipersonik 5.0 Mach ve iizeri hizla gidebilen ugaklara verilen isimlerdir.

Yakin gelecekte ugaklarin hizinin 3000 mph olmasi siradan bir hal alacaktir.
Bununla birlikte ugucularin bir ¢ok tibbi sorunla kars1 karsiya kalmalar1 kaginilmazdir.
Bu problemlerden bir tanesi de gorsel problemlerdir. Hava akimi, vibrasyon,
ivmelenme, 1s1 ve insan gorsel algisindaki gecikme birer faktor olarak karsimiza

cikacaktir (http://www.brooks.af.mil/af/products.htm#flight%20surgeon’s%20guide).

2.4.1. irtifanin Genel Etkileri

Yiiksek irtifada insan organizmasinda olusan gecici gorsel problemler hipoksi,
dekompresyon, goz kamasmasi, parlaklik ve 1s181n gorsel etkilerine bagl olarak ortaya

cikmaktadir (http://www.brooks.af.mil/af/products.htm#flight%20surgeon’s%20guide).

Irtifa 2700 metre civarmna kadar oldugunda zihin faaliyetleri normal olabilir.
Ancak ugus elemaninin uzun siire hipoksiye maruz kalmasi durumunda, kisinin
reaksiyon zamani daha 3300 metrede iken normalin %80°1 oraninda kotiilesir (Guyton,

1986: 756).

2.4.2. Hipoksinin Gorsel Etkileri

Normal kosullar altinda gérme, ¢ok kisa da olsa zaman alan, olduk¢a karmasik

bir sinirsel iglem siireci sonucunda gerceklesir. Gérme su sekilde olusur:
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Luminiferoz eter' igerisindeki belirli uzunluktaki dalgalar retinaya ¢arptiginda
151k (Or. kirmizi) goriiliir, ancak dalgalarin retinaya ¢arpmasi ile kirmizi 15181n goriilmesi

arasinda bir siire gecer. Bu siire;

1. Isik dalgalarinin retinaya carpmasi ile birlikte, gelen 1s18a ait uygun sinirsel

tepkinin hiicrelerde olusturulmasini,
2. Olusturulan sinyalin sinirler yolu ile beyne ulastirilmasin,

3. Olusturulan sinyalin sinirler yolu ile beyinden gérme merkezine

ulastirilmasini,

4. Gorme merkezine gelen sinirsel uyarilarin degistirilerek, gelen sinyale uygun
tepkinin olusturulmasi asamalarini igerir. Tiim bu asamalardan sonra kirmizi 11k

goriiliir (www.psych.yorku.ca/classics/Cattell/Time/part1-2.htm).

Hipoksi goriis lizerinde pek ¢ok degisiklige yol agabilir. Bu degisikliklerden
bazilar1 sOyledir. Deniz seviyesinden 10000 feet’e kadar olan bolim “etkisiz bolge”
olarak adlandirilir. Ciinkii giinis1g1 altinda goriis bu bolgede etkilenmemektedir. Ancak,
gece goriisiinde kiiclik bir bozulma s6z konusudur. Gece yapilan savas ugagi
seferlerinde ucucularin oksijen kullanmalar1 gerekmektedir. Alisma bolgesi, 10000 ile
16000 feet arasinda degismektedir. Bu irtifalarda gorsel fonksiyonlar bozulur ancak
ucucu gorevini yerine getirmeye devam edebilir. Bu bolge iginde, yiikseldik¢e artan
etkilere sahip olacak sekilde su degisiklikler olusur (http://www.brooks.af.mil/af/
products.htm#flight%20surgeon’s%20guide):

1. Retina damarlar1 koyulasir ve siyanotiklesir (mukus membrana giden

kandaki oksijenin azalmasina bagli olarak derinin mavimsi renge dontismesi).
2. Arteriollerin ¢ap1 %10-20 oraninda genisler.

3. Retina kan hacmi 4 kata kadar artis gosterir.

' Luminiferoz eter; manyetik dalgalarin, igerisinden gecerek hareket ettikleri varsayilan
maddedir. Yunanh filozof Aristoteles tarafindan oOnerilmis ve gesitli optik teorilerde, 1s1gin
yayllmasina imkan veren bir yontem olarak kullaniimistir (http://scienceworld.wolfram

.com/physics/ether. html).
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4. Genel kan basinct ile birlikte retinal arterioler basing da artar.

5. Kan hacmindeki artis nedeniyle goz ici basing da artar.

6. G0z bebekleri kiigtliir.

7. Gece goriis yeteneginde %40 azalma meydana gelir (16000 feet).
8. Mesafe tayini ve goriis agisinda bozulma olur.

9. Heteroforiyi (gozlerin paralel hareket etme egiliminden uzaklagmasi)

kontrol edebilme yetenegi azalir.

Tim bu degisiklikler oksijen takviyesi ile ya da yer seviyesine inildiginde
normale doner. 16000 feet’e kadar bu etkiler gizli bir sekilde gelisir ve fizyolojik
kompenzasyon bu irtifada uzun siire kalinmadik¢a ugucunun temel goérevleri yerine

getirebilmesine imkan saglar.

Yetersiz kompenzasyon bolgesi, 16000-25000 feet arasindaki bolgedir. Bu
bolgede yukarida sayilan degisikliklerden biri ya da tiimii daha siddetli olarak hissedilir
ve siddetli gérme problemlerine yol agar. Gorsel reaksiyon zamani uzar. Gorsel
uyarilara verilecek motor tepkiler yavaslar, zihinsel siiregler uzar. Heterofori daha fazla
kompanse edilemez ve ¢ift gorme baslar. Mesafe tayini, goriis bozulur, cihazlar bulanik

ve ¢ift goriilmeye bagslar.

Kompenzasyon bolgesi, 25000 feet iizeridir. Bu bolgede dolagim sorunu ortaya
cikar, goriis ve biling kaybolur. Siddetli hipoksi ve dolagimin bozulmasi sonucu sinir
hiicrelerinin 6lmesi, ugucunun retinasinda ve beyninde kalic1 hasarlara sebebiyet

verebilir.

2.4.3. Renk Algisinin Ugucularda Reaksiyon Siiratine Etkisi

Renkli cama sahip gilines gozliklerinin degisen derecelerde renk algisini
bozdugu agikca bilinmektedir. Bozulma derecesi, camlar tarafindan absorbe edilen
dalga boyu miktarina gore degisiklik gostermektedir. Renk algisinda meydana gelen bu

degisiklikler gorev esnasinda pilot tarafindan bilginin alinmasini, iglenmesini ve
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reaksiyon zamaninit geciktirmektedir. Yalnizca dogal cam kullanilmasi halinde renk
goriisi  normaldir  (www.Brooks.af.mil/af/products.htm#Flight%20Surgeon’s%20
Guide).

2.5. Reaksiyon Zamani — Antrenman Iliskisi

Reaksiyon zamani antrene edilerek gelistirilebilir. Reaksiyon siiratinin
antrenman1 genellikle diger Ozelliklerden izole edilmeden birlikte antrene edilir.
Zaciorsky reaksiyon egitimi i¢in {ic metod Onermektedir. Bunlar su metodlardir

(Diindar, 1999, s.55):
1. Tekrar Metodu
2. Parca Metodu
3. Duyusal Metod

Tekrar metodu, ani bir uyarana ya da degisen bir cevre durumuna gore
uygulanan tekrarlardir. Bu metodla ileri diizeyde gelisme beklenmemelidir. Parca

metodu ile birlestirildiginde daha verimli olmaktadir.

Par¢a metodunda, hareket reaksiyonu ile hedef calisma birlikte uygulanir.
Ornegin reaksiyon ¢alismasinin start ¢alismas ile birlestirilmesi gibi calismalarda dnce

hedef egzersizler ¢alisilir, daha sonra bir uyaranla birlikte birlestirilir.

Duyusal metod ise ilk metoda ektir. Yanls reaksiyonu Onleyici etki yapar.
Reaksiyon antrenmaninin esas kosullarindan biri konsantrasyondur. Bu ¢alisma ile tiim
konsantrasyonun reaksiyon uyaranina ¢evrilmesi ile istikrarli bir reaksiyon saglanabilir.
Degisik zaman araliklar1 ile zaman duyusunun gelistirilmesi hedeftir. Reaksiyon zamani

genel ve 6zel hazirlikla (1sinma gibi) iyilestirilebilir.

2.6. Reaksiyon Zamaninin Olgiilmesi ve Dikkat Edilecek Noktalar

Reaksiyon zamaninin Slgiilmesi, basit tanimima ragmen olduk¢a karmasiktir.

Ilgili duyu organlari, uyarmin siddeti, cevrenin durumu, gereken uyar1 ve motivasyon
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reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden birkacidir. Gergekei bir reaksiyon zamani
Olclimii icin, yapilan denemelerin sayis1 da gz Oniine alinmasi gereken bir husustur.
Kisinin reaksiyon zamani, viicudun optimal diizeyde gerilmesi ile de ilgilidir. En yiliksek
gerilimin saglanabilmesi igin, hazir igareti verildikten sonra belli bir siire gereklidir

(Tamer, 1991: 34).

Reaksiyon zamani1 6l¢iimiinde genellikle baglama komutundan 6nce kisinin hazir
olabilmesi i¢in bir 6n komut verilir (Magill, 1989: 18). Eger uygulayici tarafindan ikaz
sinyali kullanilirsa, denek uyarana karsi hazir hale gelir. ikaz sinyali ¢esitli sekillerde
olabilir. Ikaz sinyali ile baglama sinyali arasindaki siireye literatiirde 6n hazirlik evresi

(foreperiod) ad1 verilmektedir (Kluka, 1999: 292).

Konsantrasyon, dikkat, 1sinma ve kasin ongerilimi reaksiyon zamanini pozitif
etkilerken, rahatsiz edici ¢evre kosullar1 (giiriiltii-miizik), alisitlmamis uyarma araligi,

yetersiz konsantrasyon ve yorgunluk negatif bir etki yapar.

Eger c¢ok kisa siirede uyar verilirse, kisinin reaksiyonu yavaslayacaktir. Uyar1
geciktirildigi takdirde, optimal gerilmeye daha erken erisilmis olacak ve kotii reaksiyon
zamani ortaya ¢ikacaktir. Buna ek olarak bazi tekrarlarda denegin uyari zamanin
tahmin ederek gosterecegi tepki de gergekei olmayan hizli reaksiyon zamani degerleri
verecektir. Tam tersi, dikkatin bagka tarafa g¢ekilmesi ve ilginin yoklugu, anormal

uzunlukta reaksiyon zamani degerlerine neden olacaktir (Tamer, 1991: 34).

Reaksiyon zamani dlglimlerinde 6lgiim siiresi saniyenin binde biri hassasiyetinde
olmal1 ve denek dikkat dagitic1 tiim etmenlerden uzak tutulmalidir. 1892 yilinda
yapilan reaksiyon zamamn 6l¢iimlerinde, dikkati dagitabilecek etmenlerden denegi
izole edebilmek amaciyla bazi yollar denenmistir. Deney odas1 sesten ve 1giktan
izole edilmis olacak sekilde tasarlanmis ve bir odanin igerisine ondan daha kiigiik
bir oda daha yapilmistir. Bir kapisi ve havalandirmasi olan bu i¢ oda, kege ve
lastikten yapilmis olan yastiklar iizerine oturtulmustur. Dis oda ile temas,
yalnizca, kapilarin ve havalandirmanin etrafina sarilmis olan ve i¢ ve dis duvarlar
arasma doldurulmus olan talasin i¢ odaya gelmesini engelleyen branda ile
olmaktadir. Oda c¢elik kasaya benzer bir sekilde c¢ift ceperli olup, kapi

kapatildiginda branda araya sikisarak izolasyona katkida bulunmaktadir. I¢
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odanin kapisina, kil kegeden yapilarak iizeri bez ile kaplanmis agir bir perde

konularak, igeri girmesi muhtemel seslerin 6nlenmesi amaglanmustir.

Bu odada yapilan deneyler esnasinda, karanlik odanin kapisi bir seferde en fazla
10 dakika kapal1 tutulmaktaydi. Bu siire i¢erisinde havalandirma kapali tutularak
disaridan gelebilecek etkiler engellenmeye calisilmaktaydi. Daha uzun siiren
deneylerde ise, yerde bulunan havalandirma agilarak iceriye hava iiflenmesi
saglanmaktaydi. Havalandirma delikleri yiin ya da benzer bir madde ile
kaplanarak, havanin gegebilecegi ancak sesin izole edilecegi hale getirilmekteydi.
Ancak, bitisik odadaki yiiksek sesler hala duyulabilmekteydi. Yoldan sik sik
gecen agir yiik arabalar1 yapiyr hissedilir derece sarsmaktaydi ancak ses
duyulmamaktaydi. Bitisik odalarda sessizlik saglandiginda reaksiyon odasi sesten
izole edilmis olmaktaydi. Boylelikle 1518a ve sese karsi izolasyon tam olarak

saglanmis oluyordu (http://vlp.mpiwg-berlin.mpg.de/library/data/lit23169).
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BOLUM 3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma, deneklerin reaksiyon zamanlarinin 6l¢iildiigii ve elde
edilen verilerin istatistik teknikleri ile degerlendirilerek yorumlandigi betimsel bir
calismadir. Calismada HHO Komutanlhigi’'nda 6grenim gormekte olan o6grencilerin
reaksiyon stireleri ol¢iilerek gruplar arasinda fark olup olmadigi, gelistirilmis olan bir
reaksiyon zamani Sl¢iim sistemi kullanilarak aragtirilmistir. Arastirmada kullanilan test
Ol¢iim cihazi ve bu cihaz1 kontrol eden bilgisayar yazilimi arastirmaci tarafindan

meydana getirilmistir.

Aragtirma 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde
yerlesmis olan HHO Komutanligi’nda, gerekli izinler alinarak yapilmigtir. Aragtirmanin
yapildig1 kurum, THKK icin savas pilotu yetistiren tek kurumdur. Arastirmaya katilan
ogrenciler, testlere kendi istekleri ile katilmiglardir. Deneklere basit reaksiyon zamani,
secimli reaksiyon zamani, ayirt edici reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani

testleri yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2004-2005  Egitim-Ogretim  yilinda ~ HHO
Komutanligi’'nda 6grenim gormekte olan 1007 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise, tim siniflardan rastgele yontem ile secilen 555 Ogrenciden

olusmaktadir. Orneklem grubuna ait tablolar asagidadir.

Tablo 2 : Arastirma Grubu Ogrencilerinin Yas ve Siiflara Gére Frekans ve Yiizde

Dagilimi
Simif Yas Ortalamasi f %
1 19.3+0.6 113 20.4
2 20.3+0.6 136 24.5
3 21.5+0.8 161 29.0
4 22.2+0.6 145 26.1
Toplam 555 100
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Tablo 2, arastirma grubundaki Ogrencilerin siniflara gére dagilimini ve yas
ortalamalarini gdstermektedir. Aragtirma grubundaki 6grencilerin % 20.4°1 1. sinif, %
25.5°1 2. smif, % 29.0’u 3. smnif ve % 26.1°1 4. smif 6grencilerinden olusmaktadir.
HHO’nda uygulanmakta olan sinif gegme sistemi, 6grencilere normal egitim siiresini 1
yildan fazla uzatmaya imkan vermeyecek sekilde oldugundan, siniflarin arasindaki yas

artis1 diizenli olarak gergeklesmektedir.

Tablo 3 : Arastirma Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Cinsiyet f %
Kiz 27 4.9
Erkek 528 95.1
Toplam 555 100

Tablo 3’te goriildiigii iizere, aragtirma grubu 6grencilerinin % 4.9’u kiz ve %
95.1°1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Kiz ve erkek dgrencilerin frekans dagilimi ise
27 kiz ogrenci ve 528 erkek Ogrenci seklindedir. HHO Komutanligi’nin TSK
igerisindeki yapist ve gorevi geregi okula 6grenci aliminda, THKK tarafindan o yil i¢in
belirlenen sayida kontenjan, kiz O6grenciler igin ayrilmaktadir. Bu nedenle HHO
Komutanligi’ndaki kiz 6grenci sayis1 oldukga sinirlidir ve arastirmada cinsiyet farkinin
reaksiyon zamani iizerindeki etkisini gostermek iizere kullanilabilecek yeterli veriye

ulasilamayacagindan bu arastirmada cinsiyet farki ele alinmamustir.

Tablo 4 : Arastirma Grubu Ogrencilerinin Kaynak Liseye Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Kaynak Lise f %
Askeri Lise 215 38.7
Sivil Lise 340 61.3
Toplam 555 100

Tablo 4 incelendiginde arastirma grubu Ogrencilerinin %38.7’sinin askeri
liselerden geldigi goriilmektedir. Sivil liselerden gelen Ogrencilerin yiizdelik pay1 ise
%61.3’tlir. HHO’nun askeri 6grenci kaynaginmi Isiklar Askeri Lisesi, Maltepe Askeri
Lisesi ve Kuleli Askeri Lisesi; sivil lise kaynagini ise meslege yonelik olmayan liselerin

Fen/Fen Bilimleri boliimii mezunlari olusturmaktadir.
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Tablo 5 : Arastirma Grubu Ogrencilerinin Spor Yapma Durumuna Gére Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
Sporculuk Durumu f %
Spor Branginda Olanlar 231 41.6
Spor Branginda Olmayanlar 324 58.4
Toplam 555 100

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubu o&grencilerinin %41.6’sinin  spor
branslarindan birinde gorevli oldugu, % 58.4’{iniin ise spor branglarinda yer almadigi
goriilmektedir. Spor branginda gorevli olan 6grenciler, HHO Komutanligi’nin faaliyet
gosterdigi atis, atletizm, basketbol, eskrim, futbol, hentbol, judo, kros, masa tenisi,
oryantiring, tekvando, tenis, su topu, ylizme, voleybol ve hava pentatlon branglarindan
birinde aktif olarak yer alan ve miisabakalara katilan Ogrencilerdir. Bu oOgrenciler,
haftada en az 3 giin 2’ser saatlik periyotlarda antrenman yapmaktadirlar. Sporcu
olmayan Ogrenciler ise sosyal brans faaliyetlerine (maket ucak, model ucak, ebru,

Kokpit TV gibi) katilmaktadirlar.

3.3. Veriler ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; arastirmaci tarafindan tasarlanarak gelistirilen ve yine arastirmaci
tarafindan imal edilen veri toplama cihazi ve bu cihazi kontrol edecek olan bilgisayar ve
yazilim kullanilmigtir. Yazilim, amaca uygun olacak sekilde arastirmaci tarafindan

yazilmistir. Olgme araglarinin dzellikleri ilerideki boliimlerde verilmistir.

3.3.1. Reaksiyon Zamam Ol¢iim Cihazi

Arastirmada kullanilan “Academy Reaction Timer”, Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde bulunan LaFayette reaksiyon ol¢iim
cthazinin nasil gelistirilebilecegi ve daha islevsel hale getirilebilecegi sorusu iizerine
ortaya ¢ikmistir. Cihazin gelistirilmesinin her asamasinda Prof. Dr. Hasan Kasap ve

Dog. Dr. Salih Pinar’in gorisleri alinmustur.
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Cihazin meydana getirilebilmesi i¢in Oncelikle sistemi kontrol edecek olan
bilgisayarin donanimu ile ilgili aragtirma yapilmis, daha sonra yazilim ile ilgili sorunlar
giderilmeye calisilmigtir. Donanim ve yazilim ile ilgili 6n arastirma sonuglarinin olumlu
sonuclanmast sonrasinda, cihazin meydana getirilmesi i¢in uygun malzeme ve

elektronik elemanlarin toplanmasi gergeklestirilmistir.

Cihazin fiziksel olarak meydana getirilmesi ve elektronik devrelerin
yerlestirilmesi ile sistem, bilgisayar yazilimmin yardimi ile kullanilmaya hazir hale

gelmistir.

Marmara Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliim Baskani Prof. Dr. Hasan Kasap ve Dog. Dr. Salih Pmar’mn
Olciim sistemi hakkinda olumlu goriis bildirmesi ile birlikte sistem verilerin toplanmasi

icin hazir hale gelmistir.

Literatiir tarandiginda reaksiyon zamani ¢alismalarinin ¢ogunlukla LaFayette ya
da New Test 2000 cihazi ile yapilmis oldugu, baz1 ¢aligmalarda ise arastirmacilarin
kendi dlgiim sistemlerini kendilerinin gelistirdikleri goriilmektedir. Ornegin; Kane ve
arkadaglari, bilgisayar kontrolli bir reaksiyon Ol¢iim programi hazirlamis ve

caligmalarin1 bu program yardimi ile yapmislardir (1997: 127).

3.3.1.1. Olgiim Cihazina Ait Teknik Bilgiler

Olgiim cihazi, yatay bir dikddrtgen prizma seklindeki siyah metal bir kutu ve bu
kutu iizerine yerlestirilmis butonlar, led soketleri, ledler, paralel port baglant1 noktas,
acma kapama anahtari, gii¢ ledi, ilave eklenti soketleri ve kutu igerisine yerlestirilmis
bir buzzer devresi ve baglantilardan olugsmaktadir. Cihaz dis goriiniimil ile, lizerinde 5
adet buton ve butonlarin 4 tanesinin iist kismina yerlestirilmis olan kirmizi, sari, yesil ve

mavi renklerdeki lazer ledlerden olugsmaktadir (Resim 11).
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ACADEMY

FeacTion | imes

Resim 11 : Cihazin Ustten Goriiniisii

Cihazin yan kenarlarindan birinde bilgisayarin paralel portu ile iletisim
saglayabilmesi icin bir ¢ikis (Resim 12), diger yaninda ise cihazin enerjisini saglayacak

olan gii¢ kaynaginin girisi bulunmaktadir.

Resim 12 : Cihazin Yandan Goriiniisti
Cihazin igerisinde, butonlarin hareketlerini bilgisayara iletmek amaciyla
yapilmis baglantilar, sese karsi reaksiyon zamani testinde kullanilmak tizere tasarlanmis
bir buzzer devresi ve ledlerin bilgisayar tarafindan kontrol edilmesini saglayacak

kablolama sistemi mevcuttur (Resim 13-14).
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Resim 13 : Cihazin i¢ Gériiniisii (Ust Kapak)

Resim 14 : Cihazin I¢ Goriiniisii (Alt Kapak)

Cihaz +12 voltluk bir giic kaynagi ile caligmaktadir. Bu enerji, buzzer
devresinin aktif olabilmesi i¢in gereklidir. Ledlerin yanmasi i¢in gerekli enerji paralel

port lizerinden cihaza aktarilan diisiik amperli +5 voltluk enerji akisi ile saglanmaktadir.

Cihaz iizerinde bulunan ledler soldan saga sirasi ile, mavi, sari, kirmizi ve
yesildir. Ledler, ledler ile ayn1 renkte olan led soketleri igerisine yerlestirilerek, 15181n
her agidan fark edilmesi kolaylastirilmistir. Ledlerin altinda bulunan butonlarin

kapaklar1 kirmizi renkli ve baglama butonu kapagi yesil renklidir. Butonlarin her birinin
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baslama butonuna olan mesafesi ve komsu butonlarin birbirlerine olan mesafesi esit

olacak sekilde bir yay lizerine yerlesim saglanmustir (Sekil 15).

120 mm

EIU T

240 mim

Sekil 15 : Reaksiyon Cihazina Ait Olgiiler

Olgiim cihazinda kullamlmis olan butonlar, Moujen marka M6 serisi P~-AMS1
model, 16 mm. capinda basma ylizeyine sahip butonlardir. Ortalama basim 6mrii 2
milyon olan butonlarin kullanim 6mrii ise 100 bin dakikadir. Altin kaplama kontaklara
sahip olmasi nedeniyle de kullanim siiresi boyunca kontaklama, korozyona bagl
gecikmelerin olusmasii engellemektedir. Butonlar gelismis ilerleme ve geri itme
mekanizmasina sahip oldugundan, buton yiizeyinde herhangi bir noktaya uygulanan
yiikle kontaklama gerceklesmekte, buton birakildiginda baslangic pozisyonuna kisa
stirede gelmektedir. Kontaklama i¢in gerekli yiik esik degeri sabit oldugundan, bu deger
asildig1 anda kontaklama yapilmaktadir.

3.3.1.2. Yazilim

Olgiim sistemini kontrol edecek olan yazilim, Visual Studio paket programi
kullanilarak Visual Basic 6.0 ile yazilmistir. Program basit bir ara ylize sahiptir. A¢ilis
ekraninda (Resim 15) kullaniciya hangi testi uygulamak istedigi sorulmaktadir.

Kullanict bu ekranda herhangi bir testi segebilmektedir. “Basit Reaksiyon Zamani”
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secenedi secildiginde tiim Ol¢limler, ana sayfaya doniilmeden, birbirini takip eden sirada

yapilabilmektedir.

RTimer - Program :Yetkin Utku KAMUK

BIR TEST SECIMIZ

BASIT REAKSIYOM ZAMANI

.............

SECMELI REAKSIYON ZaMaN

AYIRT EDICI REAKSIYOMN ZAMANI

ISITSEL REAKSIYON ZAMANI

CIKIS

Frogram

Resim 15 : Programin A¢ilis Ekrani

Yapilmak istenilen test secenegi isaretlendikten sonra bilgisayar, kendisine
paralel porttan baglanmis olan cihazdan gelecek olan sinyalleri almak ve cihaza
gonderilecek olan gerekli sinyalleri belirlemek ic¢in hazir hale gelmektedir. Cihazin
tizerinde yanacak olan ledlerin kontrolii paralel portun Data portu yardimi ile
yapilmaktadir. Yakilacak olan ledi kontrol eden data port pininin degeri 0’dan 1’e
degistirildiginde led yanmakta, 0’a getirildiginde ise led sonmektedir (Tugay, 2004: 4).
Sese kars1 reaksiyon testinde kullanilan buzzer’1 kontrol eden réle de bu pinlerden biri
yardimi ile kontrol edilmektedir.

Cihazdan gelen verilerin degerlendirilmesi ise Status portu yardimi ile
yapilmaktadir. Her ledin altina yerlestirilmis olan butonlara ve start butonuna Status
portundan birer pin tahsis edilmistir. Status portunun mevcut 5 pininden S7 pini

baslangigta terlenmis durumdadir. Bu durumu diizeltmek iizere yazilim igerisine S7
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pininin tekrar terslenmesi i¢in bir rutin eklenmis ve Status portunun tiim pinlerinin
eslenik olmasi1 saglanmstir.

Test secenegi secildiginde yazilim igerisindeki dongii calismaya baslar ve paralel
portun status portunu kontrol eder. Eger secilmis olan test seceneginin baslayabilmesi
icin uygun durum olusursa (el baglama butonuna basili ya da serbest gibi), yakilacak
olan ledin se¢imi ile ilgili rutinler ¢alisir ve uygun led se¢imi ya da rastgele led se¢imi
yapilarak data portundan ilgili ledi kontrol eden pinin degeri 1 yapilir. Pin degerinin 1
yapilmasina kadar gecen siire yazilim tarafindan, dnceden kullanicinin vermis oldugu
zaman aralig1 igerisinden sec¢ilmis rastgele bir siire sonra yapilmaktadir. Bu siire
araliginin baslangi¢c degeri 2000-4000 ms.dir. Bu siire, yapilan aragtirmalar sonucunda,
genel olarak kabul edilen ve hazirlik i¢in gerekli alt ve iist sinirlart gosteren bir 6lgiidiir
(Magill, 1989: 175)

Ledin yanmasindan (ya da buzzerin ses ¢ikartmaya baslamasindan) sonra status
portu kontrol edilir ve gelen uyarilara gore siire¢ devam eder. Eger uygun butona
basilmis ise program ledi sondiirlir (ya da buzzeri susturur) ve sonraki deneme igin
baslangi¢ pozisyonuna doniilmesini bekler. Program bu asamaya kadar, sinyalin
verilisinden itibaren elin butondan c¢ekilmesi (ya da butona basilmasi) arasinda gecen
siireyi ve bu andan itibaren de goérevin tamamlanmasi anma kadar gecgen siireyi
milisaniye cinsinden hesaplar ve verileri bir degiskene atar. Denemeler bittikten sonra
veriler denegin kisisel bilgileri ile birlikte bir Excel dosyasina kaydedilir. Yapilan
denemelerin her birine ait reaksiyon zamani ve tepki zamani 6l¢iilmiis olarak mevcuttur.
Hareket zamaninin da hesaplanmasi i¢in tepki zamanindan reaksiyon zamani
cikartilmakta ve bu siire de dosyaya kaydedilmektedir.

Programin kullanici kontroliinde olan bdliimiinde, istenilen secenek secildikten
sonra, ekranda o Olglime ait parametrelerin ayarlarinin yapilabilecegi ve denege ait
bilgilerin girilebilecegi bir kontrol penceresi agilmaktadir. Bu pencerede yapilabilecek

parametre degisiklikleri sunlardir:

1. Basit Reaksiyon Zamani (Resim 16)
a. Denege ait kisisel bilgi
b. Yanacak olan 1s18a ait renk se¢imi

¢. Denemeler arasindaki bekleme siiresi alt ve list sinirlar
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d. Deneme tekrar sayisi

Reaction Timer v.0.001 by Yetkin Utku KAMUK

TEST 4D BASIT REAKSIYON ZAMANI
DEMER BILGISI ['retkin Utku KAMUE,

RENK SEC KIRMIZI |
DENEME Sair1S| 5 I

EN AZ BEKLEME [ms] 2000 c22] - | RESET
BEKLEME ILAVE [ms] 2000 o+ | - | RESET

Baslama butonuna bazildikkan sonra 2000 me. ile 4000 ms. arazinda

uyaran gelecektir...
GERI

REAKSIVON ZAMANI | 0.000
DEMEME SAYIS 1
BEKLEME ZAMAN 0.000 secs.

Resim 16 : Basit Reaksiyon Zaman1 Kontrol Ekrani

2. Se¢imli reaksiyon Zamani (Resim 17)
a. Denege ait kisisel bilgi
b. Denege ait kisisel bilgi giincelleme

c. Deneme tekrar sayisi

Reaction Timer v.0.001 by YuKA

TEST A0 SECMELI REAKSIMON ZAMANI
DEMEK BILGISI |
Denek Bilgisi & | [DerekEigEGnzEnE]
DEMEME S&vISI 5 | - | |
GERI
REAKSIVON ZAMAN] | 0.000
YARILAN DEMNEME SAYISI 1
ZAMAN ARALIGI 0.000 sn.

Resim 17 : Secimli reaksiyon Zamani Kontrol Ekrani
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3. Ayirt Edici Reaksiyon Zamani (Resim 18)
a. Denege ait kisisel bilgi
b. Denege ait kisisel bilgi glincelleme

c. Hedef 151k rengi se¢imi

RTimer - Program :Yetkin Utku KAMLUK

TEST ADI AYIRT EDICI REAKSIYOM ZakdamM]
DEMEE. BILGISI |
(Trengk Biibisia]  Denek Bilgisi Guncels |
REME. SECIMI FIRMIZ] |
GERI ‘
EEAKSIYON ZAMANI | 0.000
YAPILAN DEMNEME SAYISI 1
SECILEN LAMBA, % 10
HATA SAYISI
TAMARN ARALIGI 0.000 secs.

Resim 18 : Ayirt Edici Reaksiyon Zamani Kontrol Ekrani

4. Isitsel Reaksiyon Zamani (Resim 19)
a. Denege ait kisisel bilgi

b. Denege ait kisisel bilgi giincelleme

RTimer - Program :Yetkin Utku KAMUK

TEST &DI ISITSEL REAKSIYOMN ZAMANI
DEMEK BILGIS! |

Denek Bilgisi &1 | Denek Bilgisi Guncelle |

DEMEME S&71SI 5 i+ - ‘
GER

REAKSIYON Z&M AN | 0000

YAPILAM DEMEME SAYISI .

Resim 19 : [sitsel Reaksiyon Zamani Kontrol Ekram
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Yapilmak istenilen test secilerek veriler girildikten sonra, baslat segenegi

secilerek test baslamaktadir.
Olgiim birbirini takip eden dort béliimden olusmaktadir. Bu béliimler sunlardir:
Basit reaksiyon zamani dl¢iimii,

Secimli reaksiyon zamani dl¢timii,

Ayirt edici reaksiyon zamani 6l¢iimii,

v bdb =

Isitsel reaksiyon zaman1 dl¢iimii.

1. Basit Reaksiyon Zamam Olgiimii

Basit reaksiyon zamani 6l¢iimiinde 6l¢lim baslamadan once denege hedef lamba
belirtilir (6r.: kirmizi). Denek dominant el isaret parmagini Olgiim cihazinin alt
boliimiindeki butona basarak bekler. Denegin gorevi, kirmizi 1s1k yandiginda,
parmagini, basmakta bulundugu butondan cekerek, kirmizi 15181 altindaki butona
basmak ve 15181 sondiirmek daha sonra diger deneme igin tekrar baslangi¢ pozisyonuna
geri donmektir. Bu gorevin ka¢ kez yapilacagi denege Olgiim baslamadan once
belirtilmektedir. Bu 6l¢liimde, tiim denemelerde Onceden belirtilmis olan renkteki 1sik

yanmaktadir.

2. Se¢imli reaksiyon Zamam Olgiimii

Basit reaksiyon zamani Sl¢iimii gibidir. Farkli olarak, denege 6nceden belirtilen
bir renk yoktur. Denegin goérevi hangi renk 151k yanarsa yansin, o renge ait butona
basarak 15181 kapatmaktir. Bu 6l¢iimde, tiim denemelerde herhangi bir sisteme bagl
olmaksizin bilgisayar tarafindan rastgele secilen farkli renkte bir 151k yanmaktadir.

Bazen ayni renk 151k birden fazla sayida ard arda yanabilmektedir.

3. Aywrt Edici Reaksiyon Zamani Ol¢iimii

Isiklarin yanma diizeni sec¢imli reaksiyon zamani Ol¢iimiinde yapilandirilmis
olan sekildedir. Ancak, denege Onceden belirtilmis olan bir hedef renk vardir (or.:
mavi). Olgiimiin baslatilmas: ile birlikte panel iizerindeki 1siklar rastgele yanar. Eger

yanan renk hedef renkten farkli ise (Or.: hedef mavi iken kirmizi 151k yanmasti), 151k 500
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ms. sonra otomatik olarak séner. Denegin gorevi, hedef 151k yandiginda parmagini basili
oldugu butondan cekerek, hedef 1518a ait butona basmaktir. Eger yanan 151k hedef 151k
degil ise, denek hareket etmeyecektir. Toplam on 151k yanmakta, bunlarin besi aldatma,

besi ise hedef 1s1ktir.

4. Isitsel Reaksiyon Zamani Olciimii

Bu odl¢iimde denegin dominant el isaret parmagi, diger dl¢lim prosediirlerinden
farkli olmak {izere, butona basili degil ancak, butona temas halindedir. Denegin gorevi
cihaz igerisinde bulunan buzzerdan gelen sesi duydugunda, en kisa siirede butona

basarak sesi durdurmaktir. Denek bes deneme yapar.

3.3.1.3. Elektronik Elemanlar

Cihaz igerisinde kullanilan buzzer devresi, +12 voltluk enerjinin, devre iizerinde
bulunan transistor tarafindan kesilmesi ve bilgisayardan gelen +5 voltluk enerjinin
gecisine izin vermesi prensibine dayali olarak calismaktadir. Transistore gelen akim,
devre iizerindeki rdélenin bacaklarinin kontaklamasina neden olmakta ve rdle lizerinden
akan elektrik, buzzerin ses ¢ikartmasini saglamaktadir. Ayn1 sekilde, transistore giden
akim kesildiginde role devre dis1 kalmakta ve ses kesilmektedir. Devrenin semasi Sekil

16°da verilmistir.

+12V F

Tek Kontak 12Volt
10A-250¥ Rile

+ 1N3007 1

BCS547A
Transistir

Toprak (18-25 pinlerinden biri)

2 Numarah Bacak (DATA 0)

Sekil 16 : Role Kontrol Devresi Semasi (Tugay, 2004: 23)
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3.3.2. Ol¢iim Odasi

Olgiim odas1 olarak Hava Harp Okulu spor tesisleri icerisinde bulunan bir biiro
kullanilmigtir. Oda, disaridan gelerek denegin dikkatini ve konsantrasyonunu bozacak
seslerden uzak konumdadir. Odanin bir kapis1 ve iki penceresi vardir. Oda igerisindeki
mefrusat azaltilarak, 0l¢lim sisteminin {izerine yerlestirilecegi bir masa ve denek ile
arastirmacinin oturacaklari birer sandalye birakilmistir. Ortam 1s1s1 26-28 derece olacak
sekilde, iklimlendirme sistemi kullanilarak ayarlanmistir. Odanin pencerelerinde
bulunan kalin perdeler kapatilarak iceriye giin 1s18min girmesi engellenmis ve
aydinlatma lambalar1 kullanilmis ve giinisig1 siddetinde meydana gelebilecek olan
degisikliklere karst ortam aydinlatmasinin standart hale getirilmesi bu sekilde
saglanmistir. Olgiimlerin baslamasindan dnce, pencereler agilarak oda havalandirilmis
ve taze hava akis1 saglanmustir. Olciim cihazlari, dikddrtgen seklindeki bir masanin
lizerine yerlestirilmistir. Masanin kisa kenarlarindan birine denek sandalyesi, digerine
ise aragtirmacinin sandalyesi yerlestirilmistir. Denek ile arastirmacinin yiizleri
birbirlerine kars1 olacak sekilde masada yer almaktadirlar. Arastirmacinin Oniinde,
Olctim kontroliinii saglamak amaciyla bilgisayar yer almakta; denegin oniinde ise test
cithaz1 bulunmaktadir. Denek iceriye alindiktan sonra odanin kapisi kapatilarak 6lgiim

baslamaktadir.

3.3.3. Olciim Prosediirii

Olgiim yapilacak olan grup (15-20 denek) toplu halde lgiim odasina almarak,
Ol¢iim sistemini herkesin rahatca gorebilecegi bir pozisyonda olmalar1 saglanmistir.
Daha sonra gruba oOl¢lim prosediirii anlatilarak, arastirmaci tarafindan Ornek bir
uygulama yapilmistir. Grubun varsa sorular1 yanitlanmis ve tiim grubun testi tamamen
anladigindan emin olunduktan sonra, denekler disartya ¢ikartilarak odadan uzak bir yer
gosterilmis ve burada sessiz bir sekilde beklemeleri saglanmistir. Daha sonra denekler

tek tek 6l¢iim odasina alinarak uygulama yapilmstir.
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3.4. Metod

Arastirma betimsel yontemle yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢iim
odasina tek tek alinmig ve basit reaksiyon zamani, se¢imli reaksiyon zamani, ayirt edici
reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani 6l¢timleri yapilmstir.

Elde edilen wveriler bilgisayar yardimi ile istatistiksel olarak incelenmis,

analizleri yapilmis ve hipotezler bagligi altindaki ifadeler incelenmistir.

3.5. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Testler sonucunda elde edilen wveriler, bilgisayar ortaminda SPSS 14.0
programinin {icretsiz deneme siirimii yardimiyla degerlendirilmistir. Program

www.spss.com sitesinden indirilmistir.

Elde edilen veriler genel dagilim istatistiklerinden aritmetik ortalama ve
standart sapma en kiiclik ve en biiyiik degerleri, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi ve boxplot testleri kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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BOLUM -4 BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, uygulama sonucunda elde edilen veriler, boliim 3’te belirtilen

istatistiksel yontemlerle analizleri sonucunda tablolar halinde yorumlanmustir.

4.1. Arastirma Grubundaki Basit Reaksiyon Zamam Ol¢iimlerine Ait Degerler

Tablo 6: Arastirma Grubunun Reaksiyon Zamani Testlerinden Elde Edilen Ortalamalar
ve Standart Sapmalari

RZ Testi N | Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Basit RZ 555 0.186 0.401 0.262 0.038
Se¢imli RZ 555 0.212 0.435 0.303 0.038
Ayirt Edici RZ 555 0.186 0.491 0.300 0.047
[sitsel RZ 555 0.118 0.337 0.168 0.028

Tablo 6’da aragtirma grubundaki 6grencilerin yapilan testler sonucunda elde
ettikleri derecelere gore ortaya cikan veriler goriilmektedir. Basit reaksiyon zamani
testinde en hizli derece 0.186 saniye, en yavas derece ise 0.401 saniyedir. Basit

reaksiyon zamani ortalamasi ise 0.262+0.038’dir.

Secimli reaksiyon zamanina bakildiginda en hizli derece 0.212 saniye en yavas
derece ise 0.435 saniye olarak goriilmektedir. Se¢imli reaksiyon zamani ortalamasi
0.303+0.038dir. Se¢imli reaksiyon zamani, tiim testler igerisinde en yavas ortalamaya

sahiptir.

Ayirt edici reaksiyon zamaninda en hizli derece 0.186 saniye en yavas derece
ise 0.491 saniyedir. Ayirt edici reaksiyon zamani ortalamasi 0.300+0.047°dir. Basit
reaksiyon zamani ile ayirt edici reaksiyon zamani arasindaki korelasyon incelendiginde

0.39 oldugu gorilmiistiir.

Isitsel reaksiyon zamami testine ait verilere bakildiginda ortaya su veriler
cikmaktadir: En hizli derece 0.118 saniye, en yavas derece 0.337 saniye ve ortalama
0.168+0.028 saniye. Isitsel reaksiyon zaman1 ortalamasi, tiim testler igerisinde en hizl
ortalamaya sahip olan testtir. Ayrica standart sapmasi en kiiclik olan test de, isitsel

reaksiyon zamant testidir.
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Tablo 7 : Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Kaynak Liseye Gére Ortalamalari

. Kaynak Lise
Olciim
Sivil Lise Askeri Lise
Basit Reaksiyon Zamani 0.258 0.264
Secimli Reaksiyon Zamani 0.302 0.305
Ayirt Edici Reaksiyon Zamani 0.298 0.301
Isitsel Reaksiyon Zaman1 0.166 0.169

Kaynak liseye gore reaksiyon zamanlar1 degerlerine bakildiginda (Tablo 7),
ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Kaynak liseye gore
gruplar arasinda fark olup olmadig ilerleyen boliimlerde t-testi kullanilarak istatistiksel

olarak incelenecektir.

Tablo 8 : Reaksiyon Zamani1 Olg¢iimlerinin Sporculuk Durumlarina Gore Ortalamalar

. Sporculuk Durumu
Ol¢iim
Sporcu Sporcu Degil
Basit Reaksiyon Zamani 0.263 0.260
Secimli Reaksiyon Zamani 0.304 0.304
Ayirt Edici Reaksiyon Zamani 0.301 0.300
[sitsel Reaksiyon Zamani 0.170 0.166

HHO’nda 06grenim gormekte olan Ogrencilerin spor branglarinda yer alip
almamalarina ortaya c¢ikan reaksiyon zamani degerleri Tablo 8’de goriilmektedir.
Sporcu olanlarla olmayanlar arasindaki farkin bazi reaksiyon zamani Slgiimlerinde
0.001 bazilarinda ise 0 oldugu gorilmektedir. Sporculuk durumuna gore gruplar
arasinda fark olup olmadigi ilerleyen boliimlerde t-testi kullanilarak istatistiksel olarak

incelenecektir.
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4.2. Aragtirma Grubu Ogrencilerinin Reaksiyon Zamam Olciimleri ile Tlgili

t-Testi Sonuclari

Tablo 9 : Reaksiyon Zamam Ol¢iimleri ile Kaynak Liseler Arasindaki t-Testi Sonuglar

Test Kaynak Lise n Ortalama | S.S. S.H. t p<
Basit Sivil Lise 340 0.263 0.038 | 0.002
Reaksiyon 0.997 | 0.772
Zamani Askeri Lise | 215 0.260 0.038 | 0.002
Segimli Sivil Lise | 340 0.303 0.038 | 0.002
Reaksiyon -0.086 | 0.672

Zamani Askeri Lise 215 0.304 0.038 | 0.002

Ayirt Edici Sivil Lise 340 0.300 0.047 | 0.002
Reaksiyon 0.084 | 0.975
Zamani Askeri Lise | 215 0.300 0.048 | 0.003

Isitsel Sivil Lise 340 0.170 0.028 | 0.002
Reaksiyon 1.638 | 0.683
Zamani Askeri Lise | 215 0.166 0.028 | 0.002

Basit reaksiyon zamani Ol¢iimlerinin ortalamasi sivil lise kaynagindan gelen
ogrenciler icin 0.263, askeri lise kaynagindan gelen 6grenciler i¢in 0.260’tir. Basit
reaksiyon zamani Olgiimlerinde kaynak liseye gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig goriilmektedir (p>0.05), (Tablo 9).

Se¢imli reaksiyon zamani dl¢limlerinin ortalamast sivil lise kaynagindan gelen
ogrenciler i¢in 0.303, askeri lise kaynagindan gelen Ogrenciler i¢in 0.304’tiir. Se¢imli
reaksiyon zamani 6l¢iimlerinde kaynak liseye gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05), (Tablo 9).

Ayirt edici reaksiyon zamani Ol¢limlerinin ortalamast hem sivil lise
kaynagindan gelen 6grenciler i¢in hem de askeri lise kaynagindan gelen 6grenciler igin
0.300’diir. Ayirt edici reaksiyon zamani dlglimlerinde kaynak liseye gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark goériilmemektedir (p>0.05), (Tablo 9).

[sitsel reaksiyon zamani dlgiimlerinin ortalamasi sivil lise kaynagindan gelen
ogrenciler igin 0.170, askeri lise kaynagidan gelen &grenciler i¢in 0.166°dir. Isitsel
reaksiyon zamani Ol¢iimlerinde kaynak liseye gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

ortaya ¢ikmamistir (p>0.05), (Tablo 9).
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Tablo 10 : Reaksiyon Zamani1 Olgiimleri ile Sporculuk Durumu Arasindaki t-Testi

Sonuglari
Sporculuk
Test n Ortalama | S.S. S.H. t p<
Durumu
Basit Sporcu 231 0.258 0.036 | 0.002
Reaksiyon -1.907 | 0.283
Zamani Sporcu Degil | 324 0.264 0.039 | 0.002
Secimli Sporcu 231 0.302 0.036 | 0.002
Reaksiyon -0.886 | 0.197

Zamani Sporcu Degil | 324 0.305 0.039 | 0.002

Ayt Edici Sporcu 231 0.298 0.047 | 0.003
Reaksiyon -0.851 | 0.637
Zamani Sporcu Degil | 324 0.301 0.047 | 0.002

Isitsel Sporcu 231 0.166 0.026 | 0.001
Reaksiyon -1.341 | 0.252
Zamani | Sporcu Degil | 324 0.169 0.029 | 0.001

Spor branglarinda yer alma durumuna gore reaksiyon zamani Ol¢limlerinin
ortalamalar1 Tablo 10°da verilmistir. Spor branslarinda gorev alan ve almayan
Ogrenciler arasinda basit reaksiyon zamani, se¢imli reaksiyon zamani, ayirt edici
reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamam iligkisi incelendiginde ol¢iimlerinde
sporculuk durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05), (Tablo 10).

Tablo 11 : Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Sinif Diizeylerine Gére Ortalamalar

Siif

Ol¢iim
1 2 3 4

Basit Reaksiyon Zamani 0.254 0.263 0.259 0.271

Secimli Reaksiyon Zamani 0.302 0.304 0.300 0.310

Ayirt Edici Reaksiyon Zamani 0.291 0.299 0.301 0.308

[sitsel Reaksiyon Zamani 0.165 0.168 0.166 0.175

Siniflara gore reaksiyon zamanmi degerleri incelendiginde (Tablo 11), basit

reaksiyon zamani, ayirt edici reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani

ortalamalarinin birinci smif 6grencilerde, se¢imli reaksiyon zamani ortalamasinin ise
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ikinci siif 6grencilerde en iyi oldugu, buna karsin doérdiincii simif 6grencilerin tiim
Olctimlere ait ortalamalarinin en kétii oldugu goze carpmaktadir.
Siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farkin olup olmadig: ilerleyen

boliimlerde ayrintili olarak yapilacaktir.

4.3. Aragtirma Grubu Ogrencilerinin Reaksiyon Zamam Olciimleri ile Tlgili

Boxplot Testi Sonuglar:

Tablo 12 : Basit Reaksiyon Zamani1 Olg¢iimlerinin Sinif Diizeyine Gére Dagilimimi
Gosteren Boxplot Grafigi ve Degerler

5
A
i -
21 1
N .
N = 113 136 161 145

1 2 3 4

SINIF
En En Std.

Simif n Az Cok Ortalama Sapma

1 113 | 0.186 | 0.363 0.254 0.035

2 136 | 0.188 | 0.373 0.263 0.035

3 161 | 0.188 | 0.392 0.259 0.038

4 145 | 0.186 | 0.401 0.271 0.043

Sinif diizeyine gore basit reaksiyon zamani ortalama degerlerinin dagilimi Tablo

12°de ve boxplot tipi grafikte gosterilmistir. Grafikte, grubun performans ortalamasi, en
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alt ve en iist degerler goriilmektedir. Buna gore, simif diizeyi arttikca reaksiyon
zamaninin {Ust smirmin da artti@i ancak, alt simirda bir degisikligin  olmadig:

goriilmektedir. Sinif diizeyi arttikca basit reaksiyon zamani araligi da artmaktadir.

Tablo 13 : Secimli Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Sinif Diizeyine Gére Dagilimini
Gosteren Boxplot Grafigi ve Degerler

5
A 1 - L -1
. I 1
21 -
N .
N = 113 136 161 145

1 2 3 4

SINIF
En En Std.

Simif n Az Cok Ortalama Sapma

1 113 | 0.230 | 0.408 0.302 0.036

136 | 0.212 | 0.433 0.304 0.039

161 | 0.226 | 0.435 0.300 0.036

- BRSNS

145 | 0.218 | 0.426 0.310 0.041

Secimli reaksiyon zamani boxplot grafigine bakildiginda simif diizeyine gore
dagilim goriilmektedir. Sec¢imli reaksiyon zamam Ol¢iimlerinde alt ve iist sinirlarin
merkeze uzaklig ile ortalamalarin birbirine yakin oldugu ancak siniflara gore alt ve iist

sinir degerlerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Se¢imli reaksiyon zamani ortalama
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degerleri iiglincii sinif 6grencilerinde en iyi, dordiincii sinif 6grencilerinde ise en koti
olarak goriilmektedir. Siniflar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigi ilerleyen boliimlerde tek yonlii varyans analizi ile incelenecektir.

Tablo 14 : Ayirt Edici Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Siif Diizeyine Gore
Dagilimin1 Gosteren Boxplot Grafigi ve Degerler

6
51
A L - T
31
21 - L
,1 L] L] L] L]
N = 113 136 161 145

1 2 3 4

SINIF
En En Std.

Siif n Az Cok Ortalama Sapma

1 113 | 0.204 | 0.439 0.291 0.046

136 | 0.186 | 0.430 0.299 0.046

161 | 0.195 | 0.442 0.301 0.048

AW DN

145 | 0.198 | 0.491 0.308 0.049

Ayirt edici reaksiyon zamani degerlerine bakildiginda, smif diizeyi artisina
paralel olarak ortalama degerlerin, alt ve iist sinirlarin artti§1 géze ¢arpmaktadir. Ayirt
edici reaksiyon zamanina gore sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilecektir.
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Tablo 15 : Isitsel Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Simif Diizeyine Gore Dagilimini
Gosteren Boxplot Grafigi ve Degerleri

4
31
29 T T
1 -
N = 113 136 161 145
1 2 3 4
SINIF

Simif n En Az En Cok | Ortalama S:It)(llr.la
1 113 0.118 0.233 0.165 0.024
2 136 0.124 0.260 0.168 0.024
3 161 0.120 0.337 0.166 0.030
4 145 0.128 0.318 0.175 0.032

Isitsel reaksiyon zamani derecelerine ait boxplot grafigi incelendiginde diger
reaksiyon zamani testlerine goére daha diisiik bir ortalama ve daha dar bir aralikta
dagilim oldugu gbze carpmaktadir. Ayrica, en alt degerlere bakildiginda isitsel
reaksiyon zamani ortalama degerlerinin beklenildigi {izere, diger reaksiyon zamani
ortalama degerlerinden daha diisiik oldugu gériilmektedir. Isitsel reaksiyon zamanina
gore siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig ilerleyen

boliimlerde tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilecektir.
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4.4. Aragtirma Grubu Ogrencilerinin Reaksiyon Zamam Olciimleri ile Tlgili

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

Tablo 16 : Reaksiyon Zamami Olgiimlerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F p=

Gruplar 1 050 | 3 0.007 4440 | 0.004 (*)
Basit Arasi
Reaksiyon | Grupici | 0.808 | 551 0.001 - -
Zamani

Toplam 0.827 554 - - -

Gruplar | 508 3 0.003 1.896 | 0.129
Segimli Aras
Reaksiyon | Grupici | 0.797 | 551 0.001 - -
Zamani

Toplam 0.805 554 - - -

Gruplar | 519 3 0.006 2.860 | 0.036 (%)
Ayirt Edici |___Arast
Reaksiyon | Grupfici | 1.235 | 551 0.002 - -
Zamani

Toplam 1.254 554 - - -
_ Gruplar |4 509 3 0.003 3.618 | 0.013 (*)
Isitsel Arast
Reaksiyon | Grupici | 0438 | 551 0.001 - -
Zamani

Toplam ,447 554 - - -

Yapilan dl¢timlerin sinif diizeyine gore incelenmesi sonucunda, basit reaksiyon
zamani, ayirt edici reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani testlerinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir (p<<0.05). Secimli
reaksiyon zamaninda gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Gruplar arasinda fark olan siniflarin hangi siiflar oldugu hakkinda istatistiksel
islemler ve bu farklara ait yorumlar ilerleyen boliimlerde, reaksiyon zamani testleri tek
tek ele almarak yapilacaktir. Farklarin bulunmasi ile ilgili olarak Scheffe testi

kullanilacaktir.
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Tablo 17 : Basit Reaksiyon Zamam Olgiimlerinin Sinif Diizeylerine Gore
Karsilagtirilmasi (Scheffe Testi Sonuglar)

) (1-3) 95% Giivven
thg.lmll @ J) Ortalama Std. p< Arahg _
Degisken | SINIF | SINIF Fark Hata Alt Ust
Sinir Simir
2 -0.00949 | 0.004874 | 0.286 | -0.02316 | 0.00417
1 3 -0.00509 | 0.004699 | 0.759 | -0.01827 | 0.00808
4 -0.01657(*) | 0.004805 | 0.008 | -0.03004 | -0.00309
= 1 0.00949 | 0.004874 | 0.286 | -0.00417 | 0.02316
é 2 3 0.00440 | 0.004459 | 0.808 | -0.00811 | 0.01690
§ 4 -0.00707 | 0.004571 | 0.495 | -0.01989 | 0.00574
% 1 0.00509 | 0.004699 | 0.759 | -0.00808 | 0.01827
s;) 3 2 -0.00440 | 0.004459 | 0.808 | -0.01690 | 0.00811
& 4 -0.01147 | 0.004384 | 0.078 | -0.02376 | 0.00082
1 0.01657(*) | 0.004805 | 0.008 | 0.00309 [ 0.03004
4 2 0.00707 | 0.004571 | 0.495 | -0.00574 | 0.01989
3 0.01147 | 0.004384 | 0.078 | -0.00082 | 0.02376

Basit reaksiyon zamani Ol¢iimlerine iligkin veriler Scheffe testi kullanilarak
incelendiginde, birinci ve dordiincii sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Birinci sinif 6grencileri lehine anlamli olan bu
fark, birinci smif Ogrencilerinin, dordiincli simif G6grencilerin  gdstermis olduklari
performans degerlerinden daha 1yi basit reaksiyon zamani derecelerine sahip oldugunu
gostermektedir. Genel olarak siiflarin basit reaksiyon zamani degerlerine bakildiginda
ise, en iyi ortalama degerin birinci smif 6grencilere (0.254), en kotii degerin de
dordiincii sinif 6grencilere (0.271) ait oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin dordiincii
sinif Ogrencilerin arastirmaya katilimlarina iliskin olarak i¢sel motivasyonlarmin
yeterince yiiksek olmadigi, buna karsin birinci sinif 6grencilerin performanslarinin en
lyisini ortaya koyabilmeleri i¢in kendilerini motive ettikleri ve bdylelikle de bu farkin

ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.
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Tablo 18 : Se¢imli Reaksiyon Zamani1 Olg¢iimlerinin Siif Diizeylerine Gore

Karsilagtirilmasi (Scheffe Testi Sonuglari)

(I-J)

95% Giiven

1;3eaggi:1?el:1 SI(;J)IF SI(;)IF Orrleral?‘a 323;. p< AltArahglUst
Sinir Simir
2 -0.00243 1 0.004841 | 0.969 | -0.01600 | 0.01115
1 3 0.00205 0.004667 1 0.979 | -0.01104 | 0.01514
4 -0.00794 |1 0.004772 | 0.430 | -0.02132 | 0.00544
g 1 0.00243 0.004841 1 0.969 | -0.01115 | 0.01600
CN% 2 3 0.00448 0.004429 1 0.796 | -0.00794 [ 0.01690
.é 4 -0.00551 | 0.004540 | 0.689 | -0.01824 | 0.00722
Z‘g 1 -0.00205 | 0.004667 [ 0.979 | -0.01514 | 0.01104
E 3 2 -0.00448 |1 0.004429 [ 0.796 | -0.01690 | 0.00794
C;Jg 4 -0.00999 |0.004354 | 0.1551-0.02220 | 0.00222
1 0.00794 1 0.004772 1 0.430 | -0.00544 | 0.02132
4 2 0.00551 0.004540 1 0.689 | -0.00722 | 0.01824
3 0.00999 |10.004354 ] 0.155 | -0.00222 | 0.02220

Yapilan Ol¢limler sonucunda ortaya ¢ikan sec¢imli reaksiyon degerlerine

bakildiginda, smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmektedir

(p>0.05).

Siniflarin

secimli

reaksiyon dereceleri

ortalamalari

incelendiginde, ortalama degerlerin birbirine olduk¢a yakin oldugu agik bir sekilde

goriilmektedir.

Basit reaksiyon zamani, ayirt edici reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon

zamanlar arasinda siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var iken,

secimli reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamugtir.
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Tablo 19 : Ayirt Edici Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Siif Diizeylerine Gore
Karsilagtirilmasi (Scheffe Testi Sonuglari)

95% Giiven

Bagimh @ J) Or(tzl-l?ma Std. < Arahg
Degisken | SINIF | SINIF Hata p Alt Ust
Fark
Sinir Sinir
2 -0.00807 | 0.006025 | 0.617 | -0.02496 | 0.00883
1 3 -0.00992 | 0.005809 [ 0.406 | -0.02621 | 0.00637

4 -0.01726(*) | 0.005940 | 0.039 | -0.03392 | -0.00060

g 1 0.00807 | 0.006025 | 0.617 [ -0.00883 | 0.02496
fi 2 3 -0.00185 | 0.005513 | 0.990 | -0.01731 | 0.01361
’é 4 -0.00919 | 0.005650 | 0.450 | -0.02504 | 0.00665
g 1 0.00992 | 0.005809 | 0.406 [ -0.00637 | 0.02621
§ 3 2 0.00185 | 0.005513 | 0.990 [ -0.01361 | 0.01731
j;;* 4 -0.00734 | 0.005419 | 0.607 | -0.02254 | 0.00785

1 0.01726(*) | 0.005940 { 0.039 [ 0.00060 | 0.03392

4 2 0.00919 | 0.005650 | 0.450 | -0.00665 | 0.02504

3 0.00734 | 0.005419 | 0.607 | -0.00785 | 0.02254

Yapilan Ol¢limler sonucunda, ayirt edici reaksiyon zamani ortalama degerleri
siif diizeyine gore Scheffe testi ile incelendiginde, birinci ve dordiincii sinif 6grencileri
arasinda birinci sinif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmaktadir (p<0.05). Ayirt edici reaksiyon zamani sonuglarina gore, siniflar arasinda
dordiincii siif 6grencilerin en yavag ve birinci sinif 6grencilerin en hizli oldugu, sinif
diizeyi arttik¢a ortalama degerlerin de kotiilestigi goriilmektedir. Buna gore her sinif {ist
simnifindan daha iyi ancak alt sinifindan daha kotii ayirt edici reaksiyon zamani
ortalamasina sahiptir. Bunun sebebinin sinif diizeyi arttikga yapilan uygulamaya olan

motivasyon diizeyinin azalmasi oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 20 : Isitsel Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Siif Diizeylerine Gére

Karsilagtirilmasi (Scheffe Testi Sonuglar)

95% Giiven

- I-J o
l?eaggi?ll:elil SI(III)IF SI(IfI)IF Orlt??ial?la I'SI:::a p= AltArahglUst
Sinir Sinir
2 -0.00371 ] 0.003590 | 0.784 [ -0.01378 [ 0.00635
1 3 -0.00088 | 0.003461 | 0.996 | -0.01059 | 0.00883
4 -0.01003(*) | 0.003539 | 0.046 | -0.01996 0.0(;011
= 1 0.00371 ] 0.003590 | 0.784 | -0.00635 | 0.01378
fq% 2 3 0.00283 ] 0.003285 | 0.863 | -0.00638 [ 0.01204
_§ 4 -0.00632 | 0.003367 | 0.319 [ -0.01576 [ 0.00312
Z‘S’ 1 0.00088 ] 0.003461 | 0.996 [ -0.00883 [ 0.01059
E’ 3 2 -0.00283 | 0.003285 | 0.863 [ -0.01204 [ 0.00638
~ 4 -0.00915(*) | 0.003229 | 0.046 | -0.01821 0.0(;OIO
1 0.010030(*) | 0.003539 | 0.046 | 0.00011 | 0.01996
4 2 0.00632 ] 0.003367 | 0.319 | -0.00312 [ 0.01576
3 0.00915(*) [ 0.003229 | 0.046 | 0.00010 | 0.01821

Isitsel reaksiyon zamani testinde sinif diizeyine gore birinci ve dordiincii sinif

arasinda ve ticlincii ve dordiincii sinif arasinda birinci sinif 6grencileri lehine istatistiksel

olarak anlamli farklar mevcuttur (p<0.05). Yapilan dl¢iimlerde birinci ve ligiincii sinif

Ogrencilerinin ortalama degerleri birbirine ¢ok yakin iken, doérdiincii sinif ortalama

degerleri diger oOlgiimlerde oldugu gibi, bu olglimde de en kot ¢ikmistir. Bunun

sebebinin, sinif diizeyinin yiikselmesine bagli olarak Ogrencilerde meydana gelen

motivasyon eksikligi ve dordiincli smif 6grencilerin igerisinde bulunduklar1 yogun

akademik ¢aligmalar ve meslege yonelik egitimlerinin artmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Birinci sinif 6grenciler ise, bu testte de diger testlerde oldugu gibi daha iyi reaksiyon

siirelerine sahiptirler.
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4.5. Olgiimlerin Giivenirliginin Split-Half Testi ile Degerlendirilmesi

Tablo 21 : Birinci Siif Reaksiyon Zamanlarinin Split-Half Testi Degerleri

RELIABILTITY

Istatistikler Oort.
BOLUM 1 0.5559
BOLUM 2 0.4559
SKALA 1.0118

Item-total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted
Basit RZ 0.7578
Secimli RZ 0.7099
Ayirt Edici RZ 0.7206
Isitsel RZ 0.8470

Guvenirlik Katsayilara

Guttman Split-half =0.7077

ANALYSTIS

Varyans
0.0040
0.0034
0.0114

Scale
Variance

if Item

Deleted

.0067
.0066
.0052
.0095

O O O o

- SCALE

(SPLIT)

Std Sap Degisken Sayisi

0.0631
0.0581
0.1068

Corrected
Item-
Total

Correlation

0.6106
0.6022
0.6350
0.2889

2
2
4

Alpha
if Item
Deleted

.6186
.6218
.6071
. 7755

O O O o

Unequal-length Spearman-Brown =0.7092

Tablo 22 : ikinci Sinif Reaksiyon Zamanlarinin Split-Half Testi Degerleri

RELIABILTITY

Istatistikler Oort.
BOLUM 1 0.5678
BOLUM 2 0.4677
SKALA 1.0355
Item-total Statistics
Scale
Mean
if Item
Deleted
Basit RZ 0.7720
Secimli RZ 0.7312
Ayirt Edici RZ 0.7362
Isitsel RZ 0.8670

Givenirlik Katsayilara

Guttman Split-half =0.7731

ANALYSTIS

Varyans
0.0044
0.0035
0.0129

Scale
Variance

if Item

Deleted

.0077
.0070
.0061
.0104

o O O o

- SCALE

Std. Ssap.
0.0665
0.0594
0.1138

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6398
.6799
.6610
.4034

o O O o

(SPLIT)

Degisken Sayisi

2
2
4

Alpha
if Item
Deleted

.6932
.6671
.6886
.8033

o O O o

Unequal-length Spearman-Brown =0.7761




Tablo 23 : Ugiincii Sinif Reaksiyon Zamanlarmin Split-Half Testi Degerleri

RELIABILTITY ANALYSTIS - SCALE (SPLIT)
Istatistikler Ort. Varyans Std. Sap. Degisken Sayisi
BOLUM 1 0.5589 0.0041 0.0644 2
BOLUM 2 0.4667 0.0043 0.0659 2
SKALA 1.0256 0.0124 0.1112 4

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if ITtem if ITtem Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Basit RZ 0.7665 0.0077 0.4812 0.6123
Secimli RZ 0.7258 0.0076 0.5379 0.5789
Ayirt Edici RZ 0.7245 0.0062 0.5006 0.6135
Isitsel RZ 0.8600 0.0092 0.3936 0.6672
Guvenirlik Katsayilarai
Guttman Split-half = 0.6273 Unequal-length Spearman-Brown=0.6274

Tablo 24 : Dordiincii Sinif Reaksiyon Zamanlarinin Split-Half Testi Degerleri

RELIABILTITY ANALYSTIS - SCALE (SPLIT)
Istatistikler Oort. Varyans Std. Sap. Degisken Sayisi
PART 1 0.5804 0.0051 0.0716 2
PART 2 0.4832 0.0044 0.0660 2
SCALE 1.0635 0.0157 0.1253 4

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Basit RZ 0.7930 0.0098 0.4624 0.7178
Secimli RZ 0.7537 0.0087 0.7087 0.5730
Ayirt Edici RZ0.7552 0.0078 0.6354 0.6131
Isitsel RZ 0.8888 0.0122 0.3507 0.7635
Givenirlik Katsayisi
Guttman Split-half =0.7941 Unequal-length Spearman-Brown =0.7957

Tablo 25 : Deney Grubuna Ait Reaksiyon Zamanlarinin Split-Half Testi Degerleri
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RELIABILTITY ANALYSTIS - SCALE (SPLIT)

Istatistikler Oort. Varyans Std. Sap. Degisken Sayisi
BOLUM 1 0.5661 0.0045 0.0671 2
BOLUM 2 0.4690 0.0040 0.0634 2
SKALA 1.0351 0.0135 0.1160 4

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Basit RZ 0.7730 0.0082 0.5414 0.6709
Secimli RZ 0.7312 0.0077 0.6366 0.6154
Ayirt Edici RZ 0.7346 0.0065 0.6057 0.6389
Isitsel RZ 0.8666 0.0105 0.3740 0.7543
Givenirlik Katsayilara
Guttman Split-half =0.7347 Unequal-length Spearman-Brown =0.7354

Siif diizeylerine gore ve Orneklem grubuna yapilan Split-Half testlerinin
timiinde (Tablo 21-25) giivenirlik katsayis1 yiiksek bulunmustur. Birinci siif
ogrencilerinde 0.7077, ikinci simf 6grencilerinde 0.7731 iiglincli siif 6grencilerinde
0.6273 ve dordiincii simif 6grencilerinde 0.7941 olarak goriilen katsayilar, drneklem
grubunun tiimii i¢in 0.7347°dir. Bu sonuglara gore, grup i¢i dagilimin olduk¢a homojen
oldugu soylenebilir.

Olgiim kategorilerine gore, elde edilen verilerin t testi ile yapilan analizi
sonucunda elde edilen tablolar asagida verilmistir. t testi kullanilarak yapilan bu
analizde, reaksiyon zamani verilerinin iist c¢eyregi ile alt ¢eyregi karsilastirilarak,

reaksiyon zamani 6l¢iimiiniin ayirt edici olup olmadigi istatistiksel olarak incelenmistir.

4.6. Olgiimlerin Ayirt Edici Olup Olmadiklarinin t Testi ile Degerlendirilmesi

Gelistirilen cihaz ile yapilmis olan testlere ait ayirt edicilik 6zelliginin olup
olmadig1 Student’s t testi ile degerlendirilmistir. Olgiilen reaksiyon zamanma ait
verilerin ortalamalarimin en iyiden en kotiiye dogru yerlestirilmesi ile elde edilen
siralamada, st ceyrek ile alt ceyrek karsilagtirilmig ve testin istatistiksek olarak ayirt

edici olup olmadigina bakilmistir.
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Tablo 26 : Basit Reaksiyon Zamani Ortalamalar1 Alt ve Ust Ceyreklerinin

Karsilastirilmasi
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
@ Ont Std E 95% Conf. Int.
p< (2 : - Brror of Dif.
F p= t df tailed) | Fark | Difference
Lower | Upper
Equal
variances 53.757 | 0.000 | -38.0412 299 0.000 | -0.093 0.0024 -0.09 | -0.08
BASIT | assumed
RZ ORT | Equal
variances not -38.1192 | 218.1037 | 0.000 | -0.093 0.0024 -0.09 | -0.08
assumed

Basit reaksiyon zamanina ait dl¢iimlerin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t testi
ile istatistiksel olarak incelendiginde (Tablo 26), gergeklestirilen testin yiiksek diizeyde
ayirt edici oldugu (p<0.01) goriilmektedir.

Tablo 27 : Secimli Reaksiyon Zamani Ortalamalar1 Alt ve Ust Ceyreklerinin

Karsilagtirilmasi
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
)
F p< ¢ Jf p<(2- | Ort. Std. Error 95 A,O%]())riltf. Int.
tailed) | Fark | Difference .
Lower | Upper
Equal
variances 17.816 | 0.000 | -40.0783 298 0.000 | -0.115 0.0029 -0.12 | -0.11
SECIMLI | assumed
RZ ORT | Equal
variances not -40.0783 | 254.3601 | 0.000 | -0.115 0.0029 -0.12 | -0.11
assumed

Secimli reaksiyon zamanina ait Ol¢iimlerin ortalamalart bagimsiz 6rneklem t
testi ile istatistiksel olarak incelendiginde (Tablo 27), testin ayirt edici 6zelliginin

yiiksek diizeyde oldugu (p<0.01) goriilmektedir.
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Tablo 28 : Ayirt Edici Reaksiyon Zamani Ortalamalar1 Alt ve Ust Ceyreklerinin

Karsilagtirilmasi
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
@ o Std. E 95% Conf. Int.
p<(2- It. td. Error of Dif,
F p= t df tailed) | Fark | Difference
Lower | Upper
Equal
AYIRT | variances 17.816 | 0.000 | -40.0783 298 0.000 | -0.115 0.0029 -0.121 | -0.11
EDICI assumed
RZ ORT | Equal
variances not -40.0783 | 254.3601 | 0.000 | -0.115 0.0029 -0.121 | -0.11
assumed

Ayirt edici reaksiyon zamanina ait 6l¢limlerin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t

testi ile istatistiksel olarak incelendiginde (Tablo 28), gerceklestirilen testin yliksek

diizeyde ayirt edici oldugu (p<0.01) goriilmektedir.

Tablo 29 : Isitsel Reaksiyon Zamani Ortalamalar1 Alt ve Ust Ceyreklerinin

Karsilastirilmasi
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95%
Confidence
F p< t df p<(2-| Ort. St[d' Error | {nterval of the
tailed) | Fark | Difference Difference
Lower | Upper
Equal ) i )
variances 64.447 | 0.000 298 0.000 0.0024 -0.068
iSITSEL | assumed 26.7282 0.063 0.058
RZ ORT | Equal ) i )
variances not 26.7282 172.3291 | 0.000 0.063 0.0024 -0.068 0.058
assumed

Isitsel reaksiyon zamanina ait dl¢iimlerin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t testi

ile istatistiksel olarak incelendiginde (Tablo 28), isitsel reaksiyon zamani testinin de

gorsel reaksiyon zamani testlerinde oldugu gibi, yiiksek diizeyde ayirt edici oldugu

(p<0.01) gortilmektedir.
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BOLUM -5 SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu aragtirma, HHO’nda 6grenim gérmekte olan savas pilotu adaylarinin basit

reaksiyon, se¢imli reaksiyon, ayirt edici reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamanlarinin

O0lgme ve degerlendirilmesine iligkin bir yOntem calismasi yapmak amaciyla

diizenlenmistir. Mevcut reaksiyon zamani 6l¢lim sistemleri incelendiginde su sonuglara

ulasilmstir:

1.

Piyasada mevcut bulunan reaksiyon siiresi Olglim cihazlari,
arastirmacilarin kolaylikla elde edip kullanabilecekleri diizeyde ¢esitli ve
maliyet acisindan da ekonomik degildir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, oOzellikle tlkemizde yapilan oOlgiimlerde, LaFayette
Reaction Timer ve New Test 2000 Reaksiyon Test Cihazinin kullanildig:
goriilmektedir. Bu test cihazlar1 yalnizca bazi tiniversitelerin biinyesinde
mevcut olup, isteyen her aragtirmacinin bu cihazlar1 esnek bir sekilde
kullanabilmesi ~ miimkiin  goriilmemektedir. ~ Ol¢iim  cihazlarmna
aragtirmacilarin sahip olarak arastirmalarini1 yapmalari, maliyetin yiiksek
olmasindan dolay1, uygulanabilir bir ¢oziim degildir. Maliyetinin oldukga
diisik olmasindan dolayi, ortaya konmus olan Olglim sistemi,
tiniversiteler biinyesinde birden fazla sayida bulundurulabilir ve isteyen

aragtirmacilarin kullanabilmeleri i¢in olanak saglanabilir.

LaFayette ve New Test 2000 cihazlarinin Olgebilecekleri reaksiyon
zamani ¢esidi yelpazelerinin dar olmasi nedeniyle, reaksiyon zamani
Olciimii yapmak isteyen arastirmacilarin se¢enekleri de daralmaktadir.
Ayni cihaz ile birden fazla 6l¢iim ¢esidinin uygulanabilir olmasi, hem
zaman hem de maliyet agisindan ekonomik olacaktir. Bu arastirma
sonucunda ortaya konan reaksiyon zamani dl¢iim sistemi ile, isitsel ve
gorsel reaksiyon zamanlart Olgiilebilmektedir. Basit, Se¢imli ve ayirt
edici olmak iizere tiim gorsel reaksiyon cesitlerine ait Ol¢limleri

yapabilmeye de olanak saglamaktadir.
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3. LaFayette Reaction Timer cihazi ile reaksiyon zamani 6l¢iimiinde her

deneme i¢in ayarlarin elle yapilmak zorunda olmasi, denegin dikkatini
dagitict bir etmendir. Ote yandan, denek, arastirmacinin yaptig1 ayarlart
hissederek, uyarana karst daha erken ya da daha gec¢ reaksiyon
verebilmektedir. Gelistirilen 6l¢iim sisteminde, denegin gelecek olan
uyarinin ne zaman ya da nereden gelecegi ile ilgili herhangi bir fikir
yiiriitme sans1 yoktur. Denemeler arasindaki zaman araliklar1 ve uyaranin
secilmesi bilgisayar tarafindan rastgele yontemle yapilmaktadir. Bu da,
denegin cevresel etmenlere bagli olarak uyaranin ne zaman gelecegini

kestirmesini olanaksiz kilmaktadir.

Elde edilen verilerin bilgisayar tarafindan otomatik olarak depolanmasi,
verilerin okunmasi ve kaydedilmesi siirecinde ortaya ¢ikabilecek insan
hatalarini sifira indirmekte ve verilerin siiratli bir sekilde toplanmasi ve

giivenle depo edilebilmesini saglamaktadir.

Mevcut cihazlarin genisleme imkanlarina sahip olmamasi, degisik spor
branglarina (eskrim vb.) 6zgii reaksiyon, hareket ve tepki zamanlarinin
Olciilebilmesinde engel teskil etmektedir. Gelistirilen Olgme aract,
genigleyebilme soketlerine takilacak aparatlar ile, arzu edilen reaksiyon

zamani 6l¢iimii i¢in ihtiyaca cevap verebilecektir.

Ortaya konan ol¢iim cihazi ile yapilan calisma onucunda elde edilen veriler

uygun istatistik teknikleri ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda HHO 6grencilerinin

reaksiyon zamanlarina yonelik olarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1.

HHO 0grencilerinin reaksiyon zamanlarinin incelenmesi sonucunda, HHO
ogrencilerinin isitsel reaksiyon zamanlarinin, gorsel reaksiyon zamanlarina
gore daha kisa oldugu; gorsel reaksiyon zamanlarina bakildiginda ise, basit
reaksiyon zamaninin, se¢imli ve ayirt edici reaksiyon zamanlarindan daha
kisa oldugu ortaya ¢ikmistir. En kisa reaksiyon zamaninin igitsel reaksiyon
zamani Ol¢limiine ait olmasi, Payne ve Isaacs (2002) ile Tamer (1991)’in

isitsel reaksiyon zamaninin gorsel reaksiyon zamanindan daha kisa oldugu
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teziyle, basit reaksiyon zamaninin gorsel reaksiyon zamani Olclimleri
icerisinde en kisa olmasi, Schmidt’in ve Bompa’nin basit reaksiyon zamani
degerlerinin Se¢imli ve aywrt edici reaksiyon Olglimlerinden daha iyi

oldugunu belirten ifadesiyle ortiigmektedir.

Elde edilen verilerin i¢ tutarlilig1 istatistiksel olarak, istenen diizeydedir ve
grup homojen bir yapiya sahiptir. Yapilan t testleri sonucuna gore, testlerin

ayirt edicilik katsayilari oldukea yiiksektir (p<0.01).

Ayirt edici ve basit reaksiyon zamanlar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde, HHO 06grencilerinin basit reaksiyon zamanlar ile ayirt edici
reaksiyon zamanlar1 arasindaki korelasyonun 0.36 oldugu goriilmektedir. Bu
da, Cronbach (1960)’in ayirt edici reaksiyon zamani ile basit reaksiyon
zamani arasindaki korelasyonun yaklagik 0.30 oldugu teziyle uyum

gostermektedir.

Olgiim sonuglar1 incelendiginde, HHO kaynagini olusturan farkli liselerden
gelen 6grencilerin basit reaksiyon, se¢imli reaksiyon, ayirt edici reaksiyon ve

isitsel reaksiyon zamanlarinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Olgiim sonuglarina gére, HHO’nda faaliyet gosterilen spor branslarindan
birinde yer almak ya da almamak arasinda basit reaksiyon, se¢imli
reaksiyon, ayirt edici reaksiyon ve igitsel reaksiyon zamanlari agisindan
anlamli bir fark yoktur. Bu, Sahin (2000) ve Alptekin ve arkadaslari
(2003)’nin reaksiyon zamaninin performans diizeyi ile ilgili olmadig teziyle

paralellik gostermektedir.

Sinif diizeyine gore bakildiginda, basit reaksiyon, ayirt edici reaksiyon ve
isitsel reaksiyon zamanlarinda birinci sinif 6grencileri lehine ve dordiincii
siif Ogrencileri aleyhine istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
goriilmiistir.  Bunun  nedeninin  dordiincii ~ simif  dgrencilerinin
mezuniyetlerinin yaklagmasi nedeniyle yogun calisma dénemi igerisine
girmis olmalar1 ve buna bagli olarak da dlgiimlere kars1 yeterli motivasyonu
saglayamadiklari, diger taraftan, birinci simif 6grenciler, en kidemsiz askeri

ogrenci olmanin verdigi cekingenlikle birlikte, ellerinden geleni en {ist
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diizeyde yapmaya calismalarinin, farki ortaya cikartan etmenler oldugu

diistiniilmektedir.

. Verilere gore, reaksiyon zamanlar1i ve hareket zamanlar arasindaki
korelasyona bakildiginda, basit reaksiyondaki korelasyonun 0.098; se¢imli
reaksiyon zamaninda -0.104; ayirt edici reaksiyon zamaninda -0.063 gibi
oldukg¢a diisiik korelasyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar,
Lawther (1972)’in reaksiyon zamani ve hareket zamani arasinda
korelasyonun zayif oldugu ve reaksiyon ve hareket zamanlarinin birbirinden

bagimsiz olduklar1 teziyle uyumludur.

HHO 6grencilerinin reaksiyon zamanlarinin ortalamalari incelendiginde,
Morgan (1975)’1n ortaya koydugu basit reaksiyon zamani ortalama degerleri
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica basit reaksiyon ve sec¢imli
reaksiyon zamani ortalamalar1 karsilastirildiginda, Gleitman (1991)’1n hafiza
setlerindeki say1 arttikca reaksiyon zamaninin da her bir hafiza seti i¢in

ortalama 30 ms. arttig1 teziyle uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.
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5.2. Oneriler

Elde edilen sonuglara gore asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1.

Ortaya konan reaksiyon siiresi 0l¢iim sisteminin kablosuz sensorler gibi ilave

ekipman ile desteklenerek, kullanim alan1 genisletilmelidir.

Reaksiyon  Olglimii  yaparak arastirmalarinda  kullanmak isteyen
arastirmacilarin daha kolay ve maliyet agisindan diger 6lgme araglarina gore
daha ekonomik olan bu reaksiyon o6l¢iim sistemine ulagabilmeleri igin,
sponsor olabilecek ya da maddi kaynak destegi saglayacak olan kisi ya da
kurumlarla temaslarla bulunularak sistemin tilkemizdeki tiniversitelerin ilgili

boliimlerine dagitimi1 amaclanmalidir.

Sisteme ait yazilim kism1 daha da gelistirilerek, kullanicilar tarafindan kolay
ve anlagilabilir sekilde ayarlar1 degistirilebilen daha esnek bir hale
getirilmelidir. Kontrol paneli lizerinde daha fazla bilginin ve akmakta olan

stirenin goriilebildigi eklentiler program igerisine yazilmalidir.

Cihazin bilgisayar ile baglantisinin paralel port lizerinden yapilmis olmasi,
paralel porta sahip olmayan bilgisayarlarda cihazin kullanilabilmesini
engellemektedir. Bu nedenle, cihazin USB yolu ile bilgisayara

baglanabilmesi i¢in gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Hava Harp Okulu Komutanligi’'nda 6grenim gdérmekte olan 6grencilerin
reaksiyon zamanlarina iligkin Olglimler, periyodik olarak yapilmali ve

degisim izlenmelidir.

Mezuniyet sonrasinda devam eden wugus egitimleri siiresince, pilot
adaylarmin ve pilotlarin reaksiyon zamanlar1 dl¢iimleri yapilmali ve ugus

hayat siiresince bu devam ettirilmelidir.

Pilotlarda diizenli olarak reaksiyon zamani performans takibinin yapilarak,
meydana gelebilecek zayifliklarin tespit edilmesi ve bu zayiflia yol agan

nedenler arastirilmalidir.
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8. Yeterli bilgi birikimine sahip olundugunda, Tiirk Hava Kuvvetleri
Komutanligi’'nda goérev yapan savas pilotlar1 i¢in reaksiyon zamani

standartlar1 olusturulmali ve kabul edilebilir iist limitleri belirlenmelidir.

9. Hava Harp Okulu’nda 6grenimlerine devam eden Ogrencilere ve mesleki
yasantilarina  baslamis olan pilotlara reaksiyon zamaninin 6nemi

benimsetilmelidir.
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