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OZET

Uzun, i., Seramik ve kompozit rezin inley restorasyonlarin kenar sizintisi
ve bu restorasyonlarda kullanilan materyallerin renk degisimi yéniinden
in vitro olarak incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitisii Tedavi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2006. Bu calismanin
amaci; seramik (Celay sistem) ve kompozit rezin (Tescera ATL sistem) ile
hazirlanmis Il.sinif seramik ve kompozit rezin inley restorasyonlarin kenar
sizintisi ve bu sistemlerle hazirlanan seramik ve kompozit rezin érneklerinin
renk degisimlerinin in vitro kosullarda kargilastirilarak, sistemlerin birbirlerine
olan UstUnltklerinin belirlenmesidir. Calismanin birinci asamasinda ortodontik
amagla ¢ekilmis saglam, ¢atlak icermeyen 30 adet Ust 1. premolar insan digi
kullanilmigtir. Birinci grup igcin Tescera ATL sistemi kullanilarak kompozit
rezin inleyler, ikinci grup igin Celay sistemi kullanilarak seramik inleyler
hazirlanmistir. Bitirme ve polisaj islemlerinden sonra tiim érneklere 5+1°C’de
ve 551+1°C’de 500 kez termal siklus islemi uygulanmistir. Daha sonra dislerin
kok ucglan kompozit rezin ile tikanip, restorasyonun etrafindaki 1 mm.lik alan
disinda kalan bélgeler iki kat tirnak cilasi ile kaplanmis ve érnekler 24 saat
streyle oda sicakliginda % 0,5’lik bazik fuksin solusyonunda bekletilmistir.
Dis dokusu ve inley ara yuzi kenar sizintisi olgusu acgisindan
degerlendiriimek Uzere okluzogingival yonde longitudinal olarak kesilmistir.
Boya gecis derecelerinin fotograflan bilgisayarda X10 buyttmede
kaydedilmigtir. Elde edilen sonuglar Mann-Whitney U testi kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmigtir. Sonuglara goére; seramik ve kompozit
rezin inleyler kenar sizintisi acgisindan karsilastirildiginda her iki grup
arasinda anlamh bir farklilk bulunmadigr gézlenmistir (p>0.05). Kompozit
rezin inleylerin okluzal ve gingival duvarlari karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilk bulunmazken (p>0.05) seramik inleylerde
belirlenen kenar sizintisinin okluzal duvarlarda gingival duvarlara gére daha
az gb6raldugi saptanmistir (p<0.05). Her gruptan rastlantisal olarak secilen
birer drnek Scanning Elektron Mikroskobu'nda incelenerek fotograflari
alinmistir. Dis dokusu ile seramik inley arasinda okluzal ve gingival

duvarlarda, diger grupta tespit edilene gére daha fazla aralanma oldugu
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izlenmigtir. Calismanin ikinci asamasinda restorasyonlarda kullanilan
seramik ve kompozit rezin materyallerden toplam 40 adet 6rnek hazirlanip,
orneklerin her iki ylzeyine bitirme ve polisaj islemleri yapilmigtir. Daha sonra
orneklerin bir ylzeyine glaze uygulanmis ve 20'ser adet glazeli seramik,
glazesiz seramik, glazeli kompozit, glazesiz kompozit érnek elde edilmistir.
TOm Orneklere 5+x1°C’de ve 55+1°C’de 500 kez termal siklus iglemi
uygulanmigtir. Daha sonra 6érnekler Advantage ve Andorex gargaralarinda
bekletimek Uzere 10’arlik gruplara ayrilmig ve renk degisimleri
spektrofotometre cihazinda CIELab renk sistemine gére degerlendirilmistir.
Olglimler baslangig, 1., 7., 14. ve 30. glnlerde yapilmistir. Elde edilen renk
degisim degerleri Friedman ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak istatistiksel
olarak degerlendiriimistir. Degerlendirme sonuglarina gére Advantage
gargarasinda bekletilen seramik ile glazeli kompozit rezin érnek grubunda
zaman igerisinde anlamli bir farkhlik gézlenmezken (p>0.05), diger gruplarda
fark anlamh cikmigtir (p<0.05). Advantage gargarasinda bekletilen seramik
ve glazeli kompozit rezin O6rnekler (p>0.05) disindaki tim Orneklerin
gargaralarda bekleme sireleri arttikga renklenmelerinin de arttigi sonucuna
variimigtir (p<0.05). Andorex gargarasinda bekletilen seramik o&rnekler
kompozit rezin Orneklere, Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin
ornekler ise seramik Orneklere gbore daha az renklenmigtir (p<0.05). 30.
gunin sonunda Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik érneklerde
glazesiz seramik drneklere gére daha az renklenme gd6zlenmigstir (p<0.05).
Kompozit rezin 6rneklerin glazeli ve glazesiz ylzeyleri arasinda ise renk
degisimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir
(p>0.05). Advantage gargarasinda bekletilen érnekler, Andorex gargarasinda
bekletilen érneklere gére daha az renklenmistir (p<0.05).

Anahtar Sézclkler: Seramik inley, kompozit rezin inley, kenar sizintisi, renk
degisimi.

Destekleyen Kurumlar: Devlet Planlama Teskilati Mustesarligi, Hacettepe
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi (02K120290-2)
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ABSTRACT

Uzun, i., The examination of marginal leakage of the Class Il ceramic
and composite resin inlays and the colour change of the materials used
for these restorations, Hacettepe University Health Sciences Institude
PhD Thesis in Conservative Dentistry, Ankara, 2006. The purpose of this
study is to examine the marginal leakage of the Class Il ceramic and
composite resin inlays prepared by using Celay ceramic inlay system and
Tescera ATL indirect composite resin inlay system and the colour change of
the materials used for these restorations prepared by using these systems. In
the first part of the study 30 non-carious, sound human 1. premolar teeth
without visible cracks extracted for orthodontic reasons were selected. In the
first group composite resin inlays were made with Tescera ATL indirect
composite resin inlay system, in the second group ceramic inlays were made
with Celay System. After finishing, polishing and thermocycling (5-55°C, 500
cycles) the restored teeth were kept in 0,5% basic fucshin solution for 24
hours. Then the samples were sectioned longitudinally in the occlusogingival
direction. Dye penetration scores were recorded X10 magnification by the
computer. Data were analyzed with Mann-Whitney U test. No statistically
significant difference was found between ceramic and composite resin inlay
groups (p>0.05). Also no statistically significant difference was found
between the occlusal and gingival walls in composite resin inlay group
(p>0.05). Marginal leakage was much greater in the gingival wall than the
occlusal wall in the ceramic inlays (p<0.05). One specimen was selected
randomly from each group and inlay-tooth interfaces were observed with
Scanning Electron Microscope and the photographs were taken. Marginal
discrepancy of the ceramic inlay at the gingival and occlusal wall was greater
than the composite resin inlay. In the second part of the study 40 samples
were prepared by using ceramic and composite resin materials. Two
surfaces of the samples were finished and polished. Then one surface of the
samples were glazed and 20 pieces of glazed ceramic, unglazed ceramic,
glazed composite resin and unglazed composite resin samples were

prepared. After thermocycling (5-55°C, 500 cycles), each group including 10
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samples were kept in the Advantage and Andorex mouthrinses to be
evaluated for the colour change presented in the CIELab system by using
spectrophotometer. Colour differences were measured at the beginning and
then in the period of 1., 7., 14. and 30. days respectively. Statistical analysis
of the results of colour change were done using Friedman and Kruskal-Wallis
tests. There is no statistically significant difference in the ceramic and glazed
composite resin samples kept in the Advantage mouthrinse (p>0.05), but
there is statistically significant difference in the other samples (p<0.05). At
the end of 30.day colour differences of the samples (p<0.05) except the
ceramic and glazed composite resin samples kept in the Advantage
mouthrinse (p>0.05) showed higher colour changes than the first day.
Ceramic samples in the Andorex mouthrinse were more colour stable than
the composite resin samples and the composite resin samples in the
Advantage mouthrinse were more colour stable than the ceramic samples
(p<0.05). Furthermore discoloration of the glazed ceramic samples kept in
the Andorex mouthrinse were severe than the unglazed ceramic samples
(p<0.05), but there is no significant differrence among the composite resin
samples (p>0.05). Discoloration of the samples kept in the Advantage
mouthrinse were much less severe than the samples kept in the Andorex
mouthrinse (p<0.05). Keywords: Ceramic inlay, composite resin inlay,
marginal leakage, colour change.

Supported by State Planning Organization, Hacettepe University Research
Center Office (02K120290-2)
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1. GIRiS

Restoratif dighekimliginin amaci, dogru tani ve eksiksiz bir tedavi
sonunda, dogal dis goériniminin yeniden kazandiriimasidir. Gelismis
toplumlarda, koruyucu dighekimligindeki ilerlemelerle dis c¢ariklerinin
olusumundaki azalma, daha konservatif kaviteler agmaya egilim, hastalarin
estetie daha fazla énem vermesi ve adezyon teknolojisindeki gelismelerle
birlikte son vyillarda anterior bdlgeler kadar posterior bdlgelerde de dis
renginde restorasyon uygulamalarina ilgi artmis ve bu konuda pek ¢ok yeni
materyal ve teknik gelistirilmigstir.

Posterior digler icin estetik restoratif materyaller, kompozit rezinler,
seramik ya da metal destekli seramiklerdir. Direkt yerlestirilen kompozit
rezinlerin, digerlerine gbre ucuz olmasi, daha konservatif calismaya olanak
saglamasi ve restorasyonun tek seansta bitirilebilmesinden dolay daha fazla
tercih edildigi bilinmektedir (1). Ancak direkt kompozit rezin restorasyonlarin
okluzal agsinma oraninin yiksek olmasi, interproksimal kontaklarin zor
olusturulmasi, postoperatif hassasiyet gdstermesi, polimerizasyon biazulmesi
sonucunda restorasyon kenarlarinda arallk ve sizintinin olusmasi gibi
dezavantajlari  bulunmaktadir.  Ayrica, kenar sizinisi  sonucunda
restorasyonlarda renklenme ve dig dokusunda ikincil g¢urUkler meydana
gelebilmekte, hatta dis kayiplarina kadar gidebilen istenmeyen sonuglar
ortaya cikabilmektedir (2-5).

Kavite preparasyonlarinin sekli ve duvarlarinin bitirilisi (6), kullanilan
baglayici ajanlar (7,8), kaide materyalleri (9), dolgu materyalleri (10,11) ve
restorasyonlarin uygulama teknikleri (12-14) kenar sizintisini énemli él¢tide
etkilemektedir. Bu konu birgok arastirmaci tarafindan incelenmis ve sizintiyi
en aza indirecek yéntem ve dolgu maddeleri gelistiriimeye cahgiimistir (15-
17). Bunlar arasinda gerek kompozit rezin materyalinin, gerek seramik
bloklarin kullanildidi inley sistemleri yer almaktadir.

Bir estetik restorasyonun basarili olup olmamasi, kullanilan materyalin
kenar sizintisi géstermemesi ve renk degisimine kargi direngli olmasina da

baghdir. Agiz gargaralarinin sik kullanimi, oral ve dental dokularda renk



degisikliklerine neden olabilmektedir. Bu konuda yapilmis ¢ok sayida galisma
olmasina ragmen, 6zellikle yeni gelistirilen restoratif materyaller Gzerindeki
etkilerini igeren ¢alisma sayisi sinirhidir (18-21).

Son yillarda gelistirilen Tescera ATL sistemle yapilan kompozit rezin
inleylerde, diger sistemlere gbére daha iyi polimerizasyon saglandigi ve
dolgularin  fiziksel  Ozelliklerinin ~ gelistirildigi,  Greticiler ~ tarafindan
bildirilmektedir. Transllisent seramik bloklarin kullanildigdi Celay sisteminde
ise, inley, onley, veneer ve kuron restorasyonlari yapmak i¢cin mikromoélleme
teknolojisi kullaniimaktadir (22). Yeni gelistirilen bu tekniklerin birbirine
ustunluklerini arastiran ¢calismalara ihtiyag vardir.

Bu calismanin amaci; Celay ve Tescera ATL sistemle hazirlanmis
Il.sinif kompozit rezin ve seramik inley restorasyonlarin kenar sizintisi ve bu
sistemlerle hazirlanan kompozit rezin ve seramik Orneklerin renk
degisimlerinin in vitro kosullarda karsilastirilarak, sistemlerin birbirlerine olan

ustinliklerinin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER

Uygun restorasyon seceneklerini hastaya sunmak ve aciklamak
hekimin sorumluluklari arasindadir. Ginumlzde c¢ok sayida restoratif
materyal bulunmakta ve slrekli yeni materyaller kullanima sunulmaktadir.

Amalgam, posterior dis dokularindaki kayiplar gidermek igin yaz yili
askin bir siUredir yaygin olarak kullaniimaktadir. Dental amalgamin ucuz
olmasi, asinma direncinin yUksek olmasi, kolay uygulanmasi, teknik
hassasiyet gerektirmemesi, uzun émurllligl, zamanla dis ve restorasyon
arasini korozyon urunleri ile tikama yeteneginin olmasi gibi birgok olumlu
6zelliginin yanisira, kopma ve gerilmeye kargi dayaniksiz olmasi, digleri
desteklememesi, renginin estetik olmamasi, galvanik akima neden olmasi, 1si
ve elektrigi iletmesi, korozyona ugrayarak diste renklenmelere neden olmasi
ve vlcut i¢in zararli bir madde olarak kabul edilen civa igermesi gibi olumsuz
Ozellikleri de bulunmaktadir (23-26). Ayrica yine uzun yillardir kullaniimakta
olan dékum inleylerin de olumlu O6zelliklerinin yaninda uygulanmasinin zor
olmasi, estetik olmamasi ve dis dokularini desteklememesi gibi olumsuz
Ozellikleri bulunmaktadir (27,28).

ideal bir restoratif materyalden beklenen énemli 6zelliklerden bazilari;

1. CUrUkIU ve defektli disleri restore etmek,

2. Restorasyonla dis arasinda etkili bir kapanis saglamak,

3. Disi kinlmalara karsi gucglendirmek (29),

4. Digin orijinal anatomik formunu, goérindsint ve dayanikliligini
yeniden kazandirmaktir (1).

Amalgam ve doékim inleylerin  zayiflayan dis  dokularini
glclendirememesi, estetik olmamalari gibi dezavantajlarinin bulunmasi ve
estetik talebin artmasi sonucu, posterior diglere dis renkli restorasyonlar
yapmak, son yillarda bir gereksinim halini almig ve yaygin olarak kullanima
girmigtir. Estetik bir restorasyonun &mrl, uygulanan tedavi ydntemine,

hekimin yetenegine, secilen dolgu maddesine ve hastanin agiz hijyeni,



okluzyonu ve kota aliskanliklarina baghdir (30). Estetik restorasyon talebinin
gun gectikge artmasi sonucu arastirmacilar pek cok materyal ve teknik
geligtirmis ve halen geligtirmeye devam etmektedir. Amag, dis renkli
restorasyonlarin estetik oldugu kadar, uzun émurli ve fonksiyonel olmasini

da saglamaktir.

2.1. Estetik Restorasyon Yapim Teknikleri
Posterior estetik restorasyon yapim teknikleri direkt, semi direkt ve indirekt
teknik olmak (zere siniflandirilabilmektedir (Sekil 2.1).

Pirect

Intraoral

Indirect __

Sekil 2.1. Posterior estetik restorasyon yapim teknikleri (31).

2.1.1. Direkt Teknik
Tek seansta ve yalnizca agiz iginde ¢aligsma gerektiren bir tekniktir. Bu
teknikte kullanilabilecek materyaller,

«  Kompozit rezinler,

* Quartz insertlerdir.

Dis sert dokularinda kayip az ise, kompozit restorasyonlar direkt
olarak uygulanmaktadir. Daha blyuk kaviteler s6zkonusu ise direkt teknikte
polimerizasyon bulzilmesi sonucu; kenar uyumunun bozulmasi, kenar

sizintisi ve sekonder ¢urlUk olusumu gibi problemlerle karsilasilabilmektedir.



Kompozit rezin restorasyonlarda goérilen polimerizasyon blzilmesini
azaltmak amaciyla, restorasyonlarin yapiminda tabakalama tekniginin
kullanilmasi, G¢ agih polimerizasyon uygulanmasi, kompozit materyalinin
hacminin cam seramik insertlerle kagultilmesi, semidirekt ve indirekt

tekniklerle inley yapimi gibi ydontemler énerilmektedir (32,33).

2.1.2. Semidirekt Teknik

Tek seansta hem agiz ici, hem de agiz disi calisma gerektiren bir
tekniktir. Kavite hazirlanip 6l¢ct almadan agiz iginde veya 6l¢t aldiktan sonra
elde edilen model Gzerinde (esnek model teknigi) agiz disinda hazirlanarak
kompozit inleyin ayni seansta diglere yapistirilmasi iglemlerini icermektedir.
Genis I. ve Il. sinif restorasyonlarin kalitesini ylUkseltmek amaciyla
geligtiriimiglerdir. Kavite boyutlarinin mine sement sinirina dogru geniglemesi
durumunda ve ayni zamanda tek ya da ¢ok sinirli sayida dis s6z konusu ise
bu teknik tercih edilmektedir. Semidirekt teknik az sayida genis ¢uriklli geng
hastalarda oOnerilmekte ve bu yaklasim ile hastaya inley ya da onley
yapiminin indirekt laboratuvar masraflari yiklenmemektedir.

Esnek model tekniginde preparasyonun olcist polivinilsiloksanla
alindiktan sonra silikon salinimi yapan ajan olclye sikilir. Heavy body
polivinilsiloksan esnek ¢alisma modelini yapmak igin élciiye yerlestirilir. inley
restorasyon model Uzerinde hazirlanir. Bu teknigin 6lci materyalinin pahali
olmasi ve esnek day hazirlanirken orijinal 6élcinin deforme olabilmesi gibi
dezavantajlari  bulunmaktadir. Teknigin avantajlari ise restorasyonun
konturunun ve estetik sonucunun iyi olmasi ve ayni seansta bitiriimesidir
(31).

2.1.3. indirekt Teknik

Hasta agzindan alinan 6lgu ile elde edilen algi model Gzerinde ve agiz
disinda calisma gerektiren ve birden fazla randevu iceren bir tekniktir.
Semidirekt ve indirekt teknikle kullanilabilecek materyaller,

+ Kompozit rezinler,

» Seramiklerdir.



Agizda ayni seansta ¢ok sayida disin fonksiyonel ve anatomik okluzal
yuzeylerini semidirekt teknikle restore etmek zordur. Bu gibi durumlarda
indirekt restorasyonlar endikedir. Ayrica restore edilecek disin agiz icinde
bulundugu pozisyon da restorasyon teknigini belirleyen bir faktérdir. Eger
disin pozisyonu ulagilmasi zor bir bélgedeyse, indirekt teknik kullanilarak
inley yapiimasi daha uygundur. indirekt teknik polimerizasyon biiziilmesinin
kontrol edilmis olmasi, kenar uyumunun iyi olmasi, sizintinin az olmasi ve
ideal anatomik kontagin saglanabilmesi gibi avantajlara sahip olup, fazla
madde kaybi olan dislerde dis yapisini kuvvetlendirmek ve estetigi saglamak
icin kullaniimaktadir (31).

2.2. Kompozit Rezinler

1878 yilinda Fletcher tarafindan tanitilan silikat simanlarla, direkt estetik
restoratif materyallerde gelisme baglamistir. Bunu 1937 yilinda doldurulmamis rezin
gelisimi takip etmistir. 1945 yilindan bu yana doldurulmamis rezinler, estetik dolgu
materyali olarak kullaniimaktadir (34).

1955 yilinda Buonocore’nin (35) mineyi pdriizlendirme teknigini gelistirmesi
ve 1962 yilinda Bowen'in (36) kompozit rezinler icin temel polimeri bulmasi, estetik
adeziv dighekimliginin baslangici olmustur.

2.2.1. Kompozit Rezinlerin Yapisi

Dishekimliginde yaygin olarak kullanilan kompozit rezinler Gg¢ ayri
fazdan olusur.

1. Organik polimer matriks faz (Continuous phase)

2. inorganik faz (Dispersed phase)

3. Ara faz (Silane coupling agent) (Sekil 2.2)



Sekil 2.2. Kompozit rezinlerin yapisi.
A. Organik polimer matriks faz. B. inorganik faz. C. Ara faz (30).

2.2.1.1. Organik Polimer Matriks Faz

Kompozit rezin matriksinde bis-GMA (bisfenol-A-glisidil metakrilat)
bulunmaktadir. Bazi kompozit rezinlerde bis-GMA yerine UDMA (Uretan
dimetakrilat) kullaniimakla birlikte birgogunda iki materyalin kombinasyonu
kullaniimaktadir. Trietilen glikol dimetakrilat (TEG-DMA) bis-GMA ve UDMA

oligomerlerinin viskozitesini azaltmak i¢in matrikse ilave edilmigtir (30,37).

2.2.1.2. inorganik Faz

inorganik fazda cam (baryum, borosilikat), zirkonyum oksit, aluminyum
oksit ya da silikon dioksit matriksin fiziksel 6zelliklerini gelistirmek igin
eklenmigtir. Bu doldurucular kompozitin translisensi 6zelligini gelistirir, termal
genlesme Kkatsayisini dusurlr, polimerizasyon blzilmesini azaltir ve
materyalin daha sert olmasini saglayarak asinmaya karsi direncini artirir.
Doldurucularin miktari ¢ok fazla oldugu takdirde kompozitin viskdzitesi
artarak klinik kullanimi sirasinda problem meydana gelebilmektedir (30,37).

2.2.1.3. Ara Faz

Kompozit rezinlerde organik polimer matriks fazi ile inorganik faz
arasinda baglanmay: ara faz (silan) saglamaktadir. Ara faz, organik silisyum
bilesigi olan silanlardan olusur. Modern kompozit rezinlerde silika

partikUlerinin ylzeyi silan baglanma ajanlari (silane coupling agent) ile



O6nceden kaplanmis ve silika partikllleri ylUzeyinde tek molekllli ve cift
fonksiyonlu ¢ok ince bir katman olusturulmustur. Bu katmandaki molekallerin
bir ucu silika partikillerinin yUzeyinde var olan hidroksil gruplari, diger ucu
organik matriksdeki polimer ile baglanmistir. Silan baglanma ajanlari, rezinin
fiziksel ve mekanik 6zelliklerini gelistirdigi gibi rezin-partikil ara ytizi boyunca
suyun gegigini 6nleyerek hidrolitik dengeyi saglar; rezinin ¢ézundrligina ve
su emilimini azaltir. Silan baglanma ajanlari inorganik fazin 6zellikle silika
partikdllerinde olumlu sonuglar vermis, bu nedenle kompozit rezinlerin blyuk
bir cogunlugunda silika igerikli inorganik doldurucular kullaniimistir. Ara faz
eksikliginde, baglayici kudtlenin  dayanikhhdr azalmakta ve doldurucu
yuzeyden ayriimaktadir (30,37).

2.2.2. Kompozit Rezinlerin Siniflandiriimasi

Kompozit rezinler; inorganik doldurucu partikullerin biyukligine, bu
partikdllerin agirlik ya da hacim olarak ylzdesine ve polimer matrikse eklenig
bigimlerine, polimerizasyon ybntemlerine, viskozitelerine gore

siniflandirilabilirler (30).

2.2.3. Kompozit Rezinlerin Endikasyonlari

1. LI LIV, V. ve VI sinif kavitelerde restoratif materyal olarak,
Kor yapiminda,

Pit ve fissr 6rtlict olarak,

Preventif rezin restorasyon olarak,

ISR < A

Estetik islemlerde,

e Parsiyel veneerler,

e Full veneerler,

e Kontur dizeltmelerde,

e Diastema kapatiimasinda,

indirekt restorasyonlarda yapistirici siman olarak,
Gegici restorasyon olarak,

Periodontal splint olarak,

© ® N o

Kirllmis diglerin tedavisinde,



10. Cudrik, abrazyon ve erozyon nedeni ile olusmus servikal
lezyonlarda,

11. Semidirekt ve indirekt ydntemlerle yapilan inley restorasyon
materyali olarak (2,38,39).

2.3. indirekt Kompozit Rezin Materyalleri

GUnimuizde indirekt kompozit rezin materyalleri, inley ve onley
yapiminda siklikla kullaniimaktadir. Bu materyaller, oldukga iyi bir estetige
sahiptir, doku dostudur, kullanimi kolaydir ve klinik &mri uzundur (40).

indirekt kompozit rezin materyallerinin, ekstraoral polimerizasyonun
daha iyi monomer dénlsimine vyol actigi ve restorasyonun fiziksel
6zelliklerini gelistirdigi gosterilmigtir (41).

indirekt restorasyonlarda, kompozit rezin materyalinin biiziilme miktari
yapistirma amaci ile kullanilan kompozit rezin simanla sinirlandirilarak,
yeterli bir kenar uyumu ve tikama saglanabilmektedir (42, 43).

Laboratuvarda yapilan posterior kompozit rezin restorasyonlarda ideal
anatomik kontur ve proksimal kontak, mikemmel kenar uyumu (44), minimal
postoperatif hassasiyet (45,46), ideal estetik (47) ve kasp destedi (48,49)
saglanabildigi gosterilmistir. Bu avantajlarin ¢ogu, direkt tekniklerde agiz
icinde olusan polimerizasyon bUzulmesinin, indirekt tekniklerde agiz diginda

gerceklesmesinden kaynaklanmaktadir.

2.3.1. indirekt Kompozit Rezin Materyal ve Sistemlerinin Geligimi

Son 20 yil igerisinde, pek cok indirekt kompozit rezin materyali
gelistirilmistir. ik geleneksel, basarili indirekt kompozit rezin materyali,
1981°de satisa sunulan %30 doldurucu igeren mikrofil kompozit rezin isosit-
N'dir (40). Daha sonra Colténe firmasi prepare edilen disin Uzerinde direkt
uygulanan 1gikla polimerize olan DI hibrit kompozit rezin inley sistemini,
hemen ardindan Parkell firmasi Mach-2 direkt kompozit rezin inley sistemini
piyasaya sunmustur (50).

1980’lerin sonunda ve 1990’larin baginda iki randevu iceren Concept

Inley/Onley Sistemi, Colténe Brillant Dentin Sistemi ve Herculite XRV Lab
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Sistemi olmak Uzere U¢ indirekt kompozit rezin inley sistemi kullanima
sunulmustur. Diger laboratuvar destekli kompozit rezin sistemleri,
Sculpture/Fibrekor, Art-Glass, Targis ve BelleGlass HP’dir (51). 2002 yilinda
Bisco firmasi, indirekt kompozit rezin inley tekniklerinden biri olan Tescera
ATL sistemini gelistirmigtir.

indirekt kompozit rezin materyallerin klinik kullanim igin dayanikli
oldugu bilinmektedir. Cogunlukla kullanilan materyaller hibrit kompozit
rezinlerdir ve ylUksek cam doldurucu icerige sahiptir. Partzlendirme ve
silanizasyon yapildiginda, modern hidrofilik primer ve bonding ajanlar
kullanilarak, dogal dis yapisina baglanma ile disin kendi yapisindan daha
saglam bir yapi kazandigi bildiriimektedir. Kompozit rezinlerin dogal dis
yapisi gibi esneme kabiliyeti vardir. Bu durum, fonksiyon sirasinda olasi
kirlma riskini azaltir. indirekt restorasyonlarin avantajlarindan dolayi,
zamanla direkt kompozit rezinlerin yerine gecebilecegi digtndlmektedir. Altin
materyalinin uzun O6murlGlugu ile boy &lcisememesine ragmen, estetik
olmasi nedeniyle cogu hasta tarafindan kompozit rezinler tercih edilmektedir
(52).

2.4. Kompozit Rezin inleyler

GUnimUzde kompozit rezin inleyler, dis sert doku kaybi fazla olan
dislerin restorasyonunda basari ile kullaniimaktadir. Bu sistem ile hem dis
estetigi saglanir, hem de restorasyonlarin ana hedeflerinden biri olan digin
batinlGgunin yeniden kazandiriimasi saglanmis olur (53,54).

2.4.1. Kompozit Rezin inleylerin Endikasyonlari

1. Eski dolgularin yenilenmesi gerektiginde,

2. Estetik restorasyon isteyen ve agiz hijyeni iyi olan hastalarda,

3. Kanal tedavisi yapiimis diglerin Gzerine daimi restorasyon olarak,

4. Dis sert dokusu kaybinin fazla oldugu olgularda, preparasyondan
sonra asirt undercutlar olmadigi ve baglanma igin yeterli saglam dig

dokusunun bulundugu durumlarda,
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5. Hastanin yasi ve aligkanliklari dikkate alindiginda dis asinmasina
bagl hicbir bulgu bulunmadigi durumlarda,

6. Eder varsa agizdaki diger kompozit rezinlerin  klinik
performanslarinin yeterli oldugu durumlarda (53,54).

2.4.2. Kompozit Rezin inleylerin Kontrendikasyonlari

1. Agiz hijyeni k6t olan hastalarda,

2. inley ve onleylerin baglanmasi icin nem kontroliiniin saglanamadigi
durumlarda,

3. Agizdaki eski kompozit rezinlerin klinik performanslarinin yeterli
olmadidi durumlarda,

4. Dis ylzeyinde atipik dis sert dokusunun s6z konusu oldugu durumlarda,

5. Restorasyonun dis konturunda retansiyon bdlgelerinin bulunmasi
halinde,

6. Geriye kalan dis sert dokularinin baglanma icin yetersiz oldugu
durumlarda (53,54).

2.4.3. Kompozit Rezin inleylerin Seramik inleylere Gére
Avantajlan

1. Kompozit rezin inleyler seramik inleylere gore karsit diste daha az
asinmaya neden olmaktadir.

2. Kompozit rezin inley preparasyonu daha konservatiftir. Kavitenin
hazirlanmasi sirasinda clrigin uzaklastirilmasi ve minimal preparasyon
yeterli olmaktadir.

3. Kompozit rezin inleyler yeni bir kompozit rezinle tamir
edilebilmektedir.

4. Yapim teknigi seramik inleylere gére kolaydir.

5. Seramiklere gbre daha ucuzdur ve daha ¢ok tercih edilmektedir.

6. Bitirme ve polisaj islemleri seramige gére daha kolaydir.

7. Seramik restorasyonlar, indirekt kompozit rezin restorasyonlara

gbre daha pahali ekipmanla yapilmaktadir (1,2,55).
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2.4.4. Kompozit Rezin inleylerin Seramik inleylere Gére
Dezavantajlar

1. Seramik inleylere gbre aginma direnci daha disUktUr.

2. Okluzal streslere kargl daha dayaniksizdir (55).

3. Kompozit rezin inleylerin biyouyumlulugu seramik inleylere gore
daha kotudur (56).

2.5. Seramikler

Estetik intrakoronal restorasyonlara olan ilgi yeni degildir. 1856 yilinda
prefabrik seramik inleyler, altin folyolarla kaplanarak estetik dolgu olarak
kullanilmistir.  Ayni yéntem, Herbst tarafindan Almanya’da gelistirilerek
firnlanmis seramik inley yapiimistir. Seramik inley, dental literatire ilk defa
1891 yilinda Bruce tarafindan gecmigtir. Platinyum folyo destekli seramik
inleylerin kullanimi, 1888 yilinda Land tarafindan gerceklestirilmigtir. Bu
konuda ilging olan ise, 1895 yilinda seramik inleylerin amalgamin dental
kullanima sunulmasindan énce dishekimligine girmis olmasidir (34).

Seramik inley ve kuronlar 1923 yilina kadar gelistiriimeye devam etmis
ve bu tarihte Wain tarafindan firinlanmis ve ddékim seramikler kullanima

sunulmustur (57,58).

2.5.1. Dental Seramigin Yapisi

Seramik terimi “cémlek, c¢omlekgilik” anlamina gelen Yunanca
“keramos” kelimesinden turetilmistir ve topraktan yapilma anlamini tasir.
Seramikler, metal oksit, borit, karbit, nitrit ve bu materyallerin birlegimini
iceren non-metalik, inorganik materyallerden olugmaktadir (59). Bu
materyallerin yapisindaki kristalin icerigindeki atom komponentleri diizgiin bir
sekilde siralanmakta ve iyonik ya da kovalent baglanma gdstermektedir.
Seramikler ¢ok kuvvetli yapida olsa da, kirllgandir ve disik dizeyde egilme
kuvvetleri sonucunda kirilabilmektedir. Bu ylzden bu materyaller sikistirma
esnasinda guclu iken, gerilme sirasinda zayiftir (60).

Biyouyumlulugu en ideal restoratif materyal olan seramiklerin cesitli
kompozisyonlari, dishekimliginde siklikla kullaniimaktadir. Yiksek derecede
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oksitlenmis, korozyona dayanikli ve genellikle allerjik ya da toksik reaksiyon
olusturmamaktadir (56). Seramik materyalleri, renk ve 1sik etkilesimi ile dogal
disi taklit etme yetenegine sahiptir. Rengin derinligi, seramigin icine gesitli
boyalar emdirilerek gelistirilebilir ve daha sonra farkli renkler dogal géranimu
saglamak icin eklenebilir (61).

Dental seramiklerle ilgili terminoloji bircok metinde farklilk
gOstermektedir. Birtakim arastirmacilar “seramik” terimini kullanirken, diger
arastirmacilar “feldspatik” veya “dental porselen” terimlerini kullanmiglardir.

“Seramik” terimi genellikle inorganik ametaller i¢in kullanilan kollektif bir
terimdir (62). Seramikler siniflandirilmalarina bagl olarak gesitli porselen tiplerini,
icerdigi kimyasal hammadde kompozisyonlarina bagli olarak porselen tozlarini,
pigirilme 1silarina bagli olarak (retilen porselenleri ve biitiin porselen alt driinlerine
ait terminolojiyi kapsamina alirlar.

Seramikler icinde genis atomlu ametal bir element olan oksijen, kiiglik atomlu
bir veya birkag metal veya yari metal (silisyum gibi) atomlarini kovalent ya da iyonik
karakterdeki kimyasal baglarla bir matriks gibi sarar (Sekil 2.3).

Sekil 2.3. Her bir SiO tetrahedranin bir oksijen atomunu paylastigi silikat nitesi
diagraminin gérindmd (63).

Bir atomdan digerine elektron transferi yaparak molekil ve kimyasal

bilesiklerin olusumunu saglayan baglanti, iyonik baglanti seklinde ifade

edilirken, kovalent baglanti iyon olusumu olmaksizin elektronlarin ortak

kullanimi ile karakterizedir ve seramiklerin bu tip atomik baglantisi yapilarina,
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stabilite, sertlik, 1siya dayaniklilk, yUksek elastisite moddll, kimyasal
maddelerin etkilerine direng gibi avantajlar saglarken ayni zamanda,

kirilganhk gibi bir dezavantaji da beraberinde getirirler (Sekil 2.4, 2.5).

& si

Sekil 2.4. 4 adet oksijen atomu ile ¢evrelenmis silisyum atomunun 3 boyutlu

goérindmu (63).

Sekil 2.5. Cam igerisinde sdreklilik gbsteren bir ag olusturan, birbirleri ile
baglanmis silikat (nitelerinin ¢ boyutlu gérindmdi (63).
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2.5.2. Dental Seramiklerin Yapisal Analizi

Seramiklerin olusumunda temel teskil eden kimyasal baglar, oksijen
iyonu ile silisyum arasinda tetrahedral yapida dniteler (Si** O®) olusturur. Bu
Uniteler bir ya da birden fazla metalin, metal olmayan bir elementle (genellikle
oksijenle) yaptigi bir kombinasyondur. Burada bir matriks gibi gbrev yapan
oksijen atomlar arasindaki bogluklara daha kiguk yapidaki silisyum atomlar
yerlesirler. Silisyum tetrahedral dental seramigin ¢ekirdek yapisi olup dental
seramigi olusturan Feldspar (K;OAL,O3 6SiO,), Kaolin (2H,OAL,032Si0O5) ve
Quartz’in (SiO,), yapisina girer ve bir kompozisyon olusturur (63,64). Aslinda
yap! U¢ boyutludur ve AlO4 ve SiO4 gruplar tetrahedral konfiglirasyondadir.
Aluminyum, silika agi igerisindedir ve sodyum gibi bir alkali metal iyonu
elektrondétraliteyi saglar.

Tam porselenlerin temel yapisi (¢ esas maddeden olusur; Feldspar,

kaolin, quartz.
2.5.3. Dental Seramik Elemanlari

2.5.3.1. Feldspar (K2OAL,03; 6SiO5)

Porselene belirli bir seffaflik verir ve 1siya daha dayanikli bilegenleri
tutan, baglayan camlasmis bir birlestiricilik gorevi yapar. Feldspar higbir
zaman saf degildir. icerisinde daima soda (Na,O) ve Potas (K:O) degisik
oranlarda bulunur. Optik kaliteye katkisi bulunmayan sodyum feldspar,
porselenin pigirme 1sisini dusurip “pyroplastic” akigl, yani firinlama
esnasinda 6nceden verilmig formun bozulmasi olayini arttirir (62,65).

Dishekimliginde genellikle yiksek potas icerikli feldspar tercih edilir.
Potas feldspar dental seramigin seffaflik kalitesini arttirirken, pyroplastic
akisini engeller (64).

Feldspar 1530°C’de tamamen erir. 1250°C-1300°C 1si1 araliginda
eridiginde sodyum ve potasyum oksit alkalileri (Na,O veya K-0) silika (SiO,)
ve alumina (Al2O3) ile birlesip sodyum veya potasyum alumina silikat olusur.

Porselenin yapisinda %70-%90 arasinda bulunur (63).
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2.5.3.2. Kaolin (2H,O0AL,032Si05)

Dental seramige modelaj kolayhdr saglayan alumina silikat kilinin saf
formudur. Gin kili olarak da bilinen bu madde, ¢ok ince yumusak kilsi bir
materyaldir (64). Quartz ve Feldspar arasinda baglayici olarak rol alir.
Porselenin yapisinda %1-10 arasinda bulunur, sekillendiricilik ve baglayici
6zelliginden istifade edilir (63,64).

2.5.3.3. Quartz (SiO,)

Quartz yerylGzinde yaygin olarak dagilmis olup bazi kayalardan, deniz
kumu ve cakillardan elde edilir. Dental seramiklerde desteklik gérevi yapar ve
blzUlmeyi ayarlar. Kiitleye stabilite saglayarak dayaniklih@ini arttirir.
Porselenin yapisinda %11-18 arasinda bulunur (63,64).

2.6. Dental Seramiklerin Guclendirilmesi

Dental seramik materyaller, genel olarak mineden serttir, fakat
gerilmeye karsi zayiftirlar. Dental seramiklerin dayanikhiligini artirmak igin,
elastisite  modulinG artirmak ve ylUzeyindeki problemleri elimine etmek

gerekmektedir.

Dental seramikleri gliclendirmek icin kullanilan yéntemler sunlardir:
. Mineleme

. Yayillmig saglamlastirma

a
b

c. Camlarin kristalizasyonu

d. lyon degisimi ile kimyasal sertlesme
e. Metalik yapraklara baglanma

f.

Dogal dis yapisina baglanma

2.6.1. Mineleme

Yiksek oranda K>O’in seramik hamuruna katiimasi, 16sit kristallerini
arttirarak, termal ekspansiyonun diger metallerle uyusabilir seviyeye
gelmesini saglar. Bu seramik materyaller, metalik alagsimlarin digindaki oksit

tabakasina baglanarak oldukca guicli restorasyon olustururlar (66).
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2.6.2. Yayilmis Saglamlastirma

Dental seramiklerin camsi yapisi igine, yUksek dayaniklihkta ve
elastisitede seramik kristalleri yayilirsa, cam-kristal bilesiminde dayaniklilik
ve elastisite artmis olur. Seramiklerin i¢ine alumina kristalleri katilmasi,
dayaniklihgin yayilmasina neden olur. Seramik zayif estetik O6zellikte
olmasina karsin, glclendirilmis feldspatik seramik materyaller, kor materyali
olarak kullanilabilirler. Hi-Ceram ve In-Ceram, bunlara 6rnek olarak verilebilir.
Saf alumina kaplamasi, 6zel firinlarda 1100°C’de 2 saat boyunca yavas

yavas Isitilarak yapilir (66).

2.6.3. Camlarin Kristalizasyonu

Kristalize camin (Dicor) dental restorasyonlarda kullanimi, Gressman
ve Adair tarafindan geligtirilmistir. Silika bazli cam dékme restorasyonlar,
650-1075°C arasinda Ozlestirilerek “seramizasyon” adini alirlar. Bu kristal
yapidaki Dicorlarin dayanikhligi, alumina seramik materyaller kadardir, hatta
daha translisenttir. Seramiklerdeki péroziteleri en aza indirerek
saglamlastirmayr amaglayan diger yéntem ise, IPS Empress sistemidir.
Dokulebilir ~ cam-seramigin = 1si ve presleme teknigi  kullanilarak

guclendirilmesini saglar. Degisik opasitelerde kullanilabilirler (66).

2.6.4. iyon Degisimi ile Kimyasal Sertlesme
Bu yontem, Na iyonlarinin seramik iginde K iyonlariyla kimyasal yer
degistirmesini icermektedir. Olusan silikat aginin yogunlugundan dolayi,

seramik ytzeyinin dayaniklihdi %23-140 oraninda artar (66).

2.6.5. Metalik Yapraklara Baglanma

Seramik materyalin dékim metalik kaideye baglanmasi, s6z konusu
materyale dayaniklilk saglamaktadir. ik olarak platin folyo kaide
kullaniimistir. Daha sonralar altin, platin, palladyum alasimlari laminate
olarak kullaniimigtir (66).
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2.6.6. Dogal Dis Yapisina Baglanma

Zayif seramik restorasyonlar, mineye baglanarak 6nemli derecede
dayaniklihk kazanirlar. Minedeki dayaniklihgin boyuk kismi, baglantili oldugu
dentinin elastikiyetinden kaynaklanmaktadir. Defektif dokuyu kaldirarak, digi
uygun baglanabilen bir restorasyonla tedavi etmek, hem disin Smrin0 uzatir,
hem de daha konservatif restorasyon imkani verir (66).

2.7. Dental Seramiklerin Siniflandiriimasi
Dental seramiklerin  bircok tipi, farkli  6zellikleri sayesinde
dishekimliginde kullaniimaktadir.

2.7.1. Dental Seramiklerin Yapisina Gore Siniflandiriimasi

2.7.1.1. Heterojen Porselen

Firinlanmis dental porselenin mikro yapisinda, cam matriks ve kristalin
olmak Uzere iki faz vardir. Restoratif dighekimliginde kullanilan seramikler,
genellikle giglendirilmis heterojen porselenlerdir. Geleneksel eritilmis metal-
porselenle karsilastinidiginda, bu seramiklerin yapisinda alumina ve 10sit
agirhkl olmak Uzere ylksek oranda kristal faz bulunmaktadir (yUksek
elastisite modulli kristaller).

Cam seramiklerde (Dicor; Dentsply; Cerapearl, Kyocera) kristal faz
(Dicor icin mica ve/veya diopside, Cerapearl igin apatit) termal tedavi
sayesinde camin seramizasyonu ile olusturulur. Diger bir islem slip-dékimdar
(In Ceram, Vitazahnfabrik). Inley/onleyler icin Uretilmis 6zel materyal, camla
infiltre edilmis sinterize spinel matriks (MglO,) icermektedir. Bdylece, ylksek
kristal icerigine sahip kristal matriksle yeni bir dental seramik sinifi
olusturulur. Ancak tim yiUksek kristalli seramikler daha az translisendir ve
boylece kozmetik porselenle kapli kor yapiminda endikedir (67).
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2.7.1.2. Homojen Porselen

DlsUk 1sida eriyen seramik (LFC Ducera, Ducera), geleneksel seramik
kor Gzerine uygulanabilen saf hidrotermal camdir. Homojen yapidaki bu
materyal, antagonist dislerle dosttur ve bu materyale agiz iginde ¢ok iyi
polisaj yapilabilir.

GUnumuUzde yiksek icsel mekanik direng saglayan ve yapim teknigi
kolay estetik seramik restorasyon yoktur. Bundan dolayi, restorasyonun klinik
6mriU adeziv simanlarin dental dokulara baglanma yetenegine baglidir.

CAD/CAM sistemleriyle (CEREC, CEREC2, Siemens) ve pantograf
cihazlanyla (Celay, Mikrona; Ceramatik MKIIl; Enstriman AB) yapilabilen
seramikler, daha iyi fiziksel 6zellige sahip olabilmesi ve polisajinin iyi olmasi

icin daha énceden homojen ve porsuz yapilmaktadir (67).

2.7.2. Dental Seramiklerin Kullanim Alanlarina Gore
Siniflandiriimasi

a. Geleneksel seramikler

b. Korla gic¢lendirilmis seramikler

c. Yapisal olarak gugclendirilmis seramikler

d. Cam seramikler

e. Makinelebilen seramikler (66).

2.7.2.1. Geleneksel Seramikler

Geleneksel seramik materyaller, estetik veneerlerin yapiminda
kullanilan duastk dayanikhlikta seramiklerdir. Bu materyaller, metale veya
saglam seramik kora geleneksel olarak baglanmaktadir. Restorasyonun
estetik kismini olustururlar, fakat yeterli dayanikhliga sahip olmadiklarindan,
fonksiyonel okluzal streslere karsi koyamazlar ve basarisizlik oranlari

yuksektir.

Ornekler:
* Porselen jaketler

» Seramometal veneer seramikler
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+ Feldspatik porselenler (66).

2.7.2.2. Korla Guglendirilmis Seramikler

Bu seramik materyallerin, geleneksel seramiklere goére, yuksek
dayaniklihga sahip olduklar gérilmuUstir. Fakat genel olarak, tamamen
opaktirlar ve estetik Ozellikleri iyi degildir. Seramik restorasyonlarin ig
yapisinda kullanilirlar ve maksimum estetik igin geleneksel seramik
materyallerle veneerlenmektedir. Korla guglendirilen seramikler, seramik
restorasyonun dayaniklihgini  énemli d&lgide artinrlar. Bulk teknigine
uygundurlar ve preparasyonlar iki farkli seramik materyalin uygun estetik ve
dayaniklihgina elverigli kalinlikta olmalidir.

Ornekler:

* Aluminli porselen
+ Hi-Ceram

* In-Ceram

+ Cerestore

* Alceram (66).

2.7.2.3. Yapisal Olarak Giliclendirilmis Seramikler

Guclendirilmis seramik materyaller, bir metalde estetik ve dayaniklilik
kombinasyonunu olusturmak icin gelistirilmiglerdir. Bu materyaller, geleneksel
seramik materyallerden daha guclidir ve degisik yollarla dayanikhlig
artinlmisgtir. Genel olarak aluminyum oksit, 16sit kristalleri veya seramik fiber
tozlar iceren feldspatik seramiklerdir. Bu materyaller, tam dental
restorasyonu yapmak amaciyla gereken cogu estetik seramiklere uyacak
yeterli 6zelliklere sahiptirler.

Ornekler:
» Cerinate
+  Optec

+ Mirage Il (66).
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2.7.2.4. Cam Seramikler

Cam seramikler, santrifuj edilebililer veya kayip mum teknigi
kullanilarak preslenebilirler. Bu materyaller yapisal olarak ve korla
glclendiriimis seramikler kadar dayanikhdir. Cunk( kayip mum teknigi
kullanilarak yapilirlar. Bosluklar, sadece bir materyalle doldurulur ve estetik
modifikasyonlari ylzey renklendiricisi veya geleneksel seramiklerle veneer
uygulanarak yapilmaktadir. Bu ylzden, cam seramik materyaller, ayni
zamanda kor dayanikliligi icin de kullanilabilir.

Ornekler:
* Dicor
+ |IPS Empress (66).

2.7.2.5. Makinelenebilen Seramikler

Onceden yapilan geleneksel seramik ve cam seramik bloklar, CAD-
CAM’lerle ve kopya-mdlleme sistemler igin de basariyla kullanilabilir. Bu yeni
seramik uygulamalar, yapim tekniklerinin yeterli kontroll sayesinde

dayaniklihgini ve yizey 6zelliklerini artirir.

Ornekler:
*  Dicor MGC
+ Vita Mark Il

+ Vita Celay Blanks (66).

2.8. Seramik inleyler

Seramik inleyler, altin inleylere gbére daha estetiktir. Yapim iglemleri
zordur, uzun sirmektedir ve laboratuvar maliyetleri yiksektir (68). Dig hekimi
seramik inleyin tarind secerken dayaniklihgini ve estetigi géz 6nunde
bulundurmalidir. Inley restorasyonlarin dogru yapilmasi icin teknik beceri
gerekmekte ve bazi seramik sistemler iyi bir sonuca ulasmak igin birgok
basamak icermektedir. Asamalarin kompleks olmasi da diger bir dezavantaj
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olarak karsimiza g¢ikmaktadir (69). Seramikler indirekt veya semidirekt
tekniklerle hazirlanabilmektedir (31).

Seramik inleyler indirekt olarak platin folyo veya ‘“refraktér day”
Uzerinde seramigin firinlanmasi ve kayip mum teknigi ile semidirekt olarak
ise komputir destekli sistemler (CAD/CAM) veya pantograf aleti (Celay) ile
fiziksel Ozellikleri gelistiriimis, polisaji iyi yapilabilen homojen, por icermeyen
hazir seramik bloklar kullanarak hazirlanabilmektedir. (34,66).

2.8.1. Seramik inleylerin Endikasyonlari

Hastada estetik restorasyon gerekliligi varsa,

Laboratuvarda kuvvetli ve uyumu iyi olan inleyler yapilabiliyorsa,
Dishekimi, adeziv bonding teknigini iyi uygulayacaksa,
Restorasyon sayisi fazla ise ve restorasyon boyutu genigse,
Blyuk okluzal kaviteler varsa,

o a s~ b~

Tedavi suresi sinirli degilse.

2.8.2. Seramik inleylerin Kontrendikasyonlari

1. Hastada, seramik inleylerin yapistiriimasinda kullanilan kompozit
rezin simana karsi allerji varsa,
Hastanin c¢lrik aktivitesi yiksekse,
Dis yapisi yetersizse,

Gok kuvvetli renklenmeler varsa,

A S <\

Kavite siniri digetinin ¢ok altindaysa veya dis iyi izole edilemiyorsa

2.9. inley Preparasyonu

Her sistemin yapim asamalarinin ve restoratif materyallerin fiziksel
Ozelliklerinin farkl olmasindan dolayi, inley ve onleylerin spesifik tlrlerine
gb6re preparasyon seklinde kugulk degisiklikler olabilir. Ancak genel olarak
seramik ve kompozit rezin inley ve onley preparasyonlari benzerdir (70).

inley ve onleylerin preparasyonu, restoratif materyal igin yeterli kalinhk

saglayacak ve fraktlr olusmasina neden olabilecek stresi dnleyecek sekilde
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hazirlanir. Stres olusumunu engellemek ve restoratif materyalin iyi adapte
olmasini saglayabilmek icin internal agilar yuvarlanir ve marjinler duzeltilir.
Bevel yapilacak olursa kompozit rezin ve seramik inley restorasyonlarda
okluzal ve gingival marjinler ince olacagindan fonksiyon sirasinda bu
bélgelerde kiglk kiriklar meydana gelebilmektedir. Bu ylzden bevel islemi
tercin edilmemektedir. Restorasyonun marjinal dayaniklihdinin saglanmasi
icin, tm marjinlerin kavite yizey agisi 90° butt-joint olmalidir (70).

Uca dogru sivrilen karbit ya da fissur frezler, okluzal yonde agilan,
fasiyal ve lingual duvarlari olugturmak igin kullaniimaktadir. Preparasyonda
keskin, stres olusturan internal agilarin olusmasini énlemek igin; frezin ucu ve
kenarlar yuvarlak olmalidir. D6kim metal inley ve onleylerde preparasyonun
gingivoaksiyal yonde agilimi 2-5°dir. Dis renkli restorasyon adeziv ydéntemle
yapistirilacagi icin, simantasyon ve uyumlama asamalarinda ¢ok az basing
uygulandigindan diverjan agiim artirilabilir (71). indirekt inley tekniginde bu
acilim yaklagsik 10° yapilirken, semidirekt inley tekniginde 15°den daha
biydktir. indirekt inley tekniginde izolasyon materyali uygulanarak ya da
restorasyon modelden cikarildiginda Uzerinden alinarak kic¢ulk undercutlarin
meydana getirebilecegi sorunlar giderilebilir. Semidirekt inley tekniginde
bdyle bir imkan olmadigi i¢in restorasyonun kaviteden kolay c¢ikmasini
saglamak amaci ile bu ag¢i daha buytktir (72). Preparasyon sirasinda
vertikal duvarlari olusturmak icin; disin uzun aksi boyunca tek bir yénde frez
kullanilir. Okluzal kavite seramik inleyler icin en az 2 mm, kompozit rezin
inleyler icin 1.5 mm derinlikte olmalidir. Fasiyal ve lingual duvarlar, saglam
dis dokusuna dogru genisletiimelidir ve kasplarin etrafinda dizgin kurvatir
cizmelidir.

Restorasyonun yerlestiriimesi ve c¢ikarilmasi sirasinda problem
¢ctkmasini 6nlemek igin, kavitede undercut bulunmamahdir. Pulpal duvar diz
ve purlzstz olmalidir. Eski restoratif materyal varsa ya da internal duvarda
bulunan genig ¢irik uzaklagtirilir. Preparasyon sonunda kavite duvari kuguk
undercutlar varsa, isikla polimerize olan cam iyonomer kaide kullanilarak
dizeltilir (71). Cam iyonomer siman kaide materyallerinin florGr salinimi

yapmasli, termal diflzyon saglamasi, dentine yakin termal genisleme
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katsayisi bulunmasi, dentine ve kompozit rezine iyi baglanmasi gibi birgok
avantajl bulunmaktadir (2).

Proksimal kavitenin fasiyal, lingual ve gingival marjinleri; komsu digin
acik bir sekilde goérinebilmesi icin en azindan 0,5 mm genigletiimelidir.
Bdylece; marjinlerde 6lgli materyalleri, bitirme ve polisaj frezlerinin girisi igin
yeterli yer kazanilir.

istmus genisligi kompozit ve seramik restorasyonda kirik olusumunu
d6nlemek icin en az 1,5-2 mm olmaldir. Gingival marjin, mimkin oldugunca
derinlestiriimemelidir; ¢inkd  bonding islemi i¢in minenin  kalmasi
gerekmektedir (71).

Genis isthmuslu ya da endodontik olarak tedavi edilen dislerde kasplar
korunmalidir (73). Dis yapisi zayifsa, kasplara overlay restorasyon endikedir.
Seramik ve kompozit rezin inley ve onleylerle, restorasyonun adeziv olarak
baglanabilmesi nonadeziv metalik restorasyonlara gére digin kirilmaya karsi
direncini gelistirmekte ve kasplarin kaplanma gereksinimini azaltmaktadir
(74,75). Dis renkli adeziv inley ve onleyler igin preparasyon metal inley-
onleylere gore, onleyler ise, kuronlara gére daha konservatifdir. Adeziv inley
ve onley preparasyonlarin konservatif gereksinimleri, supragingival
marjinlerin daha fazla kullanimina imkan vermektedir. Ayrica, potansiyel
periodontal irritasyonu minimalize etmekte ve hekimin tam &él¢ci almasini

kolaylastirmaktadir.

2.10. Kenar Sizintisi

GUnUOmalze kadar yapilan birgcok in vitro ve in vivo g¢alismada, bitin
restoratif materyallerin kenarlarinda sizintinin meydana geldigi gosterilmistir
(76-78). Uygulanan restoratif materyaller ve kavite duvarlari arasindan
bakteri, sivi, iyon ve molekillerin klinikte gbzlenemeyen gecisi olarak
tanimlananabilen kenar sizintisi, postoperatif hassasiyet, restorasyon
sinirlarinda renk degisikligi, ikincil ¢lrik ve hizli pulpa yikimlarina neden
olmaktadir (79-81).
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ideal bir restoratif materyal, dis yapisina baglanma 6zelligini tagimali,
dis dokusu ile restorasyon marjinleri arasinda butin ve mukemmel bir

sizdirmazlik saglamalidir (82).

2.10.1. Kenar Sizintisi Nedenleri

2.10.1.1. Yuzeyler Arasinda Bosgluk Bulunmasi

Dis yapisi ile restorasyon materyali arasinda her zaman bir bosluk
bulunmaktadir. Bu boslugun blUyUkligh ve ortaya c¢ikan bakteriyel aktivite
kenar sizintisi derecesini etkileyerek ikincil ¢lUrtklere yol acabilir. Bakteri
capinin 2 um olmasina ragmen bakteri gecisi ve bakteri tabakasinin gelisimi
icin 50 um’den daha buydk bir bosluk gereklidir. Bu boslugu klinikte gézle
gbremezken, degisik ydntemler kullanilarak  belirlemek  mUmkdn
olabilmektedir (83).

2.10.1.2. Restoratif Materyalin Fiziksel Ozellikleri
Restorasyonlarin kenar uyumunun bozulmasi; restoratif materyalin
¢6zunarligu, termal genlesme katsayisi ve polimerizasyonlari sirasinda

ortaya c¢ikan buzulme veya genislemeler ile iligkilidir (84).

2.10.1.2.1. C6zunebilirlik

Materyallerin ¢6zUnUrligu yapigkan yiyecekler, yetersiz agiz hijyeni,
karbonhidrath gidalarin alinis miktari ve sikligindan etkilenmektedir. Bu
durumlar tokdrdk tarafindan iyi temizlenemeyen, yiyecek artiklarinin birikmis
oldugu ve plak birikiminin ortaya c¢iktigi, 6zellikle kole bdlgelerindeki

restorasyon materyalinin hizla bozulmasina neden olmaktadir (85).

2.10.1.2.2. Termal Genlegsme Katsayisi

Termal genlesme katsayisi kenar sizintisinda oldukga énemli bir rol
oynamaktadir. Agiz sivilariyla direkt iligkide bulunan disler, restorasyon
materyalleri gibi bir termal genlesme katsayisina sahiptir. Agizdaki

restorasyon materyalleri, polimerizasyonlari sirasinda veya daha sonra agiza
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alinan sivilarin  sicakhik farklilklar nedeniyle etkilenmektedir. Eger
materyaller arasindaki termal genlesme Kkatsayilari birbirlerine yakin
degerlerde olsaydi kenar sizintisi azaltilabilirdi, ancak ginimuzdeki restoratif

materyaller ile bu mimkin olamamaktadir (84).

2.10.1.2.3. Polimerizasyon Buziilmesi

Restoratif materyaller polimerizasyonlari sirasinda boyutsal degisiklige
ugramaktadirlar. Bu boyut degisikligi her materyal icin ayri miktar ve 6zellikte
olabilmektedir (84,86).

2.10.1.3. Uygulanan Restoratif Teknikler

Kullanilan tekniklerin hatali uygulanmasi, restoratif materyallerin
fiziksel 6zelliklerinin degismesine ve yetersiz adaptasyonuna neden olabilir.
Restorasyon materyali 6zellikle uygulama ve kondensasyon esnasindaki
maniplasyona hassastir. Dis Gzerinde yapilan hatali uygulamalar da kenar
sizintisi miktarina etkilidir. Preparasyon sekli, turla dénen aletin sekli ve
uygulanan restorasyon teknikleri kenar sizintisini  degisik oranlarda
etkilemektedir (14,86,87).

Sizintinin énlenmesi, blylk oranda restoratif materyal ve dis yapisi
arasinda tam bir adezyonun saglanmasina bagldir. Bu da restoratif materyal
ve dig arasina kaide, vernik gibi ikinci bir materyal yerlestirmek ile mimkuin
olabilmektedir (82,88,89).

Son yillarda dishekimligi alaninda, sizintinin azaltilabilmesi ve dis
dokularina daha iyi baglanma saglanabilmesi i¢in ¢ok sayida dentin baglayici
ajan, kompozit rezin ve kaide materyalleri gelistiriimistir. Bu secgenek
miktarinin fazla olmasi ise, klinik sartlara gére farkli materyallerin kullanimina
olanak saglamaktadir (90).

Restoratif digshekimliginde dolgu maddeleri ile kavite duvari arasindaki
kenar sizintisi, uzun bir stredir arastirmacilarin ilgi alanini olusturmaktadir
(82,86,91,92). Dis ile restorasyon arasindaki bu gecirgenligi degerlendirmek
icin, bircok yontem gelistirilmigtir.
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2.10.2. Kenar Sizintisi Belirleme Yontemleri

2.10.2.1. in Vivo Belirleme Yontemleri

in vivo olarak, agiz ortaminda bulunan restorasyonun kenarlarinin
gorundrdeki durumu, renk degisiklikleri, radyolojik gérinti ve sivri uglu bir
sond yardimiyla bélgenin kontrol edilmesi ile elde edilen verilerin farkli
degerlendirme kriterleri kullanilarak karsilastiriimasi seklinde yapilabilir
(86,93).

2.10.2.2. in Vitro Belirleme Yéntemleri
In vitro olarak kenar sizintisinin belirlenebilmesi amaciyla kullanilan

pek ¢cok ydntem vardir.

2.10.2.2.1. Boyama Yontemi

En ¢ok kullanilan yéntemlerden biridir. Daha 6nceleri organik boyalar
kullanilirken, floresan boyalarin gelistiriimesi ile teknigin kullanimi da
artmigtir. Bu boyalarin dezavantaji, laboratuvarda yapilan calismalarda
klinikte oldugundan daha az kenar sizintisi géstermeleridir. Bu ydntemde,
kenar sizintisi tespiti yapilacak 6rnedin sizinti olmasi istenilen kismi hari¢
diger bolumleri izolatér bir madde ile kaplanarak boya sollsyonu igerisine
birakilir, istenilen zaman periyotlarinda, boya sollisyonlarindan g¢ikarilan
ornekler, kesit alinmak suretiyle 1sik mikroskobu altinda degerlendirilir
(82,83,86,92,94). Bu yontemle kullanilan boya maddeleri ve oranlari genel
olarak sunlardir: 9%0,2-%2 Metilen mavisi, %20 Fluorescent, %37
Fosforikasit, %0,1 Akridin orange, %0,25 Toluidin mavisi, %2 Eritrosin, %0,5-
%2 Bazik fuksin, %0,05 Kristalviolet, %2 Anilin mavisi.

2.10.2.2.2. Bakteri Yontemi

Bakteri penetrasyonu 1929 yilinda, kenar sizintisi, ¢irik yapisi ve
tekrarlayan curikler arasinda iliski kurularak bildirilmigtir. Bu teknik, klinik
durumlara uyumludur, fakat kantitatif olmaktan ¢ok, kalitatif veriler

sunmaktadir. Ancak, 2 um veya daha blylk bogsluklardan bakterilerin
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sizmasl mumkidn olabildiginden, daha klclk olan bogluklar toksinlerin ve
diger bakteriyel Grlnlerin sizmasina imkan vermesine ragmen, bakterilerin

gecisi mimkun olmayacaktir (86,94).

2.10.2.2.3. Caruk Yontemi

In vitro ¢uriklerin yaratiimasi, dogal cirlikler kadar belirgin degildir.
Bunun yani sira, lezyonlardaki gibi kigik bir ¢lrik yaratiimasi iglemi igin
uzun bir uygulama zamanina ihtiya¢ olmasi nedeniyle, bu teknigin kullanimi
sinirlanmigtir (83,86,94).

2.10.2.2.4. Hava Basinci Yontemi

ilk olarak 1912 vyilinda, Harper tarafindan sunulmustur. Il.sinif
amalgam restorasyonlarda, hava basinci kullaniimak suretiyle, kenar
uyumunun bozulmasiyla, hava kabarciklarinin ortaya c¢ikmasi seklinde
sunulmustur. Suya batirilan érnegin kenarindan salinan hava kabarciklarinin,
mikroskobik olarak incelenmesi, kenar uyumunun subjektif durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bu yontem, kantitatif sonuglar vermektedir. Ancak, ayrintili
cihazlarin gerekliligi, calismanin zor ve zaman alici olmasi ve Klinik

caligmalar icin uygun olmamasi nedeniyle elestiriimektedir (83,86,94).

2.10.2.2.5. SEM Yontemi

Bu y6ntemle, iki ylzey arasinda olusan baglantida, yuzeyler arasinda
bulunan mesafeyi 6lgmek muimkindir. Bu ydntemin dezavantaji, kesit
alinarak olusturulan yuzeylerde kesit alma esnasinda vyaratilabilecek
bozukluklarin yanilgiya yol agabilmesidir (83,86,94).

2.10.2.2.6. Elektrokimyasal Yontem

Bu ydntemde ise, ¢ekilmis bir disin kdk béliminun igine restorasyonun
tabani ile temas edecek sekilde bir elektrot yerlestirilir. Dis, elektrik sizintisini
engelleyecek sekilde izole edilir. Daha sonra elektrolit solusyonuna daldirilir

ve elektrik akimi uygulanir. Sizinti sonucu meydana gelen akim degisimi,
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6zel cihazlar yardimiyla él¢uldr. Bu teknik, metalik yapilar icin uygun degildir
(83,86,94).

2.10.2.2.7. Kimyasal Ajanlarin Kullanimi

Radyoaktif olmayan kimyasal ajanlar, sizinti ¢alismalarinda 1953
yihindan beri kullaniimaktadir. Bu yéntemde, c¢ogunlukla iki renksiz bilesik
kullanilarak bunlarin reaksiyona girmeleri ile opak bir goérintl elde
edilmektedir. Her iki kimyasal ajanin da penetre olabilme yetenegine sahip
olmalari gerekir. Fotografik tekniklerde, gimus tuzlari en ¢ok tercih edilen
isaretleyicilerdir.  Bunlardan = %50’lik  gumds-nitrat  tuzlan  siklikla
kullaniimaktadir (83,94).

2.10.2.2.8. N6tron Aktivasyon Yontemi

In vivo olarak manganez gibi kimyasal igaretleyicinin restorasyonun
kenarlarindan sizmasi saglanmakta ve daha sonra dis ¢ekilmek suretiyle bir
nikleer reaktdr cekirdegine vyerlestirilip ndtron enerjisiyle bombardiman
edilmektedir. Ancak bu teknikte, sizintinin restorasyonun hangi kisminda
oldugu tespit edilememektedir (83,86,94).

2.10.2.2.9. Radyoaktif izotop Yéntemi

Bu ydntem 1951 yilinda tanimlanmistir. izotoplarin ¢ok derinlere
penetre olabilmeleri sayesinde, kenar sizintisi miktari ¢ok kisa bir slre
icerisinde, dogru ve kantitatif verilerle saptanabilir. Dishekimligi
arastirmalarinda kullanilan bazi radyoaktif elemanlar, Ca*, P®, Na®*, F'

%', Ga®, S*dr.
Radyoaktif izotoplarin élgtimesi G¢ ydéntemle saglanir:
a. lyonizasyon ydntemi

b. Otoradyografik yéntem
c. Geri déntsUimli radyoaktif emilim yéntemi
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Ozel cihaz ve bilgi gerektirmesi, insan sagligi yéniinden olumsuz
etkilerinin bulunmasi ve pahali olmasi bu ydntemin dezavantajlandir.
Restorasyon icerisinde meydana gelebilecek herhangi bir bogluk veya dis
dokusunun radyoaktif maddeyi emmesi gibi nedenlerden dolay! yéntem tam
olarak glvenilir degildir (83,86,94).

Kenar sizintisinin belirlenebilmesi icin ¢ok fazla segenek olmasi,
arastirmacilar arasinda bir standardizasyon saglanmasini zorlagtirmaktadir.
Bu amacla, materyallerin kaviteyi kapatma yetenegini saptamak Uzere
6nceden belirtiimis gere¢ ve yontemlerin kullanildidi standart bir teknik
gelistiriimesinin faydali olacagdi distnulmektedir (95).

2.11. Renk Degisimi

Dighekimligi alaninda, mikemmel estetik uyumu yakalamak amaciyla
surekli olarak yeni materyaller Uretiimektedir. Bir estetik restorasyonun
basarisi restoratif materyalin renk uyumunun yani sira, renk degisimine ve
boyanmaya karsi direncine de baglidir (96,97).

Estetik materyallerde goérilen renk degisimi, bazi icsel ve dissal
faktérlerden etkilenmektedir. icsel faktérler, materyalin kimyasal yapisinin
stabilitesi ve polimer matriks yapisindaki oksidasyon 6zellikleri ile ilgili iken;
digsal faktorler, bireyin diyet aliskanliklarina bagh olarak daha ¢ok boyali
gidalarin  tiketilmesi ile ilgilidir (98). Yapilan c¢alismalarda estetik
restorasyonlarin en fazla kahve, ¢ay, kola ve meyve suyu ile renklendigi
gOsterilmistir (99,100).

GUndmuizde kullanimi populer hale gelen agiz gargaralari (101-103)
ve renklendirici ajanlarla ilgili cok sayida arastirma yapilmistir (18,21). Gurik,
gingivitis ve oral lezyonlari énlemede basarili olan agiz gargaralarini; toplum
sosyal ve kozmetik nedenlerden dolay! kullanmaktadir. Bununla beraber,
gargaralarin sik kullanimi oral ve dental dokularda zararli etkilere neden
olabilmektedir (103-108). Gargaralarin iginde bulunan kimyasal maddeler
Uzerinde bircok arastirma yapilmistir. Klorheksidin glukonat plak kontroliinde
en etkili kimyasal ajandir (109-112). Diglerin ve dilin Gzerinde renklenme, oral

mukoza Uzerinde doékilme ve parotis bezinde sisme meydana gelmesi
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klorheksidin glukonatin yan etkileri arasinda bulunmaktadir (113,114). Bu
nedenlerden dolay! klorheksidin glukonatin uzun sdreli kullanimi tavsiye
edilmemektedir. Agiz gargaralarinin kompozit rezin restorasyonlar Gzerinde
renk degisimi yaptigi in vitro caligmalarla gdsterilmigtir (18,115).

Dis rengindeki restoratif materyallerin estetik gérinimlerinin; partikdl
blyUkligu ve matriks yapisi kadar, ylzey parlakligi ve purizldliginden de
etkilendigi bildiriimektedir (116-119). Plrlzstz ve parlak yuzeylerin, puruzla
yluzeylerden daha stabil oldugu ve daha az renklendigi gdsterilmistir
(120,121). GunumUzde bitirme ve polisaj islemleri igin, dishekimlerinin
kullanimina sunulmus ¢ok sayida materyal ve teknik bulunmaktadir (122).

Nesnelerin ve dolayisiyla restorasyonlarin renk degisiminin gbzle
degerlendirilmesi subjektif bir olay olup, fizyolojik ve psikolojik faktdrlerden
etkilenmektedir. Ayrica, rengi incelenen materyale gelen 1s1gin pozisyonu,
Kisinin yasi, o andaki yorgunlugu ve duygusal durumu da sonuglari
etkilemektedir (123). Bilgisayar destekli cihazlarla yapilan renk belirlemesi,
bireylere bagh hatalari potansiyel olarak azaltmaktadir. Bu nedenle
geligtiriimis G¢ stimuluslu kolorimetre cihazlarinin, in vitro olarak renk
degisimlerini incelemede gecerli bir yéntem oldugu bilinmektedir (124,125).
Bu cihazlarla 6lgulen renk degisimlerinin sayisal degeri vardir ve gozle
gorulen renk degisimlerinden daha hassastir (126).

Benzer Ozellikte renklerin bir araya geldigi ve renk degisimlerinin
dizenli bir bicimde siralandigi renk sistemleri bulunmaktadir. Bu sistemler;
Munsell ve CIELab (Comission Internationale de L’Eclairage) renk
sistemleridir.

Munsell renk sisteminde renk (¢ bilesenle tanimlanmaktadir. Ug
bilesen renklerden birincisi, rengin sari-kirmizi-yesil ve maviye gore
belirlenen Kkalitesi (hue); ikincisi acik-koyu diye ifade edilen yogunlugu
(chroma); GglnclsU ise, beyazlik ve grilik orani ile belirlenen parlakhdidir
(value) (127).

Spektrofotometre ile dlclilen ve CIELab diye adlandirilan sistemde, ¢
temel renk esas alinmaktadir (Sekil 2.6.).
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L=100 (Beyaz)
A
Renk Diizlemi +b SARI
YESIL -a <€ > +a KIRMIZI
MAVI -b y
L=0 (Siyah)

Sekil 2.6. CIE L*a*b* Renk Sistemi.

CIELab ol¢eginde, rengin L (siyah-beyaz), a (kirmizi-yesil) ve b (sari-
mavi) 6zellikleri esas alinarak ortaya c¢ikan toplam renk farkliliklari (AE)
hesaplanmaktadir.

L koordinati rengin aciklik degerini verir. +a ekseni rengin kirmizi
yogunlugunu, -a ekseni rengin yesil yogunlugunu, +b ekseni rengin sari
yogunlugunu, -b ekseni rengin mavi yogunlugunu temsil eder (128).
Kompozit rezin materyallerde Ab degeri polimerizasyonu baglatici sistem
hakkinda énemli bilgi saglar. Olciim sonrasi elde edilen b degerleri pozitif
olmasina ragmen, Ab degerleri negatif ya da pozitif olabilir. +Ab sari renk
dederindeki artigi gosterirken, -Ab sari renk degerindeki kaybi gOsterir
(129,130).
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[l.sinif seramik ve kompozit rezin inley restorasyonlarin kenar sizintisi

bu restorasyonlarda kullanilan

materyallerin

renk degdisimlerinin

degerlendirildigi bu ¢calisma in vitro kosullarda 2 bélimde yaritaimustar.

3.2’de gosterilmistir.

1. Restorasyonlarin kenar sizintilarinin degerlendirilmesi

2. Materyallerin renk degisimlerinin degerlendiriimesi

Bu caligsmada kullanilan materyaller Tablo 3.1°de, cihazlar ise Tablo

Tablo 3.1. Calismada kullanilan materyaller.

U.S.A

Materyalin PT— Uretim . f
Ticari Adi Sinifi Uretici Firma Numarasi Kimyasal Igerigi
; Tescera, Bisco,
Die Separator Izolasyon Inc.Schaumburg, IL 60193 Silikon Lubrikant
Materyali USA
— Etoksilat bisfenol-A-
. . Tescera, Bisco, dimetakrilat,
E Te(s:%(:‘a ogﬁ:tm KoFAIqbrcl)tzit Inc.Schaumburg, IL 60193 Bisfenol-A-

P P U.SA diglisidilmetakrilat,
= Sicak Cam, Amorf Silika
o Etoksilat bisfenol-A-
- I Tescera, Bisco, dimetakrilat,

o T%soc;raozict:gy K'\élr'ﬁr%flzlit Inc.Schaumburg, IL 60193 Bisfenol-A-
a P P U.SA diglisidilmetakrilat,
- Sicak Cam, Amorf Silika
< . Etoksilat bisfenol-A-
Tescera Insizal Mikrofil poscera BSOO | eo193 ~ dimetakilat,
< Composite Kompozit ’ USA 9: Uretan dimetakrilat,
1 T Amorf Silika
w Oxygen Oksijen Tescera, Bisco,
[3) s Temizleyici Inc.Schaumburg, IL 60193 Sodyum Siilfit
cavenger Kapsii
) apsil US.A
Tescera, Bisco
w Tescera . ’ ’
| Polishing Paste Polisaj Pati Inc.Sch;aéuxburg, IL 60193 N/A
. Tescera, Bisco . : -
Tescera Glazing Glaze ’ ’ Metil Metakrilat, Uretan
Resin Materyali Inc.Schaumburg, IL 60193 Akrilat
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Materyalin P Uretim . .
L Sinifi Uretici Firma Kimyasal Icerigi
Ticari Adi Numarasi y cerig
. Celay, Mikrona,
Celiso Insulating I1zolasyon Spreitenbach, D-85737
Material Materyali Switzerland, Ismaning,
Germany
| VitaCelay Tech Vita Zahnfabrik Ballyweg
¢ . r i i yweg,
= Light Cu_rlng Pro mley_ Bad Sackingen, 6D 79713
w Modelling Materyali
= Composite Germany
(/2]
— %61,1 SiO,, %23,0 Al,03,
(2] : . Vita Zahnfabrik, Bad %7,8 Nax0,%7,4 K,0,%0,6
S Vita Celay Blanks Seramik Blok Sackingen, Germany D-7880 Cao
%0,1 TiO,
j Celtouch Celay, Mikrona,
Spreitenbach,
g Coﬂ\%g::(t)t:ﬁl d Lak Switzerland, Ismaning, D-85737
Germany
Cel d Celay, Mikrona,
elpowder Spreitenbach, ~
Contact Powder Toz Switzerland, Ismaning, D-85737
Germany
Gluma Comfort Bond Dentin Adeziv Heraeus Kulzer, 0739 Metakrilat, Etanol, Isikla
Dormagen, Germany Sertlestiriciler
Flowline Akigkan Heraeus Kulzer, D-41538 Metakrilat, TEGDMA
Kompozit Dormagen, Germany
Fir_ne Grai'_‘ Glaze Ceramco, Dentsply, . )
w Stains(Stain materyali Hanau-Wolfgang, 05001523 Dietilen glikol
D Liquid) Germany
- Ceramco, Dentsply,
o c?lramc‘:.jlll (Low thaze i Hanau-Wolfgang, 04030821 Feldspar, quartz, kaolin
emp Glaze) materyali Germany
Dual-cure
Rezin Voco, Cuxhaven
<zr. Bifix DC Mai);l:icl)frl]);emi?m dermany ’ 024110
= Siman
21 Vococid Asit Asit Voco, Cuxhaven, 024110 % 34,5'lik orto-fosforik asit
o Germany °o
o Maleik asit, hidrofilik metakrilat,
UF)\ Primer Primer Voc%,ecr:#];r;aven, 024110 polifonksiyonel monomer,
T Y aseton
< Hidrofilik metakrilat,
> Adhesive Dentin Adeziv Voco, Cuxhaven, 024110 polifonksiyonel monomer,
o Germany aseton
[=]
x Catalyst Kataliz V°°gef:§gve”' 024110 Tersiyer amin
™
o Base Base VOC%“ e(?#q:f:@ven, 024110 Benzoil peroksit
Ceramic Bond Silan Voee, e?#qu;"e”' 024110 Metakrilsilan
—_ Swiss Dental - . Diatech, Herrbrugg
T i ,
i Instruments Bitirme Frezi Switzerland 0049270
|_
Wl Hawe Finishin . ioggi
o 9 | Polisaj Diskleri | Hawe:Neos, Bioggio, CH-6934
2 | Polishing Discs olisay Liskie Switzerland
g Edenta Edenta, Hauptstrasse
° . : ) ) i
b Colr:r;rr‘JiZilit:gRA Lastik Switzeriand M04-001
0,180 g Benzidamin Hidroklortir,
& ot 0,144 g Klorheksidin glukonat,
o« Andorex Agiz Delta \Qia:('.'sm"b“" 113 Sakkarin, Etanol, Metil Paraben,
5 Gargarasl urklye Kinolin sarisi, Patent mavisi V ve
< Nane esansi
1 Saf su, %99,5 Gliserin, %96 Etil
g alkol v/v., Nane aromasi Noville #
o A§iz AN100202, Metil Paraben,
< Advantage Oral B, Dublin, Ireland 183441 Poloksamer 407, Setilpridinyum
(0] Gargarasi Klorit Monohidrat, Sodyum Florid,

Sodyum Sakkarin, Propil
Paraben, Patent mavisi.
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Tablo 3.2. Calismada kullanilan cihazlar.

CiHAZ URETICi FIRMA
Celay Celay, Mikrona, Spreitenbach, Switzerland
Tescera ATL Tescera, Bisco, Inc. Schaumburg, U.S.A
Gorundr Isik Cihazi Hilux 200, Benlioglu Dental, Ankara, Turkiye
Porselen Firini Multimat Touch, Touch&Press, Dentsply, Burlington, U.S.A
Dis Profil Kesme .
Makinesi Buehler, Chicago, USA
Scanning Elektron .
Mikroskop Jeol, Jem-1200 EX Electron Microscope, Tokyo, Japan
Spektrofotometre Minolta Spectrophotometer CM-3600d, Minolta Co, Osaka, Japan

3.1. Tescera ATL Sistemi

Calismada kullanilan Tescera ATL sisteminde indirekt restorasyonlarin
yapiminda kullanilan kompozit rezin seti ve kompozit rezin materyalinin
polimerizasyonu icin gerekli olan basing, 1sik ve 1si birlikte bulunmaktadir.
Sistem, bir ana parca ile birlikte, 1s1 ve 11k kabindan olusmaktadir (Sekil 3.1).
Restorasyon model lzerinde tabakalama teknigi ile hazirlandiktan sonra, 1s1k
kabinda basing ve 1sik ile ilk polimerizasyonu saglanmaktadir. Daha sonra isi
kabinda; basing, 1sik ve 1sI siklusu ile restorasyonun son polimerizasyonu
gerceklestiriimektedir.

Sekil 3.1. Tescera ATL Sistemi.
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3.1.1. Basing ve Isik

Basing ve 1sik siklusunda, oksijen inhibisyon tabakasi birakilarak,
tabakalar arasinda iyi bir adezyon saglanir. Basing ve 1sik siklusunun ilk
kisminda restorasyona basin¢ uygulanarak, kompozit rezinde pérdzite ve
defektlerin daha az meydana gelmesi saglanir. Basing ve 1sik siklusunun
ikinci kisminda basing ve 11k ile kompozit rezin polimerize olmaktadir.

3.1.2. Su Altinda Basing, Isik ve Isi

Basing ve 1s1ga ek olarak bu kapta, 1s1 vardir. Restorasyon suya
batirilir ve 1s1 suyla kompozit rezine transfer edilir, oksijenle inhibe olan
tabaka elimine edilerek c¢ok sert polimerize bir ylzey elde edilir.
Restorasyonun nasil konulduguna, desteklendigine, rengine, kalinhigina ve
sekline bakmaksizin, 1si materyalin derinlemesine tam olarak polimerize
olmasini saglamaktadir. Isi transferinden dolayi, bu cihaz tek kitle halindeki

kompozit rezinin polimerizasyonunda kullanilabilir.

3.2. Celay Sistemi

Calismada kullanilan Celay sistemi 1988 yilinda lisvigre Ziirih
Universitesi Sabit ve Hareketli Protez Klinigi'nde Mikrona Teknolojisi
destegiyle geligtiriimistir. Bu sistemin amaci kuvvetli ve estetigi iyi seramik
inley ve onleyler yapmaktir. Temel olarak, prefabrik seramik bloklardan tek ve
mikemmel uyumlu seramik restorasyonlar elde edilmeye calisiimaktadir.
Fiziksel 6zellikleri gelistirilmis daha homojen seramik materyali, dental
laboratuvarda yapilan seramiklere gére avantajlidir.

Celay sisteminde iki bélim bulunmaktadir. Sag tarafta hortumlardan
gelen su altinda seramik bloklarin sekillendirildigi bélim, sol tarafta ise; pro-
inley ya da pro-kuronun yerlestirildigi tarayici bélim yer almaktadir. Celay
sistemde Ug¢ boyutlu sekiller méllenebilmektedir. Kopya-mdlleme birimi, hava
tarbini ile caligmaktadir (4.2 bar, 80 m/sec) (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Celay Sistemi.

3.2.1. Kopya Mélleme iglemi

Cerec sisteminde oldugu gibi, bilgisayar yardimi ile kayit alinmasi ve
moéllenme igin transfer islemini iceren “optik 6l¢ct” kullanimi yerine, Celay
sisteminde inley olusturmak igin pro-inley ya da pro-kuron kullaniimaktadir.
Pro-inley ya da pro-kuron algi model Gzerinde isikla polimerize olan rezin
(Celay Tech) kullanilarak yapiimaktadir. Bu sistemin uygulanmasini
6grenmek kolaydir, restorasyonlara okluzal sekil verilebilmektedir.

Pro-inley, cihazin sol bélimdne yerlestirilir ve U¢ boyutlu dizenekte
mekanik sensdr ve senkronize mélleme ile kopyalama islemi yapilir. Celay

sistemin taramasiyla, hazir seramik bloklara istenilen form verilebilmektedir.

3.2.2. inleyler, Onleyler icin Seramik Materyalleri (Vita Celay
Bloklari)

inley ve onleylerin yapiminda kullanilan prefabrik seramik, homojen
feldspar seramiktir, yapi ve dayanikllik agisindan (123+15MPa) Vita Mark |l
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(Cerec) materyaline cok benzemektedir. Bu bloklar, degisik boyutlarda ve

Vita skalasina uygun renklerde bulunmaktadir.

3.2.3. Teknik iglem

Kopyalanacak pro-inleyin boyutuna uygun seramik blok, degisik
boyutlardaki prefabrik bloklardan secilerek mélleme bélimulne sabitlenir.

Tarayici bélime yerlestirilen pro-inley ya da pro-kuronun mekanik
taramasi elmas kapli mélleme uglarinin formuna bire bir uyan tarayici uglarla
yapiimaktadir. Platforma ¢ hortumdan gelen su ile sogutularak tarayici
uclarla senkronize olarak hareket eden elmas kaplh mélleme uglari ile (124y)
seramik bloklarin kaba kesimi yapilir ve pro-inleyin sekli kopyalanir.

ikinci asamada ise, molleme ugclarinin yerine, fine bitirme uglari
(64um) yerlestirilir ve seramik bloga son sekil verilir. Daha sonra ¢ok ince
beyaz pudra pro-inleye sikilir ve seramik blogun algi modele tam oturmasi

saglanana kadar mélleme iglemine devam edilir (131).

3.3. Restorasyonlarin Kenar Sizintilarinin Degerlendirilmesi

CGalismamizin bu béliminde ortodontik amagcla yeni ¢ekilmis saglam,
catlak ve curik icermeyen 30 adet insan Ust 1. premolar disi kullaniimigtir.
Disler dezenfeksiyonlarinin saglanabilmesi i¢cin 24 saat sire ile %10’luk
formolde saklanmis daha sonra Uzerlerindeki eklentiler ve doku artiklar
musluk suyu altinda kretuvar ile temizlenmis ve deney siresince her hafta
tazelenen distile suda bekletilmistir.

3.3.1. Kavite Preparasyonu

Dislere 845-014-4 ML nolu elmas frez (Diatech, Herrbrugg,
Switzerland) ile inley prensiplerine uygun olarak gingival duvar mine-sement
sinirinin 1mm  Uzerinde kalacak sekilde hava su spreyi sogutmasi altinda
yuksek devirli turla Il.sinif OM kaviteler agilmistir. Kavitelerin okluzal genisligi
tUberkdller arasi mesafenin 1/3’0, aproksimal bélgedeki genigligi bukkolingual
mesafenin 1/3’0 olacak sekilde ve tabani ise mine-dentin sinirinin altinda

dentinde olacak sekilde hazirlanmigtir. Kavite ylzey kenarlarina bizotaj
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uygulanmamistir. Kavite tabani ile yan duvarlar arasindaki aginin 95-100%nin
altina digsmemesine dikkat edilerek okluzal ylizeye dogru acilacak sekilde
olmasi saglanmigtir. Kavitelerin yaklasik 2 mm. derinlikte ve ayni formda
olmasina 6zen gosterilmistir. Daha sonra kaviteler yikanip kurutulmus ve
digler Tescera ATL sistem (Tescera, Bisco, Inc. Schaumburg, U.S.A) ve
Celay sistem (Celay, Mikrona, Spreitenbach, Switzerland) olmak (zere
rastgele iki gruba ayriimistir. Tum diglerin &lcUleri silikon esasli bir Olgu
materyali (Speedex, Colténe, Konstanz, Germany) ile tek tek alinarak algi

modelleri hazirlanmistir.

3.3.2. Restorasyonlarin Hazirlanmasi

3.3.2.1. Kompozit inley (Tescera ATL): Tescera ATL sisteme ait
izolasyon materyali (Die separator) model Uzerindeki kaviteye uygulanmis,
hava sikilarak tim duvarlara esit kalinlikta yayilmasi saglanmistir. Kaviteye 1
mm. kalinhginda hibrit kompozit rezin (Dentin D4) uygulanmis ve isik
kabindaki (Gray Light Cup) 1sik yansitan boncuklarin arasina yerlestirilerek, 2
dakika sire ile basing ve isik siklusuna tabi tutulmustur. Siklusun sona
ermesini takiben 1sik kabi cihazdan uzaklastinimis ve bu iglemler 0,5 mm
kahinhginda mikrofil kompozit rezin (Body C4) ve okluzal form verilmek Uzere
yine mikrofil kompozit rezin (Insizal gray) uygulanarak tekrarlanmig, bodylece
restorasyonlarin ilk polimerizasyonlari tamamlanmigtir. Daha sonra
restorasyon kaviteden uzaklastirilarak yarisi distile su ile doldurulmus olan isi
kabindaki (Black Heat Cup) sepete atiimistir. Oksijen temizleyici kapsal
(Oxygen Scavenger) sepete konularak restorasyon 10-13 dakika sire ile
basing, I1sik ve 1sI siklusuna tabi tutulmus ve kompozit rezin inleyler elde
edilmigtir.

3.3.2.2. Seramik inley (Celay): Celay sisteme ait izolasyon materyali
(Celiso insulating material) model Gzerindeki kavitelere uygulanmig, hava
sikilarak izolasyon materyalinin kavitenin tim duvarlarinda esit kalinhkta

yayllmasi saglanmistir. Daha sonra mavi renkteki pro-inley materyali (Vita



40

Celay Tech light curing modelling composite, Vita Zahnfabrik Ballyweg, Bad
Sackingen, Germany) tek kitle halinde kaviteye uygulanip 60 saniye hem
okluzalden hem de aproksimalden isik tutularak (Hilux 200, Benlioglu Dental,
Ankara, Tarkiye) polimerize edilmis ve pro-inleyler hazirlanmistir. Pro-inley
disten uzaklagtirilip sisteme ait pinlere baglanabilmesi icin Gzerine oluk
aciimistir. Agilan oluga dentin adeziv (Gluma Comfort Bond, Heraeus Kulzer,
Dormagen, Germany) uygulanarak 20 saniye 1gikla polimerize edilmis daha
sonra akigkan kompozit rezin (Flowline, Heraeus Kulzer, Dormagen,
Germany) konularak Celay cihazinin tarayici bélimune yerlestiriimis ve 30
saniye 1gikla polimerize edilerek sabitlenmistir. Daha sonra mdlleme
bélimine A2M7 renk ve boyutta seramik blok (Vita Celay Blanks, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) yerlestiriimis ve kalibrasyon islemi
kirmizi diskle (scanning disc D12, Celay, Mikrona, Spreitenbach,
Switzerland) yapildiktan sonra yesil diskle (rough milling disc D17-126) kesim
islemine gecilmistir. Sirasiyla kesim iglemine rond (round milling pin KU-91)
ve fissur frezlerle (milling pin ZY-91 cylindrical) devam edilmistir. Bu sekilde
restorasyonlarin kaba kesimi tamamlanmstir. ince kesim igin pro-inleye lak
(Celtouch hydrofobe contact liquid) slrtldikten sonra hava sikilarak uniform
bir sekilde yayillmasi saglanmigtir. Daha sonra hava spreyi yardimi ile toz
(Celpowder contact powder) uygulanmistir. Pro-inley (zerinde bulunan toz
tamamen uzaklastirilana kadar kesim iglemine devam edilmistir. Bitirme
isleminde kirmizi disk (fine milling disc D12-64), rond (milling pin KU-54
round), fissur (milling pin ZY-54 cylindrical) ve alev uglu frezler (milling pin
KO-54 conical) kullanilarak seramik inleyler elde edilmistir.

Seramik inleylerin bitirme ve polisaj islemleri elmas bitirme frezleri
(858-012-8XF, 858-012-8UF nolu) (Diatech, Herrbrugg, Switzerland), polisaj
diskleri (Hawe-Neos Dental, Bioggio, Switzerland) ve lastikler (EDENTA,
Hauptstrasse, Switzerland) kullanilarak tamamlanmistir.

Daha sonra seramik inleylere firinda (Multimat Touch, Touch&Press,

Dentsply, Burlington, U.S.A) 950°C’de 5 dakika sire ile glaze uygulanmistir.
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3.3.3. Restorasyonlarin Yapistirilmasi

Elde edilen kompozit rezin ve seramik inley restorasyonlar, dual-cure
rezinle modifiye cam iyonomer simanla (Bifix DC, Voco, Cuxhaven,
Germany) kavitelere yapistiriimistir. Yapistirma isleminin ilk asamasinda,
mine ve dentin % 34,5lik orto-fosforik asitle (Vococid, Bifix DC, Voco,
Cuxhaven, Germany) purizlendirilmigtir. Kaviteler yikandiktan sonra, dentin
nemli birakilmistir. Mine ve dentine fircayla primer (Bifix DC, Voco,
Cuxhaven, Germany) uygulanmis, 30 saniye beklenip hava sikilarak,
primerin kavite icine yayllmasi saglanmigtir. Daha sonra baska bir firgayla
dentin adeziv (Bifix DC, Voco, Cuxhaven, Germany) uygulanmis, 15 saniye
beklenip hava sikildiktan sonra, 20 saniye slre ile i1sikla polimerize edilmigstir.
Kagit Uzerine yapistirici simanin kataliz ve base komponentlerinden (Bifix
DC, Voco, Cuxhaven, Germany) esit miktarda alinarak karistirilmis ve uygun
el aletiyle kavitelere uygulanmistir. Kompozit rezin ve seramik inleylerin i
yuzeylerine silan (Ceramic bond, Bifix DC, Voco, Cuxhaven, Germany)
strblmus, hava sikilarak restorasyonlarin her noktasina uniform bir sekilde
yayllmasi saglanmistir. 60 saniye beklendikten sonra, inleylerin i¢
yuzeylerine dokunulmadan presel yardimi ile kavitelere yerlestiriimis ve
kenarlardaki fazlaliklar uzaklastirlmigtir. Daha sonra inleylerin okluzal,
bukkal ve lingual vylzeylerinden 60’ar saniye siUre ile 1sik tutularak
polimerizasyonlari saglanmistir.

Kompozit rezin inleylerin bitirme ve polisaj islemleri restorasyonlarin
yapistinimasindan sonra, seramik inleyler igin kullanilan bitirme frezleri,
polisaj diskleri ve lastikler kullanilarak yapilmistir. Tescera ATL sisteme ait
polisaj patl (Tescera Polishing Paste) ile kompozit rezin inleylere son polisaj
yapilmigtir.

Tescera ATL sisteme ait glaze materyali (Tescera Glazing Resin)
kompozit rezin inley restorasyonlara uygulanarak, 40 saniye sire ile 1sikla

polimerize edilmigtir.
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3.4. Sizint1 Testi

Restorasyonlari tamamlanan tim 6rnekler, 37°C’de distile su
icerisinde 24 saat sire ile bekletiimigtir. Tim &rneklere 5+1°C’de ve
55£1°C’de 500 kez termal siklus iglemi uygulanmistir. Disler her 1si
derecesinde 1dk sure ile bekletilmigtir. Sizinti testi boyama ydntemi ile
yaptimistir.  Dislerin kok ucglari kompozit rezin ile tikanip, restorasyonun
etrafindaki 1 mm.lik alan disinda kalan bdélgeler iki kat tirnak cilasi ile
kaplanmig ve Ornekler 24 saat slreyle oda sicakhginda %0,5’lik bazik fuksin
solusyonunda bekletilmigstir.

Ornekler, dis dokusu ve inley ara yiizii kenar sizintisi olgusu agisindan
degerlendiriimek Uzere Maden Tetkik ve Arama Genel Mudurlugi’nde (MTA)
dis profil kesme makinesinde (Buehler, Chicago, USA) yavas dbénen elmas
diskle su sogutmasi altinda dolgularin ortasindan gececek sekilde
okluzogingival yénde longitudinal olarak kesilmigtir.

Elde edilen kesitlerin fotograflari cekilmis ve bilgisayarda X10 biyiitmede,
restorasyonlarin okluzal ve gingival duvarlarinda olugsan sizinti asagidaki
derecelendirme sistemine gdre degerlendirilerek kaydedilmistir.

0—  Hig sizinti yok

1—  Boya gecisi mine dentin sinirinda

2—  Boya gecisi dentin duvarinin 1/2’sine kadar
3—  Boya gecisi aksiyal duvara kadar

4—  Boya gecisi aksiyal duvar boyunca (139).

Gruplar arasinda fark olup olmadigi istatistiksel olarak Mann-Whitney
U testi ile degerlendirilmigtir.

Restorasyonlarin kenar uyumunu karsilastirmak amaciyla her gruptan
rastgele segilen birer 6rnek 100 A° kalinlikta altin-palladyum ile kaplandiktan
sonra SEM’da (Scanning Electron Microscope, Jeol, Jem-1200 EX Electron
Microscope, Tokyo, Japan) (Sekil 3.3) kenar uyumu acisindan incelenmistir.
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Sekil 3.3. Scanning Elektron Mikroskop.

3.5. Seramik ve Kompozit Rezin Orneklerin Hazirlanmasi

Materyallerin renk degdisimlerinin degerlendirimesinde Celay sisteme
ait hazir seramik bloklardan elde edilen seramik ve ayni boyutlarda Tescera
ATL sistemle hazirlanan kompozit rezin 6rnekler kullaniimigtir.

A2M12 renk ve boyutta 5 adet seramik blok MTA’da bulunan dis profil
kesme makinesinde yavas ddnen elmas diskle su altinda yaklagik 1 mm
kalinhdinda 4’er parcaya ayriimistir. Bu sekilde 10-12 mm boyutlarinda ve
1mm kalinliginda 20 adet seramik 6rnek elde edilmistir.

Tescera ATL sisteme ait kompozit rezin materyalle 10-12 mm
boyutlarinda 1mm kaliniginda o&rnekler elde edilecek sekilde Kkalip
hazirlanmistir. Bu kaliba izolasyon materyali (Die separator) uygulanmis,
hava sikilarak esit kalinlikta yayilmasi saglanmigtir. Daha sonra ince bir
tabaka hibrit kompozit rezin (Dentin D4) uygulanmis ve 1sik kabindaki (Gray
Light Cup) 1s1k yansitan boncuklarin arasina yerlestirilerek, 2 dakika sire ile
basing ve 1sik siklusuna tabi tutulmustur. Siklusun sona ermesini takiben g1k
kabi cihazdan uzaklastirlmistir. Bu asamalar; mikrofil kompozit rezinler
(Body C4 ve Insizal gray) i¢in tekrarlanmistir. Son tabaka uygulandiktan
sonra cam levha ile kompozit rezinin yizeyinin dizgin olmasi saglanmistir.

ik polimerizasyonlar tamamlandiktan sonra érnek modelden uzaklastirilarak
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yarisi distile su ile doldurulmus olan 1s1 kabindaki (Black Heat Cup) sepete
atilmistir. Oksijen temizleyici kapsul (Oxygen Scavenger), sepete konularak
restorasyon 10-13 dakika sdre ile basing, 1sik ve 1sI siklusuna tabi
tutulmustur. Ayni yéntemle 20 adet kompozit rezin érnek elde edilmigtir.

Hazirlanan kompozit rezin ve seramik Orneklere c¢alismanin ilk
béluminde kullanilan bitirme frezleri, polisaj diskleri ve lastikler kullanilarak
bitirme ve polisaj islemleri yapiimistir.

Daha sonra seramik érneklerin bir ylzeyine firinda 950°C’de 5 dakika
sure ile glaze uygulanmistir.

Kompozit rezin érneklerin her iki yuzeyine Tescera ATL sisteme ait
polisaj pati ile son kez polisaj yapilmis ve bir ylzeyine kendi sistemine ait
glaze uygulanarak 40 saniye sure ile 1sikla polimerize edilmistir.

Bu sekilde her biri 20°ser adet olmak Uzere (glazeli seramik, glazesiz
seramik, glazeli kompozit, glazesiz kompozit) 4 farkli 6rnek ylzeyi elde
edilmistir.

Tdm Ornekler elde edildikten sonra deney sdresince nemini
kaybetmemesi icin 37°C’de distile suda bekletilmistir. Orneklere 5+1°C’de ve
55+1°C’de, her i1s1 derecesinde 1dk slre ile bekletilerek 500 kez termal siklus

islemi uygulanmistir.

3.6. Materyallerin Renk Degisimlerinin Degerlendirilmesi

Elde edilen 4 farkh &érnek ylzeyi 10’arlik gruplara ayrilarak 8 grup
olusturulmus ve renk degisimleri ydoninden karsilastirimak Gzere 30 gin
siire ile Advantage (Oral B, Dublin, Ireland) ve Andorex (Delta Vital, istanbul,
Tirkiye) agiz gargaralarinda bekletilmistir. Calismada olusturulan gruplar

asagida gosterilmistir.

Grup 1. Advantage gargarasinda bekletilen glazeli seramik érnekler

Grup 2. Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz seramik érnekler
Grup 3. Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik érnekler

Grup 4. Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz seramik érnekler

Grup 5. Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin érnekler



45

Grup 6. Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érnekler
Grup 7. Andorex gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin érnekler

Grup 8. Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érnekler

Renk 6lctimleri Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii Gida
Mihendisligi béliminde bulunan spektrofotometre cihazi  (Minolta
Spectrophotometer CM-3600d, Minolta Co, Osaka, Japan) (Sekil 3.4)
kullanilarak yapilmigtir.

Sekil 3.4. Spektrofotometre Cihazi.

ik renk 6lcimi érnekler agiz gargaralarina konulmadan énce daha
sonraki 6lcimler ise érneklerin gargaraya konulmasindan sonraki 1., 7., 14.
ve 30. giinlerde CIELab renk sistemine gére yapilmistir. Ornekler kurutularak
Olcimler o6nce glazeli ylzeylerden daha sonra glazesiz ylzeylerden
yapimistir.

Farkli zamanlardaki renklenme skorlari normal dagihma uymadigi i¢in
elde edilen veriler istatistiksel olarak Friedman Testi kullanilarak

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Restorasyonlarin Kenar Sizintilarinin Degerlendirilmesine
iligkin Bulgular

Arastirmanin sonunda elde edilen sizinti degerlerinin uygulanan
restorasyon ve duvarlara goére dagihmi Tablo 4.1’de, ve restorasyonlarin

ortalama sizinti degerleri Sekil 4.1’de godsterilmigtir.

Tablo 4.1. Calismada uygulanan restorasyon ve duvarlara gore kenar sizintist

degerleri.
Restorasyon Duvar n Kenar Sizintisi Degerleri
1 2 3 4
Kompozit inley Okluzal 15 7 6 0 1
(Tescera ATL) Gingival 0 1 4 D)
Seramik inley Okluzal 15 12 0 1 2 0
(Celay) Gingival 5 2 0 4 4
2
Ortalama
Sizinti 15
Degerleri

W Okluzal

@ Gingival
0 T T T T

Kompozit okluzal Kompozit gingival Seramik okluzal Seramik gingival

Sekil 4.1. Calismada uygulanan restorasyonlarin ortalama sizinti degerlerine ait grafik.

Sekli 4.2 ve 4.3'de boya gegis derecelendirme sistemine &rnekler

gOsterilmistir (x10 bayltme).
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Sekil 4.2. Boya gecis derecelendirme sistemine bir 6rnek (Tescera ATL
sistem). Okluzal duvar 1, gingival duvar 0 (x10 blydtme).

Sekil 4.3. Boya gegis derecelendirme sistemine bir érnek (Celay sistem).
Okluzal duvar 1, gingival duvar 3 (x10 buyUttme).

Elde edilen verilere gére gruplar arasinda fark olup olmadigi Mann-
Whitney U testi ile istatistiksel olarak degerlendirilmigtir.
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Seramik ve  kompozit rezin inley gruplari  Dbirbirleriyle
karsilastirildiginda, hem okluzal hem de gingival duvarlarda iki grup arasinda
sizintl agisindan istatistiksel anlamda bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tescera ATL sistemle yapilan kompozit rezin restorasyonlarin okluzal
ve gingival duvarlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlaml bir farkllik
bulunmazken (p>0.05), Celay sistemle yapilan seramik restorasyonlarin
okluzal ve gingival duvarlar arasinda sizinti agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhgin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu restorasyonlarda
okluzal duvarlarda gd6zlenen sizintinin gingival duvarlara gére daha az
oldugu saptanmistir.

Restorasyonlarin kenar uyumunu karsilastirmak amaciyla her gruptan
rastgele secilen birer érnek SEM’da kenar uyumu agisindan incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, Tescera ATL sistemle hazirlanan inleyde hem okluzal
hem de gingival duvarda dis dokular ile kompozit restorasyonun ara
yUzeyinde az miktarda bir aralanma oldugu izlenmistir (Sekil 4.4,4.5).

Sekil 4.4. Tescera ATL Sistem kullanilarak yapilan kompozit rezin inleyin okluzal
ylzeye yakin bélgesinden alinmig SEM gorintlsa (X500).
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Sekil 4.5. Tescera ATL Sistem kullanilarak yapilan kompozit rezin inleyin
gingival yizeye yakin bélgesinden alinmig SEM gériintisi (X500).

Celay Sistemle hazirlanan seramik inleyde ise bu aralanmanin, diger
grupta tespit edilene gére daha fazla oldugu belirlenmistir (Sekil 4.6,4.7).

Sekil 4.6. Celay Sistem kullanilarak yapilan seramik inleyin okluzal yizeye yakin
bélgesinden alinmis SEM g6rinttist (X500).
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Sekil 4.7. Celay Sistem kullanilarak yapilan seramik inleyin gingival ylizeye
yakin bélgesinden alinmig SEM gériintist (X500).

4.2. Materyallerin Renk Degisimlerinin Degerlendirilmesine iligkin
Bulgular

8 grupta bulunan o6rneklerin ylzeylerinin renk 6lgimleri Andorex ve
Advantage gargaralarina konulmadan &énce (baslangi¢) ve bu gargaralara
konulduktan 1, 7, 14 ve 30 gun sonra yapilmistir. Toplam renk degisim
degerleri (AE) asagidaki formile gére hesaplanmistir.

AE =[ (AL)? + (Aa)? + (Ab)? ] "
AL = Ly-Lp
Aa = a-a
Ab= by-b,

L1, a1 ve by galismanin baglangicindaki degerleri simgelerken, Lo, az
ve by caligmanin sonundaki dlgimleri simgelemektedir.

Seramik ve kompozit rezin érneklerin glazeli ve glazesiz ylizeylerinde
1., 7., 14. ve 30. gunlerde yapilan renk 6lgiimleri ile baglangicta yapilan
Olcimler arasinda elde edilen renk degisim degerlerinin ortalama, ortanca ve

standart hatalar Tablo 4.2’de gosterilmigtir.



Tablo 4.2. Seramik ve kompozit rezin orneklerinin renk degigim degerlerinin (AE)

ortalama, ortanca ve standart hatalari.
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Standart n (Grnek
CALISMA GRUPLARI Ortalama Ortanca Hata Sayisi)
- ___________ _____________ ____________ __________|
Seramik/Advantage Glazeli 1,3340 1,3011 0,68697 10
Glazesiz 1,2956 1,2304 0,69858 10
Glazeli 0,9232 0,6845 0,60060 10
< | Seramik/Andorex -
S Glazesiz 1,1212 1,0248 0,48521 10
o
- . Glazeli 0,5797 0,5822 0,29566 10
Kompozit/Advantage
Glazesiz 0,4286 0,4415 0,19747 10
Glazeli 4,1261 2,5575 4,64936 10

Kompozit/Andorex
Glazesiz 3,0824 1,5926 5,04080 10

Seramik/Advantage Glazeli 1,3219 0,8260 1,16746 10
Glazesiz 1,6006 1,3201 1,36241 10
Glazeli 1,7406 1,3154 1,17941 10
< | Seramik/Andorex
5 Glazesiz 1,9385 1,9011 0,58370 10
)
: Glazeli 0,7890 0,7687 0,34692 10
™ | Kompozit/Advantage
Glazesiz 0,5589 0,5855 0,13795 10
Glazeli 10,0928 9,8482 6,93539 10

Kompozit/Andorex
Glazesiz 6,0367 3,8883 5,23002 10

Seramik/Advantage Glazeli 1,1964 1,3095 0,60217 10
Glazesiz 1,4249 1,4452 0,43244 10
Glazeli 1,5084 1,3633 0,53563 10
= | Seramik/Andorex azel
3, Glazesiz 2,2155 2,3418 0,42200 10
< . Glazeli 0,6172 0,4682 0,42398 10
~ | Kompozit/Advantage
Glazesiz 0,5336 0,4860 0,27726 10

Glazeli

11,3977

11,1356

6,66975

10

Kompozit/Andorex
Glazesiz 7,2003 5,6636 4,89148 10

Seramik/Advantage Glazeli 1,2350 1,2281 0,44968 10
Glazesiz 1,1405 0,8821 0,91530 10
Glazeli 2,0310 1,7679 0,93829 10
= | Seramik/Andorex
2 Glazesiz 4,5679 2,6165 5,63517 10
> Glazeli 0,8327 0,8362 0,27022 10
& Kompozit/Advantage
Glazesiz 0,7661 0,6075 0,46442 10
Glazeli 12,4463 12,3014 6,36196 10
Kompozit/Andorex azel
Glazesiz 11,9077 9,5809 8,01668 10

Tablo 4.2 incelendiginde, Advantage gargarasinda bekletilen seramik
ornekler disindaki tim Orneklerin AE degerlerinin 30. glin sonunda arttig
g6ralmistar.

Farkh zamanlardaki renklenme skorlari normal dagilima uymadigi icin,

parametrik olmayan Friedman Testi kullanilmistir. Ornekler renk degisimi
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ybnunden karsilastinldiginda Andorex gargarasinda bekletilen glazeli ve
glazesiz seramik (grup 3,4) ve kompozit rezin érnek grubu (grup 7,8) ve
ayrica Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin 6rnek
grubunda (grup 6) zaman igerisinde anlamli bir farkhlik gézlenmistir (p<0.05)
(Sekil 4.8). Advantage gargarasinda bekletilen glazeli ve glazesiz seramik
(grup 1,2) ile Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin 6rnek
grubunda (grup 5) zaman igerisinde anlamli bir farkliik gdzlenmemistir
(p>0.05). Her bir grubun zaman igerisindeki renk degisim degerlerine

(ortanca) ait grafik Sekil 4.8'da gésterilmigtir.

14 . Seramik/Advantage - Glazeli
. Seramik/Advantage - Glazesiz
12 . Seramik/Andorex - Glazeli
. Seramik/Andorex - Glazesiz
104 . Kompozit/Advantage - Glazeli
. Kompozit/Advantage - Glazesiz

. Kompozit/Andorex - Glazeli

0 N O O~ W DN =

. Kompozit/Andorex - Glazesiz

% 44 Il . Gun
§ 7. Gun
g %1 Il 14. Gin
5 0] [ 30. Giin

1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 4.8. Her bir grubun zaman igerisindeki renk degisim degerlerine
(AE) ait grafik (Ortanca).

Daha sonra farkhligin hangi zamandan kaynaklandidini bulmak igin
Friedman coklu karsilastirma testleri (post-hoc analiz) yapilmistir. Test

sonuglari Tablo 4.3'de gdsterilmistir.
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Tablo 4.3. Friedman ¢oklu karsilastirma test sonuclari.

y4 Aralig
CALISMA GRUPLARI _ _ R gL _ _
1-7giin | 1-14giin | 1-30giin | 7-14 glin | 7-30 glin | 14-30 giin

Seramik/ Glazeli p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Advantage .

Glazesiz p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

& | Seramik/ Glazeli p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05

< | Andorex Glazesiz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05

X

Z | Kompozit/ Glazeli p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

@ | Advantage | Giazesiz | p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05

Kompozit/ | Glazeli p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Andorex Glazesiz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve glazeli kompozit rezin
ornekler disindaki tim &rneklerin gargaralarda bekleme sdreleri arttikca
renklenmelerinin de arttigi sonucuna varilmigtir (p<0.05).

Her bir zaman dilimi igerisinde gruplar arasinda fark olup olmadigini
saptamak icin Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. Bu test sonucunda her bir
zaman diliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Farkhh@r yaratan gruplari saptamak igin Kruskal-
Wallis ¢oklu karsilastirma testi kullaniimigtir. Bu testlere iligkin sonuglar Tablo
4.4’de gOsterilmigtir.



Tablo 4.4. Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuclari.
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CAUSWAGRUPLARI | oamie, | ooy | homrens | e
(AE) Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz
Seramik/ Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p>0,05
Advantage "G, csiz p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p>0,05
Seramik/ Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
3 Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | glazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage "G, csiz p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | glazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage g, - csiz 0>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
,§, Andorex Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
< | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | glazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli 0>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage "G, esiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05

=§, Andorex Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05

S | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | giazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05
Andorex Glazesiz

Renk degisim degerlerinin ortalama, ortanca ve standart hatalari

(Tablo 4.2) ve Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuglari (Tablo 4.4)

incelendiginde su sonuglara variimisgtir:

1.glnde en fazla renk degisimi Andorex gargarasinda bekletilen

glazeli kompozit rezin 6rnek grubunda, en az renk degisimi ise Advantage
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gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin 6érnek grubunda gérulmastir.
7., 14. ve 30.gln sonunda en fazla ve en az renk degisimi 1.gln sonuclariyla
benzer c¢ikmistir. Gruplarin her bir zaman dilimindeki renk degisim
degerlerine (Ortanca) ait grafik Sekil 4.9'de gdsterilmistir.

14 1. Seramik/Advantage - Glazeli
2. Seramik/Advantage - Glazesiz
3. Seramik/Andorex - Glazeli
121 4. Seramik/Andorex - Glazesiz
i 5. Kompozit/Advantage - Glazeli
101 B 6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
- 7. Kompozit/Andorex - Glazeli
! 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
8 P
L E
6
4
2 4 IE
S
[0)
2 [lg
@ 2
e 7
8
o o) Nk
1. gln 7.90n 14. gin 30. glin

Sekil 4.9. Gruplarin her bir zaman dilimindeki renk degisim degerlerine (AE) ait
grafik (Ortanca).

Advantage gargarasinda bekletilien kompozit rezin &rnekler tim
zaman dilimlerinde seramik 6rneklere gbére daha az renklenmistir (p<0.05).

Andorex gargarasinda bekletilen seramik &rnekler tim zaman
dilimlerinde kompozit rezin drneklere gbére daha az renklenmistir (p<0.05).
Glazeli seramik ornekler glazesiz seramik &6rneklere ve kompozit rezin
orneklere gbére 14. ve 30. glinde daha az renklenmigtir. Glazesiz seramik
ornekler kompozit rezin 06rneklere goére 14. ve 30. ginde daha az
renklenmistir (p<0.05).

Genel olarak Advantage gargarasinda bekletilen 6érnekler Andorex
gargarasinda bekletilen érneklere gére daha az renklenmistir (p<0.05).

Seramik ve kompozit rezin érneklerin glazeli ve glazesiz ylzeylerinde

1., 7., 14. ve 30. gunlerde yapilan renk &lgimleri ile baglangigta yapilan
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Olgiimler arasinda elde edilen AL, Aa, Ab degerlerinin ortalama, ortanca ve

standart hatalar1 Tablo 4.5'de g0Osterilmigtir.

Tablo 4.5. Seramik ve kompozit rezin érneklerinin AL, Aa, Ab degerlerinin

ortalama, ortanca ve standart hatalari.

AL Aa Ab
© - © - ot -
CALISMA GRUPLARI g & o S g & o i g S o i
—-— T = c -— T = c -— T = c
[] =] © © c ®© © [] f= ] [+]
£ ST £ £ ST £ £ ST £
o (7] (] o » (] (@] n (@]
- —————————— ———— ———————————— ——————— ——————— ———————|
Seramik/ Glazeli -0,1340 | 1,38950 | -0,0800 | -0,2520 | 0,28778 | -0,3800 | -0,3330 | 0,47098 | -0,3300
Advantage -
Glazesiz | 0,1460 | 1,28008 | -0,3000 | -0,1570 | 0,40343 | -0,1450 | -0,5050 | 0,46610 | -0,3400
Seramik/ Glazeli -0,1880 | 0,75620 | -0,2050 | 0,4840 | 0,29796 | 0,4450 | -0,2060 | 0,50012 | -0,1850
S | Andorex Glazesiz | -0,1970 | 0,75842 | -0,2100 | 0,7070 | 0,41807 | 0,5900 | -0,4630 | 0,21313 | -0,4300
)
< | Kompoziy | Glazeli 0,3010 | 0,37548 | 0,2450 | 0,0950 | 0,11702 | 0,0750 | -0,0730 | 0,43528 | -0,2250
Advantage | Gazesiz | 00740 | 025881 | 0,1000 | 0,1310 | 0,08913 | 0,1150 | -0,0920 | 0,36560 | 0,0800
Kompoziyy | Glazeli 0,1810 | 0,48434 | 0,1250 | 2,2580 | 2,09697 | 1,4150 | -3,3130 | 4,24318 | -1,9950
Andorex Glazesiz | 0,7600 | 1,05105 | 0,5500 | 2,0220 | 321195 | 1,0800 | -2,1040 | 3,80022 | -1,0800
Seramik/ Glazeli 09670 | 1,34167 | 0,3800 | -0,3020 | 0,40466 | -0,4000 | 0,0260 | 0,44685 | 0,0050
Advantage )
Glazesiz | 1,3510 | 1,46666 | 0,8200 | -0,3150 | 0,27806 | -0,3850 | -0,3610 | 0,43745 | -0,3500
Seramik/ Glazeli 14550 | 1,26974 | 1,100 | 05950 | 0,37840 | 0,6200 | -0,0370 | 0,50493 | 0,1150
S | Andorex Glazesiz | 1,1720 | 0,73932 | 1,4250 | 1,3200 | 0,57710 | 1,0800 | -0,2670 | 0,30783 | -0,3500
)
| Kompozity | Glazeli 0,4040 | 0,29338 | 0,2900 | 0,3700 | 0,22301 | 04450 | 0,3430 | 0,46053 | 0,4800
Advantage | Giozesiz | 00140 | 0,34834 | 0,0800 | 03170 | 014080 | 03800 | -0,0920 | 0,32200 | -0,1700
Kompoziyy | Glazeli 11440 | 0,88339 | 0,7850 | 59640 | 3,93296 | 52950 | -8,0090 | 5,72609 | -8,1000
Andorex Glazesiz | 1,3540 | 1,02167 | 1,2100 | 43350 | 340420 | 3,1450 | -3,8920 | 3,93238 | -2,3500
Seramik/ Glazeli -0,4750 | 1,08661 | -0,3850 | -0,1890 | 0,31179 | -0,1050 | -0,3560 | 0,49388 | -0,2950
Advantage )
Glazesiz | -0,5620 | 1,08207 | -0,8500 | -0,1680 | 0,32649 | -0,1750 | -0,7070 | 0,47722 | -0,6350
Seramik/ Glazeli -0,2550 | 0,80971 | -0,3100 | 1,1440 | 0,30653 | 1,1950 | -0,3420 | 0,63954 | -0,1300
c
3 Andorex Glazesiz | -0,3860 | 0,74576 | -0,5400 | 19310 | 050311 | 2,0300 | -0,6180 | 0,29944 | -0,6150
< | Kompoziyy | Glazeli 0,0420 | 0,40362 | 0,0400 | 0,1190 | 0,17143 | 0,0550 | -0,0960 | 0,61864 | -0,0950
i
Advantage | Giazesiz | 0,0140 | 0,23543 | -0,0150 | 0,2070 | 0,07181 | 0,1850 | -0,3390 | 0,39636 | -0,2900
Kompozit | Glazeli 0,9520 | 0,80671 | 0,9650 | 6,5150 | 3,81323 | 59150 | -9,2630 | 548917 | -9,4000
Andorex Glazesiz | 1,7470 | 1,18436 | 1,5000 | 5,1750 | 3,22838 | 4,3400 | -4,6180 | 358661 | -3,3100
Seramik/ Glazeli -0,0070 | 1,21143 | 04750 | -0,1060 | 0,37689 | -0,0700 | -0,1870 | 0,48564 | -0,1150
Advantage )
Glazesiz | 05250 | 1,16899 | 0,0850 | -0,1430 | 0,37491 | -0,0500 | -0,4910 | 0,42307 | -0,4200
Seramik/ Glazeli 04500 | 0,77717 | 03700 | 1,7960 | 0,89646 | 1,5900 | -0,1110 | 0,48294 | -0,0250
c
3 Andorex Glazesiz | 1,2950 | 2,88016 | 0,3350 | 39470 | 440411 | 24950 | -1,3560 | 2,45578 | -0,5650
S | Kompoziy | Glazeli 0,4630 | 0,31672 | 0,3750 | 04320 | 0,21065 | 04100 | -0,1270 | 0,48514 | -0,0250
Advantage | Giazesiz | 03400 | 0,53736 | 0,2650 | 04200 | 0,09153 | 04350 | -0,2140 | 044189 | -0,2450
Kompozit/ | Glazeli 1,3890 | 0,81820 | 1,3000 | 7,8100 | 3,68901 | 7,2750 | -9,5270 | 5,24925 | -9,6700
Andorex Glazesiz | 2,9290 | 2,02407 | 2,1000 | 88690 | 579392 | 7,2250 | -7,3240 | 5,25512 | -5,8900
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Tablo 4.5 incelendiginde tim o6rneklerin 30. gln sonunda AL ve Aa,
Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve Andorex gargarasinda
bekletilen glazeli seramik drneklerin Ab degerlerinin arttigi ve diger drneklerin
ise Ab degerlerinin azaldigi gériimustir. Her bir grubun zaman igerisindeki
AL, Aa ve Ab degerlerine (Ortanca) ait grafikler Sekil 4.10, 4.11 ve 4.12'de
gOsterilmistir.

25 1. Seramik/Advantage - Glazeli
2. Seramik/Advantage - Glazesiz
201 3. Seramik/Andorex - Glazeli
’ 4. Seramik/Andorex - Glazesiz
5. Kompozit/Advantage - Glazeli
15 M 6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
7. Kompozit/Andorex - Glazeli
1,01 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
51
0’0 o Iu l]J
2 B gin
o -,51
)
a .
S |:| 7.9un
] f
bt 1.0 M 4. gin
8
SIS T.} I T
1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 4.10. Her bir grubun zaman icerisindeki AL degerlerine ait grafik (Ortanca).
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8 1. Seramik/Advantage - Glazeli
2. Seramik/Advantage - Glazesiz
3. Seramik/Andorex - Glazeli
4. Seramik/Andorex - Glazesiz
6 5. Kompozit/Advantage - Glazeli
6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
7. Kompozit/Andorex - Glazeli
44 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
2 o
%J - 1.gln
[
2 10 A )
s N B7. g
©
o B2 gin
g
o -2 - B 30. gin
1 2 3 4 5 6
Sekil 4.11. Her bir grubun zaman igerisindeki Aa degerlerine ait grafik (Ortanca).
1. Seramik/Advantage - Glazeli
2 2. Seramik/Advantage - Glazesiz
3. Seramik/Andorex - Glazeli
4. Seramik/Andorex - Glazesiz
01 o [' o l:l J:L‘ “tgp 5. Kompozit/Advantage - Glazeli
6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
7. Kompozit/Andorex - Glazeli
21 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
.4 L
e
@ 8 B gin
()
(o))
@ .
s |:| 7.90n
c -101
P .
pot . 14. glin
S
o -12 L L L L L L - 30.gun
1 3 4

Sekil 4.12. Her bir grubun zaman igerisindeki Ab degerlerine ait grafik (Ortanca).




Friedman testi ile incelendiginde su sonugclara variimistir.
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Orneklerin AL, Aa, Ab degerlerinin zaman igerisindeki degisimleri

AL degerlerinin; incelenen tim gruplar igin, Aa degerlerinin; Advantage

gargarasinda bekletilen seramik grubu haricindeki diger gruplar icin ve Ab

degerlerinin; Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin grubu

haricindeki diger gruplar igin zaman igerisindeki degisimleri istatistiksel olarak

anlaml bir farkhihk yaratmigtir (p<0.05). Farkliligi yaratan zamani belirlemek

icin Friedman ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 4.6’da

gOsterilmistir.

Tablo 4.6. Friedman coklu karsilastirma test sonuclari.

MAVI-SARI (Ab)

Zaman Araligi

CALISMA GRUPLARI - - =
1-7 giin 1-14giin | 1-30giin | 7-14 giin | 7-30 giin | 14-30 giin

—~ | Seramik/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Q| Advantage "G sz | p<0,05 | p<0.05 p>0.05 | p<005 | p<0.05 | p<0.05
§ Seramik/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
D | AndoreX | Glazesiz | p<0,05 | p>005 | p<0.05 | p<005 | p>0,05 | p<0,05
Sl Kompozit/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05
é Advantage| Gjazesiz p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
z_i Kompozit/ | Glazeli p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
< | Andorex | Gazesiz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
5 | "M% Glazesiz | p>0,05 | p>0,05 | p-0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
g, Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
E" Andorex | Glazesiz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
E Kompozit/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
= | AdVaMA9°) Glazesiz | p<005 | p<005 | p<005 | p<005 | p<0,05 | p<005
¥4 Kompozit/ | Glazeli p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Andorex | Goz6siz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Seramik/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
AdVana%e| Glazesiz | p<0,05 | p<005 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05
Andorex | o ociz p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Advantage| g,z6siz p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
Kompoziy/ | Glazeli p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
Andorex | Glazesiz p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
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Her bir zaman dilimi igerisinde gruplar arasinda fark olup olmadigini

saptamak icin Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. Bu test sonucunda her bir

zaman diliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu

belirlenmistir (p<0.05). Farkhh@r yaratan gruplari saptamak igin ise Kruskal-

Wallis ¢oklu karsilastirma testi kullaniimigtir. Bu testlere iligkin sonuglar 4.7,

4.8 ve 4.9'da gO0sterilmigtir.

Tablo 4.7. Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuclari (AL degeri)

CAUSWAGRUPLARI | soomie. | soonie | ot | ompert
(AL) Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05
Advantage ", esiz p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05
S | Andorex | Glazesiz p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05
3 Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
Advantage | G 2sesiz p>0,05 | p>0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05
Advantage " - zesiz p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05
S | Andorex | Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage " zesiz p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05

§ Andorex [ Glazesiz p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05

S | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage [ G asesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage " ;.\ esiz p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05

§ Andorex | Glazesiz p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05

S | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05
Andorex
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AL degerlerinin ortalama, ortanca ve standart hatalari (Tablo 4.5) ve
Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuglar (Tablo 4.7) incelendiginde

su sonugclara variimistir:

4.2.1. AL YOniinden Bulgular

1. glnin sonunda AL degeri en dusik olan grubun Andorex
gargarasinda bekletilen glazesiz seramik &rnekler oldugu belirlenirken, en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin
6rnekler oldugu belirlenmisgtir.

7. ginin sonunda AL degeri en disik olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érnekler oldugu belirlenirken,
en ylUksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik
ornekler oldugu belirlenmisgtir.

14. glinin sonunda AL degeri en dusik olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rnekler oldugu belirlenirken, en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin
ornekler oldugu belirlenmisgtir.

30. gunin sonunda AL degeri en disik olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazeli seramik 6rnekler oldugu belirlenirken, en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin

ornekler oldugu belirlenmisgtir.

1. glnde;

e Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin
orneklerin, Andorex ve Advantage gargaralarinda bekletilen seramik
orneklere,

e Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin
orneklerin Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz seramik érneklere gore
AL degeri daha fazladir.

7. glnde;

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin &rneklerin,
Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin érneklere,
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e Advantage gargarasinda bekletilen seramik 6rneklerin, Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érneklere,

e Andorex gargarasinda bekletilen seramik Orneklerin Advantage
gargarasinda bekletilen kompozit rezin Orneklere gére AL degeri daha
fazladir.

14. ve 30. ginde, Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin
orneklerin AL degeri Advantage gargarasinda bekletilen seramik 6rneklere
gbre daha fazladir. Gruplarin her bir zaman dilimindeki AL degerlerine
(Ortanca) ait grafik Sekil 4.13’de gésterilmistir.

25 1. Seramik/Advantage - Glazeli
2. Seramik/Advantage - Glazesiz
204 3. Seramik/Andorex - Glazeli
4. Seramik/Andorex - Glazesiz
5. Kompozit/Advantage - Glazeli
151 6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
-1 7. Kompozit/Andorex - Glazeli
1.01 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
(E
51
Lzl =
0,01 [P
o ik
g
E —
% -1,01 7
O -15 ] ] ] ] s
1.gln 7.90n 14. gin 30. gin

Sekil 4.13. Gruplarin her bir zaman dilimindeki AL degerlerine ait grafik
(Ortanca).
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CALISMA GRUPLARI

(Ba) Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli Glazesiz

Seramik/
Advantage

Seramik/
Andorex

Kompozit/
Advantage

Kompozit/
Andorex

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| ;- zesiz p<0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex | Giazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | Gasesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| ;.\ zesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex | Giazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage ¢, esiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
§, Andorex [ Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
& | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage |, esiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 || p<0,05 | p<0,05 || p<0,05 | p<0,05

§, Andorex [ Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05

8’ Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gaz¢siz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ Glazeli p>0,05
Andorex Glazesiz

Aa degerlerinin ortalama, ortanca ve standart hatalari (Tablo 4.5) ve

Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuglar (Tablo 4.8) incelendiginde

sonuglara variimigtir:



64

4.2.2. Aa Yoniunden Bulgular

1. glnin sonunda Aa degeri en dusuk olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazeli seramik &rnekler oldugu belirlenirken en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin
6rnekler oldugu belirlenmisgtir.

7. ginin sonunda Aa degeri en disik olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rnekler oldugu belirlenirken en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin
6rnekler oldugu belirlenmisgtir.

14. gindn sonunda Aa degeri en dusUk olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazeli seramik &rnekler oldugu belirlenirken en
yUksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin
ornekler oldugu belirlenmisgtir.

30. guinin sonunda Aa degeri en dislUk olan grubun Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rnekler oldugu belirlenirken en
yuksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin
ornekler oldugu belirlenmisgtir.

1. glnde;

e Andorex gargarasinda bekletilen seramik o6rneklerin Advantage
gargarasinda bekletilen seramik érneklere,

e Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin &érneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen glazeli seramik érneklere,

e Andorex gargarasinda bekletilen seramik o6rneklerin Advantage
gargarasinda bekletilen kompozit rezin érneklere,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin &rneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen seramik érneklere,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin &rneklerin
Andorex gargarasinda bekletilen seramik érneklere,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin d&rneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin érneklere gére Aa degeri

daha fazladir.
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7., 14. ve 30. glnde;

e Andorex gargarasinda bekletilen seramik Orneklerin Advantage
gargarasinda bekletilen seramik érneklere gére,

e Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin &érneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen seramik drneklere gore,

e Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rneklerin
Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik drneklere gore,

e Andorex gargarasinda bekletilen seramik Orneklerin Advantage
gargarasinda bekletilen kompozit rezin érneklere gore,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen seramik érneklere gore,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin 06rneklerin
Andorex gargarasinda bekletilen seramik 6rneklere gore,

e Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklerin
Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin érneklere gére Aa dederi
daha fazladir.

Gruplarin her bir zaman dilimindeki Aa degerlerine (Ortanca) ait

grafik Sekil 4.14’de gOsterilmistir.

8 1. Seramik/Advantage - Glazeli
2. Seramik/Advantage - Glazesiz
3. Seramik/Andorex - Glazeli
6 4. Seramik/Andorex - Glazesiz
5. Kompozit/Advantage - Glazeli
6. Kompozit/Advantage - Glazesiz
-1 7. Kompozit/Andorex - Glazeli
41 8. Kompozit/Andorex - Glazesiz
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1. glin 7.gun 14. glin 30. giin

Sekil 4.14.Gruplarin her bir zaman dilimindeki Aa degerlerine ait grafik (Ortanca)
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Tablo 4.9. Kruskal-Wallis ¢coklu kargilastirma test sonuclari (Ab degeri)

CALISMA GRUPLARI

(Ab) Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli | Glazesiz| Glazeli Glazesiz

Seramik/
Advantage

Seramik/
Andorex

Kompozit/
Advantage

Kompozit/
Andorex

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| ;- zesiz p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex | Giazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | Gasesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| ;.\ zesiz p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
S | Andorex | Giazesiz p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
:, Kompozit/ | Glazeli p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage | gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ | Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage ¢, esiz p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
§, Andorex [ Glazesiz p<0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
& | Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gazesiz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ Glazeli p>0,05

Andorex Glazesiz

Seramik/ | Glazeli p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage |, esiz p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Seramik/ | Glazeli p<0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05

§, Andorex [ Glazesiz p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05

8’ Kompozit/ | Glazeli p>0,05 | p<0,05 | p<0,05
Advantage| gaz¢siz p<0,05 | p<0,05
Kompozit/ Glazeli p>0,05
Andorex Glazesiz

Ab degerlerinin ortalama, ortanca ve standart hatalari (Tablo 4.5) ve

Kruskal-Wallis ¢oklu karsilastirma test sonuglar (Tablo 4.9) incelendiginde

su sonuglara variimistir:
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4.2.3. Ab Yoéniinden Bulgular

1., 7. ve 14. gindn sonunda Ab degeri en disik olan grubun Andorex
gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin 6rnekler oldugu belirlenirken
en yluksek olan grubun Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit
rezin érnekler oldugu belirlenmistir.

30. gunin sonunda Ab degeri en dusuk olan grubun Andorex
gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin érnekler oldugu belirlenirken
en ylUksek olan grubun Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik
6rnekler oldugu belirlenmisgtir .

1. glnde;

e Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklerin
Advantage ve Andorex gargaralarinda bekletilen glazesiz seramik érneklere
goOre,

e Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve kompozit rezin
orneklerin ve Andorex gargarasinda bekletilen seramik érneklerin, Andorex
gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklere gbére Ab degeri daha
fazladir.

7. gunde;

e Advantage ve Andorex gargaralarinda bekletilen glazeli seramik
orneklerin Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rneklere
gobre,

e Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik &rneklerin
Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz seramik érneklere gore,

e Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin
drneklerin Advantage ve Andorex gargaralarinda bekletilen glazesiz seramik
6rneklere ve Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin
orneklere gore,

e Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve kompozit rezin
orneklerin ve Andorex gargarasinda bekletilen seramik 6rneklerin Andorex
gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklere gbére Ab degeri daha
fazladir.

14. glinde;
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e Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik 6rneklerin ve
Advantage gargarasinda bekletilen glazeli kompozit rezin érneklerin Andorex
ve Advantage gargaralarinda bekletilen glazesiz seramik érneklere gore,

e Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve kompozit rezin
6rneklerin ve Andorex gargarasinda bekletilen seramik érneklerin Andorex
gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklere gére Ab degeri daha
fazladir.

30. glinde;

e Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik &rneklerin
Andorex ve Advantage gargaralarinda bekletilen glazesiz seramik érneklere
gobre,

e Advantage gargarasinda bekletilen glazeli ve glazesiz kompozit
rezin orneklerin ve Advantage gargarasinda bekletilen glazeli seramik
drneklerin Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz seramik 6rneklere gore,

e Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve kompozit rezin
orneklerin ve Andorex gargarasinda bekletilen seramik 6rneklerin Andorex
gargarasinda bekletilen kompozit rezin 6rneklere gére Ab degeri daha
fazladir. Gruplarin her bir zaman dilimindeki Ab degerlerine (Ortanca) ait
grafik Sekil 4.15'de gosterilmistir.
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. Seramik/Advantage - Glazeli

. Seramik/Advantage - Glazesiz
. Seramik/Andorex - Glazeli

. Seramik/Andorex - Glazesiz

. Kompozit/Advantage - Glazeli

. Kompozit/Advantage - Glazesiz
. Kompozit/Andorex - Glazeli

. Kompozit/Andorex - Glazesiz

Sekil 4.15. Gruplarin her bir zaman dilimindeki Ab degerlerine ait grafik

(Ortanca).
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5. TARTISMA

Dishekimliginde kullanilan restoratif materyallerin igcinde bulunduklari agiz
ortami ile etkilesimde bulunmalari kaginilmazdir. Agiz ortamindaki ¢esitli faktérlerin
restoratif materyalleri etkiledigi bilinmektedir (132,133). ideal olani restoratif
materyallerin agiz ortamindaki su ve diger bilesenlerden etkilenerek degigiklik
gbstermemesidir (134).

Glnidmuzde estetik dishekimliginin ilk hedefi disin yapisal biitinligind ve
fonksiyonunu saglayan dogal goriinliglii restorasyonlar yapmaktir. Bunun yaninda
birgok hasta biyouyumlu, dayanikli, uzun émdrlii ve saglam bir restorasyon
istemektedir.

Estetik amagcgla kullanima sunulan ilk kompozit rezinlerin
polimerizasyon bizulmesi oldukga fazla ve fiziksel O&zellikleri zayif
bulunmustur. Ancak, konsantrasyonunda, iceriginde, seklinde, doldurucu
boyutunda yapilan degisikliklerle daha sonraki kompozit rezinlerin mekanik
Ozellikleri 6nemli derecede geligtirilmistir  (41). Bunun yani sira
polimerizasyon buzilmesini azaltmak amaciyla inley teknikleri piyasaya
sunulmustur. Ayrica dnceki yillarda kompozit rezin inleylerin polimerizasyonu
Isikla yapilirken, son yillarda 1si, basing, vakum ve nitrojenle yapilmaya
baslanmig, bdylece rezinin fiziksel, mekanik Ozellikleri gelistiriimis ve
polimerizasyon buzllmesi azaltiimistir (49,52,135).

GUnimizde seramik materyali kullanilarak yapilan estetik
restorasyonlarin digerlerine gore biyolojik uygunluk agisindan daha iyi oldugu
iddia  edilmektedir (46,47). Ayrica seramiklerin asinmaya karsi
dayaniklihginin  kompozit rezinlerden daha iyi olmasi, seramik bloklar
kullanildiginda polimerizasyon bizulmesi géstermemesi, kusursuz bir dogal
gbérinime sahip olmasi gibi avantajlarindan dolay! posterior restorasyonlar
icin tercih edildigi bilinmektedir (136,137). Ancak seramik restorasyonlarin
yapimi i¢in pahali bir ekipman gerekmektedir (1).

GUnOmuizde pek cok yeni materyal ve teknigin gelistirilmis olmasi
sonucu hekim uygun restorasyon se¢mek konusunda zorlanmaktadir. Bu
konuda hastanin sosyo ekonomik durumundan, agdiz hijyenine kadar pek ¢ok
faktér g6z o6ndnde bulundurulmal, iyi bir klinik ve radyografik muayene
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sonunda karar verilmelidir. Kompozit rezin ve seramik inleyler restoratif
dishekimliginde yeni secenekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
materyallerin  6zelliklerini degerlendirmek icin en etkili ydntem Klinik
calhigmalardir. Ancak, klinik calismalarin uzun zaman almasi ve zorlugu
arastirmacilan gi¢ durumda birakmaktadir. Bu ylzden kenar sizintisi, kenar
uyumu ve renk degisimi gibi kriterler laboratuvar sartlarinda birtakim testler
uygulanarak karsilastiriimaktadir. Laboratuvar testleri, restoratif materyallerin
gelisimine ve baslangic degerlendirmesine imkan saglayarak Kklinik
degerlendirmelere katkida bulunmaktadir.

iki farkh parametrenin degerlendirildigi calismamizin ilk bdliiminde;
polimerizasyonu gerceklestirmede 1sik, 1sI ve basincin kombine olarak
kullanildigi Tescera ATL sistemle yapilan kompozit rezin inleyler ve Celay
sistemle yapilan seramik inleylerin kenar sizintisi agisindan birbirine olan
astanlUkleri arastirilmigtir.

Restorasyonlarin kenarlarn tam olarak kapanmazsa kenar sizintisi
meydana gelebilmekte ve buna bagl olarak restorasyon altinda ¢urik ve
diste hassasiyet olugsabilmektedir (2,79-81). Agiz ortaminda is1 degisiklikleri
oldugunda, restoratif materyaller genigleyebilir veya bizllebilir. Soguk
yiyecekler restorasyonda bizilme meydana getirerek araligin geniglemesine,
sicak yiyecekler ise genisleme meydana getirerek daralmasina neden
olabilmektedir (86,138).

Kompozit rezin ve seramik inley restorasyonlarin kenar sizintilarinin
karsilagtinldigi ¢alismalarin bir kisminda sizintinin kompozit rezin inley
restorasyonlarda fazla oldugu gézlenirken, buylk bir béliminde seramik
inley restorasyonlarda daha fazla oldugu iddia edilmistir (139,140). Kenar
uyumu agisindan yapilan Kkarsilastirmalarda da yine benzer sonuglar
alinmigtir (141,142). Kenar uyumu ve kenar sizintisinin karsilastirildigi bir in
vitro ¢caligmada paralel sonuglar alinmistir (143).

Ziskind ve dig. (141) in vitro caligmalarinda, Estilux Posterior CVS
(direkt kompozit rezin), Kulzer Inlay CS (direkt kompozit rezin inley) ve
Duceram materyallerini (indirekt seramik inley) kenar sizintisi agisindan

degerlendirmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina goére; kompozit rezin inley ve
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direkt kompozit rezin restorasyonlarin servikal duvarlarinda seramik inley
restorasyonlara oranla daha az kenar sizintisi gdézlenmistir.

Soares ve dig. (139) calismalarinda, Duceram LFC ile yapilan seramik
inleylerin kenar uyumunun Solidex, Artglass ve Targis kompozit rezin ile
hazirlanan inleylere gére daha kétl oldugunu saptamislardir. Arastirmacilar
bu G¢ kompozit rezinin adaptasyonunun iyi olmasini polimerizasyon
buzilmesinin, seramigin bulzilmesine gbére daha az olmasindan
kaynaklandigini bildirmiglerdir.

Kompozit (Artglass) ve seramik (IPS Empress) materyalleri ile
hazirlanan veneerlerin kenar uyumu karsilastirildiginda, seramik veneerlerde
daha fazla araligin meydana geldigi saptanmistir (142).

Seramik ve kompozit rezin inleylerin kenar uyumlarinin karsilastinidigi
bir baska in vitro calismada, Targis, IPS Empress ve Vitadur Alpha
materyalleri ile hazirlanan seramik inley restorasyonlarin kenar uyumlari
kompozit rezin inleylere goére bagarisiz bulunmustur (140).

Bu c¢alismalarin aksine seramik (Vita Dur N, CEREC) ve kompozit
rezin inleylerin (Estilux, Brilliant), kenar uyumu ve kenar sizintisinin
karsilastirildigr in vitro bir caligsmada seramik inleyin en iyi kenar uyumu
gOsterdigi ve kenar sizintisinin kompozit rezin inleylere gére daha az oldugu
saptanmigtir (143).

Bizim calismamizda ise, seramik ve kompozit rezin inleyler kenar
sizintisi agisindan karsilastiriidiginda her iki grup arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemisgtir.

Birgcok in vitro ¢alismada, bu c¢alismada kullanilan Celay sistemle
yapilan inleylerin kenar sizintisi ve kenar uyumunun Cerec sistemle yapilan
ve laboratuvarda hazirlanan seramik inleylere gbére daha iyi oldugu
bulunmustur (143-147).

Ayrica farkl tekniklerin karsilastirildigi ¢ok sayida in vitro ve in vivo
calismada indirekt teknik kullanilarak hazirlanan restorasyonlarin kenar
uyumu ve kenar sizintisinin, direkt ya da semi direkt teknikle hazirlanan

restorasyonlara gére daha iyi oldugu belirlenmistir (141,148).
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In vitro bir calismada indirekt, direkt ve semi direkt teknikler
kullanilarak Herculite XR kompozit rezinle ikinci sinif restorasyonlar
hazirlanmis ve bu restorasyonlar kenar sizintisi ve kenar uyumu agisindan
karsilastinimisgtir. Bu galismada, inley teknigi ile hazirlanan restorasyonlarin
kenar uyumu, direkt teknige gére daha iyi bulunmustur. Ayrica indirekt teknik
ile hazirlanan restorasyonlarda kenar sizintisinin semi-direkt teknikle
hazirlanan restorasyonlara oranla daha az oldugu gdsterilmistir (148).

Buna benzer olarak direkt ve indirekt tekniklerin karsilastirildig in vivo
bir calismada da paralel sonuglar elde edilmistir (135).

37 hasta Gzerinde yapilan ¢alismada direkt seramik inley (Cerec Cos
2.0), direkt kompozit rezin inley (Brilliant Direct Inlay), indirekt seramik inley
(Vita Dur N) ve indirekt kompozit rezin inleyler (Estilux) karsilagtiriimis ve 5
yilin sonunda indirekt teknikle yapilan kompozit rezin ve seramik inleylerin
kenar uyumlarinin daha iyi oldugu belirlenmigtir (135).

Wendt ve Leinfelder (149) adli arastirmacilarin yaptigi direkt ve
indirekt tekniklerle yerlestirilen kompozit rezin inleylerin karsilagtinldigr 3 yilhk
klinik calismanin sonunda 1si ile polimerize olan indirekt kompozit rezin
inleylerin kenar uyumunun daha iyi oldugu saptanmistir.

Bizim calismamizda da diger tekniklere gbre daha iyi kenar uyumuna
sahip ve daha az kenar sizintisinin géraldtga indirekt tekniklerle hazirlanan
kompozit rezin inleyler tercih edilmistir. Calismanin sonunda her iki materyal
arasinda sizinti agisindan farklilik bulunmamasinin kullanilan materyallerin
iyi 6zelliklerinden kaynaklandigini disinmekteyiz.

Ayrica ¢alismamizin sonucunda, kompozit rezin inley restorasyonlarin
okluzal ve gingival duvarlarinda olusan sizinti karsilastinidiginda istatisiksel
olarak anlamli bir farkhlik olmadigi belirlenmigtir.

GUnOmize kadar yapilan ¢ok sayida sizintt ¢alismasinda, kavite
gingival duvarlarinin dentin veya sementte oldugu durumlarda, gingival
duvarlarda gérilen sizintinin okluzal duvarlara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir (150-154).

in vitro bir ¢galismada hazirlanan direkt ve indirekt inleyler (Colténe

Brilliant ve Kulzer Estilux Posterior CVS) kenar sizintisi ydninden
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degerlendirildiginde okluzal duvarlarda gingival duvarlara gére daha az kenar
sizintisi meydana gelmistir. Bu calismada Kulzer Estilux Posterior CVS
materyali ile hazirlanan inleylerin dentin marjinlerinde mine marjinlerine gore
daha fazla sizinti meydana geldigi saptanmigtir (153).

Gemalmaz ve Kukrer (154), in vitro ve in vivo ¢alismalarinda ikinci
sinif kompozit rezin inley restorasyonlarin (Targis) kenar uyumunu
incelemislerdir. In vivo ve in vitro kosullarda inleylerin okluzal marjinlerinde
gingival marjinlere go6re daha iyi uyum saglandidini gd6zlemiglerdir.
Arastirmacilar bu durumun gingival bdlgelerde minenin ¢ok ince olmasi veya
hic bulunmamasindan dolay! baglanmanin iyi olmadigindan kaynaklandigini
ileri sirmuglerdir (7,15,78,89,155). Ayrica Wieczkowski ve dig. (89) kenar
sizintisinin en énemli nedenlerinden birinin, kaviteye uygulanan restoratif
materyallerin dis dokularina iyi baglanmamasi sonucu materyal ile dis
arasinda olusan mikro araligin oldugunu ileri sirmuglerdir.

Bizim galismamizda kompozit rezin inley restorasyonlarin okluzal ve
gingival duvarlarinda sizinti agisindan fark bulunmamasi, kavite sinirlarimizin
gingivalde servikal bélgenin 1mm Uzerinde sonlandiriimis olmasindan dolayi
bu bdlgedeki yeterli baglanmanin olusmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ancak kavite sinirlari ayni olmasina ragmen calismanin sonunda
seramik inleylerin gingival duvarinda okluzaline oranla daha fazla sizinti
gbzlenmistir.

Dietschi ve dig.nin (156) firinlanmig seramik inleylerin kenar uyumu ve
yluzey morfolojilerini SEM ve stereomikroskopta inceledikleri in vitro
calismalarinda okluzal duvardaki kenar uyumu ve ylzey morfolojisinin
gingival duvara goére kétu oldugunu bildirmigler ve bu durumun teknisyen
hatasindan veya kullanilan materyalden kaynaklanabilecegini
savunmuglardir.

Seramik kirnlgan bir materyal olup bu &zelligi restorasyonlarin
basarisinda 6nemli rol oynamaktadir.

van Dijken ve dig. (157) yaptiklari 6 yillik bir galismada 29 hastada
seramik inleylerin basarisiziginin ana nedeni olarak; seramik materyalinde

meydana gelen genis ve kig¢uk hacimli kiriklar oldugunu gdéstermislerdir.



75

Calismamizda seramik inleylerin gingival duvarinda olugan sizintinin
okluzal duvara oranla fazla olmasini sistemin yapim tekniginin hassas
olmasi, ¢ok sayida asama icermesi gibi nedenlerden kaynaklandigini
distunmekteyiz. Bu galismada kompozit rezin ve seramik inleylerden yalnizca
birer tanesi kenar uyumu ydniinden incelenmistir. inceleme sonunda seramik
inleyde kompozit rezin inleye oranla daha fazla araligin olustugu
g6zlenmigtir. Bu durum da seramik inleylerin yapim tekniginin zor olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Daha saghkl sonuglara ulasabilmek igin 6rnek
sayisinin arttirlmasi gerekmektedir.

Kenar uyumu, basarli bir restorasyon icin en énemli kriterlerden
birisidir (158,159). Birgok arastirmaci in vivo c¢alismalarinda indirekt
restorasyonlarin kenar uyumlarinda bozulmalar saptamislardir (135,160-
165).

47 hastada Empress (seramik) ve Solidex (kompozit rezin)
materyalleri ile yapilan 94 onley restorasyonun degerlendirildigi 1 yillik klinik
bir ¢calismada onleylerin hepsinin kenar uyumlarinda bozulmalar gézlendigi
belirtilmigtir (166).

Kunzelman ve Hickel (167) yaptiklari bir arastirmada seramik
restorasyonlarin kenar uyumlarinda bozulma gézlemiglerdir. Bunun nedeni
olarak seramigin icinde yer alan 16sit materyali gésterilmistir.

Yapilan baska bir klinik ¢calismada 37 cam seramik materyali (Dicor)
15 hastada degerlendirilmigtir. 22 ay sonunda inleylerin %30’unun kenar
uyumlarinda bozulma gézlenmigtir (168).

inley restorasyonlarin yapistiriimasinda kullanilan yapistirici ajanlarin,
inleylerin uzun émarliligande ve kalitesinde énemli etkilerinin oldugu yapilan
cesitli calismalarla gosterilmistir (157,169,170).

van Dijken ve di§. (157) seramik ve kompozit rezin inleylerin kenar
uyumlarinda meydana gelen bozulmanin yapistirici ajanin asinmasi sonucu
olustugunu belirtmiglerdir.

In vitro bir calismada Variolink 2, Panavia F, Dyract Cem Plus, Fuji
Plus, Rely X Unicem materyalleri ile yapigtirilan seramik inleyler, kenar

uyumu ve kenar sizintisi agisindan karsilastiriimistir. Variolink 2 ve Panavia
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F yapistirici ajanlarinin kullanildigi inleylerde daha iyi kenar uyumu ve daha
az kenar sizintisi gézlenmigtir (169).

Dual Cement, Panavia 21, Dyract Cem, Trans-Lit ve Cyano-Veneer ile
yapistirilan seramik inleylerin kenar uyumlarinin kargilastirildigr bir bagka in
vitro galismada Trans-Lit ve Cyano-Veneer'le yapistirilan seramik inleylerin
kenar uyumu kétl bulunmustur (170).

Bu konuda yapilan benzer ¢alismalarda materyal farklihklarinin kenar
uyumu ve kenar sizintisini 6nemli dlctide etkiledigi gbsterilmistir. Bu nedenle
yapistirici ajanlardan kaynaklanabilecek farkliligi ortadan kaldirabilmek igin,
calismamizda seramik ve kompozit rezin inleylerin ayni simanla (Bifix)
yapistiriimasi tercih edilmistir.

Dental materyallerle ilgili deneylerin dogrudan in vivo kosullarda
yapilmasi zaman alici, zor ve bazi durumlarda olanaksiz oldugundan, agiz igi
ortamini taklit eden deney duzenekleri olusturularak bu sorunlar giderilmeye
cahsilmigtir. Bu amagla, termal siklus, suda bekletme ve yik uygulamasi gibi
yaslandirma yontemleri kullaniimaktadir (171,172).

Termal siklus, restorasyon ve dislerin agiz icinde maruz kaldig
sicaklhk degisimlerinin in vitro kogullarda yaratiimasi islemidir (171,173-175).
Termal siklus isleminde su sicakliklari 4°C-5°C ile 50°C-60°C’ler arasinda
degismektedir. Ornekler bu su banyolari icinde dénlsimli olarak 20-60
saniye  bekletimekte ve bu islem 500-20.000 devir arasinda
tekrarlanmaktadir (171,172,176-186).

Trowbridge (92), agiza alinan soguk ya da sicak yiyeceklerin diglere
sadece birka¢ saniye sireyle temas ettigini, dolayisiyla su banyolarindaki
bekleme surelerinin ve devir sayilarinin da buna uygun olarak saptanmasinin
klinik agidan daha gergekgi oldugunu bildirmigtir.

Brantley ve dig. de (187) dogal ortama uygun olabilmesi i¢in, termal
siklusun birkag bin devrin (zerinde yapilmamasi ve su banyolarindaki
bekleme sdrelerinin - mimkdn oldugunca kisa olmasi gerektigini
vurgulamiglardir.

Yapilan kenar sizintisi deneylerinde, restorasyonlar bitirildikten sonra
termal siklusa kadar gecen sire ile termal siklus sayisinin az veya ¢ok
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olmasinin kenar sizintisi Gzerine 6nemli etkisinin olmadigi gosterilmistir
(175,188).

CGalismamizda agiz ortami ile uyumlu olmasini saglamak amaci ile
orneklere termal siklus deneyi uygulanmistir. Tim &rneklere 5+1°C’de ve
55+1°C’de 500 kez termal siklus iglemi uygulanmistir. Disler her 1si
derecesinde 1dk sire ile bekletilmigtir.

Kenar sizintisinin belirlenmesinde in vivo ve in vitro ydntemler
kullanilmaktadir. in vivo yéntemler mevcut restorasyonun kenarlarinin
goérundrdeki durumu, renk degisikligi, radyolojik goérintist ve bir sond
yardimiyla bolgenin kontrol edilmesidir. /n vitro ybntemler ise; boyalar,
kimyasal isaretleyiciler, radyoizotoplar, bakteriler veya basingh havanin dig
dolgu ara yuzine yaptidi sizintinin stereomikroskop ve SEM yardimi ile tayin
edilmesidir (189).

Yapilan birgcok kenar sizintisi ¢alismasinda kenar sizintisini
belirlemede bazik fuksin boya penetrasyon yontemi kullanilimistir (150,172).
Ucuz ve basit olan bu ybntemle, sizintinin olup olmadigr gdzlenip, ayni
zamanda da c¢esitli restorasyonlarin  performansi belirlenmekte ve
karsilasgtiriimaktadir (191,192).

Bazi arastirmacilarin (193,194) %2’lik gibi ylksek konsantrasyonlarda
bazik fuksin kullaniimasiyla sizintinin belirlenmesi ve siniflandirimasinin
kolay olacagini savunmalarina kargin, yaygin olarak  %0,5’lik
konsantrasyonda bazik fuksin kullaniimaktadir (15,24,195-198). Gonzales
(199) de yaptigr calismasinda %0,5’lik bazik fuksinin, sizinti miktarini en
fazla gbésteren boya oldugunu belirtmigtir.

Bu nedenlerle calismamizda kenar sizintisini belirlemede %0,5’lik
konsantrasyonda bazik fuksin boya penetrasyon yéntemi tercih edilmistir.

Calismamizin ikinci bdélimdnde, Celay ve Tescera ATL sistemle
hazirlanan seramik ve kompozit rezin &rneklerin glazeli ve glazesiz
yuzeylerinin renk o6lcimleri, Advantage ve Andorex agiz gargaralarina
konulmadan 6énce ve bu gargaralara konulduktan 1, 7, 14 ve 30 gin sonra
yapilarak, renk degisimleri yoninden degerlendirilmigtir.
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Restoratif materyallerin renklenmeye karsi direngli olmalari, agizda
kaldiklan stre boyunca komsu dis dokulariyla dogal uyumun bozulmamasi
acisindan 6énemlidir. Estetige verilen énemin artmasi ile birlikte restoratif
materyallerde olusan renk degdisimleri arastirmacilarin ilgi odaglr haline
gelmistir (135,166,200).

Bir gézlemcinin belirli bir stire sonunda gézlemleyebilecegi toplam renk
degisimi AE degeri ile ifade edilmektedir. Bu deder ne kadar kiiclik ise,
renklenmenin o kadar az oldugu séylenebilir. Kuehni ve Marcus (201) ile Seghi ve
dig. (124), AE degeri 1 oldugunda, gézle %50 oraninda fark edilmekte oldugunu
destekleyen calismalar yapmislardir. AE degeri 2’yi astiginda, renk degisimi %100
olarak gézlemlenebilmektedir. AE degeri 1.5'in altinda oldugunda, spektrofotometre
ile tespit edilse bile, genellikle ¢iplak géz ile farkedilememektedir. Renk tesbiti
konusunda deneyimli bir kigi, AE degerindeki 1.5-2.5 arasindaki renk farkini ayirt
edebilmektedir. Bu nedenle, sadece gézle yapilan renk degisimi
degerlendirmelerinde, AE degeri oldukga ylksek bulunmaktadir ki bu, klinik
calismalarda renklenmis restorasyonlarin kabul edilebilirligini de a¢iklamaktadir
(202).

Klinik c¢aligmalarda genel olarak kenar uyumunun bozulmasi,
restorasyon kaybi ya da kirilmasi tespit edilmekte ancak renk degisiminin,
tam olarak tespiti mUmkin olmamaktadir. Belirlenen siniflamaya gore
degerlendirme yapilmasi ile birtakim sonuclar elde edilmektedir. Fakat
sonuglar kisiden kisiye, siniflamadan siniflamaya farkl olmaktadir ve cogu
zaman hatalar meydana gelebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle renk degisimi
gibi degerlendirmelerin in vivo kosullarda dogru yapilabilmesi igin bizim
calismamizda da tercih edildigi gibi in vitro ¢alismalarla da desteklenmesi
gerekmektedir (126,203,204).

Dishekimligi calismalarinda renk analizi i¢in kolorimetreler ya da
spektrofotometrelerden yararlanilimaktadir. Kolorimetre ile spektrofotometre
arasindaki en blyik fark, dlctim yaptiklari dalga boyu araligi ve kullanilan igik
kaynagi cesitliligidir. Literatiirdeki ¢calismalar kolorimetre ve spektrofotometre
6lcimleri arasinda belirgin bir fark olmadigini géstermektedir (124,205). Bizim
calismamizda da spektrofotometre cihazi kullaniimigtir.

Renkle ilgili calismalarda Munsell ve CIELab renk sistemi olmak lizere iki
sistem kullanilmaktadir (63,206). CIELab renk sistemi, Munsell renk sistemine
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benzerlik géstermekle birlikte birka¢ noktada farklilik gésterir. CIELab renk
sistemindeki L degeri, Munsell renk sistemindeki value’ya karsilik gelir, fakat a ve b
degerleri, hue ve chroma ile direkt iliskili degildir. Munsell renk sistemi, kutup tipi
koordinat sistemine sahipken, CIELab renk sistemi translasyona izin verecek sekilde
lic boyutlu koordinat sistemine sahiptir. Bu CIELab renk sistemini daha avantajli
kilmaktadir (206). Ayrica renk kontroli ile ilgili problemlerin ¢dzimi icin iki obje
arasinda renk farkinin degerlendirilimesi gereklidir. AE, CIELab renk sistemine gére
hazirlanmis renk degisimi formilidir (206,207). Bu avantajlarindan dolayi
calismamizda ¢ok sayida arastirmacinin tercih ettigi gibi CIELab renk sistemi
kullanilmigtir (18,115,208).

Kompozit rezin ve seramik materyallerin renk degisimlerinin
degerlendirildigi in vitro ve in vivo ¢galigmalarin blyutk bir béliminde, seramik
materyallerde gérilen renklenmenin kompozit rezin materyallere gére daha
az oldugu rapor edilirken, bir b6liminde de bu durumun aksine, kompozit
rezin materyallerde gérulen renklenmenin seramige gbére daha az veya
seramige esit oldugu rapor edilmigtir (135,166,203,204,209).

Belli ve dig. (203) yaptiklari in vitro galismada, direkt hibrit kompozit rezin
(8M Valux Plus), indirekt mikrofil kompozit rezin (EOS Inlay) ve seramik (Ceramco
1) materyallerini ¢cay, kahve ve sigaraya karsi renk degisimleri agisindan
karsilagtirmis ve seramik materyalinin renk degisiminin her iki kompozit rezin
materyale gére daha az oldugu sonucuna varmiglardir. Ayni ¢alismada indirekt
mikrofil kompozit rezinin renk degisiminin ise direkt hibrit kompozit rezine gére daha
az oldugu bulunmustur.

Thordrup ve dig. (209) 1 yillik klinik calismada 37 hastada 15 direkt
seramik (CEREC), 15 direkt kompozit rezin (Brilliant DI), 14 indirekt seramik
(Vitadur N) ve 14 indirekt kompozit rezin (Estilux) inleyin klinik performansini
degerlendirmislerdir. Tim inley sistemlerinin klinik performanslari genel
olarak iyi bulunmusg ve indirekt seramik inleyin renk uyumunun digerlerine
gbre daha iyi oldugu saptanmistir.

Kaytan ve dig. (166) 24 aylk klinik bir calismada seramik (IPS
Empress) ve kompozit rezin (Solidex) materyalleri ile yapilan 94 onley
restorasyonu degerlendirmigtir. Bu calismaya goére; seramik onleylerin renk

uyumu kompozit rezin onleylere gére daha iyi bulunmustur.
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Thordrup ve dig. (135) yaptiklari 5 yillik klinik bir galismada 37 hastada
direkt seramik inley (CEREC), direkt kompozit rezin inley (Brilliant DI),
indirekt seramik inley (Vita Dur N) ve indirekt kompozit rezin inleyleri (Estilux)
karsilastirmis ve yukaridaki galismalarda da oldugu gibi (166,209) renk
uyumu agisindan indirekt seramik inleyin digerlerinden {stin oldugunu
bulmuslardir.

12 hastanin yer aldigi 1 yillik klinik bir ¢calismada 36 seramik ve 36
seromer (fiberle gugclendirilmis kompozit rezin) veneer restorasyon
degerlendiriimis ve seramik restorasyonlarin renk uyumunun seromerlere
g6re daha iyi bulundugu rapor edilmistir (210).

Bu calismalarin aksine, Fasbinder ve dig.nin (211) 40 seramik
(CEREC) ve 40 kompozit rezin (Paradigm) inleyi degerlendirdigi 3 yillik klinik
¢alismalarinda kompozit rezin inleylerin renk uyumunun seramik inleylere
g6re daha iyi oldugunu saptamiglardir.

Douglas yaptidi in vitro bir caismada (204) seramik (Omega 900),
indirekt kompozit rezin (Zeta, Artglass, Targis, Belle Glass HP) ve direkt
kompozit rezin (Herculite XRV) materyallerini yaglandirma iglemi sonucu renk
degisimlerini  degerlendirmigtir. Calismanin sonucunda seramik grubu ile
Zeta ve Artglass indirekt kompozit rezin grubu arasinda renk degisimi
acisindan bir farkliik bulunmamistir. Diger kompozit rezin materyallerde
daha fazla renk degisimi g6zlenmistir.

Bizim ¢alismamizda ise renklendirici etkisi oldukca fazla olan Andorex
gargarasinda bekletilen seramik 6rnekler kompozit rezin érneklere gére daha
az renklenirken, bunun aksine Advantage gargarasinda bekletilen kompozit
rezin drnekler seramik érneklere gére daha az renklenmigtir.

Agiz gargaralart mekanik agiz hijyeninin saglanmasinda tavsiye
edilmektedir (212). Plak ve gingivitis olusumunu 6énlemedeki etkileri birgok
calismada gosterilmis olan klorheksidin glukonat antiseptik ajan olarak uzun
zamandir kullaniimaktadir (213-215).

Klorheksidin glukonat igceren gargaralarin dig ve restoratif materyaller
Uzerinde renklenme yaptigr ¢cok sayida ¢alisma ile rapor edilmistir (18-21).
Hoffmann ve dig. (216) %0,06 ve % 0,10’luk klorheksidin glukonatin
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renklenme Gzerine etkisini arastirdiklarn ¢alismada % 0,10’luk klorheksidin
glukonatin daha fazla renklenme meydana getirdigini bildirmislerdir. Bu
calismaya benzer olarak Brecx ve dig. (217) ile Lang ve dig. (218) agiz
gargaralarinin  klinik etkileri ve renklendirici 6zelliklerini inceledikleri
calismalarinda daha fazla konsantrasyona sahip klorheksidin glukonatin
daha yUksek derecede renklenme meydana getirdigini bulmuglardir. Bizim
calismamizda da kullanilan Andorex agiz gargarasinda %0,12 klorheksidin
glukonat bulunmaktadir, bu oranin yiksek olmasi nedeni ile galismamizda
kullanilan érnekler Uzerinde bilylk 6l¢ide renk degisimi meydana gelmistir.

Mutlu ve dig. (18) klorheksidin glukonat, filire kahve, portakal suyu ve
distile suyun kompozit rezin 6rnekler Uzerindeki renk degisim etkilerini
arastirmiglar ve klorheksidin glukonatin diger sollsyonlara gbére kompozit
rezin ornekler Uzerinde daha fazla renk degisimi yaptigini belirlemiglerdir.

Khokhar ve dig. (20) dort farkli indirekt kompozit rezin materyalini
(Dentacolor, VisioGem, Brilliant DI ve Concept) renklenme agisindan
karsilastirmislardir. Ornekler klorheksidin glukonat, kahvede ve cayda
bekletilmigtir. Yine bu calismada tOktrigin renklenme Uzerindeki etkisi de
arastinimistir. Ornekler (izerinde cay kahveye gére daha fazla renklenme
meydana getirmistir. Ayrica klorheksidin glukonat ve takrigin eklenmesi
sonucunda g¢ayin daha fazla renklenme yaptigr saptanmigtir. Bu ¢alismanin
sonunda en fazla renk degisimi Brilliant DI materyalinde gorulirken en az
renk degisimi Concept materyalinde gérilmustar.

Yapilan bir baska in vitro ¢galismada kahve, ¢cay ve kirmizi sarabin
hibrit kompozitler Uzerindeki renk degisim etkileri karsilastinimistir. Bu
iceceklerden baska mekanik fircalama ve klorheksidin glukonatin da etkileri
incelenmistir. Kirmizi sarap en fazla renk degisimi yapmistir. Ayrica
klorheksidin glukonat eklendiginde kahve ve ¢ayin kompozitler Gzerinde renk
degisimi etkisinin arttig1 saptanmistir (21).

Bizim calismamizda klorheksidin glukonat iceren Andorex gargarasi
Advantage gargarasina gére kompozit rezin ve seramik 6rneklerde daha

fazla renklenme meydana getirmigtir.
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Yapilan bazi in vitro ¢caligmalarda klorheksidin glukonat icermeyen
agiz gargaralarinin restoratif materyallerin renk degisimi Uzerine etkisi
olmadigi goértlmagtar (115,219).

Lee ve dig. (115) iki farkh agiz gargarasinin (Listerine, Rembrandt Age
Defying) kompozit rezin ve kompomer Uzerindeki renk degisim etkilerini
incelemislerdir. Calismanin sonugclarina gére klorheksidin glukonat icermeyen
iki gargara da materyaller Uzerinde belirgin bir degisiklk meydana
getirmemisgtir.

In vitro bir ¢alismada kompozit rezin materyalleri adiz gargarasi
(Meridol) ve diger iceceklerde bekletiimis ve yaslandirma amaci ile UV
radyasyonuna maruz birakilarak renk degisimi yoninden degerlendirilmigstir.
Yine klorheksidin glukonat icermeyen agiz gargarasi kompozit rezin
materyalleri Gzerinde belirgin bir renk degisikligi yapmamistir (219).

Bizim calismamizda da klorheksidin glukonat icermeyen Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin grubu disindaki diger
gruplarda belirgin bir renk degisimi meydana gelmemisgtir.

Restoratif materyallerin renk degisimlerinin degerlendirildigi birgcok
calismada gecen sire ile birlikte renklenmenin de arttigi saptanmistir
(20,220-222).

Hosoya ve Goto (220) kompozit rezinleri distile suda bekleterek renk
degisimi yéninden degerlendirmislerdir. 1.gtn ve 1., 3., 6., 12. ayda renk
6lciimleri yapildiginda 12. ayin sonunda 6. ay sonuna gbére daha fazla renk
degisimi oldugu gbézlenmigtir.

Yapilan diger bir in vitro ¢alismada indirekt kompozit rezin inley ve
kompomer restorasyonlara karanlik bir ortamda ve UV isikla suyla
yaslandirma iglemi yapilmis ve 1. ve 15. glnlerde renk degisimi yéninden
karsilastirimistir. Renk degisimi sonuglan 15. ginde 1. glne gbére daha
yUksek bulunmustur (221).

Bir bagka in vitro ¢alismada kompozit rezinler ¢ay ve kahvede
bekletilip renk degdisimi yéninden 1., 7. ve 30. glUnlerde karsilastiriimistir.
Calismanin 30. giintiinde 7. gine gbére renk degisim degerlerinin ylkseldigi
saptanmigtir (222).
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Bizim calismamizda da bu calismalara paralel olarak renklendirici
etkiye sahip Andorex gargarasinda bekletilen tUm 6rnekler ve Advantage
gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin &érneklerin gargaralarda
bekleme sulreleri arttikga renklenmelerinin de arttigr sonucuna variimigtir.

Seramik inley restorasyonlarin ylzeylerinde hava boslugu sonucunda
pdroziteler meydana gelebilmektedir. Bu pérdziteler nedeni ile bakterilerin ve
agiz sivilarinin gecisi mimkin olmakta ve plak olusumu sonucunda
restorasyon ylzeyinde renklenme meydana gelebilmektedir (223).
Restorasyon ylzeyinin renklenmesi istenmeyen bir durumdur ve estetik
g6rinimU blylk élgtde etkilemektedir (224). Tim bunlari énleyebilmek igin
restorasyona glaze uygulanarak pirlzsiz, parlak ve gecgirgen olmayan bir
yuzey elde edilir. Yapilan c¢alismalarda seramik materyallere glaze
uygulanmasinin restorasyonun hem dayaniklihgi hem de kirilmaya kargi
direncini arttirdidi belirlenmistir (223,225-228).

Dong ve dig. (226) yaptiklan bir calismada seramik materyaline 1si,
glaze ve renk uygulanmasi ile materyalin gctnan arttigini bulmuslardir.

Vita VMK seramik materyalinin glazeli ve glazesiz yUzeylerinin
karsilastirldigi bir baska in vitro calismada, glazeli ylzeylerde herhangi bir
porozite ya da kirk gdzlenmemis ve glazeli ylzeylerin glazesiz ylzeylere
gbre daha plrizsiz oldugu saptanmistir (227).

Campbell (228) yaptigi bir in vitro calismada iki farkll seramik
materyalinin (Dicor ve Cerestore) glazeli ve glazesiz ylzeylerini karsilagtirmig
ve glazeli ylzeylerin glazesiz ylUzeylere gbére daha duzgin oldugunu
saptamistir.

Restorasyonlarin pirizli olan ylzeylerinde pUrizstz yuzeylere gore
daha fazla renk degisimi meydana geldigi bircok calismada gdsterilmigstir
(166,229,230).

Yapilan in vitro bir galismada c¢esitli seramik materyallerinin glazeli ve
glazesiz yuzeyleri, (Procera, Duceratin ve Vita MK 68) metilen mavisi ve
distile suda bekletilerek renk degisimi 6zelligi acisindan karsilagtiriimigtir.

Metilen mavisinde bekletilen seramik materyallerinin glaze uygulanmamig
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ylzeylerinde glaze uygulanan ylUzeylere gbére daha fazla renk degisiminin
meydana geldigi belirtilmistir (229).

Seramik ve kompozit rezin restorasyonlarin degerlendirildigi klinik bir
galismada, seramik restorasyonlarin  ylOzeylerinin  kompozit rezin
restorasyonlara gére daha az pur0zli oldugu ve renk uyumu yéninden daha
basarili oldugu saptanmistir(166).

Hibrit iyonomerlerin (Photac-Fil Aplicap, Fuji Il LC, Vitremer) UV
radyasyonla yaslandirma islemi yapilarak renk degisimlerinin ve ylzey
purGzlliklerinin - degerlendirildigi  in  vitro bir c¢alismada yaslandirma
sonucunda pdr0zli ylzeylerde biyldk o6lcide renk degisimi oldugu
saptanmigtir (230).

Bizim yaptigimiz c¢alismada da Andorex gargarasinda bekletilen
glazeli seramik o6rneklerde, glazesiz seramik 0&rneklere gbére daha az
renklenme go6zlenmistir. Beklenilen bu durumun glazeli seramik ytzeylerin
glazesiz seramik ylzeylere gére daha dizgin olmasindan kaynaklandigini
distunmekteyiz. Ancak galismamizda yine Andorex gargarasinda bekletilen
kompozit rezin 6rneklerin glazeli ve glazesiz ylzeylerinde renk degisimi
acisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunamamistir. Bu
durumun calismamizda yapilan polisaj ile kompozit rezin Orneklerin
yUzeylerinin yeterince dizgin hale geldigi, glaze uygulanmasinin materyalin
yluzey duzgunlagine pozitif bir etkisinin olmadigindan kaynaklandigini
distnmekteyiz.

Restoratif materyallerin yerlestiriimesinden sonra bitirme ve polisaj
islemleri yapilarak duzensiz ylUzeyler dizeltilir. Etkili bir polisaj sonrasinda
renklenme Onlenerek restoratif materyalin parlakhdi ve dogal gérinimu
saglanir. Seramik restorasyonlarin polisaji sirasinda kullanilan uglarin
seramik (zerinde olusturdugu c¢entikler sonucunda kiriklar meydana
gelebilmektedir (231). Bu nedenle seramik restorasyonlara glaze yapilmasi
Onerilmektedir (223,225-228). Kompozit rezinlerde bdyle bir durum so6z
konusu dedgildir.

Turkln ve Leblebicioglu (202) kahve, cay ve kolanin G¢ direkt

kompozit rezin (Surefil, Filtek P60, Clearfil Photo Posterior) tzerindeki renk
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degisimi etkilerini kargilastirmiglardir. Bu calismaya gore kahve en ¢ok renk
degisimi yaparken, en az renk degisimini kola yapmistir. Kahve icinde
bekletilen 6rneklerin renklerinin koyulastigi, kirmizi ve sari rengin daha hakim
oldugu gézlenmistir.

Baska bir in vitro galismada direkt kompozit materyalleri (Clearfil ST,
Esthet-X, Filtek A110) kahve ve ¢ayda bekletilerek renk degisimi ydninden
karsilastinimistir. Kahve ve cay &érnekler Uzerinde benzer derecede renk
degisimi yapmigtir. Tiam &6rneklerin rengi koyulasmig, daha kirmizi ve sari
olmustur (208).

Gupta ve dig.nin (232) seramik (Vitadur Alpha) ve direkt kompozit
rezin (Filtek Z 250, Tetric Ceram) materyallerini ¢ay, kahve, kola ve distile
suda beklettikten sonra renk degisim &zelliklerini  degerlendirdikleri
calismalarinda, kompozit rezin materyallerin daha fazla renklendigini
saptamiglardir. Kahve 6rnekler Uzerinde en fazla renk degisimi meydana
getirmigtir. Tum 6rneklerin renkleri koyulagmig, seramik érneklerin rengi daha
yesil, kahvede ve cayda bekletilien kompozit rezin 6rneklerin rengi daha
kirmizi, suda ve kolada bekletilen kompozit rezin 6rneklerin ise rengi daha
yesil olmustur. Ayrica seramik &rneklerin rengi daha mavi, Filtek Z 250
kompozit rezin érneklerin rengi daha sari, suda, ¢gayda ve kahvede bekletilen
Tetric Ceram kompozit rezin érneklerin rengi daha sari, kolada bekletilen
Tetric Ceram kompozit rezin érneklerin ise daha mavi olmustur.

Seramik (Omega 900), direkt (Herculite XRV) ve indirekt kompozit
rezinlerin (Zeta, Artglass, Targis, Belle Glass HP) renk degisimlerinin
karsilastinldigi in vitro galismada seramik materyalinin rengi hafif agiimistir.
Targis ve Belle Glass indirekt kompozit rezinler daha sari olmustur. Herculite
XRYV indirekt kompozit rezinin ise rengi aciimistir (204).

Bizim calismamizin sonucunda Advantage gargarasinda bekletilen
seramik ve glazesiz kompozit rezin érnekler disindaki tim &rneklerin AL
degerleri artmig ve bu dérneklerin renkleri aciimigtir. Advantage gargarasinda
bekletilen seramik 6rnekler digindaki tim 6rneklerin Aa degerleri artmigtir ve
bu drneklerin renkleri daha kirmizi olmustur. Ayrica Advantage gargarasinda

bekletilen glazeli seramik 6rneklerin Ab degerleri artmis ve bu érneklerin



86

renkleri daha sari olmustur. Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin
orneklerin ise Ab degerleri azalmistir ve bu érneklerin renkleri daha mavi
olmustur.

Ayrica, 30. gin sonunda AL ve Aa degerleri en yuksek olan grup
Andorex gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin &érneklerdir. Ab
degeri en yuksek olan grup ise yine ayni gargarada bekletilen glazeli seramik
drneklerdir.

CGalismamizda kullanilan materyallerde zaman igerisinde gérilen renk
degdisim miktarlarinin, materyallerin ylzey 6zellikleri ve renklenmeye neden
olan maddelere gore farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Agiz ortaminda restoratif materyallerde termal etkiler nedeni ile ortaya
¢ikan bizilme ve genlesmenin yani sira abrazyon, erozyon ve ¢dézinmeler
de gorulmektedir. Asitler 6zellikle asidik kompleks ajanlar simanlarda énemli
oranlarda ¢6zinmeye yol acmakta ve kenar sizintisini artirmaktadir
(233,234). Ayrica klinik kosullarda agiz gargaralarinin restoratif materyaller
Uzerindeki etkileri bircok faktdre bagll olarak degisiklik gdstermektedir.
Takaruk, pelikil tabakasi, yiyecek ve igeceklerin sicakhk farkhliklar agiz
icerisinde bulunan restoratif materyallerin estetik ve fiziksel Ozelliklerini
etkilemektedir (235). Bu gibi nedenlerle yapmis oldugumuz bu in vitro
calismanin agiz ortamini tam olarak taklit etmesi mimkiin degildir. in vitro
kosullar altinda gerceklestirlen bu calismanin  klinige 1sik tuttugu
dislncesindeyiz, ancak in vivo c¢alismalarla da desteklenmesi
gerekmektedir.
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SONUCLAR

Il.sinif seramik ve kompozit rezin inley restorasyonlarin kenar sizintisi
ve bu restorasyonlar icin kullanilan materyallerin renk degisimlerinin
degerlendirildigi calismamizda asagidaki sonuglar elde edilmigtir.

1. Seramik ve kompozit rezin inleyler kenar sizintisi agisindan
karsilastinildiginda her iki grup arasinda anlamh bir farkhlik bulunmadig
g6zlenmistir (p>0.05).

2. Kompozit rezin inleylerin okluzal ve gingival duvarlarinda gérilen
sizinti miktarlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlaml bir farklilk
bulunmazken (p>0.05), seramik inleylerin okluzal duvarlarinda ortaya ¢ikan
kenar sizintisinin, gingival duvarlara gére daha az oldugu saptanmistir
(p<0.05).

3. Ornekler renk degisimi ydninden karsilastirildiginda Andorex
gargarasinda bekletilen seramik ve kompozit rezin érnek grubu ve ayrica
Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érnek grubunda
zaman igerisinde anlamh bir farklihk g&ézlenmigtir (p<0.05). Advantage
gargarasinda bekletilen seramik ile Advantage gargarasinda bekletilen
glazeli kompozit rezin érnek grubunda zaman icerisinde anlaml bir farkllik
g6zlenmemistir (p>0.05).

4. Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve glazeli kompozit
rezin Ornekler (p>0.05) disindaki tim Orneklerin gargaralarda bekleme
sureleri arttikga renklenmelerinin de arttigi sonucuna variimistir (p<0.05).

5. 1. ginde en fazla renk degisimi Andorex gargarasinda bekletilen
glazeli kompozit rezin 6érnek grubunda géralirken, en az renk degisimi ise
Advantage gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin érnek grubunda
g6rilmdastar. 7., 14. ve 30. gin sonunda en fazla ve en az renk degisimi
1. glin sonugclariyla benzer ¢ikmistir.

6. Andorex gargarasinda bekletilen seramik érnekler kompozit rezin
orneklere, Advantage gargarasinda bekletilen kompozit rezin érnekler ise
seramik 6rneklere gore daha az renklenmistir (p<0.05).
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7. 30. guintin sonunda Andorex gargarasinda bekletilen glazeli seramik
orneklerde glazesiz seramik orneklere gére daha az renklenme gozlenmistir
(p<0.05). Kompozit rezin drneklerin glazeli ve glazesiz yluzeyleri arasinda ise
renk degdisimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

8. Genel olarak Advantage gargarasinda bekletilen érnekler, Andorex
gargarasinda bekletilen érneklere gére daha az renklenmistir (p<0.05).

9. 30. gin sonunda Advantage gargarasinda bekletilen seramik ve
glazesiz kompozit rezin érnekler disindaki tim érneklerin AL degerleri artmis
ve bu o6rneklerin renkleri acilimistir. Advantage gargarasinda bekletilen
seramik Ornekler disindaki tim &rneklerin Aa dederleri artmistir ve bu
drneklerin renkleri daha kirmizi olmustur. Ayrica Advantage gargarasinda
bekletilen glazeli seramik 6rneklerin Ab degerleri artmis ve bu érneklerin
renkleri daha sari olmustur. Andorex gargarasinda bekletilen kompozit rezin
orneklerin ise Ab degerleri azalmistir ve bu érneklerin renkleri daha mavi
olmustur (p<0.05).

10. 30. giin sonunda AL ve Aa degerleri en yiuksek olan grup Andorex
gargarasinda bekletilen glazesiz kompozit rezin drneklerdir. Ab dederi en
yuksek olan grup ise yine ayni gargarada bekletilen glazeli seramik

orneklerdir.
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