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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve tecriibesinden ¢ok sey ogrendigim, tezimin
her asamasinda bilimsel katki ve desteginden dolay1 danismanim Yrd.Dog¢.Dr. Fatma
(Yilmaz) Akinct’ya, tezimin diizenlenmesi asamasinda destek olan Ogr.Gor. Sebnem
Avcr'ya, Ogr.Gor. Sevil Albayrak ve Ogr.Gor. Hiimeyra Koca’ya tesekkiir ederim.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na, Bolu izzet Baysal Vakfi Huzurevi
ve Kiz Yetistirme Yurdu ve Diizce FErkek Yetistirme Yurdu calisanlarina
yardimlarindan dolay1r ve arastirmaya katilan ergenlere calismaya gosterdikleri
duyarliliktan dolay1 ictenlikle tesekkiir ederim. Destek ve giivenleriyle her zaman
yanimda olan camim annem, babam ve kardeslerime, sevgili esim Ahmet’e yiiksek
lisans egitimim siiresince gostermis oldugu sabir ve desteginden dolay1 sonsuz

tesekkiir ederim.



OZET

Bu calisma, yetistirme yurtlarinda kalan genclerin ergenlik sorunlarim1 ve basetme
yontemlerini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh Bolu il
merkezindeki Izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdunda ve Diizce il
merkezindeki Erkek Yetistirme Yurdunda kalan 12-19 yaglarinda 87 ergenden
olusmustur. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Bilgi
Formu, Ergen Problem Tarama Listesi ve Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi
araciligiyla, gozlem altinda anketlerin uygulanmasiyla toplanmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler bir istatistik programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
yiizdelik, ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Kruskal-Wallis testi, Scheffe testi, Mann-Whitney U testi ve korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerde en fazla giicliik yasanan alan gelecekle ilgili diisiince ve istekler alamidir
ve en cok kullanilan basetme yontemleri kendini gelistirme, duygusal rahatlama ve
sorunu ciddiye almama/saka yapmadir. Erkeklerde karsi cinsle arkadaslik ve cinsel
problemleri 6grenme, akademik basaris1 yetersiz olanlarda psikolojik gelisim
problemleri daha fazladir. Sorunlarla basetmede madde kullanma yontemi
erkeklerde, okula devam etmeyenlerde, anababasinin her ikisi de 6lmiis olanlarda,
sigara icenlerde, olumsuz duygulann disa vurma erkeklerde daha fazla
kullanilmaktadir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Ergenlik problem alanlan arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (p<0.05).
Psikolojik gelisim problemleri arttikca olumsuz duygular1 disa vurma, gelecekle ilgili
disiinceler ve istekler arttikca sorunu ciddiye almama/saka yapma ve duygusal
rahatlama daha c¢ok kullanilmaktadir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
hemsireden almak istedikleri egitim konular1 hastaliklar ve ergenlik donemi
degisiklikleridir. Sonuclar dogrultusunda, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
diizenli izlenmeleri, sorunlarinin ¢6ziimiinde damismanlik verilmesi ve

basetmelerinin gii¢lendirilmesi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Yetistirme Yurtlari, Bagetme davranislar



ABSTRACT

This descriptive study was done to determine the adolescence problems and coping
methods of adolescents who live in orphanages. The sample of the study composed
of 87 adolescent boys and girls between 12-19 ages who live in Izzet Baysal
Foundation Rest Home and Girl’s Orphanage and Boy’s Orphanage in Diizce City
Center which are under the authority of Social Services and Child Protection
Association. The data of the study was collected by Student Information Form which
was developed by the researcher, Adolescence Problems Scanning List and The
Scale Of Coping with the problems in adolescence. The questionnaires were filled in
under researcher’s observation. The data obtained from the study was assessed in a
statistical program. Persentage, mean, standart deviation, t test, one way ANOVA,
Kruskal-Wallis, Scheffe test, Mann-Whitney U test and correlation were used to
analyse the data. According to the results of the study the most problematic field has
been experienced by the orphanage adolescents is thoughts and demands about future
and the most used methods are self developing, emotional relaxation and not to take
the problem serious/making jokes. Making friends with the opposite gender and
learning sexual problems are more seen in boys and psychological development
problems is more in academically insufficient group. Using drugs as a coping method
is more seen in these groups: boys, the ones who don’t attend school, who lost their
parents, who smokes, boys show their negative feelings more than girls. The
difference between groups is statistically significant (p<0.05). There is a possitive
significant relation between adolescence problem fields (p<0.05). The more
psychologic development problems, we found the more negative emotional
reactions; the more thoughts and demands about future, we found the more not
taking problems serious/making jokes and emotional relaxation. The adolescents in
orphanage want to learn diseases and differences in adolescence from nurses. With
direction of our results, were suggest, that adolescence in orphanage should be
observed regularly, they should be given consultants for solving their problems and
they should be strengthened for coping behaviors.

Keywords: Adolescence, Orphanages, Coping Behaviours.
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Insan yasami, dogumdan &liime sinirlar1 cok kesin olmayan donemlere ayrilir.
Bu donemlerin her birinin kendine 6zgii O6zellikleri vardir ve kendinden onceki
donemden etkilendigi gibi kendinden sonraki donemi de etkiler. Yasamin onemli
donemlerinden biri olan genclik, cocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan, gelisme,
ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir. Genglik donemi biiylimenin
durmasina kadar siirer ve 12-21 yaslarin1 kapsar. Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yaslar
arasini ergenlik donemi olarak kabul etmektedir (WHO, 1993). Her ne kadar ergenlik
donemi i¢in bazi yas sinirlan ¢izilse de bu donemi kesin bir yas grubu olarak
ayirmak oldukg¢a zordur.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) 10-19 yaslar1 kapsayan donemi,
ergenlik donemi olarak tanimlamaktadir. Diinya niifusunun neredeyse yarisi 25 yasin
altindaki bireylerden olusmaktadir. UNFPA 2005 yili raporunda diinya niifusunun
1.2 milyarinin, 10-19 yaslann arasindaki ergenlerden olustugu bildirilmektedir.
Ulkemizde ise 2000 genel niifus saymm itibariyle 10-19 yaslar1 arasi niifus 14
milyondur (DIE, 2000). Bu veriler degerlendirildiginde, genclerin niifusun biiyiik bir
kismini olusturdugu goriilmektedir.

Gelisimin en 6nemli donemlerinden olan ergenlik donemi; ergenin hizla
olusan biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli uyum yapmakta zorlandigi,
cocukluk doneminin sona ermesiyle gercek yasam beklentileri ile basetme c¢abasina
giristigi bir kimlik arayis1 donemidir (Gegtan, 1981; Donmez, 1995). Ergenlikle
baslayan hizli bityiime genglik donemi sonunda bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla
biter (Bulut, Ozdemir, 1998; Temel, Aksoy, 2001; Yavuzer, 2001; Abali, 2004;
Yoriikoglu, 2004).

Ergenlik donemine ozgii duygu diisiince, tutum, davranis igcinde ergenler
duygusal cosku ve tagkinlik, cabuk kirilma ve iliskilerde bozulma, kolay etkilenme,
toplum icinde sivrilme, aile, okul, 6gretmen gibi otoritelere karsi gelme, kurallara
uymak istememe, ilgi cekme ve rol sahibi olma bi¢iminde davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu davramislar sonucunda, akademik bagar1 da diismekte ve
bazen sigara ve alkol gibi kotii aligkanliklara baslamaktadirlar (Tuzcuoglu, 1989;
Seifert ve Hoffnung, 1991; Yoriikoglu, 2004).
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Ergenler bedeninde aniden ortaya cikan degisikliklere uyacak giicii
kendilerinde bulamamakta, ruhsal olgunlagmalari, bedensel ve cinsel gelismeye ayak
uyduramamakta, psikolojik gelisim ile ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Yasanan bu
calkantilarin iizerine gelecekle ilgili endiseler de eklenince ergenler i¢in hayat bazen
basedilmesi zor bir problem haline gelebilmektedir.

Ergenlik donemine 6zgii, bedensel, toplumsal, psikolojik gelisim, kars cinsle
iliski ve gelecek ile ilgili sorunlan ailesinden uzakta, onlarin destegini almaksizin
yetistirme yurdunda yasayan, gengler i¢in bu sorunlar katlanarak artmaktadir.
Ulkemizde halen Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) na bagl
109 yetistirme yurdunda toplam 10042 korunmaya muhtag gen¢ bulunmaktadir
(SHCEK, 2005). Ergenlik doneminin oOzellikleri nedeniyle bagimsiz olma
cabasindaki gengler, ayn1 zamanda kendilerine rol modeli olacak, onlar1 koruyup
tehlikelerden koruyacak biiyiiklerin destegine gereksinim duyarlar. Ancak kisla tipi
bakim veren yetistirme yurtlarinda aile ortaminin Ozellikleri her zaman
saglanamayabilmektedir (Bulut ve Ozdemir, 1998). Nitekim yetistirme yurtlarinda
kalan gencler ile ilgili calismalar incelendiginde; yetistirme yurdunda yasayan
genglerin bedensel gelisim, toplumsal gelisim, karsi cinsle arkadaslik ve cinsel
bilgilenme, psikolojik gelisim ve gelecek beklenti ve istekleri ile ilgili problemleri
daha yogun yasadiklari, benlik saygisinin daha diisiik, depresyonun ve yalnizligin
daha yiiksek, umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, mide rahatsizligi, bas agrisi, uykusuzluk cekme,
halsizlik, ruhsal alandaki sorunlardan, sinirli olma, sigara icme, yalnizlik duyma, sik
sik hayal kurma, bir kizla konusurken heyecanlanma, zaman zaman yalmz kalmak
isteme, sakarlik, yurttan kacmanim problem yarattigi belirlenmistir (Punar, 1988;
Tuzcuoglu'nun 1989; Tekelioglu, 1993; Erim, 2001; Giirvardar, 2001).

Ister ailesiyle birlikte isterse yetistirme yurdunda yasasmn, ergenlerden
bulunduklar1 dénemin fizyolojik degisimleriyle basetmeleri, artan biligsel kapasiteyi
yasam deneyimleriyle biitiinlestirmeleri, bagimsizlagmalari, aym1 veya karsi cinsten
yasitlariyla uygun sosyal iliskileri saglamalari, akademik basar1 beklentilerini
karsilamalari, meslek se¢meleri ve yetiskin rollerine rehberlik edecek degerleri

gelistirmeleri beklenir. Sorunlarla basetme davranisi, ergenin yasaminin bu

15



evresindeki gelisim gorevlerini dengeleme ve basarmasi i¢in kullandigi psikososyal
becerilerin 6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Basetme ergenin yasamin bu doneminde ortaya ¢ikan ve birbiriyle catigsan
biyolojik, duygusal ve sosyal taleplere uyum saglama aracidir (Lazarus, 1991;
Ongen, 2002). Ergenlikte basetme sadece ne yapacagim bilmeyi degil ayn1 zamanda
belirsizlik, kestirilemezlik ve stres Ogelerini iceren durumlarla karsilasildiginda
bilissel, sosyal ve davranmigsal becerilerin esnek bir sekilde yOnetilmesini
icermektedir (Lazarus, 1991; Ongen, 2002). Ulkemizde yapilan bir calismada,
ergenlerin sorunlara ¢éziim ararken en fazla sosyal destek aramaya yoneldikleri ve
kendilerinin soruna yonelerek ¢oziim basamaklart olusturduklart saptanmistir
(TUBA, 2004). Ergenlikte basetme ile ilgili calismalar; basetmenin cinsiyet, yas,
aileden ve sosyal cevreden alman destek gibi degiskenlerin etkili oldugunu
gostermektedir (Chapman, Mullis, 1999). Kizlar erkeklere gore sosyal destegi daha
fazla kullanmakta, erkekler ise saldirgan davranip, duygulanim kiifiir ederek agiga
vurarak, kizginliklarini diger insanlardan ¢ikarmaktadirlar (Patterson, Mc. Cubbin,
1987, Bird ve Harris, 1990). Ongen’in (2002) calismasinda erkeklerin ve lise iiciincii
siniflarin daha fazla madde kullanimimi tercih ettikleri bulunmustur. Baska bir
arastirma da, korunmaya muhtac ergenlerin problem ¢dzmelerinin ve bagetmelerinin
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Dumont, Provost, 1999).

Yetistirme yurtlarindaki hemsireler, ergenlerin ergenlik donemine ozgii
sorunlarin1 ve bagetme yoOntemlerini yakindan izleyebilecek, etkin basetme
yontemlerini kullanmiyorlarsa bunlar etkin olanlarla degistirmeleri i¢cin egitim ve
damismanlik sunabilecek konumdaki profesyonel saglik meslek mensubudurlar.
Yapilan calismalarin sonuglarina gore, yetistirme yurtlarinda kalan genglerin
yakindan izlenilmesi gereken risk gruplarindan oldugu bildirilmektedir (Punar, 1988;
Cilga, 1989; Tuzcuoglu, 1989; Washington, 1989; Tekelioglu, 1993; Altay,
Arancioglu, Bal, Cihan, Demir, Demirat, 1994; Aslan, Bayir, Berber, Celen,
Giiltekin, Kursunoglu, 1994; Ozdas, 1996; Yasar, 1996; Aslan, 1997; Erim, 2001;
Giirvardar, 2001; Uras, 2001; Giirbiiz, 2002; Recber, 2002). Bugiine kadar
yetistirme yurdundaki ergenlerin yasadiklari sorunlara iliskin pek cok arastirma

yapilmasina ragmen kullandiklar1 basetme yontemleri ve problemler ile basetme
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arasindaki iliskiyi inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle rehber olmasi
diisiiniilen bir ¢calisma yapilmasina gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Bolu il merkezindeki izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz
Yetistirme Yurdunda ve Diizce il merkezindeki Erkek Yetistirme Yurdunda kalan
12-19 yas grubu genglerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, ogrenim
durumu), aile 6zellikleri (anne babanin yasayip yasamamasi, ziyaret edilme durumu),
kronik hastalifi ve sosyal destegi olma durumu, algilanan akademik basarilar ve
aliskanliklan (sigara ve alkol kullanma durumlar) ile ergenlik sorunlar1 ve bagsetme
yontemleri arasinda iliski olup olmadigini ve ergenlerin yetistirme yurdundaki
hemsirelik hizmetlerine iliskin goriisleri ve beklentilerini belirlemek amaciyla

yapilmistir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuk

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989°da kabul edilen
Cocuk Haklar Sozlesmesi'ne gore ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit sayilma
hari¢, 18 yasin altindaki her insan cocuk sayilir. Sozlesmenin 20. maddesinde
“Gegcici ve siirekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak
bu ortamda birakilmasi kabul edilmeyen her cocugun, devletten 6zel korunma ve
yardim gorme hakkina sahip oldugu” belirtilmistir (BM, 1989). 1983 yilinda
yiirtirliige giren 2828 Sayili SHCEK Kanunu’na gore korunmaya muhtag ¢ocuk;
“Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup:

a) Ana veya babasiz, ana babasiz,

b) Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

¢) Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d) Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya
uyusturucu madde kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere karsi savunmasiz
birakilan ve basibosluga siiriikklenen cocuklar” olarak tanimlanmistir (SHCEK,
2006).

Ulkemizde korunmaya muhta¢ ¢cocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve topluma
kazandirilmasi gérevi SHCEK e verilmistir. Korunmaya muhtag ¢cocuklarin SHCEK
Il Midiirliiklerine duyurulmasinda; mahalli miilki amirler, saghk kurum ve
kuruluslari, kdy muhtarlari, genel kolluk kuvvetleri ve belediye zabita memurlari
gorevlidir. Ayrica, basin yayin organlarinda ¢ikan haberler de ihbar kabul edilir. I
Miidiirliiklerine bildirilen korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin durumu uzmanlar tarafindan
degerlendirilir ve mahkeme karar1 ile korunma karar1 alinarak, yas ve cinsiyetine
uygun en yakin SHCEK kurumuna yerlestirilir (SHCEK, 2006). Korunmaya muhtac
cocuklarin yerlestirilebilecegi SHCEK’e bagl olarak hizmet veren kurumlar; ¢ocuk
yuvalari, yetistirme yurtlari, bakim ve rehabilitasyon merkezleri ve cocuk ve genglik
merkezleridir(http://www.shcek.gov.tr/portal/dosyalar/coc_hak/bm_ulke_raporu.asp)

Yetigtirme yurtlari, 13-18 yas aras1 korunmaya muhta¢ ¢ocuklari koruma,
bakmak ve is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararli kisiler olarak

yetistirilmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet
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kuruluslaridir. Yetistirme yurtlar1 genellikle kisla tipi kuruluslar olup cocuklar toplu
halde yasamaktadir (SHCEK, 2006). Ulkemizde halen bulunan 110 yetistirme
yurdunda (Bkz. EK-4) toplam 10042 korunmaya muhta¢ cocuk bulunmaktadir.
Bunlarin; 371’1 12 yas grubunda, 4277°si 13-15 yas grubunda, 4219’u 16-18 yas
grubundadir ve 1175’1 18 yasini doldurmustur (SHCEK, 2005). Tiirkiye’deki
yetistirme yurtlarinin bazi 6zellikleri Ek 4’de verilmistir.

2.2. Ergenlik Donemi

2.2.1. Ergenlik Tanimlari

Ergenligin cesitli tanimlann yapilmistir. Ergenlik karmasasi kavramim
psikolojide ilk kullanan yazar olarak taminan G. Stanley Hall, ergenligin ilkel ve
uygar insan arasindaki kesigsme noktasi olduguna inandig icin ergenligi firtina ve
stres donemi olarak tammlamistir. Freud’a gore ergenlik, gecici bir rol kararsizliginin
yasandigi, bir yandan yikiciliga kadar varan kararli bir bagimsizlik, diger yandan
bebeksi bagimlilik gosteren ergenin, siirekli olarak ileriye, geriye gidip geldigi bir
donemdir (Donmez ve ark., 1995).

Jung ergenligi, “Bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik etmesi olarak
ifade eder ve gencin, cocukluk donemlerinin sona ermesiyle gercek yasam
beklentileri ile bagetme ¢abasina giristigini savunur” (Gegtan, 1981). Erikson’a gore
ergenligi gencin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli uyum
yapmakta zorlandigi bir kimlik arayis1 dénemi olarak belirtmistir (Nicolson, Ayers,
2004). Yoriikoglu ergenligi, “cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal
olgunlagsma ve yasama hazirlik donemidir” seklinde tanimlamaktadir (Yoriikoglu,
2004).

Sonug¢ olarak, ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Hizl1 ve siirekli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilir (Yavuzer,
2001).

2.2.2. Ergenlik Donemi Ozellikleri

Baslangici ve bitimi kesin simirlarla cizilemeyen ergenlik donemindeki
gelisimi saglayan degisiklikler, her ergende farkliliklar gosterebilmektedir. Sosyo-
ekonomik kosullar, saglik ve beslenme ergenlik donemi degisikliklerinin baslangi¢

yasini vehizini etkilemektedir.

19



2.2.2.1. Bedensel Gelisim

Kizlarin erkeklerden 1-2 yil 6nce ergenlik donemine girmesi nedeniyle, bu
donemin yas sinirlamast cinsiyetler arasinda farkhilik gosterebilmektedir. Ulkemizde
bu donem, kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslayip, 20 yasina
kadar siirebilmektedir (Yavuzer, 2001). Erkeklerin ve kizlarin cinsel organlarinda
degisiklikler ergenlik doneminde gerceklesir. Erkeklerde penis ve skrotum biiyiir.
Skrotumun rengi 6nce kirmizi olur, sonra da koyulasir. Kizlarda gogiisler biiyiir ve
areola genisler. Erkeklerde ve kizlarda pubis ve koltuk altlar1 killanir, var olan tiiyler
kalinlasir ve koyulasir. Erkeklerde biyik ve sakallar cikar. Biiyiime kol ve
bacaklardan baslayarak, hizla gerceklesir. Yiizde 6nce burun ve ¢ene biiyiir. Kizlarin
viicutlarinda yag dokusunda artis goriiliirken, erkeklerde kas dokusunda artig olur.
Kizlarda gogiisler ve kalcalar, erkeklerde omuzlar biiyiir. Ergenligin bedensel
degisiklikleri, kizlarda menars, erkeklerde sperm yapimiyla en {iist diizeye cikar
(Cowan, 2000, Yoriikoglu, 2004).
Cizelge 2.1. Yasa Gore Kizlarda ve Erkeklerdeki Bedensel Degisiklikler (Pekcan, 2003)

YAS - KIZLARDA YAS-ERKEKLERDE
10.3 Biiyiime hizlanir 11.3 Biiytime hizlanir
10.6 Meme basgi belirir, areola biiyiir 11.5 Skrotum biiyiir
10.7 Kalgalar biiyiir 12.6 Memede sislikler
10.7 1k pubik kil 12.7 Omuzlar genisler
11.4 Meme dokusu biiyiir (telars) 12.7 Penis kokiinde kil
11.5 Pubik killarda kivrilma 12.7 Penis biiyiimesi, sertlesme baglar
12.2  Meme dokusu ikinci kisim biiyiir 13.5 Pubiste kivrik kil
12.3  Hafif vajinal akint1 olabilir 13.5 Penis deri rengi koyulagir
12.5 Biiylime tam hizlanir 13.6 Erken ses degisikligi
12.6 Menars 13.7 Spermars (1slak riiya)
12.9 Koltuk alt1 killar1 14.5 Biiylime tam hzlanir
12.9 Akne goriiliir 14.9 Koltuk alt1 killanmasi
13.0 Hafif ses degisikligi 14.9 Akne goriiliir
13.7 Tam meme olusumu 15.0 Belirgin ses degisikligi
13.9 Tam pubik killanma 15.0 Penis tam bilyiikliigiine erisir
15.0 Adetler diizene girer 15.5 Sakal ¢ikar
17.0 Uterus olgunlasir 15.9 Pubik killanma tamamlamr
17.0 Iskelet bityiime durur 16.0 Testisler tam biiyiir
20.0 Yumurtaliklar tam olgunlasir 16.0 Basta sacta dokiilmesi
17.3 Dis genital organlar olgunlasir
19.0 Iskelet biiyiime durur
22.0 Ureme organlarimn olgunlagmast
tamamlanir
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2.2.2.2. Toplumsal Gelisim

Bebeklik ile baslayip, cocukluk ile devam eden toplumsallagsma ergenlik
doneminde de ergenin evden kopmak istemesi ve topluma acilmak istemesi ile
devam eder. Staub bir cocugun olumlu toplumsal davranisinin en 6nemli habercisinin
anne baba ve cocuk arasindaki sicak koruyucu ve sevgi dolu bir iliskinin varligi
oldugunu ifade eder. Olumlu toplumsal davranis daha once i¢sellestirilmis degerlerin
sonucudur. Olumlu bir toplumsal davranista bulunma siireci pekistire¢ olarak kendi
kendisini siirdiirme egilimindedir. Toplumsal 6grenme kuramina gore, cocuk
yetistirilirken anne babanin uyguladigr disiplinin tiirii, ¢ocukluk ddneminde
kontrolleri igsellestirme yeteneginin gelismesinde énemlidir (Jersild, 1983; Donmez,
1995).

Ergenin toplumsallagsmas1 i¢in ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri 6n
plana ¢ikar. Bu donemde ergen kendi 6zel arkadas cevresini olusturmak ister ve
arkadas cevresinin olusturdugunda, hem kendisine hem de ¢evresine kars1 kendini
tanimlama yoluna girer. Ergen olumlu arkadaslik iliskilerine girerek, yetenekleriyle
kendini kanitlar ve kisiligini gelistirir. Ayn1 zamanda arkadaslik iliskileri ergene hem
tek basina bir birey hem de toplulugun bir iiyesi olma yetenegini kazandirir
(Bauman, 1998).

2.2.2.3. Cinsel Gelisim

Ergenlikte cinsel gelisme birincil cinsel degisiklikler ve ikincil cinsel
degisiklikler olarak iki sekilde gerceklesir. Birincil cinsel degisikliklerin basladiginin
isareti ergende hizl bir sekilde boy uzamasi ve kilo artisidir. Bunlar gerceklesirken,
erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve uterus gibi
iireme organlarindaki degisiklikler birincil cinsel degisiklikleri icerir. ikincil cinsel
degisiklikler ise sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmasi,
pubik killanma, gogiislerde biiylime gibi beden yapisindaki gozle goriiliir
degisiklikleri icerir (Payne, Hahn, 1998; ARAMM, 2002; Taskin, 2003).

Cinsel gelisimin bedensel degisiklikleri yaninda ergenlik donemi cinsel
kimligin giiclenmeye basladigt ve cinsel uyumun agiga cikmaya bagladiglr bir
donemdir. Bu nedenle, ergenin saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek icin ailesinin,

arkadaslarinin, okulunun ve diger toplumsal kurumlarin deste§ine ihtiyaci vardir
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(Seifert, Hoffnung, 1991). Bu dénemde artan cinsel diirtiiler nedeniyle kars1 cinsle
arkadasliklar baslar. Ergen karsi cinsin onayim arar, ilgi gormek ve gostermek ister.
2.2.2.4. Psikolojik Gelisim

Dengeli ve uzun bir ¢cocukluk cagindan sonra firtina ve gerginlik donemi
olarak adlandirilan ergenlik donemi ergen icin yasanmasi oldukga zor bir siiregtir.
Ergen c¢cogu zaman korku, ofke ve kiskanclik gibi toplum tarafindan hosg
karsilanmayacak olan duygularim gizler. Ergenlikte sik rastlanilan sertlik ve kabalik
gibi davraniglarimin  ardinda, diger insanlarla ilgilenmeme ve sadece kendi
diisiincelerine énem verme olabilir. Ergen kendisi hakkinda gercekci olmayan
beklentilere ve olumsuz duygulara sahip olabilir. Bu duygular ergenin karamsarliga
kapilmasina yol acar. Giivensizlik duygusu ve cevrenin takdirini kazanma istegi,
ergenin basarisizliklarim incelemesine yol acgar. Bu tiir duygu durumu, ergenin bir
giin neseli iken baska bir giin iiziintiilii ve icine kapanik olmasina neden olur
(Yavuzer, 2001; Apuhan, 2005).

Arkadaglan tarafindan kabul edilmek, sevilmek isteyen ergen, bu istegini
birtakim yollarla ifade etmeye calisir. Istek ve gereksinimleri olumlu olarak
karsilandiginda mutlu olur. Aksi halde endiselenir, 6fkelenir ve kiskanir. Bircok
arastirmaci, ergenlik doneminde yiiksek bir duygusallik goriildigii konusunda
birlesmektedir. Bu donemde duygularin siddet kazandigi ve ergenin tiim yasaminda
etkili oldugu goriiliir. Kiigiik bir kirginlik ergenin yakin cevresindeki iliskilerini
etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu belirli aliskanliklar
goriiliir. Bu aligkanliklardan en yaygin olani, iyi uyum saglayamayanlarda goriilen
tirnak yeme aligkanligidir. Gerginlik azaldikca bu aligkanliklarda belirgin bir sekilde
azalma goriiliir (Yavuzer, 2001).

Bu donemin getirdigi fiziksel degisiklikler, ergenin ilgisini bedenine
yoneltmesine yol acar. Kizlarda ilk mensturasyon, erkeklerde ise ilk bosalma
sucluluk ve korkuya neden olabilmektedir. Cocuklukta ¢ok da onemli olmayabilen
cinsiyet artik fizyolojik degisikliklerle de ortaya ¢ikmistir. Bedensel degisikliklerle
baglantili olan ruhsal ¢atisma ve cinselligin boyutlarinin degismesi ergeni kim
oldugunu arama ugraslarina yoneltir. Cinsel kimlik, ergenin biyolojik olarak sahip
oldugu erkeklik ya da kadinhigi psikolojik anlamda kabul etmesiyle baslamaktadir.

Kadin ya da erkek olmak, cinsel kimlik gelistirmek, cinsiyete uygun davranslar
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sergilemek, bir yandan da toplum tarafindan belirlenen kurallara uyum
saglayabilmek ergenlerin yasadig1 karmasanin nedenleri arasinda sayilabilmektedir.

2.3. Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenlik donemi, bireylerin, belirgin fiziksel degisiklikler, hizli biiyiime ve
gelisme ve cinsel a¢idan olgunlasma ve psikososyal gelisme gosterdigi bir donemdir.
Bu donem, ergenlere birtakim firsatlar getirebilecegi gibi, sagliklart ve iyilik halleri
icin de bir risk olusturabilir (WHO, 1997).

2.3.1. Bedensel Gelisime Iliskin Problemler

Ergenler hizli gelisen bedensel degisikliklere karsi degisik tepkiler gosterirler.
Bu degisikliklerin bir boliimii seving, bir boliimii {iziintii kaynagi olabilir. Kizlar
gogiislerinin birden biiyiimesinden utanabilir ve bastirarak bagkalarinin goziinden
saklayabilir. Diger taraftan gelismemis gogiislerde kiz ergenler icin sorun olabilir.
Ulkemizde yapilan bir calismada; ergenlikle birlikte ortaya cikan degisiklikleri
kapatmak i¢in kiz ergenlerin, gogiislerini bandajladiklar, bol kiyafetler giydikleri
belirlenmistir (TUBA, 2004). Ergenlerin bir kismi1 boylarinin kisa olmasina ¢ok fazla
tiziilirken, diger bir boliimii ise birden boyunun uzamasi ile arkadaslarinin yaninda
¢ok uzun olmaktan sikayet eder ya da arkadaslan tarafindan alay konusu olmaktan
rahatsiz olur. Bu durumda ergenin beden imgesi ve kimlik duygusu etkilenebilir
(Yoriikoglu, 2004).

Sigsmanhik ya da zayifik gibi durumlar da ergen icin Onemli sorunlar
olusturabilir. Bu donemde bedenindeki degisikliklerden etkilenen geng zayif olmasi
ya da sisman olmasindan yeme bozukluklar1 olusacak kadar etkilenebilir (Lerner,
Steinberg, 2004). Bu donemde ortaya c¢ikan yeme bozukluklarindan en sik goriileni
anoreksia nevroza’dir. Anoreksia nevroza siklikla ergenlik doneminde ortaya ¢ikan,
beden algis1 bozuklugu ile ilgili, kisinin fiziksel biitiinliigiinii tehdit edecek sekilde
yememesi ve kilo vermeye ¢alismasi ile iligkilidir. Daha ¢ok kiz ergenlerde goriiliir
(Aslan, 2004; Tahiroglu ve ark., 2005).

Ergenin hizli biiytimesi, kas ve kemiklerin aym hizla gelismemesi, beden
koordinasyonunu bozar. Bu da geg¢ici sakarlia ve beceriksizlige yol agar. Diger
taraftan, bedenindeki degisikliklere uyum saglayamayan ergenin utangachigi da
sakarliklar ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Ergenlik donemi bedensel gelisim

sorunlarindan biri de ergenlik sivilceleridir. Hormonal ve ya§ metabolizmasi
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tizerindeki degisiklikler ergenlerde gecici olarak sivilceler goriilmesine neden olur.
Bedenindeki degisiklikler ile ¢ok fazla ilgilenen ergen icin sivilceler iliskilerini
etkileyecek diizeyde sorun olusturabilir (Giileg, Koroglu, 1998; Ozcebe ve ark.,
2002; Yoriikoglu, 2004).

2.3.2. Toplumsal Gelisime iliskin Problemler

Toplumumuzda siirekli degisen ve gelisim gosteren toplumsal degerler i¢inde
ergen, egitim yasaminda basarili olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve
arkadas cevresinin onaymi almak konularinda kaygi duymaktadir (Yavuzer, 2001).
Ergenin davranmiglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum, ailedir. Ailenin en
onemli islevlerinden birisi ¢ocuklarinin bakiminin ve egitimlerinin saglanmasidir.
Aile ergenin ruhsal ve bedensel agidan olumlu gelismeler saglamasinda temel bir
kurumdur. Bu nedenlerden dolayr ergen ve aile arasindaki iletisim Onem
tasimaktadir. Ebeveyn ve ergen arasindaki iletisim koptugu zaman, ergen anne ve
babasinin kendisini anlamadiklarini diisiinebilir. Bunun sonucu olarak da ergen ailesi
ile olan iligkilerinde doyumsuz ve kendini istenmeyen biri olarak hissedebilir ve aile
bireyleri ile iletisime ve etkinliklere girmeyi isteyebilir (Temel, Aksoy, 2001;
Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 2004).

Ergenlik donemi, bagimsizlik ¢abasi ve 6zerklik isteginin arttigi bir donem
olarak da tamimlanir. Bircok arastirma, aile icinde ergenin 6zerkligini kazanmas1 ve
bagimsizlik cabasinin dogal oldugunu ortaya koymaktadir. Bazen de bu konuda
ebeveyn ve ergen arasindaki kusak catismasindan s6z edilmektedir (Temel, Aksoy,
2001; Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 2004).

Ergenin arkadaglik kurmadan toplumsallagsmasi diisiiniilemez. Yani arkadaslik
iliskileri toplumsal iligkilere onciiliik eder. Ergen icin arkadaglar tarafindan aranmak,
begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin énemli bir kosuludur. Arkadaslik
kurabilmeyi ve siirdiirebilmeyi basaran ergen, toplumsal becerilerini de gelistirmis
demektir (Yoriikoglu, 2004). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada; ergenlerin yarisinin
arkadaslanyla gecirdikleri vakitlerde konustuklari, %37’sinin ise sinema veya

tiyatroya gittikleri tespit edilmistir (TUBA, 2004).
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2.3.3. Cinsel Gelisime iliskin Problemler

Ergenlik donemi, karsi cinse duyulan ilginin arttigi bir dénemdir. Karsi
cinsteki arkadas kiimelerine duyulan ilgi zamanla yerini bireysel iliskiye ikili
arkadashiklara birakir. Ergen karsi cinsin ilgisini cekebilmek igin gerek dis
goriiniimiine, gerekse grubun beklentisine uygun davranis bicimlerini sergilemeye
O0zen gosterir. Bu donemde kiz erkek arkadash@i gereksinim olarak evrensel bir
nitelik tagisa da, gerceklesebilmesi agisindan toplumdan topluma farkliliklar gosterir.
TUBA tarafindan iilkemizdeki ergenlerin ruhsal durumlarmi saptamak amaciyla
yapilan bir calismada; ergenlerin yarisindan ¢ogu bu tiir arkadasliklar1 dogal olarak
karsiladiklarini ifade etmislerdir (Yavuzer, 2001; TUBA, 2004).

Ergenlerin cinsel gelisime iligkin sorunlarindan biri karsi cinsle ne yapilmasi
gerektigi merakidir. Hepsi bu deneyimi yasamak isterler. Ancak davranislart
konusunda da endiselidirler. Bir arkadaslhik teklifi almak kadar almamaktan da
korkarlar (Yavuzer, 2001).

Bu dénemde ergenlerin seksiiel uyarilmalarinin fazla olmasima bagli, agk ve
cinsel gereksinim arasindaki farki ayirt edememe sonucu bir¢ok cinsel birliktelik
yasama, ergen hamilelikleri ve bunun sonucunda diisiikler yapma, cinsel yolla
bulasan hastaliklara maruz kalma gibi sorunlar yasayabilirler (Nicolson, Ayers,
2004). Ulkemizde ergenler 6zellikle hizli kentlesme ile birlikte cinsel aktivitelere
erken yaslarda baslamalarnt AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in risk
olusturmaktadir (UNICEF, 2006).

Ergenlerin bu donemde yasadiklar1 diger bir cinsel etkinlik ise masturbasyon
(6zdoyum) dur. Masturbasyon yapma erkeklerde daha fazla goriiliir. Seyrek olarak
bu duruma bagvuran kizlar ise sonrasinda su¢luluk duygusu yasarlar. Masturbasyon
cok sik ve uygunsuz ortamlarda yapilmadigi ve otoerotik aktivite (masturbasyon
sirasinda en iist diizeyde zevk alabilmek icin 6liimle sonuglanabilecek yontemlere
bagvurma) olmadigi siirece normaldir. Oliimle sonuglanan otoerotik aktivite
vakalariin ¢ogunlugu 12-20 yas arasindadir (ICC, UNFPA, 2002; Erdem, 2006).

Ergenlerin cinsellik hakkindaki bilgileri daha ¢ok anne ve babalardan
ogrenmeleri beklenirken anne ve babalar genellikle bu konuda yetersiz kalmaktadir.

Bu donemde arkadaslar en 6nemli cinsel bilgileri 6§renme kaynagidir. Bunlarin
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disginda yazili materyallerde cinsel bilgileri 6grenmede tercih edilen onemli bir
kaynaktir (D6nmez, 1995).

2.3.4. Psikolojik Gelisime iliskin Problemler

Ergenlik doneminin karmasik psikolojik ozellikleri bir arada incelenince
ortaya dengesiz ve sagliksiz bir goriinim cikmaktadir. Sinirlilik, birden tepki
gosterme, ofke patlamalar, diisiincesiz davranislar, cabuk sevinip, ¢abuk iiziilme, ice
kapanma ile cosku arasinda gidip gelme, bencillik, kaygi, giivensizlik, kararsizlik
gibi bir¢ok 6zellik bu donemde goriilmektedir. Aristo ergenlik donemini siirekli bir
sarhosluk olarak tanimlarken, sarhos kisiden ne denli tutarli ve uyumlu davranig
beklenirse ergenden de o kadarimin beklenebilecegini ifade etmistir. Ergenlikteki
celigkileri, dengesizlikleri, duygusal ¢calkantilar1 bu nedenle bir hastalik olarak degil,
saglikli bir ¢ilginlik olarak degerlendirmek daha uygun olur (Yoriikoglu, 2004).

Bedensel ve cinsel gelisme, duygulardaki yogunluk ve zihinsel gelisme,
ergenlerin akillarindan gegirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini de degistirir. Ergen
hayal kurma yolu ile isteklerini diistincelerine yansitir. Hayal konusu gelecege
yonelik tasarilar olabilecegi gibi, gerceklesmesini isteyebilecegi her hangi bir istegi
de olabilir. Hayal etme yaratici diisiinceyi besleyen en onemli giictiir. Bu anlamda
yararhidir. Ancak gerceklestirilmemis istekler sanki olmus gibi hayal ediliyorsa, o
zaman ergenler i¢in bir sifinma ve telafi etme araci haline getirilmis demektir.
Giinliikk hayatin zorluklann ve basarisizliklar karsisinda kalan gen¢ kendini
zorluklarla bas etmis basarili birisi gibi hayal ederek gerceklerden uzaklasabilir.
Ergenlikteki yogunlugu bu eylemin “Giindiiz Riiyas1” olarak adlandirilmasina neden
olmustur. Hayaller o kadar artabilir ki, ergen sinifta ders dinlerken, yolda yiiriirken
veya baskasi ile konusuyorken aslinda hayal kuruyor olabilir (ARAMM, 2002).

Ergenlik doneminde siklikla karsilagilan diger bir psikolojik problem ise,
korkudur. Ergenlikte korku ii¢ genel grupta incelenebilir (Yavuzer, 2001):

¢ Nesnelere Karsi Duyulan Korkular: Yilan, kopek, ucak, firtina, ates gibi
nesnelere karsi duyulan korkudur.
e Sosyal iliskilerde Duyulan Korkular: Diger insanlarla tamismak, alayci

kimselerle bir arada olmak, topluluk 6niinde konugmak ya da cogunlugu biiyiiklerden
olusan bir gruba katilmak, ergenlerde korku meydana getirebilir. Bu tiir sosyal korku,

utangaclik ya da saskinlik seklinde goriiliir.
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e Ergenin Kendisiyle ilgili Korkular:: Yoksulluk, 6liim, kendisinin veya
ailesinden bir bireyin ciddi bir hastaliginin olmasi, okulda ya da isinde basarisizliga
ugramasi, ergende korku olusturabilir.

Yigit’in ergenlik donemi problemleri ile ilgili caligmasinda; psikolojik
iligkiler sorun alaninin en onemli sorun alani olarak ikinci sirada yer aldigini ve kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore bu alanda daha fazla sorun yasadiklarini tespit
etmistir (Yigit, 2001).

Ertem ve Yazicr’min ¢alismalarinda ise ergenlerin %72.1’inin hafif diizeyde,
%'7.2’sinin ise agir depresyon yasadigi, kiz ergenlerde hafif ve orta diizeyde, erkek
ergenlerde ise agir diizeyde depresyonun daha fazla goriildigi tespit edilmistir

(Ertem, Yazici, 2006)

2.3.5. Gelecekle Tlgili Diisiince ve isteklere Iliskin Problemler

Ergenlik donemi okul, meslek ve evlilik gibi sonraki hayatini etkileyen
onemli kararlarin alindigr kritik bir donemdir. Meslek se¢imi ergenlik doneminin
onemli bir boyutunu olusturur. Calisma diinyasi i¢indeki basar1 ve doyum i¢in biiyiik
Onem tastyan meslek arastirmasi, karar verme ve hazirlik yillarini kapsar. Bu yillarda
ebeveynler, model olarak cocuklarinin meslek secimini etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalar ergenlerin anne ve babalarinin mesleklerini sectiklerini saptamistir.
Ayrica baba meslegini secmede babaya olan yakinlik ya da baba mesleginin saygin
bir meslek olmasi da kriterdir (Temel, Aksoy, 2001).

2.4. Yetistirme Yurdundaki Genclerin Ergenlik Sorunlarma iliskin
Arastirmalar

Yetistirme yurdundaki genclerin ergenlik sorunlar ile ilgili bu giine kadar
yapilan ¢alismalar genellikle, bu genclerin daha fazla sorun yasadigi yoniindedir.

Tekelioglu’nun (1993) calismasinda; yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin
aileleriyle birlikte yasayan ergenlere gore bedensel gelisim problemlerini, toplumsal
gelisim problemlerini, psikolojik gelisim problemlerini daha yogun yasadiklari, kars
cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme konusunda daha fazla sorun yasadiklar
tespit edilmistir. Aym1 ¢alismada; yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin gelecekte
yiikksek O0grenim yapmak yerine meslek sahibi olmay1 tercih ettikleri ve evlenmek

istemedikleri ortaya koyulmustur.
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Tuzcuoglu'nun (1989) calismasi da; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
saglik, ruhsal, cinsel, arkadaslik ve gelecek ile ilgili problemler alanlarinda anlamh
olarak sorun yasadiklarini1 bildirmektedir.

Cetin’in (2004) yetistirme yurdundaki ergenlerin benlik saygilann ve
psikolojik belirtileri iizerine yaptigi caligmada; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
psikolojik belirtilerinin ailesiyle yasayan ergenlere gore daha fazla oldugu
saptanmuigtir.

Bedir’in (1998) yetistirme yurdundaki ergenlerin fiziksel ve ruhsal
durumlarim1 degerlendirmek amaciyla yaptigi calismanin sonuglarina gore, kiz
ergenlerin depresif duygularinin fazla oldugu ve insanlara daha az giivendikleri
belirlenmistir. Erkek ergenlerin yarisindan fazlasinda beslenme yetersizligi
saptanmuigtir.

Giirvardar (2001) yetistirme yurdundaki ergenler ile anne ve babasinin
yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerini karsilastirdig: bir calisma yapmistir.
Bu calisgmanin sonuclarina gore, depresyonun bir belirtisi olarak kabul edilen
umutsuzluk diizeyi, yetistirme yurdunda yetigen ergenlerde daha fazla ¢ikmistir.

Punar’in (1988) calismasi yetistirme yurdundaki ergenlerin siirekli kaygi
puanlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yasar’in (1996) Elazig ve Malatya illerinde yaptig1 ¢alismanin sonuglarina
gore, 13-18 yas grubu ergenlerin %51’inde depresyon, %39.9’unda paranoid
reaksiyon, %39.2’sinde fobi ve %32.9’1nda anksiyete oldugu saptanmistir.

Uras’in (2001) calismasi da diger calismalara benzer olarak yetistirme
yurdundaki ergenlerin Ogrenilmis caresizlik ve depresyon puanlarinin aileleriyle
birlikte yasayan ergenlere gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Aslan (1997) yetistirme yurtlarinda kalan korunmaya muhtag ergenlerde
kavgacilik, itaatsizlik, okuldan ya da isten kacma ve yasalara karsi gelme gibi
sorunlarin ¢ok sik goriildiiglinii ifade etmektedir.

Erim (2001) yetistirme yurdundaki ergenler ile ailesiyle birlikte kalan
ergenleri benlik saygisi, depresyon diizeyleri ve sosyal destek sistemleri agisindan
karsilastirmis ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin benlik saygilarinin daha diisiik
oldugunu, depresif belirtilerinin daha fazla oldugunu ve sosyal desteklerinin daha az

oldugunu tespit etmistir.
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Hutchinson ve Tess’in (1992) kurum bakiminda olan 187 ergen ile yaptiklar
calismada; bu ergenlerin akranlar ile iligkilerinin zayif oldugu, benlik saygilarinin ve
beden imgelerinin diisilk oldugu, diger cocuklara koétii davrandiklari, depresyon
goriildiigii ve kimyasal kullaniminin oldugu saptanmuistir.

2.5. Basetme Davranisi

Basetme, bireyin kendisi i¢in stres verici olaya karsi direnmesini belirten ve
stres siireci icine yerlestirilen onemli bir olguyu tanimlamaktadir. Folkman ve
Lazarus basetme yontemlerini Problem Odakli ve Duyguya Odakli olmak iizere iki
grupta aciklamiglardir. Probleme odaklanan bagetme, daha aktif bir stratejidir ve
planli, eyleme giden mantiksal bir analizi icerir. Duyguya odaklanan basetme ise
pasif bir yontemdir ve istenmeyen bir olaya bagli olarak olusan duygularn ortadan
kaldirma c¢abasim icerir. Problem odakli davramiglar, durumu degistirmeye yonelik
aktif, mantikli, bilin¢li ¢abalar icerirken, duygulara yonelik yaklasimlar genellikle
uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme gibi yaklagimlari
icermektedir (Ustiin ve ark., 2005).

Basetme mekanizmalarin1 aktif ve probleme yonelik olanlar, pasif ve
savunmaya yonelik olanlar, seklinde ikiye aymrmak da miimkiindiir. Bu
mekanizmalar stres durumunu ortadan kaldirabiliyorsa yeterli ya da fonksiyonel
olarak goriilebilir. Daha fazla strese yol agiyorlarsa yetersiz ya da fonksiyonel
olmayan yontemler olarak adlandirilirlar. Fonksiyonel olmayan yontemler genel
olarak iki grupta toplanmaktadir (Ustiin ve ark., 2005):

a. Uygun Olmayan Davranislar (Alkol/madde kullanimi, kagma davraniglari,
ice kapanma, intihar ve depresyon)

b. Bilin¢ Dis1 Savunma Mekanizmalar1 (Rasyonalizasyon, reddetme, bastirma
ve yansitma)

Fonksiyonel yontemleri ise ii¢ grupta incelemek miimkiindiir:

a. Bedene Yonelik (Nefes egzersizleri, spor yapma, gevseme yontemleri,
dogru beslenme)

b. Duygu ve Diisiincelere Yonelik (Stres faktorlerini yetenekleri sinama
imkan1 gibi yorumlama, duygularimi paylasabilme, duygularmi agik¢ca ve uygun

bicimde ifade etme)
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¢. Duruma Yonelik (Zamani iyi kullanma, sosyal destekleri kullanma, iletisim
becerilerini gelistirme, atilgan davranma ve problem ¢6zme becerileri)

2.5.1. Ergen ve Basetme Davramsi

Nerdeyse biitiin toplumlarda ergenlik donemi firtinali gecen bir donem olarak
gosterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagh olarak
ortaya ¢ikmakla beraber, bunlar1 ergenlik doneminde meydana gelen bedensel,
toplumsal, cinsel ve psikolojik gelismelerin ergende olusturdugu farklilagmaya bagl
olarak agiklamak miimkiindiir. Ergendeki farklilagma sonucunda karmagik gecen bu
donemi saglikli gecirebilmeleri icin ergenlerin basetme davramislart oldukca
Onemlidir.

Patterson ve Mc Cubbin (1987) basetme davranisini, talepleri azaltmak yada
taleplerle basetmek i¢in ergenin biligsel ya da biligsel davranigsal tepkisi olarak
tanimlamaktadirlar. Basetme davranigini ergen gelisimi ve uyumu ile etkilesim
icinde bulunan 6gelerden biri olarak kabul ederler. Diger ogeler, talepler, kaynaklar
ve tamimlamalardir. Bu dénemde ergenler hem kendi gelisimlerinden hem de
cevrelerindeki gelisimden dolay1 bircok taleple basetmek zorunda kalirlar. Ergenin
anne yada babasimi kaybetmesi ve bununla basetmesi gibi. Kaynaklar talepleri
karsilamak iizere yararlanilabilecek kisilik ozellikleri, yetenekler, maddi ve insana ait
araclardir. Bilgi, beceri, kisilik ozellikleri, duygusal ve fiziksel saglik ve benlik
saygist kisisel kaynaklardir. Baglilik, esneklik, anne baba ergen iletisiminin ve
catisma ¢O6zme becerilerinin iyi bir sekilde diizenlenmesi Onemli aile sistemi
kaynaklaridir. Toplum diizeyinde ise saglik ve egitim hizmetleri, akrabalar, komsular
ve akranlar hem aile tiyelerinin gereksinimlerini hem de baskilarin olumsuz etkilerini
dagitmak icin onemlidir. Akranlarin sigara igme baskist karsisinda anne babanin
buna kars1 ¢ikmasinda oldugu gibi baz1 durumlar celigski yaratmakta ve taleplerle
kaynaklar arasindaki dengesizligi artirmaktadir. Bu durumu biligsel olarak
degerlendirerek tanimlama ve bu tamimlara anlam yiikleme basetme davraniginin
islevlerinden biridir (Ongen, 2002).

Konopka’ya (1980) gore ergen yasam deneyiminin az, ancak artan enerjisinin
yiiksek olmasinin 6nemli sonuglara yol acabilecek tepkilerle sonu¢lanmasi nedeniyle
risk altindadir. Basetme ergenin yasamin bu doneminde ortaya ¢ikan ve birbiriyle

catigan biyolojik, duygusal ve sosyal taleplere uyum saglama aracidir.
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Bandura’ya (1981) gore ergenlikte basetme sadece ne yapacagini bilmeyi
degil aym1 zamanda belirsizlik, kestirilemezlik ve stres o6gelerini iceren durumlarla
karsilasildiginda bilissel, sosyal ve davramgsal becerilerin esnek bir sekilde
yonetilmesini saglar.

2.5.2. Ergenlerde Basetme Yontemlerinin Incelendigi Calismalar

Ongen’in (2002) ergenlerde sorunlarla basetme davramiglarina iliskin
calismasinda; Ulkemizde ergenlerin sorunlarla basetme davramislarinin basinda
sorunlar1 aile ile ¢6zme gelmektedir. Bunu degisiklik arama, olumsuz duygulan disa
vurma ve madde kullanimi izlemektedir.

Aydin’mn (2003) calismasinda stresle basetme ve cinsiyet arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda; kizlarin kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimini erkeklere gore daha fazla tercih ettikleri
bulunmustur.

Ikinci’nin (2003) ergenlerde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile
basacikma davraniglan arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi yiikseldik¢ce aktif planlama, dis yardim arama, kabul bilissel
yeniden yapilandirma ve duygusal kagma tarzi segimleri artmaktadir.

Kevenk’in (2003) calismasinda; ergenlerde cinsiyet ve stres diizeylerinin
stresle basa ¢cikma stratejileri tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Kizlarin erkeklere
oranla problem ¢6zme, sosyal destek arama ve aile destegi arama stratejilerini daha
fazla kullandiklar, buna karsin erkeklerin kaginma stratejisini kizlara oranla daha
fazla kullandiklar1 goriilmustiir.

Suglu ergenlerin basetmeleri ile ilgili bir calismada; bu ergenlerin, bag
etmelerinde kisilik 6zelliklerinin ve ebeveynlerin yetistirme seklinin dnemli oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda suclu ergenlerin, yenilik arama ve zarar vermeden
kacinma puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Ruchkin, Eisemann,
Hagglof, 1999).

2.5.3. Ergenlerde Kullanilan Basetme Yontemleri ile Ergenlik Donemi
Problemleri Arasindaki iliski

Basetme yontemleri, kiginin belli durumlarda genellikle kullandigi ya da
benzer durumlarda zaman icinde tekrarladigi basetme yontemlerini kapsar. Bunlar

aym zamanda kiginin tercihlerinin dolayli olarak da inanclarinin ve degerlerinin
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yansimasidir. Basetme, Ogrenilmis bir davranistir ve birey ya da duruma gore
degisiklik gosterir. Bircok degisikligin hizli bir sekilde yasandigi ergenlik
doneminde, fonksiyonel basetme davramislarini kullanmak ve bunlari gelistirmek
onem kazanmaktadir (Ustiin ve ark., 2005).

Fonksiyonel basetme yoOntemlerini kullanan ergenler; kagma davranisi
gostermez, gergeklerle yiizlesir, problemleri ¢6ziimlenebilir sekilde yeniden tanimlar,
alternatifler iiretir, acik ve karsilikli iletisimi siirdiiriir, 6nerildiginde de yardim alir,
atilgan davranmis oOzellikleri gOsterir ve mevcut kaynaklari gosterir. Fonksiyonel
olmayan basetme yontemlerini kullanan ergenler, sigara, alkol gibi madde kullanma,
sorunlar1 yok sayma, ice kapanma, intihar ve depresyon gibi davranislar sergilerler.
Ergenlik donemindeki psikolojik gelisime iligkin problemler bagsetme yontemlerinden
olumsuz yonde etkilenir. Ergenlik doneminde sik goriillen psikolojik gelisim
problemlerinden olan korku, fonksiyonel olmayan bagetme y&ntemlerinin
kullanilmasi ile diger alalan da etkileyen ve asilmasi gii¢ bir sorun haline gelebilir.
Ergenlik déneminde sik¢a yasanilan sinav korkusu buna 6rnek olarak verilebilir. Bu
korku ile basedemeyen ergenlerin kaygi diizeyleri de yiikselir. Kaygi akil yiiriitme ve
soyut diisiinme yoniindeki zihinsel faaliyeti bozar. Bu nedenle yiiksek sinav kaygisi
yasayan ergenin basarisizlifa ugramasina neden olur (Baltas, 2002). Bu durum
ergenin gelecekle ilgili diisiince ve isteklerini etkileyebilir.

2.6. Yetistirme Yurdundaki Genglerin Bakiminda Hemsirenin Rolii ve
Fonksiyonlari

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 15.
maddesine dayanilarak hazirlanan yetistirme yurtlarinin kurulus ve isleyisine yonelik
yonetmelikte hemsirenin gorev ve yetkileri asagidaki gibidir (Resmi Gazete, 1995):
a. Revirde ilaglarin korunma ve kullanilmasini, ayrica cocuklarin saghg ile ilgili
kayitlarin tutulmasini saglamak,
b.Cocuklarin saglik ve temizlikleriyle yakindan ilgilenmek, hasta ¢ocuklari
belirlemek, doktor kontroliinden ge¢mesini saglamak ve doktorun verdigi tedaviyi
uygulamak, saglik kuruluslarina sevk edilen ¢ocuklara refakat etmek ve taburcu
edildiklerinde kurulusa getirmek,

c. Acil durumlarda ilk yardim yapmak, gerekli 6nlemi almak,

32



d.Bulasici bir hastaliktan kuskulandigi durumlarda cocugu derhal tecrit etmek,
doktor ve kurulus idaresine haber vermek,
e. Revir ve tecrit yerleriyle ilgili isleri yiiriitmek,
f. Kurulusun tiim boliimlerinin saglik kosullarina uygun olmasi yoniinde caligmalar
yapmak,
g.Diyetisyen yoksa mutfak personelinin akciger ve portdr kontrollerini
yaptirmalarini saglamak.

Yukarida belirtilen gorev ve yetkileri hemsirelik rolleri agisindan
degerlendirdigimizde:
a. Bakim Rolii: Yetistirme yurtlarinda calisan hemsireler, hemsirenin bakim rolii
cercevesinde yurttaki genglerin saglik aliskanliklarimi takip eder, hasta cocuklar
belirler, doktor ve/veya baska saglik profesyonellerinin kontroliinden ge¢mesini
saglar, sorumlulugundaki tedaviyi uygular, saglik kuruluslarina sevk edilen genglere
refakat eder ve saglik kuruluslarinda tedavi goren gengler taburcu edildiklerinde
yurda getirilmesini saglar. Hemsireler ayn1 zamanda acil durumlarda ilk yardim
yapar, bulasici hastalik durumunda gerekli 6nlemleri alir.
b. Damgmanlik Rolii: Hemsire yurtta kalan genglere sagliklarim1 koruma ve
hastaliklar1 6nlemeye yonelik damigmanhik verir. Hasta olanlara tedavi siirecinde
dikkat etmesi gerekenleri anlatir, ila¢ kullanimina iligkin bilgi verir.
c. Egitim Rolii: Hemsirenin yetistirme yurdunda egitim rolii iki grupta incelenebilir.
Bunlardan ilki, yurttaki genclerin saglik diizeylerini yiikseltmeye yonelik egitim
onceliklerine gore gereksinimlerini karsilayacak egitimi vermektir. Ikincisi ise yurtta
calisan gorevlilerin yurt hizmetlerini saglik agisindan en uygun sekilde yerine
getirmeleri i¢in, yurt grevlilerinin egitim gereksinimlerini karsilamaktir.
d. Liderlik Rolii: Yetistirme yurtlarinda ¢alisgan hemsirelerin liderlik rolii oldukca
genis bir alam1 kapsar. Hemsire, kurumdaki saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde
hastalik ve/veya saghiga yonelik kayitlarin tutulmasinda, kurumda saghk
hizmetlerinin verildigi revir gibi yerlerin isleyisinin ve diizenlenmesinin
saglanmasinda ve kurumun kosullarinin saglik agisindan uygun hale getirilmesinde
lider konumdadir.

Bu durumda ergenlerin, ergenlik sorunlar1 ve basetmeleri de hemsirenin rol

ve fonksiyonlar1 igerisinde yer almaktadir. Bu cercevede hemsire; ergenlerin
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yasadiklar1 sorunlan tespit edip, koruyucu oOnlemler alma, ergenlerin sorunlarini
tartisa bilecekleri ve ¢6ziim yollar1 bulabilecekleri akran destek gruplar olusturma,
kurum personelinin bu konudaki gelisimine katkida bulunma, ergenlerin
basetmelerini ve problem c¢ozme becerilerini giiclendirmek igin etkinliklerde
bulunma gibi calismalarla yetistirme yurdunda kalan ergenlerin bakiminda rol

alabilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma yetistirme yurtlarinda kalan genglerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, 0grenim durumu), aile 6zellikleri (anne babanin yasayip
yasamamasi, ziyaret edilme durumu), kronik hastaligt ve sosyal destegi olma
durumu, algilanan akademik basarilar1 ve aligkanliklari (sigara ve alkol kullanma
durumlar1) ile ergenlik sorunlart ve basetme yoOntemleri arasinda iligki olup

olmadigini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmastir.
3.2. Alt Problemler

1. Yetistirme yurdunda kalan genclerin bazi sosyo-demografik ozelliklerine (yas,
cinsiyet, 6grenim durumu) gore ergenlik problemleri arasinda anlamh bir iliski

var midir?

2. Yetistirme yurdunda kalan genglerin anne babanin yasayip yasamamasina gore

ergenlik problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetistirme yurdunda kalan genglerin kronik hastaligin olup olmamasina gore

ergenlik problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Yetistirme yurdunda kalan genglerin duygusal deste§i olma durumuna gore

ergenlik problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Yetistirme yurdunda kalan genclerin algiladiklar1 akademik basariya gore

ergenlik problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Yetistirme yurdunda kalan genclerin baz1 sosyo-demografik ozelliklerine (yas,
cinsiyet, Ogrenim durumu) gore kullandiklar1 basetme yontemleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

7. Yetistirme yurdunda kalan genglerin bazi aile 6zelliklerine gore (anne babanin
yasama durumu, ziyaret edilme durumu) kullandiklar1 basetme yOntemleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?
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8. Yetistirme yurdunda kalan genclerin duygusal destegi olma durumuna gore

kullandiklar bagsetme yontemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Yetistirme yurdunda kalan genglerin sigara icme durumlarina goére kullandiklar

basetme yontemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

10. Yetistirme yurdunda kalan genglerin Ergen Problem Tarama Listesi alt boyutlar1
ile Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

var midir?

11. Ergenlerin yetistirme yurdundaki hemsirelik hizmetlerine iliskin goriis ve

beklentilerinin dagilimi nedir?

3.3. Arastirmanmin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Bu aragtirma, Bolu il merkezindeki, 60 kisilik kapasitesi olan [zzet Baysal
Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu'nda ve 50 kisilik kapasitesi olan Diizce
Erkek Yetistirme Yurdunda yapilmistir. Izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz
Yetistirme Yurdu’nda 7 temizlik personeli, li¢ bakici, iki kaloriferci ve 7 yemek alim
personeli calismaktadir. Ergenler ii¢ kisilik, yatak sistemi olan odalarda
kalmaktadirlar. Banyo (Her katta dort dus), iki calisma odasi, yemekhane ve
dinlenme salonu ortak kullanilmaktadir. Diizce Erkek Yetistirme Yurdunda 6
temizlik personeli ve bir giivenlik gorevlisi caligmaktadir. Erkek ergenler iki ve dort
kisilik ranza sistemi olan odalarda kalmaktadirlar. Her odanin yaninda ¢alisma odasi
vardir. Banyo (genel banyo ve her katta iki dus), yemekhane ve ¢ok amacli salon
ortak kullanimdadir. Her iki kurumunda c¢amasirhanesi mevcuttur. Arastirma
grubunun secildigi yurtlardaki profesyonel gorevlilerin sayis1 Cizelge 2.2°de

goriilmektedir.
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Cizelge 2.2 Arastirma Grubunun Secildigi Yetistirme Yurtlarindaki
Profesyonellerin Sayisi

Bolu izzet Baysal
Profesyonel Vakif Huzurevi ve Diizce Erkek Toplam
Gorevliler Kiz Yetistirme Yetistirme Yurdu
Yurdu
Hemsire 2 - 2
Hekim 1 (Haftada 2 giin) - 1
Psikolog 1 1 2
Ogretmen 1 3 4
Sosyal Hizmet Uzmani 1 1 2

3.4. Arastirmanmin Evreni
Arastirmanin evrenini Bolu il merkezindeki, zzet Baysal Vakfi Huzurevi ve
Kiz Yetistirme Yurdu’'nda kalan 12-19 yas grubunda olan 46 kiz ergen ve Diizce
Erkek Yetistirme Yurdunda kalan ayni yas grubundaki 58 erkek toplam 104 ergen
olusturmaktadir.
3.5. Arastirmanin Orneklemi
Bolu izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu’nda kalan dort
ergen, Diizce Erkek Yetistirme Yurdunda kalan bir ergen zihinsel engeli nedeniyle
arastirma kapsamina alinmamistir. Arastirmanin verilerinin toplandigi tarihlerinde
yurtta bulunmayan (izinli, kacak vb. olan) 12 ergen aragtirmaya dahil edilmemistir ve
87 ergene (%84) ait verilerin toplanmasiyla arastirma tamamlanmistir.
3.6. Arastirmanin Sumrhliklar:

Aragtirma,

1. Bolu Izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu ile Diizce Erkek

Yetistirme Yurdunda kalan ergenleri kapsamaktadir.

2. Arastirma 12-19 yas grubu ergenlerle sinirhidir.
3. Ergenlik sorunlar1 Problem Tarama Listesi’nde yer alan maddelerle sinirlidir.
4. Ergenlerin bagetmeleri “Ergenlerde Sorunlarla Bagsa Cikma Olgegi’’ndeki

ifadelerle sinirhidir.
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3.7. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  verileri ii¢ bolimden olusan anket formu aracilifiyla
toplanmistir.

3.7.1. Ogrenci Bilgi Formu: Bu form yetistirme yurdunda kalan genglerin
sosyo-demografik ozelliklerini, aile ozelliklerini, egitim durumunu, aliskanliklarini,
hemsirelik hizmetlerinden yararlanma ve sosyal destek durumunu belirlemek
amaciyla literatiirden yararlanarak hazirlanmistir. Ogrenci Bilgi Formu 14 kapal
uclu, 7 acik uclu sorudan olusmustur. Bu form araciligiyla elde edilen veriler
arastirmada bagimsiz ve bagimli degisken olarak kullanilmistir.

3.7.2. Ergen Problem Tarama Listesi: Ergenlik donemine 6zgii bedensel
gelisim, toplumsal gelisim, kars1 cinsle iliski ve cinsel bilgiler, psikolojik gelisim ve
gelecek beklentileri ile ilgili bes sorun alanini igeren alt boliimler ve toplam 55
maddeden olusan Ergen Problem Tarama Listesi, 1993 yilinda Tekelioglu tarafindan
hazirlanmistir. Bu anket formunun degerlendirme asamasinda “evet” cevabi verilen
her soru i¢in bir puan, “hayir” cevabi verilen her soru icin sifir puan verilerek her bir
alt bolimiin kiimiilatif toplami elde edilmis ve alt boliimlerin madde sayisina
boliinerek alt boliimlerin puanlart hesaplanmistir.

Ergen Problem Tarama Listesi alt boyutlarim olusturan maddeler sunlardir:

1. Bedensel gelisim problemleri (1,2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10. maddeler)

2. Toplumsal gelisim problemleri (11,12,13,14,15,16,17 ve 18. maddeler)

3. Kars1 cinsle iligki ve cinsel bilgiler (19,20,21,22,23,24,25,26 ve 27.
maddeler)

4. Psikolojik gelisim problemleri

(28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45 ve 46. maddeler)

5. Gelecek beklentileri (47,48,49,50,51,52,53,54 ve 55. maddeler)

3.7.3. Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi (ESBCO): Patterson Mc
Cubbin tarafindan gelistirilen ve Ongen (2002) tarafindan Tiirkce’ye cevrilen ve
giivenilirligi yapilan Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi (ESBCO) likert tipi
olgek olup 54 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “0 = higbir zaman,
2 = ender olarak, 3 = ara swra, 4 = sik sik, 5 = her zaman” olmak iizere 5’li

dereceleme Olcegi ile cevaplandirilmaktadir.
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Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt boyutlarii olusturan maddeler

sunlardir:

1. Sorunlar aile ile ¢cézme (41,31,12,50,39 ve 1. maddeler),

2. Degisiklik arama (17,54,16,53,33,10,37,35 ve 9. maddeler),

3. Olumsuz duygular1 disa vurma (28,19,49,26 ve 22. maddeler),
4. Madde kullanma (42 ve 46. maddeler),

5. Kendini gelistirme (5,7,29,18,15,2 ve 13. maddeler),

6. Manevi destek arama (23,21 ve 44. maddeler),

7. Psikolojik destek arama (6,34,11 ve 27. maddeler),

8. Sorunu ciddiye almama/saka yapma (3,36,20,45 ve 8. maddeler),
9. Duygusal rahatlama (14,30,52,51 ve 38. maddeler),

10. Sorunlar1 tek basina ¢6zme (47,32,24 ve 40. maddeler),

11. Dinlenmek (48 ve 43. maddeler) ve

12. Plan yapma (25 ve 4. maddeler)

Alt maddeleri olusturan maddelerden elde edilen puanlarin toplanmasi ve
madde sayisina boliinmesi ile elde edilen puan basetme yonteminin kullanimu ile
ilgili bilgi vermektedir. Artan puan kullanilan basetme yonteminin lehinedir.

Olcegin giivenirlik ¢alismast icin Ongen (2002) tarafindan Cronbach Alfa
degeri, toplam Olgek ve kiiltiiriimiize uyarlamas1 yapildiktan sonra olusan her alt
olcek icin hesaplanmistir. Ongen (2002) 6lcegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
degerlerini; sorunlan aile ile ¢ozme alt boyutunda 0.7451, degisiklik arama alt
boyutunda 0.7211, olumsuz duygular1 disa vurma alt boyutunda 0.5731, madde
kullanma alt boyutunda 0.5437, kendini gelistirme alt boyutunda 0.6213, manevi
destek arama alt boyutunda 0.6434, psikolojik destek arama alt boyutunda 0.4816,
sorunu ciddiye almama/saka yapma alt boyutunda 0.5619, duygusal rahatlama alt
boyutunda 0.6054, sorunlar tek basina ¢ézme alt boyutunda 0.3096, dinlenme alt
boyutunda 0.4445 ve plan yapma alt boyutunda 0.3302 olarak hesaplamistir. Bu
calismada sorunlar tek basina ¢6zme, dinlenme ve plan yapma alt boyutlar yeterli i¢

tutarliliga ulasamadigindan Slgekten cikartilmistir.
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3.8. On Uygulama

Veri toplama araglarinin 6n uygulamasi 05.03.2006 tarihinde Diizce Erkek
Yetistirme Yurdunda yapilmistir. On uygulama 10 6grenciye uygulanmistir. Ergen
Problem Tarama Listesinin ve Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olceginin gecerlik
giivenirlik caligmasi yapildigindan, Ogrenci Bilgi Formundaki sorularm anlagilip
anlasilmadigi degerlendirilmistir. Vaka sayisinin yetersiz olmasi ve eklenen soru
olmamasi nedeniyle 6n uygulamaya alinan &grencilerin verileri arastirmaya dahil
edilmistir.

3.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 12.03.2006-28.04.2006 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Veri toplama araclarinin uygulanmasi ig¢in arastirma kapsamindaki kurumlarin
idarecileriyle isbirligi yapilarak, gengler gruplar halinde sessiz bir ortama alinmus,
anket formlart gozlem altinda kendileri tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin
amaci ve anket formlarinin nasil doldurulacagina dair aciklama yapilmistir. Anketler
doldurulurken de gerektigi zamanlarda agiklama yapilarak veriler toplanmistir. Eksik
cevap olup olmadig kontrol edilmistir. Eksik cevap oldugunda, 6grenciye cevabi
tamamlamasi icin anket geri verilmistir.

3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bir istatistik programinda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis testi, Scheffe testi, Mann-Whitney U testi ve

korelasyon katsayist kullanilmastir.
3.11. Arastirmamin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilacagi kurumlardan izin alinmis (Ek-5), arastirmaya
katilacak ergenlere veri toplama formlar1 uygulanmadan oOnce, arastirma hakkinda
bilgi verilmis, sozlii onamlar1 alinmistir. Anket formlarinda ergenlere ait kimlik

bilgileri alinmamuistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgular1 bes boliimde ele alinmistir. Birinci boliimde yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri, ikinci boliimde ergenlik
problemleri, ii¢iincii boliimde ergenlik sorunlariyla basetmeleri, dordiincii biiliimde
ergenlik problemleri ile sorunlarla basetmeleri arasindaki iliski ve besinci boliimde
ergenlerin yetistirme yurdundaki hemsirelik hizmetlerine iligkin goriisleri ve
beklentileri ele alinmustir.

4.1. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Baz1 Sosyo-Demografik
Ozellikleri, Kuruma ilk Gelis Yaslari, Kronik Hastaligi Olma Durumlar,
Ogrenim Durumlarl, Bazi Aile Ozellikleri ve Duygusal Desteklerine Dair
Bulgular

Bu boliimde; arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyeti, yasi, kuruma ilk gelis
yaslari, kronik hastalifi olma durumlari, 6grenim durumlari, algilanan akademik
basarilari, madde kullanma durumlari, baz1 aile 6zellikleri, duygusal desteklerine dair
bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
Tablo 4.1.1°de verilmistir. Tablo incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin
cogunlugunun erkek (%51.7), 15-17 yas grubunda (%69.0) yani orta ergenlik
doneminde oldugu, yas ortalamalarmin 16.13£1.47 (min:12-max:19), kuruma ilk
gelis yas ortalamalarinin 8.16+4.36 (min:0-max:16) yas oldugu ve cogunlugunun
(%51.8) 6-11 yas grubunda kuruma geldikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ergenlerin, %3.4’{iniin kronik hastalign oldugu saptanmustir. Ogrenim durumlari
incelendiginde; yaridan fazlasinin (%64.4) lise Ogrencisi ve c¢ogunlugu (%38.3)

akademik basarisini ne iyi ne de kotii olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.1.1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n:87)

Cinsiyet

Kiz

Erkek

Yas Grubu

12-14 yas (erken ergenlik)

15-17 yas (orta ergenlik)

18-19 yas (gec ergenlik)

Yas X:16.13+£1.47 (min:12-max:19)
Kuruma ilk Gelis Yas1

0-5 yas*

6-11 yas

12 yas ve iisti

Kuruma Gelis Yas1 X: 8.162+4.36(min: 0-max:16)

Kronik Hastahk
Olan**

Olmayan

Ogrenim Durumu
[lkogretim 6grencisi
Lise 6grencisi
Meslek egitimi alan
Okula gitmeyen***
Algilanan Akademik Basar1 (n:81)
Basarisiz

Orta

Iyi

Cok iyi

*  Bu gruptakilerden iki kisi dogdugundan beri, bir kisi iki aylik, iki kisi ii¢ aylik ve bir kisi 10 aylik
oldugundan beri kurumda kalmaktadir.

**  Bu grupta kronik hastalig1 olanlar; astim, bel agris1 ve psikiyatrik bozuklugu olanlardir.

*¥% Bu grupta okula gitmeyenlerden bir kisi lise 6grenimini tamamlamis ve iiniversite sinavlarina
hazirlanmaktadir. Digerleri ise okulu birakmislardir.

Arastirmaya katilan ergenlerin madde kullanma durumlarn Tablo 4.1.2°de
verilmistir. Tablo incelendiginde %44.8’inin su ana kadar en az bir defa sigara igtigi,
%34.5’inin sigara igcmeye devam ettigi, icenlerin ise yarismnin (%50.0) paket alip
giinde en az 3 tane sigara icgtigi, ayrica ergenlerin %4.6’sinin alkol kullandigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.1.2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Madde Kullanma Durumlar (n:87)

MADDE KULLANMA DURUMU

Simdiye Kadar Sigara icme Durumu
Icen

Icmeyen

Halen Sigara icme Durumu

fcen

Icmeyen

Sigara icme Siklig (n:30)

Ikram edildiginde icen

Paket alip giinde 1-3 tane icen

Paket alip giinde 3 taneden fazla i¢en
Alkol Kullanma Durumu

Kullanan

Kullanmayan

Arastirmaya katilan ergenlerin bazi aile 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1.3’de
verilmistir. Tablo incelendiginde; ergenlerin cogunun (%46.0) anne ve babasinin her
ikisinin de sag oldugu, dort ve daha fazla kardesi oldugu (%?28.7), koruma altinda
kardesi oldugu (%54.7), koruma altinda kardesi olan ergenlerin yarisinin (%51.2)
kardesi ile ayn1 yurtta oldugu goriilmektedir.

Ziyaret edilme durumu incelendiginde %?27.8’inin hi¢ ziyaretcisinin
gelmedigi, ziyaretcisi gelenlerden annelerin daha ¢ok ziyarete geldigi %13.9’unun
sik, %18.5’inin bazen geldigi, baba ve kardes ziyaretlerinin ise daha az oranda

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.1.3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Baz1 Aile Ozelliklerinin Dagilimi (n:87)

AILEYE ILiSKiN OZELLIiKLER

Anne ve Babanin Hayatta Olma Durumu

Her ikisi de sag olan

Sadece annesi sag olan

Sadece babasi sag olan

Her ikisi de 6lmiis olan ya da durumunu bilmeyen
Kardes Sayisi

Tek cocuk olan

Bir kardesi olan

iki kardesi olan

Ug kardesi olan

Dort ve daha fazla kardesi olan

Koruma Altinda Kardesi Olma Durumu (n:75)
Olan

Olmayan

Kardesi ile Aym1 Yurtta Olma Durumu (n:41)
Olan

Olmayan

Ziyaret Edilme Durumu (n:108)*

Annesi sik gelen

Babasi sik gelen

Kardesleri sik gelen

Annesi bazen gelen

Babasi bazen gelen

Kardesleri bazen gelen

Akrabalar ara sira ziyaret eden

Hig ziyaret¢isi gelmeyen

* n katlanmugtir.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal desteklerinin dagilimi Tablo 4.1.4°de
verilmistir. Tablo incelendiginde; ergenlerin ¢ogunlugunun (%75.9) duygusal destek
kaynagiin oldugu, en cok bildirilen destek kaynaginin arkadaslar (%54.7) oldugu,
bunu psikolog, sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, hemsire ve miidiir gibi kurum
gorevlilerinin (%32.0) takip ettigi, en son gelen duygusal destek kaynagmnin ise
agabey, abla, amca ve babaanne gibi aile bireyleri (%13.3) oldugu goriilmektedir.
Duygusal destek kaynagi arkadasi bildirenler cogunlukla (%58.5) yakin hissettikleri
icin, kurum gorevlilerini bildirenler anlagildiklarini hissettikleri (%29.2) ve yakin
hissettikleri i¢in (%?25.0), aile bireylerini bildirenler ise giivendikleri icin (%30.0)

tercih etmiglerdir.
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Tablo 4.1.4. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Duygusal Desteklerinin Dagilim (n:87)

DUYGUSAL DESTEGE iLiSKiN OZELLIiKLER

Duygusal Destek Kaynagi
Olan
Olmayan

Duygusal Destek Kaynaklari (n:75)*

Arkadas

Aile bireyleri (agabey, abla, amca, babaanne)
Kurum gorevlileri (psikolog, sosyal hizmet uzmant,
Ogretmen, hemsire, miidiir )

Duygusal Destek Kaynagi Arkadas Olanlarin Tercih
Nedenleri (n:41)

Yakin hissetme-sevme

Anlasildigint hissetme

Giivenme

Duygusal Destek Kaynagi Kurum Gdorevlisi

Olanlarin Tercih Nedenleri (n:24)
Anlasildigini hissetme

Yakin hissetme

Gorevi nedeniyle ilgilenmesi
Sorunlar1 ¢dzebilmesi

Giivenme

Anlatilacak baska kimse olmamasi

Duygusal Destek Kaynagi Aile Bireyleri Olanlarin
Tercih Nedenleri (n:10)

Giivenme

Yakin hissetme

Anlasildigini hissetme

Sorunlar1 ¢dzebilmesi

Daha rahat anlatabilme

* n katlanmistir.

Ergenlerin cinsellikle ilgili bilgileri 6grendigi kaynaklarin dagilimi Tablo

4.1.5°de verilmistir. Tablo incelendiginde; ergenlerin %38.6’sinin cinsellikle ilgili

bilgileri gazete, dergi ve kitaplardan, %27.6’simin ise arkadaslarindan aldigi

anlasilmaktadir.

Tablo 4.1.5. Ergenlerin Cinsellikle lgili Bilgileri Aldiklar1 Kaynaklarin Dagilim (n:87)

BiLGi ALINAN KAYNAKLAR

Arkada§lar
Ogretmen

Gazete, dergi ve kitap
Okul psikologu
Aile

100.0

* n katlanmugtir.
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4.2, Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Ergenlik Problemleri

Bu boliimde yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ergenlik problemlerini
yasama durumlari, ergen problem tarama listesi alt boyutlar1 puan ortalamasi ve
cinsiyete, egitim durumuna, yas gruplarina, kronik hastaliga, anne ve babanin sag
olup olmamasina gére ergen problem tarama listesi alt boyutlar1 puan ortalamalari
yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ergenlik problemlerini yasama durumlari
Tablo 4.2.1’de goriilmektedir. Ergenlik problem alanlar1 bedensel gelisim
problemleri, toplumsal gelisim problemleri, kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri
o0grenme, psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler
olmak {iizere bes alt boyutta incelenmistir. Bedensel gelisim problemleri alt
boyutunda; en fazla (%46.0) yasanan problemin ¢abuk yorulma sorunu oldugu, bunu
sik sik uykusuzluk cekme (%44.8) ve yiizde sivilceler bulunmasi (%42.5) sorununun
takip ettigi goriilmektedir.

Toplumsal gelisim problemleri alt boyutunda; bagkalarina giivenememe
(%63.2)’nin ilk sirada yer aldigi, bunu herkesle iyi gecinebilmeyi isteme (%58.6) ve
cekingenlik (%44.8) sorununun takip ettigi goriilmektedir.

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme alt baglig1 incelendiginde;
arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugunun (%35.6) kizlarla/erkeklerle arkadaslik
etmeyi sevmeme sorununu yasadigi, buna karsin samimi bir kiz/erkek arkadas
olmasimt arzu ettikleri (%29.9) fakat karsi cinsle arkadaglik etmekten c¢ekindikleri
(%26.4) goriilmektedir.

Psikolojik geligsim problemleri alt boyutu incelendiginde; ¢ogunlukla (%70.1)
cok hayal kurma, cok sinirli olma (%58.6) ve cabuk heyecanlanma (%58.6)
sorunlarinin yasandigi anlasilmaktadir.

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler boyutunda; ergenlerin ¢ogunun gelecekte
sikinti cekmeyi istemedikleri (%82.8), yiiksek 6grenim yapmak istedikleri (%63.2)

ve gelecekte iyi bir is bulamamaktan korktuklari (%58.6) belirlenmistir.
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Tablo 4.2.1. Ergenlerin Ergenlik Problemlerini Yasama Durumlarinin Dagilini (n:87)

ERGENLIK PROBLEM ALANLARI

BEDENSEL GELISiM PROBLEMLERI

Problem Yasayan
Say1

Problem Yasamayan

Y% Say1 %0

Cabuk yorulma

Halsizlik

Sik sik hastalanma

Sik sik mide rahatsizlig1 hissetme

Iyi beslenememe

Sik sik uykusuzluk ¢cekme

Yiizde sivilceler bulunmasi

Yiizdeki sivilcelerden rahatsizlik

Sik sik bas agris1 cekme

Sakallarinin seyrek ¢ikmasina iiziilme

TOPLUMSAL GELiSiM PROBLEMLERI

Bagkalar ile rahat iliski kuramama

23

64

Cekingenlik

39

48

Kurulan arkadasliklarin kisa stirmesi

24

63

Topluluk i¢inde nasil hareket edilecegini

bilememe

19

21.8 68

Bagkalarina giivenememe

55

63.2 32

Toplulukta herkesin kendisiyle

ilgilenmesini isteme

25

28.7 62

Herkesle iyi gecinebilmeyi isteme

51

58.6 36

Istemeden tatsiz tartismalara girme

34

39.2 53

KARSI CINSLE ARKADASLIK VE CINSEL BiLGILERIi OGRENME

Karsi cinsle arkadaslik etmekten ¢ekinme

23

26.4 64

Kiz/erkek arkadasin olmamasi

14

16.1 73

Samimi bir kiz/erkek arkadasin olmasini

arzu etme

26

29.9 61

Kiz/erkek denince aklina cinsellik

geldiginden onlarla arkadaslik edememe

47

Tablo 4.2.1’in devami arka sayfadadir.



(Tablo 4.2.1’in devami)

. Problem Yasayan Problem Yasamayan
ERGENLIK PROBLEM ALANLARI
Say1 %0 Say1 %o

Kizlarla/erkeklerle arkadaglik etmeyi

sevmeme

Maddi sikint1 nedeniyle kiz/erkeklerle

arkadaslik edememe

Hic¢ kiz/erkek arkadasinin olmamasi

Kiz/erkek arkadasligini dogru bulmama

Cinsellikle ilgili bilgilerinin yeterli

olmamasi

PSIKOLOJIK GELiSiM PROBLEMLERI

Cok sinirli olma

Kendini yalniz hissetme

Icine kapanik bir insan olma

Utangac olma

Cabuk heyecanlanma

Cok hayal kurma

Yalniz kalmay1 isteme

Yalnizken ¢ok sikilma

Insanlar1 sevmeme

Kendinden nefret etme

Kendine giivenin olmamasi

Asagilik duygusuna kapilma

Yasamaktan hi¢c hoslanmama

Kendini hi¢ begenmeme

Duygularini anlatmakta zorluk ¢ekme

Problemleri paylasabilecegi kimsenin

olmamasi

Daha sevimli bir insan olmak istemek

Kinci olmak

Sebebini bilmeden ¢ok sik aglamak

Tablo 4.2.1’in devamu arka sayfadadir.
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(Tablo 4.2.1’in devami)

. Problem Yasayan Problem Yasamayan
ERGENLIK PROBLEM ALANLARI
Say1 %o Say1 %o

GELECEKLE iLGiLi DUSUNCE VE iSTEKLER

Meslek se¢iminde giicliik cekme 46

Gelecekte ne yapacagini bilememe 50

Yiiksek 6grenim yapmak isteme 55

Universite sinavin1 kazanamayacagindan

korkma

47

Universite yerine kisa zamanda meslege

atilmay1 isteme

Gelecekte iyi bir is bulamamaktan

korkma

Gelecekte hayat arkadasini nasil

sececegini bilmeme

Gelecekte evlenmek istememe

Gelecekte sikint1 cekmek istememe

Ergen Problem Tarama Listesi alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.2.2°de

verilmigtir. Tablo incelendiginde en fazla sorun yasanan alanin gelecekle ilgili
diisiince ve istekler alt boyutunda oldugu (X:0.51+0.23), bunu toplumsal gelisim
problemleri alt boyutunun ( X :0.38+0.23) takip ettigi, en az sorun yasanan alanin ise

karsi cinsle arkadashk ve cinsel bilgileri 6grenme oldugu (X :0.23+0.22)
goriilmektedir.

Tablo 4.2.2. Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar:
ALT BOYUTLAR Minimum | Maximum

Bedensel gelisim problemleri 0.34+0.22

Toplumsal gelisim problemleri 0.38+0.23

Karsi cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme | 0.23+0.22

Psikolojik gelisim problemleri 0.36+£0.21

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler 0.51+0.23
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Tablo 4.2.3’de cinsiyete gore Ergen Problem Tarama Listesi alt boyut
ortalamalar1 goriilmektedir. Tabloda, karsi cinsle arkadashik ve cinsel bilgileri
ogrenme alt boyutu puan ortalamasi erkeklerde (X :0.30+0.24) kizlara
(X :0.15£0.18) gore daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (t: 3.287; p<0.05).
Tablo 4.2.3. Cinsiyete Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar:

Kiz (n:42) Erkek (n:45)
X +SS X+ SS

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri 0.36 £0.19 0.31+£0.24

Toplumsal gelisim problemleri 0.39 £ 0.22 0.38 £0.23

Karsi cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri
0.15+£0.18 0.30+0.24
O0grenme

Psikolojik gelisim problemleri 0.36 +£0.16 0.36 £0.25

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler 0.51 £0.21 0.52 £0.25

Yas gruplarina gore Ergen Problem Tarama Listesi alt boyut ortalamalar
Tablo 4.2.4’de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, toplumsal gelisim problemleri
yasla artmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaistir (p>0.05). Ayrica 12-14 yas grubunda kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel
bilgileri 6grenme alt boyutunda diger gruplara gore daha fazla problem yasandigi,
yine bu yas grubunda psikolojik gelisim problemlerinin ise diger yas gruplarina gore
en az diizeyde yasandigr gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrenim durumlarina gore Ergen Problem Tarama Listesi alt boyut
ortalamalar1 Tablo 4.2.5’de verilmistir. Tabloda bedensel gelisim problemleri ve
kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme alt boyutlarinda en fazla problem
ilkogretime devam edenlerde, gelecekle ilgili diisiince ve istekler boyutunda en fazla
lise egitimine devam edenlerde sorun goriilmesine kargin gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.2.4. Yas Gruplarina Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar:

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

12-147Ya§ (n:11)
X+SS
0.27 £0.21

15-17 Yas (n:60)
X+SS

0.35+0.23

18-197Ya§ (n:16)
X+SS
0.34 £0.19

KW:1.056, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri

0.35+£0.22

0.38 £0.22

0.40+0.26

KW:0.123, p>0.05

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme

0.28 £0.25

022+0.22

0.20+0.22

KW:0.751, p>0.05

Psikolojik gelisim problemleri

0.33+£0.22

0.37+0.21

0.38 £0.21

KW:0.145, p>0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

042 +0.20

0.53 £0.22

0.51 +£0.29

KW:2.484, p>0.05

Tablo 4.2.5. Ogrenim Durumlarina Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

Ikogretime
Edenler (n:23)
X +SS

0.35+0.20

Liseye Devam
Edenler (n:56)

X +SS
0.34 £0.24

Digerleri*
(n:8)
X+ SS

0.26 £0.13

KW:1.123, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri

042 +£0.21

0.36+0.24

043 +£0.18

KW:1.843, p>0.05

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme

0.29 £0.26

0.20+0.20

0.23+0.24

KW:2.190, p>0.05

Psikolojik gelisim problemleri

0.36+0.18

037+0.22

0.32+0.22

KW:0.684, p>0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

0.49 £0.21

*Kalfalik, ¢iraklik egitimi ve {iniversiteye hazirlik kursuna devam edenler.
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Kronik hastaliga sahip olma durumuna gore Ergen Problem Tarama Listesi
alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.2.6’da verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, bedensel
gelisim problemleri boyutunda kronik hastalig1 olanlarda, gelecekle ilgili diisiince ve
istekler boyutunda ise kronik hastalifi olmayanlarda daha fazla sorun goriilmesine

karsin gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.2.6 Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna Gore Ergen Problem Tarama
Listesi Alt Boyut Ortalamalar:

Kronik Hastalig Kronik Hastahig:
ALT BOYUTLAR Olan (n:4) Olmayan (n:83)

X +SS X +SS
Bedensel gelisim problemleri 0.57£0.27 0.32+0.21 u:1.753, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri 0.25+0.22 0.39 £0.23 u:1.103, p>0.05

Karsi1 cinsle arkadaslik ve

0.13£0.27 0.23+0.22 u:1.220, p>0.05
cinsel bilgileri 6grenme

Psikolojik gelisim problemleri 0.38 +£0.30 0.36 +£0.21 u:0.386, p>0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve

0.38 +0.23 0.52+0.23 u:1.167, p>0.05
istekler

Anne ve babanin yasama durumuna gore Ergen Problem Tarama Listesi alt
boyut ortalamalar1 Tablo 4.2.7°de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, kars1 cinsle
arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme boyutunda sadece babasi yasayanlarda
(X :0.39+0.27) diger gruplara gore daha fazla sorun yasanmaktadir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (KW:7.842, p<0.05). Yapilan
ileri analizde (Scheffe test) sadece babasi sag olan grupla anne babas1 yasayan ve her
ikisi de Olmiis olan grup arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu (p<0.05)
belirlenmistir. Toplumsal gelisim problemleri boyutunda yine sadece babasi sag
olanlarda en fazla, her iki ebeveyni Olmiis olanlarda en az diizeyde sorun
goriilmesine karsin gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Algilanan akademik basari durumuna gore Ergen Problem Tarama Listesi alt
boyut ortalamalar1 Tablo 4.2.8’de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, psikolojik

gelisim  problemleri boyutunda kendini basarisiz  olarak  algilayanlarda

(X :0.55+0.25) diger gruplara gore daha fazla sorun yasanmaktadir.
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Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (KW:9.484,
p<0.05). Yapilan ileri analizde (Scheffe test) kendini basarisiz olarak algilayanla orta
ve iyi bir 6grenci olarak degerlendirenler arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu
(p<0.05) belirlenmistir. Gelecek ile ilgili diisiince ve istekler boyutunda yine kendini
basarisiz bir Ogrenci olarak degerlendirenlerde en fazla, c¢ok iyi olarak
degerlendirenlerde en az diizeyde sorun goriilmesine karsin gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.2.7. Anne ve Babanin Yasama Durumuna Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar:

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

Her ikisi de sag
(n:40)
X+ SS

0.34+£0.26

Sadece anne sag
(n:29)
X+ SS

0.33+0.20

Sadece baba sag
(n:9)
X+ SS

0.31+0.13

ikisi olii yada
bilmiyor (n:9)
X =SS

0.35+0.17

KW: 0.183, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri

0.39+0.23

0.37+0.22

0.44 +£0.21

0.32+0.27

KW: 1.266, p>0.05

Karsi cinsle arkadaglik ve cinsel bilgileri

O0grenme

0.18+£0.19

0.27 £0.22

0.39+£0.27

0.16 £0.22

KW: 7.842, p<0.05

Psikolojik gelisim problemleri

0.36 +0.20

0.36 +0.21

0.37+0.10

0.37+0.33

KW: 0.774, p>0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

0.48 £0.25

0.52+0.23

0.55+£0.17

0.55+£0.27

KW: 1.149, p>0.05

Tablo 4.2.8. Algilanan Akademik Basariya Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalar

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

Basarisiz (n:11)
X =SS

0.51+0.30

Orta (n:31)
X =SS

0.31 +£0.17

Iyi (n:31)
X =SS

0.31+0.23

Cok Iyi (n:8)
X =SS

0.32+£0.20

KW: 5.555, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri

0.55+0.25

0.34 £0.23

0.37+0.21

0.32+£0.17

KW: 6.635, p>0.05

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri

O0grenme

0.31+0.26

0.15+0.18

0.25+0.23

0.26 +0.23

KW: 5.474, p>0.05

Psikolojik gelisim problemleri

0.58 £0.27

0.30£0.15

0.35+0.20

0.37+£0.17

KW: 9.484, p<0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

0.62 £0.22

0.50 £0.22
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0.44 £0.17

KW: 3.538, p>0.05




Duygusal destege sahip olma durumuna gore Ergen Problem Tarama Listesi

alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.2.9’da verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, bedensel

gelisim problemleri, toplumsal geligsim problemleri ve psikolojik gelisim problemleri

boyutlarinda duygusal destegi olmayanlarda daha fazla sorun goriilmesine karsin

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.2.9. Duygusal Destegi Olma Durumuna Goére Ergen Problem Tarama Listesi

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

Alt Boyut Ortalamalari

Duygusal Destegi
Olan (n:66)
X+ SS

0.33£0.21

Duygusal Destegi
Olmayan (n:21)
X+ SS

0.37+0.24

u:0.702, p>0.05

Toplumsal gelisim problemleri

0.38 £0.22

0.39£0.26

u:0.071, p>0.05

Karsi cinsle arkadaghik ve

cinsel bilgileri 6grenme

0.23£0.22

0.20+£0.23

u:0.693, p>0.05

Psikolojik gelisim problemleri

0.36 £0.20

037+0.23

u:0.109, p>0.05

Gelecekle ilgili diisiince ve

istekler

0.52+£0.23
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4.3. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Sorunlarla Basetmeleri

Bu boliimde; aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyete, yas gruplarina, 6§renim
durumlarina, anne ve babanin sag olup olmamasina, duygusal destek diizeyine,
ziyaret edilme durumuna ve sigara igme durumuna gore ergenlerde sorunlarla basa
cikma Olcegi alt boyutlar puan ortalamalart yer almaktadir.

Tablo 4.3.1’de Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi alt boyut
ortalamalar1 verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi kendini gelistirme (X :3.55+0.82)
en ¢ok kullamlan basetme yontemidir, bunu duygusal rahatlama (X :2.79+1.01) ve
sorunu ciddiye almama/saka yapma (X :2.72+0.94) takip etmektedir. Etkin olmayan

yontemlerden madde kullanma (X :1.35+1.59) basetmede en az kullanilan
yontemdir.
Tablo 4.3.1. Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut Ortalamalar

ALT BOYUTLAR Minimum | Maximum

Sorunlar aile ile ¢ozme 1.81 +1.27

Degisiklik arama 2.68 £0.79

Olumsuz duygular1 disa vurma 2.10+1.00
Madde kullanma 1.35+1.59

Kendini gelistirme 3.55+0.82

Manevi destek arama 2.69£1.13
Psikolojik destek arama 2.46 £1.09

Sorunu ciddiye almama/saka yapma 2.72+£0.94

Duygusal rahatlama 2.79 £ 1.01

Tablo 4.3.2’de cinsiyete gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt
boyut ortalamalar verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, erkeklerde olumsuz duygulari
disa vurma (X :2.4120.71), madde kullanma (X :1.82+1.75) ve manevi destek
arama ( X :3.06+0.94) yontemleri bagsetmede kizlara gore daha fazla kullanilmaktadir

ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Sirasiyla t:3.142, t:2.972,
t:3.368, p<0.05).
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Tablo 4.3.2. Cinsiyete Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut

Ortalamalan

Kiz (n:42) Erkek (n:45)
X+SS X+SS

ALT BOYUTLAR

Sorunlari aile ile ¢ozme 1.68 +1.26 1.94 +1.29 :0.925, p>0.05
Degisiklik arama 2.72 £.0.71 2.65 +0.86 :0.412, p>0.05
Olumsuz duygular1 disa vurma 1.77 £1.80 241 £1.07 : 3.142, p<0.05
Madde kullanma 0.85+1.25 1.82+£1.75 : 2972, p<0.05
Kendini gelistirme 3.58 £0.81 3.52+0.83 : 0.345, p>0.05
Manevi destek arama 2.29+1.18 3.06 £ 0.94 : 3.368, p<0.05
Psikolojik destek arama 2.37+0.87 255+1.27 : 0.766, p>0.05
Sorunu ciddiye almama/saka yapma | 2.69 £0.92 2.76 £ 0.96 :0.342, p>0.05
Duygusal rahatlama 2.86 +1.01 2.73 £1.01 : 0.590, p>0.05

Tablo 4.3.3’de yas gruplarina gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi
alt boyut ortalamalar verilmistir. Tablo incelendiginde 12-14 yas grubunda sorunlar
aile ile ¢cozme (X :2.68+1.04) diger gruplardan daha fazla kullanilmaktadir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (KW:6.746, p<0.05).
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Tablo 4.3.3. Yas Gruplarma Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut

Ortalamalan

ALT BOYUTLAR

KW: 6.746
p<0.05

KW: 4.384
p>0.05
Olumsuz duygulant disa 1.56+0.53 | 220+098 | 2.10+1.20 KW 4.200

vurma p>0.05
KW: 3.849
p>0.05
KW: 0.520
p>0.05
KW: 1.290
p>0.05
KW: 0.428
p>0.05

Sorunu ciddiye almama/saka KW: 0.552
258+096 | 2.74+095 | 2.77+0.92

Sorunlart aile ile ¢6zme 2.68 +1.04 1.77+1.24 1.39+1.34

Degisiklik arama 2.42 +0.42 278 £0.82 2.47+0.80

Madde kullanma 0.68 +1.30 1.37+1.65 1.75 +1.50

Kendini gelistirme 3.74 £0.65 3.52+0.78 3.53+1.07

Manevi destek arama 3.03+1.04 264+1.14 2.64+1.15

Psikolojik destek arama 2.59+1.25 243+1.10 2.50+1.00

yapma p>0.05

KW: 0.494

Duygusal rahatlama 2.89+£0.71 2.82+1.07 2.63£0.96
p>0.05

Tablo 4.3.4’de egitim durumlarina gore ergenlerde sorunlarla basa ¢ikma
Olcegi alt boyut ortalamalar1 goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi, ilkogretime
devam edenlerde, sorunlari aile ile ¢ozme (X :2.42+1.20) diger gruplardan daha
fazla kullamilmaktadir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(KW:6.870, p<0.05). Egitimine devam etmeyenlerden olusan diger grubunda ise
madde kullanma (X :2.37+1.66) diger gruplardan daha fazla kullanilmaktadir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (KW: 6.568 p<0.05).
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Tablo 4.3.4. Ogrenim Durumlarina Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt

ALT BOYUTLAR

Sorunlar aile ile ¢ozme

Boyut Ortalamalari

ilkogretime
Gidenler
(n:23)
X+ SS

242 +1.20

Liseye
Gidenler
(n:56)
X+SS

1.56 £1.19

Egitimine
Devam
Etmeyenler
(n:8)
XSS

1.83 +1.65

KW: 6.870
p<0.05

Degisiklik arama

275 +£0.68

2.68 £0.81

2.52+£0.92

KW: 0.589
p>0.05

Olumsuz duygulari disa

vurma

1.83+0.75

2.18 +1.00

235+1.51

KW: 2.386
p>0.05

Madde kullanma

1.63 £1.61

1.09 £1.52

237 +1.66

KW: 6.568
p<0.05

Kendini gelistirme

3.54+£0.72

3.55+0.84

3.53+£1.00

KW: 0.103
p>0.05

Manevi destek arama

2.89 +1.08

2,66 +1.12

229+1.35

KW: 2.544
p>0.05

Psikolojik destek arama

270+ 1.07

243 +£1.01

2.00+1.61

KW:2.424
p>0.05

Sorunu ciddiye

almama/saka yapma

2.53+1.06

2.87+0.88

2.22+£0.71

KW: 5.426
p>0.05

Duygusal rahatlama

2.92+091

2.77+0.99

2.60+1.42

KW: 0.436
p>0.05

Tablo 4.3.5’de anne ve babanin sag olma durumuna gore ergenlerde
sorunlarla basa ¢ikma Olce8i alt boyut ortalamalar gosterilmektedir. Anne ve
babasinin her ikisi de 6lii olan ya da durumlarinmi bilmeyenlerin madde kullanma alt
boyutu puan ortalamasmi (X :2.66+1.80) digerlerine gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

bulunmustur (KW:10.436, p<0.05).

Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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Tablo 4.3.5. Anne ve Babanin Sag Olma Durumuna Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut Ortalamalar:

ALT BOYUTLAR

Sorunlar aile ile ¢ozme

Her ikisi de Sag
(n:40)
X+ SS

1.51+1.18

Sadece Anne
Sag (n:29)
X=SS

211+1.22

Sadece Baba
Sag (n:9)
X+SS

2.66 +1.44

ikisi Olii yada
Bilmiyor (n:9)
X+SS

1.37 £1.27

KW: 7.738, p>0.05

Degisiklik arama

2.63+0.79

2.62+0.72

3.03+£0.92

2.72+£0.90

KW: 0.797, p>0.05

Olumsuz duygulari disa vurma

1.92+0.95

224+0.92

224 +1.27

235+1.16

KW: 2.253, p>0.05

Madde kullanma

0.85+1.28

1.50+1.65

1.83£1.71

2.66 +1.80

KW: 10.436, p<0.05

Kendini gelistirme

3.70 £0.82

3.52+0.71

3.33+£0.69

3.19+1.16

KW: 4.061, p>0.05

Manevi destek arama

2.53+1.17

2.62+1.10

3.37+0.93

2.96 +1.07

KW: 4.513, p>0.05

Psikolojik destek arama

236+1.16

2.53+093

2.86 +1.50

2.30+0.80

KW: 1.768, p>0.05

Sorunu ciddiye almama/saka

yapma

2.65+0.90

2.73+£0.97

2.95+094

2.82+1.10

KW: 1.111, p>0.05

Duygusal rahatlama

2.86 +1.06

2.60+0.77
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Ergenlerde duygusal destegi olma durumuna gore ergenlerde sorunlarla basa

cikma oOlcegi alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.3.6’da verilmistir. Duygusal destegi olan
ergenlerin psikolojik destek arama puan ortalamalar1 (X :2.65%1.07) ve duygusal

rahatlama puan ortalamalarmin (X:2.97+0.95) duygusal destegi olmayanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(swrastyla u:2.678, 2.820, p<0.05 ).

Tablo 4.3.6. Duygusal Destegi Olma Durumuna Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa

Cikma Olcegi Alt Boyut Ortalamalar:

Duygusal Destegi Duyngal
ALT BOYUTLAR Olan (n:66) Destegi
XSS Olmayan (n:21)

X+SS

Sorunlar aile ile
1.95+1.23 1.38 +1.35 : 1.880, p>0.05

¢cOzme

Degisiklik arama 2.72+£0.77 2.56 +0.83 :0.472, p>0.05

Olumsuz duygulari
2.13£0.95 2.02+1.15 :0.617, p>0.05
disa vurma
Madde kullanma 1.32 +1.55 1.45+1.76 : 0.180, p>0.05
Kendini gelistirme 3.63+0.79 3.29+£0.87 : 1.770, p>0.05
Manevi destek arama 273+1.12 2.57+1.16 :0.159, p>0.05

Psikolojik destek

2.65+1.07 1.86 +0.96 : 2.678, p<0.05
arama

Sorunu ciddiye
2.72 £0.89 2.73+1.09 :0.229, p>0.05
almama/saka yapma

Duygusal rahatlama 297 £0.95 2.23£1.00 : 2.820, p<0.05

Ergenlerin ziyaret edilme durumuna gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma
Olgegi alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.3.7°de verilmistir. Ziyaretcisi gelen ergenlerin
sorunlar1 aile ile ¢ozme alt boyutu puan ortalamasi (X :2.04%1.30), hi¢c kimsesi
gelmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamhidir (F: 1.416, p<0.05).
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Tablo 4.3.7. Ziyaret Edilme Durumuna Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma

Olcegi Alt Boyut Ortalamalar

Hic Kimsesi Ziyaretcisi Gelen
ALT BOYUTLAR Gelmeyen (n:29) (n:58)

X +SS X+ SS

Sorunlari aile ile ¢cdzme 1.35+1.10 2.04 +1.30

Degisiklik arama 2.62 +0.81 271+£0.78

Olumsuz duygulari disa
226 +1.09 2.02+0.95
vurma

Madde kullanma 1.48 +1.57 1.29 +1.61

Kendini gelistirme 3.62+£0.73 3.51+0.86

Manevi destek arama 2.52+1.04 277 +1.17

Psikolojik destek arama 2.56 £1.14 242 +1.07

Sorunu ciddiye
2.83+0.95 2.67+0.94
almama/saka yapma

Duygusal rahatlama 2.66 £1.01 2.86 +1.01

Ergenlerin sigara igme durumlarina gore, Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma
Olgegi alt boyut ortalamalar1 Tablo 4.3.8’de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi,
sigara icen ergenlerin madde kullanma puan ortalamalarinin (X:2.81+1.33), sigara
icmeyenlerden yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu belirlenmistir (t:1.975, p<0.05).
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Tablo 4.3.8. Sigara icme Durumuna Gére Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi
Alt Boyut Ortalamalari

ALT BOYUTLAR i(;enler (n:30) igmeyenler (n:57)
X+SS X+ SS

Sorunlari aile ile ¢cdzme 1.83 +1.35 1.80 £ 1.25

Degisiklik arama 2.54 +0.79 2.76 +£0.78

Olumsuz duygulari disa
224 +1.17 2.03+0.89
vurma

Madde kullanma 2.81+1.33 058 +1.11

Kendini gelistirme 3.32+0.79 3.67+0.81

Manevi destek arama 2.68 +1.13 2.69+1.13

Psikolojik destek arama 2.33+1.29 2.53 +0.98

Sorunu ciddiye almama/saka
2.49 +0.96 2.84 +0.91
yapma

Duygusal rahatlama 2.51 £1.06 2.94 +0.95
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4.4. Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyutlar1 ile Ergenlerde
Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.4.1’de Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalan ile
Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt boyut ortalamalar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Tabloda goriildiigii gibi, bedensel gelisim problemleri ile toplumsal
gelisim problemleri, psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve
istekler alanindaki problemler arasinda porzitif yonde istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli iliski vardir (sirastyla r:0.344, 0.483, 0.342, p<0.01). Yani bedensel
gelisim problemleri arttikca ergenlerin toplumsal ve psikolojik gelisim problemleri
ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemleri artmaktadir.

Toplumsal gelisim problemleri ile karsi1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri
o0grenme alanindaki problemler, psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili
diisiince ve istekler alanindaki problemleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir iligki vardir (sirasiyla r: 0.458, 0.597, 0.415, p<0.01). Yani
toplumsal gelisim problemleri arttikca karsi cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri
o0grenme alanindaki problemler, psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili
diisiince ve istekler alanindaki problemleri artmaktadir.

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme ile psikolojik gelisim
problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir iliski vardir (sirasiyla
1:0.465, 0.373, p<0.01). Yani kars1 cinsle arkadashik ve cinsel bilgileri 6grenme
alanindaki problemler arttikga psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili
diisiince ve istekler alanindaki problemler artmaktadir.

Psikolojik gelisim problemleri ile gelecekle ilgili diisiince ve istekler
alanindaki problemler ve ergenlerde sorunlarla basa ¢ikma oOl¢eginin olumsuz
duygular1 digsa vurma alt Olge§i arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli bir iliski vardir (sirasiyla r: 0.526, 0.363, p<0.01). Yani psikolojik
gelisim problemleri arttik¢a gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler
de artmakta ve sorunlarla basetmede olumsuz duygular1 disa vurmanin kullanimi
artmaktadir.

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler ile ergenlerde sorunlarla basa c¢ikma

Olceginin sorunu ciddiye almama/saka yapma ve duygusal rahatlama alt boyutlar
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arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir iligski vardir
(srrastyla 1 0.304, 0.347, p<0.01). Yani gelecekle ilgili diisiince ve istekler
alanindaki problemler arttik¢a basetme yontemlerinden sorunu ciddiye almama/saka

yapma ve duygusal rahatlamanin kullanimi artmaktadir.

Tablo 4.4.1. Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyutlari ile Ergenlerde Sorunlarla
Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

ALT BOYUTLAR

a.1. Bedensel gelisim problemleri

a.2. Toplumsal gelisim problemleri

a.3. Karsi cinsle arkadaglik ve cinsel
bilgileri 6grenme

a.4. Psikolojik gelisim problemleri

a.5. Gelecekle ilgili diistince ve istekler

b.1. Sorunlar aile ile ¢cbzme

b.2. Degisiklik arama

b.3. Olumsuz duygular1 disa vurma

b.4. Madde kullanma

b.5. Kendini gelistirme

b.6. Manevi destek arama

b.7. Psikolojik destek arama

b.8. Sorunu ciddiye almama/saka yapma

b.9. Duygusal rahatlama

#p<0.05  ** p<0.01
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4.5. Ergenlerin Yetistirme Yurdundaki Hemsirelik Hizmetlerine Iliskin
Goriisleri ve Beklentileri

Bu boliimde; arastirmaya katilan ergenlerin hemsirelik hizmetlerinden
yararlanma durumlari, sunulan hizmetleri degerlendirmeleri ve cinsiyetlerine gore
hemsireden almak istedikleri egitim ve damsmanlik konular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin hemsirelik hizmetlerinden yararlanma
durumlar1 Tablo 4.5.1°de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi ergenlerin %48.3’{iniin
bulunduklar1 kurumda (Bolu Izzet Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu)

gorevli hemsire vardir.

Tablo 4.5.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kurumdaki Hemsirelik Hizmetlerinden
Yararlanma Durumlari (n:87)

HEMSIRELIK HiZMETLERINDEN YARARLANMA

Kurumunda Hemsire Olan 42 48.3
Kurumunda Hemsire Olmayan 45 51.7

100.0

Tablo 4.5.2°de arastirmaya katilan ergenlerin hemsirelik hizmetlerine iliskin
degerlendirmeleri verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi ergenlerin %31.0’1 kurumdaki
hemsirenin hizmet sunmadigini, %?26.1°1 hasta olundugunda ilag, bakim ve sevk
verme hizmetleri sundugunu belirtmis, %61.9’u sunulan hemsirelik hizmetlerini
yeterli bulduklarini ifade etmislerdir

Tablo 4.5.2. Arastirmaya .Katllan Ergenlerin Kurumdaki Hemsirelik Hizmetlerine
Iliskin Degerlendirmeleri (n:42)

HEMSIRELIK HiZMETLERININ OZELLIKLERIi

Hemsirenin Sundugu Hizmetler

Ergenlik donemi degisikliklerini anlatma (sivilce, adet vb.)
Hasta olundugunda ilag, bakim ve sevk verme
Menstruasyon doneminde ilag ve pet verme

Danismanlik hizmetleri sunma

Hizmet sunmayan

Hizmetleri Yeterli Bulma Durumu

Yeterli bulan

Yeterli bulmayan
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Ergenlerin cinsiyetine gore hemsireden almak istedikleri egitim ve
damigsmanlik konular1 Tablo 4.5.3’de verilmistir. Tablo incelendiginde; hemsirelerden
en fazla istenen egitim ve danmigmanlik konularmin hastaliklar hakkinda egitim
(%34.0) ve ergenlik donemi degisiklikleri (%25.0) oldugu, bunlar psikolojik
damigsmanlik hizmetlerinin (%12.5) takip ettigi goriilmektedir. Cinsiyete gore konular
incelendiginde kizlarin cogunlukla kadin hastaliklari, ergenlik donemi degisiklikleri,
temizlik konularinda, erkeklerin ise cogunlukla kiz erkek iliskileri, ilk yardim,
hastaliklar ve cinsellik konularinda egitim ve damigsmanlik hizmetleri almak
istedikleri, her konuda egitim ve danismanlik sunulmasini isteyenlerin daha cok

kizlar (%83.3) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5.3. Ergenlerin Cinsiyetine Gore Hemsireden Egitim ve Damsmanhk

isteme Alanlari

CINSIYET TOPLAM
KONULAR Kiz (n:42) Erkek (n:45)
Say1 % * Say1 %+ | Sayt %o

Ergenlik donemi degisiklikleri 17 77.3 227 25.0

Kiz erkek iligkisi 0.0 100.0 2.3

Cinsellik 40.0 60.0 5.7

Psikolojik danismanlik 45.5 54.5 12.5

Hastaliklar 23.3 76.7 34.0

Bulasici hastaliklar 66.7 333 34

Kadin hastaliklar: 100.0 0.0 4.6

Temizlik 66.7 333 34

0.0 100.0 23

Ilkyardim

| O N | N ] | N O

Her konuda 16.7 6.8

* satir yiizdesi ** siitun yiizdesi
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5. TARTISMA
5.1. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Bazi Sosyo-

Demografik Ozellikleri, Kuruma ilk Gelis Yaslari, Kronik Hastaligi Olma

Durumlari, Ogrenim Durumlari, Bazi Aile Ozellikleri ve Duygusal

Desteklerine Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin c¢ogunlugunun erkek (%51.7), 15-17 yas
grubunda (%69.0) yani orta ergenlik doneminde oldugu, yas ortalamalarinin
16.13£1.47 (min:12-max:19) belirlenmistir. Kuruma ilk gelis yas ortalamalarinin
8.16+4.36 (min:0-max:16) yas oldugu ve yarisindan ¢ogunun (%51.8) 6-11 yas
grubunda kuruma geldikleri saptanmustir (Tablo 4.1.1). Ulkemizde ilkégretim ¢agima
denk gelen bu donemde, cocugun olan kuruma yerlestirilmesi gibi biiyiikk bir
degisiklik onun uyum kapasitesini zorlayabilir. Tekelioglu'nun (1993) calismasinda
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %34.33’iiniin 6-9 yas aras1 yurda verildikleri
belirlenmistir. Baska bir calismada da, yetistirme yurdunda kalan 70 ergenden
yarisinin  kuruma ilk gelis yasinin 7-12 yas arasi oldugu tespit edilmistir (Cetin,
2004). Arastirmadan elde edilen bulgu literatiirle uyumludur.

Arastirmaya katilan ergenlerin, %44.8’inin en az bir defa sigara ictigi,
%34.5’inin icmeye devam ettigi, icenlerin yarisinin (%50.0) paket alip giinde en az
lic tane sigara ictigi belirlenmistir (Tablo 4.1.2). Bedir (1998)’in calismasinda;
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %?23.4’iiniin sigara igtigi saptanmistir.
Ulkemizdeki ergenlerle yapilan bir ¢alismada, ergenlerin %15.5’inin sigara icmeyi
birka¢ kez denedigi ve %17 sinin sigara igcmeye devam ettigi bulunmustur
(TUBA,2004). Arastirma sonucunda elde edilen bulgunun literatiirden belirgin
oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirma grubundaki ergenlerin daha
cok 15-17 yas grubunda olmasindan kaynaklanabilecegi gibi yetistirme yurdundaki
akranlarin birbirini etkilemesinden de ileri gelebilir. Etkin olmayan bir basetme
yontemi olan sigara kullaniminin bu denli yiiksek olusu, yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerde gelecekte sigaraya bagl ortaya c¢ikabilecek akut ve kronik hastaliklar
acisindan risk olusturmaktadir. Madde bagimliliginin ilk basamagini olusturan sigara

bagimlilig1 etkin olmayan bir bagetme yontemi olmasi agisindan da 6nemlidir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunun (%46.0) anne ve babasinin her
ikisinin de sag oldugu, dort ve daha fazla kardesi oldugu (%28.7), koruma altinda
kardesi oldugu (%54.7), koruma altinda kardesi olan ergenlerin yarisinin (%51.2)
kardesi ile ayni1 yurtta oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3). Koruma altinda kardesi
olan ergenlerin ayni yurtta kalmalari, problemlerle basetmede kardeslerin birbirine
destek olmalar agisindan 6nemli goriilmektedir. Cogunlugu 6-11 yasinda yetistirme
yurduna kabul edilen ¢ocuklarin eski yasantilarina ait 6zelliklerin siirdiiriilmesi hem
yeni durumlarina uyumlarini kolaylastiracak hem de kendilerini yalmiz, gii¢siiz ve
umutsuz hissetmelerini  engelleyecektir. Tekelioglu (1993)’nun c¢alismasinda
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %79.10’unun koruma altinda oldugu ve
bunlardan sadece %30.19’unun kardesleri ile aym yurtta kaldig bildirilmistir.
Arastirma sonucunda koruma altinda kardesi olanlarin oraninin azalmasi ekonomik
nedenlerle yurda cocuk vermek isteyen ailelere yonelik maddi yardimlarin yapilmasi
ile aciklanabilir. Kardesiyle ayni yurtta olanlarin oraninin daha fazla olmasi
Tekelioglu’nun caligmasindan bu yana gegen siirede (1993-2006) kardeslerin ayni
yurtta kalmasinin duygusal destek olarak 6neminin kavranmasindan kaynaklanabilir.

Yapilan calismada, ziyaret edilme durumu incelendiginde %?27.8’inin hig
ziyaretgisinin gelmedigi, ziyaretcisi gelenlerden annelerin daha ¢ok ziyarete geldigi
(%13.9’unun sik, %18.5’inin bazen geldigi), baba ve kardes ziyaretlerinin ise daha az
oranda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
kendilerini degerli hissetmeleri, kendine giivenen bireyler olmalari, yalniz
hissetmemeleri ve sosyal destek kaynaklarimi kullanabilmeleri agisindan aile iiyeleri
tarafindan ziyaret edilmesi onem tagimaktadir. Ozellikle babalarin ziyaretinin az
olmas1 erkek ergenlerin babalarin1 rol modeli alamamalarina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢aliymada, yetistirme yurdunda kalan
ergenlerden %32.84°1i kendilerini hi¢ kimsenin ziyaret etmedigini, %22.39’u ise
annelerinin bazen geldigini ifade etmislerdir (Tekelioglu, 1993).

Arastirmaya katilan ergenlerin, cogunlugunun (%75.9) duygusal destek
kaynaginin oldugu, en c¢ok bildirilen destek kaynaginin arkadaslar (%54.7) oldugu,
bunu psikolog, sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, hemsire ve miidiir gibi kurum
gorevlilerinin (%32.0) takip ettigi, en son gelen duygusal destek kaynaginin ise

agabey, abla, amca ve babaanne gibi aile bireyleri (%13.3) oldugu tespit edilmistir.
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Duygusal destek kaynagi arkadasi bildirenler cogunlukla (%58.5) yakin hissettikleri
icin, kurum gorevlilerini bildirenler anlasildiklarini hissettikleri (%29.2) ve yakin
hissettikleri i¢in (%25.0), aile bireylerini bildirenler ise giivendikleri icin (%30.0)
tercih etmislerdir (Tablo 4.1.4). Tekelioglu'nun (1993) calismasinda yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin %44.74’iiniin sorunlarin1 hi¢ kimse ile paylasamadigi,
%25’inin ise sorunlarmi arkadaslar1 ile paylastiklar1 bildirilmistir. Yetistirme
yurdunda ve ailesinin yaninda kalan ergenler duygusal gereksinim duyduklarinda
daha cok arkadaslarindan yardim almayr tercih etmektedirler. Ergenler duygusal
yardim aldiklar1 kisileri daha ¢ok kendilerini anladiklari,  rahatlattiklar1 ve
kendilerine yakin hissettikleri icin tercih etmektedirler (Cetin, 2004). Yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin, ailesiyle birlikte kalan ergenler gibi duygusal destek
kaynagi olarak daha cok arkadaslarini tercih etmelerinin ergenlik donemine 6zgii bir
davranis oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan caligmada, ergenlerin %38.6’sinin cinsellikle ilgili bilgileri gazete,
dergi ve kitaplardan, %27.6’sinin ise arkadaslarindan aldigi anlasilmistir (Tablo
4.1.5). Ergenlerin cinsellikle ilgili dogru bilgiye ulasmalar1 agisindan her iki
kaynagin da giivenilirligi stiphelidir. Cinsellikle ilgili bilgilerin alinabilecegi
ebeveyn, biiyiikk kardes gibi kaynaklardan mahrum olan bu genclerin bilgi
gereksiniminin karsilanmasinda kurumdaki profesyonel saglik personeline ve
egitimcilere gorev diismektedir. Ozellikle kiz ergenlerin cinsellikle ilgili meraklarini
ve sorunlarimi kolaylikla paylasabilecekleri hemsirelerin en iyi konumdaki
profesyoneller oldugu diisiiniilmektedir. Tuzcuoglu’'nun (1989) iki yetistirme
yurdunda yaptigi caligmada, ergenlerin cogunlugunun cinsel konular1 6grenebilecek
kaynak bulamadiklar1 bildirilmistir. Aym c¢alismada, kaynak bulabilenlerden,
Etimesgut Erkek Yetistirme Yurdu’'nda kalan ergenlerin cinsel bilgileri 6grenme
kaynaginin Ogretmenler ve radyo, tv (%33) oldugu, 50. Yil Erkek Yetistirme
Yurdu’nda kalan ergenlerin ise arkadaslarindan ve gazete, dergi ve kitaplardan (%37)
cinsel bilgileri 6grendikleri tespit edilmistir. Baska bir calismada yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin ailesiyle birlikte yasayan ergenlere gore cinsel bilgilerinin yeterli
olmadig bildirilmistir (Tekelioglu, 1989). Ulkemizdeki ergenlerle TUBA (2004)

tarafindan yapilan ¢alismada, kizlarin ¢ogunlugunun (%61) cinsel bilgileri kitap,
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dergi ve gazetelerden aldigi, erkeklerin ise (%55) arkadaslarindan aldigi tespit
edilmistir.

5.2. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Ergenlik Problemleri

Arastirmaya katilan ergenlerin Ergen Problem Tarama Listesi alt boyutlarina
gore sorun yasama durumlart incelendiginde, bedensel gelisim problemleri alt
boyutunda; en fazla yasanan problemin ¢abuk yorulma (%46.0) sorunu oldugu, bunu
sik sik uykusuzluk cekme (%44.8) ve ylizde sivilceler bulunmasi (%42.5) sorununun
takip ettigi belirlenmistir. Tekelioglu’nun (1993) calismasinda yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin, aileleri yaninda kalan ergenlere gore daha fazla yorulduklari,
kendilerini daha halsiz hissettikleri, sik sik mide rahatsizlig1 hissettikleri, sik sik
uykusuzluk cektikleri ve iyi beslenemedikleri bildirilmistir. Yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin cabuk yorulmalarinin ve uykusuzluk c¢ekmelerinin psikolojik
sorunlar yasamalarindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular Tekelioglu’nun caligmasiyla ayn1 dogrultudadir.

Toplumsal gelisim problemlerine bakildiginda, bagkalarina giivenememe
(%63.2)’nin ilk sirada yer aldigi, bunu herkesle iyi gecinebilmeyi isteme (%58.6) ve
cekingenlik (%44.8) sorununun takip ettigi goriilmektedir (Tablo 4.2.1).
Tekelioglu’nun (1993) calismasinda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin, aileleri
yaninda kalan ergenlere gore baskalarn ile rahat iliski kuramadiklari, kurduklar
arkadashiklarin kisa siirdiigiinii, topluluk icerisinde nasil hareket edeceklerini
bilemedikleri, baskalarina giivenemedikleri ve topluluk icerisinde herkesin
kendileriyle ilgilenmesini istedikleri tespit edilmistir. Cetin’in (2004) calismasinda
yetistirme yurdundaki ergenlerin kurumda kalmanin olumsuz yonleri i¢inde yurt
ortaminin giivensiz oldugunu ifade ettikleri belirtilmistir. Baskalarina giivenmeme
bireyin bagkalarindan gelebilecek tehlikelerden korunmasi acisindan bir noktaya
kadar kabul edilebilir bir davranis olabilir. Ancak bunun ilerleyerek bireyin
sosyallesmesini engelleyecek ve herkesten siiphelenecek noktaya gelmesi tehlike
belirtileri olarak degerlendirilmelidir. Yasar’in (1996) calismasinda, yetistirme
yurdundaki ergenlerin %39.9’unda paranoid reaksiyon, %39.2’sinde fobi ve
%32.9’unda anksiyete saptanmaisgtir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, karsi cinsle arkadashik ve cinsel bilgileri

ogrenme durumlart incelendiginde; cogunlugunun (%35.6) kizlarla/erkeklerle
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arkadaslik etmeyi sevmeme sorununu yasadigi, buna karsin samimi bir kiz/erkek
arkadas olmasim1 arzu ettikleri (%29.9) ve karst cinsle arkadaslik etmekten
cekindikleri (%26.4) goriilmektedir (Tablo 4.2.1).

Psikolojik geligsim problemleri alt boyutu incelendiginde; ¢ogunlukla (%70.1)
cok hayal kurma, cok sinirli olma (%58.6) ve cabuk heyecanlanma (%58.6)
sorunlarinin yasandig1 anlagilmaktadir (Tablo 4.2.1). Cok hayal kurma psikolojik bir
problem olarak degerlendirilebilecegi gibi gerceklerden ka¢mak icin sigimilan ve
problemlerle basetmede etkisiz olan bir yontem olarak da degerlendirilebilir.
Ergenlik problemlerinin incelendigi diger calismalarda da benzer sekilde yetistirme
yurdundaki ergenlerin ¢ok hayal kurma sorunu yasadiklarmi ortaya konmustur
(Tuzcuoglu, 1989; Tekelioglu, 1993; Bedir, 1998). Bu yas doneminde ergenler
gercek diinyadan, sorunlardan kacarak kendi kurduklari diinyada umutlarini ve
beklentilerini hayallerle beslemektedirler. Cok sinirli olma da ergenlerden beklenen
davraniglardandir. Bu donemde ergenler birey olma cabasi icinde kendilerini diger
insanlara kabul ettirmek icin bazen 6fkenin giiciinden yararlanabilmektedirler. Ofke
siddete doniismeden ortaya cikan enerjinin olumlu eylemlere yonlendirilmesi
konusunda ergenlerin danismanhiga gereksinim duyduklan diisiiniilmektedir. Cetin’in
(2004) calismasinda ise yetistirme yurdunda kalan ergenler ile ailesiyle birlikte
yasayan ergenler karsilastirnlmis ve yetistirme yurdunda kalanlarda anksiyete,
somatizasyon ve Ofke/saldirganlik belirtilerinin fazla oldugunu belirlemistir.
Hutchinson ve Tess’in (1992) kurum bakiminda olan 187 ergen ile yaptiklar
calismada; bu ergenlerin akranlar ile iligkilerinin zayif oldugu, benlik saygilarinin ve
beden imgelerinin diisilk oldugu, diger cocuklara koétii davrandiklari, depresyon
goriildiigli ve kimyasal kullaniminin oldugu saptanmistir.

Yapilan calismada, gelecekle ilgili diisiince ve istekler boyutuna bakildiginda,
ergenlerin cogunun gelecekte sikinti cekmeyi istemedikleri (%82.8), yiiksek 6grenim
yapmak istedikleri (%63.2) ve gelecekte iyi bir is bulamamaktan korktuklar1 (%58.6)
belirlenmistir (Tablo 4.2.1). Tablo 4.2.2°de en fazla sorun yasanan alanin gelecekle
ilgili diisiince ve istekler alt boyutunda oldugu ( X :0.51+0.23) gériilmektedir. Uras’in
(2001) calismasinda aileden yoksun olmanin ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 durumu
ve gelecege bakis acilarmi olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Tekelioglu’nun

(1993) calismasinda ise yetistirme yurdundaki ergenlerin gelecekte ne yapacaklarim
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bilemedikleri, yiiksekogrenim yapmak istedikleri ve gelecekte iyi bir is
bulamamaktan korktuklar1 belirlenmistir. Cetin (2004) yetistirme yurdundaki
ergenlerin daha ¢ok bir iste calismayi, ailesiyle birlikte yasayanlarin ise daha c¢ok
kariyer yapmay1 istediklerini ortaya koymaktadir. Tuzcuoglu'nun (1989)
calismasinda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin bir iist 6grenimde ve meslekte
basarili olup olmama konusunda endiseli olduklar1 ve is bulma endisesi yasadiklari
bulunmustur. Yigit’in (2001) calismas1 da ergenlerin en ¢ok probleme sahip oldugu
sorun alaninin gelecek-meslek-egitim problem alani oldugunu ortaya koymaktadir.
Aynt calismada alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlere gore daha fazla sorun yasadiklart belirtilmektedir. Caligmanin
sonuclar literatiirle aym1 dogrultudadir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
gelecege yonelik yasadiklari problemlerin kurum bakimindan cikarildiktan sonraki
hayatlarina iliskin belirsizliklerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 4.2.3’de arastirmaya katilan ergenlerin, karsi cinsle arkadaslik ve cinsel
bilgileri 6grenme alt boyutu puan ortalamasi erkeklerde (X :0.30+0.24) kizlara
(X :0.15+0.18) gore daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (t:3.287; p<0.05). TUBA (2004) tarafindan iilkemizdeki
ergenler ile ilgili yapilan bir calismada kars1 cinsten 6zel arkadasi olan ergenlerin
cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda erkeklerde 6zel arkadasa sahip olma kizlara
gore daha fazladir. Arastirmada bu bulgunun aksine erkek ergenlerde karsi cinsle
arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme probleminin daha fazla yasanmasi kurumlarin
kanisik degil, tek cinsiyete Ozgii olmast sonucu kizlarla nasil iletisimin kurulacagi
konusundaki sosyal becerilerin yetersizligi ile aciklanabilecegi gibi, kurumda
bulunmaktan dolayr erkek ergenlerin kendilerine giivenmemeleri ve karsi cinsten
olumsuz tepki almaktan korkmalar1 ile de agiklanabilir. Ayrica kurumda ozel
konularin danigilabilece§i uzmanlarin olmamasi ve/veya karsi cinsle arkadasligin ve
cinsel konularm ayip ve mahrem sayilmasi ergenlerin bu probleme yonelik yardim
almasim engelleyebilir.

Anne ve babanin yasama durumuna gore karsi cinsle arkadaglik ve cinsel

bilgileri 6grenme boyutunda sadece babasi yasayanlarda (X :0.39+0.27) diger
gruplara gore daha fazla sorun yasanmaktadir (Tablo 4.2.7). Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (KW:7.842, p<0.05). Bu durumun
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toplumumuzda baba ve ¢ocuk-ergen arasindaki iletisimin mesafeli olmasi, baba ile
kiz-erkek arkadaslhigi ve cinsellik gibi konularin konusulmasinin ayip sayilmasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Babalarin ergenleri ziyaretlerinin ¢ok az olmasi
(Tabli 4.1.3) da g6z oOniine alindiginda ergenlerin bu konular1 danisabilecegi bir
yetiskinin olmamas1 nedeniyle, kurumda sadece babalar1 yasayan ergenlere yonelik
karsi cinsle iletisim konusunda danigmanlik yapilmasinin geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik gelisim problemleri boyutunda akademik olarak kendini basarisiz
algilayanlarda (X :0.55+0.25) diger gruplara gore daha fazla sorun yasanmaktadir
(Tablo 4.2.8). Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(KW:9.484, p<0.05). Basarisiz olanlarin m1 daha psikolojik problem yasadigini,
yoksa psikolojik sorunlarin mi1 akademik basarisizlia neden oldugunu diisiinmenin
gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii iki durum birbirini etkilemektedir.
Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin 18 yasimi doldurup kurumdan ayrilmak
zorunda kaldiklarinda giivenli bir gelecek icin meslek sahibi olmalar1 zorunludur.
Ulkemiz kosullarinda iyi bir meslek ancak iiniversite egitimi ile saglanabilmektedir.
Akademik olarak basarisiz olanlarin ise iiniversite sanslari azalacaktir. Bu durum
ergenler icin kaygiya neden olacaktir. Diger yandan psikolojik gelisim problemleri
olan ergenlerin derslerine odaklanmalar1 ve ¢alisma istegi azalacagindan akademik
basarilar diisecektir.

5.3. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Sorunlarla Basetmeleri

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt
boyut ortalamalari incelendiginde, kendini gelistirme (X :3.55+0.82) en cok
kullanilan basetme yontemidir, bunu duygusal rahatlama (X :2.79+1.01) ve sorunu
ciddiye almama/saka yapma (X :2.72+0.94) takip etmektedir. Etkin olmayan
yontemlerden madde kullanma (X :1.35£1.59) basetmede en az kullanilan yontemdir
(Tablo 4.3.1). Ongen’in (2002) ergenlerin basetme davramslarini belirlemek icin
yaptig1 calisma sonucunda ergenlerin sorunlarla basetme davranislariin basinda
sorunlar1 aile ile ¢ozme geldigini, bunu degisiklik arama, olumsuz duygular disa
vurma ve madde kullanmanin izledigini ortaya koymustur. Hutchinson ve Tess’in
(1992) kurum bakiminda olan ergenler ile yaptig1 calismada, madde kullaniminin
fazla oldugu tespit edilmistir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin bagetmede

sorunlari aile ile ¢6zme yontemini daha az kullanmalari aileden uzakta olmalar1 ve
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aileleriyle sadece ziyaret ettiklerinde ve izinli olduklarinda bir araya gelmeleri
nedeniyle olabilir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin en fazla etkin yontemlerden
kendini gelistirmeyi kullanmalar1 olumlu bir sonug¢ olarak degerlendirilmelidir.
Kendini gelistirme problemle bagsetmede kitap okuma, yemek yeme, miizik dinleme,
yasantisindaki 6nemli seyleri diisiinme, kendini gelistirmeye calisma, ¢evresindeki
insanlara giizel seyler soyleme ve deger verdigi bir insanla beraber olma
davraniglarini iceren, bireyin bu problemden ders cikararak bir sonraki icin giic
toplamasini iceren bir yontemdir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin problemler
karsisinda yilmayip kendilerini gelistirmeye cabalamalari, aileleri yaninda kalan
ergenlere nazaran yasam boyu daha fazla problem ¢dzmek zorunda kalmalari, cogu
problemin ¢o6ziimiinde arkadaglann disinda destek alabilecekleri  kimseyi
bulamamalar1 nedeniyle desteklenmelidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore Ergenlerde Sorunlarla Basa
Cikma Olgegi alt boyut ortalamalarina Tablo 4.3.2°’de bakildiginda erkeklerde
olumsuz duygular disa vurma (X :2.41%0.71), madde kullanma (X :1.82+1.75) ve
manevi destek arama (X :3.06+£0.94) yontemleri kizlara gore daha fazla
kullanilmaktadir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Sirasiyla
t:3.142, t:2.972, 1:3.368, p<0.05). Stresli durumlarda erkeklerin olumsuz duygular
daha ¢ok disa vurmalar1 kabul goren bir davramis iken ayni anlayis kizlara karsi
gosterilmemektedir. Yani erkeklerin bu davramisi Ogrenilmis bir savunma
yontemidir. Madde kullanimi1 da (6zellikle sigara) toplumumuzda erkek olmanin
gostergelerinden sayilir. Stresli durumlarda erkeklerin sigara veya alkol kullanmalari
dogal karsilanmaktadir. Bu iki etkin olmayan basetme yontemini yetigkinlerde géren
ergenlerin, rol modeli almalar1 dogaldir. Manevi destek arama bir din adamiyla
konusma, camiye gitme ve dua etmeyi i¢eren problem karsisinda ortaya ¢ikan hosa
gitmeyen duygularin yonetimine yardimeci olan, kisiye problemin ¢oziimii i¢in etkin
yontemleri kullanana kadar zaman kazandiran duyguya yonelik basetme
yontemlerindendir. Ongen’in (2002) ¢alismasinda erkeklerin rahatlatic1 bir etkinlikte
bulunma, madde kullanma ve plan yapma stratejilerini daha fazla kullandigi, kizlarin
ise kendini yenileme, duygusal rahatlama ve psikolojik destek arama yontemlerinden
daha fazla yararlandiklart bulunmustur. Aydin’in (2003) calismasinda stresle basa

cikma tarzlar ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmis ve kizlarin kendine giivenli
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yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasgimini erkeklere gore daha

fazla tercih ettikleri belirlenmistir.

Yas gruplarma gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olcegi alt boyut
ortalamalar1 (Tablo 4.3.3) incelendiginde 12-14 yas grubunda sorunlari aile ile
cozme (X :2.68+1.04) diger gruplardan daha fazla kullamlmaktadir ve gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (KW:6.746, p<0.05). Alman ergenlerle
yapilan bir caligmanin sonuglart bu calismanin sonuglarimi destekler bicimdedir.
Helsen ve arkadaglarinin (2000) calismasinda 12-14 yas grubundaki erkek ergenlerin
akran desteginden c¢ok aile destegini tercih ettikleri belirlenmistir. 12-14 yas
grubundakilerin problemlerle basetmede diger yas gruplarindan daha fazla aileyi
kullanmalari, daha biiyiik yas grubundakilerin aileden uzaklasip akran gruplarina

yonelmesinden kaynaklanabilir.

fIkogretime devam eden ergenlerde, sorunlar aile ile ¢ozme (X :2.42+1.20)
diger gruplardan daha fazla kullanilmaktadir (Tablo 4.3.4) ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (KW:6.870, p<0.05). Bu durum ilkdgretime devam
edenlerin cogunlugunun 12-14 yas grubunda olmalarindan kaynakli olabilir.
Arastirmaya katilan ergenlerin orgiin egitimine devam etmeyenlerden olusan grupta
madde kullanma (X :2.37+1.66) diger gruplardan daha fazla kullamlmaktadir (Tablo
4.3.4) ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (KW: 6.568 p<0.05).
Bu bulgu orgiin egitime devam etmeyen ergenlerin daha biiyiik yaslarda olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi, iilkemizde okullarda 6zellikle sigaraya kars1 yiiriitiilen kars1
kampanyalarin etkisinden de olabili. TUBA’nin (2004) iilkemizdeki ergenlerle
yaptig1 calismada okula devam eden ergenlerin %11.4’u sigara icerken, okula

gitmeyen ergenlerin %39.6’sin1n sigara igtigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada, anne ve babasinin her ikisi de 6lii olan ya da durumlarini
bilmeyenlerin madde kullanma alt boyutu puan ortalamasmm (X :2.66+1.80)
digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3.5). Gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (KW:10.436, p<0.05). Anne
babasinin her ikisi de Olmiis olanlarin sorunlarla basetmede etkin olmayan

yontemlerden madde kullanmayr daha fazla kullanmasi, bu grubun etkin basetme
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yontemleri konusunda damismanlifa gereksinimi oldugunu goOstermesi agisindan
onemlidir.

Yetistirme yurdundaki ergenlerde duygusal destege sahip olma durumuna
gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt boyut ortalamalar incelendiginde,
duygusal destegi olan ergenlerin psikolojik destek arama puan ortalamalar
(X :2.65£1.07) ve duygusal rahatlama puan ortalamalarmin (X:2.97+0.95) duygusal
destegi olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3.6). Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Sirasiyla u:2.678, 2.820, p<0.05 ).
Duygusal destegi olanlarin psikolojik destek arama ve duygusal rahatlamayi daha
fazla kullanmalari, destek kaynaklarinin yeterli oldugunu ve ergenlerin destek

kaynaklarim etkin kullandiklarin1 géstermektedir.

Ergenlerin ziyaret edilme durumuna gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma
Olgegi alt boyut ortalamalarina bakildiginda ziyaretcisi gelen ergenlerin sorunlart
aile ile ¢ozme alt boyutu ortalamasi (X :2.04+1.30), hi¢c kimsesi gelmeyenlere gore
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.3.7) ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (F: 1.416, p<0.05). Bu durum ziyaretgisi gelen ergenlerin problem

¢ozmede aileyi kullandigin1 géstermektedir.

Calismada sigara icen ergenlerin madde kullanma puan ortalamalarinin
(X:2.81%1.33), sigara icmeyenlerden yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t:1.975, p<0.05). Sigaranin ucuz ve
kolay ulasilabilir olmasi, yasal olmasi, toplumumuzda ergenler arasinda bilyiimenin
ve bagimsizligin sembolii olmasi1 ve madde bagimliliginda diger maddelere geciste
ilk basamak olmasi nedeniyle nikotin bagimliligi hi¢ baslanilmadan ©nlenilmesi
gereken bir bagimliliktir. Onceleri problemler ortaya ¢iktiginda rahatlamak icin
kullanilan sigara, daha sonralar1 bash basina bir saglik sorunu haline gelmektedir.
Sigara igenlerin problemlerle basetmede bir yontem olarak madde kullanmayi
secmeleri bu gruba etkin olmayan bu yontemin sonlandirilmasi ve etkin yontemlerin

ogretilerek desteklenmesi geregini gostermektedir.
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5.4. Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyutlar1 ile Ergenlerde
Sorunlarla Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Yapilan calismada, yetistirme yurdundaki ergenlerin bedensel gelisim
problemleri ile toplumsal gelisim problemleri, psikolojik gelisim problemleri ve
gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Sirasiyla
1:0.344, 0.483, 0.342, p<0.01). Yani bedensel gelisim problemleri arttik¢a ergenlerin
toplumsal ve psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler
alanindaki problemleri artmaktadir (Tablo 4.4.1). Bu dénemde ergenlerin boylarinin
kisa veya akranlarindan c¢ok fazla uzun olmasi, sisman ya da zayif olmalari,
sakallarinin ¢ikmamasi, gogiislerinin ¢ok kiigiikk ya da biiyiikk olmasi onlarin igin
sorun olabilir. Bedenlerindeki degisikliklerden dolay1 arkadaglari tarafindan alay
konusu olmaktan korkarlar. Beden imgeleri ve kimlik duygulan etkilenebilir. Bu
durumdan ergenin toplumsallagsmasi igcin ©nemli olan arkadashk iliskileri
etkilenebilir (Yoriikkoglu, 2004). Bu etkilenimler ergenin sosyal iliskilerden korku
duymasina neden olabilir (Yavuzer, 2001).

Arastirmaya katilan ergenlerin, toplumsal gelisim problemleri ile karsi cinsle
arkadashik ve cinsel bilgileri 6grenme alanindaki problemler, psikolojik geligsim
problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemleri arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir iliski vardir (sirasiyla r:
0.458, 0.597, 0.415, p<0.01). Yani toplumsal gelisim problemleri arttik¢a karsi cinsle
arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme alanindaki problemler, psikolojik gelisim
problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemleri artmaktadir
(Tablo 4.4.1). Toplumsal degerler icinde ergen, egitim yasaminda basarili olmak,
ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve arkadas cevresinin onayini almak
konularinda kaygi duymaktadir (Yavuzer, 2001). Ergen i¢in arkadaslar tarafindan
aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin nemli bir kosuludur.
Arkadaglik kurabilmeyi ve siirdiirebilmeyi basaran ergen, toplumsal becerilerini de
gelistirmis demektir (Yoriikoglu, 2004).

Kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme ile psikolojik gelisim
problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler arasinda

pozitif yonde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla
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1:0.465, 0.373, p<0.01). Yani kars1 cinsle arkadashik ve cinsel bilgileri 6grenme
alanindaki problemler arttikca psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili
disiince ve istekler alanmindaki problemler artmaktadir (Tablo 4.4.1). Ergenlerin
cinsel gelisime iliskin sorunlarindan biri kars1 cinsle ne yapilmasi gerektigi
merakidir. Hepsi bu deneyimi yasamak isterler. Ancak davraniglar1 konusunda da
endiselidirler. Bir arkadaslik teklifi almak kadar almamaktan da korkarlar. Bu
korkular1 basarisizliga ugrama korkusuna ya da daha c¢ok ergenlik doneminde
goriilen sosyal fobiye doniisebilir (Kum ve ark., 2000; Yavuzer, 2001). Korkular
sonucunda ergenin akademik basaris1 etkilenebilir ve gelecekle ilgili sikintilar
yasayabilir.

Yapilan ¢alismada, psikolojik gelisim problemleri ile gelecekle ilgili diisiince
ve istekler alanindaki problemler ve ergenlerde sorunlarla basa c¢ikma olgceginin
olumsuz duygular1 disa vurma alt dlcegi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla r: 0.526, 0.363, p<0.01). Yani
psikolojik gelisim problemleri arttikca gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki
problemler de artmakta ve sorunlarla basetmede olumsuz duygular1 disa vurmanin
kullanimi artmaktadir. Psikolojik gelisim problemleri olanlarin sinirlenip insanlara
bagirma, dert yanarak sinirini sondiirmeye ¢alisma, kiifretme, yanhs giden seylerden
dolay1 baskasimi su¢lama, insanlara kirici sozler soyleyerek onlarin duygularini
incitme davraniglarini iceren, olumsuz duygular disa vurma hem problem ¢ozmede
etkin olmayan bir basetme yoOntemidir hem de kisilerarasi catismalara neden
olmaktadir. Sonucta ergenler yasanan sorunlara ilaveten kisileraras: iliskilere ait
problemler yagamakta, sosyal desteklerini kullanamamaktadirlar.

Arastirmaya katilan ergenlerin, gelecekle ilgili diisiince ve istekler ile
ergenlerde sorunlarla basa ¢ikma 6lgeginin sorunu ciddiye almama/saka yapma ve
duygusal rahatlama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r: 0.304, 0.347, p<0.01). Yani gelecekle
ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler arttikca basetme yontemlerinden
sorunu ciddiye almama/saka yapma ve duygusal rahatlamanin kullanim1 artmaktadir.
Gelecekle ilgili diisiince ve istekler ile ilgili problemler arttikca artan stresin neden
oldugu gerginligi azaltmak icin duyguya yonelik yontemlerin daha ¢ok kullanilmasi

ergenlerin gelecekle ilgili belirsizlikten rahatsiz olduklarimi, gelecek ile ilgili
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endiselerini hayatlarinin odak noktasi haline getirdiklerini ve bu konuda rehberlik ve

damigmanliga ihtiyaclar oldugunu gostermektedir.

5.5. Ergenlerin Yetistirme Yurdundaki Hemsirelik Hizmetlerine fliskin
Goriisleri ve Beklentileri

Aragtirmanin  yapildigi kurumlardan birinde (Bolu Izzet Baysal Vakfi
Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu) gorevli hemsire varken digerinde hemsire
bulunmamaktadir.  Yani ergenlerin  %48.3’i  hemsirelik  hizmetlerinden
yararlanmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin hemsirelik hizmetlerine iliskin
degerlendirmelerine gore; %31.0’i kurumdaki hemsirenin hizmet sunmadigini,
%?26.1°’1 hasta olundugunda ilag, bakim ve sevk verme hizmetleri sundugunu
belirtmis, %61.9’u sunulan hemsirelik hizmetlerini yeterli bulduklarim1 ifade
etmislerdir  (Tablo 4.5.2). Kurumda sunulan hemgirelik  hizmetleri
degerlendirildiginde daha cok hastalik merkezli oldugu, fiziksel bakima agirlik
verildigi, egitimin ergenlik donemi degisikliklerini anlatma (%11.9) ile sinirh
kaldig1, danmismanlik hizmetlerinin (%16.7) yetersiz oldugu goriilmektedir. Kisla tipi
bir kurumda yasamanin getirdigi problemlere ilaveten ergenlik donemine Ozgii
bedensel ve ruhsal degisimler yasayan her ergenin kurumdaki hemsirelik
hizmetlerine sadece hasta olunca degil, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan
ihtiyaci oldugu asikardir. Modern hemsirelik uygulamalar biitiinciil olarak ergeni ele
alan bir yaklasimla kurumlarda ergenlere hizmet veren hemsirelerin bakim, egitim,
damismanlik ve liderlik rol ve fonksiyonlarina agirlik vermesini gerektirmektedir.
Ancak iilkemizde iiniversite diizeyinde verilen hemsirelik egitimi incelendiginde
yetistirme yurdunda c¢alisan hemsirelerin ihtiyaci olan bilgilerin bir ¢ok alam
kapsadig1 goriilmektedir. Bunlar temel hemsirelik uygulamalarn i¢in Hemsirelik
Esaslar1, normal ve hasta cocuk ve ergenin degerlendirilmesi ve bakimi i¢in Cocuk
Saghigt ve Hastaliklan Hemsireligi, c¢ocuk ve ergenlerin ruh sagliginin
degerlendirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve bakimi icin Ruh Saglhig ve Psikiyatri
Hemsireligi, kurumlarin ortaminin degerlendirilmesi ve toplumdaki kaynaklarla
isbirligi yapilmasi i¢in Halk Saghigi Hemsireligi, egitim rolii icin Hemsirelikte
Ogretim, genellikle okul ¢agindaki cocuk ve genclerden olustugu icin Okul Saghig
Hemsireligi olarak sayilabilir. Yetistirme yurtlarimin uygulama alan1 olarak

kullanilmasi, bu kurumlarda hemgsirelik arastirmalar1 yapilmasit son yillarda
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artmasina  ragmen sosyal  hizmetler  yiiksekokulunun calismalanyla
karsilastinlldiginda cok yetersizdir. Uygulamalar mezun oldugunda yetistirme
yurdunda ilk defa calismaya baslayacak olan hemsirelerin kendilerini bu kurumda
calisgmak icin yeterli hissetmelerini saglayacak diizeyde degildir. Calismada
hemsirelik uygulamalar1 istendik diizeyde olmamasina ragmen ergenlerin
cogunlugunun (%61.9) yeterli bulmasi, hemsirelerin rol ve fonksiyonlarinin tam
olarak bilinmemesi ve beklentilerin sadece hasta olundugununda fiziksel bakimin

saglanmasi ile sinirli kalmasi nedeniyle oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlerin hemsireden almak istedikleri egitim ve damismanlik konularinin
hastaliklar hakkinda egitim (%34.0) ve ergenlik donemi degisiklikleri (%?25.0)
oldugu, bunlann psikolojik danismanhik hizmetlerinin (%12.5) takip ettigi
belirlenmistir (Tablo 4.5.2). Bu durum hemsirelerin kurumda ulasilabilecek
konumdaki profesyonel saglik personeli olmasindan kaynaklanabilir. Hemsirelerin
saglik ve hastalik konusunda bir bilgi kaynagi olarak goriilmesi agisindan énemli bir
bulgudur. Daha sonra gelen ergenlik donemi degisiklikleri ve psikolojik danismanlik
ise arastirmaya katilan ergenlerin ergenlige 6zgii bedensel ve ruhsal degisikliklere
hazirliklt olmamalar1 ve danigabilecekleri egitimli bir yetiskine ihtiyaclari olmasi ile

aciklanabilir.

Cinsiyete gore konular incelendiginde kizlarin ¢ogunlukla kadin hastaliklari,
ergenlik donemi degisiklikleri, temizlik konularinda, erkeklerin ise cogunlukla kiz
erkek iliskileri, ilk yardim, hastaliklar ve cinsellik konularinda egitim ve danigmanlik
hizmetleri almak istedikleri, her konuda egitim ve danigmanlik sunulmasin
isteyenlerin daha cok kizlar (%83.3) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5.2).
Diizenlenecek egitimlerin konular1 cinsiyet farklilifindan etkilenecektir. Erkekler
kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme konusunda daha fazla problem
yasadigindan (Tablo 4.2.3) oncelikleri kiz erkek iligkisi, cinsellik ve hastaliklar iken
kizlar kadin hastaliklar, ergenlik donemi degisiklikleri konularina ©ncelik
vermektedirler. Her konuda egitim ve damsmanlik sunulmasini isteyenlerin
cogunlukla kizlardan olugmasi, kizlarin hemsirelerin goérev ve sorumluluklarini
bilmemelerinden kaynaklanabilecegi gibi, ayni cinsiyetten profesyonel bir meslek
mensubu olarak hemsireleri her konuda bilgi kaynagi olarak gormelerinden de ileri

gelebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

6.1.1. Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.13+1.47 (min:12-
max:19), kuruma ilk gelis yas ortalamasi 8.16+4.36 (min.0-max:16) olup, ¢cogunlugu
erkek (%51.7), 15-17 yas grubunda (%69.0), lise 6grencisidir (%64.4). Yarisindan
cogu (%51.8) kuruma ilk kez 6-11 yaslar arasinda gelmistir. Ergenlerin %4.6’sinin
kronik hastalig1 vardir. Genellikle akademik basarilarini iyi (%38.3) ve orta (%38.3)
olarak degerlendirmistir (Tablo 4.1.1).

6.1.2. Arastirmaya katilan ergenlerin %44.8’i su ana kadar en az bir defa
sigara icmis, %?34.5’1 halen sigara icmeye devam etmektedir. Sigara igcenlerin ise
yarisi (%50.0) paket alip giinde en az 3 tane icmektedir ve %4.6’s1 bazen alkol
kullanmaktadir (Tablo 4.1.2).

6.1.3. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yarnya yakimi (%46.0) anne ve
babasinin her ikisi de sagdir, kardes sayis1 dort ve daha fazladir (%28.7), %54.7 sinin
koruma altinda kardesi vardir ve koruma altinda kardesi olan ergenlerin yarisi
(%51.2) kardesi ile aym yurtta kalmaktadir. Ergenlerin %27.8’inin hi¢ ziyaretgisi
gelmemektedir (Tablo 4.1.3).

6.1.4. Aragtirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugunun (%75.9) duygusal destek
kaynag1 vardir, en c¢ok bildirilen destek kaynag arkadaslardir (%54.7). Duygusal
destek kaynagi arkadasi bildirenler ¢ogunlukla (%58.5) yakin hissettikleri icin,
kurum gorevlilerini bildirenler anlasildiklarini hisettikleri (%29.2) ve yakin
hissettikleri i¢in (%25.0), aile bireylerini bildirenler ise giivendikleri icin (%30.0)
tercih etmislerdir (Tablo 4.1.4).

6.1.5. Ergenlerin cinsellikle ilgili bilgileri 0grendigi kaynaklarin baginda
gazete, dergi ve Kkitaplar (%38.6) gelmekte, ikinci sirayr (%27.6) arkadaslar
almaktadir (Tablo 4.1.5).

6.1.6. Ergenlik donemi bedensel gelisim problemlerinden en fazla (%46.0)
yasanan problem cabuk yorulmadir, toplumsal gelisim problemlerinden baskalarina
giivenememe (%63.2), karsi cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme boyutunda
kizlarla/erkeklerle arkadaglik etmeyi sevmeme (%35.6)sorunu en fazla goriilenleridir.

Psikolojik gelisim problemlerinden c¢ok hayal kurma (%70.1), gelecekle ilgili
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diisiince ve istekler boyutunda ise gelecekte sikinti cekmeyi istememe ilk sirada yer
almaktadir (Tablo 4.2.1).

6.1.7. Ergen Problem Tarama Listesi alt boyutlarindan gelecekle ilgili
diisiince ve istekler alt boyutu ortalamasi en yiiksek (0.51£0.23) olandir. Yani en
fazla gii¢liik yasanan alandir (Tablo 4.2.2).

6.1.8. Kars1 cinsle arkadashik ve cinsel bilgileri 6grenme problemleri
erkeklerde (Tablo 4.2.3), sadece babasi sag olanlarda (Tablo 4.2.7), psikolojik
gelisim problemleri akademik basarisini basarisiz olarak degerlendirenlerde (Tablo
4.2.8) daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Sirasiyla t:3.287, KW:7.842, KW:9.484, p<0.05)

6.1.9. Yas grubuna (Tablo 4.2.4), 6grenim durumuna (Tablo 4.2.5), kronik
hastaliga sahip olmaya (Tablo 4.2.6) ve duygusal destege sahip olma durumuna
(Tablo 4.2.9) gore ergenlik donemi problemleri alt boyut ortalamalarn
degismemektedir, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

6.1.10. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerde en ¢ok kullanilan bagetme
yontemi kendini  gelistirmedir  (X:3.55+0.82). Bunu duygusal rahatlama
(X:2.7941.01) ve sorunu ciddiye almama/saka yapma (X:2.72+0.94) takip etmektedir
(Tablo 4.3.1).

6.1.11. Yetistirme yurdunda kalan erkeklerde sorunlarla basetmede olumsuz
duygulart disa vurma (X:2.41+0.71), madde kullanma (X:1.82+1.75) ve manevi
destek arama (X:3.06+0.94) yontemleri kizlara gore daha fazla kullamlmaktadir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (Sirasiyla t:3.142, t:2.972,
t:3.368, p<0.05), (Tablo 4.3.2).

6.1.12. Ergenlerde sorunlarla basetmede kullanilan yontemlerden sorunlari
aile ile ¢cozme 12-14 yas grubunda olanlarda (Tablo 4.3.3), ilk6gretime gidenlerde
(Tablo 4.3.4), ziyaretcisi gelenlerde (Tablo 4.3.7) daha ¢ok kullanilmaktadir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (Sirasiyla KW:6.746,
KW:6.870, t:1.416, p<0.05).

6.1.13. FErgenlerde sorunlarla basetmede kullanilan etkin olmayan

yontemlerden madde kullanma okula devam etmeyenlerde (Tablo 4.3.4), annesi ve
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babasinin her ikisi de 6lii olan ya da durumunu bilmeyenlerde (Tablo 4.3.5), sigara
icenlerde (Tablo 4.3.8) daha cok kullanilmaktadir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (Sirasiyla KW:6.568, KW:10.436, t:1.975, p<0.05).

6.1.14. Ergenlerden duygusal destegi olanlar sorunlarla basetmede kullanilan
etkin yontemlerden psikolojik destek arama ve duygusal rahatlamayi daha cok
kullanmaktadir (Tablo 4.3.8) ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(Sirasiyla u:2.678, u:2.820 p<0.05).

6.1.15. Bedensel gelisim problemleri arttikca ergenlerin toplumsal ve
psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki
problemleri artmaktadir (Tablo 4.4.1).

6.1.16. Toplumsal gelisim problemleri arttikca karsi cinsle arkadashk ve
cinsel bilgileri 6grenme alanindaki problemler, psikolojik gelisim problemleri ve
gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemleri artmaktadir (Tablo 4.4.1).

6.1.17. Kars1 cinsle arkadashk ve cinsel bilgileri 6grenme alanindaki
problemler arttikca psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle ilgili diisiince ve
istekler alanindaki problemler artmaktadir (Tablo 4.4.1).

6.1.18. Psikolojik gelisim problemleri arttikca gelecekle ilgili diisiince ve
istekler alanindaki problemler de artmakta ve sorunlarla basetmede olumsuz
duygular1 diga vurmanin kullanimi artmaktadir (Tablo 4.4.1).

6.1.19. Gelecekle ilgili diisiince ve istekler alanindaki problemler arttik¢a
bagsetme yontemlerinden sorunu ciddiye almama/saka yapma ve duygusal
rahatlamanin kullanimi artmaktadir (Tablo 4.4.1).

6.1.20. Ergenlerin %48.3’linlin bulunduklar1 kurumda gorevli hemsire var
(Tablo 4.5.1) ve %31.0’i kurumdaki hemsirenin hizmet sunmadigini, %26.1°i ise
hasta olundugunda ilag, bakim ve sevk verme hizmetleri sundugunu belirtmektedir.
Ayrica %61.9’u sunulan hemsirelik hizmetlerini yeterli bulmaktadirlar (Tablo 4.5.2).

6.1.21. Arastirmaya katilan ergenlerin, hemsirelerden en fazla istedikleri
egitim ve damismanlik konular1 hastaliklar (%34.0) ve ergenlik donemi degisiklikleri
(%25.0) hakkinda egitimdir. Kizlar ¢ogunlukla kadin hastaliklari, ergenlik donemi
degisiklikleri, temizlik konularinda, erkeklerin ise ¢ogunlukla kiz erkek iligkileri, ilk
yardim, hastaliklar ve cinsellik konularinda egitim ve damismanlik hizmetleri almak

istemektedirler (Tablo 4.5.3).

84



6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida yer alan 6nerilerde

bulunulmustur.

6.2.1. Sigara icen ergenlerin sigaray1r birakma, hi¢ baslamamis olanlarin

madde bagimlilig1 konusunda egitilmesi,

6.2.2. Kardesi koruma altinda olan ergenlerin, kardesleri ile ayni yurtta

kalmalarina yonelik calismalar yapilmasi,

6.2.3. Arastirmaya katilan ergenler duygusal yardima gereksinimleri
oldugunda kurum gorevlilerini daha az tercih ettikleri saptandigindan, bu ergenlerin
hemsireden ve diger kurum gorevlilerinden gereksinim duyduklarn yardimi
alabilmeleri i¢in karsilikh iliskilerde giiven duygusunun gelistirilmesi, onlara yeterli
zaman ayrilmasi, gereksinimleri dogrultusunda sosyal destek ve danigmanlik

hizmetlerinin diizenli olarak verilmesi,

6.2.4. Ergenlerin cinsellikle ilgili bilgileri 0grendigi kaynaklarin baginda
gazete, dergi ve kitaplar geldigi belirlendigi i¢in, bu ergenlerin bilimsel bilgi iceren
kaynaklara ulasabilmelerini saglamak icin yetistirme yurtlarinin kiitiiphanelerinin bu
anlamda zenginlestirilmesi ve ergenlerin dogru kaynaktan bilgi almaya

yonlendirilmesi,

6.2.5. Kurumlarda hemsire istihdaminin saglanmasi ve calisgan hemsirelerin
ergenlik problemleri konusunda yetistirme yurdunda kalan ergenleri diizenli olarak

takip etmesi ve bilgilendirmesi,

6.2.6. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecek kaygilarini azaltmak
amaciyla meslek edindirmeye ve yiiksekdogrenim yapmaya yonelik calismalarin

yapilmasi, meslek secimi ile ilgili danismanlik almasinin saglanmasi,

6.2.7. Yetistirme yurdunda kalan erkek ergenlerin karsi cinsle arkadaslik ve

cinsel bilgiler konusunda egitilmesi,
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6.2.8. Ergenlerin karsi cinsle arkadashk ve cinsel bilgiler konusunda
danisabilecegi bir yetiskinin olmamasi nedeniyle, kurumda sadece babalar yasayan

ergenlere yonelik karsi cinsle iletisim konusunda danismanlik yapilmasi,

6.2.9. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin problem c¢ozme yeteneklerini

gelistirmeleri desteklenmesi,

6.2.10. Akademik basaris1 diisikk olan ergenlerin, psikolojik gelisim

problemleri agisindan takip edilmesi,

6.2.11. Yetistirme yurdunda kalan erkeklerde sorunlarla basetmede olumsuz
duygular disa vurma, madde kullanma ve manevi destek arama yontemleri kizlara
gore daha fazla kullamldig: tespit edildiginden, erkeklere ofke kontrolii, madde
kullaniminin zararlart1 ve birakma yontemleri ve kisilerarasi iligkiler konusunda

danigmanlik verilmesi,

6.2.12. Koruma altinda kardesi olan 12-14 yas grubundaki ergenlerin,
kardegleriyle aym yurtta kalmasina ve/veya kardesi ile diizenli olarak goriismesine

yonelik diizenlemelerin yapilmasi,

6.2.13. FErgenlerde sorunlarla basetmede kullanilan etkin olmayan
yontemlerden madde kullanma okula devam etmeyenlerde, annesi ve babasinin her
ikisi de 6lii olan ya da durumunu bilmeyenlerde fazla kullanildigindan, bu gruplara
madde kullanimi ve birakma yontemleri ile ilgili damigsmanlik verilmesi ve etkin

basetme yontemlerini gelistirmeleri yoniinde desteklenmeleri,

6.2.14. Kurumlarda calisgan hemsirelerin, kurumdaki ergenlerin yasadiklari

sorunlar dogrultusunda egitim programlarini diizenlemeleri,

6.2.15. Ziyaretcisi gelmeyen ergenlerin ise problem cdzmede kurumdaki
profesyonel meslek mensubu kisilere yonlendirilmeleri ve kurum personelinin
problem ¢ozmede ergenlere rol modeli olmalari,

6.2.16. Yetistirme yurdunda calisan hemsirelerin uygulamalarina rehberlik

edecek caligsmalarin yapilmasi,

6.2.17. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ergenlik donemi problemleriyle

basetmede duygusal destekleri kullanmalar1 konusunda desteklenmesi.
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Ek-1

OGRENCI BIiLGi FORMU

Degerli Arkadaslar,

Sizin sorunlarinizla ilgili olan bu arastirmanin amaci; sizlerin ergenlik donemi
sorunlarin1 tespit etmek ve bu sorunlarla bas etmenize iliskin durumu ortaya
koymaktir. Bunun i¢in ii¢ asamali anket uygulanacaktir. Anketin ilk asamasinda (Ek-
1) acik ve kapali uglu olmak iizere toplam 21 tane soru vardir. Size uygun gelmeyen
soruyu yanitlamayiniz, sizi ilgilendiren sorulari liitfen atlamadan yanitlayiniz.
Anketin ikinci (Ek-2) ve iigiincii (Ek-3) asamalar ile ilgili aciklamalar, her birinin
baslangicinda yapilmistir.

Sizden alinan bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacagindan, sorulara
dogru yanit vermeniz dogru bilgi toplama agisindan faydali olacaktir. Katiliminizdan
dolayi tesekkiir ederim.

Elif ASIK
AIBU Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Goriisme tarihi: / /2006
1. Cinsiyetiniz nedir?
U Kiz
U Erkek
Ka¢ yasindasiniz? ...............
[k kez kuruma kag yasinda geldiniz?

we

4. Siirekli tedavi almamiz1 gerektiren herhangi bir hastaligimiz/bedensel
engeliniz var m1?
U Var ( Nedir? )
U Yok

5. Kaginci simiftasiniz?

7. Sizce nasil bir 6grencisiniz?

U Basarisiz

U Ne iyi ne kotii

O iyi

U Cok iyi

8. Simdiye kadar hi¢ sigara i¢tiniz mi?
U Evet

U Hayir (11. soruya geciniz)
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9. Halen sigara iciyor musunuz?
U Evet
U Hayir (11. soruya geginiz)
10. Ne siklikta i¢iyorsunuz?
O ikram edildiginde i¢iyorum
[ Paket aliyorum ama tek tiik iciyorum (giinde 1-3)
[ Paket aliyorum ve siirekli igiyorum
11. Alkol kullaniliyor musunuz?

U Evet
U Hayir

12. Anne Baba
U Sag U Sag

U Yasamiyor [ Yagsamiyor

13. Kardes sayis1
U Tek ¢ocugum (16. soruya geginiz)
U Bir kardesim var
O iki kardesim var
O Ug kardesim var
U Daha fazla kardesim var

14. Koruma altinda bagska kardesiniz var mi1?
U Evet
U Hayir (17. soruya geginiz)

15. Kardesinizle ayn yurtta misiniz? U Evet U Hayir
16. Ailenizden ve yakinlarinizdan sizi kimler ziyaret ediyor?(Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

U Annem sik sik gelir

U Babam sik sik gelir

U Annem bazen gelir

[ Babam bazen gelir

U Kardeslerim sik sik gelir

U Kardeslerim bazen gelir

U Akrabalarimdan beni ara sira ziyaret eden olur

U Hig kimse gelmez

17. Canimizi sikan bir sey oldugunda kime anlatirsiniz?

18. Kurumunuzda hemsire var mi?
U Var
U Yok (21. soruya geginiz)

19. Kurumunuzdaki hemsire ergenlikteki sorunlarla ilgili size hangi
hizmetleri sunuyor?
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20. Bu hizmetler yeterli mi?
U Evet yeterli
U Hayir yeterli degil

21. Hemsirenin size hangi alanlarda egitim ve danismanlik hizmeti sunmasim
istersiniz?
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Ek-2

ERGEN PROBLEM TARAMA LISTESI

Asagidaki ifadelerden sizin i¢in dogru olanlarin Oniine “X” isareti

yerlestiriniz.

()L
()2.
()3
()4.
()5.
()e.
()7.
()38
()9.
() 10.
()11.
()12
()13.
() 14.
()15.
() 16.
()17.
()18.
()19.
( ) 20.
()21
( )22.

Cabuk yoruluyorum

Halsizim

Sik sik hastalaniyorum

Sik sik mide rahatsizlig1 hissediyorum

Iyi beslenemiyorum

Sik sik uykusuzluk ¢ekiyorum

Yiiziimde sivilceler var

Yiiziimdeki sivilcelerden rahatsizlik duyuyorum

Sik sik basim agriyor

Sakallarimin seyrek ¢ikmasi beni tizityor

Bagskalar ile rahat iliski kuramiyorum

Cekingenim

Kurdugum arkadagliklar kisa siiriiyor

Topluluk igerisinde nasil hareket edilecegini bilemiyorum
Baskalarina giivenemiyorum

Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum
Herkesle iyi gecinebilmek isterdim

Istemeden tatsiz tartismalara giriyorum

Karsi cinsle arkadaslik etmekten ¢ekiniyorum
Kiz/erkek arkadasim yok

Samimi bir kiz/erkek arkadasimin olmasini ¢ok arzu ediyorum

Kiz/erkek denince aklima cinsellik geldiginden kiz/erkeklerle arkadaslhik

edemiyorum

()23.
()24
()25.
()26.
()27.

Kizlarla/erkeklerle arkadaglik etmeyi sevmiyorum

Maddi sikintida oldugum i¢in kiz/erkeklerle arkadaglik edemiyorum
Hic kiz/erkek arkadagim olmadi

Kiz-erkek arkadasligini dogru bulmuyorum

Cinsellikle ilgili bilgilerim yeterli degil
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()28.
()29.
() 30.
()31.
()32
()33.
()34.
()35.
() 36.
()37.
()38.
()39.
() 40.
()41.
()42.
()43
()44.
()45.
() 46.
()47.
()48.
() 49.
() 50.
()51.
()52
()53.

Cinsel konularla ilgili bilgileri
() Arkadaglarimdan 6greniyorum
( ) Ogretmenlerimden 6greniyorum
() Gazete, dergi ve kitaplardan 6greniyorum
() Okul psikologundan 6greniyorum
() Ailemden 6greniyorum
Cok sinirliyim
Kendimi yalnmiz hissediyorum
I¢ine kapanik bir insanim
Utangacim
Cabuk heyecanlaniyorum
Cok hayal kuruyorum
Yalniz kalmayi istiyorum
Yalnmizken ¢ok sikiliyorum
Insanlar1 sevmiyorum
Kendimden nefret ediyorum
Kendime giivenim yok
Asagilik duygusuna kapiliyorum
Yasamaktan hi¢ hoslanmiyorum
Kendimi hi¢ begenmiyorum
Duygularimi anlatmakta zorluk ¢ekiyorum
Problemlerimi paylasabilecegim hic kimse yok
Daha sevimli bir insan olmak isterdim
Kinciyim
Cok sik aglarim, sebebini bilemiyorum
Meslek seciminde giicliik cekiyorum
Gelecekte ne yapacagimi bilemiyorum
Yiiksek 6grenim yapmak istiyorum
Universite sinavlarini kazanamayacagimdan korkuyorum
Yiiksek 6grenim yerine kisa zamanda bir meslege atilmak istiyorum
Gelecekte iyi bir is bulamamaktan korkuyorum

Gelecekte hayat arkadasimi nasil sececegimi bilemiyorum
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() 54. Gelecekte evlenmek istemiyorum

() 55. Gelecekte sikinti gekmek istemiyorum.
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Ek-3
ERGENLERDE SORUNLARLA BASA CIKMA OLCEGI

Asagidaki sorularin karsisinda “0 = Hicbir zaman (%0), 2 = Ender olarak
(25), 3 = Ara sira (50), 4=Sik s1k (%75) ve 5 = Her zaman (%100)” olmak iizere
toplam 5 yanit alami yer almaktadir. her bir sorunun, sizin i¢in uygun olan yanitlarini

karsisina isaretleyiniz

5| 5| 5| %| §

o E T © ﬁ 5 E

I N w < »w EN
1. Ana babamin isteklerine uyarim. 0 2 3 4 5
2. Kitap okurum. 0 2 3 4 5
3. Komiklik yapmaya caligir sorunu ciddiye almam. 0 2 3 4 5
4. Insanlardan &z(r dilerim. 0 2 3 4 5
5. Mazik dinlerim. 0 2 3 4 5

6. Okuldaki bir 6gretmenle veya rehberlik uzmaniyla canimi sikan konu
hakkinda konusurum.

7. Yemek yerim.

8. MUmkiin oldugunca ev ortamindan uzaklagsmaya galisirim.

9. Doktor tarafindan énerilen bir sakinlestirici alirim.

10. Okuldaki etkinliklere daha fazla katilirim.

11. Alisverise ¢ikip sevdigim seyleri satin alirm.

12. Ana babamla agik bir sekilde konusarak onlari ikna etmeye galisirim.

13. Kendimi gelistirmeye caligirim.

14. Aglarim.

15. Yasantimdaki 6nemli seyleri dlisinirim.

16. Kiz/erkek arkadasimla zaman gegiririm.

17. Arabayla/bisikletle gezerim.

18. Cevremdeki insanlara giizel seyler sdylerim.

19. Sinirlenip insanlara bagiririm.

20. Saka yaparak neseli olmaya galigirim.

21. Bir din adamiyla konugurum.

22. Aile tyelerine dert yanarak kizginligimi séndirmeye caligirim.

23. Camiye giderim.

24. Sakinlestirici bir ilag alirim. (doktor regetesi olmayan)

25. Yasantimi ve yapmak zorunda oldugum seyleri planlarim.

26. Kufur ederim.

27. Okul 6devlerim ve projeler igin daha ¢ok galigirim.

28. Yanlig giden islerden dolayi bagkalarini suglarim.

29. Deger verdigim bir insanla birlikte olurum.

30. Sorunlarini ¢gézmeleri i¢in diger insanlara yardimci olmaya galisirim.

31. Canimi sikan konu hakkinda annemle konusurum.

O00|00|00|0|0(0|00|0|0|0|0(0|0O0O|0|O|O|O(O|OC|O
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32. Sorunlarla ve bunlarin yarattigi gerilimle nasil basa gikacagimi kendi
kendime bulmaya caligirim.

33. Hobilerimle ugragirim

34. Bir uzmandan psikolojik yardim alirim.
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35.

Eski arkadasliklarimi saglamlastirmaya veya yeni arkadaslhklar

kurmaya caligirim.

36.

Kendimi sorunun édnemli olmadidina inandirmaya caligirim.

37.

Sinemaya giderim.

38.

islerin istedigim gibi gittigi hayalini kurarim.

39.

Duygularimi kiz yada erkek kardesimle paylagirim.

40.

Daha zor bir igi ya da goérevi Ustlenirim.

41.

Ailemle bir ¢6zUm Uretmeye ¢aligirim.

42.

Sigara igerim.

43.

Televizyon seyrederim.

44.

Dua ederim.

45.

Zor bir durumdaki iyi seyleri gérmeye ¢aligirim.

46.

Bira, sarap, likor gibi seyler icerim.

47.

Kendi kendime karar vermeye c¢aligirim.

48.

Uyurum.

49.

insanlara kirici sézler séyler, onlarin duygularini incitirim.

50.

Canimi sikan konu hakkinda babamla konugurum.

51.

Arkadaslarima dert yanarak kizginhgimi séndirmeye galigirim.

52.

Duygularimi bir arkadasima anlatirim.

53.

Video, tavla, bilardo gibi oyunlar oynarim.

54.

Kosma/bisiklete binme gibi yorucu bir etkinlikte bulunurum.
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Ek-4

Adana

Yetistirme Yurtlariin Baz1 Ozellikleri

Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme Yurdu

Adana

M. Siikrii Tiilay Yetistirme Yurdu

Adiyaman

Yetistirme Yurdu

Afyonkarahisar

Fevzi Cakmak Yetistirme Yurdu

Afyonkarahisar

Mehmet Akif Ersoy Kiz Yetistirme Yurdu

Agri

Yetistirme Yurdu

Aksaray

Omer Kasif Nalbantoglu Yetistirme Yurdu

Amasya

Yetistirme Yurdu

Ankara

50. Y1l Yetistirme Yurdu

Ankara

Atatiirk Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme

Yurdu

Ankara

Dikmen Yetistirme Yurdu

Ankara

Fatma Ucer Yetistirme Yurdu

Ankara

Seyranbaglar1 Kiz Yetistirme Yurdu

Antalya

Yetistirme Yurdu

Antalya

Ziibeyde Hanim Cocuk Sitesi

Artvin

Sabanci Kiz Yetistirme Yurdu

Artvin

Yetistirme Yurdu

Aydin

80. Y1l Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme
Yurdu

Aydin

Yetistirme Yurdu

Balikesir

Fatma Aliye Kasapoglu Kiz Yetistirme
Yurdu

Balikesir

Yetistirme Yurdu

Bilecik

Boziiyiik Saffet Seker Kiz Yetistirme Yurdu

Bilecik

Yetistirme Yurdu

Bingol

Yetistirme Yurdu

Bitlis

Bitlis Yetistirme Yurdu

Bolu

Izzet Baysal Vakif Huzurevi ve Kiz

Yetistirme Yurdu

99




80. Y1l Sevim Zekai Piribas Kiz Yetistirme
Yurdu

Burdur

Yetistirme Yurdu

Bursa

Dr. Riistii Burlu Yetistirme Yurdu

Bursa

Esrefliler Kiz Yetistirme Yurdu

Bursa

Saniye Riza Kiz Yetigtirme Yurdu

Canakkale

Biga Yetistirme Yurdu

Canakkale

Mustafa Demircioglu Kiz Yetistirme Yurdu

Cankin

100. Y1l Yetistirme Yurdu

Corum

Corum Yetistirme Yurdu (K:40 E:150)

Denizli

Denizli Yetistirme Yurdu (K:56 E:100)

Diyarbakir

Diyarbakir Cocuk Yuvasi Ve Kiz
Yetistirme Yurdu

Diyarbakir

Yetistirme Yurdu

Diizce

Yetistirme Yurdu

Edirne

Cocuk Sitesi

Edirne

Yetistirme Yurdu

Elazig

Harput Yetistirme Yurdu

Erzincan

Sabanci Kiz Yetistirme Yurdu

Erzurum

Atatiirk Yetistirme Yurdu

Erzurum

Nenehatun Kiz Yetistirme Yurdu

Eskisehir

100. Y1l Kiz Yetistirme Yurdu

Eskisehir

Yetistirme Yurdu

Giresun

Yetistirme Yurdu

Gilimiishane

80. Y11 Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme
Yurdu

Hatay

Kiz Yetistirme Yurdu

Hatay

Yetistirme Yurdu

Isparta

Atabey 60. Y1l Sadik Dogan Kiz Yetistirme
Yurdu

Isparta

Yetistirme Yurdu

Istanbul

Bahcelievler Atatiirk Kiz Yetistirme Yurdu

Istanbul

Istanbul Halkal1 Yetistirme Yurdu

Istanbul

Kizilay Samandira Yetistirme Yurdu
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[zmir

Buca Kiz Yetistirme Yurdu

[zmir

Buca Kiz Yetistirme Yurdu Ara Istasyon

Merkezi

Izmir

Mehlika Ribnikar Yetistirme Yurdu

Kahramanmaras

Kiz Yetistirme Yurdu

Kahramanmaras

Yetistirme Yurdu

Karabiik

Safranbolu Giirmen Yetistirme Yurdu

(Safranbolu Giirmen Sevgi Evleri)

Karaman

Cocuk Sitesi (Cocuk Yuvasi ve Kiz

Yetistirme Yurdu)

Kars

Yetistirme Yurdu

Kastamonu

Kiz Yetistirme Yurdu

Kastamonu

Yetistirme Yurdu

Kayseri

Ahmet Baldoktii Kiz Yetistirme Yurdu

Kayseri

Yetistirme Yurdu

Karklareli

Dr. Fuat Umay Cocuk Yuvasi ve Kiz

Yetistirme Yurdu

Kirklareli

Yetistirme Yurdu

Kirsehir

Erkek Yetistirme Yurdu

Kirsehir

Kiz Yetistirme Yurdu

Kilis

Kiz Yetistirme Yurdu

Kocaeli

75. Y1l Yetistirme Yurdu

Konya

M. Necati Cetinkaya Kiz Yetistirme Yurdu

Konya

Yetistirme Yurdu

Kiitahya

Erkek Yetistirme Yurdu

Kiitahya

Kiz Yetistirme Yurdu ve Huzurevi

Malatya

Kiz Yetistirme Yurdu

Malatya

Yetistirme Yurdu

Manisa

Yetistirme Yurdu

Mardin

Musa Cihaner Cocuk Yuvasi ve Kiz

Yetistirme Yurdu

Mardin

Yetistirme Yurdu

Mersin

Yetistirme Yurdu

Mugla

Fethiye Yetistirme Yurdu
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Mugla

Mugla Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme
Yurdu

Mus

Yetistirme Yurdu

Nevsehir

Yetistirme Yurdu

Nigde

Kiz Yetistirme Yurdu

Nigde

Yetistirme Yurdu

Ordu

Yetistirme Yurdu

Rize

Yetistirme Yurdu

Sakarya

Murat Sogancioglu Kiz Yetistirme Yurdu

Sakarya

Yetistirme Yurdu

Samsun

Kiz Yetistirme Yurdu

Samsun

Yasar Dogu Yetistirme Yurdu

Siirt

Yetistirme Yurdu

Sinop

Yetistirme Yurdu

Sivas

80. Y1l Kiz Yetistirme Yurdu

Sivas

Yetistirme Yurdu

Sanliurfa

Sabanci Kiz Yetistirme Yurdu

Tekirdag

Yetistirme Yurdu

Tokat

Turhal Cumhuriyet Cocuk Yuvasi ve Kiz

Yetistirme Yurdu

Tokat

Yetistirme Yurdu

Trabzon

Yetistirme Yurdu

Usak

Yetistirme Yurdu

Van

100. Y1l Kiz Yetistirme Yurdu

Yozgat

Yetistirme Yurdu

Zonguldak

Caycuma Erkek Yetistirme Yurdu

Zonguldak

Kdz. Eregli Kiz Yetistirme Yurdu
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T.C.
B A SBAKANLIK

SOSYAL HIZMETLER VE COCUK ESIRGEME KURUMU
GENEL MUDURLUGU

SAYI : B.02.1.SCE6.72.00.01605.01- /29 03 MART 2n56
HONU : Arasurma Talebi
(FIif ASIK)

TLGI: Bole Tl Sosya! Hizmetler Mudirli2o nin 21.02.2006 tarih ve 408 sayil yasisi.

{igi vaz1 ile Abant [zzet Baysal Universitest, Saguk Bilimleri Enstitiss, Hemsgirelik Anabilim
Dali Psikiyatt Hemsirelizi Yitksek Lisans Program Ogrencisi EIf ASIK in “Yetistirme Yardunda
Kalan Genglerin Ergenlik Dénemine Iligkin Serunlan ve Bag Etme Yontemlerinin Karsilagtimlmas”
konuhi arastmasini Bolu fzzer Baysal Kz Yetistume Yurdu ve Dizee Yetgtirme Yurdunda
vapabiime talebi bildimimistr.

Makanun 02.03 2006 tarih ve 46 sayth Omay ile EEf ASIK 1in sz konusu arashrmasiny Onay
tarihinden ftibaren 03 Maws 2006 taribine kadar Bou {zzet Baysal Kaz Yetistirme Yurdo ve Dizes
Yetistirme Yurdunda yapabilpiesi ve arastuma tamamplandiginda bir dmeginin Egium Merkez:
Baskanhfina gonderilmesi uvgnun gdrilmisstir.
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