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OZET

Ozel Egitim Kurum Yéneticilerinin Zihinsel Engelli Bireylere Yonelik Rekreatif

Amach Sportif Etkinliklere Iliskin Tutumlar:

Amagc: Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim kurum yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylere yonelik rekreatif amacli sportif etkinliklere iligkin tutumlarini nitel bir bakis
agisiyla incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢aligmasi
deseni ile yiiriitilmistiir. Aragtirma kapsaminda, Malatya ili 6zel egitim kurumlarinda goérev
yapan 14 okul yoneticisinin zihinsel engelli bireylerin rekreatif amagli sportif etkinliklere
yonelik tutumlar1 derinlemesine incelenmistir. Durum ¢alismasi deseni, belirli bir olgunun
(bu durumda yoneticilerin tutumlar1) kendi dogal baglami icinde, ¢ok yonlii ve kapsamli
olarak ele alinmasina olanak saglamaktadir.

Bulgular: Okul yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda 4 tema belirlenmistir. Birinci
tema Gelisim temasi altinda dort alt tema ve toplamda on kod ortaya ¢ikmustir. ikinci tema
Saglhkli Yasam temas, ii¢ alt tema ve toplamda on kod ¢ergevesinde ele alinmustir. Ugiincii
tema Sosyal Beceriler temasi ise iic ana alt tema ve toplam alti kod c¢ergevesinde
diizenlenmistir. Dordiincii tema Sportif Rekreasyon Programi temasinda iki alt tema ve
toplam bes kod bulunmaktadir.

Sonug¢: Bu arastirma kapsaminda okul yoneticilerinin zihinsel engelli bireyler icin
yiriitiilen sportif rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin fiziksel/psikomotor, sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimlerini destekledigi, psikolojik iyi oluslarini artirdigi, sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerini gli¢lendirdigi, 6z bakim ve 6zerklik becerilerini gelistirdigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Rekreatif aktivite, Yénetici, Zihinsel engelli



ABSTRACT

Attitudes of Special Education Institution Administrators towards Recreational

Sports Activities for Individuals with Intellectual Disabilities

Aim: The aim of this study is to examine the attitudes of special education institution
administrators towards recreational sportive activities for individuals with intellectual
disabilities from a qualitative perspective.

Materials and Methods: This study was conducted using the case study design, one
of the qualitative research methods. Within the scope of the research, the attitudes of 14
school administrators working in special education institutions in Malatya Province toward
recreational sports activities for individuals with intellectual disabilities were examined in
depth. The case study design allows for a multifaceted and comprehensive examination of a
specific phenomenon (in this case, the attitudes of administrators) within its natural context.

Results: Four themes were identified based on the opinions of school administrators.
The first theme, Development, had four sub-themes and a total of ten codes. The second
theme, Healthy Living, had three sub-themes and a total of ten codes. The third theme, Social
Skills, was organized under three main subthemes and a total of six codes. The fourth theme,
Sports and Recreation Program, included two subthemes and a total of five codes.

Conclusion: Within the scope of this research, school administrators concluded that
sportive recreational activities conducted for individuals with intellectual disabilities support
the physical/psychomotor, social, emotional and cognitive development of individuals with
intellectual disabilities, increase their psychological well-being, strengthen their social

interaction and communication skills, and improve their self-care and autonomy skills.

Keywords: Administrator, Individuals with intellectual disabilities, Recreational

activity, Special education
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1. GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca gelisim ve degisim gosterirler. Her bireyin gelisim
alanlar1 ayn1 ancak gelisim donemleri gecis siireleri ve beceri yetkinligini kazanma kolay ya
da zor olabilir. Bu gelisim alanlarinin kazanimlar1 her birey i¢in zamani ve becerisi farklilik
gostermesi normaldir ancak bu farkliligin fazla olmasi gelisimlerinin akranlarindan geride
kalmasina neden olur. Biligsel gelisim alaninda s6zel ifadeleri kavrama, nesneleri tanima;
psikomotor gelisim alaninda bagimsiz hareket etme, viicut kontroliinii saglama; duyusal
gelisim alaninda sosyallesme ve toplum biitiinlesme de giligliikkler yasamaktadirlar. Bu
giicliiklere sahip bireyler yasadiklari zorluklardan kaynakli olarak ozel egitime ihtiyag
duyarlar (1).

Normal gelisim gostererek baskalarinin yardimi olmadan yasamini siirdiirebilen
insanlara “normal” denir iken engelli bireyler ise gelisim alanlarinda gerilik giinliik yasam
aktivitelerinde ve 6z bakim becerilerinde yardima ve bakima gerek duyarlar (2).

Engelli bireyler yasamin ve toplumun ayrilmaz bir parcasidir. Sahip olduklar
dezavantajli durumlarindan dolay1 yasamlarinda birgok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Normal bireyler gibi istenilen yasam standartlarina ulagsma ve yasamlarindan keyif alma her
engelli bireyin de hakkidir. Engelli bireylerin yasadiklar1 dezavantaj durumlarini azaltmak
ve eglenceli fiziksel etkinlikler ile keyifli vakit gecirmeleri saglayan rekreatif amacli spor
etkinlikler 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere
katilimlar1 normal bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimlar1 ile ayn1 derecede 6nem arz
etmektedir (3).

Rekreatif etkinlikler dezavantajli insanlarda gelisim alanlarin1 desteklemek ile beraber
engelli bireylerin hayatlarini kendi baslarina siirdiirmeleri i¢in hareket, oyun, istirahat iceren
uygulamalar1 gergeklestirirler. Bu caligmalarla engelli bireylerin fiziksel ve kiiltiirel
gelisimlerine katki saglamaktadir (4).

Rekreatif etkinlikler kigilerin bos zamanlarin1 eglenerek zihinsel, fiziksel ruhsal
acilardan dinlenmelerini ve keyifli vakit gecirmelerini amaclamaktadir. Normal insanlarda
oldugu gibi zihinsel engelli bireylere de sporun saglikli yasam iizerinde pozitif etkisi vardir.
Rekreatif amacli spor etkinliklerin engelli bireylere uyarlanmis boyutunda degerlendirilerek

zihinsel engelli bireylerin problem olusturan durumlarini minimal diizeye indirmek



amagclanmaktadir. Engelli bireylerin egitim ve 6gretimi Milli Egitim Bakanligina bagli Ozel
Egitim ve Damgmanlhk Hizmetleri Genel Miidiirliigii sorumlu kurumdur. Ozel egitim
gereksinimi olan engelli bireylerin engel tiirlerine gore 6zel egitim okullar ve 6zel egitim
siniflarinda egitim gérmektedirler. Ozel egitim dgrencilerinin ortalama %74 i kaynastirma
Ogrencileri olarak okul ve siiflardan normal gelisim gdsteren 6grenciler ile egitim almakta
olup kalan %25 6zel egitim okullarinda egitime devam etmektedirler (5).

Arastirmanin Onemi:

Literatiirde yer alan bulgular dogrultusunda, zihinsel engelli bireyler i¢in énemli bir
unsur olarak degerlendirilen spor etkinlikleri, egitim-6gretim siirecinin bir pargasi olarak 6zel
egitim kurumlarinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, 6zel egitim kurum ydneticilerinin
rekreatif amacli spor etkinliklerine yonelik tutumlari, konunun biitiinselligi agisindan 6nemli
bir yere sahiptir.

Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitim kurum yoneticilerinin zihinsel engelli bireylere
yonelik rekreatif amacli sportif etkinliklere iliskin tutumlarini nitel bir bakis acisiyla
incelemekdir.

Nitel Arastirma Sorulari :

Soru 1: Rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin kisisel gelisimine olan
katkilarini nasil degerlendiriyorsunuz ve rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin
kisisel gelisimine gelisim stireglerine katkisi konusunda ne tiir gézlemleriniz oldu? Liitfen
acgiklar mismiz ?

Soru 2: Zihinsel engelli bireylerin saglikli yasam aliskanliklarin1 desteklemek adina
rekreatif aktivitelerinin roliinii nasil goriiyorsunuz? Liitfen agiklar misiniz ?

Soru 3: Sportif rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerine
katkilar1 konusunda ne diistiniiyorsunuz? Bu bireylerin akranlariyla iliski kurma becerilerini
gelistirmede sportif etkinlikler nasil bir rol oynuyor? Liitfen agiklar misiniz?

Soru 4: Zihinsel Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilim sikligi nasil
olmalidir? Liitfen aciklar misiniz?

Arastirmanin Varsayimlari:

a) Goriisme yapilan kisilerin sorular1 diiriist ve samimiyetle cevaplandirmalari

varsayilmistir.



b) Kullanilan veri toplama araglar1 bu ¢alisma i¢in uygun oldugu varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Dogustan veya sonradan birtakim nedenlerden dolay1 bireyin “fiziksel, ruhsal,
zihinsel, duygusal, sosyal” becerilerini farkli derecede kaybetmesi durumunda toplumsal
yasantiya uyum saglama ve giinliik ihtiyaclar1 karsilama da zorluklar yasamasi neticesinde
“korunma, bakim ve rehabilitasyon” destek hizmetlerine gereksinim duymasi olarak
tanimlanmustir (6).

Engelli taniminin kapsaminda yer alan bazi kavramlar 1980 Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan siiflandirilmistir. Bu siiflandirmaya gore; “Bozukluk/ impairment”, sagligin
bedensel yonlerini ifade ederken, “engellilik/disability” ise bozulmus bir organdan
kaynaklanan iglevsel sinirlandirmay1 ve kaybi ifade etmektedir. Son olarak “handikap” ise

engelliligin sosyal ve kiiltiirel sonug¢larinin bir dl¢iisii olarak ifade edilmistir (7).

2.2. Engelliligin Nedenleri

Engellilige neden olan faktorler bireylerin bilissel, bedensel, psikomotor, duyugsal
ruhsal ve sosyal gelisim alanlarini etkilemektedir (8).
Engellilik nedenleri {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar dogumdan 6nce nedenler dogum

an1 nedenler ve dogum sonrasi nedenler olmak {izere {i¢ baslikta incelenmistir (9).

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin; radyasyona maruz kalmasi, yetersiz beslenmesi, yliksek atesli ve bulasici
hastalik gecirmesi, bilingsiz ilag kullanimi, alkol sigara ve uyusturucu kullanmasi, kaza ya
da zehirlenme gecirmesi hamile oldugu yas, kronik hastaligi olmasi, esler arasinda kan

uyusmazligi engelli olma nedenleri arasindadir.

2.2.2. Dogum Sirasi Nedenler

Dogum ortaminin steril olmamasi, enfeksiyon riski, kordon dolanmasi, bebegin
zamanindan once dogmasi ya da sonra dogmasi, dogumun zor olmasi veya riskli olmasi,

dogum aninda kazalar engelli olma nedenler arasindadir.



2.2.3. Dogumdan Sonrasi1 Nedenler

Bebeklik doneminde yiiksek atesli hastalik gecirmesi, asilarin zamaninda veya dogru
olarak yapilmamasi, bebegin yetersiz beslenme, kaza ya da travma gecirmesi engelli olma

nedenler arasindadir.
2.3. Engellilik Simiflandirilmasi

2.3.1. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik, prenatal, perinatal veya postnatal donemlerde ortaya cikabilen
cesitli etmenlere bagli olarak bireyin biligsel gelisiminde stirekli bir gerileme, yavaslama ya
da duraksama seklinde kendini gdsteren kalict bir yetersizlik durumu olarak

tanimlanmaktadir (10).

2.3.2. Gorme Engelliler

Kiginin gozlerinin birinde veya ikisi de meydana gelen hasardan kaynakli gérme

islevinde bozukluk ve kismi ya da tamamen gérememe durumuna gérme engeli denir (11).

2.3.3. Bedensel Engelliler

Dogustan veya sonradan bir travma ya da kaza sonucu kas iskelet sisteminde meydana
gelen fonksiyonel islev kayb1 ve uzuv eksikliginden kaynaklanan bedensel yapida bozukluk
ve yetersizlik olarak tanimlanir (12).

Bu engel grubu simiflandirilmasinda bulunan hastaliklar; serebral palsi, bireyin uzuv
ya da organinda islevsel bozukluk (kisalik-uzunluk, eksiklik-fazlalik veya olmamasi) omurga
zedelenmesi, spastik hastaligl, felglik gecirme ve bedenin herhangi bir yerinde sekil

bozuklugu seklinde siiflandirilmaktadir (13).

2.3.4. Isitme Engelliler

Kisinin her iki kulaginda ya da bir kulaginda duyma yetisini kism1 veya tamamen

cesitli nedenlerden dolay1 isitme kaybi durumuna isitme engeli denir (14).



2.3.5. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Engelliler

Agizla ilgili dil, dis, dudak damak, c¢ene unsurlarinda ileri derecede islevsel
bozukluktan kaynaklanan kisinin dil ve konusmada yavaslama, aksaklik, ses bozukluklar
afazi, kekeleme sorundan kaynakli konusma akiciliginda, kendini ifade etme ve iletisim

kurma zorlanma durumu olarak tanimlanmaktadir (15).

2.3.6. Siiregelen Hastalig1 Olan Engelliler

Genellikle uzun siire devamliligy, stirekli tedavi ve kontrol gerektiren farkli saglik
problemleri nedeniyle kisinin yasam standartlarini  diisiiren, giinlik hayattaki
sorumluluklarini, calisma performansini ve potansiyelini diisiiren hastaliklardir. Diger bir ad1
kronik rahatsizliklar olarak tanimlanan bu hastaliklar yiiksek tansiyon, diyabet, migren,
astim, kardiyovaskiiler hastaliklar, HIV gibi uzun siire devamlilig1 olan tedavisi olmayan

veya zor bir tedavisi olan hastaliklardir (15).

2.3.7. Coklu Engellilik

Kisinin bir¢ok engel durumundan en az iki engel barindirmasindan kaynakli
yetersizlik yasamas1 durumu olarak ifade edilir (16).

2.4. Zihinsel Engelliler

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne gore 18 yas Oncesinde ortaya ¢ikan dogum Oncesi
dogum an1 veya dogum sonrasinda c¢esitli nedenlere bagli olarak normal gelisim gosteren
bireylere gore genel zihinsel islevin altinda olan ve bundan kaynakli olarak sosyal
becerilerinde, sorumluluk almalarinda, iletisim kurma becerilerinde giinliik yasam
becerilerinde ve kendi kendine yetme gibi alanlardan en az iki veya daha sinirliligin
bulunmasina zeka geriligi denir. Zihinsel gerilik siddetine gore hafif, orta, agir ve ileri derece

olarak siiflandirilmaktadir (17).
2.4.1. Zihinsel Engellilerin Siniflandirilmasi

Hafif Diizeyde Zihinsel Engel

Hafif diizeydeki engelli bireyler akranlariyla zihinsel gelisimleri arasinda ¢ok az fark

vardir ancak 6grenme hizlar1 ve 6grenebilecekleri akranlarindan daha yavas ve sinirhdir.
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Hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan bireyler egitilebilir ve Ogretilebilir grup olarak
nitelendirilebilir. Egitim Ogretimlerine kaynastirma o6grencisi olarak veya alt siniflarda
Ogrenimlerine devam edebilirler, 6zel egitim ile egitim siirecgleri desteklenmelidir (18).Temel
diizeyde yazma okuma matematik gibi akademik kazanimlari 6grenebilirler fakat sozel geri
bildirim yonergelerini anlama kavrama yetersizlikler goriilmektedir. Fiziksel ve motorsal
becerileri normal bireylere yakin gelisim o6zellikleri gosterirler. Fiziksel becerileri
performanslart ayni gelisim siirecini takip eder. Sosyallesme potansiyelleri yiiksek
bireylerdir ancak konusma becerilerinde ciimle kurma kendini ifade etme konusunda iletigim

unsurlarinda giicliikler yasayabilirler (19).

Orta Diizeyde Zihinsel Engel

Hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylerden 6grenme performanslar1 daha diisiik
oldugunda okuma yazma anlama gibi temel akademik beceriler de ayni diizeyde 6grenme
gergeklestiremezler. Orta diizeyde zihinsel engeli bulunan bireyler 6gretilebilir grup olarak
nitelendirilir. Ozel egitim smflarinda  &grenimlerine devam etmekle beraber
bireysellestirilmis egitim programi ve Ogretim teknikleri araciligiyla basar1 diizeyleri
artirilabilir. Sosyallesme ve iletisim kurma becerileri gelistirilebilir ancak desteklenmelidir
(19). Rehabilitasyon ve 6zel egitim yardimi ile giinlilk yasam becerilerinde; yemek yeme,
giyinme tuvalet ihtiyacin1t giderme gibi kisisel bakimini sorumluluklarin1 yerine

getirebilmektedir (20).

Agir Diizeyde Zihinsel Engel

Agir diizeyde zihinsel engele sahip bireyler yasamlar1 boyunca bakima ve destege
ihtiya¢ duyan bireylerdir. Kendi 6z bakim ve kisisel ihtiyaglarda baska bireylere baglh kalarak
yasamlarina devam edebilirler. Ozel egitim ve rehabilitasyon ile basit diizeyde bazi
ihtiyaclarini karsilayabilir ve beceriler kazanabilirler. Bu bireylerin 6gretilebilirlik diizeyleri
diisiiktiir. {letisim kurma ve kendini ifade ederken birkac¢ kelimelerle ciimle kurabilirler.
Fiziksel aktiviteleri yapmada zorlanirlar (21). Ayrica bu bireyler; tirnak yeme, kendine zarar

verme, bagirma, gibi bazi davranig problemleri goriilmektedir (22).



Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engel

Ileri derecede agir zihinsel engeli olan bireylerdir ve birden fazla engeli bulunabilir.
Yagsamlar1 boyunca giinliik 6zbakim becerileri kisisel ihtiyaclarinda bir baskasina tam
bagiml olarak hayatlarin1 idame edebilirler (23). Cok agir derecede zihinsel engeli olan
bireylerin ciddi norolojik hasarlari mevcuttur ve bundan kaynakli olarak akademik, sosyal

psikomotor becerileri gelisimleri ¢ok azdir (24).
2.5. Zihinsel Engel Tiirleri

2.5.1. Down Sendromu

Trizomi 21 olarak da bilinen Down sendromu, bir dizi fiziksel ve zihinsel engele yol
acan 21. kromozomun fazladan bir kopyasinin varligiyla karakterize genetik bir bozukluktur.
Zihinsel engelliligin en yaygin genetik nedenidir ve diinya genelinde yaklasik 800 canli
dogumda 1 (bir) goriiliir (25,26). Bu durum, diiz bir yiiz profili, ¢ekik gozler ve ¢ikintili bir
dil gibi farkli yiiz 6zelliklerinin yani sira hipotoni (kas tonusunun azalmasi) ve biiylime

gecikmeleri gibi cesitli fenotipik ozelliklerle iliskilidir (27).

2.5.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu veya otizm karmasik bir ndrolojik durumlari igeren
biligsel gelisim bozukluktur. Otizmli bireylerde iletisim, sosyal etkilesim ve tekrarlayan
davranis, sinirh ilgi alanlar1 gibi durumlar goriilebilirler. Arastirmalar, gelisimsel bozuklugu
olan ¢ocuklarin siklikla, giinliik yasam aktivitelerini ve yasam kalitelerini zorlagtirabilecek

es zamanli zihinsel iyi olmama sorunlari yagadiklarini gdstermektedir (28).

2.5.3. Serebral Palsi

Serebral palsi dogumdan itibaren baslayan ve yasam boyu siirdiirmekte olan beyin
yapisinda olusan hasar kaynakli ortaya ¢ikan, kalici, viicut hareketlerinde ve postur
bozuklugu ile karakterize, istemli motor aktivitelerde ve duyusal fonksiyonlardaki
yetersizliktir (29).



2.5.4. Williams Sendromu

Genetik bir bozukluk olup, 7. kromozomu viicudun bir¢ok bdlgesinde meydana gelen
bir mikrodelesyon sonucu ortaya ¢ikar. Bu sendrom, belirgin yiiz 6zellikleri, kardiyovaskiiler
anormallikler, hafif ila orta derecede zeka geriligi, 6grenme giicliikleri ve yiiksek sosyal

yetenekler ile karakterizedir (30,31).

2.5.5. Frajil X Sendromu

Zihinsel ve gelisimsel engelligin down sendromundan sonra en yaygin tiirtidiir (32).
Bireylerde zihinsel gelisimi etkileyen ogrenme giigliigli, davranis problemleri, 151k ses

goriintii gibi benzer olgularda kars1 duyarlilik ortaya ¢ikaran genetik bir bozukluktur (33).

2.6. Zihinsel Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engele sahip olan bireyler siiflandirmas: fark etmeksizin normal gelisim
gosteren bireylerden farkli gelisim 6zellikleri vardir. Gelisimsel donemleri normal bireylerle
ayni olmasina karsin normalin gerisinde gelisim gosterirler. Bu baglamda zihinsel engeli
bireylerin normal bireyler gore; gelisimleri asamalarin1 geriden takip ederler, yavas ve geg
gelisim gosterirler, istenilen seviyede gelisim gosteremezler. Bu gelisim alanlar1 motorsal

gelisim, zihinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimleri olarak siralanabilir (34).

2.6.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel engellilige sahip bireylerin normal bireylerde en énemli farklilig1 biligsel
gelisim alanidir.  Akranlarinin  zihinsel gelisimlerinden ortalama 2-3 yil gerisinde
kalmaktadir. Zihinsel gerilik bireyin dogrudan akademik becerilerini ve Ogrenimlerini
etkilemektedir. Algilama, kavrama, diisiinme, problem ¢6zme, degerlendirme, analiz etme,
sonuclandirma, genelleme, ¢ikarimda bulunma, ayirt etme, bilgileri transfer etme, zihinsel
becerilerde yetersizdirler. Soyut kavramlari &grenmede glgliik, dikkat siireleri kisa,
hatirlama ve bellekleri zayif, bilgileri uygulamaya aktarma da basarisizlik yasadiklarindan
dolay1 kavramlari somutlastirarak, basit basamaklarda, sik tekrarlarla yaparak yasayarak
ogrenimleri daha kolay ve kalic1 sekilde 6grenimleri gerceklesebilir. Ayrica 6gretim ortami

icin yapilandirilmig ¢evre diizenlenmesi gerekmektedir (35).



2.6.2. Zihinsel Engellilerin Bireylerin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engellilerin sosyallesme ve duygusal gelisimleri diger gelisim alanlar1 gibi
normal bireylere gore geri oldugu goriilmektedir. Sosyal iliskilerini zihinsel engel dereceleri
etkilemektedir. Zihinsel engeli bireylerin diger bireyler gibi sosyallesme arkadaslik kurma
ve toplumsal ¢evrede yasamalarina devam ettirme ihtiyaglari vardir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler, kendilerine giiven konusunda sikintilar1 olan, bagimsiz hareket etmekte zorlanan,
zor arkadaslik kuran ve bu arkadasliklar1 kisa siiren, genellikle kendi akranlariyla zeka ve
bilgi seviyeleri farkli oldugu i¢in kendinden kiiciik kisilerle oynamay1 ve iliski kurmay1 tercih
ederler (36). Grup, oyun ve toplumun kurallarin1 kavrama ve bu kurallara uymakta
zorlanirlar. Lider olmaktansa daha ¢ok baska bireylere tabi olma egilimindedirler. Zihinsel
engeli olan bireyler akranlari tarafindan kabul edilmeme veya daha az tercih edilmelerinden
kaynakli olarak yalnizlagma, i¢ine kapaniklik, nefret, saldirganlik, seving ve asir1 6fke gibi
bazi duygularini kontrol etmekte zorlanirlar. Herhangi bir durum karsisinda giivendikleri
bireylerin onayina ve yardimina ihtiyag duyarlar. Bir isi baslatma ve devam ettirmede

zorlanirlar (37,39).

2.6.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Dil Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli bireylerin dil gelisimleri saglikli iletisim kurma, sosyallesme,
kendilerini ifade etme, egitim ve Ogretimleri i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Engel dereceleri dil
gelisim seviyesini belirleyen en onemli etkendir. Hafif zihinsel engelli bireylerde agir
derecedeki zihinsel engelli bireylere gore dil gelisimi daha iyi seviyede ve daha erken gelisim
gostermektedirler. Dil gelisim geriliginde goriilen 6nemli problemler; akranlarina gore daha
ileriki yaslarda konusmaya baslarlar, artikiilasyon, kekemelik ve ses liretimi bozuklugu
yasarlar, sinirlt kelime dagarcigi ve kullanimi, konugmay1 baslatma da ve akici konusmada
zorlanirlar. Ancak bireyin ihtiyact olan destek ve egitimlerin saglanmasi durumunda bu
bireylerde var olan yetersizlik durumu tamamen kalkmasa da belirli dlciide diizelmesine ve

bireyin dil gelisimine katki saglamasina yardimei olur (34,36,37,39).

2.6.4. Zihinsel Engelli Bireylerin Motor Gelisim Ozellikleri

Motorsal gelisim, fiziksel gelisim, biiylime paralel olarak birbirlerine bagh gelisim

unsurlaridir. Zihinsel engel, merkezi sinir sistemini ve ndrolojik sistemini dogrudan
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etkileyerek bireyin ince motor kaslari, kaba motor kaslar1 denge el- g6z koordinasyonu gibi
psikomotor fiziksel gelisimleri normal bireylerin gerisinde kalmaktadir ancak fiziksel
goriiniimleri arasinda az fark vardir. Zihinsel engel siniflamasina ve zihinsel engel tiirline
gore motorsal gelisim, fiziksel 6zelliklerinde farklilik degisiklik gdsterebilir. Zihinsel engelli
olan bireylerin kas- eklem yapilarindaki gelismeleri zayiftir. Fiziksel uygunluk bilesenleri
kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢ceviklik, ¢abukluk, koordinasyon, esneklik, reaksiyon tepki ve
zamani parametrelerinde gelisimleri olmasi gereken seviyenin altinda olmasinda kaynakli
olarak fiziksel aktiviteleri; yiiriime, kosma, atlama, tirmanma, sigrama, ritmik hareketleri
olumsuz etkilenmektedir. Manipiilatif becerilerde; atma, yakalama, fermuar kullanma,
bagcik baglama, kalem tutma nesne kontrolleri zayiftir. Nitekim bu yetersizlikler sonucu
olarak zihinsel engelli bireylerin zay1f motorsal gelisim yonlerini azaltmak veya ilerlemesini
durdurmak maksadiyla sporun sagligi rehabilite edici olumlu etkisi zihinsel engelli bireylere

daha fazla yansimaktadir (40,42).

2.7. Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin 6z benligine uygun ve katilmaktan keyif aldigi, sosyal
etkinlikler, kiiltiirel etkinlikler ve spor etkinlikleridir (42). Rekreasyon etkinliklerinin tamami
ruhsal-bedensel rahatlamay1 kolaylastiran, hos bir sekilde vakit gegirilen, 6zgiirce segilmis
etkinlikleri igeren, planlanmis veya planlanmadan spontane gelisen etkinlikleri kapsayan,
bireylerin dezsarj oldugu rehabilite edici alanidir (43).

Rekreatif etkinlikler bireylerin bos zamanlarinda bedenini ve ruhunu dinlendirmek ve
tazelemek amaciyla kendi istedigi ile katilmasi, motivasyonunu yiikseltmesi ve
memnuniyetinin artmasidir. “Rekreatif etkinlikler her ne kadar bireylerin kendilerini
odiillendirmesinin Gtesinde bilingsizce yapilan bir etkinlik olarak goriinse de genellikle
bireyler bos zaman etkinlikleri icerisinde fiziksel, zihinsel, yaratici gii¢lerini ve arzularini

disardan bir zorlama olmadan sergilemek i¢in bulduklar1 yoldur” (44).
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2.7.1. Katilm Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

Etken Katihmh Rekreasyon

Bos zamanlarmi degerlendirmede bireylerin aktif rol aldiklar1 ve fiziksel efor
gerektiren rekreasyon tiiriidiir. Ornegin spor yapmak, bir miizik aleti ¢almak ve tiyatro

gosterisi sergilemek gibi faaliyetlerdir.

Edilgen Katihml Rekreasyon

Bireylerin bos zamanlarini degerlendirmede aktif olarak yer almadiklar seyirci veya
dinleyici olarak katildiklar1 ve fiziksel efor gerektirmeyen rekreasyon tiiriidiir. Ornegin bir

spor miisabakasi izlemek, tiyatro ve sinema izlemek gibi faaliyetlerdir.

Ettirgen Rekreasyon

Bireylerin rekreatif etkinliklere katilimda aktif rol aldiklar1 ancak uygulanmasi igin
mutlaka disaridan desteklenmesi gereken etkinliklerdir. Bu etkinlikler insanlarin ¢ocukluk
donemlerinde veya engelli bireylerin katildiklar1 ve onlarin fiziksel, sosyal ve zihinsel sagligi

tyilestirerek yasam kalitesini i¢in uygulanan etkinlik tiirtidiir (45).
2.7.2. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Faaliyetleri

Kiiltiirel /Sanatsal Rekreasyon

Egitim ve kiiltiiri ileri diizeydeki bireylerin kendilerini daha fazla gelistirebilmek ve
entelektiiel bilgi birikimlerini artirmak i¢in gergeklestirdikleri el sanatlari, dans,opera
dinleme, sanat galerisini gezme, miize ziyareti, iinlii miizik yapitlarini dinleme, tiyatro, drama
heykel yapma edebi aktiviteler gibi bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik her ¢esit rekreatif
faaliyetlerdir

Sosyal Rekreasyon

Cesitli etkinliklerle bireylerin bir araya gelerek toplumsal ve sosyal etkilesimlerini
artirmaya olanak veren faaliyetler biitiinlidlir. Tiim organizasyonlarda bireylerin egitim

diizeyleri, maddi imkanlari, hayat goriisleri ve kiiltiir seviyeleri etkili olan faktérlerdendir.
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Saghk Rekreasyon

Bireyin ve toplumun beden-ruh sagligini koruyucu, tedavi edici refah diizeyini olumlu
etkileme 06zelligin sahip olan rekreasyon faaliyetleridir. Saglik rekreasyon faaliyetlerinin
bireylerin iyi olus durumlari ile birlikte genel sagliga olan faydasi, aktivitelerin iyilestirme

ve tedavi amaciyla sistemli bir sekilde uygulanmalidir.

Ticari Rekreasyon

Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirme amaciyla rekreatif hizmet veren kurumlar
araciligiyla belirli bir {cret o6deyerek katildiklar: etkinliklerdir. Ticari rekreasyon
etkinliklerine; eglence organizasyonlari, konserler, yurti¢i veya yurt dis1 gezi turlar1 6rnekler

verilebilir.

Sportif Rekreasyon

Spor salonu, ylizme havuzlari, jimnastik salonlari, viicut gelistirme, yiiriiyiis ve kosu
yollar1 gibi kapali ve agik alanlarda, bireysel veya kitlesel, etken ya da edilgen olarak
gerceklestirilen sportif nitelikli tiim rekreasyonel faaliyetleri olusturmaktadir (46).

Rekreatif etkinlikler i¢inde fiziksel egzersiz veya bir¢ok spor branslarini barindiran
rekreatif amacli uygulanmaya dayanan ve rekreasyon etkinliklerinin biiyiikk bir kismini
olusturan tiirtine “sportif rekreasyon” denir. Rekreatif amacli sportif etkinlikler bireyler keyif
alarak katildig1 i¢in hastalig1r onleme, saglig1r koruma ve iyilestirme etkisi daha fazladir.
Insanlarin zevkle yer aldiklar sportif rekreasyon etkinlikleri, bireyleri, canl1 bir hayata sevk
ederken ayni zamanda ruhen de doyuma ulastirmaktadir (47). Rekreasyonun en ¢esitli ve en
cok tercih edilen etkinliklerden biri spor ve sportif faaliyetlerdir. Rekreasyonun biitiinlesik
bir parcasi olan spor, insanlarin aktif rekreatif ihtiyaglarinin giderilmesinde 6nemli bir
hareket alani saglarken rekreasyonda, sporun yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde

edilmesinde 6nemli roller listlenmektedir (48).

2.7.3. Amaclarina Gore Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Karakiiciik (49) rekreasyon etkinliklerini asagidaki sekilde siniflandirmaktadir:
a)  Yoga, meditasyon, miizik dinleme, kitap okuma dinlenme amaciyla yapilan

rekreasyon etkinlikleri

13



b)  Miize, resim galerileri, fuar merkezleri gezileri tiyatro ve sinema seyretme
kiiltiirel amagl1 yapilan rekreasyon etkinlikleri

c)  Yizme, futbol, basketbol, voleybol, jimnastik, atletizm gibi bireysel ve takim
sporlari, aerobik - anaerobik sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri

d)  Tarihi mekanlar, turistik yer gezileri, turizm amagli yapilan rekreasyon
etkinlikleri

e)  Ebru, minyatiir, heykel, giizel sanatlar ve sahne sanatlar1 gibi sanatsal amagl

yapilan rekreasyon etkinlikleridir.

2.8. Spor ve Rekreasyon iliskisi

Spor, etkinlikleri i¢cinde en ¢ok talep goren etkinlik tiirtidiir. Spor, biitiin yas
gruplarinin ve her cinsten bireyin biitlin serbest zaman etkinliklerine cevap verecek 6zellige
sahip sosyal bir olgudur. Sportif etkinlikler; kapali veya ag¢ik alanlarda, ekipmana ihtiyag
duyulan veya ekipmansiz yapilabilen, hafif siddetli veya daha zorlayici etkinlikler igerebilen,
bireysel veya grup olarak yapilabilen, zaman sinir1 olan veya zaman siniri olmadan yapilan,
milli veya milletleraras1 yapilabilen ve daha bircok ¢esidi, degiskenligi ve 6zelligi olan
bireyler aras1 sosyal etkilesimi artiran alternatifler sunulabilmektedir (50).

Gelisen ve degisen diinyada bireyler gilindelik yasam miicadelesinin getirdigi
zorluklardan, is ylkiiniin getirdigi stres, sikintilardan kaynakli olarak rekreatif etkinliklere
gereksinim duyarlar. Giindelik yasamin kaginilmaz bir sonucu olarak meydana gelen
bedensel ve ruhsal problemlerle basa ¢ikma, yasam kosullarini iyilestirme viicudumuzu
sagliklt ve zinde tutmanin bir yolu olan spor etkinlikleri, rekreasyon etkinlikleri iginde
onemli rol oynamaktadir. Sporun aktif yapisi bireylerin ilgisini gekmekte, sagligi korumanin
ve korudugumuz sagligt devam ettirmenin, psikolojik sikintilar1 atmanin, kiiltiirel
etkilesimin, barisin ve dostlugun simgesi kabul edilmektedir. Ozellikle agik havada yapilan
Serbest zaman etkinlikleri bireylerin gilindelik yasamin getirdigi bunalimdan kurtararak
bozulan ruh sagliklarinmi iyilestirerek korunmasina biiylik 6lciide katkida bulunmaktadir.
Sportif serbest zaman etkinlikleri bireylerin biitiin viicudunun etkilenerek gelismesine
katkida bulunmaktadir. Bireylerin kendilerini tanimasi, sahip oldugu donanimlarinin
farkinda olmasi, yetenek ve potansiyellerini gerceklestirebilmesi i¢in bilingli bir sekilde

Sportif serbest zaman etkinliklerine gereklidir. Sportif serbest zaman etkinliklerine katilmak

14



cocuk, geng, yetiskin ve yaghlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden gelisimleri i¢in
onemlidir. Yapilan caligmalar, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayan
bireylere gore fiziksel olarak saglikli, ruhsal olarak daha saglam ve sosyal olarak daha bilingli

olduklarini desteklemektedir (51).

2.9. Zihinsel Engelliler icin Rekreatif Amach Spor Etkinliklerinin Faydalari

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel biligsel duyussal gelisim alanlarindaki
gerilik yagamlarinin oldukga zorlastirmakda olup sporun etkinliklerinin rehabilite edici yonii
oldukg¢a faydali bir ara¢ olarak goriilmektedir ve bu bireylerin olumsuz 6zelliklerini ortadan
kaldirabilecek iyilestirici etkisi vardir (52). Sportif rekreatif etkinlikler bireylerin fiziksel ve
psikolojik yonden gelisimlerine katki saglamasi ile birlikte koruyucu ve tedavi edici
ozellikleri ile de bireylere yararli olmaktadir (53). Sportif rekreatif etkinlikler engelli
bireylerin engellerinden dolay1 iginde bulunduklari durumdan ve toplumun onlara bakis
acisindan kaynaklanan olumsuz davranislarini kontrol etmelerini saglar. Spor insanlarin
sosyallesmesini saglayan en onemli aractir (54). Zihinsel engelli bireylerin toplumla uyum
icinde yagsamalar1 ve gelisim siire¢lerinden maksimum verimin alinmasinda beden egitimi,
spor, fiziksel aktivite ve egzersizlerin etkili bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu bireyler i¢in
uyarlanmis ve tasarlanmis etkinlikler, oyunlar, aktiviteler ve egzersizlerin zihinsel engelli
bireyleri sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelistirmektedir. Zihinsel yetersizlik
i¢in yapilan biitiin hareketler ve aktiviteler bireyin tiim gelisim alanlarinda etkili olmaktadir

(55).

2.9.1. Zihinsel Saghga Faydasi

Sportif rekreatif etkinlikler, bireylerin stres seviyelerini diisiirmeye yardimci
olmaktadir. Fiziksel aktiviteler, viicutta endorfin salgisin1 artirarak, bireylerin kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglar. Diizenli olarak spor yapan bireyler, stresle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmektedir (56). Depresyon ve anksiyete ile baga ¢ikmada yardimci olurken

0zsaygis1 ve Ozgiivenini artirarak ruh halini iyilestirir ve genel zihinsel sagligi destekler (57).

2.9.2. Fiziksel Saghga Faydasi

Zihinsel engelle birlikte kardiyovaskiiler ve diger biyolojik sistemlerdeki

rahatsizliklara sahip olabilme ihtimali yiiksektir. Sportif rekreatif etkinlikler, bireylerin
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kardiyovaskiiler sagliklarini iyilestirmekte ve kalp hastaliklar1 riskini azaltmaktadir. Diizenli
fiziksel aktiviteler, kalp atis hizin1 ve kan basincini diisiirmekte, kolesterol seviyelerini
dengelemekte ve damar sagligini korumaktadir (58). Diizenli spor yapmanin kalp sagligin
korudugunu ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etkiler sagladigini
gostermektedir. Ayrica, sportif rekreasyon, obezite ve asir1 kiloyla miicadelede etkili bir
aragtir. Fiziksel aktiviteler, viicut yag oranini azaltmakta ve kas kiitlesini artirmaktadir. Bu
durum, metabolizmay1 hizlandirarak kilo kontroliine yardimet olmaktadir (59). Tiirkiye'de
obezite oranlarinin artmasiyla birlikte, sportif rekreasyonun 6nemi daha da artmustir. Spor ve
rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireylerin saglikli kilolarim1 korumalarima Sportif
rekreasyon, kas ve iskelet sistemi sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Diizenli
egzersizler, kaslarin giiclenmesini ve esnekligini artirarak, kemik yogunlugunu korumakta
ve osteoporoz riskini azaltmaktadir (60). Spor yapmanin kas-iskelet sistemi lizerinde olumlu
etkiler yarattigin1 ve bu sayede hareket kabiliyetini arttirdigini ortaya koymaktadir ayni
zamanda yardimci olmaktadir. Bunun yani sira, sportif rekreasyon, diyabet gibi kronik
hastaliklarin yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktiviteler, kan sekeri

seviyelerini diizenlemekte ve insiilin duyarliligini1 azaltmaktadir (61).

2.9.3. Sosyal Fayda

Engelleri nedeniyle ruhsal sikintilar yasayan zihinsel engelli bireyler sportif
etkinlikler sayesinde kendini ve yeteneklerini tantyarak hayata baglanirlar. Bunun sonucunda
da yasam sevinci kazanarak sosyal g¢evreden uzaklagmazlar (62). Sportif rekreasyon,
bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal baglar1 kuvvetlendirir. Spor
etkinliklerine katilan bireyler, ortak ilgi alanlar1 iizerinden sosyallesmek de ve yeni
arkadashiklar kurmaktadir. Bu sosyal etkilesimler, bireylerin sosyal destek aglarimi
genigleterek, toplumsal uyumu, dayanismayir ve bireyler arasinda sosyal baglarin
gliclenmesini saglar. Takim sporlar1 ve grup aktiviteleri, isbirligi, iletisim ve liderlik
becerilerini gelistirir. Toplum iginde sosyal biitiinlesmeyi tesvik eder (63). Bu gibi 6nemli
etkileri olan sportif rekreatif etkinlikler, bireylerin tercih etmesini saglamak hem birey icin
hem de toplum yapisinin kuvvetlenmesi i¢in elzemdir. Son olarak, sportif rekreatif
etkinlikler, sosyal izolasyonu azaltarak, bireylerin topluma entegrasyonunu

kolaylastirmaktadir. Ozellikle yasllar, engelliler ve dezavantajli gruplar igin spor, sosyal
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katilimi arttirmak da ve yalnizlik duygusunu azaltmaktadir. Spor etkinlikleri, bu gruplarin
toplumla daha fazla etkilesimde bulunmalarin1 saglayarak, sosyal biitlinlesmeyi tesvik

etmektedir (64).

2.10.1. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Ozel gereksinimli olan g¢ocuklarin gelisim alanlarindaki yetersizliklerini gidermek ya
da minimum diizeye indirmek ve kendi kendilerine yeterli olma becerilerini kazandirmak
amactyla hizmet veren kurumlardir. Orgiin 6grenimlerine devam eden dgrenciler bir yandan
da destek egitim amagli bu kurumlara devam edebilmektedirler. Destek egitim amaclh
gittikleri merkezlerde sekiz saati bireysel ve dort saati grup egitimi olmak iizere ayda toplam
on iki saat 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti almaktadirlar (65).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gére zihinsel engelli tanimu; biligsel islev
yoniinden ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren bu farkliliktan kaynakli
algisal, sosyal, uyumsal ve bisilsel yeteneklerindeki yetersizlikligi yada sinirliliklart olan bu
Ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim siiresi boyunca ortaya ¢ikan ve 6zel egitim destek
hizmetlerine gereksinim duyan bireylere denir (66).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gére ’Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin
derslere ve ders dist sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere etkin olarak katilimlarmin
saglanmas1 yOniinde gerekli tedbirler okul yonetimince alinacaktir’ denmistir (67). Bu
yonerge geregi 6zel egitim kurum yoneticilerine verilmis bu gorev zihinsel engelli bireylerin
rekreatif etkinliklere katilm durumunu yoéneticilerin diisiince ve tutumlar1 dogrudan
etkilemektedir.

Gokee’ye gore okul yoneticilerinin gérev yaptigi kurumun kazanim ve hedefleri
dogrultusunda ilerleyebilmesi i¢in yoneticilerin beklenilen bilgi donanima mesleki
yeterlilige sahip olmalarinin yaninda kendilerini 6zgii deger ve davranislari olmasi ortaya
koyduklar1 performansi dogrudan etkilemektedir (68). Tutum ise bireyin ilgili bulundugu
olgu olay nesne kurum fikir ve durumlara kars1 yasanti ve tecriibeler sonucunda diisiince
duygu ve davranislarini organize eden yonelimdir (69).

Tutum davranis, diisiince ve duygu olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Tutumun

davranis boyutunda olgu olaylara kars1 yaklasma ya da ka¢inma durumu, duygular boyutu
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olaylara iliskin mutluluk 6fke korku saskinlik duygusal yonii, diisiince boyutunda ise olayla
ilgili fikir, goriis, genel bilgileri ifade etmektedir (70).

Genel bilgiler boliimiinde literatiirden alinin bilgiler 1s18inda zihinsel engelli
bireylerin sportif kiiltlirel sanatsal aktiviteler olan rekreatif etkinliklere katilimlar1 son derece
onemli olup zihinsel engelli bireylerin egitim ve 6grenimlerinde var oluslugu ise 6zel egitim
kurum yoneticilerinin tutumlariyla iligkisi yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Bu konudaki
0zel egitim kurum yoneticilerinin tutumlarinin agikliga ¢ikarilmasi zihinsel engelli bireylere

dogrudan gelisim alanlarina fayda saglayacagi kaniksanmaktadir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Nitel Arastirma

Cesitli akademik ve akademik olmayan disiplinler, insan davramiglarini ve
deneyimlerini anlamak i¢in bir sorgulama yontemi olarak nitel arastirmay1 kullanir (71).
Munhall'a gore, “Nitel arastirma, insan deneyimleri ve gergeklikleri hakkinda genis bir
sekilde ifade edilmis sorular1 igerir, bireylerle dogal ortamlarinda siirekli temas yoluyla
incelenir ve bu bireylerin deneyimlerini anlamamiza yardimci olacak zengin, tanimlayici
veriler tretir.” (72).

Nitel sorgulama yontemi, “ne zaman”, “ne” ve “nerede” yerine karar almanin “nasil”
ve “neden” ini inceler (71). Nicel yontemlerin aksine, nitel sorgulamanin amaci olgulari
kesfetmek, anlatmak, agiklamak ve karmasik gergekligi anlamlandirmaktir. Nitel
aragtirmanin bir sonucu olarak saglik miidahaleleri, agiklayici saglik modelleri ve tibbi-

sosyal teoriler gelistirilebilir (73). Insan davranisinin zenginligini ve karmasikligini anlamak

nitel arastirmanin 6ziidiir (74).

3.2. Nicel ve Nitel Arastirma Arasindaki Farklar

Nicel ve nitel aragtirma bicimleri, altta yatan hedeflerine gore degisir. Higbir sekilde
birbirlerine zit degillerdir; bunun yerine, bu iki yontem bir madalyonun iki yiizli gibidir. Nicel

ve nitel arastirma arasindaki kritik farklar Tablo 3.1'de 6zetlendi (71,73).

Tablo 3.1. Nicel ve nitel arastirma arasindaki farklar

Alanlar Nicel Arastirma Nitel Arastirma

Gergekligin dogast  Tek bir gercekligin var Dinamik ve ¢oklu bir gercekligin
oldugunu varsayar. varliini varsayar.

Amag Hipotezleri test etmek ve  Olaylar1 kesfetmek ve anlamak
dogrulamak

Veri toplama Anket, envanter ve 6lgek  Derinlemesine goriismeler, gozlemler

yontemleri gibi oldukg¢a ve odak grup tartismalar1 gibi yar1
yapilandirilmig yapilandirilmis goriismelere dayalidir
yontemlere dayalidir

Tasarim Onceden belirlenmis ve Esnek ve ortaya ¢ikan tasarim sz
kat1 tasarim s6z konusudur
konusudur

Mantik Hipotezi test etmek icin  Oncelikle teori veya hipotez
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tiimdengelim siireci gelistirmek i¢in timevarim kullanilir

hakimdir
Odak Nedensel iliskilerin Sonuglardan veya tiriinlerden ziyade
sonuglar1 ve tahmini ile oncelikle stirecle ilgilenir
ilgilenir
Ornekleme Biiyiik 6l¢iide rastgele Amagli 6rnekleme yontemlerine
ornekleme yontemlerine  dayalidir
dayalidir
Orneklem A-priori 6rneklem Veri doygunluguna ulagilana kadar
biiyiikliigiiniin biiyiikliigii hesaplamasini  veri toplanilir
belirlenmesi icerigine bagl olarak
toplanilir
Orneklem Nispeten biiyiik Orneklem kiiciik ama derinlemesine
biiyiikligi orneklemlere dayalidir inceleme s6z konusudur
Veri analizi Degisken tabanli ve Vaka temelli olup istatistiksel olmayan
istatistiksel veya tanimlayici veya yorumlayici
matematiksel yontemleri  yontemler kullanilir
kullanilir

3.3. Nitel Arastirma Tasarimlarimin Tiirleri

Nitel aragtirma yaklasimi, c¢ok cesitli arastirma tasarimlarimi kapsar. Tirler,
gelenekler, tasarimlar, sorgulama stratejileri, ¢esitler ve yontemler gibi kelimeler birbirinin
yerine kullanilir. Nitel arastirma tasarimlarinin baglica tiirleri anlati aragtirmasi,
fenomenolojik arastirma, temellendirilmis teori arastirmasi, etnografik arastirma, tarihsel

arastirma ve vaka ¢aligmasi aragtirmasidir (71,73).

3.3.1. Durum (Vaka) Calismasi1 Arastirmasi

Vaka caligmasi arastirmast, vaka(lar)in veya vaka(lar) tarafindan gosterilen sorunlarin
tanim1 ve derinlemesine analizine odaklanir. Tasarimin kdkeni psikoloji, hukuk ve tiptir.
Vaka ¢alismalari, vaka(lar)in anlasilmasi i¢in en uygun olanidir, béylece analiz birimini bir
olay1, bir programi, bir aktiviteyi veya bir hastaligi incelemeye indirger. Verileri toplamak
icin gdzlemler, bire bir goriismeler, eserler ve belgeler kullanilir ve analiz vakanin tanim
yoluyla yapilir. Bundan temalar ve vakalar arasi temalar tiiretilir. Yazili bir vaka ¢aligmasi

raporu, bir veya daha fazla vakanin ayrintili bir tanimini igerir (71,73).
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3.3.2. Fenomenolojik Arastirma

Fenomenoloji, Alman filozof Edmond Husserl tarafindan gelistirilen felsefi bir
gelenektir. Ogrencisi Martin Heidegger bu metodolojiyi daha da gelistirdi. Bireyin belirli bir
fenomenle ilgili deneyimlerinin “6zinii” tanimlar (73). Metodolojinin kokeni felsefe,
psikoloji ve egitimden gelir. Nitel arastirmanin amaci, insanlarin giinlik yasam
deneyimlerini anlamak ve bunlari merkezi anlama veya “deneyimin 6ziine” indirgemektir
(75). Fenomenolojinin analiz birimi, fenomenle benzer deneyimler yasayan bireylerdir. Veri
toplama i¢in esas olarak bireylerle yapilan goriismeler dikkate alinir, ancak belgeler ve
gozlemler de faydalidir. Veri analizi, 6nemli anlam O6gelerinin belirlenmesini, dokusal
tanimlamay1 (ne deneyimlendi), yapisal tanimlamay1 (nasil deneyimlendi) ve deneyimin
“6zlinlin” tanimlanmasini igerir fenomenolojik yaklagim ayrica betimleyici ve yorumlayici
fenomenoloji olarak ikiye ayrilir. Betimleyici fenomenoloji, deneyimlerin 6ziiniin
anlasilmasina odaklanir ve yaganmis olguyu tanimlamasi gereken durumlarda en uygunudur.
Hermeneutik fenomenoloji veya yorumlayict fenomenoloji, agik¢a belirgin olmayan
anlamlar1 ortaya c¢ikarmak icin betimlemenin Gtesine geger. Arastirmaci, olguyu sadece

betimlemek yerine kendi yargilarina dayanarak yorumlamaya caligir (74,76).

3.3.3. Anlat1 Arastirmasi

Anlat1 arastirmasi, bir bireyin hayatini kesfetmeye odaklanir ve bireysel deneyimlerin
hikayelerini anlatmak i¢in idealdir (77). Anlat1 arastirmasinin amaci, bir bireyin deneyimini
daha genis bir kitleye iletme yontemi olarak “hikaye anlatimini” kullanmaktir (78). Anlati
arastirmasinin kokleri, antropoloji, edebiyat, psikoloji, egitim, tarih ve sosyoloji dahil olmak
lizere beseri bilimlere kadar uzanir. Anlat1 aragtirmasi, bireysel deneyimlerin incelenmesini
ve bu deneyimlerin 6neminin 6grenilmesini kapsar. Veri toplama prosediirleri esas olarak
goriismeler, saha notlari, mektuplar, fotograflar, giinliikler ve bir veya daha fazla kisiden
toplanan belgeleri icerir. Veri analizi, hikayelerin veya deneyimlerin “hikayelerin yeniden
anlatilmas1" ve genellikle olaylarin kronolojik sirasina gore temalar gelistirilmesi yoluyla

analizini igerir (71).
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3.3.4. Temelli Teori Arastirmasi

Temellendirilmis teori sosyolojide temellenir ve iki sosyolog, Barney Glaser ve
Anselm Strauss tarafindan yayilir. Temellendirilmis teorinin temel amaci, incelenen
toplumsal siire¢ baglaminda teori kesfetmek veya tiretmektir. Temellendirilmis teori ile diger
yaklagimlar arasindaki en bilyiik fark, teori iiretimi ve gelisimine vurgu yapmasidir.
Temellendirilmis teori adi, ¢aligma katilimeilarinin gergekligine dayanan bir teoriyi tesvik
etme yeteneginden gelir (71). Temellendirilmis teori arastirmasinda veri toplama, veri
doygunluguna kadar birgok bireyden gelen goriismeleri kaydetmeyi igerir. Siirekli
karsilastirmali analiz, teorik 6rnekleme, teorik kodlama ve teorik doygunluk, yerlesik teori
arastirmasinin benzersiz 6zellikleridir (79). Veri analizi, verilerin “agik kodlama”, “eksenel
kodlama” ve “segici kodlama” yoluyla analiz edilmesini igerir (71). Ag¢ik kodlama,
soyutlamanin ilk diizeyidir ve genis bir baslangi¢ kategorisi araliginin olusturulmasini ifade
eder; eksenel kodlama, acik kodlar arasindaki baglantilari anlama prosediiriidiir; secici
kodlama ise bir teori formiile etmek i¢in eksenel kodlar1 birbirine baglama stireciyle ilgilidir
(71,73). Yerlesik teori analizinin sonuglari, genellikle akis semalar1 veya cergeve
diyagramlar1 bicimindeki ana yapilarin gorsel bir temsiliyle desteklenir. Bulgulari
dogrulamak i¢in katilimcilardan alinan alintilar destekleyici bir kapasitede kullanilir. Strauss
ve Corbin, “yerlesik teorinin degerinin yalnizca bir teori iiretme becerisinde degil, ayni

zamanda bu teoriyi verilerde temellendirmesinde de yattigini” belirtir (79).

3.3.5. Etnografik Arastirma

Etnografyanin temeli antropolojidedir ve antropologlar bunu kiiltiir-6zgii bilgi ve
davraniglar1 anlamak i¢in kullanmiglardir. Saglik bilimleri arastirmalarinda etnografya,
kiiltiir paylagan bir grubun saglik davraniglarini anlatmaya ve yorumlamaya odaklanir.
Etnografideki 'kiiltiir paylasan grup', 'ortak anlamlari, gelenekleri veya deneyimleri paylasan
herhangi bir insan grubunu' temsil eder. Saglik arastirmalarinda, kirsal bakimda ¢alisan bir
doktor grubu, bir tip 6grencisi grubu veya evde rehabilitasyon goren bir hasta grubu olabilir.
Kiiltiirel kaliplart anlamak i¢in aragtirmacilar 6ncelikle bireyleri veya birey gruplarini uzun
bir siire gdzlemler (71). Etnografinin kapsami amaca bagli olarak genis veya dar olabilir.
Daha genel kiiltiirel gruplarin incelenmesi makro-etnografya olarak adlandirilirken, mikro-

etnografya daha dar tanimlanmus kiiltiirlere odaklanir. Etnografya genellikle tek bir ortamda
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yuriitiiliir. Etnograflar gézlem, goriismeler, ses-goriintii kayitlar1 ve belge incelemeleri gibi
cesitli yontemler kullanarak veri toplar. Yazili bir rapor, emik ve etik bakis agilariyla kiiltiir
paylasim grubunun ayrintili bir taniminmi igerir. Arastirmacit katilimcilarin goriislerini
bildirdiginde buna emik bakis agilari denir ve arastirmacit kiiltiir hakkindaki goriislerini

bildirdiginde terime etik denir (71).

3.3.6. Tarihsel Arastirma

Tarihsel arastirma, "tarihsel kanitlarin sistematik olarak toplanmasi, elestirel
degerlendirilmesi ve yorumlanmasidir" (71,73) Tarihsel arastirmanin amaci gegmisten
iggoriiler elde etmek ve gecmis olaylar1 bugiiniin 1s18inda yorumlamay1 igerir. Tarihsel
arastirma i¢in veriler genellikle birincil ve ikincil kaynaklardan toplanir. Birincil kaynak esas
olarak giinliikleri, birinci elden bilgileri ve yazilar1 igerir. Ikincil kaynaklar ise ders kitaplari,
gazeteler, tarihsel olaylarin ikinci veya ligiincili elden anlatimlar1 ve tibbi/yasal belgelerdir.
Bu ¢esitli kaynaklardan toplanan veriler sentezlenir ve kronolojik sirayla biyografik anlatilar
veya gelisimsel perspektifler olarak raporlanir. Fikirler tarihsel baglam ve énem agisindan

yorumlanir. Yazili rapor "ne oldugunu", "nasil oldugunu", "neden oldugunu" ve bunlarin

giincel klinik uygulamadaki 6nemini ve ¢ikarimlarini agiklar (71).

3.4. Nitel Arastirmada Ornekleme

Nitel arastirmacilar, amaghi ornekleme, kolaylik orneklemesi, kota Orneklemesi,
kartopu 6rneklemesi, homojen drnekleme, maksimum varyasyon orneklemesi, asir1 (sapkin)
durum Orneklemesi, tipik durum Orneklemesi ve yogunluk orneklemesi gibi olasilik dist
ornekleme tekniklerini yaygin olarak kullanirlar. Bir ornekleme tekniginin secimi,
calismanin dogasina ve ihtiyaglarina baghdir (79,80,81,82). Yaygin olarak kullanilan dort
ornekleme teknigi, kolaylik orneklemesi, amacli ornekleme, kartopu orneklemesi ve

yogunluk 6rneklemesidir (73).

3.4.1. Kolaylik Orneklemesi

Aksi takdirde arastirmacilarin erisilebilirlik, cografi yakinlik, kolaylik, hiz ve/veya
diisiik maliyet temelinde segilen deneklerden veri topladigi tesadiifi drnekleme olarak
adlandirilir (78). Kolaylik 6rneklemesi 6nemli bir kolaylik avantaji sunar ancak siklikla

ornek temsili sorunlarina eslik eder (73).
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3.4.2. Amach Ornekleme

Amaclh veya maksath 6rnekleme, yaygin olarak kullanilan bir 6rnekleme teknigidir
(79). Bu, halihazirda belirlenmis 6rnekleme kriterlerine dayali bir popiilasyonu tanimlamay1
ve ardindan giivenilirligi artirmak i¢in bu kriterleri karsilayan denekleri se¢meyi igerir.
Ancak, nitel bir ¢galismada amagli 6rneklemenin giiciinii ve mantigini belirlemenin anahtari,

bilgi agisindan zengin vakalar1 se¢mektir (73).

3.4.3. Kartopu Orneklemesi

Yontem ayrica 'zincir yonlendirme Orneklemesi' veya 'ag orneklemesi' olarak da
bilinir. Ornekleme birkag ilk katilimciyla baslar ve arastirmaci ek calisma katilimcilarini
belirlemek i¢in bu erken katilimcilara giivenir. Arastirmaci damgalanmis grubu incelemek
istediginde veya katilimcilarin bulgularinin normal yollarla zor olma ihtimalinin yiiksek
oldugu durumlarda en iyi sekilde benimsenir. Katilimci1 odakli 6rnekleme, bulunmasi veya
calisilmasi zor bir popiilasyondan katilimciy1 bulmak i¢in kullanilan kartopu 6rneklemesinin

dogaglama bir versiyonudur (79, 80).

3.4.4. Yogunluk Orneklemesi

flgi duyulan olguyu ortaya koyan bilgi acisindan zengin vakalar1 belirleme siireci
yogunluk orneklemesi olarak adlandirilir. Bu, ilgi duyulan olgu hakkinda 6nceden bilgi ve
onemli yargi gerektirir ve arastirmaci, varyasyonun dogasini belirlemek icin bazi 6n
aragtirmalar yapmalidir. Yogunluk orneklemesi, arastirmaci vakalar (asiri, ortalama ve
yogun) arasindaki varyasyonu belirlediginde ve bunlar arasindan yogun vakalari segtiginde

yapilacaktir (83).

3.4.5. Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi

Nitel aragtirmalarda a-priori Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi yapilmaz.
Arastirmacilar, veri doygunlugu noktasina ulasana kadar miimkiin oldugunca ¢ok sayida
katilimcidan veri toplar. Veri doygunlugu veya yedeklilik noktasi, arastirmacinin artik yeni
bir bilgi gormedigi veya duymadigi asamadir. Veri doygunlugu, arastirmacinin ilgi duydugu
olgu hakkinda miimkiin olan tiim bilgileri topladig1 fikrini verir. Yedeklilik elde edildiginden
daha fazla bilgi ortaya ¢ikarilmadigindan, bu noktada veri toplama durdurulabilir. Buradaki
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amagc, genelleme yapmaktan ziyade, incelenen olgunun kroniginin genel bir resmini elde

etmektir (71).

3.5. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine veri toplama amaciyla yapilan,
bireysel goriis ve algilar1 dogrudan 6grenme, mevcut durumu agiklama ve anlama amaci ile
yiiriitiilen nitel arastirma yaklasimlarindan, durum c¢alismasi deseni ile olusturuldu (84).
Durum ¢aligmasi deseni, belirli bir olgunun, olayin, bireyin, grubun ya da kurumun kapsamli
ve derinlemesine incelenmesini amaglayan nitel arastirma desenlerinden biridir. Bu desen,
arastirma konusu olan “durumun” kendi baglami i¢inde biitlinciil bir bigimde ele alinmasina

olanak tanir (85,86).

3.6. Arastirma Grubu

2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl resmi
0zel egitim okullar1 ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan toplam 14

yonetici olusturdu.

3.7. Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri, 6zel egitim kurumu yoneticileri lizerinde amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak toplanmigtir. Bu kapsamda, katilimcilara demografik bilgi formu ile
birlikte yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmastir.

Ozel egitim kurum ydneticileri hakkinda kisisel bilgi toplamak ve demografik
Ozellikleri tanimlamak icin cinsiyet, yas, medeni durumu, mesleki deneyimi, gorev
pozisyonu, engelli bireylere yonelik egitim alma durumu, egitim diizeyi, mezun oldugu
boliim sorularindan olusan 9 maddelik “Demografik Bilgi Formu” kullanildi.

Ozel egitim kurum ydneticileri ile ilgili alanda iki uzman akademisyenler ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen nitel veri toplama tekniklerinden olan, arastirmaya
katilan gonillii katilimcilara, herhangi bir konuda diisiincelerini ve goriislerini ifade
etmelerine imkan saglayan 5 maddelik “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ¢alismada
veri toplama araci olarak kullanildi. Yar1 yapilandirilmis goriigme hem standart cevaplama

hem de derinlemesine cevaplama imkani veren goriisme tiirtidiir (87).
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3.8. Arastirma Yayin Etigi

Bu caligsmanin etik kurul onay1 arastirma 6ncesinde 12/ 01 /2024 tarih, 17 sayili karar
ile Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu

Komisyonu’ndan alindi.

3.9. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmaya baslamadan 6nce Inénii Universitesi Etik
Kurulundan gerekli etik kurul raporu alindi. Ayrica Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigii
arastirma uygulama izin onay1 alindi.

Malatya ilinde MEB’e bagli resmi Ozel Egitim okullarinda ve Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 14 goniillii 6zel egitim kurum yoneticilerine
ulasilip gériismenin yapilacagi giin ve saat belirlemek adina randevular alindi. Randevu giinii
ve saati belli olduktan sonra tek tek goriismeler yapildi. Gorlismeler baslamadan once
arastirmaci tarafindan her 6zel egitim kurum yoneticisine ¢alisma hakkinda detayli bilgiler
verildi, istedigi zaman goOriigmeye ara verebilecegini ya da sonlandirabilecegi belirtildi.
Katilimeilar goniilliilik esasina gore yiiriitiildii. Goriisme sirasinda katilimecinin rahat bir
sekilde cevaplandirabilecegi ortam olusturularak veriler yazili veya ses kaydi araciligiyla
kayit altina alinacag: bilgisi verildi. Ancak katilimcilarin istekleri dogrultusunda ses kaydi
alinmamig, goriismeler sirasinda elde edilen veriler yazili olarak kayit altina alindi.
Gortigmeler 13 Ocak 2025 ile 14 Subat 2025 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Verilerin
tekrarlanmaya baslamasi ve yeni bilgi elde edilmemesi durumunda, verilerin doygunluga

ulastig1 kabul edildi.

3.10. Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yaklagimi dogrultusunda igerik
analizi yontemi kullanilarak incelendi. igerik analizi kapsaminda, verilerin kavramsal bir
cercevede ele alinarak ilgili olguyu yansitan temalarin olusturulmasi amaglandi. Elde edilen
sonuglar agiklayici bir dille aktarilirken, katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verildi. Her
bir tema ¢ergevesinde belirlenen bulgular ayrintili sekilde agiklandi ve yorumlandi (88). Nitel
veri analizinde belirli asamalar izlenmektedir (88). Belirttigi iizere bu siireg; verilerin

kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kod ve temalarin yapilandirilmasi, son olarak
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bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde dort asamada gergeklesmektedir. Bu
arastirmada da analiz siireci s6z konusu asamalar dogrultusunda yiiriitiildii. ilk olarak,
katilimcilarin beyanlari dogrultusunda temel temalar ve bu temalara iliskin kodlar ortaya
konmustur (84). Daha sonra benzer icerik ve anlam tasiyan kavramlar gruplandirilarak
sistematik bir bigimde degerlendirildi (88,89).

Arastirma sorulariyla iliskili olarak toplanan goriisler derinlemesine analiz edildsi,
calismanin amaglarina uygun ve anlamli ifadeler iceren kavram kiimeleri belirlenerek
kodlara doniistiiriildii (90,91,92). Kodlama siireci ilk etapta arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1
gerceklestirildi, sonrasinda ise ortaya ¢ikan benzerlikler ve farkliliklar karsilastirilarak ortak
bir yapi1 olusturuldu. Bu siire¢ sonunda toplamda 4 tema, 12 kategori ve 31 kod belirlendi,
veriler bu yap1 temelinde analiz edildi (90).

3.11. Giivenilirlik ve Gecerlilik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla gesitli stratejiler
uygulanmaktadir. Gegerlik, arastirmacinin incelemekte oldugu olguyu nesnel bir sekilde
degerlendirebilmesini ifade eder. Bu baglamda, aragtirmacinin esnek bir tutum sergilemesi,
gecerlik agisindan onemli bir avantaj saglamaktadir. Bu esneklik, arastirmacinin gerek
duydugu durumlarda ek sorular yoneltmesine ve planlanan goriismelerin disina ¢ikarak yeni
veriler toplamasina olanak tanir (88).

Bu ¢alismada da nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglama yollarindan olan
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik ilkeleri dikkate alindi (88).
Katilimcilarin goriisleri dikkatle toplanmis; analiz edilen veriler, dogrulama amaciyla bazi
O0gretmenlerle paylasilmig, uzman goriislerine bagvurulmus ve elde edilen veriler ayrintili
olarak betimlenmistir. Arastirma stireci kapsamli bir sekilde raporlanmis; gelistirilen kodlar
ve temalar, alaninda uzman kisilerce tekrar incelenmis ve elde edilen sonuglarla
karsilastirilarak yiiksek diizeyde uyum oldugu saptandi.

Kodlamalarin giivenirligini 6lgmek amaciyla, Miles ve Huberman’in (92) sundugu
[Gilivenirlik = Goriis Birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayriligr)] x 100 formiilii kullanildi. Bu
formiile gore yapilan hesaplamada, [Giivenirlik = 60 / (60 + 9)] x 100 = 87 sonucuna ulagildi.
Kodlayicilar aras1 uyumun %70’in {izerinde olmasi, elde edilen kodlamalarin giivenilirligini
desteklemektedir Miles ve Huberman’in (92). Bu yiiksek uyum orani, kodlayicilar arasinda

giiclii bir fikir birligi oldugunu ve kodlamalarin tutarlilifini ortaya koymaktadir. Temel
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kodlar, belirlenen temalarla iliskilendirilmis ve kendi iclerinde tekrar analiz edilerek
yapilandirildi (90, 93).

Aragtirmanin i¢ gecerliligini saglamak amaciyla, Creswell’in (90)6nerdigi yontemler
dogrultusunda; (a) elde edilen bulgular, iliskili oldugu baglamlar temelinde yorumlandi ve
(b) temalar ile kodlarin igsel biitiinliigii ve digsal ayrismasi dikkate alindi. Dis gegerliligi
arttirmak adina ise aragtirmanin modeli, katilimct profili, veri toplama araglar1 ve analiz
stireci yontem bdliimiinde ayrintili olarak agiklandi. Creswell’in (90) belirttigi gibi, nitel
caligmalarda verilerin dogrudan sunulmasi, arastirmanin giivenirligine olumlu katki
saglamaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerden elde edilen veriler lizerinde herhangi bir
miidahalede bulunulmamuis; goriisler, K1, K2, K3... seklinde kodlanarak bulgular boliimiinde
oldugu gibi yansitild.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilara iliskin Demografik Bilgiler

Ozel Egitim kurum yoneticilerinin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
demografik bilgiler Tablo 4.1°de sunuldu.

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya toplam 14 okul yoneticisi katilmistir.
Katilimcilarin 9’u erkek, 5’1 kadindir. Yaslar1 27 ile 57 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi yaklasik 38’dir. Katilimcilarin 7°si evli, 7’si ise bekardir. Mesleki kidem stireleri
2 yil ile 22 yil arasinda degismektedir. Katilimcilardan 6’s1 okul miidiirii, 8’1 ise miidiir
yardimcist olarak gorev yapmaktadir. Egitim diizeyine gore 11 katilimcr lisans, 3 katilimet
ise lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Mezun olunan béliimler incelendiginde; 7
katilimeinin Ozel Egitim Ogretmenligi, 4 katilimcinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
1 katilimcinm  Zihinsel Engelliler Ogretmenligi, 1 katihmcmnin Isitme Engelliler
Ogretmenligi, 1 katilimemin Antrendrliik Egitimi ve 3 katilimcinin ise lisansiistii egitimini
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli§i alaminda tamamladigi goriilmektedir. Ayrica
katitlimeilarin 11°1 6zel egitim kurumlarinda gorev yapma konusunda deneyim sahibi
oldugunu belirtirken, 3’1 bu alanda deneyimi olmadigini ifade etti. Bu veriler, farkli egitim
geemislerine, yoneticilik deneyimlerine ve branslara sahip katilimcilardan olusan ¢esitli bir

aragtirma grubuyla c¢alisildigini gosterdi.
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4.2. Gelisim Temasina Iliskin Bulgular

Okul yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda belirlenen Gelisim temasi, Sekil 4.1°de
gosterildi. Bu kapsamda, 6zel egitim kurum yoneticilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik
rekreatif amacli sportif etkinliklere iliskin tutumlar1 da gelisim siirecine katki saglayan
Oonemli bir unsur olarak degerlendirildi.

Sekil 4.1 incelendiginde, okul yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda belirlenen
Gelisim temas1 kapsaminda dort alt kategori ve toplamda on kod ortaya ¢ikti.
Fiziksel/psikomotor gelisim alt temasi kapsaminda; kas gelisimi, motor gelisimi ve denge-
koordinasyon becerileri 6ne ¢ikan kodlar arasinda yer almaktadir. Sosyal gelisim alt
kategorsinde ise topluma uyum saglama ve serbest zamanlar1 etkili bir sekilde degerlendirme
becerileri 6n plana ¢ikti. Duygusal gelisim alt kategori kapsaminda; paylagimda bulunma,
arkadaslik iligkileri kurma ve olumsuz davraniglarin azaltilmasi kodlar1 belirlenmistir.
Bilissel gelisim alt kategorsinde ise kolay 6grenme, dikkat siiresinin artmasi ve odaklanma

becerilerinin gelismesi seklindeki kodlardan olustu.

Gelisim
|
| | I |
Fiziksel
/Psikomotor Sosyal Gelisim Duyussal Gelisim Bilissel Gelisim
Gelisim
| L Topluma uyum || | || o
Kas Gelisimi saglama Paylasim yapma Kolay Ogrenme
Dikkat ve
— Motor Gelisimi _Serbcés zamanlarmi | | Arkadaghik kurma|— | . odaklanma
degerlendirme siiresinin artmasi
] Denge — da?rlgrrlrl]ssllilzrm
koordinasyonu
azaltilmasi

Sekil 4.1. Gelisim temasi
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Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilara yoneltilen <’Rekreatif etkinliklerin zihinsel
engelli bireylerin kisisel gelisimine olan katkilarin1 nasil degerlendiriyorsunuz ve rekreatif
etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin kisisel gelisimine gelisim siireglerine katkisi

¢

konusunda ne tiir gozlemleriniz oldu? “’sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, okul
yoneticilerinin bu tiir etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin c¢ok yonlii gelisimlerini
destekledigine dair giiglii goriislere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Katilimeilar,
sportif etkinliklerin 6zellikle fiziksel/psikomotor, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim
alanlarinda olumlu etkiler yarattigin1 vurguladilar.

Tablo 4.2°de, okul yoneticilerinin Gelisim temasina iligkin goriisleri dort alt kategori
ve 10 kod kapsaminda sunuldu. Ornegin K1, “Zihinsel engelli bireylerin ince ve kaba motor
becerileri ve kas gelisimi i¢in 6nemlidir. Enerjilerini spor yoluyla bosaltmalarina, saldirgan
davranislarini ortadan kalkmasinda 6nemli etkisi vardir.” ifadesiyle sportif etkinliklerin hem
motor gelisim hem de davranis kontroliine katki sagladigini belirtmistir. K6 ise, “Cocuklarin
uzuvlarini etkili bir sekilde kullanacaklarindan onlar i¢in daha islevsel bir fiziksel gelisim
saglar. Beden duruslari, yiiriime, kalkma, oturma, kosma, dengeli hareket etmelerini daha
rahatlikla yapabildiklerini, motor gelisimlerini destekledigini gozlemliyoruz.” ifade ederek
bu etkinliklerin gozlemlenebilir fiziksel ilerlemeleri nasil destekledigine dikkat gekti.

Benzer sekilde K12, “Kaslarini, el-g6z koordinasyonun gelisimi ve bedenini kontrol
etmesini saglar.” ifadesiyle koordinasyon ve beden farkindaligi gelisimine vurgu yaparken;
K5, “Rekreatif amagh spor etkinlikler zihinsel engelli bireyler tizerinde pozitif etkisi vardir.
Bunlar; arkadaglariyla eglenerek vakit gecirme ve oyunlar oynama, gruba ve topluma uyum
saglama, isbirligini ve dayanismayi 6grenmeye dair bir¢ok Onemi vardir.” sozleriyle bu
etkinliklerin sosyal becerileri gelistirme potansiyelini dile getirdi.

K2, “Zihinsel engelli bireylerin kendilerini daha iyi ifade etmeleri, sosyallesmeleri,
arkadaglik 1iliskilerinde daha yakinlik gosterdikleri i¢in bu tiir etkinliklerin faydasini
goriiyoruz.” ifadesiyle, bireylerin iletisim ve yakinlik kurma becerilerinde olumlu gelismeler
gozlemlediklerini belirtmigtir. K9’un “Bu tiir rekreatif spor etkinlikler zihinsel engelli
cocuklart bir araya gelmelerini, arkadas bulmalari, arkadaslartyla zaman gegirmelerini ve
paylasimlarda bulunma firsatlar1 sunar.” ifadesi de sosyal etkilesimi artiran bir ortam

sunduguna isaret etti.
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K11, “Zihinsel engelli bireylerin sosyal olarak kisitli bir hayatlar1 oldugu i¢in spor az
da olsa sosyal hayatlarina katkida bulunabilir ve farkl aktivitede bulunmalari kendilerini iyi
hissetmelerine hem de sosyal hayatlarinda bos zamanlarina pozitif katkisi olabilir.” diyerek
sosyal katilimin bireyin iyi oluguna katkisin1 vurguladi. Duygusal gelisim agisindan K14,
“Sportif faaliyetlere yer verilmeli ve desteklenmelidir. Olumsuz davraniglar1 ve aliskanliklari
en az seviyeye ceker, takintili davraniglar1 zamanla sondiirdiigiinii, topluma adapte olmay1
arttigin ve asir1 tepkiler azalir.” ifadesiyle davranigsal ve duygusal regiilasyon stireclerindeki
iyilesmeyi belirtti.

Biligsel gelisim baglaminda ise K3, “Yiiriime, kosma, durma, atlama gibi hareketleri
daha 1yi yapmalarimi saglar. Oyun i¢indeki sayilari, renkleri 6grenmeleri kolaylasir.”
ifadesiyle sportif etkinliklerin 6grenme siireglerine katkisini vurgularken; K8, “Spor ve oyun
etkinliklerinde ¢ocuklar eglenerek daha hizli ve kolay 6grenirler. Ayn1 zamanda etkinliklerde
akilda daha kalici olmasi, odaklanmalari, dikkatlerini toparlamaya katki sagladigini
goriiyoruz.” ifadesiyle dikkat ve odaklanma becerilerindeki gelisime dikkat ¢ekti.

Tiim bu ifadeler dogrultusunda, rekreatif amagli sportif etkinliklerin zihinsel engelli
bireylerin gelisim alanlarinda ¢ok boyutlu katkilar sundugu; fiziksel yeterlilik, sosyal uyum,
duygusal denge ve bilissel islevlerde olumlu yonde etkiler yarattigi goriildii. Bu bulgular,
okul yoneticilerinin bu tiir etkinlikleri sadece eglence degil, ayn1 zamanda gelisimi

destekleyen etkili araglar olarak degerlendirdiklerini ortaya koydu.

Tablo 4.2. Gelisim temasina iligskin bulgular

Kategori Kod Katilimci Frekans Ornek ciimle
K1: “Zihinsel engelli bireylerin ince
ve kaba motor becerileri ve kas
gelisimi i¢in dnemlidir. Enerjilerini
spor yoluyla bosaltmalarina, saldirgan
davraniglarini ortadan kalkmasinda
onemli etkisi vardir.”
K6:“Cocuklarin uzuvlarini etkili bir
sekilde kullanilacagindan onlar igin
daha islevsel bir fiziksel gelisim
saglar. Beden duruslari, yiiriime,
kalkma, oturma, kogsma, dengeli
hareket etmelerini daha rahatlikla
yapabildiklerini, motor gelisimlerini
destekledigini gdzlemliyoruz.”
Denge veel-goz K12: “Kaslarini, el goz
koordinasyonu K12 1 koordinasyonun gelisimi ve bedenini
kontrol etmesini saglar.”

Kas Gelisimi KIK7KI3 3

Fiziksel

Gelisim/Psikomotor

Gelisim .
Motor Gelisimi K3K6K7 3
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Sosyal Gelisim

Topluma uyum
saglama

K5,K14

KS5: “Rekreatif amagli spor etkinlikler
zihinsel engelli bireyler iizerinde
pozitif etkisi vardir. Bunlar;
arkadaslariyla eglenerek vakit gegirme
ve oyunlar oynama, gruba ve topluma
uyum saglama, igbirligini ve
dayanigmay1 6grenmeye dair bir¢ok
Onemi vardir.”

Arkadaglik
kurma

K2

K2: “Zihinsel engelli bireylerin
kendilerini daha iyi ifade etmeleri,
sosyallesmelerini, arkadaglik
iligkilerinde daha yakinlik
gosterdikleri icin bu tiir etkinliklerin
faydasini goriiyoruz.”

Duyussal Gelisim

Paylasim yapma

K9

K9: “Bu tiir rekreatif spor etkinlikler
zihinsel engelli cocuklar bir araya
gelmelerini, arkadas bulmalari,
arkadaslariyla zaman gegirmelerini ve
paylasimlarda bulunma firsatlari
sunar.”

Serbest
zamanlarini
degerlendirme

K5,K10,
K11

K11:”Zihinsel engelli bireylerin
sosyal olarak kisitli bir hayatlari
oldugu i¢in spor az da olsa sosyal
hayatlarina katkida bulunabilir ve
farkl1 aktivitede bulunmalari
kendilerini iyi hissetmelerine hem de
sosyal hayatlarinda bos zamanlarina
pozitif katkisi olabilir.”

Olumsuz
davranislarin
azaltilmasi

K1,K4,
K14

K14:”Sportif faaliyetlere yer verilmeli
ve desteklenmelidir. Olumsuz
davraniglar ve aligkanliklari en az
seviyeye ¢eker, takintili davranislart
zamanla sondiirdiigiinii, topluma
adapte olmayi arttigini ve asirt
tepkiler azalir.”

Biligsel Gelisim

Kolay Ogrenme

K3, K8

K3: “Yiirlime kogma durma atlama
gibi hareketleri daha iyi yapmalarini
saglar. Oyun i¢indeki sayilari, renkleri
ogrenmeleri kolaylasir.”

Dikkat ve
odaklanma
suresinin
uzamasi

K8

KS8: “Spor ve oyun etkinliklerinde
cocuklar eglenerek daha hizli ve kolay
Ogrenirler. Ayni1 zamanda
etkinliklerde akilda daha kalici
olmasi, odaklanmalari, dikkatlerini
toparlamaya katki sagladigini
gorliyoruz.”

4.3. Saghkh Yasam Temasina Iliskin Bulgular

Okul yoneticilerinden elde edilen veriler dogrultusunda olusturulan Saglikli Yasam

temast ve alt kategoriler ile birlikte Sekil 4.2°de gorsellestirildi.
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Sekil 4.2 incelendiginde, okul yoneticilerinin Saglikli Yasam temasina iliskin
ifadeleri ti¢ alt kategori ve toplamda on kod cergevesinde siiflandirildi. Bu dogrultuda,
Psikolojik Iyi Olus alt kategori altinda stresin azalmasi, kayginin azalmasi ve pozitif hissetme
kodlar1 6ne ¢ikd1. Fiziksel Saglik alt kategori kapsaminda ise kilo kontrolii, kardiyovaskiiler
sistemin gelismesi, metabolik hastaliklarin azaltilmasi ve bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi kodlar1 belirlendi. Sosyal-Duygusal Saglik alt kategori dogrultusunda ise

giizel vakit gegirme ve eglenme kodlar1 dikkat ¢eken unsurlar arasinda yer aldu.

Saglikli Yasam
Temast

I ]
Psikolojik Iyi
Olus Saglhk

Sosyal Duygusal

Fiziksel Saglik Saglik

Gilizel vakit

— Stresin azalmasi| — Kilo Kontrolil .
gecirme

Kayginin Kardiyovaskiiler

azalmasi sistemin geligimi| — | Eglenme

Dengeli

L Pozitif hissetme | — Beslenme

Metabolik
—  hastaliklar1
azaltma

Bagisiklik
—  sisteminin
giiclendirilmesi

Sekil 4.2. Saglikli yasam temasi

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilara yoneltilen “Zihinsel engelli bireylerin saglikli
yasam aligkanliklarini desteklemek adina rekreatif aktivitelerin roliinii nasil goriiyorsunuz?”

sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, okul yoneticilerinin saglikli yasam temasina
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iliskin goriislerinin; kategori, kod, katilimci numaralar1 ve 6rnek ciimleler gercevesinde
siiflandirildigint ortaya koymaktadir. Tablo 4.3’te, okul yoneticilerinin Saglikli yasam
temasina iligskin goriisleri {i¢ alt kategori ve 10 kod kapsaminda sunuldu. Psikolojik iyi olus
alt kategori kapsaminda yer alan “stres ve kayginin azalmas1” kodu, K5, K6 ve K10 numaral
katilimcilarin ifadelerine dayanmaktadir. K10, “Modern yasamin stresini azaltip zihin ve
beden sagligina olumlu katkilar saglar. Depresif belirtileri, kaygi ve stresi azaltir.” ifadesiyle
bu duruma dikkat ¢ekti. Benzer sekilde “pozitif hissetme” kodu, K2, K5 ve K11 tarafindan
vurgulanmis, K5, “Sporla ve oyunla birlikte sinir stresleri azalirken daha pozitif hissederler.”
seklinde ifade etti.

Fiziksel saglik alt kategorisinde ise, “kilo kontrolii” kodu K4, K7, K8 ve K14
tarafindan dile getirilmis olup; K4, “Kilo kontroliinii saglamaya yardimci olur.” diyerek
sporun dogrudan etkisine degindi. “Kardiyovaskiiler sistemin gelisimi” koduna yalnizca K1
dikkat ¢ekmis, “Zihinsel engelli bireylerin spor sayesinde solunum fonksiyonlar1 ve kalp-
damar sagligina olumlu etkisi sagliklar1 agisindan oldukc¢a 6nemlidir.” ifadesini kullandi.
Ayrica, K13 hem “dengeli beslenme” hem de “metabolik hastaliklarin azaltilmas1” kodlarina
katki saglamig; bu etkinliklerin beslenme aligkanliklar1 ve kronik hastaliklar iizerindeki
etkisine deginmistir. K3 ve K7 ise “bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi” koduna katki

2

sunmus; K7, “Ozellikle bagisiklik sistemi gii¢lendirmesine yardimci olur.” ifadesiyle bu
durumu vurgulada.

Sosyal-duygusal saglik alt kategorisinde ise “giizel vakit gegirme” ve “eglenme”
kodlar1 6ne ¢ikmaktadir. K9, “Bu etkinlikler cocugun yasam alanlarina katki sagladigi i¢in
hayatdan daha keyif alarak yasam siirdiirmelerini saglar.” ifadesiyle, sosyal etkilesimin
yasam kalitesine olan etkisini vurgulamis; K12 ise “Rekreatif etkinlikler sayesinde ¢ocuklar
farkli aktiviteleri eglenerek deneyimlemelerini saglar, yasam kalitesi artar.” diyerek

eglenmenin gelisimsel katkilarina dikkat ¢ekti.
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Tablo 4.3. Saglikli yasam temasina iligskin bulgular

Kategori Kod Katilime1 Frekans  Ornek ciimle
S K10: “Modern yagamin stresini
tres ve o o1
kayginin azaltip zihin ve besien saghglng
K5, K6,K10 3 olumlu katkilar saglar. Depresif
azalmasi L . "
Psikolojik fyi belirtileri, kaygi ve stresi azaltir
Olus Saglik Pogitif hi KS5: “Sporla ve oyunla birlikte sinir
ozitif hissetme K2,K5,K11 3 stresleri azalirken daha pozitif
hissederler.”
Kilo Kontrolii K4KTKSKI4 4 K4: “Kilo kon’t’roliinii saglamaya
yardimeci olur.
K1: “Zihinsel engelli bireylerin spor
Kardivaskiiler sayesinde solunum fonksiyonlar1 kalp
sistemin geligimi K1 1 -damar sagligina olumlu etkisi
sagliklar1 acisindan oldukca
Onemlidir.”
K13: “Spor ve oyun etkinlikleriyle
) fiziksel aktivitelerini artirmis oluyor
Dengeli ve bedensel sagligina yeme igme
Beslenme K13 1 beslenme diizeni konusunda etkili
Fiziksel Saghk oldugunu diigtiniiyorum.”
Metabolik K13:”Ayrica metabolik hastaliklar
hastaliklars azalmasini destekler bunun ¢evremde
azaltma K13 1 Spor yapan ve yapmayan eng?} .
gruplar1 arasinda gozlemledigimi
sOyleyebilirim.”
K7: “Spor her bireyde oldugu gibi
Bagisiklik engelli bireylerin saglikli yagamalar1
sisteminin K3.K7 ) icin dnemlidir ¢iinkd hareket etmelert,
gliclendirilmesi ’ kilo artigin1 engeller. Ozellikle
bagisiklik sistemi giliglendirmesine
yardimci olur.”
N . K9: “Bu etkinlikler cocugun yasam
Guz'el vakit alanlarma katk1 saglidlglg iginy ’
gegirme K9Kll 2 hayatdan daha keyif alarak yasam
203/:]%: Duygusal siirdiirmelerini saglar.
agi K12: “Rekreatif etkinlikler sayesinde
Eglenme K12 1 cocuklar farkli aktiviteleri eglenerek

deneyimlemelerini saglar, yasam
kalitesi artar.”

4.4. Sosyal Beceriler Temasina iliskin Bulgular

Okul yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda, Sosyal Beceriler temasi Sekil 4.3°te
gosterildi. Sekil 4.3 incelendiginde, okul yoneticilerinin sosyal beceriler temasina iliskin
goriislerinin ti¢ alt kategori ve alt1 kod gergevesinde siniflandirildigr gortildi. Bu kapsamda,
0z bakim becerisi alt kategorisinde altinda kiyafet ¢ikarma ve hijyen ve temizlik kodlari;

iletisim becerisi alt kategori kapsaminda grupla is birligi ve kendini ifade etme kodlari;
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Ozerklik becerisi alt kategorisinde ise bagimsiz hareket etme ve kendi kararlarin1 verebilme

kodlari ile 6ne cikt1.

Sosyal Beceriler

Ozbakim Becerisi [letisim Becerisi Ozerklik Becerisi

Bagimsiz Hareket

— Kiyafet Cikarma | F— Grupla isbirligi | — Etme

Hijyen ve
Temizlenme

Kendi Kararlarini
verebilme

—Kendini ifade etme| -—

Sekil 4.3. Sosyal beceriler temasi

Tablo 4.4 incelendiginde, katilimcilara yoneltilen “Sportif rekreatif etkinliklerin
zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerine katkilar1 konusunda ne diisliniyorsunuz? Bu
bireylerin akranlariyla iliski kurma becerilerini gelistirmede sportif etkinlikler nasil bir rol
oynuyor?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, okul yoneticilerinin sosyal beceriler
temasina iligkin goriislerinin; kategori, kod, katilimc1 numaralari, frekans ve 6rnek ciimleler
cercevesinde siniflandirildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.4’te, okul yoneticilerinin sosyal beceriler temasina iliskin goriisleri ii¢ alt
kategori ve alt1 kod kapsaminda sunuldu. Oz bakim becerisi kategorisi altinda “kiyafet giyip
cikarma” (K1, K2, K5, K10, K11, K13) ve “hijyen ve temizlenme” (K2, K3, K8, K10, K14)
kodlar1 6n plana ¢ikti. Katilimeilar, spor giysilerini ve ayakkabilar1 giyip ¢ikarabilme gibi
becerilerin bireylere kazandirilmasimin 6nemli oldugunu belirtmis, ayrica oyunlar sonrasi
ellerin ve yliziin yikanmas1 gibi hijyen aligkanliklarinin kazanilmasinin gerekliligine dikkat
cekti. Ornegin, K1 “Spor giysilerini, ayakkabilarin1 giyme gibi beceriler kazandirilabilir”
derken, K3 “Oyunlardan sonra ellerini yiizlinii yikama, silme davranislar1 kazandirir”

ifadesini kullandi.
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[letisim becerisi kategorisinde “grupla is birligi” (K5, K7, K9, K12) ve “kendini ifade
etme” (K4, K5) kodlar1 yer almaktadir. Katilimeilar, bireylerin arkadaglariyla is birligi
yapmasinin, paylasimlarda bulunmasinin ve oyunlar vasitastyla vakit gecirmelerinin sosyal
becerileri gelistirdigini vurguladilar. K9 bu durumu “Arkadaslariyla isbirligi yapmasi,
paylasimlar1 ve oyunlarla vakit gegirmeleri sosyal beceri kazandirir ve artirir” seklinde ifade
etti. Ayrica K5, kendini ifade etme becerisinin 6nemine dikkat ¢ekerek, “Arkadaslarina veya
baskalarina kendini ifade etme, konusma ve anlagsma yoniindeki becerileri kazandirir” dedi.

Ozerklik becerisi kapsaminda ise “bagimsiz hareket etme” (K2, K12) ve “ihtiyaclarini
karsilama” (K6, K10, K14) kodlar1 yer almaktadir. Katilimcilar, bireylerin yiiz yikama,
kiyafet giyip ¢ikarma ve lavabo ihtiyaclarimi giderme gibi giinliik yasam becerilerini
bagimsiz olarak ger¢eklestirmelerinin 6nemini vurguladilar. K2, bu durumu “Bagka bireylere
olan bagimliliklarini azaltir, kendi bagina hareket etme yonii gelisir” seklinde aciklarken, K6
“Viicudunu daha islevsel kullanmasi, kendi gereksinimlerini kendileri yapabilmelerini

saglar” ifadesini kullanda.

Tablo 4.4. Sosyal beceriler temasina iligkin bulgular

Kategori Kod Katilime1 Frekans Ornek ciimle
Kiyafet K1,K2,K5,K10, KI: “Spor giysilerini,
vin/cik K11 K13 6 ayakkabilarini giyme gibi
- _ slylpielkarma ' beceriler kazandirilabilir.”
Ozbakim becerisi K3:“Oyunlardan sonra ellerini
Hijyen ve K2,K3,K8,K10, = Y :
. 5 yiizlinii yikama silme
temizlenme K14 »
davraniglar1 kazandirir.
K9: “Arkadaslartyla isbirligi
yapmasi, paylasimlari ve
Grupla isbirligi  K5,K7,K9,K12 4 oyunlarla vakit gegirmeleri
sosyal beceri kazandirir ve
artirr.”
Iletisim becerisi
K5: “Arkadaslarma veya
Kendini ifade baskalarina kendini Efa"de etme
K4,K5 2 konugma anlagma yoniindeki
etme . v
becerileri kazandirir.
K2: “Yiiziinii yikama
kiyafetlerini giyme/¢ikarma
lavabo ihtiyaglarini giderme
Ozerklik Becerisi Bagimsiz Hareket K2, K12 2 gibi davraniglar1 yapmaya

Etme

caligirlar. Baska bireylere olan
bagimliliklarini azaltir kendi
basina hareket etme yonii
gelisir.”
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K6: “Viicudunu daha islevsel

Ihtiyaglarini olarak kullanmas1 kendi
karsilama K6,K10, K14 3 gereksinimlerini kendileri
yapabilirler.”

4.5. Sportif Rekreasyon Temasi iliskin Bulgular

Okul yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda belirlenen Sportif Rekreasyon temasina
iliskin bulgular Sekil 4.4°te gosterildi. Sekil 4.4 incelendiginde, okul yoneticilerinin sportif
rekreasyon temasina iligkin goriislerinin iki alt kategori ve toplam bes kod kapsaminda
siiflandirildig gortildii. Bu kapsamda, giinliik/haftalik katilim siklig alt kategorisi altinda
haftada en az 2-3 giin ve haftada 5 giin kodlar1 6n plana ¢ikarken; diizenli rekreatif aktivite

programi alt kategorisi altinda ise sistemli program ve diizenli program kodlarina yer verildi.

Sportif

Rekreasyon
Programi

Giinliik/Haftalik Diizenli Rekreatif
Katilim Siklig1 Aktivite Programi

Haftada en Haftada 5 Her giin 60 Sistemli Diizenli
az 2-3 giin giin dk Program program

Sekil 4.4. Sportif rekreasyon temasi

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilara yoneltilen “Zihinsel engelli bireylerin rekreatif
etkinliklere katilim siklig1 nasil olmalidir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, okul
yoneticilerinin sportif rekreasyon temasina iliskin goriislerinin; kategori, kod, katilime1
numaralari, frekans ve 6rnek climleler ¢ercevesinde siniflandirildigini ortaya koymaktadir.
Tablo 4.5 te, okul yoneticilerinin sportif rekreasyon temasina iliskin goriisleri iki alt kategori
ve toplam bes kod kapsaminda siniflandirildi. “Giinliik/haftalik katilim siklig1” alt kategorisi
altinda “haftada en az 2-3 giin” (K1, K3, K5, K10), “haftada 5 giin ve iizeri” (K4, K6, K9,

K11, K12) ve “her giin 60 dakika” (K6, K7, K8) kodlar1 yer almaktadir. Katilimcilar, zihinsel
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engelli bireylerin diizenli katiliminin sosyal uyum, davranis gelisimi ve hareketlilik agisindan
onemli katkilar sagladigini vurguladilar. Ornegin K1, “Hafta 3 giin yer verilmelidir. Bu
faaliyetler grupla hareket etmeyi, gruba uyum saglama ve okul kurallarina uyma
davraniglarini artirmaktadir.” ifadesiyle sosyal uyuma dikkat ¢ekti. K4 ise, “Haftanin 5 giinii
yer verilmelidir, cok yonlii gelisim kazandirir.” diyerek etkinliklerin yogunlugunun gelisimi
destekledigini belirtmistir. K6 ise “her giin 1 saatlik etkinliklerin hem fiziksel aktivite hem
de motivasyon agisindan faydali oldugunu” ifade etti. “Diizenli rekreatif aktivite program1”
alt kategori kapsaminda ise “sistemli program” (K13) ve “diizenli program” (K2, K12, K14)
kodlar1 6ne ¢ikti.

Katilimcilar, rekreatif etkinliklerin plansiz bir bi¢imde degil, yapilandirilmis ve
stirdiiriilebilir bir yaklasimla sunulmasi gerektigini vurgulamistir. K13, “Sistemli olarak yer
verilmelidir. Bu bireylerin gelisimleri iizerinde ¢ok biiyiik etkileri oldugunu goériiyoruz.”
seklindeki ifadesiyle yapilandirilmis programlarin etkisine dikkat cekerken, K14 ise
“Diizenli olarak yapilmalidir. Temel becerileri kazandiran, destekleyen ve siirdiiriilebilirligi

saglayan ¢ok yonlii 5nemli bir kaynaktir.” sdzleriyle etkinliklerin pedagojik katkilarina vurgu

yaptt.

Tablo 4.5. Sportif rekreasyon temasina iliskin bulgular

Kategori Kod Katilime1 Frekans ~ Ornek ciimle

K1: “Hafta 3 giin yer verilmelidir. Bu
K1,K3,KS5, 4 faaliyetler grupla hareket etmeyi gruba
K10 uyum saglama, okul kurallara uyma

davraniglarini artirmaktadir.”

Haftada en
az 2-3 giin

Giinliik/Haftalik ~ Haftalik 5
Katilim Siklig1 giin ve K4,K6,K9, 5 K4: “Haftanin 5 giinii yer verilmelidir. Cok

iizeri K11,K12 yonlii gelisim kazandirir.”

K6: “Her giin 1 saat yapilmasi gereklidir.

Her giin 60 Cocuklari hem giinliik olarak hareket
dk K6,K7,K8 3 .
etmeleri agisindan hem de sikilmamalari
icin gerekli oldugunu diigiiniiyorum.”
Sistemli K13: “Sistemli olarak yer verilmelidir. Bu
Program K13 1 bireylerin gelisimleri lizerinde ¢ok biiyiik
Diizenli Rekreatif etkileri oldugunu goriiyoruz.”
Aktivite o -
Program Diizenli K14: . Dgzenh olarak yapilmalidir. Temel
program K2,K12, 3 becerileri kazandiran destekleyen ve

K14 stirdiirtilebilirligi saglayan ¢ok yonli
O6nemli bir kaynaktir”
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5. TARTISMA

Bu yiiksek lisans tezinin amaci okul yoneticilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik
uygulanan rekreatif faaliyetlerine iliskin tutumlarina yonelik goriislerini nitel arastirmayla
ortaya koymaktir. Aragtirmada Malatya ilinde zihinsel engelli bireylere yonelik egitim veren
0zel egitim okullarinda gorev yapan 14 okul miidiiriiyle konunun kapsami ve amaci igin
derinlemesine goriismeler yapildi. Goriismelerde elde edilen 4 tema, 12 alt kategori ve 31
kod sonucunda rekreatif aktivitelerini zihinsel engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, duyussal
ve biligsel gelisimleri tizerinde etkili oldugu; arkadaslik kurma, kendini ifade etme, bagimsiz
hareket etme gibi sosyal becerilerini gelistirdigi; psikolojik iyi olus, sosyal/duygusal ve
fiziksel saglig1 artirdig1 yapilan goriismeler sonunda ortaya konuldu.

Ulusal ve Uluslararasi literatiir incelendiginde bu temalara yonelik ortaya ¢ikan alt
kategori ve kodlara iligskin destekleyen bulgularin ve sonuglarin yer aldigi gortildii. Ankara
ilinde bulunan 10 (on) Ozel egitim merkezi tarafindan uyarlanmis fiziksel aktivite
programlarin1 uygulayan 6zel egitim merkezi miidiirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarina
iliskin bakis acilarmmi nitel arastirmayla ortaya koyduklari arastirmada ozel egitim
merkezlerinde uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinin “fiziksel, psikolojik, sosyal ve
akademik” ihtiyaclar1 olan 6zel gereksinimli bireylerin gelisimlerini destekledigi ve fiziksel
uygulamalarinin yer almasinin 6nemli oldugu belirtildi (94). Bu bulgu ¢alismamizin gelisim
temasi1 bulgusuyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Zihinsel engelli bireylerde kombine
egzersiz egitiminin fiziksel ve metabolik zindelige etkisini arastirdigi kontrollii deneysel
calismada 3 deneysel grup tasarlanmigtir. 20 hafta boyunca haftada iki kez seans basma 70
dakika olmak {izere kombine egzersiz egitimi (n=15) ve dayaniklilik egitimi (n=15) ve hi¢
egitim (n=15) yapilmadi. Gruplar yas, cinsiyet ve zihinsel engellilik agisindan eslestirilmistir.
Zihinsel engelli yetiskinlerde kombine aerobik ve kuvvet antrenmaninin, dayaniklilik
antrenmani ve antrenman yapilmayan antrenmanlara goére metabolik ve fiziksel uygunluk
tizerine etkisinin arastirildigi arastirmanin sonucunda higbir antrenman yapilmamasina
kiyasla, kombine egzersiz antrenmaninin toplam kolesterol diizeyleri, aerobik kapasite, kas
giicii ve istirahat sistolik kan basinci iizerinde énemli olumlu etkileri vardir; dayaniklilik
egzersiz antrenmaninin ise aerobik kapasite ve istirahat sistolik kan basinci lizerinde 6nemli

etkileri vardir. Dayaniklilik antrenmanina kiyasla, kombine egzersiz antrenmani toplam
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kolesteroliin iist ve alt ekstremite ve karin kaslarinin, el kavrama giiciiniin, kas yorgunlugu
direncinin, oturma-kalkma hizinin ve sistolik kan basincinin 6nemli 6lgiide olumlu yonde
gelistigi sonuglanmistir (95). Bu durum fiziksel aktiviteye katilanlarin katilmayanlara gore
fiziksel gelisimleri iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu ifade edilebilir. Todd, Miodrag,
Colgate Bougher ve Zambom ¢alismasinda 18-28 yas arasi otizmli yetiskinlere uygulanan 10
haftalik fiziksel aktivite programi sonrasinda kardiyovaskiiler gelisim, kas dayanikliliginda
ve esneklikte iyilesmeler oldugu sonucuna ulasilmistir (96). Borland, Cameron, Tonge ve
Gray tarafindan yapilan 32 ¢alismanin sistematik olarak incelemesinin sonucunda fiziksel
aktivite ile iyilestirilmis davranis, duygusal sorunlar, ruh sagligi ve psikososyal gelisim
arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir (97). Bu ¢alismaya gore aktivitenin tiiri,
siiresi ve ortami biiylik dlclide degisse de fiziksel aktivite ya da rekreatif ¢alismalarin
%93,8'inde pozitif yonde olumlu gelismelerin oldugu belirtilmistir. Franco, Ocete, Pérez-
Calzado ve Berastegui ¢alismasinda herhangi bir rekreatif aktivite yapan zihinsel engelli
bireylerin, 6z belirleme, duygusal refah, sosyal katilim, kisisel gelisim ve yasam kalite
diizeylerini olumlu yonde yiikselttigi belirtilmistir (98). Duyan ve Selguk serbest
zamanlarinda fiziksel aktivite yapan bireylerin pozitif duygulari artirdirdigini ve negatif
duygular azalttigini belirtmistir (99). Son yillarda Shahane, Kilyk ve Srinivasan19-33 yas
arasinda otizm tanisi alan geng yetiskin bireyleri ele alan 763 g¢alismadan 22 ¢alismanin
sistematik derleme incelemesini yaptigt caligmada fiziksel aktivite ya da egzersiz
miidahalelerinin ardindan fiziksel zindelikte, ardindan motor becerilerde, psikolojik islevde
ve yasam kalitesinde iyilesmeler olduguna dair gii¢lii kanitlara ulasmislardir (100). Ozellikle,
aerobik ve diren¢ antrenmanlari ile hareket becerisine ve spora 6zgili antrenmana odaklanan
programlar, gelismis fiziksel zindelige ve hareket performansi ilizerinde olumlu etkiler
yarattig1 bulgulandi. Ozellikle fiziksel aktiviteye, diyet degisikliklerine ve yasam tarzi
degisikliklerine odaklanan biitlinsel miidahale ¢alismalari, otizm spektrum bozuklugu olan
geng yetigkinlerin viicut kompozisyonunda ve yasam kalitesinde iyilesmeler sagladigi
kanitlanmistir. Ozellikle okul ortaminda zihinsel engelli bireyler rekreatif faaliyetlerde
bulunmasi arkadaslik kurma ve siirdiirme, paylasim yapabilecek alanlari ve hedeflerini
deneyimlestirme olanagi saglayabilir (101). Ulusal ve Uluslararasi yapilan ¢alismalarin
rekreatif aktivitelerin zihinsel gelisim geriligi gosteren bireyler iizerinde bilissel, fiziksel ve

duyussal ozelliklerinin  gelistirdigi  bilinmektedir. Zihinsel engelli bireylerin okul
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ortamlarinda karsilastigi temel sorunlardan birisi de tesislerin azligi, okullarda zihinsel
engelli bireylere yonelik yeterli alanlarin ve ara¢ gereglerin olmamasi, bazi ailelerin yeterli
farkindaliklara sahip olmamasi temel sorunlar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Orhan,
Yarimkaya ve ilhan Ankara ilinde iki farkli bolgesinde &zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan miidiirlerin fiziksel aktivitiye yonelik farkindalik diizeylerini ve
fiziksel aktivite uygulama profillerini inceledikleri nitel arastirma sonucunda; her iki
midiiriin fiziksel aktivite ya da rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin gelisimleri
tizerinde olumlu etkilerini bildiklerini ancak ©zel egitim rehabilitasyon kurumlarindan
birisinde mevzuat kapsaminda fiziksel etkinliklere yonelik herhangi bir zorunluluk
belirtmediginden ve bu kapsamda zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinden fiziksel
etkinliklerin yaptirilmasia yonelik bir talep gelmedigi i¢in kurum bazinda herhangi bir
fiziksel etkinlik uygulamasina yer verilmedigi belirtilmistir (102). Karakas ve Yilmaz nitel
calismasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gore yapan miidiirlerin uyarlanmig
beden egitim ve spor uygulamalarina iliskin miidiirlerin goriislerine bagvurulmustur (103).
Yapilan goriigmeler sonucunda bu kurumlar biinyesindeki 6zel egitim yonetmeliginde beden
egitimi ve spor aktivitelerine iliskin 6zel yonetmelik kapsaminda yer almadigim
belirtmislerdir.

Kurt ve Coskun yetiskin zihinsel bireylerin aileleriyle yapmis oldugu nitel arastirma
sonucunda ailelerin ¢ocuklar1 i¢in fiziksel aktiviteye katilim gostermeleri gerektigi ancak
fiziksel katilm diizeylerinin ¢ok diisiik diizeyde kaldigi ve mevcut sartlardan dolay1
cocuklarinin yeterince fiziksel aktivelerden yeterince faydalanmadiklari tespit edilmistir
(104). Buna paralel olarak Ayan ve Erginderleme ¢alismasinda 6zel gereksinimli bireylerin
rekreatif aktivitelere katilimi engelleyen bireysel engeller, ¢evresel engeller (ulasim vb),
ekonomik engeller (ulasim iicreti vb) ve diger engeller olarak belirlenmistir (105). Bu
engelleri yerel yoneticiler ya da ilgili kisiler tarafindan ortadan kaldirilmas1 sonucunda 6zel
gereksinimli bireylerin daha rahat ve kolay bir sekilde rekreatif aktivitelere katiliminin
saglanacagi belirtilmistir.

Arslan ¢aligsmasinda bir rehabilitasyon merkezinde 6zel tani alan 6zel gereksinimli
ogrencilerle ve il Milli Egitim Midiirliigline bagli okullarda normal gelisim gosteren
ogrencilerin hiz, ¢ceviklik ve koordinasyon parametrelerini karsilastirmistir. Bu karsilastirma

sonucunda bu parametrelerin ¢ogunun normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin lehine oldugu
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goriilmiistiir. Ancak 06zel gereksinimli bireyler arasinda karsilagtirma yapildiginda ise
O0grenme giicliigline sahip bireylerin otizmli bireylere gore kaba motor puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna bagli olarak 6zel gereksinimli bireylerin egitim
ogretimlerine planlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinin kapsam i¢ine alinmasinin fiziksel,
sosyal, biligsel ve duyusal gelisim alanlari iizerinde olumlu katki saglayacagini belirtilmistir
(106).

Kogak yiiksek lisans tez ¢alismasin dahafif diizeydeki zihinsel engelli ergen olan
bireylerin yapilandirilmig rekreatif aktivitelerinin benlik saygisina olan etkisini deneysel
calisma ile belirlenmeye calisilmistir (107). Bu deneysel calismada 39 kisi deney grubunda
yer alirken, 41 kisi de kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna yapilan 8 haftalik
haftada 2 giin ve toplam 2 saat olmak iizere rekreatif uygulamalarinin sonucunda deney
grubunda yer alan hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylerin kontrol grubuna gore benlik
sayginliklarinin daha fazla gelistigi saptanmistir. Bagka bir yiiksek lisans tez ¢caligmast Arslan
zihinsel engelli bireylere yonelik tasarlamis oldugu 8 haftalik deneysel calismasinda rekreatif
aktivitelerden drama uygulamasinin sosyal ve motor becerileri lizerindeki etkisini
incelemistir(108).Bu deneysel ¢calismanin sonucunda drama uygulama programinin zihinsel
engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirdigi, ince motor becerilerinin gelistigi ve
kimseden yardim almadan tek baslarina gereksinimlerini karsilama becerisini gelistirdigi ve
hayata kars1 olana negatif tutumlarini pozitif yone ¢cevirmelerine katki sagladigi belirtilmistir.

Zihinsel engelli bireylerin normal bireylere gore fiziksel aktivite diizeyi diisiik oldugu
bilinmektedir. Ayrica zihinsel engelli yetiskinler arasinda zayif fiziksel aktiviteden
kaynaklanan hareketsiz davranis yaygindir. Zihinsel engelli bireylerin normal bireylere gore
obezite yayginhgi fazla, kardivaskiiler dayaniklilik, fiziksel uygunluk diizeyleri daha
diistiktiir. Dolayistyla rekreatif aktivitelerinin zihinsel engelli bireyler iizerindeki fiziksel,
psikolojik iyilik hali tizerindeki saglik gelistirici olumlu etkilerinin farkina varmak ve
zihinsel engelli bireylerin yasam kalitelerini gelistirecek reakreatif programlarin tiiriinii,
stiresini, sikligin1 ve yaklagimini belirlemenin 6nemli goriildiigli sdylenebilir. WHO’e gore
ozellikle 18 ila 64 yas arasindaki her yetiskin, saglik durumlarindan bagimsiz olarak haftada
en az 150 dakika egzersiz yapmalar1 onerilmektedir (109). Lin, Lin, Lin, Chang, Wu ve
Wauzihinsel engelli bireylerin yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in haftada en az 3 kez, orta

yogunlukta, otuz dakika egzersiz yaparak fiziksel olarak aktif olmalar1 gerektigini onermistir
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(110,111). Ayrica zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmak ve
ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmak icin sosyal destek programlarla desteklenmesi

gerektigi belirtilmistir (112).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda, okul yoneticilerinin zihinsel engelli bireyler i¢in
diizenlenen sportif rekreatif etkinliklere yonelik goriisleri incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda bu tiir etkinliklerin bireylerin gelisimlerine ¢ok yonlii katkilar sagladigin
ifade etmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda okul yoneticilerinin
zihinsel engelli bireyler i¢in yiiriitiilen sportif rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin
fiziksel/psikomotor, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekledigi, psikolojik iyi
oluglarin1 artirdigi, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini giiclendirdigi, 6z bakim ve
Ozerklik becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

a) Zihinsel engelli bireylerin gelisimlerini desteklemek amaciyla okul temelli
sportif rekreatif etkinliklerin belirli bir sistem ve program g¢ergevesinde,
engellilerde beden egitimi ve spor dgretmenleri ya da bu alanda uzman olan
egitmenler gozetiminde diizenli olarak uygulanmali,

b) Rekreatif etkinliklere ailelerin de belirli araliklarla dahil edilmeli,

c) Zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlere yonelik bilgilendirme toplantilar
diizenlenmeli,

d) zihinsel engellilerle calisan egitmenler ve okul yoneticilerine yonelik zihinsel
engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimi artiracak egitim programlari

diizenlenmelidir.
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EK-2. Etik Kurul Onay1
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EK-3. Anket Formu

OZEL EGITIM KURUM YONETICILERININ ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN
REKREATIF AMACLI SPOR ETKINLIKLERINE YONELIK TUTUMLARI

A- Demoqgrafik Bilgiler

Sayn Katilimci,

Bu anket, Indnii Universitesi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
gerceklestirilmekte olan Yiiksek Lisans tez kapsaminda yapilacak olan “Ozel Egitim Kurum
Yoneticilerinin Zihinsel Engelli Bireylere Yonelik Rekreatif Amacli Sportif Etkinliklere
[liskin Tutumlar1” adl1 arastirmamiza veri saglamak iizere hazirlanmistir. Arastirmanin dogru
sonuglanmasi bizler i¢in 6nem arz etmekte olup ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlar
tarafimizca gizli tutulacak ve sonuglar higbir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir. Liitfen
asagida sizler i¢in hazirlanmis olan anket sorularim1 atlamadan ve bos birakmadan

cevaplandiriniz.

Ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Saygilarimla
Yiiksek lisans
Ogrencisi
Gamze OK
Cinsiyet: Erkek () Kadin ()
Yas: .ccooonnnnn.
Medeni Durum : Evli () Bekar ()
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Kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz? .................

Goreviniz: Mudiir () Miidiir Yardimcisi ()

Engellilerde spor egitimine yonelik bir egitim aldiniz m1? Evet () Hayir ()
Egitim Durumunuz?

() ilkokul Mezunu () Ortaokul/Lise Mezunu

() Lisans Mezunu () Lisansiistii

Mezun oldugunuz bolim: ...............

Ailenizde engelli birey var m1? Evet()  Hayir ()

B- Anket Sorulari

Soru 1: Rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin kisisel gelisimine olan katkilarim
nasil degerlendiriyorsunuz ve rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin kisisel
gelisimine gelisim siireglerine katkisi konusunda ne tiir gézlemleriniz oldu? Liitfen aciklar

misiniz ?

Soru 2: Zihinsel engelli bireylerin saglikli yasam aligkanliklarin1 desteklemek adina rekreatif

aktivitelerinin roliinii nasil goriiyorsunuz? Liitfen agiklar misiniz ?

Soru 3: Sportif rekreatif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerine katkilari
konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Bu bireylerin akranlariyla iligki kurma becerilerini

gelistirmede sportif etkinlikler nasil bir rol oynuyor? Liitfen agiklar misiniz?

Soru 4: Zihinsel Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilim siklig1 nasil olmalidir? Liitfen

acgiklar misiniz?
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