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OZET

Cocukluk doneminde yasanan ebeveyn kaybi, ¢ocugun duygusal gelisimini,
baglanma Oriintiilerini ve aile algisin1 derinden etkileyebilen travmatik olaylardan
biridir. Bu siiregte ¢ocuklar, yasadiklari duygusal bosluklari ve psikolojik yiikleri cogu
zaman sozel olarak ifade etmekte zorlanmakta; bunun yerine igsel diinyalarini, resim
gibi projektif yollarla yansitmaktadirlar. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, ebeveyn
kayb1 yasamis cocuklarin baglanma temsilleri ve aile algilarini, projektif degerlendirme
aract olan “Bir Aile Ciz” ve “Kus Yuvasi Cizimi” testleri aracilifiyla incelemektir.
Calisma, ebeveyn kaybinin ¢ocuklarin igsel temsillerine nasil yansidigini anlamaya

yonelik olarak hem nitel hem de nicel veriler ile yapilandirilmistir.

Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desen g¢ercevesinde
yiirtitiilmiistiir. Bununla birlikte, resim analizlerinden elde edilen veriler, sayisal verilere
doniistiiriilerek frekans ve ylizde analizleriyle tablolastirilmis; bdylece nitel bulgular,
nicel destekle yorumlanmistir. Caligsmanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda
Istanbul’un Uskiidar ilgesinde cesitli ilkokul ve ortaokullarda 6grenim gérmekte olan,
7—-13 yas araligindaki 100 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu grubun 50’si ebeveyn kaybi
yasamis ¢ocuklardan (27 kiz, 23 erkek), 50’si ise ebeveynleri sag olan kontrol
grubundaki c¢ocuklardan (33 kiz, 17 erkek) olusmaktadir. Katilimcilar, amach
ornekleme yontemlerinden dogrulayici ve yanlslayict durum Orneklemesi ile
belirlenmistir. Veri toplama siirecinde demografik bilgi formunun yani sira “Bir Aile
Ciz” Testi ve “Kus Yuvast Ciz” Testi kullanilmis; uygulamalar, arastirmacinin
dogrudan katilimi1 ve yonetimiyle, yiiz yiize gériismeler araciligiyla gerceklestirilmistir.

Her katilimcidan, arastirma dncesinde bilgilendirilmis onam alinmistir.

Elde edilen veriler, i¢erik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular; aile ¢iz
testi verilerine gore, ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin gizimlerinde aile tyeleri
arasindaki mesafenin arttigi, baz1 6nemli figiirlerin (6rnegin, kaybedilen ebeveyn)
cizilmedigi veya silik sekilde temsil edildigi; figiirler aras1 duygusal baglarin zayif
yansitildigr ve ¢ocuklarin kendilerini resimlerde yalniz ya da dislanmis sekilde
konumlandirdig1 gézlemlenmistir. Kus yuvasi ¢izimi testi sonuglar ise, ebeveyn kaybi
yasayan ¢ocuklarin ¢cogunlukla yalniz kuslar, eksik yuvalar ¢izmis ya da ebeveyn kus
figlirlerine hi¢ yer vermemistir. Duygusal yakinlhiga dair simgesel temsillerin zayif

oldugu gozlenmistir. Buna karsilik, ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin ¢izimleri daha



diizenli; aile i¢i biitiinliik, duygusal yakinlik ve gliven temalarinin daha belirgin olarak
temsil edildigi goriilmistiir. Bu bulgular, ebeveyn kaybi1 yasamis ¢ocuklarin giivenli
baglanma temsillerinden uzaklagtigini ve cocuklarin igsel diinyalarinda yalnizlik,
giivensizlik ve aidiyet eksikligi temalarmin yogun oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
caligma, ebeveyn kaybi1 gibi 6nemli bir yasam olayinin ¢ocuklarin baglanma temsilleri
ve aile algilar1 lizerindeki etkisini projektif degerlendirme araglariyla inceleyerek hem
akademik literatiire hem de ¢ocuklarla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin degerlendirme
stireglerine katki sunmaktadir. Cocuklarin i¢sel diinyalarina ulasma noktasinda ¢izim
gibi projektif tekniklerin duygu ve iligkileri anlamada etkili ve degerli bir yontem

oldugu bu ¢alismayla bir kez daha ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kaybi, Baglanma Temsilleri, Aile Algisi, Projektif Cizim

Testleri

ii



SUMMARY

The loss of a parent during childhood is one of the traumatic events that can deeply
affect the child's emotional development, attachment patterns and perception of family.
During this process, children often have difficulty verbally expressing the emotional
voids and psychological burdens they experience; instead, they reflect their inner worlds
through projective ways such as drawing. In this context, the purpose of this study is to
examine the attachment representations and family perceptions of children who have
experienced parental loss through projective assessment tools such as “Draw a Family”
and “Bird's Nest Drawing” tests. The study was structured in the light of both qualitative
and quantitative data to understand how parental loss is reflected in children's internal

representations.

The research was conducted within the framework of phenomenological design,
which is one of the qualitative research methods. In addition, the data obtained from the
picture analyzes were converted into numerical data and tabulated with frequency and
percentage analyzes; thus, qualitative findings were interpreted with quantitative
support. The universe of the study consists of 100 children between the ages of 7 and
13 who are studying in various primary and secondary schools in the Uskiidar district
of Istanbul in the 2024-2025 academic year. This group consists of 50 children who
have lost a parent (27 girls, 23 boys), and 50 children in the control group whose parents
are alive (33 girls, 17 boys). Participants were determined by confirmatory and
falsifying case sampling from purposeful sampling methods. In the data collection
process, in addition to the demographic information form, the "Draw a Family" Test and
the "Draw a Bird's Nest" Test were used; the applications were carried out through face-
to-face interviews with the direct participation and management of the researcher.

Informed consent was obtained from each participant before the research.

The obtained data were evaluated using the content analysis method. Findings:
according to the family drawing test data, it was observed that the distance between
family members increased in the drawings of children who had experienced parental
loss, some important figures (e.g. the lost parent) were not drawn or were represented
in a blurred manner; emotional ties between figures were weakly reflected, and children
positioned themselves as alone or excluded in the drawings. The bird nest drawing test
results showed that children who experienced parental loss mostly drew lonely birds,

il



incomplete nests or did not include parental bird figures at all. It was observed that
symbolic representations of emotional closeness were weak. In contrast, the drawings
of children with living parents were more organized, and themes of family unity,
emotional closeness, and trust were more clearly represented. These findings reveal that
children who have experienced parental loss move away from secure attachment
representations and that themes of loneliness, insecurity, and lack of belonging are
prevalent in children's inner worlds. This study contributes to both academic literature
and the assessment processes of mental health professionals working with children by
examining the impact of a significant life event such as parental loss on children's
attachment representations and family perceptions using projective assessment tools.
This study has once again demonstrated that projective techniques such as drawing are
an effective and valuable method for reaching children'’s inner worlds and understanding

emotions and relationships.

Keywords: Parental Loss, Attachment Representations, Family Perception, Projective
Drawing Tests
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ONSOZ

Tez siirecim boyunca, akademik bilgi ve deneyimiyle calismami yonlendiren;
anlayisi, sabr1 ve yol gostericiligiyle bu siireci daha verimli ve anlamli kilan ¢ok degerli
damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR’e en derin siikranlarimi sunarim.
Kendisinin rehberligi ve yapici katkilari, bu ¢alismanin bilimsel niteligini kazanmasinda

belirleyici olmustur.

Arastirmamin uygulama asamasinda destegini esirgemeyen ve katkilariyla siireci
kolaylastiran Klinik Psikolog Sule UNLU ve Uzman Psikolog Merve Elif KENDIR
hocalarima; ayrica bu aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan ve c¢alismanin
temelini olusturan tiim cocuklara tesekkiir ederim. Onlarin katkisi olmadan bu

caligmanin hayata gecirilmesi miimkiin olmazdi.

Her zaman yanimda olan, moral ve motivasyonlariyla bu siireci daha kolay
atlatmami saglayan sevgili aileme ve dostlarima en igten tesekkiirlerimi sunarim.
Ozellikle bu siiregte varligi, sabr1 ve destegiyle bana giic veren sevgili esim Kadir

GUNDOGAN’a géniilden tesekkiir ederim.

Son olarak, bu stireci daha anlamli ve 6gretici kilan tiim akademisyenlere ve

psikoloji camiasina siikranlarimi sunarim.



GIRIS

Cocukluk 6nemi, bireyin psikososyal gelisimi agisindan en 6nemli donemdir. Bu
donemde bakim veren figiirii ile kurdugu baglanma iligkisi tiim gelisim alanlarini
etkileyebilmektedir. Bakim veren ile kurdugu giivenli baglanma iliskisi tiim gelisim
donemlerinde diinyay1 algilayis bicimini ve c¢evresi ile kurdugu iliskilerini
sekillendirebilmektedir (Bowlby, 1969). Bakim veren ebeveyn ¢ocugun hem fiziksel
ihtiyaclarimi karsilayan hem de duygusal giivenligini saglayan birincil baglanma
figlirtidiir. Bu baglamda ebeveynin 6liimiine maruz kalan ¢ocuk i¢in sadece yas siirecine
maruz kalmak degil, ayn1 zamanda aile biitiinliigli ve baglanma sistemini derinden
etkileyen bir travma olarak nitelendirilmektedir (Dowdney, 2000; Worden, 2018). Buna
karsilik, baglanma figiiriiniin kayb1 ¢ocukta duygusal giivenligin sarsilmasina ve tim
yasamini etkileyen derin yapisal degisikliklere neden olabilmektedir (Granot, 2005;
Gliloglu ve Karairmak, 2017). Baglanma kuramina gore, bireyler yasamin erken
donemlerinde kurduklar1 baglanma iliskilerine dayanarak igsel ¢alisma modelleri
gelistirirler (Bowbly, 1969). Bu modeller, bireyin kendilik algisini, baskalarna dair
beklentilerini ve aile iiyeleriyle iliskilerindeki dinamikleri sekillendirir. Ebeveyn kaybu,
bu temsillerde belirsizlik, korku veya yoksunluk gibi temalarin olusmasina yol acabilir

(Silverman ve Worden, 1992).

John Bowlby’nin (1969) kuramina gore, bireyin erken g¢ocukluk doéneminde
bakim verenle kurdugu iliskinin, duygusal, sosyal ve biligsel gelisim iizerinde belirleyici
bir rol oynadigini savunur. Cocuk ile birincil bakim veren arasindaki bagin giivenli ya
da giivensiz olusu yalnizca ¢ocukluk donemini degil, bireyin yasami boyunca kuracagi
iligkilerin niteligini de sekillendirmektedir. Gilivenli baglanma, cocugun cevresine
giivenle yaklagsmasini, stresle saglikli bas etmesini ve sosyal iligskilerde uyumlu
davranislar gelistirmesini destekler. Baglanmanin niteligi, yalnizca iliskilerin varligiyla
degil, bu iligkilerin stirekliligi ve istikrar1 ile de sekillenir. Bu baglamda, 6zellikle
ebeveyn kaybi gibi travmatik yasantilar, ¢ocugun baglanma sisteminde ciddi
bozulmalara neden olabilir. Ebeveyn kaybi, ¢ocugun duygusal giivenlik duygusunu
zedeleyerek baglanma figliriiyle olan iligkinin siirekliligine dair temel inancini sarsar.
Bu durum, kaygili, kagingan ya da dagimik (dezorganize) baglanma Oriintiilerinin
gelismesine yol agabilir (Bretherton, 1992). Erken donem baglanma temsillerinde
meydana gelen bozulmalar, bireyin yagaminin ilerleyen donemlerinde hem kendilik

algisinda hem de kisilerarasi iligkilerinde giiven sorunlari, duygusal dalgalanmalar ve
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sosyal g¢ekingenlik gibi uyumsuzluklara yol agabilmektedir (Mikulincer & Shaver,
2007).

Ainsworth ve arkadaglarina (2015) gore giivenli baglanma iligkileri ¢ocugun
saglikli bir sekilde gelismesini desteklerken, baglanma figiirlerinin kaybi1 veya
islevsizligi, ¢ocukta kaygi, korku, depresyon gibi olumsuz duygulara yol agabilir.
Ozellikle ebeveyn kaybi, cocugun baglanma sisteminde ciddi bir kirilmaya neden olur.
Silverman ve Worden (1992) aragtirmalarinda, ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklar, yas
slirecinin yani sira, bakim veren figiiriin ani yoklugu ile basa ¢ikmak durumunda kalir
ve bu durum onlarin psikolojik iyi oluslarini dogrudan etkiler. Ayrica ¢ocuklarin yas
tepkilerinin gelisimsel ozelliklere gore biiyiik farklilik gosterdigini ve bu nedenle
psikolojik destek siirecinin bireysellestirilmesi gerektigi iizerinde durur. Bu baglamda
ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuga acik, diiriist ve destekleyici bir yaklagim sergilenmesinin

kritik 6nemde oldugu vurgulanmastir.

Worden (2018) ve Urer‘e (2017) gore ebeveyn kaybi siireci, ¢ocuk igin hem
duygusal hem de biligsel olarak bas etmekte zorlandig1 bir siiregtir. Cocugun yasina,
bulundugu gelisim donemine, O6len kisinin ¢ocuk ile olan iligkisine ve Oliimiin
kosullarma bagli olarak ebeveyn kaybi1 ile bas etme tepkileri degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu aragtirmalara gore ¢ocugun icinde bulundugu aile ici iliskiler,
kiiltiirel faktorler ve sosyal destek siiregleri de gocugun bas etme siireci lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Ebeveyn kaybi sonrasi ¢ocuk, bakim veren degisikligi, sosyoekonomik
diizey degisimi, aile i¢i rol ve sorumluluklarin degisimi ve rutinlerin bozulmasi gibi
psikolojik saglamlig1 ve uyumu zorlastiran bircok etken ile yiizlesebilmektedir (Attepe,
2010; Karakelle ve ark., 2010).

Cocuklarm kayip sonrasi yasadigi duygusal deneyimleri dogrudan ifade
edebilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Bu deneyimleri anlamada projektif
yontemler oldukea islevseldir. Ozellikle resim ¢izme gibi sdzel olmayan degerlendirme
araclari, c¢ocuklarin bilingdis1 igeriklerini ve duygusal temsillerini agiga
cikarabilmektedir (Koppitz, 1968; Malchiodi, 2005). Tharinger ve Stark (1990),
davranis bozuklugu ve depresyon tanisi almis gocuklarin resim cizimlerinde igsel
catigmalarin1 ifade ettiklerini ve bu ¢izimlerin psikolojik degerlendirme agisindan
anlamli ¢iktilar ortaya c¢ikardigini belirtmistir. Kaiser ve Deaver (2009) ise
calismalarinda, ‘‘Bird’s Nest Drawing (BND)’>’ testinin ¢ocuklarin baglanma

temsillerini degerlendirmede etkili bir yontem oldugu {izerinde durmuslardir.
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Tirk alanyazim1 incelendiginde, c¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini
degerlendirme stirecinde projektif yontemlerin, ¢cocuklarin aile algilarin1 ve baglanma
bigimlerini ortaya koymada etkili araglar oldugu vurgulanmaktadir (Kogyigit Ozlii,
2015; Halmatov, 2024). Demirbag (2016), c¢ocuklarin baglanma durumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan projektif bir 6l¢lim araci olan “Kus Yuvast Cizimi”
(Bird Nest Drawing — BND) testinin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasini saglamis ve bu
uyarlamanin gegerlik ile gilivenirligini inceleyerek Tiirk alanyazinina katkida
bulunmustur. Halmatov  (2024) ise “Aile Ciz Testi” ilizerine yaptig
degerlendirmelerinde, bu testin psikanalitik temellere dayandigini; ¢ocugun ailesiyle
olan iliskilerini, duygusal baglarin1 ve olasi ¢atismalarini yansitmak i¢in etkili bir
projektif yontem oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, “Bir Aile Ciz Testi” ve “Kus
Yuvast Ciz Testi”, ¢cocuklarin igsel baglanma temsillerine ve aile i¢i iligkileri nasil

algiladiklarina dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Bu arastirmada, ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin baglanma temsilleri ‘‘Kus
Yuvast Ciz Testi’’ araciligiyla, aile algilart ise “‘Bir Aile Ciz Testi”” yoluyla
degerlendirilmektedir. Cocuklarin ¢izimlerinde ortaya ¢ikan tematik o&zellikler
tizerinden, kaybin baglanma sistemine ve aile yapisina etkileri analiz edilerek elde
edilen bulgularin hem teorik literatiire katki sunmasi hem de uygulayici uzmanlarin
cocuklara yonelik psikolojik miidahale planlarim1 yapilandirmalarina destek olmasi

hedeflenmektedir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Baglanma, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren;
ozellikle stres anlarinda belirginlesen, tutarlilik ve siireklilik gerektiren bir duygusal
bagdir (Bowlby, 2012). Cocugun yagaminin erken donemlerinde bakim verenle kurdugu
iliskide yasanan yetersizlikler ya da aksamalar, baglanma siirecini olumsuz etkileyebilir.
Bowlby’nin (2012) kuramsal g¢ercevesine gore, giivensiz baglanma bigimleri ileriki
yasam evrelerinde gelisebilecek psikopatolojik yapilarin belirleyicisi olabilirken;
giivenli baglanma, saglikli ruhsal siireclerin temelini olusturmaktadir (Kesebir ve ark.,
2011; Sahin, 2017; Yildiz, 2015). Cocugun yakininda bulunan ve temel ihtiyaclarini
karsilayan bireyle kurdugu iliski, baglanma olarak tanimlanir. Bu iliski, ¢ocugun
fizyolojik ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasiyla sekillenen, 6zellikle stresli
durumlarda ortaya ¢ikan bir yakinlik arayis1 sonucu gelisir. Bebeklikten itibaren bakim
verenin tutarli ve duyarl tepkileri, cocugun giiven duygusunu pekistirerek saglikli bir
baglanma oriintiisliniin gelismesine katki saglar. Buna karsilik, ¢ocugun ihtiyaglarinin
stirekli olarak karsilanmamasi veya goz ardi edilmesi durumunda baglanma siireci
olumsuz etkilenmekte ve gilivensiz baglanma oriintiileri gelisebilmektedir. Bowlby’nin
bu baglamdaki kuramsal katkilari, giivensiz baglanmanin 6zellikle ilerleyen yaslarda
ruhsal bozukluklar agisindan bir risk faktorii oldugunu vurgulamaktadir (Kesebir ve

ark., 2011).

Bowlby (1980) tarafindan yapilan arastirmalara gore, ¢cocuklarda 6liim kavrami
yaklasik on yedi aylikken gelismeye baslar. Bu donemde, bebekler kaybolan nesneyi
zihinsel olarak tutabilirler. Ayrilik ve kayip durumlarinda ise iiziintii, protesto etme ve
caresizlik gibi tepkiler gézlemlenebilir (Sezer & Saya, 2009). Bebegin diinyaya ilk ve
en Onemli baglantis1 anne ve baba araciligiyla kurulur. Eger bu iliski bir kayipla
kesilirse, bebegin ilerleyen donemlerdeki iligkilerini de olumsuz yonde etkileyebilir
(Granot, 2005). Cocuklar, bes yasina kadar bir kisinin 6liimiiniin kalic1 olduguna ve geri
gelmeyecegine tam olarak anlam veremezler. Bunun yerine, 6len kisinin bagka bir yerde
yasamaya devam ettigine inanabilirler. Cekirdek aile, bireyin kisilik gelisiminde kritik
bir rol oynar. Birey, ailesinden sevgi, sefkat ve ilgi goriirse ve ailesiyle yasadigi

deneyimler olumlu olursa, kendini algilayis1 da olumlu olur. Ancak, anne ve baba kaybi
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yasayan bir ¢cocuk, gerekli sevgi ve ilgi desteginden yoksun kaldiginda, kendisiyle ilgili
diisiincelerinde olumsuz bir tutum gelistirebilir. Yapilan aragtirmalar, sevgi ve sefkatten
mahrum kalmis, anne ve baba kayb1 yasamis cocuk ve ergenlerin 6zsaygilarinin ve
kendilik algilarinin ciddi sekilde zarar gordiigiinii ortaya koymaktadir (Bowlby, 1980).
Bu baglamda arastirmalara gore ebeveyn kaybi, ¢ocuklari derinden etkilemektedir.
Cocuklarin kayp siireci ile duygusal basa ¢ikma mekanizmalari yetiskinlere gore farkl
gelisir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in kayb1 anlamlandirmak, yetiskinlere gore daha zor ve
karmasik bir deneyimdir. Kayb1 anlamakta zorluk ¢eken ¢ocuklar, yasadiklar1 yogun
duygusal siiregler ile basa ¢ikmakta zorlanabilir (Attepe, 2010). Cocuklar, anne veya
babalarindan birinin 6liimiine taniklik ettiklerinde, diinyaya daha kaygili bir bakis
acistyla bakabilirler. Bu durum, kaygi seviyelerinde artisa yol agarak, ¢evrelerindeki
diger yetiskinlerin de 6liim riski tasidigina dair endise duymalarina sebep olabilir.
Ebeveynini kaybeden cocuklarin, uyum siirecinde yasadiklari duygusal tepkiler,
yetiskinlerden farklidir. Bu siiregte, cocugun yasi, kayip sonrasi tepkileri, hayatta kalan
ebeveyninin varligi, bu ebeveyniyle olan duygusal bag ve iletisimi, 6lim sonrasi
yasanan maddi degisiklikler ve 6liimiin nasil gerceklestigi gibi durumlar, cocugun uyum

stirecinde belirleyici rol oynayabilmektedir (Sayar, 2013; Sahin, 2021).

Kesebir ve arkadaglar1 (2011), baglanmayi, ¢cocuk ile bakim veren kisi arasindaki
duygusal iliski olarak tanimlar. Bu iliski 6zellikle stresli durumlarda kendini gosterir ve
bakim veren kisiye yakinlik arayisina girmesiyle ortaya ¢ikar. Bu durum yalnizca
cocukluk donemine ait degildir ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bu siiregte
baglanma seklinde degisiklikler olsa da gocugun yasaminda ilk baglanma deneyimi olan
anne-cocuk iliskisi sonraki gelisimsel donemlerindeki baglanma iligkilerinin temelini
olusturmaktadir. Bowlby (1980) ise calismalarinda g¢ocuklarda o6liim kavraminin
gelismeye baslamasinin yaklasik on yedi ay civarinda oldugu iizerinde durmaktadir. Bu
donemde, ¢cocuklar 6zellikle ayrilik ve kayip gibi durumlarla karsilastiklarinda, {iziintii,
reddetme ve caresizlik gibi tepkiler verebilirler. Ebeveyn kaybi1 yasamis ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 bu zor siiregte ortaya ¢ikabilecek sorunlari azaltabilmek, ancak onlar1
dogru bir sekilde anlamakla miimkiindiir. Cocuklarin siirecten ne kadar etkilendiklerini
sozIlu ifade ile anlayabilmek ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple zamanla
cocuk ¢izimlerinin herhangi bir seyi resmetmekten daha fazla anlamli oldugu fark
edilmis ve bu sebeple ¢ocuk ¢izimleri biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,

ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin duygusal tepkilerini ve i¢ diinyalarini anlamaya



yonelik yaklagimlarin gelistirilmesi hem kuramsal hem de uygulamali c¢aligmalar
acisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmanin temel problemi ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin

baglanma temsilleri ve aile algilarini cocuk ¢izimleri iizerinden incelemektir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde ebeveyn kaybi1 yasamis ¢ocuklarin
baglanma temsilleri ve aile algilar1 inceleyen projektif bir yontem olan resim ¢iz testleri
ile degerlendirilen bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle bu ¢alismada
ebeveyn kaybi yasamig ¢ocuklarin baglanma temsillerinin ‘Bir Kus Yuvasi Ciz Testi’’
ve aile algilarini ise “Bir Aile Ciz Testi” aracilifiyla incelenmesi amaglanmistir. Bu

temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
1. Ebeveyn kaybi1 yasamis ¢cocuklarin aile resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

2. Ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin “Kus Yuvasi Ciz Testi” dogrultusunda

cizilen resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Ebeveyn kayb1 yasamis ¢cocuklar, yalnizca kayiptan dogan yas duygulariyla degil;
aynt zamanda bu duygularla bas etme, 6limii anlamlandirma ve ailede rollerin,
sorumluluklarin, aligkanliklarin ve ritiiellerin degisimine uyum saglama siireclerinde de
cesitli giicliikler yasayabilmektedir. Bu siirecte, ¢ocuklarin duygularini ifade etmede ve
yasadiklar1 deneyimleri anlamlandirmada zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma,
cocuklarin hayatina dokunan ve onlarin gelisiminde O©nemli rol oynayan
profesyonellerin (bakim verenler, 6gretmenler, psikolojik danigsmanlar...) ¢ocuklarin
yasadig1 icsel ¢atismalar1 ve zorluklar fark edebilmelerini, bu deneyimleri daha iyi
anlamalarin1 ve onlara daha saglikli bir sekilde ulagabilmelerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin baglanma temsilleri ve aile
algilarinin projektif yontemle incelenmesi; aile i¢indeki roller, sorumluluklar ve
aliskanliklarda meydana gelen degisikliklerin gocuklar tarafindan nasil algilandigini, bu
degisimlerin onlarin duygusal diinyalarma nasil yansidigmmi ve kayipla basa ¢ikma
bigimlerini ortaya koyma agisindan 6nemli veriler saglayabilir. Bu tiir bir inceleme,
cocuklarin ig¢sel diinyalarina iliskin dolayli ancak derinlemesine bilgiler sunarak,
yasadiklar1 travmatik deneyimin baglanma kaliplar1 ve aile dinamikleri tlizerindeki
etkilerini anlamaya katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, arastirmanin amact; ebeveyn
kayb1 yasamis ¢ocuklarin baglanma temsillerini “Kus Yuvasi Ciz” testiyle, simdiki aile

algilarini ise “Bir Aile Ciz Testi” aracilifiyla degerlendirmektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar duygularint yetiskinlere gore farkli bir sekilde ifade ederler. Kayip
yasayan kisinin duygularini ifade etme siireci hem bulundugu yas donemine gére hem
de yetistirilen aile kiiltiirline gore degiskenlik gosterebilmektedir. Baz1 kiiltlirlerde
kayiptan sonra duygular agik¢a ifade etmek ve gostermek normal iken baz kiiltiirlerde
duygularin agik¢a konusulmasi ve gosterilmesi uygun goriilmeyebiliyor. Bu yiizden
ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin ebeveynleri ile iliskileri ve aile algilar1 hakkinda
sozel olarak bilgi almanin zor oldugu bilinmektedir. Kayip yasayan yetiskinler dahi
anlamsiz, karmasik tepkiler verebiliyorken ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin duygu
durumlarini anlamak i¢in 6zel bir ¢aba gerekmektedir. Cocuklar i¢cin hem 6nleyici hem
de iyilestirici olabilmesi adina ¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini yaslarina uygun
tekniklerle ifade etmelerini saglamak gerekmektedir. Bu baglamda ebeveyn kaybi
yasamis cocuklarin baglanma temsillerinin ve aile algilarinin somut bir ¢alisma ile
incelenmesi ve ¢ocuklarla bireysel veya grup ¢alismalarinin belirlenmesi ebeveyn kaybi
yasamis cocuklarla ¢alisan uzmanlar, yakin ¢evreleri ve ebeveynleri i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu sayede ¢evresindeki yetiskinler, cocugun yasadigi duygudurumlara dair
dikkatleri artacaktir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin 6liim ile ilgili algilarinin 6lim egitimleri
kadar 6nemli oldugu tizerinde durulmaktadir. Eger 6liim, hayatin sonu ve evrensel bir
gerceklik ise, bu gercegi gormezden gelmek ya da reddetmek miimkiin degildir. Bu
baglamda 6liim olgusunun ¢ocuklar {lizerindeki olumsuz etkilerinin yetiskinlere gore
daha fazla olabilecegi goz tlinlinde bulunduruldugunda 6liim egitiminin 6nemi ortaya
cikmaktadir (Koylii, 2004). Yildiz ve Koseoglu (2018) arastirmalarinda tek ebeveynli
cocuklarin kayipla basa cikma siireglerini kolaylastirmak okul temelli miidahale
programlarinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu tiir programlar, okul
psikolojik danismanlarinin tek ebeveynli ¢ocuklar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmalarina ve kaybin tiirine uygun miidahale stratejileri gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ayrica, alan uzmanlarinin kayip ve yas danigmanligi kapsaminda hem bireysel
hem de grup terapisi uygulamalarini artirmalarinin 6nemine dikkat g¢ekilmektedir.
Yiirtitiilecek olan bu arastirma ile ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklarin aile i¢inde yasadigi
diistintilen duygusal zorluklar daha net goriilebilecek, ebeveyn kaybi yasamis cocuklarin
cevresindeki yetiskinlerin onlarla saglikli iletisim kurabilme, duygu durumlarina

yonelik destek sunabilme, yas belirtilerine duyarli olmalar1 noktasinda katkilar



saglayabilecek ve anlasildigini hisseden ¢ocuklar i¢in 6zgiiven kaynagi olabilecektir.
Literatiirde ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin baglanma temsilleri ve aile algilar

hakkindaki bilgi ve veri eksigine katki saglayacak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Katilimcilarin istenen ¢izimleri igtenlikle yerine getirdikleri varsayilmistir.

e Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Kullanilacak olan o6lgeklerin OSlgiilmek istenen degiskenleri Olgebilecek
ozelliklerde olduklar1 varsayilmaistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihiklar:
e Aragtirma Istanbul ili Uskiidar ilgesinde yasayan ebeveyn kaybi yasamis

cocuklar ile sinirlidir.
e Arastirma 7-13 yas araligi ile sinirlidir.
e Arastirma verileri bir aile ¢iz testi ve kus yuvasi ¢iz testlerinin 6l¢tiigii nitelikler

ile sinirhdir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukta Oliim Kavram

Oliim bireyin hayatinin herhangi bir evresinde yiizlesebilecegi kaginilmaz somut
bir gercekliktir. Her birey er ya da ge¢ 6liim gergegi ile yiizlesmektedir (Urer, 2017).
Oliim bireyin yasaminda zorlu bir siire¢ olsa da 6zellikle ebeveyni dlen gocuklar igin
onemli ve etkileyici bir yasam olayidir. Ebeveyn kayb1 sonrasi ailede iliski ve dengelerin
degisimi ile birlikte cocugun 6liimii anlamlandirmasi ve yasadig1 duygular ile bas etmesi
zorlu bir siirece dontismektedir (Attepe, 2010). Geri doniisii olmayan bir olgu olarak
tanimlanan 6liim kavrami ile ¢ocuklar, giinliik yasamin farkli evrelerinde kars1 karsiya
gelebilmektedir. Olen bir hayvam gérdiigiinde, okudugu hikayelerde, haberlerde veya
bir yakinin1 kaybettiginde 6limiin gercekligi ile ylizlesmektedir. Bununla birlikte
cocuklar1 biiyiiten, besleyen, giivenlik ihtiyacini karsilayan anne ve babanin 6lmesi,
onlardan ayr1 kalmasi cocugun hayatini bircok yonden etkilemektedir. Ebeveyn kayb1
ile yiizlesen ¢ocugun, yasaminda meydana gelen degisimlere uyum saglamasi oldukca
zordur. Cocugun Oliimii anlamlandirabilmesi ve 6lim sonrasi ortaya ¢ikan tepkileri
yasina, bulundugu gelisim diizeyine, kisilik 6zelliklerine, daha 6nce kayip deneyimi
yasaylp yasamadigma ve Olen kisi ile olan iliskisine gore bireysel farkliliklar
gostermektedir (Attepe, 2010; Yildiz, 2004). Bildik’e (2013) gore kayip ve yas siireci
kisisel bir deneyimdir ve bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Bu deneyimi
anlayabilmek i¢in bireysel farkliliklara dikkat etmek onemlidir. Bu baglamda kayip
sonras1 bireyler yalnizlik ve caresizlik duygularini hissedebilmektedir. Ancak bu
duygular ile bas edebilmesi Olen kisi ile olan iliskisine, kayip ile bas etme becerisine,

yasam kosullarina gore degisiklik gostermektedir.

Baglanma kuraminin 6nciisii Bowlby’e (1980) gore ¢ocuklarda 6liim kavrami 17
ay civarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde ayrilik veya kayip yasayan bebekte
liziintli, protesto etme ve caresizlik gibi reaksiyonlar goézlemlenebilmektedir.
Pikodinamik kuramcilara gore ¢cocukluk doneminde sevgi nesnesini kaybeden kisinin
ileriki donemlerde psikopatolojik sorunlar yasamasi riski daha ytiksektir. Psikanalitik
teori, baglanma nesnesinin ortadan kaybolmasi ile birlikte ileriki donemlerde ortaya
cikan depresyon arasinda iliskinin olabilecegini belirterek, cocukluk yasinin hem anlik

hem de uzun donemli etkilerinin ileriki donemlerde etkisinin olabilecegini ve
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psikopatolojik problemlere kars1 duyarlilig arttirabilecegi one stirmiistiir (Slaughter &
Griffiths 2007). Bowbly’e (2012) goére ¢ocukluk doneminde baglanma nesnesi ¢ocuk
icin giivenlik ve duygusal destek kaynagidir. Yagsamin erken donemlerinde baglanma
figiirliniin kayb1 ¢cocuklar iizerinde psikopatolojik etkiler yaratmakta ve diinya algisinda
bozulmalara sebep olmaktadir. Bu baglamda baglanma figiiriinii kaybeden ¢ocuklar
cevrelerine kars1 glivensizlesebilir ve diinyanin anlamli bir yer olmadigin1 algilamaya
sebep olabilmektedir. Bu kayip bir ebeveynin 6liimii ile sonuglandiginda panik
bozuklugu, fobi, kaygi ve depresyon gibi psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir (Tafa, 2018).

Cocuklarin ve ergenlerin 6lim, kayip ve yas gibi karmagik kavramlari anlama
bigcimleri yaslarina, i¢inde bulunduklari gelisim donemlerine ve zihinsel gelisim
seviyelerine gore degismektedir (Urer,2017). Sevilen birinin kaybi sonrasi aile iginde
roller ve beklentilerde degisiklikler oldugu gibi bu degisimlerle birlikte uyum sorunlari,
kaygi durumlar1 ve duygusal dalgalanmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Aile dinamiginde
olusan bu degisikliklerle birlikte ¢ocuk ve ergenin aidiyet ve giivenlik duygulari
sarsilabildigi gibi yasmin {izerinde rol ve sorumluluk alma davranisi

gozlemlenebilmektedir (Bildik, 2013).
2.2. Gelisimsel Acidan Oliim Kavram

Literatiire gore ¢ocuklarin 6liim algilarina iliskin ilk ¢aligmalarin psikanalitik
bakis acistyla incelendigi gozlemlenmektedir. Bu caligmalar farkli bir¢cok goriisme
teknigi ile yapilmistir (Slaughter & Griffiths, 2007; Urer, 2017). Cocuklarm kendilerini
daha rahat ve serbest ifade edebilmeleri i¢in, resim ¢izimi veya hikdye anlatimi gibi
projektif goriisme teknikleri kullanilmistir. Bu sayede cocuklarin 6liime yonelik
duygusal tepkilerine dnem verilmekle birlikte, 6liimii geri dondiiriilemez bir durum
olarak anlamlandirdiklari incelenmistir. Baz1 ¢ocuklar 6liimiin geri doniisii olmayan
kalict bir siire¢ olacagini hayal ederken bazilar1 da cennete gittikleri diisiincesi ile bir
araya gelecekleri hayalini kurmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin 6liimii kendilerine has

diistinme becerileriyle hayal ettigi diistiniilmektedir (Slaughter, 2005).

Oliim ve kayip durumlari ile yiizlesen cocuklar bu kavramlari algilayislar onlarm
icinde bulunduklar1 gelisim donemi diizeylerine gore degisiklik gostermektedir.
Slaughter’in (2005) g¢alismalarinda belirttigi gibi Psikoanalitik teorisyenlere gore
cocuklarin 6limi algilama ve icsellestirme diizeyleri onlarin zihinsel ve duygusal
olgunluklart ile paralel ilerlemektedir. Bu sebeple bulundugu gelisim donemi olgunluk
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kapasitesine gore oliimii kolayca yanlis anlamalar1 ve oliimle ilgili kaygilanmalari
miimkiindiir. Oliimiin  somut bir geceklik oldugunu tam anlamiyla
kavrayamamalarindan dolayr 6liim sonucu tepkileri degiskenlik gostermektedir. Bu
baglamda ¢ocuklarin bulunduklar1 gelisim donemleri onlarin 6liimii anlamlandirma
stireglerinde farklilik gostereceginden dolayi, kayip durumu ¢ocuga ifade edildiginde
cocugun gelisim diizeyine ve konuyu ifade etme sekline dikkat etmek gerekmektedir.
Buna ¢k olarak Dyregrov’e (2008) gore, ¢ocuklarmm 6lim  olgusunu
anlamlandirabilmeleri zihinsel gelisim diizeyleri ile iliskilidir. Cocuklarin kayip sonrasi
tepkileri yaslarina ve icinde bulunduklar1 gelisim donemlerine gore farklilik
gostermektedir. Bu baglamda Dyregrov, her ¢ocugun i¢inde bulundugu duygusal ve
biligsel siirecler, 6liim olgusunu anlamlandirabilmesinde ve kayip ile basa ¢ikmalarinda

bireysel farkliliklara sebep oldugu lizerinde durmaktadir.

Benzer gelisim doneminde olan ¢ocuklarin 6liim olgusunu kavrama siirecinin ayni
oldugu disiintilmektedir (Duman, 2014; Willis, 2002). Kadim (2023), cocuklarin
bireysel ozelliklerinin, yetistigi aile kiiltliriiniin ve bakim veren yetigkinlerin 6liim
olgusunu anlama bi¢iminin birbirinden farkli oldugu {izerinde durmaktadir. Bu
baglamda cocuklarin kisisel o6zellikleri, yetistigi ortam, ortamin kiiltiirel yapis1 ve
yetigkinlerin Oliime bakis acisi; kayip sonrasi duygusal, davranigsal ve sosyal

tepkilerinin farklilik gostermesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bes yas Oncesi donemin erken ¢ocukluk donemi veya okul oncesi
donem olarak tanimlandig1 gézlemlenmistir. Bu baglamda bes yas 6ncesi donemde olan
cocuklarin 6liim olgusunu kavrayabilme siireci incelendiginde bir¢ok arastirma ile
karsilagilabilmektedir. Bes yas oncesi donemde olan cocuklar 6limiin geri doniisi
olmayan bir siire¢ oldugunun bilincinde degillerdir ve bilissel gelisim diizeyleri bu
yonde heniiz gelisemediginden o6tiirli 6len kisinin sonsuza dek hayatindan ciktigini
kavrayabilmeleri gilictiir (Attepe, 2010). Bes yas Oncesi donemde olan cocuklar,
Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore islem oOncesi donemdedir. Bu donemdeki
cocuklar benmerkezci diisiinme becerilerine sahiptirler ve olaylar1 kendi bakis agilarina
gore degerlendirirler. Bir¢ok seyin insanlarin kontroliinde gergeklestigine dair inanglari
vardir. Oliim durumunun da bu sekilde insanlarn kontroliinde gergeklesen bir durum
olduguna inanirlar ve ebeveynlerinin 6ldiigii bilgisini alsalar dahi bir siire sonra geri
gelecegini diisiinebilirler. Bu baglamda 6liimiin geri doniilemeyen bir siire¢ oldugunu

kavrayamayan ¢ocuk 6liimiin gecici bir ayrilik siireci olduguna inanma egilimi gosterir.

11



Gegici ayrilik stireci uzadiginda ¢ocuk icin kaygi verici olmaya baglar. Bu nedenle asil
kaygilar1 sevgi nesnesi olan kisiden uzak kalma duygusu ile baglantili oldugu

sOylenebilir (Eksi, 1999).

Bilissel olarak islem 6ncesi donemde olan bes yasindan kii¢iik gocuklar, soyut bir
kavram olan 6liim olgusunu kavrayamazlar. Temel ihtiyaclarii karsilayan baglanma
figlirlinlin ortadan kaybolmasi ile birlikte yoklugunun bilincinde olur. Fakat bunun geri
doniilemez bir siire¢ oldugunun heniiz farkinda degillerdir. Bu nedenle 6liim durumunu
insanlarin denetiminde olan bir siire¢ oldugunu diisiinerek ortadan kaybolan baglanma
figliriiniin gidisini anlamlandiramaz ve bunu bir yolculuga ya da uykuda olmaya
benzetebilir. Bu baglamda 6liimii gegici bir siireg olarak degerlendiren ¢ocuk baglanma
figliri olan ebeveyninin bir giin geri gelecegi hayalini kurabilmektedir (Bildik, 2023;
Sezer, 2009).

Gullone (2000) ve Slaughter & Griffiths’ye (2007) gore bes yas oncesi donemde
cocuklarin yalniz kalma, bakim verenden ayrilma, hayali varliklar, dogaiistii olaylar,
hayvanlar ve karanlik korkular1 gibi korkularin yaygin olarak gozlemlendigi ifade
edilmektedir. Buna ek olarak bes yas ve dncesi donemde 6liim korkusu, kayginin baslica
kaynag1 olmasa da bu yas gruplarindaki ¢ocuklarda 6liim korkusunun gézlemlenebildigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda ebeveyn kaybi yasayan cocuga c¢evresindeki
yetigkinlerin dlen bireyi 6ldii olarak ifade etmesi ile birlikte ¢cocuk yaninda bulunan
diger bakim veren kisinin de Olmesinden veya kaybolmasindan dolay1
endiselenebilmekte ve korkabilmektedir. Bu duygular neticesinde de duygularim
yonetmekte zorluk ceken ve yetiskinler tarafindan desteklenemeyen bes yas Oncesi
donemde olan ¢ocuklar uykuya dalmakta zorluk, alt 1slatma, sik aglama, fiziksel ve
zihinsel yorgunluk, isteksizlik ve beslenmede degisimler gibi farkli uyum problemleri
yasayabilmektedir (Worden, 2018).

Okul c¢ag1 cocuklar1 soyut diistinme becerilerini kazanmaya bagladiklari
donemdedirler. Bu donemdeki ¢ocuklar zaman kavramini bilir. Bes yas dncesi doneme
gore benmerkezci degillerdir ve olaylar arasinda muhakeme becerileri gelistigi igin
cevrelerinde olan biten seyler ilgilerini ¢eker. Bu duruma ek olarak 6grenmeye acik,
merak duygularinin yogun oldugu biligsel bir siirectedirler (Uludagdemir, 2021). Bu
baglamda bu donemdeki cocuklar 6liim olgusunun yasamin bir sonu oldugunun
farkindadirlar ve insan viicudunun biyolojik islevlerini yerine getiremedigini

kavrayabildikleri bir dénemde olduklar iizerinde durulmaktadir. Oliimiin nedenleri
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onemlidir ve 6liiml hastalik, kaza, yaslilik gibi somut nedenlere baglayabilir. Daha
kiigiik yaslardaki (5-7) cocuklar bu nedenleri hizli bir sekilde kavrayamayabilir ve
oliimi dogaiistii varliklar olarak diisiinebilmektedir. Bu durum bu yas grubunda korku
ve uyku problemleri yagamalarina sebep olabilmektedir. Sekiz yas ve sonraki donemde
ise Olimiin kacinilmaz bir son oldugunun farkinda olduklarindan dolayr kendi
oliimlerini de yavas yavas anlamaya baslayabilirler. Yasadigi kayip sonucunda dikkatini
toplamada yasadig1r giiglilk sebebiyle ders basarisi gerileyebilir ve duygularini
yonetmede yasadigi giiclilk sebebiyle de davramis problemleri, ayrilik kaygisi,
gelisimsel olarak gerileme ve farkli korkular yasayabilirler (Bildik, 2013).

Alanyazin incelendiginde bu yas doneminde olan ¢ocuklarin 6liimiin geri doniist
olmayan bir durum oldugunu kavrayabildikleri bir donemde olduklar1 fakat 6lim
korkusunun net bir sekilde gozlemlenmedigi lizerinde durulmaktadir. Aile ici kayip
yasayan cocuk bu durumun ne kadar karmasik ve mesakkatli bir siire¢ oldugunun
farkindadir. Bu nedenle yetiskinlerin hissettigi duygulara benzer duygular yasamasi ve
kayip sonrasi yetigkinler gibi kederlenmesi muhtemel bir durumdur. Bu baglamda soyut
belirtilerden ¢ok somut belirtilere 6nem verirler ve 6liimiin somut sebepleri iizerine
diisiinmeye baglayabilirler (Attepe, 2010; Sezer,2009). Soyut diisiinmenin gelisim
gosterdigi ergenlik doneminde 61liim olgusu soyut olarak algilanan bir kavramdir. Ergen
bireyler 6liim kavrami iizerinde diisiiniip, kendilerinin ve diger canlilarin 6lebilecegi
gercegini kabul ederler. Zamanla 6liim olgusu somut hale gelip 6liim kayiplarinin uzun

zaman diliminde olumsuz etkilerini fark ederler (Dyregrov, 2008).

Ergenler yogun olarak kendini, hayati, 6liimii sorgulama egiliminde olduklarindan
kendileri i¢in biiylik 6nem tasiyan ebeveynlerini kaybetmenin nedeni, nasili ve sonuglari
ile ilgili akil yiriitebilmektedirler (Granot, 2005). Ergenlik ayni zamanda Olim
olgusunun daha soyut hale geldigi bir donemdir (Slaughter, 2005). Ergenlik doneminde
gencler, 6limi bir yetiskin gibi anlamlandirabilir ve kaybin getirecegi liziintii, hiiziin
gibi duygular1 yasarlar. Oliimiin evrenselligini, geri ddniisiin olmadigini, herkesin
dolayisiyla kendisinin de 6liimii yasayacagini bilirler. Bu evrede ergenler, somut
diisiinecek biligsel gelisim asamasina ulagmis olduklarindan 6liim ve sonug¢larinin uzun
donemde getirecegi degisimi algilayabilirler. Ergenlik doneminde genglerin 6liime
verdigi tepkiler okul ¢ag1 ¢ocuklarindan oldukca farklidir. Bu tepkiler ergen bireyin
gecmiste 6grendikleri, gordiikleri ve kendisine anlatilanlarla sekillenir. Zaten ergenler

kendilerini ve 6liimii sorguladiklar1 bir zaman diliminde olduklarindan, yakinlarinin

13



kayb1 sonucu yogun duygular yasarlar. Ofke, kendini sorumlu tutma, sugluluk duyma,
uzun stireli hiiziin bu duygulardan bazilaridir. Bir yetiskin gibi 6lim gercegini
kavradiklarindan, yetigkin gibi davranmaya calisabilir; aile i¢i bazi sorumluluklari
iistlenebilirler. Yasadigi kayip sonucu hayati sorgulama egilimi gosterip, yalnizligi
tercih edebilir, sosyal ortamlardan uzaklasabilirler. Dikkatini toplamada ki giigliik
akademik basarisini diisiirebilir, davranislarini kontrol etmede yasadigi zorluklar nedeni

ile kendilerine zarar verecek girisimlerde bulunabilirler (Bildik, 2013).

Oliim sonucu kayip olgusu incelendigi kadariyla ¢ocuk ve ergenlerin 6liim
kavrayislarinin onlarin zihinsel gelisim siirecleri ve deneyimleri ile baglantili oldugu
tizerinde duruldugu séylenebilir. Bu sebeple 6liim olgusunu kavrama siiregleri gelisim
donemlerine gore farklilik gostermektedir. Bu baglamda cevresindeki yetiskinler
saglikli yollarla ¢ocuklara destek oldugunda kayip ile bas etme becerilerinde saglikli
yollara bagvurmalar1 kolaylasacaktir (Erzen & Oztiirk, 2023).

2.3. Ebeveyn Kaybinin Cocuk Uzerindeki Etkisi

Oliim olgusu ifade edilmesi karmasik duygusal bir siiregtir. Bu nedenle &liimii
kiigiik bir ¢ocuga ifade edebilmek herkes i¢in gii¢ bir durum olmustur. Kiiciik cocuklar
oliimiin fizyolojik taraflarin1 kavrayamadiklarindan dolay: arastirmacilar ¢ocuga ifade
ederken kisa net ve somut ifadeler ile konugmak gerektigini savunmusglardir. Bu
baglamda bes yasma kadar olan ¢ocuklar Olimiin fizyolojisini anlayabilme
olgunlugunda olmadiklarindan dolay1r oliimii kaybolma veya uyuma seklinde
diistinebilmektedir (Slaughter, 2005). Bes yas sonra oOliimiin fizyolojik taraflari
kavranmaya baglar ve yedi yas itibari ile ¢ocuklarda 6liim korkusu olusmaya baslar.
Oliimiin nedenleri iizerinde daha fazla durulur ve kaza, yashlik, hastalik gibi fizyolojik
sebeplerden dolay1 dliimiin gergeklestiriliyor olabilecegini diisiiniir. Buna ek olarak
Oliimiin yasamin sonu oldugu ve geri doniisii olmadigini zihninde degerlendirebilir. On
iki yas ve sonrasi donemde soyut becerilerin gelismesi ile birlikte 6liim olgusu geri
dontisli olmayan bir siire¢ olarak zihinde netlesir. Bu yas donemi daha kiigiik yaslara
gore kayip karsisinda daha yiiksek ve karmasik tepkiler verebilir. Bununla birlikte aile
ici dinamikler degismekte ve ergen birey bu degisim karsisinda farkli rol ve
sorumluluklara maruz kalarak degisim ile bas etmeye odaklanir. Bas etmekte zorlanan
ergen bireylerde c¢esitli davranis problemleri, duygu durum degisimleri

gozlemlenebilmektedir (Urer, 2017).
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Cocuklar kiicilik yastan itibaren merak duygulariin gelismesi ile birlikte hayatin
anlamina dair sorular sorabilmektedir. Bu sorular ¢ocuklarin yetiskinler gibi varolussal
meselelerle ilgilendigini gostermektedir (Ugus, 2015). Cocugun yasaminda en ¢ok
ihtiya¢ duydugu, giivendigi kisiyi kaybetmesi baglanma nesnesinin ortadan kaybolmasi
ve yok olmasi anlamina gelir (Yoriikoglu, 2019). Bu nedenle ebeveyn kayb:1 yasayan
cocuk hayatin anlami ile ilgili bir giivensizlik hissetmeye baglar ve hayata kars1 daha
endiseli gozlerle bakabilmektedir. Ebeveyn kaybi ile birlikte, ‘‘Ben ve deger verdigim
kisiler 6lecek mi?’’ ve ‘‘Eger Olecekse, bu kayiplarin digsaridan bir kurali m1 var?’’ gibi
sorgulamalar baslar. Kontrolii disinda gelisen ve kestiremedigi zamanlarda gerceklesen
olaylara karst korku ve kaygi hissedebilir. Bu durum, yasama karsi daha gilivensiz
hissetmesine yol agabilir. Ayrica, hayatta kalan diger aile bireylerini kaybetmekten ve
basma bir sey gelmesinden korkar. Hayatta en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve en Onemli
destekeisi olan kisiyi kaybeden cocuk, diinyaya, hayata, insanlara, gelecege ve
kendisine yonelik giiveninde bozulmalar yasayabilir. Bu durum da insani iliskilerinde

bag kurmada problemler yasamasina sebep olabilmektedir (Granot, 2005).

Ebeveyn kaybi yasayan cocuklarla ilgili yapilan arastirmalarda, kayip sonrasi
destek siireclerinin onemi iizerinde durulmaktadir. Saglikli psikodestek alamayan
cocuklarin siireci daha travmatik bir sekilde gegirdigi belirtilmektedir. Yetiskin bireyler,
kayip sonrasi karmasik ve zorlayict durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir (Erzen &
Oztiirk, 2023; Karakelle & Giileg, 2010). Bu durumun, ¢ocuklarda da benzer sekilde
oldugu ve siireci yonetmelerini zorlastirdig1 ifade edilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn
kaybina verilen tepkiler, ¢ocugun bulundugu yas donemine gore farklilik gosterse de bu
durum ¢ocuklart derinden etkileyen ve travmatik bir durumdur. Bu travmatik durum,
baz1 ¢cocuklarda saglikli psikodestek sistemleri ile desteklenemediginde ve hayatta kalan
ebeveynlerinden yeterli diizeyde ve saglikli yollarla bir destek géremediginde, cocugun
hayatim1 zorlastirmakta ve hatta depresif problemlerin siklikla goriildiigli iizerinde
durulmaktadir (Soyyigit, 2020; Urer, 2017). Attepe'ye (2010) gore, ¢ocuk, dliimii geri
doniilemez, evrensel bir olgu olarak kavramaya bagslasa bile, duygusal anlamda bunu
igsellestirmesi zaman alir ve zorlanir. Bu zorlanma durumlarinin, net bir sekilde
patolojik stirecler ortaya ¢ikardigina dair ¢ikarimlar olmasa da olabilme ihtimalinin

yiiksek oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmalara gore cocuklarin birincil baglanma nesnesi anneleridir. Babaya gore

anneyi hem fiziksel hem de duygusal destekleyici olarak géren ¢ocuk i¢in anne kaybinin
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baba kaybina gore daha fazla zorlayici oldugu {lizerinde durulmaktadir. Anneden sonra
en yakin bag kurulan kisi baba oldugundan dolayi, baba kaybi da ¢ocukta benzer
zorlanmalara neden olmaktadir (Rostila, 2011). Bu nedenle anne veya babanin dliimii
cocuklarin ruh saghgim etkileyen ruhsal bir travma olarak nitelendirilmektedir. Bu
travmatik deneyim ¢ocugun hem fiziksel hem de duygusal destegininin sarsilmasina
sebep oldugu i¢in kisiyi hayata kars1 daha savunmasiz ve depresif olmaya itebilmektedir

(Ulug, 2008).

Anne ve babanin 6liimiiniin kiz ve erkek cocuklarin psikolojik iyi olma hali ile
iligkisinin olup olmadigini inceleyen Marks ve arkadaslar1 (2007), aragtirmalarinda anne
veya babanin 6limii ile yiizlesen kiz ve erkek cocuklarin psikolojik iyi hallerinde
gerileme oldugunu belirtmektedirler. Ayrica arastirmaya gore annenin 6liimii babanin
Olimiinden daha ¢ok etki birakir. Baba 6liimiiniin erkek ¢ocuklari, anne 6liimiiniin ise
kiz cocuklar tlizerinde daha fazla etkisi oldugu iizerinde durulmaktadir. Fakat kiz ve
erkek cocuklarin ikisinin de ebeveyn kaybi ile yiizlesmesi sonucu asiri yeme durumu,
benlik  saygisinda  diisiis, i¢ce kapanma, mutsuzluk gibi  problemler
gozlemlenebilmektedir. Bu durum da ebeveyn kaybinin cinsiyet farki olmaksizin

cocuklar iizerinde olumsuz bir¢ok etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn kaybi yasamis cocuklarla yasamamis c¢ocuklarin karsilastirildig
caligmalar incelendiginde Katyal (2015) arastirmasinda ebeveynini kaybeden ¢cocugun
psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica ebeveyn
kayb1 sonrasi ailede degisen dinamikler ile birlikte aile i¢i maddi sorunlarin artis
gosterdigi lizerinde durulmaktadir. Bu duruma ek olarak travmatik bir yasam olay1
olarak nitelendirilen ebeveyn oliimii cocugun ruh sagligr sorunlar1 ve sosyoekonomik
problemler yasamasina sebep olmaktadir. Degisen yeni hayati ile bas etmeye calisan
cocuk dikkatini toparlamada yasadig1 giigliik sebebiyle akademik basarisinda diisiisler
olabilmektedir. Akademik diisiis ile birlikte uyusturucu ve ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin alkol kullanimina da bagvurdugu belirtilmektedir (Berg, Rostila, Saarela ve
Hjern, 2014). lleriki yas dénemlerinde olumsuz davramslar ve fiziksel saglik

problemleri de yasadigi lizerinde durulmaktadir (Abdelnoor, 2004).

Anne baba kayb1 yasayan ¢ocuklarin kayip sonrasi tepkileri bulunduklar: gelisim
diizeyleri, yas donemleri, cinsiyetleri, ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyi
ile iliskilidir (Kadim, 2023). Bu baglamda ebeveyn kaybi sonrasi giinliik rutinlere

donmekte zorlanma, okul performansinda diisme, akranlarindan uzaklagsma, uyku
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problemleri, kaybedilen kisi hakkinda konusmaktan kac¢inma, hiiziin hali, yeme
problemleri, fizyolojik sikayetler, 6fke krizleri, yogun endise, kaginma davraniglari,
regresyon, alt 1slatma ve yasinin iizerinde sorumluluk istlenme gibi tepkiler

gozlemlenmektedir (Ergiin, 2005).

Yildiz ve Kdéseoglu ‘nun (2018) yaptigi arastirmada ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin saglikli bir yas siirecinden gegmediginde veya yeterli maddi ve sosyal destek
goremediginde olumsuz yasam deneyimlerinin arttig1 {izerinde durulmustur. Buna ek
olarak ebeveyn kaybi sonrasi hayatta kalan ebeveyni tarafindan yeterli diizeyde
duygusal ve sosyal destegi alan, giinliik rutinlerinde ve hayat standartlarinda ¢ok biiyiik
degisikler yasamayan cocuklarin daha olumlu yasam deneyimlerine sahip oldugu
iizerinde durulmustur. Duman’a (2014) gore kayip yasayan ¢ocuga ebeveyninin 6ldigi
bilgisini vermek zor oldugu kadar da karmasik bir siiregtir. Cocugun kaybi
icsellestirebilmesi zaman alir. Ebeveyn kaybi sonrasi duygularini nasil ifade edecegine
bilemeyebilir ve bu siiregte hem yakininda bulunan yetiskinleri hem de kendisini
suc¢layabilir. Bu durum kendisi yiiziinden ebeveyninin 6ldiigiinii diisiinebilmesine neden
olmaktadir. Bu baglamda hayatta kalan diger ebeveynine kars1 6fkeli ve suglayici bir
tavir takinabilir. Bu tarz durumlar ¢ocugun yasadigi siireci ifade edebilmek adina
duygusal olarak disar1 yansitma sekli olarak diisiinilmektedir (Sezer ve Saya, 2009).
Ebeveyn kaybi yasayan cocuklarda yas siireci saglikli yollarla yonetilemediginde,

okulda davranis problemleri ve intihar riski artabilmektedir (Ulug, 2008).

Oliim bireyin yasantisinda derin yaralar agan bir deneyim olmasi ile birlikte
anlatilmasi ifade edilmesi her zaman gii¢ olmustur (Turan & Meral, 2023). Ebeveyn
kayb1 yasamis ¢ocuklarin hayatta kalan bakim vereni ve yakinlari ¢ocuga 6liimii ifade
etmekte zorlanir ve ¢ocugun maruz kaldigt bu deneyime karsi kendini suglu
hissedebilirler. Dolayisiyla yetiskinler 6lim ile karsilastiklarinda caresiz ve aciz
hissetmekle birlikte ¢cocuga karsi da sugluluk duygusunu derinden hissedebilirler. Bu
baglamda ¢ocugu koruyabilirim diisiincesi 6liimii anlatmas1 gerektiginde eksik veya
dolayli yollarla ¢ocuga durumu agiklamaya calisir. Fakat cocugun gercegi kendisinden
bagimsiz farkli kisi veya olaylar neticesinde Ogrenebilecegini ve daha da ¢ok
etkilenebilecegini kestiremeyebilir. Bu nedenle dis ¢evreden duyan ¢ocuk yakinlarini
suclayabilir ve hayata kars1 daha da savunmasiz hale gelebilir. Her ne kadar anlatilmasi

giic olsa da ¢ocuga dogru bilgiler verildiginde ¢ocugu daha da gii¢clendirebilir. Bu
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nedenle hayatta kalan ebeveyn ya da bakim veren ¢cocuga eksiksiz dogru bilgiler vererek

durumu agiklamalidir (Granot, 2005).

Cocugun ebeveyn kaybi sonrasi siireci saglikli bir sekilde yonetebilmesi
yetigkinlerin onun yasina ve gelisim donemine uygun bir sekilde 6liimii agiklayabilmesi
ile iliskilidir. Bu siirecte ¢ocuk diger ebeveyninden ve evinden uzaklagtirilmamalidir.
Bir anda rutinleri bozulan ve baglanma nesnesini kaybeden c¢ocuk siirecten uzak
tutuldugunda diger ebeveyni ve kendisi ile ilgili daha fazla endigelenebilmektedir.
Cocugun siireci anlamlandirabilmesi zaman alacaktir ve sorgulamalar1 olacaktir. Bu
baglamda cocugun 6liimii sorgulamasina, duygularin1 aglayarak veya konusarak ifade
etmesine firsat verilmeli ve cocuga karsi sabirli olunmalidir. Olen ebeveyni ile ilgili
sorulan sorulara agik, net, somut ve yasina uygun bir sekilde cevap verilmelidir.
Cocugun siirece dahil edilebilmesi ve siireci saglikli yonetebilmesi adina hayatta kalan
ebeveyni veya yakini olan bir yetigkin ile birlikte 6len ebeveyninin resimleriyle bir
alblim hazirlanabilir, mezara gidilebilir veya onun anisina fidan dikilebilir (Kadim,

2023; Willis, 2002).
2.4. Baglanma Kavramu ile ilgili Alanyazin
2.4.1. Baglanma

Baglanma bireyin hayatinda onun ic¢in 6nemli olan, fizyolojik ve duygusal
ihtiyaglarina yanit alabildigi kisilerle gelistirdigi tutarliligr ve siirekliligi olan duygusal
bir iligki olarak tanimlanmaktadir. Temel bakim veren ile bebek arasinda kurulan bu
iliski neticesinde ¢ocuk hem kendisi hem de bakim veren ile ilgili zihninde semalar
olusturmaktadir. Bu semalar bakim veren kisinin c¢ocugun ihtiyaglarima karsi
duyarliligima ve yaklasimlarina gore sekillenebilmektedir (Bowbly, 1980). Zamanla
olusan zihinsel semalar baglanma kuramina gore igsel ¢alisma modelleri olarak da
tanimlanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bakim veren kisi cocugun fizyolojik ve
duygusal ihtiyaclarin1 karsilayabildiginde ¢ocuk kendini giivende hisseder ve
tamamlayici igsel ¢alisma modeli gelistirir. Fakat bakim veren, ¢cocugun ihtiyaglarini
gormede yetersiz kaldiginda ¢ocuk kendini degersiz ve glivensiz hisseder. Bu nedenle
cocuk yetersiz ve degersiz bir i¢sel calisma modeli gelistirmektedir. Baglanma yasam
boyu devamliligi olan bir siirectir. Bu baglamda bebeklik doneminden itibaren temel
bakim veren kisi ile olusan iliskinin niteligi yetiskinlik doneminde kurulan kisilerarasi

iligkileri etkileyebilmektedir (Bowbly, 1980).
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Arastirmalara gore baglanma anne karnindan itibaren olusmaya baglamaktadir.
Anne cocuk arasindaki bu derin bag annenin karninda annenin fizyolojik ve duygusal
degisimlerinden etkilenmektedir (Akdag, 2011; Soysal ve ark., 2005). Gebeligin altinci
ayindan itibaren bebegin algilama ve tepki verme becerileri gelismeye baslar. Bu
nedenle anne karnindayken annenin viicudunda olan degisimleri ve annenin duygularini
algilayabilmektedir. Annenin bebekle ilk duygusal bagimin bu sekilde kuruldugu
tizerinde durulmaktadir (Kesebir ve ark., 2011). Dogum sonras1 dig diinyaya adim atan
bebegin hem duygusal hem de fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmaya ihtiyaci vardir.
Ihtiyaglarini karsilayan kisi ile aralarinda bir iliski olusmaya baslar ve bu da bakim veren
kisiye baglanmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bebegin hayatta kalabilmesi i¢in bir

baglanma nesnesine ihtiyaci vardir (Hamarta, 2004).

Bowlby’e gore biitiin bebeklerin dogustan emme, giiliimseme, izleme, aglama ve
bakim verenin dikkatini ¢ekmek gibi davranislari vardir. Dogustan gelen bu
davranislarini izleyen, fark eden ve ona yanit veren birine ihtiyag duymaktadir. Bu
davranislara karsilik alabildigi kisilerle 6zel bir iliski kurar ve baglanma olusur.
Ihtiyaglarina yanit veren baglanma figiiriine sahip bebekler hayata daha giivenli bir

sekilde bakabilmektedir (Saylik ve Yal¢in, 2018)

Bowbly’ nin (1969) baglanma kuramina gore bebegin ilk baglanma figiiriiyle
kurdugu iliski diger insanlarla kurdugu iliski ile farklilik géstermektedir. Bebek ¢evreyi
kesfetmeye basladiginda hem fizyolojik hem de duygusal ihtiyaglarini gorerek
rahatlatan ve giliven veren birine ihtiya¢ duyar. Bundan dolay: ilk baglanma figiiriinii
giivence lissii olarak kabul eder ve ¢evreyi kesfetmeye devam eder. Bu sayede ¢cevreyi
kesfetmekle birlikte bebegin kaygilar1 korkulari artabilecek durumlara maruz
kalabilmektedir. Bu duygularina yardimci olabilmesi adina baglanma figiiriine siginir
ve rahatlamaya baglar. Genellikle bebeklerin ilk baglanma figiirli ise annedir. Anneyi
giivenli Us olarak kabul ederek kesfe ciktiktan sonra tekrar anneye ihtiya¢ duyar. Bu
baglamda bakim veren ile glivenli yonde bir iliski kurdugunda daha rahat bir sekilde
cevreyi kesfedebilir (Can, 2015).

Bowbly’ye (1969) gore bebekler ikinci aya kadar ulasabildigi, algilayabildigi
insanlarla temasta olur. Altinc ay itibari ile tanidik ytizler zihninde belirmeye baslar ve
yakinlik kurmak istedigi kisi kendi se¢iminin sonucu olur ve bu kisi tek bir baglanma
figiirline doniisiir. Bu nedenle altinc1 aya kadar tam anlamiyla bir baglanma

olugsmadigini belirtmektedir. Altinci aydan iki yasina kadar olan siiregte ¢ocuk diizenli
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bir sekilde maruz kaldigi bakim verenleriyle yakinlasmaya baslar ve baglanma
davranislart olusur. Bu agamada bakimi, beslenmesi ve korunmasi ile ilgilenen bakim
veren figiirlere kars1 baglanma davranis1 gelismektedir. Ug yasindan itibaren baglanma
tam olarak bi¢imlenmeye basladig1 i¢in g¢evresi ile etkilesimde artis olur ve bagka

kisilerle duygusal iliskiler kurmaya baslamaktadir (Hazan ve Shaver, 2017).

Orta ¢ocukluk donemine gelen ¢ocuk erken doneme gore bakim verenine karsi
ilgisinde azalma oldugu gozlemlenebilmektedir. Orta cocukluk dénemine gelen gocuk,
okula gitmeye baglar, akran gruplariyla etkilesimde olur ve bakim verenlerden farkl
duygusal iligkiler kurmaya bagslar. Bagimsiz hareket edebilmesi gereken daha fazla
sosyal ortama ve iligkilere maruz kalmaktadirlar. Fakat cocuk her ne kadar farkl iligkiler
kurmaya baglasa da ebeveynlerini giivenli iis ve baglanma figiirii olarak goremeye
devam etmekte oldugu iizerinde durulmaktadir (Lieberman ve ark., 1999). Birey
yasaminin tiim gelisim donemlerinde baska bir kisi ile iliski i¢inde kalarak baglanmaya
ihtiyagc duymaktadir. ilk baglanma oriintiisii bebeklik déneminde bakim veren ile
kurarak diger tim donemlerde bu iliskinin devam etmesine ihtiya¢ duymaktadir. Diger
gelisim donemlerinde farkli iliskiler icinde kalarak ve baglanma stilleri gelistirerek

baglanmaya olan ihtiyacin1 gostermektedir (Kulaksizoglu, 2002).
2.4.2. Baglanma Kuram

Baglanma kurami ortaya ¢ikmasina Bowbly’nin (1958) duygusal olarak problemli
cocuklarla ilgilendigi sirada ¢ocuk ve ailelerle yaptig1 c¢aligmalar Onciiliik etmistir.
Bowlby duygusal problemleri olan ¢ocuklarla ¢alistigi sirada anne gocuk iliskisine
yonelerek ¢ocugun erken donemlerde baglanma nesnesinden ayrilma siirecinin gocugun
ileriki donemlerde uyum problemleri yasayabilecegi yoniinde ¢ikarimlarda bulunarak
baglanma kuramina yon vermistir. Baglanma kuraminin olusumunda John Bowbly’e
Mary Ainsworth eslik etmistir. Baglanma kuramu siireg igerisinde psikanalitik ve nesne
iligkileri teorilerinden etkilenmistir. Buna ek olarak bir kisilik gelisim kurami olarak da
tanimlanan baglanma kurami Ozellikle bebeklik ve c¢ocukluk donemleri iizerinde

durmustur (Brethertorn, Bowbbly ve Ainsworth, 1992).

Bowbly’e (1973) goére baglanma bebek ile bakim veren arasinda tutarli ve
stirekliligi olan bir iliski siirecidir. Baglanma davranisi birine yakinlagsma ihtiyact ile
kendini gosterir ve cocuk yakinlik hissettigi kisinin varliginda rahat ve huzurludur.
Yakinlastigr bakim vereninden ayrildiginda bebekler gergin ve huzursuz goriiniir. Bu
sekilde baglanma siireci belirginlesmeye baslar. Yakinlik kurdugu bakim veren ile iligki
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stirecinin tutarliligi ve giivenirliligi bebek icin 6nemlidir. Ciinkii bebek diinyaya
geldiginde giivenli bir iliski kurma arayisi iginde olmaktadir. Giivenli bir iliski ihtiyaci
olan bebek birincil bakim verenlerinin yaklagimina ve tepkilerine gore zihninde semalar
olusur. Insanlara kars1 zihninde olusan semalari icsel olarak anlamlandirir ve bu semalar
baska insanlarla kuracag: iliskilerini etkilemektedir. Bebegin fizyolojik ve duygusal
ihtiyaglarimi fark eden ve destekleyen bakim verenini giivenilir ve kedinin de degerli
olduguna dair zihinsel semalar olusur. Bebegin ihtiyaclarina karsi ilgisiz ve tutarsiz
tepkiler gosteren bakim vereni gordiiglinde zihninde kendisi ile ilgili yetersiz ve
degersiz gibi semalar olusur. Bowbly bakim verenin yaklasimlarina gore sekillenen bu
semalart “’igsel calisan modeller’” olarak tanimlamistir. Bdylece bebek birincil bakim
vereninin tepkilerine bagli olarak kendi degerine, baskalarinin ve diinyanin
giivenirligine dair zihninde ¢ikarimlarda bulunur. Bu baglamda i¢sel modellere gore

ileriki donemde baskalari ile kuracagi iligkiler ile ilgili bakis agis1 sekillenebilmektedir.

Bowlby’ ye gore baglanmanin ii¢ temel islevi vardir. Erken donemde bebeklerin

davranislarinda bu islevleri gozlemlemek miimkiindiir. Bu islevler;

1. Bebekler birincil bakim vereni ile yakinligi koruma ve ayriliga direnme
egilimindedir.
2. Bebekler dis diinyay1 kesfederken bir sikinti ile karsilagtiginda rahatlamak

adina bakim veren ebeveyni giivence iissli olarak kullanir.

3. Bebekler bakim verenin destegini ve giivenini alabilmek adina onu gilivenli

bir s1ginak olarak kullanir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma stirecinin 6nemi iizerinde durarak bilimsel bir deney yapan baska bir
aragtirmact Harlow’dur. Bowbly Harlow’un maymunlarla yaptigi birden fazla
arastirmasindan etkilenmistir. Harlow’ a gore bebegin temel ihtiyaclarini karsilayan
birincil bakim veren kisi annedir ve anne ile bebek arasinda bir baglanma olusur. Bu
iliskiyi inceleyebilmek adina maymunlar {izerinde caligmalar yapmistir. Bu baglamda
Annenin yokluguna maruz kalan maymunlarin davraniglarini incelemistir. Yaptigi
arastirmada maymunlar1 dogar dogmaz annelerinden ayirarak tek baslarina kafeslerde
bliylitmiislerdir. Calismanin ilerleyen asamalarinda kafeslere iki sahte anne maymun
eklemislerdir. Biri sert metalden yapilmis ve gdgsiine biberon eklenmis. Diger anne
maymun ise yumusak kumaslardan hazirlanmistir. Yapilan gozlemlere gore bebek

maymunlarin sadece beslenme ihtiyaci i¢in metal anneye gitmis ve annenin sicakligini
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hissetmek i¢in de kumaslardan olusan sahte anneye sarilarak giinlinii geg¢irmistir.
Ayrica ¢alismanin ileriki zamanlarinda bebek maymunu tedirgin eden durumlara maruz
kaldiginda giivenli bir iis olarak gordiigli ve sicakligini hissettigi kumaglardan olugan
yapay anneye sigindig1 gézlenmistir. Harlowun yaptig1 bu ¢alismalar kisinin en temel
ihtiyaclarindan birinin de duygusal bag kurma ihtiyaci oldugunu gostermektedir

(Harlow, 1958).

Baglanma kuraminin bilimsel olarak olusmasinda John Bowbly’den sonra en
biiyiik katkisi olan kisi Mary Ainsworth’tur. Ainsworth anne ile bebek arasindaki
iligkinin niteligi iizerinde durarak deneysel bir ¢alisma yapmistir (Bowlby, 1969;
Yoriikoglu, 2019). Bebegin baglanma siireciyle ilgili yeni bir bakis agis1 kazandiran
Ainsworth, birincil bakim veren kisinin bebegin ihtiyaclarina karsi duyarliligl veya
duyarsizligi ¢ocugun baglanma siirecini etkiledigini ifade etmistir (Eken, 2010).
Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) ¢*Yabanci Durum’’ deneyi ile 6nceden hazirlanmais bir
ortamda bebeklerin bakim verenleri ile arasindaki baglanma siirecini incelemislerdir.
Deney i¢in diizenlenmis ortamda bakim veren kisinin odadan ayrilmasi, bebegin yalniz
kalmasi1 ve sonrasinda bakim veren ile bulusturulmasi seklinde bir yol izlenmistir. Bu
sekilde ¢cocuklarin ve annelerin tepkileri gézlemlenmistir. Deneysel ortamda bebeklerin
yalnmiz kaldiklarinda bu duygu ile nasil bas ettikleri ve bakim veren geri dondiigiinde
giivenli Uslerine nasil tepkiler verdikleri tizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda
bakim verenin ¢ocugun yanindan ayrildiginda ve bulustuklarinda ¢ocuklarin farkl
tepkiler gosterdikleri anlagilmistir. Ainsworth bu deneysel ¢aligma sonucu ile birlikte
“‘giivenli baglanma’’ ‘‘kaygili-kararsiz baglanma’’, ‘‘kagingan baglanma’’ olarak {i¢
baglanma temsilini ortaya ¢ikarmigtir (Hamzagebi, 2016). Giivenli baglanma temsiline
sahip olduklar1 diisiiniilen ¢cocuklar bakim veren ebeveyn yanindayken ortami kesfetme
egilimi i¢inde olmustur. Bakim veren ortamdan uzaklastirildiginda yalnizlik karsisinda
bas etme becerisinde daha rahat olarak goézlemlenmistir. Bakim veren ile tekrar
bulusturuldugunda onunla temasa gegtikten sonra ¢evresini kesfetmeye devam etmisti.
Kaygili-kararsiz baglanma temsilinde olan ¢ocuklar kaygili ve etraf ile ilgilenmeyen bir
noktada olup. Bakim veren uzaklastirildiginda yalnizlik ile bag edemedikleri, agladiklari
ve bu duruma kars1 ¢iktiklar1 gézlemlenmistir. Bakim veren geri dondiigiinde ofke ile
karsilik verdigi ve bir araya gelmekte direng gosterdigi kararsiz tepkiler ortaya ¢ikmaistir.
Kagingan baglanma temsiline sahip olduklar1 diisiiniilen ¢ocuklar ise bakim veren

ortamdayken de ayrildiginda da temas siirecinden uzak olduklari, yalnizlik duygusu ile
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bas etmeye dair bir ¢caba olmadigi, bakim veren geri dondiiglinde ise temasa gegmek
istemedikleri ve bakim verenden uzaklasip farkli seylerle ilgilendikleri gdzlemlenmistir

(Ainsworth ve ark., 1978).

Baglanma kuramina katkisi olan kisilerden biri de Winnicottur. Winnicot
cocuklarin kendilik duygusunun gelisimini inceleyen bir arastirmacidir. Cocugun
kendilik algisinin olugsmasinda anne ile bebegin iligkisinin niteligine odaklanmasiyla
Bowlby’nin diisiinceleri ile benzeyen yonleri bulunmaktadir. Bu baglamda kendilik
duygusunun gelisimini anne ¢ocuk iliskisindeki deneyimlere baglamistir (Yoriikoglu,
2019). Winnicott’a (1998) gore cocugun dis cevre ile iligskisi anne tarafindan
desteklenmektedir. Cocugun kendilik algisinin biitiinlesebilmesinin ve kendi ile ilgili
duygularinin gelisebilmesinin annenin erken dénemden itibaren ¢ocuguna sagladig
kapsayici ortam ile olmaktadir. Buna ek olarak anne ¢ocuk iligskisinde anne temel bakim
saglayicidir ve ¢ocugun sadece ihtiyaglarini gideren degil ¢cocugun dis diinyada yalniz
kalabilme becerisinin gelismesinde de destekleyici konumda oldugu {izerinde
durulmaktadir. Bu baglamda anne c¢ocugun kendi basina kalabilecegi zamanlari
olusturarak ve yalnizlik duygusunu deneyimlemesine saglikli bir sekilde eslik ederek

kendilik algisinin gelismesine katkida bulunabilir.

Baglanma kuramina katkis1 olan bir diger kisi ise Kleindir. Klein Freud’un
gorlislerinden etkilenen ve calismalar1 ¢ocuklar {izerinde uyarlayan arastirmacilardan
biridir. Bebeklerin igsel deneyimlerini farkli yontemlerle inceleyen bir psikanalist
olarak da dikkat cekmektedir. Sevgi ve nefret duygular lizerinde incelemeler yaparak
bebegin bakim veren kisiye karst hem sevgi hem de nefret duygulariin olabilecegini
belirtmistir. Anne memesinin bebegin iliski kurdugu ilk nesne oldugunu belirterek bu
duygularin temelde memeye karst yansitildigi iizerinde durmustur. Buna ek olarak
ozellikle erken donemde anne ile bebek iliskisinin ileriki donemlerde ¢ocugun iligki

dinamiklerini etkileyecegi lizerinde durmaktadir (Karen, 1998).

2.4.3. Baglanma Temsilleri

Bowbly’ (1969) gére baglanma dért asamadan olusmaktadir. Ik {i¢c ayda bebek
dis diinyanin bilincinde degil ve ayirt edemez. Altinci aya dogru sadece kendisine bakim
verenlerin farkindadir ve yakinlik ihtiyact duyar. Altinci aydan sonraki ii¢lincii agamada
bebek cevresinin farkinda varir ve ¢evresini kesfettiginde gerginlik verici bir durum ile
karsilagtiginda kaygilanir, giivenlik arayisina girer. Bakim verenini bu sekilde giivenli

{is olarak goriir ve ona siginir. Ug yasina dogru dis cevre ile temasinda artis olur, bakim
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verenlerin ve dis cevreninin ayrimmi yapabilir diizeydedir. Iletisim ve hareket
becerilerinin artisi ile birlikte birincil bakim verenine nasil ulagabileceginin farkindadir.
Birincil bakim veren uzaklastiginda onunla ile iletisim kurabilir ve bakim veren ile iligki
niteligine gore daha az huzursuzluk yasar. Bebek ii¢ yasina dogru geldiginde giivenli iis
ihtiyacini karsilayan bakim veren sayesinde dis ¢evreye kesfetmeye dair merakinda artis
olur ve baska kisiler ile etkilesime gecmeye baslar. Bu baglamda bagka insanlarla veya

akranlar ile etkilesimin 6nemi artig gosterir (Holmes, 1993).

Bowbly’ ye (1973) gore anne baba ve ¢ocuk iliskilerinin birbirinden farkli olmasi
ileriki donemlerde baska insanlarla kuracag iliskileri sekillendirmektedir. Baglanma
dogum siirecinden once baglayan bir iligkidir ve bebek ilk basta sadece bakim veren
kiginin varligini hisseder. Bu nedenle baslarda tek yonlii ilerlemektedir. Zamanla iki
yonlii iliskiye doniisebilmekte ve karsilikli gliven ve rahatlamaya ihtiyag
duyulabilmektedir. Bakim verenin varlig1 ile kendini giivende ve rahat hisseder,
yoklugunda ise fiziksel temasin eksikligi ile birlikte kaygi seviyesi artar ve kendini
giivende hissetmez (Patersan ve Moran, 1988). Bakim veren ile baglanma siirecinde
giivende hissetmeyen cocuk ileriki donemlerde psikopatolojik problemler yasama
ihtimali yiiksektir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag ,2011). Ainswort ve arkadaslarinin
(1973) calismalarina gore giivenli veya giivensiz baglanma siireci ¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore degiskenlik gosterirken, cinsiyetlerine gore bir degiskenlik

gostermedigi lizerinde durulmustur.

Baglanma kuraminin gelismesine yaptigi ¢alismalar ve deneylerle destek veren
Mary Ainsworth, bebeklerin bakim veren ebeveyni ile arasindaki iligkiyi ‘“Yabanci
Durum’’ deneyi ile gozlemleyerek baglanma temsillerini ortaya ¢ikarmistir. Bu deney
sekiz asamada gerceklesmis ve bebeklerin her asamada verdikleri tepkiler

gozlemlenmistir. Bu agamalar su sekildedir;

e Bebek annesi ile birlikte gozlem odasina alinir. Bebegin ilk defa gordiigii

bbu ortamda ¢evresini kesfedebilmesi i¢in burada kalirlar.

e Bebegin ortami1 kesfetmesi i¢in anne bebegi birakir ve sandalyede oturur.
Bebegin ilgisini c¢evredeki oyuncaklara yonlendirir. O sirada ortama

yabanci biri dahil edilir.

e Yabanci kisi ve anne sohbet etmeye baslar. Cocugun verdigi tepkiler

incelenir. Yabanci sahis belirlendigi gibi bebek ile oynamaya baslar o
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sirada anne odadan ayrilir. Bu asamada da bebegin hem yabanci kisiye

hem de annenin gidisine tepkisi gézlemlenir.

e Yabanci kisi annenin gidisinden sonra bir siire daha kalir ve bebegi yalniz

birakarak odadan ayrilir.

e Anne o sirada igeri girer ve bebegin ilgisini cekmeye ve onu rahatlatmaya
caligir. Bebek ve anne tekrar etkilesime gegip bebek oyuncaklarla ilgilenir.

Annenin yok olup tekrar geri doniisiinde bebegin tepkilerine bakilir.

e Bu asamada anne vedalasip odadan ayrilir. Bebegin yalniz kaldiginda

gosterdigi tepkiler gézlemlenir.

¢ Anne donmeden Once yabanc kisi igeri girer ve yabanci kisiye tepkileri
gozlenir. Ardindan yabanci kisi bebegi rahatlatmaya, etkilesime gegmeye

caligir. Bebegin gergin durumda nasil sakinlestigi gézlemlenir.

e Anne odaya geri doner, bebegin tepkilerine gore hareket etmesi istenir.
Bebek anneye tepki gosterdiginde anne bebekle etkilesime gecer ve

bebegin gerginligini rahatlatir (Ainsworth ve ark., 1978).

Ainsworth bu deneysel ¢alisma sonucu ile birlikte ‘‘giivenli baglanma’” ‘‘kaygili-
kararsiz baglanma’’, ‘‘kagingan baglanma’’ olarak ii¢ baglanma temsilini ortaya

cikarmistir (Hamzagebi, 2016).

2.4.3.1. Giivenli Baglanma

Bakim verenleri ile iliskilerinde ¢ocuklarin kendilerini giivende hissettikleri bir
baglanma temsilidir. Giivenli baglanan cocuklar bakim veren ile uzaklastiklarinda
huzursuz olsalar da bakim veren geri dondiigiinde daha hizli bir sekilde sakinlesebilirler
(Ainsworth ve ark., 1978). Bowbl’ye (1975) gore bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 duyarli oldugunda ¢ocugun iligkiye dair giiveni de devam eder. Bakim veren ile
giivenli bir iligski kuran ¢ocuk dis cevreye karsi da gilivene dayali bir iliski kurma
davranis1 igerisinde olduklart gbzlenmistir. Sosyal cevreye karsi olumlu iligkiler
sergiledikleri gozlemlenmektedir. Bakim veren ebeveyninden yeterli diizeyde bakim,
kabul ve ilgi goren ¢ocuklar kendilerini sevilmeye deger, yeterli goriirler. Bu sayede

kendileri ile ilgili diisiinceleri de olumludur (Bretherton,1990).
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2.4.3.2. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma temsiline sahip c¢ocuklar birincil bakim veren
ebeveyninden ayrildiginda yogun huzursuzluk, 6tke aglama tepkileri gozlemlenmekte
ve ebeveyni geri dondiiglinde ona yapisirlar. Bakim veren geri dondiigiinde yapisip
birakmak istemeseler de u¢ noktalarda yasadiklar1 duygular sebebiyle 6fke ile vurma
davranigi gozlemlemek miimkiindiir (Ainsworth ve ark., 1978). Arastirmalara gore
kaygili-kararsiz baglanma temsiline sahip ¢ocuklarin annelerinin duyarliliginin duygu
durumlan ile iliskili oldugu ve annelerinin kaygi seviyelerinin yiiksek olabilecegi

iizerinde durulmaktadir (Algan,2021).

2.4.3.3. Kagingan Baglanma

Kagingan baglanma temsiline sahip c¢ocuklar ise bakim veren ebeveyninden
ayrildiginda bu durum ile ilgilenmezler ve ebeveyni gormezden gelmektedirler. Bakim
veren ebeveynden uzak kaldiklarinda huzursuz gériinmezler ve ebeveyn geri geldiginde
reddedici ve etkilesimden uzak goriinmektedirler. Bu nedenle ebeveynin ilgisini
beklemezler (Ainsworth ve ark., 1978). Yakinhik arayisina girdiklerinde hayal
kirikligina ugramaktan kacinirlar. Bunun yerine ebeveyn olsa da olmasa da bakim veren
ile iletisimde kalmak yerine dis cevreyi kesfetmeye odaklanirlar (Bowlby, 1980).
Ainsworth’ un (1978) tanimladig1 li¢ baglanma temsiline ek olarak arastirmalarda ©’
Daginik-Dezorganize Baglanma’’ stilinden de bahsedilmektedir. Bu baglanma temsili
cocuklarda tahmin edilmesi gii¢c olan davramiglarini yansitmaktadir. Daginik temsile
sahip olan ¢ocuklar ihtiyaglarini ifade ederken ne yapacagini bilemeyebilir ve duygu
durumlarinda tutarsizlik gozlenir. Ayrica dis ¢evreyi kesfetme asamasinda huzursuz
oldugunda yakinlik ihtiyaci duyar ama nasil bir yol izleyecegi konusunda kararsizdir ve

beklenilmeyen davraniglarda bulunabilir (Kilig, 2019)

2.5. Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Bowbly’e gore yakinlik arama ihtiyaci dogumdan itibaren her ¢ocukta vardir. Bu
ihtiya¢ ¢ocugun huzursuzluk ve gerginlik aninda duygu diizenleme araci olarak ortaya
cikar. Fizyolojik ve duygusal bakim ihtiyact oldugunda ¢ocugun rahat hissedebilmesi
icin buna ihtiyaci vardir. Cocugun yakinlik ihtiyaci saglikli yollarla desteklendiginde
birincil bakim veren ile giivenli bir baglanma iliskisi olusur. Cocuk stres aninda yakinlik
ihtiyac1 fark edilemediginde giivensiz ve desteksiz hisseder. Bu duruma bagl olarak

baglanma siireci de sekillenmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).
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Cocugun dogumdan itibaren bakim verenleri ile iliskiyi ve iletigimi siirdiirebilmek
adimna verdigi tepkiler baglanma davraniglaridir. Aglama, sarilma, takip etme, emme ve
giilme gibi davranislardir. Bu davranis yontemleri korku ve kaygi verici durumlarda
karsilikli rahatlama ve giliven arayisinda kullanilabilmektedir bu da baglanmanin
zamanla iki yonli ilerledigini gostermektedir (Ainsworth ve ark., 2015). Baglanma
iligkisinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi adina bakim verene ebeveynin ¢ocugun
baglanma davranislarini fark etmesi ve onu giivende tutmasi 6nemlidir. Bakim veren
cocuk agladiginda ve ihtiyacini dikkate almadiginda bebek ebeveyninin onu gérmezden
geldigini ve biraktigini diisiinebilir. Zamanla bakim verene karsi tepkisel hareketlere
doniisebilmektedir. Bakim veren bebege iyi gelmedigini diislinerek kendini daha fazla
geriye cekebilir. Bu da baglanma iliskisine zarar verir. Bu baglamda bakim verenin
cocugun ihtiyaglarini anlayabilmesi ve onu giivende tutmasi son derece Onemli
oldugunu gostermektedir (Sroufe, 2021). Bowbly’ e gore bakim veren ile baglanma
iligkisi saglikl ilerlediginde, ¢ocuk huzursuz ve gergin durumlara maruz kalsa bile
yakinlik arayisina cevap alabilecegine dair gliven duygusunu kaybetmez ve dis diinyay1
kesfetmeye devam eder (Hazan ve Shaver, 1994). Bu nedenle birincil bakim verenin
davraniglart gocugun saglikli duygusal baglanma iliskilerinin temelini olusturmakta ve
baglanmayi etkileyen en dnemli faktdrdiir. ileride ortaya c¢ikabilmesi muhtemel birgok
psikopatolojinin belirleyicisi oldugu ve klinik tedavilerde iizerinde durulan bir konu
oldugu belirtilmektedir (Soysal ve ark., 2005).

Dogum sonrast farkli nedenlerden dolayr anne ile ayrilmak zorunda kalan
cocuklarda gelismenin geriledigi ve temel ihtiyaclart kabul etmeyip kendilerini geri
cektikleri gozlemlenmektedir. Bu durumlara ek olarak da norogelisimsel siireclerde de
problemler olabilecegi dne siiriilmiistiir (Kesebir ve ark., 2011). Larose ve arkadaglarina
(1999) gore giivenli baglanma temsiline sahip kisilerin kaygi verici durumlarla bag
edebilme becerileri giivensiz baglanma temsiline sahip kisilere gore daha iyidir ve bas
etme silirecinde dis ¢evreden destege aciklardir. Giivensiz baglanma temsiline sahip
kisiler ise kendileri ve ¢evrelerin hakkinda negatif bir algi1 icindeler. Bu yiizden dis ¢evre
ile aralarinda bir mesafe vardir ve kagingan davranirlar. Kaygi verici durumlar
karsisinda ne yapacaklarini bilemezler (Hamzagebi, 2016). Giivenli baglanma temsiline
sahip cocuklar akranlari ile daha rahat etkilesim kurar ve iletisimleri giivensiz baglanma

temsiline sahip ¢ocuklara gére daha olumludur (Jacobsob, 1986).
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Baglanma siirecinde duygu diizenleme siireci gézlemlendiginde giivene dayali
iligki gelistiren kisiler bir problemle kars1 karstya kaldiginda bu durumu kabul edere ve
bu sikintili siiregte kurtulmak adina disardan destek almaya agiktir. Kagingan baglanan
kisilerde yasadiklar1 problemi igsellestirmeleri kolay degildir. Ortamdan ve sikinti verici
durumdan uzaklasmay1 ve gérmezden gelmeyi tercih eder. Kaygili baglanan kisiler ise
yasadiklar1 sikint1 verici duruma asir1 derecede odaklanirlar. Duygu durumlart kaygili

ve Ofkelidir ve bunu baglanma figiirlerine yansitirlar (Celik, 2004).

Arastirmalara gore ¢ocuklarin dogumdan itibaren birincil baglanma figiiri anne
olarak goriilmektedir. Fakat babanin da baglanma iligkisinde 6nemli bir rolii vardir
(Grossmann ve ark., 2022). Babanin bakim verme siirecine dahil olmasi ve bu konuda
birincil bakim veren kisi tarafindan desteklenmesi bebegin baba ile olumlu bir iliski
icerisine girmesine Oncliliik eder. Bu sayede ¢ocuk baba ile yakin bir iligski kurdugunda
ve ihtiyaclar1 baba tarafindan da goriildiiglinde ¢ocuga giiven verir. Baba ile kurulan
olumlu iligki sonucu ¢ocuk baska insanlarla daha kolay temasa gecebilir (Soysal ve ark.,
2005). Baglanma siirecinde cocuklarin saglik durumu o6nemli bir etken olarak
goriilmektedir. Hem fiziksel hem de biligsel olarak agir problemleri olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tepkileri degiskenlik gosterebilmektedir. Saglik durumundan Gtiirii
cocuk reddedildigini hissedebilir ve ¢evreye kars1 glivensiz tepkiler gelistirebilir. Bu da

baglanma siirecini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Gleeson ve ark., 2021).

Erken doneme gore ¢ocukluk doneminde cocuklar dis ¢evre ile etkilesimleri
artmaktadir ve ¢ocuklar ev ortamu disinda kaygi verici ve onu huzursuz eden durumlar
ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu tarz zorlayict durumlarda rahatlayabilmek adina
giiven duydugu baglanma nesnesine gidebildigi goézlemlenmektedir. Bu baglamda
baglanma siirecinin kalitesinin ¢ocuklar {lizerindeki etkisi sadece bebeklik donemi ile
kalmay1p ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemini de etkileyebilmektedir (Soysal ve
ark., 2005).

Baglanma stirecinin kalitesi ileride psikopatolojik problemlerin habercisi olabilir.
Kaygili ve kagingan baglanma temsilleri olan giivensiz baglanma Oriintiilerine sahip
cocuklarin kendilerine ve gevrelerine yonelik algilarinin olumsuz olabildigi lizerinde
durulmaktadir (Sahin ve Yaka, 2010). ileriki dénemlerde depresyon bozukluklari ve
sinir kisilik bozuklugu (Morley ve Moran, 2011; Roberts ve ark.,1996; Tiiziin ve Sayar,
2006), kayg1 bozukluklari, disosiyatif bozukluklar, kisilik bozukluklar1 (Kesebir ve vd.,
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2011), takint1 ve panik bozukluklar1 (Siimer ve vd., 2009) gibi psikopatolojik problemler
ile de iliskili olabilecegi belirtilmektedir.

Erken donemde bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarma karsi duyarlilig: diisiik,
tutarsiz ve giivensiz yaklasimlar1 baglanma siirecini olumsuz bir sekilde etkileyerek
cocugun hem kendine hem de ¢evresine yonelik bakis agisini sekillendirir. Cocuklarda
bakis agis1 giivensiz bir sekilde gelistikce oldukga ergenlige dogru farkli birgok problem
ile kars1 karsiya kalinabilmektedir. Kurallara ve diizene siklikla karsi ¢ikan, siddete
meyilli davranislarda bulunan, ani 6fkeli davraniglarda bulunan ¢ocuklar gézlemlemek
miimkiindiir (Cam ve Keskin, 2007). Soysal ve arkadaslarina (2005) gore baglanma
slirecinin giivensiz bir sekilde ilerlemesiyle birlikte madde bagimliligy, fiziksel siddet
yonelimi, kendine veya c¢evresine zarar verme egilimi ve cinsel istismar gibi
psikopatolojik problemler goriilebilmektedir. Bu durumlara ek olarak giivene dayali
olmayan bir baglanma siirecine maruz kalan cocuklarda ileride kisiler arasi iliskilerde
sorunlar yasadiklar1 ve akademik basariya deger vermedikleri gozlemlenmistir.
Baglamda gilivenli baglanamayan ¢ocuklarin akademik basaris1 diismekte ve siklikla
cinsel problemler gézlemlenmektedir. Sagliksiz cinsel yonelimlerle birlikte gozlenen
mastiirbasyon davranisinin altinda yatan nedenlerin ¢ocugun diisiik 6z benlik saygisi ve

kisiler aras1 iligkilerinde bozulmalar ile iliskilendirilmistir (Cam ve Keskin, 2007).
2.6. Anne-Baba-Cocuk Tliskisi

Aile birimi bireyin hayatinda niteligi ve islevi bakiminda en 6nemli birim olarak
goriilmektedir. Birey dis diinya ile ilk 6nce aile ortaminda temasa geger ve ailedeki
bireyler ile bag kurarak yavas yavas toplum ile de bag kurar. Aile ortami bireyin
sosyallesmeyi gézlem yolu ile 6grendigi ve adim attig1 ilk ortamdir. Aile bireyleriyle
kurulan iletisim ve etkilesimler sonucu bireyin kisiligi, davranig oriintiileri, olaylara ve
durumlara kars1 bakis acis1 olusmaya ve sekillenmeye baslar (Kayhan ve Yazicioglu,
2009). Bu baglamda aile ortaminin bireyin sosyal, duygusal ve akademik gelisimi
tizerinde etkisinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Aile birbirini etkileyen ve
birbirinden etkilenen anne baba ve ¢ocuklardan olusan toplumsal bir sistemdir (Kirman
ve Dogan, 2017). Aragtirmalara gore bireyin erken donemden itibaren hem fizyolojik
hem de psikolojik ihtiyaclariin aile bireyleri tarafindan karsilandig bir ortam olmasi
ile birlikte bu dénemde anne baba ile kurulan iligkinin niteligi olduk¢a Snemlidir.
Bireyin duygusal, sosyal ve kisilik gelisimin temellerinin atildigi yasamin erken

donemi, ¢ocuklarin maruz kaldig: aile i¢i iliskilerinin bu donemdeki niteligi oldukga
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onemlidir. Anne baba cocuk iligkisinin ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde etkisi
bliyliktiir. Bununla birlikte anne baba cocuk iliskisinin énemi kadar anne ve baba
arasindaki iligkinin niteligi de cocugun kisiligi ve davranislari iizerinde etkisi biiytktiir

(Ongider, 2013).

Cocugun yasaminda ilk sosyal ¢evre aile ortamidir. Aile i¢i etkilesimin niteligi
ileriki donemlerde cocuk iizerinde pozitif veya negatif etkiler birakabilmektedir
(Yavuzer, 2010; Berk, 2013). Dolayisiyla negatif yonde olan etkilesim ileriki
donemlerde davranis problemlerin habercisi olabilmektedir. Aile i¢i etkilesimin
niteliginin pozitif yonde olmas1 anne baba yaklagimlari, anne baba arasi iliski ve ¢ocuk
ile olan iletisimin saglikli yonde olmasi ile baglantilidir (Efe, 2005). Ciiceloglu‘na
(2019) gore ailenin en temel islevi topluma saglikli bir birey yetistirmektir. Saglikli bir
birey yetistirirken ailenin gorevi cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki temel
ihtiyaclarim1 karsilamaktir.  Temel ihtiyaglar1 karsilanan g¢ocuk ailesi tarafindan
onemsendigini ve kabul edildigini hisseder. Aileye ait oldugunu hisseden g¢ocuk
cevresine karsi giiven duymaya baslar ve kendilik duygusu saglikli yonde sekillenir. Bu
sayede kendi ve ¢evresi ile ilgili algisi olumlu olmaya baslar ve kisiligi de olumlu yonde

gelisir.

Bowbly’e (1969) gore cocugun bakim verenden ayrilma durumu oldugunda
gosterdigi tepkileri anlayabilmek i¢in dncelikle bakim veren kisi ile olan iligkisinin
gozlemlenmesi gerekir. Erken donemden itibaren fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini
anlayan ve gideren ebeveyni ile aralarinda bir bag olusur ve bu bagin niteligi cocugun
ayrilma siireglerindeki tepkilerini sekillendirebilmektedir. Meshulam’ a (2007) gore ise
aile iliskisinde kurulan bag ile birlikte anne veya baba ¢ocuga bakim verirken kendi
bakis agilarini, duygu durumlarini, diislincelerini ve deneyimlerini aktarirlar. Bu
aktarimlar olumlu oldugu gibi olumsuz aktarimlar da olabilmektedir. Dolayisiyla
bilin¢li olmasa da anne veya baba bakim verme siirecinde ¢ocuga kaygi ve korkularinm
aktarabilirler ve sosyal 6grenme yoluyla hatali davranislar ve diislincelerle de rol model

olabilirler.

Maier ve Lachman’in (2000) ¢ocukluk déneminde anne baba kayb1 veya bosanma
slirecine maruz kalan yetiskinler ile yapilan arastirmaya gore ¢ocukluk déneminde aile
ici bosanma durumuna maruz kalan ¢ocuklarin ileriki donemlerde depresyon, kendilik
algisinda bozulma, dis ¢evre ile olumlu iligkide zorlanma gibi problemler gdzlenmistir.

Cocukluk doneminde ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin ise ileriki donemlerde kendini
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kontrol etmekte zorlandig1, 6z saygida diisme ve depresyon durumlar gozlendigi ifade
edilmigtir. Karatas’in (2017) arastirmasma goére c¢ocuklarin ebeveynlerinden Oliim,
bosanma, siddet, ihmal ve istismar nedeniyle ayr1 kalmak zorunda kalmalar1 baglanma
iligkilerini zedelemektedir. Sagliksiz bir aile ortamina maruz kalan ve baglanma
oriintlisii zedelenen cocuklarin psikopatolojik problemler yasama risklerinin yiiksek
oldugu iizerinde durulmaktadir. Baglanmanin sevgiye dayali kisminda da ciddi
bozukluklar yasarlar ve genellikle anne baba kayb1 veya bosanmasi gibi durumlar bakim
veren ile baglanma siirecini zedeledigi i¢in psikolojik tedaviye ihtiya¢ duyulmaktadir
(Bowbly,2012). Baska bir arastirmaya gore de dogum sonrasi bakim verenden ayrilmak
durumunda kalan bebeklerde fiziksel ve duygusal gelisim gerilemektedir (Kesebir ve
ark., 2011).

Morsiinbiil ve arkadaglarina (2011) gore bakim verenlerin kim oldu ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarini nasil karsiladigi baglanma siirecini etkileyebilmektedir. Anne ile
baglanma siirecinin niteligi ¢cocuklarin kendilik algilari {izerinde etkilerinin oldugu,
baba ile baglanma siirecinin niteliginin ise ¢ocuklarin kaygi ve 6z saygilar ile iligkili
olabilecegi lizerinde durulmustur. Yavuzer’e (2005) gore, ise ¢ocugun hayatinda en
temel yol gosterici annedir. Cocuk anneden aldigi giiven duygusu ile birlikte dig ¢evreyi
arastirmaya ve etkilesime geger. Bu baglamda anne ile saglikli bir baglanma iliskisi
bireyler arasi iliskilerini etkilemektedir. Baba ise c¢ocugun hayatinda rol model
niteligindedir. Babanin dis ¢evre ile iliskisi, iletisimi ¢ocugun dikkatini gekmektedir. Bu
baglamda baba ile saglikli bir iliski kuruldugunda 6z saygisinin gelismesini,

sosyallesebilmesini olumlu anlamda etkileyebilmektedir.

Ozkardes’e (2006) gore baba kayb1 yasayan ¢ocuklarm ve babasi olan ¢ocuklarin
kisilik ve davranis Oriintiileri birbirinden farklidir. Baba kaybi1 veya yoksunlugu yasayan
cocuklarin dis c¢evre ile etkilesimlerinin zayif oldugu, toplumsal kurallar
benimsemekten kagindiklar1 ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu {izerinde
durulmustur. Yeni dogan bir bebek hem fizyolojik hem de duygusal becerileri heniiz
kazanamadig1 bir donemdedir. Dolayisiyla bakim veren kisiye bagimlidir. Bagimli
oldugu bu kisinin kayb ile birlikte sagliksiz bir aile ortamina maruz kalan ¢ocuk ileriki
donemlerde psikolojik saglamligi daha diisiik olur ve zorluklarla bas etmekte zorlanir.
Bu durum da depresyon durumu yasama ihtimalini arttirabilmektedir (Tiiziin ve Sayar,

2006).
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2.7. Projektif Yontemler

Bircok arastirmaciya gore bireyin ¢izdigi resimlerin kendi ruh hali ile iligkili
oldugu tizerinde durulmaktadir. Cocugun ¢izimleri neticesinde ortaya ¢ikan sekiller,
cizgiler, semboller ¢ocugun i¢ diinyasini disartya yansitmaktadir (Halmatov, 2024).
Cocuk resimlerinin ¢ocuklarin i¢ diinyasini yansitiyor olabilecegi lizerinde duran en
temel kuram Psikanalitik Kuramdir. Psikanalitik kuramin onciisii olan Freud’a gore
hatirlanmayan bir¢ok an1 ve deneyim, riiyalar ve resimler araciligi ile sembollestirilerek
disartya yansimaktadir (Malchiodi, 2005). Piaget’e gore ¢cocuk bircok deneyim yasar ve
bu deneyimler c¢ocugun zihinsel yapisina gore anlamlandirilir. Siire¢ igerisinde
anlamlandiramadigr deneyimler de olabilmektedir. Bu baglamda cocugun bu
deneyimleri aktarabilecegi 0zgiir bir alana ihtiyact vardir. Oyun yolu ile zihninde
anlamlandiramadigi  birgok deneyimi tekrar tekrar yasayabilir ve =zihninde
anlamlandirabilir. Oyunda oldugu gibi ¢ocuga saf oyun niteliginde serbest resim ¢izme
alan1 tanindiginda zihninde anlamlandiramadigi birgok deneyimi zihinsel imgeler
araciligryla kagida yansitabilmektedir. Piaget ile birlikte Luquet, Burt ve Arnhaim gibi
aragtirmacilar cocuk ¢izimlerinin ¢ocugun fizyolojik gelisim donemlerine gore
smiflandirilarak ~ degerlendirilebilecegini ileri  siirmiiglerdir  (Yavuzer, 1992).
Psikanalitik Kurama gore ise cocuklarin ¢izimleri bilingaltinda yatan gizli arzu ve
korkularin yansimasidir. Bilingaltinda bastirilmis olan bu duygularin resim ¢izme yolu
ile sembolik anlatimlara dontistiiriilerek disartya yansimasi, duygularini rahat¢a ifade
edebilecekleri en temel arag olarak diisiiniilmektedir. Bu sayede ¢ocuklar resim yolu ile
gizli veya tehlikeli olan giidiilerini kendisine veya ¢evresine zarar vermeden giiven hissi
ile birlikte disariya yansitmaktadir. Resim yolu ile ¢cocuklarin duygu ve diisiincelerini
aktarmasi, resim sanatinin tedavide kullanilmasi diisiincesine zemin hazirlamistir. Bu
baglamda resim ¢izimleri ile klinik psikolojide ve psikiyatride kisilik degerlendirmesi

yapilabilmekte ve projektif yontemler kullanilmaktadir (Sayil, 2004; Yavuzer, 1992).

Koppitz’e (1968) gore erken donemden itibaren g¢ocuk ¢izimleri kelimelerden
daha fazla 6nemlidir. Cocuk resim ¢izimleri yolu ile hem kendisi hem de gevresi ile
ilgili duygu ve diisiincelerini somutlagtirarak digariya yansitabilmektedir. Bu sayede
cocugun c¢izimlerinin anlamlar1 {izerinden durulmaktadir. Bu baglamda s6zel olarak
kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri i¢in resim
cizme yOnteminden yararlanilmaktadir. Boylece resim ¢izdirme yolu ¢ocugu daha

yakindan tanima araci olarak kullanilabilir ve duygu durumlari hakkinda fikir
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edinilebilir (Ozsar1 ve Aytar, 2019). Yetiskinler kendilerini ifade ederken kelimelerden
yararlanarak siir ve kompozisyon gibi yazi yazma araglarina bagvurabilmekte bu sayede
duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi verebilirler. Cocuklar ise bunu resim yolu ile
yapabilmektedir. (Arici, 2006). Bu sayede ¢ocuk resim c¢izerek hayatinda birgok
deneyimi bir araya getirerek daha farkli bir sey ortaya ¢ikarabilmektedir
(Malchiodi,1998).

Bazi ¢ocuklar kendileri, akranlar1 ve yetiskinler ile olan iligkileri hakkinda sozel
olarak kendini ifade etmekte zorlanir. Resim yolu ile iliskilerinde yasadigi sorunlari
yansitabilmektedir. Bu sorunlarin yorumlanma siirecinde cocugun kagidi nasil
kullandig1, hangi renkleri kullandig1, ¢izdigi figiirleri nasil ¢izdigi figlirin konumu,
biiyiikliigii, sekli ve goriiniisii) ve kAgidin neresine ¢izdigi onemlidir. Ozellikle davranis
problemi yasayan ve duygu durum bozuklugu yasayan cocuklarda cizimlerin bu
Ozelliklerine dikkat edilerek anlamli yorumlar yapilabilmektedir. Cocuklar ¢izim
yaparken kendini serbest oyun ortaminda hisseder ve davraniglart oldugu gibi
caligmalarina yansir. Bu nedenle resim ¢izimlerinin 6zelliklerine 6nem verilmektedir
(Yavuzer,1992). Bunlara ek olarak resim ¢izimi sayesinde ¢ocugun diinya hakkindaki

fikirlerini 6grenme imkani elde edilmis olur (Hasirci, 2021).

Resimlerin birer degerlendirme araci olarak kullanilmasi bireyin i¢ diinyasi ve
duygu durumu hakkinda bilgi vermektedir. Cocuk resimlerini degerlendirirken projektif
yontemlere bagvurulur. Projektif yontemler kisinin deneyimlerini semboller ile disariya
yansitilmasina imkan saglar. Cocuklarin duygu durumlan ile ilgili bilgi edinirken bir
adam ¢iz testi, ev-insan-agag ¢iz testi, Bir insan ¢iz testi ve kinetik aile ¢iz testi gibi
testlerden yararlanilmaktadir (Alacam; Durmus, 2023). Cocuk degerlendirme
stireclerinde projektif yontemlerin tercih edilme sebebi ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler
aracil ile duygu durumlar1 (Kaygi, korku...) hakkinda bilgi alabilmektir (Bayrak ve
ark., 2010).

Arastirmalara gore ¢cocuklarin ¢izdikleri resimler ile bulunduklar1 gelisim donemi
arasinda bir iliski vardir. Her bir donemde cocuklarin c¢izdigi resimlerin ayirict

ozellikleri bulunmaktadir. Yavuzer’e (1992) gére cocuk resimleri;
e Karalama Evresi (2-4 Yas)
e Sema Oncesi Evre (4-7 Yas)
e Sematik Evre (7-9 Yas)
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e Gergekgilik evresi (9-12)

e Goriintirde Dogalcilik  Evresi (12-14) olmak iizere bes evrede

degerlendirilmektedir.

Karalama evresinde ¢ocuklar yaklasik bir veya iki yaslarinda karalamaya
baslamaktadir. Bu evrede ¢ocuk nesne ve renk arasindaki iliskinin temellerini atar
(Arict, 2006). Sema Oncesi evrede ¢gocugun nesne ve renk algisi olusmaya baslamistir.
Resimlerinde konu olmaya baslar. Fakat nesnelerin gercek rengini kullanmak yerine
sevilen renkler tercih edilir (Yavuzer,1992). Bu evrede c¢ocuklar ne ¢izmek
istediklerinin farkindadirlar ve resimdeki ¢izimler anlasilir diizeydedir (Kutluer, 2015).
Bilingli ¢izdikleri bu resimleri anlatma ihtiyacit da duymaktadirlar (Malchiodi, 2005).
Sematik evrede, ¢cocuklarin resimlerinde kendisi ve ¢evresinde bulunan diger kisiler ile
iligkisi gozlemlenebilmektedir (Yavuzer, 1992). Bu evrede ¢cocugun ¢izdigi semalar
belirgindir ve ne oldugu anlasilmaktadir. Deneyimlerini ve ¢evredeki nesneleri
kendilerine 6zel sembollerle resme aktarirlar. Cocugun ¢izimde kullandigi renkler
gercege daha da yakindir (Kirisoglu, 2002). Gergekgilik evresinde, c¢ocuklar
cizimlerinde gercekg¢ilige ulagmaktadir (Yolcu, 2009). Cizimlerinde soyut diislince
hakimdir ve kendilerine has 6zellikler tasimaktadir. Bundan dolay1 baskalarinin ¢izdigi
resmi 1zni olmadan gérmesinden hoslanmazlar. Bu evrede cinsiyete gore ¢ocuklarin
cizimleri degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sayede cizimleri bireysel oOzellikleri
hakkinda da fikir verebilmektedir (Arici, 2006; Savas, 2014). Son olarak goriiniirde
dogalcilik evresinde ise cizimler dogal cevreyi yansitabilmektedir. Cizilen objelerin
oran boyut ve derinlik boyutlar1 6nemlidir. Cinsel kimlik yansimalar1 da ¢izimlerde
goriilmektedir. Ayrica renk kullaniminin en 1yi sekilde yansitildigi evredir (Yavuzer,

1992)

Arastirmalar incelendiginde resim ¢izdirme yolunu test araci olarak kullanarak
cocuk ile etkilesime gegcmenin ¢cocugun i¢ diinyasin1 anlamay1 kolaylastirdigi lizerinde
durulmaktadir (Altinkoprii, 2008). Cizimler onlarin kisiliginin 6nemli pargalarini ifade
eder, yasam deneyimleri, hayat kosullar1 ve diinya hakkinda diisiinceleri hakkinda bilgi
veren bir ara¢ olarak goriilmektedir (Anning & Ring, 2004). Bireyin i¢ diinyasini
anlamada bir ara¢ olarak goriilen resim ¢izimleri psikolojik testler i¢cinde bulunur ve

projektif bir teknik olarak tanimlanir (Altinkoprii, 2008; Saydam, 2004).
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2.7.1. Aile Ciz testi

Aragtirmalara gore 1930’lardan bu yana c¢ocuklart daha iyi anlayabilmek adina
aile resim cizimlerinden faydalanilmaktadir. Aile resimlerinin ¢ocugun Kkisiligi
hakkinda bilgi edinme noktasinda yardimci oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle
normal gelisim gdsteren ve duygu durum bozuklugu yasayan cocuklar iizerinde
arastirmalar yapilmis ve ¢ocuklarin aile iiyeleri ile iliskisini aile resimlerine yansittigi
goriilmistlir (Malchiodi, 2005). Aile ¢iz testi Maurice Parot tarafindan gelistirilmis olan
projektif bir degerlendirme aracidir. Cocugun ebeveynleri ile iliskisini, diger aile iiyeleri
ile iligskisini ve kendi bakis agisiyla aile algisin1 anlayabilmeye yardimci olan bir
tekniktir. Teste baslamadan 6nce ¢ocuga A4 kagidi, boya kalemleri ve silgi verilir.
Ardindan “‘bir aile resmi ¢iz’’ yOnergesi verilir. Aile ¢iz testinin degerlendirme
asamasinda kagidin kullanilma bigimi, figiirlerin konumlari, dizilisleri, boyutlari, viicut
oranlar (biiyiik, kiigiik...) ve bireylerin birbiri ile iliskilerine dikkat etmek dnemlidir.
Figiirlerin birbiri ile olan iliskileri incelendiginde uzaklik ve yakinlik dereceleri, nereye
baktiklari, figiirlerin birbiriyle nasil temas igerisinde olduguna bakilir. Bunlara ek olarak
cizim asamasinda ¢izmekte zorlandigi, karaladigi veya sildigi figlirlere de dikkat

edilmektedir (Bahgivan Saydam, 2004; Kogyigit Ozlii, 2015).
2.7.2. Kus Yuvasi Ciz Testi

Kus yuvasi testi Kaiser tarafindan 1996’ da erigkinlerin baglanma temsillerini
inceleyebilmek adina ortaya ¢ikmistir. Projektif temelli ¢izim teknigi olan bu testin
orijinal adi “’Bird Nest Drawing(BND)’’ dir. Bireylerin aile hayatini inceleyebilmek
adina kullanilan “* Kinetik Aile Cizimi’’ testi siire¢ i¢erisinde ¢ogu katilimci tarafindan
korkutucu ve kaygi verici olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda Kaiser ¢aligmaya
katilan bireyi daha az tehdit eden ve dolayl bir yolla bilgi alan bir teknik olmas1 adina
“Kus Yuvast Ciz’’ testini gelistirmistir. Bir resim ¢izme teknigi olan Kus Yuvast Ciz
testi yonergesine gore oncelikle katilimcilara bos bir A4 kagidi ve renkli kalemler
verilir. Ardindan bir kus yuvasi ¢izmeleri istenir. Testin degerlendirme siirecinde ¢izilen
resimde yuvanin i¢inde kuslarin olup olmamasi, kus yavrularinin olup olmamasi ve
hangi renkleri ne kadar kullandigina dikkat edilmektedir. Bu kategoriler g6z oniinde

bulundurularak puanlama yapilmaktadir (Demirbag, 2016).

35



UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Evren ve Orneklem

Calismaya baslamadan evvel Istanbul Gelisim Universitesi Yiiksek Lisans
Enstitiisii Yerel Etik Kurul Baskanligi’ndan onay alinmistir. Universiteden ve ¢alisma
yapilacak ebeveynlerden ve cocuklardan gerekli onaylar alindiktan sonra ¢alismaya
baslanilmustir. 2024-2025 egitim-ogretim yil1 icerisinde Istanbul’un Uskiidar ilgesinde
cesitli ilkokul ve ortaokullarda 6grenim gormekte olan, 7—13 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemi ise, amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Calisma grubu, ebeveyn kaybi yasamis g¢ocuklar (vaka grubu) ve
ebeveynleri sag olan ¢ocuklar (kontrol grubu) olmak tizere iki gruptan olusmaktadir.
Ormeklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmistir. Iki
grup karsilastirmasina dayali analizlerde, %5 anlamlilik diizeyi (o = 0.05), %80
istatistiksel gii¢c (1-B) ve orta diizey etki biiyiikliigii (f = 0.30) esas alinmistir. Bu
parametreler dogrultusunda, her grup i¢in en az 50 katilimci gerektigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda, ¢aligmaya toplam 100 ¢ocuk dahil edilmistir. Bunlardan 50’si ebeveyn
kayb1 yasamis ¢cocuklardan (27 kiz, 23 erkek), 50’si ebeveynleri sag olan ¢ocuklardan
(33 kiz, 17 erkek) olugmaktadir. Ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarin 35’1 babasini, 15’1
annesini kaybetmistir. Bu ¢ocuklar, ailelerinden alinan bilgi dogrultusunda belirlenmis,
arastirmacinin uygunluk kriterlerine gore sec¢ilmistir. Her iki gruptaki ¢ocuklar da
benzer yas, egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeydeki okul ortamlarindan se¢ilmeye
Ozen gosterilmistir. Cocuklarn ailelerinden goniilli onam formu alinmig, tim etik

kurallar ¢ercevesinde ¢alismaya katilimlar1 saglanmastir.

3.2. Arastirma Modeli

Ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin baglanma temsilleri ve aile algisinin resim
cizme yolu ile incelenmesi amaglayan bu arastirma betimsel tarama modeline dayali
nitel bir caligmadir. Yapilan arastirmada nitel bir arastirma yontemi olan fenomenolojik
(goriingii bilim/ olgu bilimsel) model kullanilmistir. Nitel arastirmalarin amaci kisilerin
olaylara ve siireglere yiikledikleri anlam, kavrayis ve iggoriilerini ortaya ¢ikarmak,
kisileri ve kiiltiirleri ayrintili betimlemek yoniinde olmaktadir. (Kiimbetoglu, 2008).
Fenomenolojik modelin kullanildig1 arastirmalarda ¢ogunluk ile bir fenomene ait sahsi

algilarin belirlenmesi, ¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenir (Yildirim ve
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Simsek, 2013). Bu arastirmada anlasilmaya ¢alisilan olgu, ebeveyn kaybi yasamis
cocuklarin baglanma temsilleri ve aile algilaridir. Resim analizinden edinilen nitel
veriler sayisal verilere doniistiiriillip arastirma grubundaki dagilimin ortaya
koyulabilmesi adina nicel degerlendirme yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen

nicel verilerin frekanslar1 ve ylizde hesaplar1 analiz edilerek tablo halinde gosterilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
Arastirmanin veri toplama asamasinda projektif bir yontem olan resim ¢izme
yolu kullanilmistir.  Cocuklarin sosyodemografik bilgileri alinmis akabinde “Bir Aile

Ciz Testi” ve “Bir Kus Testi” testleri uygulanmistir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan form; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kaginct sinif

oldugu, kardes say1si, kaginci ¢cocuk oldugu ve kimlerle yasadigi sorularini igermektedir.
3.3.2. Aile ciz testi

Arastirmalara gore 1930’lardan bu yana c¢ocuklart daha iyi anlayabilmek adina
aile resim cizimlerinden faydalanilmaktadir. Aile resimlerinin ¢ocugun Kkisiligi
hakkinda bilgi edinme noktasinda yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
normal gelisim gosteren ve duygu durum bozuklugu yasayan g¢ocuklar iizerinde
aragtirmalar yapilmis ve ¢ocuklarin aile tiyeleri ile iliskisini aile resimlerine yansittig
goriilmiistiir (Malchiodi, 2005). Aile ¢iz testi Maurice Parot tarafindan gelistirilmis olan
projektif bir degerlendirme aracidir. Cocugun ebeveynleri ile iliskisini, diger aile iiyeleri
ile iligkisini ve kendi bakis agisiyla aile algisini anlayabilmeye yardimei olan bir
tekniktir. Teste baglamadan once ¢ocuga A4 kagidi, boya kalemleri ve silgi verilir.
Ardindan “‘bir aile resmi ¢iz’’ yOnergesi verilir. Aile ¢iz testinin degerlendirme
asamasinda kagidin kullanilma bi¢imi, figiirlerin konumlari, dizilisleri, boyutlari, viicut
oranlar (biiytik, kiigtik...) ve bireylerin birbiri ile iligkilerine dikkat etmek onemlidir.
Figiirlerin birbiri ile olan iliskileri incelendiginde uzaklik ve yakinlik dereceleri, nereye
baktiklari, figlirlerin birbiriyle nasil temas i¢erisinde olduguna bakilir. Bunlara ek olarak
cizim asamasinda cizmekte zorlandigi, karaladigi veya sildigi figilirlere de dikkat

edilmektedir (Bahgivan Saydam, 2004; Kogyigit Ozlii, 2015).
3.3.3. Kus yuvasi ¢iz testi

Kus yuvasi testi Kaiser tarafindan 1996’ da erigkinlerin baglanma temsillerini

inceleyebilmek adina ortaya ¢ikmustir. Projektif temelli ¢izim teknigi olan bu testin
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orijinal ad1 “’Bird Nest Drawing(BND)’’ dir. Bireylerin aile hayatini inceleyebilmek
adina kullanilan * Kinetik Aile Cizimi’’ testi siire¢ igerisinde ¢ogu katilimer tarafindan
korkutucu ve kaygi verici olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda Kaiser ¢alismaya
katilan bireyi daha az tehdit eden ve dolayli bir yolla bilgi alan bir teknik olmas1 adina
““Kus Yuvasi Ciz’’ testini gelistirmistir. Bir resim ¢izme teknigi olan Kus Yuvasi Ciz
testi yonergesine gore oncelikle katilimcilara bos bir A4 kagidi ve renkli kalemler
verilir. Ardindan bir kus yuvasi ¢izmeleri istenir. Testin degerlendirme siirecinde ¢izilen
resimde yuvanin i¢inde kuslarin olup olmamasi, kus yavrularinin olup olmamasi ve
hangi renkleri ne kadar kullandigina dikkat edilmektedir. Bu kategoriler gz oniinde

bulundurularak puanlama yapilmaktadir (Demirbag, 2016).
3.4. Veri Toplama Teknigi Ve Siireci

Arastirmaya ebeveyn kaybi1 yasamis 7-13 yas araligindaki cocuklar katilmistir.
Cocuklar Istanbul ili Uskiidar ilcesinde yasayan ebeveyn kaybi yasamis gocuklar
arasindan rastgele yontem ile segilmistir. Goniillii olmayr kabul eden cocuklarin
ebeveynlerinden de onay alinarak bireysel goriismeler ile testler uygulanmis gériismeler

saglanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, her ¢izim tek tek ele alinarak, ¢ocuklarin test uygulamalar
sirasinda  verdikleri  sOzlii  agiklamalar da g6z Onlinde bulundurularak
gergeklestirilmistir. Cizimlerin degerlendirilmesi siirecinde, ¢ocuklarin ifade ettikleri
iceriklerin yani sira, ¢izimlerdeki figiirler, detaylar, konumlandirmalar ve duygusal
yansimalar analiz edilmistir. Cizimlerin degerlendirilmesi siirecinde iki klinik
psikologun goriisiine bagvurulmustur. Aile Ciz Testi'nde ¢ocuklarin ¢izimlerinde, aile
bireylerinin sayisi, ¢izimde kendilerine verdikleri yer, bireyler arasi mesafeler, ¢izim
siras1, beden oranlar1 ve yiiz ifadeleri gibi nitelikler dikkate alinmistir. Ayrica ¢izimlerin
detay seviyesi (0rnegin sag, eller, aksesuarlar), renk kullanimi, bosluklar ve figiirler
arasi iliskiler degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, ¢ocuklarin igsel aile temsilleri ve
duygusal yakinlik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamistir (Koppitz, 1968; Halmatov,
2023).

Kus Yuvasi Ciz Testi’nde ise, ¢izilen yuvanin yapisi, igerigi, cevresel unsurlar
(dal, agag¢, koruyucu 6geler), kus sayist ve kuslarin konumlar1 degerlendirilmistir.

Cizimlerdeki yuvanin kapali/korunakli olup olmamasi, ebeveyn veya yavru kus
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figiirlerinin bulunup bulunmamasi gibi detaylar, cocugun ig¢sel baglanma temsilleriyle
iligkilendirilmistir. Bu degerlendirmede Demirbag (2016) tarafindan gelistirilen ‘‘Kus
Yuvast Cizim Testi Degerlendirme Olgegi’’ temel alinmistir. S6z konusu dlgek, 12
maddelik evet/hayir bigiminde yapilandirilmistir ve 10. madde ters puanlanmaktadir.
Her "evet" cevabi 1 puan, "hayir" cevabi 0 puan olarak puanlanmis; elde edilen toplam
puan ¢ocugun giivenli baglanma diizeyine iliskin bir gosterge olarak yorumlanmaistir.
Yiiksek puanlar daha giivenli baglanma Oriintlilerine, diisiik puanlar ise baglanma

sorunlarina isaret etmektedir.

Verlerin toplanmasi siirecinde her bir ¢izim bagimsiz olarak degerlendirilerek
ortak temalar belirlenmis ve olast yorum farkliliklar1 uzlast yoluyla ortadan
kaldirilmistir. Boylece analiz siirecinde yorumlarin daha giivenilir hale getirilmesi
amaglanmistir. Elde edilen nitel veriler, hem igerik analizi yontemiyle tematik olarak
kodlanmis hem de bulgular boliimiinde kategorilere ayrilarak sistematik bicimde
sunulmustur. Toplanan nitel ve nicel veriler, SPSS Statistics 25.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler ile baglanma puanlariin ortalamalari,
frekanslar1 ve dagilimlar1 hesaplanmis; bazi kategoriler arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla uygun istatistiksel testler kullanilmistir. Cocuklarin
cizimlerinden elde edilen nitel temalar, baglanma puanlar ile karsilagtirilarak iliskisel

olarak yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Bulgulan

Bu boéliimde, aragtirma probleminin ¢6zliimil i¢in, arastirmaya katilan 6grencilerin
¢izim testleri araciligiyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklamalar yapilmistir.

Ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklar ile ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin ¢izimlerine
iligkin veriler analiz edilmis ve karsilastirmali bulgular sunulmustur. Arastirma
kapsaminda 7—13 yas araliginda toplam 100 ¢ocuk (50’si ebeveyn kaybi yasamis, 50°si
kontrol grubu) yer almistir. Veriler, “Aile Ciz Testi” ve “Kus Yuvast Ciz Testi”
araciligtyla ¢ocuklarin duygusal durumlarini, i¢sel diinyalarini ve aile iligkilerini
degerlendirmek amaciyla bulgulara yer verilmistir. Istatistiksel olarak Ki-Kare testi ile

analiz edilmistir. Cocuklarin cinsiyet ve ebeveyn kayb bilgileri Tablo 1 gibidir.

Tablo 1. Calismaya katilan ¢ocuklarin durumu ve dagilimi

Kiz Erkek
% % Toplam
(n) (n)
Ebeveyn
Anne Kaybi 6 12% 9 18% 15
Kayb1
Yasamis | gopa Kaybi 21 42% 14 | 28% 35
Cocuklar
Ebeveynleri Sag Cocuklar
33 66% 17 34% 50

Ebeveyn kaybi1 yasamis ¢ocuklar 27’si kiz, 23’1 erkektir. Bu ¢ocuklarin 35’1
(%70) babasini kaybetmisken 15’1 annesini kaybetmis durumdadir. Babasini kaybeden
cocuklarin 21’1 kiz iken 14’1 erkektir. Annesini kaybeden cocuklarin 6’s1 kiz 9’u
erkektir. Kontrol grubu olarak resimlerini inceledigimiz ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin

33’1 kiz 17’si erkektir.

Arastirmada c¢ocuklarin ¢izdigi aile resimleri, Halmatov (2024) tarafindan
gelistirilen yapilandirilmis degerlendirme kriterleri dogrultusunda analiz edilmistir. Bu

degerlendirme sistemi, Fine, Sheller ve Spencer'in projektif ¢izim analiz ilkelerinden de
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yararlanilarak olusturulmustur. Cizile resimler genel Ozellikler (resmin neseli olup
olmamasi gibi), ¢izim diizeni ve ayrintilar (sayfa yerlesimi, renk kullanimi vb.), aile
birligi gostergeleri (figiirler arasi mesafe, engel olup olmamasi), ve duygusal igerik

(mutlu/6fke/notr yiiz ifadeleri) gibi kategoriler ¢cercevesinde incelenmistir.

Her bir madde “evet” ve “hayir” seklinde ikili puanlamaya tabi tutulmustur. Bu
sayede hem niteliksel hem de nicel karsilastirmalar yapilmis, ebeveyn kayb1 yasayan
cocuklar ile ebeveynleri sag olan cocuklar arasindaki farklar istatistiksel olarak analiz

edilmistir.

Cocuklarin ¢izmis oldugu kus yuvasit resimleri, Fine, Sheller ve Spencer
tarafindan gelistirilen Kus Yuvast Cizimi Degerlendirme Olgegi (KYCDO)
cercevesinde degerlendirilmistir. Olgek, cocuklarin baglanma temsillerini yansitan 12
maddeden olusmakta ve her bir madde “evet” (1 puan) veya “hayir” (0 puan) seklinde
puanlanmaktadir. Olgekte yalnizca 10. madde ters puanlanmakta; toplam puan
yiikseldikg¢e giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Akba,
2024). Degerlendirme kriterleri arasinda ebeveyn kusun varligi, yavru kug/yuva iligkisi,
cizimdeki korunaklilik, figiirlerin biitiinliigli ve dogaya uygunluk gibi unsurlar yer
almaktadir. Bu olg¢iitler sayesinde ¢ocuklarin baglanma sistemine dair i¢sel temsilleri

dolayl1 bicimde degerlendirilebilmistir.

Nitel degiskenler arasindaki iliski oldugu yada degiskenlerin birbirlerinden
bagimsizlik durumu, Ki-Kare Bagimsizlik Testi ile incelenebilmektedir. 2x2 tablolarda
diger bir ifade ile iki degiskeninde 2 farkli deger aldig1 durumda Pearson Ki-Kare Testi
kullanilmaktadir. Gozlenen frekanslarin beklenen degeri >25 ise bagimsizlik analizi
Pearson Ki-Kare Testi ile, 5<f<25 araliginda ise Yates diizeltmesi uygulanmalidir. Eger
2x2 tabloda degerlerden herhangi biri f <5 ise Fisher Exact Ki-Kare Testi
kullanilmaktadir (Ozdamar, 2003).

Cocuklardan istenilen bir aile ¢iz resimlerin diizen ve 6zellikleri incelenmistir.
Ebeveyn kayb1 yasamis ve ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin genel 6zellikleri, diizen ve
ayrinti, aile birligi ve duygu ozellikleri degerlendirilmis ve Tablo 2’deki gibi sayilari
tespit edildi.
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Tablo 2. Ebeveyn kaybi yagamis ve ebeveynleri sag cocuklarin aile ¢iz resimlerinin

diizen ve Ozelliklerinin frekanslari

Ebeveyn Kaybi1 Ebeveynleri Sag
Maddeler Yasamis Cocuklar Cocuklar
Evet Hayir Evet Hayir
f % f | % f1 % f %
Resmin ¢ekici,
Cocuklarin neseli, mutluve | 44 | 88% | 6 | 12% | 48 | 96% | 2 4%
Aile eglenceli olmasi
Resimlerinin | Diizenli,
Genel birlestirilmis ve
Ozellikleri orantili beden | TR 13| 26% 1461 92% | 4 B
pargalari
Cocuklarin Birden fazla
Aile w A 28 | 56% | 22 | 44% | 31 | 62% | 19 | 38%
Resimlerinin | Sayfanin
Diizenve ortalanmig 35 | 70% | 15 | 30% (47 | 94% | 3 6%
Ayrinti olmast
Ozellikleri Arka planda
ayrintilarin yer
almas: (hayvan, 25 1 50% | 25| 50% | 14 | 28% | 36 | 72%
bulut, giines)
Sayfada
diizenlemis,
seminlendirilmis 48 | 96% | 2 | 4% |47 | 94% | 3 6%
aile bireyleri
Cocuklarin Aile bireylerinin
Aile disinda resimde | 28 | 56% | 22 | 44% | 29 | 58% | 21 | 42%
Resimlerinin | figiir olmamasi
Aile Birligi Aile bireylerinin
Ozellikleri arasinda engel 48 [ 96% | 2 | 4% | 45]190% | 5 | 10%
olmamasi
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Olumlu
birliktelik 34 | 68% | 16 | 32% | 47 | 94% | 3 6%
rhiktel
Yiizle ilgili
Cocuklarin
All olumlu, mutlu 46 [ 92% | 4 | 8% |46 |92% | 4 8%
ile
. . etki
Resimlerinin | __
D Ofke ifadeleri 1 | 2% [4998% | 0 | 0% | 50 | 100%
uygu
Ozellikleri. Notr (Ifade yok) | 8 | 16% | 42 | 84% | 3 | 6% | 47 | 94%
Cocuklarin aile ¢izimlerinin genel o6zellikleri, diizen ve ayrinti, aile birligi ve

duygu 6zellikleri i¢in incelenen kriterlerinin ebeveyn kaybu ile iligkisi incelenmis Tablo

2’deki gibidir. Incelenen Ki-Kare testleri ile cocuklarin aile cizimleri genel 6zellikleri

bakimindan diizenli, birlestirilmis ve orantili beden pargalari ¢izimlerinin ebeveyn kaybi

arasinda istatistiksel anlamli iligki tespit edilmistir (p=0,033<0,05). Ayrica Cramers V

degeri 0,24 olarak 0,10-0,30 arasinda olmasi iliskininin giiciiniin kii¢ciik oldugunu

belirtmektedir (p=0,017<0,05). Ebeveyn kaybinin, ¢ocuklarin diizenli, birlestirilmis ve

orantili beden pargalarini ¢izmelerinde kiigiik derecede degiskenlik gosterdigi, etki ettigi

gozlemlenmektedir. Ebeveynleri sag olan 46 (%92) kayip yasayan 37 (%88) ¢ocuk

cizimlerinde kritere uygun ¢izim yapabilmistir. Ebeveynleri sag olan ¢cocuklarin say1 ve

oran agisindan daha fazla diizenli ve orantili ¢izdikleri gozlemlenmistir.

Tablo 3. Cocuklarin aile ¢izimlerinin ebeveyn kaybu ile iliski varligi ki-kare testleri

Ozellik Maddeler X2 p Cramer's V p
Cocuklarin Resmin ¢ekici, neseli,
Aile mutlu ve eglenceli Fy2 ,269 0,147 ,14
Resimlerinin olmasi
Genel Diizenli, birlestirilmis
Ozellikleri ve orantili beden 4,536 ,033%* 0,24* ,017%*
parcalari
Birden fazla renk
0,165 ,684 0,061 ,542
kullanimi
Cocuklarin Sayfanin ortalanmis
) 8,198 ,004%* 0,312%* ,002%*
Aile olmasi
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Resimlerinin Arka planda
Diizen ve ayrintilarin yer almast 4,203 ,04% 0,226* ,024%*
Ayrinti (hayvan, bulut, giines)
Ozellikleri Sayfada diizenlemis,
zeminlendirilmis aile Fy2 1 0,046 ,646
bireyleri
Cocuklarin Aile bireylerinin
Aile disinda resimde figiir 0 1 0,02 ,84
Resimlerinin olmamast
Aile Birligi Aile bireylerinin
Ozellikleri arasinda engel Fy2 ,436 0,118 ,24
olmamast
Olumlu birliktelik 9,357 ,002* 0,331* ,001*
Cocuklarin Yiizle ilgili olumlu,
Aile mutlu etki FR2 : 0 :
Resimlerinin | Ofke ifadeleri 0 1 0,101 ,315
Duygu .
Onclill Notr (Ifade yok) 1,634 ,201 0,16 11
Cocuklarin aile resimlerinin diizen ve ayrinti Ozellikleri bakimindan

incelemelerde, sayfanin ortalanmig olmasi ile ebeveyn kaybi yasama arasinda
istatistiksel anlamli iliski tespit edilmistir (p=0,004<0,05). Cremers V=0,312
(p=0,002<0,05) 0,30-0,50 araliginda olmasi iligkinin giiciiniin orta derecede oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn kaybinin, c¢ocuklarin sayfayr ortalama davraniginda orta
derecede degiskenlik gosterdigi, etki ettigi gozlemlenmektedir. Ebeveynleri sag olan
47(%94) kayip yasayan 35(%70) cocuk ¢izimlerinde kritere uygun ¢izim yapabilmistir.
Ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin say1 ve oran acisindan daha fazla sayfay: ortalayarak
cizdikleri gézlemlenmistir. Arka planda ayrintilar ¢izilmesi (hayvan, bulut, giines ) ile
ebeveyn kaybi arasinda istatistiksel anlamli iligki tespit edilmistir (p=0,04<0,05).
Cramers V=0,226 (p=0,024<0,05) 0,10-0,030 araliginda olmas1 iliskininin kiiglik
oldugunu belirtmektedir. Ebeveyn kaybinin ¢ocuklarin arka planda ayrint1 ¢izmelerinde
kiiclik derecede degiskenlik gosterdigi, etki ettigi gozlemlenmektedir. Ebeveynleri sag
olan 14(%28) kayip yasayan 25(%50) cocuk cizimlerinde kritere uygun ¢izim
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yapabilmistir. Ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarin say1 ve oran agisindan daha fazla arka

plan ayrintilar ¢izdikleri gozlemlenmistir.

Cocuklarin aile resimlerinin aile birligi 6zellikleri bakimindan incelemelerde,
olumlu birliktelik ile ebeveyn kayb1 yasama arasinda istatistiksel anlamli iliski tespit
edilmistir (p=0,002<0,05). Cramers V=0,331 (p=0,01<0,05) 0,10-0,030 araliginda
olmasi iligkininin orta derece oldugunu belirtmektedir. Ebeveyn kaybinin ¢ocuklarin
olumlu birliktelik ¢izmelerinde orta derecede degiskenlik gosterdigi, etki ettigi tespit
edilmistir. Ebeveynleri sag olan 47 (%94) kayip yasayan 34 (%68) cocuk ¢izimlerinde
kritere uygun ¢izim yapabilmistir. Ebeveyn sag ¢ocuklarin say1 ve oran agisindan daha
fazla olumlu birliktelik ¢izdikleri gozlemlenmistir. Cocuklarin aile resimlerinin duygu
ozellikleri bakimindan incelemelerde, kriterler ile ebeveyn kaybi durumu arasinda

istatistiksel anlamli iliski tespit edilmemistir.

Ebeveyn kaybi1 yasayan ve ebeveynleri sag olan cocuklarin kendilerini yaninda

cizdikleri kisiler Tablo 4’teki ki gibidir.

Tablo 4. Ebeveyn kaybi yasamis ve ebeveynleri sag ¢ocuklarin kendilerini kimin

yaninda konumlandirdiklar kisiler

Ebeveyn Kayb1 Yasamis Cocuklar Ebeveynleri Sag Cocuklar
Maddeler Evet Hayir Evet Hayir
% % %
(n) (n) (n) (n)
Kendisini
annesinin
15 30% 35 70% 21 42% 29 58%
yaninda
¢izen
Kendisini
babasinin
17 34% 33 66% 15 30% 35 70%
yaninda
cizen
Kendisini
kardeslerinin
34 68% 16 32% 28 56% 22 44%
yaninda
¢izen
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Kendisini

) 6% 47 94% 3 6% 47 94%
ayri ¢izen
Kendisine
yer 4% 48 96% 2 4% 48 96%
vermeyen

Tablo 4’te ebeveyn kaybi yasama durumunun, ¢ocuklarin kendilerini yanlarinda

cizdikleri kisiler arasinda iliski incelemelerinde herhangi bir anlaml istatistiksel iliski

gozlemlenmemektedir. Cocuklarin kendi yanlarinda ¢izdikleri kisiler ile ebeveyn kaybi

durumunun bir etkisi olmamustir.

Tablo 5. Ebeveyn kayb1 yasamis ve ebeveynleri sag ¢cocuklarin kendilerini kimin

yaninda konumlandirdiklar kisiler ile iliski varlig: ki-kare testleri

Maddeler x2 p Cramer's V p
Kendisini annesinin yaninda ¢izen 1,085 0,298 0,125 0,211
Kendisini babasinin yaninda ¢izen 0,046 0,83 0,043 0,668
Kendisini kardeslerinin yaninda ¢izen 1,061 0,303 0,124 0,216
Kendisini ayr1 ¢izen Fy2 1 0 1
Kendisine yer vermeyen Fy2 1 0 1

Ebeveyn kayb1 yasamis vaka ve ebeveynleri sag olan ¢ocuklardan olusan kontrol

gruplarindan “Kus Yuvasi1 Ciz Testi” elde edilen sonuglar Tablo 6’daki gibidir. Tablo

6’da yer alan frekanslar, KYCDO kriterlerine gére cizimlerin puanlanmasiyla elde

edilmistir. Ozellikle ebeveyn kus ve yavru kusun ayni karede bulunmasi, ¢ocugun

giivenli baglanma temsiline sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Ebeveyn kaybi yagamis ve ebeveynleri sag cocuklarin “kus yuvasi ¢iz testi”

ile baglanma temsillerinin kargilagtiriimasi

Ebeveyn Kayb1 ‘
L Ebeveynleri Sag Cocuklar
Kus Yuvasi Cizimi Yasamis Cocuklar
Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir Evet Hayir
% % % %

(n) (n) (n) (n)
1.Yuvada/Yakininda

21 | 42% 29 58% | 32 | 64% 18 36%
ebeveyn kus var m1?
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2.Yuvada/yakininda yavru

kus veya yumurta var mi1?

35

70%

15

30%

34

68%

16

32%

3. Baskin renk yesil mi?

13

26%

37

74%

12%

44

88%

4 Resmin ¢izildigi toplam
alan dikkate alinirsa kagidin
%20’den fazlas1 kullanilmig

mi?

46

92%

8%

48

96%

4%

5.Y uva korunakli, saglam

bir zeminde ¢izilmis mi?

0%

50

100%

4%

48

96%

6. Biitiin bir kus ailesi
(anne,baba,kardes)

resmedilmis mi?

4%

48

96%

2%

49

98%

7. Beslenme faaliyeti var

mi?

6%

47

94%

4%

48

96%

8. Cicek veya evcil
hayvanlar gibi ekstra

belirgin figiirler var m1?

10%

45

90%

6%

47

94%

9. Reklendirme ¢izilen
figtirlerin dogasina uygun

mu?

21

42%

29

58%

29

58%

21

42%

10. Yuva (varsa) bir agacin

govdesine hapsedilmis mi?

4%

48

96%

2%

49

98%

11. Yuva (varsa) herhangi
bir zemine
(dal,yaprak,toprak vs) temas

ediyor mu?

30

60%

20

40%

28

56%

22

44%

12. Resimde ebeveyn ve
yavru/yumurta kuslarin her

ikisi de mevcut mu?

14

28%

36

72%

26

52%

24

48%
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Tablo 7. Cocuklarin “kus yuvasi ¢iz testi” ile baglanma temsillerinin ebeveyn kaybi ile

iliski varlig1 ki-kare testleri

Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterleri Y2 p Cramer's V p
1-Yuvada/Yakininda ebeveyn kus var mi1? 4,01 ,045% 0,22* ,045%*
2-Yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta

Y Y v et 0 1 0,022 ,829
var m1?
3-Baskin renk yesil mi? 2,34 ,126 0,178 ,074
4-Resmin ¢izildigi toplam alan dikkate
alimirsa kagidin %20’den fazlas1 kullanilmis F. 2 ,339 0,084 ,40
mi1?
5-Yuva korunakli, saglam bir zeminde

. Fy2 ,247 0,143 ,153
¢izilmis mi?
6-Biitiin bir kus ailesi (anne,baba,kardes)

. F.y2 1 0,059 ,558
resmedilmis mi?
7-Beslenme faaliyeti var m1? F2 1 0,046 ,646
8-Cicek veya evcil hayvanlar gibi ekstra
Fy2 ,715 0,074 461
belirgin figiirler var m1?
9-Reklendirme ¢izilen figiirlerin dogasina
1,96 ,162 0,16 11
uygun mu?
10-Yuva (varsa) bir agacin gévdesine
Fy2 1 0,059 ,558
hapsedilmis mi?
11-Yuva (varsa) herhangi bir zemine
. 0,04 ,839 0,041 ,685
(dal,yaprak,toprak vs) temas ediyor mu?
12-Resimde ebeveyn ve yavru/yumurta
5,042 ,025* 0,245%* ,014%*
kuslarin her ikisi de mevcut mu?

Tablo 7°de kus yuvasi ¢izimi degerlendirme kriterinde yer alan maddelerin gruplar
aras1 karsilastirildiginda, yuvada/yakininda ebeveyn kus ¢izme kriterinin ebeveyn kaybi
yasama ile arasinda istatistiksel anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p=0,045<0,05).
Cramers V =0,22 olarak (p=0,045<0,05) anlamli olarak tespit edilmistir ve V degerinin
0,10-0,30 arasinda olmast iliskininin giiciiniin kiigiik oldugunu belirtmektedir. Ebeveyn

kaybinin ¢ocuklarin yuvada/yakininda ebeveyn kus ¢izme davranisinda kiiciik derecede
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degiskenlik gosterdigi, etki ettigi tespit edilmistir. Yuvada/yakininda ebeveyn kus
¢izimi ebeveyn kayb1 yasayan 21 (%42) ¢ocukta goriiniirken, ebeveynleri sag olan 32
(%64) ¢ocuktur. Ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin say1 ve oran agisindan daha fazla
yuvada/yakinda kus ¢izdikleri gozlemlenmistir. Benzer bir durum da resimlerde
ebeveyn ve yavru/yumurta kuslarin her ikisinin de mevcut olmasi durumunda da
mevcuttur. Cizimlerde ebeveyn ve yavru birlikte ¢izim davranisi ile ebeveyn kaybetme
durumu arasinda istatistiksel anlamli iligki tespit edilmistir (p=0,025<0,05). Cramers V
=0,2450larak (p=0,014<0,05) anlamli olarak tespit edilmistir ve V degerinin 0,10-0,30
arasinda olmas: iliskininin giicliniin kii¢iik oldugunu belirtmektedir. Ebeveyn kaybinin
cocuklarin ebeveyn ile yavrulari birlikte ¢izme davraniginda kiiglik derecede degiskenlik
gosterdigi, etkisi oldugu tespit edilmistir. Yuvada ebeveyn ile yavru birlikte ¢gizme
ebeveyn kayb1 yasayan 14 (%28) ¢ocukta goriiniirken ebeveynleri sag olan 26 (%52)
cocukta goriilmektedir. Ebeveynleri sag olan ¢ocuklarin say1 ve oran acisindan daha
fazla Ebeveyn ile yavru birlikte kus ¢izdikleri gozlemlenmistir. Diger Kus yuvasi ¢izim

kriterler incelendiginde ebeveyn kaybi ile arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
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TARTISMA

Bu arastirma, ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin baglanma temsilleri ve aile
algilarim1  projektif teknikler araciligiyla incelemeyi amaglamistir. Arastirma
kapsaminda Aile ¢iz testi ve Kus Yyuvasi ¢iz testinden elde edilen veriler, hem gorsel
icerigin diizen ve duygusal niteligi hem de baglanma figiirlerinin temsili agisindan
anlamli bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular, ¢ocuklarin yasadigi ebeveyn kaybinin
onlarin igsel diinyalarina ve baglanma temsillerine yansima bigimlerini anlamaya olanak
tanimaktadir. Aile ¢iz testi ve kus yuvasi ¢iz testi birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn
kayb1 yasamis cocuklarin baglanma temsilleri ile aile algilarinin birbirini tamamlayacak
bicimde olumsuz Oriintiiler icerdigi goriilmiistiir. Aile Ciz Testi bulgularina gore,
ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklarin gizimlerinde “diizenli, birlestirilmis ve orantili beden
cizimi’’ ile ebeveyn kabi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
durum, ebeveyn kaybinin c¢ocuklarin algiladigi aile yapisimi etkileyebilecegini
gostermektedir. Bowlby (2012) baglanma kurami gergevesinde giivenli baglanan
cocugun diinyayr biitlinlik i¢inde algiladigin1 ifade etmektedir. Giivenli baglanma
figlirtiniin kaybi1, cocugun ¢evreyle kurdugu iliskilerde tutarliligi ve giiven hissini
zayiflatabilmekte ve bu durum gizimlere de yansiyabilmektedir. Ozellikle diizenli ¢izim
yapma, alani etkin kullanma gibi isaretler c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle
iliskilendirildiginde (Fury, Carlson & Sroufe, 1997), ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarin
daha fazla diizen bozuklugu géstermeleri anlamli bulunmustur. Halmatov’a (2024) gore
cocuklarin ¢izimlerinde ebeveyn figiirlerini eksik ya da orantisiz ¢izmesi igsel giiven
duygusunda zay1flig1 ve bakim veren figiirlerle bag kurmada sorunlar yasadigini temsil
eder. Bu baglamda bu arasgtirmada da goriildiigii lizere anne ya da baba kaybinin

baglanma figiirlerinin yoklugu ile dogrudan bag kurulabilir.

Cizimlerde “sayfanin ortalanmis olmas1” ve “arka planda ayrintilarin yer almas1”
gibi 6geler ebeveyn kaybi ile iliskili bulunmustur. Sayfanin ortalanmasi, ¢ocuklarin
cevreye ve kendilerine yonelik algilarini temsil eden gostergelerdir. Cocugun ¢izimini
sayfanin merkezine konumlandirmamasi ya da sayfay: biitiin i¢inde kullanmamasi;
¢ocugun i¢ diinyasinda da bir dengesizlik olabilecegine isaret edebilir (Machover,
1949). Buna karsin, ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklarin ¢izimlerinde arka plan
ayrintilarini (giines, bulut, hayvan, bitki gibi) daha fazla ¢izmeleri, i¢sel bosluklarini
veya eksik kalan iligkisel yanlarini, digsal figiirler kullanarak sembolik ifadelerle

doldurabilirler. Cizilen resimde bu figiirlerin varligi, cocugun kaybettigi iliskiyi dolayli
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yollarla yeniden olusturmaya veya korumaya galistigi sdylenebilir (Halmatov, 2024).
Cizimlerde arka plan ayrintilarinin fazlaligi, bazi ¢ocuklarin yasadiklari duygusal
boslugu telafi etme amaciyla sembolik temsiller (6rnegin gilines, hayvan figiirleri, doga
unsurlar1) kullandiklarimi diisiindiirmektedir. Malchiodi (2005), bu tiir gorsel dgelerin
cocugun kendini giivende hissetme ihtiyacini ifade edebilecegini belirtmektedir. Bu
semboller araciligiyla ¢ocuklar, duygusal destek eksikligini dolayli yollarla temsil

etmeye calismaktadir.

Cocuklarin aile resimlerinde aile birligi 6zellikleri bakimindan incelendiginde

“aile birligi’’ temasinda “’olumlu birliktelik’’ ifadesinin ebeveyn kaybi grubunda
kontrol grubuna gore daha diisiik seviyede ortaya ¢iktig1 fark edilmistir. Bowlby’nin
(1969) “igsel calisma modelleri” kuramina gore, ¢ocuklar bakim veren figiirlerle
kurduklar1 iliskiler dogrultusunda diinyayr anlamlandirirlar. Kayip sonrast bu
modellerin degismesi, c¢ocuklarin ¢izimlerinde ailenin bir biitiin olarak temsil
edilememesiyle sonuglanabilir Main ve Cassidy (1988), erken donem baglanma
deneyimlerinin bireylerin sosyal temsillerine ve duygusal ifadelerine dogrudan etki
ettigini vurgulamaktadir. Ozellikle erken donemde ebeveyn kaybi yasayan bireylerde,
aile temsillerinin parcali ve tutarsiz olmasi siklikla {izerinde durulan bir durumdur
(Lieberman, 2003). Aile Ciz Testi’nde ¢ocuklarin kendilerini aile digina yerlestirmeleri,
eksik figiir kullanimi ve figiirler aras1 mesafenin belirginligi, aile baglarinin zayiflamig
olabilecegine isaret etmektedir (Koppitz, 1968; Machover, 1949). Bu durum, ¢ocuklarin
aidiyet duygusunda kirilmalar yasadigin1 ve aile i¢i iliskilerde duygusal mesafenin
arttigin1 gostermektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, kayip yasayan ¢ocuklarin
aile sistemine dair igsellestirilmis modelin eksiklik ve kopukluk icerdigi

anlasilmaktadir. Bu bulgu ¢ocuklarin aile biitiinliigiine iliskin algisinin zayifladigini ve

sembolik olarak resimlerine yansidigini géstermektedir.

Buna karsilik duygusal ifadeler boyutunda “yiizde olumlu, mutlu etki”, “6tke” ya
da “notr (ifade yok)” ifadeler acisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmamaistir.
Bu bulgu, bazi arastirmalar ile ¢elismektedir. Lieberman, ve ark. (2005) ebeveyn kayb1
yagamis c¢ocuklarin resimlerinde ofke ve yalmizlik ifadeleri daha yogun bir sekilde
gozlenebildigini ileri siirmiistiir. Bu durum kayip sonrasi siire ve ¢cocugun gelisimsel
diizeyi ile baglantili olarak degisebilmektedir. Buna ek olarak kayip yasayan bazi
cocuklar duygularini agik¢a disa yansitmak yerine bastirma egilimi gosterebilir (Granot,

2005; Kiibler-Ross, 1997). Bu baglamda bu arastirmadaki bulgular, ¢ocuklarin duygu
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regiilasyonunu ¢izime dogrudan yansitmakta zorlandigini veya bu duygulari bastirarak
cizimlerinde goriiniir kilmadiklarini diislindiirebilir. Tiim bulgular degerlendirildiginde
travmatik yasam deneyimi yasayan ¢ocuklarin ¢izimlerinde daha fazla diizensizlik,
iliskisel kopukluk ve yapisal daginiklik gorildiiglinii ortaya g¢ikaran bu arastirma
Halmatov’un (2024) projektif test analizleriyle Ortiismektedir. Halmatov, oOzellikle
baglanma figiirleri eksik olan ¢ocuklarin resimlerinde figiirler aras1 mesafe, eksik veya

orantisiz ¢izimler gibi unsurlarin daha sik gézlendigini belirtmistir.

Aile Ciz Testi’nden elde edilen bulgular, ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklarin aile
resimlerinde figiirler arasinda daha fazla fiziksel uzaklik, daha az duygusal ifade ve
azalan olumlu birliktelik vurgusu bulundugunu gostermektedir. Ozellikle diizenli ve
orantil1 ¢izim oranlarinin diismesi, ¢ocuklarin igsel aile temsillerinin pargali ve daginik
bir yapiya sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Psikanalitik yaklasima gore
cocuklarin resimleri, bilingdis1 catigsmalar1 ve duygusal ihtiyaglart disa vuran birer ifade
alan1 olarak kabul edilmektedir (Koppitz, 1968). Ebeveyn kaybi, ¢ocugun hem bakim
veren figiirtine duydugu giliveni hem de aile sistemine dair biitiinliik hissini zedelemekte
ve bu durum dogrudan ¢izimlere yansimaktadir. Bu sonuglar, Saglam ve Aral’in (2011)
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptigi calismayla benzerlik gostermektedir.
Arastirmada, par¢alanmis aile yapisina sahip ¢cocuklarin aile resimlerinde aile biitiinligi
algisinin zayifladig, aile bireylerinin eksik yer aldigi ve duygusal yoksunluk izlerinin
belirgin oldugu saptanmistir. Benzer bigimde, Burkit ve ark. (2003), duygusal
durumlarin ¢ocuklarin figiir yerlesiminde, ¢izim siralarinda ve iliski temsillerinde
dogrudan yansidigini ortaya koymustur. Bu bulgular, baglanma iligkilerinde yasanan

kirilmalarin, ¢ocuklarin ¢izimlerine projektif diizeyde yansidigini gostermektedir.

Arastirmada aile resimlerindeki figiirlerde renk kullanimi, alan kullanimi gibi
faktorlerin baglanma temsillerinden bagimsiz olmasi, ¢izimlerdeki her unsurun
baglanma ile dogrudan iligkili olmadigini gostermektedir. Bu, Pianta ve Long’un (1999)
cizimlerin yorumlanmasinda baglamsal ve gelisimsel faktorlerin dikkate alinmasi
gerektigi goriisiinii desteklemektedir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin kendilerini aile
bireylerinin (anne, baba, kardes) yaninda ya da ayri konumlandirma davranislar
incelenmis. Ancak ebeveyn kaybi yasamis cocuklar ve kontrol grubu arasinda anlamli
fark bulunmamistir. Bu sonug, ¢izimlerde fiziksel yakinlik gostergelerinin duygusal

baglanma temsillerini dogrudan yansitmadigi seklinde yorumlanabilir. Tharinger &
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Stark (1990), ¢ocuklarin kendilerini kimin yanina ¢izdigi kadar, o figiirle aralarindaki

mesafeyi ve ¢izim detaylarini da dikkate almak gerektigini vurgulamaktadir.

Kaiser (1996) tarafinda gelistirilmis olan “‘Kus yuvasi ¢iz testi”’
degerlendirmesine gore ¢izimlerde yesil rengin hakimiyeti, kuslarin yuva i¢inde yer
almasi, yuvanin alttan destekli olmasi giivenli baglanmayi; yuvanin tabansiz veya
yamuk cizilmesi, kahverengi veya sinirli renk kullanimi, kuslarin cogunlukla eksikligi
ise glivensiz baglanmayi temsil etmektedir. Bu arastirmadaki ‘‘kus yuvasi ¢iz testi’’
bulgular1 incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin baglanma temsillerinde
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle ebeveyn kusun ya da ebeveyn ve yavru
kusun birlikte resmedilmesi gibi giivenli baglanma bulgularinda anlamli diizeyde diisiis
oldugu gozlenmistir. Kus yuvasi, ¢ocuklar i¢in giiven, bakim ve baglilik gibi temel
duygularin temsili oldugundan (Kaiser & Deaver, 2009), ebeveyn kusun ve ebeveyn—
yavru kus birlikte ¢izilme sikliginin ebeveyn kaybi grubunda anlamh diizeyde diisiik
bulunmasi, ¢ocuklarin zihinsel baglanma temsillerinde bir kopma yasadiklarini
diisiindiirmektedir. Ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin yuvada veya yakininda ebeveyn
kus figiiriine daha az yer vermesi, baglanma figiiriiniin sembolik diizeyde artik zihinsel
temsilde yer almadigni diisiindiirmektedir. Bowlby’nin (1980) baglanma kurami,
cocuklarin zaman igerisinde yaninda olmayan baglanma figiiriinii igsel diinyalarindan
uzaklastirabileceklerini ileri siirmektedir. Ebeveyn-yavru birlikteligi temasinin azalmasi
da baglanma sisteminin eksik ve boliinmiis sekilde i¢sellestirildigine isaret etmektedir.
Bu, Main ve Solomon’un (1990) dezorganize baglanma modeliyle de uyumludur.
Cocuk baglanma figiiriinii hem arzulamakta hem de ondan kaginmaktadir. Kus yuvasi
gibi metaforik testlerde ebeveyn ve yavru kusun birlikte yer almamasi veya yuva
figliriiniin korunakli olmamasi, bu ¢eliskili baglanma temsillerine isaret edebilir. Bu
bulgular, ¢ocuklarin i¢sel olarak bakim veren figiiriin yoklugunu hissettiklerini ve bu
durumun duygusal temsil diizeyine yansidigini gostermektedir. Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978) tanimladig1 giivenli baglanma Oriintiistinde, ¢ocuk bakim verene
yonelik bir yakinlik ve gliven duygusu gelistirir. Ancak ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin ¢izimlerinde bu figiirlerin yoklugu veya eksik temsili, duygusal kopukluk ve

giivensiz baglanmanin igareti olabilir.

Kus yuvasi ¢izimlerinde yer alan detaylar dikkat edilmeye degerdir. ¢cocuklarin
cizimlerinde baz1 ayrintilarin (arka plan unsurlari, dogaya uygun figiirler) daha belirgin

olmasi, c¢ocugun igsel yasantisini disa vurma ve anlamlandirma c¢abasi olarak
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degerlendirilebilir (Malchiodi, 2005). Bu baglamda, ¢ocuklarin baz1 duygusal temsilleri
dolayli yollarla ifade ettikleri ve ¢izimlerin savunucu mekanizmalarin bir parcasi
olabilecegi diisiiniilebilir (Koppitz, 1968). Bu testteki bulgularda ‘‘yuvalarin
korunaksiz, eksik ya da i¢i bos c¢izilmesi’’, ¢ocuklarin i¢sel baglanma temsillerinin
giivensiz yonelimler tasidigin1 géstermektedir. Demirbag (2016) tarafindan gelistirilen
Tiirkge degerlendirme Olgegi dogrultusunda yapilan analizlerde, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun diisiik giivenli baglanma puami aldig1r saptanmistir. Yuvanin diginda
birakilmis kus figiirleri, cocuklarin kendilerini duygusal olarak yalniz, korunmasiz ve
dislanmis hissettiklerine dair sembolik anlatimlar sunmaktadir. Ayrica testte “kagidin
biiyiik kisminin kullanilmas1” gibi bazi teknik 6zelliklerde gruplar arasinda anlamli fark
olmamasi, ¢izimlerdeki bazi grafiksel unsurlarin baglanma temsillerinden daha
bagimsiz olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, Pianta ve Long’un (1999) yiiriittiigii
calisgmada  yapilan c¢izimlerde baglamsal ve biligsel faktorlerin goz Oniinde

bulundurulmasi gerektigi goriisii ile desteklenmektedir.

Alanyazin incelendiginde cocukluk doneminde ebeveyn kaybinin yasanmasi
durumunda baglanma temsilleri tizerinde kalici etkiler birakabilmektedir (Abdelnoor &
Hollins, 2004). Bu baglamda ¢alismanin bulgulari, ebeveyn kayb1 yasamis ¢cocuklarin
giivenli baglanma gelistirme siireclerinde zorluk yasayabileceklerini, duygusal
ifadelerinde ve aile birlikteligi algilarinda farkliliklar olabilecegini gostermektedir.
Uluslararasi literatlirde de benzer sonuglara ulagilmistir. Harris (1991), ebeveyn kaybi
yasayan cocuklarin travmatik yasantilarla basa ¢ikma siirecinde, kayb1 inkéar, bastirma
veya yeniden yapilandirma egilimleri gosterebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda
arastirma sonucunda, ebeveyn kaybi yasamis c¢ocuklarin aile cizimlerinde, aile
biitiinltiglinii ve olumlu iligkileri ifade eden Ogeleri daha az kullandiklari, ¢izilen
figlirlerde yapisal bozulmalarin ve gorsel diizensizliklerin daha sik gorildigi

belirlenmistir.

Kus yuvasi ¢iz testi bulgulari ise, bu ¢ocuklarin baglanma figiirleri olan ebeveyn
kuslar1 ve yavru kus birlikteligini daha az cizdiklerini, yani baglanma temsillerinde
eksiklik veya boliinme yasadiklarini gostermektedir. Bowlby’ nin baglanma kurami
cergevesinde degerlendirildiginde, c¢ocuklarin giivenli baglanma sistemlerini
stirdiirememesi anlamina gelir. Bowlby’ye (1988) gore giivenli baglanma, ¢ocugun stres
altinda kendini kesfedebildigi ve bakim verenin geri doniip destek oldugunu bildigi i¢sel

calisma modeli ile miimkiindiir. Ebeveyn kus figiiriiniin eksik c¢izilmesi, bu igsel
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modelde bir bosluk ya da belirsizlik oldugunu; dolayisiyla cocuklarin stresle basa
cikmak icin bagvurdugu duygu diizenleme stratejilerinin zayifladigini gosterir.
Alanyazin incelendiginde ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin aile ¢izimlerinde daha az
biitlinliik, daha fazla bosluk ve figiirler aras1 kopukluk oldugu {lizerinde durulmustur

(Kogyigit Ozlii, 2015; Bahgivan Saydam, 2004).

Her iki testten elde edilen bulgular gerek psikanalitik temelli gerekse ¢agdas
baglanma kuramlar1 cergevesinde acgiklanabilir niteliktedir. Bowlby’nin baglanma
kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, erken donemde yasanan ebeveyn kaybi
cocuklarin hem igsel giivenlik algisint hem de kisilerarast iliski kurma bi¢imlerini
olumsuz etkileyebilecegi iizerinde durulmaktadir (Bowlby, 1988). Downey ve
arkadaslarinin (1999) yiiriittiigii arastirmada da erken donemde ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarda i¢ diinyasindaki temsillerin daha uzun siire bozulmus halde kalabilecegi
vurgulanmaktadir. Cizim testlerinin birlikte kullanilmasi, ¢ocugun hem dis diinyaya
iliskin algisin1 (aile yapisi, birliktelik, aidiyet) hem de i¢ diinyasindaki baglanma
temsillerini (giivenlik, korunma, bakim alma) anlamada ¢ok yonli bir bakis agisi

sunmustur.

Kus yuvasi ¢iz testi sonuglar1 ebeveyn kaybi yasayan g¢ocuklarda baglanma
temsillerinin zayifladigini ortaya koymustur. Testin degerlendirme kriterlerinden biri
olan “ebeveyn ve yavru kusun birlikte ¢izilme oran1”, baglanma sisteminin temel yap1
tast olan bakim iligkisine dair temsilin sembolik bir gostergesidir. Ebeveyn kaybi
yagsamis ¢cocuklarin ¢izimlerinde bu figiirlerin eksikligi, baglanma figiiriiniin psikolojik
temsiline dair bir kopukluk yasandigini isaret etmektedir. Bowlby’nin (1980) belirttigi
iizere, baglanma figiliriiniin siirekliligi, ¢ocugun giivenli baglanabilmesi ic¢in temel
dayanaktir. Alanyazin incelendiginde bazi arastirmalar bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Giiloglu ve Karairmak (2017), erken yasta ebeveyn kaybi yasamis
bireylerin baglanma stillerinde daha fazla gilivensizlik, kaygi ve kag¢inma egilimi
gosterdigini saptamistir. Benzer sekilde Bahgivan Saydam (2004), ¢cocuklarin projektif
resimlerinde bakim verenin kaybiyla birlikte duygusal kopukluk, gilivensizlik ve

yalnizlik temalarinin daha sik gézlemlendigini ifade etmektedir.

Cizimlerin igerik analizleri, baglanma figiirii olan ebeveynin kaybinin ardindan
cocuklarin hem duygusal yakinlik hem de aile i¢i biitiinliikk algilarinda belirgin
degisimler yasadigini ortaya koymustur. Bazi ¢ocuklarin cizimlerinde aile iiyeleri

fiziksel olarak ayni alanda yer alsa da figiirler arasinda bogluklar, boyut farklar1 ya da
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iletisimsizlik gostergeleri (6rnegin yiiz ifadesiz ¢izimler, eksik el veya kol detaylar)
dikkat ¢ekmistir. Bu ifadeler, baglanmanin temsili diizeyde zayifladigin1 ve ¢ocugun
aile ici iliskilerde giivenli bir baglanma sistemi siirdiiremedigini gostermektedir.
Alanyazin incelendiginde, Tirkiye’de gocuklarda baglanma temsilleri ve ebeveyn
kaybinin etkilerini projektif degerlendirme araclariyla ele alan sistematik ¢aligmalarin
oldukea sinirlt oldugu goriilmektedir. Yorikkoglu nun (2019) ¢alismast, ¢cocuklarin 6lim
olgusunu gelisimsel diizeyde nasil algiladigin1 detayli bicimde ele almis; ancak bu algi
ile baglanma temsilleri arasindaki iligski derinlemesine incelenmemistir. Buna benzer
Yildirim (2019) ise ¢ocuklarin travmatik yasantilar sonrasi verdikleri duygusal tepkilere
odaklanmis. Ancak baglanma temsilleri ve aile algisina yonelik detayli projektif
analizlere yer vermemistir. Bu durum, ozellikle ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin
baglanma temsilleri ve aile algilari tizerine yapilacak arastirmalar i¢in alanda bir bogluk
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de projektif yontemlerle yiiriitilen bazi sinirh
caligmalarda (Demirbag, 2016; Kogyigit Ozlii, 2015; Hasirci, 2024), cocuk ¢izimleri
iizerinden baglanma veya psikolojik islevlere dair analizler yapilmis; ancak bu
caligmalar ¢ogunlukla baglanma kuramina tam entegre edilmemis ya da ebeveyn kaybi
gibi 6zgiil travmatik yasantilar1 temel almamistir. Bu baglamda, elde edilen bulgularin
Tiirkiye baglaminda cocuklarin i¢ diinyasina yonelik daha derinlikli degerlendirme

yapma ihtiyacini ortaya koydugu sdylenebilir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde bu arastirma, ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin aile ve baglanma temsillerinde eksiklik, parcalanma ve diizen kaybi
yasadigini ortaya koymustur. Ebeveyn kaybinin c¢ocuklarin projektif cizimlerinde
belirgin izler biraktigi goriilmektedir. Ozellikle aile birligi, diizen ve baglanma
figlirlerinin goriiniirliigii agisindan gocuklarin kaybi nasil anlamlandirdigi, ¢izimlere
yansimaktadir. Projektif testlerin, ¢ocuklarin igsel diinyalarinin anlasilmasina ve

duygusal ihtiyaglarinin tespitine katki sagladigi bir kez daha ortaya konulmustur.

Arastirmanin  simirliliklart  arasinda, c¢izimlerin yalmizca gorsel analizine
dayandirilmasi, duygularin dogrudan ifade edilmemesi ve testlerin kiiltiirel
gecerliliginin siirli olmasi sayilabilir. Ancak elde edilen bulgular, klinik gézlem ve
miidahalelerde projektif tekniklerin cocuklarla ¢alismalarda ©Onemli ipuglari
saglayabilecegini gostermektedir. Projektif testler bu c¢ocuklarin i¢ diinyalarin
anlamada oldukea etkili bir yontem sunmaktadir. Ancak bu testlerin diger klinik gdzlem

ve goriismelerle desteklenmesi gerektigi unutulmamalidir. Cocuklarin yalnizca
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cizimlerine degil, ¢izim yaparken verdikleri sozel ifadelerine, anlatimlarina ve ¢izimi

yapilandirma siireclerine dair gézlemler de dikkate alinmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Ebeveyn kaybi1 yasamis c¢ocuklar yas siireci ile birlikte aile yapisindaki
degisimlere, rollerin yeniden tanimlanmasina ve giiven duygusunda sarsilmalara maruz
kalabilmektedir. Bu arastirma ile ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin i¢ diinyalarina
projektif testler araciligi ile ulasilmistir. Bulgular, bu ¢ocuklarin ¢izimlerinde aile
biitlinliigiint temsil eden figiirlerde azalma, duygusal biitiinliikte eksiklik ve baglanma
sisteminde aksamalar oldugunu gostermektedir. Ozellikle aile ¢iz testinde diizen,
olumlu birliktelik ve yiiz ifadelerinde anlamli farklar gézlemlenirken; kus yuvasi ¢iz
testinde ebeveyn ve yavru kus birlikteligi gibi giivenli baglanma temsillerinde azalma
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirma sadece akademik bir katki sunmak yerine;
cocuklarla calisan 6gretmenler, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
ilgili tiim profesyonellerin, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini daha iyi
anlamalarina yardimci olmaktadir.bu baglamda cocuklarin sozel olarak ifade
edemedikleri i¢sel catigmalar fark etmek ve uygun destek mekanizmalar1 gelistirmek,
bu ¢alismanin en temel ¢iktilarindan biridir. Asagida sunulan 6neriler, cocuklara yonelik

duygusal destek uygulamalarini daha etkili kilmay1 amaglamaktadir.

e Bu arastirmada uygulanan ‘‘Aile Ciz Testi’” ve ‘‘Kus Yuvas1 Ciz Testi”’
gibi projektif degerlendirme araglari, cocuklarla yapilacak klinik
caligmalarda, hem tam1 koyma hem de terapi siirecini yonlendirme
agisindan onemli ipuglari sunmaktadir. Bu baglamda bu testlerin, yalnizca
yapilandirilmis puanlama sistemleriyle degil, aynt zamanda cocugun
anlatimi, ¢izim siras1 ve siire¢ boyunca verdigi sozel tepkilerle birlikte

degerlendirilmesi onerilmektedir.

e Ebeveyn kaybinin etkileri sadece ¢ocukla sinirli kalmayip ¢ocugun sosyal
cevresini de kapsamaktadir. Bu nedenle 6gretmenler, bakim verenler ve
okul psikolojik danigmanlari, ebeveyn kayb1 yasayan c¢ocuklarin
davraniglarindaki olasi1 degisimleri fark ederek uygun yonlendirmelerde

bulunmalar1 onerilmektedir.

e Ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklar psikolojik, sosyal, pedagojik ve hukuki
acilardan etkilenebilmektedir. Bu baglamda uzman psikologlar, okul

psikolojik danigmanlari, ¢ocuk gelisimciler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
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ogretmenler arasinda multidisipliner bir isbirligi tesvik edilmesi

Onerilmektedir.

Ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklarin, baglanma figiirlerinin eksikliginden
kaynakli yasadigi duygusal zorlanmalar erken donemde fark edilmeli ve
destekleyici psikolojik danismanlik siirecleri baslatiimalidir. Ozellikle
baglanma temelli psikoegitim ve oyun terapisi gibi duygusal destek igeren

yaklagimlardan yararlanmak bu ¢ocuklar i¢in faydali olabilir.

Farkli yag gruplari, farkli tiirden kayiplar (ani 6liim, bosanma vb.) ve
bakim veren degisimleri gibi degiskenleri dikkate alan ileri diizey

arastirmalarla desteklenmesi Gerilir.

Kendini ifade etme becerilerinde giigliikk yasayan cocuklarla yapilan
psikolojik degerlendirme ve terapi siireglerinde, projektif testler ve sanat
temelli yoOntemlerin daha yaygin kullanilmasi Onerilmektedir. Bu
yontemler, ¢ocuklarin duygularini sézel olmayan yollarla ifade etmelerini
kolaylastirarak hem dogru bilgi edinmeyi hem de etkili bir psikolojik

destek sunmay1 miimkiin kilar.

Benzer arastirmalarin daha genis bir 6rneklem ile bagka il¢e ve sehirlerde

uygulanmasi alandaki eksikligin giderilmesine katki saglayacaktir.

59



KAYNAKCA

Abdelnoor, A., & Hollins, S. (2004). The effect of childhood bereavement on secondary
school performance. Educational Psychology in Practice, 20(1), 43-54.

Ainsworth, M., Blehar, M., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the strange situation. Psychology Press.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (2015). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. Psychology press.

Ainsworth, M. S., & Bowlby, J. (1991). An ethological approach to personality
development. American Psychologist, 46(4), 333-341.

Alacam, A., & Durmus, R. (2023). Cocuklarda dental anksiyetenin
degerlendirilmesinde giincel projektif yontemler. ADO Klinik Bilimler Dergisi,
12(2), 313-320.

Algan, A. (2021). Okul éncesi ¢ocuklarinda baglanma temsilleri ile annelerin
duyarliligi, zihin yonelimi ve c¢ocuklarin mizaci arasindaki iliskilerin
incelenmesi [Yayimlanmamis doktora tezi]. Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Altinkopri, T. (2008). Cocugun basarisi nasil saglanir? Hayat Yayinlari.

Akdag, S. T. (2011). Ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin baglanma stilleri
arasindaki iliski [Yaymmlanmis tipta uzmanlik tezi, Akdeniz Universitesi, Tip
Fakiiltesi].

Aksoy, A. B., & Kunt Bulut, M. (2018). Cocukluk déneminde baglanma ile ilgili yapilan
caligmalarin incelenmesi. II. Uluslararasi Erken Cocuklukta Miidahale
Kongresi, Antalya, Tiirkiye.

Anning, A., & Ring, K. (2004). Making sense of children's drawings: Young children
learning to draw. Bell & Bain.

Aricy, B. (2006). Resim, psikoloji ve ¢ocugun diinyasinda resim. Atatiirk Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi, (10), 15-22.

Attepe, A. G. S. (2010). Anne baba kaybinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi, 23(23), 23-28.

Bah¢ivan Saydam, R. (2004). Cocuk c¢izimlerinin klinik degerlendirmedeki yeri.
Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 1(2), 111-124.

Bahgivan Saydam, R. (2004). Resim Analizi Yéntemleriyle Cocuklarm I¢ Diinyasinin
Anlagilmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 22(1), 45-58.

Berg, L., Rostila, M., Saarela, J., & Hjern, A. (2014). Parental death during childhood
and subsequent school performance. Pediatrics, 133(4), 682—689.

60



Berk, L. E. (2013). Bebekler ve ¢ocuklar: Dogum oncesinden orta ¢ocukluga (7. Baski)
Nobel Yaynlari.

Bifulco, A., Kwon, J., Jacobs, C., Moran, P. M., Bunn, A., & Beer, N. (2006). Adult
attachment style as mediator between childhood neglect/abuse and adult
depression and anxiety. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 41,
796-805.

Bildik, T. (2013). Oliim, kay1p, yas ve patolojik yas. Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.
Bowlby, J. (1958a). Can | leave my baby? National Association for Mental Health.

Bowlby, J. (1958Db). The nature of the child’s tie to his mother. International Journal of
Psycho-Analysis, 39, 350-373.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. Basic
Books.

Bowlby, J. (1979). The Bowlby-Ainsworth attachment theory. Behavioral and Brain
Sciences, 2(4), 637-638.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Sadness and depression. Basic Books.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human
development. Basic Books.

Bowlby, J., Ainsworth, M., & Bretherton, I. (1992). The origins of attachment theory.
Developmental Psychology, 28(5), 759-775.

Bowlby, J. (2012a). Giivenli bir dayanak: Ebeveyn-¢ocuk baglanmasi ve saglikli insan
geligimi. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1.

Bowlby, J. (2012b). Baglanma ve kaywp: Cilt 1. Baglanma (V. Volkan, Cev.). Pinhan
Yaymcilik.

Bretherton, 1. (1990). Assessing internal working models of the attachment relationship:
An attachment story completion task for 3-year-olds. Attachment in the
Preschool Years, 273-308.

Bretherton, 1. (1992). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental Psychology, 28(5), 759-775.

Burkitt, E., Barrett, M., & Davis, A. (2003). Children’s colour choices for completing
drawings of affectively characterised topics. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 44(3), 445-455.

Can, A. (2015). Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarin

annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile baglanma bicimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Istanbul Arel Universitesi).

61



Calisir, M. (2009). Yetigkin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(3), 240-255.

Celik, S. (2004). The effects of an attachment-oriented-psychoeducational-group-
training on improving the preoccupied attachment styles of university students
[Yiiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi].

Ciiceloglu, D. (2019). Insan ve davranisi: Psikolojinin temel kavramlari. Remzi
Kitabevi.

Demirbag, B. (2016). Kug Yuvast Cizim Testinin Tiirk¢ceye Uyarlanmasi, Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas: [ Yuksek lisans tezi, Gazi Universitesi].

Dowdney, L., Wilson, R., Maughan, B., Allerton, M., Schofield, P. ve Skuse, D. (1999).
Psychological disturbance and service provision in parentally bereaved
children: prospective case—control study.

Dowdney, L. (2000). Annotation: Childhood bereavement following parental death.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41(7), 819-830.

Duman, N. S. (2014). Cocuklarda kanser, 6liim kavrami ve yas. Acta Oncologica
Turcica, 47(2), 26-30.

Dyregrov, A. (2008). Cocuklarda keder: Yetiskinler icin el kitabi (2. baski). Jessica
Kingsley Yayincilari.

Efe, K. (2005). Okul éncesi egitim ¢caginda ¢cocugu olan ailelerin denetim odag tiirii ve
cocuklarimin sosyal davranislarint denetlemeleri arasindaki iliski [Yiksek
lisans tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii].

Eken, A. (2010). Ergenlerin anne-babaya baglanma bigimleri ile 6znel iyi olus
durumlart ve sosyal yetkinlik beklentileriyle iligkileri [ Yiksek lisans tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii].

Eksi, A. (1999). Cocuklarda 6liim algis1 ve terminal donemde hasta cocuk. In A. Eksi
(Ed.), Ben Hasta Degilim (sS. 476-498). Nobel Tip Kitabevleri.

Ergiin, N. (2005). Cocuklarda yas. Dogu Cografya Dergisi, 4(1), 98-101.

Erzen, E., & Oztiirk, H. (2023). Tiirkiye'de 6liim egitimi: Resimli ¢ocuk kitaplarinda
6liim temasinin incelenmesi. Journal of Pedagogical Sociology and Psychology,
5(3), 23-39.

Erzen, E., & Oztirk, H. (2023). Yas siirecindeki g¢ocuklara psikolojik destek.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 15(1), 45-58.

Gleeson, J., Alvarez-Jimenez, M., Betts, J. K., McCutcheon, L., Jovev, M., Lederman,
R., ... & Chanen, A. M. (2021). A pilot study of moderated online social therapy
for young people with borderline personality disorder and their families. Early
Intervention in Psychiatry, 15(6), 1564-1574.

62



Granot, T. (2005). Without you: Children and young people growing up with loss and
its effects. Jessica Kingsley Publishers. USA

Grossmann, K., Grossmann, K. E., Fremmer-Bombik, E., Kindler, H., Scheuerer-
Englisch, H., & Zimmermann, P. (2002). The uniqueness of the child—father
attachment relationship: Fathers’ sensitive and challenging play as a pivotal
variable in a 16-year longitudinal study. Social Development, 11(3), 301-337.

Gullone, E. (2000). The development of normal fear: A century of research. Clinical
Psychology Review, 20, 429-451.

Giiloglu, B., & Karairmak, O. (2017). Erken ¢ocuklukta baba kaybinda baglanma
bicimleri ve yakin iliskilerdeki psikolojik egilimler. Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 7(47), 99-115

Hacikelesoglu, H. (2022). Ebeveyn algisi, kisilik ve Tanrt tasavvuru. Camlica Yayinlari.

Halmatov, S. (2024). Cocuk resimleri analizi ve psikolojik resim testleri (10. baski).
Pegem Akademi.

Hamarta, E. (2004). Universite 6grencilerinin yakin iliskilerindeki bazi degiskenlerin
(benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme) baglanma stilleri agisindan
incelenmesi (Doktora tezi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Hamzacebi, N. (2016). Baglanma stillerinin yas stirecine etkileri (Yiiksek lisans tezi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Harlow, H. F. (1958). The nature of love. American Psychologist, 13(12), 673.

Hasirc1, Z. (2024). Icedoniik ¢ocuklarin disavurumcu resimlerinde psikolojik islevier.
Nobel Akademik Yaymcilik.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1994). Attachment as an organizational framework for
research on close relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Hazan, C., & Shaver, P. (2017). Romantic love conceptualized as an attachment process.
In Interpersonal development (pp. 283-296). Routledge.

Holmes, J. (1993). Attachment theory: A biological basis for psychotherapy? The
British Journal of Psychiatry, 163(4), 430-438.

Jacobson, J. L., & Wille, D. E. (1986). The influence of attachment pattern on
developmental changes in peer interaction from the toddler to the preschool
period. Child Development, 57(2), 338-347.

Kadim, M. (2023, Ekim). Oliim olgusu ve ebeveyn 6liimiiniin cocuga etkileri. Selcuk 9.
Uluslararasi: Sosyal Bilimler Kongresi, Konya, Tirkiye.

Kaiser, D. H. (1996). Indicators of attachment security in a drawing task. The Arts in
Psychotherapy, 23(4), 333-340. https://doi.org/10.1016/0197-4556(96)00003-2

63



Kaiser, D. H., & Deaver, S. P. (2009). A4ssessing attachment with the bird’s nest
drawing: A review of the research. Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association, 26(1), 26-33.

Karakelle, S., & Giileg, H. (2010). Cocuklarda baglanma kurami ve ebeveyn kaybi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(33), 14-24.

Karatag, Z. (2017). Baglanma kurami ag¢isindan kurum bakiminin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri. Journal of International Social Research, 10(54).

Karen, R. (1998). Becoming attached. Oxford University Press.

Katyal, S. (2015). A study of resilience in orphan and non-orphan children.
International Journal of Multidisciplinary Research and Development, 2(7),
323-327.

Kayhan, Y., & Yazicioglu, U. (2009). Aile yapisi ve iliskileri (s. 335). Anadolu
Universitesi Yayinlari.

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O., & Ustiindag, M. F. (2011). Baglanma ve psikopatoloji.
Psikiyatride Giincel Yontemler, 3(2), 321-342.

Keskin, G., & Cam, O. (2007). Baglanma siireci: Ruh saghg: acisindan literatiiriin
gozden gegirilmesi. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 145—
158.

Kilig, K. M. (2019). Evlat edinilen ¢ocuklarda baglanma. Akdeniz Insani Bilimler
Dergisi, 9(1), 223-240.

Kirisoglu, O. (2002). Sanatta egitim: Gérmek, anlamak, yaratmak. Pegem Yayincilik.

Kirman, A., & Dogan, O. (2017). Anne-baba ¢ocuk iliskileri: Bir meta-sentez ¢aligmast.
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 4(1), 28-49.

Kiviletm, M., & Giimiis Dogan, D. (2014). Cocuk ve 8liim. Turgut Ozal Tip Merkezi
Dergisi, 21(1), 80-85.

Kogyigit Ozlii, A. (2015). Cocuklarin hastaneye yatmaya bagl gelisen kaygt diizeyinin
resim ¢izme yontemiyle incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Koppitz, E. M. (1968). Psychological evaluation of children’s human figure drawings.
Grune & Stratton.

Koseoglu, S. A., & Yildiz, Y. (2018). Tek ebeveynli ¢ocuklarin yasam deneyimleri.
HAYEF Journal of Education, 15(2), 80-98.

Kulaksizoglu, A. (2002). Ergenlik psikolojisi (5. bask1). Remzi Kitabevi.

Kutluer, G. (2015). Gelisim siireglerinde ¢ocuk resminin yeri. Ekev Akademi Dergisi,
19(63), 403-410.

64



Larose, S., Bernier, A., Soucy, N., & Duchesne, S. (1999). Attachment style dimensions,
network orientation and the process of seeking help from college teachers.
Journal of Social and Personal Relationships, 16(2), 225-247.

Lieberman, M., Doyle, A. B., & Markiewicz, D. (1999). Developmental patterns in
security of attachment to mother and father in late childhood and early
adolescence: Associations with peer relations. Child Development, 70(1), 202—
213.

Lieberman, A. F., Van Horn, P., & Ozer, E. J. (2005). Preschooler witnesses of marital
violence: Predictors and mediators of child behavior problems. Development and
Psychopathology, 17(2), 385-396.

Machover, K. (1949). Personality projection in the drawing of the human figure: A
method of personality investigation. Charles C. Thomas.

Malchiodi, C. A. (2005). Cocuklarin resimlerini anlamak (s. 328). Epsilon Yayncilik.

Marks, N. F., Jun, H., & Song, J. (2007). Death of parents and adult psychological and
physical well-being: A prospective US national study. Journal of Family Issues,
28(12), 1611-1638.

Meshulam, B. (2007). Cocuk, korkular1 ve ailesi. Psikanaliz Yazilari, 15, 37-42.

Mikulincer, M., Shaver, P. R., & Pereg, D. (2003). Attachment theory and affect
regulation: The dynamics, development, and cognitive consequences of
attachment-related strategies. Motivation and Emotion, 27, 77-102.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics,
and change. Guilford Press.

Morley, T. E., & Moran, G. (2011). The origins of cognitive vulnerability in early
childhood: Mechanisms linking early attachment to later depression. Clinical
Psychology Review, 31(7), 1071-1082.

Morsiinbiil, U., & Cok, F. (2011). Baglanma ve degisken degiskenler. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 3(3), 553-570.

Ongider, N. (2013). Anne-baba ile okul dncesi ¢ocuk arasindaki iliski. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5(4), 420-440.

Ozdamar, K. (2003). SPSS ile biyoistatistik. Kaan Kitabevi.
Ozkardes, O. (2006). Baba ve ¢ocuk. Morpa Kiiltiir Yaynlari.

Ozsari, E., & Aytar, A. G. (2020). Kentsel ve kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarin
“hayalimdeki sehir” resimlerinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (51), 90-117.

Paterson, R. J., & Moran, G. (1988). Attachment theory, personality development, and
psychotherapy. Clinical Psychology Review, 8(6), 611-636.

65



Pianta, R. C., & Long, K. S. (1999). Enhancing relationships between children and
teachers. American Psychological Association.

Roberts, J. E., Gotlib, I. H., & Kassel, J. D. (1996). Adult attachment security and
symptoms of depression: The mediating roles of dysfunctional attitudes and low
self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 70(2), 310-321.

Rostila, M., & Saarela, J. M. (2011). Time does not heal all wounds: Mortality following
the death of a parent. Journal of Marriage and Family, 73(1), 236-249.

Saglam, H., & Aral, N. (2011). Bosanma siirecinde olan ailelerdeki ¢ocuklarin aile
algilarimin resimler araciligi ile incelenmesi. 1. Cocuk Haklar1 Kongresi,
Yetiskin Bildirileri Kitab1-2, Cocuk Vakfi Yaymlari, 292—-302.

Sayar, S. (2013). Cocuklarda travma sonrast stres bozuklugu: Ebeveyn kaybi ve etkileri.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 24(2), 122-129.

Saydam, R. B. (2004). Cocuk ¢izimlerinin klinik degerlendirmedeki yeri. Yansitma,
Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 1(1-2), 111-124.

Sayil, M. (2004). Cocuk ¢izimlerinin klinik amagli kullanim1 {izerine bir degerlendirme.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 14, 1-13.

Saylik, F. Z., & Yal¢in, M. G. (2018). Otoriter veya demokratik ebeveyn tutumunun ve
ebeveyne baglanma biciminin sugluluk ve utan¢ duygularina etkisinin yari-
deneysel yontemle incelenmesi. Psikoloji Calismalari, 38(2), 95-127.

Savas, 1. (2014). Cocuk resmi ve bilingalt: [Yiiksek lisans tezi, Arel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti].

Sezer, S., & Saya, P. (2009). Gelisimsel agidan 6liim kavrami. Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, (13), 151-165.

Shaver, P. R., & Hazan, C. (1987). Being lonely, falling in love. Journal of Social
Behavior and Personality, 2(2), 105-121.

Slaughter, V. (2005). Young children’s understanding of death. Australian
Psychologist, 40(3), 179-186.

Slaughter, V., & Griffiths, M. (2007). Death understanding and fear of death in young
children. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 12(4), 525-535.

Silverman, P. R., & Worden, J. W. (1992). Children’s reactions in the early months after
the death of a parent. American Journal of Orthopsychiatry, 62(1), 93-104.

Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E., & Senol, S. (2005). Bebeklik dénemindeki baglanma
slirecine genel bir bakis. Klinik Psikiyatri, 8(2), 88—99.

Soyyigit, Y. (2020). Ebeveynini kaybetmis bireylerin ozyeterlilik algilarinin depresyon
durumlart ile iliskisi [ Yiiksek lisans tezi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii].

66



Sroufe, L. A. (2021). Then and now: The legacy and future of attachment research.
Attachment & Human Development, 23(4), 396-403.

Siimer, N., Unal, S., Selcuk, E., Kaya, B., Polat, R., & Cekem, B. (2009). Baglanma ve
psikopatoloji: Baglanma boyutlarinin depresyon, panik bozukluk ve obsesif-
kompulsif bozuklukla iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63), 38—45.

Sahin, N. H., & Yaka, A. 1. (2010). Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin (YIYE-
I), kendilik algisi, olumsuz otomatik diisiinceler ve psikopatolojik belirtiler
baglaminda incelenmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(26), 64—76.

Sahin, M. (2017). Baglanma Kurami ve Giivensiz Baglanmanin Cocuklarin Psikolojik
Gelisimi Uzerindeki Etkileri. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dergisi, 23(3), 151-
160.

Tafa, M., Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., Marzilli, E., & Tambelli, R. (2018).
Predictive values of early parental loss and psychopathological risk for physical
problems in early adolescents. Frontiers in Psychology, 9, 922.

Turan, S., & Meral, K. (2023). Oliim ve Zaman Kavramlar1 Uzerinden Soguktu ve
Yagmur Ciseliyordu Filminin Gostergebilimsel Analizi. Filmvisio, (1), 47-86.

Tiiziin, O., & Sayar, K. (2006). Baglanma kurami ve psikopatoloji. Diisiinen Adam,
19(1), 24-39.

Tharinger, D. J., & Stark, K. D. (1990). Interpreting projective drawings with child
sexual abuse victims. Journal of Personality Assessment, 55(1-2), 234-248.

Ugus, S. (2015). Cocuklar felsefe yapabilir mi? Egitim ve Bilim, 40(182), 233-246.

Uludasdemir, D., Kirct, S. K. H. A. T., & Kibar, E. (2021). Ogretmenlerin 612 yas
aras1 ¢ocuklarin biligsel gelisim oOzelliklerini bilme ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanima yeterlilikleri incelenmesi. The Journal
of Academic Social Science, (107), 229-241.

Ulug, O. S. (2008). Universite 6grencilerinde depresyon diizeyine ebeveyn kaybinin ve
anne baba ayriligimin etkisi [Yiiksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii].

Urer, E. (2017). Cocuklarda 6liim ve yas iizerine bir inceleme. Dini Arastirmalar,
20(52), 131-140.

Willis, C. A. (2002). The grieving process in children: Strategies for understanding,
educating, and reconciling children's perceptions of death. Early Childhood
Education Journal, 29(4), 221-226

Winnicott, D. W. (1998). Oyun ve gerceklik (s. 9-28). Metis Otekini Dinlemek
Yayinlart.

Worden, J. W. (2018). Children and grief: When a parent dies (2nd ed.). Guilford Press.

67



Yasar, Z. N. (2019). 612 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri ile
ebeveynlerin kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi [Yiiksek lisans
tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii].

Yavuzer, H. (1992). Resimleriyle cocuk. Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2010). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. (2019). Cocukluk ¢ag: travmalarinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi
(Yiiksek lisans tezi, Istanbul Arel Universitesi). YOK Tez Merkezi.

Yildiz, A. (2004). Cocuk, &lim ve kayip. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 7(12), 125-144.

Yildiz, M. (2015). Baglanma Kurami ve Cocuklarda Giivenli Baglanmanin Psikolojik
Saglik Uzerindeki Etkisi. Psikoloji Dergisi, 35(2), 112-125.

Yolcu, E. (2009). Sanat egitimi kuramlar: ve yontemleri. Nobel Yaymevi.

Yériikoglu, A. (2019). Cocuk ruh saghgi (29. basim). Ozgiir Yayinlari.

68



EKLER

ETiK KURUL KARAR ORNEGI

T.C.
iSTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanhg:

Toplanti No Toplant: Tarihi Toplant: Saati Toplant: Yeri
202416 30.10.2024 14.00 Rektdr Yardimeisi Odasi

KARAR NO: 2024-15-89: Lisansiistil Egitim Enstitiisii, Klinik Psikeloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 221424072 numarali Giilean GUNDOGAN” 1n, Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR’ in
damismanhginda yiirtitiilen "Ebeveyn Kayb Yagamis Cocuklarin Baglanma Temsilleri ve Aile
Algismun Projektif Yontem Olan Resim Cizme Yoluyla Incelenmesi’ konulu gahgmasi
hakkinda yapaca@ anket sorularinn, etik kurallara uygun olup olmadifim tespit etmek fizere,
1GU Etik Kurulumuzun 20.09.2024 tarih ve 2024-14 sayih toplanusinda, 1GU Etik Kurul
Yomergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak tzere gdrevlendirilen 3fretim
elemanlannin raporlan incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel aragtirmamin etik
kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

SLI GIBIDIR

Etik Kurul Bagiankgs 30.10.2024 TARIH 2024 < 16 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAG KARAR ORNEGL

Cihangir Mah, $ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:1 34310 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01
wwwegelisim.edu.ir httos://(birim).gelisim.edu.tr (birim] @gelisim.edu.tr

KYSYDO0S 7 4082022/ 07 4.08.2022 11

69

EK-A



EK-B

BILGILENDIRILMiS GONULU ONAM FORMU
Sayin Katilimci

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 20/09/2024 tarih 2024-
14 sayu ile izin alman ve yiiksek lisans tezi kapsaminda danismanhg Dr. Ogr. Uyesi
Volkan DEMIR’in yaptig1 ve Giilcan ASLAN GUNDOGAN tarafindan vyiiriitiilen bir
caligmadir. Aragtirmanin amact, ebeveyn kayb1 yasamis cocuklarin baglanma temsilleri
ve aile algilarinin projektif bir yontem olan resim ¢izme yolu ile incelenmesidir. Bu
arastirma kapsaminda size yoneltilen sorulari cevaplamaniz ve istenilen ¢izimleri
gerceklestirmeniz yaklasik 30 dakika siirecektir. Calismaya katilimizin ilgili
arastirmaya katki saglayacagi disiinilmekedir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniillillik esasina dayanmaktadi. Calismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara ulagsmak istediginiz takdirde asagida belirtilen mail
adresinden arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Giilcan ASLAN GUNDOGAN
Bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim. Arastirmada elde edilen bilgilerin

gizli tutulacag: ve arastirma disinda baska amaglar i¢in kullanilmayacag tarafima sozel
olarak agiklandi. Bu aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum ()
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SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Yas:

Cinsiyet:

Sinif:

Kardes Sayist:
Kagme1 Cocuk:

Anne: Sag () Oldii ()
Baba: Sag () Oldii ()
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EK-C
“BIR AILE CiZ TESTI”” UYGULAMA YONERGESI

“Bana aile resmini ¢izmeni istiyorum. Nasil istiyorsan Oyle ¢iz.” (Halmatov, 2024,
s.55).
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EK-D
“KUS YUVASI CiZ” UYGULAMA YONERGESI
“Bu kagida bir kus yuvasi ¢izmenizi istiyorum. Oncelikle nasil bir ¢izim yapacaginizi
hayalinde canlandir. Sonra istedigin renkleri kullanarak aklindaki ¢izimi buraya

aktar.” (Demirbag, 2016).
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EK-E

Gaelan Harmon-Walker 19Nis2025 17731
Hi Giilcan, Thanks for reaching out. Could you please provide more details about your methodology and how you plan to use the test in your research? Will you nee

Giilcan Aslan 20 May 2025 12:11 (1 giin 6nce)
Dear Gaelan Harmon-Walker, Thank you for your response. My research aims to examine the attachment representations and family perceptions of children who have e

Gaelan Harmon-Walker @ 0848 (4saaténce) ¢ @ € H
Alict: ben «

Hi Giilean,

Thanks for the brief explanation of your methodology. Aftached is the most recent manual. I've also included an excellent critique of the BND by Yoon et al. | also included a copy
of my thesis, which was a qualitative study of cognition in normative adults experiences of a 6 art therapy task

You will find that the BND manual is geared primarily towards categorical ratings. | am intrigued by your plan to apply gualitative methodologies and content analysis of the
drawings. BND research would benefit from more trustworthy qualitative analyses.

Please let me know if you have any other questions. |'d also be happy to meet with you to talk through how art therapists have been approaching projective drawing assessment.
Best,
Gaelan

Gaelan Walker, LCAT, LPC, ATR-BC
Art Therapist & Licensed Professional Counselor
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