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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BATMAN IL MERKEZINDE PROJE OKULLARINDA CALISAN UZMAN
OGRETMENLERIN SPOR YAPMA TERCIHLERININ INCELENMESI

Melahat KAYA
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Damisman: Dog¢. Dr. Ziihal KILINC

2025, 74 Sayfa

Bu aragtirma, Batman il merkezindeki proje okullarinda calisan uzman 6gretmenlerin
spor yapma tercihlerini incelemeyi amaglamigtir. Arastirma, mevcut literatiir taramasi ile
desteklenmis ve nitel aragtirma yontemine dayandirilmigtir. Veri toplama siireci, yari
yapilandirilmis goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz ve
igerik analizi yontemleriyle incelenmis; goériismeler sirasinda toplanan veriler {izerinden c¢esitli
kodlar olusturulmus ve bu kodlar, belirli temalar altinda siniflandirilmistir Katilimeilar, Batman
il merkezindeki proje okullarinda gorev yapan 2 kadin, 7 erkek, toplam 9 uzman 6gretmenden
olusmustur. Batman il merkezinde proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin spor yapma
tercihlerinin incelenmesi 9 ana tema altinda sunulmustur. Bu temalar, proje okullarinda ¢alisan
uzman Ogretmenlerin, spor yapma amacina iligkin ana tema, ¢alisma programlarina iligkin ana
tema, spor yapma siirelerine iliskin ana tema, spor tercihleri yaparken nelerden etkilenildigine
iligkin ana tema, ailesinde herhangi bir spor bransinda herhangi bir basariya sahip bir bireyin olup
olmadigna iligkin ana tema, medyada izlemekten keyif aldig1 spor bransina /branslarina iliskin
ana tema, caligma sartlarinin spor yapmaya etkisine iliskin ana tema, spor yapiyor olmalarinin
yasam Kkalitelerine ne gibi etkisi olduguna iliskin ana tema, okullarinda diizenlenen sportif
etkinliklere katilimlarina iligkin ana temalaridir. Ana temalar alt boyutlariyla birlikte verilmistir.
Arastirmamiz sonucunda katilimcilarin spor yapma tercihlerini etkileyen birden ¢ok faktoriin
etkili oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, uzman 6gretmenlerin sporla ilgili tercihlerini
ve bu tercihlerin ardindaki motivasyonlar1 daha iyi anlamaya yonelik dnemli bilgiler sunmay1
hedeflemistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Uzman Ogretmen, Proje Okulu, Spor.



ABSTRACT
MASTER THESIS

AN ANALYSIS OF SPORTS PARTICIPATION PREFERENCES OF
SPECIALIST TEACHERS WORKING IN PROJECT SCHOOLS IN THE CITY
CENTER OF BATMAN

Melahat KAYA
Batman University Graduate Education Institute
Physical Education and Sports Department of Science
Advisor: Assoc. Do¢. Dr. Ziihal KILINC

2025, 74 Pages

This study aimed to examine the exercise preferences of specialist teachers
working in project schools located in the city center of Batman, Turkey. The research was
supported by a review of the existing literature and was based on a qualitative research
method. The data collection process was carried out using a semi-structured interview
technique. The data obtained were analyzed through descriptive and content analysis
methods; various codes were generated from the interview data, and these codes were
classified under specific themes. The participants consisted of nine specialist teachers
working in project schools in Batman city center, including two women and seven men.
The analysis of the exercise preferences of these teachers was presented under nine main
themes. These themes include: the purpose of engaging in exercise, the influence of work
schedules, the duration of exercise, factors affecting their sports preferences, the presence
of family members with achievements in any sports discipline, the sports disciplines they
enjoy watching in the media, the impact of working conditions on their ability to exercise,
the perceived effects of exercising on their quality of life, and their participation in sports
activities organized at their schools. Each main theme was presented along with its sub-
dimensions. The results of the study revealed that multiple factors influence the exercise
preferences of the participants. The findings aim to provide significant insights into
understanding the sports-related choices of specialist teachers and the motivations behind
those choices.

Keywords: Teacher, Specialist Teacher, Project School, Sports.
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1.GIRIS

Ulkemizde ve diinyada, fiziksel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel agidan daha
bilingli ve saglikli bir toplumun yetistirilmesinde sporun énemi biiyiiktiir (Alparslan,
Kilcigil, & Baspinar, 2003; Uyar & Sunay, 2020; akt. Altunok, 2022). Bireylerin is
yogunlugu, spor yapmaya uygun alanlarin eksikligi (Demir, 2020:39) ve teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte artan hareketsiz yasam gibi pek ¢ok faktor, fiziksel aktivitelerini
kisitlamakta ve spor yapmalarini engelleyebilmektedir (French vd., 2007:7). Bu
durumlar, psikolojik ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Uyar ve
Sunay (2020), bu olumsuz etkilerin onlenmesi igin sporun daha ekonomik ve
stirdiiriilebilir bir yontem oldugunu vurgulamaktadir. Sporun faydalarinin bilinmesi ve
bilin¢li bir toplumun yetistirilmesinde spor farkindaliginin olugsmasi énemlidir. Spor
farkindaligi, sporun faydalarinin 6grenilmesi, diger konularla iliskilendirilmesi,
cevrenin sekillendirilmesi ve hayata gegirilmesi seklinde tanimlanabilir (Uyar &
Sunay, 2019:46). Spor farkindaligi arttik¢a, bireylerin spor etkinliklerine katiliminda
artig goriilebilir. Yiiksek spor farkindaligina sahip bireylerde olumlu tutum, davranis
ve duygusal tepkiler gdzlemlenebilir. Dolayistyla spor farkindaligi ile tutum arasinda
giiclii bir iligki vardir. Sarica (2019), sporun sosyal, psikolojik ve fiziksel faydalar
nedeniyle, iilkemizde sportif tutum bilincinin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Bu bilincin gelistirilmesiyle birlikte, bireylerin spor etkinliklerine ilgisi
ve spor hakkinda dogru bilgiler edinme egilimi artmaktadir. Buna ek olarak, egitim
kurumlar1 ve toplumun farkli kesimlerinde spor farkindaligini artirmaya yonelik
programlar ve etkinliklerin yayginlastirilmasi, saglikli yasam aliskanliklarinin
benimsenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Sporun tesvik edilmesi, sadece
bireylerin fiziksel sagligim1 desteklemekle kalmayip, aym1 zamanda sosyal
dayanigmay1 giiglendiren, 6zgiliveni artiran ve toplumsal katilimi tesvik eden 6nemli

bir aragtir.



Ulkemizde gesitli is faaliyetleri ve bu faaliyetlere katilan cesitli meslek gruplar:
bulunmaktadir. Her meslegin kendine 6zgii ¢calisma siireleri ve gerektirdigi becerileri
vardir; ayni sekilde, elde edilen maddi kazanclar da farklilik gdsterir. Bireyin daha
disiplinli ve sabirli olmasi, topluma karsti daha duyarli ve saygili olmasi, ayrica
Ozgiliveninin artmas1 ve mesleki doyum saglamasi i¢in spor tutumu ve farkindaligi
onemlidir. Tim bunlar géz oniline alindiginda, bireylerin sosyal yasam ve iliskilerine,
kisisel bakimlarina, sagliklarina daha fazla 6nem vermesi gerekmektedir. Dogru meslegi
segmek ve spora olan ilgi ve bilgi diizeylerini artirmak, bos zamanlar fiziksel aktiviteler

ve spor ile degerlendirerek yasam doyumunu artirabilir.

Ulkemizin geleceginin teminati olan Ogretmenlerimizden &zellikle belli bir
calisma yilin1 doldurmus olan ve bu calisma siiresinin belli bir boliimiinii yogun ve stres
yiikii daha fazla olan proje okullarinda geciren ve belli bir mesleki yeterlige sahip olan
uzman dgretmenlerin spor yapma tercihleri ile ilgili bir arastirma yapilmistir. Bu konuda
mevecut literatlirdeki kaynak ve arastirma eksiklikleri de g6z 6niine alindiginda ¢alismanin
bu konuda bir boslugu doldurmasi hedeflenmektedir. Ulkemizde uzman 6gretmenlik ¢ok
giincel bir durum oldugundan dolay1 bu konudaki literatiir taramalarinda yeterli bilgiye
ulagmak pek miimkiin olamamaktadir. Yapilacak olan bu arastirmanin literatiirlerdeki bu

eksikligi aza indirmeye yonelik bir ¢aligma olmas1 planlanmaktir

1.1. Problem Ciimlesi

“Batman il merkezi proje okullarinda calisan ve belli bir calisma siiresini
tamamladiktan sonra uzman unvanini alan 6gretmenlerin spor yapma tercihleri nelerdir?”

problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.1.1. Alt problemler

Arastirmanin problemini ¢éziimlemek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Proje okullarinda uzman 6gretmen olarak ¢alisan 6gretmenlerin spor yapma

tercihleri nelerdir?

2. Proje okullarinda gdrev yapan dgretmenlerin spor tercihleri fiziksel ve ruhsal

olarak 6gretmenleri ne derecede motive eder?
2



3. Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin ¢alisma sartlarinin spora zaman

ayirmalarindaki etkisi nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Ogretmenlikte 10 y1l1 askin bir siiredir ¢alisip uzman dgretmenlik unvani alan ve
akademik olarak belli bir yeterlilik gostererek proje okullarinda ¢alisan
O0gretmenlerimizin spor yaparken spor branglarindan hangilerini tercih ettiklerini,
nedenleriyle agiga ¢ikarmaktir. Spor branglarina yonelirken birden ¢ok faktor etkili
olabilir. Belli bir kesim iizerine yapilan bu arastirma bu faktorlerin neler oldugunu ve bu

faktorlerin hangi branglarda ne gibi yonlendirmelere neden oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Proje okullarinda ¢alisan uzman Ogretmenlerin spor Yyapma tercihlerini
belirlemek, spor bransini tercih ederken bu tercihi etkileyen faktorleri agiga ¢ikarmak bu

arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin saglikli yagsamasi, bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismeleri, mutlu
olmalar, kisilik, karakter, ahlaki degerler kazanmalar1 ve bunun yaninda toplum i¢inde
statii edinmeleri c¢esitli aktivitelere katilimlariyla gerceklesebilir. Arastirmalar bu
aktiviteler arasinda spor etkinliklerinin 6neminin azimsanmayacak derecede oldugunu
gostermektedir (Kilig 2012:73). Toplum igerisinde bireyin psikososyal gelisimini
destekleyerek saglikli yasamasini saglama, duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebilme,
mutlu olma, statii kazanma, kisisel yeteneklerinin farkina varma vb. hazirlanmasina

yardimc1 olan faktorler igerisinde spor ve sportif etkinliklerin oldugu bilinmektedir.

Toplumsal agidan bu kazanglarin goriilmesi, bireyin sosyal davranislarinin
diizenlenmesi, zihinsel, motorik, fizyolojik ve psikolojik gelisim gdstermesi baglaminda

onem arz etmektedir (Arslan,2020:1420).



1.4. Siirhhiklar

Arastirmamiz;

- Batman ilinde proje okullarinda uzman 6gretmen olarak ¢alisan ve aktif olarak

spor yapan 9 0gretmen ile sinirl tutulmustur.
- Arastirmaya katilan katilimcilardan erkek bireylerin sayica fazla olmasi,

- Uzman 6gretmenligin yeni bir unvan olmasi ve sadece proje okullarinda ¢alisan

uzman dgretmenler lizerinde uygulanmis olmasi,
- Diizenli spor yapan uzman dgretmenler tizerinde yapilmis olmast,
- Arastirmanin sadece goriisme formundaki sorularla sinirli olmast ,
- 2023-2024 yillarini ele almis olmast,

arastirmamizin sinirliliklaridir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmamizda;
- Segilen katilimcilarin ¢aligmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

- Ormeklem icin secilen katilimcilarin evreni temsil icin yeterli oldugu

varsayilmistir.
- Katilimcilarin; goriisme sorularina igtenlikle cevaplari verdikleri varsayilmistir.

- Arastirmacinin elde ettigi verilerin gercegi yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Ogretmen: Ogretmen, Ogrenme siirecinde rehberlik yapan bir arag, smav
diizenleyen, disiplini saglayan, orta sinif ahlakini destekleyen bir figilirdiir. Ayn1 zamanda
giivenilir, 6grencilere destek olan, danigmanlik sunan, meslektaglariyla etkilesim halinde

olan ve toplumsal olarak aktif bir rol iistlenen bir kisidir (Balci, 1991:114).



Proje Okulu: "Bakanlik onayiyla dogrudan merkez teskilatina baglanan kurumlar
ile belirli egitim reformlar1 ve programlarini uygulayan, proje okulu olarak segilmis
kurumlar; ayrica yerli ya da yabanci kuruluslarla veya diger {ilkelerle yapilan is birligi
anlagsmalar1 kapsaminda kurulan ve ulusal ya da uluslararasi projeler yiiriiten okul ve

kurumlar bu tanim kapsamina girmektedir." (Resmi Gazete, 2014).

Spor: Toplumdaki bireylerin takim halinde veya bireysel olarak belirli kurallar
dogrultusunda yaptigi, eglence ve rekabet igceren planli, programli fiziksel veya zihinsel

aktivitelerdir (Heper, 2012:509).

Uzman Ogretmen: Meslekte 10 yilim doldurmus &gretmenlerin OKBYS’ye

(Ogretmen Kariyer Basamaklar1 Siavi) girerek basaral olan kisilere verilen unvan.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Tiirkiye’de Ogretmenlik Mesleginin Durumu

Okul, toplumun en stratejik sistemlerinden biri olan G&gretmenler tarafindan
yonlendirilir. Ogretmenler, mesleklerinin deger sistemine bagli kalarak mesleki
kimliklerini siirdiirmek istiyorlarsa, bu sisteme uygun davranmak zorundadirlar
(Bursalioglu, 1994:38).  Ogretmenlik mesleginin deger sistemi, toplumun temel
degerlerini sekillendirir. Okuldaki yoneticiler ve velilerin beklenti ve diistinceleri,
ogretmenlerin degerlerini olustururken 6nemli bir rol oynar. Giiniimiizde, 6gretmenlik
meslegi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlart olan bir alandir. Bu
meslek, 6zel uzmanlik bilgi ve becerileri gerektirir ve akademik calisma ile mesleki
formasyona dayanir (Hacioglu, & Alkan, 1997:111). Okullar sadece yeterli sayida
ogretmene degil, ayn1 zamanda nitelikli, bagli ve beklentilere duyarli d6gretmenlere
ihtiya¢c duyar (Oguzkan, 1998:73). Ogretmenlik, Tiirk toplumunun aydin bir iiyesi,
diinya toplulugunun uyanik bir {iyesi ve mesleginin yeterli bir iiyesi olarak {i¢ yonliidiir.
Teknolojik ve sosyal degisimler, toplumun dgretmenlerden beklentilerini etkiler ve ideal
ogretmen tiplemelerinde farkliliklara yol acabilir. Milli Egitim Temel Kanunu'na gore
ogretmenlik, devletin egitim ve 6gretimle ilgili 6zel bir meslegidir ve 6gretmenlerin Tiirk
Milli Egitimi'nin amaglar1 ve temel ilkelerine uygun olarak davranmalar1 beklenir. Ancak,
yanlis egitim planlamalar1 ve Ogretmenlik meslegine yapilan yanlis miidahaleler,
niteliksiz 6gretmenlerin atanmasina neden olabilir (Ergun, 1999:35). Devlet Memurlari
Kanunu ve diger diizenlemeler, 6gretmenlerin niteliklerini belirlemistir, ancak bu
diizenlemelerin uygulanmasinda tutarsizliklar olmustur. Ogretmen atamalar siirecinde
yagsanan karmasa ve yanlis uygulamalar, Ogretmenlik mesleginin statiisiinii ve
sayginligini etkilemistir. Giiniimiizde, siyasi iktidarlar 6gretmenlik meslegi iizerinde
biiyiik etkiye sahiptir ve dgretmenlik politikalar1 sik sik degismektedir. Bu nedenle,
ogretmenlik mesleginin hak ettigi yere gelmesi igin istikrarli bir milli politika

olusturulmalidir (Dilaver, 1996:84).



2.2. Ogretmenlik Mesleginin Temel Ozellikleri

Ogretmenlik, diger bazi mesleklerden farkli olarak, genis bir insan kesimiyle iliski
ve etkilesim icinde yerine getirilen bir meslektir. Sadece okul ve smif ortaminda degil,
aym zamanda okul disinda veliler ve toplumla da i¢ ige olan bir meslektir. Ogretmenin
hizmet verdigi bolge ve toplum yapisi, kiiltiirii g6z Oniine alindiginda, 6gretmenden
beklentiler de degisebilir. Ornegin, kiiciik bir kdy veya mezradaki bir 6gretmen, o belde
icin énemli bir figlir olarak goriiliir. O bolgede 6gretmen, genellikle "kdyiin en 6nemli,
en prestijli" kisisi olarak kabul edilir. Ancak her nerede ¢aligirsa ¢aligsin, 6gretmenlerin
en fazla etkilesimde bulundugu grup 6grencilerdir. Ogretmenlerin dgrencilerle olan
iligkileri, okul hayatinda ve sonrasinda senelerce devam edebilir. Bu iligkiler, resmi
nitelikte olmalarina ragmen, meslegin dogasi geregi duygusal yonleri de icerir. Ornegin,
pek ¢ogumuzun unutamadigi ve Ozellikle ilk Ogretmenimizi hatirladigimiz tatli aci

anilarimiz vardir.

Ogretmenlik meslegine hazirlik, genel kiiltiir, dzel alan bilgisi ve 6gretmenlik
meslek bilgisiyle saglanir (Demirel, 1999:34). Bu niteliklere ulagsmak i¢in, 6gretmen
adaylarinin yiiksekogrenim gérmesi onemlidir. Egitim ve 6gretimde basar1 ve verimlilik
elde etmek i¢in cesitli sartlarin yerine getirilmesi gerekir. Bunlar arasinda, egitim
sisteminin miikemmellestirilmesi, gerekli ara¢ ve gereclerin temin edilmesi ve uygun
fiziki imkanlarin hazirlanmasi bulunur. Ancak, bu sartlar yeterli degildir ¢linkii egitim
sisteminin isleyisini saglayacak olan kisi gretmendir. Ogretmenin niteligi ve yeterliligi,
egitim ve Ogretim faaliyetlerinin basarisinda en Onemli faktordiir (Biiyiikkaragoz,
1998:38). Ciinkii teknolojik arag ve gerecler ne kadar gelismis olursa olsun, bunlari
kullanacak nitelikli 6gretmenler olmadan istenilen verim elde edilemez. Bu nedenle,

O0gretmenler ¢agin gereksinimlerine uygun olarak kendilerini siirekli gelistirmelidirler.

Ogretmenlik mesleginin kendine 06zgii baz1 Ozellikleri bulunmaktadir. Bu
Ozellikler, 6gretmenin gorev yaptigl egitim sisteminin amagclarina, okulun misyonuna,
bulundugu ¢evreye, velilerin beklentilerine, okulun hedeflerine, idareci ve 6gretmenlerin

vizyonuna gore degisiklik gosterebilir. Ancak, genel olarak asagidaki 6zellikler 6ne ¢ikar:



2.2.1. Kisisel ozellikler

Bu &zelliklerin hepsi gergekten de bir dgretmenin etkili olmast i¢in dnemlidir. Iyi
bir 6gretmen olmak, sadece konular1 iyi anlatmakla veya 6grencilere bilgi vermekle sinirlt
degildir. Ayn1 zamanda &grencilerin duygusal ihtiyaglarina da cevap vermek, onlari
motive etmek, farkli 6grenme stillerine ve ihtiyaclarina uygun bir ortam saglamak da

gereklidir (A¢ikgoz, 2003:159).

Ogretmenlik, dinamik bir meslek oldugu igin Ogretmenlerin siirekli olarak
kendilerini yenilemeleri, gelistirmeleri ve degisen kosullara uyum saglamalari da
onemlidir (Sisman, 2006:67). Egitim teknolojisindeki gelismeleri takip etmek, yeni
Ogretim yontemlerini denemek, arastirma yapmak gibi aktiviteler bu siirecte 6nemli rol

oynar (Karakaya & Orhan, 2021:151).

Ayrica, 6gretmenin kisisel 6zellikleri de sinif ortaminda biiyiik bir etkiye sahiptir.
Sabirli olmak, 6grencilere saygi gdstermek, giivenilir ve diiriist olmak, empati yetenegine
sahip olmak gibi 6zellikler, 6grencilerle sagliklt bir iliski kurmanin temelini olusturur

(Celikten, Sanal & Yeni, 2005:221).

Bu 6zelliklerin hepsi bir arada diisiiniildiiglinde, etkili bir 6gretmenin sadece bilgi
aktaran bir figiir olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu gériiliir. Ogretmenlik, bir toplumun
gelecegini sekillendiren 6nemli bir meslektir ve bu sorumlulugun farkinda olan
ogretmenler, ogrencilerine rehberlik ederek, onlarin potansiyellerini en {iist diizeyde

kullanmalarina yardimeci olurlar (Demirtas & Giines, 2002:42).

Simbiil'iin belirttigi gibi, 6gretmenin mesleki bilgisi ve karakteristik ozellikleri
ile 6grenci basarist baglamindaki iliski karmasik olabilir ve kesin bir sonuca varmak zor
olabilir (Stimbiil, 1998:19). Ancak, yapilan aragtirmalar 6gretmenlerin belirli davranis ve

tutumlarinin 6grenci basarisini etkileyebilecegini gostermektedir (Stronge, 2007:17).

Ogretmenlerin sicak, hevesli, heyecanli ve ise odakli olmalari, derse hazirlikli
gelmeleri, c¢esitli 6gretim materyallerini kullanmalar1 ve agiklayici bir iislupla ders
islemeleri, 6grencilerin motivasyonunu artirabilir ve 6grenmeyi tesvik edebilir (Brophy,
1981:32). Ayrica, 6gretmenlerin 6grencileriyle iligkilerinde destekleyici, anlayish ve

giivenilir olmalar1 da 6grenci bagarisin1 olumlu yonde etkileyebilir (Wentzel, 1997:417).



Ote yandan, elestirici, kinayici veya kiigiimseyici bir tavir sergilemek,
ogrencilerin 6zgiivenini azaltabilir ve motivasyonlarini diistirebilir (Hattie, 2009:87).
Cinsiyet ayrimcilig1 yapmak veya 6grenciler arasinda rekabeti tesvik etmek de 6grenciler
arasinda olumsuz bir atmosfer olusturabilir ve isbirligi ve dayanisma duygularini

zayiflatabilir (Johnson & Johnson, 1994:101).

Basarili 6gretmenler genellikle Ogrencilerinin akademik basarisini 0nemser,
onlar1 destekler, onlara gilivenir ve 6grenme siireglerine aktif olarak katilir (Stronge,
2007). Ayrica, 6grencilere konular1 anlamalari igin firsatlar sunarlar ve onlar1 akademik
olarak gelismeleri i¢in cesaretlendirirler. Bu tiir bir tutum, 6grencilerin motivasyonunu

artirabilir ve 6grenme siirecine daha fazla katilimlarini saglayabilir (Fraser, 1998:27).

Sonu¢ olarak, Ogretmenlerin davramiglari ve tutumlari Ogrenci basarisini
etkileyebilir ve bu nedenle 6gretmenlerin mesleki gelisimleri, kisisel 6zellikleri ve sinif

icinde sergiledikleri davranislar tizerinde 6nemle durulmalidir (Marzano, 2003:53).

2.2.2. Mesleki ozellikler

Ogretmenlik mesleginin temelinde, dgrenmeyi saglama ve dgrencileri hayata
hazirlama gibi 6nemli goérevler bulunmaktadir. Bu gorevleri yerine getirebilmek i¢in
ogretmenlerin belirli mesleki niteliklere sahip olmalar gerekmektedir (Erdem, 1999:62).
Ogretmenin kisilik 6zellikleri elbette dSnemlidir ancak sadece bu 6zelliklerin varlig: etkili

bir 6gretmen olmalarini saglamaz.

Ogretmenlerin sadece ogrencilerle degil, ayn1 zamanda Ogrenci velileri ve
toplumla da sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ideal bir dgretmenin sahip olmasi gereken
mesleki 6zellikler, 6grenciler arasinda ayrim yapmamak, onlar1 hayata hazirlamak, okul-
aile iliskilerine dnem vermek, 6gretim etkinliklerini planlamak, zamani etkili kullanmak
gibi faktorleri kapsar (Ozden, 1999:63). Ogretmen, Ogrencilerin saglikli kisilik
gelisimine ve akademik basarisina katkida bulunmak i¢in ¢evresiyle iletisim kurmali ve

velilerin katkilarint da almalidir.

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in dgretmenin
belirli mesleki 6zelliklere sahip olmas1 onemlidir. Bu 6zellikler arasinda zaman etkili

kullanma, igbirligi yapma, 6grencilerin sorunlarini tanima ve ¢dzme, yaratici diisiinmeyi



tesvik etme, 6grencileri hayata hazirlama gibi unsurlar yer alir. Ayrica §gretmenin alan

bilgisi ve 6gretmenlik meslek bilgisi de basarilt bir 6gretim i¢in gereklidir.

Ogretmenin mesleki nitelikleri ii¢ baslik altinda incelenebilir: alan bilgisi,
ogretmenlik meslek bilgisi ve kisisel nitelikler. Ogretmen, kendi uzmanlik alanini iyi
bilmeli ve Ogretim becerilerine sahip olmalidir. Ayrica dgretim siirecini planlama,
cesitlilik getirme ve Ogrenci ihtiyaglarina uyum saglama gibi yeteneklere de sahip
olmalidir. Bu sekilde, 6gretmenler 6grencilerin basarili bir sekilde 6grenmelerine katkida

bulunabilirler (Sisman, 1999:92).

2.3.0gretmenlerin Rolleri

Ogretmenin rolii, toplumdaki beklentilere, mesleki gereksinimlere ve dgrencilerin
ihtiyaclaria gore degisebilir. Bu roller, 6gretmenin mesleki yeterliligi, kisilik 6zellikleri
ve smiftaki 6grencilerin durumuna uygun olarak sekillenir (Ozsoy, 1987:89). lyi bir
Ogretmen, bu rolleri aktif bir sekilde gerceklestirmesi beklenen bir profesyoneldir. Roliin
etkili bir sekilde oynanmasi, o roliin gerekliliklerine uygun olarak yetistirilmeyle
miimkiindiir. Ogretmenin rolii, ¢esitli sorunlarla, farkl kiiltiirlerle, toplumsal normlarla,
zamanla, kosullarla ve yetistirilecek insan modeliyle iliskilidir. Ogretmenlik meslegiyle

ilgili kaynaklarda belirtilen bazi roller asagida kisaca agiklanmistir:

Temsilcilik:  Ogretmenlerin disa yansiyan en onemli islevlerinden biri
temsilciliktir. Ogretmen, iginde bulundugu 6gretmen grubunu ve toplulugunu temsil eder.
Davranislari, hareketleri ve giyim kusamiyla hem bireysel olarak kendini hem de meslegi
temsil eder. Sorumluluklarini yerine getirirken topluma karsi hem olumlu hem de

olumsuz sorumluluklar tasir.

Liderlik/Bagkanhk: Ogretmenler, icinde bulunduklar1 6gretmen grubunda ve
ogrenci grubunda liderlik rolii iistlenirler. Bu liderlik, geleneksel veya demokratik
olabilir. Ogretmen, sorumlusu oldugu smnifi, okulu ve hizmet verdigi cevreyi yonlendirir
ve aydinlatir. Liderlik, 6grencileri giidiileme, etkileme ve hedefe yoneltme sanati olarak

kabul edilir (Aytiirk, 1999:79).

Arabuluculuk: Ozellikle okullarda, cesitli gruplar arasinda anlasmazliklar, ¢cikar
catismalari veya yanlis anlasilmalar yasanabilir. Bu durumlarda Ogretmenler,

arabuluculuk yaparak onemli bir rol iistlenirler. Ogretmenler, bireyler ve gruplar
10



arasindaki c¢atigmalarda arabuluculuk rolii iistlenerek sorunlarin ¢dziimiine yardimei
olurlar. Ozellikle ilkokul &grencileri, dgretmenlerini iyi bir arabulucu olarak goriirler.
Grup calismalarinda, oyunlarda veya paylasim konusunda sorun yasadiklarinda

O0gretmenlerinden yardim beklerler.

Hakemlik: Okul ve smif ortamlarinda, egitimle ilgili belirlenen uygulama
ilkelerinin uygulanmasinda &gretmenlerin rolii biiyiiktiir. Ogrenciler, dgretmenlerini
sikintili  durumlarinda bir hakem olarak gorebilirler. Ogretmenler, 6grencilerin
karsilastiklar1 problemlerde rehberlik eder, sorunlari ¢ozmelerine yardimci olurlar. Bu rol

sadece okulda degil, toplum iginde de 6gretmenlere atanabilir.

Rehberlik: Ogretmenler, dgrencilere toplumda ilerleme olanaklari ile uymalar
gereken kurallar konusunda bilgi vererek rehberlik etme sorumlulugunu tasirlar. Bu
rehberlik siireci; 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun okul, program ve meslekler
konusunda bilgilendirilmesini, gorgi ve disiplin kurallar1 hakkinda farkindalik
kazandirilmasm igerir. Ogretmenler, Ogrencilerinin karsilastigi sorunlar1 anlayip
¢ozmelerine destek olmanin yani sira, onlarin iyi bir aile ve toplum bireyi olarak

yetismeleri i¢in de gayret gosterirler (Kuzgun, 1987:68).

Yargic, Bilgic ve Dedektif Ogretmen: Ogrencilerin goziinde dgretmen, bir
yargi¢ gibidir. Ozellikle belirli bir dersin sonunda 6gretmenin verdigi kararlar,
ogrencilerin akademik gelecekleri iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu nedenle 6grenciler,

Ogretmenin verecegi kararlari genellikle sorgulamazlar ve kabul ederler.

Ogrencilere gore ogretmen, her seyi bilen bir bilgictir. Ozellikle ilkokul
diizeyinde, 6grenciler 6gretmenlerini her konuda uzman olarak goriirler. Bilmedikleri her
seyi Ogretmenlerine sorarlar ve en dogru cevabi alacaklarina inanirlar. Bu nedenle,
ogrencilerin bazen ailelerinin bile sdylediklerini 6gretmenin sdylediklerine tercih ettikleri

durumlar olabilir.

Ogrenciler, dgretmenlerinden dedektiflik yapmalarin1 da beklerler. Ozellikle
kaybolan esyalar veya yapilan hatalar konusunda Ogretmenden yardim beklerler.
Ogretmenlerden, bu tiir durumlari ¢dziip sorumlulari bulmalarmi ve gereken cezayi
vermelerini  beklerler. Bu, Ogrencilerin Ogretmenlerinden adaleti saglamalarim

bekledikleri bir rol olarak one ¢ikar.
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2.4. Uzman Ogretmenlik

Ogretmenlerin, her bir ¢ocugun bilissel, duyussal, sosyal ve gelisimsel alanlarini
desteklemek i¢in uygun stratejiler belirlenmelidir. Ayrica, 6gretmenlerin simf igi
etkinlikleri aktif bir sekilde planlama, olumlu iletisim kurma, teknolojiyi ders i¢inde
kullanma ve Ogretim uygulamalarini degerlendirme gibi becerilere sahip olmalari
beklenmektedir (Darling Hammond & Bransford, 2005:54). Tim bu 6zellikler,
o0gretmenlerin mesleklerini daha etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri icin siirekli olarak
hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir (Budak & Demirel, 2003:69). Bu
beceriler, hizmet i¢i egitim programlari araciligiyla 6gretmenlere kazandirilabilir. Ancak,
Yiiksekdgretim Kurulu'nun belirledigi "Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans Programlar1”
daha ¢ok teorik bilgi ve becerilere odaklanmaktadir (YOK, 2018). Halbuki, hizmet ici
egitim programlarinin oncelikli amaci, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarina yonelik
bilgi ve becerilerini artirmaktir (MEB, 2017). Bu durum, ogretmenlerin egitim

eksikliklerinin ve taleplerinin artmakta oldugunu gostermektedir.

Gegmiste, 6gretmenlerden smif diizenini saglama, miifredat gereksinimlerini
yerine getirme ve 0grencilere miifredatin hedeflerine uygun bilgiler verme gibi gorevler
beklenirken, giiniimiizde bunlara ek olarak 6gretimin kisisellestirilmesi, kapsayici egitim
uygulamalarinin benimsenmesi ve farklt 6grenci gruplarinin karmagsik konular
anlamalarma yardimc1 olma gibi beceriler de beklenmektedir (Ozel Egitim 2:145). Ote
yandan, eskiden O6gretmenlerden sadece birkag Ogrenciyr motive ederek entelektiiel
caligmaya hazirlamalar1 beklenirken, bugiin neredeyse tiim 6grencilerin yiiksek diizeyde
diisiinme ve performans sergilemeleri i¢in tesvik edilmesi ve hazirlanmasi istenmektedir
(MEB, 2017). Ogretmen egitimi alaninda yapilan ¢alismalarda, bu degisen beklentilerin
farkina varilmis ve 6gretmen egitiminin hedeflerinin 6grenme tiirlerini desteklemek icin

nasil revize edilebilecegi arastirilmistir (Giindogar, 2014:118).

Bazi aragtirmalarda, 6gretmen egitimi programlarinin standartlari incelenirken
(Adigiizel & Saglam, 2009:83), diger c¢alismalarda ise Ogretmenlerin kariyer
basamaklarinda ilerlemeleri ele alinmistir (Canatan Dogan, 2022:34). Buna ek olarak
farkli tilkelerdeki 6gretmen egitimi modelleri lizerine ¢aligmalar da bulunmaktadir (Akin
& Sozen Ozdogan, 2021:54). Ancak, uzman ogretmenlik egitim programlarinin

seminerlerinde belirtilen kazanimlar ile 6gretmenlerin kariyer basamaklarinda ilerlemek
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icin girdikleri smavlar arasinda bir baglant1 olduguna dair ¢alisma ve arastirmalara
rastlanmamistir. Oysa ki "Uzman Ogretmenlik Egitim Progranmi Seminerinin etkili bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in uzman Ogretmenlik sinavinin 6nemi biiytktiir.
Programdaki eksikliklerin belirlenmesi ve 6gretmenlerin programa katilim diizeyleri gibi
bazi faktorler, bir uzman 6gretmenlik sinavi araciligiyla ortaya ¢ikarilabilir. Dolayisiyla,
ogretmenlikten uzman Ogretmenlige gegis silirecinde egitim programi seminerleri ile

uzman 6gretmenlik sinavi arasinda bir iliski oldugu diistiniilebilir.

Tiirkiye'deki Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2022 yilinda 6gretmenlerin kariyer
basamaklarinda ilerlemelerini saglayan bir 0gretmenlik meslek kanununu yiiriirliige
koymustur (Resmi Gazete, 2022). Bu ¢ercevede, MEB, 2022'de 6gretmenlerin "uzman"
statiisiine ulagmalarin1 saglamak amaciyla uzaktan uzman 6gretmenlik egitim programi
seminerini baslatmistir. Egitim siirecinin sonunda, lisansiistii egitim almayan ve hizmet
stiresi 10 y1l ve tizerinde olan 6gretmenler, uzman 6gretmenlik sinavina tabi tutulmus ve

bu sinavi basariyla gecen 70 alan 6gretmene "uzman 6gretmen" unvani verilmistir.

2.5.0gretmen Egitimi

Ogretmenler, her giin gesitli bilgiler ve muhakeme tiirlerine dayali karmagik
kararlarla karsilagsmaktadirlar ve bu kararlar 6grencilerin gelecegi icin dnemli sonuglar
icerebilir. Dogru ve gelecegi tahmin edebilmek icin, 6gretmenlerin 6grenci 6grenimini
bircok farkli yontem baglaminda gorebilmeleri gerekmektedir; bunlar arasinda gelisim,
ogrenme farkliliklari, dil-kiiltiirel etkiler, bireysel mizaglar, ilgi alanlar1 ve 6grenme
yaklasimlar1 bulunmaktadir. Bu 6grenme ve performans alanlarina iliskin temel bilgilere
ilaveten, 6gretmenlerin neyin oldugunu ve hangi stratejilerin 6grenme siirecine yardimci
olabilecegini anlamalarin1 saglayacak ek bilgileri nasil toplayacaklarini bilmeleri

onemlidir (Darling-Hammond, 2006:107).

Ogretmenlerin gereksinim duydugu bilgiyi yapilandirmanin birkag alternatifi
bulunmaktadir. Bu alternatiflerden biri, dgretmenlerin farkli kisilerden &grenmesini
saglamaktir; yani, sosyal bir baglamda 6grenmektir. Vygotsky'nin ¢aligmalarini baz alan
bu yaklasim, 6grenmenin, 6grenen topluluklar1 olarak baskalariyla iletisim ve etkilesime
dayal1 olarak gerceklestigini belirtir (Vygotsky, 1978:133). Bu sekilde, Vygotsky, tiim

ogrenmelerin sosyal bir temele dayandigini savunur. Ogretmenlerin, 6grenmeye hazir
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olduklar1 alanlarda yardim alarak bilgiyi yapilandirmalar: tesvik edilebilir. Bu nedenle,
ogretmenlerin belirli 6gretim gorevleri i¢in yeterlik ve hazir olma diizeylerini belirlemek
ve buna gore yardimin hedeflerini belirlemek gerekebilir. Bu baglamda, iletisimi
gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenebilir; bu programlar,
Ogretmenlere sorgulama, grup ¢alismasi ve karsiliklt 6gretim gibi farkli 6zel 6gretim
stratejileri temelinde iletisimi tesvik etmek ve yoOnlendirmek ig¢in tasarlanabilir.
Ogretmenlerin bilgiyi yapilandirmalarmin ikinci yolu, dgretmenlere destek saglama

faaliyetlerini devreye sokmaktir. Bu faaliyetler su sekilde dile getirilebilir:

I. Modelleme(Lunenberg, Korthagen & Swennen, 2007:599): Geri bildirimler

1s1¢1nda performansi desteklemek,

ii. Yap iskelesi kurma (Silver, 2011:31): Bir gorevi kiigiik, daha yonetilebilir

pargalara ayirmak,

iii. Kocluk-mentorluk(Elbay, 2015:88): Ogretmenlerin uzmanlik gelistirmesi ve

karmasik gorevleri basartyla yerine getirmelerine geri bildirimlerle yardimci olmak.

Modelleme, yapi iskelesi kurma ve kogluk gibi yontemlerle 6gretmenler, uzman
diisiinceyi nasil uygulayacaklarini ve 6grencilerin 6grenmelerini nasil destekleyeceklerini
degerlendirebilirler. Ayrica, 6gretmenler bir gorevi parcalara ayirma, yapi iskelesi kurma
ve faaliyetleri yapilandirma ihtiyacini fark ederek 6gretimsel igleri yerine getirebilirler.
Gilinlimiizde, 6gretmenlerin bilgiyi yapilandirmak i¢in giderek daha fazla uzaktan
o0grenme platformunu kullandig1 gézlemlenmektedir. MEB'in benimsedigi bu yaklasim
sayesinde, Ogretmenler istedikleri zaman ve yerde belirlenen egitim modiillerini
izleyebilirler. Ayrica, bu yaklagimin, egitim videolarmi durdurma, anlasilmayan yerleri
tekrar izleme gibi gesitli avantajlar1 bulunmaktadir. Tiirkiye'de, Ogretmen Bilisim A1

(OBA) araciligiyla hizmet i¢i uzaktan egitim faaliyetleri yiiriitiilmektedir.

Bilginin farkli sekillerde yapilandirilmasina gore 6gretmenler igin ¢esitli egitim
programlar1 gelistirilmektedir. Bu programlar, 6gretmen yetistirmede temel kavram ve
yetkinlikleri temsil eden bilgi alanlarini, ortak bir program ¢ercevesinde sunmaktadir. Bu
dogrultuda, Amerikan Ulusal Egitim Akademisi Ogretmen Egitimi Komitesi (National
Academy of Education Committee on Teacher Education), bircok dgretim standardinda

yer alan ve birbirini tamamlayan ii¢ temel bilgi alanina odaklanan bir yap1 dnermistir
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(Darling Hammond & Bransford, 2005; National Academy of Education [NAEd], 2021,
akt. Elbay, 2023:39).

i. Dil gelisimi bilgisinin de dahil edilmesiyle birlikte, Ogrencilerin bilgiyi
sosyokiiltiirel baglamlarda nasil 6grendikleri ve gelisim gosterdiklerinin; disiplinin
gerekleri, Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve egitimin toplumsal amaglar1 dogrultusunda
Ogretilecek konularla birlikte kazandirilmasi gereken becerilerin, program hedefleri ve

icerigiyle iliskili olarak anlagilmasi 6nemlidir.

ii. Icerik (pedagojik) bilgisi ve farkli 6grenenlere dgretme bilgisi dahil olmak

lizere 6gretme anlayisi ile becerileri,

iii. Degerlendirme anlayisi ile verimli bir sinifin nasil olusturulacagi ve

yOnetilecegi.

Bu bilgi alanlari, 6gretmen egitimi siirecinde icerik ile 6gretim arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekmektedir. Bu etkilesimler, uygulamaya aktarilirken iki temel kosul
cergevesinde ele alinmaktadir. Birincisi, 6gretmenligin ahlaki ve teknik sorumluluklar
barindiran bir meslek olmasi; ikincisi ise farkli ve baskin kiiltiirel altyapilardan gelen
ogrencilere etkili bicimde ulasma zorunlulugudur. Boylece, tiim ¢ocuklarin egitime esit
erisim hakk: desteklenmis olur. Bu nedenle, 6gretmen yetistirme programlarinin ahlaki
ve bilgiye dayali (epistemolojik) temellerinin net bir sekilde tanimlanmasi biiyiik 6nem

tasir.

Ogretmen egitimi programlarinin felsefi bir temele dayanmasi ve farkli modeller
dogrultusunda  sekillendirilmesi  gerekmektedir (Sockett, 1993:49). Alanyazin
incelendiginde, 6gretmen egitimine ahlaki ve bilgi kuramsal (epistemolojik) yaklagimlar

temelinde yon veren dort modelin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Sockett, 2008:37).

i. Bilgin-profesyonel: Bu model, bilgiyi egitimin ana hedefi olarak goriir. Bu
sayede Ogretmen, kendisini bilgiyi aktarmaya ve Ogrencilerin zihinsel gelisimini
desteklemeye adamis bilge bir kisi olarak tanimlar (Barzun, 1991:46). Buradaki ahlaki
gaye, geleneksel bir erdem meselesidir. Ogretmen egitimcileri ve dgretmenler igin
epistemik hedefler ise sadece incelenen disiplinlerin pedagojik igerik bilgisini aktarmaktir
(Grossman & Schonfield, 2005:52).
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ii. Yetistirici-profesyonel: Bu model, bireyin gelisimine odaklanir. Oncelikli
hedef, Ogrenenlerle olumlu iligkilere sahip bir 6gretmeni tanimlamaktir. Burada
ogrenenler, konudan daha 6nemlidir (Noddings, 1984:47). Hem ahlaki hem de epistemik
amaclar, bireysel gelisimle iligkilidir. Temel vurgu, bireysel yetistirmedir, bu da dikkat

ve dzen gerektirir. Ogrenenin bilissel ve duyussal yonden gelisimi hedeflenir.

iii. Klinisyen-profesyonel: Bu model, egitimin amacini, sosyal amaglarla birlikte
O0gretmenin uyarlanabilir uzmanh@m vurgular (Darling Hammond & Bransford,
2005:219). Epistemik amag, bilimsel yontemin énemini vurgular (Phillips & Burbules,
2000:41).

iv. Ahlaki ajan-profesyonel: Bu model, bireysel 6grenme, 6grencinin kapsamli
gelisimi ve olgunlasmasina odaklanir. Ogretmen ile dgrenenler icin epistemik amaglar,
akademik igerigi dogruluk, acik fikirlilik, tutarlik, cesaret gibi entelektiiel ve ahlaki

erdemlerle biitiinlestirme ¢abasini igerir.

Avustralya, Sili, Cin, Hindistan, Giiney Afrika ve Uganda gibi pek cok iilke,
Ogretmen egitim programlarini ya tek bir modele ya da eklektik bir yaklasima
dayandirarak yapilandirmaktadir (Elbay, 2023:39). Tirkiye'de ise Ogretmen egitimi
programlari, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) is
birliginde yiiriitiilmektedir (MEB, 2017). Ancak bu programlarda hangi 6gretmen egitimi
modelinin temel alindig1 acikc¢a belirtilmemektedir. Yine de, dgretmen yeterlikleri ve

hedeflerine dair cesitli belgelerde 6nemli ifadelere yer verilmektedir.

Ornegin, MEB tarafindan 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri ii¢ baslik altinda

tanimlanmaistir:
o Mesleki bilgi (alan bilgisi, 6gretim yontemleri bilgisi, mevzuat bilgisi),
o Mesleki beceri (6gretimi planlama, 6grenme ortami olugturma, 6gretim siirecini

yonetme, 6l¢me-degerlendirme),

e Tutum ve davramslar (degerler, 6grenciye yaklasim, iletigim, is birligi ve siirekli

gelisim) (MEB, 2017).

YOK ise egitim fakiiltelerinin amaglarmni, dgretmenlerin alan bilgisi, pedagojik
bilgi ve bu bilgiyi 6grenciye uygun sekilde aktarma becerisi ¢er¢evesinde belirlemistir

(YOK, 2018).
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Ayrica, Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 2023 Egitim
Vizyonu belgesinde, ideal 6gretmen profili “cok yonlli, ¢agdas bilgi ve becerilerle
donanmis, gelisime acik ve oOzverili” bireyler olarak tanmimlanmustir. Ogretmen
yetistirmenin amaci da “¢agin kosullarina uyum saglayan ve siirekli kendini yenileyebilen
Ogretmenler” olarak ifade edilmistir (MEB, 2019). Bu yaklasim, belirgin bir sekilde

olmasa da "Yetistirici Profesyonel Modeli"ne yakin durmaktadir.

Son olarak, 6gretmenlerin kariyer basamaklarina iligkin gelistirilen 6gretmen
egitimi programinda, agirligin  mesleki becerilerin  gelistirilmesine  verildigi
goriilmektedir. Bu programda, bilgi alanlar1 kazanimlarla entegre edilerek, 6gretmenlerin

program sonunda hangi kazanimlar1 edinmesi gerektigi agikca belirtilmistir (OBA, 2022).

2.6.Proje Okullarimin Tanimi

Tiirk egitim sistemine proje okullari, ilk kez 2014 yilinda yasal diizenlemelerle
dahil edilmistir. Ancak bu okullarin kapsami ve tanimi, 2016°’da yayimlanan Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Program ve Proje Uygulayan Egitim Kurumlar: Y&netmeligi ile daha agik
hale getirilmistir (Resmi Gazete, 2016). Yonetmeligin 4/¢ maddesinde proje okullari,
‘proje okulu olarak belirlenen egitim kurumlar1’ seklinde tanimlanmustir. Ote yandan, 14
Mart 2014 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan 28941 sayili ve “Milll Egitim Temel
Kanunu ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanunda, bu okullara iligkin daha kapsamli bir tanimlama yer almaktadir. Kanunun
22. maddesinin 9. fikrasinda, proje okullari; gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda, ulusal
veya uluslararasi projeler yiiriiten, yerli ya da yabanci kurumlarla is birligi i¢inde kurulan;
Bakanlik tarafindan proje okulu olarak segilen ve 6zel egitim programlariyla reform
uygulayan; ayrica dogrudan Bakanlik merkez teskilatina baglanan kurumlar olarak ifade
edilmistir (Resmi Gazete, 2014). Bu agiklamalardan, proje okullarinin kokli ge¢mise,
yiiksek basar1 diizeyine ve belirli bir kurum kiiltiiriine sahip, seckin egitim kurumlari

olarak kurgulandig1 anlagilmaktadir.

2.6.1.Proje okullarimn belirlenmesi

Tiirkiye’de 1 Eyliil 2016 tarihinde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan

“Ozel Program ve Proje Uygulayan Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi” Resmi Gazete’de
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yayimlanarak ylriirliige girmistir. Her ne kadar proje okullarinin uygulamasi 2014-2015
egitim-O6gretim doneminde baslamis olsa da, bu uygulamaya yonelik yasal ¢ergeve iki yil
sonra olusturulmustur. S6z konusu yonetmelik, 14 Mart 2014 tarihinde yayimlanan ve
6528 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 22. maddesinin dokuzuncu
fikrasina dayanilarak hazirlanmistir. Yonetmelikte, proje okullarinin belirlenmesine
iliskin Olgititler ile bu okullarda gorev yapacak Ogretmen ve yoneticilerin atanma
siireclerine dair esaslara yer verilmistir (Resmi Gazete, 2014). Besinci madde, proje okulu
belirleme komisyonuna iliskin diizenlemeleri igermektedir. Buna gore komisyon;
Miistesar ya da onun uygun gérecegi bir miistesar yardimcisinin baskanliginda, Insan
Kaynaklar1 Genel Miidiiri, ilgili genel miidiir, il milli egitim miidiirii ve projenin igerigine
bagli olarak davet edilecek bir uzmandan olusmaktadir. Komisyon, proje okulu olmak
tizere bagvuruda bulunan ve il milli egitim mudiirligi tarafindan uygun goriilen egitim
kurumlarini yonetmelik hiikiimleri ¢ergevesinde degerlendirir. Gerekli sartlar1 saglayan
kurumlar arasindan uygun goriilenler, ilgili genel miidiirliige bildirilir. Komisyonun
sekreterya hizmetleri ise insan Kaynaklari Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir.
Yonetmeligin altinct maddesinde, proje okulu olarak kabul edilecek kurumlara yonelik
secim kriterleri yer almaktadir. Buna gore, (b) bendine gore secilecek olanlar harig
tutulmak tizere, Bakanliga bagli bir kurumun proje okulu sayilabilmesi i¢in belirlenen en

az iki kosulu karsilamas1 gerekmektedir (Resmi Gazete, 2016).

a. Uygulanacak projenin igerigiyle uyumlu olacak sekilde, okul tiiriine uygun
fiziksel altyapi, teknik donanim ve yeterli insan kaynagina sahip olmas;
ayrica bulundugu yerlesim yerindeki diger okullarla karsilastirildiginda

egitsel ve sosyal etkinlikler agisindan one ¢ikan bir konumda bulunmasi,

b. Dezavantajli kosullara sahip olmasi ya da cesitli nedenlerle beklenen
diizeyde gelisim gdsterememesi nedeniyle secilen ve bu dogrultuda
kapsamli bir gelisim planinin uygulanmasi amaciyla proje okuluna

doniistiiriilmiis olmasi,

c. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan ulusal ya da uluslararas1 diizeyde
yiiriitiilen veya yiiriitiilmesi planlanan yeni ya da farkli bir program ya da

projeyi uygulayan egitim kurumu olmasi,
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Gorev alanina uygun 6zgiin uygulamalar ve kapsamli ¢aligmalar igeren
konularda; kamu kurumlari, organize sanayi bolgeleri, serbest ticaret
bolgeleri, ilgili sektorde faaliyet gdsteren biiyilik Olcekli isletmeler ya da

sivil toplum kuruluslari ile is birligi protokolleri imzalamis olmasi,

Alana ait bir dal programinda egitim veren mesleki ve teknik ortadgretim

kurumu olmasi,

Bakanlik tarafindan kabul edilen uluslararasit yetkili kurum veya

kuruluslarca akredite edilmis olmasi,

Kendi okul tiirii igerisinde, merkezi sinav sonuglarina gore il genelinde

basar1 ortalamasi agisindan ilk bes sirada yer almasi,

Okulun acilis tarihi, yapisal 6zellikleri ya da yetistirdigi onemli devlet
adamlar1 nedeniyle tarihi bir 6neme sahip olmasi1 gerekmektedir. Proje
okulu olmak isteyen okullar, bagvurularin1 elektronik bagvuru formu
araciligiyla yapar. Basvurular, il milli egitim miidiirliigli ve proje belirleme
komisyonu tarafindan incelenir ve uygun bulunanlar, ilgili genel
midirliigiin 6nerisi ile Bakanin onay1 dogrultusunda proje okulu olarak
kabul edilir. Yonetmeligin altinct maddesinin ikinci fikrasina gore, proje
okulu bagvurulart yariyill tatilinde gergeklestirilir ve basvurular

tamamlandiktan sonra iki ay igerisinde sonuglandirilir.

2.6.2.Tiirkiye’deki proje okullari

Proje okullariin ortak 6zellikleri incelendiginde, ¢esitli projeler ve etkinliklere

katilim gibi benzer yonler 6ne c¢ikmaktadir. Bu okullar, hem yurticinde hem de

yurtdisinda farkli projeler ve etkinliklerde aktif rol almaktadir. Gelismis fiziksel altyapiya

sahip olan proje okullari, dil ve teknoloji laboratuvarlari, spor salonlari, kiitiiphaneler,

fizik, kimya ve biyoloji laboratuvarlari, sinema salonlari, miizik odalari, resim atolyeleri

ve modern dersliklerle donatilmis olup, egitim i¢in uygun bir ortam saglamaktadir (Kaya,

2019:49). Ayrica, okul miidiirleri, Bakanlik onayiyla géreve baslamadan once, istedikleri

O0gretmen ve yonetici kadrosunu kendi belirledikleri 55 kritere gére se¢me imkanina
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Tiirkiye'de, yonetici ve dgretmen kadrolarinin belirlenmesi yetkisinin miidiirlere
verilmesi, yenilik¢i bir okul yonetimi modeli uygulamasi olarak ilk defa denenmistir. Bu
var olan yeni modelin uygulanmasi, Bakanlikta bulunan yetkinin okul miidiirlerine
devredilmesi anlamina gelmektedir. Miidiirler, kendi okul ortamlarina uyum saglayacak
nitelikli yonetici ve Ogretmenleri belirleyerek, okul yonetimi konusunda karar alma
siirecine dahil olma hakkina sahip olmuslardir. Proje okul miidiirlerine verilen bu
ozerklik, tiim egitim 6gretim faaliyetlerinin merkezi bir otoriteden yriitiildiigii Tiirkiye
icin okul merkezli bir yonetim modeline gegisin bir adimi olarak degerlendirilebilir
(Kaya, 2019:49). 2018-2019 egitim 6gretim yili itibartyla Tiirkiye’de 6zel program ve
proje uygulayan egitim kurumlarinin toplam sayis1 569’dur (MEB, Ortadgretim Genel
Miidiirligii). Ayrica, aynt donemde Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigli’ne bagl
okullardan, 2 Nisan 2019 tarihli ve 6715285 sayili Bakanlik onayiyla, 6zel program ve
proje uygulayan 188 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi de bu kapsama dahil edilmistir.
Milli Egitim Bakanligi, 9 Agustos 2019 tarihinde Ortaggretim Kurumlar1 Uluslararasi
Program Uygulama Esaslar ile ilgili bir yonerge yaymmlamistir. Bu yonergede,
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin “Ogretim Programlarr” baslikli 10. maddesine
atif yapilarak, sartlart uygun olan ortadgretim kurumlarinda Uluslararast Bakalorya
Programi (IB) uygulamasina da yer verilebilecegi belirtilmistir. IB programi kapsaminda,
yaraticilik, etkinlik ve hizmet (CAS) faaliyetlerine 6zellikle 6nem verilmektedir. Bu
yonerge, 2007°den itibaren bazi okullarda uygulanmakta olan IB programlarina yasal
dayanak saglamayr ve uygulama esaslarii diizenlemeyi amacglamaktadir. Programa
katilan 6grenciler, matematik ve fen bilimleri derslerini yabanci dilde almaktadir. Proje
okullar1 ise, IB programini uygulamak i¢in en uygun ya da bu progranmu aktif olarak
uygulayan egitim kurumlaridir. 2014 yilindan itibaren, Din Ogretimi Genel
Miidiirliigii’ne bagli Anadolu imam Hatip Liselerinde program cesitliligi uygulanmaya
baslamigtir. Bu kapsamda, Arapga, Almanca, Ingilizce, Ispanyolca, Rusca gibi dillerde
Hazirlik Sinifi ve Dil Projesi uygulayan okullar, Fen ve Sosyal Bilimler programi
uygulayanlar, hafiz 6grencilere egitim veren okullar, Klasik ve Cagdas Sanatlar, Musiki
ve Spor programlarini uygulayanlar ile Uluslararast Anadolu imam Hatip Liseleri agilmis
ve proje okulu statlisiinde egitime baslamistir. Bu program ¢esitliliginden ve proje
okullarindan ayrica, Milli Egitim Bakanligi’nin 2023 Vizyon Belgesi’'nde de
bahsedilmektedir (MEB Din Ogretimi Genel Miidiirliigii, [12.11.2019]).

20



Din Ogretimi Genel Miidiirliigii’'ne bagli proje liselerinde, 6zgiin projelerin
gelistirilmesinin yaninda yilda iki defa ortak sinavlar diizenlenmektedir. Tiirkiye'nin
farkli illerinde bulunan liseler, bu ortak smmavlar araciligiyla kendi seviyelerini
degerlendirme firsatina sahip olurlar. Ayrica, bu okullar arasinda miinazara etkinlikleri
diizenlenerek, oOgrencilerin kendilerini her yonden gelistirmeleri ve okullarin
seviyelerinin karsilagtirilmasi saglanir. Tiirkiye'de 2018-2019 egitim &gretim yilinda
sinavla dgrenci alan proje okulu Anadolu Imam Hatip Liselerinin sayis1 285'tir (MEB Din

Ogretimi Genel Miidiirliigii, [12.11.2019]

2.7.Sporun Tanim

Spor, toplumda bireylerin belirli kurallara uygun olarak takim halinde veya
bireysel olarak gergeklestirdigi planli, programli fiziksel veya zihinsel aktivitelerdir
(Heper, 2012:509). Sporun toplumdaki 6nemi biiyiiktiir; ¢iinkii insanlar1 genellikle
eglence amagh bir araya getirir, ayn1 atmosferi paylagsmalarin1 ve birbirleriyle iletisim
kurmalarini saglar; bazi durumlarda ise rekabet ortami olusturur. Ayrica spor, bireylerin
fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunan en 6nemli etkenlerden biridir
(Alparslan, Kilcigil, & Baspinar, 2003; akt. Altunok, 2022). Sporu sadece fiziksel ve
motor becerilerin gelistirilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda bir oyun olarak ele alindiginda,
sosyal iliskiler i¢in de fayda saglayabilir ve rekreasyon ve bos zaman aktivitesi olarak
degerlendirilebilir. Sporun ¢evreye uyum saglamada da etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ozellikle {iniversiteye yeni baslayan dgrenciler icin spor, farkli bir sosyal ortama giris
biletidir ve bu ortamda yeni arkadagliklar kurulabilir (Yanik, 2018:111). Ayrica spor,
bireylerin toplum iginde birbirleriyle ikili iliski kurmalarma ve birlikte oyunlar
oynamalarina olanak saglayan sosyal bir unsurdur (Erkal, 1982:27). Spor, belli kurallara
bagli olarak yonetilen ve bu kurallara uyulmadigi takdirde anlamini yitiren, bireysel veya

takimsal olarak kazanma amaci giidiilen etkinlikler biitiintidiir (Demirci, 2006:28).

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi lizere spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisiminde biiylik 6neme sahip oldugu gibi, insanlarin bir araya gelerek aktivitelere
katilmalarini, eglenmelerini ve rekabet etmelerini saglayarak branslasmaya oOnciiliik
etmekte ve farkli spor dallar1 arasinda ilgiyi artirmaktadir. Bu sporlara olan ilgi diizeyleri,
insanlarin farkli alanlarda gelismelerine katkida bulunabilir. Ornegin, gii¢ gerektiren spor

dallar1 olan boks veya halterle ilgilenen bireyler, agir islerde ¢alisabilirler. Zihinsel bir
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aktivite olan satrancla ilgilenen bireyler, egitimlerinde ve bilissel yeteneklerinde daha
basarili olabilirler. Takim sporlarina ilgi duyanlar, 6rnegin futbol veya basketbol gibi,

sosyal gelisim agisindan da fayda saglayabilirler.

2.8.Sporun Faydalari

Spor, fiziksel, psikolojik ve yasamin her alaninda 6nemli bir temel unsurdur (Sevil
vd., 2012:85). Ancak, sportif faaliyetin kavramsal olarak daha genis bir degeri oldugu
vurgulanmalidir. Sporun, kurallara baglilik, rakibe saygt, disiplin duygusu, saglikli yasam
ve dogru rekabetin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, sporun sosyal,
psikolojik, pedagojik ve hatta politik nitelikte baglantilar kurarak dogal sinirlarim
asabilecegi; bireyler arasinda bir yardim araci olarak islev gorebilecegi ve onemli bir
sosyal etkiye sahip olabilecegi yorumu yapilabilir. Siirekli ve diizenli olarak yapilan spor,
bireyin kisisel gelisimini, potansiyelini ve tutumlarini olumlu yonde etkileyerek
gelistirebilir. Ayrica, spor insanlarin 6z yeterlilik algisini, kisinin kendi gelisimini kontrol
edebilme yetenegini ve farkindaligini artirirken, ¢esitli sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
gelistirme ve uygulama yeteneklerini de giliglendirebilir (Molassam & Masullo, 2018.20).
Sporun sosyal boyutu goz oniine alindiginda, bireylerin kisisel ve sosyal sorumluluk, is
birligi ve diger olumlu sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilecegi kabul
edilir (Martinek & Hellison, 1997:39). Sporun akran iliskilerine katki saglayabilecegi de
diistiniilmektedir (Coalter, 2005:19). Taub ve Greer (2000) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore, fiziksel aktivite, fiziksel engelli c¢ocuklar i¢in normallestirici bir
unsurdur. Engelli ¢ocuklarin akranlariyla biitiinlesmelerini saglar ve sosyal becerilerini
ve sosyal aglarini gelistirmelerine yardimer olur (Taub & Greer, 2000:395). Ayrica,
bir¢ok geng i¢in spor, egitimde basarisiz olan bireyleri okullarina ¢ekebilme ve basari
diizeylerini artirma konusunda etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, sporun

genis bir alanda olumlu etkilere sahip oldugu goriilmektedir (Coalter, 2005:25).

Sit ve Lindner (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bireylerin spor yapma
motivasyonunda onemli etkilere sahip faktorler arasinda eglence, arkadaslik, beceri
gelisimi ve fiziksel uygunluk oldugu tespit edilmistir. Ayrica, birgok bireyin spor yapma
nedenleri arasinda hedeflenen kiloya ulasmak ve istenilen kiloyu korumak, kas gruplarimi
gelistirmek, daha 1iy1 bir fiziksel goriiniim elde etmek ve sosyal olarak daha uygun bir

gorliniime sahip olmak bulunmaktadir.
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2.8.1. Sporun fizyolojik yonden faydalar:

Genel olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde, spor aktivitelerine katilan bireyler
ile katilmayanlar arasinda fiziksel gilicte artis oldugu ve fizyolojik olarak daha saglikli

hissettikleri bulunmustur (Demir, 2020:39).

2.8.2. Sporun sosyal yonden faydalari

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak cevresindeki diger bireylerle etkilesim
halindedir ve bu nedenle spor, sosyal ve sanatsal aktivitelerde bulunma egilimindedir
(Demir, 2020:45). Ozellikle takim sporlariyla ilgilenen bireylerde, kisisel "benlik"
duygusu yerini zamanla "biz" duygusuna birakir. Bu durumda, bireyler kendi ¢ikarlar
yerine takim arkadaslarinin veya takimin ¢ikarlarina odaklanmaya baglarlar. Bu,
samimiyetin, kaynagsmanin, hakkaniyetli diisiincenin ve aidiyet duygusunun gelisimine
katkida bulunabilir. Spor aktiviteleri sirasinda ve sonrasinda, bireyler rakip takima veya
seyircilere karsi saygi duymayi, kazanmay1 veya kaybetmeyi, paylasmay1 ve haklarini

korumay1 6grenirler (Demir, 2020:45).

Sporun insanlarin sosyallesmesindeki etkileri su sekilde siralanabilir:

- Spor faaliyetleri, bireylerin birlikte hareket ederek calisma becerilerini

gelistirmelerine olanak saglar.

- Spor, akran iliskilerinin olusmasina ve ikili iliskilerin gelistirilmesine katkida

bulunur.
- Beraber ¢aligma becerisini ortaya ¢ikararak takim ruhunu giiclendirir.

- Sosyal yonden sorumluluk almay1 ve takim igindeki rollerini yerine getirmeyi
Ogretir.
- Yonetici olabilme yetenegini gelistirir ve liderlik 6zelliklerini benimsetir.

- Spor, katkida bulunan bir takim oyuncusu olmay1 tesvik eder, takim arkadaglariyla
isbirligi icinde hareket etme ve oyunlar1 analiz etme yetenegini artirir (Oktem,

2021; akt. Altunok, 2022).
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- Spor, kisinin kendini ve diger bireyleri sevmeyi, gilivenle bakmayi, saygi
cercevesini agmamayi, farkli bireyleri kabul etmeyi ve duygularinda olumlu

yonde ilerlemeyi saglar (Polat, 2020:48).
- Bireyler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.
- Toplum i¢inde bireylerin statii kazanimina katki saglar.
- Farkli topluluk bireylerini bir araya getirerek kaynasmayi tesvik eder.

- Spor, bireyin duygularini ifade etme ve yaraticilik 6zelligini gelistirme firsati

saglar (Inal, 2003:75).

- Kisinin duygularin1 ifade etmesine ve hayata gecirmek istediklerini ortaya

¢ikarmasina olanak tanir (Araci, 1999:63).

- Spora katilimin artmasiyla bireylerin 6z degerlendirmesinde olumlu yonde bir

artis gozlemlenebilir (Roberts vd. 1992).

2.8.3. Sporun psikolojik yonden faydalari

Spor, sadece fiziksel gii¢ kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
ve ruhsal yonden olumlu bir diizeye gelmesine yardimci olur (Sepil & Kiyici, 2020:51).
Sporun anksiyete bozukluklarindan koruma 6zelligi oldugu da belirtilmektedir (Cankorur
,2016:24). Arastirmalar, fiziksel aktivitenin anksiyete disindaki psikolojik ve zihinsel
islev bozukluklari, depresyon ve diisiik benlik saygis1 gibi sorunlarla miicadelede olumlu
etkilerinin oldugunu gostermektedir. Ayrica, sporun kisinin psikolojik olarak memnun
olmasini, istekli olmasini ve kendini mutlu hissetmesini sagladigi durumlar, kisiligin
gelisimine katkida bulunabilir (Sahan, 2008:56). Ancak, asir1 antrenman ve egzersizin

olumsuz etkileri de olabilecegi unutulmamalidir.

Sporun hayatimizdaki énemli rolii géz oniine alindiginda, gesitli davranigsal ve
ruhsal acilardan olumlu etkilerin artirllmasina ve devam ettirilmesine katki

saglayabilecegi ifade edilebilir (Molisso & Masullo, 2018:20).
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2.8.4. Sporun saghk yoniinden faydalar:

Sporun amaca yonelik ve diizenli bir sekilde yapilmasi olumlu sonuglar dogurur.
Son donemlerde, bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminda artis gézlemlenmektedir ve
bu artisin devamliligini saglayan faktorler asagida siralanmistir. Son dénemlerde sporun
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesinde, insanlarin ruhsal, psikolojik ve
fiziksel sagliklarina sagladigi katkilarin etkili oldugu diisiintilebilir. Bu katkilar;

- Stresle basa ¢ikma yeteneginin artmasi.

- Istenen viicut agirhiginin korunmasi

- Yaglanmay1 geciktirme etkisi.

- Aktif ve enerjik bir yagsam tarzinin tesviki.

- Uzun ve saglikli bir yasamin desteklenmesi.

Spor, insanlarin daha genis bir yasam tarzi gelistirmelerine ve obezite riskinin
kontrol altina alinmasina 6nemli katki saglayabilir, bununla birlikte kalp-damar hastalig1
riski diizenli fiziksel aktiviteyle azaltilabilir (Welk & Blair, 2000:90). Ayrica, sporla ilgili
diizenli aktivitelerin, kolon kanseri, meme kanseri ve prostat kanseri gibi hastaliklarin
olusumunu Onlemede etkili olabilecegi gosterilmistir (King vd., 2000:63). Spor
aktiviteleri ayrica beyin kan akisim1 artirarak biligsel islevlerin ve beyin

ndrotransmitterlerin iyilestirilmesine katkida bulunabilir (Coalter, 2005:19).

Sonug olarak, genel olarak toplumun kabul ettigi bir gerceklik vardir: Sporun
insan bedenine saglik, dayaniklilik ve bagisiklik kazandirdigidir (Ak¢a & Sunay,
2012:63).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis olup, veri toplama araci
olarak goriisme teknigi kullanilacaktir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yoOntemlerinin kullanildigi; bireylerin alg1 ve
deneyimlerinin dogal ortamlarinda, gergekci ve biitiinciil bir bigimde incelendigi bir
arastirma siireci olarak tanimlanabilir (Karatag, 2015:75). Goriisme ise, katilimcilarin
belirli bir olay ya da olguya iliskin duygu, diisiince ve deneyimlerini ifade etmelerine
olanak taniyan bir veri toplama teknigidir (Baltaci, 2019:71). Arastirmada elde edilen
verilerin ¢dziimlenmesinde icerik analizi yontemi tercih edilmistir. Icerik analizi, benzer
verilerin gruplandirilarak okuyucunun kolayca anlayabilecegi sekilde yorumlanmasini
amaglar (Karatag, 2015:78). Nitel arastirma yonteminin tercih edilme nedeni, uzman

ogretmenlerle dogrudan, yiiz ylize goriisme imkaninin bulunmasidir.

3.2. Katimeilar (Orneklem)

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Batman ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli proje okullarinda gorev yapan uzman Ogretmenler
olusturmaktadir. Aragtirmaya, Batman Fen Lisesi ve Batman Anadolu Lisesi'nde gorev
yapan ve ayni zamanda diizenli olarak sporla ilgilenen 9 Ogretmen katilmistir.
Katilimcilarin 2’si kadin, 7’si erkektir ve bu bireyler arastirmanin 6rneklemini tegkil
etmektedir. Goriismelerin gergeklestirilmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden tipik

durum orneklemesi ile kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih edilmistir.

Sadece bir ilde gergeklestirilen arastirma, yarisma ve sosyal etkinlikler icin ilgili
11 Milli Egitim Miidiirliigiine; birden fazla ilde gergeklestirilecekler igin uygulamanin
yapilacagi kurumlarin bagl oldugu genel miidiirliige, bakanligin birden ¢ok birimini
ilgilendiren bagvurular ile uluslararasi arastirma, yarisma ve sosyal etkinlikler i¢in

YEGITEK genel miidiirliigiine ayse.meb.gov.tr adresi iizerinden miiracaat edilmistir.
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3.2.1. Katihmei profili — Kisisel bilgiler

Arastirmamiza katilim saglayan 2 kadin, 7 erkek toplam 9 katilimcinin kisisel

bilgileri asagida verilen tabloda belirtilmistir. Katilimcilar (K ) ile gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimer bilgileri

K | CINSIYET | YAS | BOY | KiLO | KIDEM MEDENI | UZMANLIK
(YIL) DURUM YILI

K1 ERKEK 43 | 1,70 | 80 18 EVLI 2
K2 ERKEK 53 | 1,76 | 92 19 EVLI 2
K3 ERKEK 42 | 1,78 | 110 17 EVLI 1
K4 ERKEK 38 | 1,72 | 71 14 EVLI 2
K5 ERKEK 37 | 1,70 | 72 11 EVLI 1
K6 ERKEK 50 | 1,75 | 60 24 BEKAR 2
K7 KADIN 38 | 154 | 56 11 EVLI 1
K8 KADIN 33 | 168 | 77 10 BEKAR 1
K9 ERKEK 44 | 1,78 | 9% 23 EVLI 2

ORTALAMA | 42 | 171 | 79 16 - -

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Formlarinin Hazirlanmasi

Arasgtirmanin bu kisminda veri toplama siirecinden ve veri toplama formlarinin

hazirlanmasindan bahsedilmistir.

3.3.1. Goriisme formunun gelistirilmesi

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak “bireysel goriisme” teknigi tercih
edilmistir. Goriismelerde kullanilan form, farkli katilimcilardan benzer tiirde bilgi elde
edebilmek amaciyla belirli bir sistematikle hazirlanir (Patton, 1987:82). S6z konusu
goriisme formu, aragtirmanin amag ve problemleri dogrultusunda gelistirilmistir. Formun
hazirlanma siirecinde Once 1ilgili literatiir taranmis, ardindan konunun uzmanlarindan
goriis alinmistir. Elde edilen bilgiler 1s181inda acik uclu sorular olusturulmustur. Daha
sonra, nitel arastirma konusunda deneyimli akademik Ogretim iiyeleri ile bir araya
gelinerek sorular tartisilmis ve forma son hali verilmistir. Boylece “yar1 yapilandirilmig
goriisme formu” olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme, arastirmacinin énceden

belirledigi sorular araciligiyla belirli temalar veya yanitlar iizerinde derinlemesine bilgi
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edinmeyi saglayan; yapilandirilmamis goriismeye gore daha sistematik veri toplama

imkant1 sunan nitel bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2018:79).

3.4. Goriisme Verilerin Toplanma Siireci

Aragtirmanin bu boliimiinde goriigme verilerin toplanma siireci agiklanmaktadir.
Goriismeler goriismecilerle daha o©nceden randevulasarak, katilimcilarin istedigi

mekanda sessiz, sakin, dikkati dagitmayacak bir ortamda ve yliz ylize yapilmistir.

Tablo 3.2. Gorlisme tarihi ve siiresi verileri

PROJE OKULU UZMAN OGRETMEN GORUSME TARIHI

25 Kasim 2024

K2 Uzman Ogretmeni saat: 12:00-12:15

11dk. 43 sn.

25 Kasim 2024
K3 Uzman Ogretmeni saat: 12:15-12:30

5dk 57 sn.

BATMAN FEN LISESI

25 Kasim 2024

K4 Uzman Ogretmeni saat: 12:30-12:45

6dk 35 sn.

25 Kasim 2024

K5 Uzman Ogretmeni saat: 12:45-13.00

12dk 38 sn.

26 Kasim 2024

K6 Uzman Ogretmeni saat: 12:00-12:15

4dk 6 sn.

26 Kasim 2024

K8 Uzman Ogretmeni saat: 12:15-12:30

4dk 7 sn.

28



26 Kasim 2024

K9 Uzman Ogretmeni saat: 12:30-12:45

5dk 41 sn.

BATMAN ANADOLU 27 Kasim 2024
LiSESI

K1 Uzman Ogretmeni saat: 12:15-12:30

10dk 48 sn.

27 Kasim 2024

K7 Uzman Ogretmeni saat: 12:30-12:45

12 dk 35 sn.

3.5. Arastirma Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin nitel kismindan elde edilen verilerin

coziimlenmesi ve analiz edilmesiyle ilgili bilgiler verilmektedir.

3.5.1. Nitel verilerin ¢6ziimlenmesi

Nitel arastirma kapsaminda elde edilen verilerin anlasilir sekilde analiz edilmesi,
neden-sonug iliskilerinin incelenerek sonuglara varilmasi ve bulgularin yorumlanabilmesi
amaciyla “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Bu siiregte Oncelikle bir analiz
cergevesi olusturulmus, ardindan tematik ¢erceve dogrultusunda veriler islenmis,
bulgular tanimlanmis ve sonuglar yorumlanmistir. Ayrica, verilerin tanimlanmasi, benzer
verilerin belirli kavramlar veya temalar altinda gruplanmasi ve i¢inde gizli kalabilecek
gerceklerin ortaya ¢ikarilmasi igin “igerik analizi” yontemi uygulanmistir (Yildirnm &
Simsek, 1999:69). Goriismelerde ses kayit cihaziyla elde edilen veriler 6nce bilgisayarda
desifre edilerek diiz yazi haline getirilmis, ardindan katilimeilarin cevaplar tek bir belge
altinda toplanarak kodlama siirecine gecilmistir. Arastirma verilerinin kodlanmasi,
arastirmact ile nitel arastirma konusunda deneyimli uzman tez danismaninin is birligiyle

gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Arastirmanin Bulgularn

Bu boliimde proje okullarinda calisan uzman 6gretmenlerin spor tercihlerinin

incelenmesine iligkin veriler agagida sunulmustur.
4.1.1. Uzman 6gretmenlerin spor yapma amacina iliskin bulgular

Proje okullarinda calisgan uzman O6gretmenlerin spor yapma amacina iligkin

goriigleri alinmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida Cizelge 1°de verilmistir.

Alt boyutlar Gogegne soll(l(;lgll;;)rtaya sl Katilimc1
1. a. Ruhsal Uyum Mental olarak rahatlama K4, K7
Kendini iyi hissetme K4, K6, K8, K9
Saglikli hissetme K2, K3, K6, K8
1.b. Zinde kalma Enerjik hissetme K3, K4, K5,
1.c. Fiziksel gbriiniim Fit bir goriiniim elde K3, K5
etmek

Cizelge 4.1. Spor yapma amacina ait kodlamalar.

30



4.1.1.1. ‘Ruhsal uyum’ amacina iligkin spor yapma amaci

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin spor yapma amacina iliskin
ruhsal uyum boyutta verdikleri cevaplar “mental olarak rahatlama” ve “kendini iyi

hissetme” gibi goriislerle dile getirmislerdir.

Katilimecilar, mental olarak rahatlama amacli spor yaptiklarini ifade etmistir. Bu
gorusu,

Katilimct 4: “Spor yapinca mental olarak bir rahatlama hissediyorum.”

Katthimer 7: “Spor yapma amaglarimu fiziksel olarak rahatlama, zihinsel
olarak rahatlama, psikolojik olarak iyi hissetme olarak siralayabilirim. Hepsinin

etkisinin oldugunu diisiiniivorum . ”seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  ‘kendini iyi hissetme’ amagli spor yaptigini dile getirdikleri

cevaplari su sekildedir:

Kaulimcr 4: ‘Psikolojik olarak rahatlama hissediyorum, ayn: zamanda

ruhuma da ¢ok iyi geldigini diistiniiyorum .’

Katlimcr 6: Yani fiziksel, zihinsel, psikolojik rahatlamak i¢in spor

yapryorum; yani spor demek bizim i¢in saglik demektir.’

Katilimcr 8: ‘Sporun fiziksel, zihinsel hem de psikolojik olarak iyi

geldigini diigiiniiyorum ondan dolay1 spor yapmay1 seviyorum zaten.’

Katilimcr 9: “Spor yaptigim giinlerde kendimi daha iyi hissediyorum
ozellikle ig yaparken kendimi daha iyi hissediyorum.’

4.1.1.2. ‘Zinde kalma’ amacina iliskin spor yapma

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin spor yapma amacina iligkin
zinde kalma boyutunda verdikleri cevaplar “saglikli hissetme ve enerjik hissetme ™ gibi

goriislerle dile getirmislerdir.

Katilimcilarin ‘saglikli hissetme’ amagli spor yaptigini ifade ettikleri cevaplari su

sekildedir:
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Katilimct 2: ‘Bir yasam tarzi olarak yaptigim sporu, saglik agisindan da

¢ok onemli oldugu igin yapryorum.’

Katilimct 3: “Zihinsel olarak formda kalmak, bir de viicut bakimindan bir
form tutmak ve daha onemlisi de kilo vermek bu sekilde ikiye ya da iice

gotiirebilirim sebeplerimi.’

Kattlimcr 6: ‘Fiziksel, zihinsel ,psikolojik olarak rahatlamak i¢cin spor

yapiyorum. Spor demek bizim icin saglik yoniinden olduk¢a onemli zaten.’

Katlimer 8: ‘Spor yapmanin fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak iyi

geldigini diigiiniiyorum ondan dolayt spor yapmay seviyorum.’

Katilimcilarin kendini ‘enerjik hissetme’ amacgli spor yaptigini ifade ettigi

cevaplari asagidaki gibidir:

Katthmcr 3: “Zihinsel olarak formda kalmak birde viicut bakiminda bir

form tutmak ve daha onemlisi de kilo vermek i¢in spor yapiyorum.’
Katilimci 4: “Zinde kalmak icin spor yapryorum.’

Katilimer 5: ‘Yani spor yapmamizdaki temel amag aslinda biraz zinde
olmak, fiziksel olarak biraz fazla kilolarimizdan kurtulmak, formda
kalmak diyelim. Temel amacimiz biraz fit kalmak veya zinde kalmak

diyebiliriz.’

4.1.1.3. ‘Fiziksel goriiniim’ amacina iliskin spor yapma

Proje okullarinda spor yapan uzman ogretmenlerin spor yapma amacina iligkin
fiziksel goriiniim boyutunda verdikleri cevaplar “fit bir goériiniim elde etmek  gibi
gorlslerle dile getirmislerdir. Goriismeler neticesinde bazi katilimcilarin cevaplari

asagida verilmistir.

Katilimeilarin “fit bir goriiniim elde etmek’ amach spor yaptigini dile getirdikleri

cevaplar su sekildedir:

Katthmer 3: ‘Zihinsel olarak formda kalmak birde viicut bakiminda bir
form tutmak ve daha onemlisi de kilo vermek bu sekilde ikiye ya da iice

gotiirebilirim sebeplerimi.’
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Katilimct 5: ‘Yani spor yapmamizdaki temel amag¢ ashinda biraz zinde

olmak, fiziksel olarak biraz fazla kilolarimizdan kurtulmak, formda

kalmak diyelim.’

4.1.2. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin gittigi spor salonundaki calisma

programlarina iliskin bulgular

Proje okullarinda c¢alisan uzman &gretmenlerin gittigi spor salonundaki g¢alisma

programlarina iliskin goriisleri alinmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida Cizelge

2’ de verilmistir.

Alt boyutlar e soll(l(;lgll;;)rtaya e Katilimer
Bisiklet K1l
) Ip atlama K2
2.a.Aerobik ¢alisma Kosu K1 K2, K3, K6
Yiizme K2, K3
Yiirtiytiis K1, K7, K8
2.b. Anaerobik Calisma Antrendr Esliginde Calisma K4
Agirlik Calisma K2, K3, K7
Bireysel Calisma K1, K2, K3, K6, K7, K9

Cizelge 4.2. Caligma programlarina ait kodlamalar

4.1.2.1. Aerobik ¢alisma

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin gittikleri spor salonundaki
calisma programina iliskin aerobik boyutunda verdikleri cevaplar “kosu, bisiklet, ip
atlama, ylizme ve yiiriiylis” gibi gorislerle dile getirmislerdir. Goriismeler neticesinde

bazi katilimcilarin cevaplari asagida verilmistir.

Katilimeilarin ‘kosu’ spor programi yaptigini ifade ettikleri cevaplari su sekildedir:
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Katilimct 1: ‘Daha ¢ok kosu yaptigim soylenebilir.’

Katitlimct 2: ‘Kosu bandinda kosuyorum sonrasinda bazi hareketleri

kendim yapryorum.’

Katitlimct 3: ‘Daha ¢ok kondisyon ve kosu zaman zaman da yiizme

yapryorum.’
Katilimci 6: ‘Spor yaparken kosuyu daha ¢ok tercih ediyorum .’
Katilimcilarin “bisiklet” spor programi yaptigini dile getirdikleri cevaplari
su sekildedir:

Katilimer 1: ‘Kalp kasini gii¢lendirecegini diistindiigiim bisiklet bransini

yapiryorum.’

Katilimcilarin ‘ip atlama’ spor programi yaptigini ifade ettikleri cevaplari asagida

verilmistir:
Katiimer 2: “Ip atlamay: tercih ediyorum.’
Katilimcilarin yiizme spor programi yaptigini belirttikleri cevaplari su sekildedir:
Katilimer 2: ‘Yiizme havuzunda gegiyor zamanim.’
Katilimct 3:° Yiizme havuzunda yiizerek spor yapmaya ¢alisirim.’

Katilimcilarin yiirtiylis spor programi yaptigini dile getirdikleri cevaplart su

sekilde ifade temislerdir.

Katihmci 8: ‘Yiiriiyiis yapiyorum.’

4.1.2.2. Anaerobik ¢alisma

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin gittikleri spor salonundaki
calisma programina iligkin anaerobik boyutunda verdikleri cevaplar “agirlik calisma,
bireysel calisma ve antrendr esliginde calisma” gibi goriislerle dile getirmislerdir.

Gortismeler neticesinde baz1 katilimcilarin cevaplari agagida verilmistir.

Katilimeilarin ‘agirlik ¢alismasi’ spor programi yaptigini ifade ettikleri cevaplari

su sekilde ifade etmistir:
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Katilimc1 2: ‘Agwrlik ¢alismast: yapmaya ¢aligiyorum.’
Katilimci 3: ‘Agirlik calisma seklinde bir spor programim var.’

Katihmct 7. ‘Agirlik ¢alismaya yeni basladim sayilir. 2-3 aydir agirlik

calistyorum.”’

Katilimcilarin ‘bireysel’ spor ¢alisma programi yaptigini belirttikleri cevaplari su

sekilde dile getirmislerdir:
Katilimct 1: ‘Ben agikgast bireysel olarak kendim ¢aligtyorum.’
Katilimer 2: “Siivekli gittigimiz icin artik kendimiz yapiyoruz.’
Katilimci 3: ‘Bireysel olarak kendim yiiriitiiyorum.’
Katilimct 6: ‘Bireysel ¢alistyorum.’
Katilimc1 7: ‘Bireysel yiiriitiiyorum.’

Katilimc1 9: ‘Bireysel ¢alistyorum.’

Katilimcilarin antrenor esliginde caligma spor programi yaptigini ifade ettikleri

cevaplar1 asagidaki gibidir:

Katiimer 4: “llk basta egitmen yardimiyla ¢alismaya basladim daha
sonradan ihtiya¢ duydugum anda kendisinin yardimina basvuruyorum bireysel

anlamda.’

4.1.3. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin yaptiklari sporlar: ne kadar siire devam

ettirdiklerine iliskin bulgular

Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin yaptiklari sporlar1 ne kadar stire
devam ettirdiklerine iliskin goriisleri alimmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida
Tablo 1’ te verilmistir.
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Tablo 4.1 Ne kadar siiredir spor yapildigina ait cevaplar

SPOR YAPMA YIL
KATILIMCILAR CINSIYET ARALIGI
K1 ERKEK 6-10
K2 ERKEK 0-5
K3 ERKEK 17-20
K4 ERKEK 0-5
K5 ERKEK 6-10
K6 ERKEK 6-10
K7 KADIN 0-5
K8 KADIN 0-5
K9 ERKEK 0-5

Cinsiyet dagilimi agisindan tabloya bakildiginda, katilimcilar arasinda erkekler (6
kisi) ve kadinlar (2 kisi) yer almaktadir. Erkek katilimcilar daha fazla yer alirken, kadin

katilimcilarin sayisinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Spor yapma yil araliklar1 agisindan incelendiginde 0-5 yil araliginda spor yapan
katilimcilar arasinda daha fazla erkek bulunmaktadir. K2, K4, K7, K8 ve K9 numarali
katilimcilar bu araliktadir. 6-10 yil araligina bakildiginda K1, K5 ve K6 numarali erkek
katilimcilar yer almaktadir.17-20 yil araliginda sadece K3 numarali erkek katilimci bu
siireyi kapsayan grupta yer almaktadir. Genel olarak bakildiginda erkeklerin spor yapma
stireleri, genellikle 0-5 y1l ve 6-10 yil arasinda yogunlasmig goriinmektedir. Kadinlarin
ise spor yapma siireleri genellikle 0-5 y1l aralifinda yogunlastig1 goriilmektedir.17-20 yil
siireyle spor yapan tek katilimci erkek, bu siire zarfinda spor yapmaya devam eden kisi

sayisinin olduk¢a az oldugu sdylenebilir.

Bu bulgular, uzman 6gretmenlerin ¢cogunun spor yapma siirelerinin genellikle kisa
araliklarla smirli kaldigini, uzun siireli spor yapma oraninin diisiik oldugunu

gostermektedir.

4.1.4. Ana Tema: Uzman o6gretmenlerin spor tercihini yaparken nelerden

etkilendigine iliskin bulgular
Proje okullarinda g¢alisan uzman G6gretmenlerin spor tercihi yaparken nelerden
etkilendigine iligkin goriisleri alinmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida Cizelge 4°

te verilmistir.
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Goriisme sonucu ortaya ¢ikan

Alt boyutlar kodlar Katilime1
Fit bir goriiniim K4
4.a. Fiziksel goriintii Kas orani artirim K7
4.b.Yo6nlendirme Sosyal yonlendirme K1, K2
4.c.ilgi Yatkinlik K3, K5, K9

Cizelge 4.3. Spor yaparken nelerden etkilenildigine ait kodlamalar

4.1.4.1. Fiziksel Goriintii

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin spor tercihi yaparken nelerden
etkilendigine iliskin fiziksel goriintii boyutunda verdikleri cevaplar “fit bir goriiniim ve

b

kas orani artinmi > gibi goriislerle dile getirmislerdir. Goriismeler neticesinde bazi

katilimcilarin cevaplari asagida verilmistir.

Katilimcilarin “fit bir goriiniim’ cevabini ifade ettikleri cevaplar su sekilde ifade

etmistir:

Katthmct 4: ‘Dus goriiniisiin  daha diizgiin  bir sekilde olmasin

amagliyorum formda kalmak amaciyla ona uygun ¢alismalar yapryorum.’

Katilimcilarin spor tercihini etkileyen nedenlerden kas oran1 artirimini belirttikleri

cevaplari su sekildedir:

Katilimc1 7: “Hizli bir sekilde kas oranimi artirmak istiyorum en etkili olan
bu benim i¢in. Temel hedefim kas oranimi artirmak ve saglikly bir yasam

stirdiirmek.’
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4.1.4.2. Yonlendirme

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin spor tercihi yaparken nelerden
etkilendigine iliskin yonlendirme boyutunda verdikleri cevaplar “sosyal yonlendirme”
seklinde goriisle dile getirmislerdir. Gorlismeler neticesinde bazi katilimeilarin cevaplari

asagida verilmistir.

Katilimcilarin ‘sosyal yonlendirme’ cevabini ifade ettikleri cevaplarini su sekilde

dile getirmislerdir:

Katihmct 1: ‘Acgikgasi ben beden egitimi 6gretmeninden etkilenmistim

onun tegvikiyle su an spor hayatindayim diyebilirim.’

Kattlima 2: ‘Genelde ben voleybolu tercih ediyordum ortaokuldan beri.
Bir beden egitimi 6gretmenimiz vardr bizi voleybolda ciddi anlamda
calistirdr ve bizim de devamli béyle bir egilimimiz oldu. Sonra liseye
geldigimiz zaman futbolda da boyle bir sey yasadim tiniversitede de
fakiilte takimindaydim.’

4.1.4.3. Tigi

Proje okullarinda spor yapan uzman 6gretmenlerin spor tercihi yaparken nelerden
etkilendigine iligkin ilgi boyutunda verdikleri cevaplar “yatkinlik” seklinde goriislerle
dile getirmislerdir. Goriismeler neticesinde bazi katilimcilarin  cevaplari asagida

verilmistir.
Katilimeilarin ‘yatkinlik’ cevabini belirttikleri cevaplar1 asagida verildigi gibidir:

Katilimci 3: ‘Daha ¢ok fiziki yapima uygun olan yasima uygun yetenegime

uygun olan spor dallari daha ¢ok tercih ediyorum.’

Katilimct 5: ‘Yani tam olarak boyle kesin bir sey yok ben basketboldan
¢ok hoslanmam bilmiyorum onun sebebini de. Kiigiikliigiimden beri

baoyleydi yatkinlik mi diyelim bilmiyorum.’

Katilimct 9: ‘Yiizmeyi aslhinda ¢ok seviyorum bir de yiirtimeyi seviyorum.’
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4.1.5. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin ailesinde herhangi bir spor bransinda

herhangi bir basariya sahip bir bireyin olup / olmadigina iliskin bulgular

Proje okullarinda ¢alisan uzman ogretmenlerin ailesinde herhangi bir spor
bransinda herhangi bir basariya sahip bir bireyin olup olmadigina iliskin goriisleri

alimmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida Cizelge 4’ te verilmistir.

Alt boyutlar Katilimer
5.a. Ailesinde spor bagarist olan K1, K2, K4, K7
5.b. Ailesinde spor basarist olmayan K3, K5, K6, K8,
K9

Cizelge 4.4. Ailesinde herhangi bir spor branginda herhangi bir basartya sahip bir bireyin

olup/olmadigina ait kodlamalar

Uzman 6gretmenlerin ailesinde herhangi bir spor branginda herhangi bir basariya
sahip bir bireyin olup olmadigina iligkin bulgular incelendiginde 4 katilimci olumlu goriis

bildirirken 5 katilimci olumsuz goriis bildirmistir.

4.1.6. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin medyada izlemekten keyif aldig1 spor

bransi hangisi/ hangileri olduguna iliskin bulgular
Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin medyada izlemekten keyif aldigi

spor brang: hangisi/ hangileri olduguna Iliskin gériisleri alinmistir. Bu temay1 kapsayan

cevaplar asagida Cizelge 5’ da verilmistir.
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Alt boyutlar Katilimeilar

6.a.Futbol K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
6.b.Voleybol K1, K2, K5, K7, K8
6.c.motor yarislar K1, K7
6.d.Basketbol K2, K4, K6, K7
6.c.Araba Yarisi K6, K7
6.f.Buz Pateni K3, K7
6.9.Kayak K2, K7
6.h.Masa Tenisi K6, K7

Cizelge 4.5. Medyada izlemekten keyif aldig1 spor bransinin hangisi/hangileri olduguna
ait kodlamalar

Uzman Ogretmenlerin Medyada izlemekten keyif aldigi spor bransi hangisi/
hangileri olduguna ait bulgular incelendiginde sirasiyla futbol, voleybol, basketbol,
voleybol ardindan ise araba yarisi, buz pateni, alp disiplini, kayak ve masa tenisi

gelmektedir.

4.1.7. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin ¢calisma sartlari1 spor yapmalarina nasil

etkiledigi temasina ait bulgular

Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin ¢alisma sartlar1 spor yapmalarina
nasil etkiledigi Iliskin goriisleri alinmistir. Bu temay: kapsayan cevaplar asagida Cizelge

6’da verilmistir.

Gortisme sonucu ortaya

Alt boyutlar crkan kodlar Katilimei
7 2. Olumlu Mesleki avantaj Ke!ﬁq
Caligsma saatleri '
7. b. Olumsuz Is yogunlugu K3, K5, K7, K8, K9

Cizelge 4.6. Calisma sartlarinin spor yapmaya etkisine ait kodlamalar
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4.1.7.1. Olumlu

Proje okullarinda calisan uzman 6gretmenlerin ¢aligma sartlari spor yapmalarina
nasil etkiledigine dair olumlu boyutunda verdikleri cevaplar mesleki avantaj ve ¢alisma

saatleri seklinde olmustur.
Katilimcilarin ‘mesleki avantaj’ seklinde dile getirdikleri cevaplar su sekildedir:

Katilimct 1: ‘Ben bu konuda sansh oldugumu diigiiniiyorum. Ciinkii
calismalarim tamamen spor yapmak iizerine, yani spor hocasyim. Bu

sebepten zaman sikintim yok.’

Katilimcilarin - ‘caligma saatleri’ seklinde dile getirdikleri cevaplari

asagidaki gibidir:

Katthmct 4: ‘Yani c¢alisma sartlarumin spor yapmak igin zaman

aywrabilmemi ¢ok kotii etkiledigini soyleyemem.’

Katiimc1 6: ‘Ogretmen olma, zaman konusunda eger fazla dersiniz yoksa
ki benim fazla dersim goriinmiiyor. 25 saattir hafta sonlart miisaitim bos
giiniim de var ayni zamanda beni ¢ok olumsuz yonde etkilemiyor ¢alisma

sartlarim.’

4.1.7.2. Olumsuz

Proje okullarinda c¢alisan uzman 6gretmenlerin ¢alisma sartlar1 spor yapmalarina
nasil etkiledigine dair olumsuz boyutunda verdikleri cevaplar is yogunlugu seklinde
olmustur.

Katilimcilarin ‘is yogunlugunu’ su sekilde ifade etmislerdir:

Katihmct 3: ‘Olumsuz etkiledigini soéyleyebilirim. C2iinkii haftanin
neredeyse bes giinii buradayiz, saat beglere kadar kalabiliyoruz, yorucu
geciyor, yogun gegiyor ondan sonra tek firsat Cumartesi- Pazar o iki

gilinde mutlaka spor yapmaya ¢aligtyorum.’

Katilimct 5:° Simdi ogretmen oldugumuz icin tam giin okul oldugu zaman

glindiiz gidemiyoruz spora. 15.20° de ¢tkiyoruz okuldan. Eve gittigimizde
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biraz dinlenmemiz lazim tabi o yorgunlugu birakmamiz lazim. Aksam
yemekten sonra genelde spora gitme firsatt buluyoruz ya da bos
oldugumuz giinlerde, tatillerde, hafta ici giindiiz gidebiliyoruz. Okul
doneminde giindiiz biraz zor oluyor gidebilmek ,aksamlar: gidebiliyoruz

spor salonlarina .’

Katilimer 7: ‘Ogretmenlik meslegi giizel bence bu konuda. Ogleden
sonralart spor yapmak icin saatler Batman'da sikinti. Ciinkii batmanda
spor salonlari iste iice kadar kadinlara yonelik hizmet vermektedir. Isten
¢tkis saatinde erkeklere hizmet verilmeye baglandigi icin bizim orayt
bosaltmamiz isteniyor, iistelik bir siirii calisan kadinin olmasina ragmen

bu konuda magdur ediliyoruz.’

Katthmcr 8: ‘Olumsuz etkiliyor ¢iinkii sabah saatlerinde okula gelmek
zorundayiz. Sporda sabah saatlerinde yapilinca daha keyifli oldugunu

diigtiniiyorum.’

Katthmcr 9: ‘Yogun bir ¢alisma tempomuz var yani ¢alisma sartlarimiz

spor yapmamizi olumsuz etkiliyor.’

4.1.8. Ana Tema: Uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam

kalitelerine ne gibi etkileri olduguna iliskin goriisler

Uzman dgretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam kalitelerine ne gibi etkileri

olduguna iligkin gorisleri alinmigtir. Bu temay1 kapsayan cevaplar agsagida Cizelge 7° de

verilmistir.
Alt boyutlar Goriigme sonucu ortaya ¢ikan Katilime1
kodlar
Geng gosterme K1,
8.a. Fiziksel saglik Formda Kalma K3, K5, K9
Estetik goriintii K5,
8.b. Psikolojik iyi olug Pozitif enerji K1, K4
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8.c. Saglik Stres ve kaygi seviyesini K4, K5, K7
diizenleme

Uyku kalitesi K4, K5, K7, K8, K9

Cizelge 4.7. Uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam kalitelerine
etkilerine ait kodlamalar

4.1.8.1. Fiziksel saghk

Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam
kalitelerine ne gibi etkileri oldugu fiziksel saglik boyutunda verdikleri cevaplar geng

gosterme, formda kalma ve estetik goriintii gibi cevaplar olmustur.
Katilimcilarin ‘geng gosterme’ seklinde belirttikleri cevaplari asagidaki gibidir:

Katihmct 1: ‘Ben bu kelimeyi c¢ok duyuyorum ‘yasinizi  hig
gostermiyorsunuz.’ Spor yapryorum bir de kendimi gii¢lii hissediyorum.
Spor yaptigim donemler psikolojik olarak da iyi geliyor. Fiziksel anlamda

gticlii oldugum zaman biitiin artilarinin oldugunu diisiiniiyorum.’
Katilimcilarin ‘formda kalma’ seklinde dile getirdikleri cevaplari su sekildedir:

Katilimct 3: ‘Olumlu etkiler oldugu muhakkaktir. Hem fiziksel hem de

zihinsel olarak ¢ok olumlu etkilerini goriiyorum spor yapryor olmanin.’

Katilimci 5: ‘Evet fiziksel olarak insan kendini fit gordiigii zaman, yapili
gordiigii zaman, insan kendini mutlu hisseder diye diisiiniiyorum.
Istediginiz elbiseyi giyebiliyorsunuz, istediginiz takimi giyebiliyorsunuz,
Fit goriiniiyorsunuz, sik bir goriiniis saglar spor, estetik bir goriiniis

saglar. Ozgiiveni artiyor insanin haliyle.’

Katilimcet 9: ‘Sporu daha diizenli yaparsam ¢ok ciddi etkilerin oldugunu
diisiiniiyorum. Iste kilo problemi yasiyorsaniz sporu ihmal etmemelisiniz.
Onun disinda psikolojik ve ruhsal a¢idan da iyi geliyor. Uykumu

diizenliyor, daha kaliteli uyuyorum.’

Katilimcilarin ‘estetik’ seklinde ifade ettikleri cevaplari asagida verildigi gibidir:
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Katiimer 5: Istediginiz elbiseyi giyebiliyorsunuz, istediginiz takimi
giyebiliyorsunuz. Bu anlamda istediginiz elbiseyi giyebilince fit

gortiniiyorsunuz. Bu da sizi daha estetik bir gériiniime kavusturur.
4.1.8.2. Psikolojik iyi olus

Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam
kalitelerine ne gibi etkileri oldugu psikolojik iyi olus boyutunda verdikleri cevaplar

pozitif enerji seklinde olmustur.
Katilimcilarin “pozitif enerji’ seklinde belirttikleri cevaplari su sekildedir:

Katulimci  1: ‘Ben bu kelimeyi ¢ok duyuyorum ‘yasimizi  hig
gostermiyorsunuz.’ Spor yapryorum bir de kendimi giiclii hissediyorum
spor yaptigim donemler. Psikolojik olarak da iyi geliyor spor yapmak.
Fiziksel anlamda gii¢lii hissediyorum bu sekilde artilarimin oldugunu

diigiiniiyorum.’

Katilimcr 4: Yani acik¢ast spor yapinca sanki spor bende topraklanma
gibi bir etki yaratiyor. Olumsuz enerji, negatif enerji bosalmast yasyyorum
spor yaptigim zaman. Stres, kaygi, diizeyimi de azaltiyor. Stres, kaygi
diizeyinde olumlu anlamda etkileri oldugunu diistintiyorum. Sabit bir uyku

diizenim var bunda sporun etkisi de yadsinmaz bence.’

4.1.8.3. Saglk

Proje okullarinda calisan uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yagam
kalitelerine ne gibi etkileri oldugu saglik boyutunda verdikleri cevaplar stres ve kaygi

seviyesini diizenleme, uyku kalitesi seklinde olmustur.

Katilimcilarin ‘stres ve kaygi seviyesini diizenleme’ seklinde belirttikleri cevaplar1 su

sekildedir:

Katilimct 4: ‘Stres kaygi diizeyini azaltiyor yani stres kaygi diizeninde

olumlu anlamda etkileri var spor yapmanin.’

44



Katilimct 5: ‘Ben Spor yaptigim giinlerde tizerimde birikmis stresi atiyyor

gibi hissediyorum.’

Katitlimctr 7: ‘Stres diizeyini tabi ki diistirtiyor yani dedigim gibi bir
gevseklik bir rahatlama geliyor spordan sonra, belli bir siire bu devam

ediyor zaten.’
Katilimcilarin ‘uyku kalitesi ‘seklinde dile getirdikleri cevaplari asagidaki gibidir:

Katilimct 4: Uyku diizeninde de yorgunlugun etkisi olabilir. Belli, sabit bir uyku

diizenim var ve bu durumda sporun etkisi de yadsinmaz bence.

Katitlimct 5: ‘Spor yaptigim i¢in gece daha saglhkli uyuyorum, daha araliksiz

uyuyorum ve daha kaliteli bir uykuyla uyuyorum.’

Katithmcr 7: ‘Evet uyku diizenimi olumlu etkiliyor. Stres diizeyini tabii ki
diigtiriiyor yani dedigim gibi bir gevseklik bir rahatlama geliyor spordan sonra

belli bir siire bu devam ediyor zaten.’

Katilimci 8: “Spor yapmak Uykumu diizenliyor, rahat uyumama neden oldugunu

soyleyebilirim.'
Katiimc1 9: Ozellikle spor yaptigim giinlerde daha iyi uyuyorum.

4.1.9. Ana Tema: Uzman Ogretmenlerin okullarinda diizenlenen sportif etliklere

katihmlarina iliskin goriisler

Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin okullarinda diizenlenen sportif
etliklere katilimlarma iliskin goriisler alinmistir. Bu temay1 kapsayan cevaplar asagida

Cizelge 8’ da verilmistir.

Alt boyutlar Katilimei

9.a. Katilryorum K1, K2, K4, K5, K6, K7

9.b. Katilmiyorum K3, K8, K9

Cizelge 4.8. Okullarinda diizenlenen sportif etliklere katilimlarina ait kodlamalar
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Uzman Ogretmenlerin Okullarinda diizenlenen sportif etliklere katilimlarina
iligskin bulgular incelendiginde 6 katilimc1 olumlu goriis bildirirken, 3 katilimer olumsuz

goris bildirmistir.

4.2. Tartisma

Arastirmanin bulgulari, uzman o6gretmenlerin spor yapma motivasyonlar1 ve
sporun 0gretmenlerin yasam kalitesine etkileri konusunda 6nemli veriler sunmustur. Elde
edilen bulgular, genel olarak literatiirdeki bazi egilimlerle paralellik gdostermektedir.
Ogretmenlerin spor yapma amacinin yalnizca fiziksel saglikla smirli kalmayip, ruhsal
tyilik hali ve zinde kalma gibi psikolojik faydalar1 da kapsamasi, mevcut arastirmalarla
uyumludur. Ornegin, arastirmalar dgretmenlerin stresle basa cikabilmek icin sporu
kullandiklarini ve bu siirecin genel yasam kalitelerini artirdigin1 vurgulamaktadir (Baser
& Arslan, 2020:31). Benzer sckilde, 6gretmenlerin spor yaparken fiziksel goriiniim,
yonlendirme ve kisisel ilgi gibi faktorlerden etkilenmesi, spor aliskanliklarinin g¢evresel
ve bireysel faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir. Bulunan bulgular, diger
arastirmalarda da sporun hem digsal faktorler hem de kisisel tercihlerle baglantili olarak

yapildigini gostermektedir (Cetin, 2021:19).

Ailesinde sporla ilgilenen bireylerin sayisinin diisiik olmasi, bu aragtirmanin
0zgiin bulgularindandir. Literatiirde ailevi faktorlerin bireylerin spor aliskanliklari
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilse de, bu arasgtirmada 6gretmenlerin spor
aliskanliklarinin ¢ogunlukla bagimsiz bir sekilde gelistigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
ogretmenlerin sporun sagladigi faydalara odaklandigini ve bunu kisisel bir tercih olarak
gordiiklerini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, 6gretmenlerin spor tercihlerini etkileyen
medya faktoriiniin futbol, voleybol ve basketbol gibi popiiler spor dallarina kaymasi,
toplumun yaygin egilimleriyle uyumludur ve literatiirdeki bulgularla paralellik

gostermektedir (Yildinm & Kaya, 2019:78).

Bir diger 6nemli bulgu, 6gretmenlerin spor yapma sikliginin, is yiikii ve calisma
sartlar1 gibi digsal faktorler tarafindan olumsuz etkilendigidir. Literatiirde, 6gretmenlerin
yogun is temposunun fiziksel aktiviteye ayiracak zaman bulmalarini engelledigi sikca

vurgulanan bir konudur (Kog¢ & Sahin, 2020:39). Bu durum, 6gretmenlerin sporu daha
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fazla bir stres yOnetimi araci olarak gormekte olduklarini, ancak bu faaliyete zaman

ayirmada zorluk yasadiklarini ortaya koymaktadir.

1.Spor yapma amact

b. Zinde kalma

c. Fiziksel goriinim

Sekil 4.1. Spor yapma amacina ait alt boyutlar

Ogretmenlerin spor yapma amaglar1 incelendiginde, bu amaglarin ruhsal uyum,
fiziksel zindelik ve fiziksel goriiniim gibi ti¢ alt boyutta sekillendigi goriilmiistiir. Ruhsal
uyum boyutunda, 6gretmenlerin spor yaparak stresle basa ¢ikma, psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumlu etkiler yaratmay:1 hedefledikleri belirlenmistir. Spor, 6gretmenlerin is
stresini azaltmada ve genel psikolojik sagligini iyilestirmede etkili bir yontem olarak 6ne
cikmaktadir. Sporun genel olarak psikolojik iyilik hali tizerine olumlu etkileri oldugu
literatlirdeki ¢alismalar1 (Colak, 2019:43; Yilmaz, 2021:2) desteklemektedir. Ayrica,
ogretmenlerin fiziksel zindelik amaciyla spor yapma oranlarinin da oldukg¢a yiiksek
oldugu saptanmistir. Fiziksel zindelik, Ogretmenlerin mesleklerinde daha verimli
olabilmesi i¢in gerekli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Hem bedensel sagligi
tyilestirmek hem de enerji seviyelerini artirmak i¢in yapilan egzersizler, 6gretmenlerin
daha aktif ve verimli bir sekilde derslerine katilmalarini saglamaktadir (Arslan & Oztiirk,

2020:123).

Ogretmenlerin spor yapma amacinin bir diger énemli boyutu, fiziksel goriiniim ile
iligkilidir. Yapilan arastirmada spor yapma amacina verilen cevaplar 6zellikle beden
imajina énem veren 6gretmenler, spor yapmayi, ideal fiziksel goriiniimlerine ulagsmak ve
toplumsal normlara uygun bir sekilde goriinmek amaciyla kullanmaktadir. Literatiirde,

ogretmenlerin fiziksel goriiniimle ilgili kaygilarinin, spor yapma motivasyonlari tizerinde
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belirgin bir etkisi oldugu vurgulanmistir (Demir & Yildiz, 2018:53). Ancak,
Ogretmenlerin spor yapma amacini yalnizca estetik kaygilarla smirli tutmamalar
gerektigi, fiziksel saglik ve ruhsal iyilik hali icin daha kapsamli bir yaklasim
benimsemelerinin 6nemi de goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
spor yapma amacint yalnizca fiziksel goriinlimle degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
fizyolojik iyilik haliyle iliskilendirerek, daha biitiinsel bir saglik anlayisin1 benimsemeleri

onerilmektedir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin spor yapma amaglari, ruhsal saglik, zindelik ve
fiziksel goriiniim gibi faktorler arasinda bir dengeyi gerektirmektedir. Sporun ¢ok yonlii
faydalarin1 g6z oniinde bulundurarak, d6gretmenlerin spor yapma aliskanliklarin tesvik
edecek programlarin gelistirilmesi, hem kigisel sagliklarini hem de mesleki

verimliliklerini artirma agisindan énemlidir.

2. Calisma programlari

a. Aerobik ¢alisma b. Anaerobik ¢alisma

Sekil 4.2. Calisma programina ait alt boyutlar

Uzman 6gretmenlerin spor salonundaki c¢alisma programlarina yonelik yapilan
incelemede, aerobik ve anaerobik calismalarin birbirini tamamlayict bir sekilde
programda yer aldigi goriilmiistiir. Aerobik caligmalar, 6gretmenlerin genel saglik
durumlarimi iyilestirme ve kardiyovaskiiler sagliklarin1 giiglendirme amacini tasirken,
ayn1 zamanda dayanmiklilik ve enerji seviyelerini artirmak igin tercih edilmektedir.
Aerobik egzersizlerin, 6gretmenlerin mesleki hayatlarinda daha uzun siire enerjiyle
calisabilmelerine ve giinlilk stresle basa c¢ikabilmelerine yardimcit oldugu
vurgulanmaktadir. Literatiirde, aerobik aktivitelerin zihinsel ve fiziksel sagligi olumlu
yonde etkiledigi ve genel iyilik halini destekledigi yoniindeki bulgular (Bacak, 2019:46)

bu gozlemi pekistirmektedir.
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Anaerobik calismalar ise daha c¢ok kas gliciinii artirmaya yonelik olup, kas
yapisini gliglendirme, viicut kompozisyonunu iyilestirme ve metabolizmay1 hizlandirma
gibi hedeflerle uygulanmaktadir. Bu tiir egzersizlerin, Ogretmenlerin fiziksel
zindeliklerini artirarak gilinliik i temposuna daha verimli bir sekilde uyum saglamalarini
sagladigi saptanmistir. Anaerobik caligsmalar, kas dayanikliligini artirirken ayni zamanda
eklem sagligimi destekleyerek 6gretmenlerin bedensel olarak daha giiclii ve saglikli
olmalarini saglamaktadir. Bu bulgular, anaerobik egzersizlerin hem fiziksel saglik hem
de uzun vadeli mesleki verimlilik agisindan dnemini vurgulamaktadir (Kaya & Aydin,

2020:81).

Sonug olarak, uzman 6gretmenlerin spor salonunda tercih ettikleri aerobik ve
anaerobik caligsmalarin birlesimi, hem fiziksel sagliklarini iyilestirme hem de mesleki
performanslarin1 artirma amacini tasimaktadir. Aerobik c¢aligmalar 6gretmenlerin
kardiyovaskiiler sagliklarini giiglendirirken, anaerobik caligmalar ise kas giiciinii artirarak
fiziksel dayanikliligi pekistirmektedir. Bu denge, 6gretmenlerin spor yaparken hem
ruhsal hem de bedensel sagliklarini optimize etmelerini saglamaktadir. Bu tiir
egzersizlerin egitim sektoriinde daha yaygin hale getirilmesi, 6gretmenlerin uzun vadede

sagliklarin1 koruyabilmesi i¢in faydali olacaktir.

3. Spor yapilan siire

Sekil 4.3. Katilimcilarin spor yapma siirelerine ait alt boyutlar
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Arastirma kapsaminda katilimcilara, ne kadar siiredir diizenli olarak spor
yaptiklar1 sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilere gore, bes 6gretmenin 0—5 y1l
araliginda, ii¢ 6gretmenin 610 y1l araliginda ve bir 6gretmenin ise 17-20 y1l aralifinda
spor yaptig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular, spor yapma siiresi ile katilimcilarin
yaslart ve meslekte gecirdikleri siire arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Nitekim Akyiiz (2019), 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklarinin yas
ve mesleki deneyimle dogru orantili olarak arttigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Demir
ve arkadaglar1 (2021) da 6gretmenlerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelmelerinde, yas
faktoriiniin ve mesleki kidemin belirleyici bir rol oynadigmi ifade etmektedir. Bu
dogrultuda, aragtirma bulgularinda spor yapma siiresinin 6gretmenlerin yasi ve meslekte

gecirdigi siireyle paralellik gostermesi, literatiirdeki onceki ¢caligsmalarla uyumludur.

4. Spor tercihlerini
yaparken etkilenilen
faktorler

a. Fiziksel GOriinim b. Yonlendirme

Sekil 4.4. Uzman Ogretmenlerin spor tercihini yaparken nelerden etkilendigine

ait alt boyutlar

Uzman oOgretmenlerin spor tercihlerini yaparken nelerden etkilendigine dair
yapilan arastirmada fiziksel goriiniim, yonlendirme ve ilgi faktorlerinden etkilendikleri
goriilmiistiir. Fiziksel goriiniim Ogretmenlerin spor tercihlerini etkileyen onemli bir
motivasyon kaynagi oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir
kisminin, ideal bir fiziksel goriinlime ulasma amaciyla spor yapmayi tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu dogrultuda, beden imajina atfedilen 6nemin, bireylerin spora yonelme
istekliligi iizerinde belirleyici ve giiclii bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle
estetik kaygilarin, 0gretmenlerin spor programlarina katilma sikligmi artirdigi, bu
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motivasyonun da fiziksel saglik ile birlestigi anlasilmaktadir. Literatiirde, beden
goriintiistine yonelik kaygilarin, bireylerin egzersiz ve spor yapma motivasyonlari
tizerinde onemli bir rol oynadigi (Demir & Yildiz, 2018:55) vurgulanmaktadir. Bu da
O0gretmenlerin fiziksel goriiniimlerini iyilestirme amaci giiderek spor yapma tercihlerini

pekistirmektedir.

Yonlendirme faktorii ise, Ogretmenlerin spor tercihleri konusunda disaridan
aldiklar1 rehberlik ve tavsiyelerin etkisini ifade etmektedir. Spor salonundaki
egitmenlerin ve diger bireylerin Onerileri, 6gretmenlerin spor yapma aliskanliklarini
sekillendirmede etkili olmaktadir. Ozellikle egitimli bir egitmen tarafindan yapilan
yonlendirmeler, 6gretmenlerin daha verimli bir sekilde spor yapmalarini saglamaktadir.
Bununla birlikte, spor salonundaki sosyal ¢evre ve grup aktiviteleri de 6gretmenlerin spor
tercihlerinde etkili bir rol oynamaktadir. Rehberlik ve dissal etkilesimin, spor yapma
motivasyonlarini artirmada 6nemli oldugunu gostermektedir. Spor Ogretmenlerinin
olumlu yonlendirmeleri, 6grencilerin programa katilimin1 ve spora karst olumlu tutum

gelistirmelerini saglamistir (Pianta vd., 2006:61).

Son olarak, ilgi faktorii, 6gretmenlerin spor yapmaya olan kisisel egilimlerini ve
spora olan ilgilerini ifade etmektedir. Ogretmenlerin spora karsi duydugu bireysel ilgi,
onlarin hangi spor dallarini tercih edecegini belirleyen en onemli unsurlardan biridir.
Kisisel ilgi alanlari, 6gretmenlerin spor programlarina katilim sikliklarini artirmakta ve
uzun siireli bir aliskanlik gelistirmelerini saglamaktadir. Ozellikle dgretmenlerin dnceki
deneyimleri ve spora olan dogal ilgileri, hangi tiir egzersizleri tercih ettiklerini
etkileyebilmektedir. ilgi faktdriiniin, 6gretmenlerin spor yapma siirekliligini saglamak
acisindan 6nemli oldugu literatiirde (Colak, 2019) ifade edilmektedir. Cocuklarin spordan
keyif alma nedenlerinin basinda “kisisel ilgi ve egilim” geldigi saptanmustir. Ilgi duyulan
branslar, daha uzun siireli ve istekli katilimla iliskilendirilmistir (Scanlan & Lewthwaite,
1986). ilgi alanlarmin ve bireysel tercihlere uygun spor branslarmin segilmesinin, uzun

vadeli spor katilimin1 artirdigi belirtilir (Weiss & Ferrer-Caja, 2002:110).

Sonug olarak, uzman 6gretmenlerin spor tercihleri, fiziksel goriintii, yonlendirme
ve kisisel ilgi gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Fiziksel goriinlim ve estetik
kaygilar 6gretmenlerin spor yapmaya olan motivasyonlarini artirirken, yonlendirme ve
egitmenlerin  rehberligi de spor aligkanliklarmmi  sekillendirmektedir.  Ayrica,

Ogretmenlerin kisisel ilgi ve spora olan tutkulari, uzun vadeli spor aliskanliklari
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gelistirmelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu unsurlarin g6z Oniinde
bulundurularak, 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklarini tesvik edici programlarin
olusturulmasi, hem sagliklarini iyilestirmelerine hem de mesleki verimliliklerini

artirmalarina katki saglayacaktir.

5. Spor branginda basarili aile
bireyleri

a. Ailesinde spor basarisi olan b. Ailesinde spor basarisi
olmayan

Sekil 4.5. Ailesinde herhangi bir spor bransinda herhangi bir basariya sahip bir

bireyin olup olmadigina ait alt boyutlar

Ailesinde spor basarisi olan 6gretmen sayisinin 4, spor basarist olmayan 6gretmen
sayisinin ise 6 oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, ailede spor basarisi olan bireylerin
sayisinin daha az oldugunu gosterse de, bu faktoriin Ogretmenlerin spor yapma

motivasyonlarini nasil etkiledigini anlamak agisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Ailesinde spor branglarinda basartya sahip bireylerin sayisinin 4 oldugu
goriilmektedir. Bu 6gretmenler, sporla daha giiclii bir bag kurmus olabilirler ¢iinkii spor
gecmisine sahip bir ailede biiylimek, sporun 6nemini erken yaslarda kavrayarak fiziksel
aktiviteleri bir yasam tarzi haline getirme konusunda onlar1 motive edebilir. Ailedeki spor
kiiltiirii, bu 6gretmenlerin spor yapma aliskanliklarini pekistirebilir ve onlar1 daha fazla
motive edebilir. Spor basarisina sahip aile bireyleri, 6gretmenlere egzersiz ve fiziksel
aktiviteleri daha fazla benimsemeleri gerektigini vurgulayarak, 6gretmenlerin saglikl
yasam big¢imlerine yonelmelerine katki sagliyor olabilir. Ayrica, sporla ilgili olumlu bir
aile gecmisinin, 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklarini giiclendirecegi ve saglikli
yasam anlayisin1  hayatlarina entegre edecegi literatiirle (Yilmaz, 2020) da

desteklenmektedir.

52



Sporla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin da daha yiiksek oranla sportif faaliyetlere
katildigini ortaya koymakla birlikte ailede basariya ulasmis bir bireyin varligi, cocugun

spor algisini ve yonelimini olumlu etkiler (Yildiran, 2005:15).

Ailesinde spor basarisi olmayan ogretmenler:
Ailesinde spor basarist olmayan 6gretmen sayisinin daha fazla olmasit (6), sporun, bu
Ogretmenler i¢in ailelerinden bagimsiz olarak gelisen bir etkinlik olabilecegini
gostermektedir. Bu grup o6gretmenler, sporla tanismalarim1 ¢ogunlukla kendi kisisel
tercihlerine ve saglik gereksinimlerine dayandirmis olabilir. Spor yapma motivasyonlari,
daha ¢ok igsel faktorlerden kaynaklaniyor gibi gortinmektedir; yani spor, onlar i¢in
saglikli yasam bi¢imini benimsemenin bir yolu olabilir. Ailelerinde sporla ilgili bir
geemis olmadan spor yapan bu 6gretmenler, genellikle kisisel hedeflerine ve sagliklarim
iyilestirme isteklerine odaklanarak diizenli olarak fiziksel aktivitelerde bulunmay1 tercih
etmislerdir. Bu da onlarin spor yapma kararliliklarini artirmakta ve stirekliligi saglamak
adina giiclii bir etken olmaktadir. Ailede spor ge¢misi olmayan bireylerin, kendi
sagliklarini ve fiziksel iyilik hallerini daha bagimsiz bir sekilde degerlendirmeleri, onlarin

spor aktivitelerine katilimin1 artiran bir motivasyon kaynagi olarak éne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, uzman O6gretmenlerin sporla olan baglari, aile ge¢mislerinden
bagimsiz olarak sekillenmis gibi goriinmektedir. Ailesinde spor basarisi olan
ogretmenlerin sayis1 daha az olmasina ragmen, sporla olan ilgileri gii¢liidiir ve bu ilgileri,
spor kiiltiiriiniin ailelerinden aktarildigin1 gosteriyor. Ote yandan, ailesinde spor basarist
olmayan Ogretmenler, spor aliskanliklarini daha ¢ok kisisel tercihler ve saglik
gereksinimlerinden kaynakli olarak gelistirmislerdir. Bu veriler, 6gretmenlerin sporla
olan iliskilerinin, aile ge¢mislerinden bagimsiz olarak bireysel faktorlerle sekillendigini

ve her iki grup i¢in de sporun 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir.
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6. 1zlemekten keyif aldig1 spor branslart

b. Voleybol ¢. Motor Yariglari

d. Basketbol €. Araba Yarist f. Buz Pateni

h. Masa Tenisi

Sekil 4.6. Medyada izlemekten keyif aldig1 spor brans1 hangisi/ hangileri olduguna
ait alt boyutlar

Uzman ogretmenlerin medyada izlemekten keyif aldig1 spor branslarina iliskin
yapilan incelemede, futbol, voleybol, basketbol ve diger spor branglarina olan ilgi farkl
diizeylerde dagilmistir. Bu durum, dgretmenlerin spor izleme aligkanliklarini ve hangi

branslarin daha fazla tercih edildigini gosteriyor.

Futbol, en ¢ok tercih edilen spor bransi olarak one ¢ikmaktadir. Yedi 6§retmenin
futbol izlemekten keyif aldigi belirtilmistir. Bu, futbolun Tirkiye'deki popiilaritesini
yansitan bir bulgudur; ¢iinkii futbol, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de en yaygin
ve ilgiyle takip edilen sporlardan biridir. Ogretmenlerin futbolu tercih etmeleri, biiyiik
thtimalle hem ulusal hem de uluslararas1 turnuvalar ve maglarin medyada sik¢a yer
almasiyla iligkilidir. Futbolun, 6gretmenler arasinda genis bir izleyici kitlesine sahip
olmasi, sporun sosyal bir etkinlik olarak da deger kazandigin1 ve insanlar arasindaki
etkilesimi artirdigini gostermektedir. Tiirkiye’de spor yayinlarinda en fazla yer alan ve

izlenen bransin futbol oldugu, futbolun hem 6zel hem de kamu yayinlarinda yogun
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sekilde temsil edildigi belirtilmistir (Ozsoy, 2008:67). Ayrica futbolun televizyon
yayinciligindaki baskin konumuna ve izleyici kitlesine etkisi detayli olarak ele alinmistir
(Kologlu, 2005:27). Spor kiiltiiriiniin medya araciligryla nasil sekillendigi ve medyada en
fazla yer verilen branslarin hangileri oldugu (6zellikle futbol) detaylandirilmistir

(Yildiran, 2009:8).

Voleybol, futbolun ardindan en ¢ok tercih edilen spor bransidir ve 5 6gretmen
tarafindan izlenmektedir. Voleybol, 6zellikle ulusal takimlarin basarilar1 ve cesitli
turnuvalarin medya araciligiyla yaygin sekilde izleyicilere sunulmasiyla dikkat
cekmektedir. Ayrica, voleybolun dinamik ve hizli yapisi, izleyicilere heyecan verici bir
deneyim sunar. Bu brans, sporun yani sira eglenceli bir izleme deneyimi sundugu icin
Ogretmenler arasinda tercih ediliyor olabilir. Celik tez ¢alismasinda, Tirkiye’de
voleybolun yazili basinda nasil temsil edildigini ve izleyici kitlesinin medya tiiketim
aligkanliklarin1 analiz etmektedir. Futbola kiyasla voleybolun medyada daha az yer
buldugunu vurgulamistir. Calismada, voleybolun medyada yeterince yer bulamadigi,
ancak uluslararasi basarilarin ardindan ilginin arttig1 vurgulanmaktadir (Celik, 2015:145).
Futbol disindaki bransglarin (voleybol, basketbol gibi) medyada yeterince temsil
edilmedigi ve yaym kuruluslarinin reyting odakli hareket ettigi belirtilmistir (Akkaya,
2024:136).

Basketbol, 4 Ogretmen tarafindan izlenen bir diger popiiler spor brangidir.
Basketbolun, o6zellikle NBA ve yerel liglerin maglariyla genis bir izleyici kitlesine
ulagmasi, 6gretmenlerin ilgisini ¢eken bir diger brans olmustur. Hizli oyun yapisi ve
stratejik unsurlariyla basketbol, izleyicilere gorsel ve zihinsel agidan da keyif veren bir
spor dalidir. Bu bransa olan ilgi, 6gretmenlerin hem eglence hem de stratejik diisiinme
becerilerini  gelistirme amaglarina hizmet ediyor olabilir. Futbolun akademik
caligmalardaki baskinligini ve diger spor branslarinin, 6zellikle basketbolun, medyadaki
temsilini tartigmaktadir. Basketbolun medyadaki goriiniirliigi, futbolun gerisinde
kalmaktadir ( & Sakar, 2020:503).

Motor yariglart ve araba yarist gibi hiz odakli sporlar ise, her birini 2 §gretmen
tarafindan izleniyor. Bu tiir sporlar, heyecan verici ve adrenalin dolu yapilariyla dikkat
cekmektedir. Motor sporlariin takip edilmesi, hiz ve rekabetin 6n planda oldugu bir

izleme deneyimi arayan dgretmenler i¢in ilgi ¢ekici olabilir.
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Daha az sayida 6gretmen tarafindan izlenen branglar arasinda ise buz pateni (1),
alp disiplini (1), kayak (2) ve masa tenisi (2) yer almaktadir. Bu sporlar genellikle daha
spesifik ilgi alanlarma sahip bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Ozellikle kayak ve
alp disiplini, kis sporlariyla ilgili olan ve belirli cografyalarda daha yaygin olan
branglardir. Buz pateni ise gorsel agidan estetik bir brans olarak izleyicilerin ilgisini
cekebilir. Masa tenisi ise hiz ve beceri gerektiren dinamik bir spor dali olmasina ragmen,

diger branglara gore daha az ilgi gérmektedir.

Sonu¢ olarak, uzman Ogretmenlerin medyada izlemekten keyif aldiklar1 spor
branglari, genel olarak genis izleyici kitlesine sahip popiiler sporlar arasinda yer
almaktadir. Futbol ve voleybol gibi branglar, 6gretmenler arasinda daha yaygin olarak
tercih edilirken, motor sporlar1 ve ki sporlar1 gibi daha nis branslar ise daha az bir ilgi
gormiistiir. Bu durum, Ogretmenlerin izleme aligkanliklarinda eglence ve heyecan

arayisini, ayni zamanda sporun sosyal ve kiiltiirel etkilerini gozler 6niine sermektedir.

7. Calisma sartlarinin spor
yapmaya etkileri

Sekil 4.7. Calisma sartlarini spor yapimina nasil etkiledigine dair ait alt boyutlar

Uzman oOgretmenlerin spor yapma aligkanliklarini sekillendiren en oOnemli
faktorlerden biri, calisma sartlarinin nasil bir etki yarattifidir. Bu baglamda,
Ogretmenlerin spor yapmalarin1 kolaylastiran olumlu faktorler ve engelleyen olumsuz

faktorler iki ana baglik altinda incelenmistir.

Mesleki avantajlar, 6gretmenlerin spor yapmalarini destekleyen bir diger 6nemli
faktordiir. Uzman Ogretmenler, mesleklerinde sahip olduklar1 esnek saatler ve belirli
donemlerde daha az yogun caligma temposu gibi avantajlari, spor yapmak icin firsat
olarak degerlendirebilmektedirler. Ogretmenlerin, bazi durumlarda ders dis1 saatlerde

veya tatil donemlerinde daha fazla zamanlar1 olmasi, onlarin spor aktivitelerine katilimini
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kolaylagtirmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini artirmak
icin spor yapmalarini tesvik eden bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, mesleklerinin
getirdigi motivasyon ve daha saglikli bir yasam tarzi olusturma arayis1 da spor

aligkanliklarini pekistirebilir.

Calisma saatlerinin diizenli olmasi, 6gretmenlerin spor yapmalarina olumlu katk1
saglamaktadir. Ozellikle belirli bir diizene sahip olan Ogretmenlerin, haftalik ders
programlarina gore spor yapmak i¢in uygun vakit yaratabilmeleri miimkiindiir. Ayrica,
ogretmenlerin tatil ve izin giinlerinde spor yapma imkani1 bulabilmeleri, diizenli egzersiz
yapmalarini tesvik edebilir. Calisma saatlerinin 6gretmenlere esneklik saglamasi, spor
aktiviteleri i¢in daha fazla firsat yaratabilmektedir. Ogretmenlerin is doyumu, calisma
kosullar1 ve fiziksel aktivite aliskanliklar: arasindaki iliski incelenmistir. Ogretmenlerin
is yerindeki stres seviyelerinin ve asir1 is yliklerinin fiziksel aktivitelerini kisitladigini,
bunun da genel saglik durumlarimi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur
(Demirtas, 2019:24). Ayrica, 6gretmenlerin fiziksel aktivitelerini artirabilmesi i¢in daha
uygun ¢alisma saatleri ve daha esnek caligsma kosullarina ihtiya¢ duydugu vurgulanmistir

(Kaya, 2020:103).

Is yogunlugu, 6gretmenlerin spor yapma konusunda karsilastiklar1 en biiyiik
engellerden biridir. Ogretmenlerin, &grencilerle birebir ilgilenme, ders hazirliklari,
smavlar ve diger idari gorevlerle gegcen yogun is glinleri, spor yapmalarini
zorlastirmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin giin sonunda yorgunluk, stres ve tiikenmislik
gibi duygularla kars1 karsiya kalmalarina neden olabilir. Is yogunlugunun, 8gretmenlerin
spor aktivitelerine ayiracak zaman bulmalarini engelledigi ve dolayisiyla sagliklarini
thmal etmelerine yol agtig1 gozlemlenmektedir. Ayrica, fazla mesai yapmak zorunda

kalan 6gretmenler, is yiikiinii dengeleyemedikleri i¢in spor yapmay1 ithmal edebilirler.

Sonug olarak, uzman dgretmenlerin ¢aligma sartlari, spor yapmalarina hem olumlu
hem de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Mesleki avantajlar ve diizenli caligma saatleri,
Ogretmenlerin spor yapabilmelerine firsatlar sunarken, is yogunlugu ve uzun ¢alisma
saatleri, spor yapmalarini zorlastiran baslica engeller arasinda yer almaktadir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin spor yapma aligkanliklarini siirdiirebilmeleri i¢in is yiikiiniin dengeye
oturtulmasi, esnek calisma saatlerinin tesvik edilmesi ve 6gretmenlerin saglikli yasam

tarzlarin1 benimsemeleri i¢in destekleyici onlemler alinmasi dnemlidir.
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8. Spor yapmanin yasam
kalitesine etkisi

a. Fiziksel saglik b. Psikolojik iyi olus

Sekil 4.8. Uzman 6gretmenlerin spor yapiyor olmalarinin yasam kalitelerine ne gibi

etkileri olduguna temasina iligkin alt boyutlar

Uzman Ogretmenlerin spor yapmalarinin yagam kalitesine olan etkisi, {li¢ alt
boyutta incelenmistir: Fiziksel saglik, psikolojik iyi olus ve genel saglik durumu. Bu
basliklar, sporun dgretmenlerin yasamlari tizerinde nasil olumlu etkiler yarattigini ortaya

koymaktadir.

Spor yapmanin en belirgin etkisi, fiziksel saglik ilizerinde gozlemlenmektedir.
Uzman oOgretmenler, diizenli egzersiz yaparak bedensel sagliklarini iyilestirmekte ve
saglikli bir yasam siirmektedirler. Fiziksel saglik, kalp ve damar sagligi, kas ve eklem
giiclenmesi, daha iyi uyku diizeni gibi pek ¢ok olumlu sonucu beraberinde getirmektedir.
Spor yapmak, 6gretmenlerin enerji seviyelerini artirmakta, viicutlarinin daha direngli hale
gelmesini saglamaktadir. Bu da, 0gretmenlerin giinlik yasamlarinda daha enerjik ve
verimli olmalarima yardimci olmaktadir. Ayrica, diizenli sporun, kronik hastaliklarin
(6rnegin, hipertansiyon, diyabet vb.) onlenmesine katki sagladigi literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, sporun fiziksel saglik iizerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir. Ogretmenlik meslegi yasam kalitesi ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan 6gretmenlerin yasam
kalitesinin bedensel alani iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Tekkanat,

2008:82).

Sporun psikolojik iyi olug iizerindeki etkileri de olduk¢a Onemlidir. Uzman

Ogretmenler, spor yaparak stresle basa ¢ikma becerilerini artirmakta, genel psikolojik
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iyilik halleri iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadirlar. Fiziksel aktivitenin, endorfin
salinimini artirarak 6gretmenlerin ruh hallerini iyilestirdigi ve genel olarak daha pozitif
bir duygu durumu sagladigi bilinmektedir. Spor yapmak, 6gretmenlerin zihinsel sagligini
giiclendirmekte ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar1 6nlemeye yardimci
olmaktadir. Ayrica, spor yaparak 6gretmenler, mesleki stres ve tiikenmislik gibi olumsuz
etkileri azaltabilmekte ve daha saglikli bir zihinle islerine odaklanabilmektedirler. Bu
nedenle, sporun 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu lizerinde belirgin bir iyilestirici etkisi
oldugu sdylenebilir. Bireylerin spor yapma durumlarina gore kisilik tipleri ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar, spor yapan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Kose, 2020:59).
Celik ve Sahin (2012), sporun psikolojik iyi olus durumu ag¢isindan hem kendi basina
koruyucu bir etken oldugunu hem de diger faktorleri destekledigini belirtmistir. Ayrica
FOX ve Mc Kenna (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, 62 ile 81 yaslari
arasindaki 28 kisi lizerinde yapilan arastirmada fiziksel aktivitenin bu yas grubundaki

bireylerin 6znel 1yi olus diizeylerini arttirdig1 gozlenmistir.

Genel saglik durumu, fiziksel ve psikolojik saglik unsurlarini kapsayan daha genis
bir degerlendirmedir. Uzman 6gretmenlerin spor yapmalari, genel saglik durumlarini
tyilestirirken, yasam kalitelerini de artirmaktadir. Saglik, sadece hastaliklarin olmamasi
degil, ayn1 zamanda iyi bir fiziksel ve ruhsal durumun varlig1 olarak tanimlanabilir. Spor,
ogretmenlerin bagisiklik sistemini gili¢lendirerek hastaliklara karsi direncini artirir. Ayni
zamanda, ogretmenlerin fiziksel ve psikolojik saglig1 arasindaki dengeyi saglamalarina
yardimci olur. Bu da, 6gretmenlerin genel saglik durumlarini pozitif yonde etkileyerek,
yasam Kkalitelerini artirmaktadir. Uzman oOgretmenler i¢in saglikli bir yasam tarzi
benimsemek, hem kisisel hem de mesleki tatmin ve basariyr artirabilecek onemli bir
faktordiir. Milli Egitim Bakanligi (2017). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel
aktivitelerinin saglik lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Diizenli fiziksel
aktivitenin kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltma, bagisiklik sistemini gliglendirme ve

genel saglik durumunu iyilestirme gibi faydalar1 oldugu belirtilmektedir.

Sonug olarak, uzman 6gretmenlerin spor yapmalarinin yasam kaliteleri tizerinde ii¢
ana boyutta olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir. Spor, fiziksel saglik, psikolojik iyi
olus ve genel saglik acisindan 6gretmenlerin yasam kalitesini artirmakta ve onlarin daha

saglikli, dengeli bir yasam siirmelerine yardimei olmaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin
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yasam kalitelerini 1iyilestirmek icin spor yapmalarinin Onemini ve faydalarim

vurgulamaktadir.

9. Okuldaki sportif faaliyetlere
Katilim Gosterme

a. Katiliyorum b. Katilmiyorum

Sekil 4.9. Okullarinda diizenlenen sportif etliklere katilimlarina ait alt boyutlar

Uzman 0&gretmenlerin okullarinda diizenlenen sportif etkinliklere katilim
durumu, 6gretmenlerin fiziksel aktivitelere olan ilgisi ve katilim motivasyonlar1 hakkinda
onemli ipuclart sunmaktadir. Yapilan degerlendirmeye gore, 6 Ogretmen sportif
etkinliklere katildigini belirtirken, 3 6gretmen ise katilmadigini ifade etmistir. Bu sonug,
ogretmenlerin spor etkinliklerine olan ilgisinin ve katilimlarinin farklilik gdsterdigini

ortaya koymaktadir.

Sportif etkinliklere katilan 6 Ogretmen, okullarindaki bu tiir etkinliklerin,
fiziksel sagliklarini iyilestirmeleri ve sosyal etkilesimlerini artirmalart agisindan dnemli
firsatlar sundugunu diisiinmiis olabilirler. Bu dgretmenler, okuldaki sportif etkinlikleri,
hem kendi sagligini gelistirme hem de 6grencileriyle daha yakin iliskiler kurma firsati
olarak degerlendiriyor olabilir. Ayrica, bu etkinlikler 6gretmenlerin stres atmalarina,
eglenceli zaman gecirmelerine ve takim ¢aligmasi gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine
olanak tamiyabilir. Sportif etkinliklere katilim, 6gretmenlerin fiziksel ve psikolojik 1yi
oluslarimi destekleyerek, okul i¢indeki genel atmosferi pozitif yonde etkileyebilir. Sosyal
cevre, aile ve medya gibi dis faktorlerin, dgretmenlerin sportif faaliyetlere katilim ve

brang tercihlerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir (Yal¢in & Koca 2020:65).
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Ote yandan, 3 Ogretmen okullarindaki sportif etkinliklere katilmadiklarini
belirtmislerdir. Bu &gretmenlerin katilmamalarinin  gesitli sebepleri olabilir. I
yogunlugu, kisisel tercihler ya da sportif etkinliklerin zamanlamasi, bazi 6gretmenlerin
bu tiir aktivitelerden uzak durmalarina yol agmis olabilir. Katilmama sebepleri, bireysel
saglik durumlar1 veya spor yapma isteklerinin diisiik olmasiyla da iliskilendirilebilir.
Ayrica, bazi 6gretmenler i¢in sportif etkinliklere katilmak, profesyonel sorumluluklardan
arta kalan zamanlarda 6ncelikli bir tercih olmayabilir. Bu grup 6gretmenler i¢in, fiziksel
aktiviteler genellikle daha bireysel olarak yapilmasi gereken bir etkinlik olabilir ve
okuldaki etkinliklere katilmama karari, kisisel yasam tarzlarina daha uygun bir yaklagim
olabilir. Ogretmenlerin fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 ve bu katilimi etkileyen
faktorler incelenmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin yogun is temposu, ailevi sorumluluklar
ve motivasyon eksikliklerinin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Yalgin, 2020:71). Zaman yetersizligi, fiziksel ortamin uygun olmamasi

ve bilgi eksiklikleri gibi faktdrler katilimi engellemektedir (Oztiirk, 2017:69).

Sonu¢ olarak, okullarda diizenlenen sportif etkinliklere katilim konusunda
Ogretmenler arasinda bir denge bulunuyor. Katilan 6gretmenler, bu etkinliklerin saglik ve
sosyal etkilesim agisindan faydali oldugunu distlinerek aktif olarak yer alirken,
katilmayan 6gretmenler icin ¢esitli engeller veya kisisel tercihler sz konusu olabilir. Bu
durum, okullarda diizenlenen sportif etkinliklerin daha genis bir katilim saglayabilmesi
igin, Ogretmenlerin ihtiyag ve tercihlerini g6z Oniinde bulunduran diizenlemeler

yapilmasini gerektirebilir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmamizda edinilen ana temalarin sonuglarina ulasilmistir.

Mevcut sonuglar 1g18inda Onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonuclar

Arastirmamizda, Batman il merkezinde bulunan proje okullarinda, uzman olarak

calisan 6gretmenlerin spor yapma tercilerinin incelenmesi konusu ele alinmistir.

1.

Katilimcilarin spor yapma amaglari, ruhsal saglik, zindelik ve fiziksel
goriinim  gibi  faktorler arasinda bir dengeyi gerektirdigi
gozlenlenmistir. Sporun ¢ok yonlii faydalarmi g6z Oniinde
bulundurdugumuzda tek bir amag igin yapilsa bile birden fazla amaca
hizmet ettigi goriilmustiir. Katilimeilarin ruhsal uyum ve zinde kalma

amagclari i¢in spor yapmayi siirdiirdiigii sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin  ¢aligma programlarinda bireysel calismayr tercih
ettikleri goriilmiistiir. Antrenor esliginde ¢alismanin, antrenoriin yeteri

ilgiyi gostermemesi nedeniyle tercih edilmedigi sonucuna ulasiimustir.

Katilimeilarin sporu devam ettirme siiresinin 0-5 y1l araliginda oldugu
sonucuna ulasilmasinin yani sira c¢esitli nedenlerden dolayr spora

zaman zaman ara verdikleri goriilmistiir.

Katilimcilarin spor brang:i tercihi yaparken ilgilerinin oldugu bransi
secmeleri dikkat ¢ekmistir. Sosyal yonlendirmelerin de etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilardan ailesinde herhangi bir spor basarisina sahip olan
bireylerin spora yonelmelerinde belirgin bir etkisinin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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5.2. Oneriler

Katilimcilarin, medyada izlemekten keyif aldigi spor branslarindan en
cok tercih edilen spor bransinin futbol oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bunu takip eden bransin voleybol oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin galisma sartlari, spor yapmalarina hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Mesleki avantajlar ve diizenli ¢aligma
saatleri, 6gretmenlerin spor yapabilmelerine firsatlar sunarken, is
yogunlugu ve uzun caligma saatleri, spor yapmalarini zorlastiran

baslica engeller arasinda yer almaktadir.

Katilimcilarin, spor yapiyor olmalarinin yasam kalitelerine olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Genel olarak sporun, bireylerin geng ve
din¢ goriinmelerine katki sagladigi, formda kalmalarini destekledigi
ve estetik bir goriinimle ozgiivenlerini artirdigi ve uyku kalitesini

olumlu etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Katilimcilarin, énemli bir boliimiiniin okullarda diizenlenen sportif
etkinlikleri destekledigini ve bu etkinliklere katilimin mesleki
motivasyon ve sosyal etkilesim agisindan olumlu katkilar sagladigini
diisiindiiklerini belirtmistir. Az sayida katilimcinin olumsuz goriis
bildirmesi, sportif faaliyetlerin tim 6gretmen ihtiyaglarina yanit
veremeyebilecegini  veya  bireysel tercihler  dogrultusunda

degerlendirilmesi gerektigini gdstermistir.

1. Benzer bir arastirma yapacak olan arastirmacilara, farkli bolgelerdeki

proje okullarindan daha genis bir 6rneklem grubu se¢meleri 6nerilebilir.

Bu,

spor bransi tercihlerindeki bolgesel farkliliklart veya benzerlikleri

daha iyi anlamalarina olanak taniyabilir.

2. Arastirmacilar, nitel goriismelere ek olarak, anket veya odak grup

goriismeleri gibi farkli yontemler de kullanarak daha zengin veriler elde

edebilirler.
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Spor brang1 tercihleri iizerindeki etkilerin zamanla nasil degistigini

anlamak i¢in uzun donemli bir aragtirma planlamasi 6nerilebilir.

Spor bransi tercihlerini etkileyen ailevi ve gevresel faktorlerin daha

ayrintili bir sekilde incelenmesi i¢in 6zel alt basliklar olusturulabilir.
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EKLER

EK-1 Goriisme Sorulari

Gariisme Formu
SAYIN KATILIMCI,

Bu gorisme, Batman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda hazirflamis
oldugum bir yiksek lisans calismasina veri toplamak amacwyla yaplmaktadir. Gorisme
zonucundan elde edilecek bilgiler tamamiyla bilimsel calismalar icin kullanilacaktir. Bu yizden
tiim sorulara objektif cevap vermeniz beklenmektedir. Katkilaniniz icin tesekkir ederim.

Melahat KAYA

1) Cinsiyetiniz :

21 Yasimiz -
» Boy:
s Kilo:

3] Medeni durumunuz:

4) Kadronuzun bulundugu ckul:

5) Brangimz:

6) Meslekte kacino yilimz?

71 Kacyillik uzman dgretmensiniz?

8) Haftalk kac ders saatiniz vardir?

9) Gelir dizeyiniz:

10} Haftada kac glin spor yapryorsunuz?

Gorlisme Sorulan

1) Sporyapmanizdaki amacimizi aciklar misiniz? | Fiziksel, zihinsel, psikolojik vi.)

2) Gittiginiz spor salonundaki calisma programinizdan bahseder misiniz?

3) Yapti@iniz sporu ne kadar stredir devam ettiriyorsunuz?

4} Spor tercihi yaparken nelerden etkilenirsiniz?

5} Ailenizde herhangi bir spor bransinda herhangi bir basanya sahip bir birey var mi? Varsa
bahseder misiniz?

6] Medyada izlemekten keyif aldiginiz spor brans hangisi/ hangileri oldugunu sdyler
misiniz?

7) Calsma sartlanniz spor yapmamizi nasil etkiliyor?

8) Sporyapiyor olmanizin yasam kalitenize ne gibi etkileri oldugunu séyleyebilirsiniz?

9) Okulunuzda dizenlenen sportif etkinliklere katihyor musunuz?
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EK-2 Ses kayit cihazi izin belgesi.

Batman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksel Lisans Tez Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Goriismelerin Kullanimina Dair

Sozlesme

Asagidaki So6zlesme Melahat KAYA Qle ..o

arasinda ...l tarihinde imzanlanmistir.

“Proje okullarinda ¢alisan uzman 6gretmenlerin spor yapma tercihlerinin incelenmesi
(Batman Il Ornegi)” konulu bilimsel ¢alisma kapsaminda tarihinde
............................................ ile yaptigimiz goriigmenin, goriintii ve ses
kaydinin, bant ¢6zlimiiniin bilimsel ¢calisma amagli korunmasina, yayin, belgesel vb.

projelerde degerlendirilmesine, arastirmaci kullanimina agilmasina izin veriyorum.

Izin Sahibi Arastirmacinin/Kurumun Adi:
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EK-3: Arastrima Izni Basvuru Taahhiitnamesi

S e e b

=

10.
11.

12

15.

14.

15.

MILLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI OKUL VE KURUMLARDA
GFRCEKLESTIRILECFK ARASTIRMA UYGULAMALARINA ILISKIN

ARASTIRMA IZNI BASVURU TAAHHUTNAMEST

Arastirmam boyunca anayasa'’kanun ve yénetmeliklere uygun davranacagmmi,
Arastirmay: viritecefim oknbon kurmon kurallarma wvacagom,

Arastirmam boyunca hig kimsevi arashrmama’cahismama kahlmaya zorlamayvacagmu,
Arastirmavy'calizmay: bana tahsiz edilen mekdn/=imf ve zamanda gergeklastirecefimi,
Arastirmamn olam fimkzal'ruhzal zararlan konusmmda katlomeilan bilgilendirecegima,
Arastirmam) calismam sirasimda topladizim kizizel bilgilen koruyacagmm,
Arastirmam/calizmanm ioin gerektizl kadar ven toplayacagim,

Arastirmal’valisma sirasinda Sgrencilerin derzlennde/rahsmalannda herhang bir
kayiplarmin olmayacagim,

Arastirmam/calizmam sirazinda herhang bir tican faalivette bulunmavacazom,
kahlmmeilan herhang bor dirin/ezarftedaviye vénlendirmeyece fima,

Arastirma 1zn evraklarm okl vénestimine teslim edecazim,

Arastirma’valisma sirasinda 1zm olan evraklan kullanacagom,

. Tibbi aragtirmalarda arastrma’cabhzmanm uvgulama arazmda etik kurallara
uvacagumi,

Arastirmal’valisma sirasinda topladizom zes ve goronti kayitlarm govenilr ortamlarda
saklayvacafimn ve aragtrmal’galizma sonrasmda imha sdecegimi,

Ganelge hitkimlerme ayvlon davranmam ve herhangi bar vanhs ifade, bevan ve madd:
gerpegl pizlame gibi durumlarda adli ve idan izlemlenn viratilmesing kabul
edecegimi,

Izin almmus arastrmalardaprojelerde insanlarla ilgili vapilacak ankst sorisme,
gozlam, alan arazhrmasi, wvgolama ve meelemelarde saghk, zuvenhlk, msan haklamn,
meveut mevzuat hitkimlars, hukukun genel ilkelenini ihlal stmeayecefimi ve stk ilkelare
Uracagimi,

Aragtima ile ilgil senug raporlanm gahismamn bitiz tarithinden itibaren 30 gin iginde
1zim aldizmm birmme ulaghracagom,

Kabul sttifimi bevan edenim.
Arastirmann Adi ‘Proje Okullarmda Calizan Uzman Ofretmanlerin Spor Yapma
Tercihlerinin Ineslsmmesi

Arasthirmary :Malahat EAYA

Tarih 03/10:2024

Isim - Savisio I
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