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Anneligin Psikolojik Dayanikliik Baglaminda Temsilleri: Instagram
Platformu Ozelinde Bir Igerik Analizi

Bu arastirmanin amaci, Instagram platformunda annelige dair yapilan
paylagsimlarin  psikolojik dayanikhlik baglaminda nasil temsil edildigini
incelemektir. Calismada betimsel igerik analizi yontemi kullaniimig; amacl
ornekleme yoluyla secgilen 15 anneye ait Instagram hesabindan toplam 150
gonderi analiz edilmistir. Analiz edilen veriler GU¢ ana kategori altinda
yapilandiriimistir. Bunlar: Psikolojik dayaniklilik, fiziksel aktivite ve gergek/dogal
annelik temsilleridir. Bu kategoriler altinda toplam 13 alt kod belirlenmigtir.
Bulgular, annelerin sosyal medyada vyalnizca idealize edilmis annelik
anlatilarina yer vermedigini; ayni zamanda zorluklarla bas etme bigimlerini,
fiziksel emeklerini ve gergcek duygularini da goérandar kildiklarini ortaya
koymustur. Calismada en sik temsil edilen kategori (n: 76) “psikolojik
dayanikllik ” olurken, en ¢ok temsil edilen alt kod (n: 22), “samimi dil ve mizah”
olmustur. Buradan hareketle, annelerin vyetersizlik hissi ve gundelik
mucadelelerini  paylasirken mizah unsurlarina yoneldikleri dusunulebilir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére annelerin en az paylasim yaptigi (n:
39) kategori ise fiziksel aktivite olmustur. Bu sonuca istinaden, Instagram’daki
¢ok takipcili anne hesaplarinda en ¢ok psikolojik ve sosyolojik 6gelere dair
anlatilar yapildigi; en az paylasimin fiziksel aktivite baglaminda oldugu
soylenebilir.  Annelerin fiziksel aktivite kapsamindaki pek¢ok aktiviteye zaman
bulmakta zorlandigi gorlimustur. Fiziksel aktiviteye katihm saglayabilen anneler
incelendiginde, fiziksel aktivite ile psikolojik esenlikleri arasinda dogru orantili
bir iligki kurduklari yontinde s6ylemleri mevcuttur. Bu da, literatirden elde edilen
bilgiler ile paraleldir. Calisma neticesinde, Instagram’da annelerin; yalnizca ideal
annelige dair imajlar yaratmakla kalmadigi, ayni zamanda yaratilan imajlara
karsi direndikleri géralmastir. Arastirma, dijital ortamda annelik deneyiminin ¢ok
boyutlu temsillerini goranur kilarken, sosyal medya Uzerinden kurulan annelik
soOylemlerine elestirel bir bakis sunmaktadir.
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Representations of Motherhood in the Context of Psychological
Resilience: A Content Analysis Specific to the Instagram Platform

The purpose of this study is to examine how posts about motherhood on
Instagram are represented in the context of psychological resilience. Descriptive
content analysis was used in the study; a total of 150 posts were analyzed from
the Instagram accounts of 15 mothers selected through purposive sampling.
The analyzed data were structured under three main categories: psychological
resilience, physical activity, and representations of real/natural motherhood. A
total of 13 subcodes were identified under these categories. The findings
revealed that mothers not only shared idealized narratives of motherhood on
social media; they also made visible their coping strategies, physical labor, and
true feelings. The most frequently represented category in the study (n: 76) was
"psychological resilience," while the most frequently represented subcode (n:
22) was "sincere language and humor." Based on this, it can be assumed that
mothers turned to humor when sharing their feelings of inadequacy and daily
struggles. According to the findings, the category in which mothers shared the
least (n: 39) was physical activity. Based on this result, it can be said that the
most frequent narratives on Instagram mother accounts with large follower
counts revolve around psychological and sociological elements, while the least
frequent posts are about physical activity. It has been observed that mothers
struggle to find time for many activities within the physical activity spectrum.
When mothers who are able to participate in physical activity are examined,
they assert that there is a directly proportional relationship between physical
activity and their psychological well-being. This is consistent with information
obtained from the literature. The study demonstrates that mothers on Instagram
not only create images of ideal motherhood but also resist these images. This
research highlights the multidimensional representations of the motherhood
experience in the digital environment and offers a critical perspective on the
discourses of motherhood constructed on social media.

Keywords: Motherhood, Resilience, Physical Activity, Instagram

Vii



ONSOz

Bu yolculuk boyunca bilgi ve deneyimiyle bana rehberlik eden, akademik bakig
acimi derinlestiren, sabri ve yonlendirmeleriyle strecin her adiminda yanimda olan
kiymetli danismanim Prof. Dr. Nimet Hasil Korkmaz'a gonulden sukranlarimi
sunuyorum.

Akademik birikimiyle yolumu aydinlatan, disunsel gelisimime katki saglayan ve
her daim yanimda olan abim Dr. Alper Elvan Polat’a; sevgileriyle yorgunlugumu
alan degerli ablalarim Birgul Polat Yilmaz ve Ebru Polat Terzioglu’na tesekkur
ederim.

Egitim hayatima verdigi destekle gu¢ veren babam Toraman Polat ve annem
Sevim Polat’a tesekkur ederim.

Meslek hayatima adim attigim ilk ginden bu yana desteklerini esirgemeyen
arkadaslarim Atiye Ertirk ve Merve Kutgun'e icten bir tesekkir borcluyum.

Hayat arkadasim, en buyuk destek¢im Burak Yavas'a, bu siregte sevgisiyle,
sabriyla ve anlayisiyla yanimda yuradagu icin kalbimin en derin yerinden gelen bir
tesekkdrle...

Ve oglum Cinar'a, bu calismanin gercek ilhami olup bana anneligin pek g¢ok

yonuna ogrettigi icin minnettarim.

Gorunmeyen emegiyle hayati omuzlayan, her zorluga sevgiyle direnen tum
annelere ithafen...



TABLO LIiSTESI

TABLO-T e a e e e
(Arastirmanin Kategori Dagilimi)

TABLO-2..... et a e e e e e
(Psikolojik Dayanikhlik Temsilllerinin Alt Kodlar)

TABLO-3. ..
(Fiziksel Aktivite Temsilllerinin Alt Kodlarr)

L2 = O PSSP
(Gergek ve Dogal Annelik Temsilllerinin Alt Kodlarr)



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASL....cooiiieieeeeee ettt iv
YEMIN METNIL ..ot Vv
INTIHAL YAZILIM RAPORU........ooviiiiieiieeeeee e, vi
(@ Y4 = D Vii
AB ST RACT .ottt e e e e e e e e e e e e e e e aana viii
ONSOZ......oceeeeeee e, ix
TABLO LISTESI ..ottt X
ICINDEKILER. ... .ctecte ittt ettt nas Xi
GiRIiS

Arastirmanin Konusu ve Problemi..........ccccccoooiiiiiiiieee, 1
Arastirmanin Amaci Ve ONEMi............ccoovvieeceeeeeeeeeee e, 5
Aragtirmanin Yontem ve TeKniGi..........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 6

1. BOLUM: KURAMSAL CERGEVE VE KAVRAMSAL TEMELLER

1.1. Annelik Kavrami ve Anneligin Toplumsal INSast............cccocoevevvievennnnen. 9
1.2. Fiziksel Aktivite ve Ruhsal Saglik Ekseninde Annelik...............c.......... 16
1.3. Psikolojik Dayaniklilik Kavrami ve AnneliK...........coooiiiiiiiiiiii, 20
1.4. Sosyal Medya, Instagram ve Annelik............cccceee 25
2. BOLUM: ARASTIRMA YONTEMINE iLISKIN DETAYLAR

2.1, Arastirma DeSENI.... oo 32
2.2. Orneklem ve Katilimecl SEGIMI.........c.cceerieieeeeeeeeeeeeee e 33
2.3. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhliklari.............ccccoovviiicciccenn. 34
2.4 Veri Toplama YONtemMi........oooiiiiiiiiiieee e 35
2.5, Vel  ANAIIZI......ueeeeiiieee e 35
2.6. Gegerlik Ve GUVENIIK. .......ccoiieeiieee e 37
= 11 11 0=Y =Y O 37



3. BOLUM: ARASTIRMA BULGULARI

3.1, GENEI BaKIS. ..ottt 39
3.2. Kategori DagiMi. ... 40
3.3. Psikolojik Dayanikhlik Temsillerinin Alt Kodlart.............ccccovviiiiiieennnnn. 42
3.3.1. Zorluklarla Bag EtMe.............cooooeeeeeeeieeeeeee e 44
3.3.2. Tikenmiglik, Yetersizlik ve Kendini Suglama Egilimi.............. 45
3.3.3. Anneligi [dealleStirme..................ccccoceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 47
3.3.4. Motivasyon ve IGSel GUG..............c.cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean, 48
3.3.5. Sosyal Baski ve Elegtirilere Kargi Sitem.................cccccco....... 50
3.4. Fiziksel Aktivite Temsillerinin Alt Kodlart.............cccoeiiiiiiiiiiniiineeee, 52
3.4.1. Her Kosulda Fiziksel Aktiviteye Katilim Olabilecedi............... 53
3.4.2. Fiziksel Aktivite Gergeklestirmenin Zorlugu........................... 54
3.4.3. Kilo Kontrolii Odakli Fiziksel Aktiviteler..............ccccouueeeeennnnn. 56
3.4.4. Cocukla Zaman Gegirme Odakli Fiziksel Aktivite.................. 58
3.4.5. Ev Isleri Kapsamindaki Fiziksel AKtivite.................ccccueue..... 59
3.5. Gergek ve Dogal Annelik Temsillerinin Alt Kodlari.............cccccvvvvneneeee. 61
3.5.1. Mitkemmel Olmama Ozgurliga...........c..coceeeeeeeeeeerereerenne. 62
3.5.2. Gergek Yorgunluk Hali..................coovvveeeeeeeeeeeeeee 63
3.5.3. Samimi Dil ve Mizah................oooommmmeeieeeieeeeeeee e 65
TARTISMA ve SONUG.......oieieirrirr s s 68
KAYNAKC A . .ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e s e e nsnnnresnneeees 74

Xii



GIiRIS

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Arastirmanin  konusunu  "anneligin  psikolojik  dayaniklilik  baglaminda
temsillerinin” incelenmesi olusturmaktadir. Bu galismada ele alinacagi sekliyle
bir kavram olarak annelik; yalnizca biyolojik bir slire¢ olmanin 6tesinde kulturel,
toplumsal ve psikolojik anlamlarla yiiklii gok katmanli bir kavramdir. Ote yandan
son yillarda annelik, bireyi ve aileyi ilgilendiren bir kavram olmanin diginda
kitleleri ve Kkitle iletisim araglarini da etkileyen bir rol haline gelmigtir. Bu
incelemenin orneklemlerinin elde edilecegi alan ise dunya capinda birgok
kullanicisi bulunan populer sosyal medya aglarindan Instagram platformu
olarak secilmistir. Cunku gelisen teknoloji ve sosyal medya platformlarinin
ulasilabilirliginin artmasi Uzerine ¢ok sayida kullanici Instagram platformuna
yonelmis ve burada hayatlarindan kesitleri, ginlik yasam rutinlerini ve bir¢cok

konuya iligkin kendi dugtnce ve deneyimlerini paylasmiglardir.

Cahsmanin diger sosyal medya platformlarindan ziyade Instagram &zelinde
yapilmasinin sebebi bahsedilen sosyal medya platformunun kullanici yogunlugu
ve sundugu coklu ortam deneyimleriyle ilgilidir. Oncelikle Instagram; fotograf,
video, hikaye ve reels videosu paylasma secenekleri sundugu igin genis bir
gorsel hafiza barindirmaktadir. Bu sebeple uygulama kullanicilari hayatlari ile
ilgili deneyimleri cogunlukla gorsel ogeler ile desteklemekte ve bu durum da
arastirmacilar i¢in daha genis veriler sunmaktadir. Ayrica Instagram'da verilere
erisimin kolayligi sebebiyle anneler hem diger annelerle sosyal medya
Uzerinden bir bag/baglanti kurmakta hem de g¢ocuk bakimi ile ilgili uzman
kisilerin (pedagog, psikolog, ¢ocuk hekimi vb.) fikirlerine bu mecra aracilig ile
kolayca erisebilmektedir. Boylece Instagram'da annelerin hem kendi rutinlerini

ve vyasantilarini paylasmalari hem de bu anlamda diger kullanicilarla



etkilesimde olmalari son derece yaygin bir hal almistir. Su halde hedeflenen
arastirmanin yapilabilmesi igin Instagram platformu ve sundugu veriler

arastirma icin oldukga elverisli bir alan olusturmaktadir.

Calisma, bahsi gecen sosyal medya platformunun verilerinden elde edilecek
icerik analizinin konu baglamindaki literatur ile ilgisinin tartigilmasi temele
alinarak gercgeklestirilecekti. Bu sebeple oOncelikle konuya iligkin temel

kavramlarin irdelenmesinde yarar vardir.

Calismanin ana eksenini olusturan kavramlardan ilki anneliktir. Toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda annelik, kadinin kimligini merkezine yerlestirilen ve
tarihsel olarak kutsiyet atfedilen bir rol olarak insa edilmistir (Rich, 2021).
Annelik, ayni zamanda toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilen bir normlar
batinuddr. Bu baglamda Hays (1996), modern toplumlarda “yogun annelik”
(intensive mothering) kavramini 6ne surerek anneligin fedakarlik, surekli bakim,
duygusal yatirrm ve ¢ocugun bireysel gelisimini dnceleyen bir sorumluluk bigimi
olarak temsil edildigini savunmustur. Buna gore annelik; ¢gocugun merkezde
oldugu, hem duygusal hem de emek anlaminda yogun bir slUre¢ olarak
tanimlanmigtir. “Yogun annelik” kavraminin temel mantigini olusturan unsurlar
harcanan emek ve yorgunluktur. Annelik Hays (1996)'a gére maddi ve manevi
bakimdan maliyetleri yiksek olan bir meslektir. Feminist literatirde de annelik,
¢ogunlukla yine Hays'in tanimina benzer bigimde degerlendiriimis ve ataerkil

yapilarla gatigan bir alan olarak ele alinmigtir.

Feminist teorilerin birgogunda annelik, kadinlarin bireysel ve toplumsal
yasamlarindaki geligkileri yansittigi bir deneyim olarak ele alinmigtir. Bu yénuyle
annelik hem oOzgurlestiricic hem de sinirlayict bir toplumsal rol olarak
vurgulanmaktadir. Aragtirmaci ve yazar Adrienne Rich, anneligin hayatta bazi
alanlari hem engelledigini hem de besledigini ifade ederken anneligin
olusturdugu cesitli celiskilere deginir (Rich, 2021). “Of Woman Born” isimli

calismasini kaleme alirken ayni zamanda kendisi de anne olan Rich, anneligin



celigkileri ve zorluklarini okurlarina kendi yagsamindan da yola ¢ikarak anlatir.
Rich (2021), anneligin hem yaraticihgl besleyen hem de engelleyen bir rol
olduguna kendi tecrubelerinden ve eserini olusturma surecinden yola c¢ikarak
deginmistir. Ancak Rich'e gore anneligin kisitlayici yonu ¢ok daha baskindir.
Rich’in annelik rolinl temel alarak eserinin birinci boélumudnde anlattiklarina
katkida bulunan Timurturkan (2019), Anneligin toplum nezdinde kadinhdin nasil
da “belirleyicisi“ oldugunu, kimi zaman kadinlari kisitlayici bir yapi haline
getirildigini ve toplumsal cinsiyete iliskin bir sistem olusturmada kullanildigini
ifade etmistir. Annelik kavraminin kadinlari kisitlayici 6zelliklerine iliskin
annelligin ¢ogunlukla toplumsal birtakim beklentileri karsilama alani haline
geldigi elegtirileri baska arastirmacalar tarafindan da yodun bicimde dile
getirilmistir (O'Reilly, 2012, s. 728). Oyleyse gorilmektedir ki annelik, yalnizca
tirin devamini saglamasi bakimindan kadinin ustlendigi bir gorev degil ayni
zamanda toplumsal yapinin ve cinsiyet rollerinin sekillenmesi bakimindan da
onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Boylece annelik, gunlik
yasamin bir pargasi haline gelmis olan sosyal medyada da yalnizca biyolojik bir
durum olmanin otesinde toplumsal yapi ve cinsiyet rolleri baglamina iliskin

karsimiza cikabilmektedir.

Anneligin medyada temsili, annelige iliskin normlarin yeniden uretildigi,
sorgulandigi veya doénusturildigi bir alan olarak dikkat geker. Ozellikle dijital
medya platformlari, anneligin farkh temsillerini bir araya getirerek normatif
annelik ideallerine alternatif sesler sunma potansiyeline sahiptir (Lopez, 2009).
Sosyal medya platformlarinda -6zellikle Instagram gibi goérsel agirlikh
ortamlarda- annelik; siklikla estetiklestiriimis, idealize edilmis ve ¢ogu zaman
maddi/manevi kaynaklara erigsimi olan annelerin paylagimlariyla temsil
edilmektedir. S6z konusu temsillerde siklikla “her seyle tek basina mucadele
edebilen, “anne olmasina ragmen bedensel olarak ideal dlgulerde kalabilen® ve
"psikolojik agidan gucli“ anne imajlari yaratildigi dikkat cekmektedir. Bu imajlar,

Klguk (2020)'Gn annelige kavramsal bakisini dikkate deger kilar. Nitekim Kiguk



(2020), anneligin yalnizca bir gocugu dinyaya getirmekle esdeder olmadigini
ifade eder. Buna gore annelik, fiziksel yuklerin yani sira duygusal ve psikolojik
yukleri de olan bir kavrami karsilamaktadir. Tum bu yuUklerin sonucu olarak pek
¢ok anne, dogumdan sonra degisen fiziksel ve psikolojik sadgliklarini

yonetebilmenin anneligin en zorlayici kismi oldugunu ifade etmektedir.

Annelerin kendilerine toplum tarafindan yuklenen anlamlara iligkin tecrtbeleri
g6z onunde bulunduruldugunda; Masten, Morison, Pellegrini, & Teliegen
(1990)'In “Olumsuzluklara ragmen mevcut zorluklari asabilen ve beklenenden
daha iyi gelisim goOsteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan ozellik veya
kisisel bir yetenek” olarak tanimladiklari “psikolojik dayanikhlik” kavrami,
annelikte dnemli bir yer kazanmis olmaktadir. Kadinlarin anne olduktan sonra
yalnizca annelikle bas etmedikleri, bununla beraber pek c¢ok fizyolojik ve
psikolojik  zorlayici  yasadiklari dusunulduginde psikolojik  dayaniklilik
kavraminin annelerde nasil temsil edildigi arastirilmaya deger bir olgu haline

gelmektedir.

Calismanin ana eksenini olusturan ve “Instagram anneligi“ konusunda sikga
kargilagilan diger bir kavram olan fiziksel aktivitenin literatirdeki tanimina
baktigimizda karsimiza énce Dinya Saglik Orguti (WHO, 2020) tarafindan
yapilan tanim c¢ikmaktadir. Buna gore fiziksel aktivite, kas-iskelet sistemi
kullanilarak enerji harcanmasini gerektiren her turli bedensel hareket olarak
tanimlanir. Egzersiz, yurlyus, ev isleri, oyun oynama ve spor aktiviteleri bu
kapsamda degerlendirilir. Duzenli fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem de
psikolojik saglik Uzerinde olumlu etkileri oldugu bilgisinden hareketle, fiziksel
aktivitenin bireylerde stres dizeyini azaltmakta, uyku kalitesini artirmakta ve
depresyon ile anksiyete belirtilerini hafiflettigi sdylenebilmektedir (Biddle &
Asare, 2011). Anneligin yogun fiziksel ve duygusal emegi beraberinde
getirmesi, Ozellikle dogum sonrasi donemde kadinin beden ve zihin saghgi
acisindan fiziksel aktiviteyi onemli hale getirmektedir. Bununla birlikte, annelerin

fiziksel aktiviteye zaman ayirma oranlarinin giderek dustugu, ebeveynlik yikleri



nedeniyle bireysel ihtiyaclarin geri plana atildig1 da yapilan kimi arastirmalarda
gorulmektedir (Bellows-Riecken & Rhodes, 2008). Bu durum, annelik ve fiziksel
aktivite kavramlarinin birlikte ele alinmasini ve bu birlikteligin bir 6rneklem alani
olarak annelerin kullandigi sosyal medyada nasil temsil edildigini incelemeyi

anlamli kilmaktadir.

Instagram gibi platformlarda bazi anne figurleri, fiziksel aktiviteyi yagam tarzinin
bir pargasi olarak sunarken, bu durum diger annelerde vyetersizlik hissini
tetikleyebilmektedir. “Fit anne” sdylemleri, anneligi sadece duygusal degil ayni
zamanda bedensel olarak da "basariyla" surdurme baskisini yeniden
uretmektedir (Lupton, 2014). Bu baglamda fiziksel aktivitenin sosyal medyada
Ozellikle de Instagram'da sunum sekli, kilo kontroli odaklh ve “dogum
yapmasina ragmen kilo almamis“ anne figurleri ile eslesmektedir. Bu durum da
“toplum tarafindan takdir géren” anne imajinin olusmasini ortaya ¢ikarmaktadir.
Boylece yapilan igerik analizinde fiziksel aktivitenin nasil temsil edildigi ve bu
temsillerin psikolojik dayanikhlikla nasil iligkilendigi ¢galismanin temel inceleme

konularindan birini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, anneligin Instagram platformundaki temsillerini,
psikolojik dayanikhlik baglaminda incelemektir. Ozellikle dijital medya
ortamlarinda anneligin nasil sunuldugu, bireylerin annelik algilarini ve
ebeveynlik rollerini nasil yapilandirdigi Uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda arastirma, sosyal medyada sunulan annelik temsillerinin bireysel
ve toplumsal duzeyde hangi mesajlari icerdigini ve bu temsillerin psikolojik
dayaniklihk ve fiziksel aktiviteye dair nasil bir sdylem olusturdugunu ortaya

koymay! hedeflemektedir.



Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu sosyal medya platformlarinda
annelige dair temsiller, estetik kaygilarla suslenmis, ¢ogu zaman idealize
edilmis yasam Kkesitleri olarak sunulmaktadir. Bu durum, hem sosyal
karsilagtirmay! tetiklemekte hem de bireylerin ebeveynlik pratiklerini
etkilemektedir (Chae, 2015). Bu ¢alisma, anneligin yalnizca bir “bakim verme”
sureci olmadigini; ayni zamanda psikolojik glglenme, toplumsal etkilesim ve
bedensel-ruhsal iyilik halini de kapsayan c¢ok boyutlu bir sure¢ oldugunu
vurgulama niyeti tagsimaktadir. Calismanin bir diger onemi, anneligin yalnizca
bireysel deneyimler Uzerinden degil; ayni zamanda medya temsilleri araciligiyla

sekillenen toplumsal normlar ve kulturel kodlar cergevesinde ele almasidir.

Dijital annelik, artik sadece ¢ocuk bakimiyla sinirli olmayan; girisimcilik, yasam
tarzi sunumu, fiziksel aktivite paylasimi ve psikolojik igerikler Uzerinden
genisleyen bir kimlik alanidir. Bu noktada 6zellikle "fit anne", "basarili anne",
"aktif anne" gibi sosyal medya figurleri, gagdas annelik imgelerinin donasimunu
gozler 6nune sermektedir (Lopez, 2009). Bdylece bu arastirma, anneligin dijital
ortamlardaki temsillerinin elegtirel bir analizini sunarak, sosyal medya
kullaniminin psikolojik ve toplumsal boyutlarini daha iyi anlamaya Kkatki
saglamayl amaclamaktadir. Ayni zamanda, psikolojik dayaniklilik ve fiziksel
aktivite gibi ruhsal ve bedensel saglikla dogrudan iligkili kavramlarin, annelikle
kesisme bicimlerini ortaya koyarak literature 0zgun bir katki sunmasi

hedeflenmektedir.

Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan betimsel icerik analizi
yontemiyle gerceklestiriimistir. icerik analizi kendi iginde lic gruba ayriimaktadir.
Bunlar: Meta analiz, tematik igerik analizi ve betimsel igerik analizidir (Calik ve
Sozbilir, 2014). Betimsel igerik analizi, belirlenen konu dahilinde yapilan

arastirmada arastirma sonuglarinin ve genel egilimlerin tanimlayici olacak



bicimde degerlendiriimesidir (Clarke ve Suri, 2009). Betimsel analiz, verilerin
onceden belirlenen temalar cergevesinde sistematik bir sekilde incelenmesini ve
yorumlanmasini saglar (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu analiz ile temel amag,
elde edilen verilerin Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmis ve
yorumlanmig bi¢cimde sunulmasidir (Yildirm ve Simsek, 2003). Betimsel
arastirmalarda durumun ayrintili bir bicimde betimlenmesi amaciyla "ne, nasil
ve neden?" gibi sorular sorulur. Betimsel analizi iyi yapilan bir c¢alisma,
yapilmakta olan galismalarin temelini guglendirir ve alanda yapilacak diger
calismalara yol gosterir (De Vaus, 2001). Betimsel arastirmalar, var olan
durumlarla ilgili cesgitli tespitler olusturdugundan halihazirdaki sorunlarin
¢6zumune faydali olabilir. Bu yontemde arastirmacininin herhangi bir degisken
Uzerinde mudahalesi s6z konusu degildir (Basol, 2008). Bu nedenle ortaya
ctkan arastirma sonugclarinin olabildigince objektif oldugu degerlendirilebilir.
Bdylece arastirma yontemleri degerlendirildiginde c¢alismanin konusunu en iyi
yordayabilecek yontemin betimsel icerik analizi teknigi oldugu dusunulmagtar.
Cunku annelerin paylagsimlarina mudahale edilmeksizin analiz edilmesi iki temel
durumu da beraberinde getirmektedir: Birincisi, annelerin fiziksel aktivite ve
psikolojik dayaniklilik konularini Instagram'da nasil temsil ettiklerini gérmenin
aracisiz bicimde ve cesitli hesaplari analiz ederek miimkiin olmasidir. ikincisi
ise yapilan bu galismanin gelecekteki calismalara zengin veriler sunabileceginin

dusunulmesidir.

Sosyal medya platformlarindan en ¢ok kullaniciya sahip olan Instagram
uygulamasi, kisilerin anneliklerini yansitmalari ve sik paylasim yapmalari
acgisindan oldukga genis veriler sunmaktadir. Anneler bu paylasimlari gunluk
hayatlarindan yansimalarla yaptidi icin elde edilen veriler ev hayati, is hayati
gibi ¢esitli baglamlarda ele alinabilecek ve bdylece ¢alisma kapsamli bir icerik

analizi sunabilecektir.

Arastirmada orneklem secim yontemi olarak “amacli érnekleme” yontemi tercih

edilmistir. Bu teknige uygun olarak belirlenen kriterler dahilinde Instagram'da



aktif olarak annelik ve psikolojik dayanikllik temalarinda paylagim yapan
hesaplar incelenmistir. Aragtirmaya dahil etme kriterleri: Minimum 2000 takipgisi
olan, son alti ay icinde en az 10 paylasim yapmis olan (Instagrami aktif bicimde
kullanan), paylasimlarinda annelik ve psikolojik dayanikliik temalarina yer
veren ve herkese acgik olan anne hesaplaridir. S6z edilen kriterler dogrultusunda
15 Instagram hesabi secilmistir. Secilen hesaplarin son 2 yildaki goénderileri
(post ve reels videolar) incelenmistir. Her hesaptan 10 gonderi arastirmaya
dahil edilmis olup toplamda 150 gonderi betimsel igerik analizi ile ele alinmis ve

¢alismaya dair kapsamli bir igerik analizi sunmustur.

Veri toplama surecinde Instagram paylagimlari gorsel ve yazili igerik olarak ayri
ayri ele alinmistir. Gorsellerde temsiliyet unsurlari (6rneg@in; spor yapan anne,
duygusal dayanikliida vurgu, anne-bebek etkilesimi vb.) incelenirken; yazili
iceriklerde annelikle ilgili degerler, inanclar, deneyimler ve fiziksel/psikolojik
yonelimlere dair ifadeler kodlanmigtir. Analizlerde igeriklerin baglami dikkate
alinarak  temsillerin  bireysel ve toplumsal duzeydeki yansimalari
degerlendirilmigtir. Bu yontemin tercih edilme sebebi, sosyal medya igeriklerinin
gorsel ve soylemsel boyutlarini butincul bigimde degerlendirmeye olanak
tanimasidir. Ayrica, Instagram platformu kullanicilarin  gundelik yasam
pratiklerine, beden temsillerine ve psikolojik slreclerine dair gorsel ipuglari
sunmasi agisindan annelik temsillerini analiz etmek igin uygun bir veri kaynagi

olarak g¢alismada yer almistir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERGEVE VE KAVRAMSAL TEMELLER

1.1. Annelik Kavrami ve Anneligin Toplumsal insasi

Anneligin ilk basamagi olan gebelik sureci, kadin bedeninde ve kadinin
hormonal dengesinde pek ¢ok degisikligi beraberinde getirmektedir. Hamilelikle
beraber anne adaylari, gerek dogum oncesi gerekse dogum sonrasinda kendisi
ve bebegi icin gerekli olan besin degerlerini ve diger gereksinimleri saglamak
icin biyolojik olarak bir dizi sistemik ve lokal farklilik yagsamaktadir. Gebeligin
baglangici ile beraber annenin biyokimyasal tum igleyisi gebelige bir dizi
degisiklikle yanit verir. Bu degisiklikler boyut, morfoloji, doku, islev ve organlarin
metabolik durumuna vermis oldugu kompleks yanitlari kapsamaktadir. Anne
bedeninde yasanan bu kapsamli slrecin bir kismi heniuz plasenta olugsmadan

once dahi yani hamileligin erken evresinden itibaren yasanmaktadir.

Anne adaylarinin bedeni, kendini dunyaya gelecek yeni canliya hazirlamak igin
kompleks bir sekilde calisir. Kardiyovaskiler sistem, akciger fonksiyonlari,
sindirim sistemi gibi pek ¢ok yonden hizh bir degisiklik yasayan kadin, bunlarin
sonucunda dogum surecine hazirlanmis olur. Vucudun yaptigr hazirliklar
arasinda en 6nemlilerinden biri de prolaktin hormonunun salgilanmasidir. Bu
hormon, annenin dogumdan sonra emzirme surecinde en buyuk yardimcisi
olmaktadir (Napson ve ark., 2018). Bununla birlikte yasanan bu degisimlerin

anne uzerinde psikolojik etkileri de yadsinamaz.

Kadinlarin annelik serivenine baglangicini ifade eden dogum, 17. yuzyila kadar
doguma yardimci olan kadinlar ve ebeler ile birlikte gergeklestirimekteydi ancak
modern tip ve dogum konusundaki birikimin geligimiyle birlikte ebeler daha geri
planda tutulmus ve uygulamalari “cahilce, pis, batil“ gibi olumsuz sifatlarla
nitelendirilmistir (Kurt, 2024, s. 164). Boylece anne adaylarina duygusal ve

psikolojik olarak destek olan yardimci kadinlarin dogumdan geri tutulmasi,



kadinlarin kendi aralarinda yaptigi bilgi paylasimi ve dayanigmayi kisittamigtir
(Turner, 2011, s. 101). Dogumun yalnizca hastanelere ve bu konudaki uzman
doktorlara ait bir gorev olarak ele alinmasi surecinde ise pek ¢ok dogum
hastanesi kurulmus, evde dogum yapmak yasaklanmis ve dogum patolojik bir
olgu olarak nitelenmistir (Weisman, 2005, s. 80). Tarihsel suregte yasanan tum
bu ilerlemeler neticesinde, kadinlarin annelik sertveninin basladigi dogum
deneyimine dair hemcinslerinden destek gormenin eksikligini hissetmis

olabilecekleri ileri surtlebilir.

Modern tibbin gelisimiyle beraber anneler, kimi zaman kendi guclerini ve
bedenleri Uzerindeki hakimiyetlerini de g6z ardi etmiglerdir. Oysa kadin bedeni
anatomik olarak halihazirda doguma uygun bicimde evrimlesmistir. Hamilelik
surecinden dogumun basladigi ana kadar kadin bedeni, dogal bigcimde dogum
surecine hormonlar ve ureme organlari ile hazirlanir. Bu noktada Doulalar
(doguma duygusal olarak destek olan profesyonel kigiler), yasanan suregte
kadinin fizyolojik bedeninin “olmasi gerekeni“ bildigini savunmusglardir. Ancak
kimi zaman bu sav ve destek de kadinlar Uzerinde bir nevi toplumsal baski
kurulmasina ve ideal bir dogum bicimi belirlenerek vajinal dogum yapmayan
kadinlarin digsallastirilmasina zemin hazirlayabilmektedir. Annelikle ilgili
tartismalarin basladigi ve kadinlarin gesitli sekillerde nitelendirildigi, toplumsal
tartismalarin gundeme geldigi alanlardan ilki olan dogum sureci, anlatildigi
Uzere toplum tarafindan cesitli degerlendirmeler ve sdylemleri beraberinde
getirmektedir (Kurt, 2024). Bu durum suphesiz hamileleik, dogum ve annelik
olgularinin birgok farkli perspektiften ele alinabilmesi sonucunu ortaya

cikarmistir.

Annelik; gebelik ve dogumdan itibaren tarihsel sirecin her agsamasinda politik,
kulturel ve toplumsal soylemlerin Uretildigi bir alandir. Annelik 6zelinde pek ¢ok
sosyolojik arastirma, felsefi yaklasim ve toplumsal tartisma gindeme gelmistir.
Her ne kadar toplumsal dizen ve normlar zamanla veya kulturle degisse de

tarinsel sureg¢ icinde ele alindiginda gorulmektedir ki annelerden her daim
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cocuklari ile ilgili birincil sorumluluk Ustlenen kisi olmalari beklenmistir. Annelik
Uzerinden bir Uretim alani yaratiimasi ve anneligin vyillar icinde kuramsal bir
yaplya burinmus olmasi sebebiyle toplumsal ve politik anlamda kadinlarin
bedeni annelik zemininde bir inceleme ve degerlendirme alani haline gelmigtir.
Bdylece annelik ve kadin bedeni; hakkinda g¢okga s6z soOylenen, belirli
standartlar 6zelinde tanimlanan ve ideolojik bicimde konumlandirilan bir subje

olarak dusunulur olmustur.

Toplumun anneligin degisen ve donusen anlamlandirilmasina ragmen annelik
rolinin yalnizca biyoloji ile agiklanabilecegine, dogum yapan kadinlarin o
andan itibaren i¢cgudusel olarak annelige hazir olduguna ve birincil ebeveyn
olarak her daim kadinin bulunmasi gerektigine yonelik sdylemleri hemen her
kulturde ve ¢agda var olmustur. Bu soylemler kadinlarda yetersizlik ve
kendilerini “beklenen anne roline uygun bigimde davranmaya zorlama“ gibi
durumlari beraberinde getirmektedir. Kadinin surekli devam eden hayata ve
annelige dengeyle vyaklasma c¢abasi, bebek bakimini Ustlenme gibi
sorumluluklari daha o6nce yaratiimis soOylemlerin etrafinda gelismekte ve
anneligin pek c¢ok acidan ele alinmasi gereken bir kavram oldugunu
gostermektedir. Tam da bu noktada, 1978 yilinda “Anneligin Yeniden Uretimi*
isimli eseri kaleme alan Nancy Chodorow’un “esit ebeveynlik® vurgusu dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerin cocuk bakimi ile ilgili yasadiklari rol karmasasina
esitlikgi bir perspektifle yaklasan Chodrow’un duslnceleri her daim gecerliligini
korumaktadir. Chodorow, annelik rolunun toplumsal, kulturel ve psikolojik olarak
farkh boyutlarinin oldugu dusincesini savunmus ancak bunlarin higbirinin tek
basina kapsamli bir agiklama yapmayacagini da belirtmistir. Bu dogrultuda
degerlendirildiginde annelik once toplumsal ve kultirel baglamlar iginde
degerlendiriimelidir (Tatar, 2023, s. 51). Bu dusunce, annelik olgusunun ¢ok

boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini gosterir niteliktedir.

Tarihsel sure¢ icinde toplumun ingsd edilmesinde aile kavrami, toplumu

denetlemenin ve topluma bigim vermenin temel olarak basladigi alan olarak
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dasunulebilir. Aile i¢cinde onemli bir yapi tasi olan kadin, neslin devamini
surdlirme konusunda sahip oldugu gug¢ sebebiyle birtakim gatismalarin icinde
yer almaktadir. Toplumun tim kesimleri tarafindan kadinlarin anneligi Gzerinde
s6z sahibi olmak mesru gorulmekte ve cocuk sahibi olmak kadin Gzerinde
kurulan tahakkumdn en dogal araci olarak varligini surdirmeye devam
etmektedir. Anneler hari¢c herkesin “annelik” hakkinda pek c¢ok fikre sahip olmasi
ve bunlari ifade etmesi de s6z konusu tahakkiimun varolus amacinin étesindeki
sinirlara tastigini kanitlamaktadir. Dolayisiyla aile kavraminin bir toplumsal
uyum bigimi olarak gorulmesinin, kadinin denetlenmesini beraberinde getirdigi
gorulmektedir. Bu dogrultuda topluma uyum saglama becerisi, kadinlar 6zelinde
onlardan talep edilen goérevlerle bas edebilmeleri anlamina gelmektedir. S6zu
edilen talepler: Ev islerinde hamarat olmak, ¢ocuklarina iyi bir anne olmak,
kendisini ailesi icin arka plana atmaya gonulli olmak olarak siralanabilir. TGm
bu unsurlar dogrultusunda sekillenen toplumsal norm, kadinlari her daim
sessizce kabullenmeye ve fedakar olmaya itmektedir (Adorno ve Horkheimer,
2015, s. 153-156). Kadinin yasantisi boyunca 6nce “baba evinde“ sonra da
“koca evinde” olmasi yonundeki sdylemler; kadinlarin bireyselligini 6teleyen ve
ailede sdz sahibi olan degil, aileye eklenen kisi olarak goérildigu bir anlayis

bicimi yaratmaktadir.

Toplumun kadina hazirladigi kaginilmaz kaderin evlilik oldugu savini ortaya atan
Simone de Beauvoir, kadinlarin toplumdaki yerinin evliligiyle olan iligkisine gore
belirlendigini sdylemektedir. Gunumuzde gorece modernlesmis toplumlarda bile
Beauvoir pesrspektifinden bakildiginda héald bu savin izlerini gérmekteyiz.
Kadinin bir birey olarak tanimlanmasi ile kurdugu ailenin niteligi arasinda dogru
orantil bir iliski vardir. Oyle ki hic evlenmemis ve anne olmamis kadinlarin
tercihleri sayisiz kez sorgulanmaktadir (Beauvoir, 2010, s. 11). Cunki toplumsal
dizen anneligi normal hatta olmasi gereken bir rol olarak degerlendirirken bunu

reddetmeyi olagan disi bir karar olarak gosterme egilimindedir.
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Toplumun dayattigi standartlar cergevesinde pek ¢ok kadin aileyi digarida temsil
ederken yasadigi zorluklara goégus germek ve kendi 6znelligini arka plana
atmak durumunda hissetmektedir (Horkheimer, 2005, s. 267). Kadinlar aileyi
temsil ederken kendi Ozlerinden uzak oldugu gibi ayni fedakarlik annelik
deneyimlerinde de beklenmektedir. Beklentilerine her gun bir yenisi eklenen
toplum, annelerden kendi tercihleri ile gocuklarini blyutmesini degil, toplumun
beklentilerine uygun bir annelik modeli ¢izmesini istemektedir. Su héalde
anneligin hem toplum tarafindan yukseklere c¢ikarilan bir rol oldugu hem de
buna ragmen kamunun adeta bir araci olarak goruldugu soylenebilir. Bu
durumda toplumu olusturan bireyler, annelerin annelikle ilgili deneyimlerinin her
birinde kendi s6z haklarinin da oldugunu dusunmektedir. Annelerden beklenen
standartlar ve onlara dayatilan davranis bigimleri, anneligin en buyuk
dismanidir (Badinter, 2017, s. 13). Bu dogrultuda anne olsa da olmasa da
kadinin sosyal olarak varliginin her zaman cgesitli normatif belirlenimlerle

temellendiriimeye ¢aligildigi gorulmektedir.

insanlik tarihinin birikimi gdstermektedir ki hemen her toplumun; gelenek,
gorenek ve orf-adetlerine uygun bicimde tasarlanmis bir “ideal anne® imaji
vardir. Teknoloji alaninda yagsanan gelismeler, bilginin ulagilabilirliginin artmasi
ve annelikle ilgili yapilan akademik calismalar s6z edilen ideal anne
tanimlamalarina basta feminist arastirmacilar olmak Uzere birgok dusunur
tarafindan yeni bakis acilari getirmistir. Buna gore; annelik rolinin ne kadar iyi
bir bicimde yerine getirildigini dusunurken gerekliliklerden dedgil, tarihsel sureg
icinde degisen ve toplumsal cinsiyetin sekillendirdigi yapilardan bahsetmenin
daha kapsayici ve uygun oldugu vurgusu dikkat cekmektedir (Holmes, 2006, s.
2). Tium bunlardan yola ¢ikarak kapsayici bir yorum yapildiginda, annelikle ilgili
son yillarda giderek artan bir yaris oldugu ve “super anne® tiplemesinin
kadinlara sik sik sunuldugu soOylenebilir. Stper annenin g¢ocuklarin temel
intiyaclarini ve evin gerekliliklerini sogukkanlilikla yerine getirebilen, bunu

yaparken is yasamina da devam edebilen kadinlar olarak tanimlandigi
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gorulmektedir (Gunduz, 2017). Bunun sonucunda ortaya genel olarak iki anne
tipi cikmustir. ilki is yasamina devam etmenin daha iyi bir annelikle iligkisi
olduguna inanan kadinlarin olusturdugu bir grupken, ikinci grupta hakim olan bu
kulture direnen ve Ozgur iradesi ile evde c¢ocuklarlyla zaman gegcirdigini
sOyleyen anneler yer almaktadir (Johnson ve Swanson, 2003, s. 21).
Turkiye'deki annelik beklentilerine bakildiginda ise Ulkemizde annelik ve
kadinlik arasindaki iligkiyi ele alan akademik calismalarin oldukga az oldugu

g0ze carpmaktadir.

Karaman ve Dogan’in 2018 yilinda yaptigi arastirma sonuglarina gore
ulkemizdeki kadinlardan egitim seviyesi yuksek olan annelerin 6ncesinde “anne
olmay! istememe, gcocuk dogurmama*“ hakkini kendinde gérmedikleri hatta anne
olmadan dnce tam olarak kendi kimligini bulamadiklarini ifade ettigi géraimastur
(Karaman ve Dogan, 2018). Bu annelerin, annelikle beraber is yasamini
surdurmesi “ihmalkadr anne” baskisini beraberinde getirmektedir. Onlardan
beklenenin is yasamina ara vermek oldugunu sdyleyen anneler, eger oyle
olsaydi toplum nezdinde “fedakéar ve tokgdzli anne“ olacaklarini ancak simdi
tam karsit anlamlarla itham edildiklerini dugtinmektedirler. Buna karsin egitim
seviyesi daha duguk olan ve kirsal kesimde yasayan kadinlarin ise anne
olmadan 6nce bu konuda bir karar verme hakki taninmadigi hatta gocuk sahibi
olma ile ilgili kararin akrabalar tarafindan verildigi yoninde sdylemleri vardir
(Karaman ve Dogan, 2018). Bu durum daha 6nce de dile getirildigi tzere
annelige iligkin birtakim toplumsal normlarin olusturulmaya ve annelere

dayatilmaya calisildiginin gostergelerinden biridir.

Annelik Gzerine yapilmis calismalar incelendiginde, annelikle ilgili eseri olan
arastirmacilarin dahi buyuk bir kisminin anneligi deneyimlememis kigiler oldugu
gorulmustar. Cogunlukla annelikle ilgili bilgi Greten kisiler, cocuk sahibi kadinlar
olamamistir. Anneligin esaslari baskalarinca tanimlandidi stirece anneler, farkli
kisilerin gudimunde olmaktadir (Karaman ve Dogan, 2018). Annelerin

yasadiklari toplumsal elegtirilere maruziyet ve sirekli bir fikir duyma durumu,
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onlari psikolojik agidan da etkilemis ve bu noktada anneligin psikolojik
sureglerle de ele alinmasi gerekliligi dogmustur. Annelerin psikolojik durumunu
etkileyen farkh faktorlerin oldugunu belirtmek burada 6nemli bir noktada yer
almaktadir. Cunku gebelik surecinde yasanan fizyolojik degisimler kadinin
ruhsal sagligina yansimaktadir. Bu sebeple gebelik fizyolojik bir deneyim

olmanin étesinde kadinda stres yaratan bir bagkalasim surecidir.

Gebelik ve devaminda gelisen dogum ile buna iligkin deneyimler, annelik
surecinin beraberinde getirdigi zorluklar (uykusuzluk, yorgunluk, dikkat eksikligi
vb.) kadinlari gebelik ve sonrasi igin ikincil neden olarak derinden
etkilemektedir. Genis bir bakis acisi ile ele alindiginda annelerin, yalnizca
fizyolojik degisimlerin yarattigi stresle degil ayni zamanda psikolojik bir
yorgunlukla da mucadele ettigi gorulmektedir. Kimi zaman tum bu zorluklarla
bas etmek, annelerin icinden ¢ikmakta zorlandigi problemler yasamasina sebep
olmaktadir. Boyle olgularda gogunlukla dogum sonrasi depresyon, bebekle ilgili
yasanan yogun kaygilar gibi problemler annelik slrecine eglik etmektedir. Bu
nedenle annelerin dogumdan sonraki suregte kargilasabilecegi pek ¢ok zorluk
bulunmaktadir ve anne olmayi istemek ile buna hazir hissetmek arasinda da
birtakim farklar vardir. Annelerin dogum sonrasi donemde gerektigi hallerde
destek almasinin ertelenmemesi ve doguma hazirlik surecinde psikolojik
hazirligin da goéz ardi edilmemesi buylk bir dneme sahiptir (Arslan, 2006).
Bdylece anneligin getirmis oldugu fiziksel ve psikolojik ylkle birlikte toplumsal
beklentilerden de kaynagini alan ve anneyi derinden etkileyen annelik sirecinin
daha saglikh gegcirimesi saglanabilir. Ote yandan saglikli olmanin diginda
annenin kendi bedenine iliskin guzellik algisi da fiziksel aktivite ve egzersiz ile
guclenmis olur ki bu baglamda birgok gortuse gore guzelligin uyum, oran ve
simetri ile iligkisi gbz onune alindiginda (Polat, 2024, s. 103) fiziksel aktivite ve

egzersizin annelerin kendi beden algilarina katkilari da yadsinamaz.
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1.2. Fiziksel Aktivite ve Ruhsal Saglik Ekseninde Annelik

Bir kavram olarak saglik, 1948 yilinda (WHO) Diinya Saglk Orgtlince yalnizca
sakatlik veya hastaligin olmamasi degil ayni zamanda ruh hali agisindan ve
sosyal yonden de tam olarak iyi olusu saglamak seklinde tanimlanmistir. Bu
tanimlamadan da cikarilabilecegi Uzere saglikli olmak, yalnizca bedensel iyi
olus hali degil bedensel iyi olugla birlikte ayni zamanda psikolojik ve sosyal

acidan da saglikli olmayi kapsamaktadir.

insanlarin yasamlari boyunca sadece fizyolojik sorunlarla degil psikolojik
problemlerle de karsi kargiya kaldigi gercedi goéz onune alinirsa psikolojik
rahatsizliklarin insanlarin hayati Uzerindeki olumsuz etkisinin varligindan
rahatlikla s6z edilebilir. Kaldi ki psikolojik problemlerin beden saghgi Uzerinde
de dogrudan ya da dolayl birgok ekisi oldugu bilinmektedir. Nitekim psikolojik
olarak problem yasayan kisilerin fiziksel rahatsizliklarinin tetiklenme ihtimali gok
daha ylUksek olarak kabul edilmigtir (Gultekin, 2010). Psikolojik saglikla ilgili
problemlerin, fiziksel saghda bu denli gugli etkileri oldugu bilinmektedir ve bu
nedenle bahsedilen durum, birgok arastirma ve akademik galismaya da konu
olmaya uzun yillardir devam etmektedir. Bu noktada psikolojik sagligin
korunmasi 6nemli bir gereksinim halini alirken bunun saglanmasi agisindan
basvurulabilecek yollardan biri olarak egzersiz ve fiziksel aktivitenin birtakim
psikolojik problemleri ¢ozmedeki tedavi edici gucu de one ¢ikmistir (Rethorst ve
ark., 2009). Oyleyse fiziksel aktivitenin saglik acisindan yalnizca fiziksel degil

ayni zamanda psikolojik bir ara¢ olarak da ele alinmasi olanakli gorunmektedir.

Fiziksel aktivite, “iskelet kaslarinin hareket ettirilerek kasilmasi sayesinde
vicudun enerji harcamasi“ olarak tanimlanmistir (Tunay ve Tedavi, 2008, s.
438). Gunluk yasamdan ornek verilebilecek fiziksel aktiviteler arasinda evdeki
iglerle ilgilenmek, egzersiz ve yuruyus, yazi yazmak, kosmak, bisiklet surmek,
dans etmek, yuzmek gibi pek c¢ok aktivite vardir (Knéchel ve ark., 2012).

Fiziksel aktivite ve egzersizin birbiri yerine kullanilmamasi da iste bu aktivite
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farklarindan kaynaklanmaktadir. Fiziksel aktivite, egzersizden farkl olarak,
enerjiyi tUketmek amaciyla vicudun hareket halinde olmasidir. Egzersiz ise,
planli ve bilingli olarak vucut bolumlerinin iyilestirimesi ve gelistiriimesine
yonelik yapilandiriimig fiziksel aktiviteler butunuddr. Ancak her ikisi de insan
vucudu ic¢in bayuk yararlari beraberinde getirmektedir. Bu yararlarin baslicalar
kas gucl ile esnekligin gelistiriimesi, kalp-damar sisteminin dayanikliliginin
gucglenmesi, psikolojik saghgin iyilegtiriimesi, bireyin gunlik hayatin getirdigi
stresten uzaklagsmasi, zinde ve daha huzurlu hissetmesi olarak siralanabilir
(Tunay ve Tedavi, 2008, s. 438). Boylece fiziksel aktivite ve egzersizin saglik

acgisindan onemli ve yararli kavramlar oldugu agikga gorulmektedir.

Fiziksel aktivite; psikolojik, fizyolojik ve metabolik parametreleri iyilegtirir. Kronik
hastaliklarin riskini ve erken mortalite riskini azaltir. Kaslarin, kemiklerin ve
eklemlerin saghgini iyilestirmeye fayda saglar. Dizenli olarak gerceklestirilen
fiziksel aktiviteler, iyi bir yasam kalitesi i¢in firsat sunar. Bu da gunluk hayat
aktivitelerini gerceklestirebilmek ve islevsel agidan bagimsiz bir hayata sahip
olabilmek demektir (Heyward, 2006). Ayrica, Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
(2016), fiziksel aktivite kaygi ve depresyon dlzeylerini azaltarak kisinin kendine
olan guveni ile benlik saygisinin olusumuna katki sunmaktadir. Bu da
calismamiz 06zelinde ele alinacak olursa kadinlar icin psikolojik saghgin
gelisiminde 6nemli bir noktada yer alir (Health, 2012). Kadinlarin hem ruh hem
de beden saglhidina sundugu katkilari dislanamaz olan fiziksel aktivitenin
belirleyici unsurlari cinsiyete dayali olarak buyuk olcude degisir. CUnku genel
olarak erkeklerde fiziksel aktivite orani kadinlara goére daha ylUksektir. Fakat
aradaki bu fark, aktivite seviyesindeki farktan ziyade olgllen aktivite dizeylerine
gore degerlendirilebilir (Denton ve Walters, 1999). Kadinlarin daha c¢ok
ilgilendikleri fiziksel aktiviteler cocuk bakimi ve ev igleri ile ilgili olmaktadir.
Ozellikle kiiglik cocuk sahibi olan kadinlar, yagh kadinlar ve sosyoekonomik
acidan daha az kaynagi olan kadinlar icin genel olarak fiziksel aktivite ev igi

sorumluluklar ve ¢ocuk bakimini kapsamaktadir (Lawlor ve ark., 2002). Nitekim
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saglhk acgisindan iglevsel bir fiziksel aktivite i¢cin zaman, para vb. gerekli

kaynaklara gereksinim duyulmaktadir.

Annelik surecinin diger asamalarinda oldugu gibi fiziksel aktivite, gebelik
asamasinda da karsimiza cikar. Tarihsel suregten bu yana gebe kadinlarin
gebelik slresince kontrolli sekilde yasamlarinda fiziksel aktiviteye yer vermeleri
onlarin saglikh ve kolay bir dogum gerceklestirmelerinin 6n kosulu olarak
gorulir ve bu dusince gerek geleneksel kultirel uygulamalar gerekse tibbi
literatir tarafindan desteklenir. Bu noktada hamilelikte fiziksel aktivitenin
profesyonel bir destekle surdirilmesi ise hem anne hem cocuk sagligi
acisindan o6nem arz etmektedir. Ayrica, gebelikte fiziksel olarak aktif olan
kadinlar; kilolarini kontrol etme konusunda daha avantajli, daha dayanikli, kas
aktiviteleri gérece daha fazla, gebelikte diyabet riski daha az, sosyal ve
psikolojik acidan daha saglikh kadinlar olmaya adaydir (Akbayrak ve ark, 2008).
Ancak gunimuiz kosullari ¢ogu anne adayini bu imkandan vyeterince
yararlanamamaya goturmektedir. Nitekim anne adayinin kas ve iskelet
sisteminin gelismesini saglayacak efor ve aktivitelerden uzak kalmasinin
kadinin pelvis yapisini olumsuz etkiledigi ve bu nedenle milenyum c¢aginin
teknolojik gelismeleri ile beraber kadin ve toplum i¢cin dogumun hem ekonomik
hem mekanik bir savas héline geldigi bu baglamda 6ne surllmektedir (Bayirli,
2019, s. 325-326). Bu nedenle anne adaylarinin ve annelerin fiziksel aktiviteye

ayiracak kaynaklarinin olmasi 6nemli gorulmektedir.

Gunluk yasaminda fiziksel agidan aktif olan kadinlarin daha ylksek moral ve
motivasyon sahibi oldugu ve biligsel kapasitelerinin arttigi gozlemlenmis ve
bununla birlikte, fiziksel aktivite ve spora katilim gosteren kadinlarda daha
yuksek Ozsaygl ve o6zguven de tespit edilmistir (Daniels ve Leaper, 2006).
Ulkemizde fiziksel aktivite orani yiiksek olan kadinlarda bu ydnlerinin onlara
olan en buyuk katkisi psikolojik boyuttadir (As¢i ve ark., 2008). Cunkl kadinlar
icin fiziksel aktivite katilimi, fiziksel saglhgi destekledigi kadar kimi zaman

kadinlarin kendileriyle bas basa kalabildikleri anlar da yaratmaktadir. Bu
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yonuyle fiziksel aktivite hem sosyal hem psikolojik hem de fiziksel saglik
acisindan her birey icin dnemliyken kadinlar ve 6zellikle gebe kadinlar igin ¢ok

daha buyuk bir gereksinim olarak ele alinabilir.

Fiziksel aktivite, hem fiziksel sagligi destekleyen hem de psikolojik esenligi
olumlu ydénde etkileyen bir yasam pratigidir. Ozellikle annelik siirecinde fiziksel
aktivitenin duzenli olarak surdurulmesi, stresin azalmasina, uyku kalitesinin
artmasina ve genel ruh halinin iyilesmesine katki saglamaktadir. Fiziksel
aktivite, ayni zamanda kigilerin kendine zaman ayirma ve 0z bakim
uygulamalari gercevesinde degerlendirilebilecek bir alan sunar. Yilmaz ve Ulas
(2016), yaptiklari betimsel analiz c¢alismasinin “kadinlarin fiziksel aktiviteye
katiim sebepleri” kategorisinde, kadinlarin blyuk kisminin saghkh olma
yonundeki beklentiyle dizenli fiziksel aktivite iginde olduklarini séyledigini
ancak; kilo vermek, diuzgin bir fiziksel goriinise sahip olmak ya da kilolarini
sabit tutmak gibi amaglarinin da oldugunu gozlemlemistir. Bu noktada akillara,
kadinlara iligkin sunulan “ideal anne“ imaji gelmektedir. Ozellikle Instagram
platformunda c¢ok takipgili anne hesaplarinda sikga vurgulanan “gocugu
olmasina ragmen fit kalan anne“ figlrd, kadinlarin onlara sunulan guzellik
algisini i¢sellestirdikleri yonunde guclu érnekler sunmaktadir. Ancak bu durum
annelerin “psikolojik dayanikliik” noktasinda nasil bir durumda olduklarini

sorgulamaya acacak bir olguyu isaret etmektedir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin annelik ekseninde 6ne c¢iktigi ve Instagram
paylasimlarinda annelerin  fiziksel aktiviteye 6nemli vurgu yaptidi
gézlemlenmigtir. Bu nedenle galisma kapsaminda “fiziksel aktivite” kavrami

onemli bir perspektif olarak ele alinacaktir.
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1.3. Psikolojik Dayaniklilik Kavrami ve Annelik

Psikolojik dayanikhlik (resilience), bireyin yasaminda karsilagtigi olumsuzluklara
kargi gosterdigi direng ve esneklik kapasitesi olarak tanimlanir. Bu kavram
sadece bireyin stresle basa c¢ikma becerisini degil ayni zamanda kriz
donemlerinde ig¢sel kaynaklarini harekete gegirebilme ve uyumlanabilme
yetenedini de kapsar. Zorlayici yasam olaylarl sonrasinda kisinin ruhsal
batinligund  koruyarak yeni durumlara adapte olabilmesi, psikolojik
dayaniklihgin temel gostergelerindendir (Masten, 2001). Psikolojik dayanikhligin
onemi bireyin yasadigi olumsuz deneyimlerden ogrenerek guclenebilme
kapasitesidir. Bu yonuyle psikolojik dayaniklilik, sadece savunucu degil, ayni
zamanda gelistirici bir 6zelliktir. Travmatik yasantilardan sonra bireyin kendini
yeniden yapilandirabilmesi, yeni anlamlar uretebilmesi ve daha guglu bir benlik
gelistirmesi bu dayaniklihigin gelisimsel dogasina isaret eder (Werner ve Smith,
1992). Boylece anlagiimaktadir ki psikolojik dayaniklilik kavrami bireylerin
gunlik yasami igin karsilastigi sorunlarla bas etmede 6nemli kavramlardan
biridir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami ilk olarak 1950’li yillarda travmatik yasam olaylari
yasayan cocuklarin saglikli gelisim goOsterebildigini ortaya koyan calismalarla
tanimlanmigtir (Garmezy, 1974). Bu ¢alismalar kigilerin sadece olumsuzluklara
ragmen degil ayni zamanda bu sulrecgleri asarak gelisim gdsterebildigini
vurgulamigtir. Modern psikoloji anlayisi icinde psikolojik dayaniklilik, bireyin
sadece mevcut stres etkenleriyle basa ¢cikma kapasitesini degil, ayni zamanda
gelecekteki olasi tehditlere karsi hazirlikli olabilme ve esnek uyum gosterebilme
potansiyelini de kapsar. Bu nedenle dayaniklilik, psikolojik saghgin
surdurebilmesi adina koruyucu bir faktor olarak degerlendirilir (Luthar ve Zelazo,
2003). Pozitif psikolojiyle birlikte psikolojik dayanikhlik, glcli yoénlerin kesfi, 6z
farkindalik, amag¢ duygusu ve igsel motivasyon gibi kavramlarla
iligkilendirilmigtir. Bu dogrultuda kigilerin yalnizca pasif degil, ayni zamanda aktif

bicimde kendi gelisim sureclerini yonetebilecekleri sdylenebilir (Masten ve
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Reed, 2002). Bu durum psikolojik dayaniklihdin yasamimiza ickin, dinamik bir

kavram olarak dusunulebilecedini gostermektedir.

Psikolojik dayanikliigi etkileyen faktorler bireysel ve cevresel olarak birgcok
grupta incelenebilir. ilk olarak 6z yeterlilik, igsel kontrol odagi, olumlu benlik
algisi, problem c¢b6zme becerileri ve sosyal destek sistemleri bu faktorler
arasinda sayilabilir (Yilimaz, 2011). Bunlara ek olarak, guvenli baglanma
deneyimi ve pozitif ebeveynlik tutumlari da bireyin dayanikliik duzeyini
belirlemektedir (Sroufe, 2005). Kolektivist kultlrlerde psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek sistemlerinin gucuyle baglantiliyken, bireyci kulturlerde kigisel
yeterlilik ve bireysel bas etme stratejileri 6n plana ¢ikmaktadir (Ungar, 2008).
Psikolojik dayanikhligi belirleyen diger o6nemli unsur ise stres yonetim

becerisidir.

Etkin stres yonetimi, bireyin olumsuz durumlari yeniden degerlendirme, kabul
etme ve basa cikma stratejilerini kullanabilmesini saglar. Biligsel yeniden
yapilandirma, problem ¢bzme ve mizah gibi bas etme stilleri dayaniklih@ artiran
baslica yaklagsimlar arasindadir (Compas ve ark., 2001). Son yillarda yapilan
calismalar, travma sonrasi gelisim kavraminin da psikolojik dayaniklilikla
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bazi bireyler yasadiklar
olumsuzluklardan sonra sadece toparlanmakla kalmaz, ayni zamanda bu
sureglerden daha olgun, daha anlamli iligkiler kuran ve daha derin yasam bakigi
gelistirmis bigimde cikabilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu da psikolojik
dayaniklihgin bireyden bireye degiskenlik gosterdigini ispatlayan onemli
kanitlardan biridir. Oyleyse annelik ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkiyi

anneler Uzerinden farkhlagtirarak gorunur kilmak gerekli bir hal alacaktir.

Annelik, kadin yasamindaki en 6nemli rollerden biri olarak kabul edilir. Bu sure¢
yiksek diizeyde duygusal, fiziksel ve bilissel caba gerektirir. Ozellikle dogum
sonrasi doénem, anneler icin yodun stres, kaygl ve belirsizlik igerebilir. Bu

donemde psikolojik dayaniklilik, annenin hem kendisi hem de c¢ocugu icin
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saglikl islevselligini sirdlrebilmesi adina kritik 6énemdedir (Ozdemir, 2019).
Annelik surecinde dayaniklilik yalnizca bireysel ve psikolojik faktorlerle degil,
ayni zamanda sosyal politikalar ve ekonomik kaynaklarla da iligkilidir. Dogum
izni, kres hizmetleri ve annelere yonelik destek sistemleri, psikolojik
dayaniklihgin surddrdlebilirligi  agisindan 6nem tasir. Bunlara ek olarak
annelerin, dogumdan sonraki slregte evin disina ne kadar cikabildikleri de
psikolojik dayanikhliklarini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Annelerin dogum
sonrasi donemde maruz kaldiklari sosyal izolasyon, dayaniklilik Uzerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Annenin sosyal cevresiyle olan iligkileri,
duygusal destek kaynaklari ve sosyal baglantilari, psikolojik saglamligini
glclendiren unsurlar arasinda sayilir (Bayraktar, 2017). Bu durum sosyal
yasamin anneler Uzerindeki etkisini gostermekle beraber annelerin sosyal
medyay! gergek sosyal hayatin bir ikamesi olarak gorip gormedikleri de bir

problem alani olarak arastirmaya agilabilir.

Annelikte psikolojik dayanikliigi etkileyen temel faktorler arasinda sosyal
destek, es destegi, guvenli baglanma, 6z bakim becerileri, duygusal duzenleme
stratejileri ve ebeveynlik 6z-yeterliligi yer alir (Bayraktar, 2017). Sosyal destek
sistemleriyle baglanti halinde olan annelerin, ebeveynlik stresiyle daha etkili bas
edebildikleri gorulmektedir (Cutrona ve Troutman, 1986). Bu noktada kulturel
acidan da farkhliklar mevcuttur. Kolektivist kultlrlerde sosyal destege daha
kolay erisilebilirken, bireyci toplumlarda anneler daha fazla bireysel ¢ézimler
uretmek zorunda kalmaktadir (Chao, 2001). Bunlara ek olarak, annenin gegmis
cocukluk yasantilari, travmatik deneyimleri ve ruhsal sagligi da psikolojik
dayaniklilik diizeyinde belirleyici olabilir. Ozellikle postpartum depresyonla basa
cikmada dayanikhiligin rolt bayUktir (Beck, 2001). Béylece anneler igin sosyal
yasamin en oOnemli unsurlarinin yakin cgevre ve aile ¢ergevesinde gelistigi

soylenebilir.

Ebeveynlikten sonra psikolojik dayanikligl korumak her zaman mumkun

olmamaktadir. Bu konuda riskli gruplar arasinda tek ebeveynli aileler ve
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sosyoekonomik duzeyi dusuk aileler vardir. Bu sebeple tek ebeveynli ailelerde
ya da sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplarda yer alan anneler igin
destekleyici programlar gelistiriimektedir. Psiko-egitimler, ebeveyn destek
gruplari ve baglanma temelli yaklasimlar bu gruplarin psikolojik dayaniklilgini
artirmay1 hedeflemektedir (Walsh, 2003). Annelerin psikolojik dayaniklihdinin
sinandig bir diger durum ise, cocuklarin gecis dénemleridir. Ornegin; okula
baglama, ergenlige gecis ya da 0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak gibi
durumlarda anneye verilen destek kritik héle gelir (Kumpfer, 1999). Bu nedenle
annelerin c¢esitli sosyal hizmet programlariyla desteklenmesinin psikolojik

dayaniklihk noktasinda énemli bir unsur oldugu belirtilebilir.

Tum anlatilanlar géz énunde bulunduruldugunda, psikolojik dayanikhlik kavrami
annelik slUrecinde merkezi bir éneme sahiptir. Annelik hem fiziksel hem de
duygusal acidan yogun talep gerektiren bir suregtir. Kadinlar bu surecte cesitli
stres faktorleriyle basa c¢ikmak zorunda kalmaktadir. Bu strese nasil yanit
verildigi ve surecin nasil yonetildigi de psikolojik dayaniklilik kavraminin
annelikle kesistigi kisimdir. Psikolojik dayanikllik, daha once de belirtildigi Uzere
kisinin karsilastigi olumsuz yasam olaylarina ragmen iglevselligini surdurebilme
ve esneklik gosterebilme kapasitesidir. Ayrica psikolojik dayanikhlik; kiginin
karsilastigi zorlu sureglerden sonra uyum sadglayabilmesi, toparlanabilmesi
hatta bu zorluklardan guglenerek c¢ikabilme kapasitesi olarak ele alinabilir bir
kavramdir. Annelik baglaminda bu kavram, annelerin gundelik hayatta
kargilagtiklari guglUkler karsisinda sergiledikleri duygusal dengeyi, problem
¢bzme becerilerini ve igsel kaynaklarini nasil mobilize ettiklerini anlamak
acisindan oldukga degerlidir. Ayers (2017), annelerin yalnizca hormonal
degisimler yagamadigini, dogumdan sonra buyuk bir duygusal gecis yasadigini
ve bunun neticesinde kadinlarin normalde daha rahat bas edebilecekleri
durumlara kargi daha duyarh olduklarini aciklamigtir. Ayrica Ayers (2017);
bebek bakimiyla ilgili endiseler, zor dogum, uyku dizeninde yasanan sorunlar

ve diger aile Uyelerinin ihtiyaglarini karsilama c¢abasi faktorlerinin annede
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kaygly! artirdidini ve bu yuzden de kadinlarin anne oldugunda sorunlarla bag
etme kapasitelerinin azalabildigini vurgulamistir  Annenin yasadigi tim bu
adaptasyon surecinde birtakim kaynaklara sahip olmasi ise psikolojik

dayaniklihgr guglendirmektedir.

Bingdl ve arkadaslari (2023), yaptiklari galismada; egitim seviyesi yuUksek,
herhangi bir psikiyatrik ila¢g kullanmayan, gebe kalmasi planli olan ve dogumda
hemsire veya ebe destedi almis kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin yuksek
oldugunu bulgulamistir. Buradan da anlasilabilecedi Uzere, annenin gevresel
kosullari ve dogum/hamilelik deneyimleri psikolojik dayanikliligi Gzerinde dnemli
rol oynamaktadir. Instagram anneleri, hem c¢evresel kosullara hem de
yasadiklari diger zorluklara ve bu zorluklarla bas etme stillerine paylagimlarinda
sikga deginmektedir. Dolayisiyla, annelige dair dijital temsillerin ayni zamanda
psikolojik dayaniklihgin da bir dig vurumu olarak degerlendirilebilecegi

dusunulebilir.

Sonug olarak psikolojik dayaniklilik, sadece bireyin kisisel ozellikleriyle sinirli
olmayan, c¢ok boyutlu ve gelistirilebilir bir kapasite olarak ele alinmalidir.
Psikolojik dayaniklilik, bireyin yasamin zorluklarina kargi gosterdigi uyum
kapasitesini belirleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Zorluklarla bag etme becerisini
tanimlayan bu kavram, annelik gibi duygusal yogunlugu yuksek yasam
donemlerinde daha da kritik héle gelir. Annelik, dayanikhligin hem test edildigi
hem de geligtirildigi bir yasam roludur. Annelikte dayaniklihdr artirmaya yonelik
yapilandiriimis destek programlarinin yayginlastiriimasi, anne ve ¢ocuk sagligi
acgisindan uzun vadeli koruyucu bir rol Ustlenebilir. Uzmanlarin ebeveynlerle
calisirken dayanikliigi destekleyici yaklasim ve mudahaleler gelistirmesi buyuk
onem tasir. Aile temelli destek politikalarinin, sosyal hizmet sistemlerinin ve
psikolojik danigma sureclerinin birlikte g¢alismasi, annelerin dayaniklihgini
destekleyici ¢ok katmanli bir yapi ortaya koyabilir. Ayrica annenin sosyal
yasaminin duzenlenmesinde yakin iligkide oldugu c¢evresine de dusen birgok

sorumluluk oldugu kabul edilmeli, annenin gerek gebelik gerekse dogumdan
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sonraki suregte yasamini etkileyen olasi sosyal veya psikolojik sorunlar bu
baglamda Diinya Saglik Orgiiti'niin saglik tanimindan da hareketle bir saglik

problemi olarak ele alinarak profesyonel destek talep edilmelidir.

1.4. Sosyal Medya, Instagram ve Annelik

21. yuzyilin sonlarina yakin geligen internet teknolojisi, dnceleri geleneksel olan
iletisim yonteminin kullanildidi yani tek yonllu gerceklesen bir iletisim bigimiyle
karsimiza c¢cikmigtir. Daha sonra “Web 2.0” ismi verilen kullanicinin, iginde
oldugu ag ile etkilesimde olmasini saglayan gelisme, internetin kullanim
amaglarini gesitlendirmistir (Kogak, 2012). Web 2.0 teknolojisi, sosyal medya
platformlarinin ortaya ¢ikmasini mimkin hale getirmistir. Ginumuizde sosyal
medya; muzik, fotograf, video ve insanlarin birbirleri ile deneyimlerini paylagsmak
icin kullandigi online mecralari ifade etmektedir (Lai ve Turban, 2008, s. 300).
Bu mecralar, Modern toplumlarda kurumlarin ve bireylerin hedeflerine dogru
ilerlemesinde 6nemli bir etken olmus, kisisel yagsam bic¢iminin de bir araci haline
gelmigtir. Akilli telefon ve internet gibi iletisim teknolojisinde yasanan buyulk
gelismeler ile birlikte, insanlarin birbirleriyle iletisim kurma bicimi degismeye
baglamigtir. Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal medya platformlar
sayesinde insanlar, sahip olduklari kitlenin disina c¢ikarak farkli kitlelere de

seslenebilme imkani bulmustur.

Instagram, 2010 yilinda akilli telefonlarda bulunan “App Store” ve “Google Play
Store” magazalarindan (cretsiz sekilde indirilebilen bir uygulama olarak
hayatimiza girmigti. Temelde amaci fotograf paylasimi saglamak olan
uygulama, zamanla hem igletmeler hem de bireyler tarafindan sikga kullanilan
bir sosyal medya platformu olmustur (Yenigikti, 2016). Instagram, 2010 yilinda
kurulmasinin ardindan, 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmigtir.
Uygulamanin ismi olan “Instagram* s6zciigi kelime manasi olarak, ingilizcede

“anlik* anlamina gelen “instant‘ ve yine Ingilizcede “telgraf‘ anlaminda olan
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“telegram” sozcuklerinin birlesiminden dogmustur. Bu uygulamada Kkisilerin
yasamlarini fotograflar ile hizli ve eglenceli bir bicimde paylagsmalari,
Instagram'in populer olmasinin énemli bir sebebidir. Uygulama iginde begeni ve
yorum birakma 0Ozelliklerinin bulunmasi ve 2013 yilinda Instagram'a dahil edilen
etiketleme 06zelligi de uygulamanin diger onemli Oozellikleri arasindadir.
Instagram, kendi sosyal gevremizden kisileri bulmamizi ve onlarla sosyal ag
yoluyla iletisim kurmamizi da saglamaktadir (Turkmenoglu, 2014). Bunun yani
sira yalnizca mobil olarak kullanim imkéni bulunan Instagram, aktif kullanici
orani 150 milyonu asmis, hizla buyldyen bir sosyal medya platformudur.
Instagram'da gunlik olarak ortalama 55 milyon fotograf paylasilirken bu
fotograflarin glnlik begeni orani 1.2 milyardir. “American Life Project’” ve “Pew
Internet (2013)”in yaptig1 arastirmanin bulgularina gore, Instagram ve Twitter'in
kullanici sayisi Facebook'tan daha azdir fakat bu uygulamalarin kullanicilari
uygulamalari daha ¢ok ziyaret etmektedir. Twitter ve Instagram arasindaki
mukayeseye bakildiginda ise, Instagram kullanicilarinin gunluk ziyaret orani
%57 iken Twitter kullanicilarinin ziyaret orani %46 olarak belirlenmigtir (Huey ve
Yazdanifard, 2015). GUnUmuzdeki sosyal medya platformlari incelendiginde
kisilerin yasamlarindaki olaylari aktarmak amaciyla fotograf paylasmak
istedikleri ve bunu yapmak i¢in en populer uygulamanin da Instagram oldugu
soylenebilir (Basoglu, 2020). Instagram platformu bu yonuyle birgok farkli insani

“sanal olarak” bir araya getirmektedir.

Ulkemizde kigilerin interneti kullanma hedefleri 2017 yilindaki TUIK verilerine
gore %83 oraninda sosyal medya, %68,2’si haber, %69,6’s1 saglik, %65’i Urln
bilgisi, %46’s1 e-posta, %35'’i bankacilik, %17’si sosyal paylasim, %14’G turizm,
%9,6’s1 is bulma, %3’U profesyonel hesaplar ve %%7’si anket amaglidir (Minic,
2007). Buradan da anlagilacagi Uzere, Turkiye'de kullanicilar, interneti genellikle
sosyal medyaya katilma amaci ile kullanmaktadir. Bu durum, cgesitli alanlarda
sosyal medya platformlarini dnemseme geregini dodurmustur. Teknolojinin

boylesine yayginlagsmasi en ¢ok da bireylerin olusturdugu aile kavramindaki
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iligkileri etkilemigtir. Uygulamada kendi yasantilarini yine kendi bakis acilari ile
ortaya koyan hesaplar ‘“fenomen” olarak nitelendirilmigtir. Instagram'da
fenomenlerin blaylk bir kismi ise calismamizla ilgili bicimde g¢ocuk sahibi
kadinlar yani anne hesaplaridir (Sayimer, 2008). Instagram'da hayat stilini
yansitan, annelik hakkinda deneyimlerini paylasan ve kendilerince dogru olan
bilgileri diger annelere aktaran bir anne kitlesi mevcuttur. Instagram'i aktif
bicimde kullanan bu anneler; ¢ocuklariyla beraber gerceklestirdikleri etkinlikleri,
kitap Onerilerini, gocuklarina hazirladiklari saglikli yiyecekleri, kullandiklari
artnleri ve gocuklari ile gesitli anlarini paylagsmaktadirlar (Basoglu, 2020). Bu
durum bahsi geg¢en annelerin sosyal medyayl hayatlarinin her anina ortak

ettikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailenin en onemli yapi tasi olan gocuk ve anne arasindaki iliski, medyada sik sik
temsil edilmektedir. Annelige ilk adim olan hamilelik doneminde baslayan ve
birbiri ardina gelisen sure¢ iginde kadinlar, en kuguk problemlerde bile dogru
yolu gosterenin sosyal medya oldugunu dusinme egilimindedir. Instagram,
kadinlar igin yasamin vazgecilmez parcalarindan biri haline gelmistir. Kadinlarin
dijital mecralarda sosyalliginin erkeklere oranla daha fazla oldugu da
gorulmektedir (Turkoglu, 2018). Bu durum 0zellikle yeni anne olmus kadinlarin
daha dénceki bolimlerde de bahsedildigi Uzere gergcek anlamda sosyal hayata

katilmasinin guglugu nedeniyle sosyal medyaya yonelmeleri ile iligkilendirilebilir.

Sosyal medya uygulamalarinin yayginlasmasi ile pek ¢ok kimlik yeniden
tanimlanmis ve doénuastlridimustir. SUphesiz ki daha ¢ok kilttrel bir ydna olan
annelik kimligi de cesitli degisimler yagsamistir. Kadinlar, sosyal medyada
cocuklari Uzerinden tanimladiklant sanal bir mukemmellik yaratmaya
calismaktadir. Buna binaen, yeni dogum yapmis kadinlarin, Instagram'daki
fenomen anneleri oldukga dnemsedigi ve rastladigi paylasimlar dogrultusunda
gocuklariyla iligkilerine farkli boyutlar kazandirdigi da gortimustir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinda yasanan gelismeler, kimi zaman anneligin

geleneksel baglardan kopmasina sebep olmustur. Yeni bir tur olan “instamom*
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kavrami on plana c¢ikmigtir. Annelerin bu dogrultuda; hamilelik sureci, baby
shower, bebek ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi deneyimlerini sosyal medyaya
aktardiklari gorulmuastur. Neticede, degisen annelik beklentileri ve algilayis
bigimi bizleri, hic tanimadigimiz kisilerin evine misafir etmekte hatta onlari 6rnek
almamiz gerektigini dusundurmektedir (Ergul ve Yildiz, 2021). Bu durum
Instagram basta olmak Uzere sosyal medyanin bireylerin hayatlarindaki yeri ile

dogrulanabilir bir olgu olarak gortulmektedir.

Annelik, kusaktan kusaga tasinan bir olgudur. Anneler, yalnizca bu aktarimi
saglamaz ayni zamanda yeniden Uretirler. BOylece sosyokultlrel bir yani da
bulunan annelik, hem geleneksel 6geler icermekte hem de gunumuz populer
kultarinin empoze ettigi modayi tasimaktadir (Burg, 2015, s. 5). Bu noktada
sosyal medya, s6z konusu modanin tasindigi onemli bir ara¢ olarak sanal bir
glnlik veya o6zelin kamulasmasi biciminde tanimlanabilir. Sosyal medyadaki
anneler arasinda interaktif bir iletisim bigimi vardir. Burada etik ve pedogojik

acgidan da tartismali durumlar mevcuttur.

Sikca karsilastigimiz Instagram anneleri, donusen annelik algisi hakkinda
onemli ipuclari sunmaktadir. Onceleri kugaktan kusaga anlatilarak blylyen
annelik bilgileri yerini sanal dinyada yasanan aktarima birakmigtir (Teke, 2014).
Yapilan sanal aktarimlar ile kadin, pek ¢ok isi ayni anda ilerletmesi gereken bir
kimlik olarak yansitilmistir. Ginumuzde kadinlardan ev i¢i sorumluluklari, bebek
bakimi, kariyer yasantilarini ve Kkisisel bakimlarini ayni anda basariyla
surdurmeleri beklenmektedir. Aksi takdirde kadina eksik hissettiriimektedir. Tum
bunlar yaparken kadin, ge¢cmisteki buyuklerinin aksine ¢ok sayida bilgi yuklu bir
ortamda bulunmanin agirhgini da tagimaktadir. Annenin edindigi bilgileri bebek
bayutirken kullanmasi gerekliligi, tm bu sorumluluklara eklenmis vaziyettedir.
So6zu edilen ¢ok sayida zorlukla bas eden kadin, kres veya bakici destegdi gibi
yardimlar aldiginda da ¢ocuguyla yeterince ilgilenmedigi distnulmektedir (Ergul
ve Yildiz, 2021). Bdylece annelerin “iyi anne” rollerinin pekismesi i¢in olusan

baski sosyal medyada kendini goranar kilmaktadir.
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Instagram'daki anne profilleri incelendiginde iki farkli grup ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki profesyonel annelerdir. Profesyonel annelerin hesaplarinda,
cocuk bakimi ve annelik hakkinda bilgi icerikli paylasimlar vardir. ikinci gruptaki
anneler ise profillerinde ¢ocuklarina dair hemen her ani paylasan annelerdir. Bu
paylasimlar ile; iyi bir es, iyi bir anne, becerikli bir ev hanimi ve basarili bir is
kadini kimligi yaratiimaya calisiimaktadir (Yazici ve Ozel, 2017, s. 1717).
Kadinlarin ayni anda hayatin farkl alanlarinda basari sahibi olabildikleri
yonunde vyaratiimaya calisilan kadin kimligi, annelerin gorunusleri ile de
ilgilenmektedir. Burada karsimiza, hamilelik dénemi ve dodum sonrasi
donemlerde bedendeki degdisimlere yapilan vurgular gikmaktadir. Instagram'da
incelenen anne hesaplarindan bazilari, 6zellikle bedensel gorinug ve saglk
konusuna odaklanarak bu yénde icerikler tiretmektedir. igerikleri fiziksel aktivite
ve egzersiz yodunluklu olan kadinlarin, cgesitli sebeplerle fiziksel aktiviteye ve
egzersizlere yoneldigi goérulmastir. Bu sebepler annelerin “kendilerine bir iyilik
yaptigini ve bunu hak ettiklerini“ dustinmeleri, ¢cocuklari ile daha iyi bir sekilde
bas edebilmek icin egzersiz yapmalari, egzersize yonelik olumlu hisler
beslemeleri ve hayatin yeni bir evresi olan annelikte kendi kimliklerini unutmak
istememeleri olarak belirlenebilir. Buna ek olarak fiziksel aktivite ve egzersizlere
iligkin icerik Ureten annelerin siklikla, “kendi bedeninizi once ve sonrasi ile
kargilasgtirin. Bagkalari ile yarismayin.“ gibi mesajlar verdikleri ve motive edici
icerikler Urettikleri gorulmastur. Ancak yine de, hamilelikte degisen bedeni ve
aldigi kilolardan sikayet ederek beden dismorfisi gelistiren annelerin igerikleri de
mevcuttur. Daha sonra detaylica sayisal verilerle de deginilece@i Uzere yapilan
inceleme sonucunda hem anneleri fiziksel aktivite ile egzersize yonelik motive
eden icerikler, hem de bunu yapmanin zorlugundan bahseden icerikler
bulunmustur. Annelerin uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel faktorler ve zihinsel
yorgunlukla bas ettikleri icin dizenli olarak fiziksel aktivite veya egzersizleri
surdurmelerinin zorlayici oldugunu vurguladiklari gorulmastir. Instagram'da
egzersiz 6zelinde arama yapilsa dahi, annelerin paylastiklari gonderilerin ¢gogu

fiziksel aktivite kapsaminda gonderilerdir. Egzersiz igerikli gdnderilerde ise sik
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kullanilan temalar “diz bir karin®, “pelvik taban egzersizi“ gibi kilo kontrolu
odakh veya islevsellik odakli amaglar olmustur (Jones ve ark., 2024). Bu durum
ele alinan anne hesaplarinin saglikll yasamdan ziyade estetik bir gorunim

pesinde olduklarini dusundurebilir.

GUnumuzde anneler Instagram platformunda bir araya gelerek birbirlerini hem
olumlu hem de olumsuz olarak etkilemektedir. Gosterigli kutlamalar, cinsiyet
partileri ve baby shower gibi etkinliklerden paylasilan fotograflarla anneler
yalnizca “iyi anne® olma kaygisini degil ayni zamanda birbirlerinden iyi olma
kaygisini da gutmektedir (Akinci ve Gurhan, 2024). GlinUimuzde reklamlar ve
sosyal medyanin urettigi bu anne modeli, ¢ocuklari her daim masum olarak
tanimlamaktadir. Annelerin ise uzman goérusu alan, gocugu merkeze yerlestiren
ve mali agidan masrafli bir ebeveynlige blrinmesini beklemektedir. Bu noktada
anneler yetersizlik ve kendilerini sorgulama hisleriyle karsi kargiyadir. Boylece
kadinin sosyal statisu asinmakta, ayricalikli gocuklar ama yorgun anneler
yaratiimaktadir (Brown, 2014). Instagram platformu Gzerinden ve konuya iligkin
literatur verilerinden hareketle bu c¢alisma kapsaminda ele alinan anne
profillerinin baylk cogunlugunun “iyi anne” ve “anne olmasina ragmen kendini
ihmal etmemis, fiziksel olarak yipranmamis” goruntisu olusturmaya calistigi

savi ileri surulebilir.

Tum bu kavramlarin kesigim noktasi olan Instagram; annelik, psikolojik
dayaniklihk ve fiziksel aktiviteyi birbirine baglayan dijital bir sahne olarak
degerlendiriimelidir. Instagram, kullanicilarin yagsam tarzlarini segici bigimde
sunabildikleri, kendiliklerini ifade ettikleri ve ayni zamanda toplumsal normlari
yeniden Urettikleri bir platformdur. Anneler bu dijital ortamda ¢ocuk bakimi,
fiziksel aktivite rutinleri, zorluklarla bas etme yollari ile bireysel deneyimlerini
gorsel ve metinsel igeriklerle paylasarak, bir yandan kendi yasamlarinin disa

vurumunu gergeklestirirken, diger yandan “iyi anne”, “aktif kadin” ya da “guglu

birey” gibi toplumsal etiketleri yeniden sekillendirmektedir.
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Bu arastirma, Instagram’da yer alan annelik temsillerinin, psikolojik dayaniklilik
baglaminda nasil kurgulandigini ve sunuldugunu anlamaya ¢aligsmaktadir. Bu
baglamda icerik analizi yontemi kullanilarak, annelerin dijital anlatilarinda hangi
temalarin 6ne c¢iktigi, bu temalarin psikolojik sureclerle nasil iligkili oldugu ve
fiziksel aktiviteye dair sOylemlerin annelikle nasil kesistigi ayrintili bicimde
incelenmigtir. Bdylece, annelik kimliginin sosyal medyada nasil temsil edildidi,
bu temsillerin psikolojik ve davranissal kavramlarla olan baglantilari Gzerinden
daha butuncul bir sekilde ortaya konacaktir. Bu sebeple galisma kapsaminda

ele alinan profillerin analizleri ve bulgular oldukc¢a blyuk 6nem arz etmektedir.
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2. BOLUM: ARASTIRMA YONTEMINE iLiSKIN DETAYLAR

Bu bolimde, galismanin amacina ulagsmak igin izlenen yontemsel yaklagim
ayrintili  olarak aciklanmaktadir. Aragstirmanin deseni, katilimci seg¢imi,
varsayimlari ile sinirliliklari, veri toplama sureci, veri analiz yontemi, gecerlilik ve
guvenilirlik ile etik ilkeler sistematik bir sekilde ele alinmigtir. Arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden "betimsel icerik analizi" teknigi kullanilarak

yuratulmastar.

2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, nitel bir arastirma deseni temelinde yurutilmads olup, "betimsel
icerik analizi" yontemi tercih edilmigtir. Betimsel icerik analizi, belirli bir konuya
iligkin mevcut verilerin belirlenen kodlar gergcevesinde sistematik bir bigimde
incelenmesini ve yorumlanmasini saglar. Bu analiz turl, ¢alismanin temelini
olusturan annelik, psikolojik dayanikhlik ve fiziksel aktivite kavramlarinin sosyal
medya Uzerindeki temsillerini anlamlandirmak igin uygun bir yaklagim
sunmaktadir. Nitel yaklasim, sosyal olgularin insanlar tarafindan nasil
anlamlandirildigini  incelemeyi amacladigindan, bu c¢alismanin dogasiyla
uyumludur. Calismada betimsel icerik analizinin tercih edilme sebepleri

asagidaki sekilde siralanabilir:
e Instagram'da ¢ok sayida anne hesabi bulunmasi,

e Kullanicilarin gunluk yasam pratiklerini sergiledikleri bir baglam olan
Instagram'da annelerin sik sik fiziksel aktivite ve psikolojik dayanikhlikla
iligkili olabilecek igerikler Uretmesi ve bu konularda cgesitli imajlar

yaratmalari,

e Ozellikle ¢ok sayida veri olan durumlarda betimsel icerik analizinin,

verileri sitematik hale getirerek anlamli bir butiin olusturabilmesi,
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e Elde edilen bulgularin tablolar, frekanslar veya dogrudan alintilarla

kolayca sunulabilmesi,

e Dogrudan iceriklerdeki alintilar yer aldigi igin yanhs anlam ¢ikarma

riskinin az olmasidir.

Tematik analizin aksine betimsel analizde yorumdan c¢ok betimleme vardir.
Annelerle ilgili yapilan bir ¢alismada, arastirmacinin da anne oldugu durumda
elde edilen verilere sadik kalmak ve 6znel yorum katmamak guvenilirligi artiran
onemli bir unsurdur. Bu noktada betimsel analiz galismanin dogasina en uygun

yontem olarak belirlenmigtir.

2.2. Orneklem ve Katilimci Segimi

Arastirmada, amacin gergeklestiriimesine uygun olarak "amagli 6rnekleme"
yontemi tercih edilmistir. Amacli ornekleme, belirli dlgutlere sahip bilgi zenginligi
olan orneklerin secilmesini sadlar. Bu dogrultuda Instagram platformunda
annelik, psikolojik dayanikllik ve fiziksel aktivite temalarinda dizenli paylagim
yapan hesaplar incelenmek Uzere segcilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

su sekildedir:

Minimum 2000 takipgisi olan,
e Son altl ay iginde en az 10 paylasim yapmis olan,

e Paylasimlarinda annelik, psikolojik dayanikhlik ve fiziksel aktivite

temalarini acik sekilde ele alan,
o Hesabi herkese acik olan ve gonderilerine erisim saglanabilen.

Bu kriterleri saglayan 15 Instagram hesabi secilmistir. Her bir hesaptan isleme

alinacak 10 paylasimla birlikte toplamda 150 igerik analiz i¢in kullaniimistir.
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2.3. Aragtirmanin Varsayimlari ve Sinirliliklari

Bu ¢alismada, sosyal medya platformlarinda annelige dair yapilan paylasimlarin
belirli temsilleri yansittigi varsayimindan hareket edilmigtir. Instagram’da
gerceklestirilen bu icerik analizinde, bireylerin annelik deneyimlerini, psikolojik
dayaniklihklarini nasil sunduklarina dair anlam oruntuleri Uretildigi kabul
edilmistir. Bu temel varsayimdan hareketle, diger varsayimlar su sekilde

olusturulmustur:

Sosyal medya paylasimlarinin bireylerin deneyimlerini ve tutumlarini yansittigi;
kullanicilarin 6zellikle Instagram platformunu, annelik kimligini gérunur kilmak
ve diger annelerle etkilesim kurmak amaciyla aktif sekilde kullandigi
varsayllmaktadir. Instagram’da yapilan annelik temali paylasimlarin, hem
bireysel hem de toplumsal anlamda annelige yuklenen rolleri ve beklentileri
icerdigi; dolayisiyla bu igeriklerin analizinin annelik olgusuna dair toplumsal

temsilleri anlamada islevsel oldugu dugunulmektedir.

Paylagimlarin gorsel ve yazili unsurlarinin, kullanicilarin  psikolojik
dayaniklihklarini kurduklari iligkiyi dolayl bicimde yansittigi varsayiimaktadir.
Aragtirmacinin igerikleri titizlikle analiz ettigi ve yorumlarken nesnel bir tutum

benimsedigi kabul edilmistir.

Calismanin yuratuldagu baglamda belirli sinirliiklar da s6z konusudur. Analiz
belirli sinirlar icerisinde yapilmig; arastirmanin kapsami asagidaki ¢ercevede

belirlenmistir:

Arastirmaya dahil olan anneler tek ¢ocuklu ve iki ¢cocuklu anneler olmak Uzere

sinirlandiriimistir.

Arastirma yalnizca Instagram platformundaki paylasimlar ile sinirhdir. Diger
sosyal medya platformlarindaki (Facebook, TikTok, Twitter vb.) annelik temsilleri

calismaya dahil edilmemisgtir.
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Orneklem, amach 6érnekleme ydntemiyle segilen 15 acik ve herkese erigilebilir
Instagram hesabindan alinan 10’ar gdnderiyle sinirhdir. Bu durum,
Instagram’daki tum annelerin veya annelik iceriklerinin temsiline dair genelleme
yapmay! sinirlamaktadir. Gonderiler, 2023 - 2025 yillari arasinda yapilan
paylasimlar arasindan segilmis olup; belirli bir zaman aralidi ile sinirhdir. Bu

nedenle zamanin degisen sosyo-kultirel dinamikleri igeriklere yansimis olabilir.

Paylasimlarin kullanicilar tarafindan estetiklestiriimis, filtrelenmis ya da idealize
edilmis olabilecedi gdz 6éniinde bulundurulmustur. icerikler bu baglamda da
deg@erlendirilmigtir. Arastirma, bu varsayim ve sinirhliklar c¢ergevesinde
yurutulmas; elde edilen bulgularin yorumlanmasinda s6z konusu sinirhiliklar

dikkate alinmigtir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Veriler, dijital ortamda kamuya acik olarak paylasiimis Instagram
gonderilerinden toplanmistir. Bu igerikler; paylasim metinleri, gorseller ve varsa
konum bilgileri dahil olmak Uzere analiz kapsamina dahil edilmistir. Herhangi bir
O0znel mudahalede bulunulmamig, veriler dogrudan kaynagindan alinarak

sistematik bicimde duzenlenmistir.

2.5. Veri Analizi

Bu calismada, sosyal medya igeriklerinin sistematik olarak incelenebilmesi
amaciyla betimsel igcerik analizi yontemi kullaniimigtir. Betimsel icerik analizi;
belirli bir olgunun, olguya iliskin gorsel ya da yazili igeriklerin onceden
belirlenmis  kategori ve gOstergeler c¢ergevesinde tanimlanmasi ve
yorumlanmasina dayali bir analiz tardddr. Bu ydntemde amag, verilerin

derinlemesine degil, agik ve gorunur anlamlari dogrultusunda incelenmesi ve
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siniflandiriimasidir.

Arastirmada, Instagram platformunda kamuya acik olarak paylagim yapan ve
annelik temasi etrafinda icerik Ureten 15 hesap belirlenmistir. Her hesaptan
10’ar gonderi olmak Uzere toplamda 150 gonderi, anneligin temsili, psikolojik
dayaniklihk gostergeleri ve fiziksel aktiviteyle ilgili igerikler acisindan
degerlendirilmigtir. Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan analiz cgergevesi
dogrultusunda siniflandiniimistir. Bu analiz gergevesi, ilgili literatlr taranarak
belirlenmis kavram ve goOstergelere dayali olarak yapilandiniimigtir. Analiz

surecinde su agsamalar izlenmistir:

e Her gonderi metinsel ve gorsel yonleriyle birlikte incelenmis; gonderi

aclklamalari, gorselde yer alan unsurlar degerlendirilmistir.

e \Veriler, 6nceden belirlenen analiz kodlarina ve kategorilerine (6rnegin:
psikolojik dayaniklilik, zorluklarla bas etme, fiziksel aktivite vb.) gore

siniflandiriimistir.

e Her gonderinin hangi kategorilere dahil oldugu belirtiimig, kategori
frekanslari (ka¢ kez tekrarlandiklari) belirlenmis ve bu sayilar tablo

halinde sunulmustur.

e Analiz surecinde verilerin yalnizca yuzeysel igerigi dikkate alinmis;
gonderen kiginin niyetine dair yorum yapilmamisg, ag¢ik anlamlar esas

alinmistir.

e Bu suregte, analiz tablolari Google Sheets ve Microsoft Excel

programlari araciligiyla hazirlanmigtir.
e Sayisal olarak ifade edilebilen bulgular tablolarla desteklenmisgtir.

o Betimleyici yaklagim geregi, gonderilerin acik ifadeleri temel alinmistir.
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2.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Betimsel analizde gegerlik ve guvenirlik, analiz siurecinin agik, sistematik ve
tekrar edilebilir bicimde yurutulmesi ile saglanir. Bu ¢alismada guvenirligi ve

gecerligi artirmak amaciyla agsagidaki ilkeler dikkate alinmigtir:

Aciklik ve seffaflik: Arastirmanin veri toplama sureci, 6rneklem secimi ve analiz
asamalari detayli bicimde aciklanmistir. incelenen hesaplar belirli kriterlere gére

secilmis, gonderiler kodlanmis ve tum sureg¢ belgelenmigtir.

Kodlama tablosu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bir analiz formu araciligiyla
gonderiler onceden belirlenen kategorilere yerlestiriimigtir. Kodlamanin tutarh
olmasi igin ayni gonderi farkh zamanlarda tekrar kodlanarak tutarlihk kontroll

yapimigtir.

Yansizlik: Arastirmaci, gonderilerin yalnizca agik anlamlarini esas alarak analiz
yapmis, Kisisel degerlendirmelerden kaginmistir. Gonderi igeriginin  hangi
baglamda paylasildigina dair ek yorum yapilmamig, icerik oldugu gibi

degerlendirilmistir.

Elde edilen kodlama tablolarinin gavenilirligini saglamak amaciyla bir uzmana
danisilmig ve gonderiler tek tek uzman tarafindan da incelenerek alinan
donutler neticesinde tekrar kodlama yapilmis ortaya ¢ikan sonuglar

arastirmacinin kodlamasi ile birebir uyumlu bulunmustur.

2.7. Etik ilkeler

Bu calismada sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin kullaniimasi
nedeniyle arastirma etigi ilkelerine ve Kkigisel verilerin korunmasina 06zel
hassasiyet gosterilmistir. Incelenen tim Instagram gonderileri, herkesin

erisimine acgik olan, kamuya acgik paylagimlar arasindan segilmistir. Herhangi bir
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0zel hesap ya da izinsiz erigim s6z konusu degildir.

Etik ilkelere uygun olarak, icerik Ureticilerinin kullanici adlari, kisisel kimlik
bilgileri, ¢ocuklarinin yazleri gibi tamimlayici veriler kesinlikle tezde
paylasiimamistir. Goénderilerden alinti yapilmasi gereken yerlerde dogrudan
ekran goruntusu alinmamisg, icerik 6zeti verilmis ya da anonimlegtiriimis anlatim

tercih edilmistir. Bu arastirmada kigisel veri ihlali olmamasi adina:

e Hicbir gercek kiginin adi, kullanici adi, goérsel kimligi dogrudan yer

almamistir.

e Paylasimlar yalnizca analiz kategorilerine gore degerlendirilmis, kisisel

Ozellikler ya da yagam tarzlarina dair yorum yapiimamistir.

e \eriler yalnizca akademik amaglarla kullaniimis, ticari ya da teshir edici

herhangi bir kullanima izin verilmemistir.

e Ayrica arastirma slrecinde Yiksekogretim Kurulu (YOK) Etik Yénergesi
ve universitenin ilgili etik kurulu tarafindan belirlenen ilkeler dikkate
alinmig, gerekli durumlarda danigsman o6gretim uyesinden gorus alinarak

sure¢ yuruatulmastar.
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3. BOLUM: ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Genel Bakis

Bu bodliminde Instagram'da annelik deneyimlerini paylasan kullanicilarin
icerikleri betimsel icerik analizi yontemiyle incelenerek elde edilen bulgular
paylasiimistir. 15 farkli Instagram hesabindan segilen, her birinden 10 goénderi
olmak Uzere toplam 150 gonderi betimsel analize dahil edilmigtir. Analiz
surecinde ornekleme dahil edilen anne hesaplari A1, A2, A3... A15 (Anne1,
Anne2, Anned... Anne15) seklinde kisaltilarak analiz edilmigtir. Gonderiler ise
ornedin A1G1 (Birinci sirada betimsel analizi yapilan annenin analiz edilen
birinci gonderisi) seklinde kisaltilmigtir. Ele alinan gonderiler, “annelik, psikolojik

dayaniklilik ve fiziksel aktivite” kavramlari gergevesinde degerlendirilmistir.

Analiz slUrecinde amagli o6rneklem yontemi kullanilarak segilen gonderiler,
tarinsel olarak 2023 Ocak - 2025 Temmuz tarihleri arasinda paylasiimis
iceriklerden secilmigtir. Gorsel ve yazili igerikler birlikte ele alinmistir. Her bir
gonderide yer alan dilsel ifadeler, anlatim tarzlari, tekrar eden vurgular ve sozel
oruntuler Uzerinden kategoriler olusturulmustur. Kategoriler, igerikte agik sekilde
sunulan anlam o&runtuleri ve ifade gruplarina goére olusturulmus; icerikler

herhangi bir yorumlama yapilmadan yalnizca betimlenmistir.

Gonderilerin analizinde kullanilan yontem, verilerin dogrudan tanimlanmasi ve
dizenlenmesine dayali olup, belirgin drintuleri ortaya koymayi hedeflemektedir.
Bu dogrultuda yapilan analizler sonucunda u¢ ana kategori olusturulmustur.

Bunlar:
e Psikolojik dayanikliliga iligkin temsiller,

o Fiziksel aktiviteye iliskin temsiller,
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o Gergek ve dogal annelige dayali temsiller olarak calismamizda yer

almaktadir.

Ug ana kategorinin altinda yer alan toplamda 13 adet kodlama bulunmaktadir.
Her kodun temsil edilme sayisi (n) ve gonderilerde tekrar etme sikhgr (f)
tablolarda yer almaktadir. Kategoriler érneklem sayisi ve yuzde oranlari ile
baslik 4.2’de gosterilmistir. Tablo 1'de kategorilerin temsiliyet gucunu genel
olarak gormek mumkundur. Sonraki basliklarda ve tablolarda ise her bir

kategorinin iginde yer alan kodlar ayrintili bigimde ele alinmistir.

3.2. Kategori Dagilimi

Tablo 1: Arastirmanin Kategori Dagilimi

Kategori Adi Orneklem (n)  Yiizde
(%)
Psikolojik Dayanikliiga iliskin Temsiller 76 %50,7
Fiziksel Aktiviteye lligkin Temsiller 39 %26
Gercek ve Dogal Annelige Dayali Temsiller 42 %28
Toplam 157 104,7

Betimsel icerik analizi yOntemiyle incelenen Instagram gonderileri
degerlendiriimis ve gonderilerde yer alan igerikler U¢ ana kategori altinda
toplanmigstir. Kategorilere ait génderi sayisi (n) ve yluzde degerleri tablo 1°de yer
almaktadir. Kategoriler, arastirma sorulari ve kuramsal gergceve dogrultusunda
belirlenmis; her bir kategori, belirli alt temalari ve temsil bigimlerini igerecek
sekilde vyapilandinimistir. Kodlama surecinde gonderilerin  birden fazla
kategoriye dahil olabilmesi dikkate alinarak, igerikler c¢oklu temsiller

cercevesinde degerlendirilmistir. Bu sebeple toplam n dederi 150°den fazla,
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yuzde toplami ise %100’Un Uzerindedir. Bu durum, nitel igerik analizinin
dogasina uygun olarak degerlendirilmis ve analiz surecinde anlamli kiimeler

olusturulmasi amaclanmistir.

Yapilan analiz sonucunda, en c¢ok tespit edilen (n:76) kategori psikolojik
dayaniklihga iligskin temsiller kategorisi olmustur. Toplamda 76 gonderide bu
kategoriye iligskin ifadeler tespit edilmis ve bu oran’in %50,7’ye karsilik geldigi
gorulmustar. Psikolojik dayanikhlik temsilleri; annelerin zorlayici yagsam kosullari
karsisinda gosterdikleri direng, tukenmiglik ve yetersizlik hisleriyle mucadele
etmeleri, anneligi ideallestiren paylagsimlar ve motive eden gonderileri
icermektedir. Bu durum, sosyal medya platformlarinda anneligin idealize
edilmesinin yani sira, zorluklarin da gorunur kilinmasiyla iligkilendirilebilir.
Annelerin sadece guclu yonlerinin degil kirllganliklarinin da paylasildigi
gonderilerde, psikolojik dayanikhligin onemli bir anlatt odagi héaline geldigi

goralmustar.

ikinci sirada yer alan kategori gergek ve dogal annelige dayali temsillerdir. Bu
kategori, 42 gonderide yer almis ve toplamda %28’lik bir orana sahip olmustur.
So6z konusu temsiller; anne olmanin sadece idealize edilen ydnlerinden ibaret
olmadigini, aksine dogal, filtresiz, zaman zaman daginik, zorlayici ve duygusal
yonlerinin de bulundugunu ifade eden igerikleri kapsamaktadir. Bu
paylasimlarda anneler, sosyal medyada sik¢a karsilasilan kusursuzluk algisina
karsi bir durus sergilemekte ve gergcek yasam deneyimlerini, hata yapabilen,

yorulan, destek arayan bir perspektifle paylasmaktadirlar.

Uclincii ve son kategori ise fiziksel aktiviteye iliskin temsillerdir. Bu kategori 39
génderide yer almis ve %26 oraninda temsil edilmistir. Bu kapsamda, annelerin
fiziksel saghgr korumaya yodnelik ylriyls ve evde cocuklar ile beraber
yaptiklari faaliyetleri nasil deneyimledikleri ile bu suregte psikolojik olarak nasil

etkilendikleri degerlendirilmigtir. Fiziksel aktivite icerikleri yalnizca bedensel
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saghga iliskin vurgularla sinirli kalmamigtir. Fiziksel aktivite ile birlikte 6znel iyi
olusa katki saglandigina dair anlatilar da gonderilerde yer almistir. Bazi
gonderilerde bu aktivitelerin “nefes alma alani” olarak tanimlandi§i, bazi anneler
tarafindan ise c¢ocukla birlikte gecirilen aktif zamanlara donustaraldagu

gorulmustar.

Genel olarak degerlendirildiginde, analiz edilen gonderilerde anneligin ¢ok
boyutlu bir sekilde temsil edildigi, idealize edilmis anne imgelerinin yani sira
zorlanmalarin ve mucadelelerin de gorunur kilindigi anlagiimaktadir. Bu dagilim,
annelik deneyiminin sosyal medyada nasil sunulduguna dair kapsamli bir bakig
acisi sunmakta; psikolojik dayaniklilik, gerceklik ve beden-zihin butinlagu
ekseninde sekillenen c¢ok katmanli bir temsili ortaya koymaktadir. Annelik
temsillerinde belirlenen U¢ ana kategori genel ve c¢ok boyutlu bir gorinum
sunarken ayni zamanda her kategorinin alt kodlarini da detaylica ele alma
gerekliligini dogurmaktadir. Sonraki bagliklarda alt kodlar, igerik 6zellikleri ve
ornek gonderi paylasimlari yer almaktadir. Bdylece anneligin Instagram'da

sunumuna dair derinlemesine bir betimsel analiz yapilmasi amacglanmaktadir

3.3. Psikolojik Dayanikliik Temsillerinin Alt Kodlari

Bu bdlimde ele alinacak alt kodlar “zorluklarla bas etme”, “tlUkenmislik,

= “® ” 1]

yetersilik ve kendini suglama egilimi”, “anneligi ideallestirme”, “motivasyon ve

icsel gug”, “sosyal baski ve elestirilere karsi sitem” olarak belirlenmis ve her bir
alt kod igin ilgili génderiler ele alinarak analiz edilmistir. Belirtilen alt kodlara dair
sayisal veriler tablo 2'de gosterilmis olup her bir alt koda dair elde edilen

bulgular -belirli 6rnekler de verilerek- alt basliklar halinde sunulmustur.
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Tablo 2: Psikolojik Dayanikhlik Temsilllerinin Alt Kodlari

Psikolojik Dayaniklihga
iligkin Temsillerin Alt
Kodlari

Zorluklarla Bas Etme

Tukenmislik, Yetersizlik ve

Kendini Suglama Egilimi

Anneligi ideallestirme

Motivasyon ve igsel Giig

Sosyal Baski ve Elesgtirilere

Karsi Sitem

Orneklem Frekans Agiklama

Sayisi (n)

14

10

15

17

20

(f)

36

12

48

17

26
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Annelik slrecinde yasanan
zorluklar karsisindaki

soylemler.

Annelik slrecinde yasanan
fiziksel ve duygusal
zorlanmalarin bireyde
yetersizlik hissi ve kendini

suclama egilimiyle birlesmesi.

Annelik deneyiminin yalnizca

olumlu  ydnleriyle  sunulup

zorluklarin gérinmez
kilinmasi.
Annelerin kendi icsel

kaynaklariyla ayakta kalma ve

streci anlamli kilma ¢abalari.

Toplumsal beklentiler, cevresel
elestiriler ve yargilayici
tutumlara  karsi  annelerin
gelistirdigi savunucu ve

sitemkar tepkiler.



3.3.1. Zorluklarla Bas Etme

Bu alt kod, annelerin annelik slrecinde karsilastiklari fiziksel, psikolojik ve
sosyal zorluklarin Ustesinden gelme cabalarini ifade eden igerikleri
kapsamaktadir. Kodlama surecinde 0Ozellikle annelerin gundelik yasamda
karsilagtiklari sorunlari dile getirdikleri, bu sorunlarla nasil bas ettiklerini
anlattiklari ve zorluklara karsi verdikleri psikolojik tepkileri gorinir kildiklari
gonderiler bu alt kod altinda toplanmistir. "Zorluklarla bas etme", anneligin
idealize edilmis sunumunun disinda, gercek yasam pratiklerini, kirllganliklari ve

mucadele alanlarini 6ne g¢ikaran bir temsil bigimidir.

Incelenen génderilerde, uyku diizeninin bozulmasi, sirekli ilgi gerektiren bebek
bakimi, toplumsal beklentilerle bas etme, yalnizlik hissi, destek eksikligi ve
mental yuk gibi temalar yer almistir. Anneler bu igeriklerde ¢ogunlukla icten,
samimi ve duygusal bir anlatim bigimi kullanarak hem kendi deneyimlerini
gorundr kilmakta hem de diger annelerle dayanigsma kurma niyeti tasimaktadir.
Bu tUr igerikler, anneligin romantize edilmesinin 6tesinde, yasanan zorluklari

normalize eden ve gorunur kilan 6nemli anlatilar dretmektedir.

Bu alt kod kapsaminda toplam 14 gonderi kodlanmistir ve bu gdnderiler tim
veri setinin %9,33'UnU olusturmaktadir. Kodlanan igeriklerde sikga kullanilan
ifadeler arasinda “bazen c¢ok yoruluyorum ama yimiyorum”, “zorlanmak
anneligin bir parcasi”, “yalniz hissetsem de guglu olmaya galisiyorum” gibi 6znel
anlatimlar yer almaktadir. Ayrica gonderilere eslik eden gorsellerde yorgunlukla
yere oturmus anneler, daginik ev ortami, gece emzirmeleri gibi gercekgi kareler

dikkat cekmektedir.

Bu alt kodda temsil edilen annelik sOylemi, psikolojik dayanikhligin gunluk
yasam icindeki yansimalarina da isaret etmektedir. Annelerin zorluklarla basa
¢ikma yollari arasinda igsel motivasyon gelistirme, sosyal destek arayisi, zaman

yonetimi ve 6z sefkat gibi bas etme mekanizmalari 6ne ¢ikmaktadir.
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“Zorluklarla bas etme” alt kodu, anneligin sadece guglu degil ayni zamanda
savunmasiz ve insani yonlerinin de anlatilabilecegini gdsteren iceriklerle
calismanin en ¢ok temsil edilen ve duygusal yogunlugu yuksek temalarindan
biri olmustur. Asagida bu alt kod kapsaminda yer alan bir gonderi 6rnegine
detayl bicimde yer verilecektir. Zorluklarla bas etme alt kodu kapsaminda 6rnek

gonderi:

(Gonderi bir reels videosu olarak paylasiimistir. Bu gdnderi analiz sirasinda
A8G8 olarak kisaltiimistir.) Videoda anne banyoda saglarini yaparken sessizce
aglamakta ve g6z yaslarini silmektedir. Génderinin altindaki aciklama: “

Sadece sagcimi yapayim dedim. Aynaya baktim. Kendimi ¢ekerken agladigimi
fark ettim. Aglamak istemedim ama durduramadim. Bilmiyorsunuz ka¢ gecenin
uykusuzluguyla, ka¢ sabahin yutkunmasiyla, kag gbézyasiyla geldigimi. Ben bir
anneyim ¢lnki ve glglii gériinmek zorundayim. Cocugum igin ayakta durmam

gerek. Yemek yapmam, digari gtkmam, glilmem gerek.” seklinde yapilmistir.

3.3.2. Tiikenmiglik, Yetersizlik ve Kendini Su¢glama Egilimi

Arastirma kapsaminda incelenen igeriklerde psikolojik dayaniklililiga iligkin
temsiller kategorisinde en az karsilagilan alt kod tukenmislik, yetersizlik ve
kendini suglama egilimi kodu olmustur. Bu kod, annelik surecinde bireyin
fiziksel, duygusal ve zihinsel kaynaklarinin zorlanmasi sonucu tukenmig
hissetmesi; ebeveynlik yeterliligini sorgulamasi ve yasadigi zorluklardan dolayi
kendini suclama egiliminde olmasi temalarina dayanmaktadir.S6z konusu
temalar, incelenen 150 gonderiden 10’'unda acik bigimde temsiliyet bulmustur.

Bu oran, tim veri setinin %®6,7 sidir.

Bu iceriklerde anneler, yogun bakim emegi, uykusuzluk, surekli tetikte olma hali
ve gundelik sorumluluklarin Ust Uste binmesi gibi etmenler karsisinda kendilerini

zaman zaman c¢aresiz, bitkin ve tukenmis olarak tanimlamislardir. Ayni
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zamanda, bebeklerinin gelisimi, uyku duzeni, beslenme aligkanliklari ya da
duygusal ihtiyaclariyla ilgili yasadiklari zorlanmalar sonrasinda “yeterince iyi bir
anne” olmadiklar duguncesine kapildiklari gorualmustir. Bu durum, bireyin
yalnizca digsal zorluklarla degil, i¢sel bir yetersizlik hissiyle de mucadele ettigini

gOstermektedir.

Paylagsimlarda dikkat c¢eken bir diger unsur ise annenin yasadigi her
olumsuzlukta sorumlulugu kendisinde aramasi, siklikla “basaramadim”, “onu
anlamiyorum”, “benim ylzimden bodyle oldu” gibi ifadelerle kendini
suclamasidir. Bu egilim, anneligin toplumsal beklentilerle cevrili yapisinda
bireyin GUzerindeki baskiyr artirmakta, tukenmiglik hissini daha da

derinlestirmektedir.

Ozellikle sosyal medyada “mikemmel anne” imajinin 6ne gikmasi, bu yetersizlik
ve sucluluk duygusunu pekistiren bir etki yaratmaktadir. Kimi gonderilerde
anneler, kendilerini diger annelerle kiyasladiklarini, “onlar nasil basariyor ben
neden basaramiyorum” gibi igsel sorgulamalara girdiklerini agikga dile
getirmiglerdir. Bu baglamda, tukenmislik yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik bir yik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida bu alt kod kapsaminda
yer alan bir gonderi ornegine detayl bigimde yer verilecektir. Tikenmiglik,

yetersizlik ve kendini suglama egilimi alt kodu kapsaminda &rnek gbénderi:

(Gonderi bir reels videosu olarak paylasiimistir. Bu génderi analiz sirasinda
A9G6 olarak kisaltiimigtir.) Videoda anne gece bebegdi uyurken onu ve akabinde
de kendini ¢ekmis, hala uyanik oldugunu gdstermisti. Bu annenin gecmis
paylasimlarindan 2. ¢ocuguna hamile oldugu anlasiimaktadir. Gdnderinin

“

altindaki agiklama: “...Anne olmak zormus bunu iliklerime kadar hissediyorum.
Kalbimdeki sevgi bélinecek diye korkuyorum.  Simdiden ilk g¢ocuguma

yetemedigimi digtindyorum...” seklinde yapilmistir.
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3.3.3. Anneligi ideallestirme

Arastirmada sikhkla karsilagilan 6nemli alt kodlardan biri de “anneligi
ideallestirme”dir. Bu kod, anneligin romantize edilmesi, yalnizca olumlu
yonleriyle gosterilmesi, zorluklarin arka plana itilmesi ya da gorunmez kilinmasi
anlamina gelmektedir. Anneligin kutsal, yuce, hatasiz ve sinirsiz bir sevgiyle
donatiimis olarak temsil edilmesi; bireysel sinirlarin, ihtiyaglarin ya da
gercekligin géz ardi edilmesine yol acabilmektedir. Bu baglamda, annelige
iligkin beklenti ve temsillerin, gercek deneyimlerle ortigsmeyen bir bigimde

yapilandiriimasi dikkat cekmektedir.

Betimsel igerik analizi sonucunda, “anneligi ideallestirme” kodu, incelenen
toplam 150 gonderinin 15’inde yer almis olup, bu da veri setinin %10’'una
karsilik gelmektedir. Bu oran, sosyal medya platformlarinda anneligin halen

blyUk oranda idealize edilmis bigimde sunulduguna isaret etmektedir.

S0z konusu gonderilerde annelik cogu zaman yalnizca mutluluk, huzur, sevgi,
sikran ve baglilik gibi olumlu duygular lizerinden temsil edilmistir. Ornegin,

anneligin “bir kadinin en buyuk anlami”, “hayattaki en degerli deneyim” veya
“karsiliksiz sevginin tek adresi” oldugu yonundeki sOylemler, annenin yasadigi
zorluklarin gbéz ardi edilmesine neden olmaktadir. Bu tarz igeriklerde annenin
¢ocuga olan tutumu da idealize edilmis ve her daim yapilmasi mimkun olmayan
beklentiler yaratiimistir. Tum bunlarin yani sira annelikle ilgili olumsuz duygu,
catisma, zorlanma ya da bikkinlk gibi ifadeler ya hi¢ yer almamakta ya da satir

aralarinda Ustu kapali bir bicimde ge¢gmektedir.

Ideallestiriimis annelik temsilleri, hem anneligi deneyimleyen bireylerde baski
yaratmakta hem de heniz anne olmamis kadinlarda ulasiimasi gug¢ beklentilere
yol acabilmektedir. Arastirma kapsaminda gozlemlenen bazi paylasimlarda,
anneligin bir “fedakarlik yarisi” ya da “tikenmeden vermeye devam etme” hali
gibi sunulmasi da dikkat ¢ekicidir. Bu durum, anneligi yalnizca duygusal olarak

degil, etik olarak da yUcelten ve kutsallastiran bir yapiya donustlrebilmektedir.
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Dolayisiyla, “anneligi ideallestirme” alt kodunun %10 oraninda temsiliyet
bulmasi, sosyal medyada duretilen annelik igeriklerinin blyUk bir kisminin
gercekgi olmayan normlara dayandigini gostermektedir. Bu durum, annelige
iligkin sdylemlerin yeniden ele alinmasi ve daha butuncul, ¢ok boyutlu temsillere
yer verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Anneligi sadece ideal yonleriyle
degil, ayni zamanda zorluklariyla birlikte ele alan icerikler, hem bireysel
farkindalik hem de toplumsal degisim agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.
Asagida anneligi ideallestirme alt kodu kapsamina giren bir gonderi detayl
bigimde yer alacaktir. Anneligi ideallestirme alt kodu kapsaminda 6rnek gonderi:
(Gonderi bir reels videosu olarak paylasimistir. Bu gonderi analiz sirasinda
A15G10 olarak kisaltiimigtir.)

Videoda cok cesitli materyaller ile etkinlik yapan bir ¢ocuk vardir. Farkl
zamanlarda kayda alinan ve her birinde farkh materyallerle donatiimis
ortamlarda bulunan ¢ocugun yaptigi etkinlikler tek videoda birlestirilmigtir. Video
altindaki agiklamada: “Cocugunuzu ekrandan uzak tutmalisiniz ve onunla bol
bol konusmalisiniz. Kesfetmesine izin vermelisiniz. Birlikte kitap okumalisiniz.”

cumleleri yer almaktadir.

3.3.4. Motivasyon ve I¢sel Gii¢

Psikolojik dayanikhliga iliskin temsiller baglaminda o6ne g¢ikan onemli alt
kodlardan biri “motivasyon ve i¢sel gl¢” olmustur. Bu kod, annelerin zorluklarla
basa cikarken gosterdikleri direng, umut ve kisisel gug¢ anlatilarini
kapsamaktadir. Bireyin yasadigi zorluklara ragmen kendi i¢ kaynaklarina
yonelmesi, yeniden ayaga kalkabilmesi, umut ve iyilik halini koruma ¢abasi bu
kodun temelini olusturmaktadir. Ozellikle anneligin duygusal ve fiziksel agidan
yogunlastigi donemlerde bireysel dayaniklilik, i¢gsel gug¢ anlatilariyla sikga

vurgulanmigtir.
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icerik analizi sonucunda “motivasyon ve igsel gii¢” kodu, 150 génderilik veri
setinin 17 gdnderisinde yer almigtir. Bu oran, toplam gdnderilerin yaklasik
%11,3’'Une denk gelmekte ve bu alt kodu psikolojik dayanikhliga iligkin alt

temalar arasinda en sik kargilasilan ikinci gonderi turi konumuna getirmektedir.

ilgili génderilerde anneler siklikla “her seye ragmen devam ediyorum”, “anneler
de degerlidir kendinizi ihmal etmeyin”, “kendimi unutmadan ilerlemeyi
ogreniyorum” gibi ifadelerle kendilerini motive ettiklerini ve igsel bir direnis
gelistirdiklerini aktarmiglardir. Bu tur soylemler, bireyin yalnizca digsal destek
sistemlerine degdil, ayni zamanda kendi i¢sel kaynaklarina da dayandigini
gostermektedir. Boylece annelik deneyimi bir zorluk alani olmaktan ziyade,

kisisel donuslim ve glglenme sureci olarak da gergevelenmektedir.

Bazi gonderilerde anneler, yasadiklari tikenmislige ragmen kendilerini motive
etme yollar gelistirdiklerini, kimi zaman spor, dua, yazi yazmak, nefes
egzersizleri ya da ¢ocuklariyla kurduklari bag araciligiyla bu gtcu yeniden insa
ettiklerini belirtmiglerdir. Bu tur igerikler, anneligi sadece tuketen degil, ayni

zamanda kigiyi yeniden insa eden bir deneyim olarak konumlandirmaktadir.

Sonug olarak, “motivasyon ve igsel gug” alt kodunun %11,3 oranla temsiliyet
bulmasi, anneligin zorluklarina ragmen bireylerin kendi psikolojik kaynaklarina
yoneldiklerini ve bu kaynaklar Uzerinden glg¢ devsirdiklerini gostermektedir. Bu
temsiller, psikolojik dayaniklihgin sosyal medyada nasil bigimlendigine dair
onemli ipuglari sunmaktadir. Asagida bu alt kod kapsamindaki bir 6rnek gonderi
detaylica yer almaktadir. Motivasyon ve igsel gu¢ alt kodu kapsaminda 6rnek

gonderi:

(Gonderi bebegini uyutan bir anne fotografidir.) Bu goénderi analiz sirasinda
A15G2 olarak kisaltiimistir. Gdénderi altindaki acgiklama: “Kendi ihtiyaclarini
unutup her geyini g¢ocuguna adiyorsun. Elinden geleni yapmaya gayret
ediyorsun. Ama bil ki senin iyi olman da énemli. Kendi ihtiyacglarini unutma ve

kendine deger ver.“ seklindedir. Gonderide yer alan annenin mutlu bir gértnttsu
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vardir ve bu goruntt agiklamadaki motive edici tutumla birlestiginde s6z konusu

alt kod kapsaminda ele alinmistir.

3.3.5. Sosyal Baski ve Elestirilere Karsi Sitem

Psikolojik dayanikhliga iliskin temsiller arasinda en sik karsilagilan alt kod,
“sosyal baski ve elestirilere karsi sitem” olmustur. Bu kod, annelerin toplumdan,
gcevreden veya sosyal medya kullanicilarindan gelen dogrudan ya da dolayli
elestiriler karsisinda yasadiklari duygusal zorlanmayi, baski hissini ve bu
duruma yonelik sitem igerikli tepkilerini kapsamaktadir. Toplumsal normlarin ve
beklentilerin annelik deneyimi Uzerindeki belirleyiciligi, bireysel farkliliklarin
kabul edilmemesi ve annelerin surekli bir degerlendirme nesnesi haline

getirilmesi, bu kodun temelini olugturmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen 150 gonderiden 20’sinde sosyal baski ve
elestirilere karsi sitem alt koduna dair icerikler yer almigtir. TUm veri setinde ise
%13,3’luk bir kismina denk gelmektedir. Bu oran, “sosyal baski ve elestirilere
karsi sitem” kodunu, psikolojik dayanikliliga iliskin temsiller arasinda en sik
karsilasilan alt kod konumuna getirmektedir. Dolayisiyla veriler, annelerin
yalnizca i¢sel sureclerle degil, dissal sosyal etkenlerle de yogun bi¢cimde

mucadele ettiklerini ortaya koymaktadir.

ilgili gonderilerde anneler, sikga maruz kaldiklari “sunu yanlis yapiyorsun”,
‘cocugunu simartiyorsun”, “annelik boyle olmaz” gibi digsal mudahalelere karsi
duyduklari rahatsizligi ifade etmiglerdir. Bu igeriklerde, O&zellikle aile
buyuklerinden, sosyal gevreden ya da diger annelerden gelen elestirilerin
bireysel sinirlari zorladigi ve annelerin kendilerini surekli savunma ya da
aciklama ihtiyaci iginde bulduklari vurgulanmaktadir. Bazi gdnderilerde ise bu
sitem, “Herkes her seyi ¢ok iyi biliyor, ama kimse gergekten yardim etmiyor.”

gibi ifadelerle dile getirilmistir.
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Bu tarz igerikler, anneligin sadece bireysel bir deneyim olmadigini, toplumsal
normlarin siki gézetimi altinda sekillendigini gostermektedir. Kadinlarin anne
olduktan sonra yasamlarinin her yodnuyle daha fazla géz 6énidnde oldudu;
tercihleri, yontemleri, tutumlari GUzerinden kolayca elestiiye maruz kaldigi

anlasilmaktadir.

Sosyal baski ve elestirilere karsi geligtirilen sitem igerikli anlatilar, aslinda bir
savunma mekanizmasi oldugu kadar, psikolojik dayanikllik érintisunun de bir
parcasli olarak degerlendirilebilir. Anneler bu yolla hem kendi sinirlarini gorunar
kilmakta hem de  toplumsal baskilarin  farkindaligini  artirmayi
amagclamaktadirlar. Ayni zamanda, bu sitem anlatilari sosyal medyada bagka
annelerle bir tir duygudaslik kurma, yalniz olmadigini hissetme ve dayanisma

yaratma araci haline de gelmektedir.

Sonug¢ olarak, “sosyal baski ve elestirilere karsi sitem” kodunun %13,3'lUk
oranla en sik kargilasilan alt kod olmasi, anneligin sosyal bir yapi i¢cinde ne denli
denetlenen ve degerlendirilen bir alan oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
bireysel dayaniklihgin toplumsal baglamdan bagimsiz dusunulemeyecegini ve
sosyal destek mekanizmalarinin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Analiz kapsaminda sosyal baski ve elegtirilere karsi sitem alt kodu kapsaminda

yer alan bir gonderi:

(Gonderi reels videosu olarak paylasiimistir.) Videoda anne evde, koltukta
oturdugu esnada kaydi baslatmis ve su cumleleri sarf etmistir: “Cocugu 9 ay
karnimda tagiyan benim. Ama sdrekli yorum yapiyorsunuz. Biktim artik. Rahat

birakilmak istiyorum...” Bu gonderi analiz sirasinda A2G1 olarak kisaltiimistir.
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3.4. Fiziksel Aktivite Temsillerinin Alt Kodlari

Bu baslikta fiziksel aktiviteye iligkin temsillerin alt kodlari “her kosulda fiziksel
aktiviteye katihm olabilecegi”, “fiziksel aktivite gergeklestirmenin zorlugu”, “kilo
kontroli odakh fiziksel aktiviteler”, “cocukla zaman gecgirme odakl fiziksel
aktiviteler” ve “ev igleri kapsamindaki fiziksel aktivite” olarak belirlenmis ve her
bir alt kod icin ilgili gdnderiler ele alinarak analiz edilmistir. Belirtilen alt kodlara
dair sayisal veriler tablo 3'te gosterilmis olup her bir alt koda dair elde edilen

bulgular -belirli drnekler de verilerek- alt basliklar halinde sunulmustur.

Tablo 3: Fiziksel Aktivite Temsilllerinin Alt Kodlari
Fiziksel Orneklem (n) Frekans (f) Agiklama
Aktiviteye lligkin
Temsillerin Alt

Kodlari

Her kosulda 7 15 Fiziksel aktivitenin 6ntinde
fiziksel aktiviteye hicbir bahanenin

katilim olabilecegi duramayacag! inanci.
Fiziksel aktivite 4 11 Fiziksel aktivitenin bazen
gerceklestirmenin zorlayici olabildigi.
zorlugu

Kilo kontrolu 9 16 Fiziksel aktivitenin beden
odakl fiziksel imaji odakh

aktiviteler gergeklesmesi.

Cocukla zaman 9 12 Fiziksel aktivitenin gocukla
gegirme odakh zaman gegirmenin araci
fiziksel aktiviteler olmasi.

Ev igleri 10 26 Ev isleri yaparken hareket
kapsamindaki halinde olmak ve

fiziksel aktivite yorulmak.
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3.4.1. Her Kosulda Fiziksel Aktiviteye Katilim Olabilecegi

Fiziksel aktiviteye iliskin temsillerin analizinde dikkat ¢eken alt kodlardan biri,
“her kosulda fiziksel aktiviteye katilim olabileceg@i”dir. Bu kod, annelerin zaman,
mekan, ruhsal durum ya da fiziksel kosullar ne olursa olsun bir sekilde hareket
etmeye calistiklarini vurguladiklari icerikleri kapsamaktadir. Fiziksel aktivite
burada yalnizca belirli sartlarda yapilan bir ugras degil, gunlik yasamin iginde

bir parca héline gelen direngli bir davranis bigimi olarak konumlandiriimaktadir.

Betimsel icerik analizine gore bu alt kod, incelenen 150 génderinin 7’sinde yer
almis ve toplam gonderilerin %4,6'sinda temsil edilmistir. Bu oran, s6z konusu
kodun vyayginligini orta duzeyde gosterse de, igeriklerin tasidigr anlam
bakimindan psikolojik dayanikhlikla guglu bigimde iligkili oldugu dikkat
cekmektedir. Zira bu temsiller, annelerin zorlayici yagsam kosullarina ragmen
bedenleriyle bag kurmaya devam ettiklerini ve hareketin hem fiziksel hem de

psikolojik bir ihtiyag oldugunu benimsediklerini gostermektedir.

Gonderilerde yer alan “Vakit bulamadim ama 10 dakikalik bir esneme bile iyi

geldi’,

Bebek uyurken mati serdim, biraz nefes aldim”, “Sadece yurtyus degil,
bulagik arasi squat bile sayilir” gibi ifadeler, fiziksel aktivitenin gundelik yagsamla
batinlestigini  ve ideal kosullarin  beklenmeden gergeklestirilebildigini
gostermektedir. Bu kod kapsaminda fiziksel aktiviteye iligkin bir esneklik ve
yaraticilk hakimdir. Annelik gibi zaman ve enerji bakimindan sinirlandirici bir
deneyim igerisinde bile bireyin kendine alan agma ¢abasi, dayaniklihgin guglu

bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Ayrica bu tuar paylagsimlar, sosyal medyada karsilagilan “kusursuz egzersiz
rutini” temsillerinin aksine daha gergekgi ve erisilebilir modeller sunmaktadir.
Annelere “mukemmel bir program” yerine “gercek¢i ve surdurllebilir bir
yaklasim” oneren bu igerikler, fiziksel aktiviteyi bir zorunluluk olmaktan cikarip

0z bakimin kiguk ama etkili bir pargasi haline getirmektedir.
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Sonu¢ olarak, “her kosulda fiziksel aktiviteye katihm olabilecedi” alt kodu,
annelerin zorluklara ragmen bedensel hareketi surdirebildiklerini ve fiziksel
aktiviteye iliskin esnek bir tutum gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. %4,6’lik
temsil orani, bu yaklasimin sosyal medya temsillerinde kendine yer bulmaya
bagladigini ve bu yolla daha kapsayici fiziksel aktivite anlayiglarinin
yayginlastigini gostermektedir. Her kosulda fiziksel aktiviteye katilim olabilecegi

koduna dair 6rnek gonderi:

(Analiz surecinde A1G1 olarak kisaltilan gonderide anne, sabah uyandigi ve
yataktan c¢iktigi andan sonrasini video kaydina almistir.) Videoda uyandiktan
sonra sahil kenarinda yaruyuas yaptigr anlar bulunmaktadir. Agiklama kisminda

ise su ifadeler yer almaktadir:

“Sabah uyumak mi, yoksa yluriyls mii? Tatilde olabilirsin. Sabah yliriy(si
sahil, deniz olabilir. Calisiyorsundur, erken kalkarak ydirtiyliis yapabilirsin.
Evdesindir, parkta bir yiirtiylis yapabilirsin. Bebegin vardir. Onunla beraber bir

yurtyts olabilir. Baska bahanesi olan var mi?*“

3.4.2. Fiziksel Aktivite Gergeklestirmenin Zorlugu

Fiziksel aktivite gerceklestirmenin zorlugu kodu, annelerin hareket etmek
istemelerine ragmen Kkarsilastiklari yapisal, duygusal ya da motivasyonel
engelleri yansitmaktadir. Siklikla zaman yetersizligi, g¢ocuk bakiminin
kesintisizligi, fiziksel yorgunluk, uykusuzluk ve destek eksikligi gibi etkenler
uzerinden agiklanan bu zorluklar, fiziksel aktiviteye yonelik istek ile eylem

arasindaki mesafenin temel nedenleri olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Betimsel igerik analizi sonucunda bu alt kod, toplam 150 gdnderiden 4’GUnde
acikca yer almig ve veri setinin yaklasik %2,7’sini olusturmustur. Sayisal olarak

diger alt kodlara kiyasla daha duguk gorunmesine ragmen, bu gonderiler

54



anneligin yogun fiziksel ve zihinsel yuku igerisinde fiziksel aktiviteyi surdirmenin

ne denli zorlayici oldugunu ¢arpici bicimde ortaya koymaktadir.

ilgili génderilerde anneler genellikle “gok istiyorum ama vakit bulamiyorum”,
“‘cocugum hi¢ ayrilmiyor, hareket edecek alanim kalmiyor”’, “yorgunluktan
yurimeye halim yok” gibi ifadelerle karsilastiklari engelleri dogrudan dile
getirmiglerdir. Bu tur paylasimlar, bireyin fiziksel aktiviteye dair olumlu bir niyet
tagimasina ragmen, yasam kosullarinin ve duygusal yuklerin bu niyeti

gerceklestirmeye elverisli olmadigini gostermektedir.

Ayrica bu gonderilerde fiziksel aktivitenin idealize edilmesine ydnelik dolayli bir
elestiri de sezilmektedir. Ozellikle sosyal medyada “her kosulda fiziksel olarak
aktif olmak mUmkin” gibi sOylemlerle kargi karsiya kalan anneler, bu
sOylemlerin kendi deneyimlerini karsilamadigini ve bu durumun sugluluk
duygusuna yol actigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu alt kod sadece bireysel
zorluklar degil, ayni zamanda sosyal baski ve gergek¢i olmayan beklentilerle

bas etme surecini de icermektedir.

Sonug olarak, “fiziksel aktivite gerceklestirmenin zorlugu” alt kodu, annenin
fiziksel aktiviteye dair arzusu ile gergek yasamin kisitlayiciligi arasindaki
catismayi gorunur kilmaktadir. Bu durum, fiziksel aktivitenin sadece bedensel
degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal boyutlari olan ¢ok katmanli bir davranis
oldugunu goOstermektedir. Bu nedenle annelere yonelik fiziksel aktivite
onerilerinin, yalnizca motivasyon temelli degil, yasam gergekliklerini dikkate
alan bir gercevede sunulmasi 6nem arz etmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin

zorlugu ile ilgili drnek gonderi:

(A4G4 kisaltmasi ile betimsel analiz ¢alismasina dahil edilen génderide anne
evde, tv kargisinda spor hocasinin videosunu izlerken kendi de videodaki
hareketlere eslik etmektedir. Bu hareketler evde yapilan tempolu yurGyuslerdir.)
Gonderide annenin terledigi ve zorlandigi goruntuler vardir. Agiklama kisminda

ise anne, su ifadelere yer vermistir: “Arkadaslar ¢ok zor...Bu bedenle yapmak
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cok zor“ (Kullanici daha onceki gonderilerinde hamilelik doneminde aldigi
kilolardan bahsetmistir.) Bu durum fiziksel aktivite ve egzersizin konu

baglaminda 6nemini gosteren dnemli hususlardan biridir.

3.4.3. Kilo Kontrolii Odakli Fiziksel Aktiviteler

Fiziksel aktiviteye iliskin temsillerin analizinde 6ne ¢ikan alt kodlardan biri de
“‘kilo kontrolu odakli fiziksel aktiviteler’dir. Bu kod, annelerin hareket etme
nedenlerini estetik kaygilar, kilo verme arzusu ya da beden formunu yeniden
kazanma istegi uzerinden aciklayan icerikleri kapsamaktadir. Annelik sonrasi
bedensel degisimlerin sosyal ve bireysel etkileriyle birlikte ele alindidi bu
paylasimlarda, fiziksel aktivite gogunlukla “bedenini eski haline déndirme” araci

olarak konumlandiriimigtir.

Yapilan betimsel icerik analizinde bu alt kod, toplam 150 gdénderiden 9’unda yer
almis ve veri setinin yaklasik %6’sini olusturmustur. Dolayisiyla analiz edilen
gonderilerin fiziksel aktiviteye iliskin temsiller kategorisinde en gok yer alan kod
olmustur. (Cocukla zaman gecgirme odakli fiziksel aktivite ile gonderi sayisi
aynidir. Ancak kilo kontroli odakli fiziksel aktivitede frekans degeri daha
yuksektir.) Fiziksel aktivite, anneler acisindan yalnizca saglik degil, ayni
zamanda bedenle barisma ve toplumsal guzellik normlarina uyum saglama

aracl olarak da gorulmektedir.

ligili génderilerde anneler, genellikle “Dogum kilolarindan kurtulacagim”, “Eski
formuma dontyorum”, “Aynaya bakinca kendimi daha iyi hissediyorum” gibi
ifadelerle fiziksel aktivitenin dig gorunusle kurdugu iliskiyi vurgulamiglardir. Bu
tir paylasimlar, bireysel motivasyonun temelinde estetik hedeflerin
bulundugunu gostermektedir. Bazi gonderilerde ise spor yapmanin yalnizca kilo
vermekle degil, kiyafetlere yeniden sigmak, “kendini begenmek” ya da esleri

tarafindan begenilmek gibi sosyal onay temelli motivasyonlarla iliskilendirildigi
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gorulmektedir.

Bu temsillerde fiziksel aktivitenin bedeni “dizeltme” veya “normalize etme” iglevi
yuklenmesi, annelige dair toplumsal beden algisinin ne denli baskin oldugunu
da gozler 6niine sermektedir. Ozellikle sosyal medyada sik¢a rastlanan “fit
anne”, “dogumdan sonra bile kusursuz vucut” gibi temsillerin bu kodu besledigi
dusunulmektedir. Bu durum, annelerin dogum sonrasi bedenlerini hizlica
donustirmeye yonelik baskilar hissetmesine ve fiziksel aktiviteyi yalnizca bu

hedef icin aragsallastirmasina neden olabilmektedir.

Sonug olarak, “kilo kontroli odakli fiziksel aktiviteler” alt kodunun %6 oraninda
temsiliyet bulmasi, bedenle kurulan iligkinin annelik deneyimi igerisinde
azimsanmayacak dizeyde yer tuttugunu gdstermektedir. Bu bulgu, fiziksel
aktiviteyi saglik, iyilik hali ve 6z bakim baglaminda tegvik etmenin yani sira,
estetik baskilardan arindiriimig bir dil ve yaklasim gelistirmenin énemine isaret

etmektedir. Kilo kontroll odakli fiziksel aktiviteye iliskin drnek génderi:

(A4G8 kisaltmasi ile betimsel analiz ¢calismasina dahil edilen génderide anne
gorseller ile oncesi/sonrasi hallerini karsilastirmis ve goérselin Uzerine “-5kg”
yazmisgtir.) Gonderinin agiklama kisminda su ifadeleri kullanmistir: “Zaten kilo
aldikga aldigimbir surecti. Karbonhidrat yedikge acikmaya, aciktikga cikolataya
sarmaya baslamistim. Baktim ki bir donglideyim. Daha saglikli beslenmeye
bagladim. Tabii ki yolun bagsindayim. Ayrica salona da yazildim. Evde
oldugumda da hareket ettim. Sikilasmak ve kas oranimi artirmak istiyorum. iki
haftada sonug¢ bu...” Bu sdylem arastirmada incelenen pek ¢ok sOylem gibi
annelerin hamilelik ve dodum sonrasi suregte kendi beden algilarina dair

duydugu estetik endigeleri de belirgin kilmaktadir.
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3.4.4. Cocukla Zaman Gegirme Odakli Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktiviteye iligkin temsillerin incelendigi analiz surecinde 6n plana ¢ikan
alt kodlardan biri de “cocukla zaman gecirme odakli fiziksel aktivite’dir. Bu kod,
fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel bir eylem olarak degil, ayni zamanda anne
ile cocuk arasindaki iliskiyi guclendiren, etkilesim igeren ve ortak vakit gegirme
araci olarak temsillendigi icerikleri kapsamaktadir. Annelik slrecinde bireysel
zamana erisimin kisith oldugu dusunuldaguande, fiziksel aktiviteyi gocugun

varhgiyla butunlegtirme ¢abasi dikkat gekici bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Bu alt kod, 150 gonderilik veri setinin 9 gonderisinde yer almis olup, toplam
gonderilerin yaklasik %6’sinda temsil edilmigtir. Oran olarak orta dizeyde bir
temsiliyet gosterse de igerik bakimindan hem fiziksel aktivite hem de ebeveyn-

cocuk iligkisine dair butiincul bir yaklagim sundugu soylenebilir.

iigili génderilerde anneler siklikla “Oglumla birlikte yirlyise ciktik”, “Hem
oynadik hem ter attik”, “Bebek arabasiyla tempolu yurtuyls yapmak ikimize de
iyi geldi” gibi ifadelerle fiziksel aktiviteyi c¢ocukla gegcirilen vakitle
batinlestirmislerdir. Bu soylemler, fiziksel aktivitenin kisisel sinirlarin 6tesine
gectigi ve anneligin pratikleriyle i¢ ice gegtigi bir deneyim olarak temsillendigini
gostermektedir. Ayrica bu tur igeriklerde gocukla gegirilen zamanin verimli,
kaliteli ve aktif olmasina vurgu yapilmakta; yalnizca bakim dedgil, birlikte gelisim

ve etkilesim de on plana ¢ikariimaktadir.

Bu kod kapsaminda fiziksel aktivite bir “6z bakim” eylemi olmaktan ¢ok, ayni
zamanda bir “bag kurma” araci olarak konumlandiriimaktadir. Annelik surecinde
yasanan zaman baskisi, bireysel ihtiyaclarin ertelenmesi ve sucluluk duygusu
gibi etkenler, annelerin fiziksel aktiviteyi cocukla birlestirme yoluyla ¢6zim
uretmelerine neden olmaktadir. Bu yaklasim, hem bireyin fiziksel
gereksinimlerini kargilamasina hem de ebeveynlik rollerini aksatmadan bu

gereksinimi yerine getirmesine olanak tanimaktadir.
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Sonug olarak, “cocukla zaman gegirme odakli fiziksel aktivite” alt kodu, fiziksel
aktivitenin annelikle uyumlu bi¢cimde yeniden vyapilandirilabilecegini ve bu
uyumun anne-gocuk iligskisine olumlu katkilar sunabilecegini ortaya koymaktadir.
%6’hk temsil orani, bu stratejinin sosyal medya paylagimlarinda yayginlastigini
ve anneler arasinda alternatif bir fiziksel aktivite yaklasimi olarak
benimsendigini gostermektedir. Cocukla zaman gecgirme odakl fiziksel aktivite

koduna iligkin érnek gonderi:

(A1G9 kisaltmasiyla analize dahil edilen gonderide anne, pijamalari ile evde
dans ettigi bir video paylasmistir.) Videoda ogluyla beraber kahkaha atan ve
dans eden anne, dans ettikten sonra ogluna yastik atarak kargilikli “yastik
yakalamaca” oyunu oynadiklarini belirtmistir. Génderinin agiklama kisminda ise:
“...Anneler kilo verirken ¢ocuklar glgleniyor. Anne-gocuk beraber kaliteli zaman

gecirdik.” ifadelerini kullanmistir.

3.4.5. Ev isleri Kapsamindaki Fiziksel Aktivite

Bu kod, ev i¢i sorumluluklarin ve gundelik bakim emeginin bir tur fiziksel hareket
bicimi olarak temsil edildigi icerikleri kapsamaktadir. Ozellikle annelerin spor ya
da egzersiz igcin ayrt zaman ayiramadigl durumlarda, ev isleri sirasinda
harcadiklari eforun fiziksel aktiviteyle esdeger oldugunu ifade etmeleri bu kodun

temelini olusturmaktadir.

Betimsel icerik analizi sonucunda bu alt kod, 150 gonderilik veri setinin 10
gonderisinde yer almis ve bdylece toplam gdnderilerin %6,7’sinde temsil
edilmistir. Bu oran, fiziksel aktivitenin geleneksel spor veya egzersiz bigimlerinin
Otesinde, anneligin dogal bir parcasi olan ev igleriyle i¢c ice gectigini

gOstermektedir.
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iigili génderilerde anneler siklikla “Buglin temizlik yaptim, spordan farksizdr”,
“Bebegi tasimak bagli basina agirlik calismasi gibi”, “Stpurge, silme derken kim
bilir kag adim attim?” gibi ifadelerle ev igleriyle gecen zamani aktif bir yagsam
pratigi olarak sunmusglardir. Bu soylemler, fiziksel aktivitenin gunlik yasamin
icine entegre edilmis versiyonlarini yansittigi gibi, annelerin kendilerini bu yolla

motive ettiklerini ve yaptiklari emegi gorunur kildiklarini da géstermektedir.

Bu alt kod ayni zamanda kadin emeginin gérinmezligi sorununa da dolayli bir
gonderme igcermektedir. Kadinlarin ev iginde Ustlendikleri fiziksel yuk, genellikle
spor ya da egzersiz gibi taninan hareket bicimlerinden farkli olarak
degerlendirildigi icin, bu gonderiler araciligiyla “aktif’ ve “caligkan” olma hali
yeniden tanimlanmaktadir. Ozellikle sosyal medyada, klasik egzersizlere zaman
ayiramayan anneler icin “ev igleri de hareket sayilir’ soylemi, hem

normallestirici hem de teselli edici bir iglev gormektedir.

Sonug olarak, “ev isleri kapsamindaki fiziksel aktivite” alt kodu, annelerin yagsam
gerceklikleriyle uyumlu hareket bigimlerini tanimladiklarini ve fiziksel aktivite
anlayisini geniglettiklerini gostermektedir. %6,7’lik temsil orani, bu bakis
acgisinin sosyal medya annelik temsillerinde kayda deger bir yer tuttugunu
ortaya koymakta; ayni zamanda fiziksel aktivitenin toplumsal cinsiyet rolleriyle
nasil kesistigine dair dnemli ipuglari sunmaktadir. Ev isleri kapsamindaki fiziksel

aktivite koduna dair ornek gonderi:

(A11GS5 kisaltmasiyla analize dahil edilen gonderide anne baska bir sosyal
medya platformunda (X) paylastigl yaziyi ekran goruntusu alarak Instagram'da
paylasmistir.) Burada su ifadeler vardir: “Demin mutfagi temizledim. Sonra
yatak odasini toparladim. Simdi banyodayim ve burayi temizliyorum. O kadar

¢cok hareket ettim ki...Kim bilir birazdan nerede olacagim?”
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3.5. Gergek ve Dogal Annelik Temsillerinin Alt Kodlari

Bu baslikta fgergcek ve dogal annelige iligkin temsillerin alt kodlari “mikemmel
olmama o6zgurlugu”, “gercek yorgunluk hali” ve “samimi dil ile mizah” olarak
belirlenmis ve her bir alt kod igin ilgili gonderiler ele alinarak analiz edilmistir.
Belirtilen alt kodlara dair sayisal veriler tablo 4'te gosterilmis olup her bir alt
koda dair elde edilen bulgular -belirli 6rnekler de verilerek- alt basliklar halinde

sunulmustur.
Tablo 4: Gergek ve Dogal Annelik Temsilllerinin Alt Kodlari

Gergek ve Dogal Orneklem (n) Frekans (f) Aciklama
Annelige Dayal

Temsillerin Alt Kodlari

Mukemmel Olmama 10 16 Annelerin her

Ozgurlugu zaman “en iyisini“
yapamayisinin
normalize

edilmesi.

Gergek Yorgunluk Hali 10 14 Yorgunlugun
oldugu haliyle ve
herhangi bir
guzelleme
yapilmadan

aktarilmasi.

Samimi dil ve mizah 22 22 Anneligin dogal
anlarinin mizah

unsuru olmasi.
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3.5.1. Miikemmel Olmama Ozgiirliigii

Gergek ve dogal annelik temsillerinin en dikkat ¢ekici alt kodlarindan biri olan
“‘mikemmel olmama 6zgurligu”, anneligin idealize edilmesine karsi gelistirilen
bilingli bir tutumu ifade etmektedir. Bu kod, annelerin kusursuz olmak zorunda
olmadiklarini kabul ettikleri, eksikliklerini agik¢a ifade ettikleri ve hata yapma
haklarini savunduklari igerikleri kapsamaktadir. Bu soylem bigimi, annelik
deneyiminde gerceklige yaklagsma, samimiyeti 6n plana ¢ikarma ve sosyal

medyada baskin olan ideal anne imajina alternatif sunma ¢abasiyla iliskilidir.

Analiz edilen 150 gonderi igerisinde bu alt kod 10 gonderide yer almis ve toplam
paylagsimlarin %6,7’sini olusturmustur. Bu oran, mikemmellik baskisina karsi
gelisen bir direng hattinin sosyal medya araciigiyla gorinur kilindigini

gOstermektedir.

ilgili gdnderilerde anneler, siklikla “cocugum anne siitli yerine formiil mama ile

” 13

besleniyor ama yine de mutluyuz”, “ev daginik, izerimde eski esofmanim var

ama c¢ocugumla oynadim”, “her seyin en iyisini yapmak zorunda degilim” gibi
ifadelerle kusurlari, yorgunluklari ve eksiklikleri gorunur kilmislardir. Bu tir
iceriklerde onemli olan, kusurlarin bir utan¢ nedeni degil; aksine annelik
deneyiminin dogal bir parcasi olarak kabul edilmesidir. Anneler bu iceriklerle bir
yandan kendilerini ifade ederken bir yandan da diger annelere rahatlama ve

benzerlik duygusu sunmaktadirlar.

Bu temsiller, annelige iliskin beklentilerin yeniden tanimlanmasina Kkatki
sunmakta, 6zellikle sosyal medyada yayilan “kusursuz anne” imgelerine karsi
bir tlr kolektif bagkaldiri islevi géormektedir. Bu kodla iligkili gdnderilerde anneler,
bireysel ozgurluklerini ve psikolojik esnekliklerini koruma egilimindedir.
Mukemmel olmama hali, yetersizlik olarak degil; insan olmanin, annenin de

sinirli bir birey oldugunun kabull olarak sunulmaktadir.
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Sonu¢ olarak, “mukemmel olmama 6zgurligu” alt kodunun %6,7 oraninda
temsili, annelik deneyiminin giderek daha insani, gergek¢i ve kabul edici bir
bicimde anlatiimaya baslandigini gostermektedir. MUkemmel olmama ozgurlugu

alt kodu kapsaminda 6rnek gonderi:

(Betimsel analizi yapilirken A9G10 olarak kisaltmasi kullanilan génderide anne
cocuguyla beraber bir cafede yemek yerken video paylasmigtir.) Videonun
gorseline “Rahat annelik serisi yazarak paylasim yapmistir. Gonderi
aciklamasinda “Yanina bebegin icin yemek almadan da disari ¢ikabilirsin. Biz
anneler, sirekli cantamizda bebek icin yemek tasimak zorunda degiliz. Ona

uygun olan yemegi kendi tabagimizdan da verebiliriz...” yazilmigtir.

3.5.2. Gergek Yorgunluk Hali

Gergek yorgunluk hali kodu, annelerin fiziksel, zihinsel ve duygusal acgidan
yasadiklari yogun yorgunlugu acik¢a ifade ettikleri ve bu yorgunlugun goérintr
hale getirildigi igerikleri kapsamaktadir. Annelik, toplumda ¢ogu zaman 6zveriyle
Ozdeslestirilerek karsiliksiz bir emek bicimi olarak idealize edilirken; bu kod
kapsaminda anneler, surecin zorlayici ve tuketici yonlerini samimiyetle

paylagsmakta, yorgunluklarini saklamadan dile getirmektedirler.

Gergek yorgunluk hali kodu, analiz edilen 150 gonderinin 10’'unda yer almis ve
veri setinin %6,7’sine karsilik gelmistir. Bu oran, annelerin yorgunluklarini dile
getirme konusunda sosyal medyada hald temkinli olduklarini, ancak bu

temsillerin giderek daha fazla yer bulmaya basladigini gostermektedir.

ligili gonderilerde yer alan “iki saatlik uykuyla guni gegirdim”, “bebegimi
tasimaktan kollarim koptu ama hala isler bitmedi”, “aksamlari koltuga
yigihyorum, ama bir de herkes mutlu olmal” gibi ifadeler, annelikle

Ozdeglestirilen tukenmigligin dogrudan ve filtresiz bicimde gorunur kilindigini
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gostermektedir. Bu paylasimlarda yorgunluk bir zayiflk ya da basarisizlik
gostergesi olarak degil; anneligin dogasinda bulunan kaginilmaz bir hal olarak

sunulmaktadir.

Bu kod, yalnizca bir fiziksel yorgunluk anlatisini degil; ayni zamanda anneligin
duygusal emegini ve zihinsel yukunu de igerir. Uyku bolinmeleri, gun boyu
suren dikkat hali, planlama yuku ve surekli sorumluluk Ustlenme gibi faktorler,
annelerin “hi¢ dinlenememe” halini surekli kilar. Bu baglamda anneler, yalnizca
glinin sonunda degil, varolussal olarak da yorgun olduklarini ifade

etmektedirler.

Gergek yorgunluk haline dair temsiller ayni zamanda sosyal medya Uzerinden
kurulan annelik deneyimlerinin daha gergekg¢i, empati uyandiran ve destekleyici
bir zemin kazanmasina katkida bulunmaktadir. Bu gonderiler sayesinde anneler
yalniz olmadiklarini hissetmekte, benzer sureclerden gecenlerle duygudaslik
kurabilmektedirler. Sonug¢ olarak, “gercek yorgunluk hali” alt kodu anneligin
sadece seving, sefkat ve Uretkenlik yonleriyle degil; tikenmislik, yorgunluk ve
kirilganhk halleriyle de anlatilmasi gerektigini hatirlatmaktadir. %6,7’lik temsil
orani, yorgunluk sdylemlerinin sosyal medya araciligiyla giderek daha gorunar
hale geldigini, bu gdértnuarlidun ise annelik normlarina kargi alternatif bir anlati
sundugunu gostermektedir. Gergek yorgunluk hali kodu kapsaminda 6rnek

gonderi:

(Betimsel analizde A15G2 seklinde kisaltmasi kullanilan gonderide anne
¢ocuguyla olan anilarini reels videosu haline getirerek paylasmistir.) Gonderinin
aciklamasinda “Bir annenin itirafi“ ciimlesi yazmaktadir. Seslendirmede ise:
“Herkese gliclii gériinmeye calisiyorum. Iste basarili, evde ilgili, disarida giiler

yuzli.... Ama igimde bazen firtinalar kopuyor...” seklinde ifadeler yer almaktadir.
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3.5.3. Samimi Dil ve Mizah

Gergek ve dogal annelik temsillerinin en ¢ok temsiliyete sahip alt kodu olan
“samimi dil ve mizah”, annelerin kendi annelik deneyimlerini abartiya kagmadan,
icten, durust ve c¢ogu zaman esprili bir dille aktardiklari paylasimlari
kapsamaktadir. Bu temsiller, anneligin yalnizca fedakarlik ve sefkat dolu
yonlerine degil, ayni zamanda zorlayici, yorucu ve zaman zaman kaotik
yonlerine dair yasantilarin daha rahat bir Uslupla ifade edilmesine olanak
tanimaktadir. Mizah burada bir savunma mekanizmasi oldugu kadar, anneler
arasinda ortak bir dilin kurulmasina ve duygusal yikin hafifletiimesine hizmet

eden onemli bir anlatim bigimi haline gelmistir.

Analiz edilen 150 gonderinin 22’sinde bu kodun izlerine rastlanmig ve bu da veri
setinin  %14,7’sine karsilik gelmektedir. Bu oran, samimi ve mizahi dil
kullaniminin sosyal medyada annelige dair temsillerde énemli bir yer tuttugunu
ve annelerin bu dili aktif olarak tercih ettiklerini géstermektedir. Bu ydnuyle
samimi dil, yalnizca anlatim bigimini degil; ayni zamanda annelige dair bakig

acisini da sekillendiren bir unsur olarak degerlendirilebilir.

ilgili gdnderilerde siklikla “5 saat uykuyla yagamak bir yetenekse ben olimpiyat
sampiyonuyum”, “Bebek bir yandan kusarken ben diger yandan kahvemi

icmeye caligiyorum, level atladim resmen”, “Evet yine sinir kriziyle katlanan
camasir sepetiyle geldim” gibi ifadeler yer almaktadir. Bu paylasimlar, anneligin
bazen karmasik, komik, sinir bozucu ama bir o kadar da insani yanlarini ortaya
koymakta; annelige dair yuksek beklentileri kirmakta ve sureci daha yasanabilir

bir hale getirmektedir.

Mizah, bu baglamda yalnizca bir eglence unsuru degil, ayni zamanda sosyal
elestirinin bir araci haline gelir. Anneler espri yaparak aslinda toplumun dayattigi
normlara, “iyi anne” kalibina, surekli guc¢lu olma beklentisine ve idealize edilmig
annelik sdylemine karsi dururlar. Bu esprili sOylemler ayni zamanda kendi

zorluklarini kigumsemek dedgil, onlari gérunur kilmak ve bagka annelerin de
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benzer deneyimleri oldugunu gdstermektir. Bir tlr “yorgunluk dili” olan mizah,

annelerin bas etme repertuarlarinin bir parcasi olarak dikkat ¢eker.

Bu tarz igeriklerde samimiyet en 6ne ¢ikan unsurdur. Filtrelenmemis, 6zenle
kurgulanmamig, oldugu gibi yansitiimis kareler ve yazilar; annenin yasadigi
gercekligi dogrudan ifade etmesini saglar. Bu samimiyet, sosyal medyada
siklikla karsilasilan “purlizsiz hayatlar” anlatisinin karsisinda yer alir ve
takipgide guven, aidiyet ve rahatlama duygusu yaratir. Bir annenin ¢ocugunun
yere attigi yemegi fotograflayip “sefimizin tabak sunumlari” notuyla paylasmasi
ya da ev daginikken cekilen bir selfieye “Hayat daginik ama kalbimiz temiz”

yazmasi, bu dili gu¢lu bicimde 6rneklemektedir.

Samimi dil ve mizah kullanimi, annelerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine de
katki sunar. Bu igerikler gogunlukla “ben de”, “biz de bdyleyiz” gibi yorumlarla

karsilanir ve anneler arasinda duygudaslik yaratir.

Ayrica bu tarz igeriklerin yogunlugu, annelerin sosyal medyada yeni bir annelik
dili kurmakta olduklarini da goésterir. Bu dil, idealize edilmis, kusursuz, her seyi
basaran anne figuriinden uzak; aksine hata yapabilen, daginik, yorgun ama
esprili bir annenin portresini gizer. Bu yonuyle mizahi ve samimi igerikler,
anneligin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir yeniden tanimlama sureci

icerisinde oldugunu da gosterir.

“Samimi dil ve mizah” alt kodunun %14,7 oraniyla gercek ve dogal annelige dair
en sik kargilasilan kod olmasi, sosyal medya kullanicilarinin anneligi yalnizca
‘dogru yapma” odaginda degil, “oldugu gibi yasama” odaginda da
degerlendirdigini gostermektedir. Bu durum, hem bireysel psikolojik rahatlamay:
hem de kolektif annelik deneyiminin normallesmesini desteklemektedir.
Samimiyet ve mizah, hem anneligin yukinua hafifletmekte hem de toplumsal
normlara kargi bir ifade alani sunmaktadir. Bu baglamda bu kod, sadece bir
iletisim bicimi degil; ayni zamanda donugen annelik anlayiginin bir yansimasidir.

So6z konusu yansimaya dair detayli bir 6rnek asagida yer almaktadir. Samimi dil
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ve mizah kodu kapsaminda analiz edilen gonderi 6rnegi:

(A14G9 kisaltmasi kullanilarak analize dahil edilen gonderide anne, bir arkadasi
ile beraber anneligin dogal anlarindan birine dair canlandirma yapmistir.
Videoda arkadasi ruj surmektedir. Anne ise kucaginda bebegiyle onu
izlemektedir.) Arkadasi anneye, “...Bir de o dedigim nemlendiriciyi kullaniyorsun
harika oluyor! Sen ne kullaniyordun nemlendirici olarak? Derken; anne, “Sey...
Ben... Su...” diye karsilik veriyor. Bu cumlelerle anne bir ¢cocuk taklidi yapmayi
amac edinmektedir. Ornekten anlasiimaktadir ki burada ¢ocuk taklidi mizahi bir

yonde kullaniimaktadir.
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TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmanin amaci, annelige iligkin deneyimlerin Instagram platformunda
nasil temsillendigini psikolojik dayaniklihk baglaminda degerlendirmektir.
Instagram platformunda ¢ok sayida annenin bulunmasi ve annelerin gunlik
hayatlarini bu uygulama tzerinden sik sik paylasmasi ¢alismanin evrenini genis
tutmustur. Hem bu kitlesel buyuklik hem de arastirmanin ele aldigi konu
baglamina uymasi dolayisiyla nitel arastirma desenlerinden olan betimsel analiz
teknigi tercih edilmistir. Betimsel analiz kapsaminda arastirmaya dahil edilen 15
annenin Instagram hesabindan elde edilen toplamda 150 adet gonderi olmustur.
Analiz surecinde tum gonderiler dncesinde belirlenen kodlara gore kategorize
edilmistir. Elde edilen sonuglar hem sosyolojik hem de psikolojik agidan

degerlendirilebilecek sonuglara ulagsmamizi saglamistir.

Analiz sonugclarina gore annelerin en ¢ok paylasim yaptidi kategori psikolojik
dayaniklihk olmustur. Bu kategori baglaminda; zorluklarla bas etme,
tukenmiglik/yetersizlik ve kendini sucglama egilimi, anneligi ideallestirme,
motivasyon ve igsel gug, sosyal baski ve elestirilere kargi sitem konularini
iceren paylasimlar dikkat ¢ekmis ve bunlar alt kodlar olarak belirlenmistir.
Annelerin Instagram paylagimlarinda psikolojik dayaniklilik kapsaminda en ¢ok
yaptiklari paylagsim “sosyal baski ve elestirilere kargi sitem® alt kodu dahilinde
olmustur. Buradan hareketle, annelerin bagka insanlarin deneyimleriyle onlari
yonlendirmelerinden buylk oOlgude rahatsiz olduklari gorulmektedir. Yaptiklar
paylasimlarda anneler, cocuklari hasta oldugunda ya da uyumadiginda
suclanan Kkigi olduklarini belirtmislerdir. Hatta Oyle ki, ¢ocuklarinin ge¢
yurimeleri veya istahsiz olmalari gibi konularda bile c¢evreleri tarafindan
elestiriimislerdir. Annelik sirecinde maruz kalinan tim bu yorum ve elestiriler
annelere kendilerini kimi zaman eksik hatta yetersiz hissettirmistir. Elestiri ve

baskilarin yipratici oldugunu, yorucu olanin g¢ocuk degil insanlarin tutum ve
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beklentileri oldugunu belirten (n: 10) gonderiler mevcuttur.

Aragtirmadan elde edilen verilerin psikolojik dayaniklilik boyutu, anneligin
toplumsal bir mesele olarak ele alindigi ve toplumun anneler Uzerinde s6z
sahibi oldugu yonundeki literatur bilgileri ile uyumludur. Kadinhgin ve anneligin
toplumdaki anlamlarini ¢gozimlemek, s6z konusu toplumsal baski ve elegtirileri
anlamayi kolaylastiracaktir. Anneligin her daim sevgi ve buylk bir 6zveriyle
hatta kendini “feda etme” ile 6zdeslestigi kolektif toplum yapilarinda annelerden
her daim en iyi performansi sergilemeleri beklenmektedir. Instagram
platformunda sosyal c¢evresinin elestiri ve tutumlarindan yakinan annelerin
tumu, s6z konusu elestirileri hemcinslerinden aldigindan bahsetmistir. Bu durum
oldukga dikkat cekici bir sosyolojik mesaj igcermektedir. Literatlr verilerinin
bayuk bir kisminda, anneligin Uzerinde kurulan denetimin sebebi olarak erkek
egemen toplum yapisi ele alinmigtir. Ancak arastirma sonuglari, yalnizca erkek
egemen sistemin degil kadinlar arasindaki iligkilerin de incelenmesi gerekliligini

dogurmaktadir.

Kadinlarin hemcinslerine yonelik “yeterince sabirh  degdil.”, “bebegini
emziremiyor’ vb. sdylemleri, anneligin sikistirildigi kaliplarin  bir kisminin
kadinlar  tarafindan  Uretildigini  gostermektedir.  Dolayisiyla  annelik,
Instagram'daki paylagimlarla gorundrluk kazandigi kadar ayni zamanda
denetim de yaratan bir rol haline gelmistir. Bu noktada psikolojik dayanikhlik
kategorisinde temsil edilme orani yuksek olan (n: 15) kodlardan bir digeri olan,
“anneligi ideallestirme” hususuna vurgu yapmak yerinde olacaktir. Annelikle ilgili
duygusal yukin arka plana atillarak sabirli, enerjik ve Ozverili kadin tipinin

sunuldugu icerikler de yine kadinlar tarafindan dretilmektedir.

Anneligi idealize eden paylasimlarin yuksekligi, sunulan “basarili, sabirli, her
daim mutlu ve enerjik” kadin modeline diger annelerin de ylksek 6lguide maruz
kaldigini gostermektedir. Bu da yetersizlik ve kendini suglama egilimini

beraberinde getirebilmektedir. Oyle ki, dogrudan buna deginen paylasimlar
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mevcuttur. Ornegin A9 kisaltmasi ile analize dahil edilen anne: “Sizin eviniz
nasil bu kadar derli toplu olabiliyor anlamiyorum.” cumlesiyle, kendi evindeki
daginiklik ve diger Instagram annelerin evindeki duizen arasindaki celigkiden
bahsetmistir. Ozetle, annelidi idealize ederek toplumsal normlarin Uretilmesine
katki sunan kisiler de, bu normlardan ve beklentilerden yakinan Kigiler de
annelerdir. Annelik Gzerinden bir “gérinmez vyarigs alani® olusturulmus ve
kadinlar kendi deneyimlerini paylasirken bu paylasimlar tzerinden de birbirlerini

degerlendirme ve norm olusturma sureglerine katilmiglardir.

Anneligi idealize eden ve bundan yakinan anneler arastirmanin bir kutbunu
olustururken diger kutupta, anneligin dogal ve gercek hallerini yansitan
Instagram hesaplari da analizde yer almistir. Gercek ve dogal annelige dayal
temsiller kategorisi, psikolojik dayanikllik kategorisinden sonra en ¢ok
temsiliyete sahip ikinci kategori olarak bulgularda yerini almistir. Burada;
mukemmel olmama 06zgurligu, gercek yorgunluk hali, samimi dil ve mizah
olmak Uzere Ug¢ alt kod incelenmistir. Samimi dil ve mizah, hem gercek annelik
kategorisinde hem de genel olarak tum kategoriler kapsaminda en ¢ok temsil
edilen alt kod olmustur. Bu kod kapsamindaki anneler, annelik deneyimlerini
mizah unsuru olarak ele almaktadir. Kimi zaman bebeklerinin nefes alip
almadiklarini sik sik kontrol etmelerine gulen, kimi zaman uykusuz hallerini
goOsteren paylasimlar yapmislardir. Anneligin bu anlatilarda, hem kirilgan hem
de gugcll bir deneyim olarak sunuldugu gorulmektedir. Mizahi kullanan annelerin
bunu bir inkar ya da kagis mekanizmasi olarak kullanmadigi, dayanigma ve
kendileri gibi annelere seslenme araci olarak kullandigi disunulebilir. Gergek ve
dogal annelige dayal diger alt kodlar olan, muikemmel olmama 6zgurlugunu ve
gercek vyorgunluk halini yansitan paylagsimlarda da anneler yine “birlik
olusturma“ amacini gutmektedirler. Bu paylasimlar ile anneligin duygusal ve
fiziksel yukleri gorunur kilinarak idealize edilmis anne imajlarina alternatif sesler
getirilmigtir. Annelerin bireysel ihtiyaclarini ertelediklerine dair paylagimlar s6z

konusu iki alt kodun da temelini olusturmaktadir. Kadinlar, bireysel ihtiyaglarini
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kargilamak igin g¢ocuklarina ekran agmanin normal oldugu ve yere disen
oyuncagl her seferinde yikamadiklari gibi paylagsimlarla anneligin goérinenin

otesindeki yonlerine deginmiglerdir.

Arastirmanin bir diger temel temasi olan fiziksel aktivite, tezde annelikle ve
kadinlikla i¢ ice gecmis bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, Instagram'da en az temsiliyete sahip kategori fiziksel aktivite
olmustur. Bu bilgiden hareketle, annelerin aktif bir yasam surmekte
zorlandiklarini dusinmek mumkunddr. Analiz edilen gonderilerde anneler,
agirhkh olarak psikolojik ve sosyolojik 6gelere yer verirken; fiziksel aktivitenin
Onemini arka plana atmislardir. Fiziksel aktivite kapsaminda icerik Ureten
anneler en ¢ok (n: 10) ev igleri kapsamindaki fiziksel aktivitelerle mesgul
olmuslardir. Cocukla zaman gecirme odakli ve kilo kontroli odakli fiziksel
aktiviteler ise yine ylksek bir temsiliyet (n:9) oranina sahiptir. Annelerin
cogunlukla, fiziksel aktivite ile iligkileri hamilelik kilolarindan kurtulmak, gocuklari
ile keyifli zaman gegirmek gibi amaclar olmustur. Ancak bunlari gergeklestirirken
de kendilerini daha iyi hissettiklerini, hareket etmenin bedenlerine ve
psikolojilerine iyi geldigini vurgulamiglardir. Bu veri, literatirden elde edilen

bulgulara paraleldir.

Annelerin dogum sonrasi dénemde psikolojik saghgini korumalarinin aktif bir
yasam stili ile iligkili oldugu dusunulebilir. Dogum sonrasi suregte hem beden
sagligi hem de psikolojik sadlik icin dnemli bir noktada yer alan fiziksel aktivite,
kadinlar igin ev isleriyle ilgili olabildigi kadar yuruyuslerle, yalniz kalabilmekle ve
“‘nefes alabilmekle“ de ilgilidir. Ayrica kadinin kendi bedenine iligkin guzellik
algisinin korunmasi ve surudarulmesi igin de fiziksel aktivitenin katkisi géz ardi
edilmemelidir. Bu yuzden, annelerin birbirlerini motive eden ve her kosulda
fiziksel aktiviteye katim saglanabilecedini belirttikleri paylasimlar yaptiklari
gorulmus ve buna dair de bir alt kod ¢alismada yer almigtir. Fiziksel aktiviteye
katiimin her kosulda mumkin oldugunu belirten gonderilere (n: 9) karsin, her

ne kadar avantajlarinin farkinda olsa da fiziksel olarak aktif olmaktan zorlanan
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annelerin gonderileri de dusuk bir oranda da olsa (n: 4) temsiliyet glcune
sahiptir. Buradan c¢ikan sonug, annelerin tUm paylasimlari igerisinde fiziksel
aktiviteye daha az yer verdikleri ancak, fiziksel aktiviteden bahsederken de

tesvik edici olduklar yonundedir.

Tum bulgular ve sonug¢ bolumunde anlatilanlara istinaden, Instagram'in yalnizca
idealize edilen annelik imgelerini tekrar tekrar Uretmekle kalmadigi sdylenebilir.
Anneler samimi, gercekci ve zorlayici deneyimlerini de gorunur kilmaktadir.
incelenen vyiiksek takipcili anne hesaplarindaki génderiler sonucunda, sosyal
medyada daha dogal olan igerikleri paylagsma yonunde bir bagkalagim surecine
gidildigini —en azindan anneler tarafindan- dusinmek mumkundir. Bu konudaki
alanyazini, daha c¢ok estetik sunumlarin 6n plana c¢iktigi paylasimlara
odaklanmigtir. Yapilan betimsel analiz sonucunda kapsamli ve 6zgun veriler
bulgulanarak, Instagram'in yalnizca bir “benlik sunumu” alani olmadigi ifade
edilmistir. Sonraki arastirmacilar i¢in bir referans noktasi olabilecek olan bu
farkindalik, annelerin “kusursuzlugun normallestiriimesi” ihtiyaglarinin énemine
vurgu yapmaktadir. Anneler kimliklerini yalnizca ¢ocuk bakimi ve ev igi
sorumluluklarin yerine getiriimesi Uzerinden tanimlamak yerine, ¢ok yonlu
bireyler olarak ifade etme c¢abasindadir. Bu c¢ok yonlulik iginde toplumsal
beklentilerin her birini karsilamanin mimkun olmadiginin farkinda olan kadinlar,
kusursuz ebeveynlik kavraminin mumkun olmadigina vurgu yapmaktadirlar.
Buradan hareketle, yillar icinde sosyal mecralarda annelik anlatilarinin degistigi,
dogal olanin normal kilindigr ya da kilinmaya c¢ahgildigi gorulmustir. Gelecek
calismalarda farkh platformlarda da analiz yapilmasi, annelik temsillerinin

toplumsal cinsiyet baglaminda nasil sekillendigini anlamak agisindan énemlidir.

Anneligin Instagram'da “oldugu haliyle” yansitimaya c¢alisildigi annelik
anlatilari, kadinlarin hem bireysel hem de kolektif olarak glglenmesine katki
sunmaktadir. Bu galisma, anneligin yalnizca ideal imgelerle degil, aksine ideal
imgelerden ¢ok; ¢cabayla, dayanigsmayla ve mizahla birlikte ele alindiginda daha

kapsayici ve gergekci bir sekilde temsil edilebilecegini gostermektedir.
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Dolayisiyla, dijital alanin annelerin buyuk bir kismi i¢in kendilerini ifade etme ve
iyilesme alani olarak degerlendiriimesi, alanyazin ve uygulama agisindan buyuk
onem tagimaktadir. Ote yandan arastirma bulgulari neticesinde sosyal medyada
annelik temsillerinin yalnizca idealize edilmis bigcimlerinin sunulmadigi, ayni
zamanda gercek ve dogal temsillerin de Instagram platformunda 6nemli 6lgude
yer aldigi goérulmistir. Bu nedenle sonraki calismalarda sosyal medya
araciligiyla birlik olusturmay! hedefleyen anneler ve onlarin sundugu iceriklerin
ideal annelik imgelerinden ne sekilde ayrildiginin daha kapsamli bir bigcimde ele

anilmasi onerilmektedir.

73



KAYNAKCA

Abidin, C. (2016). “Aren’t These Just Young, Rich Women Doing Vain Things
Online?’: Influencer Selfies as Subversive Frivolity.” Social Media + Society, 2(2), 1-
17.

Akbayrak, T., Kaya, S., & Tedavi, F. (2008). Gebelik ve egzersiz. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Bo&limii

Klasmat Matbaasi, Ankara.

Arslan, H. (2006). Dogum sonrasi depresyonun annelik yasamina etkileri. Sosyal
Politika Calismalari Dergisi, 10(10).

Asci FH, Koca C, Bulgu N. Tidrkiye’de kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
toplumsal sinif ve toplumsal cinsiyet ekseninde analizi: Fiziksel aktiviteye katilim
kadinin toplumsal konumunu giiclendirici bir etkiye sahip olabilir mi? TUBITAK,
Arastirma Projesi, 2008, No: | 16K345.

Ayers S. Birth trauma and post-traumatic stress disorder: the importance of risk and

resilience, Journal of Reproductive and Infant Psychology 2017; 35(5):427—-430.

Badinter, Elisabeth (2017). Kadinlik mi Annelik mi, (Cev. Aysen Ekmekgi), 3. Baski,

istanbul: iletisim Yayinlari.

Basol, G. (2008). Bilimsel aragtirma siireci ve yéntem. icinde Kilig, O., ve Cinoglu,

M. (Ed.).Bilimsel arastirma yéntemleri, Bélim 5. istanbul: Lisans Yayincilik.

Basoglu, R. (2020). Annelerin sosyal medya kullanimi ve Instagramda olan poptiler
anneler. Akademik Tarih ve DUstnce Dergisi, 7(1), 857-873.
Baauvoir, De Simone (2010). Kadin, ikinci Cins II: Evliik Cagi, (Cev. Bertan

Onaran), 8.

74



Bellows-Riecken, K. H., & Rhodes, R. E. (2008). A birth of inactivity? A review of
physical activity and parenthood. Preventive Medicine, 46(2), 99-110.

Bayraktar, F. (2017). Annelik roline uyum ve psikolojik dayanikhlik. Turk Psikoloji
Dergisi, 32(1), 34-49.

Beck, C. T. (2001). Predictors of postpartum depression: An update. Nursing
Research, 50(5), 275-285.

Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in children
and adolescents: A review of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11),
886—895.

Brown, Solveig. “Intensive Mothering as an Adaptive Response to Our Cultural
Environment”. Intensive Mothering: The Cultural Contradictions of Modern

Motherhood, ed. Ennis, Linda Rose, Canada: Demeter Press, 2014.

Burg, P. E. (2015). Popiiler kiltir ve annelik. Hacettepe Universitesi Sosyolojik

Arastirmalar E Dergisi.

Bulgu, N., Aritan, C. K., & Asci, F. H. (2007). Gundelik Yasam, Kadin Ve Fiziksel
Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 18(4), 167-181.aski, Istanbul: Payel Yayinevi

Chae, J. (2015). “Am | a Better Mother Than You?”: Media and 21st-Century
Motherhood in the Context of the Social Comparison Theory. Communication
Research, 42(4), 503-525.

Chao, R. K. (2001). Extending research on the consequences of parenting style for
Chinese Americans and European Americans. Child Development, 72(6), 1832-

1843. 28.

Calik, M. ve Sozbilir, M. (2014). Parameters of content analysis. Education and
Science, 39(174), 33-38.

75



Daniels E, Leaper C. A Longitudinal investigation of sport participation, pear
acceptance and self-esteem among adolescent girls and boys. Sex roles,
2006;55(11-12):875 -880.

De Vaus, D. A. (2001). Research design in social research. London, Sage

Publications.

Ergll, G. ve Yildiz, S. (2021). Sosyal medyadaki sosyal annelik: Instagram anneligi.
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi , 11 (2), 611-627.

Garmezy, N. (1974). The study of competence in children at risk for severe
psychopathology. In E. J. Anthony & C. Koupernik (Eds.), The Child in His Family
(Vol. 3, pp. 77-97). Wiley.

Hays, S. (1996). The Cultural Contradictions of Motherhood. Yale University Press.

Heyward VH. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. 5th ed.
USA: Human Kinetics, 2006: 1-5.

Horkheimer, Max (2005). Geleneksel ve Elestirel Kuram, (Cev. Mustafa Tizel),

istanbul: Yapi Kredi Yayinlari

Huey Sook, L., & Yazdanifard Rashad, D. (2015). How Instagram Can Be Used as a
Tool in Social Network Marketing Center for Southern New Hampshire University
(SNHU) Programs HELP College of Art and Technology Center for Southern New
Hampshire University (SNHU). Program HELP College of Art and Technology,
September 2014, 1-7.

Johnson D. Deirdre ve Swanson H. Debra (2003). “Invisible Mothers: A Content

Analysis of Motherhood Ideolojies and Myths in Magazines”. Sex Roles, Vol. 49,
July, p. 21-33.

76



Jones, H. M., Orr, J., Whelan, M. E., & Oyebode, O. (2024). An exploration of
pregnancy and postpartum content on Instagram: A content analysis of health and

exercise focused accounts. Women and Birth, 37(4), 101632.

Karaman, E. D., & Dogan, N. (2018). Annelik Rolii Uzerine: Kadinin “Annelik” Kimligi
Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi. Gimishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, 6(2), 1475-1496.

Kogak G (2012) Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Davraniglarinin Ve
Motivasyonlarinin Kullanimlar Ve Doyumlar Yaklagimi Baglaminda incelenmesi:
Eskisehir'de Bir Uygulama, Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisi, Eskisehir.

Kumpfer, K. L. (1999). Factors and processes contributing to resilience. In M. D.

Glantz & J. L. Johnson (Eds.), Resilience and Development (pp. 179-224). Springer.

Kurt, G. (2024). Kadin Bedeni, Dogum ve Doga iliskisine Doulalar Perspektifinden
Bakmak: Elestirel Bir Degerlendirme. Fe Dergi, 16(2), 160-192.

Kiguk, M. (2020). Yetiskinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
dzelliklerinin incelenmesi (Master's thesis, istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlst).

Kndchel, C., Oertel-Knéchel, V., O’'Dwyer, L., Prvulovic, D., Alves, G., Kollmann, B.,
& Hampel, H. (2012). Cognitive and behavioural effects of physical exercise in
psychiatric patients. Progress in neurobiology, 96(1), 46-68.

Lai L. ve Turban E. (2008) Groups Formation and Operations in the Web 2.0.

Lopez, L. K. (2009). The Radical Act of ‘Mommy Blogging’: Redefining Motherhood
Through the Blogosphere. New Media & Society, 11(5), 729-747.

Lupton, D. (2014). The Social Worlds of the Unborn. Palgrave Macmillan.

71



Luthar, S. S., & Zelazo, L. B. (2003). Research on resilience: An integrative review.
In S. S. Luthar (Ed.), Resilience and vulnerability: Adaptation in the context of

childhood adversities (pp. 510-549). Cambridge University Press.

Masten, A. S., Morison, P., Pellegrini, D., & Teliegen, A. (1990). Competence under

stress: risk and protective factors. In J. Rolf, A. S. Masten, D. Cicchetti, K. H.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development.
American Psychologist, 56(3), 227-238.

Masten, A. S., & Reed, M. G. J. (2002). Resilience in development. In C. R. Snyder.

Nuechterlein, & S. Weintraub (Eds.). Risk and protective factors in the development

of psychopathology (236-256). New York: Cambridge University Press.

Minic, D., “Feminist Media Theory and Activism: Different Worlds or Possible
Cooperation”, 20 Pieces of Encouragement for Awakening and Change, Belgrade-
Sarajevo: Centre for Nonviolent Action, (2007): 282.

Napso, T., Yong, H. E., Lopez-Tello, J., & Sferruzzi-Perri, A. N. (2018). The role of
placental hormones in mediating maternal adaptations to support pregnancy and

lactation. Frontiers in physiology, 9, 1091.

O'Reilly, A. (Ed.). (2004). From Motherhood to Mothering: The Legacy of Adrienne
Rich's Of Woman Born. SUNY Press.

Ozdemir, M. (2019). Psikolojik saglamlik ve ebeveynlik. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 52(2), 245-260.

Polat, A. E. (2024). Estetikte iki modern gorus: Benedetto Croce ve Frank Sibley'de

bir kavram olarak glzellik. Doktora Tezi, Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstittsu.

78



Rethorst, C. D., Wipfli, B. M., and Landers, D. M. (2009). The antidepressive effects

of exercise: a meta-analysis of randomized trials. Sports Med. 39, 491-511.

Rich, A. (2021). Of woman born: Motherhood as experience and institution. WW

Norton & Company.

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American
Journal of Orthopsychiatry, 57(3), 316-331.

Sayimer, i., Sanal Ortamda Halkla likiler, istanbul: Beta Yayinlari, 2008.
Semiz Turkoglu, H., “Sosyal Medya Uzerinden Mahremiyet Farkindahg ve
Degisimin Olciimlenmesine Yoénelik Bir Arastirma”, Connectist: Istanbul University

Journal of Communication Science, (2018): 163-189.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study
from birth to adulthood. Attachment & Human Development, 7(4), 349-367.

Suri, H. & Clarke, D. (2009). Advancements in research systhesis methods: From a
methodologically inclusive perspective. Review of Educational Research, 79(1),
395-430.

Tatar, D. T. Anneligin Yeniden Uretimi Uzerine Bir Okuma.

Tedeschi, RG & Calhoun, LG (2004). "Travma sonrasi biyime: kavramsal temeller

ve ampirik kanitlar". Psikolojik sorgulama, 15 (1), 1-18.

Teke, S. (2014). Doénlsen annelige yoénelik netnografik bir analiz: blogger anneler.
Millt Folklor Dergisi, 26 (103), 32-47.

Timurturkan, M. (2019). Annelik, sdylem ve iktidar: Elestirel bir tartisma. Sileyman
Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakdiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(47), 64-78.

79



Turner, Bryan. 2011. Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, ¢ev. Umit Tatlican. (Bursa:
Sentez Yayinlar,2011)

Tunay, V. B., & Tedavi, F. (2008). Yetigkinlerde fiziksel aktivite. Saghk Bakanhgi
Yayini, 16s., Ankara.

Tirkmenoglu H (2014) Teknoloji ile Sanat iliskisi ve Bir Dijital Sanat Ornegi Olarak
Instagram, ULAKBILGE, 2(4), 87-100.

Teke, S. (2014). Dénusen annelige yonelik netnografik bir analiz: blogger anneler.
Milli Folklor Dergisi, 26 (103), 32-47.

Ungar, M. (2008). Resilience across cultures. British Journal of Social Work, 38(2),
218-235.

Yazici, T. ve Ozel, M. (2017). Sosyal medyada anneligin egitim ve etkilesim boyutu:
Instagram Uzerine bir inceleme. International Journal of Social Sciences and

Education Research, 3(5), 1715-1730.

Yenicikti, N. T. (2016). Halkla iliskiler Araci Olarak Instagram: Sosyal Medya
Kullanan 50 Sirket Uzerine Bir Arastirma. Selguk iletisim, 9(2), 92-115.

Yildinm, A. & Simsek, H. (2018). Qualitative research methods in the social
sciences. (11th Edition). Ankara: Seckin.

Yidinm, A., & Simsek, H. (2003). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yodntemleri.
Ankara: Seckin

Yilmaz, A., & Ulag, M. (2016). Kadinlarin rekreatif alanlarda fiziksel aktivite yapma
amaglari ve karsilastiklari sorunlar. Spor Bilimleri Dergisi, 27(3), 101-117.

Yiimaz, M. (2011). Psikolojik dayanikhlik ve etkileyen faktorler. Tark Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 51-61.

80



Walsh, F. (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family
Process, 42(1), 1-18.

Werner, E. E., & Smith, R. S. (1992). Overcoming the odds: High risk children from
birth to adulthood. Cornell University Press.

World Health Organization. (2020). Physical activity. https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity.

Weisman, K.Leslie. “The Maternity Hospital:Blueprint for Redesigning Childbirth” ,
Motherhood and Space: Configurations of the Maternal Through Politics, Home and
the Body, ed. Sarah Hardy ve Caroline Weidmer, (New York: Macmillan,2005), 73-
87.

81


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

	T. C.
	BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ
	SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ
	DİSİPLİNLERARASI KADIN ve AİLE ÇALIŞMALARI ANABİLİM DALI
	YÜKSEK LİSANS TEZİ
	T. C.
	BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ
	SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ
	DİSİPLİNLERARASI KADIN ve AİLE ÇALIŞMALARI ANABİLİM DALI
	(YÜKSEK LİSANS TEZİ)



