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OZET

Bu arastirmanin temel amaci bazi psikolojik belirti diizeylerinin ve sosyal
medyay1 giinliik kullanma siiresinin ergenlerde sosyal medya bagimliligini yordama
giiciinii incelemektir. Bu amagla sosyal medya bagimliliginin somatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid ve psikotizm psikolojik rahatsizlik belirtileri
yordayip yordamadigini test etmek i¢in standart ve asamali ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 351 katilimci olusturmaktadir.
Arastirma verilerini toplamak i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin Formu ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Arastirma da elde
edilen bulgulara gore sosyal medya bagimliliginin psikolojik bozukluklari yordadigi
goriilmistiir. Sosyal medya bagimlilig1 ile en yiiksek iliski gosteren degiskenler
psikotizm, paranoid diisiinceler ve fobik anksiyete olarak belirlenmistir. Elde edilen
verilere gore sosyal medya bagimlilig: {izerinde en ¢ok etkili olan degisken sosyal
medya varligi sayisidir. Sosyal medya bagimlilig: ile giinliik sosyal medya varligi
arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Giinliik sosyal medya varlig
sayis1 arttikca sosyal medya bagimliligi diizeyi yiikselmektedir. Sonug olarak
yetiskin bireylerin yasadig1 psikolojik belirtiler ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Yetiskinlerin psikolojik rahatsizlik belirti diizeylerinin
artmast sosyal medya bagimliliginin artmasinda etkili olmaktadir. Psikolojik
bozukluklar sosyal medyada gecirilen siirenin artmasimi da etkilemektedir. Elde
edilen veriler literatiirde yapilan benzer c¢alismalarda elde edilen bulgularla

tartigilarak, bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Sosyal Medya Bagimliligi, Psikolojik Belirti

Diizeyleri.



SUMMARY

The main purpose of this study is to examine the power of some
psychological symptom levels and daily social media usage time to predict social
media addiction in adolescents. For this purpose, standard and stepwise multiple
linear regression analysis was conducted to test whether social media addiction
predicts somatization, obsessive-compulsive disorder, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety disorder, hostility, phobic anxiety, paranoid and psychotic
psychological disorder symptoms. The sample group of the study consists of 351
participants. Personal Information Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form
and Brief Symptom Inventory were used to collect the research data. According to
the findings obtained in the study, it was seen that social media addiction predicts
psychological disorders. The variables that show the highest relationship with social
media addiction were determined as psychoticism, paranoid thoughts and phobic
anxiety. According to the obtained data, the variable that has the most effect on
social media addiction is the number of social media presence. There is a positive
and high relationship between social media addiction and daily social media
presence. As the number of daily social media presence increases, the level of social
media addiction increases. As a result, there is a relationship between psychological
symptoms experienced by adults and social media addiction. The increase in the
level of psychological discomfort symptoms of adults is effective in increasing social
media addiction. Psychological disorders also affect the increase in the time spent on
social media. The obtained data were discussed with the findings obtained in similar

studies in the literature and some suggestions were made.

Keywords: Adolescents, Social Media Addiction, Psychological Symptom Levels.
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GIRIS

Internetin belirli amaclarla kullanimi agisindan sosyal aglar %80,9 ile ilk
sirada yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2015). Internet, sosyal
etkilesimin temel araglarindan biri olarak hizmet ederek iletisim i¢in ¢ok 6nemli bir
arag¢ haline gelmistir. Sosyal medya platformlari, baz1 bireylerin daha fazla takipgiye
sahip oldugu, bazilariin ise sosyallesmek, taninmak veya bagkalari tarafindan takip
edilmek i¢in kullandig: alanlar olarak hizmet vermektedir (Knowles ve Weng, 2010).
Dikme'ye (2013) gore genclerin %95 gibi sasirtict bir orani sosyal ag hesabina
sahiptir. Armagan (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore genglerin %71'i giinde

15 saatini bu sosyal medya platformlarina ayirmaktadir.

Gengler sosyal aglar1 birgok amag i¢in kullanmaktadir. Aile ve arkadaslarla
iletisim kurma (Boyd ve Ellison, 2007), bilgiye erisme (Park ve Kim, 2013) ve
eglence (Lin vd., 2013) amach kullanimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ahn (2011) ve
Donmez vd. (2012) ergenlerin ve genglerin sosyal aglari ¢ogunlukla baskalariyla
etkilesim kurmak i¢in kullandiklarini bulmuslardir. Sosyal medyanin etkilesim
amag¢h kullanilmasinin nedeni ise c¢ocuklar ve gencler arasinda arkadaslik ve
iletisimin 6nemli bir ihtiya¢ olarak goriilmesidir (Subrahmanyam ve Greenfield,
2008). Sosyal medya, insanlarin diger insanlar hakkinda bilgi edinerek sosyal
karsilastirmalar yapmasini kolaylastirmaktadir (Apel vd., 2016). Sosyal psikolojik
aragtirmalar (Buunk ve Ybema, 2003; Gibbons ve Buunk, 1999), kisinin kendisini
bagkalartyla karsilastirirken iyimserlik, ilham, depresyon ve kiskanglik gibi duygular
yasayabilecegini gostermektedir. Park ve Baek (2017), sosyal karsilastirmanin sosyal
medya aracilifiyla kisinin psikolojik 1yi olusu {iizerinde etkisi oldugunu
belirtmektedir. Insanlar yetenege dayali sosyal karsilastirmalar yaparsa depresyon ve
kiskanclik duygular1 daha fazla yasanir ve bunun sonucunda psikolojik iyi olus

diizeyleri diismektedir.

Internet bagimlihg ile kisilik ozellikleri arasinda da bir iliski oldugu
goriilmektedir (Landers ve Lounsbury, 2006). Nevrotik 6zelliklere sahip kisilerin
interneti yalmizliktan kurtulmak i¢in daha fazla kullandiklar1 ve interneti iletisim
kurmak i¢in kullanmaya daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir (Wolfradt ve
Doll, 2001). Sosyal medyanin kisilerarasi iliskileri (Calisir, 2015), psikolojik sagligi
(Dogan ve Tosun, 2016) ve 6zel hayat1 (Acilar ve Mersin, 2015; Zhang vd., 2010)

1



olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Gilinliikk kullanim diizeyleri yliksek olan
tiniversite 6grencilerinin hayatin adaletsizliklerle dolu oldugunu diistindiikleri ortaya
c¢ikmistir (Chou ve Edge, 2012). Gilinliik kullanim siiresi yiiksek olan yetiskinlerin
depresyon seviyelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Pantic vd., 2012). Benzer
sekilde Chen ve Lee (2013), Chou ve Edge (2012), de kaygi diizeyi ile depresyon
arasinda bir iliski bulmuslardir. Giinliik sosyal medya kullanim diizeyi ile olumlu bir
iliskinin oldugunu 6ne siirmektedirler. Mason vd. (2009) sosyal medyay1 giinliik

kullanim stiresi arttik¢a depresyon belirtilerinin de arttigini belirtmektedir.

Psikolojik belirtiler ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin
kurulmasinda etkili goriinen degiskenlerden birinin sosyal medya kullanim siiresi
oldugu dikkat cekmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada iki model test edilmeye
calistimustir. ik model de yalnizca sosyal medya bagimlihig ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliski incelenmistir. Ikinci model ise sosyal medya bagimlilig:, giinliik

sosyal medya kullanim siiresi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelenmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1.Arastirmanin Problemi

Internetin kullanim amacina gore sosyal aglar. % 80.9 ile ilk sirada yer
almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, TUIK, 2015). Insanlarm en 6nemli iletisim
araglarindan biri haline gelen interneti ¢ogunlukla sosyal amaglarla kullandiklari
ortaya cikmistir. Bazilari icin sosyal medya daha genis bir kitleyi bir araya
getirebilecekleri bir ortam iken bazilari i¢in ise etkilesimde bulunmak, takdir edilmek

ve takip edilmek i¢in kullanilmaktadir (Know ve Wen, 2010).

Dikme (2013) yetiskin bireylerin % 95’inin sosyal ag hesabina sahip oldugunu
belirtmektedir. Armagan'a (2013) gore yetiskin bireylerin % 50'si her giin 1 ile 5 saat
arasinda bu aglarda vakit gecirmektedir. Yetiskin bireyler sosyal aglar1 farkli
sebeplerle kullanilmaktadir Aile ve arkadaslarla iletisimde (Boyd ve Ellison, 2007),
bilgiye erisimde (Park ve Kim, 2013) ve eglencede (Lin vd., 2013) kullanim1 6n
plana c¢ikmaktadir. Agosto vd., (2012), Ahn (2011) Dénmez, (2012) ergenlerin ve
geng yetiskinlerin sosyal aglar1 Oncelikle bagkalariyla etkilesim kurmak igin
kullandiklarin1 tespit etmistir. Cocuklar ve gencler arasinda dostluk ve iletisim
kurmanin 6nemli bir ihtiyag oldugu disiintildiiglinden sosyal medya etkilesim amagh

kullanilmaktadir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008).

Sosyal medya, yetiskin bireylerin baskalar1 hakkinda bilgi edinmesine olanak
tantyarak sosyal karsilastirmalar1 kolaylastirmaktadir (Apel vd., 2016; Feinstein vd.,
2013; Gonzales ve Hancock, 2010; Jelenchick vd., 2013). Sosyal psikolojik
arastirmalar (Buunk ve Ybema, 2003; Gibbons ve Buunk, 1999), insanlarin
kendilerini bagkalariyla karsilastirdiklarinda iyimserlik, depresyon ve kiskanglik gibi
duygular1 deneyimleme olasiliklarinin bulundugunu gostermektedir. Park ve Baek
(2017), sosyal medya araciliiyla yapilan sosyal karsilastirmalarin kisinin psikolojik
iyi olusunu etkiledigini belirtmektedir. Insanlar yeteneklerine goére sosyal
karsilagtirmalar yaptiklarinda, daha fazla depresyon ve kiskanclik duygular
yastyorlar ve bu da daha diisiik psikolojik saglikla sonuglanmaktadir. Arastirmalar
problemli internet kullaniminin yetiskin gengler arasinda yaygin bir sorun oldugunu

gostermektedir (Ayas, 2012; Eroglu, 2016; Messias vd., 2011).

3



Facebook'u giinde ortalama 40 dakika kullanan ve ortalama 296 arkadasi olan
genglerin, arkadagliklarinda ve romantik iligkilerinde kiskanglik ve giivensizlik
yasadiklar1 bildirilmektedir (Muise vd., 2009). Mclntyre vd. (2015) gore internet
kullanim1 zorlayict hale geldiginde bireylerin anlamli ve siirdiiriilebilir iliskiler
kurmasi ve bu iliskilerin anlamli bir pargasi oldugunu hissetmesi zorlagmaktadir.
Internet bagimliligs ile kisilik 6zellikleri arasinda bir baglant1 oldugu goriilmektedir

(Landers ve Lounsbury, 2006).

Nevrotik ozelliklere sahip kisilerin interneti yalnizlikla miicadele etmek igin
daha sik kullandiklart ve interneti iletisim i¢in kullanmaya daha fazla deger
verdikleri bulunmustur (Wolfradt ve Doll, 2001). Sosyal medyanin kisilerarasi
iligkiler (Calisir, 2015), ruh saglig1 (Dogan ve Tosun, 2016) ve kisisel yasam (Acilar
ve Mersin, 2015; Zhang vd, 2010) kalitesi {izerinde olumsuz etkisi oldugu
belirtilmektedir. Giinlik kullanimi yliksek olan iiniversite Ogrencilerinin hayatin
adaletsizliklerle dolu olduguna inandiklar1 tespit edilmistir (Chou ve Edge, 2012).
Giinliik olarak daha fazla zaman harcayan ergenlerin depresyona yakalanma
olasiliklar1 da daha yiiksektir (Pantic vd., 2012). Benzer sekilde Chen ve Li (2013),
Chou ve Edge (2012), de Vries vd., (2016), Labracque (2014).

Tahiroglu vd. (2010) kaygt ve depresyon diizeyi ile giinlik sosyal medya
kullanim diizeyi arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Mason vd., (2009) giinliik
sosyal medya kullanim1 arttikga depresyon belirtilerinin de arttigini belirtmislerdir.
Labrague (2014) Facebook'ta kurulan arkadasliklardaki olumsuz yorumlarin,

olumsuz duygularin gelisimini etkiledigini tespit etmistir.

Calancie vd., (2017), ergenlerde Facebook kullanimi ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligskiye dikkat c¢ekmektedir. Kaygi belirtileri gosteren Facebook
kullanicilari, asagidaki gibi stresli durumlarda kaygi diizeylerinin arttigim
bildirmektedir: Ornegin, onay ararken, yargilanmaktan korkarken, kisilerarasi
problemleri tirmandirirken, mahremiyet talep ederken, benlik ve sosyal kimlik

konusunda miizakere ederken ve baglantiy1 kesmektedir.

Li vd. (2008) asir1 internet kullaniminin sosyal, mesleki ve iletisim
becerilerinde bozulmalara yol agtigini, kisilerde uyum bozukluklar1 ve dikkat
eksikligi yasadiklarini, interneti kullanmadiklarinda ise uyumsuzluk ve dikkat
eksikligi yasadigini, ¢cabuk sinirlendigini tespit etmistir.
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1.2.Hipotezler

Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik belirti diizeylerinin

incelenmesi kapsaminda test edilecek hipotezler su sekildedir:

H1: Sosyal medya bagimliligi ile bireylerde yasanan depresyon diizeyi arasinda iligki

bulunmaktadir.
H2: Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde anksiyete diizeyini arttirmaktadir.

H3: Sosyal medya bagimliligi bireylerde sugluluk duygusunu (olumsuz benlik)

artirmaktadir.

H4: Sosyal medya bagimlilig: arttikca bireylerde hostilite boyutu artmaktadir.

HS5: Sosyal medya bagimlilig: artik¢a bireylerde psikosomatik belirtiler artmaktadir
1.3.Arastirmanin Amaci

Aragtirmalara bakildiginda sosyal medya kullanimi ile ruh saghgi
bozukluklar1 arasinda bir baglanti oldugu goriilmektedir. Ancak pek ¢ok calisma
ruhsal bozukluklari bireysel olarak ele almisg ve bunlarin sosyal medya ve internet
bagimlilig ile iligkisini arastirmistir. Bu ¢alisma, bir¢ok ruh sagligi bozuklugunu bir
arada inceleyerek sosyal medya bagimliligi ile iliskisini incelemeyi amacglamaktadir.
Ruhsal bozukluklar ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin kurulmasinda
etkili goriinen degiskenlerden birinin sosyal medya kullanim siiresi olmas1 dikkat
cekicidir. Bu nedenle bu calismada iki model test edilmeye calisiimistir. ilk model
yalnizca sosyal medya bagimliligi ile ruhsal bozukluklar arasindaki iliskiyi
arastirmay1 amaglamustir. Ikinci model ise sosyal medya bagimliligi, giinliik sosyal

medya kullanim siiresi ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiyi incelenmistir.
1.4.Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde teknoloji, 0zellikle sosyal medya hizla gelismis ve bu, yasama
seklimizi degistirmistir. Birlikte c¢alisirken insanlarin giinliik rutinlerini, tercih
ettikleri iletisim yontemlerini ve aligkanliklarini dikkate almak c¢ok Onemlidir.
Giderek daha fazla kisi sosyal medya sitelerini kullanmaktadir. Bagkalariyla
etkilesim kurma, bilgi edinme ve paylasim seklimizde devrim ger¢eklesmistir. Bu
durum Sosyal medyanin giincel iletisim yollarindan biri oldugunun gostergesidir,

insanlarin etkilesime girmesine olanak saglamakta, sosyal medya kullanimi
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sonucunda psikolojik degisiklikler yasamakta, degismekte, mutlu olmakta,
tizilmekte ve hatta sinirlenmektedir (Sahin ve Yagci, 2017). Sosyal medya yetiskin
bireylerin psikoloji diizeylerini etkileyebilecek ve sekillendirebilecek bir arac¢ olarak
etki etmektedir. Psikoloji, sosyoloji ve iletisim arasindaki baglantiyr kendi
alanlarinda arastirmak c¢ok onemlidir. Sosyal medyanin bireylerin ruhsal refahina
etkisi, psikolojik ve sosyal sagliklarin1 nasil etkiledigi hayata tesvik etmek c¢ok

onemlidir. Bu ¢alisma literatiire katki sunmasi bakimindan énemlidir (Dikme, 2013).
1.5. Sayiltilar
Bu ¢aligmanin sayiltilari su sekilde belirtilmektedir;
1. Yetiskin bireylerin sorulara samimi yanitlar verecegi,
2. Orneklem evreninin istenilen dlgiide temsil edebilecegi,
3. Arastirma sonugclari genellenebilir 6zellikte olabilecegi, seklindedir.
1.6. Smmirhhiklar

1. Bu calisma; Istanbul ilinde yasayan Sosyal medya kullanicist olan yetiskin

bireyler arasindan 400 kisilik katilimc1 grubuyla gergeklestirilecektir.
2. Bu gercevede calisma evreni Istanbul iliyle sinirli olacaktir.
1.7. Tanimlar

Sosyal Aglar: Sosyal medya kavraminin 6zelliklerini biinyesinde bulunduran

bir web 2.0 tabanli yonelimdir (Zeytinli, 2021).

Sosyal Medya: Internet, ‘international’ (uluslararasi) ve ‘network’ (ag yapisi)
kelimelerinin bulugmasiyla, inter sézciigii ‘arasinda’; net sozciigli ise ‘ag’ olarak
adlandirilmig ve ag arasinda anlamina gelen ‘internet’ kelimesi olusturulmustur

(Zeytinli,2021).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.Sosyal Medya Kavrami

Internet, cagimizda insanligin bulundugu hemen hemen her yerde
kullanilmakta olan bir iletisim aracidir. Kavram olarak internet, ‘international’
(uluslararasi) ve ‘network’ (ag yapisi) kelimelerinin bulusmasiyla, inter sozciigi
‘arasinda’; net sozciigli ise ‘ag’ olarak adlandirilmis ve ag arasinda anlamina gelen

‘internet’ kelimesi olusturulmustur (Zeytinli,2021).

Sosyal medya kavrami barindirmis oldugu 6geler nedeniyle ¢ok genis bir alant
ifade etmektedir. Bu sebeple sosyal medya kavraminin her kesim tarafindan
benimsenmis bir tanim1 yoktur. Bu hususlardan dolay1 sosyal medya kavrami, ¢esitli
kesimlerce herhangi bir tanimla aciklanmak yerine, biinyesinde neleri barindirip
barindirmadigimin ifade edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu tutum; teknolojik
gelismelerle beraber genisleyen sosyal medya kavraminin tanim smirinin agik
kalmas1 sebebiyle olusan yeni 6gelerle beraber genislemesine olanak saglayacaktir

(Gogoglu ve Aydin, 2015).

Teknolojik gelismelerle beraber; kisisel bilgisayar kullaniminin artmasi ve
buna paralel olarak da internet kullanicilarinin sayis1 hizla artmistir. Bu dénemde
sosyal medyanin dahlinde bulunan kullanicilar, aktivistler, kamu kurumlar1 gibi
katilimeilar giindelik yasamin bir gergegi halini almistir (Shirky, 2011). Insanlarin
iliskilerini, diinya goriislerini ve diisiincelerini Web adi verilen sosyal iletisim
sitelerinde paylastiklart ortam ‘sosyal medya’ olgusunu olusturmustur. Bu olgu
insanlarin, paylasimlarinin kendisiyle benzer ilgilere sahip bireylere iletebilecegi
sosyal bir ortam sunmaktadir. Sosyal medya; insanlara, igeriklerini kendisiyle benzer
ilgilere sahip olanlara iletebilecegi bir sosyal alan sunmakla beraber diinyanin farkli
yerlerinde bulunan insanlarin etkilesim i¢inde olmalarin1 saglamaktadir. Sosyal
medya, bireylerin arastirmak istedigi konu hakkinda bilgiye kolayca ulasabilecegi
genis bir kaynak islevi gormektedir (Gafurogullari, 2015). Tiim bu sebeplerden Gtiirii
sosyal medya, insanlarin asir1 ilgisini ¢ekmekte, insan yasaminin giinliik rutinlerinde
onemli yer kaplamaktadir. Insanlar, giindelik yasamim ¢ogu alaninda sosyal medya
uygulamalarina bagvurmaktir. Bu durum sosyal medyayi, Kkitlelere hitap eden
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olusumlar i¢in vazgecilmez bir iletisim aract haline getirmektedir (Kdseoglu ve

Hamza, 2013).

Bu tanimlarla beraber Fruchter sosyal medyayi, sosyal medyanin varligini,
ortak ilgilere sahip kullanicilarin ¢esitli platformlarda yaptigr paylasimlar, yorum
yapabilme, belli bash platformlarda bir araya gelen gruplar / topluluk, uyum ve is
birligi ile sosyal medya platformlarinda yapilan en 6nemli unsur olan katki seklinde

bes farkl sekilde tanimlamaktadir (Giirsoy, 2019).

Sosyal medya ile geleneksel medya arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklarin en belirgini, sosyal medya evreninde bulunan herhangi bir kullanicinin;
kendi igerigini olusturabilmesi, bagkalarinin igeriklerine yorumda bulunabilmesi ve
katki saglayabilmesidir (Coskun, 2019). Kullanicilar sosyal medya iizerinden metin,
ses, goriintii paylasiminda bulunabilmesi genis ve etkin bir kullanim istegi

olusturmaktadir (Solmaz, vd., 2013).

Sosyal medyanin, geleneksel medyadan farklari bulunmaktadir. Bunlardan ilki
erisim ve erisilebilirliktir. Sosyal medyanin kolay ve kullanish olmasi geleneksel
medyaya gore daha erisilebilir bir 6zellik saglamaktadir. Bir digeri kullanilirliktir;
sosyal medya, geleneksel medyadan farkli olarak herkes tarafindan kullanilabilirdir.
Bagka bir farklilik ise yeniliktir; geleneksel medyada goriilen zaman kaybi, sosyal
medyaya gore daha uzun siire alabilmektedir. Sosyal medya ise aninda etki ve tepki
niteligine sahiptir. Son olarak ise kalicilik faktoriinden bahsedilmektedir; Geleneksel
medya araclan iretildikten sonra degistirilemez, ancak sosyal medya araglarinda

kullanicilarin her an igerikleri {izerinde diizenlemeye gidebilir (Klieber,2009).

Bunlarla beraber sosyal medya da kullanicilar geleneksel medyada oldugu gibi
pasif durumda degildir. Insanlarin kendi igeriklerini olusturup paylasabilmeleri onlar
bir nevi bilgi yayan aktorlere doniistiirmiistiir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medyada
icerik Treticilerinin sayisinin genel kullanicilara oranla diisiik oldugu ancak
paylasimlarla ortaya cikan etkinin yayginliginin kayda deger oldugu belirtilmektedir
(Osimo, 2008).

Sosyal medyanin dért biiyiik potansiyel giicii vardir bunlar: Is birligi, katilim,
yetkilendirme ve zaman. Sosyal medya bir kitle iletisim araci oldugu i¢in dogal
olarak is birligi ve katilim saglamaktadir. Bununla beraber internete erigimi ve

kullanim niteliklerine sahip herkesin ulasimina agik olmasi onu etkin ve demokratik
8



bir yapiya sokmaktadir. Sosyal medya teknolojileri, kullanicilarina gergekle zamanl
bilgi paylasimina da olanak saglar. Sosyal medyanin gozle goriiliir avantajlarina
ragmen, bircok riski biinyesinde bulundurmaktadir. Dolandiricilik, kisisel verilere
izinsiz erigim, hakaret, siber suclar, dogru olamayan bilgilerin kasithi yayimlanmasi,

taciz, terOr Orglitii propagandalari bu risklere drnek gosterilebilir (Sahin,2017).
2.2.Sosyal Medya Araclar Bloglar

Yukarida bahsetmis oldugumuz bilgiler 1s18inda sosyal medya; insanlarin
bilgi ve goriis paylasma olanaklar1 saglayarak, genis etkilesim alani sunan gevrimigi
iletigsim araglaridir denebilir (Caliskan ve Mencik, 2015). Sosyal medya goriintiilii ve
sesli igerik paylasimlarina imkén saglamaktadir. Sosyal medya ile insanlar
geleneksel medyada oldugu gibi izleyici veya okuyucu olmanin Gtesinde bilgiyi
olusturabilen ve yayan faktorler olmuslardir. Sosyal medya araglarimi kullanarak
insanlar, duygu, diisiince ve goriislerini herkesin kolayca ulasabilecegi platformlarda

paylasama olanagina sahip olmaktadir (Sahin, 2017).

Sosyal medya platformlarinin ilk 6rnegi 1997, kullanicilara profil olusturma,
arkadas edinme olanagi saglayan, arkadas odakli  sixdegrees.com’, web adresi ile
ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber sosyal medya platformlarinin kronolojik olarak

gelmis oldugu evreler su sekilde siralanmaktadir (Tekke, 2021):
[lk sosyal ag sitesi olan ‘sixdegrees.com’ 1997 yilinda kurulmustur.

a) AsianAvenue, BlackPlanet ve MiGente 1997-2001 yillar1 arasinda kullanima
sunulan, arkadaslik ve issel profiller olusturma imkani saglayan platformlar

olarak kullanima sunulmustur.

b) 1999 yilinda ise alisilagelmisin disinda kullanicilarin, ¢evrimigi giinliiklerini
yazabildikleri ve diger kullanicilar tarafindan takip edilebildikleri LiveJournal

kurulmustur.

c) LunaStorm web toplulugu, 2000 yilinda sosyal ag nitelikleriyle ve giinliik

saylarini icerecek sekilde giincellenmistir.

d) Bugiin ki adiyla ‘matevarsa’ olarak kullanilan sanal diinya platformlarindan olan

Cyword, 2001 yilinda sosyal ag 6zellikleriyle giincellenmistir.

e) -Ryze.com kullanicilarin profesyonel hayatlarini internet iizerinde diizenlemek

amaciyla 2001 yilinda kullanima sunulmustur.
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Bunlarla beraber sosyal medya platformlarinin  yapt taslarn  olarak
nitelendirilebilecek olan LinkedIn 2003 yilinda, Facebook 2004 yilinda, Youtube
2005 yilinda, Twitter 2006 yilinda son olarak Instagram ise 2010 yilinda sosyal
aglarmn arasma katilmistir (Oncel, 2012). Sosyal medya platformlari, hitap ettigi
kitleler ve 6zellikleri, igerikleri ve kullanim amagclarina gore ¢esitlilik gdstermektedir
ve bir¢ok sosyal medya platformu bulunmaktadir. Kullanim durumuna gore baslica
sosyal medya platformlar1 soyledir: Blogger, Wordpress, bloglar smifindandir.
Twitter ise mikrobloglara 6rnek gosterilebilir. Facebook bir sosyal ag platformudur.
Acik kaynak ansiklopediler; Wikipedia, Wikispaces, Turkcebilgi, olarak karsimiza
cikmaktadir. Messenger ve Whatsapp ise anlik mesajlasma uygulamalar1 olarak
kullanilmaktadir. Resim ve video paylasimi amaciyla ise; Instagram, YouTube drnek

gosterilebilir (Tulum, 2021).
2.2.1.Mikrobloglar

Bloglarla beraber diger bir web 2.0 tabanl platform ise mikrobloglardir.
Mikrobloglar, bloglardan farkli olarak kullanicilara, anlik olarak ve kisa bildirimlerle
paylasimlarda bulunmasina ortam saglayan bir platform olarak kabul edilmektedir (
Kose ve Cal, 2012). Mikrobloglar, blog ad1 verdigimiz sosyal medya aracinin kii¢iik
stirlimiidiir. Bloglardan farkli olarak sinirli uzunluktaki metinler yayimlanir. Bu
ozellik bloglar ve mikrobloglar arasindaki temel farki olusturur. Mikrobloglarla
beraber insanlar, blog gonderilerinden daha sade, yalin ve hizli gonderiler
olusturmaya baglamislardir. Bu durum mikrobloglari, bloglardan daha fazla

begenilen ve kullanilan platform haline getirmistir (Yayla, 2018).

Mikrobloglarda metin uzunlugu genellikle 140 ile 160 karakter arasidir.
Baglanti, fotograf, video gibi igerikler paylasilabilir. Cep telefonlar1 ve kisisel
bilgisayarlar iizerinden kullanilabilmektedir. Paylasimlar kisit olmadan herkesin
goriinlimiine acik olabilir ya da sadece belirlenen kullanicilarin erigsimine agik
olabilmektedir. Ilk olarak tam anlamiyla mikroblog sitesi o zamanlar ad1 ‘twttr’ olan
uygulama, 2007 yilinda, ODEO adh sirket ¢alisanlarinin bilgilendirilmesi amaciyla
en fazla 140 karakter uzunlugunda mesaj gonderilebilen web ara yiizii olarak
kullanima ag¢ilmistir. Giliniimiizde kullanilmakta olan diger mikrobloglara ise

Myspace, Linkedn ve Tumblr 6rnekleri verilebilir (Roubal, 2013).

10



Bugiin ki adiyla ‘X’ olan uygulama; sosyal medya kullanicilar1 bu platformda
takip etmek istedikleri baglantilari, kendi profillerine ekleyerek bir ag
olusturabilmektedirler. Ayn1 bloglarda oldugu gibi fikir ve diisiincelerini, gorsel,
isitsel materyaller ile diledikleri sayfalarin internet adreslerini paylasabilirler. Diger

kullanicilar da bu paylasimlara katilip yorumda bulunabilir (Odabas1 vd.,2012).
2.2.2.Sosyal Aglar

Sosyal aglar, siirekli artan kullanicilar ile gilinlimiizde en onemli iletisim
platformu olmustur. Literatiirde kabul gérmiis en yaygin sosyal ag tanimi Boyd ve
Ellison (2007), tarafindan yapilan “bireylerin stnirlart belli olan bir sistem i¢erisinde
actk veya yari acgik profil olusturmalarina izin veren, farkl kisilerle baglanti
paylasiminda bulunan kisilerin listesini ve bu kisilerin baglantili oldugu diger

kisilerin listesini gosteren web tabanli hizmetler” olarak tanimlanmaktadir..

Sosyal aglar ve sosyal medya kavrami genellikle karigtirllmaktadir. Sosyal
aglar, sosyal medya kavraminin 6zelliklerini biinyesinde bulunduran bir web 2.0
tabanli yonelimdir. Herhangi bir sosyal ag sitesi; blog, mikroblog, ses, goriintii ve
bununla beraber yer, durum paylasimlarin1 yansitabilir. Bu kapsamda, insan
yasaminin her boliimiinde var olan iletisim, bilgisayarlarin ve teknolojinin
gelisimiyle beraber internet ilizerinden gerceklesmeye baslamistir. Bu noktada
internet ve bilgisayarlar, yeni iletisim tiirlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
denebilir. Ayrica sosyal aglar; sosyal medya araglarinin kullanimiyla olusturulmus,
kullanicilarin internet tabanli arayiizler aracilifiyla igerik iiretip paylastigi kiiresel

capta etkilesime agik sanal ortamlar olarak degerlendirilmektedir (Zeytinli, 2021).

Bu kapsamda sosyal medyay1 6zelliklerinde bulunduran sosyal aglarin temel
Ozellikleri su sekildedir; sosyal bir ¢evre olusturmak amaciyla, insanlarin
birbirleriyle iletisime ve etkilesime gectikleri sosyal ortamlar olmasidir. Bunlarla
beraber her kullanici kendisine ait bir kisisel alan olusturarak bu alanda metin,
miizik, fotograf ve video gibi her tiirlii materyal ile kullanicinin kendini yansitmasini
saglamaktadir (Dal ve Dal, 2014). Diger bir 0zellik ise hemen her yastan
kullanicisinin olmasidir. Bununla beraber diger kullanicilar 6zel mesajlasma olanag:
da saglamaktadir. Geleneksel medya araglarina goére sosyal ag sitelerinin kullanim
orani daha fazladir ve bu durum daha yiiksek kullanici etkilesimini olusturur.

Cogunlukla kiiciik fotograflar ile gosterilen arkadaslik listeleri bulunmaktadir.
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Kullanicinin kendi sayfasinda istegine bagli olarak biitiin kullanicilarin gorebilecegi
paylasimlar yapilmasi miimkiindiir. Bununla beraber bu paylasimlar arkadas listesi

ya da kimsenin géremeyecegi sekilde kisitlanabilmektedir (Zeytinli, 2021).

Sosyal ag platformlarinin giinlimiizde en 6nemli 6rnegi olarak ‘Facebook’
gosterilebilir. Facebook; Kullanicilarin akrabalari, arkadaslari veyahut diinyanin
herhangi bir yerinde bulunan tanimadigi insanlar ile iletisim kurmasimi saglayan
sosyal ag gereksinimlerinin hemen hemen hepsini biinyesinde bulunduran sosyal
medya platformudur (Tulum, 2021). 2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan
tasarlanan sosyal ag, kuruldugu ilk zamanlar Harvard {iniversitesi &grencileri
tarafindan kullanilmaktaydi. Kurulumundan bir sene igerisinde Amerika Birlesik
Devletleri biinyesinde tiim okullara agilmis, 2006 yilindan ise giiniimiiz niteliklerine
kavusarak platformda varligmi silirdiirmiistiir. Facebook’a erisim iicretsizdir.
Kullanicilar profillerinde kisisel bilgiler, fotograf ve video, diisiincelerini mesajlarla
etkilesimde bulunduklar1 kullanicilara igerik paylasiminda bulunabilmektedirler.
Facebook’un 2022 yilinin 2. Ceyregi itibariyle aylik olarak 2.96 milyar kullanicis
bulunmaktadir (Ahlgren. 2023).

2.2.3.A¢ik Kaynak Ansiklopediler (Wikiler)

Acik kaynak ansiklopedileri, kullanicilarin  olusturmus oldugu ve
diizenlendigi web tabanli, bilgi arayiizleri seklinde tanimlanmaktadir. Wiki kavrami
ilk olarak 1994 yilinda yazilimcilarin kolay bir sekilde web sayfalarinda degisiklik
yapabilmesi amaciyla ortaya ¢cikmistir. Agik kaynak ansiklopedilerine gosterebilecek
olan ilk 6rnek Cunningham’in olusturdugu WikiWikiWeb isimli internet sitesidir
(Safko, 2012)

Acik kaynak ansiklopedilerinde, kullanicilar tarafindan aktarilan bilgiler
uzmanlar tarafindan incelenerek sonrasinda onay asamasindan gegerek
aragtirmacilarin gercek ve dogru bilgiye ulagsmasi saglanir. Bilgiler kullanicilar
tarafindan tartigilabilir ve degistirilebilir. Herkes tarafindan kullanilabilir olmas1 agik
kaynak ansiklopedilerini, sosyal medya araci haline sokmaktadir. Giiniimiizde bunun
en yaygin orne8i Wikipedia gosterilebilir (Tekke, 2021). Wikipedia 200°den fazla
dilde hizmet vermektedir. Site {izerinde halihazirda 28.000.000 makale mevcut olup,
8.000.000’dan fazla iiyesiyle beraber 50.000 aktif kullanicis1 bulunmakta ayrica ayda
6 milyardan fazla kullaniciya bilgi erisimi saglamaktadir (Aslan, 2007).
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Bu kapsamda agik kaynak ansiklopedilerinin 6zellikleri su sekilde
siralanmaktadir; ansiklopedilerin web {izerine uyarlanmis halidir denebilir. Bununla
beraber a¢ik kaynak ansiklopedilerinde siirekli giincelleme yapilabilmektedir. Bu tip
siteler herkes tarafindan kullanilabilmekte ya da iiye smirlandirmas: ile
siirlandirilabilmektedir. Acik kaynak ansiklopedileri, igbirlik¢i politika ile basarilt
olacagmni varsayar. Igeriginde yer alan bilgilerin giivenilirligi ise kullanicinin
dirtistliigi ile paraleldir (Zeytinli, 2021). Bunlarla beraber, agik kaynak
ansiklopedilerinin herkes tarafindan ya da iiyeleri tarafindan kullanilir olabilmesinin
yaninda disaridan gonderilen bilgilerin editdr tarafindan incelendikten sonra,

yayinlanmasi i¢ denetime sahip bir yapida oldugunu gdstermektedir.
2.2.4.Anlik Mesajlasma Uygulamalar1 (Whatsapp, Messenger)

Anlik mesajlagsma, iki ya da daha fazla kullanicinin teknolojik aletler
araciligiyla isitsel ve gorsel mesajlart eszamanli olarak birbirine aktardigi iletigim
seklidir. Anlik mesajlasma giinlimiiz sekliyle ilk defa 1996 yilinda ICQ ag ile
kullanilmaya baslanmistir. Kullanicilarin rehber iizerinde devamli birbirleri ile temas
halinde olmasti onu diger mesajlasgma araglarindan ayirmaktadir. Anlik
mesajlasmanin  kablosuz ortamda gerceklesebilmesi, is ve egitim alaninda
koordinasyon, bilgi aligveriginin daha hizli saglanmasi gibi faydalari kullanicilara
avantaj saglamaktadir (Yazici, 2015). Anhik mesajlagma kavrami kullanilmaya
baslandig1 yillardan itibaren, internet kullanicilarini bir araya getirebilmesiyle dnem
kazanmistir. Kullanilmaya baslandigr tarihten bugiine, anlik mesajlasma
uygulamalar1 haberlesme diinyamizda koklii degisiklikler gerceklestirmeye devam

etmektedir (Hasdemir, 2018).

Anlik mesajlasma uygulamalarin bes temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar;
mesajlasilan kisinin orada olmasii giivence altina alma, bir¢cok kullaniciyla aym
zamanda mesajlagabilme, mesajlarin, kayit altina alinabilmesi yani arsivleme, diigiik
masrafli, herkes tarafindan ulasilabilir makul {icretli olmasi ve son olarak

arastirilabilirdik anlik mesajlasmanin 6zelliklerini olusturur (Horzum, 2010).

Akill telefonlarin kullanimi ile beraber, iletisim kurulmasina olanak saglayan
uygulamalar 6n plana c¢ikmistir. Yalnizca kisisel bilgisayarlar ile beraber
kullanilabilen mIRC, Windows Live Messenger, ICQ gibi yazilimlarin yerini daha

kolay erisilebilir mobil uygulamalar almistir. Bahsetmis oldugumuz yazilimlarinda
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iletisimde baz1 aksakliklara neden olmasi ve yliksek maliyet gereksinimleri yeni
alanlarin kesfine neden olmustur. Bu hususta kullanicilarin taleplerine en etkili cevap
veren uygulama Whatsapp olmustur. Whatsapp’in her platformda sinirsiz iletisim,
kisa mesajlart ticretsiz iletebilme, tiim mobil iletisim sistemleri tarafindan
kullanilabilme gibi Ozellikleri sayesinde en ¢ok kullanilan anlik mesajlasma

uygulamasi olmustur (Yazici, 2015).
2.2.5.Instagram

Instagram platformu 5 Ekim 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger
tarafindan kurulmustur. 2012 yilinda Facebook (Meta) tarafindan 1 milyar dolar
karsiliginda satin alinmistir. Diinyanin en popiiler sosyal medya araclarindan olan
Instagram kullanicilara fotograf, video ve canli yaymn yapma imkani sunmakla
beraber ticari faaliyetler, kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslarn tarafindan

faaliyetlerine katki gosterecek sekilde kullanilmaktadir (Kara, 2013).

Instagram’a  bilgisayar, cep  telefonu, tablet  bilgisayarlardan
baglanilabilmektedir. Bunlarla beraber Instagram’m fotograf ve video paylasimu,
dogrudan mesaj, tek kisiyle ya da grup ile sohbet edebilme, canli yayin, hikaye
(stories): 24 saat siire icinde yok olan gorsel ve sesli paylasimlar, etiket (hastag),
bolmeler (reels), magazalar ve istatistik gibi 6zellikleri mevcuttur (Aslan ve Giil,
2016). Instagram, takiplesme 6zelligiyle Twitter (X)’e benzemektedir. Bu dzelligiyle
Facebook’tan ayrilmaktadir. Kullanicilar profillerini  agik ve gizli olarak
ayarlayabilirler. Millington’a gore gorsel duygusal g¢ekiciligi sebebiyle diger sosyal
medya platformlarindan ayrilmaktadir. Genellikle sosyal medyanin sanatsal yoniiyle
bagdastirilan Instagram, diger taraftan ise zamamin yasandiginin resmedildigi bir

gosteri platformudur (Cav, 2023).

Gorsel iletisim yoniiyle dikkat ¢eken Instagram’in fotograf ve video paylasim
Ozelliklerine sahip olmasi ve etkilesimi arttirici nitelikte etiketleme 6zelligi daha
fazla kullanicinin paylagimlara ulasmasini saglamaktadir. Bu durum Instagram’:
kurum ve sirketlerin hedef kitlesine yonelik calismalarda yardimci arag olarak
kullanmasini saglamaktadir (Giirsoy,2019). Instagram’in 2023 yili itibariyle aylik
1.28 milyar aktif kullanicis1 bulunmaktadir. Giinliik kullanimda ise bu say1 500
milyon aktif kullaniciya ulasmaktadir. Bu rakamlarla beraber Instagram 2023 yilinda

en cok ziyaret edilen 7. internet sitesi olmustur. Instagram ile Facebook iizerinden
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yapilan gorsel paylasimlar incelendiginde, Instagram gérsellerinin %23 daha fazla

etkilesime sahip oldugu tespit edilmistir (Ahlgren, 2023).
2.2.6.Youtube

Diinyanin en biiyiik video icerik platformu olarak gosterilen Youtube, 2005
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmustur (ig, 2017). Youtube, ‘Broadcast
Yourself (Kendini Yaymnla) slogani ile kullanicilara kendilerini yayimn politikalari
kapsaminda ifade edebilecekleri ortam sundugu bilinmektedir. Bu kapsamda
Youtube esasen katilimcr kiiltiirline dayanan bir sosyal paylagim sitesi olarak ifade
edilebilir. Bu tarz sosyal medya platformlari, kullanicilarin katilimer ve igerik
tireticisi  oldugu, kullanic1 tarafindan olusturulan icerik siteleri olarak da
taninmaktadir. Youtube, dizi, film, miizik ve videoblog gibi ¢ok fazla icerik ¢esidiyle
hizmet sunmaktadir. Bu yoniiyle Youtube, geleneksel medya araglarindan olan
televizyonun ¢agdas hali olarak yorumlanabilir. Yeni medyada goriinlir ve
ulagilabilirlik tercih edilebilirligin esas sebepleri olmustur. Youtube’da igerik
iretimi; etiket, imaj, sayginlik ve profesyonellik gibi farkli amaclar ile
gerceklesmektedir. Bu kapsamda Youtube’da igerik iiretimi basitlikten ¢ok uzmanlik
gerektiren bir 6zellige sahiptir (Zinderen, 2020). Youtube, kullanimi {icretsiz olmakla
beraber kullanicilara paylasilan videolar1 izleyebilme ya da kullanicilarin kendi
kanallarinda {iretmis olduklar1 icerikleri paylasabilme imkéani sunmaktadir. Youtube
kullanicilar1 tarafindan paylasilan videolar, video blog veya vlog olarak
tanimlanmaktadir. Bu platformda kullanicilara, igerikleri ile alakali siire kisitlamasi
uygulanmamaktadir. Ancak, Youtube Topluluk Kurallar1 ve erisim saglayan

tilkelerin yasalarina uygun olmayan paylagimlar engellenmektedir.

MarketSplash Youtube istatistiklerine gore; 2 milyardan fazla kullanicisi olan
platform, diinyanin en cok tercih edilen ikinci web sitesidir. Bunlarla beraber,
Youtube kullanimina ait diger istatistiklerine gore, her bir dakikada 500 saatten fazla
yeni video igerigi eklenmektedir. 80 farkli dilde kullanima aciktir. 31 milyondan
fazla igerik dreticisi bulunmaktadir. Kullanicilarin %70 mobil cihazlardan giris

saglamaktadir. En popiiler kategori miiziktir (MarketSplash, 2023).
2.3. Sosyal Medya Bagimhihigi ve Tam Kriterleri

Giin icerisinde vaktinin biiylik kismini sosyal medyada gecgirme istegi, sosyal

medya kullanimi iizerinde kontrol kaybi, sosyal medyaya asir1 diiskiinliik, devaml
15



bir sekilde ¢evrimici olma istegi ve bu nedenle yasamin diger alanlarinda sorunlarin
ortaya ¢ikmasi seklinde ortaya ¢ikan bir davranigsal bagimlilik ¢esididir(Andreassen
vd.,2012).

Sosyal medyanin kontrol edilemeyen bir sekilde kullanimi ve bu sebeple
ortaya c¢ikan davranigsal sorunlar, literatiirde sosyal medya bagimliligi olarak
adlandirilmaktadir. Ancak, heniiz DSM ve ICD kilavuzlarinda bagimlilik kavramina
dahil edilmemistir; bununla birlikte, davranigsal bagmlilik tlirii olarak
incelenebilecegi vurgulanmaktadir. Griffiths’e gore sosyal medya bagimliligs;
tolerans, relaps, belirginlik, ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme semptomlar1 ve ¢atisma
gibi bagimliligin alt1 kriterini karsilamasi nedeniyle sosyal medyanin da bir

bagimlilik olabilecegi goriisiinii savunmaktadir (D Griffiths, 2013).

Literatiirde internet bagimliliginin bir alt boyutu olarak ele alinan sosyal
medya bagimliliginin tanimi ve igerigi internet bagimliligi ¢aligmalariyla
desteklenmektedir. Young, internet bagimliligi kavramini ilk kez kullanarak internet
bagimlilig1 tani kriterlerini olusturmustur. Diirtli kontrol bozukluklar1 igerisinde
degerlendirilen kumar gibi internetin de bagimliliga yol agabilecegine dikkat
cekmistir. Young, DSM-IV'te belirlenen bagimlilik 6l¢iitlerini genellikle kimyasal
bagimliliklarla daha cok iliskilendirdigi i¢in herhangi bir madde i¢cermeyen, 6rnegin
kumar bagimliligi gibi bozukluklar1 da DSM-IV'iin "diirtii kontrol bozukluklar1"
kategorisi i¢inde degerlendirilmis ve patolojik kumar bagimlilig: tani keriterlerini
patolojik internet kullanimina uyarlamis, 'internet bagimliligl' i¢in tami kriterlerini

belirlemistir (Arisoy, 2009).
Young’a gore internet bagimliligi tan1 kriterleri sunlardir;

1. Bireyin internet ile asir1 zihinsel ugras halinde olmasi (internette yapilacak

aktiviteleri diisiinme ve hayal kurma vb.),
2. Keyif alabilmek i¢in eskiye gore artan internet kullanim ihtiyaci olmasi,
3. Internet kullanimu iizerinde denetim kurup kendini sinirlayamamasi,

4. Internet erisiminin olmadigi ya da kullannmin smirlandigi durumlarda

huzursuzluk ve 6fke hissedilmesi,
5. Internet kullaniminin planlanin siirenin {izerinde olmasi,

6. Asir internet kullanimi sonucunda sosyal iliskilerde ve giinliik yasaminda
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sorunlar yasama, egitim ve mesleki yasamlarinda islevsellikte azalma,
7. Internette gecirilen siireyi saklama,

8. Interneti kisisel sorunlardan kagmak ve olumsuz hislerden (anksiyete,

depresif duygudurum) kurtulmak i¢in bir yol olarak gérme.

Yukarida belirtilen 8 kriterden 5’inin olmasi kiside internet bagimliliginin

oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, internet bagimliligi kavraminin otoriteler arasinda
tartismal1 ve giincel bir konu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Davranigsal bagimliliklarin
bir alt baglhigi olarak ele alinan internet bagimlili§i, Amerika Psikiyatri Dernegi
(APA) tarafindan 2013'te glincellenen DSM-V'de yer almamistir. Yapilan
arastirmalarda, internet bagimliliginin DSM-V'de yer almamasinin nedenleri arasinda
bu konuda yeterli calisma yapilmamis olmasi, internet ve sosyal medya
bagimliliginin bir psikiyatrik rahatsizligin belirtisi olabilecegi ve diirtii kontrol
bozuklugu olarak degerlendirilebilecegi goriisleri yer almaktadir. Ote yandan,
internet ve sosyal medya bagimliliginin ayr1 bir kategori olarak degerlendirilmesi

gerektigini savunan arastirmalar da bulunmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016).
2.4.Sosyal Medya Bagimhihig1 Epidemiyolojisi

We Are Social Digital 2022 raporuna gore, diinya iizerinde internet kullanici
sayist yaklasik 5 milyara ulasarak diinya niifusunun %62'sini olusturmaktadir. Bu
saymin 4,62 milyarmin sosyal medya kullanicist oldugu ve diinya niifusunun
%58,4'linii temsil ettigi belirtilmistir. Ayn1 calismaya gore 2022'min baglarinda
Tiirkiye'de yasayan bireylerin giinliik ortalama 8 saatini internet lizerinde gecirdigi
ve lilkemizde internet kullanici sayisinin niifusun %80.8°1 olarak yaklasik 69,95
milyon oldugu belirtilmistir. Ulkemizde cinsiyet bazinda degerlendirildiginde ise
kullanicilarinin %58.7°s1 erkek, %41.3°ii kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Bu
rapora gore sosyal medyada gecirilen siirenin iilkemizde 2 saat 59 dakika oldugu
tespit edilmistir. Diinya ¢apinda ise insanlarin giinlin ortalama 2 saat 27 dakikasini
sosyal medyada gegirdikleri saptanmistir. Bu siire, toplam internet kullanim siiresinin

yaklasik %35'ini olusturmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016).

Yapilan baz1 caligmalarda, kadinlar ve genglerde sosyal medya bagimliliginin

daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarin iletisime daha egilimli olmalar1 ve
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sosyal yonlerinin 6n planda olmasi sebebiyle sosyal medyaya daha bagimli olduklari
diisiiniilmektedir. Ileri yastaki bireylere gére ise genglerin sosyal medyay1
kullandiklar1 ve sosyal medyaya ulasamadiklari zaman endise duyduklari izlenmistir.
Bununla birlikte sorumluluk sahibi kisilik 6zellikleri arttikca sosyal medya

bagimlilig1 azaldig: bildirilmistir (Demirci, 2019; Rosen vd., 2013).
2.5.Sosyal Medya Bagimhihig1 Etyolojisi

Sosyal medyanin yayginlasarak daha genis kitlere ulagsmasi sonucunda,
bireylerin giinliik hayatlarinda birlikte vakit gecirdikleri kisilerle artik sosyal medya
araglart lizerinden iletisim kurabilmesi ile insan iliskilerine ve iletisimine yeni bir
boyuta tagimistir. Bu iliski ve iletisimin ¢cogu sosyal medya araglari ile olusturulan
sanal ortamda gercekleserek gercek hayatta yliz ylize iletisimden uzak kalmaya
sebebiyet vermektedir. Insanlarm hayal giiciine hitap eden sanal ortamda sunulan
icerikler, zaman igerisinde kullanicilarin bu sanal ortamda daha fazla wvakit

gecirmesine sebep olarak onlart sosyal medya bagimliligina siiriikleyebilir (Kirik

vd.,2015).

Sosyal medya bagimliligimin olusumunu agiklamak igin {i¢ ayr1 perspektif
belirtilmistir (Turel ve Serenko, 2012).

1. Biligsel-davranigsal modeline gore uyumsuz bilislerden kaynaklanan anormal
sosyal agin cevresel faktorler tarafindan arttigin1 ifade eder. Bu siireg

sonucunda, bagimlilik yapan sosyal aglarin olustugunu ifade etmektedir.

2. Sosyal beceri modeline gore bireyin kendini ifade etme yeteneginden yoksun
olmasi ve yiiz yiize iletisim yerine sosyal medya ortaminda iletisimi tercih
etmeleri, sosyal medyanin bagimlilik olusturan kullanimma neden

olmaktadir.

3. Sosyo-biligsel modele gore sosyal ag olusturmanin, internet ozyeterligi ve
yetersiz internet 6z-denetimi ile birlesen olumlu sonug beklentisi nedeniyle

meydana gedigini savunmaktadir.

Bireylerin bir gruba dahil olma istegi, bir kimlik olusturma gayreti ve sosyal
cevre tarafindan kabul gormeme korkusu, sanal ortamlarda daha fazla zaman
gecirmesine sebebiyet vermektedir. Sanal bir bakis acisiyla hayati ve iliskileri

yorumlayan bireylerin, ger¢ek hayatla iligkilerinin bir siire sonra zayifladigi
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gbzlemlenebilir. Gergek hayatta arkadas edinmekte zorlanan bir kisi, sosyal medyada
daha etkili iletisimler kurarak arkadashk iliskileri kurabilmektedir. Ancak, bu sanal
kimlik zamanla gergek kimligin Oniine gecerek birey igin olumsuz bir durum

olusturabilmektedir (Kirik vd., 2015).

FOMO, Tiirk¢ceye “sosyal ortamlardaki giincellemeleri yakalayamama fobisi”
olarak girmistir. Bireyin keyif veren, kisi i¢cin anlamli veya énemli deneyimlerden
uzak ve geride kalmaya karsi kaygi duymasi durumu FOMO olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerarasi baglilik, ait olma ve popiilerlik durumu, sosyal medya
kullanicilarinin siirekli aktif olma ve baglantida kalma i¢sel motivasyonunu artirarak
sosyal medyay1 daha fazla kullanmalarina neden olabilir. Ardindan gelisen herhangi
bir iletisim kesintisi, bireyde sosyal dislanma ve yabancilasma duygusuna neden

olarak FOMO'nun gelismesini tetikleyebilmektedir (Elhai vd.,2021).

FOMO'nun etkisiyle, bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirenin artmast,
sosyal yasamdan geri kalma, farkli tecriibelerden ve imkanlardan geri diisme
korkusunu artirabilir. Bu nedenle, bu kavramin sosyal medya bagimliligi olusumunda

onemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Taylor, 2019).
2.6.Sosyal Medyanin Kullanim Amaclar

Fred Cavazza, sosyal medyay: siirekli degisen dinamik bir ekosistem olarak

kabul etmis ve 7 temel uygulama alan1 belirlemistir (Taprial ve Kanwar, 2012 ):

1: Bloglar (wordpress), mikrobloglar (twitter), wikiler (wikipedia) ve benzeri

platformlar araciligiyla icerik yayinlamak.

2: Fotograf, video, miizik, baglant1 ve belge paylasimi (youtube, instagram,

spotify, digg, slayt paylagimi vb).

3: Aile, yolculuklar1 sirasinda karsilastiklar1 g¢esitli milli parklar ve tarihi

yerler hakkinda diisiince ve goriislerini paylasarak hararetli bir tartismaya girmek.
4: Miisteri analitigi, igbirlikleri, 6neri topluluklar ve aligveris araglart.
5: Raporlama, konum raporlama.
6: Kisisel, sosyal veya profesyonel baglantilar kurmak.
7.0yun oynayabilmek. (Facebook, LinkedIn, MySpace vb.).

Comlekei ve Basol (2019) gergeklestirdikleri calisma sonucunda iilkemizdeki
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genclerin sosyal medyayr daha cok "eglence, iletisim, glindemi takip etme,
mesajlasma ve bos zamanlarini gecirme" gibi amaglarla, daha az ise "eglence,

iletisim, giindemi takip etme" gibi amaglarla kullandiklarini ortaya koymuslardir.
2.7.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Kent (2010), modern sosyal medyanin iki yonlii etkilesime ve geri bildirime
izin verdigini, gergek zamanli etkilesim potansiyeline sahip oldugunu, daha az
anonim bir alan oldugunu, yakinlik duygusu olusturdugunu, hizli tepki verme ve

sosyal aga baglanma firsat1 sagladigini belirtmektedir.

Carr ve Hayes (2015) sosyal medyanin bes farkli 6zellige sahip oldugunu ileri

stirmistir. Bunlar:
1: Web tabanhdr.

2: Bir kullanict 0 anda g¢evrimi¢i olmasa bile, olusturdugu kanala gergek

zamanli olarak erisilebilir ve iletisim i¢in kullanilabilir.

3: Bagkalaryla etkilesim ve katilim hissi sunar, baglanti kurma ve paylasilan

deneyimler duygusunu tesvik etmektedir.

4: Deger, diger kullanicilarin fayda, keyif veya diger olumlu sonuglarla

sonuglanan katkilarindan veya etkilesimlerinden elde edilmektedir.

5: Hem biiyiikk 6lgekli hem de kisisel iletisimin aligverigini kolaylastirir.
Mayfield'a (2010) gore sosyal medyanin temel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

1: Katilimeilar1 motive eder ve yapici geri bildirim almalarini saglar.

2: Seffaflik kiiltiirtinii tesvik ederek oy verme, geri bildirim saglama ve

fikirleri paylasma sans1 sunar.
3: lleri geri etkilesimi miimkiin kilmaktadir.

4: Ortak inanglar, degerler veya tercihler etrafinda toplanan topluluklarin

olusumunu tesvik etmektedir.

5: Cesitli dijital platformlari, aragtirma materyallerini, kullanici tercihlerini ve

bu kaynaklara erisimi birbirine baglamaya yardimci olmaktadir.

6: Son derece uygun fiyatlara ulasilabilmektedir. 7: Icerigin olusturulmasinda

cok sayida kisinin katilimini saglamaktadir.
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8: Geleneksel medyanin aksine tepki siiresi kullanicilar tarafindan 6lgiilebilir.

9: Icerigin daha sonra degistirilebilmesini saglamaktadir.
2.8.Sosyal Medyamin Etkileri

Sosyal uygulamalar bireysel olarak bilgi paylagimi, gruplara katilim saglama,
fikirlerini ifade etmeleri ve etkilesimde olma gibi iletisimi saglayacak etmenleri
barindirdigindan yeni olan iletisim uygulamasi seklinde tanim aralig
genisletilmektedir (Tutgun, 2015). Iletisim teknolojisinin gelismesiyle beraber
yayginca tartisilmakta olan birebir, yiizyiizelik iletisimi, 6nemle sosyal medyayla ve
internetle ilgili kullanimlarin iligkilendigi bir durum olarak goriilmektedir (Giilnar ve

Oztat, 2020).

Sosyal medyanin bireylere, yere, zamana, konuya ve degisik faktorlere gore
degisim gosteren etkilerinin oldugu bilinmektedir (Hazar, 2011). Sanal medya
genclerin hayatinda ¢okga yer alarak, sosyal ve ahlaki yonden gelisimlerini etkiledigi
goriilmektedir. Giinlimiizde internette vakit gecirmenin en Onemli sebebi sosyal
etkilesimde bulunmaktir. Bireyler sohbet, elektronik posta, tartisma gibi odalarda
bilgi aligverisinde bulunur ve diyalog kurarlar. Sanal ortamda yapilan bu sohbetler
baskilanmadan yapilan ve fiziksel olmayan dogaya sahiptir. Yeni insanlarla tanigsma
icin ideal bir ortamdir. Yabanci biriyle kurulan iletisim kisiyi nasil etkileyecek
bilinmemektedir. Sosyal medya gercek kisiliklerin saklanildig1 ve sanal kimliklerin
ortaya ciktigi, yalanlarla iliski kurulabilecek, istismarin olabildigi ortam agisindan
zararli bir etki olusturabilir. Her aninda ulagilabilirligin olabildigi, mekansal araligin
olamadigi, kaygi diizeyinin az olmasi, ortamin gayet rahat olmasi, elestirinin
olmadigi, ortam rahathiginin internete olan bagimlilig: artirdigr zararl etkilerden de

s0z etmek miimkiindiir (Tiiziin, 2002).

Sosyal medya, sosyal davranislar1 ¢ok 6nemli bir yerde etkileyerek insanin
yasaminda belirleyici olmaktadir. Bunun yaninda bilgi edinmede hizli ve pratik bir
yol kazandirmistir. Cevrimi¢i sosyal aglar ve internet bireylerin yasamini
kolaylastirmanin yaninda zorlagtiran unsurlar1 da yasatmaktadir (Bayzan, 2013).
Alanyazindan gelen sonuglar, sosyal medya aglarinin hem olumlu yanlarinin hem de

olumsuz yonde dezavantajlarin oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya uygulamalarinin ¢ok hizli bir bigimde yayilmasi, kisilerin

yasaminda riskleri olusturmasi, 6zel hayatin gizliligini ortadan kaldirmasi, internet
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kullanicilarinin sosyal aglarda ¢ok¢a zaman gecirmesinden dolayi aliskanliklarinin
olusmasi ve bagimlilik diizeyine ulasmasiyla birlikte kimlik problemlerinin ortaya
citkmast dile getirilebilir. Sosyal medyanin siirekli kullanilmasi kisilerin
sorumluluklarinin yerine getirilmesinde problemler olusturdugu goriilmektedir. Bu
durumun da yasam aktivitelerini engelledigi giindelik hayat aktivitelerin aksamasina
ve de zaman kaybina neden olmaktadir. Bunun yaninda bilgi kirliliginin olugmasi,
sosyal medya uygulamalarinda ¢ok¢a zaman gecirmesine bagl olarak kitap okuma
aligkanliklarinin diigmesine ve stirekli bir bicimde sosyal medya bagimliligindan
kaynakli hareketsiz kalmalarma ve saglik problemlerinin olusmasina yol agtig1

goriilmektedir (Zenelaj, 2014).

Magsamen-Conrad ve Greene (2014), sosya medyanin ve internet
kullaniminin insanlarin sosyal etkilesimden uzaklastirdigi, yiizyiize iletisimden
uzaklagtirdigini veya arkadas segimlerini ¢ekingen insanlardan olusturarak
paylasimda bulunduklarina seg¢icilik olusturmaktadir. Bunun yaninda arastirmalardan
elde edilen bulgulara gore bireylerin sosyal medya kullanimlarinda rahatladiklar1 ve
gercek yasamdan uzaklagmanin bir aract olarak kullandiklari dile getirilmektedir
(Cengizhan, 2015). Sanal ortamda yer alan bu geng bireyler gercek diinya ile sanal
diinyay1 birbirinden ayirt edemedikleri ve saglikli iletisimde bulunmadiklari igin
giivenilmeyecek kisilerle iletisimde bulunup sanal da etkilesim kurmaktadirlar.
Bundan dolay1 giivenli bir yasama dair siirdiiriilebilirlik olusturamamakta tehlikeli
olan durumlardan da zarar gorebilmektedirler (Demirel vd.,2012). Boylelikle uzunca
stire sosyal medya uygulamalarinda vakit harcayan 6grencilerin bu uygulamalarin
etkisini atamayip sosyal hayatin gercekliginden de uzaklasabilmektedirler (Argin,
2013).

2.8.1.Ergenlik Doneminde ve Okul Ortaminda Sosyal Medya Kullanimi
ve Etkileri

Donemsel olarak ergenligi ele aldigimizda, kisilerin hem fiziki bakimindan
hem de duygu durum bakimindan psikososyalitesiyle ve cinsel olgunluk diizegiyle
start veren ve kisinin Ozerklik anlayisini, kimlik olusumunun kazanildigi zaman
araligina uzanan bir donemin adi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi hem
biyolojik olarak, hem de psikolojik etmenler, hem de sosyal gelisim orgiilerindeki

degisim anlayisiyla anlamlandirilmaktadir (Derman, 2008). Bireyler ergenlik
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donemine adim attiklarinda bireysel kimligiyle toplumsal kimlik iligskisinde gereken
sartlar1 olusturmaya ve dengeli durumu yaratma c¢abasinda olduklar1 goriilmektedir
(Bektas, 2004; Savli ve Tekin, 2019). Ergenlik doneminde egitim ve Ogretim
donemini atlatan Ogrencilerin basari, memnuniyet (Zhan ve Mei, 2013) ve
performanslarinda (Richardsan ve Swan, 2003) benzer yapilarin olmasinda sosyal
bulunusluk kavraminin sekillenmesinin 6nemli oldugunu sdéylemek miimkiindiir
(Cakmak vd., 2014). Kisilerarasi iletisim anlayisinda bireyin asil insan olarak fark
edilme agsamasina “sosyal bulunusluk™ seklinde tanim gelistirilmistir. Bununla alakali
olarak farkli tanimlarin da oldugu “baska insanlarla sosyal bir ortamda var olma
duygusu” seklinde, veya “bireyin sosyal anlamda kendini ortamda hissetmesi”
seklinde acikladig goriilmektedir (Leh, 2001). Bu anlamda iletisimin gergeklestigi
yapilarda sosyal bulunusluk taniminin derecelendirilmesiyle oransal bigimde
farklilasabilecegini ve bu da farklilasmanin 6grenci kesiminin etkilesim kurma
bicimleri iizerinde etkileyici olacagi tezi savunulmaktadir. Sosyal bulunuslukta g6z
ile etkilesiminde bulunma, bedensel duruslar, sozsiiz iletisim, mimikler birebir

iletigim tizerinde etkili olabilmektedir (Durkut, 2021).

Bu ¢ercevede ¢evrimici 0grenme anlayisinda sosyal etkilesimdeki araglar
nasil kullanilmaktadir, etkilesimler hangi diizeyde gerceklesmektedir ve 6grencilerde
sosyal bulunuslugun anlamsal ¢ercevesinin hangi diizeyde oldugu anlayis1 6grenme
modelinde etkililik ve verimlilik bakimindan degerli oldugu dile getirilmektedir
(Karakus ve Yelken, 2020). Zamanimizin teknolojik igerik tasiyan reklam
anlayislarinda genellikle sanal medya uygulamasinda yer alan teknik yapilarin egitim
alaninda, is sahasinda ve eglence sektoriinde kisilerin yasamlarina hangi diizeyde
etkilesimler kattigim1 gostermekte ve duyurmaktadir (Tutgun, 2015). Yeni medya
alanindaki teknolojilerin araciligiyla tiiketen konumundaki gen¢ kesimin mevcut

gelisimlerin etkisiyle iireten konumuna geldigi goriilmektedir (Diivenci, 2012).

Arastirmalarin  bulgularindan yola ¢ikarak ergen yaslarda olan gruplarin
sosyal platformlarda ¢ok vakit gecirdikleri ve sosyal medya uygulamalari ergen
bireylerin hayatinda kayda deger biiyiikliikte bir yere sahip oldugunu gormek
miimkiindiir (Otrar ve Argin, 2014). Belirtmek gerekir ki ergen bireylerin
dikkatlerini rahat bir sekilde c¢ektiginden dolayr ergen kisiliklerin internetle
gecirdikleri zaman artikga sorunlarinin da arttigi gorilmektedir (Ceyhan, 2011).

Bundan dolayidir ki aragtirmacilarin dikkatlerinin ergenlik dénemindeki bireylerin
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interneti kullanmalarina ve bunun yarattigi olumsuzluklarimin etki siirecine

yoneltildigine neden oldugu goriilmektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2017).

“Sosyal medyanin bireylere sagladigr gorece ozgiirliik ortami, kontrol disi
olarak kullanildiginda beraberinde su¢ isleme unsurunu da dogurmaktadir.”
climlesini anlamlandiran Bahar (2018) var olan siirecin ¢esitli alanlar dogdugunu
belirtmektedir. Tecriibeli olan suglu kisilere ilaveten, bazi kullanic1 kisilerin
gergeklestirmis olduklar1 eylemin sugu yarattigini anlayamadiklarindan, kanunlara
mubhalif bir sekilde veri teskil eden bilgilerin ele gecirilmesini, bagkasina sebepsizce
su¢ atma, ithamda bulunma ve kisinin 6zel yasam gizliliginin, mahremiyetinin
kaldirilmasi benzeri teknoloji suglari islenmektedir. Bununla birlikte anne baba
kontroliiniin az oldugu ve denetlenmenin olmadigr sosyal medya kullaniminda
cocuklarin dijital platformlarda kandirildigr goriilmektedir. Bazi zamanlar bu
uygulamalarda bazen de yasadigi hayatta miistehcenligi, cinsel tacizi, kagirilmay1 ve
de cinsel saldir1 noktasina varan magduriyetleri yasayabilmektedirler (Cihan ve
Yildiz, 2020).

Cerrah (2002), hukuk ile denetimden ge¢cmeyen internet ortamlarinin kisilerin
hem fiziksel hem de akil ruh sagliklarini olumsuzlagarak siireci 6nce kurum
boyutunda sonrasinda sosyal ortaminit huzurunu ve birligini tehdit edecek boyuta
kadar olumsuzlasan sonuglara gotiirebilmektedir. Aragtirmalar gostermektedir ki
internetin etkisiyle gelismekte olan sosyal medyanin kullanimi diinyada insanlar
arasinda siiratle ve etkili bir bigimde artma egilimindedir. Hayatimizin artik
vazgecilmezleri arasinda olan ve kisilerin sosyalitelerini, profesyonelliklerini yani
biitiinliiklii olarak hem madden hem de manen etkiledigi goriilmektedir. Yasanilan bu
stireglerin bir kismi istenilen pozitif etki yaparken bir kisim olumsuz etkileri de
yasanmaktadir. Belirleyici olan olumsuz etki siirecinden biri sosyal medya
kullantminin amagsalliktan uzak ve de dogru kullanilmamas: kisilerde bagimliliga

dontismektedir (Kircaburun, 2017).
2.9.Sosyal Medya Kullaniminin Yarattigi Olumsuz Sonuglar

Teknoloji ve bilisim diinyasinin giin gectikce kendisini diiniine gore
yenilemekte ve degisim yasamaktadir. Bu durum internet diinyasina ve sosyal
medyaya duyulan ilgiyi artirdigr goriilmektedir (Arisoy, 2009). Bu siirecin

gelisimiyle birlikte sosyal medyanin yogunluklu kullanilmasi fiziksel, sosyal ve
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psikolojik anlamda sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan ¢aligmalar sosyal medya
platformlarina ulasamayan bireylerin madde bagimlilarin madde yoksunlugunda
diistiikleri durum benzerinde huzursuzluk, sinirlilik, kayg1 yasamaktadir (Ozsoy,
2010).Bu belirtilerin sonucunda kisilerin; is, aile ve sosyal yasam diizeneklerinde
bozulmalar olusmaktadir. Kisinin iligkileri bozulmakta, akademik basarilari
diismekte ve bireylerde yabancilasmalar goriilmektedir (Mangir, 2021). Internet ve
asirt sosyal medya kullannominin sedanter yasam bi¢imine zemin hazirladig
beraberinde obezite, eklem hastaliklari, el ve parmaklarda sisme (karpal sendromu),
durus bozukluklar1 ve omurga hastaliklar1 gibi, degisik fiziksel rahatsizliklara neden

oldugu gozlemlenmektedir (Yesilay 2017).

Sosyal medya kullaniminin ergen bireyler arasinda akademik performanslari
tizerinde olumsuzluklar yarattigini tespit eden akademik caligmalar yapilmistir.
Yapilan bircok c¢alismada  Ogrencilerin  akademik  calismalarini,  okul
performanslarinin diisiisiine neden olan dikkat dagitma ve sapma davranislarina
odaklanmiglardir. Ayrica asir1 internet kullanimimin akademik performanslarinin
olumsuz etkiledigini kaygiy1r yiikseltip depresyonu artirmistir. Arastirmalarin agiri
sosyal medya internet kullaniminin psikolojik Ogrenme siirecini engelledigini
akademik degerlerde zafiyet ve motive olma sorunlarmi ortaya ¢ikarmistir. Ornek
olarak sorunlu internet kullanimimnin akademik basar1 iizerinde olumsuz etkiler
olusturdugu, akademik motivasyonu dislirdiigii, 6grenmede verimliligi azalttig1 ve
psiko sosyal durumlari iizerinde olumsuz etkiler siirecini olusturdugu bilinmektedir

(Dou ve Shek, 2021).

Ergen bireylerin sosyal medya araciligiyla kurmus olduklar iletisimin sayis,
siiresi ve yogunlugu giin gectikge arttifn goriilmektedir. Sosyal medyanin ve
internetin dogru kullanilmas1 bireylerin egitsel, sosyal, akademik yasamlarina katki
sunarken, yanlis ve de asir1 kullanilmast durumunda kisisel ve akademik yasamlarina
olumsuzluk katabilmektedir (Akar, 2016). Ayn1 zamanda bireyler arasinda yayginca
kullanilan sosyal medyanin olumsuz yonii, sosyallesmenin aksi yoniinde, bireylerin
yabancilagsmasini yalnizlik durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yiiz ylize iletisimin
azalmast ve sanal uygulamalar iizerinde birbirini devamli gordiiklerinden dolay1
konusmak i¢in birbirlerine vakit ayirmamalari, sosyal medyada devamli iletisimi
sagliyorlarmis gibi goriinseler de farkli bir boyuttan bakildiginda hayatlarindaki

olumsuz etkiler goriilmektedir (Okumus, 2018).
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Yukarida ifade edilenlerin diginda bireyin sosyal medya kanallariyla iletisimi
yliz ylizelikten uzaklastirip sanal alanda yagsamasi onun iletisim igerinde oldugu
bireylerin paylagimlarinda ve yayinladigi ve yorumlarindan kaynakli kendisinin
yaptiklaryla iligkilendirip bireyin karsisindaki paylagim yapan kisinin sanal profiline
kars1 hayranlik olugturmasina ve kendisinin yetersizlik, basarisizlik ve mutsuzluguna
neden olmaktadir (Mangir, 2021). Insanlarin ¢ogunlugu sosyal medya platformlarina
akilli cihazlar1 kullanarak erisim sagladigi i¢in, sosyal medya bagimliligi ve asiri
sosyal medya kullanilmasi siirekli mobil cihazini kontrol etme istegini, erisilmedigi
zaman endise durumunu, huzursuzluk hissiyle tanimlanan nomofobik olusumunu
ortaya ¢ikarmaktadir (Caplan 2003). Bunlarin yaninda yogun olarak sosyal medya
kullaniminin ve internette saatlerce fotograflara bakma seklinde tanimlanan
photolurking, bircok sanal sozliige katki saglama istedigi seklinde tanimlanan ve
wikipedializm olarak isimlendirilen c¢esitli olumsuz davranis modellerine neden

olmaktadir (Karadag vd., 2016).

Sosyal medyanin olumsuzluklarindan bir digeri de sosyal bir hastalik olan
FoMo (fear of missing out) yani bireyin gelismeleri kagirma korkusunun ortaya
¢ikmasidir (Cinar ve Mutlu, 2018). Bireyin gelismeleri kagirma korkusu varolan
giindemin disinda kalma internetten uzak kalma 6fke durumunu ve boslukta olma
hisine kapilmayi, dislanmiglik hissine kapilmasi bu kavramin ortaya ¢ikmasini neden
olmustur (Hayran vd., 2016). Sosyal medya uygulamalarinda g¢okca birey yer
aldigindan dolayi bilgilendirmede stizme uygulamasinin olmamasi bireyin olumsuz
ve asilsiz bilgilerle yiiklenmesine neden olabilir. Internet ve sosyal medya benzeri
uygulamalar bireylere basitlikler ve maddi olanaklar olusturmasina ragmen farkl
stiregleri de mevcuttur. Farkli teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla bireyler arast duygusal
paylasimlart bitirmekte, profil kullanicilarimi da tek tarafli iliski kurmasina ve
gittikge yalnizlagmaya, bireysel boliinmelere ve etkilesim kabiliyetlerinin zafiyet

gecirmesine neden olmaktadir (Cakir, 2013).
2.10. Kisilik Kavram

Kisilik, bireylerin kendilerini ve digerlerini tanimlamak i¢in bagvurduklar: bir
kavramdir. Bu kavram, Ingilizcede “personality” olarak gecer ve “person”
kelimesinden tiiremistir. Bu kavramin kokeni Antik Roma tiyatrocularinin oyunlari

sirasinda kullandiklar1 maskeye dayanmaktadir. Bu maskeler vasitasiyla, aktorler
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canlandirdiklart karakterlerin kisilik 6zelliklerini gozler 6niine sermislerdir (Kurt ve

Yildiz, 2017).

Kisilik kavrami, genellikle bireylerin kendilerini digerlerinden ayirt
etmelerine ve farkliliklarini belirlemelerine olanak taniyan, bireye 6zgii niteliklerin
toplamini temsil eden bir yapi olarak ifade edilmektedir (Horzum vd., 2017). Tiirk
Dil Kurumu (2023) ise kisilik kavramimi, “Bir kisinin kendine has belirgin

Ozellikleri, manevi ve ruhsal niteliklerin toplami, sahsiyet” seklinde tanimlamaktadir.

Kisilik, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarini siirekli ve tutarli bir sekilde
yonlendiren icsel dzelliklerin bir biitiiniidiir. Kisilik, bireyleri digerlerinden ayiran
benzersiz nitelikleri ifade eden ve onlar1 farkli kilan 6zelliklerin kaynagidir. Kisilik,
bireyi digerlerinden ayiran, hem dogustan gelen 6zellikleri hem de sonradan edinilen
nitelikleri igeren bir kavram olarak tanimlanabilmektedir. Duygusal durumlar,
karakteristik ozellikler, deger yargilar, tutumlar, inanglar ve benzeri tiim unsurlar
kisilik yapisini belirlemektedir. Dolayisiyla, kisilik, insan davraniginin genis bir

yelpazesini kapsayan bir terim olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2004).

Kisilik, genellikle genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimine bagli olarak
gelismektedir (Plomin ve Daniels, 2011). Kisilik 6zelliklerinin genetik etkenlerle
belirlendigine dair kanitlar bulunmakla birlikte, cevresel faktorlerin de kisilik
tizerinde O6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir. Cocukluk donemi, kisilik
gelisiminin temellerinin atildigir bir donemdir ve aile, egitim, kiiltiir ve deneyimler
gibi faktorler bu siirecte etkilidir. Kisilik gelisimi hayat boyu devam etmekte ve
cevresel etkilesimlerle degisebilmektedir. Kisilik 6zellikleri, bireyin toplumla nasil
etkilesime girecegini ve diger insanlarla nasil iliskiler kuracagini belirlemekte 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin, bireyin yasam doyumu, kariyer
basarist ve hatta saglik durumu iizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Ozer ve Benet,

2006).

Giiney (2009) tarafindan vurgulandig: iizere, bireyler hem fiziksel goriiniim
hem de tutum ve davranislar acisindan birbirinden farklilagmaktadir. Bireylerin
hareketlerini, diisiincelerini ve duygusal durumlarini etkileyen en belirgin
faktorlerden biri, yasadiklar1 ortamdaki olaylardir. Kisinin kisisel 6zelliklerindeki
cesitliligin, cok c¢esitli etkenlerden kaynaklandigini ifade etmek miimkiindiir.

Bununla birlikte, kisiye 6zgii kimlik ve benlik hissinin dogumdan itibaren bireyde
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bulundugu ve sonrasinda egitim aracilifiyla gelistirildigi, ¢esitli bilimsel

arastirmalarla belgelenmistir.

Bir¢ok teori, kisiligi farkli boyutlara ayirarak agiklama yolunu tercih etmistir.
Bunlardan en yaygin olarak kabul goreni Bes Faktor Modeli’dir (Costa ve McCrae,
1992). Bu model, kisiligi bes ana boyut boyunca ol¢er: nevrotiklik, digadoniikliik,
aciklik, uyumlu olma ve sorumluluk. Bu faktorler, bir kisinin diisiinme, hissetme ve
davranma sekillerinin genis bir yelpazesini kapsamaktadir. Disa Doniikliik, bireyin
sosyal iligkilere yonelimi ve enerji seviyesini ifade ederken, Uyumluluk bagkalariyla
uyum ic¢inde olma ve isbirligi yapma egilimini temsil etmektedir. Aciklik yeni
deneyimlere aciklik ve yaraticilik diizeyini ifade ederken, Sorumluluk bireyin

disiplin, diizenlilik ve sorumluluk sahibi olma egilimini ifade etmektedir.

Genel olarak bir degerlendirme gergeklestirildiginde kisiligin, bireylerin
davramlarini ve tercihlerini etkiledigi goriilmektedir. Ornegin; arastirmalar disa
doniik, maceract ve enerjik bireylerin spor yapmaya daha egilimli oldugunu
gostermektedir (Roberts ve Mroczek, 2008). Benzer sekilde, sorumluluk sahibi,
disiplinli ve diizenli bireylerin spor yapma olasiligi daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir.

2.10.1 Kisilik Kuramlari

Kisilik kuramlari, bireylerin diisiincelerinin, duygularinin ve davraniglarinin nigin ve nasil {
anlamiyla genel kabul goren bir teori hala ortaya konulmus degildir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2012). Kisiligi agiklamaya yonelik olusturulan teoriler, bazen birbiriyle
uyumlu olabilirken, bazen de birbiriyle ¢elisebilmektedir (Somer vd., 2004).

Giiniimiizde kisilik tizerine olan tartismalar hala siirmektedir. Genel olarak bir
degerlendirme gergeklestirildiginde, kisiligin olusumuna iliskin farkli goriisler ileri

stiren ve kisiligi tanimlayan bir dizi teori bulunmaktadir.
2.10.1.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud’dur. Bu kuram, kisilik
kuramlar1 arasinda 6nemli bir konumda bulunmaktadir. Freud’un Psikanalitik Kisilik
Kurami (Freud, 1923), kisilik gelisiminin ¢ocukluk déneminde yasanan catismalara
ve bu c¢atigmalarin nasil ¢oziildiigiine odaklanmaktadir. Freud, kisiligi ii¢ bilesen

olarak tammlamustir: id, ego ve siiperego. id, bireyin arzularini ve diirtiilerini temsil
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ederken, siiperego ahlaki ve toplumsal kurallar1 temsil etmektedir. Ego ise id ile
siiperego arasinda denge saglamakla gorevlidir. Bu kavramlarin her birinin kisiligi
bagimsiz bir sekilde yonlendirdigi diisiiniilmemelidir. Freud, kisiligi, birbirinden ayr1
tic farkli parga yerine, bir biitiin olarak gorevini yerine getiren bir yapilar toplulugu

olarak tanimlamaktadir (Fidan, 2021).
2.10.1.2.Hiimanist (Insancil) Kuram

Carl Rogers, hiimanist yaklagimin temsilcisi olarak bilinmekte ve duygusal
deneyimlerin ve bu duygularin ifade edilmesinin 6neminin, insan davraniglari ve
terapileri hakkinda 6ne ¢ikan temel psikoterapi yaklasimlari arasinda yer aldigini
belirtmektedir (Fidan, 2021). Rogers, 1961, bireyin kendi deneyimlerine ve kendini
algilama sekline odaklanmaktadir. Rogers, kisilik gelisiminde bireyin kendine
yonelik algisinin (self) ve kendine yonelik ideal algisinin (ideal self) uyumu 6nemli
bir rol oynadigini ifade etmektedir. Bireyin kendini ve bagkalarini pozitif bir sekilde

algilama yetenegi, Rogers’a gore, saglikl bir kisilik gelisimi i¢in kritiktir.
2.10.1.3.Davranissal Kuram

Davranis¢1 perspektife gore, kisilik, 6grenilmis bilginin davranis bigiminde
manifest oldugu bir olgudur. Davranis, bireysel ve c¢evresel faktorler arasindaki
stirekli etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel faktorler, 6grenme
vasitastyla bireyin davramigin1  sekillendirirken, bireyin davranisi da cevreyi
bigimlendirmektedir. Insanin dogustan gelen, kisiligini ve davranislarin etkileyen ve
yon veren bir i¢ gldiisii yoktur. Kisiligi ve davranislar1 sekillendiren faktorlerin
klasik ve operant kosullanma oldugu belirtilmistir (Sayar ve Ding, 2009). Bandura
(1986), kisiligin bi¢gimlenmesinde bireyin davraniglarinin 6nemini vurgulayarak,
o0grenmenin Ozellikle sosyal 6grenme yoniine isaret etmistir. Bandura, model almayz,
gbozlem yapmayi ve taklit etmeyi 6nemli faktorler olarak belirtmistir. Bandura’nin bu
yaklagiminda, bireysel faktorler, davranis ve ¢evresel faktorler arasindaki karmasik
etkilesime odaklanilmaktadir. Bunlar arasinda herhangi biri, digerlerini
etkileyebilmekte ve degisime neden olabilmektedir. Bu degisimler genellikle
karsilikli etkilesimle gerceklesmekte ve nadiren tek tarafli olusmaktadir (Gerrig ve

Zimbardo, 2012).
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2.10.1.4.Bilissel Kuram

Biligsel teorisyenler, insanlarin belirli bir durum hakkinda diisiinme ve bu
durumu algilama siireclerinde ciddi derecede bireysel farkliliklar sergiledigini
belirtmektedirler. Bireyin kendi kisiliginin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
istlendigini ifade etmektedirler. Bu yaklasimin Onciilerinden birisi olan George
Kelly, biligsel teoriyi kisisel yapilar olarak betimlemistir. Ayni olay1 ayn1 zamanda
deneyimleyen iki kisi bile, birbirlerinden farkli perspektiflere sahip olabilmektedirler
ve bu durum da farkli davraniglarin belirginlesmesine neden olmaktadir. Biligsel
yaklagim, bireyler arasindaki benlik farkliliklarinin kokiiniin herkesin birbirinden
farkl bir bilgi islem yapisiyla donatilmis olmasinda yattigini belirtmektedir (Burger,
2006). Bu durumda, herhangi bir olayin veya eylemin sonucunun herkes i¢in ayni
anlami tagimadigi ifade edilmektedir. Bireyler, meydana gelen olaylart veya

eylemleri yeniden yorumlayabilmektedirler (Cervone ve Pervin, 2016).
2.10.1.5.4ywrict Ozellik Kurami

Ayirict Ozellik teorisi, bir bireyin belirli bir kisilik 6zelligini ne kadar
sergiledigi iizerine yogunlasan ve bu dogrultuda smiflandirmalar yapan bir kisilik
teorisidir. Bu teorinin, iki belirgin varsayim iizerine insa edildigi belirtilmistir. ilk
varsayim, kisilik 6zelliklerinin zaman boyunca nispeten degismez olduguna isaret
etmektedir (Reisoglu, 2014). ikinci varsaymm ise kisilik 6zelliklerinin gesitli durumlar
karsisinda devamlilik gosterdigine dairdir. Ayirict 6zellik teorisi, bir kisinin temel
niteliklerinin anlasildig1 takdirde, kisiligin Ogrenilebilecegini ve kisilik testleri
yardimiyla belirli kisilik O6zelliklerinin Olgiilebilecegini ifade etmektedir (Ugar,
2020).

2.10.1.6.Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes faktor kisilik modeli, Robert McCrea ve Paul Costa’nin 1983 ile 1985
yillar1 arasinda yaptiklari ¢caligsmalarin bir sonucu olarak gelistirilmistir (Kirmanoglu,
2020). Costa ve McCrae, (1992), bes temel kisilik 6zelligini: agiklik (openness),
sorumluluk (conscientiousness), disadoniiklik (extraversion), hosgori
(agreeableness) ve duygusal denge (neuroticism) olarak ifade etmektedir. Bu
ozelliklerin her biri, bir kiginin egilimlerini, duygularin1 ve davraniglarini anlamada
yardimc1 olabilmektedir. Bes faktor kisilik modeli, kiiltiirel gesitlilik gozetilerek

Olusturulmus ve tiim uluslardan insanlarda bulunan ortak kisilik o6zelliklerini
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kapsamaktadir. Her toplumda, ana dillerin etkisiyle bu bes faktor farkli isimlerle
anilsa da, faktor Ozelliklerinin her kiiltiirde tutarli bir yapida oldugu belirtilmistir
(Kirmanoglu, 2020). Bes faktor kisilik modeline gore, kisilik kiiltiirel yap1 tarafindan
sekillendirilmez; aksine, biyolojik bir temele dayanir ve nesiller boyu aktarilabilir

oldugu ifade edilmistir (Kurt ve Yildiz, 2017).

Bu kisa genel bakis, kisilik kuramlarmin c¢esitliligini ve kisiligin
karmasikligin1  yansitmaktadir. Kisilik, bireylerin kim olduklarini ve nasil
davrandiklarini anlamaya yardimci olan karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapi olarak

ifade edilmektedir.
2.11.Kisiligin Uc Boyutu: Karakter, Miza¢ ve Yetenek

Kisiligin gelisimi c¢esitli faktorlerden etkilenir ve kisiligin gelisimi bu
faktorlerin biitinlesmesiyle desteklenmektedir. Bu baglamda kisiligi tekil bir unsur
olarak degil, kapsaml bir varlik olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir. insan
kisiligiyle yakindan iliskili ¢cok sayida yapi1 vardir. Kisilik bu yapilar tarafindan
sekillenir ve bireylerin birbirlerinden farklilagsmasinin nedeni bu faktorler arasindaki
esitsizliklerden kaynaklanmaktadir. Bu bakis acisi dikkate alindiginda kisiligin
derinlemesine incelenmesi ve tartisilmasi gereken ii¢ 6nemli boyutunun bulundugunu
belirtmek yerinde olacaktir (Tikici ve Deniz, 1991). Bu gercekler li¢ ana alana

ayrilmistir: kisilik, davranis ve beceriler.
2.11.1.Karakter

Karakter siklikla kisilik kavramiyla esanlamli olarak kullanilmaktadir.
Karakter, kisinin cevresindeki ilkeleri, ahlaki standartlar1 ve toplumsal kurallari
uygulama bicimidir. Karakter 6zii itibariyla kisinin kisiliginin temel yapisidir
(Simsek vd,. 2011). Karakter, kisinin dogasinda olan ve daha sonra ailesinden
gelistirdigi eylem ve egilimlerin toplamidir. Kisiligin baz1 yonleri dogustan gelse de
cocukluk donemindeki egitim, Ogretim ve sosyallesmenin kisinin karakterini
sekillendirmede O6nemli bir rol oynadig1 yaygin olarak kabul edilmektedir. Kisilik
gelisimi, bireyin ailesinden, okulundan ve ¢evresinden etkilenerek yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasiyla devam etmektedir (Cetin ve Beceren, 2007). Karakter gelisimini
etkileyen temel faktoriin aile egitimi oldugu ileri siiriilmektedir. Sosyal
etkilesimlerde karakter, sonuclarla, birisini veya bir seyi model olarak kullanmakla

ve rasyonel akil yiiriitmeyle sekillenmektedir. (Giiney, 2009).
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Psikologlara gore kisinin kisiliginin tam olarak gelisebilmesi i¢in yetiskinlik
cagina ulagmasi ve kendi iizerine diisiinmesi gerekirken, karakter ise c¢ocugun
diinyaya gozlerini agmasiyla baslayan bir cergevedir (Aybey, 2015). Ornegin
diiriistliik, hosgorti, sabir, fedakarlik karakter ozellikleri iken zeka, yetenek,
kavgacilik gibi ozellikler kisilik 6zellikleridir. Kisilik, kisinin diizenli olarak
gerceklestirdigi tutarli eylemleri kapsadigindan, bu eylemler bireyi digerlerinden
ayirmaktadir (Morgan, 2005). Adler'e (2008) gore karakter ozellikleri, bireyin
onurunu koruyan ve kolektif olarak onun yasam bi¢imini sekillendiren niteliklerdir.
Adler, kisiligin dogumda Onceden belirlenmedigine, kisinin yasam tarzini

sekillendirmek i¢in zaman icinde gelistirildigine inanmaktadir.

Karakter, bireyin kisisel i¢sel amac ve ilkelerindeki farkliliklarin temsilidir
(Arkar, 2008). Karakter ile kisilik arasindaki temel ayrim, karakterin ahlaki
degerlerden kaynaklandigi gerceginde yatmaktadir. Karakter, kisilik kapsaminda
degerlendirilen biligsel bir boyuttur (Soyucok, 2007). Bu baglamda kisilik ile
karakter arasinda bir bag vardir. Kisilik, her insan1 benzersiz kilan farkli fiziksel ve
psikolojik ozellikleri ifade eder; karakter ise bu ozellikleri kapsar ancak yalnizca

bireyi tanimlanamamaktadir.
2.11.2.Mizac¢

Bir kisilik boyutu olan mizag, bireyin giinliilk yasaminda duygu, diisiince ve
davraniglarinda meydana gelen dalgalanmalart ifade etmektedir. Goodwin ve
Jamison (1990) mizacin hem genetik hem de biyolojik faktorlerden etkilenerek tutum
ve davranislarimizi sekillendirdigini ileri siirmektedir. Bir bireyin kendine 6zgi
zihniyeti ayn1 zamanda kisisel duygu ve diisiincelerinin toplami olarak da aktarilir.
Bu ifade, kisiyi tanimlayan benzersiz oOzellikleri kapsar. Mizag, Prior ve
arkadaglarmin (2011) tanimladigi gibi, bireylerin duygu ve davraniglarini ifade
etmelerindeki benzersiz yollar1 ifade etmektedir. Biyolojik olarak etkilenen bireysel
bir farklilik olan mizag, davranigin 6ziinden ¢ok yapisina odaklanmaktadir. (Zembat

vd., 2018).

Evrensel bir nitelige sahip olan mizag, yasamin ilk yillarinda degisiklik
gosterse de, zamanla daha istikrarli ve tutarl hale gelmektedir. Ayn1 zamanda kisinin
davranis kaliplarinin sekillenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Kokeii, 2009).

Mizag, zamanla tutarli kalan ve degistirilemeyen bir 6zelliktir. Ancak Kuyumcu ve
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ark. (1987) c¢evresel faktorlerin mizact etkileyerek  degistirebilecegini
vurgulamaktadir. Karakter, bireyin eylemlerini toplumsal normlara gore
degerlendirirken, mizag genetik agidan degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Bu
ifade, mizacin bireyin kisilik 0Ozelliklerinden ziyade biyolojik yapisindan
etkilendigini 6ne slirmektedir. Tim bu deneyimlerin islenmesi sonucunda kisinin
kisiligi gelisir. Mizag¢ bireyin dogal bir 6zelligi oldugundan, mizacinin dogdugu
cevre ile uyumu kagmilmazdir (Sar1, 2018). Milattan 6nceki yillarda bile her bireyin
kendine 0zgli miza¢ Ozelliklerine sahip oldugu yaygin olarak kabul gdérmiistiir
(Akbas vd,. 2010) Cok. sevimli ve neseli anlamina gelen sicakkanli, sert ve yavas
anlamma gelen yavaskanli, asir1 {izglin ve duygusal anlamina gelen melankolik,
ofkeli, asir1 lizgiin ve duygusal anlamina gelen asabi, asabi yani asabi gibi insanlara
0zgl cesitli mizag tirleri vardir. Mizag kavramimi ilk ortaya atan {inlii doktor
Hipokrat, bireyin viicut kimyasinin mizacinin sekillenmesinde Onemli bir rol
oynadigini éne siirmiistiir. Unlii filozofa gdre mizag teorisi dort ayri kategoriye

ayrilmaktadir. Bunlar:. (Zel, 2001);

Neseli Mizag : Bu bireyler, her zaman pozitiflik ve cosku yayan, neseli ve

canli bir mizaca sahiptirler. Hobileri farkhidir.
Soguk Mizag: Soguk, sert, kaba ve giiclii bir mizag tiirtidiir

Ofkeli mizag: Cabuk 6fkelenen, heyecanl ve giiglii bir kisiligi ifade eder °

melankolik mizag: bunlar ¢cabuk sikilan, mutsuz, depresif ve direncli kisiliklerdir.
2.11.3.Yetenek

Kisilik gelisiminde bir diger onemli husus yetenektir. Belirli olaylarla
karsilagtiklarinda entelektiiel ve fiziksel yetenekleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
yetenek, hem kisiligin olusumunun hem de kisiligin gelisiminin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Zihinsel yetenek, bireyin iligkileri tanima, analiz etme
ve bir dizi biligsel siirecten sonra bir sonuca varma kapasitesini ifade etmektedir
(Sakalli, 2019). Zihinsel yeteneklerin gelisimi yas, cinsiyet gibi faktdrlerden
etkilenebilecegi gibi dogustan da gelebilmektedir (Simsek vd,. 2011). Sayisal ilgi,
teknik anlama ve teknik ilgi, hafiza yetenegi, soyut diisiinme ve 6grenmeyi kapsayan
zihinsel yetenekler ozellikler olarak ifade edilir. Bireyin viicudundaki organlarin
yerine getirdigi iglevler, tiim fiziksel yetenekleri kapsamaktadir. Yiirlimek, kosmak,

el ve ayaklan hareket ettirmek, koklamak, tatmak, renkleri ayirt etmek gibi tiim
33



ozellikler fiziksel 6zellikler olarak siiflandirilmaktadir. Arastirmalar zekanin bireyin

yaratici kisiligini sekillendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
2.12.Kisilik Ozellikleri

Kisilik, kisinin kendisini ve dis diinyasim1 agiklamak i¢in kullandig1 bir
terimdir. Kisiligi tanimlarken Onemli olan kisinin kendisine 6zgii oldugunu
diisiindiigti 6zelliklerinin neler oldugunu bilmesidir. Yapilan kisilik tanimlamalarinda
ortak olan kavramlar vardir. Bunlardan bazilar, “tutarlilik”, “streklilik” ve

“dzgiinliiktiir (Toplu, 2020).

Kisilik, bireyin davraniglarina yon veren; zaman, baglam ve kisinin i¢inde
bulundugu sartlarin degisimine ragmen bireyin tutarlilik gosterdigi 6zellikleridir. Bir
baska tanima gore ise de kisilik, “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis

kaliplart ve kisilik ici siireglerdir” (Burger, 2006).

Bireyin gerek kendisini gerek baskasini ve dis diinyay1 anlamasinda kendisine
yardimet olan kisilik 6zellikleri, iliski konusunda da kendini gostermektedir. Bireyin
kisilik ozellikleri; bir iliskiyi baslatma, devam ettirme ve bitirme becerilerini,
iliskisine yiikledigi anlami ve iliskinin kalitesini belirlemede oldukc¢a Onemlidir.
Kisilik o6zellikleri insanlarin goriislerini, hissettiklerini ve davranislarini yansitir.
Kisilik ozellikleri insanlari birbirinden ayiran ana yonlerdir. Allport ve kisilik
alaninda c¢aligan diger uzmanlara gore, insanlarin kisiliklerini ayirt etmenin kilit

noktasi bireylerin kisilik 6zelliklerini anlamaktir (Alabed ve Duwairi, 2023).
2.12.1.Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri

Kisiligi tanimlama, kisiligin ayirt edici ozelliklerini belirleme calismalari,
Allport, Cattell ve Eysenck gibi bir¢ok kuramer tarafindan ele alinmistir. Kisilik ile
ilgili ¢aligmalar, 1980’lerin basinda McCrea ve Paul Costa’nin katkilariyla
ilerlemistir. 1985°e¢ kadar uzanan zaman diliminde McCrea ve Paul Costa, faktor
analizi yontemini kullanarak oncelikle kisiligin “disadoniiklik” ve ‘“nevrotizm”
boyutunu ele almistir. Daha sonra bu iki boyuta “deneyime ac¢iklik” boyutunu da
ekleyerek tic faktorlii modeli 6ne slirmiislerdir. Bundan kisa bir siire sonra da
kisilikle ilgili bes boyutun oldugunu kesfedip bununla ilgili bir 6lgek gelistirmislerdir
(Yazgan ve Yerlikaya, 2008). Bes faktorlii kisilik kurami ortaya atilan bir¢ok goriisii

icine alan bir kavram olarak goriilmektedir. Bu zamana kadar yapilan arastirmalar
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kisilik ile ilgili calismalarin bes faktorde bir araya getirilebilecegini gostermis olup

kiiltiirlerarasi ¢alismalarda da dogrulanmistir (Aslan vd., 2009).
2.12.1.1.Nevrotizm

Nevrotizm olumsuz duygusallik, duygusal dengesizlik olarak tanimlanmistir.
Klinik tedavi uzmanlarmin asina oldugu nevrotizm; stres, depresyon gibi olumsuz
duygular yasamaya daha yatkin olan kisileri ifade eder. Nevrotizm, bireyin duygusal
dengesini ifade eder. Nevrotizmi yiiksek olan bireyler genel olarak endiseli, kizgin,
lizgiin ve stresle basa ¢ikmada zayiflardir ayrica bu bireyler olumsuz yasam olaylari
karsisinda kendini toparlama giicliniin zayif oldugu, bu olaylar karsisinda sikayet
eden, stresle basa ¢ikmada zayif olan kisiler oldugu arastirmalarla desteklenmistir.
Nevrotizmi diisiik olan bireyler ise dengeli ve stresi yonetmede basarilidirlar

(Ceyhan ve Cakmak, 2022).
2.12.1.2.Disadoniikliik

Costa ve McCrea’ya gore (1991) disadoniik insanlar; girisken, hareketli
kisilik oOzelliklerine sahip olup eglence ve memnuniyet gibi pozitif duygulari
yasamaya daha meyilli olan kisilerdir. Disadoniikliik kendini kisileraras: sosyallikte
ve baskinlikta gosterir ayrica disa doniik insanlar mizag geregi yiiksek aktivite
bulunan ve mizah yetenegi gelismis olan kisilerdir. O’Brein ve De Longis (1996)’e
gore de disadoniik insanlar stres yaratacak zor durumlar karsisinda etkili basa ¢ikma
stratejileri  gelistirirler. Disadoniikliikk, bireyin sosyallesme diizeyini ve cana
yakinligini ifade eder. Disadoniik kisilik 6zelligi gosteren bireyler gilizel duygular
yasamaya meyilli, iliskilerinde girisken bir yapiya sahip ve atilgan, hayatlarinda

heyecan arayan kisiler oldugu sdylenebilir (Aricioglu ve Civitci, 2012).

Disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireyler dis diinyaya aktif katilim saglayan,
sosyal, kendinden emin ve pozitif duygular1 deneyimlemeye daha yatkin kisilerdir.
Iceddniik bireyler ise geri cekilmeye meyilli, daha az aktif ve pozitif duygulari

yasamaya daha az meyillidirler (McElroy ve Moore, 2012).
2.12.1.3.Deneyime A¢ikltk

Deneyime aciklik bes faktor kisilik 6zellikleri igerisinde yer alan boyutlardan
en kapsamli olanidir. Deneyime acgik olan insanlar yeni etkinliklere katilmaya istekli
ve entelektiiel olarak merakl kisilerdir. Ayrica hayal giicii kuvvetli, estetik agidan
duyarli ve serbest fikirli olan kisilerdir.
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Deneyime agiklik ve mesleki davranis konusunda yapilan son arastirmalar,
deneyime aciklik faktoriiniin mesleki ilgiler, orgiitsel degisim ve doniistimsel liderlik
ile iliskisini ortaya ¢ikarmistir (McCrawe, 2004). Deneyime agiklik bir anlamda
bireyin yeni durumlari kesfetmeye istekli olmasidir. Deneyime agik bireyler
cogunlukla cesitliligi, yeni deneyimleri tercih eder ve entelektiiel olarak merakli
kisilerdir. Deneyime ag¢ik olmayan kisiler ise karakteristik olarak tutucu ve
tekdiizeligi tercih eden ve entelektiiel olarak ilgisiz olan kisiler oldugu sdylenebilir

(Glass vd., 2013).

2.12.1.4.Sorumluluk

Sorumluluk; vazife suuru, basarma giidiisii, organize etme, planlama ve 6z
disiplin sahibi olma gibi 6zelliklerden olugmaktadir. Sorumluluk, kisinin davranis
tizerindeki kontrolii ve davraniglarinin diizenlenmesi ile ilgilidir. Sorumluluk kisilik
Ozelligine sahip olan bireyler disiplinli, diizenli ve basar1 odaklidirlar (Edmonds vd.,
2009).

Sorumluluk sahibi olan insanlarin 6zellikleri arasinda, basarili olma yolunda
daha cok azim ve sebat gosterme, planli hareket etme, diirtiisellikten uzak, karar
vermeden once dikkatlice diisinme vardir. Sorumluluk, bireyin ne 6lgiide organize,
dikkatli ve 6z kontrole sahip olduguna isaret eder. Sorumluluk sahibi bireyler
diirtiileri iizerinde kontrol sahibi, diizenli, gayretli ve hedeflerini gerceklestirmek igin
gayret eden kisilerdir. Sorumluluk sahibi olmayan kisiler ise diirtiisel hareket ederler,
diizensiz ve islerini ertelemeye meyilli (Glass vd., 2013), haz odakli ihmalkar,
kayitsiz ve diirtiisel hareket eden kisilerdir. Tiim kiiltiirlerde bir kisinin es, arkadas,
meslektas ve calisan olarak sorumluluk sahibi, dikkatli ve gayretli olmas1 oldukga

onem tasimaktadir (Widiger ve Costa, 2012).

Sorumluluk sahibi ergenlerin (kisilerin) 6zkontrol sahibi olduklar1 dolayisiyla
da daha duyarli, bir hedef dogrultusunda ¢alisan, basarma motivasyonu gii¢lii olan,
sorumluluklarin1 zamaninda yerine getiren kisiler oldugu sdylenebilir. Bu 6zellikler
sebebiyle sorumluluk sahibi ergenin oyun bagimlis1 olma ihtimalinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Baska bir agidan bakacak olursak diisiik sorumluluk sahibi ergenlerin
cok caba harcamadan basar1 duygusunu tatmin edecek, ihtiyaglarini hizli ve kolay
yoldan karsilayabilecegi oyun tiirlerine ilgi duyma ihtimallerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Keum vd., 2022).
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2.12.1.5.Uyumluluk

Uyumluluk her seyden once insanlarla iletisimimizin yoniinii belirleyen
davraniglarimizin bir boyutudur. Uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olan kisiler, diger
kisiler ile kiyaslandiginda daha fazla prososyal davraniglarda bulunan, is birligine
daha yatkin, insanlarla iligkilerinde daha kibar, kat1 ve sabit fikirleri olmayan,
arkadas canlis1 kigilerdir. Uyumlu kisilik 6zelligine sahip olan insanlar daha
giivenilir, anlayishi ve is birligine yatkinlardir. Tam aksi kisilik 6zelligine sahip
olanlar ise toplum degerlerini kiiclimseyen, duygusal olarak daha kati ve
antogonistik, kisilerarasi iligkilerinde oldukga siipheci olup, ortak amag gerektiren
islerde karsisindakini rakip olarak gdren kiyasiya rekabet eden, kendi emelleri i¢in
tartismaya girmekten ¢ekinmeyen kisilerdir. Uyumluluk boyutu yiiksek olan bireyler
ise giiven veren, prososyal davraniglarda bulunan ve merhametli bireylerdir. Bu
kisiler kisilerarast iligkilerde rekabettense anlasmaya varmayi, olumlu iletisim

kurarak ortak anlayisa sahip olmayi tercih ederler (Burger, 2006).

Uyumluluk, bireylerin kisilerarasi iligkilerinde is birligine ne Olgiide dahil
oldugunu yansitir. Uyumlu bireyler iliskilerinde dost canlisi, sosyal olmaya daha
meyilli ve ilimh yaklasima sahiplerdir. Ayrica uyumluluk boyutunda yiiksek puan
alan kisiler bir iligkiyi baslatmaya daha yatkindirlar. Uyumsuz kisiler ise diger
insanlarla iligkilerinde ¢ok az tatminkarlardir, elestirici, is birligi yapmayan ve sert
kisilerdir (Glass vd., 2013). Uyumlulugun, kisilerin hayatinda kendini toparlama
giicii vasitasi ile hayatlarinda karsilastiklart giigliik yaratan durumlar karsisinda

dengeye ulasabilmesi i¢in dnemli bir unsur oldugu sdylenebilir (Ceyhan ve Cakmak,
2022).

2.13. Kisiligi Sekillendiren istek ve Arzular

Garrison'a gore bireyin kisilik gelisimini sekillendirecek belli arzular1 vardir.

Bu istek ve arzularini su sekilde ifade etmektedir (Bozgeyikli, 2001):

« Sevgi ihtiyaci: Insanin sevgi ihtiyaci erken yaslarda ortaya cikar, ergenlik
doneminde artar ve siirekli bir ihtiya¢ olarak goriiliir Aidiyet, insan dogasimin temel
bir 6zelligidir.

*Bagimsizlik ihtiyaci: Bagimsizlik ihtiyac1 kiigiik yaslardan itibaren
belirgindir. Bunun nedeni ise kisinin hayatta bir¢ok karar vermesidir.
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*Basarma ihtiyact: Bireyin basarmaya yonelik istek ve beklentileri arttik¢a bu

ihtiyaci daha yogun hisseder.

« Takdir edilme ihtiyaci: Takdir edilme ihtiyaci insanlar i¢in ¢ok 6nemli bir

ihtiyactir Insanlar, basarilarmin kabul edilmesini ve benimsenmesini beklerler.

» Kendini degerli hissetme ihtiyaci: Kisinin degerleri oldugunu ve

davraniglarinin bu degerlere uygun oldugunu hissetme ihtiyacidir

*Yasam felsefesi ihtiyaci: Insanlar yaslandikca hayata bakis agilarma ve

degerlerine uygun bir yasam felsefesi edinme ihtiyaci hissederler.
2.14.Sosyal Medya Kullaniminin Sosyal Kaygi ile iliskisi

Internetin yaygin kullanimi insanlarin iletisim bicimlerinde énemli bir doniisiime yol
acmistir. Sosyal kaygist olan bireyler bunu 6zellikle 6nemli buluyor ¢iinkii sosyal
medya uygulamalarinin agirt kullanimi yiiz yiize iletisimi azaltmaktadir. Hatta
aragtirmalar sosyal kaygi tanisi alan bireylerin sosyal medyayr daha sik kullanma
egiliminde olduklarini gostermektedir (Shiri, 2016). Sonu¢ olarak, birisi sosyal
medya uygulamalarini ne kadar ¢ok kullanirsa, sosyal kaygi bozuklugu gelistirme
sanst da o kadar yiiksek olmaktadir. Sosyal medya platformlarini kullanan bireylerin
¢ogu zaman c¢evrimi¢i olduklarinda kendilerini daha tedirgin, kaygili ve endiseli
hissettikleri kaydedildi. Sosyal izolasyon bireylerde sosyal kaygiyr tetikleyen
durumlara yol agabilmektedir. Baz1 arastirmalar, sosyal kaygisi olan bireylerin alan
kisitlamasi olmamasi, kullanicilarin anonim olmasi ve etkilesim ve baglanti kurma
sansmin siirli olmasi nedeniyle sosyal medya platformlarina bagvurdugunu ileri
siirmektedir. Ozetle, sosyal kaygis1 olan bireylerin, sosyal medya platformlarinin
kendine 6zgii 6zelliklerinden dolay1 bu kaygiyr daha diisiik yogunlukta yasadiklar1 ve
bu platformlar araciliiyla iletisimi tercih etmelerine yol agtigi vurgulanmaktadir.
Sosyal kaygis1 olan kisiler, giinliikk yasamlarinda yliz yiize iletisim kurmaktan ziyade
cevrimigi iletisim kurarken daha az kaygili hissetme egilimindedir. Bu nedenle
bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siire artmakta ve bu durum hayatlarini

olumsuz etkilemektedir. (Zorbaz, 2013).
2.15.Sosyal Medya Kullamiminin Kisileraras iliski Kurma Ile iliskisi

Bilgi ve iletisim teknolojisinin ilerlemesiyle birlikte sosyal medya

uygulamalar1 bireyler i¢in vazgecilmez araclar haline gelmistir. Bu noktada
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kisileraras1 iletisimin, kisiler arasi etkilesimlerden ziyade oncelikle sosyal medya
platformlar1 araciligiyla gergeklestigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak iletisimin
dogrudan, yiiz yiize bir etkilesimden, sosyal medya platformlar1 araciligiyla

gerceklesen bir eyleme dontistligii ileri siiriilebilmektedir (Calisir, 2010).

Sosyal. medya platformlar1 kullanicilara fiziksel temasa ihtiyag duymama
kolaylig1 sunuyor ve bu da daha saldirgan davranislara yol acabilmektedir. Bazen bu
durum olumlu sonuglara yol agabilir. Sosyal ortamlarda karsilikli iletisimde oldugu
gibi aninda yanit verme zorunlulugu yoktur. Bu durum taraflarin mesajlara bilingli
bir sekilde yanit vermelerini ve diisiincelerini mantiksal akil yiiriitme yoluyla
degerlendirmelerini saglamaktadir. Sonug¢ olarak bu durumun kisilerarasi iletisimde
catismalarin dnlenmesi agisindan 6nem tasidigi ileri siiriilebilmektedir (Kamisoglu,
2013). Baz1 aragtirmalarda sosyal medya, bireylerin aileleri ve arkadaslariyla anlamli
baglantilar kurmasinin 6niinde bir engel olarak goriilmekte ve sosyal medyanin yiiz
yiize etkilesimi azalttig1 vurgulanmaktadir. Bireyler sanal ortamlardaki faaliyetlerine
0zglin ve yenilik¢i yaklasimlar olusturmakta, bu durum bazen gergek hayatlarinda da
olumsuz sonuglara yol acgabilmektedir. Farkli bir baglamda, 6rnegin depresyon
yasayan bireyler sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat hissetmek i¢in bu alanlarda
teselli aramazlar ve bu durum gergek hayatla olan baglantilarinin bozulmasina neden
olmaktadir. Bu durum bu bireylerin internet bagimliligi gelistirme olasiligim

arttirmakta ve sosyal baglantilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. (Hazar, 2011).
2.16.Sosyal Medya Bagimhiginin Kisi Uzerinde Etkileri

Sosyal medya, bireylerin iletisim ve sosyallesme siirecleri izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Ince ve Kogak, 2017). Bireyler bu maddenin etkisi altina girdiginde
bagimlilik hissi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bagimlilik bireylerin yasamlarin1 olumsuz
yonde etkilemekte ve onlarin tiim yasamlarini sosyal medya ile i¢ ige gecirmelerine
yol agmaktadir (Yusufoglu, 2017). Temelde teknolojinin amaci diginda kullanilmasi
bagimlilikla sonuglanabilmektedir (Cakir, 2013). Genglerin ve genglerin sosyal
medya kullanimlarinin yakindan takip edilmesi, bagimlilik belirtilerinin dikkate
alinmasi biiyiik 5nem tasimaktadir. Ozellikle gengler arasinda yaygin olan problemli
internet kullaniminin onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklari ile gilinliik rutinlerini
olumsuz etkilemesi nedeniyle, bu olumsuz etki akademik ugraslarinda da kendini

gostermektedir (Doner, 2011). Sosyal medya bagimliligi, saldirgan davranislar
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sergileme, kisilik bozukluklari, ilgisizlik, o6grenme giicliigii, erken ergenlik, goz
bozukluklari, sirt ve bel problemleri, kilo kontroliiniin kayb1 ve obezite, asosyallik,
ice doniikliik, depresyon, ¢evreyle ¢atisma gibi saglik sorunlari, akademik zorluklar,
iletisim giicliikleri, kaygt bozukluklari, yanlig anlasiima duygusu ve i¢ce kapanma gibi
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Alper vd., 2015) Giines. vd. (2018) sosyal
medya bagimhiligi ve uyku kalitesi iizerine yaptiklari arastirmada, sosyal medya
bagimlis1 bireylerin uyku kalitesinin diisiik olma egiliminde oldugunu kesfetmistir.
Bu sonuca dayanarak sosyal medya kullaniminin bireyin uyku diizenini ve genel
uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan ayr1 bir calismada arastirmacilar, 251 iiniversite dgrencisinin
sosyal medya bagimlilig1 ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Bulgular, sosyal medyanin asirt kullanimimin bireyin genel yasam memnuniyeti

tizerinde zararli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Aktan (2018) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 calismada sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medya bagimliliklarina etkisini degiskenleri analiz ederek
aragtirmis ve sosyal medya kullanim siiresi ile bagimliligin gelisimi arasinda pozitif
bir iligki oldugunu tespit etmistir. Cihazi kullanarak gecirilen siireyi yonetmenin
onemini vurgulamistir. Sosyal medya bagimliliginin gelismesinde en 6nemli faktoriin
giin icinde sosyal medyada gegirilen siire oldugu sonucuna gore, kullanim siiresi
arttikca sosyal medya bagimliliginin da artmasina neden olacaktir. Tutgun ve Deniz
(2016) tarafindan iiniversite o6grencileri iizerinde sosyal medya bagimliligin1 6l¢gmek
amaciyla yapilan arastirmaya gore, kullanim diizeylerinde cinsiyete gore farkliliklar
oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya tercihi gosterdigi ortaya
cikmistir. Kadinlar sosyal medyayr duygusal destek kaynagi olarak algilarken,
arastirmalar erkeklerin sosyal medya kullanimindan olumsuz etkiler yasadigim
gostermektedir. Whang vd., (2003) yalnizlik ve depresyonun bagimlilikla baglantili
oldugunu vurgulamis ancak ayr1 bir calismada bagimlilikla miicadele eden bireylerde
depresyona rastlanmistir. Arastirma depresyon, anksiyete bozuklugu ve internet

bagimlilig1 arasindaki gii¢lii baglantiyr vurgulamaktadir. (Balci ve Baloglu, 2018).

Ho vd. (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada Singapur'da iki grubu
gozlemleyerek bagimliligi etkileyen faktorleri belirlemeye calistiklart ¢aligmada,
genclerin bagimlilik davranislari sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu ve sosyal

aglar1 kullanan bireylerin benlik algilarinin farklilastigi sonucuna varmiglardir.
40



2.17.Sosyal Medya Bagimlihg@ ve Kisilik Uzerine Bir Degerlendirme

Bagimlilik genellikle bireyin kisisel karar1 olarak goriilmektedir. Kisi
bagimlilik gelistirmeyi se¢se de, zamanla bu kararin sonucunda iradesi disinda yeni
tutum ve davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Coskun, 2019). Soykut (2008) kisiligin ve
bagimliligin gelisimindeki ortak faktoriin ¢evrenin etkisi oldugunu savunmaktadir.
Kisilik gelisimi gibi bagimlilik da ¢evresel faktorlerin ve bireyin kisisel 6zelliklerinin
birlesiminden kaynaklanmaktadir. Obsesif kisilik yapisina sahip bireyler i¢in internet
ve sosyal medya bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar, kimyasal bagimliliklara
benzer psikolojik ve fizyolojik zorluklar yaratan bir bagimlilik tiirii olarak
degerlendirilmektedir. Landers ve Lounsbury'ye (2006) gore kisilik yapilari internet
bagimliligiyla yakindan baglantilidir. Giin iginde iletisim amaciyla interneti dnemli
oranda kullanmak, ekonomik durumunun yiiksek olmasi, erkek olmak, gelecek
beklentisi iginde olmak, depresyon yasamak, yalnizlik ve yiliksek tatminsizlik internet
bagimliligina katkida bulunan kisilikle ilgili faktorlerdir. Kaygi, takinti, ice
doniikliik, sosyal geri ¢ekilme ve 6z kontrol eksikligi ile karakterize edilen kisilik
yapisina sahip bireylerin internet bagimliligi gelistirme ihtimalinin daha yiiksek

oldugu belirtiliyor.

Kim ve ark. (2009), baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmakta zorlanan
yalniz bireylerin sorunlu internet kullanimma ydnelme egiliminde olduklarini
bulmuglardir. Bu asir1 kullanim nedeniyle temel faaliyetlerde bulunamadiklarini ve
saglikll bir yasam tarz1 siirdiiremediklerini belirtmistir. 1998 yilinda Carnegie Mellon
Universitesi tarafindan yapilan bir arastirma, internette 6nemli miktarda zaman
geciren bireylerin, harcamayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde yalmzlik ve

depresyon yasama egiliminde olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Odact ve Kalkan (2010) bir grup {iniversite Ogrencisiyle yaptiklar
aragtirmaya gore, onceki arastirma bulgulariyla paralel olarak, 6grenciler arasinda
yalmzlik diizeyi arttik¢a problemli internet kullaniminin da artma egiliminde
oldugunu bulmuslardir. Internet bagimhilig: ile kisilik ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde, bir kisilik 6zelligi olan depresyon pozitif bir iliski gosterirken,
sorumluluk negatif sonu¢ vermektedir (Cinar ve Mutlu, 2019) Batigiin ve Kilig
(2011) tarafindan Ogrenciler iizerinde internet bagimliligr ile kisilik ozellikleri

arasindaki 1iliskiyi Olgmek amaciyla yapilan calismada, nevrotik Ozellikler,
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uyumluluk ve sorumluluk ile internet bagimliligi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Psikolojik bozukluklar ve sosyal destegin ele alindig1 bu calismada
kisilik ozelliklerinden dolayr sosyallesme sorunu yasayan bireylerin toplumdan
alamadiklar1 destegi internet ortaminda algiladiklar1 ve dolayisiyla interneti daha
fazla kullanma egiliminde olduklar1 diigiiniilmektedir. Tiim bu sorunlarin yani sira
kisi kendisini sosyal etkilesimlerden soyutlayip internet iizerinden sanal bir diinyaya
kapilarak kendini kole hissetmeye baslar. Internetin bu kisilik yapisina sahip bireyler
icin gercek kimliklerini gizleyerek farkli bir kisilik olusturmalarina olanak saglamasi

nedeniyle cazip bir platform oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmalarin cogunlugu internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gdstermektedir. Tiim bu olumsuz etkilerin yami sira internet
bagimliligi, sosyal izolasyon, uygunsuz igeriklere maruz kalma gibi kisilik gelisimini
cesitli yonlerden olumsuz etkileyen faktorleri de icermektedir. internet bagimliligi ve
kisilik o6zellikleri ile ilgili literatiirde ice doniiklik ve disadontiklik ayrimi
bulunmaktadir. Digsa doniik bireyler yliz ylize sosyal etkilesimleri tercih etme
egilimindeyken, i¢e doniik bireyler genellikle giivenilir bir iletisim araci olarak
internete daha ¢ok giivenirler. Insanlarin sosyal medya platformlarina katilmayi
tercih etmelerinin ¢esitli nedenleri vardir. Birey bu ortamlarda sosyallesirken yeni
iligkiler kurar, sohbet eder, gelismelerden haberdar olur ve yeni bir kimlik olusturur
(Cabral, 2011). Birey yeni bir kimlik gelistirebilir, yeni iligskiler kurabilir Bireyler.
gercek hayattaki baglantilarin1 sosyal medya platformlarina kaydirarak internette
alternatif bir gergeklik insa ederek hayatlarim1 sanal olarak yasamalarina yol
acmaktadir. Bu durumun sosyal medya platformlarini sik sik kontrol etmek, internete
erisemediginizde kaygi yasamak, baskalarinin paylastigi ¢evrimigi igerikleri takip
edemediginizde dislanmis hissetmek gibi bir¢ok sonucu vardir. Tiim bu eylemler,
bagimlilik veya sosyal izolasyon gibi hem zihni hem de bedeni etkileyen olumsuz

sonuclarla sonuclanabilmektedir.(Oyman, 2016).

Sosyal medyanin olumsuz sonuglarindan biri de sosyal bir hastalik olan
fomo'nun (kagirma korkusu) ortaya ¢ikmasidir (Cinar ve Mutlu, 2018). Bireyin
gelismeleri kagirma korkusu, giindemden haberdar olamama, internetten uzak
kaldiginda 6ftke ve bosluk duygusu, internete erisemediginde ise dislanmiglik hissi bu
kavramin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Hayran vd,, 2016). Bu bireyler her

zaman bagkalarinin nerede oldugunu ve yaptiklarinit merak eder ve bagkalarinin
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yaptiklarinin disinda kalmaktan korkarlar. Sosyal olay ve deneyimleri kagirmaktan
korkan bireyler, yalmzlik duygularmi hafifletmek i¢in siklikla sosyal medyaya
yonelmektedir (Gokler vd,. 2016). Bu kisiler sosyal medyada paylasim yaptiklarinda
yalnizlik duygularinin ortadan kalktigini, daha fazla sevgi ve ilgi gordiiklerini iddia
etmektedir. Sosyal medya bagimliligi ve kisilik {izerine yapilan aragtirmalar, bir
kisinin sosyal medyay1r ne kadar sik kullandigini, psikolojik sorunlarin gelisme
olasiliginin o kadar yiiksek oldugunu gostermistir. Psikiyatrik bozukluklar arasinda
sosyal medya bagimliligi ile en olumlu iliskisi olan sorunlarin sirasiyla sizofreni,
kisilik bozuklugu, kaygi bozuklugu, ofke ve diismanlik duygular1 oldugu
belirlenmistir (Bilgin, 2018). Sosyal medya kullanimmna iliskin farkli bir bakis
acisina gore Bektas (2018), sosyal medya kullaniminin kisinin stres diizeyine ve

ruhsal sagligina olumlu etkisi oldugunu ileri stirmektedir.

Sosyal medya, gen¢ kullanicilarin sanal ortamda kimlik olusumunda 6nemli
bir etkiye sahipken, insanlar hald bu ortamin destekledigi uygulamalar1 kullanarak
sosyal faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu bireyler video, miizik ve oyun gibi farkli
medya tlirleri araciligiyla cevrimigi platformlara yonlendirilmektedir (Armagan,
2013). Wang vd digerleri (2011), sosyal ag sitelerinin ortaokul ve lise 6grencilerinin
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olarak kimlik olusumunda rol
oynadigini ileri siirmektedir. Narsisizmin yayilmasinda sosyal medya ortaminin da
onemli bir etkisi vardir. Bazi arastirmacilar asir1 sosyal medya kullanimim
kullanicinin narsisistik egilimlerine baglamaktadir. Bergman vd. (2011)'e gore sosyal
medya platformlar1 bireylerin narsistik kisilik 6zellikleri sergilemeleri igin ideal bir
ortam saglamaktadir. Sosyal ag platformu kullanan bireylere odaklanan bir arastirma,
narsisizmin ¢evrimigi gruplara katilimin artmasina yol agtigini ve insanlarin bu sanal
alanlarda kendilerini farkli sekilde sunduklarimi kesfetmistir. Narsisizm ile internet
kullanim1 arasindaki iliskiyi arastirmak icin, ozellikle sosyal paylasim sitelerinin

etkisine vurgu yapan ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir (Safak ve Kahraman, 2019).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlili§i ve psikolojik
belirti diizeyleri arasindaki iligkinin etkisini inceleyen iligkisel modelde betimsel bir
aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemde bagimli degiskenle iliskili olan iki ya
da daha fazla bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere) dayali olarak bagimli
degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiiriidiir (Biiyiikoztiirk vd., 2016)

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Istanbul ilinde sosyal medya kullanicist olan
yetiskinler olusturmaktadir. Dogru sonuglarin elde edilmesi ve bir Olgegin
psikometrik yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in Nunally (1978) madde sayisinin 10 katini
onerirken, Gorush, (1983) 15 katini, Kass ve Tinsley (1979) ile Bryman ve Cramer,
(2001) ise orneklem sayis1 300’tin altinda ise madde sayisinin 5-10 kat1 olmasi
gerektigi, drneklem sayis1 300’1 gegtiginde kararli sonuglara ulasilabilecegi lizerinde
durmaktadir. Ayni sekilde Tabachnick ve Fidell (2001) faktor analizi i¢in en az 300
orneklemi onerirken, Comrey ve Lee (1992) bir siniflamaya giderek, 100 6rneklemi
“zayif”, 300 orneklemi “iy1”, 1000 6rneklemi “miikemmel” olarak nitelendirmistir.
Arastirmada literatlir dogrultusunda hareket edilerek madde sayisinin (70 madde) 5
katina (70x5=350) ulagilmas1 hedeflenmistir. Veri toplama siireci sonunda toplam

400 kisiye ulagilmistir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

[] Sosyal medya kullanicis1 olmak

(] Tirkce okuma yazmasi olan, 18-40 yas araliginda Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandasi
olmak

Aragtirmaya Diglanma Kriterleri

1 Anket formunu eksik doldurmak

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri, iki ayr1 6lgek metoduyla toplanacaktir. Bu siirecte,

Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu ve Kisa
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semptom Envanteri kullanilmistir. Veriler Google Forms aracilifiyla kartopu

ornekleme yontemi kullanilarak toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve yetigkin bireylerin demografik
verilerini toplayabilmek i¢in hazirlanmistir. Arastirmaya katilacak yetiskin bireylerin
cinsiyeti, yas grubu, medeni durumu, egitim diizeyi, gelir durumu, sosyal medya
hesabimnin olup olmadigi, sosyal medya kullanim sikligi ve sosyo demografik

ozelliklerine yonelik baz1 degiskenleri iceren sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu

Gergeklestirilen agimlayict ve dogrulayict analizler sonucunda SMBO-
YFnun besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20
betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu
1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik
puan ise 20°dir. Puanin yiiksek olmas1 bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1”

olarak algiladig1 bi¢iminde degerlendirilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).

Graham ve arkadaslaria (17) gore ise genel olarak giivenirlik genellemesi
caligmalari, gozlemlenen cesitli faktorlerden kaynaklanan varyanslarin ytlizdesini
ifade eder. Giivenirlik genellemesinde en yaygm kullanilan giivenirlik 6lgiisii
Cronbach alfa degeridir. Cronbach alfa, i¢ tutarlilik giivenirliginin bir ol¢iisiidiir ve
bir 6l¢limdeki madde uyumunun derecesini ortaya koyar. Bu ¢alisma da ayni1 sekilde
SMBO-YF 6lgegini kullanan ve aym zamanda giivenirlik degeri raporlayan

calismalarin Cronbach alfa degerleri lizerinden yiiriitiilm{istiir.

3.3.3. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), 53 maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢ektir.
Maddeler “hi¢” ve “gok fazla” ifadelerine karsilik gelen 0- 4 degerleri arasinda
derecelendirilmistir. Dokuz alt oOlgek, ii¢ global indeks ve ek maddelerden

2 (13

olusmaktadir. Olgegin orijinalinde yer alan alt dlgekler, “somatizasyon”, “obsesif-

kompiilsif bozukluk™, “kisileraras1 duyarlilik”, “depresyon”, “anksiyete”, “hostilite”,

“fobik anksiyete”, “paranoid diislinceler” ve “psikotisizm”dir. Global indeksler ise
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“rahatsizlik ciddiyeti indeksi”, “belirti toplam»” ve “semptom rahatsizlik indeksi”

olarak adlandirilmaktadir (Sahin vd.,2002).

KSE de SCL-90 gibi, 9 alt 6lgekten ve global rahatsizlik belirleyicisi 3
dlgekten olusmustur. Olgek olusturulurken, SCL-90'n1n 9 faktériine dagilmis olan 90
madde arasindan, her faktdrde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde secilmis ve 5-
10 dakikada uygulanabilen benzer yapida kisa bir 6lgek elde edilmistir. KSE' deki
maddeler de "Hi¢” ve "¢ok fazla" ifadelerine eslik eden 0-4 degerleri arasi de-
recelendirilmis Likert tipi bir dlgek iizerinden puan almaktadir. Olgegi dolduracak
kisilere, her maddeyi ayr1 ayr1 okumalar1 ve o giin dahil olmak {izere son hafta iginde
bu belirtilerden herbirinin, kendilerini ne kadar rahatsiz ettigini isaretlemeleri s6ylen-
mektedir. Her altdlcek icin belirlenen toplam, o ait Olgekteki madde sayisina
boliindiigiinde o boyut icin bir puan elde edilmektedir. Alt ol¢ekler "Soma-
tizasyon",  “Obsesif-Kompulsif',  "Kisilerarasi ~ Alinganlik\  "Depresyon”,
"Anksiyete", "Hostllite", “Fobik-Anksiyete", "Paranoid Diisiinceler", "Psikotisizm"
olarak isimlendirilmislerdir. Global Rahatsizlik belirleyici {i¢ Olgek ise farkh
puanlama yontemleri olan ve puanlama tiirline baglh olarak “Rahatsizlik Ciddiyeti
Indeksi"(RCI)-(Global Seve- rity Index), “Belirti Toplami"(BT)-(Positive Symptom
Total) ve "Semptom Rahatsizlik Indeksi"(SRI)- (Po- sitive Symptom Distress Index)
olarak isimlendirilmistir (Sahin vd.,2002).

3.4. Verilerin Analizi

Aragstirma stirecinde toplanan veriler SPSS 28.0.1 paket program ile analiz
edilecektir. Toplanan verilerin analizinde katilimcilarin 6zelliklerine iliskin puan
ortalamalarinin ~ hesaplanmasinda  betimleyici  istatistikler ~ kullanilacaktir.
Degiskenlere iligkin analizlerde normal dagilim durumu incelenecek ve normallik
varsayiminin karsilanma durumuna gore istatistiksel testler secilecektir. Normallik
varsayiminin karsilanmasi halinde gruplarin puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda iki kategorisi olan degiskenlere bagimsiz gruplar igin t-TESTI
kullanilacak, ii¢ ve daha cok kategorili gruplarda yapilacak karsilagtirmalarda ise
Varyans Analizi ANOVA uygulanacaktir. Normallik varsayiminin karsilanmamasi
halinde ise gruplarin puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda iki kategorisi olan
degiskenlerde Mann Whitney U Testi kullanilacak, {ic ve daha c¢ok kategorili
gruplarda yapilacak karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis Testi kullanilacaktir.
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Degiskenler arasindaki korelasyon ise normallik varsayimi karsilanmis ise Pearson
Momentler Carpim Katsayisi ile karsilanmamis ise Spearman Korelasyon katsayisi

ile incelenecektir. Anlaml1 veriler i¢in etki diizeyini belirlemede regresyon analizi

yapilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1 Katihmcilarin iliskin Demografik Ozellikler

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo
1.’de arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve

yiizdelik dagilimlart gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Frekans (n) Yiizde (%)
Kadin 232 66,1
Cinsiyet Erkek 119 33,9
Toplam 351 100
18-24 120 34,2
25-31 151 43,0
Yas
32-40 80 22,8
Toplam 351 100
Evli 145 41,3
Bekar 202 57,5
Medeni Durum
Diger 4 1,1
Toplam 351 100
Ikégretim 6 1,7
Lise 48 13,7
On Lisans 67 19,1
Egitim Durumu Lisans 186 53,0
Yiiksek Lisans 42 12,0
Doktora 2 0,6
Toplam 351 100
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Var 111 31,6

Cocuk Yok 240 68,4
Toplam 351 100
Var 243 69,2
Diizenli is Yok 108 30,8
Toplam 351 100
1 yildan az 117 33,3
1-5 y1l aras: 146 41,6
Calisma Siiresi 5-10 y1l arasi1 50 14,2
11 y1l ve iizeri 38 10,8
Toplam 351 100
Var 347 98,9
Sosyal Medya Varhgi Yok 4 1,1
Toplam 351 100
1 31 8,8
2 135 38,5
Sosyal Medya Sayisi 3 148 42,2
Daha fazla 37 10,5
Toplam 351 100
Instagram 327 34,2
WhatsApp 340 35,6
YouTube 152 15,9
Kullanilan Sosyal Medyalar
Facebook 82 8,6
Tik Tok 55 58
Toplam 956 100

Tablo 1.’e gore, katilimcilarin 232’si (%66,1) kadin, 119’u (%33,9) erkek
bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 120°si (%34,2) 18-24 yas arasinda, 151’1
(%43) 25-31 yas arasindayken 80 kisi (%22,8) 32-40 yas arasindadir. Katilimeilarin
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145’1 (%41,3) evli, 202 kisi (%57,5) bekarken 4 kisi (%1,1) ne evli ne de bekardir.
Katilimcilarin 6’s1 (%1,7) ilkogretim mezunu, 48’1 (%13,7) lise mezunu, 67’si
(%19,1) 6n lisans mezunu, 186’s1 (%53,0) lisans mezunu, 42’si (%12,0) yiiksek
lisans mezunu ve 2 kisi (%0,6) doktora mezunudur. Katilimcilarin 111’inin (%31,6)

cocugu varken 240’ min (%68,4) cocugu yoktur.

Katilimcilarin 2431 (%69,2) diizenli bir iste ¢alisirken 108’1 (%30,8) diizenli
bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin g¢alisma siiresine bakildiginda 117 kisi
(%33,3) 1 y1ldan az siire, 146 kisi (%41,6) 1-5 yil arasi, 50 kisi (%14,2) 5-10 yi1l aras1
ve 38 kisi (%10,8) 11 yil ve iizeri siire ¢aligmaktadir. Katilimeilardan 4 kisinin
(%]1,1) sosyal medya hesab1 yokken 347 kisinin (%98,9) sosyal medyas1 vardir. 31
katilimcinin (%8,8) 1 sosyal medya hesabi, 135 katilimcinin (%38,5) 2 sosyal medya
hesabi, 148 katilimcinin (%42,2) 3 sosyal medya hesab1 ve 37 katilimcinin (%10,5)
3’ten daha fazla sosyal medya hesab1 vardir. Instagram kullanan katilimci sayis1 327
(%34,2), WhatsApp kullanan katilimci sayisi 340 (%35,6), Youtube kullanan
katilimei sayist 152 (%15,9), Facebook kullanan katilimei sayist 82 (%8,6) ve Tik
Tok kullanan katilimet sayist 55 (%35,8)’tir.

4.2. Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan dlgeklerin ve alt boyutlariin giivenirlilik analizleri

Tablo 2.’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Standart

Alpha N Ortalama Varyans Sapma

SM Toplam 0,887 20 41,008 160,077 12,652

SM Sanal 0,769 11 25.948 47717 6,907
Tolerans

SM Sanal 0,870 9 15,960 48141 6,938
Iletisim

KS Toplam 0,961 53 82.914 670,313 25.890

KSS 0,835 7 9.601 12,463 3530

KS OKB 0,814 6 10,669 16,605 4074
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KS KD 0,758 4 5,891 6,611 2,571

KSD 0,760 6 10,339 15,213 3,900
KS AB 0,836 6 8,851 12,898 3,591
KSH 0,788 5 7,726 8,714 2,951
KS FA 0,770 5 6,646 4,921 2,218
KSPD 0,700 5 9,071 11,598 3,405
KSP 0,717 5 7,199 6,692 2,586

SM: Sosyal Medya Bagimliligi, KS: Kisa Semptom Envanteri, S:
Somatizasyon, OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, KD: Kisiler Arasi
Duyarlilik, D: Depresyon, AB: Anksiyete Bozuklugu, H: Hostilite, FA: Fobik
Anksiyete, PD: Paranoid, P:Psikotizm

Tablo 2. Incelendiginde, 20 maddelik SM’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,887 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 41,908;
varyansinin 160,077; standart sapmasinin 12,652 oldugu gériilmektedir. 11 maddelik
sanal toleransin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,769 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda 6l¢egin ortalamasmin 25,948; varyansinin 47,717, standart sapmasinin
6,907 oldugu goriilmektedir. 9 maddelik sanal iletisimin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,870 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 15,960;
varyansinin 48,141; standart sapmasinin 6,938 oldugu goriilmektedir. 53 maddelik
KS’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,961 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda dlgegin ortalamasinin 82,914; varyansinin 670,313; standart sapmasinin
25,890 oldugu goriilmektedir. 7 maddelik KS S’in Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,835 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 9,601,
varyansinin 12,463; standart sapmasinin 3,530 oldugu goriilmektedir. 6 maddelik KS
OKB’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,814 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 10,669; varyansinin 16,605; standart sapmasinin
4,074 oldugu goriilmektedir. 4 maddelik KS KD’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,758 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6l¢egin ortalamasmin 5,891,
varyansinin 6,611; standart sapmasinin 2,571 oldugu goriilmektedir. 6 maddelik KS
D’nin  Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,760 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda 6l¢egin ortalamasinin 10,339; varyansinin 15,213; standart sapmasinin

3,900 oldugu goriilmektedir. 6 maddelik KS AB’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
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katsayis1 0,836 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 8,851,
varyansinin 12,898; standart sapmasinin 3,591 oldugu goriilmektedir. 5 maddelik KS
H’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,788 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda 6l¢egin ortalamasinin 7,726; varyansinin 8,714; standart sapmasinin
2,951 oldugu gorilmektedir. 5 maddelik KS FA’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,770 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6lgegin ortalamasinin 6,646;
varyansinin 4,921; standart sapmasinin 2,218 oldugu goriilmektedir. 5 maddelik KS
PD’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,700 olarak bulundu. Tabloya
bakildiginda 6l¢egin ortalamasimin 9,071; varyansinin 11,598; standart sapmasinin
3,405 oldugu goriilmektedir. 5 maddelik KS P’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,717 olarak bulundu. Tabloya bakildiginda 6l¢egin ortalamasinin 7,199;

varyansinin 6,692; standart sapmasinin 2,586 oldugu gortilmektedir.
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4.3.Sosyal Medya Bagimlihg ile Kisa Semptom Envanteri Arasindaki Iliski

Tablo 3.Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Kisa Semptom Envanteri Arasindaki liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
R 0,913 0,914 0,614 0,408 0,589 0,614 0,560 0,512 0,514 0,379 0,559 0,505
1) SM_TOPLAM 1
P 0,001*  0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
R 0,670 ,500 0,325 0,475 0,482 0,459 0,413 0,421 0,302 0,456 0,407
2) SM_SANAL_TOLERANS 1
P 0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,622 0,420 0,601 0,640 0,564 0,523 0,519 0,391 0,560 0,516
3) SM_SANAL ILETiSiM 1
P 0,001*  0,001* 0,001 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,785 0,874 0,855 0,862 0,915 0,843 0,763 0,800 0,833
4) KS_TOPLAM 1
P 0,001*  0,001* 0,001* 0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,729 0,577 0,541 0,743 0,659 0,604 0,510 0,544
5) KS_S 1
P 0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,741 0,680 0,772 0,672 0,669 0,633 0,706
6) KS_OKB 1
P 0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,752 0,737 0,680 0,565 0,721 0,717
7) KS_KD 1
P 0,001*  0,001* 0,001* 0,001* 0,001*  0,001*
R 0,763 0,680 0,579 0,693 0,742
8) KS_D 1
P 0,001*  0,001*  0,001* 0,001*  0,001*
9) KS_AB R 1 0,808 0,709 0,648 0,722
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P 0,001*  0,001* 0,001*  0,001*
R 0580 0640 0,656
10) KS_H 1
P 0,001*  0,001*  0,001*
R 0573 0,607
11) KS_FA 1
P 0,001*  0,001*
R 0,636
12) KS_PD 1
P 0,001*
R
13) KS_P 1
P

SM: Sosyal Medya Bagimliligi, KS: Kisa Semptom Envanteri, S: Somatizasyon, OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, KD: Kisiler Aras1 Duyarlilik, D: Depresyon,

AB: Anksiyete Bozuklugu, H: Hostilite, FA: Fobik Anksiyete, PD: Paranoid, P:Psikotizm *p<0.01
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Arastirmada elde edilen bulgular arasinda yer alan sosyal medya bagimlilig
ile kisa semptom envanteri arasindaki Iliski Tablo 3.’de gdsterilmistir. Buna gore,
sosyal medya bagimlilig ile kisa semptom envanteri 6lgegin arasinda orta kuvvetli
pozitif iligki bulunmustur (=614, p<0.01). Sosyal medya bagimlilig: arttikca kisa

semptom envanteri artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilidi ile kisa semptom envanteri 6l¢eginin alt 6l¢egi olan
somatizasyon arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=408, p<0.01).

Sosyal medya bagimlilig1 arttikca somatizasyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kisa semptom envanteri dlgeginin alt dlgegi olan
obsesif-kompulsif bozukluk arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=589,

p<0.01). Sosyal medya bagimlilig: arttik¢a obsesif-kompulsif bozukluk artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kisa semptom envanteri dlgeginin alt dlgegi olan
kisiler arast duyarlilik arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=614,

p<0.01). Sosyal medya bagimlilig: arttik¢a kisiler aras1 duyarlilik artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kisa semptom envanteri 6l¢eginin alt dlgegi olan
depresyon arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=560, p<0.01). Sosyal
medya bagimliligi arttik¢a depresyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi ile kisa semptom envanteri 6l¢eginin alt 6lgegi olan
anksiyete bozuklugu arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=512,

p<0.01). Sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a anksiyete bozuklugu artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilidi ile kisa semptom envanteri 6l¢eginin alt 6lgegi olan
hostilite arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=514, p<0.01). Sosyal
medya bagimlilig1 arttik¢a hostilite artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kisa semptom envanteri 6l¢eginin alt dlgegi olan
fobik anksiyete arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=379, p<0.01).
Sosyal medya bagimlilig: arttikca fobik anksiyete artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile kisa semptom envanteri 6lgeginin alt 6l¢egi olan
paranoid arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=559, p<0.01). Sosyal

medya bagimlilig1 arttik¢a paranoid artmaktadir.
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Sosyal medya bagimlilig: ile kisa semptom envanteri dlgeginin alt 6lgegi olan
psikotizm arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (=505, p<0.01). Sosyal
medya bagimlilig1 arttik¢a psikotizm artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lge8i olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri Olgegin arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=500, p<0.01).

Sanal tolerans arttik¢a kisa semptom envanteri artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6l¢edi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt Ol¢egi olan somatizasyon arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski

bulunmustur (=325, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a somatizasyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgegi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6lcegi olan obsesif-kompulsif bozukluk arasinda zayif kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (=475, p<0.01). Sanal tolerans arttikca obsesif-kompulsif
bozukluk artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgegi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6l¢egi olan kisiler aras1 duyarlilik arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski
bulunmustur (=482, p<0.01). Sanal tolerans arttikca kisiler arast duyarhlik

artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgedi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6lgegi olan depresyon arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur

(r=459, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a depresyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgedi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt dlgegi olan anksiyete bozuklugu arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski
bulunmustur (=413, p<0.01). Sanal tolerans arttikca anksiyete bozuklugu
artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgedi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6lgedi olan hostilite arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur

(r=421, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a hostilite artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligr alt 6lgegi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt Olgegi olan fobik anksiyete arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski

bulunmustur (r=302, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a fobik anksiyete artmaktadir.
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Sosyal medya bagimliligi alt 6lgegi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6lgegi olan paranoid arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski bulunmustur

(r=456, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a paranoid artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt dlgcegi olan sanal tolerans ile kisa semptom
envanteri alt 6l¢egi olan psikotizm arasinda zayif kuvvetli pozitif iligki bulunmustur

(=407, p<0.01). Sanal tolerans arttik¢a psikotizm artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢egi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6lgegi arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur (r=622, p<0.01).

Sanal iletigim arttik¢a kisa semptom envanteri artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt Slgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt Olcegi olan somatizasyon arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski

bulunmustur (=420, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a somatizasyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt 6lgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6lgegi olan obsesif-kompulsif bozukluk arasinda orta kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (r=601, p<0.01). Sanal iletisim arttikca obsesif-kompulsif
bozukluk artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt 6lcegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6l¢egi olan kisiler aras1 duyarlilik arasinda orta kuvvetli pozitif iliski
bulunmustur (=640, p<0.01). Sanal iletisim arttikca kisiler aras1 duyarhilik
artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt 6lcegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6lce8i olan depresyon arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur

(r=564, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a depresyon artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt Slgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6l¢egi olan anksiyete bozuklugu arasinda orta kuvvetli pozitif iligki
bulunmustur (=523, p<0.01). Sanal iletisim arttikca anksiyete bozuklugu
artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt Slgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt O6lcegi olan hostilite arasinda orta kuvvetli pozitif iliski bulunmustur

(r=519, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a hostilite artmaktadir.
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Sosyal medya bagimlilig1 alt 6lgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt Ol¢egi olan fobik anksiyete arasinda zayif kuvvetli pozitif iliski

bulunmustur (r=391, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a fobik anksiyete artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢egi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6l¢egi olan paranoid arasinda orta kuvvetli pozitif iligki bulunmustur

(r=560, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a paranoid artmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi alt 6lgegi olan sanal iletisim ile kisa semptom
envanteri alt 6lgcegi olan psikotizm arasinda orta kuvvetli pozitif iligki bulunmustur

(r=516, p<0.01). Sanal iletisim arttik¢a psikotizm artmaktadir.
4.4. Sosyal Medya Bagimhginin Kisa Semptom Envanterine Etkisi

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu olan Sosyal Medya Bagimliginin Kisa

Semptom Envanterine Etkisi Tablo 4.’de gosterilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliginin Kisa Semptom Envanterine Etkisi

Bagimh Bagimsiz
B T p F p
Degisken Degisken
S 0,757 7,623 0,001 41,111 0,001
OKB 0,567 4,556 0,001 101,651 0,001
KD 0,310 2,645 0,009 105,409 0,001
D 0,602 5,013 0,001 93,135 0,001
Sanal
Tolerans
AB 0,548 4,827 0,001 71,591 0,001
H 0,612 5,496 0,001 75,029 0,001
FA 0,827 9,393 0,001 34,929 0,001
PD 0,646 5,126 0,001 91,851 0,001
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P 0,649 6,597 0,001 69,364 0,001

s 0,884 14,392 0,001 74,833 0,001

OKB 0,840 11,522 0,001 197,141 0,001

KD 0527 7,042 0,001 242,190 0,001

D 0,880 12,210 0,001 162,764 0,001

Ilse"’t‘:i'n AB 0,755 11,023 0,001 131,692 0,001
H 0,841 12,413 0,001 128,357 0,001

FA 0,930 16,970 0,001 63,112 0,001

PD 0,929 12,315 0,001 163,688 0,001

P 0,826 13,885 0,001 126,466 0,001

SM: Sosyal Medya Bagimliligi, KS: Kisa Semptom Envanteri, S: Somatizasyon, OKB:
Obsesif-Kompulsif Bozukluk, KD: Kisiler Arasit Duyarlilik, D: Depresyon, AB: Anksiyete
Bozuklugu, H: Hostilite, FA: Fobik Anksiyete, PD: Paranoid, P:Psikotizm

Tablo 4.’e gore, sanal toleransin somatizasyon iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan regresyon analizi sonucunda sanal toleransin somatizasyon iizerinde
pozitif yonde anlamhi etkisi oldugu bulunmustur (F=41,111; p<0.01).
Somatizasyondaki degisim %10,5 oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir

(R2=0,105).

Sanal toleransin obsesif-kompulsif bozukluk tizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan regresyon analizi sonucunda sanal toleransin obsesif-kompulsif
bozukluk iizerinde pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=101,651;
p<0.01). Obsesif-kompulsif bozukluktaki degisim %22,6 oraninda sanal tolerans
tarafindan aciklanmaktadir (R?=0,226).

Sanal toleransin kisiler arasi1 duyarlilik iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan regresyon analizi sonucunda sanal toleransin kisiler aras1 duyarlilik {izerinde

pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=105,409; p<0.01). Kisiler aras1
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duyarliliktaki degisim %23,2 oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir

(R2=0,232).

Sanal toleransin depresyon iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal toleransin depresyon fiizerinde pozitif yonde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=93,135; p<0.01). Depresyondaki degisim

%21,1 oraninda sanal tolerans tarafindan ag¢iklanmaktadir (R2:0,211).

Sanal toleransin anksiyete bozuklugu ftizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan regresyon analizi sonucunda sanal toleransin anksiyete bozuklugu iizerinde
pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=71,591; p<0.01). Anksiyete
bozuklugundaki degisim %17,0 oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir

(R2=0,170).

Sanal toleransin hostilite iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda sanal toleransin hostilite {izerinde pozitif yonde anlamli etkisi
oldugu bulunmustur (F=75,029; p<0.01). Hostilitedeki degisim %17,7 oraninda sanal
tolerans tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,177).

Sanal toleransin fobik anksiyete tlizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal toleransin fobik anksiyete lizerinde pozitif yonde
anlaml etkisi oldugu bulunmustur (F=34,929; p<0.01). Fobik anksiyetedeki degisim

%9,1 oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,091).

Sanal toleransin paranoid {izerindeki etkisini incelemek igin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal toleransin paranoid lizerinde pozitif yonde anlamh
etkisi oldugu bulunmustur (F=91,851; p<0.01). Paranoiddeki degisim %:20,8

oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,208).

Sanal toleransin psikotizm iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal toleransin psikotizm iizerinde pozitif yonde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=69,364; p<0.01). Psikotizmdeki degisim

%16,6 oraninda sanal tolerans tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,166).

Sanal iletisimin somatizasyon iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin somatizasyon lizerinde pozitif yonde
anlaml etkisi oldugu bulunmustur (F=74,833; p<0.01). Somatizasyondaki degisim
%17,7 oraninda sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,177).
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Sanal iletisimin obsesif-kompulsif bozukluk {izerindeki etkisini incelemek
i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin obsesif-kompulsif bozukluk
tizerinde pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=197,141; p<0.01).
Obsesif-kompulsif bozukluktaki degisim %36,1 oraninda iletisim tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,361).

Sanal iletisimin kisiler aras1 duyarlilik iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin kisiler aras1 duyarlilik {izerinde
pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=242,190; p<0.01). Kisiler arasi
duyarliliktaki degisim %41,0 oraninda iletisim tarafindan ag¢iklanmaktadir

(R2=0,410).

Sanal iletisimin depresyon iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin depresyon iizerinde pozitif yonde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=162,764; p<0.01). Depresyondaki degisim
%31,8 oraninda sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,318).

Sanal iletisimin anksiyete bozuklugu iizerindeki etkisini incelemek igin
yapilan regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin anksiyete bozuklugu tlizerinde
pozitif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=131,692; p<0.01). Anksiyete
bozuklugundaki degisim %27,4 oraninda sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir

(R2=0,274).

Sanal iletisimin hostilite {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda sanal iletisimin hostilite lizerinde pozitif yonde anlamli etkisi
oldugu bulunmustur (F=128,357; p<0.01). Hostilitedeki degisim %26,9 oraninda
sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,269).

Sanal iletisimin fobik anksiyete iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin fobik anksiyete iizerinde pozitif yonde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=63,112; p<0.01). Fobik anksiyetedeki degisim
%15,3 oraninda sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,153).

Sanal iletisimin paranoid lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda sanal iletisimin paranoid iizerinde pozitif yonde anlamli etkisi
oldugu bulunmustur (F=163,688; p<0.01). Paranoiddeki degisim %31,9 oraninda
sanal iletisim tarafindan a¢iklanmaktadir (R?=0,319).
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Sanal iletisimin psikotizm iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
regresyon analizi sonucunda sanal iletisimin psikotizm iizerinde pozitif yonde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=126,466; p<0.01). Psikotizmdeki degisim
%26,6 oraninda sanal iletisim tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,266).
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TARTISMA

Bu c¢alismada sosyal medya bagimliligi ile psikolojik belirtileri arasindaki
iliski ve bireyin farkindalik diizeyinin bu iliskideki rolii arastirilmistir. Teknoloji
kullanimimin artmasiyla birlikte gelisen sosyal medya uygulamalari, bireyler i¢in

vazgecilmez bir sanal diinya olusturan platformlar haline gelmistir.

Katilimeilarin, demografik bilgilerinden; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
c¢ocugunun olup olmadi, diizenli isinin bulunup bulunmadigi, Calisma stiresi, Soysa
medya hesabinin varligi, Sosyal medya sayisi1 ve kullanmis oldugu sosyal medyalar
incelendiginde; katilimeilarin = ¢ogunlugu dikkate alindiginda katilimcilarin
%66,1’nin kadin, % 43’nilin 25-31 yas araliginda, % 57.5’nin bekar, %53 niin
Lisans, %68.,4 ¢ocugunun olmadigi, %69, 2’sinin diizenli isi oldugu,% 41,6 ’sinin 1-5
yil arasinda diizenli ¢aligma siiresi, %98,9 ‘unun sosyal medya varlig1 bulundugu,
%42,2 3 ayr1 sosyal medya hesabinin oldugu, %35,6’sinin kullanilan sosyal medya
olarak WhatsApp’1 tercih ettigi belirlenmistir.

Sosyal aglarin mesajlasma islevi siklikla kullanilmaktadir. Sosyal medya
kullanicilart arasinda en sik kullanilan sosyal medya hesabinin whatsapp oldugu
goriilmektedir (n=340). Yetiskinler arasinda en popiiler mesajlasma servisi olan
whatsapp, arastirmamizda her 10 6grenciden 8'i tarafindan kullanilmistir. Whatsapp,
anlik mesajlasmayi, resimli, videolu ve sesli aramalar1 kolaylastirmakta olan bir
uygulamadir. Ozellikle trafikte yarattigi dikkat dagmmikligi ve kazalarin artmasi
dikkate alindiginda bagimlilik potansiyelinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Masthi
vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada soysa medya uygulamalari igerisinde gengler
arasinda en cok kullanilmakta olan uygulama Whatsapp’tir ve calismamizla

benzerlik gostermektedir.

Bu calismanin sonuglari ve literatiir bilgisi, sosyal medyanin sik kullaniminin
psikoloji rahatsizlik belirtileri ilizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir.
Ancak sosyal medya kullanim1 yoluyla insanlarin yalnizca bagiml hale gelmedigi,

biling¢li farkindaligin da bagimliliga katkida bulundugu gdsterilmistir.

Depresyon ve Obsesif Kompulsif Bozuklugun, sosyal medyay: sik kullanan

kisilerde diger kullanicilara gére daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Bilgin (2018)
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ve Sentiirk (2017) yapmis olduklar1 calismada sosyal medyay1 bir destek araci olarak
gorenlerin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk oranlarimnin,
sosyal medyay1 bir destek araci olarak géormeyenlere gére daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Bu sonuglar ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Arastirmalar,
insanlarin olumsuz bir duygusal durumdayken sosyal medyay1 rahatlamaya c¢aligsmak
i¢in kullandiklarin1 desteklemektedir. Bilgin (2018) ve Sentiirk (2017) ¢alismasinda
ayrica sosyal medya kullanimi1 sirasindaki gesitli etkilesimler nedeniyle ortaya ¢ikan
psikotik belirtilerin arasinda, sosyal medya bagimlilig1 dongiisiine giren ve psikotik
belirtiler sergileyen bireyler de yer almaktadir. Bu durumda ¢alisma ile benzerlik

gostermektedir.

Asirt sosyal medya kullanimi ile psikolojik belirtiler arasindaki baglanti
onceki arastirmalarla uyumludur (Bilgin,2018; Cayirli, 2017; Sentiirk, 2017;
Przybylski vd.,2013 ve Ulev, 2014). Ancak kisilerin bilingli farkindalik diizeylerinin
sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik belirtilerle olumsuz iliskisi vardir (Ozdogan,
2018; Unal, 2015). Arastirmamiz, sosyal medya bagimliligmin psikolojik belirtiler
ile bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiye aracilik etmede 6nemli
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu durum bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a
psikolojik belirtilerin ve sosyal medya bagimliligimin 6nemli Olgiide azaldigim
gostermektedir. Bu arastirma, bireylerin su ana odaklanip kendi duygu ve
diistincelerinin farkina vardiklarinda olumsuz sorunlarin etkisini azaltabildiklerini

gostermistir.

Bulgular arasinda, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ne olursa olsun,
sosyal medya bagimliligi {izerinde Onemli etkisi olan psikolojik belirtilerin
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, Kisiler Arasi Duyarlilik, depresyon,
Anksiyete bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid ve Psikotizm iizerinde
etkisinin oldugu oldugu goézlemlenmektedir. Bu belirtilerin kullanilmakta olan sosyal
medya sayisina bakilmaksizin sosyal medya bagimlihigi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Cesitli ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Appel vd.,

2016; Feinstein vd., 2013; Park ve Baek, 2017; Li, Li Wang ve Zhang, 2008).
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgular1 incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik
bozukluklar arasinda bir iliski oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Cesitli psikolojik
bozukluklar arasinda sosyal medya bagimlilig1 ile sirasiyla somatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, Kisiler Arast1 Duyarlilik, depresyon, Anksiyete bozuklugu,
Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid ve Psikotizm arasinda giiglii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Toplanan verilere gore sosyal medya bagimlilig1 iizerinde en biiyiik
etkiye sahip olan degisken, her giin sosyal medyada gegirilen siire miktaridir siirenin
varligimi ise sosyal medya varli@inin kullanicilarda c¢ok sayida olduguna gore
yorumlanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile her giin sosyal medyada gecirilen
zaman arasinda gii¢lii ve pozitif bir iligki vardir. Giinliik olarak sosyal medyada
gegirilen siire arttikga sosyal medya bagimliliginin diizeyi de artmaktadir. Bu bulgu,
Mcintyre vd., belirttigi gibi onceki arastirmalarla uyumludur. Pantic vd. (2012) uzun
siireli sosyal medya kullanimi ¢esitli psikososyal ihtiyaglar1 karsilayabildigini ve

dolayistyla bu platformlara bagimlilik olasiligini artirdigini tespit edilmistir.

Bu calisma, sosyal medya kullanimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiy1
incelemis ve degiskenlerinin psikolojik belirtiler tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu degerlendirilmektedir. Bu sonug, sosyal medya kullanimii ile paranoid
diisiince ve psikopatoloji degiskenleri arasinda daha yakin bir iliskiye isaret ettigi
diisiiniilmektedir. Genglerde sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arttikca paranoyak

diisiince ve psikopatoloji diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Oneriler

Bu ¢alisma, erken yetiskinlik donemindeki bireylerin yani sira orta ve ileri yas
grubundaki bireylere odaklanmaktadir. Yetigkinlik doneminde arastirma yapilmasi

tavsiye edilmektedir.

e Sosyal medya bagimliligi, yalmizlik ve yasam doyumu g¢esitli degiskenler

kullanilarak degerlendirilmektedir. Analiz edilebilir ve birbirleriyle karsilastirilabilir.

e Sosyal medya bagimlilig1 sadece yetiskinlikte degil ¢cocuklukta da ortaya
cikar ve Ayrica genglik yillarinda giderek daha yaygin hale gelmistir. Bundan sonra.
Gelecekteki calismalar geng vyas gruplarindaki siirdiiriilebilir uygulamalara

odaklanmalidir.
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e Sosyal medya bagimliligin1 6nlemek i¢in teknolojinin dogru ve etkili
kullanim1 ile ilgili egitim faaliyetleri (Seminer, Kkonferans, panel vb)

gerceklestirilerek, bilingli kullanim yayginlastirilabilir.

e Sosyal medya bagimmliligi yasayan bireylere yonelik yapilandirilmis
psikoegitim programlari olusturularak, bu programlar araciligi ile bireylerde bilingli
kullanima iligkin i¢ gorii gelistirilmesi saglanarak, farkindalik olusturmalari

gergeklestirilebilir.
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EKLER

EK-1.Kisisel Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER:
1. Yasmmz?
() 18-24 () 25-34 () 45-44 ()65 veiistii
2. Cinsiyetiniz?
( ) Kadmin ( ) Erkek ( ) Diger
3. Medeni Durumunuz?
( ) Bekar ( )Evli ( ) Dul ( ) Diger
4. Egitim Durumunuz?
( ) ilk6gretim ( ) Lise ( )On lisans ( )Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
5. Cocugunuz var mi?
( ) Evet ( ) Hayir
6. Evetise kag tane?
( )Bir ()Iiki ( ) U¢ () Daha fazla
7. Su anda ¢ahstigimz diizenli bir iginiz var m?
( ) Evet () Hayir
8. Kac yildir cahsmaktasiniz?

( )1yldan az ( )1-5yilaras: ( )5-10 yil aras1 ( ) 11 yil ve iizeri

9. Su anda bir sosyal medya hesabiniz var ni?

( )Evet () Hayir
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10. Evet ise kac¢ tane?

()Bir ()iki ()Uc¢ ()Dahafazla

11.Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz?

() Instagram ( ) Whatsapp ( ) Facebook ( ) YouTube () Tik Tok

12. Giin icinde sosyal medyada vakit gecirme sikhiginiz nedir?

()30dakika ( )lsaat ( )2saat ( )3saat ( )4 saatvedahafazla
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EK-2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos
madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

@ Kararsizim
(5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak gorityorum. OB @ G
2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OHOROIOIEG)
3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. OO ® G
4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. OB @ G
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OO ® G
6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum. OB @ G
7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler. OB @ G
8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. OHOROIOIEG)
9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. OB @ G
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. OHOROIOIEG)
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. OO @ G
12 | Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum. OROHONOHO
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih ederim. OO @ G
14 QOOzkelZ:;zalndglg;lilrriuyl;rL Iic.)rebllmek ya da paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha Do e @6
15 | Sosyal medyadan dolay aile iiyelerini ihmal ettigim olur. OB @ G
16 ll(téiadnllm ?l;izfrllllyiﬁﬁ'l projelerde yer almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan DG @ 6
17 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum. OB @ G
18 Sosyal medyadaki arkadasliklar: gergek yasamdaki arkadasliklara tercih ederim. OB ® G
19 Eﬂa;ﬁgeﬁ?afﬁﬂ?rlyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay:1 daha D6 e 6
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok D@6 @ 6

sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK-3. Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Kullanim
izni

@) Cengiz SAHIN 25 Haz @ s e
3 alici: ben

irem Benli merhaba,

Gelistirdigimiz "Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi:
Yetiskin Formu"nu ve

"Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi: Ogrenci Formu"nu
calismalarinizda

kaynak gostererek kullanabilirsiniz. Olgek makalesini ve
olcek formunu

ekte gonderiyorum. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Cengiz SAHIN
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EK-4. Kisa Semptom Envanteri Olcegi.

KSE

Asajida insanlann bazen yasadiklan beliftiler ve yakinmalann bir listesi verilmiglir Listedeki her maddeyi
litfen dikkatle okuyun.Draha sonra o belifinin sizi bugln dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun clananin icini [ isaretleyerek gésterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve highir
maddeyi allamamaya dzen gstarin. Fikir dedistiirseniz ilk yanitinzin Gstlind karalayin.

Orta Oldukga Ciddi
Dorecods fazla dereceds

| H'EJ Birar
O

1. Ignizdeki sinirilik ve titteme hali

2. Baygenlik, bag danmeasi

3. Bir bagka kiginin sizin dogOnceleninizi kontrol edebilecedl inanc
4. Bagmiza gelen silkintilardan dolay baskalannin suglu oldudu dogincesi
5. Olaylan hatirlamada gk

6. Cok kolayca kizip ofkelenme

7. Godis (kalp) balgesinde afnlar.

8. Meydanlik (agik) alanlardan korkma duygusu

i

OOC—

|
0
O
m
m
O

Ooc

%%

1

9. Yagaminiza son vermea ddsoncalari (]

10. Insaniann ¢oduna govenilmeyecedi dlsoncesi | O
41. Istahta bozukiukiar | [

1Z. Hig bir nedeni oimayan ani korkular ] ]

O
ad

13. Konirol edemediginiz duygu patiamalan

14. Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetme
15. Igheri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme
16. Yalmzik hissetme

A7, Hozindd, kederli hissetme

18. Highir geye Bgi duymama

19, Aglamakll hissetme

20. Kolayca incinebime, kindma

21. Insanlann siz sevmedigine kit davrandsgina inanmak
22, Kendini dijerlerinden daha asag girme

23. Mide bozukdugu, bulant

24. Digerlerinin sizi gddedifl ya da hakkinizda konugtudu inanc

|

T

]
Oy

|

[

L0
I o o |

|

25. Uykuya daimada gogiok O [ ]

26. Yaphdiniz geyler tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme ] I N

27, Karar vermede glglkier ] O L] L

28, Otobis, ren, metno gibl UMmUmi vasitalana seyahat stmekien Korkma O 1O O 1O ]
29, Nefes daniji, nefessiz kalma ] [

30. Sicak, sofuk basmalan ] O O

|

31. Sizi korkuttugu igin bazi egya, yer, etkinlikderden uzak kalmaya calisma
32. Kafanzin birden bombog kalmasi

LI | O O N O

[
|
|
[

33. Bedeninizin baz balgalerinde uyusmalar, kanncalanmalar [
34, Gonahlanmiz igin cezalandinimaniz gerektigl ddsoncesi I I
35. Gelecekle iigill vmutsuziuk duygulan iginde olmak [ O
36. Konsantrasyonda (dikkati bir gay Ozeninde toplamada) glchikizorlanma  [] ] ] |:|_
3T. Bedenin baz bolgelennde zayrfik, gigsiziok hissi 0 |
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme m] O T 1T 1T ]
38, Olim ve dlmek Ozerine digOncaler [l O [l ]
40. Binni divme, ona zarar verme, yaralama istedi [l O [l D
41. Bir geylen kemaldokme istedi |l [ J | O
42, Digerlerinin yanindayken kendini gok fazla ghzlemek, yanhig bir gayler

yagmamaya caligmak O O O O O
43. Kalabalikarda rahateczik duymak [ W] || || ] ]
44. Bir bagka insana hig yakinhik duymamak ] Ll L] O O
45, Dehget va panik nobetlan || ] [ O
46. Sik sik tarigmaya girme d [ O
47, Yalniz rakkdiindafkalindsyinda sinirlilik hissetme [l O H| D
48. Bagarianniz igin digerieninden yeiennce takdir gormediginiz dosoncesi | O O ]
49, Yennde duramayacak kadar gergin we tedirgin hissetme. ] ] ] I
50. Kendini dagersiz gorma, defarsizik hissi ] ] (] I
51, lzin verdiginiz akdirde insanlann sizi sémdracedi dlsoncesi ] O ] ] L]
52. Sugluluk duygulan ] O | H| |
53. Aklinizda bir bozukiuk oldudu dlsoncelen ] ] O |
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EK-5. Kisa Semptom Envanteri Olcegi Izin Belgesi

Gulsen T. 19 Haz @ h soe
' alici: ben

Merhaba iIrem,

Kisa Semptom Envanteri’ni c¢alismanizda
kullanmanizda benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak, Olgedin orijinalinin
Derogatis (1992) tarafindan geligtirilmis
olduguyla iliskili gerekli referansi da
calismanizda vermeniz gerektigini de liitfen
ihmal etmeyiniz. Ekte 6l¢egin kullanilacak
formunu ve ilgili literatiirii gonderiyorum.
Calismanizda basarilar dilerim.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyad, ad1 : BENLI Irem

Uyrugu - T.C.

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Istanbul Gelisim Universitesi/Lisansiistii
Yiiksek lisans Egitim Enstitlisii/ Bagimlilik Psikolojisi (2024-
Devam Halen)

Istanbul Arel Universitesi/Fen-Edebiyat

Lisans Fakiiltesi/Psikoloji 2022
. Biiyiikcekmece Hayriye Duruk Mesleki ve

Lise Teknik Anadolu Lisesi 2018

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev
Ozel Ugurlu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

2021 Merkezi (Istanbul- Biiyiik¢ekmece) Stajyer
Giza Psikolojik Danmigmanlik Merkezi .

2022 (istanbul- Beykent) Stajyer

Yabanci Dil

Ingilizce

Yayinlar

Hobiler
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