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OZET

AMATOR LIGLERDE MUCADELE EDEN FUTBOLCULARIN SPORA
OZGU BASARI MOTiVASYON DUZEYLERININ SPORTIF YASAM
DOYUMUNA ETKISININ INCELENMESI

Calismamizin amact amator liglerde miicadele eden futbolcularin spora 6zgii
basart motivasyonu durumlarmin sportif yasam doyumuna olan etkilerinin

incelenmesidir.

Bu ¢aligmanin 6rneklem grubunu, Balikesir ilinde yer alan toplam 311 amator
futbolcu olusturmaktadir. Arastrmada verileri toplamak icin U¢ ayr1 Olcek
uygulanmustir. Bu Olgeklerden birincisi, Willis (1982)’in gelistirdigi ve Tiryaki ve
Godelek (1997)’in Tirkceye uyarladigi, 40 maddelik ve 7°1i Likert tipi bir yapidan
olusan, ii¢ alt boyuta sahip Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi’dir. Ikinci arag
ise, Mangan (2018) tarafindan spora uyarlamasi yapilan ve Somoglu ve Cihan (2022)
tarafindan Tirkgeye kazandirilan, 5 maddelik ve 7’li Likert tipi bir yapiya sahip
Sportif Yasam Doyumu Olgegi’dir. Bunun yani sira, arastrmacinin hazirladigi
Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma verileri ¢evrimigi ortamda

toplanmig ve SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

Katilimcilarin sportif yasam doyumlar: ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
Olgeginin alt boyutlarindan guc¢ gosterme gudust arasinda pozitif yonde zayif
dizeyde, basarili yaklasim gQidiisii ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
basarisizliktan kaginma gudusu ile arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gére katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin
sportif yasam doyumunda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica spora 6zgii
basar1 motivasyonunun artig gostermesi, sportif yasam doyumunu da ayni oranda

arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Basari, Motivasyon, Spor, Yasam doyumu.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SPORT SPECIFiC
ACHIEVEMENT MOTIVATION LEVELS OF FOOTBALL PLAYERS
COMPETING IN AMATEUR LEAGUES ON SPORTIVE LIiFE
SATISFACTION

The aim of our study is to examine the effects of the success motivation
specific to sports on the satisfaction with sports life of football players competing in

amateur leagues.

The sample group of this study consists of a total of 311 amateur football
players in Balikesir. Three separate scales were applied to collect data in the study.
The first of these scales is the Sport-Specific Achievement Motivation Scale, which
has three sub-dimensions, consisting of a Likert-type structure of 40 items and 7,
developed by Willis (1982) and adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997).
The second tool is the Sporting Life Satisfaction Scale, which was adapted for sports
by Mangan (2018) and translated into Turkish by Somoglu and Cihan (2022), and
has a 5-item and 7-point Likert-type structure. In addition, a Demographic
Information Form prepared by the researcher was applied. The research data was

collected online and analyzed using the SPSS software.

There is a weak positive relationship between the participants’ sports life
satisfaction and the sub-dimensions of the sport-specific achievement motivation
scale, the motivation to show strength, and a moderate positive relationship between
the motivation to approach success and the motivation to avoid failure, and a weak
positive relationship between the motivation to avoid failure.

According to the research findings, it was concluded that the participants' sport-
specific achievement motivation was effective in their sport-specific life satisfaction.
In addition, an increase in sport-specific achievement motivation also increased their

sport-specific life satisfaction.

Keywords: Life satisfaction, Motivation, Sport, Success.
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1. GIRIS

Ik ¢aglarda yasamsal faaliyetleri karsilamak igin kullanilan spor zamanla
yarigma halini almistir. Sporu, igerigini kisa ve 6z sekilde tanimlayacak olursak belli
bir kurallara gore uygulanan; genelde bireysel ve takim olmak iizere iki kategoriye
ayrilarak Dbelirli kurallar cergevesinde gerceklestirilen hareketler biitiiniine
denilmektedir (Karadag, 2023). Basari, bireylerin kendisi ya da cevresi tarafindan
belirlenen noktaya belirli asamalardan gectikten sonra hedeflenen noktaya veya
hedeflenilen seviyeye ulasmasi olarak tanimlanabilir (Ulgen, 1997). Basarili olma
gidist kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Atkinson’a goére iki g¢esit basari
motivasyonu kisilik yapis1 bulunur. Birincisi basarili olma gidiisiidiir. Bu yap1
bireyin elde ettigi basaridan haz duyma, mutlu olma, gurur duyma vb. gibi duygular1
barindirir. Ikinci yapi ise basarisizliktan kagmma giidiisiidiir. Bu yap1 ise diger
yapinin tam tersi olarak koétii gelen sonugtan utang duyma ya da bu duruma asiri

kaygilanma gibi sonuglar dogurmaktadir (Aydogdu ve ark., 2017).

Spor, bireylerin fiziksel sagligii gelistirmesinin yani sira psikolojik ve sosyal
acidan da bir¢ok olumlu katki sunan ¢ok yonlii bir etkinlik alanidir. Ozellikle amator
sporcular icin spor, profesyonel kaygilardan ziyade kisisel gelisim, aidiyet duygusu
ve basar1 istegi gibi motivasyonel unsurlar ¢ergcevesinde anlam kazanmaktadir. Bu
noktada, spora 0zgii basar1 motivasyonu, bireyin sportif etkinliklere katilimini
stirdlirme, performansini artirma ve hedeflerine ulagsma yoniindeki i¢sel ve digsal itici

gucleri ifade etmektedir.

Motivasyonla ilgili gerek ulusal gerekse uluslararasi yapilan g¢alismalar
inceledigimizde en cok arastirilan ve tizerinde durulan konu basliklarindan birisi
oldugunu soyleyebiliriz. Bu durum da motivasyon hakkinda net bir tanimlama
yapilamamasi gibi bir sonu¢ ortaya c¢ikarmaktadir (Giinel, 2019). Motivasyon,
Turkcedeki karsihigr “giidi” olan Latince kokenli ‘Movere’ (harekete gegmek)
kelimesinden tiiretilen bir kavramdir. Motivasyon bireyin aktif olmasini, arzu ve
samimiyetle harekete ge¢mesini gerektiren bir olaydir. Kisa olarak bir g¢ikarim
yapacak olursak motivasyon bireyin tutumunu harekete gegirmesi, gidisatini

sekillendirmesi ve siirekliligini saglamasidir (Giiltekin, 2023). Sporda motivasyon

1



mental giiclenme ve basari i¢in gereken azmi yerine getirme durumudur (Giingor-
Gulsoy ve Tunca, 2023). Turk literatliriini inceledigimizde sporda motivasyonu
Olgmek icin az sayida Olgme aract bulunmaktadiwr. Demir (2022) tarafindan
belirtildigi tizere, literatiirde spor baglaminda motivasyonun oSlgiilmesine yonelik
smirl sayida gegerli ve giivenilir 6lgme aract bulunmaktadir. Bu baglamda, Tiryaki
ve Godelek (1997)’in aktif sporculara yonelik gelistirdigi "Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Olgegi", sedanter bireyler icin Yildiz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
olusturulan "Spor Etkinlikleri Goniilli Motivasyon Olgegi", Kazak’m (2004)
gelistirdigi "Sporda Giidiileme Olgegi (SGO)" ile Tok’un (2004) tasarladig1 "Spor
Tiiketimi Davramsm Etkileyen Motivasyonel Faktorler ve Spor Tiiketimi Olgegi"

literatiirde 6ne ¢ikan 6lgme araclar1 arasinda yer almaktadir.

Sporda basar1 motivasyonunu etkileyen birden fazla faktér bulunmaktadir. Bu
faktorleri 6rnekleyecek olursak yaptigi sporu severek yapmasi, aile destegi, antrenor
tutumu, daha once elde edilen zaferler, akademik basarilar1 gibi daha bir¢cok 6rnek
sayabiliriz (Burul, 2023). Yasam doyumu ise bireylerin yasadigi hayattan yasadigi
haz ve elde ettigi durumlardan duydugu haz ve memnuniyet olarak nitelendirilebilir.
Bu doyum is doyumu, ask doyumu gibi bir¢ok 6zel olan doyumun en kapsamli ve en
genel durumudur. Bu doyum hayatm bir anlamidir ve yasantilara karsi verilen bir

psikolojik tepkidir (Keser, 2005).

1.1.Problem Cumlesi

Guntimuzde gerek sosyal gerek ekonomik gibi birgok alanlarda en {ist sirada
yer alan ve en ¢ok talep edilen spor branglarindan en iist kademelerdeki yerini her
gecen giin daha da saglamlastiran futboldur. Bu ¢alismada futbolun tabaninda yer
alan amator liglerde miicadele eden futbolcularin, spora 6zgii basar1 motivasyon
dizeylerinin sportif yasam doyumuna olan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Belirtilen amag¢ dogrultusunda ise ¢aligmanin temel problem ciimlesini;

© Amator liglerde miicadele eden futbolcularin spora ozgii basart motivasyon

diizeylerinin sportif yasam doyumuna etkisi ne diizeydedir?’’ sorusu olusturmaktadir.

Bu calismada olusturulan sorular temel alinarak belirlenen hipotezler

sunlardir;



Hi: Katilimcilarin yas gruplar: ile giic gdsterme giidiisii arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir.

H2: Katilimcilarin yas gruplari ile basarili yaklagim giidiisii arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir.

Hs: Katilimcilarin yas gruplari ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda

anlaml1 diizeyde bir fark vardir.

Ha: Katilimeilarin egitim diizeyleri ile gli¢ gésterme giidiisii arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir.

HS5: Katilimeilarin egitim diizeyleri ile basarili yaklasim giidiisii arasinda

anlaml1 diizeyde bir fark vardir.

H6: Katilimcilarin egitim diizeyleri ile basarisizliktan ka¢inma giidiisii

arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir.

H7: Katiimcilarin lisanli futbol oynama yili ile gl¢ gosterme gudisi

arasinda anlamli dizeyde bir fark vardir.

H8: Katilimcilarin lisanli futbol oynama yili ile basarili yaklasim giidiisi

arasinda anlamli dizeyde bir fark vardir.

H9: Katilimcilarin lisanli futbol oynama yili ile basarisizliktan kaginma

giidiisti arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir.

H10: Katilimcilari sportif yasam doyumu ile yas gruplar1 arasinda anlamli

dizeyde bir fark vardir.

H11: Katilimcilarin sportif yasam doyumu ile egitim diizeyleri arasinda

anlamli dizeyde bir fark vardir.

H12: Katilimcilarin sportif yasam doyumu ile basar1 motivasyonu arasinda

anlaml bir iligki vardir.

H13: Katilimcilarin spora 6zgli basar1 motivasyonlar1 yasam doyumlarini

pozitif yonde etkilemektedir.



1.2.Smirhliklar

Arastirma 2023-2024 sezonu ile sinirhidir. Aragtirma Balikesir ilindeki 1.
Amator ve Siper Amator Liglerinde forma giyen futbolcular ile sinirlidir. Bu
arastirma, kullanilan veri toplama aract ile ve c¢aligma evrenini temsil eden

orneklem grubu ile sinirhdir.

1.3. Sayiltilar

Calismaya katilan amatdr futbolcularin ¢alismada yer alan tiim maddeleri
dogru okuyup anladiklar1 kabul edilmistir. Calismanim igerisinde yer alan sorulara
cevaplarint  verirken c¢evrelerinden etkilenmedigi varsayilmistir. Calismada

(%4

kullanilacak olan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu’> ve ¢ Sportif Yasama
Doyumu’’ 6lgeklerinin giivenirlilik ve gecerlilik calismalarinin uygun ve etik sekilde

yapildig1 varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Futbol basta olmak {izere tiim spor branslarinda fiziksel yeterliliklerin yani
sirra  motivasyon, giidiilenme ve benzeri psikososyal faktorler de sporcularin
performansinda onemli bir rol oynamaktadir. Literatiirde basar1 motivasyonu farkli
sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalardan biri, bagar1 motivasyonunu “bir isi
ustalikla gergeklestirme, miikemmele ulasma, engelleri asma ve baskalarindan daha
iyl yapma arzusu” olarak ifade etmektedir. Diger bir tanim ise basar1 motivasyonunu,
“basarisizliga kars1 direng gosterme ve bir gorevi basarmak i¢cin ¢aba sarf etme
egilimi” seklinde agiklamaktadir (Aydogdu ve ark., 2017). Genel anlamda
motivasyon, bireylerin hedeflerine ulagsmalarin1 saglayan i¢sel bir itici gii¢ olarak

degerlendirilmektedir (Kumartash ve ark., 2020).

Caliymamizda Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde yer alan Balikesir
amator futbol liglerinin tercih edilmesinin temel nedeni, amator futbolcular Gzerine
yapilan ¢alismalarm sayica smirli olmasidir. Mevcut literatiir incelendiginde, Bavli
ve Giinar (2025) ve Caligkan (2025) c¢alismalarinda amatdr sporcularla ilgili
arastirmalarin genellikle performans, teknik-taktik beceriler ya da fizyolojik olcitler

izerinde yogunlastigi; gidl, motivasyon gibi psikososyal degiskenlere odaklanan
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calismalarin ise oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, séz konusu
arastrmanin alan yazinda Onemli bir boslugu doldurma potansiyelini ortaya
koymaktadir. Ayrica, spora 6zgii basar1 motivasyonu ile sportif yasam doyumunun
birlikte ele alindig1 ilk ¢alismalardan biri olmasi, arastirmanin bilimsel degerini ve
Ozglnliigiinii artirmaktadir. Arastirma sonucunda, amator futbolcularin spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyleri belirlenmis ve bu motivasyonun sportif yasam
doyumlar1 tizerindeki etkisi ortaya konmustur. Bu baglamda caligsma, spor bilimleri
literatiirtine 6nemli katkilar sunabilecek nitelikte olup, 6zellikle amator sporcularin
psikososyal 0Ozelliklerinin  anlagilmasina yonelik kapsamli bir bakis acis1

saglamaktadir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Giintimiizde futbol alaninda yapilan ¢alismalar genel olarak bilimsel alanlarda
yapildigin1 ve profesyonel liglerde yapilan calismalarin g¢ogunlukta oldugunu
belirtebiliriz. Bu durumu c¢esitlendirmek ve futbolun sadece bilimden ibaret degil
motivasyon, giidii gibi (psikososyal) alanlarin da onemli bir etkiye sahip oldugunu
belirlemek i¢cin bu arastirma gerceklestirilecektir. Arastirmamizin amaci, amator
futbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin sportif yasam doyumuna etkisinin
incelenmesidir.  Calismamizda, amator futbolcularin  spora Ozgii  basari
motivasyonlarimin sportif yasam doyumlar1 {iizerindeki etkisinin incelenmesi
amacglanmakta olup, elde edilecek bulgularin spor psikolojisi ve amator spor

yOnetimi alanlaria katki saglamasi hedeflenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Basan

Basar1 bireyin daha 6nceden kendisi tarafindan ya da bagka kisiler tarafindan
belirlenen hedef veya hedeflere bir siirecten veya seviyeden gectikten sonra istedigi
veya istenilen konuma gelmesi olarak agiklanabilir. Birey bu seviyeye geldiyse ya da
bu seviyenin iizerine gegtiyse basarili olarak nitelendirilmektedir (Ulgen, 1997).
Basar1 hedeflenen diizeye gelinmesi ya da yaklasilmasi basar1 olarak nitelendirilebilir
ve bu durum kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Atkinson’a gore iki cesit
basar1 motivasyonu kisilik yapis1 bulunur. Birincisi basarili olma giidiisiidiir. Bu yap1
bireyin elde ettigi basaridan haz duyma, mutlu olma, gurur duyma gibi seyleri
barindirir. Ikinci yapi ise basarisizliktan kagmma giidiisiidiir. Bu yap: ise diger
yapinin tam tersi olarak kotli gelen sonugtan utang duyma ya da bu duruma asiri
kaygilanma gibi sonug¢lar dogurmaktadir (Aydogdu ve ark., 2017). Basarili olmak
isteyen fertlerin hedefledikleri diizeye gelmek ic¢in ¢ok ¢alismali ve calisma azmini

en iist seviyede tutmalar1 gerektigini belirtebiliriz (Aksoy, 2021).

2.2. Motivasyon

"Latince ‘movere’ (harekete gegmek) fiilinden tiireyen motivasyon kavrami,
Tirkgeye ‘giidii’ olarak cevrilmekte ve bireyin davraniglarini baslatan, yonlendiren
ve siirdiiren igsel bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon fertleri hedeflerini
gerceklestirmelerini saglayan bir giidii olarak nitelendirilebilir. Motivasyonun olumlu
etkiledigi gibi olumsuz da etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu durum kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bu durum tamamen bireysel bir durumdur. Motivasyon
bireyin aktif olmasini, arzu ve samimiyetle harekete ge¢mesini gerektiren bir olaydir.
Kisa olarak bir ¢ikarim yapacak olursak motivasyon bireyin tutumunu harekete
gecirmesi, gidisatmi sekillendirmesi ve siirekliligini saglamasidir (Gultekin, 2023).
Sage’ye gore motivasyon olgusu bireyin gayretinin tarafini ve siddetini anlatir.
Gayretinin yani ¢abasinin yoni herhangi bir duruma yakin olmay1 ya da o durumdan
uzaklagmay1 anlatirken; diger olgu ise herhangi bir durumda ne kadar siddetle emek

harcadigini belirtmektedir (akt. Kumartagh ve ark., 2020).
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Motivasyonun spor alanindaki yerine gelecek olursak sporda motivasyonun
yeri dnemli bir konuma sahiptir. Sporda motivasyon mental giiclenme ve basar1 i¢in
gereken azmi yerine getirme durumudur (Gungoér-Gulsoy ve Tunca, 2023). Daha
once yapilan calismalar1 inceledigimizde sporda motivasyonlar1 Olgmek igin
cogunlugu Avrupa iilkelerinde ve genelde Ingilizce &lgme araglar1 kullanilmistir.
Tiirk literatiiriinii inceledigimizde sporda motivasyonu Ol¢mek i¢in az sayida 6lgme
arac1 bulunmaktadir. Demir (2022) tarafindan ifade edildigi lizere, spor baglaminda
motivasyonu dlgcmeye yonelik smirh sayida gecerli ve giivenilir 6l¢ek bulunmaktadir.
Bu kapsamda, Tiryaki ve Godelek (1997)’in aktif sporcular i¢in gelistirdigi “Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi”, sedanter bireylere yonelik Yildiz ve arkadaslari
(2015) tarafindan olusturulan “Spor Etkinlikleri Goniillii Motivasyon Olcegi”,
Kazak’in (2004) gelistirdigi “Sporda Giidiileme Olgegi (SGO)” ve Tok’un (2004)
hazirladig1 “Spor Tiiketimi Davranismi Etkileyen Motivasyonel Faktorler ve Spor
Tiiketimi Olgegi” 6ne ¢ikan smirh sayidaki 6lgme araclari arasinda yer almaktadr.
Motivasyon genel olarak igsel ve digsal olmak iizere iki ana kategori altinda
siniflandiriimaktadir. I¢sel motivasyon, bireyin etkinligi kendi istegiyle, haz alma,
ilgi duyma ya da kisisel gelisim gibi igten gelen nedenlerle gerceklestirmesiyle
ortaya ¢ikarken; dissal motivasyon, 6diil kazanma, ceza korkusu, sosyal onay ya da

statii elde etme gibi digsal etkenlere dayali olarak gelismektedir.

2.2.1. i¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, bireyin kendi degerleri, ilgi alanlar1 ve kisisel tatmin arayis1
dogrultusunda davranista bulunmasiyla iliskilidir yani ferdin motivasyonunu
kendisinin saglamasidir. Bu durumu daha da agacak olursak i¢sel motivasyon ferdin
kendisini motive etmesidir (Ozdasli ve Akman, 2012). Igsel motivasyon ferdin
yaptig1 bir isi ya da faaliyeti yaparken yaptig1 isten keyif almasi diger bir deyisle
doyum saglamasidir diyebiliriz. Bu durum ferdin kendisi ve yaptig1 faaliyet arasinda
olan bir durumdur. Igsel motivasyonda doyum ve haz on plandayken dissal
motivasyonda 6diil ve ceza 6n plandadir (Aslan ve Dogan, 2020). I¢sel motivasyon
kisinin kendi kendisini motive etmesi durumudur. Ornek olarak merak, haz, ilgi,

doyum, yetenek verilebilir (Yasar Sonmez, 2018). Literatiir c¢aligmalari



incelendiginde i¢sel motivasyondan etkilenen fertlerin dissal motivasyona gore daha
basarili  oldugu  gozlemlenmistir.  I¢sel  motivasyonun iki  basamakta

gerceklesmektedir;
Birincisi zihinsel; Kisinin zihninde yol haritasini ¢gikarmasidir.

Ikincisi fiziksel; Kisinin zihninde planladigi bu hedef icin harekete

gecmesidir.

I¢sel motivasyonun dozu sekli bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu durum
bireyin tamamen kendisiyle ilgili bir durumdur. I¢sel motivasyon diizeyi yiiksek olan
fertler digsal motivasyona daha az ihtiya¢ duyarlar ve digsal motivasyondan daha az

etkilenirler (Guiltekin, 2023).

2.2.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon adindan da anlasilacagi gibi digsal faktorler demektir. Bu
motivasyonda igsel motivasyonun tam tersine dissal faktorler 6n plandadir. Digsal
motivasyonda 6diil ve ceza aktif rol almaktadir. Bu motivasyon tiirline 6rnek olarak
antrendr, aile, taraftar gibi daha bircok 6rnek verilebilir. Bu motivasyonu etkileyen
faktorler igsel motivasyona gore daha fazladir. Daha Once yapilan g¢alismalari
inceledigimizde daha ¢ok antrendr, aile gibi seyler 6n plana ¢ikmis olsa da spor
yapilan ortamin kalitesi ve sartlar1 da sporcunun digsal motivasyonunda 6nemli bir

yere sahip oldugunu soyleyebiliriz (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Digsal motivasyon genel olarak i¢sel motivasyonun yeterli olmadigi
durumlarda ya da siirekli giidiilenme gereken durumlarda 6n plana g¢ikmaktadir
(Yasar Sonmez, 2018). Motivasyonun gerceklesme durumu baslarken dissal
motivasyonla baslar devam ederken i¢sel motivasyon devam ettirir (Ozdash ve

Akman, 2012).



2.3. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda Motivasyon

Cesitleri

Nitelik Agisindan Nicelik Agisindan
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Sekil 2.1. Sporda motivasyon cesitleri.

Sporda motivasyon c¢esitleri nitelik ve nicelik yoniinden ikiye ayrilmaktadir.
Bu basliklar da kendi icerisinde nitelik yoniinden iki, nicelik yoniinden {i¢ alt baghiga

ayrilmaktadir (Orug, 2018). Kisaca bu basliklar1 su sekilde agiklayabiliriz;

2.3.1. Nitelik Agisindan Motivasyon Cesitleri

2.3.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Nitelik yoniinden incelenen spor motivasyonlarmn ilkidir. Bu motivasyon
sporcunun bireysel(kisisel) ve toplumun gereksinimlerini 6n planda tutar. Bu
motivasyon kisiden kisiye ve yasanilan toplumdan topluma farklilik gdstermektedir

(Orug, 2018). Bu motivasyon tiirlerini su sekilde 6rnekleyebiliriz.



. Arkadas cevresi

. Baskin olma

. Aile ici iliskiler

. On planda olma istegi

. Bireyin kendisini agiklayabilme durumu

Bu maddeler dolayisiyla sporcudan istenilen basarmnin elde edilebilmesi i¢in
sporcunun ¢evresi yani sosyal yasantisi ve bireysel yonden psikolojik durumu iyice

gOzlemlenmelidir (Orug, 2018).

2.3.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon ¢esidi biyolojik yonden sporcunun ihtiyaglarini ele almaktadir (Orug,

2018). Ornekleyecek olursak;

. Kondisyon durumu

. Saglik yoniinden iyi olma durumu

. Guclt durumda olma arzusu (Orug, 2018).

2.3.2. Nicelik Acisindan Motivasyon Cesitleri
2.3.2.1. Yeterli Motivasyon

Bu motivasyon tiirii sporcunun fizik, saglik ve psikoloji gibi yOnlerden
miisabakaya hazir olmast durumudur diyebiliriz. Sporcunun yarigmaya gereken

kondisyonu vardir, saglik yoniinden iyi durumdadir ve taktik olarak da bu durumla
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uyumlu olduktan sonra yarigma esnasinda hata riski azalir ve basarili olma durumu

gerceklesme sansi yiikselir (Yasar-Sonmez, 2018).

2.3.2.2. Yetersiz Motivasyon

Bu motivasyon tiirli, sporcunun motivasyon diizeyinin diisiik ya da yetersiz

oldugu durumu ifade etmektedir. Bu durumun etkenlerini 6rnekleyecek olursak;

. Basar1 doygunlugu

. Rakip seviyesinin diisiik olmas1

. Rakip seviyesinin yiiksek olmasi,

Bu orneklerdeki gibi durumlar sporcunun motivasyon seviyesinin olumsuz
yonden etkilemektedir. Bundan dolayin sporcu yarisma i¢in gereken motivasyon

seviyesinin altinda kalir ve basarili olma sansini diisiirtir (Yasar-S6nmez, 2018).

2.3.2.3. Asir1 Motivasyon

Nicel motivasyon tdrlerinden sonuncusu olan motivasyon tirl yetersiz
motivasyonun tam tersi olarak gosterilmektedir. Bu motivasyon tlrli sporcunun
motivasyonunun gerekenden fazla olmasi durumudur. Bu durum sporcularda yaygin
olarak goriilmektedir. Fazla olan motivasyonun sporcuya heyecan olarak yansimasi
sonucunda sporcunun istedigi performansi gosterememesi durumdur (Yasar-Sonmez,

2018).

2.4. Motivasyon Kuramlar

Kuramlar déncelikli olarak bilim ve psikososyal alanlarda 6nemli bir gorev
istlenmektedir. Literatiir ¢aligmalarina goz attigimizda motivasyonu biitiiniiyle ele

alan ve tamamen agiklayabilen bir kuram olmadig1 gbze carpmaktadir. Ortaya
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konulan kuramlar motivasyonun sadece belli bir tarafim1 karsilayabilmektedir.
Kuramlarin siniflandirmasini inceledigimizde ¢ok farkli bigcimlerde siniflandigini
sOyleyebiliriz. Literatiirde genel olarak siniflama sekli kapsam ve siire¢ kuramlar1
seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Bazi durumlarda bu smmiflandirmaya g¢agdas
kuramlar da eklenebilmektedir. Bu ¢agdas kuramlar daha ¢ok siire¢ kuramlarini
icerdigini soyleyebiliriz. Bu kuramlarin igeriklerine gelecek olursak kapsam
kuramlar1 daha cok igsel faktorler ile agiklanabilirken siire¢ kuramlar1 ise dissal
sebepleri ele alir. Kapsam kuramlar1 daha ¢ok neden sonug iligkisi kurarken siirec

kuramlar1 nasil olduguyla ilgili sorulara cevap arar (Bayrakg¢eken ve ark., 2021).

2.4.1. Kapsam Kuramlan

1- Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami
2- Herzberg’in Cift Faktor Kurami

3- Alderfer’in ERG Kurami

4- McCleand’in Basarma Ihtiyac1 Kurami

Olmak tizere 4 tane kapsam kurami bulunmaktadir (Sivri, 2023).

2.4.1.1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

S6z konusu kuram, motivasyon alaninda en yaygin sekilde kullanilan ve
gecerliligi en fazla kabul edilen kuramlardan biridir. Bu kuramda insanlarin
davraniglarinda iki faktor etkili olur (Sivri, 2023). Birincisi, ihtiyaclar sonucunda
davranislarin ortaya c¢iktigmi savunur yani her davranisin arkasinda bir ihtiyag¢ yatar
diyebiliriz. Bu durumda davraniglar1 gozlemleyebilmek ve mantikli bir gerceveye
oturtabilmek i¢in davranisin arka plant bilinmeli yani ihtiyacin ne oldugu
gdzlemlenmelidir. Ikincisi ise ihtiyaglarin Maslow’un belirttigi siralamasidir. En alt
kademedeki ihtiyagtan en list kademedeki ihtiyaca dogru siralama tamamlanarak yani
ihtiyaglar karsilanarak gidildigini agiklayabiliriz. Bu siralama ise en alt tabakadan en

tiste olacak sekilde asagidaki gibidir;

1- Fiziksel Ihtiyaglar (Yiyecek, Igecek, Barinma)
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2- Guvenlik (Korunma, Givenlik)

3- Ait Olma ve Sevgi (Arkadashk, Iliski)
4- Deger- Estetik (Basarma, Prestij)

5- Kendini Gergeklestirme

Olmak tiizere siralanmistir (Sivri, 2023).

2.4.1.2. Herzberg’in Cift Faktor Kuram

Bu kuram ile Herzberg ve digerleri motivasyonla ilgili ciddi bir katkida
bulunmustur. Bu kuramin arastirmasini gergeklestirirken Herzberg ve digerleri 200
tane muhasebeci ve mithendis 6rneklem olarak se¢ilmistir. Herzberg katilimcilara

ana madde olarak iki soru yoneltmistir;

1-) “’Isinizde, ne zaman kendinizi iyi hissettiniz ve iyi hissetmenizi saglayan durum

neydi?”’

2)”’Isinizde, ne zaman kendinizi kotii hissetiniz ve kotii hissetmenize neden olan

durum neydi?”’

Bu dogrultuda iki soru yoneltmistir. Katilimcilardan aldigi cevap sonucunda
ise etkili faktorleri iki ana baglik altinda ac¢iklamistir. Bunlar “’Hijyen Faktdrleri’” ve
“’Motive Edici Faktorler’” olmak iizere iki basliktir. Hijyen faktorleri biraz daha
temel ihtiyaglardir. Motive edici faktorler ise daha ¢ok estetik durumlar oldugunu

soyleyebiliriz (Ernur, 2020).

Hijyen Faktorleri Motive Edici Faktorler
* [s kosullar: * Terfi Alma Olasilig

* Maas * Kendini Gelistirme Sansi
* Konum * Basarili olma

* [sleyen Yonetim Sekli * Yapilan Isin Ne Oldugu

Bu kurammn Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi ile benzerlik gdsterdigini

soyleyebiliriz. Karsilastirdigimizda Maslow 5 baslik altinda toplarken Herzberg iki
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ana baslik halinde toplamistir. Hijyen faktorleri daha ¢ok Maslow’un ilk {i¢ basamagi
ile ortligiirken, Motivasyon faktorleri ise tepede yer alan son iki basamak yani
“Basarma Ihtiyac’” ve “’Kendini Gergeklestirme’” basamaklar1 ile ortiismektedir

(Ernur, 2020).

2.4.1.3. Alderfer’in ERG Kuram

Kuram, yapisal acidan incelendiginde Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi’ni
andiran, ancak daha basitlestirilmis bir yaklasima sahiptir. Alderfer’in ERG Kuramt’
nda ii¢ ana baslik bulunmaktadir. Bu basliklar “Var olma (Existence) Ihtiyac, Iliski
(Relatedness) Ihtiyaci, Gelisme (Growth) Ihtiyaci” dir. Bu kurami Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ ndeki karsiliklar1 asagidaki gibidir (Sivri, 2023);

ERG Maslow

* Var olma * Guvenlik ve Fizyolojik
* Jliski * Ait Olma ve Basar1

* Gelisme * Kendini Gergeklestirme

Bu maddeleri agiklayacak olursak;

Var olma Ihtiyact; uyuma, giivenlik, yeme, icme anlamma gelen ihtiyaclar1 temsil

eder.

Iliski Ihtiyaci; fertlerin ikili iliskilerini temsil eder. Aym1 zamanda kisilerarasi
bagliliklar1 da ifade eder.

Gelisme Ihtiyaci; Bireyin kendini gerceklestirmesini yani kesfetmesini temsil eder.

Bu iki kuramin benzerlikleri bulundugu gibi farkliliklar1 da bulunmaktadir.
En 6nemli ve en belirleyici farklilik ise Maslow’un kuraminda fertler bir basamagi
gerceklestirmeden bir iist basamaga gecemezken Alderfer’in kuramimda boyle bir

zorunluluk bulunmamaktadir (Sivri, 2023).
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2.4.1.4. David McClelland’in Basarma Ihtiyact Kuram

Bu kuram kapsam kuramlarinin son kuramidir. McClelland bu kuramda ii¢
ihtiyacin motivasyon tizerinde etkili oldugundan bahsetmistir. S6z konusu (¢ temel
ihtiyag; bireyin bagsarma yoOnelimi, etki yaratma arzusu ve sosyal baglar kurma
istegidir. Kuramin isminden de ¢ikarim yapilacagi tizere bu kuramda anahtar kelime
basarmadir. Bu kuramdaki ihtiyaclar diger kuramlardan farkli olarak dogustan

baslamaz deneyimledikten yani tecriibe edindikten sonra ortaya ¢ikar (Ernur, 2020).

Basarma Ihtiyaci: Basarma ihtiyaci ile sonug dogru orantilidir. Basarma gereksinimi
ne kadar ¢ok olursa sonu¢ da o kadar basarili olur. Basarma ihtiyaci diistik seviyede
olan bireylerde sonucun basarisiz olacagi gibi buna ek alarak basarma ihtiyaci
yiiksek bireylerin zorluklarin iistesinden gelme ya da kendisini 6n plana atarak
sorumluluk sahibi olma gibi pozitif yonlerinin de oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiir
calismalarini detayli sekilde kapsamli olarak inceledigimizde yapilan c¢alismalarin
cogu bu diistinceleri destekler nitelikte. Basarma ihtiyacinin diisiik seviyede olmasi

beklentilerin de diisiik seviyede olmasi demektir (Telli-Danismaz, 2022).

Gii¢ kazanma ihtiyaci: Bu gereksinime sahip olan bireyler toplumdaki diger bireyleri
istedigi seviyede tutabilmek icin yani kontrolii altinda tutabilmek i¢in bask1

gOsterecektir.

Iliski kurma(baglhilik) ihtivyaci: Bu ihtiyaca 6rnek olarak sevgi gosterilme ve saygi
duyulmayi gosterebiliriz. Bu ihtiya¢ sosyal gereksinime benzer bir 6zelliktedir. iliski
kurma ihtiyaci yiiksek olan bireylerin diger bireylerle iliskisi de yiiksek seviyededir
(Oztiirk, 2019).

2.4.2. Surec Teorileri
2.4.2.1. Vroom’ un Beklenti Teorisi

Siire¢ teorilerinin en 6nemli teorilerinden birisidir. Bu teori bir ¢esit 6diil-ceza
iligkisi ile az da olsa ortak noktas1 var diyebiliriz (Kiiglikozkan, 2015). Vroom’un bu
teorisi beklenti teorisi birey basarili performansi sonucunda hedefledigi konuma

gelemediyse ya da basarili bir sonu¢ elde edemediyse motivasyonunda gozle
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goriilebilir sekilde diisiis olacaktir. Fakat durum tam tersi ise sonuglar tatmin edici
seviyede ise motivasyonu da tam tersi olacaktir. Diger bir durum olarak ise One
srilen 6dul birey igin bir dnem ifade etmiyor ise performansini yiikseltmesi i¢in bir
sebep olmayacagi i¢in motivasyonu da diisiik seviyede kalacaktir. Bu durumlardan
sonug olarak ¢ikarilmasi gereken bilgi bireylerin elde ettigi sonuglarin kisiden kisiye

farkl1 algilanabilmesi nemli bir durumdur (Akduman ve Tasdelen, 2021).

2.4.2.2. Lawler-Porter Modeli

Bu model Vroom tarafindan gelistirilen bekleyis teorisi kuraminin daha
gelistirilmis halidir. Bu teoride performans-doyum iliskisi ele alinmistir. Kisilerin
gudilenmesi icin gereken gayretlerinin ‘’karakter, rol algis1 ve yetenek’’ unsurlarina
uyacak bigimde performanslarini arttirabilecegini ve sonucun istedigi doyumu elde
edebilecegini diisiiniiyorsa o durum gergeklesir. Fakat bireyler bu ii¢c maddeye
uymuyor ise ne kadar cabalasa da performans hedeflenen seviyede artis

gostermeyecektir (Karaman, 2022).

2.4.2.3. Skinner’in Davranissal Kosullanma Kuram

Skinner’in bu kuraminda bir deney iizerinden hareket edilmistir. Bu kuramin
ana maddesi ©° davranis1 degistirmek ve gelistirmek’> ana maddesinden olusan
O0grenme  siireglerinden  bahsetmektedir. Bu  siireglerden  birincisi  klasik
kosullanmadir. Pavlov bu kosullanmay1 agiklayabilmek i¢in kdpek {lizerinde bir
deney gerceklestirmistir. ikincisi sonugsal kosullanmadir. Bu kosullanmada &diil ve

ceza On plandadir (Karaman, 2022).

Organizasyon DEWETE

Sekil 2.2. Sonugsal sartlandirma.

Karsilasilan Sonug
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2.4.2.4. Adams’1n Esitlik Kurami

Biligsel siire¢ odakli kuram 1963 yilinda Stacey Adams tarafindan ortaya
atilmistir. Bu teoride girdi ve ¢ikt1 olmak tizere iki ana faktor bulunmaktadir. Girdiye
ornek olarak caba, hazir bulunusluk ve yetenek olarak verilebilir. Cikt1 ise elde
edilen sonugtur. Eger girdileri tamam olduktan sonra ¢ikt1 beklenilen seviyedeyse
girdi ve ¢ikt1 arasinda esitsizlik varsa ya da ayni isi yapan diger fertlerle arada bir
esitsizlik durumu var ise motivasyonda diisiis meydana gelecektir. Eger kisinin
kendisi doyum sagladiysa yani basarili oldugunu diisiiniiyorsa yiiksek motivasyona

sahiptir diyebiliriz (Karaman, 2022).

2.4.2.5. Locke’nin Amac Teorisi

Stire¢ kuramlarmin son kurami olan bu kuramda amacm seviyesi ile
motivasyon dogru orantilidir. Birey hedefleri ne kadar yiliksege koyar ise erisilme
sans1 ne kadar zor olursa motivasyon ve basarma giidiisii de o kadar ¢ok olacaktir.
Zor ve erisilebilirligi az olan hedefler koyan bireyler genelde yiiksek performans

gostermektedirler (Erdem, 1998).

2.5. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu literatiirde farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Kimi
yaklagimlar bu kavrami; bir isi yetkin bir bicimde tamamlama, miikemmellige
ulagsma, zorluklar1 agma ve baskalarindan daha iyi performans gosterme cabasi olarak
ele almaktadir. Diger tanimlarda ise, basar1 motivasyonu; basarisizliga karsi direng
gosterme ve belirli bir hedefe ulasmak i¢in yogun ¢aba sarf etme egilimi seklinde
aciklanmaktadir. Her ne kadar basar1 motivasyonu bireyin igsel bir yonelimi gibi
gorinse de cevresel etkenler ve dissal uyaricilar da bu siireci 6nemli olglide
etkileyebilmektedir (Aydogdu ve ark., 2017).

Basar1 motivasyonu bireylerin katilma nedenini ne kadar ¢abaladigini1 ve ne
kadar uzun siirede basardigmi ortaya ¢ikardigim sdyleyebiliriz (Ozgiin ve ark.,

2017). Spor igerisindeki rekabetin ve yiiksek miicadele seviyesinin basari

17



motivasyonundan etkilendigi ve basar1 motivasyonunun sonucunda ortaya ¢iktigi

diisiiniilmektedir (Ozgiin ve ark., 2017).

2.5.1. Sporda Basar1 Motivasyonu

Sporda basar1 motivasyonunu etkileyen birden fazla faktor bulunmaktadir. Bu
faktorleri ornekleyecek olursak yaptigi sporu severek yapmasi, aile destegi, antrenor
tutumu, daha once elde edilen zaferler, akademik basarilar1 gibi daha bircok 6rnek
sayabiliriz. Literatiir taramalarmi inceledigimizde sporda basar1 motivasyonun 3 alt
boyuttan olustugunu sdyleyebiliriz. Bunlarda ilki Basariya yaklasma egilimi; bu
egilim sporcunun daha once elde ettigi zaferi, basariyr yani daha once ulastig
doyumu tekrar yasama istegi olarak aciklayabiliriz. ikinci boyut ise Basarisizliktan
kacma egilimi; bu egilim ise sporcunun daha once elde etmedigi ne oldugunu
bilmedigi doyumu veya zaferi yapmak istememesi ve ondan kaginmasidir (Burul,
2023). En son alt boyumuz ise Giig¢ gdsterme egilimi; bu son alt boyumuz ise ferdin
istedigi seviyeye gelene kadar veya doyumu elde edene kadar kendi performansini
maksimum seviyeye ¢ikarmasi veya zorluklar karsisinda direng gostermesidir (Burul,

2023).

2.6. Yasam Doyumu

Bireylerin yasadigi hayattan yasadig1 haz ve elde ettigi durumlardan duydugu
haz ve memnuniyet olarak nitelendirilebilir. Bu doyum is doyumu, ask doyumu gibi
bir¢ok 6zel olan doyumun en kapsamli ve en genel durumudur. Bu doyum hayatin
bir anlamidir ve yasantilara karsi verilen bir psikolojik tepkidir (Keser, 2005). Yasam
doyumunu kisaca tanim olarak agiklayacak olursa bireyin bulundugu durum ve
gelecekte hedef belirledigi konumu karsilagtirdiginda ortaya konulan fikridir. Doyum
kavrami tek basina diistintildiigiinde “* beklenti, ihtiyag, istek ve arzularm tatmin
edilmesi’’ anlamlarini tasimaktadir (Subasi, 2021). Yasam doyumunu kavram tanim
olarak ele alan ilk kisiler Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961)’dir. Doyumda
hedefler ve bulunulan konum ne kadar ¢ok yakin ve uyumlu ise yasam doyumu da o

kadar coktur. Bireyin yagsami bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Yasam doyumu
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yiiksek olan bireylerin genel olarak mutlu ve sorunsuz bireyler oldugu tespit
edilmigstir. Daha Once yapilan arastirmalarda yasam doyumunun ¢esitli faktorlerden
etkilendigi on plana ¢ikmustir. Kisilerin yasamlarini ve motivasyon diizeylerini
etkileyen faktorler arasinda; sosyo-demografik yapi, medeni durum, kiiltiirel ve dini
degerler, saglik kosullari, ¢alisma hayati, sosyal destek sistemleri ve ekonomik

olanaklar gibi ¢ok sayida degisken yer almaktadir (Kaba ve ark., 2017).

2.7. Sportif Yasam Doyumu

Sportif yasam doyumu, bireyin spor temelli yasam deneyimlerini 6znel bir
bakis agisiyla degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan genel tatmin diizeyini ifade eder.
Bu kavram, spora iliskin tiim yonlerin olumlu olarak algilanmasiyla birlikte; bireyin
sportif yasantisindan haz, mutluluk ve doyum elde etmesini kapsar. Ayn1 zamanda,
kisinin kendi deger ve beklentileri dogrultusunda sportif yasam kosullarini,
ihtiyaglarmi ve arzularimi nasil algiladigi da sportif yasam doyumunun belirleyici
unsurlarmdandir (Somoglu ve Cihan, 2022). Sporun bireylere kazandirdiklar1 sadece
fiziksel gelisimle sinirli degildir. Spor, bireylere sosyal, ruhsal ve fiziksel acidan
kazanimlar saglamaktadir (Han, 2024). Sportif yasam memnuniyeti, bireyin sporla
iligkili deneyimlerini kendi beklenti ve ihtiyaglar1 dogrultusunda olumlu
degerlendirmesiyle olusan tatmin duygusudur. Bu kavram; spordan keyif alma,
mutluluk duyma ve kisisel kriterlere gore yasam kosullarini algilama gibi unsurlari
icerir (Somoglu ve Cihan, 2022). Sportif yasam doyumu, bireylerin spor
0zgecmislerinden ve spor kavramu ile ilgili etmenlerden duydugu haz, memnuniyet
ve tatmin olma duygusudur. Bireylerin spora olan ilgisi arttik¢a sportif yasam
doyumu da artmaktadir. Sportif yasam doyumu bireylerin hedeflerine ulagmasi ve bu
hedeflere ulasirken duydugu haz ve memnuniyet duygularimi ifade etmektedir.
Sportif yasam doyumu, yasam doyumu kavraminin spor alani ile sinirli olan alt

baslig1 oldugunu sdyleyebiliriz.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yiriitilen bu ¢aligma kapsaminda, amatdr liglerde yer alan futbolcularin
spora Ozgili basari motivasyonu diizeylerinin sportif yasam doyumu iizerindeki
etkisini incelemek ve bu degiskenleri cesitli demografik o6zellikler agisindan
karsilastirmak i¢in bu ¢alisma kapsaminda, nicel arastirma yontemleri arasinda yer
alan iligkisel tarama deseni kullanilmistir". Tarama modeli; ge¢miste meydana gelen
ya da halihazirda varligmi siirdiiren bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma desenlerinden biridir (Karadag, 2023). Bu model, bireylerde
ogrenmenin gerceklesmesi ve istenilen davranislarmm gelistirilmesi amaciyla
uygulanan siireglerin incelenmesinde de kullanilmaktadir. Genel tarama modeli, ¢ok
sayida bireyden olusan bir evrende, evrenin tamamina ya da onu temsil etme
niteligine sahip bir 6rneklem grubuna dayali olarak veri toplanmasini saglayan ve bu
veriler aracilifiyla evrene yonelik genellemelere ulagsmayr hedefleyen bir aragtirma
yaklasimdir. (Ote yandan, iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim durumunu belirlemeye yonelik bir yaklagimdir. Bu
modelde, degiskenler arasindaki anlamli iliskilerin varligi, varsa bu iliskilerin yoni

ve giicti belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Karadag, 2023)).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanm evrenini, Tiirkiye Futbol Federasyonu'na bagli olarak
Balikesir ilinde Siiper Amatdér ve 1. Amator liglerinde faaliyet gosteren yaklagik
1200 amatdr futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ayni liglerde yer
alan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 311 amator lisanshi futbolcu olusturmaktadir.
Calismaya katilacak sporculara, Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu (BGOF)

sunulmus ve onaylar1 alinarak arastirmaya dahil edilmistir.

Semenova ve arkadaslar1 (2020), evren biiylikliigli 1 milyon ve iizeri olan
arastrmalarda 384 kigilik bir Orneklem biiylikligiiniin yeterli oldugunu ifade

etmektedir. Ote yandan, Comrey ve Lee (2013), drneklem biiyiikliigiine iliskin
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yaptiklar1 degerlendirmelerde; 100 kisilik bir 6rneklemi yetersiz, yaklasik 200 kisilik
orneklemi orta dizeyde, 300 kisilik 6rneklemi iyi ve 500'n tizerindeki drneklem
biiyiikliiklerini ise ¢ok iyi diizeyde olarak smiflandirmislardir. Bu baglamda,
yiiriitiilen ¢alismada elde edilen 311 kisilik 6rneklem biiyiikligii hem sayisal agidan
yeterli goriilmekte hem de calisma evrenini temsil etme agisindan uygun kabul

edilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Calisma kapsaminda, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formunda; yas, cinsiyet, egitim durumu, lisansh futbol oynama siiresi ve profesyonel
futbol gecmisi gibi degiskenler yer almaktadir. Arastirmada, demografik bilgi formu
ile birlikte Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) ve Sportif Yasam
Doyumu Olgegi (SYDO) kullanilmustr.

3.3.1. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi (SOBMO)

Willis (1980)’in gelistirdigi Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO),
bireylerin spora katilim nedenlerini ve spora yonelik kigisel motivasyon diizeylerini
dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek, iic alt boyuttan olugsmaktadir: Basarili Yaklasim
Gudusl (BYG), Basarisizliktan Kagmma Giidiisii (BKG) ve Gug Gosterme Gudusu
(GGG). Toplam 40 maddeden olusan dlgegin alt boyutlara gére madde dagilimi su
sekildedir: BYG 17 madde, BKG 11 madde ve GGG 12 madde. Olgegin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi, 50 kadin voleybolcu iizerinde gergeklestirilmis ve psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, alt boyutlara ait
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayilar1 su sekilde belirlenmistir: GGG i¢in o = 0.81,
BYG i¢in a = 0.82 ve BKG i¢in o = 0.80. Bu calismada ise 6l¢egin genel giivenilirlik
katsayist a = 0,83 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddeler, katilimcilar
tarafindan “higcbir zaman”, “cok az”, “bazen”, “olduk¢a fazla” ve “her zaman”
olmak tizere besli Likert tipi bir derecelendirme 6lgegiyle yanitlanmaktadir (Tiryaki,

1997). SOBMO’den elde edilen veriler, biitiinsel olarak degerlendirilmekte ve
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bireylerin spora 0zgii basar1 motivasyon diizeyleri alt boyutlar {lizerinden analiz
edilmektedir. SOBMO alt boyutlarina iliskin normallik dagilimi incelendiginde,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sirasiyla su sekilde
hesaplanmistir: GGG’ nin ¢arpikligr 0.050 iken basikligi 0.652; BYG’nin carpikligi
0.087 iken basiklig1 0.959; BKG’nin ¢arpiklig1 0.161 iken basiklig1 ise 0.258 olarak

hesaplanmistir.

3.3.2. Sportif Yasam Doyumu Olcegi

Bu arastirmada bireylerin sportif yasamlarindaki doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life Scale- SWLS)
kullanilmistir. Olgek, spor baglamina uyarlanarak Mangan (2018) tarafindan Sportif
Yasam Doyumu Olgegi olarak revize edilmistir. Olcek, 7 dereceli Likert tipi bir
yapidadir ve toplam 5 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, her bir maddeye iliskin
diistincelerini su secenekler dogrultusunda belirtmektedir:
(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katilmiyorum, (4)
Kararsizim, (5) Kismen Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum. Bu
dlcekten alinabilecek toplam puan 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Elde edilen yiiksek puanlar, bireyin sportif yasamina
iliskin doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi, Cihan ve Somoglu (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Mevcut
calismada, dlcegin i¢ tutarlilik diizeyi yiiksek bulunmus olup, Cronbach’s Alpha (o)
giivenirlik katsayist 0,85 olarak belirlenmistir. Olgegin daha once Tiirkiye de
yapilmig arastirmalarda kullanilmadigi ve bu ¢alismanin 6lgegin Tiirk 6rneklemine

uygulandigi ilk ¢alismalardan biri oldugu degerlendirilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi amaciyla c¢evrimici anket yontemi kullanilmistir.

Anketler internet iizerinden Balikesir ilinde amator liglerde miicadele eden
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futbolculara ulastirilmigtir. Veri toplama siirecinde toplam 361 veri toplanmig, ancak
veri setini bozan veriler ayiklanarak analiz i¢in uygun hale getirilen 311 veri
Uzerinden calismalar gergeklestirilmistir. Amator futbolcularin ¢aligmaya katilimi
goniilliilik esasina dayali olup, Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay (EK-1) alinmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma siirecinde, ¢evrim igi veri tabanlari araciligiyla 361 amator
futbolcuya ayni1 form igerisinde iki farkli 6l¢cek uygulanmistir. Bu 6lgeklerden ilki, ti¢
alt boyuttan olusan, 40 maddelik ve 5’li Likert tipi derecelendirme sistemi kullanilan
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi; digeri ise 5 maddelik ve 7°li Likert tipi
derecelendirme sistemine sahip Sportif Yasam Doyumu Olgegi’dir. Katilimcilardan
cevrim ici ortamda elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences
27.0 (SPSS 27.0) programina aktarilmis ve veri seti lizerinde gerekli kontroller
gerceklestirilmistir. Bu kontroller sonucunda, hatali veya aykir1 deger icerdigi tespit
edilen 50 katilimcinin verileri analiz disinda birakilmistir. Kalan veriler iizerinde,
frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar gibi betimleyici
istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  spora 6zgli  basari
motivasyonu duzeyleri, demografik ve sportif 6zellikleri dogrultusundan incelenmis
ve elde edilen bulgular tablo halinde sunulmustur. Arastirmanin ikinci agamasinda
ise normallik analizleri gerceklestirilmis; verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Istatistiksel analiz siirecinde, ortalamalarin karsilastirilmasinda
normallik ve varyans homojenligi kosullarinin saglandigi durumlarda tek yonli
varyans analizi (ANOVA), bu kosullarin saglanmadigi durumlarda ise Tukey ve
Howel testleri kullanilmigtir. Ayrica, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’nin alt
boyutlar1 ile Sportif Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliski diizeyi, yonii ve
anlamlilig1 ile bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla

korelasyon ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin dordiincii boliimii olan bulgular kisminda, ¢alismaya katilan
amatdr futbolculara ait demografik bilgiler, frekanslar ve Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi (SOBMO) ile Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO)

iizerinden elde edilen verilere iliskin analizler sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik ozellikler.

EGITiM DUZEYLERi
PR?:TJESE:‘?L'\{EL Lisliﬁ(s;; I#I?TIRBOL YAS LiSE ON LiSANS LISANS YOKSEK
Gfg‘é"hsﬂlglz OYNUYORSUNUZ? | GRUPLARI LISANS
Kisi 9% | Kisi % | Kisi % | Kisi %
SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI
18- 24 2 50,00 - - 2 50,00 -
1-3YIL 25-31 2 40,00 1 20,00 2 40,00
32< 1 50,00 1 50,00
18- 24 3 100
2-6YIL 25-31 1 50,00 - B 1 50,00
32<
VAR 18- 24 - - - - 1 100
7.9VIL 25-31 . . - - 1 50,00 1 50,00
32<
18- 24 1 14,29 1 14,29 4 57,14 1 14,29
10 YIL VE UZERI 25-31 2 66,67 1 33,33
32< 1 11,11 2 22,22 5 55,56 1 11,11
TOPLAM 13 5 16 4
18- 24 3L g7.39 7 15,22 8 17,39
1-3YIL 25-31 11 5238 5 23,81 ! 19,05 1 476
32< 3 27,27 1 9,09 6 54,55 1 9,09
18- 24 45 78,95 7 12,28 5 8,77
2-6YIL 25-31 1 20,00 3 60,00 1 20,00
32< 1 25,00 y y - - 3 75,00
YOK 18- 24 19 5938 | 4 1250 | 9 2813
7.9VIL 25-31 2 29,57 - - 4 57,14 1 14,29
32< - - - - 1 100
18- 24 11 3667 4 1333 | 15 50,00
10 YIL VE UZERI 25-31 9 32,14 4 1429 | 14 50,00 1 357
32< 2 3871 3 9,68 14 4516 2 6,45
TOPLAM 145 38 81 9

Amator liglerde miicadele eden futbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyon
diizeylerinin, sportif yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amaciyla uygulanan
anket internet iizerinden 361 kisi ile gergeklestirilmis, u¢ deger olusturan ve gecersiz
cevaplanan 50 form iptal edilmistir. Katilimcilarin demografik ve sportif 0zellikleri

ile ilgili analizler Tablo 4.1°de gosterilmistir. Tablo incelendiginde;

24



Katilimcilarin igerisinde profesyonel futbol ge¢misi olan; 1— 3 yil arasinda
lisansli futbol oynayan; 18 -24 yas grubunda olan 2 kisi lise, 2 kisi lisans, 25 — 31 yas
grubunda 2 kisi lise, 1 kisi 6n lisans, 2 kisi lisans, 32 ve izeri yas grubunda ise 1 kisi
lise, 1 kisi On lisans mezunudur. 4— 6 yil arasinda lisansl futbol oynayan; 18 — 24 yas
grubunda 3 kisi lise, 25 — 31 yas grubunda 1 kisi lise, 1 kisi lisans mezunudur. 7- 9
yil arasinda lisansh futbol oynayan; 18 — 24 yas grubunda 1 kisi lisans, 25-31 yas
grubunda 1 kisi lisans, 1 kisi lisans {istii mezunudur. 10 Y1l ve Uzeri lisansh futbol
oynayan; 18 — 24 yas grubunda 1 kisi lise, 1 kisi 6n lisans, 4 kisi lisans, 1 kisi lisans
ustd, 25- 31 yas grubunda 2 kisi lise, 1 kisi yiiksek lisans mezunudur. 32 ve iizeri yas
grubunda ise 1 kisi lise, 2 kisi 6n lisans, 5 kisi lisans, 1 kisi lisans listii mezunudur.
Katilimcilarin igerisinde profesyonel futbol ge¢cmisi olmayan; 1 — 3 yil arasinda
lisansh futbol oynayan; 18 -24 yas grubunda; 31 kisi lise, 7 kisi 6n lisans, 8 kisi
lisans, 25 — 31 yas grubunda; 11 kisi lise, 5 kisi 6n lisans, 4 kisi lisans, 1 kisi yiiksek
lisans, 32 ve lizeri yas grubunda ise 3 kisi lise, 1 kisi 6n lisans, 6 kisi lisans, 1 kisi
lisans Ustl mezunudur. 4 — 6 yil arasinda lisansh futbol oynayan; 18 — 24 yas
grubunda 45 kisi lise, 7 kisi 6n lisans, 5 kisi lisans, 25 — 31 yas grubunda 1 kisi lise, 3
kisi On lisans, 1 kisi lisans, 32 ve iizeri yas grubunda ise 1 kisi lise, 3 kisi yiiksek
lisans mezunudur.7 — 9 yil arasinda lisansli futbol oynayan;18 — 24 yas grubunda 19
kisi lise, 4 kisi 0n lisans, 9 kisi lisans, 25 — 31 yas grubunda 2 kisi lise, 4 kisi lisans, 1
kisi yiiksek lisans, 32 ve lizeri yas grubunda ise 1 kisi lisans mezunudur. 10 Yil ve
Uzeri lisansh futbol oynayan;18 — 24 yas grubunda 11 kisi lise, 4 kisi 6n lisans, 15
kisi lisans, 25 — 31 yas grubunda 9 kisi lise, 4 kisi 0n lisans, 14 kisi lisans, 1 kisi
yuksek lisans mezunudur. 32 ve {izeri yas grubunda ise 12 kisi lise, 3 kisi 0n lisans,
14 kisi lisans, 2 kisi yiiksek lisans mezunudur. Parametrik test kullanmak icin kontrol
edilmesi gereken varsayimlar; Veriler normal dagilima uygunluk gostermeli, grup

varyanslar1 esit olmali, verilerin aralik ya da oransal 6l¢ekle 6l¢iimlenmis olmasidir.
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Tablo 4.2. Alt boyutlara ait tanimlayicr istatistikler.

N Mean Std. Deviation Carpikhk Basiklik
GGG_ORT 311 3,6005 0,61297 0,050 -0,652
BYG_ORT 311 3,3166 0,51740 0,087 0,959
BKG_ORT 311 3,3169 0,61510 0,161 0,258
SYD_ORT 311 4,7119 1,40967 -0,478 -0,222

Tablo 4.3. Katilimeilarin gii¢ gosterme giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin, yas
gruplar1 degiskenine gore karsilagtiriimasi.

Karel
Yas Varyans  Kareler er
Alt Boyut Gruplan N Ol Kaynagi  Toplamm F P

ort.

Gi 18-24(1) 180 3,54 G.Arasi 1,669 2 0,835
uc
Gosterme 25-31(2) 73 3,65 G.lgi 114,809 308 0,373 2,239 0,108
Gudusi A
32veUzeri 58 3,72 Toplam 116,478 310

Basar1 Motivasyonu Durum 6lgegi alt boyutlarindan birisi olan Gii¢ Gosterme

Giidiisii degiskeninin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek igin yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Analiz sonucunda F=2,239; p>0.05 degerleri elde edilmistir. Olasilik degerinin 0,05

ten biiylik olmasi1 Gii¢ Gosterme Giidiisii ile yas gruplar1 ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu gostermistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarm basarili yaklagim giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
yas gruplar1 degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Kareler
Varyans Kareler

Alt Boyut Yas Gruplarn N Ort. Kaynagi  Toplamm Sd Ort. F P

18 -24(1) 180 3,36 G. Arasi 0,864 2 0,432
Basarih 1,619 0,200
Yaklagim 25-31(2) 73 327 G.igi 82,124 308 0,267
Gudusu .

32 ve Uzeri 58 3,24 Toplam 82,988 310
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Basar1 Motivasyonu Durum 0lgegi alt boyutlarindan birisi olan Basarili
Yaklasim Gudiisii degigskeninin yas gruplarma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
4.4’te verilmistir. Analiz sonucunda F=1,619; p>0.05 degerleri elde edilmistir.
Olasilik degerinin 0,05 ten biiylik olmasi Basarili Yaklasim Giidisi ile yas gruplari
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu

gostermistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin basarisizliktan kagmma giidiisiinden aldiklar1 ortalama
puanin, yas gruplari degiskenine gore karsilastirilmasi.

Kareler
Alt Boyut Yas Gruplari N Ort. Varyarls Kareleg d F P
Kaynag Toplanm ort.
18 -24 (1) 180 3,35  G. Aras1 0,619 2 0,309
Basarisizhiktan
Kacinma Giidiisii 25-31(2) 73 326 G.ligi 116,668 308 0,379 0,817 0,443

32 ve Uzeri 58 3,28 Toplam 117,287 310

Basar1 Motivasyonu Durum 06lgegi faktorlerinden birisi olan Basarisizliktan
Kagmma Giidiisii degiskeninin yas gruplarma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
4.5’te verilmistir. Analiz sonucunda F=0,817; p>0.05 degerleri elde edilmistir.
Olasilik degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisii ile yas
gruplar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sonucunu gostermistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonundan aldiklari toplam
puanin, yas degiskenine gore karsilastirilmasi.

Kareler df Ortalama Kare F p
Toplam
Gruplar 0,069 ) 0,034
Arasi
Grup ici 68,933 308 0,224 0,153 0,858
Toplam 69,002 310
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Spora 0zgii basari motivasyonu toplam puanlar1 ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.6.’da verilmistir. Analiz sonucunda F=0,153; p>0.05
degerleri elde edilmistir. Olasilik degerinin 0,05 ten biiyiik olmasi1 spora 6zgii basar1
motivasyonu toplam puan ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucunu gostermistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin gl¢ gésterme giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin, egitim
diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmasi.

R Varyans Kareler Kareler

Alt Boyut Egitim N  Ortalama Kaynag Toplami Ortalamas: P
Lise (1) 158 3,55 G.Arasi 2,391 3 0,797

GUC  oniisans(2) 43 3,70 G. ici 114,087 307 0,372

Gosterme

Gudusii  Lisans (3) 97 368 Toplam 116,478 310 2,145 0,09

Lisansustl (4) 13 3,33

Basar1 Motivasyonu Durum 06lgegi faktorlerinden birisi olan Giig Gdsterme
Giidiisii 6lgek ortalamalar: ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
4.7.’de verilmistir. Analiz sonucunda F=2,145; p>0.05 degerleri elde edilmistir.
Olasilik degerinin 0,05 ten biiylik olmas1 Gii¢ Gésterme Glidiisii ile egitim diizeyleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu

gostermistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin basarili yaklagim giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
egitim diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmas: Anova test sonuglari.

Kareler Toplam df Ortalama Kare F P
Gruplar 2,840 3 0,947
Arasi 3,626 0,013
Grup ici 80,148 307 0,261
Toplam 82,988 310

Basar1 Motivasyonu Durum 6lcegi faktorlerinden birisi olan Basarili Yaklasim

Gudusti  degiskeninin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdosterip
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gostermedigini belirlemek igin yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda F=3,626;
p<0.05 degerleri elde edilmistir. P olasilik degerinin 0,05 ten kii¢iik olmasi Basarili
Yaklasim Giidiisii ile en az egitim diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu sonucunu gostermistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin basarili yaklagim giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
egitim diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmasi.

Basarih Yaklasim Giidiisii — Egitim Diizeyi

Tukey
Ortalama 95% Giiven Arahg:
(I) Egitim () Egitim Std.Hata  Sig.
Farklari (I-J) Alt Simir Ust Simir
Lise -0,34956 0,147 0,085 -0,7304 0,0313
Lisanstisti On Lisans -0,50868 0,162 0,010 -0,9264 -0,0909
Lisans -0,30732 0,151 0,177 -0,6971 0,0825

Hangi egitim durumuyla bir farkliligin oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Tukey
testi yapilmis olup Tablo 4.9’da gosterilmistir. Test sonucuna gore “LisansStistii”
mezunlari ile “On Lisans” mezunlarmm Basarili Yaklasim Giidiisii ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, On Lisans mezunlarma ait ortalamanin

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin basarisizliktan kaginma giidiisiinden aldiklar1 ortalama
puanin, egitim diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmasi.

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyut Egitim N  Ortalama Kaynagn Toplam Ortalamasi P
Lise (1) 158 3,27 G. Aras1 1,963 3 0,654
Basansizhiktan  On Lisans (2) 43 342  G.ici 115,324 307 0,376
Kag¢inma 1,742 0,158

Gudusu Lisans (3) 97 3,38 Toplam 117,287 310

Lisansusti (4) 13 3,10
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Basar1 Motivasyonu Durum o6l¢egi faktorlerinden birisi olan Basarisizliktan
Kac¢ima Giidiisii 6lgek ortalamalari ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin yapilan One-Way ANOVA testi sonuglari
Tablo 4.10 °da verilmistir. Analiz sonucunda F=1,742; p>0.05 degerleri elde
edilmistir. Olasilik degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 Gii¢ Gosterme Giidiisii ile egitim
diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

sonucunu gostermistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin spora 6zgli basar1 motivasyonundan aldiklar1 toplam
puanin, egitim degiskenine gore karsilastirilmasi.

Kareler Toplam df Ortalama Kare F P
Gruplgg 1,980 3 0,660
Arasi
3,023 0,030
Grup ig:i 67,022 307 0,218
Toplam 69,002 310

Spora 0zgili basar1 motivasyonu Olgcegi toplam puanlar1 ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-
Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.11 ’de verilmistir. Analiz sonucunda F=3,023;
p<0.05 degerleri elde edilmistir. Olasilik degerinin 0,05 ten Kiglk olmasi basari
motivasyonu toplam puan ile egitim diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucunu géstermistir.

Tablo 4.12. Katiimcilarin gi¢ gosterme giidisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
lisansh y1l degiskenine gore karsilastirilmasi Anova test sonuglari.

Kareler Toplami df Ortalama Kare F P
Gruplar 8,357 3 2,786
Arasi 7,909 0,000
Grup ici 108,121 307 0,352
Toplam 116,478 310

Basar1 Motivasyonu Durum 0Olcegi faktorlerinden birisi olan Giig Gosterme
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Guddsundn, lisanshi futbol oynama yilina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi analiz sonucunda
F=7,909; p<0.05 degerleri elde edilmistir. P olasilik degerinin 0,05 ten kii¢iik olmas1
Gli¢ Gosterme Giidiisii ile en az bir lisanh futbol oynama yili ile ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucunu gdstermistir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin gu¢ gosterme giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
lisansh futbol oynama yili degiskenine gore karsilastirilmasi.

Gl Gosterme Gudusi — Lisansh Futbol Oynama Yih Tukey

95% Giiven Arahg

Std.
MYl ) Y1l Ortalama Farklar (I-J) Hata Sig. Alt Simir Ust Smir
1-3VYil 0,36654 0,08496  <0,001 0,1471 0,5860
10 Y1l ve Uzeri 4 -6 Yil 0,34131 0,09067  0.001 0,1071 0,5755
7-9Y1l 0,28377 0,10701 0,042 0,0073 0,5602

Hangi aralikta oldugunu belirlemek igin Post Hoc Tukey testi yapilmis olup
Tablo 4.13te gosterilmistir.  Test sonucuna gore “10 Yil ve Uzeri” lisansh
oyuncularm “1 — 3 Y7, “4 — 6 Y1I” ve “7 — 9 Y1l” lisansli oyunculara gore Giig
Gosterme giidiilerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Sonraki lisansh yillar

srrastyla “1 — 3 Y1I”, “4 — 6 Y11 ve “7 — 9 Y1I” olmaktadir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin basarili yaklasim giidiisiinden aldiklar1 ortalama puanin,
lisansh futbol oynama yili degiskenine gore karsilastirilmasi.

Ortalam  Varyans Kareler Kareler
Alt Boyut vl N a Kaynag Toplam Ortalamasi P
1-3Y1(1) 89 3,24 Grp.Arasi 1,214 3 0,405
Basarih
Yaklasim 4-6Y11(2) 71 3,42 Grp. I¢i 81,774 307 0,266
Gudust 1,519 0,210
7-9Y1(3) 43 3,30 Toplam 82,988 310

10 Y1l ve Uzeri “4) 108 3,31

Basar1 Motivasyonu Durum 6l¢egi faktorlerinden birisi olan Basarili Yaklasim

Gudiisii degiskeninin lisansli futbol oynama yilina gére anlaml bir farklilik gdsterip
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gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.14
’de verilmistir. Analiz sonucunda F=1,519; p>0.05 degerleri elde edilmistir. Olasilik
degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 Basarili Yaklasim Giidiisii ile lisanslh futbol oynama
yil1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu

gostermistir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin basarisizliktan kaginma giidiisiinden aldiklar1 ortalama
puanin, lisansl futbol oynama yili degiskenine gore karsilastiriimasi.

Kareler Kareler
Alt Boyut Yil N Ortalama  Varyans Kaynag Toplami Sd Ortallamas F P
1-3Yil (1) 89 3,24 Gruplar Arasi 0,974 3 0,325
Basarisizhkt
an Kaginma 4 _ ¢ v,1 (2) 71 338  Gruplar igi 116,313 307 0,379
Gudusu
7-9 Y1l (3) 43 336  Toplam 117,287 310 0857 0464

10 Y1l ve Uzeri (4) 108 3,32

Basar1 Motivasyonu Durum 6lcegi faktorlerinden birisi olan Basarisizliktan
Kagimma Gidiisii degiskeninin lisansh futbol oynama yilina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1
Tablo 4.15’te verilmistir. Analiz sonucunda F=0,857; p>0.05 degerleri elde
edilmistir. P olasilik degerinin 0,05 ten biiylik olmasi1 Basarisizliktan Kag¢ima
Gudusii ile lisanshi futbol oynama yili ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu gostermistir.

Tablo 4.16. Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonundan aldiklar1 toplam
puanin, lisansli futbol oynama yili degiskenine gore karsilastiriimasz.

Kareler Toplami df Ortalama Kare F P
Gruplar 0,974 3 0,325
Arasi
0,857 0,464
Grup i¢i 116,313 307 0,379
Toplam 117,287 310
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Spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam puanlari ile lisanslt y1l degiskeni arasinda
anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.16.’da verilmistir. Analiz sonucunda F=0,857,
p>0.05 degerleri elde edilmistir. Olasilik degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 spora 0zgu
basar1 motivasyonu toplam puan ile lisansh yil arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 sonucunu gostermistir.

Tablo 4.17. Katilimcilarin sportif yasam doyumundan aldiklar1 ortalama puanin, yas
degiskenine gore karsilastirilmasi.

Kareler
Alt Boyut Yas Ort. Varyarls Kareley Sd F P

Gruplan Kaynag  Toplam Ort.
18-24(1) 180 4,79 G.Arast 3,852 2 1,926

Sportif

Yasam -

Doyumu 25-31(2) 73 4,67 G.Igi 612,174 308 1,988 0,969 0,381
32 ve
Uzeri 58 4,50 Toplam 616,026 310

Sportif Yasam Doyumu Ol¢eginin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1
Tablo 4.17°de verilmistir. Analiz sonucunda F=0,969; p>0.05 degerleri clde
edilmigtir. Olasilik degerinin 0,05 ten biiylik olmas1 Sportif Yasam Doyumu ile yas
gruplar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
sonucunu gdstermistir.

Tablo 4.18. Katilimeilarin sportif yasam doyumundan aldiklari ortalama puanin,
egitim diizeylerine gore karsilastirilmasit Anova test sonuglari.

Kareler Toplami df Ortalama kare F P
Gruplar 18,039 3 6,013
Arasi
. 3,087 0,028
Grup I¢i 597,987 307 1,948
Toplam 616,026 310
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Sportif yasam doyumu ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan One-Way ANOVA testi analiz sonucunda
F=73,087; p<0.05 degerleri elde edilmistir (Tablo 4.18). P olasilik degerinin 0,05 ten
kiigiik olmas1 sportif yasam doyumu ile en az bir egitim diizeyi ile ortalamalar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucunu gdstermistir.

Tablo 4.19. Katilimcilarin sportif yasam doyumundan aldiklari ortalama puanin,
egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi.

Sportif Yasam Doyumu — Egitim Diizeyi Games-Howell

95% Giiven Arahg

(I) Egitim (@) Egitim P st Sig.
Jpriian (gl HEs Alt Sinir Ust Simir
Lise -0,92191 0,311 0043  -1,8195  -0,0243
Lisansiistu On Lisans -0,84007 0,371 0132  -1,8548 0,1747
Lisans -0,50706 0,339 0457  -1,4528 0,4386

Sportif Yasam Doyumu ile Egitim diizeyleri degiskenleri varyans homojenligi
kosulunu (Levene’s F=4,617, p<0.05) saglamadig: i¢cin Games-Howell post hoc testi
yapilmustir. (Tablo 4.19). Test sonucu Sportif Yasam Doyumu agisindan en az bir
egitim diizeyi ortalamasindan farkli oldugunu gdstermektedir. Farklilik gosteren
egitim diizeylerini belirlemek igin yapilan Post hoc testi sonrasinda lise
mezunlarinin, lisans iistii mezunlara gore sportif yasam doyumu ortalamasmin daha

fazla oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 4.20. Katilimcilarin sportif yasam doyumundan aldiklari ortalama puanin,
lisansl futbol oynama y1l1 degigskenine gore karsilagtirilmasi.

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyut vil N Ortalama Kaynagi  Toplam Ortalamasi P
1-3 Y1l (1) 89 4,86 G. Aras1 14,030 3 4,677
Sportif
Yasam 4-6 Y11 (2) 71 4,96 G. ici 601,996 307 1,961
Doyumu 2,385 0,069
7-9Y1 (3) 43 435 Toplam 616,026 310

10 Y1l ve Uzeri (4) 108 4,57
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Basar1 Motivasyonu Durum 6lgegi faktorlerinden birisi olan Basarili Yaklasim
Gudisii degiskeninin lisansli futbol oynama yilina gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
4.20’te verilmistir. Analiz sonucunda F=2,385; p>0.05 degerleri elde edilmistir.
Olasilik degerinin 0,05 ten biiyiik olmasi Basarili Yaklasim Giidiisii ile lisanslt futbol
oynama yili ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

sonucunu gostermistir.

Tablo 4.21 Katilimcilarin sportif yasam doyumu ile bagar1 motivasyonu alt
boyutlarmin iligkisi.

. Gug Gosterme Basarih Yaklasim Basarisizliktan
Sportif Yasam Doyumu Gudisi Gudiisii Kagmma Giidiisi
Sportif Yasam Doyumu 0,291* 0,332%* 0,289*

Gli¢ Gosterme Gudiist 0,464** 0,411**
Basaril1 Yaklasim Gudiisii 0,655%**

Basarisizliktan Kaginma Giidiisi

Tablo 4.21°de verilen pearson korelasyon analizine gore 6lgegin alt boyutlari
arasinda pozitif yonde, anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Sportif Yasam Doyumu
ile Gl¢ Gosterme Gudusu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde (r=0.291;p<0.05),
Basarili  Yaklasim  Gudiisii  ile arasmmda pozitif yonde, orta diizeyde
(r=0.332;p<0.05), Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii ile arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde (r=0.289;p<0.05) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.22. Katilimcilarin basari motivasyonu alt boyutlarmin sportif yasam
doyumuna etkKisi.

Bagimsiz Bagimh Std. )
Degisken Degisken B Hata ® t P R AR F P
Gug Gosterme Sportif
G > Yasam 0,373 0,139 0,162 2,676 0,008 0,373 0,131 16,584 <0,001
Gudusu
Doyumu
Basarihi Yaklasim 0531 0,199 0,195 2,667 0,008
Gudusu
Basarisizliktan

Kacinma Giidiisii 0,218 0,163 0,095 1,338 0,182
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Anlamlhilik diizeyi p<0.05 oldugu i¢in kurulan regresyon modeli anlamlidir.
Iliskinin yordanmasma ydnelik yapilan regresyon analiz sonuglarma gére; Giic
Gosterme ve Basarili Yaklagim Giidiilerinin Sportif Yasam Doyumu iizerinde etkisi

oldugu gozlenmektedir (Tablo 4.22).

Tablo 4.23. Regresyon modeli.

Model R R Kare Diizeltilmis ~ Tahminin Standart Hatasi
R Kare
1 0,373 0,139 0,131 0,314

Modelin agiklama giicii olarak ifade edilen Diizeltilmis R? degeri; 0.131
olarak hesaplanmistir (R=0,373; A_R?=0,131; p<0.05). Bu deger Sportif Yasam
Doyumu degiskeninin (varyansinm) %13,1’inin modeldeki bagimsiz degiskenler
(Gig Gosterme Glidist, Basarili Yaklasim Giidiistine iligskin  kullanic1  bilgisi)
tarafindan agiklandigini gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz
degisken (P) katsayilar1 (Gii¢ Gosterme Giidiisii) 0.162, (Basarili Yaklasim Giidiisii)
0.195 ve p degeri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in Sportif Yasam Doyumu iizerinde
pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptirler. Ayrica dlgeklerde iki farkli 6lgme yontemi
uygulandig1 icin (5°1i ve 7’li Likert) (B) katsayilar1 referans olarak almmis olup
Sportif Yasam Doyumu iizerinde Gli¢ Gosterme Guldisiindeki bir standart sapmalik
degisimin 16,2, Basaril1 Yaklasim Giidiisiindeki bir standart sapmalik degisimin ise

19,5 sapmaya neden olacagi sonucunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Calismamiza gonilli 311 amator futbolcu katilmistir. Calismamizda dahil
edilen amator futbolcularin demografik ozellikleri incelendiginde, %57,87’1lik
kisminin 18-24 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Calismamizla paralellik
gosteren caligmada Kumartaslh ve ark. (2020)’nin elit tekvandocular ile yaptigi
calismalarinda %55,10’unun 23-26 yas araliginda oldugu saptanmistir. Baska
bir calismada ise Eroglu (2018)’nun elit giiresciler ile yaptigi calismasinda
katilimcilarin %53,10’unun 18-21 yas araliinda oldugu sonucuna ulasilmistir.
Caligsmalar1 bu sekilde inceledigimizde yas gruplarinin homojenlik gosterdigini
ve 18-24 yas araligindaki futbolcularin futbola yoneliminin daha fazla oldugunu

soyleyebiliriz.

Katilimcilarin egitim durumlarini inceledigimizde, %50,80°lik kisminin
lise mezunu oldugu gozlemlenmektedir. Abakay (2010)’m yapmis oldugu
arastirmada futbolcularin %49,99’unun lise diizeyinde egitim adliklarini ortaya
koymustur. Seving ve Isikgéz (2023) calismalarinda amator futbolcularin
%45,59’luk kisminin ortaokul ve lise mezunu oldugunu tespit etmislerdir. Bu
calismalarda elde edilen benzer sonuglar dikkate alindiginda, lise diizeyinde egitim

almis futbolcularin daha fazla oldugu kanaatine varabiliriz.

Bir baska degisken olan lisansli futbol oynama yili degiskenini
inceledigimizde, futbolcularin %34,72’sinin 10 ve {izeri yil lisansh futbol oynadigi
saptanmistir. Abakay (2010) yaptig1 calismasinda amator futbolcularin %51,47’sinin
6-10 yil arasinda spor 6zge¢misinin bulundugunu tespit etmistir. Abakay ve Kuru
(2013) kadin futbolcular ile yaptig1 ¢alismalarinda katilimeilarin %37,49 unun 6-10
yil arasinda spor yapma yilinin bulundugunu tespit etmislerdir. Bu g¢aligmalar
1s18inda su an aktif olarak futbol ile ilgilenen sporcularinim uzun soluklu bir spor
gecmisi oldugu kanisini sOyleyebiliriz. En son degisken olan profesyonel futbol

geemisi durumu sorusunun cevabinin orani olmayan katilimcilar lehine %87,78dir.

Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerinin, yaslari ile olan
iligkilerini tespit etmek amaciyla yapilan One-Way ANOVA testleri sonuglari
incelenmistir. Test sonu¢larindan yola ¢ikarak katilimcilarin yaglari ile spora 6zgii

basar1 motivasyonu diizeyleri arasinda istatiksel bir iliski tespit edilmemistir (Tablo
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4.3., Tablo 4.4., Tablo 4.5., ve Tablo 4.6). Bu duruma gére Hi, H2 ve Hz hipotezleri
reddedilmistir. Katilimeilara uygulan diger 6lgek olan yasam doyumu ile de yas
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4.17). Bu
duruma gore Haio hipotezi reddedilmistir. Soyer ve ark. (2010) tarafindan yapilan
"Sporculardaki basar1 motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iligkinin
incelenmesi" adli ¢aligmalarinda, arastirmaya katilanlarin yaslar1 ile basari
motivasyonu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Diger bir ¢aligmada
Dirmen (2014) yaptig1 calismada 1. Ligde miicadele kadin futbolcularin basari
motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmazken, 2. Lig kadin
futbolcularinda yas1 daha biiytik olan futbolcularin gii¢ gésterme giidiisii diizeylerinin
en yiksek dizeyde oldugu saptanmistir. Yilmaz ve ark. (2019), Seving ve Isikgdz
(2023) ve Giiltekin (2023) yaptiklar1 ¢aligmalardaki bulgular1 da bu durumla
paralellik gostermektedir. Cikan bu sonucun nedenini calismamiza katilan
futbolcularn {ist diizey bir basaris1 bulunmamas: ile birlikte gegmiste profesyonel

futbol oynama sansi bulamayan katilimcilarin ¢ogunlukta olduguna baglanabilir.

Katilimcilarin spora 6zgii basari motivasyon diizeylerinin, egitim durumu
degiskeni ile karsilastirmak amaciyla yapilan One-Way ANOVA testleri sonucunda
giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmis olup, basarili yaklasim gidisi ile
en az bir egitim durumu arasinda farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.8). Test sonucuna
gore lisansusti mezunlar1 ile 6n lisans mezunlarinin basarili yaklagim giidiisti
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, 6n lisans mezunlarina ait
ortalamanin daha yiikksek oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.9). H4 ve H6
hipotezleri reddedilirken HS hipotezi kabul edilmistir. Abakay (2010) yaptigi
calismasida ilkdgretim mezunlarinin basarili yaklasim giidiisii ve gilic gosterme
giidiisii alt boyutlarin puan ortalamalarinin, lise ve yiliksekokul puan ortalamalarindan
daha diistik oldugu saptanmistir. Diger bir ¢calismada ise Taspmar (2019) futbolcular
ile yaptig1 calismada GGG ve BYG diizeylerinde yiiksek lisans doktora mezunlarinin
ilkogretim — ortadgretim mezunlarina ve lise diizeyi mezunlara gore GGG ve BYG
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calismalarin sonucu da

caligmamizla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin -~ sportif yasam  doyumlarmin, egitim diizeyleri ile

karsilastirilmasi amaciyla yapilan One-Way ANOVA testleri sonuglar1 incelenmistir.
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Test sonucglarinda sportif yasam doyumu agisindan en az bir egitim diizeyi
ortalamasimdan farkli oldugunu gOstermektedir (Tablo 4.18). Farklilik gosteren
egitim diizeylerini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testi sonrasinda lise
mezunlarinin, lisans iistii mezunlara gore sportif yasam doyumu ortalamasinin daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.19). Bu duruma gore Hu hipotezi kabul

edilmistir.

Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonlarimin diizeylerinin, lisansh futbol
oynama yili ile karsilasgtirmak amaciyla yapilan One-Way ANOVA test sonuglari
incelenmistir (Tablo 4.16). "Test sonuglarina gore, lisansli futbol oynama yili ile
basarili yaklagim giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamis; ancak giic gdsterme giidiisii acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.14 ve Tablo 4.15).
Hangi aralikta oldugunu belirlemek igin Post Hoc Tukey testi yapilmis olup Tablo
4.13’te gosterilmistir. Test sonucuna gore “10 Y1l ve Uzeri” lisansh oyuncularm “1
-3 Yd”, “4 — 6 YI” ve “7 — 9 YuI” lisanshh oyunculara gore Gii¢ GOsterme
giidiilerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Sonraki lisansli yillar sirastyla “1
-3 Y, “4 -6 YI” ve “7 — 9 Y1I” olmaktadir. Ergiin (2002) tarafindan sporcular
iizerinde gergeklestirilen basar1 motivasyonu arastirmasinda, sporcularin sporla
ugrasma siireleri ile basar1 motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu durumda Hz hipotezi kabul edilmistir. Son olarak, Turhan’in
(2009) gergeklestirdigi ¢alismada, futbol oynama siiresi 5 yildan az olan sporcularin
gii¢ gosterme giidiisii (GGQG) diizeylerinin anlaml derecede daha diistik oldugu tespit
edilmistir. Ancak, basariya yaklagsma giidiisi (BYG) ve basarisizliktan kaginma
giidiisii (BKG) alt boyutlarinda her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaistir. Bu calismalar 1s181inda literatiirli inceledigimizde futbol oynama
stiresi yliksek olanlarin basar1 motivasyonunun daha yiiksek oldugu kanisina varmak

mimkin olabilir.

Katilimeilarin  sportif yasam doyumlarinin, lisansh futbol oynama yili ile
karsilasgtirmak amaciyla yapilan One-Way ANOVA test sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4.20). Bu sonuglara gore Hi2

hipotezi reddedilmistir.

39



En son degisken olan profesyonel futbol ge¢misi durumu sorusunun
cevabinin orani olmayan katilimcilar lehine %87,78’dir. Abakay (2010) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada, gu¢ gOsterme gudist alt boyutunda profesyonel
futbolcularin ortalama puanlarinin, amator futbolcularin ortalamalarimdan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, profesyonel diizeyde spor yapan
bireylerin, rekabet ortami ve performans baskisi gibi etkenlerle giic gosterme
egilimlerinin daha belirgin olabilecegini gostermektedir. Bu sonucumuzu destekler
nitelikte olan McClelland’in basarma ihtiyaci1 kuramindaki gii¢ kazanma ihtiyac1 ile
iliskilendirilebilir. Diger taraftan Aslan ve Kuru (2002) futbolcular iizerinde yaptigi
calismada, profesyonel futbolcularin giic gosterme giidiisii ortalama puanlarmin
amator futbolcularin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
duruma ek olarak da Tirkmen (2005) yaptigi arastrmasinda, profesyonel
futbolcularin basar1 gilidiistiniin amator futbolculardan daha yiiksek olugunu tespit

etmistir.

Katilimcilarin  sportif yasam doyumu ile basar1 motivasyonu ve alt
boyutlarinm iligkisini incelemek amaciyla ikili Korelasyon Testi uygulanmustir. Test
sonucuna gore, Olcegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli iligki oldugu
goriilmektedir. Sportif Yasam Doyumu ile Gl¢ Gosterme Gidisl arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde, Basarili Yaklasim Giidiisii ile arasinda pozitif yonde, orta
dizeyde, Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii ile arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.21). Bu sonuclara gore Hiz2 hipotezi
kabul edilmistir.

Calismamizin anlamlilik diizeyi i¢in kurulan regresyon anlamlidir. Iliskinin
yordanmasma yonelik yapilan regresyon analiz sonucglarma gore; Giic Gosterme ve
Basarili Yaklasim Giidiilerinin Sportif Yasam Doyumu {izerinde etkisi oldugu

g6zlenmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Calismamizin sonucunda yas degiskeninin spora 6zgii basar1 motivasyonu alt
boyutlar1 olan giic gosterme giidiisli, basarili yaklasim giidiisii ve basarisizliktan
kaginma giidiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5). Ve yine yas degiskeninin sportif yasam doyumu
tizerinde istatistiksel olarak bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4.17).
Diger bir degisken olan egitim durumlar1 degiskeni ile spora 0zgii basari
motivasyonu alt boyutlar1 olan giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken (Tablo 4.7 ve
Tablo 4.10) diger alt boyut olan basarili yaklasim giidiisii arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Tablo 4.8). Sonuca goére “Lisansiistii”
mezunlar1 ile “On Lisans” mezunlarinin Basarili Yaklasim Giidiisii ortalamalarmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, On Lisans mezunlarma ait ortalamanin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.9). Yine egitim durumlar1
degiskeni ile sportif yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (Tablo 4.18). Bu farkliligin sonucunu inceledigimizde lise
mezunlarin, lisans {istii mezunlara gore sportif yasam doyumu ortalamasinin daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 419). En son degiskenimiz olan lisansh
futbol oynama yil1 degiskenimiz ile spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyutlari olan
basarili yaklasim giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda istatistiksel
olarak farklilik saptanmamustir (Tablo 4.14 ve Tablo 4.15). Degiskenimiz ile diger alt
boyut olan gili¢ gosterme giidiisii arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo
4.12). Test sonucuna gore “10 Yil ve Uzeri” lisansh oyuncularm “1 — 3 Y1I”, “4 — 6
YiI” ve “7 — 9 Y1” lisanshi oyunculara goére Gii¢ Gosterme giidiilerinin daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Sonraki lisansh yillar sirasiyla “1 — 3 Yil”, “4 — 6 Y1I”
ve “7 — 9 Y1I” olmaktadir. Yine lisansli futbol oynama yili ile sportif yasam doyumu
arasinda bir iliski saptanmamistir (Tablo 4.13).

Aragtrmanm asil unsurlar1 olarak degerlendirilen spora 0zgii basari
motivasyonu ve sportif yasam doyumuna bakildiginda; Sportif Yasam Doyumu ile

Gug Gosterme Gudlsu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, Basarili Yaklasim
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Gidiisti ile arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, Basarisizliktan Ka¢inma Giidisii ile
arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir (Tablo
4.21). Ayrica, unsurlara iligkisel olarak bakildiginda ise spora Ozgii basari
motivasyonlarinin artig gostermesi, sportif yasam doyumunu da ayni oranda

yikseltmektedir (Tablo 4.23).
Oneriler

e Amator futbolcularin bagar1t motivasyon diizeylerini yikseltmek amaciyla
uzun yillar sporun i¢erisinde kalmasini tesvik edici destekler saglanabilir.

e Sporculara motivasyon, gudi (psikososyal) gibi alanlarin futbol alanindaki
onemi hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.

e Tiirkiye’de yenilesmeye ve degisime diger alanlarda oldugu baslangi¢
seviyesinden yani futbol igin amator seviyeden baslanabilir.

e Amator futbola olan destekleri arttirmak tiizere planlar ve projeler
gelistirilebilir.

e Futbolculara hakem ve antrendrlerde oldugu gibi sezon basi veya sezon

aralarinda seminerler diizenlenebilir.
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Diizeylerinin Sportif Yasam Doyumuna Etkisinin Incelenmesi” adl tez calimalan
1gm bilimse] etik kurul onay belges talebn komisyommmnzea degerlendmibmig ve etk
agidan uygun bulummugtur. 28.12.2023

Komisyon Bagkam
Prof. Dr. Bayram SAHIN
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EK 2. Demografik Bilgi Onay Formu

1-) Yaginiz Nedir?

()18-24 ()25-31 ()32 ve Ustl

2-) Medeni Durumunuz?

() Evli () Bekar

3-) Egitim durumunuz?

() Lise () On Lisans () Lisans () Lisansustu

4-) Kag yildir lisansh futbol oynuyorsunuz?

() 10 yil ve Uzeri
()1-3yil ()4-6yil ()7-9yil

5-) Profesyonel futbol ge¢misiniz var mi?

() Evet () Hayir
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EK 3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi

©
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis 3 & < S o . 5
hichir ifade birak < E % N 3 ® o £
icbir ifade birakmayiniz. T8 S 3 3« T g
1 Takim arkadaslarim oyundaki micadeleciligime saygi duyarlar 1 2 3 4 5
M " - -
5 actan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde 1 5 3 4 5
duramiyorum.
3 Takim arkadaslarimi oyuna isindirma becerisine sahibim. 1 2 3 4 5
Zor bi — "
4 or bir antrenman aninda galistiricinin takdiri bana zorlugu 1 5 3 4 5
unutturur.
5 Digerleri beni 6nde gelen bir sporcu olarak gérmuyorlar. 1 2 3 4 5
6 iyi oyun gikarmak heyecan veriyor. 1 2 3 4 5
7 Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi duyarlar. 1 2 3 4 5
8 izleyiciler varken daha iyi oynadigimi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
9 Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli gériinmiyorum. 1 2 3 4 5
10 | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararhiligimi begeniyor. 1 2 3 4 5
11 | Diger oyuncularin egitilmesi igin gok caba gosteriyorum. 1 2 3 4 5
12 | Spordaki ge¢cmis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum. 1 2 3 4 5
13 | Takim lideri olmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
14 Magta kendvlml oyuna. ?Ylesme veriyorum ki gegici olarak " 5 3 4 5
gergekle baglantimi yitiriyorum.
15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giigliik gekiyorum. 1 2 3 4 5
16 | Bir magi kazaninca kendimi ¢cok tatmin olmusg hissediyorum. 1 2 3 4 5
17 | Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin zor. 1 2 3 4 5
Yeteneklerini gelistirmek icin fazladan antrenman yapmaya
18 | . . S 1 2 3 4 5
istekli olan sporculari takdir ediyorum.
19 | insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoglaniyorum. 1 2 3 4 5
20 | Sporda basarili olmayi istiyorum. 1 2 3 4 5
Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele
21 . 1 2 3 4 5
ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.
22 | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor. 1 2 3 4 5
23 | Sporda basarili olmak igin yil boyu ¢alismayi isterim. 1 2 3 4 5
24 | Amacim bir spor dalinda dnde gelen biri olmaktir. 1 2 3 4 5
25 Mag S|ra5|_nda, magl verebilecek bir hata yaparsam kendime 1 5 3 4 5
gelmem biraz zaman alir.
26 | lyibir sporcu olmak benim icin &nemli degildir. 1 2 3 4 5
27 Baze.n magi kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert 1 5 3 4 5
ederim.
28 | Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer. 1 2 3 4 5
29 | Sportif kapasitemi begenmiyorum. 1 2 3 4 5
30 | Cokyetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi saniyorum. 1 2 3 4 5
31 | Eniyisini yapmak icin ¢ok ¢aba gosteririm. 1 2 3 4 5
32 | Birisi hakkinda, mag hakkinda konusurken heyecanlaniyorum. 1 2 3 4 5
33 | Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok calisiyorum. 1 2 3 4 5
34 I?lr“hata yaptigimda magin geri kalan bélimiinde bu beni ¢ok 1 5 3 4 5
Uzuyor.
Bir takim arkadasimin oynamasina yararl olacak onerilerde
35 1 2 3 4 5
bulunmaktan hoslaniyorum.
36 Baskalarinin gii¢ buldugu bir gérevin bana verilmesinden zevk 1 5 3 4 5
duyuyorum.
37 | Bir magtan 6nce olacaklari kendime ¢ok dert etmiyorum. 1 2 3 4 5
38 | Sezon disinda sporu unutmaktan hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
39 | Magtan 6nceki gece uyumakta gliclik cekiyorum. 1 2 3 4 5
40 | Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan geger. 1 2 3 4 5
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EK 4. Sportif Yasam Doyumu Olgegi

SPORTIF YASAM DOYUM OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan;
(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katilmiyorum, (4)Kararsizim, (5) Kismen
Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 [Spor hayatim birgcok yonden idealimdekine yakin 1(2(3(4|5]|6
2 [Spor hayat sartlarim mikemmel. 1/2(3|4|5]|6
3 Sporcu 6grenci olarak hayatimdan memnunum. 1(2(3(4|5]|6

Hayatimda simdiye kadar sporcu 6grenci olarak antrendriimle
4 Ibirlikte istedigim 6nemli seyleri elde ettim. 1121314156

Eger tekrar karar vermem gerekirse, tekrar ayni antrenor
5 legitimindesporcu olmayi tercih ederdim. 11213 |4]5]6
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