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TUTANAK

Sosyal Bilimler Enstitlisii’ntin 28/05/2025 tarih ve 1202 sayil1 Y 6netim Kurulu
karar ile tez jiirisi olarak atandigimiz, Saglik Turizmi Isletmeciligi Anabilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Merve CEYLAN’ 1n “Saglik Turizminde
Ar Uriinlerinin Kullanimi: Yenilik¢i Bir Uriin Gelistirme Yaklasimi” adli tezi
incelenmis ve aday 25/06/2025 tarihinde saat 13:30’da tez savunma sinavina

alinmustir.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Y dnetmeligi’nin
24. maddesi dogrultusunda yapilan tez savunma sinavi sonucunda tezin kabul

edilmesine oy birligi ile karar verilmistir.

Tez Danismani

Dog. Dr. Vasfiye Hazal OZYURT

Uye Uye

Dr. Ogr. Uyesi Merve BULUT Dog. Dr. Hiillya CAKMAK



YEMIN

Yiiksek Lisans/Doktora tezi olarak sundugum “Saglik Turizminde Ari
Uriinlerinin Kullanimi: Yenilik¢i Bir Uriin Gelistirme Yaklasimi” adli ¢alismanin,
tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin Kaynak¢a’ da gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

25/06/2025
Merve CEYLAN



Saghk Turizminde Ar1 Uriinlerinin Kullaniminda Yerel Halk Algisi ve Yenilikci

Bir Uriin Gelistirme Yaklagim

OZET

Bu ¢alisma, Mugla’da yasayan yerel halkin ¢cam bali-polen enerji bari, propolis

katkil1 bal igecegi ve polenli granola gibi ar1 {iriinii bazli yiyecek-igecek liriinlerine

yonelik algilarin1 ve saglik turizmine katkilarini nitel yontemlerle incelenmistir.

Mugla’nin cam bali {iretimindeki liderligi, saglik turizminde yerel degerlerle fark

yaratma potansiyeli sunar. 20 miilakat, 16 katilimciyla iki odak grup ve 30 kisiyle

duyusal analiz verileri tematik analizle degerlendirilmistir. Bulgular ii¢ tema altinda

Ozetlenmistir:

1.

Yerel Halkin Algilari: Cam balinin bélge kimligiyle giiclii bir sekilde
0zdeslestigi belirlenmistir. Enerji bar1 ve granola {iriinlerinin otantik olarak
degerlendirildigi; propolis i¢eceginin ise yenilik¢i bulunmasina ragmen
yeterince taninmadig1 saptanmistir. Bal ve polen iirlinlerine yonelik saglik
faydalarina olan giivenin yiiksek oldugu; buna karsin propolis konusunda
bilgi eksikligi yasandigi tespit edilmistir. Tiiketiciler tarafindan, estetik
ambalaj tasarimlarina ve bilgilendirici etiketlere ihtiya¢c duyuldugu ifade
edilmistir.

Saglik Turizmine Katkilar: S6z konusu tirtinlerin, Mugla’nin “dogal saglik
destinasyonu” olarak markalagtirllmasina katki saglayabilecegi One
siriilmiistiir. Ayrica yerel ekonominin desteklenebilecegi ve turist
memnuniyetinin  artirilabilecegi  degerlendirilmistir. Enerji  bar1  ve
granolanin kahvaltilik ya da hediyelik olarak kullanilabilecegi; bal bazli
iceceklerin ise spa ve saglikli yasam uygulamalarinda tercih edilebilecegi

belirtilmistir.

. Duyusal Analiz: Enerji bar1 ve granola {iriinlerinin tat, doku ve saglik algisi

agisindan olumlu degerlendirmeler aldigi goriilmiistiir. Ote yandan,
propolis i¢eceginin igeriginde bulunan zencefil nedeniyle bazi tiiketiciler
tarafindan olumsuz karsilandigi ve bu nedenle iiriin formiilasyonunda

uyarlamaya gidilmesi gerektigi ifade edilmistir.



Sonug ve Oneriler: Mugla’nin ¢am bali mirasinin, saglik turizmi kapsaminda
yenilikgi tirlinlerle degerlendirilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, cesitli
Oneriler gelistirilmistir: {iriinlerin saglk turizmi hizmetlerine entegre edilmesi, yerel
tiretimin artirilmasi, propolis konusunda bilgilendirici egitimlerin diizenlenmesi ve
“Cam Bali ve Saglik” temali farkindalik kampanyalarinin yliriitiilmesi gerektigi
vurgulanmigtir.  Calismanin  sinirliliklart  arasinda, yerel halkin  goriislerine
odaklanilmasi ve kullanilan nitel aragtirma yontemlerinin genellenebilirliginin sinirli
olmasi yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda saglik turistlerinin goriiglerine yer
verilmesi ve daha genis Orneklemlerle nicel analizlerin gerceklestirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Cam Bali, Ar1 Uriinleri, Fonksiyonel Gida, Mugla, Nitel

Arastirma.



Local Perceptions and an Innovative Product Development Approach in the Use

of Bee Products in Health Tourism
ABSTRACT

This study examines the perceptions of Mugla’s local residents regarding
innovative bee product-based food and beverage items (pine honey-pollen energy bar,
propolis-infused honey drink, pollen granola) and their potential contributions to
health tourism using qualitative methods. Mugla’s leadership in pine honey production
offers a unique opportunity for differentiation in health tourism through local values.
Data from 20 semi-structured interviews, two focus groups with 16 participants, and a
sensory analysis pilot with 30 participants were analyzed thematically. Findings are

organized under three themes:

1. Perceptions of the Local Community: It has been determined that pine honey
is strongly identified with the regional identity. Energy bars and granola products are
perceived as authentic, while the propolis beverage is considered innovative but
remains relatively unfamiliar to the public. There is a high level of trust in the health
benefits of honey and pollen products; however, a lack of knowledge regarding
propolis has been observed. Consumers have expressed a need for aesthetically

pleasing packaging and informative labeling.

2. Contributions to Health Tourism: It has been suggested that these products
could contribute to branding Mugla as a “natural health destination.” Additionally, they
are seen as supporting the local economy and enhancing tourist satisfaction. Energy
bars and granola could be used as breakfast items or souvenirs, while honey-based

beverages may be preferred in spa and wellness practices.

3. Sensory Analysis: Energy bar and granola products received positive
evaluations in terms of taste, texture, and perceived health benefits. On the other hand,
the ginger content in the propolis beverage was negatively received by some

consumers, indicating a need for product reformulation.

Conclusion and Recommendations: The study concludes that Mugla’s pine
honey heritage can be valorized through innovative products within the context of
health tourism. In this regard, several recommendations have been developed:

integrating the products into health tourism services, increasing local production,



organizing educational activities to raise awareness about propolis, and conducting

awareness campaigns themed “Pine Honey and Health.”

The study’s limitations include its focus on the opinions of the local population and
the limited generalizability of the qualitative research methods used. Future studies are
advised to include the perspectives of health tourists and to employ quantitative
analyses with larger sample sizes.

Keywords: Health Tourism, Pine Honey, Bee Products, Functional Food, Mugla, Qualitative

Research.



ON SOz

Bu tez, yalnizca akademik bir ¢calisma olmanin Gtesinde, dogaya, 6grenmeye
ve aileme olan derin tutkumun bir yansimasidir. Spor bilimleri alaninda dogent olarak
gecirdigim yillar boyunca, hareketin ve saglikli yasamin insan hayatindaki
dondistiirticii giicline tanik oldum. Ancak, doganin sundugu mucizelere, 6zellikle de
arilarin essiz diinyasina olan ilgim, beni yeni bir 6grenme yolculuguna siirtikledi. Bu
calisma, Mugla’'nin ¢am bali ve aricilik mirasin1 saglik turizmiyle bulusturma

¢abasinin bir Uriinii olarak ortaya ¢ikti.

Dogaya olan tutkum, esim ve iki oglumla gecirdigimiz anlarda daha da
derinlesti. Onlarla birlikte ormanlarda yliriiylis yaparken, arilarin ¢igeklerle dansin
izlerken ya da bir kavanoz balin kokusunu i¢imize ¢ekerken hissettigimiz hayranlik,
bu tezin ruhunu besledi. Ailemin dogaya ve arilara olan sevgisi, bana hem ilham verdi
hem de bu uzun ve mesakkatli siirecte en biiyiik destek¢im oldu. Onlarin varligi, her

bir satir1 yazarken bana gii¢ verdi. Varliiniza minnettarim. ..

Bu siirecte, danismanim Dog. Dr. Vasfiye Hazal Ozyurt’ un rehberligi ve
destegi paha bigilmezdi. Onun vizyoner yaklasimi, yapici elestirileri ve sabirli
yonlendirmeleri, bu tezin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynadi. Kendisine en i¢cten

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu tez, yalnizca bir akademik calisma degil, ayn1 zamanda doganin bize
sundugu hediyelere bir saygt durusudur. Mugla’nin dogal zenginliklerini ve aricilik
mirasini saglik turizmine tasiyarak, hem yerel toplumu giiclendirmeyi hem de dogayla
uyumlu bir gelecek hayal etmeyi amacladim. Umarim bu g¢alisma, okuyucularina

ilham verir ve doganin mucizelerine bir kapi aralar.

Ve sen canim annem... Hayata gozlerimi ac¢tigim ilk giinden itibaren
tutkularimin pesinden gitmem i¢in bana verdigin gii¢ yoluma 151k oldu. Minnettarim.

Isiklar i¢cinde uyu....

MERVE CEYLAN
25/06/2025
MUGLA



ICINDEKILER

ON SOZ ..ot I
ICINDEKILER ..ot 11
TABLOLAR DIZINT ...oooiiiiiieeeeeee e, 1\Y
GIRIS oo 1
BiRiINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI
1.1. SAGLIK TURIZMININ KAPSAMI VE KURESEL EGILIMLERI ................... 4
1.2. ARI URUNLERININ SAGLIK VE TURIZMDEKI ROLU .........ccocooovvevernnne. 4
1.3. FONKSIYONEL YiYECEK-ICECEK TRENDLERI VE TURIZM
ENTEGRASYONU ....ooimiiiimiiieieeeeseee e e ese s nes s 5
1.4. YEREL HALKIN SAGLIK TURIZMINE KATKISI..........cccovevveverereererrrernnnes 6
1.5. URUN GELISTIRME NEDIR VE NEDEN YAPILIR?.........cccoovovieriierirrennnn. 6
1.6. LITERATURDEKI BOSLUKLAR VE ARASTIRMANIN KONUMU.............. 7
IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMA TASARIMI.......ooovimiiiiiieioeieeeeeeee oo 10
2.2 KATILIMCILAR ....ooviiieieeeeeeeeeeeeeee e 10
2.3. VERI TOPLAMA ARAGCLARI .......cooviieiiieeeeeeeeeeeeee e 10

2.3.1. Yar1 Yapilandirilmis Miilakatlar..........ccccoceviiniiiinininniniieeceicee 10

2.3.2. Odak Grup GOTUSMEIETT ...c...evueereriiiniieierienieeieeieee e 11

2.3.3. Duyusal Analiz Pilot Uygulamasi.........cccceeeviieeviieeeciieeeie e 11
2.4 VERTANALIZI ..o 11
2.5. ETIK HUSUSLAR .....oooviiiiiieieieee ettt 12
2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI .......c.covveiuerriieeieeeeeeeceeee e 12

II



UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA
3.1. MUGLA’DA YASAYANLARIN ARI URUNU BAZLI YIYECEK-ICECEK
URUNLERINE YONELIK ALGILARI ........cooviviiiiieeeeeeeee e, 13
3.1.1. Yerel Uriinlere BagliliK..........ccooieueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
3.1.2. Saglik Faydast AIGIST.....cccueeviiiiiieiieiiieiieeie et 14
3.1.3. Turist Odakli Sunum BeKIentisi...........ccccveveeeviuvieeeeivieeeeiieeeeeecieeeeeeneee 14
3.2. URUNLERIN SAGLIK TURIZMINE BEKLENEN KATKILARI................... 15
3.2.1. Bolgesel Markalagma.............coocueeiiiiniiiiiiiiieie e 15
3.2.2. Yerel EKONOmi DEStEFI ......ecveeruiieiieeiiieiieeieeriieeie et 16
3.2.3. TuriSt MEeMNUNIYELE ...cuveereveeiierieeiieeieeniieeieesteeeaeessnessseensnesseessseenseenns 17
3.3. PILOT UYGULAMA VE DUYUSAL ANALIZ SONUCLARL........................ 17
3.3.1. Tat VE DOKU...ooiiiiiiieiiiiiiieeee ettt e 18
3.3.2. SABIK ALZIST c.vvieiiieiiieieece ettt 18
3.3.3. Turizm Entegrasyonu...........ccceccuieruieiiienieeeieeniieeieesieeereesenesveeseneenneenens 19
3.4, TARTISMA ..ot 20
3.5. BULGULARIN LITERATURLE KARSILASTIRILMASI ......cccocvoviiiiennne. 21
SONUC VE ONERILER .......c.coooviviieiieeeeeeeeieeeeeee s ess s seenansnaes 22
KAYNAKCA ..o aen s s e 27
EKLER ..ottt 31

III



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. Aragtirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri...........coceeevverveeciiennnnn. 10
Tablo 3.1. Mugla’da yasayanlarin algilarina iligkin temalar ve alt temalar ............... 15
Tablo 3.2. Uriinlerin saglik turizmine katkilarina iliskin temalar................ccccoo....... 17
Tablo 3.3. Pilot uygulama iiriinlerinin duyusal analiz 6zeti...........ccccoeveverieneenncnnee. 19

Tablo 3.4. Tematik analizin kodlama 6zeti

vV



GIRIS

Saglik turizmi, bireylerin tedavi, rehabilitasyon, wellness veya gastronomi
odakl1 deneyimler i¢in baska bir bolgeye ya da iilkeye seyahat ettigi, kiiresel turizm
sektoriiniin en hizli bliyliyen alanlarindan biridir. 2023 verilerine gore, kiiresel saglik
turizmi pazarit 100 milyar dolar1 asmis ve 2027 yilina kadar yillik %15 biiyiime
orantyla genislemesi beklenmektedir (Global Wellness Institute, 2023). Tiirkiye, dogal
kaynaklari, termal tesisleri ve kiiltiirel zenginlikleriyle saglik turizminde 6nemli bir
destinasyon olarak One g¢ikmaktadir. 2023’te Tiirkiye’ye 1,2 milyon saglk turisti
gelmis ve bu sektdrden 2,3 milyar dolar gelir elde edilmistir (TURSAB, 2024). Mugla,
cam bali iretimi, dogal giizellikleri ve termal kaynaklariyla saglik turizmi

potansiyelini yerel degerlerle giiclendirme firsatina sahiptir.

Art drlnleri (bal, polen, propolis), apiterapi ve fonksiyonel gida
uygulamalariyla saglik turizminde yenilikg¢i bir rol oynama potansiyeline sahiptir. Cam
bali, antioksidan ve antimikrobiyal Ozellikleriyle enerji artis1 ve bagisiklik destegi
saglarken; polen, yliksek besin igerigiyle dogal bir takviye olarak kabul edilir; propolis
ise anti-inflamatuvar etkileriyle dikkat ¢ceker (Pasupuleti et al., 2017; Cornara et al.,
2017). Mugla, Tiirkiye’nin ¢am bali {iretiminin yaklasik %90’ karsilayarak bu
alanda essiz bir avantaja sahiptir (Kutlu, 2011). Ancak, ar1 {riinlerinin saglik
turizminde yiyecek-igecek formunda yenilik¢i bir sekilde kullanimi, 6zellikle yerel
halkin perspektifinden degerlendirildiginde, literatiirde yeterince arastirilmamistir. Bu
tez, Mugla’da yasayanlarin ar1 iiriinli bazli fonksiyonel yiyecek-icecek iiriinlerine (¢am
bali-polen enerji bari, propolis katkili balli icecegi, polenli granola) yonelik algilarini

ve bu lirlinlerin saglik turizmine katkisini incelemeyi amaglamaktadir.
PROBLEM TANIMI

Saglik turizmi sektori, kiiresel rekabetin artmasiyla destinasyonlarin yerel ve
otantik degerlerle farklilasmasini gerektirmektedir. Saglik turistleri, yalnizca tedavi
veya wellness hizmetleri degil, ayn1 zamanda yerel kiiltiirle biitiinlesen, dogal ve
siirdiiriilebilir deneyimler aramaktadir (Buhalis & Law, 2008). Mugla, ¢am bali ve
aricilik mirastyla saglik turizminde bu talepleri karsilayabilecek bir potansiyele sahip
olmasma ragmen, ar1 iriinlerinin yenilik¢i yiyecek-igecek formunda kullanimi

siirlidir. Mevcut uygulamalar, genellikle geleneksel bal satisi veya basit apiterapi



hizmetleriyle kisith kalmaktadir. Bu durum, Mugla’nin saglik turizmi destinasyonu
olarak kiiresel dlgekte farklilagma firsatini tam anlamiyla degerlendirememesine yol

agmaktadir.

Yerel halk, Mugla’nin aricilik mirasinin tasiyicisi ve savunucusu olarak, bu
tiriinlerin saglik turizmine entegrasyonunda kilit bir rol oynayabilir. Ancak, yerel
halkin ar1 {irlinii bazli fonksiyonel yiyecek-icecek iiriinlerine yonelik algilari, bu
trlinlerin saglik turizmine nasil katki saglayabilecegi ve turist odakli sunum
beklentileri lizerine ¢aligmalar eksiktir. Literatiirde, ar1 iirlinlerinin genellikle medikal
veya apiterapi baglaminda incelendigi goriiliirken, yiyecek-icecek formunda saglik
turizmine entegrasyonu, Ozellikle yerel halkin bakis acisiyla, yeterince ele
alimmamistir (Al-Hariri, 2011). Bu tez, bu boslugu doldurmayi hedefleyerek,
Mugla’da yasayanlarin perspektifinden ar1 iirlinlerinin saglik turizminde yenilik¢i bir

tiriin gelistirme yaklasimiyla kullanimini arastirmistir.
ARASTIRMANIN AMACI VE HEDEFLERI

Bu tezin temel amaci, Mugla’da yasayan yerel halkin ar1 iirlinti bazl yenilik¢i
yiyecek-igecek {irlinlerine (¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili balli icecegi,
polenli granola) yonelik algilarini inceleyerek, bu {riinlerin saglik turizmine
entegrasyonunun potansiyelini ve katkilarini degerlendirmektir. Aragtirma, Mugla’nin
cam bali ve aricilik mirasimi saglik turizmiyle birlestirerek destinasyonun rekabet
giiclinii artirmay1, yerel ekonomiyi desteklemeyi ve turist memnuniyetini yiikseltmeyi
hedeflemektedir.

Arastirmanin spesifik hedefleri sunlardir:

e Mugla’da yasayanlarin ari iirlinli bazli yiyecek-i¢ecek iriinlerine (enerji
bari, bal igecegi, granola) yonelik algilarini ve beklentilerini belirlemek.

e Yerel halkin bu {irlinlerin saglik turizmine entegrasyonuna iliskin
goriislerini ve Onerilerini anlamak.

e Gelistirilen tirlinlerin duyusal kabuliinii ve turizm deneyimine entegrasyon
potansiyelini pilot uygulamalarla degerlendirmek.

e Uriinlerin Mugla’nin saglik turizmi markalasmasina, yerel ekonomiye ve

turist memnuniyetine katkilarini analiz etmek.



e Saglik turizmi tesislerine ve yerel iireticilere yonelik uygulanabilir 6neriler

sunmak.
ARASTIRMA SORULARI
Arastirma, asagidaki sorular1 yanitlamay1 hedeflemektedir:

e Mugla’da yasayan yerel halk, ar iirlinii bazli yenilik¢i yiyecek-igecek
tirlinlerini saglik turizminde nasil algiliyor?

e Yerel halk, ar dirtinleri temelli yenilik¢i {irtinlerin Mugla’nin saglik
turizminde markalasmasina ve bolgesel c¢ekiciligine nasil katki
saglayacagini diisiinmektedir?

e Bu iiriinler, Mugla’nin saglik turizmi destinasyonu olarak cekiciligine ve

yerel ekonomiye nasil katki saglayabilir?

ARASTIRMANIN OZGUN DEGERI

Bu arastirma, ar1 {riinlerinin saglik turizminde yiyecek-icecek formunda
kullanimim1 Mugla’da yasayan yerel halkin perspektifinden ele alarak literatiirdeki
onemli bir boslugu doldurmayir amacglamaktadir. Mevcut calismalar genellikle ari
tirlinlerinin apiterapi ya da medikal faydalarina odaklanirken (Cornara ve ark., 2017),
bu {irlinlerin gastronomi ve wellness turizmiyle entegrasyonu, 6zellikle yerel halkin
algilar1 iizerinden yeterince incelenmemistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve
Orman Genel Miudirliigi’niin (OGM) 2023 verilerine gore, Tiirkiye’de toplam bal
iiretimi yaklasik 104 bin ton olarak gerceklesmis, bunun biiyiik bir kismin1 olusturan
cam balmin %90°1 Mugla’dan saglanmistir (TUIK, 2024; OGM, 2024). Mugla’nin
cam bal1 iiretimindeki bu lider konumu, bdlgenin saglik turizmi potansiyelini yerel
degerlerle giiclendirme agisindan stratejik bir firsat sunmaktadir. Arastirma, yerel
halkin ar1 iirlinlerine baghligini, saglik turizmi vizyonunu ve iirlinlerin turist
deneyimine entegrasyon potansiyelini nitel bir yaklagimla degerlendirerek 6zgiin bir
katki sunmaktadir. Ayrica, ¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili bal icecegi ve
polenli granola gibi yenilik¢i triinlerin gelistirilmesi, Mugla’nin saglik turizmi
markalasmasina ve yerel ekonomiye katkisini yerel bir bakis agisiyla ortaya

koymaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

1.1. SAGLIK TURIZMINiN KAPSAMI VE KURESEL EGILIMLERI

Saglik turizmi, bireylerin fiziksel, zihinsel veya estetik sagliklarini iyilestirmek
amaciyla baska bir bolgeye ya da iilkeye seyahat etmelerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bookman ve Bookman (2007), saglik turizmini medikal turizm (tedavi
odakli), termal turizm (kaplica ve rehabilitasyon odakli) ve wellness turizmi (6nleyici
saglik ve yasam kalitesi odakli) olarak ii¢ ana kategoriye ayirmaktadir. Kiiresel saglik
turizmi pazari, 2023’te 100 milyar dolar1 asmis olup, 2027°ye kadar yillik %15
biiylime oraniyla genislemesi beklenmektedir (Global Wellness Institute, 2023). Bu
biiylime, artan saglik bilinci, dogal ve biitiinciil deneyim talebi ve destinasyonlarin
farklilasma cabalariyla iliskilendirilmektedir (Han & Hwang, 2018). Connell (2013),
saglik turizminin kiiresellesme ve ulasim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte,

ozellikle Asya ve Akdeniz iilkelerinde ivme kazandigini belirtmektedir.

Tiirkiye, cografi konumu, termal kaynaklar1 ve kiiltiirel zenginlikleriyle saglik
turizminde 6nemli bir destinasyondur. 2023’te Tiirkiye’ye 1,2 milyon saglik turisti
gelmis ve sektdrden 2,3 milyar dolar gelir elde edilmistir (TURSAB, 2024). Mugla,
termal tesisleri, dogal giizellikleri ve ¢am bali {iretimiyle saglik turizminde One
cikmaktadir. Ancak, Buhalis ve Law (2008), destinasyonlarin rekabet avantaji
kazanmas1 i¢in yerel degerlerle otantik deneyimler sunmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Mugla’nin saglik turizmi potansiyeli, yerel {riinlerin yenilik¢i
kullanimiyla heniiz tam olarak degerlendirilmemistir. Smith ve Puczko (2014), saglik
turizmi destinasyonlarinin yerel kiiltiirel unsurlar1 ve dogal kaynaklar1 birlestirerek
markalasabilecegini One siirerek, aricilik yapilan bolgeler i¢in yenilik¢i yaklasimlarin

Oonemini vurgulamaktadir.
1.2. ARI URUNLERININ SAGLIK VE TURIiZMDEKi ROLU

Arn trtinleri (bal, polen, propolis, ar siitii), tarth boyunca beslenme, tedavi ve
wellness uygulamalarinda kullanilmistir. Bal, antioksidan, antimikrobiyal ve ener;ji
artirict 6zellikleriyle bilinirken; polen, yiiksek protein, vitamin ve mineral igerigiyle

“dogal takviye” olarak oOne ¢ikar; propolis ise anti-inflamatuar ve bagisiklik



destekleyici etkileriyle dikkat ¢ceker (Pasupuleti et al., 2017). Cornara et al. (2017), ar1
riinlerinin apiterapi (ar1 iriinleriyle tedavi) uygulamalarinda yara iyilesmesi,
enfeksiyon kontrolii ve metabolik saglik {izerinde olumlu etkiler sagladigim
belirtmektedir. Bogdanov et al. (2008), balin ve propolisin antioksidan kapasitesinin,

modern saglik trendlerinde dogal iiriinlere olan ilgiyi artirdigini vurgulamaktadir.

Saglik turizminde ar1 {riinleri, genellikle apiterapi merkezlerinde veya
spa/wellness hizmetlerinde kullanilmaktadir. Ornegin, Romanya ve Slovenya gibi
iilkelerde apiterapi klinikleri, ar1 tirtinlerini tedavi ve wellness programlarina entegre
etmektedir (Al-Hariri, 2011). Ancak, Mugla’nin Tirkiye’nin ¢am bali iiretiminin
%90’ 11 karsilamas1 (Kutlu, 2011), bélgenin bu alanda yenilikgi bir sekilde 6ne ¢gikma
potansiyelini gdstermektedir. Literatiirde, ar1 {iriinlerinin yiyecek-icecek formunda
saglik turizmine entegrasyonu iizerine ¢aligmalar sinirlidir. Viuda-Martos et al. (2010),
propolisin fonksiyonel igeceklerde kullaniminin saglik faydalarini artirabilecegini
belirtirken, bu tiir uygulamalarin turizm baglaminda degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu tez, Mugla’nin ¢cam bali-polen enerji bari, propolis katkili bal

icecegi ve polenli granola gibi iiriinlerle bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.3. FONKSIYONEL YIiYECEK-iCECEK TRENDLERI VE TURIiZM
ENTEGRASYONU

Fonksiyonel gidalar, temel beslenme ihtiyaclarinin 6tesinde saglik faydalari
sunan {riinlerdir (Granato et al., 2020). Son yillarda, tiiketicilerin dogal, siirdiiriilebilir
ve yerel gidalara olan ilgisi artmistir. Siro et al. (2008), fonksiyonel gidalarin
basarisinin duyusal kabul (tat, doku, sunum) ve saglik faydasi algisina bagli oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, enerji barlari, probiyotik icecekler ve yiiksek lifli
atistirmaliklar, hem gilinliik yasamda hem de turizmde popiiler hale gelmistir
(Annunziata & Vecchio, 2013). Betoret et al. (2011), fonksiyonel gidalarin
gelistirilmesinde yerel hammaddelerin kullaniminin, hem saglik faydalarini hem de

kiiltiirel otantikligi artirdigin1 6ne siirmektedir.

Saglik turizminde fonksiyonel yiyecek-igecek {iriinleri, destinasyonlarin
otantik ve saglikli deneyim sunma kapasitesini giliglendirir. Kim ve Ritchie (2014),
gastronomi turizminin saglik turizmiyle kesistigi noktada yerel iirlinlerin kritik bir rol

oynadigim belirtir. Ornegin, yerel bal, zeytinyag1 veya bitkisel ¢aylar, destinasyonlarin



markalagmasina katki saglar. Menegaki et al. (2020), yerel gidalarin saglik turizmi
tesislerinde sunumunun, turist memnuniyetini ve destinasyon sadakatini artirdigini
gostermektedir. Ancak, ar1 {iriinlerinin saglik turizminde yiyecek-igecek formunda
kullanimi1 {izerine ¢alismalar eksiktir. Mugla’nin ¢am bali, polen ve propolis gibi
tiriinleri, fonksiyonel gida trendleriyle birlestirilerek saglik turistlerine yenilikei
deneyimler sunabilir. Literatiirde, bu tiir iirlinlerin yerel halkin algilar1 iizerinden
degerlendirildigi caligmalar bulunmamaktadir, bu da arastirmanin 6zgilinligini

artirmaktadir.
1.4. YEREL HALKIN SAGLIK TURIZMINE KATKISI

Yerel halk, saglik turizmi destinasyonlarinin stirdiiriilebilirligi ve otantikligi
icin vazgecilmez bir paydastir. Tosun (2002), yerel halkin turizm gelisimine
katiliminin, hem ekonomik hem de sosyo-Kkiiltiirel faydalar sagladigini belirtmektedir.
Yerel halk, destinasyonun kiiltiirel mirasini, geleneklerini ve dogal kaynaklarini
turistlere aktararak otantik deneyimler yaratir. Ozellikle yerel iiriinlerin turizmde
kullanim, yerel halkin ekonomik refahini destekler ve destinasyonun markalagmasina
katki saglar (Sims, 2009). Gursoy ve Rutherford (2004), yerel halkin turizm projelerine
destegi icin algilarinin ve beklentilerinin anlagilmasinin  kritik  oldugunu
vurgulamaktadir. Nunkoo ve Gursoy (2012), yerel halkin turizmdeki olumlu
algilarinin, destinasyonun sosyal kabuliinii ve stirdiriilebilirligini artirdiginm

gostermektedir.

Mugla’da yasayanlar, cam bal1 ve aricilik mirasinin tagiyicilar: olarak, saglik
turizminde 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak, literatiirde yerel halkin ar1 tiriinii bazlh
yiyecek-igecek iirlinlerine yonelik algilarinin saglik turizmine etkisi lizerine ¢aligmalar
eksiktir. Mugla’da yasayanlarin ¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili bal icecegi
ve polenli granola gibi lriinlere yonelik goriisleri, bu iriinlerin saglik turizmine
entegrasyonunda yol gosterici olabilir. Ap ve Crompton (1998), yerel halkin turizm
projelerine katiliminin, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve turist memnuniyetinin

artirtlmasi agisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir.
1.5. URUN GELISTIRME NEDIR VE NEDEN YAPILIR?

Uriin gelistirme, mevcut bir iiriiniin iyilestirilmesi veya tamamen yeni bir

irlinlin tasarlanarak pazara sunulmasi siirecidir. Bu siireg, tiiketici ihtiyaglarinin analiz



edilmesi, fikir gelistirme, tasarim, prototipleme, test etme ve pazarlama agamalarini
kapsar (Ulrich & Eppinger, 2016). Uriin gelistirme faaliyetleri, sadece teknik
yenilikleri degil; ayn1 zamanda pazarlama, kullanicit deneyimi ve tiretim siireclerini de

igeren disiplinler arasi bir yaklagim gerektirir.

Saglik turizmi baglaminda iirin gelistirme; bolgenin dogal, kiiltiirel veya
biyolojik kaynaklari (6rnegin, ar1 iirtinleri gibi) kullanarak hem yerli hem yabanci
turistlerin saglik ve iyilik haline katki saglayacak 6zgilin {riinlerin olusturulmasi
anlamina gelmektedir. Bu siirecte yerel unsurlarin 6zgiin bir bi¢imde islenmesi ve

saglik odakli katma deger yaratilmasi 6n plandadir.

Uriin gelistirme, isletmelerin rekabet giiciinii artirma, tiiketici beklentilerini
karsilama, pazarda stirdiiriilebilirlik saglama ve yenilikgilik kapasitesini ortaya koyma
gibi stratejik amaglarla gergeklestirilir (Kotler & Keller, 2016). Gelistirilen yeni
tiriinler, mevcut pazar payini artirmanin yani sira, yeni pazarlara girig firsatlar1 da
sunar. Ayni1 zamanda, teknolojik gelismeler ve tiiketici tercihlerindeki degisimler de

iriin gelistirmeyi zorunlu kilmaktadar.

Saglik turizmi alaninda ise iiriin gelistirme; saglik arayisi i¢inde olan turistlerin
degisen taleplerine yanmit verebilmek, destinasyonun cazibesini artirmak ve yerel
kaynaklar1 ekonomiye kazandirmak adina kritik bir rol iistlenmektedir. Ornegin,
propolis katkili igecekler veya polenli enerji barlar1 gibi yenilik¢i ari tirlinleri, hem
saglik faydalari hem de 6zgiinliik acisindan saglik turistleri icin ¢ekici alternatifler

sunabilir.
1.6. LITERATURDEKI BOSLUKLAR VE ARASTIRMANIN KONUMU

Literatiir taramasi, saglik turizmi, ar1 tirtinleri ve fonksiyonel gidalar lizerine
zengin bir bilgi birikimi oldugunu gostermektedir. Ancak, asagidaki bosluklar dikkat
¢cekmektedir:

Art {irtinlerinin saglik turizminde yiyecek-igecek formunda kullanimina iliskin
calismalar, 6zellikle ¢am bali, polen ve propolis temelli yenilikg¢i iiriinler agisindan
oldukca smirlidir. Mevcut literatiir agirlikli olarak ari iiriinlerinin apiterapi, yara
tyilestirme, bagisiklik gii¢lendirme ve antioksidan 6zellikleri gibi medikal etkilerine
odaklanmaktadir (Cornara et al., 2017; Al-Hariri, 2011; Ahmed et al., 2021). Son

yillarda yapilan bazi ¢aligmalar, ar1 iiriinlerinin fonksiyonel gida olarak kullanimini ele



almis olmakla birlikte (Pasupuleti et al., 2017; Samarghandian et al., 2021), bu
tirtinlerin gastronomi ve saglik/wellness turizmi baglaminda degerlendirilmesi heniiz
yeterince gelismemistir. Ornegin, Tiirkiye baglaminda ¢am bali ve propolisin saglik
turizmine entegrasyonu konusunda yerel halkin algilarimi temel alan ¢alismalara

rastlanmamaktadir.

Fonksiyonel gida {iriinlerinin, 6zellikle bal ve tiirevlerinin turist deneyimini
nasil etkiledigi ya da yoresel saglik iirlinlerinin destinasyon imajina katkis1 gibi
konular da literatiirde sinirli olarak ele alinmaktadir (Dimitrovski & Todorovi¢, 2015;
Giritlioglu & Avcikurt, 2020). Bu baglamda, Mugla’nin aricilik mirasinin ve ¢am bali
gibi cografi isaretli {irlinlerinin saglik turizmine entegrasyonu, yerel halk
perspektifinden degerlendirilerek literatiirdeki bu boslugun giderilmesine katki

sunulmasi amaclanmaktadir.

Saglik turizminde yerel gidalarin gastronomi ve wellness turizmiyle
entegrasyonu, destinasyon markalasmasi baglaminda sinirli olarak ele alinmistir

(Menegaki et al., 2020).

Bu tez, Mugla’da yasayanlarin ¢cam bali-polen enerji bari, propolis katkili bal
icecegi ve polenli granola gibi yenilikei iirtinlere yonelik algilarini nitel bir yaklagimla
inceleyerek bu bosluklar1 doldurmay1 hedeflemektedir. Arastirma, Mugla’nin saglik
turizmi potansiyelini yerel degerlerle giiclendirme vizyonunu desteklemekte ve yerel

halkin turizmdeki roliinii vurgulayarak literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.



IKiINCi BOLUM
YONTEM

Arastirma, nitel bir yaklagimla tasarlanmis olup, yerel halkin goriislerini
derinlemesine anlamay1r ve {iriinlerin turizm potansiyelini degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Asagida, arastirma tasarimi, katilimcilar, veri toplama araglari, analiz

yontemleri ve etik hususlar sunulmaktadir.
2.1. ARASTIRMA TASARIMI

Arastirma, nitel arastirma paradigmasi cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Nitel
yaklagim, Mugla’da yasayan yerel halkin ar1 iirlinli bazli yiyecek-i¢ecek iiriinlerine
yonelik algilarini, beklentilerini ve bu firiinlerin saglik turizmine entegrasyonuna
iligkin goriiglerini derinlemesine anlamak i¢in uygun bulunmustur. Arastirma,
fenomenolojik bir bakis acisiyla tasarlanmis olup, yerel halkin cam bal1 ve aricilik
mirasiyla olan baglarini1 ve bu baglamda gelistirilen iirlinlere yonelik deneyimlerini
kesfetmeyi amaclamaktadir. Nitel yontem, tirlinlerin duyusal kabuliinii ve turizm
deneyimine entegrasyon potansiyelini yerel perspektiften degerlendirmek igin

esneklik saglamistir.
2.2. KATILIMCILAR

Arastirmanin katilimcilari, Mugla’da yasayan ve bdlgenin aricilik mirasiyla
kiltiirel veya ekonomik baglari olan yerel halktan se¢ilmistir. Katilimei se¢imi, amagh
ornekleme yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu yontemde, arastirma sorularina en iyi
yanit verebilecek bireylerin se¢ilmesi hedeflenmistir. Katilimcilar, yas, cinsiyet ve
meslek acgisindan ¢esitlilik saglayacak sekilde belirlenmistir. Toplamda 66 kisi
arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait tablo asagida

verilmektedir (Tablo 2.1.).



Tablo 2.1. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Kategori Miilakat Odak Grup | Duyusal Toplam
(n=20) (n=16) Analiz (n=30) | (n=66)
Cinsiyet
Kadin 10 (%50) 9 (%56.3) 16 (%53.3) 35 (%53)
Erkek 10 (%50) 7 (%43.8) 14 (%46.7) 31 (%47)
Yas Arahg
20-29 4 (%20) 3 (%18.8) 8 (%26.7) 15 (%22.7)
30-39 6 (%30) 5 (%31.3) 9 (%30) 20 (%30.3)
40-49 5 (%25) 4 (%25) 7 (%23.3) 16 (%24.2)
50-60 5 (%25) 4 (%25) 6 (%20) 15 (%22.7)
Meslek
Arict/Uretici 5 (%25) 4 (%25) 6 (%20) 15 (%22.7)
Yerel Uriin Saticisi 3 (%15) 3 (%18.8) 5 (%16.7) 11 (%16.7)
Turizm Caligani 3 (%l5) 2 (%12.5) 4 (%13.3) 9 (%13.6)
Memur 4 (%20) 3 (%18.8) 6 (%20) 13 (%19.7)
Diger (Ev Hanimi, Ogrenci | 5 (%25) 4 (%25) 9 (%30) 18 (%27.3)
vb)
ikamet Edilen ilce
Mentese 6 (%30) 5 (%31.3) 8 (%26.7) 19 (%28.8)
Fethiye 5 (%25) 4 (%25) 7 (%23.3) 15 (%24.2)
Marmaris 4 (%20) 3 (%18.8) 6 (%20) 13 (%19.7)
Milas 3 (%l5) 2 (%12.5) 5 (%16.7) 10 (15.2)
Diger (Dalaman, Datca) 2 (%10) 2 (%12.5) 4 (%13.3) 8 (%12.1)

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma, ti¢ farkli nitel veri toplama yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir: yari
yapilandirilmis miilakatlar, odak grup goriismeleri ve duyusal analiz temelli pilot
uygulama. Bu yontemler, yerel halkin algilarin1 ¢ok boyutlu bir sekilde anlamak ve

tirtinlerin pratik uygulanabilirligini degerlendirmek i¢in birbiriyle biitiinlestirilmistir.
2.3.1. Yan Yapilandirilmis Miilakatlar

Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, Mugla’da yasayanlarin ar1 iiriinii bazh
yiyecek-icecek iiriinlerine yonelik bireysel algilarin1 ve beklentilerini derinlemesine
anlamak i¢in kullanilmistir. Miilakat rehberi (Ek A), a¢ik uglu sorular icermekte olup,
katilimcilarin ¢am bali ve aricilik mirasiyla iligkilerini, iiriinlerin saglik faydalarina
yonelik inanglarini, turist odakli sunum beklentilerini ve saglik turizmine katki
potansiyelini sorgulamay1 amaclamistir. Her miilakat, yiiz yiize veya ¢evrimi¢i (Zoom)
ortamda 45-60 dakika silirmiis, kaydedilmis ve anonimlestirilmistir. Miilakatlar,

katilimcilarin rahatca goriislerini ifade edebilecegi bir ortamda gergeklestirilmistir.
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2.3.2. Odak Grup Goriismeleri

Odak grup goriismeleri, yerel halkin ar1 {iriinii bazli lirtinlerin saglik turizmine
entegrasyonuna iliskin kolektif goriislerini ve 6nerilerini toplamak i¢in kullanilmistir.
Iki odak grup goriismesi, her biri 8 katilimciyla gergeklestirilmistir. Goriismeler, 90-
120 dakika siirmiis, moderator tarafindan yonlendirilmis ve kaydedilmistir. Odak grup
rehberi (Ek B), iiriinlerin turizm tesislerinde uygulanabilirligini, yerel ekonomiye
katkilarin1 ve Mugla’nin destinasyon imajina etkilerini tartismay1 hedefleyen sorular
igermistir. Goriismelerde, katilimci etkilesimini artirmak i¢in enerji bar1 gibi {iriin

prototipleri gosterilmistir.
2.3.3. Duyusal Analiz Pilot Uygulamasi

Duyusal analiz, gelistirilen {i¢ iiriinliin (¢am bali-polen enerji bari, propolis
katkil1 bal icecegi, polenli granola) yerel halk tarafindan tat, doku, koku, gorsel
cekicilik ve saglik algisi acisindan nasil degerlendirildigini incelemek igin
uygulanmistir. Pilot uygulama, Eylil 2024’te 30 katilimciyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilar, iirlinleri tattiktan sonra duyusal analiz formunu (Ek C) doldurmus ve kisa
miilakatlarla goriiglerini derinlestirmistir. Granola yogurtla, bal igecegi soguk olarak
sunulmus; alerji riskine kars1 katilimcilardan ari iirtinlerine kars alerjileri olmadigina
yonelik onaylart alinmigtir. Uriinlerin teknik detaylar1 (formiilasyon, besin degeri,

iiretim stireci) Ek D’de sunulmustur.
2.4. VERI ANALIZI

Veriler, tematik analiz yontemiyle (Braun & Clarke, 2006) analiz edilmistir. Bu
yontem, nitel verilerden anlamli temalar ve oriintiiler ¢ikarmak igin sistematik bir

yaklasim sunmaktadir. Analiz siireci su asamalardan olusmustur:

e Verilerin Tamdik Hale Getirilmesi: Miilakat ve odak grup kayitlar
yaziya dokiilmiis, duyusal analiz formlar1 diizenlenmistir.

e Kodlama: Veriler, arastirma sorularina uygun ilk kodlarla (6rnegin, “yerel
tirtin baghilig1”, “saglik faydasi algis1”) etiketlenmistir.

e Tema Gelistirme: Kodlar, anlamli gruplar halinde birlestirilerek ana

temalar (6rnegin, yerel halkin algilari, saglik turizmine katkilar, duyusal
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analiz sonuglar) ve alt temalar (6rnegin, bolgesel markalagma, turist odakli
sunum) olusturulmustur.

e Temalarin Gozden Gegirilmesi: Temalar, veriyle uyumlulugu agisindan
kontrol edilmis ve netlestirilmistir.

e Temalarin Tammlanmasi ve Raporlanmasi: Bulgular, katilimc1 alintilar
ve tablolarla (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5) desteklenerek

sunulmustur.

Analiz, NVivo yazilimi kullanilarak desteklenmis; kodlama ve tema gelistirme

stireglerinde giivenilirlik i¢in iki arastirmaci tarafindan ¢apraz kontrol yapilmistir.
2.5. ETIK HUSUSLAR

Aragstirma, etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar, arastirmanin
amaci ve siireci hakkinda bilgilendirilmis; goniillii katilim esasina dayali olarak yazili
onam formu (Ek E) imzalamistir. Veriler, Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu’na
(KVKK) uygun olarak anonimlestirilmis ve giivenli bir sekilde saklanmistir. Duyusal
analizde, alerji riskini onlemek icin katilimcilardan ari iiriinlerine karsi alerjileri
olmadigina dair onay formu almmustir. Katilimeilar, herhangi bir asamada
arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip olmus; hi¢bir maddi veya manevi zarar

gérmemistir.
2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, Mugla’da yasayan yerel halkin perspektifine odaklanmis olup,
saglik turistlerinin algilarin1 kapsamamaktadir. Nitel yontemlerin dogast geregi,
bulgular genellestirilemez; ancak baglamsal derinlik saglamaktadir. Duyusal analiz,
sinirl sayida katilimciyla gergeklestirilmis olup, daha genis 6lgekli nicel ¢alismalarla
desteklenebilir. Propolis katkil1 bal igecegi gibi yenilikgi iiriinlerin bilinirlik eksikligi,

algilarin sekillenmesinde bir sinirlilik olusturmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliim, saglik turizminde ar1 {irlinlerinden gelistirilen yenilik¢i yiyecek-
igecek iriinlerinin (cam bali-polen enerji bari, propolis katkili balli igecek, polenli
granola) Mugla’da yasayan yerel halkin algilarin1 ve bu iirinlerin Mugla’nin saglik
turizmi potansiyeline katkisini degerlendirmek amaciyla toplanan nitel verilerin
bulgularint sunmaktadir. Aragtirma, yalnizca nitel yontemler kullanilarak yiiriitiilmiis;
Mugla’da yasayan 20 kisiyle yapilan yar1 yapilandirilmis miilakatlar, 16 yerel halk
temsilcisiyle gergeklestirilen iki odak grup goriismesi ve 30 yerel katilimciyla yapilan
duyusal analiz temelli pilot uygulama verileri analiz edilmistir. Bulgular, tematik
analiz yontemiyle (Braun & Clarke, 2006) ii¢c ana tema altinda diizenlenmistir: (1)
Mugla’da yasayanlarin ar1 iirlinii bazli yiyecek-igecek iirlinlerine yonelik algilari, (2)
Uriinlerin saglik turizmine beklenen katkilar1 ve (3) Pilot uygulama ve duyusal analiz
sonuclari. Her tema, alt temalarla desteklenmis, katilime1 alintilariyla zenginlestirilmis
ve tablolarla gorsellestirilmistir. Bulgular, literatiirle karsilastirilarak tartigilmis ve

Mugla’nin saglik turizmi potansiyeline katkilar1 degerlendirilmistir.

3.1. MUGLA’DA YASAYANLARIN ARI URUNU BAZLI YiYECEK-
ICECEK URUNLERINE YONELIK ALGILARI

Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, Mugla’da yasayan yerel halkin ar1 tirtinii bazl
fonksiyonel yiyecek-icecek liriinlerine yonelik algilarini ve beklentilerini anlamak i¢in
derinlemesine bir perspektif sunmustur. Tematik analiz, {i¢ alt tema ortaya ¢ikarmistir:

yerel iirlinlere baglilik, saglik faydasi algist ve turist odakli sunum beklentisi.
3.1.1. Yerel Uriinlere Baghhk

Mugla’da yasayanlar, cam bali ve diger ar1 iriinlerinin bélge kimliginin
ayrilmaz bir parcasit oldugunu vurgulamistir. Katilimcilar, bu {irlinlerin saglik
turizminde yenilik¢i bir sekilde sunulmasinin hem yerel ekonomiyi destekleyecegini
hem de Mugla’nin taninirhigini artiracagini ifade etmislerdir. 47 yasindaki bir kadin

katilimer (K2) soyle ifade etmistir:

“Bizim ¢am balimiz diinyaca iinli. Enerji bar1 ya da granola yapilirsa,

Mugla’ya gelen turistlere bizim degerlerimizi gosterir. Hem biz de gurur duyariz.”
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Bu bulgu, yerel halkin ari iriinlerine duygusal ve kiiltiirel bir baglilik
hissettigini ve bunlarin turizmde kullanimini destekledigini gostermektedir. Granato et
al. (2020), yerel iirtinlerin turizmde kullaniminin hem ekonomik hem de kiiltiirel deger

yarattigini belirtmektedir.
3.1.2. Saghk Faydasi Algis1

Katilimeilar, ar1 iriinlerinin saglik faydalarina yiiksek bir giiven duyduklarim
ifade etmistir. Cam bali, enerji ve bagisiklik destegiyle iliskilendirilirken, polen “dogal
vitamin” olarak goriilmiistiir. Ancak, propolis hakkinda bilgi eksikligi dikkat ¢ekmistir.
55 yasindaki bir erkek katilime1 (K9) su yorumu yapmustir:

“Bal ve poleni her zaman kullaniriz, hastaliklardan korur. Propolis igecegi yeni

bir fikir, ama ne ise yaradigini bilsek daha ¢ok ilgi goriir.”

Bu, propolisin faydalariin yerel halka daha iyi tanitilmasi gerektigini
gostermektedir. Pasupuleti et al. (2017), propolisin antioksidan ve antimikrobiyal
Ozelliklerinin tiiketicilere etkili bir sekilde anlatilmasmin kabulii artiracagini

vurgulamaktadir.
3.1.3. Turist Odaklh Sunum Beklentisi

Yerel halk, iiriinlerin saglik turistlerine hitap edecek sekilde sunulmasinin
onemini vurgulamistir. Enerji bar1 ve granola, pratik ve hediyelik olarak uygun
bulunurken, bal igecegi “sofistike” bir deneyim sunabilecegi diisliniilmiistiir. Ancak,
sunumun estetik ve bilgilendirici olmasi gerektigi belirtilmistir. 33 yasindaki bir kadin

katilimc1 (K14) soyle demistir:

“Granola kahvaltida giizel durur, ama paketleme sik olmali. Icecek i¢in de

neyin ne ise yaradigini anlatan bir etiket lazim, turistler bunu 6nemser.”

Bu bulgu, friinlerin turist odakli sunumunun yerel halk tarafindan da
desteklendigini gostermektedir. Siro et al. (2008), fonksiyonel gidalarin sunumunun
tiikketici algisim dogrudan etkiledigini 6ne siirmektedir. Tablo 3.1.” de Mugla’da

yasayanlarin algilaria iligkin temalar ve alt temalar gosterilmektedir.
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Tablo 3.1. Mugla’da yasayanlarin algilarina iligkin temalar ve alt temalar

Tema Alt Tema Ana Bulgular
Yerel Uriinlere Baglilik | Cam  bali  bélge kimligiyle &zdes;
turizmde kullanimi gurur ve ekonomi
Yerel Halkin kaynagi. Dogayla biitlinlesik yasam
Algilarn biciminin bir simgesi
Saglik Faydasi Algis1 | Bal ve polene yliksek giiven; propolisin
nasil kullanilacagi ve hangi faydalan
icerdigi  konusunda bilgi eksikligi.
Uriinler, bagisiklik sistemini
giiclendirme, enerji verme ve dogal
tedavi araci
Turist Odakli Sunum | Sik paketleme ve bilgilendirici etiketler
bekleniyor; enerji bari ve granola gibi
cam bali temelli fonksiyonel iiriinler
pratik tiiketim olanagi sunuyor

3.2. URUNLERIN SAGLIK TURIZMINE BEKLENEN KATKILARI

Odak grup goriismeleri, Mugla’da yasayanlarin ar1 {iriinii bazl yiyecek-igecek
tiriinlerinin saglik turizmine nasil katki saglayabilecegini diistindiiklerini ortaya
koymustur. Ug alt tema belirlenmistir: bolgesel markalasma, yerel ekonomi destegi ve

turist memnuniyeti.
3.2.1. Bolgesel Markalasma

Katilimcilar, ¢am bali temelli {irlinlerin Mugla’yr bir “dogal saglik
destinasyonu” olarak konumlandirma potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir.
Ozellikle enerji bar1 ve granola gibi fonksiyonel gida iiriinlerinin, hem Mugla nin
zengin aricilik mirasini temsil ettigi hem de bu miras1 saglik turizmi kapsaminda
turistlere tanitma aract olabilecegi vurgulanmustir. Uriinlerin otellerde, spa
merkezlerinde veya saglikli yasam alanlarinda sunulmasinin, turistlerin destinasyona
iliskin saglikla baglantili bir imaj gelistirmesine katki saglayacagi ifade edilmistir. Bu
duruma Ornek olarak, bir odak grup katilimcisi (OG1-K4, 50 yasinda) su ifadeyi

kullanmustir:

“Mugla denince akla ¢am bali gelir. Bu iirlinleri otellerde, spalarda sunarsak,

turistler Mugla’y1 saglikla 6zdeslestirir.”
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Bu bulgu, yerel ve otantik iiriinlerin destinasyon markalasmasinda énemli bir
rol oynadigini ve bu tiir lirlinlerin sunumunun destinasyonun saglik ve stirdiiriilebilirlik
gibi temalarla bagdastirilmasimna katki saglayabilecegini gostermektedir. Nitekim,
Buhalis ve Law (2008) da yerel iriinlerin destinasyonlarin rekabet avantajini
artirdigin1 vurgulamaktadir. Daha giincel literatiirde ise Kim & Iwashita (2016), yerel
gidanin bir destinasyonun 06zgiin kimligini giiclendirdigini ve turist deneyimini
derinlestirdigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, Bjork & Kauppinen-Raiséanen (2019),
stirdiiriilebilirlik ve saglik temalarinin turizm pazarlamasinda giderek daha merkezi bir
hale geldigini ve dogal iirlinlerin bu stratejiyle dogrudan iliskilendirilebilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda, ¢am bal1 temelli {iriinlerin yalnizca ekonomik degil, ayni

zamanda imaj ve pazarlama degeri tasidig1 sdylenebilir.
3.2.2. Yerel Ekonomi Destegi

Yerel halk, c¢am bali temelli iriinlerin bolgedeki aricilik sektoriini
canlandiracagina ve Ozellikle kiigiik Olcekli iireticilere yeni gelir kaynaklar
yaratacagina inanmaktadir. Bu tiir iirlinlerin, yalnizca turistik tiiketim amactyla degil,
ayn1 zamanda yerel kalkinmay1 destekleyecek bir ekonomik modelin parcasi olarak
goriilmesi dikkat ¢ekicidir. Katilimcilar, enerji bar1 ve granola gibi yenilikgi tirlinlerin
seri iretimiyle birlikte yerel kooperatiflerin siirece dahil edilebilecegini ve bu is
birliginin kirsal kalkinma tizerinde dogrudan etkili olacagini belirtmistir. Bu durumu

destekleyen bir odak grup katilimeis1 (OG2-K3, 38 yasinda) su ifadeyi kullanmistir:

“Bizim aricilar yillardir bal iiretiyor, ama turizmde bdyle iiriinler az. Granola

yapilirsa kooperatifler kazanir, biz de mutlu oluruz.”

Bu bulgu, sadece iirlin gelistirme agisindan degil, yerel ekonomiye dogrudan
katki saglayacak sosyal ve ekonomik bir doniislimiin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Granato et al. (2020), yerel driinlerin turizm baglaminda
degerlendirilmesinin hem ekonomik siirdiiriilebilirligi artirdigini hem de treticilerin
pazara erisimini kolaylagtirdigini vurgulamaktadir. Ayrica Sims (2009), yerel gida
temelli Urlinlerin destinasyon turizminde kullanilmasinin, kirsal topluluklar igin
ekonomik faydalar en iist diizeye ¢ikardigimi belirtmektedir. Daha yakin tarihli bir
calismada da Gallen et al. (2022), gida temelli turistik {iriinlerin yerel topluluklarin
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kalkinmasma dogrudan katki sagladigimi ve {iiretici-tiiketici bagin1 gii¢clendirdigini
ortaya koymustur. Bu baglamda, enerji bar1 ve granola gibi bal temelli iiriinlerin sadece
turistik yenilikler degil, aym1 zamanda kirsal kalkinma araglar1 olarak da

degerlendirilmesi gerektigi agiktir.
3.2.3. Turist Memnuniyeti

Katilimeilar, bu firiinlerin saglik turistlerinin memnuniyetini artiracagini
diistinmtistiir. Granola ve enerji bari, saglikli ve pratik secenekler olarak goriiliirken,
bal i¢ecegi spa veya wellness programlarinda 6zel bir deneyim sunabilir. Bir odak grup

katilimcist (OG1-K6, 45 yasinda) sdyle demistir:

“Turistler dogal seyler istiyor. Bal icecegini spa’da sunarsan, hem rahatlarlar

hem Mugla’y1 hatirlarlar.”

Bu, iirlinlerin turist deneyimini zenginlestirebilecegini gostermektedir. Cornara

et al. (2017), yerel {irlinlerin turizmde otantiklik algisini artirdigini vurgulamaktadir.

Tablo 3.2. Uriinlerin saglik turizmine katkilarina iliskin temalar

Tema Alt Tema Ana Bulgular
Bolgesel Markalasma | Cam bali {riinleri Mugla’yr  saglik
Saghk destinasyonu yapar; aricilik mirast 6ne
Turizmine cikar.
Katkilar Yerel Ekonomi | Aricilar ve  kooperatifler  kazanir;
Destegi ekonomik siirdiiriilebilirlik artar.
Turist Memnuniyeti Uriinler deneyimi zenginlestirir; icecek
spa’da, granola kahvaltida begenilir.

3.3. PILOT UYGULAMA VE DUYUSAL ANALIiZ SONUCLARI

Pilot uygulama, gelistirilen {i¢ fonksiyonel yiyecek-i¢ecek iiriiniiniin (cam bali-
polen enerji bari, propolis katkili bal i¢cecegi, polenli granola) Mugla’da yasayanlar
tarafindan duyusal olarak nasil algilandigin1 degerlendirmistir. Duyusal analiz formlar
ve kisa miilakatlar, ii¢ alt tema ortaya ¢ikarmistir: tat ve doku, saglik algist ve turizm

entegrasyonu.
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3.3.1. Tat ve Doku

Duyusal degerlendirme sonuglarina gore, cam bali ve polenle iiretilen enerji
bari, tat ve doku acgisindan yerel halktan en yiiksek kabulii almistir. Katilimcilar,
irlinlin balin dogal tatlilig1 ile kuru meyvelerin ¢itir dokusunu basarili bir sekilde
birlestirdigini belirtmis ve bu birlesimi “gelencksel ama modern” bir tat olarak
tanimlamustir. Polenli granola ise 6zellikle yogurt veya siit ile birlikte tiiketildiginde
begenilmis, ancak bazi katilimcilar polenin hafif buruk tadini belirgin bulmustur.
Propolis katkili bal igecegi ise, icerdigi zencefilin yogun aromasi nedeniyle daha
karmagik tepkiler almistir. Bir katilimeir (PS5, 41 yasinda) su degerlendirmede

bulunmustur:

“Enerji bar1 tam bizim damak tadimiza gore, hem balin kokusu var hem hafif.

Icecek giizel ama zencefili biraz azaltmak lazim.”

Bu bulgular, iirinlerin 6zellikle yerel halkin damak tadma hitap ettigini
gostermekte; ancak saglik turizmine yonelik pazarlama hedefi dogrultusunda hem
yerli hem de yabanci turistlerin tat tercihlerinin dikkate alinmas1 gerektigini ortaya
koymaktadir. Nitekim Leong et al. (2010), gida temelli turistik {riinlerin
gelistirilmesinde hem yerel kiiltiirel beklentilerin hem de destinasyonu ziyaret eden
turist profillerinin damak zevklerinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, propolisli icecegin formiilasyonunun yeniden
diizenlenmesi ve farkli hedef gruplar i¢in alternatif tat profillerinin gelistirilmesi

Onerilmektedir.
3.3.2. Saghk Algis1

Katilimcilar, tirtinlerin dogal ve yerel olusunu saglikla iligskilendirmistir. Enerji
bar1 “glinliik enerji” i¢in, granola “bagisiklik destegi” i¢in uygun bulunurken, bal
icecegi “ferahlatici ve sifali” olarak goriilmiistiir. Ancak, propolisin faydalar1 hakkinda

bilgi eksikligi tekrarlanmistir. Bir katilimer (P10, 36 yasinda) su yorumu yapmustir:

“Granola sanki dogal bir vitamin, ¢cok begendim. Propolis icecegi de saglikl

ama ne yaptigini tam bilmiyorum.”
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Bu, iiriin etiketlerinde bilgilendirici igeriklerin Snemini vurgulamaktadir.
Pasupuleti et al. (2017), arn f{rlnlerinin saglik faydalarmin agik iletisimle

desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.
3.3.3. Turizm Entegrasyonu

Yerel halk, iirlinlerin saglik turizmine entegrasyonunun Mugla’y1 daha g¢ekici
kilacagini diistinmiistiir. Enerji bari, hediyelik veya ara 6giin olarak 6nerilmis; granola,
otel kahvaltilarina yerel bir tat katacagi i¢in begenilmistir. Bal i¢cecegi, spa ve wellness
programlarinda “6zel bir dokunus” olarak goriilmiistiir. Bir katilimci (P15, 52 yasinda)

sOyle belirtmistir:

“Turistler otelde granolay1 yerse, Mugla’min balin1 konusur. icecegi spa’da

sunarsan, herkes ‘burada farkli bir sey var’ der.”

Bu, tirlinlerin turizm deneyimini giiclendirebilecegini gostermektedir. Cornara

et al. (2017), yerel iirtinlerin otantiklik algisini artirdigini vurgulamaktadir.

Asagida yer alan tablo 3.3.’de pilot uygulama {iriinlerinin duyusal analiz 6zeti

ve tablo 3.4.’de Tematik analizin kodlama 6zeti yer almaktadir.

Tablo 3.3. Pilot uygulama iiriinlerinin duyusal analiz 6zeti

Uriin Tat ve Doku Saghk Algisi Turizm
Entegrasyonu

Cam Bali-Polen | Tatls, citirly, | Giinlilk  enerji, | Hediyelik ve ara

Enerji Bar geleneksel- modern dogal Ogiin i¢in ideal

Propolis Katkili | Ferah, zencefil baskin, | Sifali, propolis | Spa ve wellness

Bal Icecegi uyarlama gerekli bilgisi eksik programlarinda
0zel dokunus

Polenli Granola | Hafif buruk, yogurtla | Bagisiklik Kahvaltida yerel tat

uyumlu destegi, vitamin | olarak begenildi
algisi
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Tablo 3.4. Tematik analizin kodlama 6zeti

Tema Kod Ornekleri Katihmci | Aciklama
Sayisi
Yerel Uriinlere | Cam  bali  gururu, | 18 Katilimcilar, balin bdlgeyi
Baglhlik Mugla kimligi temsil ettigini ve turizmde
kullanilmasini destekliyor.
Saglik Faydasi | Bal enerjisi, polen | 16 Bal ve polene giiven yiiksek,
Algisi vitamini, propolis propolis i¢in egitim gerekli.
Turist Odakli | Sik paket, etiket | 14 Uriinlerin estetik ve
Sunum bilgisi bilgilendirici sunumu
bekleniyor.
Bolgesel Mugla bal | 15 Uriinler Mugla’yr saglik
Markalagma destinasyonu merkezi yapabilir.
Yerel Ekonomi | Arici geliri, kooperatif | 13 Yerel iireticiler igin
Destegi ekonomik firsat goriiliiyor.
Turist Otantik deneyim, spa | 16 Uriinler turistlerin
Memnuniyeti icecegi memnuniyetini artirabilir.
3.4. TARTISMA

Bulgular, ar1 {iriinii bazli fonksiyonel yiyecek-igecek iirtinlerinin Mugla’da
saglik turizminde 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Yerel halkin
cam bali ve ar iriinlerine bagliligi, bu iirlinlerin turizmde kullanimin1 destekleyen
gliclii bir kiiltiirel temel sunmaktadir. Granato et al. (2020), yerel {irlinlerin turizmde
kullaniminin hem ekonomik hem de sosyal faydalar sagladigini belirtmektedir. Ancak,
propolisin saglik faydalarina yonelik bilgi eksikligi, tirlinlerin tanitimi igin egitici
kampanyalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Pasupuleti et al. (2017), an

tiriinlerinin pazarlanmasinda bilgilendirmenin kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Yerel halkin trtinleri turist odakli sunma beklentisi, estetik ve bilgilendirici
paketlemeye odaklanmay1 gerektirmektedir. Enerji bar1 ve granolanin pratikligi, bu
tirtinlerin saglik turizmi tesislerinde hizlica benimsenebilecegini gostermektedir. Bal
igecedi icin ise tat uyarlamasi ve lojistik planlama ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir. Siro et al.
(2008), fonksiyonel gidalarin basarisinin duyusal kabul ve sunum kalitesine bagh

oldugunu belirtmektedir.

Duyusal analiz, iriinlerin yerel halk tarafindan olumlu karsilandigini, ancak
propolis igcecegi i¢in tat optimizasyonu gerektigini gostermistir. Enerji bar1 ve
granolanin yiiksek kabulii, Mugla’nin aricilik mirasiyla uyumlu bir sekilde turist

deneyimini zenginlestirebilir. Buhalis ve Law (2008), yerel iirlinlerin otantiklik
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algisini artirarak destinasyon gekiciligini giiclendirdigini vurgulamaktadir. Mugla’da
bu iriinlerin kullanimi, hem turist memnuniyetini hem de yerel ekonomiyi

destekleyebilir.
3.5. BULGULARIN LITERATURLE KARSILASTIRILMASI

Bulgular, saglik turizminde yerel iirlinlerin 6dnemini vurgulayan literatiirle
uyumludur. Buhalis ve Law (2008), destinasyonlarin otantik {irinlerle farklilagmasinin
rekabet avantaji sagladigini belirtir. Mugla’nin ¢am bali temelli iriinleri, “dogal saglik
merkezi” imajin1 giiglendirebilir. Ayrica, ari iirlinlerinin saglik faydalarina olan giiven,
Cornara et al. (2017) tarafindan vurgulanan apiterapi trendleriyle paralellik
gostermektedir. Ancak, propolis bilgisi eksikligi, Pasupuleti et al. (2017) tarafindan

Onerilen tiiketici egitimi ihtiyacin1 dogrulamaktadir.

Bu caligmanin 6zgiin katkisi, ar1 irlinlerinin saghik turizmi kapsaminda
yiyecek-icecek formunda kullanimini yerel halkin algilart dogrultusunda ele almasidir.
Mevcut literatlirde ar1 iirlinleri genellikle apiterapi, bagisiklik sistemi giiclendirme ya
da yara iyilestirme gibi medikal amaglarla degerlendirilmektedir (Cornara et al., 2017,
Pasupuleti et al., 2017). Oysa bu ¢alisma, cam bali, polen ve propolis gibi iirlinlerin
sadece saglik agisindan degil, aym1 zamanda gastronomi ve wellness turizmi
cergevesinde fonksiyonel gida olarak potansiyelini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle,
yerel lriinlerin destinasyon pazarlamasinda nasil bir rol oynayabilecegi, tiiketici

algilan iizerinden degerlendirilmistir.

Ozellikle Bjork ve Kauppinen-Réisénen (2019), saglikli yasam temali turizmin
yiikseliste oldugunu ve turistlerin dogal, yerel ve otantik {riinlere yoneldigini
belirtmektedir. Bu baglamda, ¢aligmanin bulgular1 cam bali temelli {iriinlerin hem
yerel kalkinma arac1 hem de destinasyon markalagsmasinda kullanilabilecek birer unsur
oldugunu ortaya koymaktadir. Yerel halkin bu {iriinleri turizmle iliskilendirmesi, daha
once ¢ogunlukla turist perspektifinden ele alinan fonksiyonel gida temelli iirlinlere

farkli bir agidan yaklasilmasina olanak tanimaktadir (Sims, 2009).

Sonug olarak, bu ¢alisma yalnizca bos bir alan1 doldurmakla kalmamakta, ayni
zamanda ar1 {irlinlerinin ¢ok boyutlu turizm politikalarina nasil entegre edilebilecegi

konusunda literatiire yeni bir tartisma yonii kazandirmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliim, Mugla’da yasayan yerel halkin ari iirlinii bazli yenilik¢i yiyecek-
igecek Uriinlerine (¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili bal igecegi, polenli
granola) yonelik algilarin1 ve bu iriinlerin saglik turizmine katkisin1 inceleyen
aragtirmanin sonuglarini Ozetlemekte ve bulgulara dayali olarak saglik turizmi
tesisleri, yerel aricilar, kooperatifler ve politika yapicilar i¢in Oneriler sunmaktadir.
Aragtirma, nitel yontemler (yar1 yapilandirilmis miilakatlar, odak grup goriismeleri ve
duyusal analiz temelli pilot uygulama) kullanilarak yiiriitiilmiis; Mugla’nin cam bali
ve aricilik mirasiin saglik turizminde yenilik¢i bir sekilde kullanimi, yerel halkin
perspektifinden degerlendirilmistir. Bulgular, iirlinlerin destinasyon markalasmast,
yerel ekonomi ve turist memnuniyeti agisindan yiiksek bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Bu boliim, arastirmanin temel bulgularini tartisarak, Mugla’nin saglik

turizmi potansiyelini giiglendirmek i¢in uygulanabilir stratejiler 6nermektedir.
ARASTIRMANIN SONUCLARI

Arastirma, Mugla’da yasayan yerel halkin ar1 {iriinii bazli yiyecek-icecek
triinlerine giiclii bir baglilik duydugunu ve bu iriinlerin saglik turizmine
entegrasyonunu destekledigini ortaya koymustur. Bulgular, {i¢ ana tema etrafinda
Ozetlenebilir: yerel halkin algilari, Girtinlerin saglik turizmine katkilar1 ve duyusal

analiz sonuglari.

Yerel Halkin Algilari: Mugla’da yasayanlar, cam bali ve diger ar1 iirlinlerini
bolge kimliginin bir pargasi olarak gormektedir. Cam bali-polen enerji bar1 ve polenli
granola, yerel halk tarafindan otantik ve pratik triinler olarak degerlendirilmis;
propolis katkili bal icecegi ise yenilik¢i ancak daha az bilinen bir {irlin olarak
algilanmistir. Katilimcilar, bal ve polenin enerji artis1 ve bagisiklik destegi gibi saglik
faydalarina ytiksek bir giiven duyarken, propolisin faydalar1 hakkinda bilgi eksikligi
dikkat ¢ekmistir. Uriinlerin turist odakli sunumu (estetik paketleme, bilgilendirici
etiketler) yerel halk tarafindan 6nemli bir beklenti olarak vurgulanmistir. Bu bulgu,
Granato et al. (2020) tarafindan fonksiyonel gidalarin basarisinin duyusal ve kiiltiirel

kabulle iligkili oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Saghk Turizmine Katkilar: Yerel halk, bu iiriinlerin Mugla’y1 “dogal saglik

destinasyonu” olarak konumlandirabilecegini diisiinmektedir. Cam bali temelli
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tirtinler, destinasyonun markalagsmasina katki saglayarak Mugla’nin aricilik mirasini
kiiresel Olgekte tanitabilir. Enerji bar1 ve granolanin otel kahvaltilarina ve hediyelik
iirlin olarak entegrasyonu, yerel ekonomiyi destekleyecegi i¢in olumlu karsilanmustur.
Propolis katkil1 bal icecegi, spa ve wellness programlarinda 6zel bir deneyim sunma
potansiyeline sahip goriilmiistiir. Bu {iriinler, yerel aricilar ve kooperatifler i¢in yeni
gelir kaynaklar: yaratabilir; turist memnuniyetini artirarak Mugla’nin rekabet gliciinii
yukseltebilir. Buhalis ve Law (2008), yerel iirlinlerin destinasyon cekiciligini

giiclendirdigini belirtmesiyle bu bulgular uyumludur.

Duyusal Analiz Sonuclari: Pilot uygulama, enerji bar1 ve granolanin yiiksek
duyusal kabul aldigini; tat, doku ve saglik algisi agisindan yerel halk tarafindan
begenildigini gostermistir. Enerji bari, “geleneksel ama modern” bir atistirmalik olarak
one c¢ikarken, granola kahvaltida yerel bir tat olarak takdir edilmistir. Propolis katkili
bal igecegi, ferahlatici bulunmus ancak zencefilin baskin tadi nedeniyle uyarlama
ihtiyac1 ortaya ¢ikmistir. Propolisin saglik faydalarma yonelik bilgi eksikligi, tim
tiriinlerde bilgilendirici etiketlerin 6nemini vurgulamistir. Cornara et al. (2017), ari
iriinlerinin turizmde otantiklik algisini artirdigini belirtmesiyle bu sonuglar paralellik

gostermektedir.

Genel olarak, arastirma, Mugla’nin cam bali ve aricilik mirasinin saglik
turizminde yenilik¢i yiyecek-icecek iirlinleri araciligiyla degerlendirilebilecegini
ortaya koymustur. Yerel halkin tirlinleri desteklemesi, bu girisimin siirdiiriilebilirligini
ve topluluk katilimimi giiclendiren bir faktordiir. Ancak, propolisin tanitimi ve

irlinlerin tat optimizasyonu gibi alanlarda ek ¢aba gerekmektedir.
ONERILER

Arastirmanin bulgulari, Mugla’nin ¢am bali ve aricilik mirasinin, yenilik¢i
yiyecek-icecek tirlinleri (¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili bal i¢ecegi, polenli
granola) araciligiyla saglik turizminde degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Asagida, saglk turizmi tesisleri, yerel aricilar, kooperatifler, politika yapicilar ve

akademisyenler i¢in 6zet Oneriler sunulmaktadir:

e Uriin Entegrasyonu ve Sunumu: Saghk turizmi tesisleri, enerji bar1 ve
granolay1 kahvalti biifelerine ve ara 6giinlere, propolis katkili bal icecegini

ise spa ve wellness programlarina entegre etmelidir. Uriinlerin
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ambalajlarinda ¢am bali, polen ve propolisin saglik faydalarini agiklayan
bilgilendirici etiketler kullanilmali; ayrica, alerjen protein igerebilecegi ve
Ozellikle ar1 {iriinlerine karsi alerjisi olan tiliketicilerin dikkatli olmasi
gerektigine dair uyarilar mutlaka yer almalidir. Uriinler, estetik ve geri
doniistiiriilebilir paketlerle hediyelik iirlin olarak sunulmalidir. Propolis
iceceginin zencefil oran1 azaltilarak tat profili optimize edilmelidir.

Yerel aricilar ve kooperatifler, ozellikle enerji bar1 ve granola gibi
fonksiyonel gida {irlinlerinde HACCP (Hazard Analysis and Critical
Control Points) standartlarina uygun tesislerde iiretim kapasitelerini
artirmalidir. Bu triinlerin glivenli ve hijyenik kosullarda iiretilmesi, hem i¢
pazar hem de turizm sektoriinde kabul gérmesi agisindan Onem
tagimaktadir. Propolisin saglik faydalarini tanitmak amaciyla, yerel halk ve
turistlere yonelik bilgilendirici atdlye ¢alismalar1 ve tadim etkinlikleri
diizenlenebilir. Uriinlerin pazarlanmasinda ise Mugla’nm ¢am bali mirasini
yansitan 6zgiin ancak mevzuata uygun ambalaj tasarimlari gelistirilmelidir.
Tiirk Gida Kodeksi ve Ticaret Bakanligi diizenlemelerine gore, gida
ambalajlarinda cografi isaret, mahreg isareti ya da geleneksel iiriin ad1 gibi
ifadeler  yalmizca  resmi  olarak  tescillenmis  dirlinler  i¢in
kullanilabilmektedir. Bu nedenle, {iriin ambalajlarinda “Mugla Cam Bali”
gibi tescilli cografi isaret bilgisine yer verilmesi, hem yasal uyum hem de
marka degeri agisindan 6nemli bir avantaj saglayacaktir (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2024).

Ayrica, yerel lreticiler ile turistik tesisler arasinda dogrudan sozlesmeli
tedarik modelleri gelistirilmeli; bdylece hem siirdiiriilebilir bir tedarik
zinciri olusturulmali hem de yerel ekonomiye diizenli katki saglanmalidir.
Bu tiir bir yaklagim, yalnizca ekonomik fayda saglamaz; ayni zamanda
tiiketiciye giiven verir ve destinasyonun “dogal ve yerel” imajin1 pekistirir
(Tregear et al., 2007).

Politika ve Markalagma: Mugla Valiligi ve belediyeler, aricilara mali destek
(hibe, diisiik faizli kredi) saglayarak fonksiyonel gida iiretimini tesvik
etmelidir. “Cam Bali ve Saglik” temal1 bir kampanya ile Mugla’nin saglik

turizmi destinasyonu olarak kiiresel taninirligr artirilmali, “Mugla Cam
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Bal1” cografi isaret sertifikas1 yayginlagtirllmalidir. Art ¢iftligi ziyaretleri
ve bal tadim etkinlikleri gibi turizm-aricilik entegrasyon projeleri
desteklenmelidir.

e Akademik Arastirmalar: Gelecek ¢alismalar, saglik turistlerinin bu iirtinlere
yonelik algilarin1 ve farkli bolgelerdeki uygulamalar1 incelemelidir.
Propolisin duyusal kabulii ve turizmdeki potansiyeli iizerine nitel ve nicel
arastirmalar yapilarak tirtinlerin kiiresel uygulanabilirligi

degerlendirilmelidir.

Bu Oneriler, Mugla’nin saglik turizmi potansiyelini yerel degerlerle
giiclendirerek destinasyon markalagmasini, yerel ekonomiyi ve turist memnuniyetini

artirmay1 hedeflemektedir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, Mugla’da yasayan yerel halkla sinirli olup, bulgularin diger
bolgelere genellenmesi dikkat gerektirir. Nitel yontemlerin dogas1 geregi, sonuglar
katilimcilarin 6znel goriislerine dayalidir ve daha genis bir popiilasyonu temsil
etmeyebilir. Pilot uygulama, 30 katilimeciyla gergeklestirildiginden, iiriinlerin uzun
vadeli duyusal kabulii veya farkli kiiltiirel gruplardaki etkileri tam olarak
degerlendirilememistir. Ayrica, propolis katkili bal icecegi i¢in lojistik zorluklar
(soguk zincir, raf 6mrii) uygulamada ele alinmamistir. Gelecekteki calismalar, bu

sinirliliklar ele alarak daha kapsamli bir bakis agist sunabilir.

Bu arastirma, Mugla’nin ¢am bali ve aricilik mirasimin saglik turizminde
yenilik¢i  yiyecek-icecek Tlriinleri araciligiyla degerlendirilebilecegini ortaya
koymustur. Cam bali-polen enerji bar1, propolis katkili bal icecegi ve polenli granola,
yerel halkin destegiyle Mugla’nin saglik turizmi destinasyonu olarak markalagmasina
katki saglayabilir. Uriinler, hem turist memnuniyetini artirarak otantik bir deneyim
sunma potansiyeline sahiptir hem de yerel aricilar ve kooperatifler icin ekonomik
firsatlar  yaratabilir.  Yerel halkin iriinleri sahiplenmesi, bu girisimin
sirdiiriilebilirligini  giiclendiren bir faktordiir. Ancak, propolisin tanitimi, tat

optimizasyonu ve lojistik planlama gibi alanlarda ek ¢aba gerekmektedir.

Mugla, saglik turizminde dogal ve yerel degerleriyle fark yaratma firsatina

sahiptir. Bu aragtirma, yerel halkin vizyonunu merkeze alarak, ar1 iiriinlerinin saglik
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turizmine entegrasyonunun hem Mugla’nin kiiresel taninirhigini artirabilecegini hem
de yerel toplumu giiclendirebilecegini gostermektedir. Onerilen stratejiler uygulanirsa,

Mugla “cam bal1 ve saglik” temasiyla kiiresel saglik turizmi haritasinda kendine 6zgi

bir yer edinebilir.
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EKLER
Ek-A: Yan Yapilandirilmis Miilakat Sorular:

1. Mugla’nin ¢am bal1 ve ar1 iiriinleri sizin i¢in ne ifade ediyor? Bolge kimligiyle nasil

bir baglantis1 var?

2. Bal, polen veya propolisi giinliik yasaminizda kullaniyor musunuz? Hangi saglik

faydalarina inantyorsunuz?

3. Cam bali-polen enerji bari, propolis katkili bal icecegi ve polenli granola gibi

tirtinleri nasil degerlendirirsiniz? Bu tirlinler size ¢ekici geliyor mu?

4. Bu tirlinlerin saglik turizminde (6rnegin, termal otellerde, wellness merkezlerinde)

sunulmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

5. Uriinlerin tat, sunum veya paketleme agisindan nasil olmasi gerektigini

diisiiniiyorsunuz?

6. Bu frlinlerin Mugla’nin saglik turizmi destinasyonu olarak taninirligina katkist

olabilir mi? Nas1l?

7. Yerel ekonomiye (O6rnegin, aricilara, kooperatiflere) bu iirlinlerin nasil bir katkisi

olacagini diisiiniiyorsunuz?

8. Eklemek istediginiz baska bir goriis veya Oneriniz var mi1?



Ek-B: Odak Grup Goriismesi
1. Mugla’nin cam bal1 ve aricilik mirasi, saglik turizminde nasil bir rol oynayabilir?

2. Cam bali-polen enerji bari, propolis katkili bal igecegi ve polenli granola gibi

tirlinlerin saglik turizmine entegrasyonu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3. Bu iiriinlerin termal otellerde, wellness merkezlerinde veya restoranlarda sunulmasi

uygulanabilir mi? Hangi zorluklar ¢ikabilir?

4. Uriinlerin turist memnuniyetine ve Mugla’nin destinasyon imajina katkis1 ne

olabilir?
5. Bu iirlinlerin yerel aricilar ve kooperatifler i¢in ekonomik faydalari neler olabilir?
6. Uriinlerin sunumu (paketleme, etiket, menii entegrasyonu) nasil olmali?

7. Mugla’nin “dogal saglik destinasyonu” imajini giiglendirmek icin bu iriinlere

yonelik ne tiir pazarlama stratejileri Onerirsiniz?

8. Baska hangi yerel iiriinler saglik turizminde kullanilabilir? Onerileriniz neler?
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Ek-C: Duyusal Analiz Formu
- Cam Bali-Polen Enerji Bari
- Propolis Katkili Bal Igecegi
- Polenli Granola
1. Uriiniin tadin1 nasil buldunuz? (Tatlilik, burukluk, denge vb. agisindan aciklayimiz.)
2. Uriiniin dokusu (gitirlik, piiriizsiizliik, yogunluk) hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
3. Uriiniin kokusu ve gorsel gekiciligi (renk, sunum) size nasil geldi?
4. Bu iiriiniin saglikli oldugunu diisliniiyor musunuz? Neden?

5. Uriinii saghk turizmi baglaminda (6rnegin, otel kahvaltisinda, spa’da, hediyelik

olarak) nasil hayal ediyorsunuz?

6. Uriiniin Mugla’ya 6zgii oldugunu hissettiriyor mu? Neden?

7. Uriinde degistirmek istediginiz bir 6zellik var m1? (Tat, sunum, paketleme vb.)
8. Eklemek istediginiz baska bir yorum var mi1?

NOT: Katilimeilar, her iirtinii ayr1 ayr1 degerlendirmistir.
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Ek-D: Gelistirilen Uriinlerin Teknik Detaylar
1. Cam Bahi-Polen Enerji Bar1

Icindekiler: Mugla ¢cam bali (%30), polen (%10), yulaf (%25), kuru incir
(%15), badem (%15), hindistancevizi yagi (%5).

- Besin Degeri (100 g): 380 kcal, 10 g protein, 50 g karbonhidrat, 15 g yag, 5 g lif.

- Uretim Siireci: Yerel aricilardan temin edilen ¢am bal1 ve polen, yulaf ve kuru

meyvelerle karistirilmig; 70°C’de 40 dakika pisirilmis ve sogutularak kesilmistir.

- Hedef: Diisiik glisemik indeksli, enerji artirict bir atistirmalik olarak kahvalti, ara

0glin veya hediyelik {iriin.
-Ambalaj: Geri doniistiiriilebilir kagit paket, saglik faydalarini agiklayan etiket.

Fotograf 1: Enerji Bar1 Yapim Asamalar1

2. Polenli Granola

Icindekiler: Polen (%10), yulaf (%40), Mugla ¢cam bali (%15), yerel ceviz
(%15), kuru kayis1 (%15), targin (%5).

-Besin Degeri (100 g): 400 kcal, 12 g protein, 55 g karbonhidrat, 18 g yag, 8 g lif.

-Uretim Siireci: Malzemeler diisiik 1s1da (70°C) 50 dakika kavrulmus; polen, besin

degerini korumak i¢in son asamada eklenmistir.
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-Hedef: Yiiksek lif ve antioksidan igerikli bir kahvalt1 {iriinii olarak otel biifeleri veya

saglikli yasam kamplari.

-Ambealaj: Kraft kagit torba, Mugla aricilik temali etiket, besin degerleri ve kullanim

Onerileri.

Fotograf 2: Granola Yapim Asamalari

3. Propolis Katkih Bal icecegi

Icindekiler: Mugla cam bali (%20), propolis ekstrakt1 (%2), limon 6zii (%5),
zencefil (%3), filtrelenmis su (%70).

- Besin Degeri (250 ml): 80 kcal, O g protein, 20 g karbonhidrat, 0 g yag, 0 g lif.

-Uretim Siireci: Propolis, alkol bazli ekstraksiyonla hazirlanmis; ¢am bali ve diger

bilesenlerle karistirilarak pastorize edilmis; soguk zincirde saklanmistir.

- Hedef: Bagisiklik destegi ve ferahlik saglayan bir icecek olarak spa, yoga seanslari

veya sababh ritiielleri.

- Ambalaj: 250 ml cam sise, minimalist tasarim.
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Ek E: Katilimci Onam Formu
Bilgilendirme

Arastirma, Mugla’da yasayanlarin ¢am bali-polen enerji bari, propolis katkili
bal icecegi ve polenli granola gibi {riinlere yonelik goriislerini anlamayi

amagclamaktadir.
- Katilim goniilliidiir; istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz.

- Miilakatlar, odak gruplar veya duyusal analiz kaydedilecek; veriler

anonimlestirilecek ve KVKK’ya uygun saklanacaktir.

- Duyusal analizde alerji riski i¢in 6n onay alinacaktir.
Onay:

- Arastirmanin amacini ve siirecini anladim.

- Gonillii olarak katilmayi1 kabul ediyorum.

- Verilerimin anonim olarak kullanilmasini onayliyorum.

Ad-Soyad:

Tarih:

Imza:
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