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OZET

EBEVEYNLERIN OKUL ONCESI OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLARIYLA CINSEL KONULARDA ILETiSIM KURMA
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin okul 6ncesi 6zel gereksinimli gocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden, okul 6ncesi 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini ise kolayda 6rnekleme
yontemi ile secilen, Istanbul’da ikamet eden ve okul dncesi 6zel gereksinimli cocuga
sahip 571 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak i¢in “Demografik Bilgi
Formu” ve “Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi” 6lgme araci olarak kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ebeveynlerin genel olarak orta duzeyde
iletisim kurabildiklerini, ancak hassas konulara yonelik agiklamalarda ve siireci dogal bir
sekilde yiiriitmede zaman zaman zorlandiklarin1 géstermektedir. Ebeveynlerin yas, egitim
durumu, cinsiyeti, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve ¢cocuklarinin tanisi gibi degiskenlerin
iletisim diizeyleri iizerinde anlaml farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ozellikle 26-35 yas
araligindaki, yiiksekdgrenim gormiis ve tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha etkili iletisim
kurduklari; kadin ebeveynlerin ise erkeklere kiyasla daha yliksek puanlar aldigi tespit
edilmistir. Cocugun tanis1 agisindan degerlendirildiginde, OSB, DKB ve DEHB tanisi
almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin iletisim agisindan daha bilingli ve aktif olduklari; buna
karsin zihin yetersizligi ve bedensel yetersizlik olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla
kaygit yasadiklar1 goriilmiistir. Bununla birlikte, ¢ocugun yast ve cinsiyetinin
ebeveynlerin iletisim diizeyleri {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna

ulastlmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Cinsellik, Cinsel Gelisim, Cinsel Egitim, Cinsel
Iletisim, Ozel Gereksinimli Cocuk
Tarih: 12.05.2025
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SUMMARY

AN EXAMINATION OF THE LEVEL OF COMMUNICATION
BETWEEN PARENTS AND THEIiR PRESCHOOL CHIiLDREN
WITH SPECIAL NEEDS ON SEXUAL TOPICS

The aim of this study is to examine the level of communication between parents and their
preschool children with special needs on sexual topics in terms of demographic variables.
The population of the study consists of parents residing in Istanbul who have preschool
children with special needs. The study sample comprises 571 parents, selected through
convenience sampling, who live in Istanbul and have preschool children with special
needs. In order to collect data, a "Demographic Information Form" and the "Sexual
Communication Scale for Parents" were used as measurement tools. The data obtained in
the study were analyzed using the SPSS 22.00 software package. The findings of the study
indicate that parents generally communicate at a moderate level; however, they
occasionally struggle with explaining sensitive issues and managing the process naturally.
It was found that variables such as parents' age, educational background, gender, number
of children, and the diagnosis of their children significantly affected communication
levels. Specifically, parents aged 26-35, those with higher education, and those with only
one child were found to communicate more effectively. Female parents also scored higher
than males. Regarding the child's diagnosis, parents of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD), Speech and Language Disorders (SLD), and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) were more conscious and active in communication. In
contrast, parents of children with intellectual and physical disabilities experienced higher
levels of anxiety. Additionally, the study concluded that the age and gender of the child
did not have a significant effect on the parents’ communication levels.

Keywords: Communication, Preschool, Sexuality, Sexual Development, Sexual
Education, Sexual Communication
Date: 12.05.2025
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BOLUM 1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, 6nemine, sayiltilarina, sinirliliklarina

ve arastirmada gegen kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Iletisim, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir. Bu siiregte iletisim; bireyin
diisiincelerini, duygularini ve ihtiyaglarini ifade etmesini saglayan temel bir beceridir.
Iletisim siireci, bilgi {iretme, aktarma ve anlamlandirma asamalarini kapsayan bir yapi
olarak tanimlanmaktadir (Avan vd., 2020; Dékmen, 2013). Cocuklarin duygu ve diislince
diinyalarina ulasabilmek icin iletisim, 6nemli bir aragtir (Uyanik & Dinger, 2025).
Cocuklar icin iletisimsel becerileri kazanma siireci karmasik ve zorlayici olabileceginden,
bu siiregte bir yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar (O’ralova, 2024). Bebeklik
doneminde iletisim genellikle refleksif tepkiler ve taklit yoluyla ortaya ¢ikarken, ilerleyen
yaslarda daha karmasik ve ¢esitli boyutlar kazanir. Cocuklarin iletisim becerilerini
gelistirme siirecindeki ilk deneyimler cogunlukla aile icinde gerceklesmekte olup,
Ozellikle anne-¢ocuk etkilesimi bu siirecte belirleyici bir rol oynamaktadir. Zamanla
cocuklarin iletisim becerileri ve sosyal etkilesim aglari genisleyerek ¢evrelerindeki diger
bireyleri de kapsamaya baglar ve sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimlerini artirir (Tan,
2023). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin de
iletisim yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Ozel gereksinimli gocuklarin ihtiyaglarini
anlamak ve gelisimlerini desteklemek adina anne ve babalariyla kurduklari iletisim biiyiik

Onem tagimaktadir.

Okul 6ncesi donem, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi, cinsel gelisim agisindan da
kritik bir 6neme sahiptir. Cinsel gelisim, her ¢ocuk i¢in dogal bir siirectir ve bireysel
farkliliklara bagli olarak ¢esitli sekillerde kendini gosterebilir. Cocugun cinsiyetini
bilmesi, bedenini tanimasi ve bagkalariyla olan iliskilerini anlamlandirabilmesi hem
kisisel gelisiminin hem de cinsel gelisiminin bir yansimasidir. Saglikli bir kisilik

gelisiminin desteklenebilmesi i¢in ¢ocuklarin bedenlerini tanimaya, toplum iginde bir



birey olarak kabul gérmeye ve diger duygular gibi cinsel duygularin da normal oldugunu

fark etmeye ihtiyaglari vardir (Ganji vd., 2017).

Tipik gelisim gosteren bireylerde temel gelisim alanlarindan biri olarak kabul edilen
cinsel gelisim, 6zel gereksinimli cocuklar s6z konusu oldugunda daha hassas ve kritik bir
siirec haline gelmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarda cinsel gelisim siireci; bilissel,
duygusal ve sosyal faktorlerin etkisiyle daha karmasik bir yapi sergileyebilmektedir
(Yildiz, 2020). Ozellikle zihinsel siireglerde giicliik yasayan; neden-sonug iliskisi
kurmakta zorlanan, soyut kavramlar1 algilamakta ve olaylar1 anlamlandirmakta sorun
yasayan 0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in cinselligi anlamlandirmak daha giigtiir (Bennett
ve Coyle, 2007; Perlin ve Lynch, 2016). Bu noktada, ailenin ¢ocugun cinsellikle ilgili
sorularina olumsuz veya kacinmaci yanitlar vermesi; ¢ocugun bu konuda olumsuz
davraniglar gelistirmesine ve giivenilir olmayan kaynaklardan bilgi edinmesine neden
olabilmektedir (Baysan, 2020). Cocuklarin cinsel konularla ilgili egitiminde ilk
sorumluluk anne ve babalara aittir (Akin vd., 2010). Bu nedenle, anne babalarin cinsel
gelisim siirecinde ¢ocuklariyla dogru ve acgik bir iletisim kurmasi; onlar1 gereksiz bilgi
kirliliginden korumasi, bedenlerini dogru sekilde tanimalarina olanak saglamasi ve hem
kendi cinsiyet ozelliklerini hem de bireylerin cinsiyet 6zelliklerini tanimalarina katkida

bulunmasi gerekmektedir (Saint-Pierre ve Viau, 2015).

Cocuk, dogumdan itibaren cinsel gelisimini etkileyen cesitli faktorlerle ic ice
bliylimektedir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklarin cinsellige dair meraklar1 artmakta ve bu
dogrultuda cesitli sorular sormaya ve belirli davraniglar sergilemeye baslamaktadir. Bu
siirecte, ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik kullandiklari cinsel iletisim dili, ¢ocugun
saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Celik, 2022;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2013). Ayrica, c¢ocuklarin kendi cinsiyetlerindeki
ebeveynleriyle daha sik iletisim kurma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Diiorio vd.,
2003). Bu durum, anne ve babalarin cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklarina model olma

sorumlulugunu da beraberinde getirmektedir.

Anne ve babalar arasindaki iletisim bigimi, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle kuracaklari
iliskiler agisindan belirleyici bir faktor olmakta; aile ici iletisimin saghikli bir sekilde

geligebilmesi igin Oncelikle ebeveynler arasindaki iletisimin gii¢lii ve dengeli olmasi



gerekmektedir (Sahin ve Aral, 2012). Kiiltiirel agidan bakildiginda ise, bir¢ok ailede
cinsellik iceren konular konusulmamakta ve bu durum, anne babalarin cinsel gelisim
bilgileri agisindan eksik kalmalarina yol agmaktadir. Cinsel gelisim bilgileri agisindan
yetersiz kalan ebeveynlerin ¢ocuklari ise, cinsel konulardaki bilgilere medya ve sosyal
cevreden, dogrulugu kesin olmayan kaynaklardan ulasmaktadir (Tas¢1, 2010). Ozellikle
cinsellik konusunda dogru bilgiye ulasmak her zaman kolay olmayabilir. Beden ve ruh
sagliginda pek ¢ok degisimin meydana geldigi donemlerde ¢ocugun bilgi kaynagi olarak
ilk bagvuracagi kisiler aile liyeleridir.

Anne ve babalarin c¢ocuklariyla cinsellik konusunda konusabilmeleri ve fikir
aligverisinde bulunabilmeleri i¢in cinsel egitim hakkinda bilgilendirilmeleri biiylik 6nem
tasimaktadir (Bacioglu ve Tezel, 2020). Bu sebeple, ebeveynlerin cinsel egitim
konusundaki bilgi seviyeleri, ¢ocuklariyla yapacaklari cinselligi i¢eren iletisim iizerinde
dogrudan etkili olmaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarin gelisim siirecinde ebeveyn
tutumlart belirleyici bir unsur olup, bu durum cinsel gelisim alaninda da etkisini
gostermektedir. Ebeveynlerin cinsellige dair sahip olduklar1 diisiinceler dogrultusunda
cocuklarmin cinsel gelisimini desteklemeleri, bireyin tiim yasami boyunca siirecek olan
cinsel kimlik ve farkindaligini etkileyen 6nemli bir durumdur (Tugut ve Golbasi, 2019).

Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsel konularda kurduklar
iletisim diline iliskin ¢esitli arastirmalarin yapildign gériilmektedir. Ornegin, Urash
(2022) calismasinda ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina yonelik inanglarinin,
cocuklariyla kurduklari cinsel iletisimle olan iliskisini ele almistir. Ertas (2024) ise 3-6
yas arast ¢cocugu olan babalarin ¢ocuklartyla cinsel iletisim diizeylerini, baba katilimi ve
dini tutumlartyla birlikte incelemistir. Tagsdemir (2024), annelerin gocuklariyla olan cinsel
iletisim diizeylerini arastirirken; Celik (2022) ebeveynlerin ¢ocuklariyla kullandiklar
cinsel iletisim dilini, kendi cocukluklarinda ebeveynlerinden algiladiklar iletisimle
karsilastirmistir.

Bu alanda farkli agilardan pek ¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen, okul 6ncesi donemde
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim
kurmaya yonelik goriislerini inceleyen bir arastirmaya literatiirde rastlanmamustir. Ote
yandan, ebeveynlerle cinsellik ve cinsel iletisim iizerine yapilan ¢esitli ¢aligmalar
mevcuttur. Ozel gereksinimli bireylerin cinselligine odaklanan arastirmalar (Aslanol,

2022; Celik, 2017; Celik ve Yiicel, 2023) ile tipik gelisim gosteren bireyler ve ¢ocuklarla



ilgili yiiriitiilen ¢alismalar (Bacioglu ve Tezel, 2020; Ballard ve Gross, 2009; Byers vd.,
2008; Celik, 2022; Ertas, 2024; Ferguson vd., 2022; Kirvar, 2023; Ozel ve Karabuga,
2023; Stone vd., 2012; Urasl, 2022; Uzkul ve Ogretir Ozcelik, 2024; Yal1 ve Alabay,
2024) literatiirde yer almaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, ebeveynlerin okul Oncesi 06zel

gereksinimli ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeylerinin incelenmesidir.

1.2. AMAC

Bu Arastirmanin amaci;

Ebeveynlerin okul Oncesi 6zel gereksinimli ¢ocuklartyla cinsel konularda iletisim

kurma duzeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

1.3. ALT AMACLAR

Yukarida belirtilen ana amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1.
2.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri nasildir?
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri ebeveynlerin
yasina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri ebeveynlerin
ogrenim durumuna gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Ebeveynlerin cocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma duzeyleri sahip
olduklar1 gocuk sayisina gére anlamli farklilik gostermekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri gocugun
cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri ¢ocugun
tanisina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri gocugun
yasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma diizeyleri anne ve baba

olma durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?



1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Birey, dogumdan itibaren g¢evresini kesfetmeye ve anlamlandirmaya yonelik bir
egilim gostermektedir. Bu siire¢te cocugun iginde bulundugu cevre kritik bir rol
oynamakta; aile, akrabalar ve sosyal etkilesimde bulundugu diger bireyler, bu ¢evrenin
temel unsurlarini olusturmaktadir. Cocuklarin yagamlar1 boyunca evde, okulda ve sosyal
cevrelerinde sagliklr iliskiler gelistirebilmeleri acisindan aile igindeki etkili iletisim
bliylik 6nem tasimaktadir. Ulusal literatiir incelendiginde, ebeveynlerin cinsel iletisim
diline iliskin ¢esitli arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Ancak, ebeveynlerin okul
oncesi Ozel gereksinimli g¢ocuklartyla cinsel konularda iletisim kurma diizeylerini

dogrudan ele alan bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Okul oncesi donemde 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleriyle cinsel konular
hakkinda agik ve olumlu bir iletisim kurmalari, ¢ocuklarin saglikli cinsel ve kisilik
gelisimlerini desteklemek acisindan son derece 6nemlidir. Ozel gereksinimli bireyler,
bilgiye erisimde yasadiklar1 sinirliliklar nedeniyle cinsel istismara karsi daha savunmasiz
olabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik cinsel iletisim becerilerinin

giiclendirilmesi hem koruyucu hem de gelisimsel bir rol oynamaktadir.

Bu arastirma, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin cinsel konularda kullandiklart
iletisim dilini ve bu iletisimde etkili olan faktorleri inceleyerek, ebeveynlerin mevcut
tutumlarini anlamamiza olanak taniyacaktir. Elde edilecek bulgular, ebeveyn egitim
programlarinin yapilandirilmasinda yol gosterici olabilir ve 6zel egitim ile aile egitimi
alanlarina katki sunabilir. Bu yoniiyle arastirmanin hem uygulamaya donuk oneriler
gelistirme hem de alanyazina 6zgilin katkilar saglama potansiyeline sahip oldugu

distiniilmektedir



1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada;
1- Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6lgekte
ve demogrofik bilgi formunda bulunan sorulara igtenlikle dogruyu yansitacak sekilde

yanit verdikleri varsayilmistir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1- Istanbul ilinde ikamet eden okul dncesi 6zel gereksinimli cocuklarn ebeveynleri ile
sinirhdir.

2- Arastirmaya katilan ebeveynlerin kisisel bilgi formuna ve 6lgege vermis olduklari
yanitlar ile siirlidir.

3- Aragtirmaya otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin diger
gruplara kiyasla daha yogun katilim saglamasi, orneklem dagilimi acgisindan

aragtirmanin bir sinirliligidir.

1.7. TANIMLAR

Cinsellik: Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore cinsellik, bireylerin yasamlar: boyunca
merkezi bir unsur olup; cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, haz, erotizm,

yakinlik ve lireme gibi ¢esitli bilesenleri icermektedir (WHO, 2006).

Cinsel iletisim: Cinsel iletisim, ¢ocugun dzdenetim becerisi gelistirmesini; duygularmin
ve diislincelerinin farkinda olarak bunlar1 6zgiirce ifade edebilmesini; saglikli bir 6zgiiven
kazanmasini ve gevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesini destekleyen, ebeveynle kurulan
giiven temelli ve saglikli bir iletisim siirecidir (Diiorio vd., 2003; Ganji vd., 2017;

Kristiana vd., 2006).



Cinsel Gelisim: Cinsel gelisim, ¢ocugun bedeninde meydana gelen fiziksel ve duygusal
degisimleri; toplum igerisindeki bireylere yiikledigi rolleri ve cinsiyet farkliliklarim

bilissel olarak anlamlandirmasini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (Onder, 2018).

Cinsel Egitim: Cinsel egitim; cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlayabilmesini, saglikli bir kisilik gelistirmesini, insan cinselligine ve baskalarinin
haklarina saygili bir bakis acis1 kazanmasini ve ayn1 zamanda olumlu tutumlar ile deger
yargilar1 olugturmasini amaglayan bir siirectir (Glingdr Aytar vd., 2014; akt. Erdogan,

2024).

Ozel Egitime Gereksinim Duyan Birey: Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’ne (2018)
gore, “Ozel egitim ihtiyac1 olan birey; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” olarak

tanimlanmaktadir.



BOLUM 2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Aragtirmanin probleminin daha belirgin sekilde ortaya konulabilmesi amaciyla; 0zel
gereksinimli ¢ocuk, cinsellik, cinsel gelisim, cinsel egitim ve cinsel iletisim kavramlari
asagida ayrintili bir sekilde aciklanmis, kavramlarin ailede ve egitimdeki yansimalari

ilgili literatlir ve arastirma bulgulari 1s1g8inda tartisilmstir.

2.1. OZEL GEREKSINIMLI COCUK KAVRAMI

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2018) gore, “dzel egitim ihtiyaci olan
birey; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlamli diizeyde farklilik gdsteren birey” olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar ise; bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal beceriler agisindan akranlarina kiyasla
farkli destek gereksinimlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir. Milli Egitim Bakanligi’na (MEB,
2006) gore, destek egitim programlarindan yararlanabilecek yedi 6zel gereksinim grubu
bulunmaktadir. Bunlar; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, bedensel
yetersizlik, gorme yetersizligi, dil ve konugma bozuklugu, isitme yetersizligi ve 6grenme
giicliigiidiir. Bu aragtirmada yer alan anne ve babalarin ¢ocuklarinin tani gruplari ise su
sekildedir: zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, dil ve konusma bozuklugu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bedensel yetersizlik ve isitme yetersizligi. Bu
nedenle, agagida aragtirmada yer alan 6zel gereksinim gruplarina iliskin tanimlamalara

yer verilmistir.

2.1.1. Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligi, bireyin zihin iglevlerinde belirgin sinirliliklar ile kavramsal, sosyal ve
uyumsal becerilerde anlamli kisitlamalarin oldugu bir durumdur. Bu yetersizlik, bireyin
gelisimsel donemi iginde, genellikle 22 yasina gelmeden 6nce tanimlanir ve ortaya cikar.
Bu durum, bireyin giinliik yasam becerilerini yerine getirme yetenegini etkileyen ve

yasam boyu siiren bir zorluk olarak anlagilabilir (Eripek, 2023). 2018 yilinda yayinlanan



Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde, zihin anlaminda yetersizligi olan kisiler hafif,
orta, agir ve ¢ok agir seviyede olmak {izere 4 kategoride degerlendirilmistir. Y dnetmeligin
harf sirasina gore diizenlenen Tanimlar ve Kisaltmalar Boliimiine bakildiginda, bu
siniflandirmalar goriilmektedir.

“a) Agwr Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevier ile kavramsal,

sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikler nedeniyle yasam

boyu siiren, yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi,”

“g) Cok Agwr Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zihin yetersizligi yaminda 6z

bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu

bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyi,”

“n) Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle ozel

egitim ve destek egitim hizmetine sinirli diizeyde ihtiyact olan bireyi,.”

*“s) Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel iglevier ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinliik yagam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine yogun bir sekilde ihtiyaci olan bireyi,”

(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018) ifade eder.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), nérogelisimsel bir bozukluktur. 1943’ten bu yana
farkl1 tanimlamalarla belirtilen bu noérogelisimsel bozukluk, son olarak DSM-V’te
“Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak adlandirilmaktadir (APA, 2013). OSB, sosyal
iletisim becerilerinde sinirlilik, ilgi ve davraniglarda yineleyici eylemlerle karakterize
edilmektedir (APA, 2013). Belirtilen bu sorunlar, OSB’li cocugun davraniglarini negatif
etkileyebilmektedir (Giiven, 2021). OSB, c¢ocuklarda bireysel farkliliklar gostermekte
olup, dogduktan sonra ilk ii¢ yil i¢inde belirgin hale gelmektedir (Tung, 2018). OSB
belirtileri ti¢ kategoriye ayrilir. Bunlar sunlardir:
= Sosyal iligkiler kurmada sinirlilik

= Hayal kurma, -mis gibi sembolik oyunlar oynamada sinirlilik



= [lgi alanlarinin dar olmasi, takintili, tekrarlayici davranis oriintiileri (Kormaz,
2000).
Gozlemlenen problem davraniglar, OSB olan bireylerde farkli sekillerde kendini
gosterebilir. Goz temas1 kurma ve siirdiirme eksikligi, nesneleri belli bir diizene koyma,
oyun becerilerinde eksiklik, bazi nesnelere gereginden fazla baglilik ve jest ile mimiklerin

siirl kullanimi gibi sekillerde ortaya ¢ikabilir (Castelli, 2005).

2.1.3. Dil ve Konusma Giigliigii

Cakan ve Gl (2018) tarafindan yapilan tanima gore, konugsma bozukluklari, nérolojik,
psikolojik ve fiziksel etmenler nedeniyle akici konusmayi engelleyen, bireylerin kendine
giivenini zedeleyen ve ses iiretiminde duraksamalara yol agan aksakliklar olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozukluklar, sdzciiklerin veya seslerin tekrari yoluyla konugma
akisinda kesintilere neden olabilir. Bagka bir deyisle, konugsma bozukluklari, bireyin
konusma amacindan sapmasina, kendini ifade etme yetenegini sinirlamasina ve kontrol
edilemeyen istemsiz hareketlerin ortaya ¢ikmasina yol agan durumlardir. Bu bozukluklar,

iletisimi zorlastirarak konusmanin dogal akisini bozar (Ates vd., 2024).

Dil ve konusma giicliigii bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar;
= sesletim (artikilasyon) /ses bilgisi (fonolojik) bozuklukKlar,
= akici1 konusma bozukluklari,
= ses bozukluklari,
= gelisimsel dil bozukluklari

» edinilmis dil bozukluklari

1. Sesletim (Artikilasyon) ve Ses Bilgisi (Fonolojik) Bozukluklari: Bu bozuklukta
sesler dogru iiretilemez ve ses bilgisinde yetersizlik yasanir.

2. Akict Konusma Bozukluklari: Konugma sirasinda kesilme veya takilma gibi
problemleri igerir. Bu problemler konugmanin kesik ve diizensiz olmasina sebep
olabilir.

3. Ses Bozukluklari: Seslerin dogru olarak ¢ikarilmasini etkileyen bedensel ya da

isitsel sorunlari kapsar. Bu bozukluk ¢ikan sesin kalitesini ve dogrulugunu etkiler.
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4. Gelisimsel Dil Bozukluklari: Dilin yapisal yoniinde ortaya ¢ikan bozukluklardir.
Genellikle belli yas gruplarinda daha belirgin hale gelir.

5. Edinilmis Dil Bozukluklari: Bir hastalik, kaza ve travma sonucu bireyin daha
once kazandig dil becerisinden meydana gelen problemlerin oldugu bozukluktur

(MEB, 2013).

2.1.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bireyin duygusal, sosyal ve biligsel
alanlarda zorluklar yasamasina yol agan bir bozukluktur (Eksi, 2011). Bu durum,
toplumsal diizeydeki problemleri ortaya ¢ikarirken, ayn1 zamanda bireyin aile ici ve
sosyal iligkilerini, akademik basarisin1 ve ozgiivenini olumsuz yonde etkileyebilir.
DEHB, omir boyu devam eden bir bozukluk oldugundan, semptomlar gelisimsel doneme
bagl olarak kendine has izler birakmaktadir. DEHB tedavi edilmedigi takdirde, bireyin
yasam kalitesi, sosyal iliskiler ve mesleki hayati {izerinde kalici olumsuz etkiler
yaratabilir (Oztiirk vd., 2018). Ders ¢alisma ve odaklanmada giigliik, organize gerektiren
islere adapte olamama, unutkanlik, dikkat siirdiirmede zorluk, hiperaktivite belirtileri ve
durttsellik gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir (Ozbay, 2022). DEHB, okul 6ncesi
donemde tehlikeli davranislarin sonucunu fark edememe, ders siiresi boyunca oturmakta
zorlanma, oyunlara katilmada zorluk ve karsi tarafin konugmalarini bitirmesini
bekleyememe gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Okul 6ncesi donemde etkinlikleri
tamamlayamama gibi problemler 6n plana ¢ikarken, ilerleyen egitim donemlerinde derse
odaklanmada giiclik ve akademik bagarilarda problemler yasanabilir. Ergenlik
doneminde ise organize gerektiren islere adapte olamama ve davranig problemleri gibi
belirtiler daha belirgin hale gelir (Ardig, 2018).

DSM-5 kriterlerine gore, Dikkat Eksikligi belirtileri (APA, 2013) asagidaki sekilde
siralanabilir:

= “Dikkatini toplamakta zorluk yasamak ve bu nedenle hatalar yapmak”
= “Talimatlara veya oyunlarda dikkatini stirdirememek”
= “Karsilikli konusmalarda dinlemiyormus gibi gériinmek™

» “Talimatlar izlemekte zorluk, organizasyon eksiklikleri ve sorumluluklar

takip etmede giicliilk yasamak”
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* “Plan yapma veya kendi kontrol siireglerini saglama konusunda zorluk

cekmek”

» “Oyunlarda ve diger etkinliklerde dikkatli olamayarak ayrintilar1 gézden

kagirmak”
»  “Giinliik yasantida sik¢a unutkanlik yasamak™
» “Daigsal uyaricilardan kolayca dikkatinin dagilmas1”

Hiperaktivite ve durtusellik belirtilerinin en az 6 ay suresince devam etmesi
gerekmektedir ve bunlar sunlari igerir:

= “Siirekli olarak elleri ve ayaklar1 hareket ettirme, kipirdama istegi”

= “Derste veya toplu ortamlarda yerinde duramama ve sirekli hareket etme

istegi”
»  “Durmaksizin kosma veya etraftaki nesnelere tirmanma”
= “Oyun veya etkinliklerde sessiz kalamama”
= “Dururken aniden hareketlenme”
»  “Olciisiiz bir sekilde her konuda konusma”
= “Diirtiisellik ve sabirsizlik”
= “Sorunun tamamlanmasina firsat vermeden cevap verme”
= “Sira bekleyememe”
»  “Karsisindaki kisinin konugmasini kesme”

Bu semptomlar, genellikle 7 yas Oncesinde goriilmeli ve bireyde davranigsal

bozukluklara veya olumsuz durumlara yol agmalidir.

2.1.5. Bedensel Yetersizlik

Bedensel yetersizlik, sinir sistemi zedelenmeleri, hastaliklar, kazalar ve kalitimsal
faktorler sonucunda kas, iskelet ve eklemlerin iglevlerini yerine getirememesi nedeniyle
hareketle ilgili yetersizliklere yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin giinliik yasam

aktivitelerine katilimini sinirlandirarak, siirekli tedavi gereksinimi ve bakim ihtiyacinm
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ortaya cikarir. Ayrica, sliregen hastaliklar, bireylerin yasam kalitesini etkileyerek, tibbi

miidahale ve siirekli bakim hizmetlerine olan gereksinimleri artirmaktadir (MEB, 2013).

Bu baglamda, Serebral Palsi (SP) de bedensel engellerin bir tiirii olarak, gelisen fetal veya
infant beynindeki ilerleyici olmayan rahatsizliklar nedeniyle hareket ve durus gelisiminde
bozukluklara yol agmaktadir. SP, bireylerin aktivite seviyelerini kisitlayan bir dizi
bozuklugu tanimlamak i¢in kullanilan genis kapsamli bir terimdir (Sadowska vd., 2020).
SP’nin temel belirtileri arasinda yer alan motor fonksiyon bozukluklarina siklikla
duyusal, algisal, biligsel, iletisimsel ve davranigsal bozukluklar, epilepsi ve ikincil kas-
iskelet sistemi problemleri gibi baska islevsel bozukluklar da eslik etmektedir
(Rosenbaum vd., 2007). Bu durum, bedensel engelin daha karmasik ve ¢ok yonlii etkiler
dogurdugunu ve bireylerin yasam kalitesini Onemli Olglide etkileyebilecegini
gostermektedir. Bedensel engelin sebep oldugu yetersizligin derecesine gore

siniflandirilmasi;

» Hafif: Birey, yasamini siirdiirebilmek icin herhangi bir destekleyici araca
gereksinim duymamaktadir. Ayrica, kisisel ihtiyaclarini bagimsiz bir sekilde
karsilayabilmektedir.

= Orta: Yetersizligin tiiriine baglh olarak, birey destekleyici bir araca ihtiyag
duyabilmektedir. Kisisel ihtiyaclar ise disaridan saglanan yardim ile
kargilanabilmektedir.

* Agr: Birey, gilinliik yasamini siirdiirebilmek i¢in tamamen yardimer bir araca
bagimhidir. Kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasinda ise tam bir yardima muhtag

durumdadir (MEB, 2013).

2.1.6. Isitme Yetersizligi

Duyular arasinda isitme, iletisim yollar1 araciliiyla bilissel, duyussal ve davranigsal
becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol iistlenen, 6grenme siirecinde hayati dneme sahip
becerilerden biridir (Zittel vd., 2016). Isitme bozuklugu, hafif dereceden daha ileri bir
seviyeye kadar farklilik gdsterebilen bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2024)
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verilerine gore, isitme kayb1, diinya genelinde en yaygin engel tiirlerinden biri olarak 6ne
cikmaktadir. Duyma yetenegi, 20 desibel (dB) ve altindaki seviyelerde olan kisiler isitme
kayb1 yasayan bireyler olarak kabul edilirken, normal isitenlerde her iki kulakta 20 dB'yi
asan isitme seviyeleri goriilmektedir. Isitme kaybi, siddetlerine gére ¢ok ileri, ileri, orta-
ileri, orta, hafif ve ¢ok hafif gibi farkli derecelere ayrilabilir. Bir veya her iki kulakta
meydana gelen isitme bozukluklari, 6zellikle konugma seslerini ve daha yiiksek
frekanstaki sesleri duymay1 zorlastirmaktadir. Hafif ile siddetli isitme kaybi "isitme
glicliigii" olarak tanimlanirken, ileri diizeyde isitme kaybi1 yasayan, ¢ok az igiten veya hig

duyamayan bireyler "sagir" olarak nitelendirilmektedir (Kushalnagar vd., 2019).

2.2. CINSELLIK

2.2.1. Cinsellik Tanim

Cinsellik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2006) tarafindan bireylerin hayatlar1 boyunca
merkezi bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik, cinsiyet, cinsel kimlik ve rolleri,
cinsel yonelimleri, zevk, erotizm, yakinlik ve ireme gibi cesitli bilesenleri icermektedir.
Cinsellik, her yastan, cinsiyetten, cinsel yonelimden ve bilissel gelisim seviyesinden birey
icin temel insani bir hak kabul edilmekte olup; bu ifade, zorlama, ayrimecilik, siddetten
arindirilmis ve giivenli cinsel deneyimleri icermektedir (Holland-Hall ve Quint, 2017).
Bireylerin cinselligi ifade etme big¢imleri, genel saglik ve iyi olus hallerine katki
saglamakta ve hayat standartlarini artirici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Brown

vd., 2020).

2.2.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsellik

Cinsellik, bireylerin ilgisini ¢eken ancak konusulmayan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Cinsellikle ilgili goriisler toplumlar arasi farklilik gostermektedir. Bazi
toplumlarda cinsellikle ilgili konularin konusulmasina olumsuz bakilirken, bazi
toplumlarda bu konuda daha olumlu bir yaklasim sergilenmektedir (Artan, 2018). Bu

bakis acis1 farkliliklari, 6zel gereksinimi bulunan bireylerin cinselligine yonelik iki temel
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goriisii beraberinde getirmektedir. {lk gériis, bu bireylerin cinsellikle ilgili bilgiye ihtiyag
duymadigini savunurken; ikinci yaklagim, tiim bireylerde oldugu gibi onlarin da saglikli
bir cinsel yasama sahip olma hakki oldugunu ileri siirmektedir (Bilge ve Baykal, 2008;
Bilgi¢, 2015). Bu bireylerin, akranlarina oranla cinsellige daha fazla ilgi gosterdikleri ve
daha sik cinsel davraniglarda bulunduklar1 yoniinde yaygin bir kanaat mevcuttur. Ancak
bu goriis, cogunlukla onlarin s6z konusu davranislari sosyal agidan uygun zaman, yer ve
kosullarda gerceklestirmekte zorlanmalar1 nedeniyle olusan yanlis bir algiya
dayanmaktadir (Bilge ve Baykal, 2008).

Cinsellik, 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde dogal ve dnemli bir yer tutmasina
ragmen, toplumda bu bireylerin cinsel yonelimleri ve davraniglar1 hakkinda pek ¢ok
yanlig inanig bulunmaktadir (Verrastro vd., 2020). Bir bireyin 6zel gereksinimi olmasi,
onun cinsel gelisiminin farkl1 olacag1 anlamima gelmemektedir. Ozel gereksinimi bulunan
cocuk ve genglerin cinsellik siireglerine bakildiginda, tipik gelisim gosteren yasitlartyla
benzer bir gelisim sirasini izledikleri; ancak bu siirecin biligsel gelisim diizeylerine baglh
olarak daha erken ya da daha ge¢ yasandig1 gézlemlenmektedir (Cergi, 2013; Pebdani ve
Tashjian, 2022). Yapilan bilimsel c¢alismalar, 6zel gereksinimli bireylerin cinsellige
iligkin isteklerini ve tutumlarim1 ifade edebilecek kapasiteye sahip olduklarim
gostermektedir (de Wit vd., 2021). Buna ragmen, toplumda bu bireyler ¢cogunlukla
aseksiiel, cinsel gelisimini tamamlamamis ya da cinsel davraniglarin1 denetleyemeyen
bireyler olarak gortlmektedir (Celik, 2017).

Erken ¢ocukluk déneminde cinsellige yonelik ilgi ve merakin tiim ¢ocuklarda yiiksek
oldugu bilinmesine ragmen, 6zel gereksinimli cocuklarin cinselligi hakkinda farkindalik
seviyeleri sinirhdir (Diiorio vd., 2003). Bu durum, 6zellikle aileler agisindan belirsiz bir
durum yaratmakta ve ebeveynler, ¢ocuklarinin bu siirecini nasil desteklemeleri gerektigi
konusunda yetersiz hissetmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel istismar
riski ile istemeden de olsa uygunsuz davraniglar sergileme olasilig, ailelerin kaygilarini
artirmaktadir (Murphy ve Elias, 2006).

Iletisim becerileri ve sosyal etkilesim gibi alanlarda yasanabilecek sinirliliklar goz
oniinde bulunduruldugunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik
kapsamli bir egitimin saglanmasi biiylik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Celik ve
Yiicel, 2023). Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsellik konusundaki

ihtiyaclarinin gérmezden gelinmemesi ve hem ailelerin hem de egitimcilerin bu alandaki
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bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi, kapsayici ve bilingli bir yaklasim gelistirmek

acisindan kritik 6nem tagimaktadir.

2.3. CINSEL GELISIM

2.3.1. Cinsel Gelisim Tanimm

Cinsel gelisim, yalnizca cinsel organlarin gelismesiyle sinirli olmayan, i¢erisinde
tireme, sosyal iligkiler, viicudu tanima, toplumsal degerler, glven, sevgi gibi bircok
onemli baghig1 iceren bir stirectir (Yalkilig, 2020). Cinsel gelisim, ¢ocugun viicudunda
meydana gelen fiziksel ve duygusal farkliliklar, toplum igerisindeki insanlara yiikledigi
roller, bilissel olarak cinsiyet farkliliklar1 gibi bircok yonii olan bir kavramdir (Onder,
2018). Cinsel gelisim, anne karninda baglayan ve dogumdan sonra da devam eden bir
stire¢ olup, diger gelisim alanlarindan bagimsiz diisiiniilemez. Bu siiregte, cocugun kendi
cinsiyetini tanimasi ve cinsiyetine uygun kiiltiirel degerler ile davranislar1 6grenmesi,
saglikli bir cinsel gelisim icin kritik oneme sahiptir.

Edinilen cinsel bilgilerin dogrulugu, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
dogrudan etkileyen belirleyici bir unsur olup, bireyin kendi cinsiyetine 6zgii degerleri
O0grenmesi gereken bilgi ve beceriler arasinda yer almaktadir. Bu bilgilerin dogru sekilde
aktarilabilmesi i¢in ¢ocuga uygun bir 68renme ortami saglanmasi gerekirken, cinsel
gelisime yonelik bilgi ve becerilerin 6grenilmeye baslanmasiyla birlikte cinsel egitimin
gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2012). Cinsel gelisime farkli bir
bakis acisiyla bakildiginda, bireyin karar vermeyi 6grenmesi, sorumluluk alabilmesi gibi
bireysel sosyal becerilerini, cinsel saglik ve cinsellik ile ilgili bilgilendirme konularinm
iceren bir kavram oldugu ifade edilmeye baglanmistir (Calisandemir vd., 2010; Deniz ve
Yildiz, 2018). Bu nedenle cinsel gelisimin, sosyal ve zihinsel becerilerle birlikte gelisim
gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Erdogan, 2024). MEB, 2023 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda gelisim alanlarini bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim,
0z bakim gelisimi ve motor gelisim olarak siniflandirmaktadir. Cinsel gelisim, programda
direkt olarak bulunmasa dahi, diger gelisim alanlarindaki baz1 kazanimlarin 6zellikleriyle

ortiismektedir (Erdogan, 2024). Bu baglamda, sosyal, biligsel, dil, motor ve duygusal
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gelisim alanlar1  gibi cinsel gelisim de Onemli bir gelisim alan1 olarak

degerlendirilmektedir.

2.3.2. Cinsel Gelisim Kuramlan

2.3.2.1. Psikosekstel Kuram
Freud’un kurmus oldugu psikoseksiiel teoriye gore, insanlarin kisilik gelisimi
psikoseksiiel siire¢lerden gecerek sekillenmektedir. Bunun sonucunda, cinsel gelisimin
basamaklar1 olugsmaktadir (Artan, 2018; Yavuzer, 2016). Psikoanalitik kuram, insanlarin
yasamlarimin ilk alti yilindaki deneyimlerinin ve sosyal iliskilerinin, ilerleyen
yasantilarindaki kisiliklerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunmaktadir
(Jacobs, 2003). Bu teoriye gore, insan yasamin her doneminde belirli istek ve ihtiyaclar
olan bir varliktir. Bu donemdeki gerekli basamaklarin saglikli ve basarili bir sekilde
gecilmesiyle, kisilik gelisimi de saglikli bir bigimde gerg¢eklesmektedir (Capuzzi ve
Gross, 2011). Freud’a gore, insanda mevcut olan temel ilke libido olarak
adlandirilmaktadir. Libido, insan viicudunda erojen bolgelerde yogunlagmaktadir.
Psikoseksiiel kurama gore, insan yasaminin her doneminde erojen bdlgenin, viicutta
etkiledigi bolge degismektedir (Artan, 2018).
Psikoanalitik kuram bes 6nemli doneme ayrilmaktadir. Bunlar:

e Oral donem (0-1 yas)

e Anal donem (1-3 yas)

o Fallik donem (4-6 yas)

e Gizil dénem (6-11 yas)

e Genital donem (12 yas ve iistii)
Her bir donemin kendi igerisinde asilmasi gereken kritik gelisim evresi bulunmaktadir

(Garcia, 1995).

Oral Donem (0-1 yas): Freud’un psikososyal gelisim kuramimna gore, gelisim
evrelerinden birincisi oral donemdir. Bu donemde libido, bebegin dil ve dudak
boliimlerini de igeren agiz bolgesinde yogunlasir (Eser, 2008). Bu donemdeki bebeklerin

ellerinde bulunan her seyi agizlarina gotiirmeleri, emmeleri ve 1sirmalar1 gibi davranislar,
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onlara haz verici bir duygu olarak goriiliir. Bebek, bu donemde kendisini agiz yolu ile
besleyen kisiyle bir bag kurar. Agiz ile ilgili gereksinimlerin saglikli bir sekilde
giderilmesi, bebekte anneye baglilik ve gevreye karsi giiven duygusunun gelismesini
saglar. Ancak, bu donemde yeterince saglikli bir sekilde gereksinimleri karsilanmayan
bebeklerde fazla iyimserlik, baglilik, pasiflik, siirekli onay alma beklentisi ve ben
merkezcilik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin gelismesine yol agabilir (Ari, 2005).
Freud’a gore, oral donemi saglikli ve basarili bir sekilde atlatamayan bebekler, ileriki
yasantilarinda asir1 yemek yiyen ve alkol tiiketen kisiler olarak karsimiza ¢ikabilir (Geng
ve Alkan Ersoy, 2016).

Ozel gereksinimi olan gocuklarda 0-1 yas dénemi, oral dsnem dzelliklerine bakildiginda,
emme, biberondan beslenme, kasikla yeme, yutma ve ¢igneme gibi becerilerde sorunlar
gortlebilmektedir (Hiir ve Cinar, 2021). Bu sorunlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu

donemi olumsuz bir sekilde gecirmelerine neden olabilir.

Anal Dénem (1-3 yas): Anal donem, ¢ocuklugun bir buguk ve li¢ yaslar1 arasinda
gergceklesen gelisim evresidir. Bu donemde dikkati ¢eken en onemli 6zellik, ¢ocugun
tuvalet aligkanlig1 kazanmaya baslamasidir. Tuvalet aliskanligin1 kazanmaya basladikea,
odak noktasi anal bolgeye kayar ve bu bolge ¢ocugun haz noktasi haline gelir (Celik,
2022). Bu donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi i¢in, anne ve babanin tuvalet egitimi
sirasinda sabirli olmalar1 ve ¢ocugun yasina uygun davranmalar1 biiyiik 6nem tasir.
Cocuk, bu déonemde ailesinin beklentisi ile kendi istekleri arasinda bir ¢atisma yasar.
Freud’a gore, bu donemde tuvalet aligkanligini kazanan cocuk, ailesiyle catigma
yasayabilir. Eger ¢ocuk, tuvalet aligkanligini istekli bir sekilde kazanmak istemezse ve
anne-baba bu durumu asir1 rahat ve anlayish bir sekilde karsilayarak fazla toleransh
olursa, ¢ocuk ilerleyen yaslarinda daginik, diizensiz, 6zensiz ve ilgisiz olabilir (Freud,
1964). Diger taraftan, anne ve baba tuvalet egitimi sirasinda ¢ok baskict bir tutum ve
davranig sergilerse, ¢ocuk ileriki yasantisinda cimri, i¢ine kapanik, inat¢1 ve pasif-agresif

olabilir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Fallik Donem (4-6 yas): Freud’un psikoseksiiel kuraminda fallik dénem, ¢ocuklugun

dort ile alt1 yaslart arasina denk gelmektedir. Bu donemde haz duyulan nokta genital

bolgedir ve psikoseksiiel kuramda 6nemli ¢atigsmalarin yasandigi bir evredir (Bozdemir

18



ve Ozcan, 2011). Freud’a gére, bu dénemde gocuklarin anne ve babalarina kars1 asir1 ilgi
gostermeleri, anne veya babalarina yogun sevgi ve hayranlik duymalari, fallik donemin
temel 6zelliklerindendir (Yavuzer, 2017). Freud, bu asamayi agiklamak i¢in Oedipus ve
Elektra komplekslerini ortaya koymustur.

Oedipus Kompleksi erkek ¢ocuklarinin yasadigi bir ¢atisma durumunu tanimlar. Erkek
cocuklar1 annelerine kars1 asirt yogun ilgi ve sevgi gosterirken, babalarin1 kendilerine
rakip olarak goriip kiskanirlar. Babalariyla saglikli bir iletisim ve paylasim kurduklarinda
bu donem basaril1 bir sekilde atlatilabilir (Y1lmaz Esencan ve Rathfisch, 2017).

Elektra Kompleksi ise kiz ¢ocuklarmin yasadigi benzer bir durumu ifade eder. Kiz
cocuklari babalarina kars1 asir1 yogun ilgi ve sevgi gosterirken, annelerine karsi bir rakip
olma duygusu ve kiskaniklik hissi gelistirirler. Bu durumda ¢ocuk igsel bir catisma yasar
(Ozbay, 2003). Fallik dénemdeki bu ¢atismalarin anne, baba ve ¢cocuk arasinda saglikli
bir sekilde atlatilmasi, ¢ocugun cinsiyetine uygun davraniglar benimsemesine olanak

saglar (Yilmaz Esencan ve Rathfisch, 2017).

Gizil Donem (6-11 yas): Bu donemde ¢ocuk, artik arkadaslarina ve sosyal ¢evresine
yonelmeye baslamaktadir. Cocuklar, genellikle kendi cinsiyetlerinden kisilerle iletisim
kurma egilimindedirler. Bu siiregle birlikte, cinsiyet rolleri ve cinsiyet kavrami
Ogrenilmeye baslanir (Ehrmann, 2005). Eger onceki donemde karsilasilan catigmalar
saglikl bir sekilde ¢coziilememisse, ¢ocuk bu donemde sosyal ¢cevresine uyum saglamakta
giicliik ¢ekebilir (Erdogan, 2011). Ergenlik dénemi 6ncesi "sessizlik™ olarak bilinen bu
evrenin saglikli bir sekilde gecmesi, cocugun sorumluluk bilinci kazanmasinda, akademik
basarisinda ve ¢evresine karsi hassas ve duyarl bir kisilik gelistirmesinde biiyiik 6nem
tasir (Bayrakgi, 2007). Freud’a gore, bu donem cinsel diirtiiler ve gelisim agisindan daha
sakin gecmektedir, ancak bu goriis oldukga fazla elestiriye ugramaktadir. Ciinkii bazi
arastirmalar, bu donemde cinsel diirtiilere ve cinsel gelisime dair davranislarin
gozlemlendigini ortaya koymustur (Artan, 2021). Okul 6éncesi donemde, 6nceki evrelerde
cinsel konularda meraklar1 giderilmeyen ¢ocuklar, bu déonemde bu ilgilerini daha da
artirarak devam ettirirler. Cocuklar, cinsel organlar, bebegin nasil diinyaya geldigi,

cinsiyetler gibi konularda daha fazla soru sormaya baglarlar (Saranli, 2018).
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Genital Donem (12 yas ve iistii): Cinsel gelismenin ve degisimin gorildiigi bu
donemde, cocuklar cinsel 6zellikler kazanmaya baslarlar. Bu donemde her iki cinsiyetteki
cocuklarda da fiziksel ve fizyolojik degisiklikler yasanir (Kulaksizoglu, 2011). Ergenligin
baslamasiyla birlikte, ¢ocuklar karsi cinsiyetteki kisilere ilgi duymaya baglar (Bee ve
Boyd, 2009). Freud, bu donemin olduk¢a ¢atismali ve gerilimli oldugunu belirtmis ve
ergenlikte yasanan fiziksel ve psikolojik olaylarin, bireyin gelisimi {izerinde biiyiik bir
oneme sahip oldugunu ifade etmistir (Santrock, 2014). Ergenlik donemi, cinsel
davraniglarin, sevgi yeteneginin ve karakterin temellerinin atildig1 bir siirectir (Erim,
2011). Bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmek icin, ergenin her iki cinsiyetteki
kisilerle saglikl iligkiler kurmasi, sosyal etkinliklere katilmasi, kendi gelecegiyle ilgili
hedefler olusturmasi ve meslegini belirleme yolunda adimlar atmasi gerekmektedir

(Saranli, 2018).

2.3.2.2. Psikososyal Kuram

Kuramin kurucusu Erik Erikson, toplumun ve kiiltiiriin, bireylerin cinsel
kimliklerini ve cinsel davramslarini sekillendirdigini belirtmistir (Ozgiin, 2017).
Erikson’un kurami, Freud’un psikosekstiel kuramindan; cinsel diirtiilere verilen 6nem,
toplumsal ¢evrenin etkisi ve gelisimin stirekliligi gibi konularda ayrilmaktadir. Freud
cinsel diirtiilere agirlik verirken, Erikson bu diirtiileri kabul etmekle birlikte daha az

vurgulamis ve kimlik duygusunun adim adim gelisimine odaklanmistir (Bee ve Boyd,

2009).

Erikson’a gore, yasam sekiz gelisim evresinden olusur ve her evrede bireyin
cozmesi gereken belirli psikososyal catismalar bulunmaktadir. Bu evrelerin saglikli
sekilde tamamlanmamasi, bireyde 6z giiven eksikligi, uyum giicliigii ve i¢sel huzursuzluk
gibi sorunlara yol agabilmektedir (Ozgiin, 2017). Her evre, bireyin kisilik gelisiminde
kritik bir rol oynamakta ve bir sonraki evrenin temelini olusturmaktadir. Erikson’un
kuraminda her evre, biri olumlu digeri olumsuz olmak {izere iki temel ozelligin
catigmasini igerir. Bireyin bu ¢atismadan hangisini kazandigy, kisilik gelisimini dogrudan

etkilemektedir (Arslan ve Ari, 2008).

“Erikson’un Psikososyal Geligsim Evreleri”
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“Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-18 ay)”
“Ozerklige Karsi Utang ve Siiphe (18 ay- 3 yas)”
“Girisimcilige Kars1 Su¢luluk Duygusu (3-6 yas)”

1
2
3
4. “Caliskanhiga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-11 yas)”
5. “Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmagsasi (12- 21 yas)”
6. “Yakinhiga Kars: Yalitilmishk (21-30 yas)”
7. “Uretkenlige Karsi Verimsizlik (30-65 yas)”
8. “Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (65 yas ve iizeri)”
Erikson’un psikososyal kuraminda yapilan bu arastirmayr kapsayan ilk iic evre

aciklanmigtir.

1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-18 ay)

Giiven duygusu, Erikson’a gore kisilik ve cinsel kimlik gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. Bebekken temel giiven duygusunu kazanmis bireyler, ilerleyen siireclerde hem
kendilerine hem de ¢evresindekilere karsi giiven duyabilen, uyum saglama becerilerini
gelistiren saglikl bir yetiskin kimligi elde ederler (Maree, 2021; Yigit ve Uriicli, 2020).
Bebeklerde temel giiven duygusunun gelisimi, ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli sekilde
karsilanmasiyla dogrudan iligkilidir. Bebekler, ihtiya¢ duyduklarinda annelerinin ya da
bakim veren kisilerin bu ihtiyaglar1 karsilayacagina dair bir gliven gelistirirse, temel
giiven duygusunu kazanmis olurlar (Sekowski, 2022). Bebek bu given duygusunu
kazanamazsa, kendisine ve ¢evresine karsi1 giivensizlik hissetmeye baglar. Bu dénemde
bebegin beslenme ve korunma gibi temel gereksinimlerinin anne baba tarafindan
kargilanmasi biiyiik 6nem tagir. Bebekte temel giiven duygusunun gelisimine destek
olundugunda, ilerleyen donemlerde yasama daha umutla bakan bir birey olmasi1 saglanir.
Giivensizlik duygusu ise, bebegin ihtiya¢ aninda bakim veren kisinin yaninda olmamasi
durumunda ortaya ¢ikar. Bebegin temel gereksinimlerinin zamaninda karsilanmamasi,
ilgi ve sefkatten yoksun kalmasi gibi etkenler, onun gilivensiz hissetmesine neden olur ve
bu durum bebekte ice kapanmaya yol acar (Erdogan ve Kog, 2022). Bunun tam tersi
olarak, ihmale ugramis, gereksinimleri yeterince ve zamaninda karsilanmamis ya da asiri
korumac1 bir tavirla yetistirilmis bebekler, yasamin giivenilir bir sey olmadig: fikriyle
biiyiir. Bu donem, Freud’un oral donemde tanimladigi Ozelliklerle de paralellik

gostermektedir (Ar1, 2005).
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2. Ozerklige Kars1 Utanc ve Siiphe (18 ay- 3 yas)

Bu doénem, bir buguk yasindan itibaren baslayip ii¢ yas civarinda sona eren erken
cocukluk siirecini kapsamaktadir. Bu donemde c¢ocuklarda kas sisteminin kontroli
artmaktadir. Artan kas kontroliiyle birlikte, ¢ocuklar yiiriime, kogsma, konusma, nesneleri
tutma ve birakma gibi psikomotor beceriler kazanirlar (Maree, 2021). Ozerk olarak
davranmak isteyen ¢ocuklara bu konuda izin verilmediginde, utanma duygusu artabilir ve
cocugun kendine olan giiveni azalabilir (Atak, 2011). Ozellikle bu siirecte gocuklar,
yogun bir sekilde bagimsizlik kazanma istegi igerisindedir. Burada bahsedilen
bagimsizlik, cocugun hareketlerini ve viicudunu kontrol edebilme becerisi olarak
degerlendirilir. Bu evrede cocuklar, neyi nasil yapacaklarina kendileri karar vermek
isterler. Hangi giysiyi giyeceklerine, tuvalet ihtiyaglarin1 ne zaman gidereceklerine ne
zaman uyuyacaklarina kendileri karar vermeye isteklidirler. Bu nedenle tuvalet
ihtiyacinin da bu dénemde 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Yeterli ve zamaninda
saglanan bagimsizlik firsatlari, ¢ocugun bu donemi basarili bir sekilde atlatmasini
saglayacaktir. Ancak yeterince firsat verilmeyen ¢ocuklar, kendinden utanan ve hata

yapmaktan korkan bireyler olarak biiyiime riski tasimaktadir (Ozbay, 2003).

3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas)

Bu evre, ¢ocugun yaklasik 3-6 yas arasina denk gelmektedir. Erikson’a gore, bu
donemde ¢ocukta kendi giiciine inanma ve bir birey olarak neler yapabilecegine dair inang
gelismeye baglar. Erikson’a gore bu donemde:

= Cocuklar giderek 6zglrce davranmak istemekte ve bu nedenle kendilerine daha

genis, kisitlamalardan uzak bir alan yaratmaya calismaktadirlar.
Merak ettikleri her konuda simirsiz soru sorma egilimindedirler. Bu dénemde
cocugun diisiince yapisi ve hayal giiclinde artis gdzlemlenir.
Bu siirecte ¢ocuk, yetiskinlerin cinsiyet rollerine kars1 bir merak gelistirir. Farkli rolleri
tantyan ve kendisiyle 6zdesim kuran cocuk, bu rolleri deneyerek kendi kimligini
olusturmaya calisir. Tiim bu denemelerin sonucunda ¢ocukta gelisen temel duygu, girisim
duygusudur (Giirses ve Klavuz, 2011). Bu donemde girisimsel faaliyetleri ebeveynleri
tarafindan desteklenen ve cesaretlendirilen ¢ocuklar, hata yapmaktan korkmadan yeni

durumlarin i¢ine girebilirler. Ancak, cocuklarin bu déonemde yaptig1 girisimler kisitlanir
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ya da reddedilirse, ¢ocuk hata yapmaktan korktugu i¢in yeni girisimlerde bulunmaktan

kacinacaktir (Orhan ve Ayan, 2018).

2.3.2.3. Bilissel Gelisim Kuramlari

Biligsel gelisim, bireylerin ¢evresindeki diinyayir algilama, anlamlandirma ve aktif
zihinsel stirecleri iceren bir ilerlemeyi ifade eder. Bu siire¢, diisiinme yontemlerinin daha
karmasik ve etkili hale gelmesini igerir. Jean Piaget, cocugun dogumdan ergenlige kadar
olan evrelerini ayrintili bir sekilde incelemistir. Piaget’in goriislerine gore bilissel gelisim,
beynin ve sinir sisteminin olgunlagmasiyla ve bireyim ¢evresine uyum saglayabilmesi ile

gerceklesir.
Piaget, bu evreleri dort gruba ayirmistir (Inang vd., 2015).

Duyu Motor Evresi (0-2 yas): Bebegin dogumdan itibaren baglayan ve yaklasik iki
yasina kadar siiren bu evre, biligsel gelisimin temel basamaklarindan birini olusturur. Bu
evredeki bebekler, cevrelerini algilamak ve anlamlandirmak i¢in kesif yaparlar. Bu
evrenin daha baglarinda olan bebekler, yalnizca refleksif tepkiler karsisinda davranis
orlintiilerini ve sembolleri kullanabilir (Santrock, 2014). Piaget’e gore bebeklerin bu
evrede kazanmis olduklar1 davranislar, zamanla geliserek belirli bilissel semalar haline
doniisiir. Bu evrede kazanilan en dnemli 6zellik nesne devamlhiligidir. Iki yasina gelen
cocuk, nesne goz dniinden kaybolsa bile varligini siirdiirdiigiinii kavrayabilir. Bu evrenin
diger bir 6zelligi ise ertelenmis taklittir. Cocuk model durumu gozlemledikten sonra,

model ortadan kalksa bile o davranisi taklit etme 6zelligi gosterebilir (Yavuzer, 2007).

Islem Oncesi Evre (2-7 yas): Bu evre, Piaget i¢in ayr1 bir 5Sneme sahiptir. Ciinkii Piaget,
bu evrenin bir sonraki biligsel gelisim evreleri agisindan belirleyici 6zellikler tagidigini
savunmaktadir. Cocuklarda bu evrenin baslarinda sinirli bir kelime kapasitesi olmasina
ragmen, simgesel diistinme becerisi gelisir. Ancak ¢ocuklar, olaylar ve kavramlar arasinda
mantiksal bir ¢ergeve icginde iligki kuramazlar. Bunun nedeni, heniiz neden-sonug
iligkisini anlayabilecek biligsel olgunluga erisememis olmalaridir (Aydin, 2016). Bu
evrede kazanilan en onemli 6zellik, zihinsel sembollerin kullanimidir. Cocuklar bu
donemde sembolik oyunlar oynayabilirler. Ornegin, bir kalemi ugakmis gibi ugurarak
oyun kurabilirler. Ayrica, bu dénemde benmerkezcilik belirgin bigimde ortaya ¢ikar.
Cocuk, kendi bakis acisini herkesin bakis acist gibi diisiinerek hareket eder. Bu evrede

cocuklar, ayn1 zamanda canlandirmacilik (animizm) egiliminde de olabilirler; yani cansiz
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nesnelerle canliymis gibi konusabilirler. Bununla birlikte, 6zelden 6zele akil yiiriitme ve
kalip yargilar gelistirme gibi diisiinme bigimleri gdzlemlenebilir (Berk, 2013). Ancak
biligsel beceriler heniiz tam olarak olgunlagsmadig: i¢in, bu evre ¢ocuklarin kendine 6zgii

sinirliliklarint da ortaya ¢ikarir (Giirgan, 2019).

Somut Islemler Evresi (7-11 yas): Bu evrede cocuklar, bilissel gelisim siirecindedir ve
somut iglemleri kullanmaya baglarlar. Yani ¢ocuk artik olaylar1 sadece kendi bakis
acisindan degil, bagkalarinin bakis agisindan da degerlendirebilir. Dolayisiyla ¢ocuklar,
benmerkezcilikten uzaklagsmaya baslamaktadir (Deniz, 2018). Bu donemde ¢ocuklarin
mantiksal diisiinme becerileri gelisir; ancak soyut diisiinme becerisine tam olarak
ulasamazlar. Biligsel olarak, nesnelerin fiziksel 6zelliklerindeki degisimlerin miktar, say1
ve hacmi etkilemedigini kavrayabilirler. Ayrica, siniflandirma ve siralama da bu evrede

gelisen diger biligsel beceriler arasinda yer alir (Gandler ve Gardiner, 2010).

Soyut Islemler Evresi (11 yas ve iizeri): Bu evrede ¢ocuk, artik bir yetiskin gibi soyut
diisiinme yetenegine sahip olur. Karsilasilan problemler, mantiksal bir ¢ergeve icinde
¢oziimlenebilir hale gelir. Bu evrede, ergenlige girmis ¢ocugun diisiince bigimi onceki
evrelerine gore koklii bir sekilde farklilagir. Ergenler artik soyut islemlerle diisiince akist
olusturabilir, diisiincelerini sistematik sekilde organize edebilirler. Ayrica, olasiliga
dayali akil yiirtitme ile bir duruma iliskin farkli sonuglar 6ngorebilirler (Camlibel, 2012).
Kohlberg, Piaget’nin gelistirdigi teorilerden ilham alarak kendi cinsel gelisim kuramini
olusturmustur. Bu kuramda, ¢ocuklarin cinsiyetle ilgili bilgileri kavrama siireglerinin
biligsel gelisimle iliskili oldugunu vurgular. Kohlberg’e gore ¢ocuklar, cinsel kimligi
anlamada belirli biligsel asamalardan gecerler (Saranli, 2018). Bu {i¢ asama sunlardir:

1. Toplumsal Cinsiyet Kisiligi: Bu asamada cocuklar, cevrelerindeki kisilerin
erkek ya da kadin oldugunu ayirt edebilirler. Fiziksel farkliliklar1 tanimlar ve
kendi cinsiyetinin kiz ya da erkek oldugunu anlamaya baslarlar (Bayhan ve Artan,
2007).

2. Cinsel Sabitlik: Bu asamada ¢cocuk hem kendi cinsiyetinin hem de gevresindeki
kisilerin cinsiyetlerinin zamanla degismeyecegini fark eder. Yani, zaman gegse de
kisilerin cinsiyetlerinin degismedigini kavrar (Saranli, 2018).

3. Cinsiyet Tutarhhgi: Bu asamada ¢ocuk, cevresindeki kisilerin sag stili ya da

kiyafetleri gibi dis goriiniislerinde degisiklik olsa bile, bu durumun cinsiyetlerini

24



degistirmeyecegini anlar. Yani, fiziksel degisimlerin cinsiyeti etkilemedigini
kavrar (Bayhan ve Artan, 2007).

Cocuklar kendi cinsiyetlerini kavramaya bagladiklarinda, ¢evrelerindeki bireyleri de
kadin ve erkek olarak siniflandirmaya baglarlar. Bu siiflandirmalar sadece aile ve yakin
cevreden degil, medya ve g¢esitli gozlem kaynaklarindan da etkilenerek sekillenir.
Yaklagik alt1 yas civarinda, ¢ocuklar cinsiyet korunumu kavramini kazanmaktadirlar
(Bozer, 2021). Biligsel gelisim kuramlarma gore, ¢ocuklarin cinsel kimligi bir kez
olustugunda, davraniglart bu kimlik etrafinda sekillenmeye baslar. Bu kuramlar,
cocuklarin sosyal g¢evresinden bilgi toplayarak diinyayr algilamasinda aktif bir rol
oynadigin1 vurgular. Biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme kuramlarindan bu noktada
ayrilir. Sosyal 0grenme kurami, ¢ocugun cevresindeki yetiskin ya da modellerden
O0grenmesini temel alirken; bilissel gelisim kurami, ¢ocugun igsel slireglerine ve cinsiyet

kimligini kendi bagina gelistirmesine odaklanir (Dékmen, 2015).

2.3.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Kadinlar ve erkekler, sosyal yasamlarinda farkli davranis bigimleri sergilerler. Bu
farkliliklar, bireylerin cinsiyet tipini belirlemektedir. Cinsiyet tipi ise, bireyin ¢evresinde
gozlemledigi davranislar1 ve anne, baba, 6gretmen gibi rol modellerinden edindigi

tecriibeleri taklit ederek olusturdugu cinsiyet kimligi ile iliskilidir (Bozer, 2021).

Sosyal 6grenme kuramina gore, bir insanin herhangi bir davranigi 6grenmesi igin
mutlaka deneme-yanilma yolunu kullanmasi gerekmez; bunun yerine, gézlem yapmasi
yeterlidir. Bu da 6grenmenin daha hizli ger¢eklesmesini saglar (Orug, 2011). G6zlem
yoluyla 6grenme, biligsel bir siirecgtir. Bireyler yalnizca gergek kisileri degil, sosyal
medyada gordikleri karakterler ya da kitaplarda yer alan figirler gibi sosyal ve sembolik
modelleri de taklit ederek 6grenebilirler. Bir modelin taklit edilebilmesi i¢in baz1 6nemli
asamalar bulunmaktadir. Bu asamalar: modele dikkat etme, bilgileri akilda tutma,
davranigi sergileyebilecek hareket becerilerine sahip olma, pekistirme ve motivasyondur
(Kagitcibast ve Kansu, 1999). Sosyal 6grenme kuramina gore, cinsiyet rolleri, cinsiyet
kimliginin gelisimi ve cinsiyete uygun davraniglar, dogrudan 6grenme ve gézlem yoluyla
kazanilir. Dogrudan 6grenme, cocugun ¢evresinde bulunan bireylerin, belirli davranislar

odiillendirmesi ya da cezalandirmasi ile gerceklesir. Gozlem yoluyla 6grenmede ise,
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cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun bireylerin davraniglarini gozlemleyerek ve taklit
ederek &grenirler. Ornegin, kiz ¢ocuklari annelerinin; erkek gocuklar1 ise babalarmin

davraniglarint model alarak 6grenme siirecini tamamlarlar (Bayhan ve Artan, 2007).

2.3.3. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Cinsel Gelisim

Okul oOncesi donemdeki g¢ocuklar, kendi bedenleri ve baskalarinin bedenleri
hakkinda olduk¢a meraklidirlar. Bu dénemde ¢ocuklarin biligsel gelisimi, kendilerini ve
cevrelerinde olup bitenleri anlamaya yonelik sorular sormalarina zemin hazirlar. Erken
cocukluk donemi, gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biri oldugundan, ¢ocuklarin bu
tiir sorular1 daha sik sormalar1 beklenir (Deniz, 2012).

Cocuklar genellikle iki yasindan itibaren cinsellikle ilgili sorular sormaya
baslarlar ve bu sorular ¢ogunlukla dogumla ilgili konular1 kapsar. Ayn1 sorular tekrar
tekrar sormalar1 olduk¢a dogaldir; ciinkii yasa bagli olarak ¢ocuklarin olaylar1 anlama
diizeyleri farklilik gosterir. Bu merak, gelisimsel olarak normal bir siirecin pargasidir.
Onemli olan, ¢ocuklarin sorduklari sorulara yaslarma uygun, cezalandirict olmayan ve
anlayish bir sekilde yanit verilmesidir. Bu yaklasim, ¢ocugun ileride saglikli sosyal
iliskiler kurmasina ve cinsel kimlik gelistirmesine katki saglar (Bulut vd., 2006).

Ug yas civarindaki ¢ocuklar, kendilerini ve bedenlerini tanimanin yani sira kadin
ve erkek olmak tizere iki farkli cinsiyetin varligin1 da fark etmeye baslarlar. Bu yas
grubundaki c¢ocuklarin sorular1 genellikle cinsiyetler arasindaki farklarla ilgilidir.
Cinsiyet farkliliklarinin en temel belirleyicisinin cinsel organlar oldugunu kavrarlar
(Artan, 2021). Bu dénemde cocuklar, bedenlerinin belirli bolgelerine dokunduklarinda
uyarildiklari1 ve hos bir doyum yasadiklarimi fark edebilirler. Bu hos duygularin
etkisiyle, bu davraniglar1 tekrar etme egiliminde olabilirler. Bu siiregte cocuklar
masturbasyon yapabilirler. Mastlirbasyon, bireyin kendi cinsel organina dokunarak cinsel
haz almasi olarak tanimlanir ve okul oncesi donemde sik¢a gézlemlenen bir davranistir
(Dalzell, 2017).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, yetiskinlerin bedenini gérmek isteyebilir; hatta
zaman zaman kendi bedenlerini bagkalarina gosterme egiliminde de olabilirler (Artan,

2021). Bu donemde ¢ocuklar, anne babalarinin ardindan ¢evresindeki diger bireylerle de
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sosyallesmeye baslarlar (Dalzell, 2017). Arkadaslariyla olan etkilesimlerinde sarilma,
Oplisme, cinsel organlar1 gosterme gibi davranislar yaygin olarak goriilebilir (Graaf ve
Rademakers, 2006).

Cinsiyet simiflandirmalar1 ile 1ilgili farkliliklarin fark edilmesiyle birlikte,
cocuklarin cinsiyet kimlikleri daha fazla 6nem kazanmaya baslar. Bu siire¢, genellikle ti¢-
dort yas civarina denk gelir. Bu donemde ¢ocuklar, ‘kiz ¢ocuk’ ve ‘erkek cocuk’
kavramlarimi ayirt edebilir ve oyun oynarken kendi cinsiyetlerine uygun arkadaslar
segmeye yonelirler. Bu durum, cocugun cinsiyet kimliginin olugsmaya basladigini1 gosterir
(Dereobal1 vd., 2013).

Bes-alt1 yaglarindaki ¢ocuklar, toplumsal cinsiyet rolleri konusunda oldukga kati
diisiincelere sahip olabilirler (Bacioglu ve Tezel, 2020). Bu yas grubundaki ¢ocuklar,
toplumsal kurallarin farkina varirlar ve bu kurallara kesin olarak uyulmasi gerektigini
diistiniirler. Heniiz soyut diisiinme becerileri gelismedigi i¢in, kurallara uyma konusunda
kat1 ve esnek olmayan tutumlar sergileyebilirler (Yavuzer, 2017). Ornegin baz1 kiz
cocuklar1 saglarim1 kestirdiklerinde erkek olacaklarini diisiinebilir ve bu nedenle sag
kestirme konusunda sert tepkiler verebilirler (Semerci, 2018). Ancak ¢ocuk blyudukce
bu kat1 diislinceler zamanla esneklik kazanir.

Arastirmalar, anasinifi diizeyindeki ¢ocuklarin genellikle kendi cinsiyet kimliklerine
uygun davraniglar sergilediklerini gostermektedir. Cinsel gelisim siirecinde sosyal
O0grenme, akran etkilesimi, aile destegi ve cesaretlendirme onemli faktorlerdendir. Bu
siirecte ¢ocuk, toplumsal olarak kabul goren cinsel kimligine uyum saglamaya baslar
(Eser ve Celikoz, 2009).

Bes yas civarindaki ¢ocuklarda zaman zaman kotlii s6z kullanimi ve cinsel igerikli
konusmalar goriilebilir. Bu tiir konugmalar, genellikle ¢ocuklarin akranlari ile yaptig
sohbetlerde ortaya ¢ikar. Bunun bir nedeni, cocuklarin anne babalarinin bu konulardaki
tepkilerini gozlemleme gabalaridir (Dalzell, 2017).

Anne babalarin, cocuklarimin cinsel icerikli sorulari karsisinda kaygilanmamalari,
utanmamalar1 ve bu sorular1 gecistirmemeleri 6nemlidir. Sakin, agik ve anlayish bir
tutumla verilen yanitlar, cocugun saglikli bir cinsel gelisim gostermesi agisindan kritik
Ooneme sahiptir (Pariera, 2016). Unutulmamalidir ki tiim c¢ocuklar benzer gelisimsel
asamalardan gecerek biiyiirler. Cocuklarin cinsellikle ilgili meraklarinin bastirilmasi,

aylplanmasi ya da susturulmasi; onlarin cinsellik konusunda olumsuz tutumlar
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gelistirmelerine, meraklarin1 yanlis yollarla gidermelerine ve sugluluk duygular
yasamalarina neden olabilir (San Bayhan ve Artan, 2004). Bu nedenle, okul 6ncesi donem
cinsel egitim agisindan etkili bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu siirecte, anne babalar
cocuklariin cinsel gelisiminde ilk 6gretici konumundadir (Deniz ve Yildiz, 2018).
Kandir (2004)’ a gore okul oncesi donemde olan ¢ocuklarda gorilebilen cinsel

davraniglar sunlardir;

= Giysilerini ¢ikarirken ¢iplak olmay1 ve ¢iplak dolagsmayi severler.

» Bazi zamanlar cinsel organlar1 ile oynama davraniglar1 gosterirler.

» Kendisinden biiyiiklerin viicutlari ile ilgili sorular sorarlar.

» Kendi cinsiyetinin zitt1 olan kisilerin viicutlarint merak eder ve gérmek isterler.

» Insanlarin nasil dogdugunu, anne karnindan nasil ¢iktigina iliskin sorular sorarlar.

= Cinsellikle ilgili resim, goruntiler dikkatlerini ceker.

= Kendi cinsiyetindeki arkadasini1 ya da karsi cinsteki arkadasini dudaktan 6pmek

isteyebilir.

= Cinsiyet farkliligini ortaya koyan evcilik gibi oyunlarda rol almak ister.

2.3.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Gelisim

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisimi, bireysel 6zelliklerine bagli olarak bazi
farkliliklar  gosterebilmektedir. Bu c¢ocuklarin biligsel olgunluk diizeylerindeki
farkliliklar, ebeveynlerini model almayi, akranlarindan bilgi edinmeyi, gozlem yapmayzi,
uygun sosyal ve cinsel davraniglar gelistirmeyi ve ¢esitli deneyimler kazanmalarin

onemli ol¢iide kisitlamaktadir (Cetin ve Yiikselen, 2005).

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri, bazen ¢ocuklarmin daima ¢ocuk kalacagina
dair yanlis bir inanca sahip olabilirler (Celik, 2017; Mandan Siiriicii, 2009). Bu tiir yanlis
inanislar, 6zel gereksinimli gocugun yagamini ve dzellikle cinsel gelisimini zorlagtiran bir
engel olusturabilir. Ancak, bireyin gérme, zihinsel, isitme veya bedensel yetersizligi
olmast, onun cinselligini ifade etme hakkini ortadan kaldirmaz veya bu hakki degistirmez.
Her birey, 6zel gereksinimi olsun olmasin, cinsel ihtiyaglara sahiptir ve bu ihtiyaglar
cocukluk doneminden itibaren baslar (Cakmak ve Cakmak, 2012). Bu baglamda, 6zel

gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsel risk faktorleri konusunda farkindaliklarini
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artirmaya yonelik cinsel egitim almalari, ailelerin karsilastiklar1 zorluklar1 azaltarak

yasam kalitelerini yiikseltme potansiyeline sahiptir (Giindogdu vd., 2023).

Toplumda, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin cinsel diirtiilerinin akranlarina kiyasla daha
fazla oldugu yoniinde yaygin bir kam bulunmaktadir (Kale ve Ozgiin, 2016). Bu alg,
biiyiik 6l¢iide 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel diirtiilerini kontrol edememeleri ve
toplumsal normlara uygun olmayan zaman, mekan ve durumlarda cinsel icerikli

davraniglar sergilemeleriyle iligkilendirilmektedir (Giindogdu vd., 2023).

2.4. CINSEL EGITIM

2.4.1. Cinsel Egitim Tanim

Cinsel gelisimin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi icin cinsel egitimin 6nemi
biiyiiktiir (Teke ve Melekoglu, 2022). Cinsel egitim; ¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel
gelisimini anlayabilmesini, saglikli bir kisilik gelistirmesini, insan cinselligine ve
baskalarinin haklarma saygilt bir bakis acis1 kazanmasini ve ayni zamanda olumlu
tutumlar ile deger yargilari olusturmasini amaglayan bir siirectir (Glingér Aytar vd., 2014;
akt. Erdogan, 2024). Cinsel egitim, ¢ocuklarin toplumdaki cinsellikle ilgili degerleri
O0grenmelerine yardimci olurken, ayn1 zamanda cinsellikle ilgili uyumlarini bozabilecek
korku, utan¢ ve sugluluk gibi duygulardan uzaklagmalarini saglayarak psikolojik iyi
oluglarini desteklemeyi amacglamaktadir (Elikiiciik, 2011; Deniz, 2012).

Amerikan Pediatri Birligi’nin 2016 yilinda yayimladigi raporda, ¢ocuklar ve
ergenlere cinsellik konusunda bilissel, duygusal ve davranigsal 6grenme yontemleriyle
guvenli ve olumlu bir bakis agis1 kazandirilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Benzer sekilde,
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), 2018 yilinda yayimladig
bildiride cinsellik egitiminin ¢ocuklarin sagliklarin1 koruyabilmesi, saygili ve sosyal
iligkiler kurabilmeleri, aldiklar kararlarin kendilerini ve diger bireyleri nasil etkiledigini
anlayabilmeleri ve yasam boyu haklarinin glivence altina alinabilmesi i¢in gerekli bilgi,
beceri ve degerlerle donatilmalarini amagladigini belirtmis; ayrica okullarda cinsel
egitimin gerekliliginin altin1 ¢izmistir. Bu baglamda, ¢ocuklara sunulacak cinsel egitimin

icerigi de oldukca 6nem arz etmektedir. S6z konusu igerigin; viicudunu tanima, cinsel
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kimlik edinimi, mahremiyet egitimi ve cinsel istismardan korunma gibi temel konular1

kapsamasi gerekmektedir (Kardes ve Giiney Karaman, 2018).

Cinsel egitimin en énemli oldugu déonem ise okul 6ncesi donemdir. Bu dénemde
cocuklar ¢evrelerini kesfetme ve 6grenme istegiyle doludurlar. Bu istek, onlarin gelisim
slireci Uzerinde biiyiik etkiler yaratir. Cocuklarin cinsel konularla ilgili sorular sormalari
da bu gelisim siirecinin dogal bir pargasidir. Bu yas grubundaki cocuklar yalnizca
ilgilerini ¢eken konular hakkinda sorular sorarlar ve sorduklar1 sorularin yanitlarini hazir
olduklarinda dinlerler. Merak dogrultusunda yoneltilen bu sorular, cocuklarin bilgi
arayiglarin1 ve gelisimsel ihtiyaclarmi yansitir (Koksal, 2015). Dolayisiyla ¢ocuklarin
sorduklar1 sorulara cevap verme siirecinde, anne babalarin ¢ocugun bu bilgiyi almaya
hazir olup olmadigini anlamasi ve yasina uygun cevaplar vermesi biliyilk Onem
tagimaktadir (Gilirses ve Kilavuz, 2011). Saglikli bir cinsel egitimin verilebilmesi i¢in
anne babalarin, cocuklara anlasilir ve yasma uygun agiklamalarda bulunmalari
gerekmektedir. Bu siirecte gergekei cevaplar verilmesi, ¢ocugun biligsel gelisimini
destekledigi gibi diger gelisim alanlarini da olumlu yonde etkiler (Giines, 2016). Ancak
cocuklar cinsellikle ilgili sorularina yanit bulamadiklarinda, bilgiye ulasmak amaciyla
farkli kaynaklara yonelme ihtiyaci hissedebilirler. Bu durum, ¢ocuklarin yanlis, eksik ya
da riskli bilgilere ulagmalarina neden olabilir. Bu nedenle, anne babalarin cinsel egitim
konusunda yeterli ve saglikli bilgiye sahip olmalar1 ve bu bilgileri ¢ocuklarina dogru bir

sekilde aktarmalar1 son derece onemlidir (Stone vd., 2013)

2.4.2. Cinsel Egitim Siirecini Etkinleyen Etmenler

Cocuklarin gelisim siirecinde ailenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Aile, ¢cocugun ilk
egitim ortam1 olup, ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimi lizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ozellikle okul éncesi donemde, ¢ocugun anne ve babasiyla kurdugu iliskiler
bliylik bir 6nem arz etmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2013). Cinsel egitim
konusunda ¢ocuklarin ilk egiticileri aileleridir. Aileler, cocuklarina dogru ve saglikli bilgi

sunmanin yani sira sergiledikleri davraniglarla da 6rnek olmaktadirlar. Anne ve babalar,
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cocuklariyla saglikli bir iletisim kurarak, sevgilerini hissettirerek, duygularini paylasarak
ve bedenin boliimlerini 6greterek cinsellikle ilgili temel bilgileri aktarmaktadirlar
(Ongider, 2013). Ancak, bir¢ok ailede cinsel gelisimle ilgili bilgilerin gizlendigi,
cocuklarin sorularina yanit vermekten kaginildigr veya konunun tamamen kapatildigi
gozlemlenmektedir. Bazi aileler, ¢ocuklarinin “Ben nasil dogdum?” gibi sorularna
gercekei yanitlar vermek yerine, yanlis yonlendirmelerde bulunabilmektedir. Bu tiir
yanlig bilgiler, ¢ocugun ebeveynlerine duydugu giiveni zedeleyebilmektedir (Yavuzer,
2017). Ebeveynleri tarafindan bilgi ihtiyaci yeterince karsilanmayan ¢ocuklar, bu bilgileri
cevrelerinden veya medya araciligiyla edinmeye ¢alisabilirler. Ancak, denetimsiz bir
bicimde elde edilen bu tiir bilgiler, cocuklar i¢in risk teskil edebilmektedir. Cocuklar,
eksik ya da hatali bilgileri akranlar1 araciligiyla 6grenmeye ¢alisarak yanlig
yonlendirmelere maruz kalabilmektedirler. Bu durum, g¢ocuklarin cinsel gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bulut vd., 2006). Cocuklarin cinsellik konusunda
ebeveynleriyle kurduklari iletisim, bu baglamda biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuklar,
dogru ve yanlis davranislari anne ve babalar1 araciligiyla 6grenmektedir. Ancak,
cocuklarin cinselligi ayip ve yanhs bir kavram olarak algilamalari, meraklarini
bastirmalarina ve konuya dair soru sormaktan kaginmalarina neden olabilmektedir
(Sevim, 2011). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorularina yaslarina uygun ve
gercekei yanitlar vermeleri gerekmektedir. Okul oncesi donemde, ¢ocuklara beden
boliimlerinin anatomik isimleriyle 6gretilmesi, saglikli bir cinsel gelisim agisindan kritik

bir dneme sahiptir (Ertas, 2024).

Medyanin, ¢cocuklarin cinsel egitimi ve gelisimi iizerindeki etkisi de yadsinamaz
bir gergektir. Medya, hem bilgi alisverisini hem de iletisimi kolaylastiran bir arag olarak
toplumsal cinsiyet kavramimi 6ne c¢ikarmaktadir (Tanridver vd., 2009). insanlarin
toplumsal cinsiyet ile ilgili kavramlari ¢ocukluk doneminden itibaren gelistirdigi
bilinmektedir (Kalan, 2010). Medyanin sundugu olumlu ya da olumsuz igerikler,
cocuklarin zihinlerinde derin etkiler birakabilmektedir (Arslan, 2011). Cocuklarin
televizyon karsisinda gecirdigi siirenin giderek arttigi gbz Oniine alindiginda, medya
ieriklerinin cinsiyet rollerini pekistirdigi goriilmektedir (Altinkilic ve Ozkan, 2014).
Cizgi filmler ve diger medya icerikleri, ¢ocuklarin zihninde kadin ve erkek rollerine dair
kaliplar olusturabilmektedir (Bozer, 2021). Medya, toplumsal cinsiyet kalip yargilarin

pekistirerek bireylere sunmakta ve bu durum cinsiyet esitsizligini artirmaktadir (Giiltekin
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ve Yildiz, 2009). Ozellikle reklamlarda kadin figiiriiniin ev isi yapan, fedakar ve sefkatli
bir birey olarak temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet rollerini daha da belirgin hale
getirmektedir (Koker ve Karaaslan, 2011). Bunun yani sira, medyada ¢ocuklara ve farkli
cinsel yonelimlere sahip bireylere yonelik etik ihlallerin sik¢a yapildigi goriilmektedir.
Bu durum, siddet temelli cinsiyet esitsizligini artiran unsurlardan biri olarak karsimiza

cikmaktadir (Erol, 2014).

Okul ve ogretmenler de g¢ocuklarin cinsel gelisim siirecinde 6nemli bir role
sahiptir. Okul oncesi déonemdeki ¢ocuklar, cinsel kimlik edinimi ve bagimsiz, kendine
giivenen bir kisilik gelistirme siirecindedirler (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2003).
Cocuklarin biiyiik bir boliimiinii okulda 6gretmenleri ve arkadaslariyla gecirdikleri
diistiniildiiglinde, Ogretmenlerin ve egitim kurumlarinin c¢ocuklarin cinsel gelisimi
tizerindeki etkisi oldukea biiyiiktiir. Okullar, cocuklar i¢in akademik bilgilerin 6grenildigi
yerler olmanin yani sira, sosyallesme siirecinin de 6nemli bir pargasidir. Ogretmenler,
cocuklarm en 6nemli rol modellerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Onder

Demirbas, 2019).

Egitim materyallerinde yer alan toplumsal cinsiyet rollerine duyarlilikla
yaklasilmas1 gerekmektedir. Ders kitaplarinda kadinlarin ev isi yaparken, erkeklerin
disarida ¢alisarak eve para getiren bireyler olarak gosterilmesi, ¢ocuklarin zihninde
toplumsal cinsiyet kaliplarinin olusmasina sebep olmaktadir. Ayn1 durum, okul 6ncesi
donemde kullanilan resimli hikaye kitaplari i¢in de gecerlidir (Topal, 2012). Kitaplarda
yer alan iyi-koti, glzel-girkin gibi kavramlar, cinsiyet¢i tutumlarin pekismesine neden
olabilmektedir (Kaynak ve Aktas, 2017).

Cinsel egitim siirecinde dgretmenlerin hazirlayacagi programlarin ¢ocugun yas ve
gelisim diizeyine uygun se¢ilmesi, saglikli bir cinsel gelisim sdreci i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Cinsel gelisimle ilgili etkinlikler, diger derslerin amaglar1 igerisine entegre
edilerek sunulabilir. Okul Oncesi egitimde planlanan etkinliklerde, dgretmenlerin kiz
cocuklari i¢in pembe, erkek ¢ocuklari igin mavi renk tercih etmemesi, oyuncak se¢iminde
cinsiyet temelli ayrimlardan kaginilmasi 6nem arz etmektedir (Glindiiz ve Tarhan, 2017).

Cocuklar, eglenerek 6grenirken edindikleri bilgileri genelleyebilmekte ve bu siirecte
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sergiledikleri tutumlar, 6gretmenlere ¢ocuklarin cinsel gelisim siireci hakkinda 6nemli

veriler sunmaktadir (Onder Demirbas, 2019).

2.4.3. Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitim

Cinsel egitim birgok kiiltiirde hala tabu olarak goriilmekte ve kabul edilmemektedir Bu
goriis glinimiizde de devam etmektedir (GOkdeniz, 2008; Celik, 2017). Cinsel egitimin
olumlu ve olumsuz tepkiler aldig1 goriilmektedir. Bazi kisiler, cinsel egitimin gereksiz
oldugunu savunmaktadir. Ayrica, cinsel egitimin tahrik edici, uygunsuz cinsel igerikli
davraniglara yol agabilecegi, toplumun olumsuz etkilenebilecegi ve cinsel iliskilerin
artabilecegi gibi endiseler bulunmaktadir (Tasci, 2010).

Cocuklar bazi cinsel gilidiilerle dogarlar ve zamanla bu giidiileri gelisir. Genellikle
cocuklar {i¢ veya dort yaslarmma geldiginde cinsel glidiileri daha belirgin hale gelir
(Babacan, 2003). Dogum sonrasinda bebekler, yikanma ve alt degistirme zamanlarinda
cinsel duygular tecriibe edebilirler. Ozellikle cocuklarda tuvalet ihtiyaci icin kullanilan
bez haz verici duygular sunabilir (Kasten, 2017). Cinsiyet konusunda herkes ya erkek ya
da kiz olarak diinyaya gelir. Cinsel kimlik, insanin kendi bedensel yapisinin farkinda olup,
bu farkindaligina gore davranislarini sekillendirme siireci olarak tanimlanabilir. Anne ve
babalar genellikle ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi vermeyi, onlarin bu konuda soru
sormalarina bagli olarak ertelerler. Oysa c¢ocukluk doneminde, Ozellikle de erken
yaslarda, ¢ocuklarin en fazla ilgi duydugu konu, kiz ve erkekler arasindaki fiziksel
farklardir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklara, kadin ve erkek bedenlerinin yapisal olarak farkl
oldugu; ancak bu farklarin bir iistiinliik ya da eksiklik anlamina gelmedigi acik ve dogru
bir dille ifade edilmelidir (Artan, 2003; Kagan, 2015; Koran, 2018).

World Health Organization Regional Office for Europe ve Federal Centre for Health
Education (BZgA) tarafindan yayimlanan raporda (2010), cinsel egitimin belli yas
donemlerine gore verilmesi gerekliligini Onermistir. Belirlenen yas araliklarinda
verilecek egitimler farkli iceriklerden olusmaktadir. Cinsel egitim programina gore
Onerilen yas gruplari; 0-4 yas, 4-6 yas, 6-9 yas, 12-15 yas ve 15 yas tlizeridir. Bu
dogrultuda arastirmamizin konusu olan okul 6ncesi donem 0-6 yas araliginda Onerilen
egitime ait konu basliklar1 asagidaki gibidir:

> Insan bedeni ve gelisimi
> Ureme
> Cinsellik
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Duygular

Sosyal Iliskiler
Cinsel Saglik
Cinsel Haklar
Toplumsal Normlar

YV V VYV

Konu bagliklarina yonelik nerilen cinsel egitim igerikleri tablolarda sunulmustur.

Tablo 2.1. 0-4 yas grubuna yo6nelik cinsel egitim konulari

KONU

CINSEL EGITiMIN ICERIGI (0-4 Yas)

insan bedeni ve gelisimi

Y VVY

Beden pargalar1 ve bu parcalarin islevleri

Organlar ve arasindaki cinsiyet farkliliklari

Beden temizligi

Kendisinin ve diger bireylerin cinsiyeti konusunda farkinda
olma

Ureme ve Dogurganhk

YVVYVYVYV

Dogumun nasil gerceklestigi

Bebekler hakkinda bilgi

Insan iiremesinin temel basamaklar1

Aile kurmanin bagka yollarinin olabilecegini bilme
Bazi insanlarin ¢ocuk sahibi olmayacagini bilme

Cinsellik

VVVY

Kendi viicudundan haz ve keyif alma

Erken mastiirbasyon

Kendi 6zel bolgelerini kesfetme

Fiziksel temas ve sevgi dolu yakinlik kurma becerisi

Duygular

YVVY

Cesitli sevgi bigimlerinin varligt

Evet- hayir ifadelerini kullanabilme becerisi
Kendi duygularini tanimlayabilme becerisi
Mahremiyet

Sosyal fliskiler ve Yasayis Tarzi

A\

Aile igerisinde olusan farkl iligki dinamikleri
Cesitli iliski tiirleri
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»  Cesitli hisler uyandiran tecriibeler
> Koti tecriibelere “hayir’ deme becerisi

Cinsel Saghk
> Kendi giivenligini saglama ve koruma becerisi
» Ebeveynlerin cocuklarinin giivenligini saglama
Cinsel Haklar sorumlulugu
» Cinselligi kesfetme ve bu konuda sorular sorma hakki
» Cinsellige bakisla ilgili ¢cevresel tutumlar
» Cinsellige iliskin kisilik rolleri olusturma
Cinsellikle Tlgili Toplumsal » Kigilerarasi mesafeyi ayarlayabilme
Degerler ve Normlar » Giyimile ilgili toplumsal kurallar

Tablo 2.2. 4-6 yas grubuna yonelik cinsel egitim konular1

KONU

CINSEL EGITiMIN ICERIGIi (4-6 Yas)

insan bedeni ve gelisimi

YV V VY

Bedenin tiim pargalarini ve islevlerini bilme
Cinsiyete gore farkliliklarin oldugunu bilme
Beden temizligi

Yasa bagli olarak organlarin ve bedenin degismesi

Ureme ve Dogurganhk

VVVYVYYVY

Insan iiremesinin temel siirecleri ile ilgili gercek bilgileri bilme

Yasam dongiisii; dogum ve 6liim
Ureme ile ilgili toplumsal hikaye ve efsaneler
Insan iiremesinin temel konularini bilme

Cinsellik

VYV VY

Kendi viicudunu tanima

Viicudunu kesfetme ve merak davranisi sergileme

Sevgi, ask gibi yakinlik duygularinin ifade edilmesi
Cinsel iletisim dilini uygun sekilde kullanabilme becerisi

Duygular

Y V V

Yakin iliskiler ve arkadaslik arasindaki farkliliklar
Karsiliksiz ask ve sevgi besleme
Ayni cins ve farkli cins insanlara kars1 duyulan hisler

Sosyal iliskiler ve Yasayis
Tarz

YV VYV

Ayni cins ve karsi cinsle yasanan iliskiler
Farkl1 iligki gesitleri
Arkadaglik

Cinsel Saghk

Vicudu ile ilgili iyi ve kétl tecriibeler
Negatif davraniglara karsi hayir diyebilme becerisi

Cinsel Haklar

YV V

Istismara yonelik korunma bilgileri
Haklarini bilme ve dogru sekilde kullanabilme becerisi
Ebeveynlerinin sorumluluk bilinci
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» Toplumda cinsiyete, yasa ve kiiltiire bagli degisimlerin varligi
> 1d- ego- siiperego dengesini kurabilme
Cinsellikle ilgili Toplumsal » Kiiltiirel degerlere gore davranislarin1  degerlendirebilme
Degerler ve Normlar becerisi

Okul oncesi ve ilkokul donemine geciste cocuklar aktif sosyal c¢evre ile karsilasirlar.
Karsilastiklar1  aktif sosyal c¢evre igerisinde bulunduklar1 siiregte toplumsal
kurallar1 6grenmeye baslarlar. Dolayisiyla, c¢ocuklar 06zel bolgelerine dokunma,
baskalarina dokunma ve ¢iplak durma durumlarimi daha az sergilerler (WHO
Regional Office for Europe ve BZgA, 2010). Okul oncesi dénemde cocuklar
genellikle treme ile ilgili durumlar1 merak ederler ve ardindan ‘Cocuklar nasil oluyor?’
gibi sorular sorarlar. Aymi zamanda, okul Oncesi c¢ocuklar1 annelerine veya
ogretmenlerine karst duygusal bag olusturabilirler (WHO Europe ve BZgA, 2010).
Bu siirecte ¢ocuklara karsi sergilenen tutum onlarin cinsel kimlik gelisimini 6nemli
diizeyde etkileyebilir. Ozellikle asir1 suclama, ebeveynlerin kat1 otoriterileri, ozel
alana saygi olmamasi gibi durumlar ¢ocuklarin cinsel gelisimini olumsuz ydnde

etkiler (Cayir ve Kizilkaya Beji, 2015).

2.4.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Egitim

Cinsel egitimin temel amaci, ¢ocuklar1 yalnizca toplumsal normlara uygun bir sekilde
yonlendirmek degil, ayni zamanda onlarin cinsel kimliklerini tanimalarma ve
igsellestirmelerine destek olmaktir. Bu siireg, ¢ocuklarin cinsel diirtii ve davraniglarinin
dogalligin1 kavrayarak, bunlar1 utanilacak ya da bastirilmasi gereken unsurlar olarak
gérmemelerini saglamay1 da igerir (Giindogdu vd., 2024). Ozel gereksinimli ¢ocuklarn,
cinsellikle ilgili konular1 6grenmesi ve glinliik yasamlarina entegre edebilmesi i¢in en
yakin ¢evrelerinden, 6zellikle ailelerinden destek almalart 6nemlidir. Bu destegin erken
yasta saglanmasi, bireylerin gelisim siirecine daha kolay uyum saglamalarima ve
karsilasabilecekleri durumlara hazirlikli olmalarina yardimci olmaktadir. Arastirmalar,
erken donemde aile destegi alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu slregte daha olumlu
deneyimler yasadigini gdstermektedir (Bilge ve Baykal, 2008). Ozel gereksinimli
cocuklar i¢in giivenli bir ortam olusturulabilmesi i¢in, onlarin gelisim seviyesine uygun
cinsel egitim programlarinin, 6gretim ortaminin olusturulmasi gerekmektedir. Cinsel
egitim igerigi oldukca genistir. Cinsel egitim icerigindeki konulardan bazilari ise

sOyledir: 6zel bolgelerini koruma, tuvalet ihtiyacini giderme, bedende alinmasi gereken
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tilylerin temizligi, regli donemi, mastiirbasyonun nerede ve nasil yapilacagi, saglikli
romantik iligkiler kurma, riskli durumlardan kaginma gibi konulardir (Verrasto vd.,
2020). Cinsel egitim sayesinde 6zel gereksinimli ¢cocuk kendi viicuduna saygi duymay1
Ogrenir, mahremiyet algis1 olusur. Ayrica kisisel hijyen ve 6zel alan kavramlarini
Ogrenir. Ayn1 zamanda cinsel egitim 0zel gereksinimli ¢ocugun kendi viicudunu ve
ozelliklerini tanimasina destek olur. Cinsel egitim erken yaslardan itibaren bagladiginda
cocuklar cinselligi kavrayabilmekte ve gelecekte saglikli cinsel iliskiler
kurabilmektedir (Alptekin ve Tepeli, 2019). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuga cinsel
egitimde viicut farkindaligi, se¢im yapma, sosyal iliskiler kurma, kendini tehlikelerden
koruma davraniglar1 6gretilebilir (Teke ve Melekoglu, 2022). Hazirlanacak cinsel
egitim programinin ¢ocugun yetersizligine ve yasina uygun olmasi olduk¢a onemlidir.
Ozel gereksinimli bireyler, cinsel egitim de dahil olmak {izere cesitli alanlarda
toplumsal dislanmaya maruz kalabilirler ve bu durum, egitim sistemlerinde ve sosyal
yapilarda haklarina ve ihtiyaclarina yeterince yer verilmemesinden kaynaklanir.
Toplumda birgok kisi, biligsel gelisim farkliliklar1 nedeniyle 6zel gereksinimli
cocuklarmi aseksiiel olarak algiladigindan, ebeveynler de dahil olmak iizere, onlarin
cinselligi ve diger gelisimsel ihtiyaclar1 iizerine diisiinmeyebilir (Michielsen ve
Brockschmidt, 2021). Baz1 ebeveynler ise 6zel gereksinimli ¢gocuklarina cinsel egitim
vermenin gerekli olmadigini diisiinmektedir (Pryde ve Jahoda, 2018). Cinsel egitim
iizerinde durulmasi gereken hassas bir konudur. Oncelikli olarak anne babalara cinsel
egitimin gerekliligi anlatilmali ve onlarin onay1 alinmalidir. Cinsel egitimde sunulacak
konularin igerigi 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi ile uyumlu olmalidir. Her donemde
cocuga Ogretilmesi gereken beceriler vardir ve bu kritik donemler gecilmemelidir
(Calisandemir vd., 2018). Ciinkii cinsel egitimde 6gretilecek beceriler birbirinin 6n
kosulu seklinde ilerlemektedir. Ornegin, erken c¢ocukluk déneminde mahremiyet
becerisini 6grenen ¢ocuk ileriki yasantisinda kendini tehlikeli durumlardan, istismardan
korumay1 6grenir, boyle bir durumla karsilastiginda ise yetigkine bildirir (Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019). Ozel gereksinimli cocuklarin cinselligi ve cinsel
egitimi konularinda anne babalarin kafasi olduk¢a karisiktir. En cok karsilasilan
sorulardan birisi ise: 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitime ihtiyacit var midir?
Tabii ki bu sorunun cevabi evet olacaktir. Her gocuk ihtiyaci ne olursa olsun cinsel

egitim almalidir.
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Toplumsal Onyargilar, erisilebilir materyallerin eksikligi ve cinselligin tabu olarak
goriilmesi, onlarin bu konularda marjinallesmesine neden olurken, bilingli se¢imler
yapmalarin1 ve haklarmi savunmalarint da zorlastirmaktadir (Oti-Boadi vd., 2024).
Birlesmis Milletler Niifus Fonu'na (UNFPA, 2018) gore, her cocuk cinsel arzulara
sahip olup, yeteneklerinden bagimsiz olarak uygun cinsel egitim alma hakkina sahiptir.
Insan ihtiyaclar1 genellikle iki kategoriye ayrilir: Temel ihtiyaclar (yemek, uyku ve
temizlik) ve ikinci ihtiyaglar (cinsiyetle ilgili arzular, bagskalariyla sosyallesme).
Cinsiyete farkli degerler verilebilirken, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinselligi fazla ya
da gereksiz goriilebilmektedir. Bu, 6zel gereksinimli ¢ocugun hep cocuksu olarak
gorilmeleri ve hayatlarin1 nceliklendirmelerine, birinin yardimina ihtiyag duymalarina
bagli olabilir. Insanlar genellikle cesitli ihtiyaclara bagh kalarak yasar. Bu temel ve
ikincil ihtiyaclar1 dengede tutmay1 6grenmeleri gerekir. Cinsel egitim acisindan derslere
bakildiginda ¢ocuklar ve ergenler cinsel saglik egitiminden uzaklastirilmamalidir.
Cinsellik, insanin temel ihtiyaglarindan biri olup okul dncesi donemde baslar ve hayat
boyu devam eder (Yildiz, 2020). Ozel gereksinimli gocuklar akranlar1 gibi cinsel
gelisim doneminde cinsel igerikli davraniglar sergilerler (Yildiz, 2020). Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar cinsellikle ilgili merak ettiklerini akranlarindan, ¢evrelerinden ya da
sosyal medyadan Ogrenebilir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin bu pek kolay
olmayabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar hormonlarin gelismesi ile birlikte cinsel
igerikli davraniglar konusunda toplumdan beklenildigi gibi davranamayabilir.
Dolayisiyla bu durum mastirbasyon, 0zel bolgelerin sergilenmesi, 6zel bolgelere
dokunma istegi, istenmeyen dokunuslar seklinde gorilebilir. Cinsel igerikli
davraniglarin problem davranis olarak goriilmesi i¢in, davranisin bireyin yasina uygun
olmamasi ve uygun sergilenmemesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2018; Yildiz, 2020).
Toplumdaki bireyler tarafindan 6zel gereksinimli bireyin uygunsuz cinsel davranis
sergileme durumlarinin daha yiiksek olasilikla ger¢eklesecegi diisiiniilmektedir. Bunun
nedeni ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasadigi siireci algilama ve bu siirece ayak
uydurma da sorunlar yasamasidir (Brown vd., 2020). Ayrica 06zel gereksinimli
cocuklar, gelisimsel yetersizlikleri nedeniyle dikkat eksikligi, yargilama ve sorgulama
becerilerinde yetersizlik, gercegi sorgulama da zorluklar yasamaktadirlar (Sucuoglu ve
Demir, 2018). Bu durum sebebiyle 6zel gereksinimli ¢ocuklar sosyal yasamda daha

fazla risk altinda olabilmektedir.

38



2.5. CINSEL ILETISIM

2.5.1. ILETISIM TANIMI

[letisim, bireylerin kendilerini ifade etmeleri, bilgi edinip paylasmalar1 ve sosyal
iliskiler kurarak siirdiirebilmeleri agisindan temel bir unsurdur. Genel olarak duygu,
diisiince ve bilgi aktarim siireci olarak tanimlanan iletisim (Isik, 2012), hayatin her

asamasinda varligini1 koruyarak dnemli bir rol oynamaktadir.

2.5.2. CINSEL ILETIiSIM

Cocuklarda kullanilan cinsel iletisim dili, ¢ocugun 6zdenetim gelistirmesini,
duygularmin ve diisiincelerinin farkinda olarak bunlar1 6zgiirce ifade edebilmesini,
saglikli bir 0Ozgiiven kazanmasini ve c¢evresiyle olumlu iligkiler kurabilmesini
destekleyen, anne-baba ile kurulan giiven temelli ve saglikli bir iletisim siirecidir (Diiorio
vd., 2003; Kristiana vd., 2006; Ganji vd., 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, yetersizlik tiiriine ve diizeyine bagh olarak farkli
iletisim kisithliklar1 yasayabilmektedir. Bu durum, ebeveynler agisindan o6zellikle
cinsellikle ilgili konularda ciddi zorluklar dogurabilmektedir. Tipik gelisim gdsteren
cocuklarla karsilastirildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin iletisim kurmada sinirh
olmasi ya da hig¢ iletisim kuramamasi, ebeveynlerin bu siirecte kendilerini yetersiz ve
caresiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin iletisim
becerilerini destekleyecek yontemler konusunda yeterli bilgiye sahip olmamakla birlikte,
bu smirliliklarin cinsel istismar gibi riskli durumlan fark etmede gecikmelere yol
acabileceginden endise duymaktadir. Ayrica, cinsel gelisim siirecinde olan ¢ocuklarina
soyut kavramlar1 aktarmada yasadiklar1 giigliikler, ebeveynlerin bu konularda daha fazla
destek ve rehberlige ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Aslanol, 2022).
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Cocuklar, iletisim becerilerini ilk olarak ebeveynlerinden 6grenir ve bu becerileri
zamanla akran iliskilerinde kullanirlar. Aileleriyle kurduklar iligkiler ve evde alistiklari
iletisim tarz1, sosyal gelisimlerinin temelini olusturur. Ozel gereksinimli bireyler i¢in ise
iletisim becerilerini gelistirmek ve sosyal etkilesimleri anlamak, topluma tam katilim ve

cinsel 6zerklik acisindan en biiyiik zorluklardan biri olabilir (Clatos ve Asare, 2016).

Cinsel iletigim, saglikli cinsel iliskilerin kurulmasi ve devam ettirilmesi agisindan
kritik bir iletisim bi¢imi olarak degerlendirilmektedir (Lucero Jones vd., 2022).
Ebeveynler, cocuklarinin cinsel egitim konusunda temel temsilcileridir ve ¢ocuklarinin
ilk bilgi kaynaklart olarak 6nemli rol oynar (Kamaludin vd., 2022). UNESCO (2018)
ebeveynlerin, gelisimsel olarak uygun sorulara yanit verme ve cinsellige dair destekleyici
tutumlar gelistirmede kritik bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Ebeveynler yalnizca
cocuklarinin cinsel gelisimlerini yonlendirmelerine yardimer olmakla kalmaz (Pryde,
2018), ayn1 zamanda onlari cinsel saldirilardan da koruma gorevini tistlenirler (Lee vd.,
2025). Ozellikle sozel iletisimde zorluklar yasayan 6zel gereksinimli g¢ocuklar icin
anneler, ¢ocuklar1 hakkinda en tutarli ve giivenilir bilgi kaynagi olma egilimindedir

(Shanbhag vd., 2021; van Niekerk vd., 2023).

Cocuklar anne ve babalarinin cinsiyet rollerini gézlemleyerek kendi cinsel
kimliklerini olusturmaya baslarlar (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996). Anneler genellikle
kiz ¢ocuklariyla konusma egiliminde iken, babalar ise erkek cocuklari ile konugma
egilimindedir (Diiorio vd., 2003). Dolayistyla bu farkliliklar, anne babalarin cinsiyete
iliskin tutumlarinin  ¢ocuklarimin cinsel gelisimini de etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin birbiriyle ve g¢ocuklariyla olan iletisimleri, ailenin genel

dinamiklerini belirlemede ve yol gostermede dnemli bir rol oynar (Sahin ve Aral, 2012;
Ucok, 2014).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin viicutlarini ve karsi cinsin viicudunu merak ettigi
bir donemdir (Geng ve Alkan Ersoy, 2019). Bu 6nemli donemde ¢ocuga gerekli bilgilerin
yasina uygun sekilde verilmesi olduk¢a onemlidir. Alan yazinda cinsel egitim i¢in en
uygun yasin, cinsel merakin bagladig1 yas oldugu belirtilmektedir (Kardes ve Giiney
Karaman, 2018). Gegmisten giliniimiize cinsel egitimle ilgili konular1 aileler arasinda

konusmak zor olmustur (Celik, 2017). Bu durumun ¢esitli nedenleri bulunmaktadir; anne
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babalarin konu {izerinde yeterince bilgisinin olmamasi, konugma sirasinda ¢ekinme,
utanma vb. duygular, ¢evre ve toplumun tabular1 bu nedenlerin baglicalaridir (Deniz ve

Gozutok, 2017; Stone vd., 2012).

Okul 6ncesi yaslardaki ¢cocuklarla ilgili yapilan uzman onerileri, cinsel organlara
dokunma ve gorme gibi konularda rehberlik sunulmasini kapsamaktadir. Bu ¢ergevede,
uzmanlar, ¢ocugun kendisini glivende hissetmedigi veya garip hissettigi bir durumda,
birinin cinsel organlarina dokunmaya caligsmasi, kiyafetlerini ¢ikarmasi ya da onu 6pmeye
kalkismas1 durumunda, ¢ocugun giivendigi bir yetiskine bu durumu bildirmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica, gilivendigi yetigkinlerden sir saklamanin yasak oldugunun
hatirlatilmas1 ve ¢ocugun, giivendigi bir yetiskine sodyledigi i¢in basinin derde
girmeyecegine dair giivence verilmesi gerektigi de ifade edilmektedir (Planned

Parenthood, 2022).

Uzmanlar, ebeveynlerin ve bakicilarin bu donemde ¢ocuklara "hayir" veya "dur"
gibi ifadelerin 6nemini ve bagkalarina saygi gosterilmesi gerektigini 6gretmelerini tavsiye
etmektedir. Ayrica, ¢ocugun rizasinin, giivenilir yetigkinler tarafindan saygi gérmesi
gerektigini modellemeleri ve ¢ocuklara, kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlarda
bagkalarina sarilma, dokunma veya Opme gibi davramiglarda bulunmak zorunda
olmadiklarii yeniden teyit etmeleri gerektigi belirtilmektedir (Talk with Your Kids,
2021).

Cok erken yaslarda verilen cinsel egitimler, ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde cinsel saglik
ve giivenlik konularinda daha derinlemesine bilgi edinmelerini saglamak igin bir temel
olusturur. Zamanla, ebeveynler ve bakicilar, ergenlik donemine ulagan bireylere cinsel
zorbalik, tecaviiz mitlerinin ¢liriitiilmesi ve saglikli romantik ya da cinsel iligkilerin
bilesenleri gibi daha karmasik cinsel saglik konularin1 aktarma firsatina sahip olurlar
(Astle vd., 2024). En uygun zamanda dogru ve etkili bir iletisim kurmak ¢ok kiymetlidir.
Konusulan konuda yeterli diizeyde bilgi sahibi olunmasi, uygun bir ortamin
olusturulmasi, karsilikli birbirinin anlagilmasi, sakin ve olagan bir sekilde sorularin
cevaplanmasi hem c¢ocuk gelisiminde hem de cinsel egitimde iletisim kurmada onemli

adimlardir (Holmes ve Himle, 2014).
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2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

2.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Urasli (2022), yiiksek lisans tezi i¢in yaptig1 “3-15 yas arasi gocugu olan ebeveynlerin
cocuk cinsel istismarina yonelik mitlerinin c¢ocuklariyla kurduklari cinsel iletisimle
iligkisi” baslikli arastirmasinda, arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsel istismar ve cinsel
iletisim ozelliklerine bakildiginda; %58,9’unun ¢ocugu ile cinsel iletisimini yeterli
gordiigii, %78,8’inin cinsel istismara yonelik egitim alma isteginin oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarinin biiyiik 6l¢iide arkadaslar (%15,7) veya
iletisim araglar1 (%31,2) oldugu, ayrica %17,0’inin higbir bilgi almadigi goriilmiistiir.
Arastirma bulgulara gore, Cinsel Mit Olgeginin Igerik ve Beden Dili alt dlgekleri ile
negatif, Stireci Yonetme ve Kaygi alt Olgekleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismarina
yonelik mit diizeyi arttik¢a, cinsel iletisimde igerik ve beden dilini ayarlama becerilerinin
azaldigini, kaygilarimin arttigmi ve siireci yonetme diizeylerinde bir artis meydana
geldigini gdstermektedir. Cocukluk Dénemi Cinsel Istismarina Iliskin Mitler Olgegi
Ebeveyn Formuna bakildiginda, Bildirim ve Giivenlik, Istismarcinin Ozellikleri alt
Olcekleri ve toplam puan ortalamalarinin diisiik oldugu, yani ebeveynlerin ¢cocuk cinsel
istismarina yonelik mit diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, Cocukluk
Dénemi Cinsel Istismarma Iliskin Mitler Olgegi Ebeveyn Formu ile Ebeveynler I¢in
Cinsel Iletisim Olgegi arasindaki iliskiye bakildiginda; Bildirim ve Giivenlik,
Istismarcinin Ozellikleri alt dlgegi ve toplam puan ile igerik ve Beden Dili alt dlgekleri
arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iligki oldugu, Siireci Yonetme ve Kaygi alt
Olcekleri ile ise istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Celik (2022), yiiksek lisans tezi i¢in yaptig1 “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan cinsel
iletisim dili ve kendi ebeveynlerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dilinin incelenmesi”
baslikli arastirmada, annelerin kendi ¢ocuklariyla cinsel iletisim dili ile kendi annelerinde
algiladiklar1 cinsel iletisim dili arasindaki iliski incelenmistir. Analizler sonucunda,
annelerin kendi ¢ocuklariyla cinsel iletisim dili puanlarimin, kendi annelerinden
algiladiklar1 cinsel iletisim dili puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklariyla cinsel iletisim

kurarken Onceki kusaklara gore daha agik ve bilingli bir dil kullandiklarini
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gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin cinsel iletisim dilinde kusaktan kusaga pozitif yonlii
bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin, kendi ebeveynlerinden farkli olarak
daha acik, destekleyici ve bilingli bir cinsel iletisim dili benimsedigi gozlemlenmistir. Bu
durum, toplumda cinsel iletisime yonelik farkindaligin zamanla artti§in1 ve ebeveynlerin
bu konuda daha bilingli hale geldigini gdstermektedir.

Kirvar (2023), tipta uzmanlik tezi i¢in yaptig1 “Cukurova Universitesi Egitim Aile
Sagligt Merkezine kayitli annelerin cinsel iletisim dillerinin ve danismanlik
gereksinimlerinin degerlendirilmesi” baslikli arastirmada, annelerin cinsel iletisim dili ve
danismanlik gereksinimleri degerlendirilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin %46’s1
cocuklarda cinsel gelisim ve egitim konusundaki bilgi diizeylerini iyi/¢ok iyi olarak
tanimlarken, en fazla bildirilen bilgi kaynaginin internet (%68,9) oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin yalnizca %2,6’s1 aile/cocuk hekiminin cinsel egitimle ilgili Oneride
bulundugunu belirtmistir. Egitim ve danismanlik gereksinimlerine bakildiginda,
katilimcilarin %57,9’u  bireysel egitim/danigmanligi, %30,2’s1 grupla
egitim/danismanligi, %37,9’u brosiir veya kitap onerisini, %31,9’u ise internet 6nerisini
tercih ettigini ifade etmistir. Cinsel iletisim dili puanlarinin, katilimcilarin kendi
annelerinden algiladiklari cinsel iletisim diline gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bilgi diizeylerini iyi/cok iyi olarak tanimlayan annelerin, icerik, sureci
yonetme ve toplam cinsel iletisim puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Kendi cinsel yasamlar1 konusunda gerginlik veya endise yasayan katilimcilarin cinsel
iletisim puanlarmin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak, her iki anneden
birinin ¢ocuklarda cinsel gelisim ve egitim konusundaki bilgi diizeyini yiiksek gérmesine
ragmen, %94,1’inin egitim/danigmanlik almak istemesi ve ¢ok az hekimin bu konuda
oneride bulunmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Ertas (2024), yiiksek lisans tezi i¢in yaptig1 “3-6 yas arasi cocugu olan babalarin, baba
katilim diizeylerinin, ¢ocuklarina yonelik cinsel iletisimleri ve dini tutumlari arasindaki
iligkinin incelenmesi” baglikli arastirmada, baba katilimi, babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 cinsel iletisim becerileri ve dini tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma bulgularina gore, baba katilimi arttik¢a babalarin ¢ocuklariyla kurduklari cinsel
iletisim becerilerinin de arttig1 belirlenmistir. Ancak, babalarin dindarlik diizeylerinin
cinsel iletisim becerileri ve baba katilim diizeyleri iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1

tespit edilmistir. Bununla birlikte, baba katilimi, cinsel iletisim ve dini tutumlar arasindaki
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iliskinin; yas, egitim durumu, sosyoekonomik diizey, ¢ocukla gecirilen glinlik sure, anne-
baba birliktelik durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk cinsiyeti, yasanilan bolge/sehir gibi faktorler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calismanin sonuglari, babalarin
cocuklariyla cinsel iletisim kurma becerilerinin artirilmasina yonelik farkindalik
calismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yalin ve Alabay (2024), yapmis olduklar1 “Ebeveynlerin Cinsel Iletisim Becerileri
ile Toplumsal Cinsiyet Adaleti Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslhikli arastirmada
ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar cinsel iletisim becerileri ile toplumsal cinsiyet
adaleti kavramlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore, ebeveynlerin 6grenim
diizeyleri, ¢alisma durumlari, meslekleri, sahip olduklari ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarinin
cinsiyetleri ile ¢ocuklariyla cinsel iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, aile birliktelik durumu, meslekleri ve sahip olduklar1 ¢ocuk
sayist ile toplumsal cinsiyet adaleti kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel iletisim beceri diizeyleri
ile toplumsal cinsiyet adaleti kavramlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir. Sonug olarak, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet adaleti kavramlarinin
cocuklartyla kurduklari cinsel iletisim becerileri iizerinde yordayict bir etkisi oldugu

saptanmistir.

Artan, Ceylan ve Adibatmaz (2020), yapmis olduklar1 “Ebeveynler i¢in Cinsel
Iletisim Olgegi: Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1” baslikli arastirmada, ebeveynlerin
cinsel egitimde kullandiklari iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek gelistirilmesini
amaclamiglardir. Analizler sonucunda, 23 maddeden olusan 6lgegin dort faktorlii bir yap:
sergiledigine karar verilmistir. Olgme aracinin alt faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayis iki
farkli 6rneklemde .70 ile .80 arasinda de8ismistir. Faktorler arasinda orta diizeyde iliskiler
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, anneler ve babalar arasinda cinsel
egitimde kullanilan iletisim dili agisindan anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Bununla
birlikte, yiiksekdgretim mezunu ebeveynlerin diger 6grenim diizeyindeki ebeveynlere
kiyasla siireci yonetmede daha basarili olduklari, ancak cinsel egitimde daha kaygili bir

iletisim sergiledikleri arastirmanin 6nemli bulgularindandir.
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Donat Bacioglu ve Tezel (2020), yapmis olduklar1 “Ebeveynlerin Cocuklartyla
Cinsellik Hakkinda Konusma Stratejileri ve Oz-Yeterlikleri” baslikli arastirmada,
ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgilerini, cocuklariyla cinsellikle ilgili iletisimlerini ve bir
cinsel egitim programinin igerigi hakkindaki goriislerini degerlendirmek amaglanmaistir.
Arastirmanin verileri, 3-14 yas aras1 ¢ocuga sahip 230 ebeveynden toplanmistir. Bulgular,
ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgilerini agirlikli olarak medya, internet ve ailelerinden
edindiklerini géstermistir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla cinsel konular {izerine konusurken;
cinsel bolgeleri koruma, cinsiyet farklar1 ve viicuttaki degisiklikler gibi konulara
odaklandiklart belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurarken dile
dikkat ettikleri, uygun bir ortam sagladiklar1 ve genellikle gorsel veya isitsel
materyallerden faydalandiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler, planlanabilecek bir cinsel
egitim programinin miifredatinda ¢ocuklar1 cinsel istismardan korumaya yonelik

bilgilerin yer almasinin kendileri i¢in faydali olacagini belirtmislerdir.

Uzkul ve Ogretir Ozgelik (2024), yapmis olduklar1 “Ebeveynlerin Cinsel Bilgi
Diizeyi, Tutum, Cinsel iletisim ve Cinsel Istismar Farkindaligin1 Etkileyen Etmenler”
baslikli arastirmada, ebeveynlere ait demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim
seviyesi) ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeyleri, egitime yonelik tutumlari, cinsel
iletisim becerileri ve cinsel istismar farkindaliklar1 {izerindeki etkisini incelemek
amaclanmistir. Calisma grubunu, iig-alt1 yas aralifinda ¢ocugu olan 188 anne ve baba
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, anneler tiim 6lgeklerde babalardan anlamli
derecede daha yiiksek puan almistir. Anne ve baba yasi, Cinsel Istismar Bilgi/Tutum
Olgegi toplam puani, Mitler ve Gergekler, Onleyici Tutumlar ve Sorumluluk alt boyut
puanlar1 tizerinde anlamli bir fark olusturmus, geng anne ve babalarin bu boliimlerden
daha yiiksek aldig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesinin ise Cinsel Gelisim
Bilgi Diizeyi Olgegi, Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puanlari ve Inang alt
boyutu iizerinde anlamli farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, anne
ve babalarin egitim seviyesi arttikca cinsel egitime yoOnelik bilgi diizeylerinin de
yiikseldigini ortaya koymustur.

Aslanol (2022), yapmis oldugu “Erken Cocukluk Déneminde Ozel Gereksinimli
Cocuklarda Cinsellik: Ebeveyn Goriis ve Deneyimleri” baglikli yiiksek lisans tezinde,

erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarinin

45



cinsellikleriyle ilgili goriis ve deneyimlerinin tespit edilmesini amaglamistir. Bulgular
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledigi cinsel davraniglar arasinda genital
bolgeye dokunma, bu bolgeye siirtiinme, mastiirbasyon, kadin gogiislerine yonelik ilgi,
cinsiyet farkindalig1 ve fetisistik egilimler yer almaktadir. Ote yandan, dzel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin karsilastigi giicliikler; kamusal alanda ortaya ¢ikan uygun
olmayan cinsel davraniglari kontrol etme ve ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurma
konularindaki smirliliklar olarak dne ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli kiz ¢ocuga sahip
ebeveynlerin  bircogu, c¢ocuklarina 06z bakim becerilerini 68retme konusunda
kaygilandiklarini belirtmislerdir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynler yalnizca kendi
cocuklarinin degil, tipik gelisim gdsteren akranlarinin da cinsel egitim almasinin 6nemli
oldugunu sdylemis; bu sayede gelecek donemlerde cinsel istismar vakalarinin ve cinsel
egitimsizlikten kaynaklanan yasanabilecek olumsuz durumlarin azalacagimi ifade
etmislerdir.

Ozel ve Karabuga (2023) yapmis olduklar1 “Okul Oncesi Dénemde Cinsel Gelisim:
36-72 Ay Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklariyla Iletisimlerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” baslikl1 arastirmada cocuklarin ebeveynlerine sordugu cinsellikle
ilgili konularda iletisim kurabilmelerindeki farklilasmanin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynlerin cinsel konularda iletisim kurabilmeleri
cinsiyet faktorii agisindan babalar lehine anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna
ulasilmigtir. Ebeveynler ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurarken kendilerini
yetersiz hissedenler %68.25’lik dilimi olustururken, kendilerini yeterli hisseden

ebeveynler %31,75’lik bir dilimi olusturmaktadir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Astle, Spencer ve Palmer (2024), yapmis olduklar1 “Are parent experiences of sexual
violence related to their communication with children about sexual violence topics?”
baslikli arastirmada, ebeveyn-¢ocuk cinsel iletisiminin, cinsel siddet konularinda erken
yasta baglamasi gerektigine dair uzman goriislerini temel alarak, ebeveynlerin cinsel
siddet deneyimlerinin ve diger ebeveyn faktorlerinin ge¢mis ve gelecekteki cinsel

iletisimi ile nasil iligkili oldugunu incelemistir. Arastirma bulgulari, cinsel siddet
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deneyimi yasamis veya cinsel siddet deneyimi olan birini tantyan ebeveynlerin, gegcmiste
ve gelecekte cinsel siddet konularini ¢ocuklariyla tartigma olasilifinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Anneler, ¢ocuklariyla cinsel siddet konularini daha erken
yaslarda konugmaya egilimli oldugu tespit edilmistir. Ayrica, izin verici cinsel tutumlara
sahip ebeveynlerin cinsel siddet konularmi kiiciik yaslarda ele alma niyeti tasidig
goriilmistiir. Bu bulgular, ebeveynlerin cinsel siddet konularini ne zaman ve nasil
tartigmalar1 gerektigine dair egitim ve rehberlik ihtiyacini1 vurgulamaktadir.

Flores ve Barroso (2017), yapmis olduklar1 “21st Century Parent—Child Sex
Communication in the United States: A Process Review” arastirmada, ebeveyn-¢ocuk
cinsel iletisiminin, aile beklentileri, toplumsal degerler ve cinsel saglik risk azaltma
stratejilerinin aktarilmasinda oynadigi rolii inceleyerek, bu siirecin ergenlerin saglikli
cinsel tutum ve davranislarinin gelisimi lizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. 2003-
2015 yillar1 arasinda yaymlanmis arastirmalari analiz eden inceleme, ebeveynlerin
cocuklartyla cinsellik hakkinda etkili bir sekilde konusmalarini engelleyen uzun siiredir
var olan faktorleri ve giliniimiiz ebeveynlik ortamina 6zgii yeni endiseleri ortaya
koymustur. Bulgular, ebeveynlerin cinsel iletisim becerilerinin, ebeveyn olmadan 6nceki
bireysel deneyimlerle sekillendigini ve dis etkenlerden etkilendigini gostermektedir.
Ayrica, cocuklarin gelisimsel siireclerinin iletisim dinamiklerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Cinsel iletisimi etkileyen bu kalici ve degisen faktorlerin belirlenmesi,
gelecekteki aragtirmalara rehberlik ederek ergenlerin daha olumlu cinsel saglik sonuglari

elde etmelerini saglayacaktir.

Byers, Sears, ve Weaver (2008), yapmis olduklar1 “Parents’ Reports of Sexual
Communication with Children in Kindergarten to Grade 8” bagslikli arastirmada,
ebeveynlerin ¢cocuklariyla cinsel iletisiminin kalitesi, sorulari tesvik etme sikligi ve farkli
cinsel saglik konularindaki iletisim kapsamiyla iliskili faktorleri incelemislerdir.
Aragtirmaya, anaokulundan 8. smifa kadar cocugu olan 3.413 anne ve 426 baba
katilmistir. Bulgular, ebeveynlerin demografik 6zellikleri, kendi cinsel saglik egitimleri,
cinsellik hakkinda konusma konusundaki bilgi ve rahatlik diizeyleri ile kapsamli okul
tabanli cinsel egitime verdikleri 6nem derecesinin, ebeveyn-cocuk cinsel iletisimiyle
anlaml sekilde iligkili oldugunu goéstermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin cinsiyeti ve sinif

diizeyi gibi faktorler de iletisim dinamiklerini etkileyen onemli degiskenler olarak
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belirlenmistir. Bu sonuglar, ebeveyn-cocuk cinsel iletisimi lizerine yapilan arastirmalarda
hem ebeveynlerin hem g¢ocuklarin hem de iletisim siirecinin 6zelliklerinin kapsamli bir

sekilde ele alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Pariera (2016), yapmis oldugu “Barriers and Prompts to Parent-Child Sexual
Communication” baglkli arastirmada, ebeveyn-cocuk cinsel iletisimini neyin
tetikledigini ve bu konusmalarin daha sik gerceklesmesini engelleyen faktorleri
incelemeyi amaclamistir. Ebeveynlerden olusan temsili bir 6rneklemle yapilan ankette,
ebeveynlerin ¢ocugun yasini ¢ok kiigiik gormesinin 6nemli bir iletisim engeli oldugu
bulunmustur. Buna karsin, ebeveynlerin cinsel iletisimdeki 6z yeterlilikleri ve bu
konusmalarin degerine iligskin algilari, daha sik iletisim kurmalariyla iligkili bulunmustur.

Genellikle bu konusmalar, ¢ocugun soru sormasi veya ebeveynin ¢ocugun "yeterince
biiyiik" olduguna karar vermesiyle baglarken, nadiren bir aile {iyesi ya da saglik hizmeti
saglayicis1 tarafindan tetiklenmistir. Bu bulgular, ebeveyn-¢ocuk cinsel iletisimini
gelistirmek i¢in ebeveynlerin algilarini ve iletisim becerilerini glclendirmeye yonelik

miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Stone, Ingham ve Gibbins (2012), yapmis olduklar1 “Where do babies come from?
Barriers to early sexuality communication between parents and young children” baslikli
arastirmada, Ingiltere'de 3-7 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan odak grup
tartismalarin1 kullanarak, erken yasta cinsel sosyallesmeyle basa ¢ikmada ebeveynlerin
karsilastig1 zorluklar1 ve ¢ocuklarin cinsel farkindaligini sinirlamalarinin nedenlerini
incelemislerdir. Bulgular, ebeveynlerin c¢ocukluk "masumiyetini" koruma istegi,
aciklamalarin zamanlamas1 ve yasa uygunlugu, kisisel rahatsizlik duyma ve toplumdan
elestiri veya yargilanma korkusu gibi iletisim engelleri yasadiklarin1 gostermektedir.
Erken ve agik cinsel iletisimin ¢ocuklarin cinsel glivenligi ve saglikli gelisimi tizerindeki
olumlu etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin bu konular1 ele alabilmeleri

icin daha fazla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Ballard ve Gross (2009), yapmis olduklari, “Exploring Parental Perspectives on

Parent-Child Sexual Communication” baglikli arastirmada, 25 kiiciik c¢ocugun

ebeveyniyle gergeklestirilen dort odak grup goriismesi yoluyla ebeveyn-gocuk cinsel
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iletisimine dair ebeveyn bakis ag¢ilarini incelenmistir. Katilimer yorumlari, ebeveynlerin
kendi cinsellik egitimi deneyimleri, mevcut egitim ¢abalari, rahatlik ve giiven diizeyleri,
iletisimin igerigi ve zamanlamasi, ebeveynler arasinda tutarli bir yaklasimin 6nemi ve
gelecekteki programlama gereksinimleri gibi alti ana baghk altinda siniflandirilmistir.
Bulgular, cinsellik egitiminin ebeveynlik programlarinda oncelikli bir konu olmasi
gerektigini ve ebeveynlere deneyimlerini paylasabilecekleri, destek alabilecekleri bir

sistem sunmanin énemini vurgulamaktadir.

Ferguson, Dotterer, Schwartz ve Bradford (2022), yapmis olduklar
“Parental sexual communication self-efficacy with toddlers and young children: an active
learning intervention” baglikli arastirmada sosyal Ogrenme teorisine dayanarak,
ebeveynlerin 1-5 yas arasi ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma etkinligini
artirmayr amaglayan bir aktif 6grenme miidahalesinin etkilerini test edilmistir.
Ebeveynler ii¢ gruba ayrilmis; kontrol, bilgi sayfasi ve aktif 6grenme gruplar
karsilastirilmigtir. Bulgular, miidahalenin ebeveynlerin cinsel iletisim etkinligini
artirmada dogrudan etkili olmadigini, ancak bilgi sayfasi ve aktif 6grenme gruplarinda
bilgi kazanimi agisindan anlamli ilerlemeler saglandigini gostermektedir. Ozellikle, bu
mudahalelerin ebeveynlerin cocuk cinsel gelisimiyle ilgili bilgi diizeyini artirarak, yasam
boyu cinsel saglig1 tesvik etme potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Astle, Jankovich, Vennum ve Rogers (2022), yapmis olduklar, “Parent-
Child Sexual Communication Frequency and Adolescent Disclosure to Mothers
About Sexuality: The Moderating Role of Open Communication in a Common Fate
Structural Equation Model” baglikli arastirmada, ebeveyn-cocuk cinsel iletisiminin
(PCSC) siklig1 ile ergenlerin cinsel agiklamalar1 ve sir saklama arasindaki iliskiyi
incelemistir. Orneklem, Amerika Birlesik Devletleri'nden 603 anne-cocuk ciftinden
olugmustur. Sonuglar, PCSC sikliginin ergenlik déoneminde agiklama ve sir saklama ile
olumlu iligkili oldugunu, ancak PCSC'nin agik oldugu durumlarda, agiklamanin artmasi
ve sir saklamanin azalmasiyla iliskilendirildigini géstermektedir. Bu bulgular, acik ve sik

PCSClyi tesvik etmenin 6nemini vurgulamaktadir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasi, veri

toplama araglari, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, nicel aragtirma desenlerinden betimsel analiz kullanilarak tasarlanmistir.
Betimsel analiz, verilerin sistematik bir sekilde toplanarak, 6zellikleri bakimindan genel
bir agiklama yapilmasina yonelik bir analiz tiirtidiir (Biiyiikoztiirk vd., 2023). Bu
yontemde arastirmacinin degiskenler {izerinde hicbir kontrolii yoktur ve sadece olan

durumu ifade etmektedir (Gul, 2023).

3.2. EVREN, ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden, okul dncesi 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynler olusturmaktadir. Calisma evrenindeki okul dncesi 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ebeveynlerin sayilart Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden elde
edilmistir. Bu dogrultuda calisma evreninde toplam 10.494 ebeveyn oldugu goriilmiistiir.
Evrenden o6rneklem secme modeli olarak, olasiliga dayali olmayan Ornekleme
yontemlerinden “kolay ulasilabilir 6rnekleme” tercih edilmistir. Bu yontem, arastirma
yapilacak birey veya gruplara erisimin kolay oldugu durumlarda kullanilir ve genellikle
zaman ile enerji acisindan tasarruf saglamasi nedeniyle tercih edilmektedir (Baltac,
2018). Orneklem sayisi, %95 giiven araligi ve %5 hata pay: ile tespit edilmistir.
Orneklem sayis1 belirlenirken asagidaki formiil kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2011).

Nt (pq) _ 3543.(1,96)* (0,5. 0,5)

d2(N-1) +t3(pq) _ (0,05)2(3543—1) +(1,96)2 (0,5. 0,5) =371

n=

Formiilde;

n= Ornekleme aliacak birey sayisi

N= Evrendeki birey sayis1

p= Incelenecek olaym goriiliis siklig1 (olasilig) (0,5)
g= Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)
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t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger (1,96).

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmistir
(0,05).

Glivenilirlik diizeyi %95 olarak alinmis, d: 0,05; t: 1,96; arastirma hipotezinin her
kosulda esit olasilikla gerceklesecegi varsayimindan yola ¢ikarak, p ve q degerlerinin her
ikisi de 0,5 olarak kabul edilerek, drneklem grubunun evreni temsil edebilmesi ve
bulgularin genellenebilmesi i¢in 6rneklem grubunun en az 371 ebeveynden olusmasi
gerekmektedir. Katilimcilardan 600 veri toplanmis bu 6lgeklerden dlgegi eksik ve her

sikki ayni isaretleyenler ¢ikarilmis ve 571 dlgek isleme alinmistir.

Tablo 3.1’de 6rneklemi olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin ¢esitli

bilgiler verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Degerler

Degisken Katilmer f %
Ebeveynlik Roli Anne S oL
Baba 220 385
18-25 23 4,0
26-35 308 53,9
Yas
36-45 68 30,1
46 ve Uzeri 70 11,9
[kdgretim 75 131
Lise 194 34,0
Egitim Diizeyi On lisans 116 20,3
Lisans 156 27,3
Lisansustu 30 53
Cocuk Sayisi Tek ¢ocuk 238 41,7
2 gocuk 249 43,6
3 cocuk ve Uzeri 84 14,7
Kiz 290 50,8
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Ozel Gereksinimli Cocuk Erkek 281 49,2
Cinsiyeti

Cocugun tanisi 0SB 262 459
Zihin Yetersizligi 97 17,0
DEHB 76 13,3
DKB 93 16,3
Bedensel Yetersizlik 30 53
Isitme Yetersizligi 13 23

Cocugun yasi 4 yas 81 14,2
5 yas 180 315
6 yas 310 54,3
Toplam 571 100.0

Tablo 3.1’de goriildiigii iizere toplamda 571 katilimcidan olusan galisma grubunun
betimsel bilgileri incelendiginde, katilimcilarin %61,5’1 anne, %38.,5’1 babadir.
Katilimcilarin %4°1 18-25, %53,92u 26-35 yas arasi, %30,1°1 36-45 yas aras1 ve %11,92u
46 ve Uzeri yasindadir. Katilimcilarin %13,1°1 ilkdgretim, %34’ lise, %20,3’1 6nlisans,
%27,3’1 lisans ve %5,3’1 yiiksek lisans ve tizeri mezunudur. Katilimeilarin %41,7’si 1
cocuk, %43,6’1 2 ¢cocuk ve %14,7’si 3 ve iizeri ¢ocuga sahiptir. Katilimeilarin %50,8’inin
cocugu kiz, %49,2’si erkektir. Katilimcilarin %45,9’u OSB, %17’si Zihin Yetersizligi,
%16,3", DKB, %13,3’i DEHB, %5,3’Ui Bedensel Yetersizlik ve %2,3’0 Isitme
Yetersizligi tanis1 almistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin %14,2°1 4, %31,5°1 5 ve %54,3°,

6 yasindadir.

3.3. VERi TOPLAMA

Bu arastirma icin 11.09.2024 tarihinde Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan
gerekli arastirma izin onay1 alinmistir. Calismanin amaci ile paralel olarak katilimcilara
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, cocuk sayisi, cocuklarin cinsiyeti, aile tipi, cocugun tanisi

ve yasi gibi sorular sorulmustur. Demografik bilgi formu yedi sorudan olusmaktadir. Bu
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form arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek igin
hazirlanmistir.

Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan gelistirilen Ebeveynler I¢in
Cinsel Iletisim Olgegi'nin (ECIO) kullanim ve yaym izinleri almmustir (Ek
Al i, Olgek, toplamda 23 maddeden olusmakta olup, igerik, beden dili,
siireci yonetme ve kaygi olmak iizere dort alt boyut icermektedir. ilk yedi madde,
icerik alt boyutunu; sekiz ile on ikinci maddeler, beden dili alt boyutunu; on Ggtinci ile
on dokuzuncu maddeler, sireci yénetme alt boyutunu; yirminci ile yirmi G¢unci
maddeler ise kaygi alt boyutunu degerlendirmektedir. Ornek olarak, icerik alt boyutunda
“Yasina uygun bir sekilde agiklarim,” beden dili alt boyutunda “Her zamanki yiiz
ifadesiyle konusum,” siireci yonetme alt boyutunda “Heyecanimi kontrol ederim,” ve
kaygi alt boyutunda ise “Panikledigim i¢in cevaplayamam” gibi maddeler yer
almaktadir. Igerik, beden dili ve siireci yonetme alt boyutlarina iliskin maddelerde
ters puanlama yapilmazken, kaygi alt Dboyutundaki tiim maddeler ters
puanlama yontemiyle degerlendirilmistir. Olgek, 4 dereceli Likert tipi bir Glcekte,
“bana hi¢ uygun degil (1),” “bana uygun degil (2),” “bana kismen uygun (3)” ve
“bana timiyle uygun (4)” secenekleriyle puanlanmaktadir. Ters maddeler
puanlandirilirken “bana hi¢ uygun degil (4),”” “bana uygun degil (3),”” “bana kismen
uygun (2)”’ ve “bana tiimiyle uygun (1)’ puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 23 iken en yiiksek puan 92°dir. Olcekten alman yiiksek
puan, cinsel iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Olgekte yer alan
tim maddelerin madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.76 ile 0.78 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her faktor i¢in Olgegin Cronbach Alfa (i¢ tutarlililk  katsayisi)
degeri .70 ve .80 arasindadir. Demografik Bilgi Formu ve Ebeveynlerin
Cocuklariyla Cinsel letisimi Olgegi (ECIO), Istanbul’da ikamet eden ve okul &ncesi
donemde 6zel gereksinimli ¢gocugu bulunan ebeveynlerle yiiz yiize goriismeler yoluyla
uygulanmistir. Katilimeilarin - gizliligi etik ilkelere uygun sekilde korunmustur.
Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ebeveynlere basili formlar arastirmaci
tarafindan elden ulastirilmis ve formlar katilimcilar tarafindan

doldurulmustur.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Kurumlara Gore Dagilimi

Katilime1 Grubu Ulasilan Kurum / Veri Toplama Katilmel Sayisi
Platform Yontemi
Ozel  gereksinimli Rehabilitasyon Yz yize anket 460
cocuklarin merkezleri
ebeveynleri
Ozel  gereksinimli Ozel egitim okullar1 Yz yiize anket 140
cocuklarin
ebeveynleri
Toplam 600

3.4. VERILERIN COZUMU VE YORUMU

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler incelenmis; eksik veriler ile birlikte, tim
sorulara ayn1 yanit1 vererek anlamli veri iiretmeyen katilimc1 formlar1 analiz digsinda
birakilmistir. Arastirmada kullanilan “Demografik Bilgi Formu” ve “Ebeveynler igin
Cinsel iletisim Olgegi nin verileri SPSS 22.00 programina girilmistir. “Ebeveynler I¢in
Cinsel Iletisim Olgegi’nin toplam puan ve alt boyutlar1 hesaplanmistir. “Demografik

Bilgi Formu’nda” bulunan bilgiler icin frekans-yiizde hesaplamasi yapilmistir.

Tablo 3.3. Normallik Varsayimi1 Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Olcek £ SS Carpiklik Basikhik Cronbach’s
Alpha
Igerik 23,13 5,43 211 -,981 ,968
Beden 14,97 4,57 -, 757 -,554 ,954
Sireg 23,63 4,30 -,266 -,736 ,930
Kaygi 9,90 3,02 ~420 099 848

Tablo 3.3 ’te normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Degiskenlerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2 +2 sinirin1 agsmadigindan analizlerde parametrik testler
kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Olgeklerin giivenilirlikleri yiiksek diizeydedir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6lgegin orta giivenilir, 0,80 ile

1,00 arasinda olmasi ise dlgegin yiiksek gilivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci,
2006).
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Arastirmada iki grup arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi
uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore ebeveynlerin cinsel iletisim 6l¢eginden aldiklari
puanlar bagimsiz 6rneklem t-Testi ile karsilastirilmis ve anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir.

Birden fazla grup arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ebeveynlerin egitim durumu, yas gruplari ve ¢ocuk
say1s1 gibi degiskenlere gére ECIO’ den aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini
test etmek amaciyla ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmasi durumunda, gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin Bonferronni Testi yapilmistir. Veri analizinde tim testler %95 guven

araliginda (p < 0.05) degerlendirilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢dziimiine yonelik olarak 6zel gereksinimli okul
oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinden 6l¢ek araciligiyla elde edilen verilerin analizine yer

verilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus; bu bulgular

dogrultusunda aciklama ve yorumlamalar yapilmstir.

4.1. BIRINCI ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR VE

YORUM

Aragtirmanin birinci alt probleminde yer alan ‘Ebeveynlerin c¢ocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri nasildir?’ sorusuna yanit aramak igin toplanan

verilerin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri analiz edilmistir. Bu analiz

sonuglarina asagidaki Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsel Konularla Tlgili iletisim Kurma

Diizeylerinin Igerik Alt Boyutuna iliskin Betimsel Analizleri

Icerik Alt Boyutuna Iliskin Maddeler n X Ss
Yasina uygun bir sekilde aciklarim 571 3,25 ,84
Bedenine bagkalarinin sinirsiz dokunamayacagini yagina uygun bir 571 3,36 ,82
dille anlatirim.

Yasina uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim. 971 3,24 ,92
Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim. 571 3,34 ,87
Konusmaya olumlu ciimlelerle baslarim (6rnegin, seninle bunu 571 3,40 76
konusabiliriz)

Yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ¢ok yakinlagmamasi 571 3,41 76
gerektigini anlatirim.

Iyi ve kétii dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir 571 3,14 ,92
bi¢imde anlatirim.

Toplam 571 23,13 5,43

Tablo 4.1°e gore, ebeveynlerin cocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim kurmaya iliskin
dizeylerinin igerik alt boyutuna iliskin (X=23,06) “bana kismen uygun” diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Ebeveynler, igerik alt boyutuna iliskin dizeylerini en ylksek
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ortalama puan (X=3.41) ile ve “bana kismen uygun” diizeyinde “Yakin aile fertleri
disindaki baska kisilerle ¢ok yakinlasmamasi gerektigini anlatinm” maddesinde, en
diisiik ortalama puan (X=3,14) ile ve “bana kismen uygun” diizeyinde “lyi ve Kkotii
dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir bicimde anlatirnm.” maddesinde

gostermislerdir.

Tablo 4.2. Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsel Konularla Tlgili iletisim Kurma
Diizeylerinin Beden Dili Alt Boyutuna iliskin Betimsel Analizleri

Beden Dili Alt Boyutuna iliskin Maddeler n X SS
Her zamanki yiiz ifademle konusurum. 571 3,06 97
Her zamanki konugsma hizimla agiklarim. 571 3,00 ,96
Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam. o571 2,82 1,07
Her zamanki rahatligimla konusurum. 571 2,83 1,07
Anlasilir ve yasina uygun bir dille konusurum. 571 3,26 ,88

Toplam 571 1497 4,58

Tablo 4.2’ye gore, ebeveynlerin gocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim kurma
diizeylerinin beden dili alt boyutuna iliskin toplam diizeyi (X=14,97) “bana kismen
uygun” diizeyindedir. Ebeveynler, beden dili alt boyutuna iliskin en yiiksek diizeyi
(X=3,26) “Anlasilir ve yasma uygun bir dille konusurum.” maddesinde; en diisiik diizeyi
ise (X=2,82) “Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.” maddesinde

belirtmislerdir. Her iki madde de genel olarak “bana kismen uygun” diizeyindedir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsel Konularla ilgili iletisim Kurma
Diizeylerinin Siireci Yonetme Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Analizleri

Siireci Yonetme Alt Boyutuna Iliskin Maddeler n X SS
Kaygili gériinmemeye ¢alisirim. 571 3,26 ,83
Bagka bir igle ilgilenmem. 571 3,47 ,66
Heyecanimi kontrol etmeye caligirim. 571 3,54 ,58
Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam. o571 3,33 1
Goz kontag1 kurarak konusurum. 571 3,48 ,68
Kagamak yanitlar vermem. 571 3,24 ,84
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Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede 571 3,32 78
aciklarim.

Toplam 571 23,63 431

Tablo 4.3’e gore, ebeveynlerin gocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim kurma
diizeylerinin siire¢ alt boyutuna iliskin toplam diizeyi (X=23,63) “bana kismen uygun”
diizeyindedir. Ebeveynler, siire¢ alt boyutuna iliskin en yiiksek diizeyi (X=3,54)
“Heyecanimi kontrol etmeye ¢alisirrm.” maddesinde; en diisiik diizeyi ise (X=3,24)
“Kagamak yanitlar vermem.” maddesinde belirtmislerdir. Her iki madde de genel olarak

“bana kismen uygun” duzeyindedir.

Tablo 4.4. Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsel Konularla ilgili iletisim Kurma
Diizeylerinin Kaygi1 Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Analizleri

Kaygi Alt Boyutuna iliskin Maddeler n X ss
Heyecanli goriiniirim 571 3,03 90
Panikledigim i¢in cevaplayamam. o71 2,64 ,92
Yanitini bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm. o571 2,41 ,93
Cevabini bilsem de konuyu degistiririm. 571 1,83 ,90

Toplam 571 9,90 3,02

Tablo 4.4’¢ gore, ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim kurma
diizeylerinin kaygi alt boyutuna iliskin toplam diizeyi (X=9,90) “bana kismen uygun”
diizeyindedir. Ebeveynler, kaygi alt boyutuna iliskin en yiiksek diizeyi (X=3,03)
“Heyecanli goriiniiriim” maddesinde; en diisiik diizeyi ise (X=1,83) “Cevabin bilsem de
konuyu degistiririm” maddesinde belirtmislerdir. Bu son madde, “bana uygun degil”
diizeyindedir. Mevcut aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
konularla ilgili iletisim kurma diizeyleri incelendiginde; igerik (X=23,13), beden
(X=14,97), siire¢ (X=23,63) ve kayg1 (X=9,90) alt boyutlarinin tamaminda diizeylerin
genel olarak “bana kismen uygun” oldugu gériilmektedir. Icerik ve siire¢ alt boyutlarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarini korumaya ve olumlu bir iletisim siireci olusturmaya O6nem
verdikleri; ancak 6zellikle iyi-kotii dokunusu anlatma ve kagamak yanitlardan kaginma
gibi konularda zorlandiklar1 anlagilmaktadir. Beden alt boyutunda, dilin yasa uygun

kullanilmasina 6zen gosterilse de, dogal bir tutum sergilemede giicliik yagsanabilmektedir.
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Kaygi alt boyutunda ise bazi ebeveynlerin heyecanlandigi, hatta bilgisi olsa da konuyu
degistirme egiliminde oldugu goézlenmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin cinsellik temali
iletisimde destek ve rehberlige ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir. Benzer sekilde,
Urash (2022) tarafindan tipik gelisim gdsteren 3-6 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlerle
yapilan arastirmada da ebeveynlerin igerik ve beden dili alt boyutlarinda yiiksek ortalama
puanlar elde ettikleri, siireci yonetme boyutunda ise daha diisiik puanlar aldiklar1 ve kaygi
diizeylerinin genel ortalamaya yakin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasinin 6nemli nedenlerinden biri, ¢ocuklarina cinsel egitimi
veren ilk kisi olma sorumlulugudur. Ganji ve digerlerinin (2022) arastirmasinda,
ebeveynlerin %78,2’si, 13 yasindan kiigiik ¢ocuklarin cinsel egitiminde ilk ve en 6nemli
egitimcilerin kendileri oldugunu ifade etmistir. Eyres ve digerlerinin (2022) 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirdigi arastirmada, her gocugun cinsel
gelisim siirecinde bireysel ihtiyaglarinin dikkate alinmasinin 6énemi vurgulanmistir. Bu
bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim verme siirecinde rehberlik etme
sorumlulugunu tasidiklarin1 gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin uzman Kkisilerle is
birligi yaparak destek almalarinin gerekliligi, iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve
ihtiya¢ duyduklar1 konularda agik ve etkili bir iletisim kurulmasinin énemi iizerinde
durulmustur. Bu bulgular, mevcut arastirmada ebeveynlerin bilgi aktarimi ve siireci
yonetme alanlarinda ortalama diizeyde puanlar elde etmeleri sonucu uzman kisilerin

destegine ihtiya¢ duyacaklar1 sonucu ile benzerlik gostermektedir.

4.2. IKINCI ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin ikinci alt probleminde yer alan “Ebeveynlerin ¢gocuklariyla cinsel konularda
iletisim kurma diizeyleri ebeveynlerin yasina gore anlaml farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim kurma
diizeylerinin yaslara gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Ebeveynlerin Yaslarina Gére ECIO Puanlarmin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS sd F p Farkin
Kaynag
Icerik a) 18-25 23 2191 581 3 6,913 ,000* b>c
b) 26-35 308 24,07 4,84
c) 36-45 172 21,92 5,80
d) 46 ve Uzeri 68 22,39 6,12
Toplam 571 23,13 5,43
Beden a) 18-25 23 1386 563 3 4,114 ,007* b>c
Dili b) 26-35 308 15,57 4,15
c) 36-45 172 1420 4,92
d) 46 ve Uzeri 68 1452 4,80
Toplam 571 14,97 4,57
Siireci a) 18-25 23 2291 399 3 6,823 ,000r b>cd
Yonetme b) 26-35 308 24,37 391
c) 36-45 172 22,70 4,64
d) 46 ve Uzeri 68 22,85 4,70
Toplam 571 23,63 4,30
Kaygi a) 18-25 23 9,86 3,00 3 8,152 ,000* c,d>b
b) 26-35 308 9,35 2,87
c) 36-45 172 10,56 3,07
d) 46 ve Uzeri 68 10,73 3,06
Toplam 571 9,90 3,02
*p<,05

Yas degiskeni gruplarma gore Igerik Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). 26-35 yas arasi bireylerin Icerik Puani ortalamasi, 36-45
yas aras1 bireylerin Icerik Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Beden Dili Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
(p=,007<0,05). 26-35 yas arasi bireylerin Beden Dili Puani ortalamasi, 36-45 yas arasi
bireylerin Beden Dili Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Siireg
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,000<0,05). 26-35
yas arasi bireylerin Siire¢ Puan1 ortalamasi, 36-45 yas arasi bireylerin ve 46 ve lizeri yas
bireylerin Siire¢ Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Kaygi Puan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 36-45 yas
arasi bireylerin ve 46 ve ilizeri yas bireylerin Kaygi Puani1 ortalamasi, 26-35 yas arasi

bireylerin Kaygi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

60



Arastirmada ebeveynlerden elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin yas seviyesi 26-35
araligindayken ¢ocuklartyla cinsel konularda iletisim kurma becerisinin daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya paralel olarak Mfeka-Nkabinde ve digerleri (2024)
tarafindan tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirilen bir
aragtirmada, gen¢ ebeveynlerin cinsellik ve cinsel egitim konularina daha pozitif
baktiklar1 belirlenmistir. Ayrica, Erbil ve Orak (2010) yaptiklar1 arastirmada, geng yasta
olan annelerin kiz ¢ocuklarina cinsel egitim verme oranmnin daha yliksek oldugu
bulgusuna ulasilmigtir. Kaymak ve digerleri (2006) ise geng annelerin ¢ocuklarina cinsel
konularda bilgi ve beceri aktariminin daha etkili bir sekilde gergeklestirdikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu bulgular, mevcut arastirmada 26-35 yas araligindaki ebeveynlerin
cinsel iletisim becerilerinin daha yiiksek puanlarla degerlendirildigi bulgusu ile
ortiismektedir.

Mevcut arastirma, literatlirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda, bazi farkl
sonuclara ulasan arastirmalara da rastlanmistir. Uzkul ve Ogretir Ozgelik (2024) yapmis
olduklar1 aragtirmada, ebeveyn yasi ve cinsel iletisim boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Sonmez Kankog (2023) yapmis oldugu
arastirmada ebeveyn yasinin, ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi aktarma becerilerini
etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla, ebeveyn yasi gibi demografik 6zelliklerin
yaninda, 6grenim durumu, kiiltiirel faktorler, kisisel tutumlar gibi baska unsurlarda bu

siirecte olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

4.3. UCUNCU ALT PROBLEME ILiSKiN BULGULAR VE
YORUM

Aragtirmanin tgilincii alt probleminde yer alan “Ebeveynlerin cocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri ebeveynlerin 68renim durumuna gore anlamlhi
farklilik gostermekte midir?”’ sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklariyla
cinsel konularla ilgili iletisim kurma diizeylerinin 6grenim durumlarina gore farklilagip
farklilasmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo

4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére ECIO Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS sd F p Farkin
Kayna
Icerik a) Ilkdgretim 75 19,68 6,67 4 30,919 ,000* c,d,e>ab
b) Lise 194 21,42 5,52
¢) Onlisans 116 23,89 4,42
d) Lisans 156 25,48 3,89
e) Yiksek Lisans 30 27,70 74
ve Uzeri
Toplam 571 23,13 5,43
Beden a) Ilkdgretim 75 12,16 516 4 32,113 ,000* c,d,e>ab
Dili b) Lise 194 13,46 4,39
¢) Onlisans 116 15,63 3,75
d) Lisans 156 16,85 3,85
e) Yuksek Lisans 30 19,33 1,84
ve Uzeri
Toplam 571 14,97 4,57
Sdreci a) Ilkdgretim 75 21,00 470 4 33913 ,000* c,d>ab
Yonetme b) Lise 194 22,06 4,40 e>a,b,c
¢) Onlisans 116 24,43 3,42
d) Lisans 156 25,53 3,31
e) Yuksek Lisans 30 27,33 1,88
ve Uzeri
Toplam 571 23,63 4,30
Kaygi a) Ilkdgretim 75 1168 3,04 4 46,393 ,000* ab>cde
b) Lise 194 11,12 2,72 c>d,e
¢) Onlisans 116 9,53 2,44
d) Lisans 156 8,57 2,51
e) Yiksek Lisans 30 596 2,12
ve Uzeri
Toplam 571 9,90 3,02
*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde,

0grenim durumu degiskeni gruplarma gore Igerik Puam

istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). On lisans,

lisans ile yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerin Igerik Puani ortalamasi, ilkdgretim

ve lise mezunu bireylerin Igerik Puami ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve

bliyliktiir. Beden Dili Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
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(p=,000<0,05). Onlisans, lisans ile yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerin Beden Dili
Puani ortalamasi, ilkdgretim ve lise mezunu bireylerin Beden Dili Puani ortalamasindan
anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Siire¢ Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Onlisans, lisans mezunu bireylerin Siire¢ Puani
ortalamasi, ilkokul ve lise mezunu bireylerin Siire¢ Puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerin Siire¢ Puani
ortalamasi, ilkokul, lise ve 6nlisans mezunu bireylerin Siire¢ Puani ortalamasindan anlamli
bir sekilde farkli ve bliyiiktiir. Kaygi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). ilkokul ve lise mezunu bireylerin Kaygi Puan1 ortalamast,
Onlisans, lisans ile yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerin Kaygi Puani ortalamasindan
anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Onlisans mezunu bireylerin Kaygi Puani ortalamasi,
lisans ile ylksek lisans ve doktora mezunu bireylerin Kaygi Puani ortalamasindan anlamli

bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grenim seviyesinin ebeveynlerin cinsel
egitim gibi 6nemli bir konuda daha bilingli ve etkili bir iletisim kurmalarini sagladigini
ve daha yliksek Ogrenim seviyesine sahip bireylerin bu konuda daha etkili iletisim
becerisine sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
O0grenim durumu seviyesi yiikseldik¢ce ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurma
becerisinin daha arttig1 sdylenebilir. Mevcut bulgular, Kirvar (2023) tarafindan tipik
gelisim goOsteren c¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan c¢alismanin  sonuglariyla
ortiismektedir. S6z konusu arastirmada, lisans ve lisansiistii egitime sahip annelerin
Cinsel letisim Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig belirlenmistir.
Benzer sekilde, Ceylan ve digerleri (2020), ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce cinsel
egitimle ilgili bilgi aktarma becerilerinin de arttigimi tespit etmistir. Isler’in (2017)
caligmasinda da benzer sekilde, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin cinsel egitim
konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklar ortaya konmustur. Celik (2022) yapmis
oldugu arastirmada, annelerin egitim diizeyi yiikseldikce cinsel konularda iletisim kurma
becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasmistir. Faizah ve Latin (2017) tarafindan
Endonezya’da 4-6 yas arasi tipik gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yapilan
aragtirmada, liniversite mezunu olan ebeveynlerin cinsel bilgi diizeylerinin ve bu bilgiyi
cocuklarina aktarma becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu

bulguya benzer olarak, Uzkul ve Ogretir Ozgelik (2024) yapmus olduklar1 arastirmada,
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ebeveynlerin egitim seviyesinin arttik¢a cinsel gelisimle ilgili bilgi diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulagmiglardir Bu ¢alismalarin tiimii, mevcut arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Bununla birlikte, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler i¢in bu siire¢ daha karmasik
olabilir. Yiiksek Ogrenime sahip ebeveynler bilgi acgisindan donanimli olsalar da,
cocuklarinin 6zel ihtiyaglari nedeniyle cinsel iletisimi yonetirken gesitli zorluklarla
karsilasabilmektedirler (Celik, 2017). Celik ve Yiicel (2023) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, egitim diizeyi diistik olan ebeveynlerin cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklariyla
paylasma oranlarmin daha diisik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, mevcut
aragtirmada egitim seviyesi yiikseldik¢e ebeveynlerin cinsel iletisim becerilerinin arttigini

ortaya koyan sonuglarla da értiismektedir.

4.4. DORDUNCUALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR VE
YORUM

Arastirmanin dordiincii alt probleminde yer alan “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gOstermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel
konularla ilgili iletisim kurma diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigi
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.7’de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore ECIO Puanlarinin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyut Grup n X SS sd F p Farkin
Kaynagi
Igerik a) 1 cocuk 238 2466 444 2 22435 ,000* a>b,c
b) 2 cocuk 249 22,57 531
d) 3 cocuk ve 84 20,47 6,84
Uzeri
Toplam 571 23,13 543
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Beden a) 1 cocuk 238 16,32 4,16 2 21,057 ,000* a>b,c

Dili b) 2 cocuk 249 14,27 4,39
d) 3 cocuk ve 84 13,19 5,16
uzeri
Toplam 571 1497 457
Sdreci a) 1 cocuk 238 2489 366 2 26,796 ,000* a>b,c
Yonetme b) 2 gocuk 249 23,24 419
d) 3 cocuk ve 84 21,20 5,05
Uzeri
Toplam 571 23,63 4,30
Kaygi a) 1 cocuk 238 8,79 288 2 37,455 ,000* c>ab
b) 2 gocuk 249 10,37 2,77
d) 3 cocuk ve 84 1166 2,93
uzeri
Toplam 571 9,90 3,02
*p<,05

Cocuk sayis1 degiskeni gruplarina gore igerik Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gdstermektedir (p=,000<0,05). 1 cocugu olan bireylerin Icerik Puani ortalamasi, 2
ile 3 ve daha fazla ¢ocugu olan bireylerin Icerik Puam ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir. Beden Dili Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,007<0,05). 1 ¢cocugu olan bireylerin Beden Dili Puani ortalamasi, 2 ile
3 ve daha fazla ¢ocugu olan bireylerin Beden Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkl1 ve biiyiiktiir. Siire¢ Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). 1 cocugu olan bireylerin Siire¢ Puan1 ortalamasi, 2 ile 3 ve
daha fazla ¢ocugu olan bireylerin Siire¢ Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir. Kaygi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
(p=,000<0,05). 3 ve daha fazla ¢ocugu olan bireylerin Kaygi Puani ortalamasi, 1 ve 2

cocugu olan bireylerin Kaygi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, sahip olunan ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin cinsel
konularla ilgili iletisim kurma becerileri tizerinde etkili bir faktor oldugu sdylenebilir. Tek
cocuga sahip ebeveynlerin, cocuklariyla bire bir ilgilenme firsatlarinin daha fazla olmasi
nedeniyle, cinsel egitim gibi 6zel konularda daha etkili bir iletisim kurabildikleri
degerlendirilmektedir. Buna karsin, ¢gocuk sayisinin artmasiyla birlikte, ebeveynin zaman
ve enerjisinin bdliinmesi, 6zel gereksinimli ¢ocukla kurulan iletisimin niteligini

azaltabilmekte ve bu durum cinsel konulardaki iletisim becerilerini olumsuz
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etkileyebilmektedir. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerde, cinsel egitimle ilgili goriislerin ve
uygulamalarin daha az belirgin hale gelmesi; ebeveynin artan sorumluluklari, zaman

yonetimi zorluklar1 ve tiikenmislik gibi faktorlerle iliskilendirilebilir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sadece 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklariyla kuruduklar cinsel iletisim becerilerinde daha
guclu bir beceri sergiledikleri sdylenebilir. Bu bulgu, Kirvar (2023) tarafindan tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Kirvar’in arastirmasinda, tek ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklariyla cinsel
konulardaki iletisim becerilerinin daha iyi oldugu ve kaygilarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Celik (2022) tarafindan yapilan aragtirmada da az ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin kaygilarinin daha az oldugunu ve bunun sonucunda ¢ocuklariyla
cinsel konularda daha verimli iletisim kurduklarini ortaya koymustur. S6z konusu
arastirmalar, mevcut aragtirmada ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin cinsel iletisim becerileri
tizerinde 6nemli bir degisken oldugunu ve az ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu konuda daha
yiiksek beceri sergilediklerini ortaya koyan bulgular1 desteklemektedir.

Ote yandan, literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Ormegin, Aral ve Deles (2024) yapmis oldular1 arastirmada, ¢ocuk sayisi arttik¢a
ebeveynlerin beden dilini kullanma diizeylerinin ve ¢ocuk sayisinin artmasinin, cinsel
egitimdeki iletisim siirecinde kaygiy1 azalttig1 sonucuna ulagsmiglardir. Benzer sekilde,
Evans ve digerleri (2020) ile Isler ve Giirsimsek (2018) tarafindan yapilan arastirmalar,
cocuk sayisinin artmasinin cinsel egitim sirasinda iletisimin artmasina yardimci oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, Kochanska ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada, cocuk sayisi ile cinsel egitim arasinda olumlu bir iligski oldugu sonucuna
varilmistir. Bu bulgular, ¢cocuk sayisinin tek basina belirleyici bir etken olmadigini;
ebeveynin bireysel Ozellikleri, zaman yonetimi becerileri, ¢ocugun tanisi ve 0&zel
gereksinim diizeyi gibi faktorlerin de cinsel iletisim becerileri {izerinde etkili

olabilecegini gdstermektedir.
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4.5. BESINCI ALT PROBLEME iLISKiN BULGULAR VE
YORUM

Arastirmanin besinci alt probleminde yer alan “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Katilimeilarin ¢ocuklariyla cinsel
konularla ilgili iletisim kurma dizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilagip
farklilagsmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo

4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklarinin Cinsiyetine Gére ECIO
Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS t sd p

Icerik Kiz 290 2332 512 845 569 ,398
Erkek 281 2294 573

Beden Dili  Kiz 290 15,18 4,38 1,136 569 ,256
Erkek 281 14775 4,76

Sireg Kiz 290 23,80 4,05 964 569 ,335
Erkek 281 2345 4,56

Kaygi Kiz 290 9,69 293 -1,694 569 ,091
Erkek 281 10,12 3,09

*p<0,05

Tablo 4.8 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore Igerik (p = ,398),
Beden Dili (p =,256), Siirec (p =,335) ve Kaygi (p =,091) puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore cinsel konularla ilgili iletisim bigimlerinin anlamli diizeyde
degismedigini gostermektedir.

Literatiirde yer alan diger arastirmalar da benzer sonuglar sunmaktadir. Kirvar (2022) ise
yaptig1 calismada, katilimcilarin en kiiclik ¢ocuklarmin cinsiyetine gore oOlcek
puanlarinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Celik (2022)
arastirmasinda da, annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore cinsel iletisimde anlamli bir

farklilik olmadigin1 bulmustur. Pariera (2016) ise, ¢cocuklarin cinsiyetinin cinsel iletisim
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kurmay1 engellemedigi ve cinsel iletisim ile cocugun cinsiyeti arasinda bir iligki olmadig1
sonucuna ulagsmistir. Yalin ve Alabay (2024) yapmis olduklar1 arastirmada yalnizca kiz
cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla cinsel iletisim becerileri konusunda duyduklari
kayginin hem kiz hem de erkek cocugu olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusurken kendilerini bilgi agisindan eksik, bilgi aktarimi sirasinda heyecan, gergin ve
kaygili oldugu sonuclarina ulasilmistir (Elikiigiik ve Sonmez, 2011; Tugrul ve Artan,
2001). Eroglu ve Golbasi (2005) yapmis olduklar arastirmada benzer sonuglara
ulagsmiglardir. Yapilan arastirmada anne ve babalarin, cocuklarina cinsel konularda egitim
verme agisindan kendilerini yetersiz ve donanimsiz hissettikleri bulunmustur. Baysan
(2020) yapmis oldugu arastirmada 3-6 yas arasindaki ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel
egitim konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlar1 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina
cinsellik konusundaki sorularina yanit verirken zorluk yasadiklarim1 ve bu sorularin
cocuklarin cinsiyetine gore farkli sekillerde yanitlanmasi gerektigini diistindiikleri

sonucuna ulagmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetine gére cinsel iletisim becerilerinde
farklilik goriilmektedir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda da gocugun cinsiyetinin,
ebeveynlerin cinsel iletisim becerilerini yonetmede belirleyici bir faktor olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Genel olarak, ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar1 cinsel
konulardaki iletisimde tutumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Cocugun cinsiyeti ise bu siiregte
cesitli sonuglar gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin cinsel iletisim becerilerini
sadece cocugun cinsiyeti degil, kiiltiirel ve bireysel farkliliklarinda sekillendirdigini
diisiindiirmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarn ebeveyni acisindan diisiiniildiigiinde,
ebeveynlerin cinsel egitim siirecine aktif olarak katilmalarimin daha verimli olacagi

distiniilmektedir.
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4.6. ALTINCI ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR VE
YORUM

Arastirmanin altinci alt probleminde yer alan ‘Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda
iletisim kurma diizeyleri ¢ocugun tanisina gére anlamli farklilik géstermekte midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel konularla ilgili iletisim
kurmaya dizeylerinin ¢ocugun tanisina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ebeveynlerin Cocugunun Tanisina Gére ECIO Puanlarmin Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS sd F p Farkin
Kaynag
Igerik a) OSB 262 2338 534 5 7,462 ,000* a,d>b
b) Zihin 97 21,02 540 c>b,e
Yetersizligi
c) DKB 93 2482 448
d) DEHB 76 2423 4,86
e) Bedensel 30 20,93 6,96
Yetersizlik
f) Isitme 13 20,53 6,48
Yetersizligi
Toplam 571 23,13 5,43
Beden a) OSB 262 15,10 454 5 7,667 ,000* ac>b
Dili b) Zihin 97 1320 4,36 d>b,e
Yetersizligi
c) DKB 93 16,54 3,88
d) DEHB 76 1589 4,46
e) Bedensel 30 1283 5,36
Yetersizlik
f) Isitme 13 13,76 4,54
Yetersizligi
Toplam 571 1497 457
Stireci a) OSB 262 2393 420 5 7,706 ,000* a,d>b
Yonetme b) Zihin 97 21,73 424 c>b,e
Yetersizligi
c) DKB 93 24,79 4,03
d) DEHB 76 2452 4,12
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e) Bedensel 30 21,90 4,10

Yetersizlik
f) Isitme 13 22,23 4,98
Yetersizligi
Toplam 571 23,63 4,30
Kaygi a) OSB 262 9,77 283 5 10,872 ,000* b>ac,d
b) Zihin 97 11,39 2,78 e>c,d
Yetersizligi
c) DKB 93 8,97 2,94
d) DEHB 76 8,86 3,24
e) Bedensel 30 1140 2,72
Yetersizlik
f) Isitme 13 10,76 2,91
Yetersizligi
Toplam 571 9,90 3,02

*p<,05

Tan1 degiskeni gruplarina gore igerik Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). OSB ve DEHB tanis1 almis bireylerin Icerik Puani
ortalamasi, Zihin Yetersizligi tanis1 almis bireylerin Igerik Puani ortalamasindan anlaml
bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. DKB tanis1 almis bireylerin I¢erik Puani ortalamasi, Zihin
Yetersizligi ve Bedensel Yetersizlik tanis1 almis bireylerin Igerik Puani ortalamasindan
anlaml bir sekilde farkli ve biiyliktiir. Beden Dili Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). OSB ve DKB tanis1 almis bireylerin Beden
Dili Puanmi ortalamasi, Zihin Yetersizligi tanist almis bireylerin Beden Dili Puani
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. DEHB tanis1 almig bireylerin Beden
Dili Puani ortalamasi, Zihin Yetersizligi ve Bedensel Yetersizlik tanis1 almis bireylerin
Beden Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Stire¢ Puani istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,000<0,05). OSB ve DEHB tanisi
almig bireylerin Siire¢ Puani ortalamasi, Zihin Yetersizligi tanis1 almis bireylerin Siireg
Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. DKB tanisi almig bireylerin
Siire¢ Puani ortalamasi, Zihin Yetersizligi ve Bedensel Yetersizlik tanis1 almis bireylerin
Stire¢ Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Kaygi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,000<0,05). Zihin Yetersizligi tanisi
almig bireylerin Kaygi Puani ortalamasi, OSB, DKB ve DEHB tanis1 almis bireylerin
Kaygi Puani ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiliktiir. Bedensel Yetersizlik

tanis1 almis bireylerin Kaygi Puani ortalamasi, DKB ve DEHB tanis1 almis bireylerin
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Kaygi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Bu bulgular, ebeveynlerin c¢ocuklarinin tanisina gore cinsel konularda iletisim
diizeylerinin farklilastigin1 ve 6zellikle OSB, DKB ve DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin icerik, beden dili ve siirece iliskin konularda daha hazirlikli ve bilingli
olduklarini1 gostermektedir. Buna karsilik, zihin yetersizligi ve bedensel yetersizlik tanisi
almis cocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar
gorilmektedir. Bu durum, farkli tanilara sahip bireylerin ebeveynlerinin iletisim
siireclerinde farkli destek ve yonlendirmelere ihtiya¢ duyabilecegine isaret etmektedir.
Celik (2017) o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip olan ebeveynlerle yapmis oldugu
arastirmada annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini kiigiik bir ¢ocuk gibi gérmesi ve bu
nedenle cinsel ihtiyaglarinin olmayacagi bulgusuna ulasmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirma bulgulan ile kiyaslandiginda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
yaklasim bigimlerinin cinsel iletisim becerilerini nasil etkiledigini gosteren 6nemli bir
fark: ortaya koymaktadir. Celik (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarla
yapmis oldugu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinselliginin giinlimiizde hala
konusulmaktan c¢ekinilen bir konu oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu durum, ozel
gereksinimli ¢ocuklarin cinselligi hakkinda yetersiz bilgi ve anlayisa sahip olunmasina
yol agmaktadir.

Sezik ve digerleri (2024) yapmis olduklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
cinsel icerikli davranislar sergiledikleri bulgusuna ulagsmislardir. Bu davraniglar arasinda
uygunsuz yer ve zamanda mastlirbasyon yapma, kisisel bakim becerilerini kazanamama,
baskalarina kars1 yogun ilgi gdsterme, evlenme istegi, cinsiyet rollerini benimseyememe,
diirtiisellik, baskalarinin yaninda kiyafetsiz dolagma gibi sorunlar yer almaktadir. Hartini
ve digerleri (2020) yapmis olduklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel
igerikli davraniglarini kontrol edememesi, genel sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilendigi
bulgusuna ulagmiglardir. Bu bulguya paralel olarak Oncii ve digerleri (2019) yapmis
olduklar1 arastirmada ©zel gereksinimli c¢ocuklarin cinsel diirtiiselliklerini kontrol
edememe sonucuna ulagsmislardir. Goodwin ve digerleri (2020) yapmis olduklar
arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar da cinsellikle ilgili ortaya ¢ikan durumlar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kontrol davranislarimi  arttirdifi  bulgusuna

ulagsmislardir.
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Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler genellikle cinsel egitim siirecinde destege ihtiyag
duymaktadirlar. Buna paralel olarak Bilge ve digerleri (2013) yapmis olduklari
arastirmada, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin %47.8’1 ¢ocuklarinin cinsel
gelisimleri ile ilgili konularda profesyonel destege ihtiyag duyduklar1 bulgusuna
ulasmuslardir. Oncii ve digerleri (2019) yapmus olduklari arastirmada 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin, c¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina cevap
veremediklerini ifade etmislerdir. Top (2021) yapmis oldugu arastirmada, annelerin
%45,7’si 6zel gereksinimli gocuklarina cinsel egitim saglayamadiklarini, %97,6’s1 ise bu
konuda kendilerinin de bilgi alamadiklarin1 belirtti. Annelerin 6zel gereksinimli
cocuklarinin cinsel gelisimleri ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ve bu konuda
egitime ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bagka bir calismada ise, ebeveynler
cocuklarina cinsel egitim saglama ve cinsel konularda iletisim kurma becerileri i¢in cinsel
egitim uzmanlar tarafindan egitim saglanmasi gerektigini diistinmektedirler (Monteioro
vd., 2023). Mevcut arastirmanin bulgular ise, 6zel gereksinimli gocuklarin tani

gruplarinin ebeveynlerin cinsel iletisim dilini etkileyebilecegini gostermektedir.

4.7. YEDINCI ALT PROBLEME iLISKIN BULGULAR VE
YORUM

Arastirmanin yedinci alt probleminde yer alan °‘Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri ¢gocugun yasina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?’ sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla cinsel konularla ilgili
iletisim kurma dizeylerinin gocuklarinin yasina gore farklilasip farklilasmadigr Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.10’de sunulmustur.

Tablo 4.10. Ebeveynlerin Cocuklarinin Yasma Gore ECIO Puanlarmin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS sd F p Farkin
Kaynagi
Igerik a) 4 81 2374 514 2 952 386
b) 5 180 23,31 5,29
c) 6 310 22,87 5,58
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Toplam 571 2313 543

Beden a) 4 81 1541 482 2 902 ,406
b) 5 180 15,15 4,40
c)6 310 14,74 4,60
Toplam 571 14,97 4,57

Sireg a) 4 81 24,06 438 2 1,839 ,160
b) 5 180 23,98 4,06
c)6 310 2331 441
Toplam 571 23,63 4,30

Kaygi a) 4 81 9,32 3,16 2 4,740 ,009* c>ab
b) 5 180 9,57 2,96
c)6 310 10,25 2,98
Toplam 571 9,90 3,02

*p<,05

Tablo 4.10‘da goriildiigii tizere Beden Dili ve Siire¢ Puanlari istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik géstermemektedir (p=,160>0,05).Kaygi Puani istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,009<0,05). Cocugu 6 yas olan bireylerin Kaygi
Puani ortalamasi, cocugu 4 ve 5 yas olan bireylerin Kaygi Puani ortalamasindan anlamli

bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaglarina bakilmaksizin cinsel
iletisim konusundaki genel yaklagimlarinin benzer bir diizeyde kaldigi sdylenebilir.
Cocuklarin yasinin, ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili iletisim tarzlarinda veya kaygi
diizeylerinde 6nemli bir degisiklige neden olmadigi, yasin bu baglamda belirleyici bir
faktor olmadigi sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, yapilan bir arastirmada ebeveynlerin, kiigiik yastaki
cocuklartyla cinselligi konusmaktan ka¢inmalarinin temel nedenlerinden birinin, ¢ocugun
masumiyetini koruma istegi oldugu sonucuna ulasilmistir (Stone vd., 2013). Yapilan
bircok arastirma ebeveynlerin kiigiik cocuklariyla cinselligi konusmak i¢in iletisim
becerilerinden yoksun olduklarin1 bildirmistir (Bayley ve Brown, 2015; Bennet ve
Harden, 2019; Bennet vd., 2017; Cummins vd., 2018; Gibs vd., 2010). Bu bulguya paralel
olarak ebeveynler ¢ocuklarinin yasi biiyiidiikge onlarla cinsel konularda daha rahat
iletisim kurduklarin1 bildirmislerdir (Wilson vd., 2010). Astle vd. (2022) tarafindan
yapilan bir arastirmada, okul oncesi ve ilkokul donemindeki cocuklarin ebeveynlerinin,

cocuklariyla cinsel konular hakkinda, daha ¢ok temel bilgi diizeyinde ve hassas olmayan
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konulara odaklanmay1 planladiklari bulunmustur. Larsson ve Svedin (2001) yapmis
olduklar1 arastirmada ise, bebeklerin 3-4 aylikken cinsiyet kimligini ayirt edebildiklerini
ortaya koymuslardir. Ayrica, Scott ve digerleri (2012) gerceklestirdikleri bir aragtirmada,
bebeklerin alt1 aylikken, cinsiyete dayali olarak insanlarin yiizlerini ve ses tonlarini ayirt
edebildiklerini saptamiglardir. Yal¢in ve digerleri (2023) yapmis olduklar1 arastirmada
ise, bebeklerin yiiz ifadeleri ve ses tonu arasindaki iligkiyi kurabildiklerini
belirlemislerdir. Pownall ve digerleri (2012) yapmis olduklar1 c¢alismada o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin
karsilastirildigr bir arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin
cinsellikle 1ilgili bilgi edinmeye hazir olmalari, samimi iliskiler kurma istekleri
konularinda daha temkinli tutumlar sergiledikleri bulunmustur. Ayrica, 6zel gereksinimli
cocuklarin anneleri, ¢ocuklariyla daha az cinsel konular hakkinda konusmus ve bu tiir
konusmalara ¢ocuklart daha biiylik yaslara geldiginde baslamislardir. Celik (2017) zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinselligi hakkinda annelerle yaptig1 arastirmada, annelerin
cocuklariin cinselligi anlamayacaklarimi ve hi¢ biiylimeyeceklerini diistindiikleri
sonucuna ulagmistir. Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim
kurmay1 gerekli gormemislerdir. Ancak mevcut arastirmanin bulgularina gore, ¢ocuklarin
yaslarmin ebeveynlerin cinsel iletisim konusundaki tutumlarint veya becerilerini

etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

4.8. SEKIZINCi ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR VE
YORUM
Arastirmanin sekizinci alt probleminde yer alan “Ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel
konularda iletisim kurma diizeyleri ebeveynlik roliine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yamit aranmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularla ilgili
iletisim diizeylerinin ebeveynlik roliine gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar

t-Testi ile incelenmis bagimsiz gruplar t-Testi sonuglart Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Ebeveynlerin Anne ve Baba olma durumuna gére ECIO puanlarinin
bagimsiz gruplar t-Testi Sonuglari

Boyutlar Grup n X SS t sd p

Toorik Anne 351 2302 500 4431 560 000~
Baba 220 21,88 584

BedenDili  Amne 351 1546 426 3255 569 001~
Baba 220 1410 4,94

Streci Anne 351 2421 394 4171 569 000~

Yonetme  “Bapa 220 2269 4,60

Kaygi Anne 351 966 294 2412 569 016

Baba 220 10,29 3,11

*p <05

Tablo 4.11°de yer alan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gdzlemlenmistir. Igerik puanlari
acisindan, anne bireylerin puan ortalamasi, baba bireylerin ortalamasindan anlamli
dizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=,000<0,05). Benzer sekilde, beden dili
(p=,001<0,05) ve siire¢ (p=,000<0,05) puanlarinda da annelerin puan ortalamalari,
babalarinkinden anlamli diizeyde yliksektir. Bu bulgular, annelerin ¢ocuklariyla cinsel
konular iizerine iletisim kurarken igerik sunumu, beden dili kullanimi1 ve siireci yonetme
acisindan daha hazirlikli ve etkin olduklarimi gdstermektedir. Ote yandan, kaygi puanlar
acisindan babalar, annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir
(p=,016<0,05). Bu durum, babalarin g¢ocuklariyla cinsel konular hakkinda iletisim
kurarken daha fazla kaygi yasadiklarini diistindiirmektedir. Genel olarak, annelerin bu
alanda daha aktif ve 6zgiivenli bir iletisim kurduklari, babalarin ise daha fazla destek ve
rehberlige ihtiya¢ duyabilecegi sdylenebilir. Bu durum, kadinlarin toplumsal rollerinden
veya cinsiyetle iligkilendirilen kiiltiirel ve psikolojik faktdrlerden kaynaklaniyor olabilir.
Kadinlar genellikle ebeveynlik sorumluluklarini daha fazla iistlenirler ve bu, onlarin
cinsel egitim ve iletisim konularinda daha fazla bilgi edinmelerine, daha hassas ve
empatik olmalarina neden olabilir. Sonug olarak, kadinlarin cinsel iletisimde daha ytliksek

puanlar elde ettikleri, yani c¢ocuklariyla cinsel konularda daha etkili bir iletisim
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kurduklari, erkeklerden farkli olarak daha fazla bilgi ve duyarlilik gosterdikleri
sOylenebilir. Bu bulgu, cinsiyetin ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili tutum ve

yaklasimlarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden elde edilen bulgular,
annelerin ¢ocuklariyla cinsellik konularin1 daha fazla konustugunu gostermektedir. Bu
bulgu, Evans ve digerleri (2019) tarafindan tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerle yapilan calismayla paralellik gostermektedir. Benzer sekilde, Flores ve
Barrosa (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da annelerin, ¢ocuklarinin cinsel
egitimi konusunda babalardan daha fazla aktif katilimda bulunduklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Bu ¢alismalar, annelerin cinsel egitim konusunda babalara kiyasla daha fazla
sorumluluk tasidigina isaret etmektedir. Ayrica, Othman ve digerleri (2020) tarafindan
ebeveynlerle yapilan arastirma ile mevcut arastirmanin bulgular1 da ortiismektedir. Bu
calisma, baba-cocuk cinsel iletisiminin annelere kiyasla daha zayif oldugunu ve babalarin
bu konuda daha az aktif rol aldiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Tugrul ve Artan
(2001) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili konularda bilgiyi daha
cok annelerinden aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Erbil ve Orak (2010) tarafindan
ebeveynlerle yapilan arastirmada, ¢ocuklara cinsel konularla ilgili bilgi veren kisilerin
%60.8’inin anneler oldugu bulgusuna ulagilmistir. Urashh (2022) yapmis oldugu
arastirmada, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cogunlugunun %66.1'inin kadin oldugu
belirlenmistir. Ayhan (2023) tarafindan ebeveynlerle yapilan aragtirmada, aragtirmaya
katilan babalarin cinsel iletisim dilini annelere kiyasla daha dogru kullandiklar
belirlenmistir. Benzer sekilde Giiney (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin
anne ve baba olma durumuna gore cinsel egitimde kullandiklari dilin degisip degismedigi
incelenmis ve annelerin, cinsiyetleri geregi babalara oranla biraz daha avantajli olduklari
sonucuna ulagilmistir. Cocuklara verilecek cinsel egitimin kim tarafindan verilecegi
konusunda ebeveynler arasinda fikir birligi bulunmadigi goriilmektedir. Cinsel egitimin
iki ebeveyn tarafindan verilmesi gerektigini diisiinen annelerin oran1 %70 iken, babalarin
orani %55'tir (Goggeldi vd., 2017). Bir bagka aragtirmada ise, cocuklarin cinsellikle ilgili
iletisim kurmay tercih ettigi ebeveynin genellikle anneleri oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Kaplan ve Mucuk, 2024). Literatiirde yapilan arastirmalar, genellikle hem kiz hem erkek
cocuklarin cinsellikle ilgili soru sormak i¢in anneyi tercih ettiklerini gostermektedir (EI-

Sahieb & Wurtule, 2009). Sneed ve digerleri (2013) ¢alismasida, cinsellik konusunda
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cocuklarla en ¢ok annelerin iletisim kurdugunu belirtmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, farkli sonuglar gosteren bazi ¢alismalara da rastlanilmaktadir. Artan ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, ebeveynlerin cinsel konularda kurulan
iletisim ag¢isindan fark meydana gelmedigi bulgusuna ulasilmistir. Buna benzer olarak
yapilan bagka bir aragtirmada ise, ebeveynlerin anne veya baba olma durumlari ile cinsel

iletisim dili arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (Aral ve Deles, 2024).

Ilgili literatiirde, 6zel gereksinimli c¢ocuklarm ebeveynleri ile yapilan arastirmalar
incelendiginde, Celik (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, annelerin cinsellikle
ilgili konugsmama sebeplerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin cinsel durumlarla bas
edemeyecekleri ve c¢ocuklarinin merak ettikleri sorulara yanit veremeyecekleri
diisiincesine dayandigina dair bulgulara ulasilmistir. Benzer sekilde, Michielsen ve
Brockschmidt (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip
annelerin, ¢ocuklarmin herhangi bir cinsel arzusu veya diisiincesi olmadigini
varsaydiklar1 i¢in cinsellik egitimi vermenin gereksiz oldugu goriisiinii dile getirmislerdir.
Ayrica, Pownall ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, annelerin 6zel
gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklari i¢in cinsellik ve cinsel egitimle ilgili bakis agilari
incelenmis ve annelerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla cinsellik egitimi konusunu daha
az iletisim kurduklar1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarina saglikli ve etkili cinsel egitim verme konusunda daha fazla

destek ve rehberlige ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bilgiler sonucunda anlasilacagi gibi, ebeveynlerden
annelerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurmasi babalara kiyasla daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, annelerin ¢ocuk yetistirme asamasinda yiiklerinin
arttig1 anlamina da gelir. Fakat ¢cocuklarin cinsel konularla ilgili sorularin1 cevaplamada
ve gerekli egitimi vermede anne ve baba esit sorumluluktadir (Giiven, 2021). Ebeveynler
arasinda esit sorumluluk paylagilmamasmin genel sebeplerine bakildiginda, erkek
bireylerin 6n planda oldugu toplumsal diizen i¢inde, cinsellik gibi 6zel ve hassas
konularin babalardan ziyade annelerle konusulmasi gerektigi yoniinde diisiincelerin
olabilecegi bulgusu karsimiza ¢ikmaktadir (Giiney, 2022). Bu dogrultuda bakildiginda,
cocuklarin sorumlulugunda biiyiik rolii olan annelerin, ¢ocuklarinin cinsel egitimini de

vermesi gerektigi yoniinde inanglar mevcuttur (Kirkman vd., 2002)
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BOLUM 5. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara yer verilmistir. Ayrica sonuglara

dayanilarak hem arastirmacilara hem de uygulayicilara 6neriler sunulmustur.



5.1. SONUCLAR

Arastirmanin bu kisminda ulasilan sonuglara yer verilmistir.

1.

Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konular iizerine iletisim
kurma diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler,
cocuklarin1 bilgilendirme ve koruma konusunda istekli olmakla birlikte, bazi
hassas konular1 aciklama ya da siireci dogal bir sekilde yiiriitme konusunda
zaman zaman zorlanmaktadir. Icerik sunma, beden dili kullanimi ve siireci
yonetme gibi iletisim becerilerinde olumlu yaklagimlar sergilenmekle birlikte, bu
alanlarda tam bir yeterlilikten s6z etmek giictiir. Ozellikle kagamak yanit verme,
heyecanlanma ya da konuyu degistirme gibi tutumlarin da goézlemlenmesi,
ebeveynlerin bu siliregte zaman zaman kaygi yasayabildiklerini gostermektedir.
Bu durum, ebeveynlerin cinsel konularda iletisim kurarken daha fazla rehberlige

ve destege ihtiya¢ duyduklarina isaret etmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda
kurduklar1 iletisim diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bi¢imde
farklilastigim  gostermektedir. Ozellikle 26-35 yas araligindaki ebeveynlerin,
icerik (X =24,07), beden dili (x =15,57) ve siireci yoOnetme (X =24,37)
boyutlarinda diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
Bu durum, s6z konusu yas grubunun hem c¢ocuklarinin gelisim siireciyle daha
yakin temas halinde olmasi hem de iletisim becerileri agisindan daha aktif bir
donemdsulunmasiyla iliskilendirilebilir. Ote yandan, kaygi boyutunda 36-45 yas
(x
=10,56) ve 46 yas lizeri (x =10,73) bireylerin daha yiiksek puanlara sahip olmasi,
bu yas grubundaki ebeveynlerin cinsel konular1 ele alirken daha fazla ¢ekince
duyabildigini diigiindiirmektedir. Genel olarak, bulgular 26-35 yas grubundaki
ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsellik hakkinda daha etkili ve agik iletisim
kurabildigini, daha ileri yas gruplarinda ise bu iletisimin yer yer zorlastigini
ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, ebeveynlerin yaslari ilerledik¢e iletisimdeki
icerigi yapilandirmada, beden dilini etkili kullanmada ve siireci yonetmede ¢esitli

ukl ildiklerini gpstermektedit® .
E%regey%rlgrai%agg}ﬁml uezrelry}} %8 seer ﬁ«;g%gel gereksinimli ¢ocuklariyla cinsel

konularda daha agik, bilingli ve etkili bir iletisim kurabildikleri; dolayistyla

cinsel iletisim diizeylerinin anlamli sekilde arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin icerik, beden dili ve siireci yonetme boyutlarinda
daha yiiksek puanlar almasi, bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha birebir ve nitelikli
iletisim kurabildiklerini gostermektedir. Buna karsilik, cocuk sayisi arttikca
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu durum, ¢ok ¢ocuklu
ailelerde zaman yoOnetimi gucligii, artan sorumluluklar ve tiikkenmislik gibi
etkenlerin cinsel konularda etkili iletisimi zorlastirabilecegini diisiindiirmektedir.
Cocuklarinin cinsiyetine gore Icerik (p =,398), Beden Dili (p =,256), Siirec (p =
,335) ve Kaygi (p = ,091) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
cinsel konularla ilgili iletisim bigimlerinin anlamli diizeyde degismedigini
gOstermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocugun tanisinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda
kurdugu iletisim diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik yarattigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle OSB, DKB ve DEHB tanist almis cocuklarin
ebeveynlerinin igerik, beden dili ve siireci yonetme boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip olmasi; bu ebeveynlerin cinsel iletisim siirecinde daha hazirlikli,
bilingli ve aktif olduklarin1 gostermektedir. Buna karsilik, zihin ve bedensel
yetersizlik tanis1 almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiliksek kaygi diizeyine
sahip olmalari, bu gruplarin iletisim siirecinde daha fazla destege ve
yonlendirmeye ihtiyag duydugunu isaret etmektedir. Mevcut bulgular,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanilarina goére farkli iletisim ihtiyaglarina sahip
olduklarini ve bu durumun cinsel egitim siirecinde goz oniinde bulundurulmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yagina gore, ¢ocuklariyla cinsel konularda kurduklari
iletisim incelendiginde, Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklari
puanlar ile ¢ocuklariin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigr bulgulanmistir (p>0.05). Buna goére cocuklarin yaslarinin cinsel
iletisimlerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin cinsiyetine gore, ¢cocuklariyla cinsel konularda kurduklar iletisim
incelendiginde, Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile

cinsiyetleri arasindaki iligki incelenmis ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel letisim
Olgegi Toplam puan ve Igerik, Beden Dili, Siireci Yoénetme ve Kaygi alt
boyutlarinda cinsiyetler arasinda fark oldugu incelendiginde, kadinlar ile erkekler
arasinda kadinlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri
bulunmustur. Ebeveynlerden, annelerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletigim

kurmasi babalara kiyasla daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

5.2. ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda olusturulan oneriler

sunulmustur. Bu baslik altinda politika yapicilara yonelik oneriler, uygulamalara yonelik

Oneriler, arastirmalara yonelik Onerilere sirasiyla yer verilmistir.

5.2.1. Milli Egitime Yonelik Oneriler

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik, yasa ve bireysel ihtiyaglara
uygun cinsel egitim programlar1 gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi énerilir.
Cinsel iletisim becerilerini artirmak amaciyla, diisilk sosyoekonomik diizeye
sahip 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik erisilebilir ve kiiltiirel
olarak duyarl egitim programlariin gelistirilmesi Onemlidir.

Ebeveynlerin cinsel iletisime yonelik kaygi ve g¢ekincelerini azaltmaya yonelik
bilgilendirme ve farkindalik artirma egitimlerinin diizenlenmesi Onerilir.
Mahremiyet egitiminin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun
sekilde yapilandirilarak okul 6ncesi miifredata entegre edilmesi ve cinsel iletisim

egitimlerinin aile is birligiyle siirdiiriilmesi 6nerilir.

5.2.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin cinsel gelisimlerinin dogal bir siireg
oldugunu bilmelidir.

Ebeveynler erken yasta 6zel gereksinimli ¢ocuklarina mahremiyet kavramini
ogretmeye baslamalidir.
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5.2.3

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken iyi ve
kotii dokunuslart somut 6rneklerle agiklamasi onerilir.

Ebeveynler 6zel gereksinimli g¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken
¢ocugunun gelisim diizeyine uygun bilgi vermesi onerilir.

Ebeveynler cinsellikle ilgili konulari konugsmayi yasaklamak yerine ¢ocuga
giivenle soru sorabilecegi bir ortam olusturmasi onerilir.

. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlari gelistirilip etkileri arastirilmalidir.

Ozel gereksinimli cocuk sahibi ebeveynlerin iletisim siireglerinde yasadiklari
zorluklar1 derinlemesine inceleyen nitel aragtirmalar yapilmalidir.

Ebeveynlerin cinsel iletisim diizeylerini etkileyebilecek farkli psikososyal ve
kiltiirel degiskenler ¢cergevesinde ¢alismalar yiirtitmeleri onerilir.

Ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik psikososyal destek
programlarinin etkisi deneysel yontemlerle incelenmelidir.

Ozel gereksinimli ¢cocuk sahibi ebeveynlere yonelik cinsel iletisim programlar
hazirlayarak etkililiginin test edilmesi 6nerilir.

Tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin cinsel
iletisim diizeylerini karsilagtirmaya olanak taniyan bir 6lgme araci gelistirilmesi

onerilmektedir.
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EKLER

EK A OLCEK KULLANIM iZINLERIi

2.5.3. Ek A.1 Ebeveynler icin Cinsel fletisim Olcegi Kullanim izni

Olgek izni

Sayin Hocam,

istanbul Okan Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek
Lisans béliminde okumaktayim. Bu sene Ozlem Celik
hocam ile yapacadimiz Okul Oncesi Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsel iletisim Dilinin
incelenmesi adli tez calismasinda Ebeveynler icin Cinsel
iletisim Olgedinizi kullanmak lzere izninizi istiyorum.
Saygillarimla.
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Merhaba Seyma Hanim,
Olgegimizi kullanabilirsiniz.

Sonucglari bizimle paylasirsaniz seviniriz. Simdiden
kolay gelsin:)
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EK B OLCEKLER

Ek B.1 Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi

Ek 1. Ebeveynler i¢in Cinsel iletisim Olcegi

Sevgili Anne ve baba,
Dort yasindaki ¢ocufumuz bize nasil dogdufunu sorabilir. Alti yasma geldiginde kadinlarin ve
erkeklerin bedensel farkliliklar1 hakkinda konugmak isteyebilir. Ergenlik déneminde nasil gebe
kalindiginmi ya da kadinlarin 4det kanamalarim sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularim diigiinerek
asafidaki maddeleri okuyun ve sizin igin uygun olan segenegi isaretleyin. Liitfen igtenlikle yamtlayin.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Yagsina uygun bir sekilde agiklarim.

Bedenine bagkalarinin simirsiz dokunamayacagini yagina uygun bir dille

anlatirim.
Yasma uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanmrim.

Bedeninin ona dzel oldugunu ¢gekinmeden anlatirim.

Konusmaya olumlu ciimlelerle baglarim (6rnegin, seninle bunu
konusabiliriz).

Yakin aile fertleri digindaki baska kigilerle cok yakinlagmamasi
gerektigini anlatirim.

Iyi ve kotii dokunus arasindaki fark: rneklerle anlayabilecegi bir

bigimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konugma hizimla agiklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkl davranmam.
Her zamanki rahatligimla konugurum.

Anlasilir ve yasina uygun bir dille konugurum.

Kaygih gérinmemeye ¢aliginm.

Bagka bir isle ilgilenmem.

Heyecanimu kontrol etmeye g¢aliginm.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.
Goz kontagl kurarak konugurum.

Kagamak yanmtlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede agiklarim.

Heyecanl goriiniiriim.
Panikledigim igin cevaplayamam.
Yanitim1 bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

Cevabin bilsem de konuyu degistiririm.

98

CHCHCHONCNCHCONONCHONCHONCHNONCHONCOMCOMONCONCOMORON 2Ly AN

degil

OHCHONONONCHCHRCHONONCHONCHONONORONMCONONONCOHORMOR:LIERE S

Tesekkirler.

uygun

@E®EOE®E®EOEOEEE®EE®EE®E®®®® ®®® ® ® Banatiniyle
uygun

©EEOOOEEOLEEEEEO®E®E® EEE®® ® Bmkhmn



Ek B.2 Ebeveynler i¢cin Demografik Bilgi Formu

KIiSISEL BILGI FORMU

1- Ebeveynlik Roliiniiz:
()Anne () Baba
2- Yasmz:
()18-25 ()26-35 () 36-45 ()46-55 () 56 ve usti
3-Egitim Diizeyiniz:
() ilkdgretim () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans
() Doktora
4-Cocuk Saymniz:

() Tek gocuk () 2 gocuk () 3 gocuk ve iizeri

5- Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Cinsiyeti:

() Kiz () Erkek
6-Cocugunuzun tanisi:

7-Cocugunuzun yasi:
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