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KARS YORESINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI OTLARIN BESIN
ICERIKLERININ BELIRLENMESI

Elif MASKAN
Danisman: Prof. Dr. Ertan YILDIRIM

Amag: Bu calismada, Kars ili yoresinde dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan sebze
olarak tiiketilen yabani otlarin belirlenmesi, toplanmasi, tiikketim sekillerinin tespit edilmesi ve
bazi besin degerlerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem: Bu tez calismasi, Kars ili yoresinde 2022 yilinda yiiriitiilmiistiir. Caligmada, Mart-
Agustos aylar1 arasinda Kars ilinde bulunan kirsal alanlar gezilerek ilkbahar doneminde
gelismekte olan ve dogal yayilim gosteren, yore halki tarafindan bilinen yenilebilir yabani
otlarin toplandigi yerlerin koordinatlar1 tespit edilmistir. Belirlenen otlar ¢igeklenme donemi
takip edilerek tiir teshisleri yapilmis ve yoredeki tiiketim sekilleri belirlenmistir. Yabani
bitkilerin, bazi besin degerlerinin belirlenmesine yonelik olarak kuru madde ve kiil tayini, Ph
tayini, titrasyon asitligi tayini, toplam fenolik madde tayini, toplam flavonoid tayini, toplam
flavonol tayini ile ilgili analizler yapilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, Kars yoresinde sebze olarak
tiiketilen; 11 bitki familyasina ait, Onopordum acanthium, Hylotelephium telephium, Achillea
arabica, Arctium minus, Malva neglecta, Polygonum alpinum, Rumex crispus, Glaucium
grandiflorum, Urtica dioica, Falcaria falcarioides, Artemisia absinthium, Astrodaucus
orientalis, Polygonum cognatum, Rumex tuberosus, Salvia aethiopis, Heracleum spondylium,
Atriplex tatarica, Capsella bursa-pastoris, Mentha spicata, Tragopogon reticulatus tiirleri
olmak tizere 20 yabani bitki taksonu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; En yiiksek kuru
madde ve pH degerine sahip bitki ebegiimeci (M. neglecta); en yiiksek kiil miktarina sahip
bitki bogadikeni (O. acanthium), en yiiksek TFM (mg/GAE/100g) degere sahip bitki kim1 (A.
orientalis) , en yiiksek toplam flavonol ve toplam flavonoid degerine sahip bitki kuzukulag
(R. tuberosus) , en yiiksek titrasyon degerine sahip bitki yabani tere (C. bursa-pastoris)
oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢:Arastirma sonucunda, incelenen ve analizi yapilan yabani bitki tiirlerinin bir¢ok besin
degerlerinin kiiltiir sebzelerine gore zengin igerige sahip olduklari tespit edilmistir. Bu
calisma Kars yoresindeki yetisen yabani otlarin islahi ve Kkiiltiire alinarak yetistirilmesi
kapsaminda baslangi¢ niteligindedir. Insan hayatinin devamlilig1 icin beslenmesi ve insan
sagligina yararli zengin igeriklere sahip olan bu yabani bitki tiirlerinin yok olmasini dnleyerek
daha fazla caligma yapilarak yetistirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kars, Besin icerikleri, Yabani Ot, Kuru madde miktari, Tiiketim sekli
Haziran 2025, 73 sayfa



ABSTRACT

MASTER THESIS

DETERMINATION OF THE NUTRITIONAL CONTENTS OF WEEDS CONSUMED
AS VEGETABLES IN KARS REGION

Elif MASKAN
Supervisor: Prof. Dr. Ertan YILDIRIM

Purpose: In this study, it was aimed to determine the wild herbs that grow naturally in Kars
province and consumed as vegetables by the local people, to determine their collection,
consumption patterns and to determine some nutritional values.

Method: This thesis study was carried out in Kars province in 2022. In the study, rural areas
in Kars province were visited between March and August and the coordinates of the places
where edible wild herbs known by the local people, which develop in the spring period and
have a natural distribution, were collected were determined. The identified herbs were
identified by following the flowering period and their species identification was made and
their consumption patterns in the region were determined. In order to determine some
nutritional values of wild plants, dry matter and ash determination, water soluble dry matter
and pH determination, titratable acidity determination, total phenolic substance
determination, total Flavonoid determination, total Flavonol Determination were analyzed.

Findings: According to the data obtained within the scope of the research, 11 plant families;
11 plant families; Onopordum acanthium, Hylotelephium telephium, Achillea arabica,
Arctium minus, Malva neglecta, Polygonum alpinum, Rumex crispus, Glaucium grandiflorum,
Urtica dioica, Falcaria falcarioides, Artemisia absinthium, Astrodaucus orientalis,
Polygonum cognatum, Rumex tuberosus, Salvia aethiopis, Heracleum spondylium, Atriplex
tatarica, Capsella bursa-pastoris, Mentha spicata, Tragopogon reticulatus. According to the
results obtained; Mallow (M. neglecta) had the highest dry matter and pH values, Bogadikeni
(O. acanthium) had the highest ash content, Kimi (A. orientalis) had the highest TFM
(mg/GAE/100g) value, A. orientalis), sorrel (R. tuberosus) with the highest total flavonol and
total flavonoid values, wild cress (C. bursa-pastoris) with the highest titration values.

Results: As a result of the research, it has been determined that many nutritional values of
the wild plant species examined and analyzed have a rich content compared to cultivated
vegetables. This study is the beginning of the breeding and cultivation of wild herbs growing
in Kars region. For the continuity of human life, these wild plant species, which have rich
contents useful for nutrition and human health, should be cultivated by preventing the
extinction of these wild plant species.

Keywords: Kars, Nutrient contents, Weeds, Dry matter content, Consumption pattern
June 2025, 73 pages
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GIRIS

Son yillarda dogal ve saglikli beslenmenin Oneminin artmasi sebze olarak tiiketilen
yabani otlara ilgiyi arttiracaktir (Kaya ve Incekara 2000). Kirsal yorelerde yasayan insanlar
dogal olarak yetisen yabani otlari, meyve ve sebzenin pahali oldugu veya az bulundugu
mevsimlerde (¢ig veya pismis halde salatalarda, regellerde, yemek, baharat vb.) cesitli
amaclarla kullanmaktadirlar (Siyamoglu 1984). Yabani bitki tiirleri, diinya ¢apinda uzun
yillardir insan beslenmesinin bir pargast olarak kabul edilmektedir. Sebzeler de dahil olmak
lizere yabani yenilebilir iiriinlerin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi ile ilgili birgok ¢aligma
yapilmaktadir. Bu yabani yenilebilir bitkilerin tibbi kullanimlar1 ve beslenme o6zellikleri
arastirilmaktadir. Caligmalar yabani bitkilerin gida ve insan sagligi agisindan oldukga biiyiik
oneme sahip olabilecegini gostermektedir. (Mokganya ve Tshisikhawe, 2019). Nitekim
yabani otlarin, biyoaktif 6zellikleri ve besinsel icerikleri nedeni ile insan saglig1 agisindan da

oldukg¢a 6nemlidir (Huang et al. 2010).

Dogu Anadolu Boélgesi yabani otlarin en yaygin sebze olarak tiiketildigi bolgelerdendir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991). Bu yabani otlar, salata ve yemeklerde gida olarak tiiketildigi gibi
aroma verici olarak da kullanilmaktadir (Okcu ve Kaplan 2018). Tiirkiye florasinda 6nemli
yer tutan Dogu Anadolu bolgesinde, gecim kaynaklart ve sosyo-kiiltiirel yapist géz Oniine
alindiginda insanlarin bitkilerle iligkisi her zaman ¢ok yogun olmustur (Polat vd 2012).
Yabani sebze ve bitkilerin tiiketimi, yerel halkin beslenme i¢in benimsedigi stratejilerden
biridir ve giiglii geleneksel ve kiiltiirel yapilariyla baglantilidir. Yerel olarak temin edilebilen
bu yenilebilir bitki ve bitki pargalarinin zengin protein, demir (Fe), kalori kaynagi olmasi ve
ayrica karakteristik renk, tat ve terapotik degerleri ile taninmasi, besin eksikligini ve

dejeneratif hastaliklar1 dnlemek i¢in diyetlerde kullanilmasi esastir (Khan ve Kakde, 2014).

Ulkemizde dogal olarak yetisen bu bitkiler halk arasinda tedavi amagli, kozmetik,
gida, baharat, cay gibi alanlarda kullanilmaktadir (Faydaoglu ve Siriiciioglu, 2011).
Genellikle ¢ig veya pismis olarak tiiketilebilen yabani otlar lezzetli, ferahlatici ve iyi bir besin
kaynagi olma oOzelligine sahiptirler (Majumder ve Mukherjee, 2015). Boylece, dogada
kendiliginden yetisen yabani bitkilere egilim artmistir (Altay ve Karahan 2012; Demir
vd.2017). Gida olarak tiiketilebilen yabani bitkilerin sayisi ise yaklasik 10.000 olarak tahmin
edilmektedir (Yiicel vd., 2011). Diinyanin degisik bolgelerinde ve bazen bir iilkenin farkli
yerlerinde bile kullanimlarinda farkliliklar goriilebilmektedir (Dogan ve ark., 2004).



Kars ili ve ¢evresinde yasayan yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani bitki
tirlerini tespit etmek, belirlenen tiirlerin kullanim sekilleri ile ilgili kiiltiirel zenginlikleri
belirleyerek, gelecek nesillere aktarmak amaciyla calismalar yapilmistir. Bu calismayla 19

familyaya ait toplam 87 taksonun, sebze olarak kullanildig tespit edilmistir (Kadioglu 2020).

Gastronomi turizmi, bir turizm tiirii olarak giinden giine 6nemini artirmaktadir. Diinya
gastronomi turizmi hareketleri igerisinde, Akdeniz iilkelerinde yapilan gastronomi turlari,
onemli bir yer tutmaktadir. Gastronomi turlarinin merkezlerinden birisi Akdeniz mutfagidir.
Akdeniz mutfaginin onemli O6zelliklerini yansitan mutfaklardan birisi de Tiirk Mutfagidir.
Otlar ve ot yemekleri, Akdeniz ve Tiirk mutfaginin vazge¢ilmezleri arasindadir. Son yillarda,
ot pazarlar1 ve ot festivallerine olan bagliligin artmasi, ot ve ot yemeklerinin 6nemini de
artirmaktadir. Bu sebeple ¢alismada, Tirkiye’nin degisik cografi alanlarinda kendiliginden
yetisen otlar ve bu otlardan yapilan yemeklerin ortaya ¢ikmasi, bu otlarin insan sagligi ve

gastronomi turizmi agisindan 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Karaca vd.2015).

Calisma kapsaminda tespit edilen; boga dikeni (Onopordum acanthium), camis kulagi
(Hylotelephium telephium), civanpercemi (Achillea arabica), deve tabani (Arctium minus),
ebemgiimeci (Malva neglecta), eskiman-at kulagi (Polygonum alpinum), evelik (Rumex
crispus), hashas (Glaucium grandiflorum), isirgan (Urtica dioica), kazayagi (Falcaria
falcarioides), kelemenkesir (Artemisia absinthium), kimi1 (Astrodaucus orientalis), kusekmegi
(Polygonum cognatum), kuzukulagi (Rumex tuberosus), okiizpo¢iigii (Salvia aethiopis),
tavsan topugu (Heracleum spondylium), unluca (Atriplex tatarica), yabani tere-acigici
(Capsella bursa-pastoris), yarpuz (Mentha spicata), yemlik (Tragopogon reticulatus)

bitkilerinin baz1 besin degerlerinin belirlenmesi amaglanmustir.



KURAMSAL TEMELLER

Geleneksel olarak kullanilan yabani sebzelerin insan beslenmesinde ve sagliginda
onemli rol oynadig1 ve dogal antioksidan kaynaklari oldugu konusunda bilimsel farkindalik
artmaktadir. Bitkilerin bu 6zelligi, fenolik asitler, askorbik asit, flavonoidler, karotenoidler ve
tokoferoller dahil olmak iizere yiiksek fitokimyasal igeriklerinden kaynaklanmaktadir.
Hindistan, Tirkiye, Tanzanya, Nijerya gibi diinyanin farkli yerlerinde geleneksel olarak
kullanilan yabani sebzeler iizerinde yapilan arastirmalar, bu tiirlerin birgogunun 1spanak ve
lahana gibi kiiltiir sebzelerinden daha yliksek protein, mineral ve vitamin igeriine sahip

oldugunu gostermistir. Belirtilen bu ¢alismalardan bazilar1 asagida verilmistir.

Nijerya’da 30 adet yabani meyve, sert kabuklu yemisler, otlar ve yaprakli sebzeler
karakterize edilmis ve kimyasal bilesimleri belirlenmistir. Bazilar1 sadece yemek i¢in degil,

yerliler tarafindan bazi rahatsizliklarda ilag i¢in de kullanildigi rapor edilmistir (Achinewhu
vd., 1995).

Isparta ve yoresinde 21 farkli tiir yabani otun, sebze olarak tiiketildigi ve bu yabani
otlarin besin degerleri tespit edilmistir. Belirlenen yabani otlarin insan beslenmesinde 6nemli
olan bircok besin elementi ve vitamin igerigi bakimindan olduk¢a zengin olduklar

saptanmigtir (Yildirim, 1996).

Nijerya'da kiltiirii yapilmayan alti farkli yabani bitki tiirinlin mineral igerigini
inceleyen Barminas et al.(1998). Yaptiklar1 ¢alismada en yiiksek Fe oraninin Amaranthus
spinosus L. ve Adansonia digitata L. tiirlerinde bulundugunu ortaya koymustur. Bu
degerlerin, Nijerya'da yaygin olarak tiiketilen diger bitkilere gore daha diisiik olmasina karsin,
diger besin kaynaklarina kiyasla yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni ¢alisma, incelenen bitki
tirlerinin kalsiyum (Ca) acisindan sikg¢a tiiketilen tiirlere gore daha zengin oldugunu
gostermistir. Ayrica, en yilksek mangan (Mn) igerigi ise Colocasia esculenta L.'nin

yapraklarinda (19,8 mg/100 g) belirlenmistir.

Yildirrm vd (2001). Coruh havzasinda tiikketilen 8 yabani bitki tiirli lizerine yaptigi
caligmada, oncelikle bu bitkilerin teshisi yapilmis ve ardindan besin igerikleri analiz
edilmistir. Kis sonu ve ilkbahar aylarinda toplanan bu yabani tiirlerin kuru madde, C, azot
(N), protein, fosfor (P) ve potasyum (K) igerigi agisindan en zengin olani Lathyrus tuberosus
olarak belirlenmistir. Fe, Mn ve bakir (Cu) igerigi bakimimndan Astrodaucus orientalis one

cikarken, Magnezyum (Mg) ve Sodyum (Na) agisindan en zengin tiir Chenopodium album



bulunmustur. Cinko (Zn) icerigi bakimindan ise Camelina rumelica en yiiksek degere sahip

olarak tespit edilmistir.

Lyimo et al. (2003). Bu ¢alismasinda Tanzanya'nin kirsal bolgelerinde yaygin olarak
yenilen 30 bitki tiirii toplams, teshisleri yapilmis ve besin igerikleri incelemistir. Yapilan
inceleme sonucunda; Phaseolus vulgaris’ de C vitamini igerigi (249,6 mg/100 g), Manihot
glaziovii’ de Ca igerigi (266 mg/100 g), Corchorus olitorius’ de Fe igerigi (7,7 mg/100 g) en
yiiksek olarak tespit edilmistir. Commelina benglhalensis’ de protein igeriginin %0,6,
Galinsoga parviflora bitkisinde %5,0 yag igeriginin ise Asystacia sp. bitkisinde %0,1,

Monsonia angustifolia ve Talinum caffrum ‘ da %1,0 olarak tespit edilmistir.

Kaya vd (2004). Ege Bolgesi'nde tiiketilen yedi farkli bitki tiirii lizerine yaptigi bilesim
calismasinda, yabani otlarin besin elementi, nem, kiil, pH, miisilaj, protein ve N igerikleri
belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore, bu bitkilerin protein agisindan zengin ve hafif asidik
ozellik gosterdigi tespit edilmistir. Mineral madde igerikleri incelendiginde ise en yiiksek Fe
oraninin (38.00 mg/100g) ebegiimecinde, Cu oraninin (1.71 mg/100g) yabani kuskonmaz,
yabani hindiba, rezene ve ebegiimecinde, Mn oraninin (10.64 mg/100g) ve Zn oranimin (9.0

mg/100g) ise gelincikte oldugu belirlenmistir.

Demir (2006) Erzurum’da dogal olarak kendiliginden yetisen madimak, yemlik ve
kizamik, bitkilerinin kurumadde, kiil miktari, pH, askorbik asit ve mineral igerikleri
belirlenmistir. Bu ¢alismada kuru madde miktarinin farkli bitki tiirlerine gore degistigi
gorilmistiir. Kizamikta %29.96- %32.02, yemlikte %13.82-%15.50 ve madimakta %18.38-
20.65 olarak tespit edilmistir. En yiiksek kiil miktar1 %11.79 oranla yemlikte en diisiik kiil
miktar1 ise %3.44 oranla kizamikta belirlenmistir. pH degerleri en yiiksek oran madimakta

6.11 ile kizamikta 5.50, yemlikte ise 5.40 bulunmustur.

Aksakal ve Kaya (2008) Erzurum yoresinde yasayan yerel halkin gida amaciyla
kullandigr 72 farkli bitki tiriinii belirlemistir. Cogunlukla Ballibabagiller (Lamiaceae),
Giilgiller (Rosaceae), Maydanozgiller (Apiaceae) ve Toplugicekgiller (Asteraceae)
familyalarina ait olan bu tiirlerin Latince adlari, yoresel isimleri ve kullanilan kisimlar1 da
calismada yer almistir. Bu bitkilerin ¢ig veya pisirilerek tiiketildigi, ayn1 zamanda baharat ve
tursu yapiminda da kullanildig1 saptanmistir. Caligmada, 1 tiiriin toprak iistii kisimlarinin, 14
tiirin govdesinin, 18 tiirlin yapraklarinin, 18 tiiriin meyvelerinin, 1 tliriin rizomlarmin, 1 tiiriin
toprak alt1 kisimlarinin, 4 tiirin tohumlarimnin, 3 tiiriin geng stirgiinlerinin, 1 tiiriin tuberlerinin

ve 4 tiiriin soganinin kullanildig1 rapor edilmistir.

Antriscus nemerosa, Berberis crataegina ve Berberis vulgaris gibi bitki tiirleriyle ise

sirke ve limon karistirilarak salata yapildig: belirtilmistir.
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Aberoumand ve Deokule (2009) iran ve Hindistan’da kendiliginden yetisen bazi
yenilebilir yabani bitkilerin, mineral madde miktarlarin1 tespit etmek icin bu g¢alismay1
yiriitmislerdir. Calisma sonucuna gore; Portulaca oleracea L. (semizotu) bitkisi Ca (18,71
mg/g), Na (7,17 mg/g), K (14,71 mg/g) gibi besin maddeleri yoniinden zengin oldugunu tespit

etmislerdir.

Laghari et al. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada Chenopodium album meyve ve
yapraklarindan elde edilen metanol ekstraktlarinin fenolik asitlerinin belirlenmesi ve
antioksidan aktivitesi arastirilmistir. Toplam serbest fenolik asitleri elde etmek igin ekstraktlar
asidik hidrolize tabi tutulmus ve bazi fenolik asitler HPLC-DAD ile tanimlanmis ve miktarlari
belirlenmistir. C. album ekstraktlarinin antioksidan aktivitesi DPPH ve hidroksil radikal
giderici aktivite analizleri kullanilarak incelenmistir. Sonu¢ olarak yaprak ekstraktinin
antioksidan analizlerinde ve daha yiiksek toplam fenolik igeriklerde (3066 mg GAE/100 g)
meyve ekstraktina (1385 mg GAE/100 @) kiyasla daha iyi performans gosterdigi tespit

edilmistir.

Diilger (2012) Ege Bolgesi'nde hem yemeklik olarak tiiketilen hem de ilag sanayisinde
hammadde olarak kullanilan Cnicus benedictus'un kimyasal ve besleyici o6zelliklerini
inceleyerek gida sanayisinde kullanim potansiyelini aragtirmistir.  Yapilan analizler
sonucunda, C. benedictus'un kiiltiir bitkileriyle karsilastirildiginda diyet lifi i¢eriginin yiiksek,
protein miktarinin benzer seviyelerde ve yag oranmin diisiik oldugu saptanmistir. K, Ca ve P
oranlarinin kiiltiir bitkilerine gore daha yliksek veya benzer degerlerde oldugu, Na iceriginin
ise diistik oldugu tespit edilmistir. Ayrica Fe, Zn, bor, Cu ve Mn gibi elementler bakimindan

daha fazla bulunmustur.

Yiicel vd (2012) Afyonkarahisar yoresinde yerel halk tarafindan besin olarak
kullanilan 13 farkli familyaya ait toplam 25 bitki tiirii belirlemistir. Bu tiirler arasinda
Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait 7, Ballibabagiller familyasma ait 4 ve
Kuzukulagigiller familyasindan 3 takson yer almaktadir. Turpgiller familyasindan 2 takson
bulunurken; Horozibigigiller, Karanfilgiller, Ispanakgiller, Turnagagasigiller,
Ebegiimecigiller, Gelincikgiller, Semizotugiller, Kokboyasigiller ve Siracaotugiller
familyalarinin her birinden ise birer bitki tiirii tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,

yorede en sik tiiketilen bitki familyasinin Asteraceae oldugu belirlenmistir.

Kibar ve Temel (2015) Dogu Anadolu Bolgesi meralarinda yetisen ve sebze olarak
tiiketilen baz1 yabani otlarin (Bellevalia forniculata, Primula auriculata, Caltha polypetala ve
Beta corolliflora) mineral ve besin igeriklerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma

yiirtitmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore bitkilerin kuru madde oran1 %13,90 ile 20,27



arasinda degiskenlik gostermistir. P. auriculata en yiiksek kuru madde igerigine sahipken, B.
corolliflora ise en diisiik degere sahiptir. Nem igerigi ise en diisik %79,73 ile P. auriculata

iken, en yiiksek %86,10 ile B. corolliflora olarak tespit edilmistir.

Ceylan ve Yiicel (2015) Diizce yoresinde dogal olarak yetisen yabani bitkilerin yerel
halk tarafindan nasil tiiketildigini ve bu bitkilerin besin igeriklerini aragtirmistir. Diizce
yoresinde yapilan ¢alismada, 10 farkli familyaya ait toplam 12 bitki tiirii belirlenmistir:
Falcaria vulgaris (kazayagi), Tussilago farfara (kabalak), Trachystemon orientalis (kaldirik),
Capsella bursa-pastoris (¢obangantasi), Raphanus raphanistrum (yabani turp), Chenopodium
album subsp. album var. album (sirken), Vaccinium myrtillus (¢ali ¢ilegi), Mentha longifolia
subsp. typhoides var. typhoides (yabani nane), Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii
(kekik), Malva neglecta (ebegiimeci), Portulaca oleracea subsp. oleracea (semizotu) ve

Urtica dioica (1sirgan).

Bingdl ve yoresinde sebze olarak tiiketilen evelik, usgun, ¢iris ve yemligin insan
saglig1 ve beslenmesi tizerine dnemli oldugu ve bunlarin giinliik tiiketiminin bir¢ok faydali
madde bakimindan insan igin yeterli olabilecegi rapor edilmistir. Calismada, TPC, C vitamini
ve DPPH radikal temizleme aktivitesi seviyesi yenilebilir otlarin yapraklarinda saplarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Rumex acetosella L., Rumex scutatus L. ve
Rumex pulcher L. C vitamini agisindan zengindir; Rumex pulcher L., Nasturtium officinale R.
Br. ve Chenopodium album L.’ nin daha yiiksek TPC ve yiiksek antioksidan 6zelligine sahip
oldugu belirlenmistir. Rumex pulcher L., Anchusa azurea Miller var. azurea ve Rumex
acetosa L. umut verici DPPH radikal temizleme aktivitesi gosterdigi tespit edilmistir.
Calisma sonunda, bu yabani yenilebilir sebzelerin geleneksel tiiketim bicimleriyle degerli
antioksidan ve antiradikal aktivite gOsterebilecegini gosterdigi ileri siirtilmistiir

(Samancioglu vd. 2016).

Demir vd (2017) Samsun'un Salipazar ilgesi ve ¢evresinde dogal olarak yetisen ve
yenebilen yabani bitkileri arastirmiglardir. Bu amacla oncelikle yerel pazarlarda satilan ve
koylerde yasayan halkin topladigi yabani yenilebilir bitkiler incelenmistir. Calisma sonucunda
12 farkli familyaya ait 14 tiir tespit edilmis ve bu yabani bitkilerin etnobotanik 6zellikleri ile
kullanim sekilleri belirlenmistir. Ayrica bu bitkilerin yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve
kullanim amaglar1 da kaydedilmistir. Sonu¢ olarak, bolgeden toplanan bitki Orneklerinin

incelenmesiyle gida olarak degerlendirilen 14 yabani bitki tiirii saptanmistir.

Yapilan bir c¢aligmada Kars yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani otlar tespit

edilerek teshisleri yapilmistir. Yorede 19 familyaya ait 87 tiirlin sebze olarak kullanildig:



belirlenmistir. Toplanan bitkilerin yoresel adlari, bulundugu yerin konumu, bitkinin kullanilan

kisimlari, kullanim sekilleri saptanmistir (Kadioglu vd., 2020).

Ardahan ilinde sebze olarak kullanilan 23 yabani otun ise; kiil miktar1, pH, protein, A,
C ve E vitamini, suda ¢oziiniir kuru madde miktar1 (SCKM), antioksidan enzim aktivitesi ve

mineral madde igerikleri belirlenmistir (Gok, 2020).

Okcu (2016) Gumiishane ve c¢evresinde dogal olarak yetisen Foeniculum spp.
(Rezene) tiirleri lizerine karakterizasyon ve kiiltiire alma caligmalar1 yapmistir. Giimiishane ili
ve c¢evresindeki arazi c¢alismalari sonucunda rezenenin yayilim gosterdigi dogal alanlar
belirlenmis ve bu bitkilerin morfolojik ve kalite Ozellikleri incelenmistir. Calismalar
kapsaminda 7 farkli bolgede rezene varligi tespit edilmis ve bu bolgelerden Ornekler
toplanarak arastirmalar yiriitilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, 7 farkli bolgeden alinan
orneklerin analizleri sonucunda morfoloji, kalite ve diger kimyasal analizler agisindan en
yiiksek degerleri Kose dagi bolgesindeki Ornekler vermistir. Kose dagi popiilasyonunun
kendine 6zgii 6zelliklere sahip olmasi, bu bolgede dogal olarak yayilim gosteren diger bitki

topluluklarina da farkli 6zellikler ve nitelikler kazandirmistir.

Keskin ve Donmez (2020) calismalarinda Nevsehir yoresinde yetisen yenilebilir
yabani bitkilerin neler oldugu ve bu bitkilerden nasil yararlanildigin1 belirlemislerdir. Caligma
sonucunda yorede ¢ok sayida yabani yenilebilir bitkilerin oldugu tespit edilmistir. Yenilebilir
yabani bitkiler hem pisirilerek hem de ¢ig olarak tiiketilebilmektedir. Bu bitkilerin kok,

yaprak, govde ve ¢igek gibi aksamlar1 yemek, salata ve tatlilarda kullanildigi rapor edilmistir.

Kadioglu vd (2020), 2015-2016 yillarinda Kars yoresinde yasayan yerel halk
tarafindan sebze olarak tiiketilen bitki tiirlerini belirlemek, bu tiirlerin kullanim sekilleriyle
ilgili kiiltiirel zenginlikleri saptayarak gelecek nesillere aktarmak amaciyla bir calisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma bolgesinde 19 farkli familyaya ait toplam 87 bitki tiirlinlin
sebze olarak tiiketildigi belirlenmistir. Bu bitki tlirlerinin agirhikli olarak Asteraceae
(Papatyagiller), Lamiaceae (Ballibabagiller), Polygonaceae (Kuzukulagigiller) ve Apiaceae
(Maydanozgiller) familyalarina ait oldugu goriilmiistiir. Toplanan bu bitkilerin yoresel adlari,
bulunduklar1 yerler, kullanilan kisimlar1 ve tiikketim bi¢imleri Ogrenilerek kayit altina

alinmistir.

Yilmaz (2021) Kenger Kdyii ve ¢evresinde (Kula-Manisa)’nde yliriitiilen etnobotanik
caligmalar sonucunda; 48 familya ve 96 cinse ait toplamda 110 adet bitki tiiriiniin yore halki
tarafindan kullanildig: tespit edilmistir. En fazla bitki tiirii igeren ilk 5 familya sirasiyla;
Fabaceae (12 takson), Lamiaceae (10 takson), Poaceae (10 takson), Asteraceae (9 takson) ve

Rosaceae (6 takson)’dir. Bu 110 bitki tiiriiniin yore halki tarafindan 52’si gida, 32’si halk
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ilaci, 11’1 baharat, 33’ii hayvan yemi olarak kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica bolgede 37
bitki tiirii de “siis, oyuncak, inang, el sanatlari, kozmetik, yakacak, siipiirge, taki, boya, ¢it

¢evirme, agag isleri ve temizlik” gibi kullanimlarin oldugu da belirlenmistir.

Kordali vd (2021) Ebegiimecigiller (Malvaceae) familyasina ait olan Malva sylvestris
L. (ebeglimeci) ve Alcea rosea L. (hatmi) bitki tiirlerinin antioksidan enzim aktiviteleri ile
toplam antioksidan, fenolik madde ve bitki besin elementi iceriklerini arastirmislardir.
Arastirma sonuglarina gore, en yliksek peroksidaz, katalaz, siiperoksit dismutaz ve askorbat
peroksidaz enzim aktiviteleri Alcea rosea L. bitkisinde saptanmistir. Toplam karotenoid ve
toplam fenolik madde degerleri de Malva sylvestris L." ye kiyasla A. rosea L." de daha yiiksek
bulunmustur. Bitkilerin besin igerikleri degerlendirildiginde ise en yiiksek N, P, Na, Fe ve Mn
miktarlart A. rosea L.' de belirlenirken, K, Ca, Mg, Zn ve Cu miktarlar1 en yiiksek M.

sylvestris L." de tespit edilmistir.

Karaman ve Sezgin (2022) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise Tiirkiye'nin
belirli cografi bolgelerinde dogal olarak yetisen Ferula ailesine ait ¢asir (Ferula orientalis L.)
bitkisinin genel Ozellikleri ve yoresel mutfaklardaki kullanim big¢imleri incelenmistir. Casir
bitkisinin igerigindeki bilesenler sayesinde dolasim sistemi rahatsizliklari, kas ve sinir
giiclenmesi, diyabet, ndrolojik hastaliklar, astim, tiiberkiiloz, oksiiriik, kolesterol diisiirme,
hemoglobin seviyesinin normallesmesi, viicudun agir metal, toksin ve tuzlardan temizlenmesi
ve hemoroit gibi rahatsizliklarda tedavi edici 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Erzurum
yoresel mutfaginda cesitli yemeklerde kullanilan casir gibi endemik tiirlerin sadece yetistigi
bolgelerde degil, iilke genelinde ve diinya capinda tanmirliginin artirilmas: gerektigi bu

calismada vurgulanmistir.

Aladi vd (2022) Balikesir' de dogal olarak yetisen yenilebilir bitkileri belirlemis ve bu
bitkilerin yerel halk tarafindan hangi yemeklerde kullanildigini, ayrica diger etnobotanik
kullanimlarini ortaya koymuslardir. Caligma sonucunda 21 farkli familyaya ait 45 cins ve 56
bitki tiiriiniin yemeklerde kullanildigi saptanmistir. Bu bitkilerin yaprak ve toprak {isti

kisimlarinin yemeklerde daha yaygin olarak kullanildigi belirlenmistir.

Baldi et al. (2022) Bu calisma, yiiksek biyolojik ¢esitlilige sahip ve kiiltiirel miras1 iyi
bilinen bir Italyan bdlgesi olan Toskana'nin gastronomisinde geleneksel olarak kullanilan
yabani gida bitkileri iizerine c¢alisilmistir. Calismadaki c¢ogu yabani meyve ve sebze
karbonhidrat bakimindan zengin, protein ve lipit bakimindan diisiiktiir; baz1 agac tiirlerinin
meyveleri/tohumlari ( Pinus pinea L., Fagus sylvatica subsp. sylvatica , Juglans
nigra, Corylus avellana L. ve Castanea sativa ve Atriplex hortensis L. ) yapraklari harig,

mineral bilesimi agisindan, Ca en yiiksek konsantrasyonda A. hortensis yapraklarinda (2000



mg/100 g), potasyum Bunias erucago L. (2200 mg/100 g) ve Bellis perennis (2053 mg/100 g)
yapraklarinda, fosfor P.  pinea tohumlarinda (508 mg/100 g) ve Mg Punica
granatum tohumlarinda (1697 mg/100 g) bulunmustur. B. perennis (40,8 mg/100 g), P.
granatum (32,3 mg/100 g) ve B. erucago (24,1 mg/100 g) 1spanaktan (2,7 mg/100 g) ve etten
(3,5 mg/100 g) ¢ok daha yiiksek bir Fe igerigine sahiptir.

Akan ve Balos (2023) Karakoprii (Sanlurfa) yoresinde gerceklestirdikleri ¢alismada,
toplam 28 farkli familyaya ait 57 yabani bitki tiiriiniin gida amaciyla tiiketildigini tespit
etmistir. Bu bitki tiirlerinden Bellevalia pseudolongipes'in endemik oldugu belirlenmistir.
Calismanin temel amaci, yore halkinin yabani bitki tiirlerinden yararlanma sekillerini
arastirmak ve etnobotanik alanina katkida bulunmaktir. Calisma alaninda gida olarak
kullanildigr belirlenen bitkiler arasinda en fazla tiir igeren ilk 5 familya sirasiyla Asteraceae
(%33), Brassicaceae (%19), Apiaceae (%18), Asparagaceae (%15) ve Rosaceae (%15) olarak
saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore, bitki tiirlerinin etnobotanik kullanimlari
incelendiginde, %23 oraninda yapraklarinin, %10 oraninda toprak iistii kisimlarinin, %8
oraninda meyvelerinin, %5 oraninda yumrularinin ve %4 oraninda c¢iceklerinin gida olarak

kullanildig: belirlenmistir.

Hiindiir vd (2023) tarafindan 2019 yilinda gergeklestirilen bir ¢calismada, Ardahan ili
ve ilgelerinde (Posof, Damal, Hanak, Gole, Cildir) dogal olarak yetisen ve yore halki
tarafindan bilinen, yenilebilen yabani bitkiler belirlenmis, smiflandirilmis ve morfolojik
ozellikleri tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda Ardahan ilinde tiiketilen 23 farkl
yabani sebze tiirli saptanmistir. Bu bitki tiirleri arasinda gelin parmagi (Cerastium
armeniacum Gren.) bitkisinin endemik bir tiir oldugu belirlenmistir. Dogal yayilim gdsteren
alanlardan toplanan ve yore halkinin sebze olarak tiikettigi bu yabani bitki ¢esitlerinin ¢igek,

yaprak ve sap kisimlarinda detayli incelemeler ve 6l¢iimler yapilmistir.

Yapar (2024) tarafindan Azap Dag1 (Erzurum-Horasan) ve g¢evresinde yasayan yore
halkinin gida amaciyla tiikettigi bitkiler lizerine yapilan ¢alismada, 22 familyaya, 43 cinse ve
62 taksona ait toplam 69 farkli kullanim sekli belirlenmistir. Astragalus brachycarpus,
Fritillaria armena ve Fritillaria caucassica bitki tiirlerinin gida amagh kullanimlar ilk kez bu
calisma ile tespit edilmistir. Bu arastirma, Horasan sinirlart icerisinde gergeklestirilen ilk
etnobotanik c¢alisma olma oOzelligini tagimaktadir ve sonuglar1 itibariyla Tiirkiye'nin
yenilebilen bitkiler listesine 3 yeni tiiriin (Astragalus brachycarpus, Fritillaria armena ve F.

caucassica) eklenmesini saglamistir.



MATERYAL VE YONTEM

Genel Bilgiler

Bu caligmada, 2023 yilinda Mayis-Agustos aylar1 arasinda Kars ili ve ilgelerinde
(Merkez, Susuz, Digor) dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan bilinen sebze olarak
tilkketilen yabani otlar toplanmistir (Sekil 1). Yoreden toplanan yabani otlara ait analizler

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligine ait laboratuvarlarda yapilmistir.

Sekil 1. Yabani bitkilerin toplandigi alanlara ait gorsel (orijinal resim)

Bu aragtirmanin yiiriitildigi Kars ili, Dogu Anadolu Bolgesi’nin kuzeydogusunda yer
almaktadir. Kuzeyinde; Ardahan, dogusunda; Ermenistan‘la, giineyinde; Igdir ve Agriyla,

batisinda ise Erzurum'la gevrilidir. ilin yiizél¢iimii 10.193 km (Sekil 2, Sekil 3).
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Sekil 2. Kars ilinin Tirkiye haritasindaki goriiniimii (Anonim 2023 a)

Sekil 3. Kars ilinin topografya haritasi (Anonim 2023 b)

Kars ilinde karasal iklim hakimdir. Yasanan sert iklim kosullarindan 6tiirii il genelinin
dogal bitki Ortiisii bozkirdir. Yazlar kurak, kislar1 ise yagish gecen ilde kisin sicakliklar -
39 °C'ye kadar diiser. Karla kapli giin sayis1 120'den fazladir. Bu ildeki iklim tipi diger dogu
illerine gore farkliliklar gdstermektedir. Ornek olarak en ¢ok yagisin yaz mevsiminde yagdigi
gosterilebilir. Kars ili dahilinde yaz aylarinda ilceden ilgeye sicaklik farkliliklar
gozlemlenmektedir(Tablol).
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Tablo 1. Kars Ilinin Aylara Gore Iklim Ozellikleri (Anonim 2023 c)

KARS Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk Yilhk

Olciim Periyodu ( 1931 - 2022)

Ortalama Sicaklik (°C) -10.8 -89 -2.9 5.2 10.3 14.0 17.6 17.8 137 74 0.5 -6.9 4.8
Ortalama En Yiiksek Sicaklik (°C) -4.9 -2.7 2.8 114 169 212 25.6 26.4 223 151 6.8 -1.4 11.6
Ortalama En Diisiik Sicaklik (°C) -16.3  -147 8.2 -0.6 3.9 6.7 9.9 9.8 54 0.5 -4.8 -11.8  -1.7
Ortalama Giineslenme Siiresi (saat) 3.2 4.3 5.1 6.0 7.3 9.3 10.3 10.0 8.4 6.2 4.6 3.1 6.5
Ortalama Yagish Giin Sayis1 10.60 10.07 11.64 1328 18.19 1472 1042 861 710 962 848 1013 1329

Aylik Toplam Yagis Miktari

229 232 300 488 827 767 56.3 43.9 294 419 273 229 506.0
Ortalamasi (mm)

Olgiim Periyodu ( 1931 - 2022)

En Yiiksek Sicakhk (°C) 9.1 12.0 19.1 25.0 28.3 33.9 35.6 37.1 33.0 268 219 15.9 37.1

En Diisiik Sicaklik (°C) -36.7 -370 -315 -226 -7.0 -4.0 0.1 -1.9 -4.4 -175 -300 -350 -37.0




Materyal

Bu aragtirmada; Kars yoresinde yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani
otlardan; boga dikeni (Onopordum acanthium), camis kulagi (Hylotelephium telephium),
civanper¢emi (Achillea arabica), deve tabani (Arctium minus), ebemgiimeci (Malva
neglecta), eskiman-at kulagi (Polygonum alpinum), evelik (Rumex crispus), hashas

(Glaucium grandiflorum), 1sirgan (Urtica dioica), kazayag (Falcaria falcarioides),
kelemenkesir (Artemisia absinthium), kimi1 (Astrodaucus orientalis), kusekmegi (Polygonum
cognatum), kuzukulagr (Rumex tuberosus), okiizpogiigii (Salvia aethiopis), tavsan topugu
(Heracleum spondylium), unluca (Atriplex tatarica), yabani tere-acigici (Capsella bursa-
pastoris, beyaz nasturtiu m officinala), yarpuz (Mentha spicata), yemlik (Tragopogon

reticulatus) taksonlar1 materyal olarak kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda toplanan sebze olarak tiliketilen yabani bitkilerin familyasi,

bilimsel adi, yoresel adi, toplandig1 yer ve koordinatlar1 Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Yabani Bitkilerin Familyasi, Bilimsel Adi, Yoresel Adi, Toplandigi Yer ve
Koordinatlar1

Sira  Familya Bilimsel Ad1 Yoresel Ad1 Toplandig1 Yer Koordinati

1 Asteraceae Onopordum Boga dikeni Merkez/Pasagayiri 40.5754
acanthium Mah. 043.0373

2 Crassulaceae Hylotelephium Camus kulag Susuz/Kiziroglu Koyii ~ 40.9008
telephium 043.0410

3 Asteraceae Achillea arabica Civan pergemi Susuz/Kirkpinar Koyt~ 40.8755
043.0321

4 Asteraceae Arctium minus Deve tabant Merkez/Dikme Koyii 40.5201
042.9614

5 Malvaceae Malva neglecta Ebemgiimeci Merkez/Mezra Koyii 40.7010
043.1730

6 Polygonaceae ~ Polygonum Eskiman-at Susuz/Kiziroglu Koyt 40.8997
alpinum kulagi 043.0419

7 Polygonaceae ~ Rumex crispus Evelik Merkez/Pasagayir 40.5736
Mah. 043.0399

8 Papaveraceae Glaucium Haghasg Susuz/Kiziroglu Koyii ~ 40.8995
grandiflorum 043.0422

9 Urticaceae Urtica dioica Isirgan Susuz/Incilipmnar Kéyii ~ 40.8299
043.0819

10 Apiaceae Falcaria Kazayagi Merkez/Dikme Koyii 40.5196
falcarioides 042.9603

11 Apiaceae Artemisia Kelemenkesir Digor/Dagpinar Koyii 40.4713
absinthium 043.3271
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Tablo 2. (devami)

12 Umbelliferae Astrodaucus Kimi Merkez/Mezra Koyii 40.7072
orientalis 043.1762

13 Polygonaceae  Polygonum Kusekmegi Merkez/Kiimbetli Koyii  40.5424
cognatum 042.9994

14 Polygonaceae ~ Rumex tuberosus  Kuzukulag Merkez/Kiimbetli Koyii  40.5424
042.9979

15 Lamiaceae Salvia aethipois Okiizpogiigii Merkez/Dikme Koyii 40.5210
042.9602

16 Apiaceae Heracleum Tavsan topugu Susuz/Kiziroglu Kéyti ~ 40.9004
spondylium 043.0378

17 Amaranthaceae  Atriplex tatarica Unluca Merkez/Pagagayiri 40.5749
Mah. 043.0396

18 Brassicaceae Capsella  bursa-  Yabani tere- Digor/Halikiglak Koyt~ 40.1515
pastoris acigict 043.6525

19 Lamiaceae Mentha spicata Yarpuz Digor/Halikiglak Koy~ 40.1509
043.6542

20 Asteraceae Tragopogon yemlik Susuz/Kirkpinar Koyii ~ 40.8783
reticulatus 043.0329

Yontem

Calisma, bitki materyallerinin dogal yetisme ortamlarindan toplanmasi, toplanan
tirlerin teshis ettirilmesi, kullanim sekillerinin ve bazi bitki besin degerlerinin belirlenmesi

seklinde 4 asamada gerceklesmistir.

Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin toplanmasi ve teshisi

Kars yoresinde sebze olarak tliketilen yabani otlarin dogal yayilis gosteren yerlerden
toplanmas1 amaciyla; 2023 yili ilkbahar ve yaz mevsimi boyunca arazide tespit ¢alismalari
yapilmistir. Bu amagla; dncelikle yorede dogal yayilis gosteren, yore halki tarafindan yabani
sebze olarak tiiketilen otlar ve bu yabani otlarin yetistigi yerler belirlenmistir. Yabani otlarin
yetistigi alanlardan yabani bitki tiirleri toplanmistir. Yabani otlarin toplanmasi asamasinda
yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani otlar hakkinda bilgi ve tecriibeye sahip
kisiler ile gortisiilerek, yabani otlarin tespiti, yetistigi alanlar, hasat sekilleri, tiiketim ve
degerlendirme sekilleri, yoresel isimleri hakkinda bilgiler kayit altina alimmistir (Sekil 4).
Calisma kapsaminda sebze olarak tiiketilen yabani otlar ve yayilim gosterdikleri alanlarin
fotograflar1 ¢ekilmis, kimyasal analizler ve herbaryum i¢in kullanilacak 6rnekler alinmustir.
Yabani otlarin toplandiklari yerlerin konumlar1 ve yiikseltileri GPS cihazi kullanilarak kayit

altina alinmistir.
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Materyallerin tiir teshisleri ve tanimlamalar1 arastirmaya konu olan yabani bitkilerde
ciceklenmenin ve meyvenin yogun oldugu vejetasyon doneminde toplanan bitki ornekleri
herbaryum tekniklerine gore preslenip kurutulmustur. Preslenip, kurutularak herbaryum
materyali haline getirilen bitki 6rnekleri “Flora of Turkey and The East Aegean Islands”
(Davis 1965, 1985) adli eserden yararlanilarak teshis edilmistir. Teshisler Erzincan Binali
Yildirrm Universitesi Fen Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Kandemir Tarafindan
yapilmustir.

Sekil 4. Sebze olarak tiiketilen yabani bitkiler hakkinda yore halki ile yapilan goriismelere ait
gorseller (orijinal)

Tiiketilen kisim: Sebze olarak tiiketilebilen yenilebilir yabani otlarin bolgedeki halk

tarafindan yaprak, sap, govde, vb. kullanilan kisimlari.

Kullamim alanlari: Corba, dolma, kavurma, gozleme, salata, tursu vb. (Sekil 5)
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Sekil 5. Yenilebilir yabani otlarin yoresel tiikketim sekillerine ait gorseller
Sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin bazi besin degerlerinin belirlenmesi

Kars yoresinde yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin
besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla; kuru madde ve kiil tayini, pH tayini, titrasyon
asitigi tayini, toplam fenolik madde tayini, toplam flavonoid tayini ve toplam flavonol tayini

analizleri yapilarak belirlenmistir.
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Bitki orneklerinin Analize Hazirlanmasi: Yore halki tarafindan tiiketim
olgunluguna gelmis sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri toplanarak, tiiketilen kisimlari

ayristirtlmig ve kimyasal analizler i¢in hazir hale getirilmistir.

Toplam kuru madde tayini

Her bitki tilirlinden rastgele alinan ve yas agirligt dlgiilen 15 adet bitki dnce acik
havada bir hafta kurutulmustur. Daha sonra ise 105 °C’ ye ayarlanan etiivde bir giin stireyle

kurutularak agirliklart hesaplanmistir (AOAC 1980).

Kuru Madde Orani1 (%) = Kuru Agirlik x 100 / Yas Agirlik

Kiil tayini

Bitki 6rneginin yakilmasi sonucu geride kalan kiil miktari, bitkinin toplam mineral
miktarin ifade eder. Kiil krozelerine alinan belli miktarda 6rnek, bek alevi iizerinde 6n yakma
islemi yapildiktan sonra kiil firinina yerlestirilmistir. 8 saatlik yakma islemi sonucu % agirlik

kayb1 iizerinden hesaplama yapilmistir (Cemeroglu 2010) .

pH tayini

pH Cemeroglu (2010) a gore tayin edilmistir. Bu amagla kurutulmus o6rneklerden
yaklasik 10 g 6rnek alinarak 90 ml saf su i¢inde 1 giin siireyle + 4 °C’de rehidrasyona
birakilmigtir. Bu karigim, daha sonra havanda doviiliip homojen hale getirildikten sonra, kaba
filtre kagidindan filtre edilmistir. Elde edilen filtratin pH degeri pH metre ile dogrudan
Olciilerek saptanmistir (Bchir ve ark., 2012).

Titrasyon asitligi tayini

Titrasyon asitligi potansiyometrik olarak pH metre ile belirlenmistir. Bu amagla
ornekler pH 8.1° e gelene kadar 0.1 NaOH ¢ozeltisi ile titre edilmis ve harcanan baz ¢ozeltisi

miktarindan titrasyon asitligi (g susuz sitrik asit/ 1000 ml) hesaplanmistir (Cemeroglu 2010).

Toplam fenolik madde (TFM) tayini

Hem sulu hem de metanollii 6rnek oziitlerinin toplam fenolik igerigi, daha Once
bildirildigi gibi baz1 degisikliklerle Folin-Ciocalteu testi kullanilarak analiz edilmistir. Kisaca,
her 6ziitiin 1,0 ml' si suyla seyreltildi ve 10 kat seyreltilmis Folin-Ciocalteu reaktifi (5,0 ml)
ile karigtirildi, ardindan 3-8 dakika i¢inde sodyum karbonat (I M, 4,0 ml) eklendi ve
karisimlar 2 saat bekletilmistir. Karisimlarin ve kor absorbansi, 765 nm'de bir UV-Vis

spektrofotometresi kullanilarak 6lgiilmistiir. Gallik asit (30—500 pg/ml) standart bir ¢ozelti
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olarak kullanilmis ve sonuglar, asagidaki formiil kullanilarak gram taze agirlik basina

miligram gallik asit esdegeri (mg GAE g FW) olarak ifade edilmistir:
Toplam igerikler = C XDF X V
m

burada C, kalibrasyon egrisinden gelen numunenin konsantrasyonudur
DF seyreltme faktoriidiir,
V, ekstraksiyon i¢in kullanilan ¢6ziicliniin hacmidir

m numunenin kiitlesidir (Mwamatope vd., 2023).

Toplam flavonoid tayini

Toplam flavonoid miktar1 Youssef and Mokhtar (2014) in verdigi yontem kullanilarak
tespit edilmistir. Kisa bir siire sonra, Oziitiin 0,5 ml' lik kismi 2 ml damitilmis suyla
karistirtlmis ve ardindan 0,15 ml NaNO2 (%5) ¢6zeltisi eklenmistir. 6 dakika sonra, 0,15 ml
AIClI3 ¢ozeltisi (%10) eklenerek ve 2 ml NaOH ¢ozeltisi (%4) eklenmeden 6nce 6 dakika daha
bekletilmistirdi. Karisim damitilmis suyla 5 ml'ye getirilmistir. Daha sonra karisim iyice
karistirilarak ve 15 dakika bekletilmistir. Absorbans 510 nm'de 6l¢iilmiis ve kuersetin'in bir
kalibrasyon egrisi hazirlanarak ve toplam flavonoid igerigi kalibrasyon egrisinin dogrusal
regresyon denkleminden (R? = 0,9999) belirlenmistir. Sonuclar 100 g kuru numune basina mg

kuersetin esdegeri olarak ifade edildi.

Toplam flavonol tayini

Rutin ve kuersetin standartlarina gore toplam flavonol igerigi belirlenmistir

(AlmarazAbarca et al. 2007).

Flavonol igerigi, kuersetin standart egrisinden (1-50 pg mL™ vs. absorbans) dogrusal
regresyon analizi ile belirlenmistir: Abs425 nm=—0.00221+0.054899 [ Kuersetin ], korelasyon
katsayis1 r=0.9973 ve 1 ila 400 pL mL™ etanol-su ¢ozeltisinden (50%, v/v) yapilan toplam
ekstraktin kalibrasyon egrisinden, absorbansa (r=0.9989) gore belirlenmistir. Egri, her bir
alikota altiminyum kloriir eklendikten sonra kaydedilmistir. Her bir alikotun ii¢ bagimsiz
Orneginin absorbanst 425 nm'de kaydedilmistir. Flavonol igerikleri, ornekteki flavonol

baskinligina gore 100 g taze drnek basina pg kuersetin esdegeri olarak ifade edilmistir.

Verilerin istatistiki analizi ve degerlendirilmesi

Arastirmada incelenen yabani bitkierin besin igerigi 6zelliklerinin karakterizasyonu

sonucunda elde edilen verilerin ortalama degerleri yoniinden birbirleriyle karsilagtirilmasi i¢in
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SPSS 22® paket programi kullanilarak varyans analizine (ANOVA) tabi tutularak Duncan

testi uygulanmaigtir.
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ARASTIRMA BULGULARI

Kars Yoresinde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Karakterizasyonu
Bitkisel 6zellikleri ve degerlendirme sekilleri

Kars yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin toplanmasi sonucunda;
Amaranthaceae (1), Apiaceae (3), Asteraceae (4), Brassicaceae (1), Crassulaceae (1),
Malvaceae (1), Lamiaceae (2), Papaveraceae (1), Polygonaceae (4), Umbelliferae (1) ve
Urticaceae (1) olmak tizere 11 familyaya ait toplam 20 bitki taksonu tespit edilmis ve

incelenmistir.

Boga Dikeni (Onopordum acanthium)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait olup, iki yillik bir bitkidir. Yérede boga
dikeni olarak bilinen bitki yol kenarlarinda, taslik alanlarda, daglik bolgelerde, g¢ayirlik
alanlarda yayilis gostermektedirler (Tablo 3). Yorede boga dikeni olarak bilinen bitki govdesi
ve yapraklar dikenli oldugu i¢in Mayis-Haziran aylarinda bigak ile kokiinden kesilerek hasat

edilir. Yore halki dikenli gévdeyi soyarak ¢ig olarak tiiketmektedirler.

Tablo 3. Boga Dikeni (Onopordum acanthium)

Bitkinin bilimsel ad1 Onopordum acanthium
Familyasi Asteraceae

Bitkinin yoresel adi Boga Dikeni

Bitkinin 6mrii ve yasam formu ki yillik

Alindig1 yer Merkez/Pasagayirt Mah.
Kullanilan bitki kism Sap

Koordinatlari 40.5754-043.0373
Toplama zamani Mayis-Haziran
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Sekil 6. Boga Dikeni (Onopordum acanthium) bitkisinin goriiniimii (orijinal)

Camus Kulag (Hylotelephium telephium)

Crassulaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik bir bitkidir. Yorede camis kulagi olarak
bilinen bitki taglik alanlarda, kayalarin kenarinda sikca rastlanmaktadir. Y ore halki tarafindan

Mayis-Haziran ayinda hasat edildigi ve yapraklar ¢ig olarak tiiketildigi belirtilmistir.
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Tablo 4. Camis Kulag: (Hylotelephium telephium)

Familyasi

Bitkinin yoresel adi

Bitkinin omrii ve yasam formu
Alindig1 yer

Kullanilan bitki kism
Koordinatlari

Toplama zamani

Crassulaceae

Camis Kulagt

Cok yillik
Susuz/Kiziroglu Koyii
Yaprak
40.9008-43.0410
Mayrs-Haziran

Civanpercemi (Achillea arabica)

Asteracaea familyasina ait olup, ¢ok yillik aromatik bir bitkidir. Yorede civanpergemi

olarak bilinen bitki yol

kenarlarinda,

taghk alanlarda, c¢ayirhik alanlarda yayilis

gostermektedirler. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran ayinda hasat edildigi ve bitkinin

cigekleri kurutulup ¢ay olarak demlenerek tiiketilir ve tipda kullanildig: belirtilmistir.

Tablo 5. Civanpergemi (Achillea arabica)

Familyasi

Bitkinin yoresel adi

Bitkinin 6mrii ve yasam formu
Alindig1 yer

Kullamilan bitki kism
Koordinatlari

Toplama zamanm

Asteracaea
Civanpercemi

Cok yillik
Susuz/Kirkpimar Koyii
Yaprak
40.8755-043.0321
Mayis-Haziran
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Sekil 8. Civanpergemi (Achillea arabica) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Deve Tabani (Arctium minus)

Asteraceae familyasina ait olup, ¢ok yillik dayanikli otsu bir bitkidir. Yorede deve
taban1 olarak bilinen bitki taslik arazilerde, yol kenarlarinda ve meralarda sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan mayis-haziran ay1 gibi bigak ile sapindan kesilerek

toplanilir. Yore halki bu bitkinin saplarini ¢ig olarak tiikketmektedir.

Tablo 6. Deve Tabani (Arctium minus)

Familyasi Asteracaea
Bitkinin yoresel adi Deve Tabam

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yullik dayanikl otsu bir bitki

Alindigr yer Merkez/Dikme Koyii
Kullanilan bitki kism Sap

Koordinatlar: 40.5201-043.9614
Toplama zamani Mayis-Haziran
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Sekil 9. Deve Tabani ( Arctium minus) bitkisinin gériiniimii (orijinal)
Ebegiimeci (Malva neglecta)

Malvaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yorede ebegiimeci olarak
bilinen yabani bitki genellikle bahge ve tarlalarda, cayirlarda, yol kenarlarinda ve ekili
olmayan alanlarda sik¢a rastlanilmaktadir. Yo6re halki tarafindan Mayis-Haziran-Temmuz
aylarinda kok bogazindan kesilerek toplanmaktadir. Yoredekiler ile yapilan goriismelerde
ebegiimeciyi ¢ig olarak, gozleme yaparak, kavurarak, corbasini yaparak tiikettikleri tespit
edilmistir. Ayrica ebegiimeci bitkisinin yapraklarinin yazin toplanip kurutularak kisinda

tilketildigi goriilmiistiir.

Tablo 7. Ebegiimeci (Malva neglecta)

Familyasi Malvaceae

Bitkinin yoresel adi Ebegiimeci

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik otsu bir bitki
Alindigx yer Merkez/Mezra Kayii
Kullanilan bitki kismi Yaprak

Koordinatlari 40.7010-043.1730
Toplama Zamani Mayis-Haziran-Temmuz
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Sekil 10. Ebegiimeci (Malva neglecta) bitkisinin goriiniimii (orijinal)

Eskiman (Polygonom alpinum)

Polygnonaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik bir bitki tiirlidiir. Yorede eskiman veya
at kulag: olarak bilinen bitki genellikle tarlalarda, ¢ayirlik ve yamag arazilerde daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda toplanmaktadir. Ydredekiler

ile yapilan goriigmelerde eskimanin ¢ig olarak tiiketilebildigi gibi taze siirglin ve yapraklari

pisirilerek bulgurlu yemegi de yapilmaktadir.

Tablo 8. Eskiman (Polygonom alpinum)

Familyasi Polygnonaceae
Bitkinin yoresel adi Eskiman-At kulag
Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik

Alindigr yer Susuz/Kiziroglu Koyii
Kullanilan bitki kism Yaprak ve siirgiinler
Koordinatlari 40.8997-043.0419
Toplama Zamani Mayrs-Haziran
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Sekil 11. Eskiman (Polygonom alpinum) bitkisinin gériiniimii (orijinal)

Evelik (Rumex crispus)

Polygonaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yorede evelik olarak
bilinen bu bitki tarlalarda, ¢ayirlarda ve yol kenarlarinda sik¢a rastlanilmaktadir. Yore halki
tarafindan Mayis-Haziran aylarinda yapraklari elle kopartilarak toplanmaktadir. Y6re halki ile
yapilan goriigmelerde evelik bitkisinin ¢ok tercih edilen bir bitki oldugu tespit edilmistir.
Yoredekiler eveligi; bulgurlu ¢orba, taze yapraklarindan ayran ¢orbasi, yapraklarindan sarma,
yapraklarini kavurup yumurta kirarak tiiketmektedirler. Yazin evelik bitkisini toplayip
kurutarak kigin da evelik ¢orbasi yapildig1 ve ayrica kurutulan bu otlarin satilarak iyi gelir

sagladig tespit edilmistir.

Tablo 9. Evelik (Rumex crispus)

Familyasi Polygnonaceae
Bitkinin yoresel adi Rumex crispus

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yi/lik otsu bir bitkidir

Alindig1 yer Merkez/Pasagayiri Mah.
Kullanilan bitki kismi Yaprak

Koordinatlari 40.5736-043.0399
Toplama zamam Mayrs-Haziran
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Sekil 12. Evelik (Rumex crispus) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Hashas (Glaucium grandiflorum)

Papaveraceae familyasina ait olup, tek yillik bir bitkidir. Yorede hashas olarak bilinen
bitki genellikle tarlarda, ¢orak azilerde daha sik rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan
Mayis-Haziran aylarinda toplanmaktadir. Yoredekiler ile yapilan goriigmelerde haghasin taze

yapraklar1 kavrularak veya salatasi yapilarak tiiketilmektedir.

Tablo 10. Hashas (Glaucium grandiflorum)

Familyasi Papaveraceae

Bitkinin yoresel adi Hashasg

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Tek yillik

Alindig1 yer Susuz/Kiziroglu Koyii
Kullamilan bitki kismm Taze yaprak ve ¢igekleri
Koordinatlari 40.8995-043.0422
Toplama zamam Mayrs-Haziran
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Sekil 13. Haghas (Glaucium grandiflorum) bitkisinin gériiniimii (orijinal)

Isirgan (Urtica dioica)

Urticaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yorede 1sirgan veya cincar
olarak bilinen bu bitki tarlalarda ve yol kenarlarinda, daglik ve sulak alanlarda sikca
rastlanilmaktadir. YOre halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda bitki kdk bogazindan
kopartilarak toplanmaktadir. Yore halki ile yapilan goriigmelerde 1sirgan bitkisinin ¢ok tercih
edilen bir bitki oldugu tespit edilmistir. Yoredekiler 1sirgani; bulgurlu ¢orba, taze
yapraklarindan gozleme, salatasini yapilarak ve ¢ig olarak da tiiketilebilmektedir. Yazin
1sirgan bitkisini toplayip kurutarak kisin da 1sirgan gorbasi yapildigi ve ayrica kurutulan bu

otlarin satilarak iyi gelir sagladigi tespit edilmistir.

Tablo 11. Isirgan (Urtica dioica)

Familyasi Urticaceae
Bitkinin yoresel adi Isirgan-Cincar

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik otsu bir bitkidir.

Alindig yer Susuz/Incilipinar Koyii
Kullanilan bitki kism Yaprak

Koordinatlari 40.8399-043.0819
Toplama zamam Mayis-Haziran
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Sekil 14. Isirgan (Urtica dioica) bitkisinin goriiniimii (orijinal)

Kazayag (Falcaria falcarioides)

Apiaceae familyasina ait olup, iki yillik veya ¢ok yillik bir bitkidir. Yorede kazayagi
olarak bilinen bitki genellikle tarlalarda, yamag arazilerde, bahge ve yol kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halk: tarafindan Mayis-Haziran aylarinda govdesi bigak ile kesilerek
toplanmaktadir. Yoredekiler ile yapilan goriismelerde kazayaginin taze yapraklar kavrularak

veya salatasi yapilarak tiiketilmektedir.

Tablo 12. Kazayag (Falcaria falcarioides)

Familyasi Apiaceae

Bitkinin yoresel adi Kazayag

Bitkinin 6mrii ve yasam formu ki yillik veya Cok yillik bir bitkidir.
Alindig1 yer Merkez/Dikme Koyii

Kullanilan bitki kism Yaprak ve sap

Koordinatlar 40.5196-042.9603

Toplama zamam Mayis-Haziran
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Sekil 15. Kazayag1 (Falcaria falcarioides) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Kelemenkesir (Artemisia absinthium)

Apiaceae familyasina ait olup, iki veya ¢ok yillik bir bitkidir. Yorede kelemenkesir
olarak bilinen bitki genellikle daglik alanlarda, yamag arazilerde ve yol kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda toplanilmaktadir.
Yoredekiler ile yapilan goriismelerde kelemenkesir bitkisinin yapraklarini ve saplarini ayran

corbasina katarak veya tursusunu yaparak tiiketmektedirler.

Tablo 13. Kelemenkesir (Artemisia absinthium)

Familyasi Apiaceae
Bitkinin yoresel ad Kelemenkesir

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Iki veya Cok yillik bir bitkidir.

Alindig1 yer Digor/Dagpinar Kéyii
Kullanilan bitki kismm Yaprak ve sap
Koordinatlari 40.4713-0433271
Toplama zamani Mayis-Haziran

Sekil 16. Kelemenkesir (Artemisia absinthium) bitkisinin gériiniimii (orijinal

Kimu (Astrodaucus orientalis)

Umbelliferae familyasina ait olup, iki yillik otsu bir bitkidir. Yérede kimi olarak
bilinen bitki genellikle tarlalarda, bahgelerde ve yol kenarlarinda daha sik rastlanilmaktadir.
Yore halki tarafindan Mayis-Haziran-Temmuz aylarinda toplanilmaktadir. Yoredekiler ile
yapilan goriismelerde kimu bitkisinin yaprak ve saplarini1 ayran ¢orbasina katarak, kavurarak,

tursusunu yaparak ve ¢ig olarak govdesini soyarak tiiketmektedirler.
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Tablo 14. Kim1 (Astrodaucus orientalis)

Familyasi Umbelliferae
Bitkinin yoresel ad1 Kimi

Bitkinin 6mrii ve yasam formu ki yilluk otsu bir bitkidir.

Alindig1 yer Merkez/Mezra Kéyii
Kullanilan bitki kism Yaprak ve sap
Koordinatlari 40.7072-043.176
Toplama zamani Mayis-Haziran-Temmuz

Sekil 17. Kimi (Astrodaucus orientalis) bitkisinin goriiniimii (orijinal)

Kusekmegi (Polygonum cognatum)

Polygonaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik bir bitkidir. Yorede madimak veya kus
ekmegi olarak bilinen bitki genellikle ¢ayirlarda, daglik yerlerde ve yol kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yo6re halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda toplanilmaktadir.
Yoredekiler ile yapilan goriigmelerde kus ekmeginin yapraklarmi c¢orbasini yaparak,

kavurarak, bazen harg yapilip gozlemede kullanildigi gibi ¢ig olarak da tiiketilmektedir.

Tablo 15. Kusekmegi (Polygonum cognatum)

Familyasi Polygonaceae
Bitkinin yoresel adi Madimak-Kus ekmegi
Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yi/lik bir bitkidir.
Alindig yer Merkez/Kiimbetli Koyii
Kullanilan bitki kismi Yaprak

Koordinatlar 40.5424-042.9994
Toplama zamam Mayis-Haziran
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Sekil 18. Kus Ekmegi (Polygonum cognatum) bitkisinin gériiniimii (orijinal)
Kuzukulagi (Rumex tuberosus)

Polygonaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik bir bitkidir.Yorede kuzukulagi olarak
bilinen bitki genellikle ¢ayirlarda, tarlalarda ve yol kenarlarinda daha sik rastlanilmaktadir.
Yore halki tarafindan Mayis sonu-Haziran aylarinda toplanilmaktadir. Yoredekiler ile yapilan
goriismelerde kuzukulagi yapraklarinin ¢orbasini yaparak, salatalara katarak ve ¢ig olarak da

tuketmektedirler.

Tablo 16. Kuzukulagi (Rumex tuberosus)

Familyasi Polygonaceae
Bitkinin yoresel adi Kuzukulag:

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik bir bitkidir.

Alindigr yer Merkez/Kiimbetli Koyii
Kullanilan bitki kisi Yaprak

Koordinatlar: 40.5424-042.9979
Toplama zamam Mayis sonu-Haziran
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Sekil 19. Kuzukulagi (Rumex tuberosus) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Okiiz Pociigii (Salvia aethiopis)

Lamiaceae familyasia ait olup, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yorede Okiiz pogligi
olarak bilinen bitki genellikle tarlalarda, yamag¢ alanlarda ve yol kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda toplanilmaktadir.
Yoredekiler ile yapilan goriismelerde Okiiz pogligli bitkisinin saplarini ¢ig olarak da

tuketmektedirler.

Tablo 17. Okiiz Pociigii (Salvia aethiopis)

Familyasi Lamiaceae

Bitkinin yoresel adi Okiiz pé¢iigii

BitKkinin omrii ve yasam formu  Cok yi/lik otsu bir bitkidir.
Alindig yer Merkez/Dikme Koyii
Kullanilan bitki kism Sap

Koordinatlari 40.5210-042.9602
Toplama zamam Mayis-Haziran
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Sekil 20. Okiiz Po¢iigii (Salvia aethiopis) bitkisinin gériiniimii (orijinal)

Tavsan Topugu (Heracleum spondylium)

Apiaceae familyasma ait olup, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yorede Tavsan topugu
olarak bilinen bitki genellikle ¢ayirlarda, tarlalarda ve yol kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis sonu-Haziran aylarinda toplanilmaktadir.

Yoredekiler ile yapilan goriismelerde tavsan topugu bitkisinin govdesi soyularak taze olarak

tiketilmektedir.

Tablo 18. Tavsan Topugu (Heracleum spondylium)

Familyasi Apiaceae

Bitkinin yoresel adi Tavsan Topugu

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik otsu bir bitkidir.
Alindigi yer Susuz/Kiziroglu Koyii
Kullamilan bitki kism Gévde

Koordinatlari 40.9004-043.0378
Toplama zamam Mayrs sonu-Haziran
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Sekil 21. Tavsan Topugu (Heracleum spondylium) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Unluca (Atriplex Tatarica)

Amaranthaceae familyasina ait olup, otsu tek yillik bir bitkidir. Yorede Unluca olarak
bilinen bitki genellikle ¢ayirlik alanlarda ve bahgelerde daha sik rastlanilmaktadir. Yo6re halki
tarafindan Mayis sonu-Haziran aylarinda bitki saplarindan koparilarak toplanilmaktadir.
Yoredekiler ile yapilan goriismelerde unluca bitkisininin yapraklarini kavurarak ve salatasini

yaparak tiikketmektedirler.

Tablo 19. Unluca (Atriplex tatarica)

Familyasi Amaranthaceae
Bitkinin yoresel ad Unluca

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Otsu tek yillik bir bitkidir.

Alindigr yer Merkez/Pasagayirt Mah.
Kullanilan bitki kism Yaprak

Koordinatlar: 40.5749-043.0396
Toplama zamam Mayis sonu-Haziran
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Sekil 22. Unluca (Atriplex Tatarica) bitkisinin gériiniimii (orijinal)
Yabani Tere-Acigicr (Capsella bursa-pastoris)

Brassicaceae familyasina ait olup, bir veya iki yillik yabani otsu bir bitkidir. Yorede
acigict veya yabani tere olarak bilinen bitki genellikle c¢ayirlarda, bahgelerde ve yol
kenarlarinda daha sik rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda bitki
saplarindan koparilarak toplanilmaktadir. Yoredekiler ile yapilan goriigmelerde acigici

bitkisininin yaprak ve saplarini ¢ig sekilde tiikettikleri gibi gorbasini da yapmaktadirlar.

Tablo 20. Yabani Tere-Acigic1 (Capsella bursa-pastoris)

Familyasi Brassicaceae
Bitkinin yoresel adi Yabani Tere-Acigici

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Bir veya Iki yillik yabani otsu bir bitkidir.

Alindigr yer Digor/Halikislak Koyii
Kullanilan bitki kism Yaprak-Sap
Koordinatlar: 40.1515-043.6525
Toplama zamam Mayrs-Haziran
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Sekil 23. Yabani Tere-Acigici (Capsella bursa-pastoris) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Yarpuz (Mentha spicata)

Lamiaceae familyasina ait olup, ¢ok yillik dayanikli otsu bir bitkidir. Yorede acigici
veya yabani tere olarak bilinen bitki genellikle sulu ¢ayirlarda ve su kenarlarinda daha sik
rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis sonu-Temmuz aylarinda yapraklarindan
kopartilarak toplamaktadirlar. Yoredekiler ile yapilan gorismelerde yarpuz bitkisinin
yapraklarint kurutarak veya ¢ig olarak ¢orbalara, salatalara ve yemeklere Kkatarak

tuketmektedirler.

Tablo 21. Yarpuz (Mentha spicata)

Familyas: Lamiaceae
Bitkinin yoresel ad Yarpuz

Bitkinin 6mrii ve yasam formu  Cok yillik dayanikli otsu bir bitkidir.

Alindigr yer Digor/Halikislak Kéyii
Kullanilan bitki kismi Yaprak

Koordinatlari 40.1509-043.6542
Toplama zamani Mayis sonu-Temmuz

37



Sekil 24. Yarpuz (Mentha spicata) bitkisinin gériiniimii (orijinal)
Yemlik (Tragopogon reticulatus)

Asteraceae familyasina ait olup, iki veya tek yillik otsu bir bitkidir. Yorede yemlik
olarak bilinen bitki genellikle ¢ayirlarda, tarlalarda, daglik alanlarda ve yol kenarlarinda daha
sik rastlanilmaktadir. Yore halki tarafindan Mayis-Haziran aylarinda toprak seviyesinden
kopartilarak toplanmaktadir. Yoredekiler ile yapilan goriismelerde yemlik bitkisinin yaprak ve
saplarin1 genellikle tuza batirilarak ¢ig olarak tiiketildigi gibi salatalara katilarak da
tilkketilmektedir.

Tablo 22. Yemlik (Tragopogon reticulatus)

Familyasi Asteraceae

Bitkinin yoresel adi Yemlik

Bitkinin 6mrii ve yasam formu iki veya tek yillik otsu bir bitkidir.
Alindig1 yer Susuz/Kirkpinar Koyii
Kullanilan bitki kism Yaprak-Sap

Koordinatlar 40.8783-043.0329

Toplama zamani Mayis-Haziran
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Sekil 25. Yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinin goriiniimii (orijinal)
Kars Yoresinde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitki Tiirlerinin Besin Icerikleri

Kuru Madde Orani: Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze tiirleri arasindan kuru

madde oranina gore istatistiksel (p<0,001) olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 23).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler kuru madde bakimindan
incelendiginde en yiiksek kuru madde oranina sahip bitkinin % 25,89’luk oran ile ebegiimeci
bitkisi olmustur. % 7,41 ile 1sirgan otu en diisiik kuru madde oranina sahip bitki oldugu tespit

edilmistir (Tablo 24).

Tablo 23. Yabani Bitki Tirlerinin Kuru Madde Orani Degerlerine Ait Varyans Analiz
Sonugclari

Varyasyon Kuru madde orani(%)

Kaynaklari S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 71,201 143,651 0,000
Hata 40 0,496
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Sekil 26. Yabani bitki tiirlerinin kuru madde oranina ait grafik

Kiil Miktari: Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze tiirleri arasinda kiil miktar

bakimindan istatistiksel (p<0,001) olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 25).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani bitkiler kiil miktar1 bakimindan
incelendiginde en yiiksek kiil miktar1 oranina sahip bitkinin %4,13°lik oran ile bogadikeni
bitkisi olmustur. Evelik bitkisi ise %0,84 ile en diisiik kiil miktar1 oranina sahip bitki oldugu

tespit edilmistir (Sekil 27).

Tablo 24. Yabani Bitki Tiirlerinin Kiil Miktar1 Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Kiil

Kaynaklan S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 2,205 3200,392 0,000
Hata 40 0,001
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Sekil 27.Yabani bitki tiirlerinin kiil miktarina ait grafik

pH Orani: Kars bolgesinde toplanan yabani bitkilerin pH degeri bakimindan varyans

analizi sonuglarina gére ¢ok 6nemli farkliliklar tespit edilmistir(Tablo 26).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler pH bakimindan incelendiginde
en yiiksek pH oranina sahip bitkinin % 8,53 liik oran ile ebegiimeci bitkisi olmustur. Kimi1
bitkisi ise % 4,15 ile en diisiik pH oranina sahip bitki oldugu tespit edilmistir (Sekil 28).

Tablo 25. Yabani Bitki Tiirlerinin pH Degerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon pH oram

Kaynaklan S.D K.O F. O.D
Thirler 19 2,463 147,857 0,000
Hata 40 0,017
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Sekil 28.Yabani bitki tiirlerinin pH degerlerine ait grafik

Titrasyon: Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze tiirleri arasinda titrasyon

bakimindan istatistiksel (p<0,001) olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 27).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler titrasyon bakimindan
incelendiginde en yiiksek titrasyona sahip bitkinin % 0,84 ile yabani tere bitkisi olmustur.
Ebegiimece bitkisi ise % 0,03 ile en diistik titrasyona sahip bitki oldugu tespit edilmistir
(Sekil 29).

Tablo 26. Yabani Bitki Tiirlerinin Titrasyon Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglart

Varyasyon Titrasyon

Kaynaklari S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 0,119 190,009 0,000
Hata 40 0,001
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Sekil 29.Yabani bitki tiirlerinin titrasyon degerlerine ait grafik

Toplam Fenolik Madde (TFM) Tayini: Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze

tiirleri arasinda toplam fenolik madde bakimindan istatistiksel (p<0,001) olarak Onemli

farkliliklar bulunmustur (Tablo 28).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler toplam fenolik madde
bakimindan incelendiginde en yiiksek TFM’ ye sahip bitkinin 68,12 mg GAE/100g ile kimi
bitkisi olmustur. Camigkulag bitkisi ise 6,58 mg GAE/100g ile en diisiikk TFM ‘ye sahip bitki

oldugu tespit edilmistir (Sekil 30).

Tablo 27. Yabani Bitki Tiirlerinin TFM Degerlerine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon TFM

Kaynaklan S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 1008,237 144079,672 0,000
Hata 40 0,007
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Sekil 30.Yabani bitki tiirlerinin TFM degerlerine ait grafik

Toplam Flavonol Tayini : Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze tiirleri arasinda
toplam flavonol bakimindan istatistiksel (p<0,001) olarak 6nemli farkliliklar bulunmustur

(Tablo 29).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler toplam flavonol bakimindan
incelendiginde en yiiksek degere sahip bitkinin 10,55 mg QE/100g ile kuzukulagi bitkisi
olmustur. Isirgan bitkisi ise 0,77 mg QE/100g ile en diisiik degere sahip bitki oldugu tespit
edilmistir (Sekil 31).

Tablo 28. Yabani Bitki Tiirlerinin Toplam Flavonol Tayinine Ait Varyans Analiz Sonuglart

Varyasyon Toplam Flavonol Tayini

Kaynaklari S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 19,224 47300,089 0,000
Hata 40 0,001
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Sekil 31.Yabani bitki tiirlerinin toplam flavonol degerlerine ait grafik

Toplam Flavonoid Tayini : Kars yoresinden toplanan yenebilir sebze tiirleri arasinda

toplam flavonoid bakimindan istatistiksel (p<0,001) olarak dnemli farkliliklar bulunmustur

(Tablo 30).

Sebze olarak degerlendirilen yenilebilir yabani tiirler toplam flavonoid bakimindan
incelendiginde en yiiksek degere sahip bitkinin 46,59 mg QE/100g ile kuzukulag: bitkisi
olmustur. Isirgan bitkisi ise 1,44 mg QE/100g ile en diisiik degere sahip bitki oldugu tespit
edilmistir (Sekil 32).

Tablo 29. Yabani Bitki Tiirlerinin Toplam Flavonoid Tayinine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Varyasyon Toplam Flavonoid Tayini

Kaynaklan S.D K.O F. O.D
Tiirler 19 529,665 10096,211 0,000
Hata 40 0,052
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Sekil 32. Yabani bitki tiirlerinin toplam flavonoid degerlerine ait grafik
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TARTISMA VE SONUC

Diinyada artan niifus ile beraber, gidaya olan ihtiyacin artmasi ve beslenme
sorunlarinin ortaya c¢ikmasiyla sebze olarak tiiketilen yabani otlarin 6nemi arttirmaktadir.
Islah caligmalarinda kullanilmak ig¢in genetik c¢esitliligin siirdiiriilebilirligi, yeni tiirlerin
kiltiire alinmasi, genetik varyasyonun devamliligini yenilebilir yabani ot tiirlerini koruma
altina alarak saglayabiliriz. Tiirkiye, yenilebilir yabani otlar bakimindan olduk¢a zengin bir
iilkedir. Ulkemizin farkl1 yerlerinde degisen iklim kosullarma bagl olarak cesitli yenilebilir
yabani otlar bulunmaktadir. Bu yabani otlarin sebze olarak tiiketimi giiniimiizde oldukga
yaygindir. Dogu Anadolu Boélgesi, dogal olarak yetisen ve degisik tiiketim sekilleri olan
yenilebilir yabani otlarin yore halkinin beslenmesinde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu
calisma Kars ili yoresinde dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen
yabani otlarin belirlenmesi ve bazi1 besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla 2023 yilinda
Nisan-Agustos aylarinda yiiritiilmiistir. Bu amagla 20 bitki taksonu tespit edilmis ve
toplanmistir. Bitkiler toplanirken o bitki tiirline ait yogunluk neredeyse o bdlgeden
toplanilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda tespit edilen 20 bitki taksonundan herbiri
icin bilimsel adi, familyasi, bitkinin yoresel adi, bitkinin dmrii ve yasam formu, bitkinin
kullanim kismi, alindig1 yer ve koordinati, toplama zamani ve tiiketim seklinin yer aldigi

bitkilerin 6zellik belgeleri hazirlanmigtir.

Calismada incelenen biitiin yenilebilir yabani bitki tiirlerinin, ilkbaharin gelmesiyle
beraber yoredeki halk tarafindan tiiketilmek icin Mayis-Haziran aylar1 arasinda hasat
edilmistir. Yore halk ile yapilan goériismelerde yenilebilir yabani bitkilerin yaprak ve saplari
tilketilenler; eskiman-at kulagi (Polygonum alpinum), kazayagi (Falcaria falcarioides),
kelemenkesir (Artemisia absinthium), kimi (Astrodaucus orientalis), yabani tere-acigici
(Capsella bursa-patoris), yemlik (Tragopogon reticulatus), yapraklar tiiketilenler; camis
kulagi ( Hylotelephium telephium), civanpergemi (achillea arabica), ebemgiimeci (malva
neglecta), evelik (rumex crispus), isirgan (Urtica dioica), kusekmegi (Polygonum cognatum),
kuzukulagi (Rumex tuberosus), unluca (Atriplex tatarica), yarpuz (Mentha spicava), saplari
tiiketilenler; boga dikeni (Onopordum acanthium), deve tabani1 (Arctium minus), okiizpogiigii
(Salvia aethiopis), govdesi tiiketilen; tavsan topugu (Heracleum spondylium), yaprak ve
cigekleri tiiketilen; hashas (Glaucium grandiflorum) olmak tizere 5 kisma ayrilmistir. Bu
yenilebilir yabani otlarin tiiketim sekilleri ise; corbasi, kavurmasi , salatasi, gdzleme i¢ harci,

cayl, cacigl, tursusu, dolmasi, haslamasi yapilarak, ayrica hem kurutularak hemde taze
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tiikketildigi tespit edilmistir. Bu yabani otlardan 1sirgan, evelik, ebegiimeci bitkilerinin
kurutularak o6zellikle soguk alginhigi i¢in kis aylarmin vazgecilmezi corba yapilarak
tiiketildigi belirlenmistir. Ulkemizin farkli bolgelerinde yenilebilir yabani bitkiler farkli
sekillerde tiiketildigi ve farkli yoresel isimlerle hatta bazi bolgelerde ayni yoresel isimlerle

anildig1 tespit edilmistir (Tan ve Taskin 2009; Civelek 2011).

Kars yoresinde sebze olarak tiiketilen yenilebilir yabani bitki tiirlerinin besin
iceriklerinin belirlenmesi amaciyla bazi analizler yapilmistir. Calismada yer alan bitki tiirleri
icerisinde en yiiksek kuru madde oranina sahip bitki %25,89’ luk oran ile ebegiimeci bitkisi
olmustur. % 7,41 ile Isirgan otu en diisiik kuru madde oranina sahip bitki oldugu tespit
edilmistir (Sekil 26). Yildirim (1996) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da %18.77 oranla en
yiiksek kuru madde oranina sahip bitki ebegiimeci olarak tespit edilmistir. Yildirim (1996)’1n
yaprag1 yenilen sebzelerden; 1spanak (% 9), beyaz bas lahana (%8) ve marul (%6) icin kuru
madde oranlarina gore, incelenen bitkilerden hepsinin kuru madde igerigi bu tiirlerden daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda Kus ekmegi-Madimak (Polygonum cognatum)
bitkisinin kuru madde miktar1 %14,43 olarak belirlenirken, Civelek (2011) ayn1 tiirde %12,23
kuru madde oranina sahip oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda ayni tiirler icin ¢ok
farkli sonuglar elde edilebilmektedir. Bunun sebebi; oncelikle ekolojik nedenler, 6rnekleme

yontemleri veya analiz metotlarinin farkliligindan kaynaklanabilir.

Incelenen bitki drneklerinde kiil miktar1, en diisiik evelik (Rumex crispus) bitkisinde
(% 0,84), en yiiksek ise bogadikeni (Onopordum acanthium) bitkisinde (% 4,13) bulunmustur
(Sekil 27). Arastirmamizda yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinde tespit edilen % 3,55
kiil miktar1 ise ayn tiirde Demir (2006)’in buldugu miktardan (% 11,79) daha diisiik olarak
bulunmustur. Farkliliklar, orneklemelerin alindigi ekolojiye veya oOrnek tiirler igerisindeki
genotip farkliligindan kaynaklanabilir.

Calisma kapsaminda yenilebilir yabanci otlardaki pH degerlerinin 4,15-8,53 arasinda
degistigi belirlenmistir (Sekil 28). Colakoglu ve Tomek (1975) ¢alismalarinda yabani etlarda
pH degerinin 6.08-6.46 arasinda farklilik gosterdigini bildirmislerdir. Colakoglu ve Bilgir
(1977)’in yaptig1 caligmalar da pH degerinin 5.90-7.20 arasinda degisiklik gosterdigi, Bilgir
(1982)’in yaptig1 calismada ise 4.80-6.10 arasinda degistigini bildirmistir.

Calismamizda yer alan yenilebilir yabani sebzelerde igerisinde; toplam asitlik miktari
0,03-0,84 g /100g araliginda tespit edilmis olup, en yiiksek asitlige 0,84 degeri ile yabani tere

(Capsella bursa-pastoris) numunesi sahiptir. 0,03 g/100g ile ebemgiimeci (Malva neglecta)

en diisiik toplam asitlige sahip numunedir (Sekil 29).
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Calismamiz kapsaminda analizi yapilan bitkiler igerinde toplam fenolik madde miktari
6,58 mg GAE/100 g — 68,12 mg GAE/100 g arasinda degismektedir (Sekil 30) . En yiiksek
toplam fenolik madde miktar1 68,12 mg GAE/100 g ile kimi (Astrodaucus orientalis)
bitkisidir. En diisiik toplam fenolik madde miktar1 da 6,58 mg GAE/100 g ile camis kulagi
(Hylotelephium telephium) bitkisi olarak belirlenmistir. Bitkiler tarafindan iiretilen sekonder
metabolitler arasinda fenolikler, aci, eksi veya biiziicii tatlara en iyi sekilde katkida
bulunanlardir (bu maddeler ¢ogunlukla yapraklarda ve siirgiinlerde birikir ancak ayni
zamanda c¢i¢eklerde ve koklerde de birikir). Ayrica boceklere karst bir savunma saglarlar ve
kisisel saglik ve diyete katkida bulunurlar. Flavonoidler, flavonoller, tanenler ve diger
polifenolik bilesenler de bu yabani yenilebilir sebzelerin degerli antioksidan bilesenleridir
(Samancioglu et al., 2016) . Daha 6nce yiiriitiilen ¢alismalarda da yabani yenilebilir bitkilerin
fenolik maddeler bakimindan zengin oldugunu gdstermistir (Pinela et al., 2017; Ozturk et al.,
2022; Mwamatope et al., 2023).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore toplam flavanol igerigi 10,55 mg QE/100 g —
0,77 mg QE/100 g arasinda degismektedir. En yiliksek toplam flavonol degeri 10,55 mg
QE/100 g ile kuzukulagi (Rumex tuberosus) bitkisidir. En diisiik toplam flavonol degeri de
0,77 mg QE/100 g ile 1sirgan (Urtica dioica) bitkisi olarak belirlenmistir (Sekil 31).
Flavonlar, bitkilerde yaygin olarak dagilmis ve C- veya O-glikozilasyon ve hidroksillenmis B-
halkas: icerip icermemelerine bagli olarak farkli yollarla sentezlenebilen bir flavonoid alt
grubuna karsilik gelir. Flavonlar, bitki sinyalizasyonu ve savunmasinda yer alan ¢ok 6nemli
0zel metabolitler ve insan diyetinin dnemli saglik yararlar1 saglayan temel bilesenleri olarak
ortaya cikmaktadir. Flavonlar, diyetimize ek nutrasotik deger saglayan temel olmayan
besinlerdir. Saglik agisindan yararh aktiviteleri tarihsel olarak farkli kiiltiirlerde taninmustir.
Flavonlar da dahil olmak {izere flavonoidler, anti-inflamatuar, anti-mikrobiyal ve antikanser

aktiviteleri nedeniyle giderek daha fazla ilgi gérmektedir (Jiang et al., 2016).

Calismamizda toplam flavonoid igerigi 46,59 mg QE/100 g — 1,44 mg QE/100 g
arasinda degismistir. En yiiksek toplam flavonoid degeri 46,59 mg QE/100 g ile kuzukulag:
(Rumex tuberosus) bitkisidir. En diisiik toplam flavonol degeri de 1,44 mg QE/100 g ile
isirgan (Urtica dioica) bitkisi olarak belirlenmistir (Sekil 32). Fenolik bilesikler, sikimat-
fenilpropanoidler-flavonoidler yollar1 iizerinden sentezlenen sekonder metabolitlerdir.
Flavonoidler, kanser, kardiyovaskiiler ve nodrodejenerasyon gibi cesitli hastaliklarin
yonetiminde yararli olduguna inanilan Onemli antioksidanlardir (Nandi et al., 2021).
Flavonoidler, notr steroller ve safra asitleri araciligiyla kolesteroliin atilimin1  ve

parcalanmasini artirabilir (Samtiya et al., 2021). Daha 6nce yiiriitiilen ¢aligmalarda da sebze
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olarak tiiketilen yabani otlarin flavonoid igerigi bakimindan oladuk¢a zen gin oldukarini rapor
etmiglerdir (Ereifej et al. 2015; Pinela et al. 2017; Samtiya et al. 2021; Alan vd. 2022;
Mwamatope et al. 2023).

Artan niifus ve smirli kaynaklar nedeniyle, gida giivenligi biiyiik bir kiiresel zorluk
haline gelmistir. Artan niifusu beslemek i¢in siirekli artan gida talebini karsilamak igin, yeni
ve besleyici gida seceneklerini kesfederek ve kullanarak gida sepetimizi siirekli olarak
yiikseltmemiz ve zenginlestirmemiz gerekir. Burada yabani yenilebilirler kurtarmaya
gelebilir. Bu baglamda, farkli bolgelerdeki yerli topluluklar tarafindan yabani yenilebilirlerin
siirekli olarak kesfedilmesi ve kullanim modellerinin incelenmesi sarttir. Kiiresel olarak,
yaklagik bir milyar kisi yabani bitkilerden besinsel fayda saglamaktadir (Aberoumand 2009).
Lezzetli olmalariin yani sira, yabani yenilebilir bitkiler ayn1 zamanda zengin protein, vitamin
ve mineral kaynaklaridir (Kumar vd. 2009). Cogu zaman, yabani yenilebilirlerin yerel dl¢ekte
tilketimi asgari diizeydedir, ancak bu bitkilerin bolgesel diizeyde gida gilivenligindeki

potansiyeli goz ardi edilemez (Shan et al. 2019; Gairola et al. 2021).

Yabani sebze ve bitkilerin tiiketimi, yerel halkin ge¢im i¢in benimsedigi stratejilerden
biridir ve giiclii geleneksel ve kiiltiirel sistemleriyle igsel olarak baglantilidir ve ayrilmazdir.
Yerli topluluklar giinliikk gida alimlarina yabani yenilebilirleri dahil eder ve fazladan satig
gelirlerine eklenir. Tiiketilen bitkisel gidalarin gesitliligi besin gesitliligi ve ayrica kitlik veya
tercih edilen gidalarin kith§ sirasinda yiyecek saglar. Yerel olarak bulunan bu yenilebilir
otlarin ve bitki parcalarinin zengin bir protein, Fe, kalori kaynagi olmasi ve ayrica
karakteristik renkleri, lezzetleri ve terapotik degerleri ile taninmalari, besin eksikligini ve
dejeneratif hastaliklart onlemek icin diyetlerde kullanilmalart 6nemlidir. Yabani sebzenin
ayrica tibbi degeri vardir ve bu nedenle gida takviyesinin yani sira bu bolgedeki insanlar i¢in

besin takviyesi olarak da islev goriirler.

Arastirmamizda Kars yoresinde taze olarak hasadi edilen ve sebze olarak tiiketilen
yabani otlarin dogal yayilim gosterdikleri alanlar tespit edilerek konumlari1 belirlenmistir. Bu
yabani otlarin hasat tarihleri, tiiketilen kisimlar1 ve tiikketim sekilleri tespit edilmistir. Ayrica
bu calisma kapsamindaki bitkiler tliketilme asamasindaki besin igeriklerinin tespit edilmesi

amaciyla bazi besin analizleri yapilmistir.

Yabani otlarin besin igeriklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan farkli arastiricilarin
farkli bolgelerde yaptiklar1 ¢calismalarda, ayni tlirlerde benzer sonuglar goriildiigli gibi aym
tiirlerde ¢ok farkli sonuglarda goriilebilmektedir. Bu ¢aligmalar arasinda olusan bu farkliliklar
bolgedeki ekolojik sebeplerden, hasat zamanlarinin farkli olmasi, 6rnekleme yontemleri veya

analiz metotlarinin farklili§indan kaynaklanabilir. Sebze olarak tiiketilebilen yabani otlarin
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besin degerlerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalarda, arastirilan besin igeriklerinin
bazi sebze ve yaprag tiikketilen bazi kiiltiir sebzelerinden (lahana, brokoli, karnabahar, kabak,
1spanak, havug, turp) icerik olarak daha zengin olduklar tespit edilmistir. Bu sebepten dolayi,
yabani otlarin kiiltiire alinmalar1 ve buna yonelik 1slah ¢alismalarinin yapilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Yabani tiirlerin korunmasina yeteri kadar énem gosterilmemektedir. Insanlarm
sebze olarak tiikettikleri bu yabani otlarin bilingsizce toplanilmasindan dolay1 eskisi kadar
yeterli miktarda bulunmamakla beraber bazilarinin yok olma ihtimali bulunmaktadir. Bu
duruma Ornek olarak; yaptigim c¢alismada ornek bitkileri topladigim Kiziroglu kdyiinde yore
halki ile yaptigim goriismede ge¢misde yaygin bir sekilde bulunan Tavsan topugu ve eskiman
bitkilerinin glinimiizde daha az rastlanildigt belirtilmistir. Bu nedenle bu yabani otlarin yok
olmamas1 i¢in siirdiiriilebilirligini saglayabilmek i¢in  yore halkinin bilgilendirilmesi

gerekmektedir.

Calisma kapsaminda il ve ilge pazarlarina yapilan ziyaretlerde, arastirmamizdaki
bitkilerden o6zellikle 1sirgan, evelik ve yemlik bitkilerinin satildigi ayrica hasat zamani yol
kenarlarinda da bu bitkileri satanlara ¢ok rastlanilmaktadir. Ozellikle evelik ve 1sirgan otunun
taze toplanip kurutularak kisin tiiketilebilmesi icin yiiksek fiyatlarla satilmasi yore halki
tarafindan iyi bir ge¢cim kaynagi olmustur. Yore halki tarafindan bu tiir bitkilere yogun talep
vardir. Bu talebin sebeplerinden; yore halkinin dengeli ve saglikli beslenme tercihi, bitkilerin
besin igeriklerinin yiiksek olmasi, kolay ulasilabilirligi, tatlarinin daha lezzetli , aroma
ozelligine sahip olmalari, Kkiiltiir bitkilerine oranla daha ucuza maletmek oldugu
diistiniilmektedir. Tiim bu sebeplerden dolayr yenilebilir yabani otlarin kiiltiirii alinabilme
olanaklar1 iizerine daha fazla ¢alismalar yapilarak hem tiirlerin yok olma tehlikesinin oniine
gecilmis olur hemde ekonomiye 6nemli dlgiide katki saglanilir. Yore halki, ¢calismamizda yer
alan yabani otlar1 farkli sekillerde tiiketmektedirler. Yore halki ile yapilan goriismelerde
yabani otlarla ile ilgili bilgiye sahip kisilerin ¢cogunlukla 55-60 yas iizeri oldugu goriilmiistiir.
Bu durumdan dolay1 belli bir siire sonra yabani otlar ile ilgili bilgiler gelecek nesile
aktarilamayacak ve giderek kaybolacaktir. Bu sebeple bu tiir bitkilerin bilgileri kayit altina

alinarak, saglam bir ekip ¢aligmasiyla gelecek nesillere aktarilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak; calismamizda yer alan yenilebilen yabani bitki tiirleri sebzelere
alternatif olma imkanlar1 agisindan Kars yoresinde kendilinden yetisen ve yore halki
tarafindan sebze olarak tiiketilen yabani bitki tlirleri belirlenmis, bilimsel tespit ve teshisi
yapilarak, yoresel adlar1 ve tiiketim sekilleri kayit altina alinmistir. Bu yabani bitkilere bazi
bitki besin analizleri yapilmis, insan sagligi ve beslenmesi acisindan O6nemli bazi besin

degerleri belirlenmistir.
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Arastirmanin sonuglar1 yore halkinin yenilebilir yabani otlara kars1 ilgilerinin oldukca
fazla oldugunu gostermistir. Fakat elde edilen bulgularin genellikle 55-60 yas {izeri kisilerden
alindigindan, gelecekte yenilebilir yabani ot tliketimine ilginin azalacagi tehlikesini ortaya
koymaktadir. Kars yoresindeki yenilebilir yabani otlarin besleyici 6zelliklerinden ve ayrica
kiltlir bitkilerine olan akrabaliklar1 da goz oniinde bulunduruldugunda sonraki arastirmalar
icin bu yabani otlarin kiiltiire alinma c¢alismalarinda ve ayrica 1slah ¢aligmalarina da katkida
bulunulmas: hedeflenerek insanlarin bilingsizce toplanmasi Onlenebilecek ve yetistiriciligini

yapmak isteyen ¢iftciye ekonomik olarak katki saglayacaktir.

Yorede tiiketilen yenilebilir yabani otlarin birgogu besin igerikleri acisindan bazi
kiiltiir sebzelerine gore daha yiiksek besin icerigine sahip oldugu belirlenmistir. Yenilebilir
yabani bitki tiirleri ile ilgili arastirmalara bakilinca sebze 1slahi alan1 disinda ¢alisan farkl
arastirmacilar tarafindan yapilmakta olup arastirmacilarin calistiklar1 alanlara gore tibbi
ozellikleri ve etnobotanik yoniinden incelemislerdir. Bu kapsamda sebzecilik alanindaki
arastirmacilarin yapmis olduklart aragtirma sayisi azdir. Bu sebepten Otiirii arastirmacilarin
yabani bitki tiirleri ile ilgili daha c¢ok c¢alisma yaparak, yabani bitki tiirlerinin
stirdiiriilebilirligini devam ettirebilmek icin asir1 ve bilingsiz toplamanin Oniine gegilerek
calismalarin baslatilmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin, yabani
bitki tiirlerine karsi yapilacak 1slah ve kiiltiire alma c¢alismalarina katki saglayacagi

inancindayiz.
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