BASKENT UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR, BIiLISSEL DUYGU
DUZENLEME BECERILERI VE SOMATIZASYON ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

HAZIRLAYAN

NASIBE SIBEL SAYYIDAN KAPLAN

YUKSEK LiSANS TEZi

ANKARA - 2025



BASKENT UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR, BILISSEL DUYGU
DUZENLEME BECERILERI VE SOMATIZASYON ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

HAZIRLAYAN

NASIBE SIBEL SAYYIDAN KAPLAN

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI

DR. OGR. UYESI ZEYNEP KIZIL ASLAN

ANKARA - 2025



BASKENT UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTIiTUSU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans

Programi ¢ercevesinde Nasibe Sibel SAYYIDAN KAPLAN tarafindan hazirlanan bu ¢alisma,
asagidaki jiiri tarafindan Yiiksek Lisans olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 17/06/2025

Tez Adr: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri ve
Somatizasyon Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Tez Jiiri Uyeleri ( Unvani, Adi - Soyadi, Kurumu ) imza

Dog. Dr. Nesime CAN ANGIN (Ankara Universitesi) ~ ...ooooviiiiiiinnn,
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN (Baskent Universitesi) ~ ..............c.......

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Hazal GUCLU (Baskent Universitesi) ~ .........cccooveen...

ONAY

Prof. Dr. Servet OZDEMIR
Egitim Bilimleri Enstitlisti Mudiirii
Tarth: ... / .../ ........



BASKENT UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERIi ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 22/ 05/ 2025

Ogrencinin Adi, Soyadi: Nasibe Sibel SAYYIDAN KAPLAN

Ogrencinin Numarasi: 22210600

Anabilim Dali: Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Danismanin Unvani/Adi, Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN

Tez Bashigi: Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri ve

Somatizasyon Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Yukarida baslig1 belirtilen Yiiksek Lisans tez ¢alismamin; Giris, Ana Boliimler ve Sonug
Boliimiinden olusan, toplam 60 sayfalik kismina iligkin, 22 / 05 / 2025 tarihinde tez danismanim
tarafindan TURNITIN adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 13’diir.
Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakg¢a harig

2. Alintilar harig

3. Bes (5) kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

“Baskent Universitesi Enstitiileri Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas:
Usul ve Esaslarin1” inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina
tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim.

ONAY
Tarih: 22/ 05/ 2025
Ogrenci Danisman1 Unvan, Ad, Soyad, imza:

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN



Tiim karm agrilarima...



TESEKKUR

Oncelikle hi¢ yilmadan ve her zorlugu gégsiinde yumusatarak yoluna devam eden kendime

tesekkiir ediyor, sefkatle kocaman sariliryorum.

Yiiksek lisans seriivenim boyunca desteklerini hi¢ eksik etmeyen canim annem ve babama
tesekkiirii bir borg bilirim. Bu yolculuga ¢ikmam i¢in beni cesaretlendiren ve verdigi gii¢le yola
devam etmemi saglayan annem, bana sunduklarin i¢in sana minnettarim. Tez siirecinde her
zaman kosulsuz sevgi ve anlayis ile bana destek olan, sabr1 ve sefkatinden ¢ok sey 6grendigim

yol arkadagim sevgili esime ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans siirecimden itibaren kiymetli bilgi ve deneyimlerini aktararak bana her daim
destek olan, d6grencisi olmaktan kendimi ¢ok sansl hissettigim saygideger tez danismanim Dr.
Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez jiirimde yer alarak
tezimin daha iyi bir noktaya gelmesi i¢in ¢ok kiymetli goriis ve Onerilerini paylasan Dog. Dr.
Nesime CAN ANGIN ve Dr. Ogr. Uyesi Cansu Hazal GUCLU hocalarima ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Bu yolculukta destegini her zaman hissettigim kiymetli hocam Prof. Dr. Figen COK’a, Sema
Terapi ile yolumun kesismesine sebep olan engin bilgisi ile yol gdsteren Dog¢. Dr. Aylin
DEMIRLI YILDIZ a, sefkatle her soruma yanit veren destegini hig esirgemeyen sevgili hocam
Dr. Ogr. Uyesi Pinar CAG’a ve tiim Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Anabilim Dali’ndaki hocalarima sonsuz tesekkiir ediyorum.

Nasibe Sibel SAYYIDAN KAPLAN
Ankara 2025



OZET

Nasibe Sibel SAYYIDAN KAPLAN

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri
ve Somatizasyon Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Program

2025

Bu aragtirmanin amaci erken donem uyum bozucu semalar ve bilissel duygu diizenleme
becerilerinin somatizasyon ile arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma iliskisel tarama
modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 20-35 yas araligindaki
219 (%64.2) kadmn, 115 (%33.7) erkek, 7 (%2.1) diger/belirtmek istemiyorum olmak iizere
toplamda 341 geng yetiskin olusturmaktadir. Somatizasyon belirtilerinin dogru 6l¢iimlenmesi
amaciyla herhangi bir kronik hastalik ve/veya psikiyatrik bir tanist bulunan katilimcilar
aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi
Formu, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Young Sema Olcegi- Kisa Form-3 (YSO- KF3) ve
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) kullanilmistir. Demografik bilgilerin analizinde
betimleyici istatistikler kullanilmis olup erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu
diizenleme becerileri ve somatizasyon arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi ve asamali regresyon analizleri yapilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonucunda somatizasyon ve kopukluk ve reddedilmislik sema alani puanlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli; somatizasyon ve zedelenmis 6zerklik sema alani1 puanlari
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli; somatizasyon ve digerleri yonelimlilik sema
alan1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli; somatizasyon ve yiiksek
standartlar ve bastirilmiglik sema alani1 puanlar1 arasinda yiliksek diizeyde pozitif yonli ve

anlamli ve biligsel duygu diizenleme becerileri uyumsuz strateji puanlar1 arasinda yiiksek



diizeyde pozitif yonlii ve anlamli; somatizasyon ve biligsel duygu diizenleme becerileri uyumlu
strateji puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.
Asamal1 regresyon analizi sonucunda ise somatizasyonun anlamli yordayicilar1 sirasiyla;
kopukluk ve reddedilmislik sema alani, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, zedelenmis 6zerklik
sema alani, yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alani ve zedelenmis sinirlar sema alani
olarak bulunmustur. Yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumunun anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen bulgular sonucunda erken donem uyum bozucu semalar ve
bilissel duygu diizenleme becerilerinin somatizasyon ile iliskisi ilgili alanyazin kapsaminda

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Somatizasyon, erken dénem uyum bozucu semalar, bilissel duygu

diizenleme becerileri, geng yetiskin



ABSTRACT

Nasibe Sibel SAYYIDAN KAPLAN

Investigating the Relationship Between Early Maladaptive Schemas,
Cognitive Emotion Regulation Skills and Somatization

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences Major Science
Guidance and Psychological Counseling Master Program

2025

The aim of this study was to examine the relationships between early maladaptive schemas,
cognitive emotion regulation skills and somatization. The research was conducted based on the
relational screening model. The study group consisted of 341 young adults in total, 219 (%64.2)
female, 115 (%33.7) male, and 7 (%2.1) other/do not want to specify, between the ages of 20-
35. In order to accurately measure somatization symptoms, participants with any chronic
disease and/or psychiatric diagnosis were excluded from the study. Demographic Information
Form, Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), the Young Schema Questionnaire—Short
Form-3, (YSO-SF3) and Cognitive Emotion Regulation Scale (CERS) were used as data
collection tools in the study. Descriptive statistics were used in the analysis of demographic
information, and Pearson correlation analysis and stepwise regression analyses were conducted
to examine the relationship between early maladaptive schemas, cognitive emotion regulation
skills, and somatization. As a result of Pearson correlation analysis, a high level of positive and
significant relationship was found between somatization and disconnection and rejection
schema scores; a high level of positive and significant relationship between somatization and
impaired autonomy schema scores; a moderate level of positive and significant relationship
between somatization and other-directedness schema scores; a high level of positive and
significant relationship between somatization and overvigilance and inhibition schema scores

and a high level of positive and significant relationship between cognitive emotion regulation

iv



skills maladaptive strategy scores; and a low level of negative and significant relationship
between somatization and cognitive emotion regulation skills compatible strategy scores. As a
result of stepwise regression analysis, significant predictors of somatization were found to be
respectively: disconnection and rejection schema, maladaptive coping strategies, impaired
autonomy schema, overvigilance and inhibition schema, and impaired limits schema. It was
found that age, gender, and psychological support status were not significant predictors. As a
result of the findings, the relationship between early maladaptive schemas and cognitive
emotion regulation skills and somatization was discussed within the scope of the relevant

literature.

Key Words: Somatization, early maladaptive schemas, cognitive emotion regulation skills,

young adult



ICINDEKILER

TESEKKUR..........oooiiieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt en s st enenen s i
L /) 1l
AB ST RACT ..ttt ettt e b st R e et e Rt e R e e be et eRe e teere e re e beaneenre s v
TABLOLAR LISTESI ..cccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineerrnnreneeeeeeceeeeneeee ix
SIMGELER VE KISALTMALARL........cctttuitttieettuieeertneeeeneeesneeessneesaiessnnsssssnn. X
BOLUM L ..ottt 1
(] 0 2 1T 1
1.1. Problem DUFUMU. .cuiuiiiiiiiiiiiiiieiiieieieietiatatatatntatceatateeneeeeneneenens 1

1.2, AraStirmanin AIMACE ..........cooiuiiiiuieeiieeenieeasieeaabeeassseesssseessseesssseessseeessreesneeesneeens 5

1.3. Arastirmanin ONEM .............ccocovovviiiieiieieeeee ettt 5

7 00 1111111 N 9
110) 0101\ 5 1 O PPPPPPPPRRPRRTS 10
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR......c..covetveieininierneennennnnn., 10
2.1. Somatizasyon: PSikosomatik Belirti....eceeeeiieeieeeriniiaiiesniinieeceioecssnsencenes 10

2.2. Somatizasyon ile Tlgili Alanyazindaki Calismalar.............cceeevueeeieeeennnnnnnnn. 12

2.3. Sema Terapi ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar...........cccceeeiiniiininnnnnee 17
2.3.1. Kopukluk ve reddedilmislik sema alani ..............ccccccovveveniieninennsieneenene 18

2.3.2. Zedelenmis 6zerklik $€ma alani.....c.eeeeeeiiieiieiniiniineieceecnecnreieenceenns 19

2.3.3. Zedelenmis SInirlar $6mMa alani.....ceeeieieiiineieieieinecsneronasenmesciosscsnscnnt 20

2.3.4. Digerleri yonelimlilik sema alani.......cccoceiviiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiinniennnn.. 21

2.3.5. Yiiksek standartlar ve bastirllmishk sema alani.......c.ccceevevieenieneennnn.. 21

2.4. Sema Terapi: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile ilgili Alanyazindaki

[OF:111) 11 F:1 B 1 O O TP 22

2.5. Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri.......ccoveiieiiniiieiiieiiniinieieiinieiiisnsoncenns 26

Vi



2.6. Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili Alanyazindaki Calismalar........... 28

BOLUM TIL.....cooouiiiiiitiii ettt 32
YONTEM oot 32
3.0 Arastirma Modeli..............oooooiiiiiiii 32

3.2. CalSMA GIUDU .....coeiiiiiiii e 32

3.3. Veri Toplama Araclari.......ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniciecsensonnees 35
3.3.1. Demografik Bilgi FOrmMU...ccceeiiuiieiieiiiiniiniiaiieriieniiersecnssnssncnscnsiees 35

3.3.2. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)...utietererirererenreneeaeeensceecensenscnnes 35

3.3.3. Young Sema Olgegi- Kisa Form-3 (YSO-KF3)....cevuiivriiveeeeneeeneennnnnn. 36

3.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi (BDDO)......cccuuvivererneeeneeenneennnennn 37
3.4.Verilerin Toplanmasi.....c.coveiiieiiineiiieieieeiinetesarcssecssssossscssssossssssscsnasons 38

3.5, Verilerin ANalizZie..ccieieieieieiuieiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e reas s 38

3.6. Arastirmanin SINIrIGE c..vvveeiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieneie e 40

110) 1010 5 PP 41
BULGULAR VE TARTISMAL. ...cuititiiiiiiiiiiiiiiiietieiiintiasesmmescecsassssssaces 41
i S T0] [0 0| F- | g RN 41
4.1.1. Degiskenlere iliskin betimsel bulgular..........cccoviiiiieiieiiiniiiiniienenne. 41

4.1.2. Erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri

ve somatizasyon arasmdaki ilisKiler.........ccoceeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiininenae. 43

4.1.3. Erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri,

somatizasyon ve demografik degiskenler........c.ccceeiriieinineiernenicnrriecacnnnnnn. 44
TR ) o1 1) 11 F: DO PPN 47

4.2.1. Somatizasyonun yordayicis1 olarak erken dénem uyum bozucu semalara

lSKIN YOrumIar.....ocoevuiiiiuiiiiieiiiiiieiiiiiieiiiieieiiietesisesasarsesasnssssasnsnns. 48

4.2.2. Somatizasyonun yordayicisi olarak bilissel duygu diizenleme becerilerine

HSKIN YOrumMIAT....ccuiiniiieiiiiiiieiiiiiititeneeintenseresensenscsasansonsssnsansonnses 52

4.2.3. Yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumuna iliskin yorumlar........53

vii



BOLUM V.eeiiiiiiteteeesesesesasesesesesesesssesessssssssssnsssssssssssssssssssssasssasssssasassns 57

SONUC VE ONERILER .....cuovuiiiniiiieiiiieetienerneeserneesneeneesnesseessessmesnessisnsssnn 57

T 1) 11 57

5.2, OMEIIET .. .ceueieeeeeeeeieeeeieeeeieeeetieeerteeeeneeesneeenneeesneneessmmesesnnssaresann. 58

5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler.........cccceiviiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne.. 58

5.2.2.Uygulayicilar icin oneriler.........cooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinineennn. 59

KAYNAKLAR . . ttiiiiiiiiiiiiiiiitititititttattetetttatnseneeatssenssnsiiimmie. 61
EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

EK-2: Demografik Bilgi Formu

EK-3: Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO — KF3) Ornek Maddeler
EK-4: Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Ornek Maddeler

EK-5: Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi (BDDO) Ornek Maddeler
EK-6: Olcek Kullamm Izinleri

EK-7: Etik Kurul izin Belgesi

viii



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa
Tablo 2.3.1. Sema alanlar1 ve sema boyutlart ...............oooiiiiiiiiiiiiiii, 18
Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore katilimi............ccoevvevveiveieineennn. 34
Tablo 4.1. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler..................ccccviviiniciiiiciinenen,. 42
Tablo 4.2. Degiskenler arasi korelasyon degerleri..........coococeeieviieiiiienieiecieie e, 44
Tablo 4.3. Somatizasyonun yordanmasina iligkin asamali regresyon analiz sonuglar1.... 45



Ark.
BDDO
Ed

N

Ort

p
SCL-90-R
SPSS

SS
YSO-KF3

SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

: Arkadaslar1

: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

: Editor

: Kisi sayisi

: Ortalama

: Anlamlilik Diizeyi

: Belirti Tarama Listesi

: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi
: Standart Sapma

: Young Sema Olgegi Kisa Form-3



BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, aragtirma sorulari, aragtirmanin énemi ve

calismada kullanilan temel kavramlara iligkin tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Geng yetigkinlik donemi, bireyin yasamindaki 6nemli gecis evrelerinden biridir ve bu
donemde gelisimsel gorevler ile sosyal roller biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu evre, bireyin
kimlik gelisimini tamamlayarak toplumda bagimsiz bir birey olarak varlik gostermeye basladigi
bir siirectir. Geng yetigskinler, bu donemde kariyer hedeflerini netlestirme, ekonomik
bagimsizlik kazanma, uzun siireli romantik iligski kurma, sosyal ortamlara girme ve siirdiirme,
yasam bi¢imlerine yonelik temel se¢imlerde bulunma gibi ¢esitli gelisimsel gorevlerle karsi
karstya kalmaktadir (Aktu ve ilhan, 2017; Erikson, 1968; Levinson, 1978). Bu gelisimsel
gorevler bireyin yalnizca ¢evresel beklentilere degil, ayn1 zamanda igsel gatismalara da uyum
saglamasin1 gerektirir. Geng yetiskinlik doneminde karsilasilan rol belirsizlikleri, ekonomik
baskilar ve duygusal yiiklerin, bireylerde ciddi diizeyde psikolojik zorlanmalara yol agtigi
goriilmektedir (Matud ve ark., 2020). Ozellikle pandemi sonras1 dénemde yapilan arastirmalar,
belirsizlik, yalmzlik ve is-aile-okul dengesizliginin kaygi, depresyon ve somatizasyon
belirtilerini artirdigini; buna karsin sosyal destek ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin bu
zorluklarin tistesinden gelmede koruyucu rol oynadigini ortaya koymustur (Gabarrell Pascuet
ve ark, 2023; Jensen Campbell ve ark., 2023). Ayrica, “ceyrek yasam krizi” olarak adlandirilan
stirecte geng yetiskinlerin kimlik sorgulamalari, toplumsal karsilagtirmalar ve gelecege yonelik
belirsizliklerle basa c¢ikmakta zorlandiklari, bu durumun da psikolojik dayaniklilik
gelistirmelerini engelledigi vurgulanmaktadir (Ballesteros ve ark., 2024). Bu noktada ortaya
c¢ikan sorunlarla basa ¢ikabilmek ve cevresel kosullara etkili bir sekilde uyum saglayabilmek
icin bireylerin esnek diislinebilme, ¢esitli alternatif ¢oziim yollar1 gelistirebilme ve kaygiy1

yonetebilme becerilerine sahip olmalari1 biiyiik 6nem tagimaktadir (Korhan ve ark., 2021).



Ancak bireyler bu becerileri gelistirmekte zorlanabilir, yasadiklar1 olumsuz deneyimler
karsisinda etkili basa ¢ikma yontemleri gelistiremediklerinde ise yasadiklari duygusal giigliikler
fiziksel belirtilerle kendini gosterebilir. Bu belirtiler “somatizasyon” olarak tanimlanmaktadir
(Kirmayer ve Robins, 1991). Kirmayer (2006) ¢alismasinda, psikosomatik belirtiler ile tibbi
yardim arayisina bagvuran bireylerin %90’ min geng yetiskin bireyler oldugu saptanmistir.
Creed ve ark. (2012) galismasinda ise somatizasyonun 20 ile 30 yas arasindaki bireylerde daha
yogun olarak goriildiigii belirtilmistir. Nitekim yapilan benzer nitelikteki arastirmalarda da
psikosomatik belirtiler yasayan kisilerin biiyiik bir gogunlugunu geng yetiskinlerin olusturdugu
goriilmektedir (Hinz ve ark., 2016; Biger, 2019; Paker, 2021; Onglu, 2023). Ote yandan, Perez
ve Szabo (2025) tarafindan yapilan bir arastirmada, geng yetiskinlerde yogun stresli yasam
olaylarina maruz kalmanin hem depresif hem de kaygi semptomlariyla giiglii sekilde iliskili
oldugu, bu durumun ise somatik yakinmalarda artisa yol actig1 ortaya konmustur. Benzer bir
bicimde Diez-Canseco ve ark., (2024) ise geng¢ yetiskinlik donemindeki kariyer planlama,
ekonomik bagimsizlik kazanma ve sosyal iliskiler kurma gibi gelisimsel gorevlerin bireylerde
depresyon ve somatik semptomlari arttirdigini vurgulamistir. Nitekim Bayrak (2022) ile Dogan
Yatar ve Yildirnm (2023) tarafindan yiiriitilen calismalarda, geng¢ yetiskinlerin gelisim
donemlerine 6zgii stresli yagsam olaylarinin psikosomatik belirtileri artirdigr ortaya konmustur.
Dolayisiyla geng yetiskinlerin gelisimsel gorevler baglaminda kendisinden beklenen rol ve
sorumluluklari yerine getirme siirecinde yasadigi stres ve psikolojik zorlanmalarin, bu dénemi

somatizasyon agisindan belirgin bir risk evresi haline getirdigi diisiiniilmektedir.

Bireyler, yasamlarimin belirli donemlerinde, giinliik islevselliklerini 6nemli Glgiide
etkileyen cesitli fiziksel yakinmalar nedeniyle tibbi yardim arayisina girmektedir. Bu
yakinmalarin tibbi olarak agiklanamamasi ve alti aydan daha uzun siirmesi, somatizasyon
kavramu ile agiklanmaktadir. Somatizasyon, Amerikan Psikiyatri Birligi (APB) tarafindan 2013
yilinda tanimlanmis olup, bedensel semptomlarin herhangi bir saghik durumunun fizyolojik
belirtileri olarak ele alinamamasi ile karakterizedir. Organik nedenlerin diglanmasz ile bireylerin
yasadig1 kaygi ve stres sebebiyle psikosomatik belirti gosterdiklerine isaret etmektedir. Bu
baglamda, somatizasyon kavrami “bedensellestirme” olarak Tiirk¢eye ¢evrilmis olup, bireyin
duygu durumunu yansitma bi¢iminin bedeni tizerinden fiziksel semptomlar araciligiyla disa
vurumu olarak tanimlanmaktadir (Sevingok, 1999). Bilissel davranis¢1 yaklasima gore ise
somatizasyon, bireyin bedensel belirtilerine odaklanmasi ve artan dikkati ile bedenindeki

degisikliklere olan duyarlilifinin artmasidir (Kirmayer ve Taillefer, 1997). Bu durumun



sonucunda ise bedendeki degisikliklerin ve semptomlarin bir hastalig1 isaret ettigi inanci ortaya
¢ikar ve bu inang bireyin zihnini yogun bir sekilde mesgul eder. Nihayetinde birey bu duruma
iliskin medikal bir yardim arayisi igine girer (Rief ve Barsky, 2005). Tiim bu tanimlamalarin
ortak noktasi, bireyde sikint1 veren ve biyolojik bir temeli olmayan fiziksel semptomlarin
olusmasidir (Ozen ve ark., 2010). Psikosomatik belirtilere bakildiginda yaygim olarak karin
agrisi, mide bulantisi, kusma, bas agrisi, kas ve eklem agrilarinin goriildiigii belirtilmektedir
(Hinz ve ark., 2016; Tanriverdi ve Sahin, 2021). Somatizasyonun dinamikleri incelendiginde,
kayg1 ve duygu durum bozuklugu ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu da saptanmistir (Kellner,
1990). Kiiciik ve Kaya (2020) geng yetiskin bireylerle yiiriittiikleri ¢alismada, depresyon ve
kayg1 diizeyleri arttik¢a mide bulantisi, bas agris1 ve kas gerginligi gibi bedensel yakinmalarin
da anlamli bigimde arttigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, Chen ve ark., (2023) somatik
belirti yogunlugunun kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugunu, 6zellikle sosyal stresorlerin bu
iligkiyi giiclendirdigini belirtmistir. Bu bulgular, psikosomatik belirtilerin yalnizca biyolojik

temelli degil, ayn1 zamanda psikolojik siireclerle de yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Duygular, diisiince ve davranis gibi bireyin yasantilarina sekil veren bir yapidir. Olumlu
ve olumsuz olarak kategorize edilen duygular bireylerin hem psikolojik hem de fizyolojik iyi
oluslarini etkileyerek bireyin uyumlu yasantilar i¢inde olmasini kolaylastirmaktadir (Joorman
ve Gotlib, 2010). Bu noktada duygu diizenleme becerisi, kisinin yasadigi duygularin
yogunlugunu ve siiresini yoneterek bu duygularla basa ¢ikmasini saglayan ve duygusal gegisleri
kolaylastiran stratejiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ochsner ve Gross, 2005). Bu siirecte,
biligsel mekanizmalar da bireyin duygularini diizenlemesi ve disa vurmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Cilinkii birey bir durum ile karsilastiginda oncelikli olarak duruma ydnelik
biligsel bir degerlendirmede bulunduktan sonra duygusal tepkiler vermektedir (Garnefski ve
ark., 2017). Bireylerin duygularini tanima ve diizenleme siireclerinde yasadiklar1 bilissel
gicliiklerin, bedensel belirtilere asir1 odaklanmalarina ve bu belirtileri hatali bigcimde
yorumlamalarina yol actigi belirtilmektedir (Garnefski ve ark., 2017). Nitekim kaygil
bireylerin kendini alarmda hissetmesi ve kotli bir sey olacagina dair bir olumsuz inang
gelistirmesiyle yasadigi stres ve kaygiya karst verdigi fizyolojik tepkilerin psikosomatik
belirtilere zemin olusturdugu belirtilmektedir (Koh, 1998). Bilissel duygu diizenleme
becerilerini inceleyen arastirmalar Bilissel Davranig¢t Terapi varsayimi olan; danisanlarin
akilct olmayan inanglar1 ve/veya otomatik diisiincelerinin degistirilmesinin danisanin iyi

olusunu sagladig goriisiinden beslenmektedir. Dolayisiyla duygularin degisimi i¢in bilislerin
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degismesi Onem arz etmektedir. Bu baglamda, bireylerin uyumsuz bilissel basa ¢ikma
stratejileri “kendini suglama, digerlerini su¢lama, ruminasyon ve felaketlestirme” Yyerine;
uyumlu stratejiler “kabul etme, plana tekrar odaklanma, olumlu tekrar odaklanma, olumlu
tekrar degerlendirme ve bakis acisina yerlestirme” stratejilerini kullanmalar1 beklenmektedir
(Amone-P’Olak ve ark., 2007; Joormann ve ark., 2010). Ayrica, uyumsuz stratejilerden
ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglamayi siklikla kullanan bireylerin, duygusal
sorunlar ve psikosomatik belirtiler karsisinda daha kirilgan ve savunmasiz hale geldikleri
saptanmustir (Garnefski ve ark., 2005). Nitekim Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmada,
cocukluk donemi travmalarinin psikosomatik belirtiler tizerindeki etkisinde, uyumsuz basa
cikma stratejilerinin aract rolii incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, cocukluk cagi
travmalar1 ile uyumsuz basa ¢ikma yoOntemleri arasinda; ¢ocukluk dénemi travmalar ile
psikosomatik semptomlar arasinda ve uyumsuz stratejiler ile depresif semptom ve

somatizasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur (Barut, 2023).

Biligsel Davranigg1 Terapi yaklagimina gore bireyin erken yasam deneyimleri; temel
inang sistemlerini olusturan biligsel semalarin temelini olusturur. Young ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan gelistirilen Sema Terapi, bireyin cocukluk doneminde karsilastigt olumsuz
yasantilarin, daha sonraki yasaminda siireklilik gosteren biligsel ve duygusal kaliplar
olusturdugunu one silirmektedir. Bu semalar, yalnizca bireyin ¢evresel uyaricilara verdigi
yanitlar1 degil, aym1 zamanda bu uyaricilarin nasil algilandigini ve islendigini de etkiler.
Bireylerin bu biligsel oriintiiler araciliiyla ¢evreye iliskin anlamlar yiikledigi, dolayisiyla
semalarin bir tiir zihinsel filtre gorevi gordiigii belirtilmektedir (Young ve ark., 2003).
Dolayisiyla semalar bireyin diinyaya verdigi yanitlara zemin olusturur ve olaylar, durumlar ve
iliskiler tarafindan aktive edilen yapilar olarak tanimlanabilir. Bireyin yasantilari, erken donem
uyum bozucu semalar: harekete gecirir, dolayisiyla bireyler sahip oldugu semalara uyumlu
davraniglar1 sergiler (Young ve ark., 2003). Arastirmalar, psikosomatik belirtiler ile erken
donem uyum bozucu semalar arasinda yiiksek iligski bulunduguna isaret etmektedir. Mevcut
aragtirma baglaminda bir 6rnek olarak, olumsuzluk/karamsarlik sema boyutuna sahip bir
bireyin yasantilarinda olumsuzluklara odaklanmasi, olumlular1 inkar etmesi, olumsuz
sonuglardan kag¢inmasi ve siirekli bir bigimde kaygili olmasi bedensel bir belirti olan karin
agrisi, mide bulantis1 gibi bulgularla agiga ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, Young (1990), erken
donem uyum bozucu semalart basta duygu durum bozukluklari, kaygi bozuklugu ve

psikosomatik bozukluklar olmak {izere sosyal fobi, yeme bozukluklari, panik bozukluk,
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bagimlilik ve ayn1 zamanda karekterolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin olusturan
biligsel oOriintiiler olarak ele almaktadir (Young, 1999). Tiim bunlar géz oniine alindiginda,
erken donem uyum bozucu semalar ve uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin psikosomatik
belirtilere neden olacagi diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle, erken donem uyum bozucu
semalar ve biligsel duygu diizenleme becerilerinde meydana gelecek olan degisikliklerin
somatizasyon {izerinde etkisi olacagi beklenmektedir. Bu baglamda bu arastirma, geng
yetigkinlerde erken donem uyum bozucu semalar ve bilissel duygu diizenleme becerileri ile

somatizasyon arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 20-35 yas araligindaki geng yetiskinlerde erken dénem uyum
bozucu semalar ve bilissel duygu diizenleme becerilerinin somatizasyon ile arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularmna yanit
aranmaistir:

1. Geng yetiskinlerde erken donem uyum bozucu sema alanlart ve bilissel duygu
diizenleme becerilerinden uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri somatizasyonu
yordamakta midir?

2. Geng yetiskinlerde yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumu somatizasyonu

yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik doneminde bireylerin, ekonomik 6zgiirliik kazanma, Kariyer planlama,
aile kurma, sosyal ortamlara girme ve siirdiirme, yasam bi¢imlerine yonelik tercihler belirleme
gibi gelisimsel gorevleri bulunmaktadir (Aktu ve Ilhan, 2017; Erikson, 1968). Bu gelisimsel
gorevlerin yerine getirilmesi siirecinde bireyler olumsuz deneyim karsisinda stres ve kaygi gibi
yogun duygular yasamaktadir. Yasanan olumsuz duygularin bedende kendini bulmasi,
aciklanamayan agr1 olgusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Alanyazin incelendiginde bireylerin
psikosomatik belirtileri deneyimleme sikliklarinin ve tibbi yardim alma girisimlerinin arttig
gorilmistir. Kirmayer (2006) arastirmasina gore, psikosomatik belirtiler nedeniyle tibbi
yardim arayan bireylerin biliylik ¢ogunlugunu geng yetiskinler olusturmaktadir; bu oranin

yaklagik %90 diizeyinde oldugu saptanmistir. Benzer bir sekilde Creed ve ark. (2012)



tarafindan somatizasyonun 20 ile 30 yas arasindaki bireylerde daha yogun olarak goriildigi
belirtilmistir. Nitekim yapilan benzer nitelikteki aragtirmalarda da psikosomatik belirtiler
yasayan kisilerin biiyiik bir cogunlugunu geng yetiskinlerin olusturdugu goriilmektedir (Hinz
ve ark., 2016; Biger, 2019; Paker, 2021; Onglu, 2023). Ote yandan, Perez ve Szabo (2025)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, geng¢ yetiskinlerde yogun stresli yasam olaylarina
maruz kalmanin hem depresif hem de kaygi semptomlariyla giiglii bicimde iliskili oldugu ve
bu durumun somatik yakinmalarda artisa yol actig1 ortaya konmustur. Benzer sekilde, Diez
Canseco ve ark., (2024), geng yetiskinlik donemine 0zgii kariyer planlama ve ekonomik
bagimsizlik kazanma gibi gelisimsel gorevlerin bireylerde depresyon ve somatik semptomlari
artirdigini  vurgulamistir. Paker (2021) ise gelisimsel gorevlerin baski yarattigi geng
yetiskinlerde 6zellikle sosyal iliskilerde yasanilan giicliikk ve toplumsal beklentilere karsilik
verememe durumunda kas agrilari, yorgunluk ve sindirim sorunlari gibi somatik belirtilerin
yogunlastigini belirtmistir. Nitekim Bayrak (2022) ve Dogan Yatar ve Yildirnm (2023)
yiiriittiikleri calismalarda da geng yetiskinlerin yasadigi gelisim donemine 6zgii stresli yasam
olaylarinin psikosomatik belirtileri artirdigi ortaya konmustur. Bu sonuglar gelisimsel
gorevlerin yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda bedensel diizeyde de etkiler yarattigini ve
somatizasyonun bu siireclerin bir yansimasi olabilecegini desteklemektedir. Dolayisiyla geng

yetiskinlik doneminin psikosomatik belirtiler agisindan biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

Geng yetiskinlik, bireyin yagsamindaki en kritik ge¢is evrelerinden biridir ve bu donemde
bireyden beklenen gelisimsel gorevlerin sayisi oldukga fazladir. Bireyin almasi gereken 6nemli
yasam kararlar1 bu doneme denk gelmektedir. Ayni zamanda birey, kimlik gelisimini
tamamlayarak toplumsal beklentilere yanit verme sorumlulugunu da iistlenmektedir. Tiim
bunlar bireyde hem biligsel hem de duygusal diizeyde bir yiik olusturabilir; bu durum ise kaygi,
kararsizlik, felaketlestirme, basarisizlik korkusu ve yetersizlik duygular1 gibi zorlayict
psikolojik etmenlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Dolayisiyla geng yetiskinlik doneminde,
duygusal giigliiklerin fizyolojik belirtilerle ifade edilme olasiliginin arttig1 vurgulanmaktadir
(Kirmayer ve ark., 1994). Son yillarda yapilan arastirmalar da bu durumu desteklemektedir.
Oztitk ve Aydin (2021) geng yetiskin bireylerde akademik stresin, o6zellikle smnav
donemlerinde, yogun kaygi ve bedensel belirtilerle (mide bulantisi, carpinti, bas agrisi) birlikte
goriildiigiinii ortaya koymustur. Gilingér ve Kogak, (2021), gen¢ yetiskinlerde bilissel
carpitmalar ve duygusal diizenleme gii¢liiklerinin hem kaygiy1 hem de psikosomatik belirtileri

artirdigini belirtmistir. Benzer bir sekilde, Chen ve ark., (2020), gen¢ yetigkinlerde yogun



akademik baskinin yalnizca depresyon ve kaygiy1 degil, ayn1 zamanda kas-iskelet sistemi
agrilari, yorgunluk ve sindirim sistemi sikayetleri gibi psikosomatik belirtileri de beraberinde
getirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, geng yetiskinlik déneminde yasanan psikolojik
zorluklarin bedensel diizeyde kendini gdsterebildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bir bagka
ifadeyle, psikolojik gerilimlerin beden tizerinden disavurumu olan somatizasyon, geng yetiskin
bireyler icin 6nemli bir risk haline gelmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin g¢aligma
grubunun geng yetiskin bireyler olarak belirlenmesiyle somatizasyon olgusunu en ¢ok

deneyimleyen gruba yonelik bulgular sunmasinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Somatizasyona yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde en sik incelenen
degiskenin duygu diizenleme oldugu gériilmektedir (Hoang, 2015; inci, 2020; Ozdemir, 2020;
Serdar, 2021; Spring, 2020; Usta, 2021). Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi travmalari1 (Abbas,
2014; Baylan, 2019; Ceylan, 2021; Kutlutiirk, 2021; Morgan, 2021; Sherwood, 2015), erken
dénem uyum bozucu semalar (Biger, 2019; Ceylan, 2021; Giineg, 2020; Kutlutiirk, 2021;
Onglu, 2023) ve baglanma stilleri (Agik, 2022; Hoang, 2015; Kegeli, 2015; Richardson, 2015)
gibi degiskenlerin somatizasyon ile iligkili olarak ele alindigi goriilmektedir. Tim bu
degiskenler ile somatik belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskilerin oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin, bilissel duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki
iliskiyi inceleyen oldukga simirli sayidaki arastirmanin varligi dikkati ¢ekmektedir. Bilissel
duygu diizenleme becerileri, bireyin duygularini bilissel siirecler araciligiyla diizenleyebilmesi,
stirdiirebilmesi ve kontrol edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Garnefski ve Kraaji, 2006).
Bireyin duygusal olarak uyarildig1 bir durum karsisinda ortaya koydugu duygunun yogunlugu
ve siddeti ise, sahip oldugu biligsel duygu diizenleme becerilerine bagl olarak degiskenlik
gosterebilmektedir (Troy ve ark., 2010). Bireyin duygu durumunu yansitma bigiminin bedeni
tizerinden fiziksel semptomlar araciligiyla disa vurumu somatizasyon kavramiyla agiklanir
(Lipowski, 1998). Dolayisiyla biligssel duygu diizenleme becerilerinde yasanan gii¢liigiin
duygulanimda dengesizlikler ve bu dengesizligin de psikosomatik belirti olarak ac¢iga ¢ikmasi
muhtemeldir. Nitekim, bilissel duygu diizenleme becerilerinden uyumsuz basa c¢ikma
stratejileri psikopatoloji ve depresif duygu durum ile korelasyon gostermistir (Garnefski, 2001,
Kraaij ve ark., 2007). Alanyazin gozden geg¢irildiginde duygu diizenleme giigliigii ve erken
donem uyum bozucu semalar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu
aragtirmalar (Ac¢ik, 2022; Akhun, 2012; Biger, 2019; Ceylan, 2021; Eldogan, 2012; Faustino ve
Vasco 2020; Harris ve Curtin, 2002; Koerner ve ark., 2015; Kutlutiirk, 2021; McDonnell ve



ark., 2018; Yatar ve Yildirim, 2023) bulunmaktadir. Bununla birlikte, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile somatizasyon arasindaki iliskiyi ele alan g¢alismalarin sinirhi sayida oldugu
goriilmektedir (Barut, 2023; Onglu, 2023; Saricamlik, 2020). Bu durum, psikosomatik
belirtilerin biligsel temelli agiklamalarinda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Duygularin
biligsel diizeyde nasil islendigi, bireylerin stresli yagsam olaylar1 karsisinda gelistirdikleri basa
¢ikma stratejileri ve deneyimlerini yorumlama bigimleri, somatik yakinmalarin ortaya ¢ikisinda
ve siirdiirilmesinde belirleyici olabilir. Bu noktada bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
arastirmaya dahil edilmesinin psikosomatik belirtilere iliskin dinamiklerin agiklanmasindaki
eksikligi gidermede katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma, hem psikolojik
danisma uygulamalarina rehberlik edebilecek hem de gergeklestirilecek baska arastirmalara da
fikir olusturabilecektir. Bu ti¢ degiskeni birlikte ele alan biitiinciil bir modele rastlanamamasi
g6z oniinde bulunduruldugunda ise s6z konusu degiskenlerin psikosomatik belirtileri ne 6l¢iide

yordadigini incelemenin alanyazina énemli katki sunacagi disiiniilmektedir.

Psikosomatik belirtiler ile tibbi yardim arayisinda bulunan bireylerin %90’ 1min geng
yetiskinler oldugu bilgisi (Kirmayer, 2006) dikkate alindiginda bu arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan hedef kitlenin gen¢ yetiskinlerden olusmasi arastirmayr daha onemli
kilmaktadir. Bununla birlikte bu déneme 6zgii gelisimsel gorevlerin birey iizerinde olusturdugu
baski ve stres dikkate alindiginda ise geng yetigkinlerin psikosomatik belirtiler agisindan daha
yiiksek risk grubunda yer aldigi sOylenebilir. Bu nedenle, arastirmanin bu yas grubunda
yuriitiilmesi, psikosomatik belirtilerin anlagilmasina yonelik daha belirleyici ve agiklayict
sonuclar elde edilmesine katki saglayacaktir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgularin, ruh saghg:
psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki koruyucu ve onleyici ¢aligmalara 6nemli katkilar
saglamas1 amaglanmaktadir. Arastirma bulgulari, geng yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarinin
desteklenmesi ve psikosomatik belirtilerin dnlenmesi ya da azaltilmasina yonelik bireyle
psikolojik danmisma uygulamalarinin yapilandirilmasina iligkin 6nemli veriler sunmaktadir.
Ayrica, geng yetiskinlerin yogunlukta oldugu tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerinde gorev yapan uzmanlar i¢in bu bulgularin yol gdsterici nitelikte olmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Ek olarak, grupla psikolojik danigsma ve psikoegitim odakli gruplarda
somatizasyon belirtilerini ve diistince-duygu-beden iligkisini anlamaya yardimci, erken dénem
uyum bozucu sema alanlarina yonelik farkindalik kazandiran ve uyumlu biligsel duygu
diizenleme becerilerini gelistiren siireglerin yapilandirilmasinin alan i¢in 6nemli katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4. Tanmimlar

Somatizasyon: Bireyde sikinti yaratan, islevde bozulmaya yol agan bir veya birden fazla
bedensel semptomlarin varligi, bu semptomlarin biyolojik Onemiyle orantisiz diizeyde
stireklilik gostermesi ve sagliga iliskin asir1 derecede kaygili ve uyarilmiglik hali olarak
tanimlanmaktadir (APB, 2013). Psikosomatik belirtiler, organik temel disinda bedensel
belirtiler ve bu belirtilere eslik eden belirtilerle iliskili diisiince, duygu ve davraniglar ile
karakterizedir (Kirmayer ve Taillefer, 1997). Bu calismada somatizasyon, psikosomatik
belirtileri iceren semptomlardan; bas agrisi, bayginlik hissi, gogiis agrisi, bel agrisi, mide
bulantisi, kas agrisi, nefes alma giigliigii, ates basmasi/ buz kesmesi, bedende hissizlik/uyusma,

bogazda tikaniklik, bedende gii¢siizliik ve eklemlerde agirlik hissine karsilik gelmektedir.

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Erken yas ve ergenlik siirecinde sekillenen;
deneyimlerden, yasantilardan, duyulardan, duyumlardan ve bilislerden olusan, islevsiz bir yap1
gosteren, bireyin kendilik algisin1 ve digerleri ile etkilesimini negatif yonde etkileyen ve hayat

boyu siiren tekrarli oriintiiler olarak tanimlanmaktadir (McGinn ve Young, 1996).

Bilissel Duygu Diizenleme Becerisi: Duygularin kontrol altina alinmasi, siirdiiriilmesi ve
uygun bicimde diizenlenmesi siireci, biligsel islevlerin katkisiyla ger¢eklesmektedir (Garnefski
ve ark., 2001). Bu baglamda, ¢alismada ele alinan biligsel duygu diizenleme becerileri; uyumlu
ve uyumsuz basa c¢ikma stratejilerine karsilik gelmektedir. Ozellikle, uyumsuz basa ¢ikma

stratejilerinin psikosomatik semptomlarla baglantili olabilecegi ongdriilmektedir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde; somatizasyon, erken dénem uyum bozucu sema alanlari ve biligssel duygu
diizenleme becerileri kavramlarina iliskin kuramsal ger¢eveye yer verilmis ve degiskenler

arasindaki iliskileri ele alan ¢aligmalara deginilmistir.
2.1. Somatizasyon: Psikosomatik Belirti

Somatizasyon patolojik ve fizyolojik bir bulgu olmadan bedensel yakinma ve tibbi
yardim arayisi ile karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Lipowski, 1988). Bu
tanima ek olarak, bireyin stresli ve kaygili duygu durumunu fiziksel duyumlarla ifade etmesine
somatizasyon denilmektedir (Merskey, 2006). Bununla birlikte, zihinsel olaylar1 organik bir
bulgu olmaksizin fiziksel bir semptom olarak algilamak seklinde de tanimlanmaktadir (Kesebir,
2004). Somatizasyon, bireylerin psikolojik zorlanmalarla basa ¢ikabilmek amaciyla bastirilmis
diirtli ve isteklerinin biling diizeyine ulagmasini engelleyen bir savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilmektedir (Sayar ve Ak, 2001). Psikosomatik belirtiler bilingdis1 siiregler
sonucunda ortaya ¢ikmakla birlikte, bu belirtiler bireye sevgi, ilgi, sefkat gérme, sorunlarini

dile getirme ve yardim alma gibi birincil ve ikincil kazanglar saglayabilmektedir (Mai, 2004).

Farkli kuramlar bu genel tanima ek olarak somatizasyon kavramina yeni bakis agilar
kazandirmistir. Psikanalitik kuram somatizasyonu bir savunma mekanizmasi olarak nitelendirir
ve ruhsal catigmalarin fiziksel belirtilere doniistligiinii 6ne siirer. Bir bagka ifadeyle, bireyin
duygusal zorlanmalarini fiziksel reaksiyon ile ifade ettigi vurgulanmaktadir (Lipowski, 1990).
Ayn1 zamanda klasik psikanaliz kuram somatizasyonu duygu korliigii (aleksitimi) kavramiyla
bagdastirmistir. Duygu korliigi, duygular ve yasantilanan duygulara iliskin bedensel duyumlari
ayirt etme, duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesinde yasanan giicliikler ile karekterize bir
bozukluktur ve aleksitimik bireylerin yasadiklari bu giicliiklerin psikosomatik belirti ile kendini
gosterdigi belirtilmektedir (Kellner, 1990). Biligsel davranis¢i yaklasima gore ise bireylerin
olaylar karsisindaki reaksiyon ve hissetmis olduklar1 duygularin, olayin nasil yasandigindan ote
nasil algilandig1 ve yorumlandigi ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Duygu, diisiince, duyu ve

davraniglar birbirlerini etkilemektedir. Dolayisiyla davranisi belirleyen etken disarisi olmakla
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birlikte bireyin kendisi de dnemli bir faktordiir (Tiirkgapar, 2004). Siirekli agri semptomu olan
psikosomatik belirti gosteren bireyler, agrisini kaygi, hayal kirikligi, depresyon ve umutsuzluk
gibi duygular ile deneyimlemektedir (Feldman ve ark., 1999). S6z konusu duygusal siireglere
eslik eden diislince ve inanglarin; genellikle olumsuz, ger¢eklik dis1 ve durumlarin abartili bir
bigimde biiyiitiilmesi gibi egilimlere sahip oldugu saptanmistir (Babaoglu ve ark., 2018).
Davranigsal kurama gore ise somatizasyon, bakim verenin tutumu ve aile i¢i davranislar ile
ortaya ¢ikar ve zamanla pekismektedir. Duygu ve diisiincelerin ifade edilmedigi ailelerde
cocuklarin duygusal dili kullanmada giicliik yasadiklar1 ve daha ¢ok fiziksel dili kullandiklar1
goriilmiis olup yetiskinlik doneminde ise bu durumun psikosomatik belirtilere zemin

olusturdugu diistiniilmektedir (Yiicel ve Polat, 2007).

DSM-5 tani kriterleri incelendiginde “bedensel belirti bozuklugu ve iliskili bozukluklar ”
ana tan1 grubunda yer aldig1 goriilmektedir (APA, 2013). Bu ¢ergevede, psikosomatik belirtiler
en az dort ayrt agr1 (bas agrisi, karin agrisi, eklem agrisi vb.) olmasi, iki sindirim sistemi
(bulant1, kusma, ishal vb.) sikayetinin bulunmasi, cinsel islev veya genital sistem (regl
diizensizligi, ereksiyon bozuklugu vb) iligskin yakinmalarin olmasi, nérolojik belirti (¢ift gérme,
bas donmesi, denge bozuklugu vb.) olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Ancak 6n kosul olarak
bu belirtilerin herhangi bir organik nedenle iliskilendirilmemesi gereklidir (APA, 2013). Bu
noktada psikosomatik belirtiler, kaygi ve duygusal tetikleyici varliginda bireydeki cevabin
bedensellesmesi olarak da ele alinmaktadir (Ozen ve ark., 2010). Barsky (1992), bireyin
saglikla 1lgili biligsel degerlendirmelerinde kaygimmin merkezi bir rol oynadigim
vurgulamaktadir. Kaygi diizeyi yliksek bireylerin, normal fizyolojik duyumlari bile tehdit edici
bi¢cimde algilama egiliminde oldugu ve bu duyumlar: ciddi bir saglik sorununun isareti olarak
yorumladiklar1 goriilmektedir. Bu tiir felaketlestirme egilimlerinin, 6zellikle somatizasyon
stirecini tetikledigi diisiiniilmektedir. Nitekim Bridges ve Goldberg (1985), kaygili bireylerin
bedensel duyumlarini genellikle abartili bigimde degerlendirdiklerini ve bu durumun, organik
kokeni olmayan bedensel yakinmalarin artigina neden olabilecegini belirtmistir. Deneysel
bulgular, kayginin bireyin rahatsizlik verici fizyolojik duyumlara karsi toleransini onemli
Olciide azalttigin1 gostermektedir (Barsky, 1992). Bu bulgular dogrultusunda, kayginin yalnizca
somatizasyonla iligkili olmadigi; ayn1 zamanda onunla yapisal olarak i¢ ige ge¢mis bir olgu
oldugu savunulmaktadir (Lipowski, 1998). Psikiyatrik tani sistemleri incelendiginde de bu
iliskiyi destekleyen yapilar dikkati ¢ekmektedir. DSM-5 tani kriterlerinde yaygin anksiyete
bozuklugu ve panik bozukluk tanilarinin cogunda somatik belirtiler (6rnegin bas agrisi, kas

gerginligi, sindirim sorunlari, yorgunluk vb.) dogrudan belirtiler arasinda yer almaktadir
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(Koroglu, 2001). Bu durum, anksiyete bozukluklarinin beden ve zihin arasinda kurulan baglanti
acisindan ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Somatik Envanteri ile yapilan bir
arastirmada psikosomatik belirtilerin gorildiigli kaygi bozuklugu ve depresyon tanili
daniganlarin prevelansit %80 olarak belirtilmistir (Diez Canseco ve ark., 2024). Ayrica, bu
semptomlarin kiiltiirler aras1 farkliliklar gostermesine ragmen, genel olarak kaygi diizeyi ile
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Farkli kiiltiirlerdeki bireylerin somatizasyonu
karsilastirildiginda ise psikosomatik belirtilerin bireylerdeki kaygi skorlar1 ile giiglii bir iliskisi
oldugu bulunmustur (Chen ve ark., 2020; Kirmayer ve ark., 1994). Somatizasyonun
epidemiyolojisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde ise genel popiilasyonda alti aylik
prevelansinin %15 oldugu ve mevcut belirtilerin 20 ile 30 yas arasinda yogunlastigi
goriilmektedir (Creed ve ark., 2012; Faustino ve Vasco 2020). Bir sonraki boliimde

somatizasyon ile ilgili alanyazin ¢aligmalar1 sunulmustur.
2.2. Somatizasyon ile Ilgili Alanyazindaki Calismalar

Bu arastirmada odaklanilan temel degisken olan somatizasyon ile ilgili alanyazin
incelendiginde, bu olgunun ¢esitli psikolojik ve bilissel faktorlerle iligskilendirilerek incelendigi
goriilmektedir.  Yapilan c¢alismalar, somatizasyonun; erken doénem uyum bozucu
semalar, cocukluk ¢agi travmalari, tekrarlayici diisiinme bi¢imleri (ruminasyon), stresle basa
¢ikma yontemleri, biligsel esneklik ve yetigkin baglanma oriintiileri gibi degiskenlerle anlaml

iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Somatizasyonun erken donem uyum bozucu semalar ile iliskisinin incelendigi
arastirmada Biger (2019), Young Sema Olcegi ve Somatizasyon Olcegi puanlari arasinda
olumlu ve anlaml bir korelasyon bulmustur. Young Sema Olgegi puanlari arttikga bireylerin
psikosomatik belirtilerinin arttig1 vurgulanmaktadir. Bu arastirma sonucunda somatizasyon ve
erken donem uyumsuz sema alanlari arasinda olumlu ve anlamli korelasyon saptanmistir
(Biger, 2019). Henker, Bassler ve Nolte (2019) tarafindan yiiriitiilen bir baska calismada
somatoform bozukluk tanis1 almis bireylerin erken donem uyumsuz semalar agisindan saglikli
bireylerden belirgin sekilde farklilastigi saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, somatizasyon
belirtileri gosteren bireylerin zedelenmis 6zerklik, yiiksek standartlar ve dayaniksizlik sema
alanlarinda yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (Henker ve ark. 2019). Bu bulgular,

s0z konusu bireylerin ¢evresel stresorlere karst biligsel diizeyde daha kirilgan olduklarini ve
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olumsuz yasantilara kars1 gelistirdikleri biligsel yapilar araciliiyla bedensel tepkiler gdsterme

egiliminde olduklarini diisiindiirmektedir.

Somatizasyonun gelisiminde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisini inceleyen calismalar
bulunmaktadir ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin alanyazinda dikkat ¢ekici bir aragtirma
alani1 olarak 6ne ¢ikt1g1 goriilmektedir. Ceylan (2021) gergeklestirdigi ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar1 ile psikosomatik belirti diizeyleri arasindaki iliski ele alinmis ve bu
iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci etkisi arastirilmistir.  Arastirmanin
orneklemini geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi
travmalart ile psikosomatik belirti arasinda olumlu korelasyon oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, somatik semptom ile tim sema alanlar1 arasinda da pozitif korelasyonlar tespit
edilmistir. Aracilik analizleri sonucunda ¢ocukluk donemi travmatik yasanti puanlari ile
somatizasyon arasinda zedelenmis Ozerklik ve kopukluk/reddedilmislik kismi araci roli
bulunmustur. Ek olarak, yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik boyunun da kismi araci rol
oynadi@i saptanmistir. Ancak zedelenmis sinirlar sema alaninin bu iliskide anlamli bir aracilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Ceylan, 2021). Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadig1 ve gelir diizeyi agisindan da anlaml
diizeyde farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Buna karsin kardes sayis1 degiskeni agisindan
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmis olup kardes sayisi arttikca fiziksel istismar puanlarinin
arttig1 gorillmistiir. Benzer bir sekilde Kutlutiirk (2021) ¢alismasinda, geng yetiskin kadinlarda
¢ocukluk donemi travmatik yasantilar ile uyumsuz sema alanlar1 ve psikosomatik belirtiler
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Bulgulara bakildiginda, katilimcilarin duygusal
yoksunluk semasi ile galisma durumu ve medeni durum arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica, semalar ile yas arasinda; somatik semptom ile medeni durum arasinda da
olumlu yonde iliski saptanmistir. Fiziksel istismar ile egitim durumu arasinda anlaml bir iligki
gozlemlenmistir. Calismada ayrica, fiziksel ve duygusal ihmal ile duygusal
istismar degiskenlerinin psikosomatik belirtiler ile zayif ve pozitif yonlii bir iligki gosterdigi
belirtilmistir (Kutlutiirk, 2021). Baylan (2019) ise calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
somatizasyon arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliinii incelemistir. Bulgulara
bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikosomatik belirtiler arasinda zayif ve pozitif;
cocukluk ¢agi travmalarn ile aleksitimi arasinda zayif ve pozitif; psikosomatik belirtiler ile
aleksitimi arasinda orta ve pozitif yonlii iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sosyodemografik degiskenleri olan; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, yasanilan yer

ve anne/baba kaybi1 ile cocukluk ¢agi travmalar1 ve somatizasyon arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Yas ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup artan yas ile
aleksitimi puanlarinin azaldigir saptanmistir (Baylan, 2019). Waldinger ve ark. (2006)
tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada, gocukluk doneminde yasanan travmatik
olaylarin yetigkinlikte gézlemlenen psikosomatik semptomlar {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calismada, 6zellikle kadin katilimeilar arasinda ¢ocuk ¢agi travmalarinin daha yiiksek diizeyde
somatizasyon belirtileriyle iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, bu iliskinin baglanma
stilleri araciligiyla sekillendigini, gilivensiz baglanma tarzlarinin, bireylerin bedensel
yakinmalarini artirabilecegini belirtmislerdir. Benzer bir big¢imde Wingenfeld ve ark., (2021)
yurlittigli ¢calismada, ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal ve istismara maruz kalmanin,
yetiskinlikte artan somatizasyon diizeyleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada,
ozellikle travmatik cocukluk yasantilariin bilissel duygu diizenleme siire¢lerini bozdugu, bu
bozulmanin da bireyin bedensel yakinmalar gelistirmesinde etkili bir faktor oldugu one
stiriilmistiir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal ihmalin hem dogrudan hem de biligsel duygu
diizenleme giigliigii araciligiyla somatik belirtiler tizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Ek
olarak ¢cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin da yetiskinlikte somatizasyon belirtilerini
arttirdi@i saptanmistir (Wingenfeld ve ark., 2021). Mevcut arastirma bulgular1 sonucunda
somatizasyon ile erken donem uyum bozucu semalar ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda

anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Ruminatif diistinme bi¢iminin psikosomatik belirtiler iizerindeki etkisi, ¢esitli
arastirmalar tarafindan ele alinarak bu diisiinme bi¢iminin fiziksel semptomlarla iligskisine dair
onemli bulgular ortaya konmustur. Onglu (2023) tarafindan 18-30 yas araliginda beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerle yiiriitillen bir ¢alismada, ruminatif diistinme, psikolojik
dayaniklilik, erteleme ve psikosomatik belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, psikolojik dayaniklilik ile somatizasyon arasinda negatif
yonlii; erteleme ve ruminatif diisiinme ile somatizasyon arasinda ise pozitif yonli anlamli
iliskiler saptanmistir. Yapilan coklu regresyon analizinde, psikolojik
dayaniklilik ve tekrarlayic1  diistinme bigimi psikosomatik belirtileri anlamhi  diizeyde
yordarken, ertelemenin yordayici bir etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Aracilik analizi
sonucunda ise ruminatif diisinmenin aract bir rol iistlendigi belirlenmistir. Ote
yandan, ertelemenin bu iliskide aracilik rolii bulunmamuistir. Ek olarak, psikosomatik semptom
diizeylerinin; cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, agr kesici
kullanim1 ve bedensel yakinmalara bagh doktor basvuru siklig1 gibi demografik degiskenlere

gore anlamh diizeyde iligki gosterdigi de aragtirma bulgular1 arasinda yer almaktadir. Sonug
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olarak psikolojik dayanikligin yiiksek diizeyde olmasinin somatizasyonu azalttigi, erteleme ve
tekrarlayici diistinme bigimlerinin yiiksek diizeyde olmasinin psikosomatik belirtileri arttirdigi
vurgulanmaktadir (Onglu, 2023). Bu bulgular, 6zellikle biligsel duygu diizenleme stratejileri
kapsaminda degerlendirilen ruminasyonun, somatik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir
rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Nitekim baska bir arastirmanin bulgulart da
ruminasyonun yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bedensel yakinmalar1 da
tetikleyen bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Garner (2016) tarafindan iiniversite
Ogrencileriyle gerceklestirilen ¢alismada ruminasyonun hem stres hem de olumsuz duygulanim
ile birlikte psikosomatik belirtileri anlamli diizeyde artirdigi ortaya konmustur. Arastirma
bulgularina goére, yogun stres altindaki bireylerin, bu durumu ruminatif diisiince kaliplartyla
stirdiirmeleri, somatik semptomlarin ortaya ¢ikisini kolaylastirmaktadir (Garner, 2016). Benzer
bicimde, Zhang, Li ve Li (2023) tarafindan yiiriitiilen giinliik izleme temelli bir calismada da
ruminasyon ve psikosomatik belirtiler arasinda ¢ift yonli bir iliski saptanmistir. Calismaya
gore, bireylerin bir giin boyunca yogun ruminasyon yasamasi, ertesi giin daha fazla
psikosomatik belirti bildirmelerine neden olurken; ayni zamanda artan psikosomatik
semptomlarin da ertesi giin i¢in ruminatif diisiinmeyi tetikledigi bulunmustur. Bu karsilikli
iligki, psikolojik ve fiziksel belirtiler arasinda dongiisel bir etkilesimin s6z konusu olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, her iki ¢alismanin ortaklagtigi noktada, ruminatif diistinmenin
somatizasyon belirtileri tizerindeki etkisi oldukc¢a dikkat cekici bir degisken olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Somatizasyon egilimi alan yazinda farkli degiskenler ile iliskileri incelenmis olup, bu
egilimi yordamada stresle basa ¢ikma yontemlerinin incelendigi bir aragtirmada somatizasyon
egiliminin bireylerin problem c¢6zme siireglerindeki islevsiz davranis ve tutumlarindan
kaynaklandig1 6ne siiriilmiistiir. Buna bagli olarak rastgele secilen iiniversite 6grencilerinden
veri toplanmis ve veriler analiz edildiginde somatizasyon egiliminin cinsiyet, kardes sayis1 ve
gelir diizeyine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Somatik semptomlarin katilimcilarin stresle
basa ¢ikma becerileri, 6z yeterlilik ve biligsel esneklik diizeyleri ile negatif korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Ek olarak, biligsel esneklik ile sosyal destek arama egiliminin ise
somatik semptomlar1 yordama giiciiniin oldugu tespit edilmistir (Yatar ve Yildirim, 2023). Bu
aragtirmaya benzer olarak iiniversite dgrencileriyle gergeklestirilen bir ¢aligmada, bireylerin
somatizasyon egilimlerinin ¢esitli psikolojik degiskenlerle olan iligkileri detayli bi¢imde
incelenmistir (Yi1lmaz ve Demirtag, 2021). Arastirma bulgularina gore, somatizasyon egilimi

ile bilissel esneklik, 6z yeterlik inanci ve iglevsel stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli
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ve negatif yonli korelasyonlar oldugu ortaya konmustur. Bu durum, bireylerin stresli yasam
olaylar1 karsisinda esnek diisiince tarzlarina ve yeterlik algilarina sahip olmalarinin
psikosomatik belirti yasama olasiliklarini azalttigini géstermektedir. Bununla birlikte, kaginma
temelli basa ¢ikma stratejilerinin somatizasyonla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, bireylerin stres karsisinda kaginmaci veya bastirici stratejiler kullandiklarinda bedensel
yakinmalarin daha sik ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir (Yilmaz ve Demirtas, 2021).
Calismanin genel sonuglari, somatizasyonun yalnizca fiziksel bir belirti kiimesi olmadigini,
bireyin biligsel ve duygusal basa ¢ikma kapasitesiyle dogrudan baglantili ¢cok boyutlu bir olgu

oldugunu gostermektedir.

Yetigkin baglanma stillerinin psikosomatik belirtiler {lizerindeki etkisi, bireylerin
baglanma oOriintiilerinin fiziksel sagliklariyla iliskisini anlamaya yonelik c¢esitli aragtirmalar
kapsaminda incelenmistir. Acik (2022) yetiskin baglanma stillerinin depresyon ve
psikosomatik belirtiler ile iligskisini incelemis ve bu iliskide algilanan sosyal destegin araci
roliinii tespit etmeyi amaglamistir. Bulgular incelendiginde, baglanma kaygis1 ve baglanma
kaginmasi diizeyleri arttik¢a depresyon ve somatizasyon diizeylerinin de arttigi saptanmustir.
Baglanma kaygis1 ve baglanma kagimnma diizeyleri arttik¢a, katilimcilarin algilanan sosyal
destek puanlar1 diislis gOstermistir. Algilanan sosyal destegin baglanma kagmmasi ile
somatizasyon arasinda anlamli diizeyde araci bir role sahip oldugu vurgulanmistir (A¢ik, 2022).
Benzer bir bicimde Krause ve ark. 2018 tarafindan yapilan bir calismada yetiskin bireylerin
baglanma stilleri ile psikosomatik belirtileri arasindaki iligkiler incelenmis olup kaygil
baglanmaya sahip bireylerin somatizasyon belirtilerini daha yogun bir bigimde
deneyimledikleri goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin kaygili baglanma puanlar
arttikca, somatizasyon puanlar1 da artis gostermektedir. Yas, cinsiyet ve ilag kullanimi
degiskenlerinin de somatizasyon ile anlamli diizeyde iliski gosterdigi saptanmistir. Aym
zamanda kaygili baglanma ve psikosomatik belirtiler arasindaki iliskide aleksitiminin araci rolii
oldugu bulunmustur (Krause ve ark., 2018). Sahin ve Giiltekin (2019), baglanma stilleri ile
somatizasyon arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismanin bulgularina bakildiginda kaygili
ve kacingan baglanma stillerine sahip bireylerin somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica katilimcilarin giivenli baglanma puanlari arttikga psikosomatik belirti
puanlarinin azaldigr goriilmistiir. Dolayisiyla kaygili ve kagingan baglanma stili ile
somatizasyon arasinda pozitif yonlii; glivenli baglanma stili ile somatizasyon arasinda ise
negatif yonlii bir iligki saptanmistir (Sahin ve Giiltekin, 2019). Mevcut arastirma bulgulari

sonucunda somatizasyon ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu agiktir.
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Somatizasyon kavrami alanyazinda bilis ve duygu baglaminda farkli degiskenler ile
birlikte incelenmis olup somatizasyonun dinamikleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu
noktada, psikosomatik belirtilerin erken donem uyumsuz semalar, ¢cocukluk ¢agi travmalari,
ruminatif diisiinme, stresle basa ¢ikma yontemleri, bilissel esneklik ve yetiskin baglanma stilleri

ile anlaml diizeyde iliski gosterdigi saptanmaistir.
2.3. Sema Terapi ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Terapi, Young ve calisma arkadaglari tarafindan, oOzellikle klasik bilissel
davranisci terapinin yeterli diizeyde etkili olamadigi kronik ve karakterolojik problemleri olan
bireylerle ¢alismak amaciyla gelistirilmis biitiinciil bir psikoterapi modelidir (Young ve ark.,
2003). Bu yaklasim, temelinde biligsel davranis¢1 terapiye dayansa da, ¢ok sayida farkli
psikoterapi kuramindan (0rnegin nesne iliskileri kurami, Gestalt terapi, yapisalct kuram,
psikanaliz ve baglanma kurami) 6geler iceren genis kapsamli ve entegre bir sistem sunmaktadir
(Martin ve Young, 2010). Modelin merkezinde yer alan temel kavram “sema”dir. Semalar,
bireyin erken dénem yasantilarindan 6zellikle ¢ocuklukta bakim verenlerle olan iligskilerden
beslenen ve kisinin kendisiyle, digerleriyle ve diinya ile iligkilerini sekillendiren; duygular,
diislinceler, anilar ve bedensel duyumlari igeren bilissel-duygusal yapilardir (Young ve ark.,
2003). Buna ek olarak, Young ve Klosko (2011) gore bu yapilar, ¢ocuklukta bireyin
deneyimlerine anlam kazandirmak ve duygusal olarak korunmak amaciyla gelisse de, zamanla
katilagsarak degisime karsi1 direngli hale gelir ve islevselliklerini yitirir. Her ne kadar erken
donem uyumsuz semalar bireyler lizerinde olumsuz etkiler yaratiyor olsa da, kisiye tanidik ve
giivenli bir deneyim alani sunduklari i¢in, birey bu semalar siirdiiren durumlara bilingdist
diizeyde yonelme egiliminde olabilir (Young ve ark. 2003). Bunun temel nedeni, bireyin
mevcut semalarindan vazgegmesinin, diinyay1 ve kendisini anlamlandirma bi¢iminin koklii
sekilde degismesini gerektirmesi ve bunun da psikolojik acidan tehdit edici bir deneyim olarak
algilanmasidir (Young ve Klosko, 2011). Dolayisiyla bu durum, semalarin degisimini
giiclestiren en temel etkenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Sema terapinin kuramsal
temelinde yer alan bu semalar, bes ana alan altinda gruplandirilmis toplam on sekiz 6zgiin
semay1 kapsamaktadir. Bu kategoriler, bireyin ¢ocukluk dénemindeki temel duygusal
ihtiyaclariin yeterince karsilanamamasindan kaynaklanan biligsel-duygusal oriintiileri temsil

etmektedir. Tlgili siniflandirma asagidaki Tablo 2.3.1°de gosterilmektedir (Young ve ark. 2003).
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Tablo 2.3.1.

Sema Alanlar1 ve Sema Boyutlar

Sema Alanlari Sema Boyutlar1

Terk Edilme/ Istikrarsizlik

Giivensizlik/ Suistimal Edilme
Kopukluk ve Reddedilmislik Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/ Utang

Sosyal izolasyon/ Yabancilasma

Bagimlilik/ Yetersizlik

Hastaliklar/ Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik
Zedelenmis Ozerklik

Yapisiklik/ Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Hak Goérme/ Biiyiiklenmecilik

Zedelenmis Sinirlar .
Yetersiz Ozdenetim

Boyun Egicilik
Digerleri Yonelimlilik Kendini Feda

Onay Arayicilik

Olumsuzluk/ Karamsarlik
Duygusal Baskilama/ Ketleme
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik

Yiksek Standartlar/ Asir1 Elestiricilik

Cezalandiricilik/ Acimasizlik

Asagida sema alanlar1 ve sema alt boyutlarina yonelik agiklamalar yapilmistir.
2.3.1.Kopukluk ve reddedilmislik sema alam

Bu sema alani aktif olan bireyler digerleriyle giivenli ve doyurucu bir iligki
kuramamakta ve ayn1 zamanda giiven, sevgi, bakim, ait olma, istikrar ve sayginlik gibi

ihtiyaglarinin kargilanamayacagina dair bir inang gelistirmektedir (McGinn ve Young, 1996).
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flgili sema alanindaki bireylerin ailelerinin genellikle tutarsiz, soguk, reddedici, soyutlayici,
ihmalkar ve koétiiye kullanan 6zellikler tagidig: belirtilmektedir. Bu sema alanina sahip kisilerin
cogunun travmatik ¢ocukluk deneyimleri oldugu da vurgulanmaktadir. Bu noktada bireyler
yetigkinlik donemlerinde tanidik yasantilarina paralel olarak bir iliskiden digerine kolayca
gecebilir veya yakin bir iliski kurma noktasinda ka¢inma davranis Oriintiileri sergileyebilir

(Young ve ark., 2003).

Terk edilme/istikrarsizlik semas: aktif olanlar cevrelerindeki insanlarin kalici
olmayacagina dair bir inan¢ gelistirirler ve aile figiirleri ile sosyal cevrelerindeki diger
bireylerle iliski kurarken kagingan ve istikrarsiz bir tutum sergilerler (Young ve ark., 2003).
Giivensizlik/ suiistimal edilme sema alt boyutunda bireyler diger kisilerin kendilerini kotiiye
kullanacagina, aldatacagina ve kandiracagina dair bir inanca sahiptir. Kusurluluk/utang
semasinda ise birey kendini kusurlu, degersiz ve kabul gérmeyen biri olarak nitelendirmektedir.
Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler duygusal ihtiyaglarinin hi¢bir zaman yeterli bir
bicimde karsilanmayacagi, diger bireyler tarafindan sevgi, empati, bakim ve korunma
ithtiyaclarmin giderilmeyecegine inanmaktadir. Son olarak sosyal izolasyon/yabancilagsma
boyutunda ise birey kendini digerlerinden daha farkli, toplumsal normlara ve topluluklara

uygun olmayan ve izole edilmis olarak gérmektedir (Young, 1999).
2.3.2.Zedelenmis 6zerklik sema alam

Bu sema alanindaki kisiler tek basina karar alabilme, aileden ayrisabilme, bagimsiz bir
bicimde hayatta var olabilme gibi durumlarda gii¢liik yasarlar ve performans sergilemelerini
engelleyici beklentilere takilip kalabilirler (McGinn ve Young, 1996). ilgili sema alanina sahip
bireylerin kendilerine bir kimlik olusturmakta, kendi yasamlarini1 kurmakta ve kisisel amaglari
dogrultusunda aksiyon olmakta zorlandiklarin1 vurgulamaktadir. Bu bireylerin aileleri genel
olarak asir1 koruyucu ve ¢ocugun kendine olan giivenini zedeleyen davranislar sergileyen bir

yaptya sahiptir (Young ve ark. 2003).

Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip olan bireyler ¢evresindeki kisilerden yardim
almadan giinliik yasantilarindaki durumlari tek baslarina ydnetemeyecegine inanirlar. Ornegin,
kendini yonetme, karar verme ve karari uygulama, problem ¢6zme, yeni gorev alma gibi
giindelik islerde baskalarina ihtiyag duyarlar (Young ve ark., 2003). Basarisizlik sema alt
boyuna sahip olan bireyler ise diger bireylere kiyasla basarisiz olduguna ve her durum ve

kosulda kag¢inilmaz bir bi¢imde basarisiz olmaya devam edeceklerine inanirlar. Bu bireyler
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temel inanglarinda kendilerini yetersiz hissetmektedir (Young ve ark., 2003).
Yapisiklik/gelismemis benlik semasi ebeveynlere ve iliskilerinde partnerlerine yonelik
gereginden fazla baglanma Oriintlileri ile karakterizedir. Bu semaya sahip bireyler
hayatlarindaki kisilerin yasamlarinda olmadiginda mutlu olmalarinin miimkiin olmadigini
diisiinmektedir bu sebeple bireysel ve sosyal yasamlarin1 goz ardi ederek kisinin yasamina dahil
olur ve i¢ ige gegmis bir yasanti kurulur (Rafaeli ve ark., 2019). Son olarak, dayaniksizlik sema
alt boyutunda ise bireyler zamanini bilmedikleri bir anda bir felaket olacagina ve ondan
korunamayacaklarina dair bir inang gelistirir. Korku duyduklar1 felaketler {i¢ alanda kendini
gostermektedir. T1bbi (ani kalp krizi, salgin hastaliklar, bulasici hastaliklar), duygusal (duygu
kontroliinii kaybetme, 6fke krizi ve ¢ildiracagini diisiinme), dissal (ugak diismesi, trafik kazasi,
dogal afet, su¢a maruz kalmak) alanlarinda yogun kaygi ve bu durumlar karsisinda da ¢aresizlik

hissederler (Young ve ark., 2003).

2.3.3.Zedelenmis simirlar sema alam

Bu sema alanindaki kisiler sinirlari ¢izebilme, diger bireylere karsi olan sorumluluklari
yerine getirebilme, diger bireylere saygi duyma, digerleriyle ortak paydada bulusma ve ig birligi
yapma ve bireysel hedefler koyarak uzun vadeli amaclar1 gergeklestirme noktasinda giigliik
yasamaktadir (Young ve ark., 2003). Bu bireylerin aileleri sinir koymada yetersizlik, serbestlik,
yonetim ve disiplin eksikligi ve ustlinliik kurma gibi 6zellikler gostermektedir (McGinn ve
Young, 1996). Cocukluk doneminde kurallara uyum, digerlerinin duygu ve diislincelerinin
dikkate alinmasi ve i¢sel denetimin gergeklestirilmesi desteklenmediginde bireyler yetiskinlik
donemi siirecinde diirtiilerine gore hareket ettikleri ve bireysel hazlar1 dogrultusunda

davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Young ve ark., 2003).

Hak gorme/biiyliklenmecilik semasinda bireyler diger bireylerden farkli ayricaliklarmin
olmasi gerektigine inanirlar. Bu semaya sahip bireyler toplumsal normlara bagh kalmaksizin
ve davraniglarinin digerlerine zarar verip vermedigine bakmaksizin istedikleri eylemleri
yapabileceklerini diisinmektedir (Young ve ark., 2003). Yetersiz 6zdenetim/dzdisiplin sema alt
boyutunda ise birey amacina ulagmak icin ¢abalarken karsisina ¢ikan problemlere katlanamaz,
zorluklara yonelik sabir ve sebat gosteremez ve bas etmek yerine kaginma davraniglari gosterir.
Dolayisiyla bireyler zorluklarla karsilasmamak i¢in hedeflerinden vazgecebilir ve kendini

gerceklestirmekten kacinma gosterir (Behary, 2017).
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2.3.4.Digerleri yonelimlilik sema alani

Bu sema alani aktif olan kisiler digerlerinin duygu, diisiince ve tepkilerine asir1 derecede
Oonem verirler, digerleri tarafindan deger gérmek, ilgi gérmek ve kabul edilmek isterler. Kendi
ihtiyaclar1 yerine digerlerinin ihtiyaglarini karsilamak icin aksiyon alirlar (Martin ve Young,
2010). Genellikle bireyler kendi duygu ve isteklerini bastirarak g¢evresindeki bireylere
yonelirler. Bu semaya sahip bireylerin aileleri kosullu kabul ve ¢cocugun ihtiyaglarindansa kendi
istek ve ihtiyaglarini kargilama egilimi ile kararkterizedir. Bireyler ¢cocukluk yasantilarinda i¢
seslerine kulak vererek ilerleme gostermediklerinden yetiskin yasamlarinda dis faktorler

tarafindan yonlendirilir ve digerlerinin onayini talep ederler (Young ve ark., 2003).

Boyun Egicilik sema alt boyutunda birey 6fke gérmeme, terk edilme, sevilememe gibi
istenmeyen durum ve duygulardan kaginmak amaciyla diger bireylerin isteklerine itaat etme
ihtiyaci hissederler. Bu durum pasif-agresif davranislara, 6fke patlamalarina ve psikosomatik
belirtilere neden olabilir. Boyun egicilik semasi ihtiyaglar agisindan (bireyin kendi istek, ihtiyag
ve se¢imlerini bastirma), duygular acgisindan (6tke, hayal kiriklig1 gibi yogun duygulanimlari
bastirma) olarak kendini gosterir (Young ve ark., 2003). Ote yandan, kendini feda semasina
sahip bireyler digerlerinin ihtiyaglarmi onceliklendirerek var olan ihtiyaglarini gormezden
gelirler (Bricker ve Young, 2012). Bireyler digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik akut
bir duyarlilifa sahiptir. Bu davraniglarin temel nedeni, duygusal baglarin1 kaybetmekten
korkma ve 6z saygi kazanmadir (Young ve ark., 2003). Son olarak onay arayicilik semasinda
bireyler giiclii bir benlik algis1 gelistirmek amaciyla digerlerinden onay alma, begenilme ve ilgi
gormeye ihtiya¢ duymaktadir. Bireyin kendilik algisi, i¢sel olarak yapilandirilmaktan ziyade

digerlerinin yorumlarina bagh olarak sekillenmektedir (Young ve ark., 2003).
2.3.5.Yiiksek standartlar ve bastirillmishk sema alani

Ilgili sema alanindaki kisiler duygu, istek, ihtiyag ve diirtiilerini bastirir, kati bir bigimde
kurallar1 igsellestirir, performansa dayali beklentileri gerceklestirmek igin agresif bir ¢aba
gosterir (Young ve ark., 2003). Ayrica bireylerin aileleri talepkar, cezalandirici, kat1 ve
milkemmeliyet¢i  6zelliklere sahiptir (McGinn ve Young, 1996). Bireyler ¢ocukluk
yasantilarinda olumsuz deneyimlerine karst yogun diizeyde uyarilmislik yasayip ve hayati
olumsuz olarak algilamay1 Ogrendikleri icin eylemlerinde dikkatli olmadiklar1 takdirde

yasamlarinin dagilacagina dair endise ve karamsarliga sahiptir (Young ve ark., 2003).
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Olumsuzluk/karamsarlik sema alt boyutundaki kisiler yasamlarindaki olumsuz durum
ve duygulara odaklanirken olumlulari gérmezden gelme egilimine sahiptir. Bu bireyler
yasadiklari durumlarin en kotii ihtimaline odaklanir ve mutlaka en kot ihtimal ile
sonuglanacagina inanir (Young ve ark., 2003). Duygusal baskilama/ketleme semasinda ise
bireyler olumlu veya olumsuz duygularimi paylagmak istemezler. Duygularin1 digerleri ile
paylagma durumunda reddedileceklerini, utang yasayacaklarini ve duygusal diirtiilerini kontrol
etmekte zorlanacaklarini diisliniirler dolayisiyla gercek duygularimi bastirirlar. Bu durumun
sonucunda bireyler i¢ten, spontane, samimi ve yakin iliskiler kurmakta giigliik yasarlar (Young,
1999). Yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik semasi1 aktif olan bireyler elestiri ve utangtan
kaginmak icin belirlenmis olan standartlar1 ger¢eklestirme zorunlulugu yasarlar (Rafaeli ve
ark., 2019). Bu durum bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik baskici, elestirici ve
kontrolcii olmalarma yol a¢maktadir. Son olarak, cezalandiricilik/acimasizlik sema alt
boyutuna sahip bireyler kendisinin ve digerlerinin bir hata karsisinda mutlaka
cezalandirilmalart gerektigine inanirlar. Bu durum kisilerin hosgoriilii olma, hatalara karsi
tolerans gosterme, hataya neden olan sebepleri degerlendirme, empati kurma ve kusurlar1 kabul

etme noktalarinda giicliik yasamalarina neden olmaktadir.

Erken cocukluk doneminde edinilmis yasantilar sebebiyle yasam boyu yakin iliskiler
icinde olan islevsel olmayan bu semalar, bireylerin kendisine ve digerlerine yonelik kurgusunu
etkileyen 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Riskind ve Alloy, 2006). Dolayisiyla bireyin
yasadig1 olumsuz duygu ve durumlara yonelik psikosomatik belirti gdstermesinin sema alt
boyutlariyla yakindan iligkili olacag: diisiiniilmektedir. Bir sonraki boliimde erken donem uyum

bozucu semalar ile ilgili alanyazin ¢aligmalar1 sunulmustur.

2.4. Sema Terapi: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Tlgili Alanyazindaki

Calismalar

Sema Terapinin eksen [ bozukluklarmmin tedavisinde kullanilmasi nedeniyle,
alanyazinda erken donem uyum bozucu semalar ile Oncelikli olarak kaygi bozuklugu,
depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ve degiskenler arasinda
pozitif yonli ve anlamli iliskilerin saptandigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu calismanin
degiskeni olan somatizasyon ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligki inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin

varlig1 dikkat ¢ekmektedir.

22



Duygu diizenleme gii¢liigii ve duygu durum bozuklugu ile sema alanlar1 arasindaki
iliskiye odaklanan arastirmalar, &zellikle reddedilme/kopukluk ile zedelenmis sinirlar sema
alanlarinin, duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlikle anlamli diizeyde iligkili oldugunu
gostermektedir (Faustino ve ark. 2019; McDonnell ve ark., 2018). Benzer sekilde, tiniversite
ogrencileriyle yiiriitiilen arastirmada, erken donem uyum bozucu ile sosyal fobi semptomlari
arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin araci bir rol oynadig1 saptanmistir. Bu arastirmada,
ozellikle kopukluk, zedelenmis &zerklik ve zedelenmis sinirlarin sosyal fobi ile duygu
diizenleme yetersizlikleri lizerinden dolayli olarak iligkili oldugu belirtilmistir (Eldogan, 2012).
Ote yandan, geng yetiskin bireylerde ebeveynlik bigimleri, semalar, benlik kurgusu, ayrilma-
birlesme degiskenlerinin psikolojik belirtiler ile iliskisinin arastirildigi ¢alismada duygu
diizenleme giicliigliniin arac1 rolii tespit edilmistir. Erken donem uyum bozucu semalarin ise

psikolojik belirtileri yordadigi vurgulanmistir (Akhun, 2012).

Harris ve Curtin (2002) arastirmasinda lisans Ogrencilerinden olusan Orneklemde
bireylerin depresyon belirtileri ile uyumsuz semalar arasindaki iligski ve bu iliskide ebeveyne
yonelik algilarinin araci rolii incelenmistir. Arastirmada kusurluluk/utang, yetersiz 6z denetim
sema alanlar1 ile depresif semptomlar arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Buna ek olarak
bireylerin ebeveyne yonelik algilarinin degiskenler arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi de
belirtilmektedir (Harris ve Curtin, 2002). Depresif semptomlar ile kaygi diizeylerinin birlikte
ele alindig: bir calismada yaygin kaygi bozukluguna sahip ve belirti diizeyi farklilik gdsteren
iki geng yetiskin grubu karsilastirilmistir. Bireylerin kaygi ve depresif semptomlari ile yiiksek
standartlar ve kendini feda sema boyutlarimin yiiksek diizeyde iliski gosterdigi
vurgulanmaktadir (Koerner ve ark., 2015). Ote yandan Tariq ve ark. (2021), arastirmalarinda
anksiyete ile uyumsuz semalar arasinda giicli ve olumlu bir iliski olduguna dikkati
cekmektedir. Tim sema boyutlarinin incelenmesi 1ile, spesifik olarak kaygi ile
kopukluk/reddedilmislik (r=0.50), zedelenmis otonomi (1=0.47), ve digerleri yonelimlilik
(r=0.49) ile onemli ol¢iide giiclii korelasyon gosterdigi vurgulanmaktadir. Ek olarak ilgili
aragtirmada kadimlarin erkeklere oranla duygusal yoksunluk ile digerlerine yonelimlilik
semalarina ve bu semalara bagl ortaya ¢ikan kaygi belirtilerine sahip olduklar1 belirtilmistir
(Tariq ve ark., 2021). Rhein ve Sukawatana (2015) da paralel olarak kaygi ile uyumsuz semalar
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir. Aragtirmada cesitli stres faktorleri
icinde bulunan geng yetiskinlerin dayaniksizlik, karamsarlik ve terk edilme sema boyutlar
basta olmak iizere sema alanlarinin geng yetiskinlerin kaygi diizeyini yordadig: belirtilmistir.

Bir bagka geng yetiskinlerden olusan 6rneklem grubuna iliskin arastirmada da suistimal edilme
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ve sosyal izolasyon olmak {iizere semalarn kaygiyr yordama giicii vurgulanmaktadir
(Zzadahmad ve Torkan, 2016). Dolayisiyla duygu diizenleme giigliigli ve duygu durum
bozukluklar1 ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda istatistiksel acidan anlamli

iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismanin degiskeni olan somatizasyon degiskeninin incelendigi arastirmada
Ceylan (2021), ¢ocukluk donemi travmatik yasantilari ile psikosomatik belirti diizeyleri
arasindaki 1iligki ele alinmig ve bu iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci
etkisi arastirilmistir. Arastirmanin orneklemini geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Elde
edilen bulgular, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile psikosomatik belirti arasinda olumlu iliski
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, somatik semptom ile tiim sema alanlar1 arasinda da
pozitif korelasyon tespit edilmistir. Aracilik analizleri sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmatik
yagant1 puanlari ile somatizasyon arasinda zedelenmis 6zerklik ve kopukluk/reddedilmislik
kismi araci rolii oldugu belirtilmistir. Ek olarak, yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik
boyutunun da kismi araci rol oynadigi saptanmigtir. Ancak zedelenmis sinirlar sema alaninin
bu iliskide anlamli bir aracilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Ceylan, 2021). Ek olarak,
cocukluk cag1 travmalar1 toplam puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilagsmadigr ve
gelir diizeyi acgisindan da anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Buna karsin
kardes sayis1 degiskeni acgisindan anlamli diizeyde farklilik tespit edilmis olup kardes sayisi
arttikca fiziksel istismar puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer bir sekilde Kutlutiirk (2021)
calismasinda, geng yetiskin kadinlarda gocukluk donemi travmatik yasantilar ile uyumsuz sema
alanlar1 ve psikosomatik belirtiler arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Bulgulara
bakildiginda, duygusal yoksunluk semasi ile calisma durumu ve medeni durum arasinda
olumlu korelasyon bulunmustur. Ayrica, erken donem uyum bozucu semalar ile yas
arasinda; somatik semptom ile medeni durum arasinda olumlu iliski saptanmustir. Fiziksel
istismar alt boyutu ile egitim durumu arasinda da olumlu iliski gézlemlenmistir. Calismada
ayrica, fiziksel ve duygusal ihmal ile duygusal istismar degiskenlerinin psikosomatik
belirtiler ile zayif ve pozitif yonli bir iliski gosterdigi belirtilmistir (Kutlutiirk, 2021). Giineg
(2020) gergeklestirdigi arastirmada, uyumsuz semalar ile aleksitimi diizeylerinin psikosomatik
belirtiler ile olan iliskisini ele almistir. Calisma bulgulari incelendiginde katilimcilarin duygusal
yoksunluk, bagimlilik/yetersizlik ve karamsarlik puanlar ile somatizasyon diizeyleri arasinda
olumlu bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, aleksitimi diizeyinin artmasiyla birlikte,
yalmzca somatizasyon degil, sema puanlarinda da artis gdzlemlenmistir (Giineg, 2020). Ote

yandan, Eyiipoglu (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, tiniversite 6grencilerinin
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somatizasyon diizeyleri ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirma bulgularima gore, duygusal yoksunluk, karamsarlik, kusurluluk
ve bagimlilik/yetersizlik sema alanlarinin, somatizasyon ile anlamli diizeyde pozitif yonde
korelasyon gosterdigi saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi
islevsiz gema Oriintiilerinin, ilerleyen yasamlarinda stresli durumlarla basa c¢ikmakta
zorlanmalarma ve bunun bir sonucu olarak bedensel yakinmalar gelistirmelerine yol
acabilecegini gostermektedir. Ayrica, arastirmada baglanma stillerinin de somatizasyon ile
iliskili oldugu, 6zellikle kaygili baglanma stiline sahip bireylerde somatik belirti deneyimleme

sikliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eyiipoglu, 2018).

Henker, Bassler ve Nolte (2019) tarafindan yiiriitilen bir baska c¢alismada da
somatoform bozukluk tanis1 almig bireylerin erken donem uyumsuz semalar agisindan saglikli
bireylerden belirgin sekilde farklilastig1 saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, somatizasyon
belirtileri gosteren bireylerin zedelenmis 6zerklik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema
alanlarinda yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (Henker ve ark. 2019). Ismar ve Giiler
(2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise erken dénem uyum bozucu semalar ile
psikolojik saglamlik ve psikosomatik belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
kapsaminda 335 geng yetiskin bireyden elde edilen veriler analiz edilmis ve sema alanlari ile
psikolojik semptom diizeyleri arasinda anlamli korelasyonlar saptanmistir. Bulgular, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve karamsarlik sema alanlarinin psikosomatik belirti diizeyleri ile pozitif
yonde ve anlaml diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda bagimlilik/
yetersizlik ve basarisizlik semalar1 da somatizasyon ile orta diizeyde pozitif iligki gostermistir.
Buna karsin, psikolojik saglamlik ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda negatif yonde
iligki elde edilmistir. Dolayisiyla uyumsuz semalar giiglendik¢e somatik belirtilerin arttigi buna
karsin psikolojik saglamligin zayifladig: gériilmiistiir (Ismar ve Giiler, 2024). Bu noktada erken

donem uyum bozucu semalarin somatizasyonu yordama giiciiniin yiiksek oldugu agiktir.

Erken donem uyumsuz semalar alan yazinda g¢ok cesitli degiskenler ile birlikte
incelenmistir. Bu arastirmanin degiskenlerine benzer arastirmalarin da yapildig1 goriilmektedir.
Yaygin olarak duygu durum bozukluklar1 (kaygi, depresyon), duygu diizenleme giicliigii,
aleksitimi, ¢ocukluk donemi travmalari ve somatizasyon ile semalar arasindaki iliskiler
incelenmistir ve pozitif yonlii anlamh iligkiler saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bu
arastirmanin calisma grubu olan gen¢ yetiskinlerin de Orneklem olarak ele alindig

gorilmektedir.
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2.5. Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme becerileri, bireyin duygularini tanima, anlama ve bu duygularla bas
etme siirecinde kullandigr biligsel ve davranissal stratejilerdir (Teixeira ve ark., 2021). Bu
beceriler, bireylerin stresli yasam olaylarina verdikleri tepkiler iizerinde belirleyici bir rol
oynamakta; Ozellikle erken donem uyumsuz semalarin tetikledigi duygusal tepkilerle bas
etmede kritik bir iglev tistlenmektedir. Sema terapi kuramina gore birey, cocukluk doneminde
karsilastigi temel ihtiyaglarmin karsilanmamasi sonucu gelisen uyumsuz semalar
dogrultusunda olumsuz duygusal oriintiiler gelistirebilir ve bu duygularla basa ¢ikma kapasitesi
siirli hale gelebilir (Young ve ark., 2003). McGinn ve Young (1996), uyumsuz semalarin
bireyin duygu diizenleme becerilerini zayiflattigini ve bu durumun psikopatolojik semptomlara
zemin hazirlayabilecegini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Bernstein (2005), uyumsuz
semalarin tetiklenmesi ile bireyde yogun olumsuz duygularin ortaya ¢iktigini ve bu duygularin
diizenlenmesinde yasanan giigliiklerin, basta kaygi ve depresyon olmak iizere ¢esitli psikolojik
bozukluklarla iligkili oldugunu belirtmektedir. EK olarak, Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer (2010) tarafindan yiiriitiilen meta-analiz ¢alismasinda, duygu diizenleme stratejileri
ile psikopatoloji arasindaki iliskiler incelenmis ve olumlu tekrar degerlendirme gibi uyumlu
stratejilerin  diisik semptom diizeyleriyle; felaketlestirme ve ruminasyon gibi uyumsuz
stratejilerin ise yliksek psikosomatik semptom diizeyleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, erken donem uyum bozucu semalarin aktive olmasiyla bireyin kullandig: biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin ortaya c¢ikabilecek psikosomatik belirtileri arttiracagi

diistiniilmektedir.

Duygu diizenlemenin bilissel, sosyal, biyolojik ve davranigsal gibi farkli boyutlari
icerdigini belirten Garnefski ve ark., (2001) bilissel boyuta dikkati ceken calismalar yapmustir.
Biligsel siireglerin, bireylerin duygularini diizenleme ve ifade etme siireclerinde 6nemli bir rol
oynadigi; bireylerin bir durumla karsilagtiklarinda, once biligsel bir degerlendirme yaparak
ardindan duygusal tepkiler verdikleri ifade edilmektedir (Garnefski ve ark., 2001). Bu
baglamda, bilissel duygu diizenleme becerileri, bireylerin duygularini biligsel siirecler
araciligrtyla  diizenleyebilmesi,  slirdiirebilmesi ~ ve  kontrol  edebilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Bilissel duygu diizenleme becerileri evrensel ozellikler tasisa da, bu
stireglerde bireysel farkliliklarin 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Garnefski ve
Kraaij, 2006). Bu nedenle, bireylerde gozlemlenen psikolojik belirtilerin, biligsel duygu

diizenleme becerileriyle olan iliskisinin incelenmesi bilimsel agidan anlamli goriilmektedir.
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Bireyin  duygusal olarak uyarildigi  yasantilar  karsisinda  verdigi  duygusal
tepkilerin yogunlugu ve siddeti, sahip oldugu biligsel duygu diizenleme becerilerine bagl
olarak farklilik gosterebilmektedir. Ayrica birey, yasantilar karsisinda duygusal regiilasyonunu
hem otomatik hem  de kontrollii bigimde  gergeklestirebildiginden,  duygusal  tepkiler
zamanla diizenlenebilir ve kontrolii saglanabilir hale gelmektedir (Troy ve ark., 2010).

Garnefski ve ark. (2001), bilissel duygu diizenleme becerilerini uyumlu basa ¢ikma
stratejileri ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak iki temel baslikta incelemektedir. Uyumlu
stratejiler arasinda “kabul etme, plana yeniden odaklanma, olumlu tekrar odaklanma, olumlu
tekrar degerlendirme ve bakis agisina yerlestirme” gibi biligsel stratejiler yer almaktadir
(Garnefski ve ark., 2001). Bu stratejiler, bireyin olumsuz duygusal deneyimlerle saglikli baga
cikmasini destekleyen yapilar olarak degerlendirilmektedir. Kabul etme stratejisi, bireylerin
deneyimledigi yasantilar1 kabul etmesine yonelik diislincelerini olusturur. Plana yeniden
odaklanma, bireylerin deneyimledigi bir olaya yonelik bas etme stratejilerini kullanarak
davranig gelistirmeye doniik adimlarini belirleyen diisiinceleri kapsamaktadir. Olumlu yeniden
odaklanma ise bireylerin olumsuz bir olay sonrasinda yasantisindaki olumlu bir yoniinii
diistinmesidir. Benzer bir bi¢gimde olumlu yeniden degerlendirme stratejisinde bireyler,
deneyimledikleri olumsuz bir yasantinin olumlu yanlarina odaklanarak degerlendirmede
bulunmaktadir. Son olarak bakis acisina yerlestirme stratejisinde ise bireyler yasadiklari
olumsuz olay1 felaketlestirmemek icin istesinden geldigi diger yasam olaylar ile
bagdastirmaktadir. Ote yandan uyumsuz stratejiler ise “kendini su¢lama, digerlerini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirmedir” (Garnefski, 2017). Kendini suglama stratejisinde bireyler
olumsuz bir yasanti sonucunda kendine yonelik suglama ve negatif diisiince oOriintiileri
gostermektedir. Digerini suglama, bireylerin deneyimledigi olumsuz bir olayin bir baska kisinin
sorumlulugu olduguna yonelik diisiinceleri ile karakterizedir. Ruminasyon ise bireylerin
yasadigi olaylarin sonucunda duygu ve diisiincelerini siirekli bir bigcimde zihninde tekrar etmesi
durumudur. Felaketlestirme stratejisi de bireylerin deneyimledigi olaya yonelik dehset verici
diistinceler i¢inde olma durumudur. Uyumsuz stratejiler psikopatoloji ve depresyon ile iligkili
bulunurken (Kraaij ve ark., 2007) uyumlu basa ¢ikma stratejileri iyi olus, iyimserlik ve olumlu
benlik algis1 ile pozitif yonde iligski gostermektedir (Thompson, 1991). Bir sonraki béliimde

biligsel duygu diizenleme becerileri ile ilgili alanyazin ¢alismalar1 sunulmustur.
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2.6. Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili Alanyazindaki Calismalar

Biligsel duygu diizenleme becerileri alan yazinda sinirli calismada degisken olarak ele
alimmis olup depresyon, kaygi, ofke, saldirganlik ve duygusal yeme degiskenleri ile
incelenmistir. Somatizasyon ile biligsel duygu diizenleme becerisinin birlikte ele alindigi

caligsmalar da sinirlilik géstermektedir.

Biligsel duygu diizenleme becerileri ile depresyon, kaygi, Ofke ve saldirganlik
degiskenleri arasinda anlamli iliskiler dikkati cekmektedir. Yapilan arastirma bulgularina gore
uyumsuz stratejilerin depresif belirtileri ve bireylerin kaygi diizeyini arttirdig1 belirtilmektedir
(Garnefski ve ark. 2002). Benzer bir big¢imde uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ile depresyon
arasindaki iligkide cinsiyet degiskeninin etkisi incelenmis olup kadinlarda digerlerini suglama
erkeklerde ise kendini suglama ve tekrarlayict diisiinme big¢iminin depresif semptomlarla
yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigi, felaketlestirme stratejisinin ise her iki cinsiyette de
depresif semptomlar ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ongen, 2010). Baska bir arastirmada ise
geng yetiskin erkeklerin baskalarini su¢lama stratejilerini yogun bir bigimde kullandiklarinda
fiziksel saldirganlik egilimlerinin arttigi vurgulanmaktadir. Celik ve Kocabiyik (2014)
tarafindan yiiriitilen arastirmada, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ile fiziksel
saldirganlik  egilimleri  arasindaki  iliski  incelenmis;  bireylerin plana  tekrar
odaklanma ve olumlu tekrar degerlendirme stratejilerini kullandiklarinda fiziksel saldirganlik
diizeylerinin anlamli sekilde azaldigi bulunmustur. Bu bulgulara paralel olarak, Eisenberg ve
arkadaslar1 (1994) ile Martin ve Dahlen (2005) tarafindan yapilan ¢alismalarda da, uyumsuz
stratejilerinin bireylerin saldirganlik diizeyleriyle pozitif yonlii anlamli korelasyon igerisinde
oldugu belirtilmistir. Ote yandan, Anniko ve ark., (2017) ergenlerle gergeklestirdigi boylamsal
calismada, ergenlerin duygusal sorunlar1 ve kullandiklar stratejiler arasindaki iligki incelenmis;
depresif ya da kaygili olan bireylerin daha ¢ok uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine basvurdugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerileri ile depresyon,
kaygi, 6fke ve saldirganlik degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunurken;
uyumlu biligsel duygu diizenleme becerileri ile bu degiskenler arasinda negatif yonlii ve anlaml

bir iliski oldugu goriilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme becerisi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Akoglu Giinbatan (2022) tarafindan yiiriitiilen bir

arastirmada, bireylerin duygusal yeme davranislar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskide
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biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
kaygili baglanma stili ile duygusal yeme arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski saptanmistir
(r = .42, p < .01). Benzer sekilde, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
ruminasyon (r = .39, p <.01) ve felaketlestirme (r = .35, p <.01) stratejileri de duygusal yeme
ile pozitif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. Yapilan aracilik analizleri ise, kaygili baglanma
ile duygusal yeme arasindaki iliskide ruminasyon ve felaketlestirmenin anlamli bir araci rol
oynadigini ortaya koymustur. Buna karsilik, giivenli baglanma ile duygusal yeme arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmus, bu baglamda olumlu yeniden degerlendirme gibi uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinin bu iligkiyi zayiflattig1 saptanmistir (Akoglu Giinbatan, 2022).
Benzer olarak, Leblebicioglu (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, algilanan stres, duygusal
yeme ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler incelenmis olup arastirma
bulgularina goére, algilanan stres ile duygusal yeme arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
saptanmistir. Yani stres diizeyi arttik¢a bireylerin duygusal yeme olasiligi da artmaktadir.
Ayrica, biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme ve kendini su¢lama uyumsuz
stratejilerin kullanimi ile algilanan stres arasinda ve duygusal yeme arasinda pozitif anlaml
iliski bulunmustur. Buna karsilik, uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden olumlu yeniden
degerlendirme ve olumlu tekrar odaklanma ile hem stres hem de duygusal yeme arasinda
negatif yonlii anlaml iliskiler saptanmistir (Leblebicioglu, 2018). Evers ve ark., (2010) ise
bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin kullandiklart bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin duygusal yeme davranis1 iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
kapsaminda yapilan deneysel calismalarda, felaketlestirme ve ruminasyon olumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin, bireylerin olumsuz duygulanim yasadiklar1 durumlarda
yiiksek kalorili yiyeceklere yonelmelerine neden oldugu bulunmustur. Ayrica, olumlu duygu
diizenleme stratejileri ile duygusal yeme davranigi arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki
saptanmistir. Bir bagka ifadeyle olumlu duygu diizenleme stratejilerinin duygusal yeme

davranigini azaltici bir rolii oldugu gértilmistiir.

Biligsel duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen az
sayida calismaya rastlanmistir. Oncelikle Garnefski ve Kraaij (2006) bu beceriler ile psikolojik
semptomlar arasindaki iliskiyi farkli érneklem gruplariyla incelemistir. On ergenlik, geng
yetiskinlik, yetiskinlik, yashlik ve psikiyatrik tanili karma grup olmak tizere farkli 6zellikler
tasiyan gruplar karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bes 6rneklem tiiriiniin tamaminda
ruminasyon ve felaketlestirme ile psikolojik semptomlar arasinda olumlu iliski, olumlu tekrar

degerlendirme ile somatizasyon arasinda negatif iligki saptanmistir. Bir bagka ifadeyle
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ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerinin kullanimi arttikca bireylerin daha ¢ok
psikosomatik belirti deneyimledigi goriilmiistiir. Olumlu tekrar degerlendirme stratejisi
kullanimu arttik¢a da bireylerin daha az psikosomatik belirti gosterdikleri bulunmustur. Genel
olarak degerlendirildiginde ise bilissel duygu dilizenleme becerilerinin farkli Orneklem
gruplarinda farkli oranlarda kullanildig1 ancak psikolojik semptomlar ile arasindaki iligki
bakimindan biiylik bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle tiim Orneklem
gruplarinda uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik semptomlar ile olumlu ve anlamli
iliski kurdugu saptanmustir. Ote yandan ¢ocukluk dénemi travmalari ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskide uyumsuz stratejilerinin araci rolii incelenmistir (Sarigamlik, 2020).
Arastirma, 422 yetiskin katilimci ile gergeklestirilmis aragtirmanin bulgularina gére ¢ocukluk
doénemi travmalari ile uyumsuz stratejiler arasinda olumlu; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile somatik
semptom arasinda olumlu; uyumsuz stratejiler ile depresif semptom ve somatik semptom
arasinda olumlu yonde iliski saptanmistir. Ruminasyonun ve felaketlestirmenin ¢ocukluk
donemi travmalari ile depresif semptom arasinda kismi araci etkisi belirtilmistir (Sarigamlik,

2020).

Benzer bir arastirmada yetiskinlerin baglanma stilleri ile psikosomatik belirti diizeyleri
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme becerilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-59 yas araligindaki 366 birey olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda,
psikosomatik belirtiler ile kaygili ve kaginmact baglanma ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
arasinda olumlu korelasyon saptanirken uyumlu stratejiler ve somatizasyon arasinda ise negatif
iliski bulunmustur. Ek olarak kaygili ve kaginmaci baglanma ile somatik semptomlar arasindaki
iliskiye uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir (Barut, 2023).
Bir basgka arastirmada da geng yetiskin bireylerde uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutu
olan ruminasyonun somatizasyon ile yiiksek diizeyde iliski gosterdigi saptanmistir (Onglu,
2023). Benzer bir sekilde psikosomatik belirtiler, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve basa
¢ikma tutumlar1 degiskenlerini inceleyen arastirmaya Tiirkiye’ye goc¢ eden 95 birey ve 99 goc
etmemis birey olmak iizere 194 kisi katilmis olup aragtirma sonuclarina gore bireylerin
psikosomatik semptom diizeyleri, ilgili degiskenlere gore farklilik géstermemektedir. Ayrica
digerlerini suglama, olumlu yeniden degerlendirme ile duygular1 agiga vurma ve soruna
odaklanmanin bireylerdeki psikosomatik belirtileri yordadigi bulunmustur (Dogan, 2017). Ote
yandan, siber zorbalik ile somatizasyon arasindaki iliskide felaketlestirme ve kendini suglama

stratejilerinin somatizasyonu yordadigi vurgulanmaktadir (Rey, Neto ve Extremera, 2020).
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Goriildigi tizere biligsel duygu diizenleme stratejileri alanyazinda az sayida aragtirmada
ele alinmis olup somatizasyon ile iliskisinin incelendigi sinirl sayida arastirma bulunmaktadir.
Bulgulara gore, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ve psikosomatik belirtiler arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki; uyumlu basa ¢ikma stratejileri ve psikosomatik belirtiler arasinda
negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmada ilgili degiskenlerin bir arada
incelenmesinin psikosomatik belirti ve bilissel duygu diizenleme baglaminda alanyazindaki

eksikligi gidermede katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Y 6ntem boliimiinde aragtirmanin modeli, calisma grubuna ait 6zellikler, arastirmada kullanilan

veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; somatizasyon ile erken yasantilarda gelisen uyumsuz semalar ve bilissel
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler iligkisel tarama modeli kapsaminda
incelenmistir. Iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel
tarama modeli buna ek olarak saptanan iligkilerin derecesine iliskin de veriler sunmaktadir
(Fraenkel ve Wallen, 2009). Arastirmanin yordanan degiskenini somatizasyon, yordayici
degiskenlerini ise erken donem uyum bozucu semalar ve bilissel duygu diizenleme becerileri

ve yas, cinsiyet, psikolojik destek alma durumu olusturmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin verileri goniillii katilimcilardan yliz yiize toplanmistir. Arastirmada
katilimcilarin belirlenmesinde kolay ornekleme yontemi kullamilmistir. Kolay ornekleme,
arastirmacinin erisiminin kolay oldugu, goniillii katilim saglayabilecek bireylerden olusan bir
orneklem grubunu temel alan bir yontemdir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Yildirim ve Simsek,
2008). Bu yontem, 6zellikle zaman, erisim ve kaynak sinirhiliklarinin bulundugu durumlarda
sikga tercih edilmektedir. Bu yonteminin kullanilmasinin belirlenen katilimci sayisina
ulasmada bir avantaj saglayacag diisiiniilmiistiir. Ote yandan bu ydntemin genellenebilirliginin
daha az ve sinirh olmasi bir dezavantaj olusturmaktadir (Ozen ve Giil, 2007). Arastirmada
evrendeki her bireye esit derecede katilim sansi verilmemektedir. Ancak Orneklemin
cesitliliginin  saglanmas1 adina maksimum katilimcinin arastirmaya dahil edilmesiyle

dezavantajlarin azaltilacagi distiniilmiistiir.
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Arastirmada kullanilan agsamali regresyon analizinin istatistiksel giiclinii saglamak
amaciyla analiz oncesinde 6rneklem biiyiikliigii hesaplamasi yapilmistir. Bu amagla, G¥Power
3.1 programi kullanilarak, etki biiyiikliigii orta diizeyde (f* = 0.15), anlamlilik diizeyi .05 ve test
giicii .80 olarak belirlenmistir. Modele dahil edilen bagimsiz degisken sayist 10 olarak
girilmistir (bes sema alani, iki bilissel duygu diizenleme stratejisi ve ti¢ demografik degisken:
yas, cinsiyet, psikolojik destek alma). Yapilan hesaplama sonucunda, ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin anlamli sonuglar iiretebilmesi icin gerekli minimum Orneklem biiytikligin =
118 olarak belirlenmistir (Faul ve ark., 2009; Faul ve ark., 2020). Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda yer alan katilimer sayisi belirlenen minimum 6rneklem biyiikligiiniin oldukca
tizerinde olup, analizlerin istatistiksel olarak giivenilir sekilde yiiriitilmesine olanak

saglamaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 20-35 yas araligindaki 341 gen¢ yetiskin
olusturmaktadir. Somatizasyon belirtilerinin dogru 6lgiimlenmesi amaciyla herhangi bir kronik
hastalik ve/veya psikiyatrik bir tanist bulunan katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.
Calisma kapsaminda 475 katilimciya ulasilmis ancak yukarida belirtilen kriterleri karsilamayan
134 kisi analize dahil edilmemistir. 134 kisinin 22’si yas araligina uymamasi, 98’1 kronik
hastalik tanisinin bulunmasi, 14’ ise psikiyatrik tanisinin bulunmasi nedeniyle analize dahil
edilmemistir. Katilimeilarin 219’u  (%64.2) kadin, 115’1 (%33.7) erkek, 7’si (%2.1)
diger/belirtmek istemiyorum olup yaslart 20-35 yas arasinda degismektedir, grubun yas
ortalamasi 27’dir (SS = 4.1). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo
3.1.”de yer almaktadir.
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Tablo 3.1.

Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 219 %64.2
Erkek 115 %33.7
Diger 7 %2.1
Belirtmek istemiyorum -
Medeni Hal Hig evlenmedi 167 %49
Evli 80 %23.5
Bosandi 16 %4.7
Romantik iligkisi var 78 %22.9
Egitim Diizeyi Lise 77 %22.6
Onlisans 12 %3.5
Lisans 221 %64.8
Yiiksek Lisans 28 %8.2
Doktora 3 %0.9
Meslek Ogretmen 196 %57.5
Psikolojik Danigman 20 %5.9
Avukat 12 %3.5
K 8 %2.3
Ogrenci 72 %21.1
Mimar/Miihendis 19 %5.6
Saglik Calisan1 6 %1.8
Serbest Meslek 8 %2.3
Calisma Durumu
Calistyor 263 %77.1
Calismiyor 78 %22.9
Gelir Diizeyi Diisiik 2 %0.6
Diisiik Orta 16 %4.7
Orta 141 %41.3
Orta Yiiksek 154 %45.2
Yiiksek 28 %8.2
Yasadi@1 Yer
Biiyiiksehir 305 %89.4
Sehir 36 %10.6
Cocuk Durumu
Evet 36 %10.6
Hayir 305 %89.4
Psikolojik Destek Alma
Evet 39 %11.4
Hayir 302 %88.6

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alisma grubunun %64.2°si kadm, %33.7’si erkek, %2.1°i
diger/belirtmek istemiyorum olup yaslar1 20-35 yas arasinda degismektedir, grubun yas
ortalamasi1 27’dir. Katilimcilarin %49°u hi¢ evlenmemis, %23.5 evli, %4.7’si bosanmis ve
%22.9’unun romantik iliskisi vardir. Katilimcilarin %22.6’s1 lise, %3.5’°1 Onlisans, %64.8’°1
lisans, %8.2’si yiiksek lisans ve %0.9°u doktora egitimine sahiptir. Katilimcilarin mesleklerine
bakildiginda biiyiik cogunlugun %57.5 ile 6gretmen oldugu goriilmiistiir. Calisma durumu
acisindan ise katilimcilarin %77.1°1 ¢alisiyor olup %22.9°u calismamaktadir. Katilimcilarin
%0.6’s1 diisiik gelir diizeyine, %4.7’s1 diisiik orta gelir diizeyine, %41.3’ii orta gelir diizeyine,
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%45.2’s1 orta yiiksek gelir diizeyine ve %8.2’si yliksek gelir diizeyine sahiptir. Yasadig1 yer
bakimindan katilimecilarin = %89.4’1  biiyiiksehirde, %10.6’s1  sehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin %89.4’1 ¢ocuk sahibi degilken %10.6’s1 ¢ocuk sahibidir. Psikolojik destek alma
acisindan katilimcilarin %88.6’s1 psikolojik destek almadiklarini belirtmislerdir. %11.4’1 ise

psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilara veri toplama araglar1 olarak; Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, somatizasyon durumunu dlgmek amaciyla Belirti Tarama Listesi
Somatizasyon Alt Boyutu (SCL-90-R), erken donem uyum bozucu sema alanlarin1 6l¢gmek
amactyla Young Sema Olgegi- Kisa Form-3 (YSO- KF3) ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerini 6lgmek amaciyla da Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarina iliskin detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu ¢aligsmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslegi,
gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma ve yasadig1 yer durumuna iligkin bilgi alinmasi amaciyla ilgili
form kullanilmistir. Somatizasyon belirtilerinin dogru 6l¢iimlenmesi amaciyla katilimcilara

psikiyatrik bir tanis1 ve kronik bir hastalig1 olup olmadig1 da sorulmustur.

3.3.2. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Bu c¢alismada Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) katilimcilarin somatizasyon
belirtilerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Derogatis ve Clearly (1977) tarafindan
psikolojik belirti ve belirtilerin siddetini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek aym
zamanda psikopatolojik durumlarin siniflandirtlmasi amaciyla da kullanilmaktadir (Dag, 1991).
Olgek, 90 madde ve 9 alt dlgekten olusmaktadir. Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90-R) alt
Olcekleri; somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotisizmden olusmaktadir (Sahin ve Durak,

1994). Bu arastirmada yalnizca somatizasyon alt boyutu kullanilmistir. SCL-90-R 6l¢eginin
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orijinal formunda somatizasyon alt Slgeginin Cronbach alpha katsayisi .86 olarak rapor
edilmistir (Derogatis, 1977).

SCL-90-R, Tiirkceye Kilig (1987) tarafindan ¢evrilmis, psikometrik 6zelliklerine iliskin
calismalar ise Dag (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin somatizasyon alt
Olgegi toplam 12 maddeden olugsmaktadir. Genel oOlgegin Cronbach alfai¢ tutarlilik
katsayis1 .97 olarak belirlenmis; alt 6l¢eklere ait Cronbach alfa degerleri ise .77 ile .90 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari, alt Ol¢ekler igin .65 ile .87 arasinda
degismekte olup, somatizasyon alt Olgegi icin bu deger .86 olarak saptanmistir.
Olgegin gegerligi, Minnesota Cok Yénlii Kisilik Envanteri (MMPI) ile yapilan karsilastirmalar
araciligiyla degerlendirilmis; bu kapsamda elde edilen Pearson korelasyon katsayilar1 .50 ile
59 arasinda bulunmus ve ortanca deger .43 olarak rapor edilmistir (Dag, 1991). Bu
arastirmada, SCL-90-R’nin somatizasyon alt dlgegi kullamlmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik
calismasinda, Beck Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi .56 olarak bulunmustur
(Dag, 1991). Olgekteki her bir madde 0 (hig)- 5 (ileri derecede) olmak iizere puanlanan 5°li
likert bir Olgektir. Somatizasyon alt Olceginden alinan puanlar yiikseldik¢e bireylerin
psikosomatik belirtileri deneyimleme durumlarinin yiiksek oldugu anlasgilmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda Belirti Tarama Listesi Somatizasyon alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 0=.92 olarak bulunmustur.

3.3.3. Young Sema Olcegi- Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Bu ¢alismada Young Sema Olgegi- Kisa Form-3 katilimcilarin erken dénem uyum
bozucu semalarimin belirlenmesi igin kullanilmistir. Young (1990) tarafindan gelistirilmis olan
bu 6lcek, erken donem uyum bozucu sema alanlarini 6lgmek amaciyla tasarlanmis bir 6lgektir.
Bu ¢alismada kullanilan 6lgek, toplam 90 maddeden olusan ve her bir maddeyi “1 = Benim igin
tamamen yanlis” ifadesinden “6 = Beni miikemmel sekilde tanimliyor” ifadesine kadar
derecelendiren alt1 dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan maddeler, bireylerin erken
donemde gelisen bilissel, duygusal ve davranigsal oriintiilerini degerlendirmeyi amaglayan bes
temel sema alani cercevesinde yapilandirilmistir. Olgegin gegerlik analizleri kapsaminda
yapilan Temel Bilesenler Analizi sonucunda, her biri belirli bir semaya karsilik gelen toplam 14
alt boyut belirlenmis ve bu alt boyutlar bes temel sema alani altinda toplanmistir (Young ve

ark., 2003). Bu bes sema alani olmak; kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
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digerleri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar ve yliksek standartlar olarak belirtilmistir. Bu sema
alanlarma yonelik olarak duygusal yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73. maddeler), basarisizlik (6, 24,
33,42, 60, 78. maddeler), kusurluluk/utang (23, 41, 43, 59, 77, 90. maddeler), sosyal izolasyon/
yabancilasma (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76. maddeler), i¢ ice gegme/ bagimlilik (7, 9, 10, 25,63, 64,
79, 81, 82 maddeler), onay arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88.maddeler), yetersiz 6zdenetim/
ayricaliklik (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69.maddeler), ait terkedilme/ istikrarsizlik (2, 20, 28, 38,
74.maddeler), kendini feda (11, 29, 47, 65, 83. maddeler), karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80
maddeler), yiiksek standartlar (13, 14, 31. maddeler), hastaliklar ve zarar gérme karsisinda
dayaniksizlik (21,39, 44, 62. maddeler), ve cezalandiricilik (18, 49, 53, 54, 72, 89. maddeler)
ve duygular1 bastirma (12, 30, 48, 66, 84.maddeler) olarak boyutlandirilmistir (Young ve ark.,
2003).

Olgek Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. 14 alt boyut i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 .63 ve .80 arasinda, her bir sema alan1 ise .53 ve .81 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Test tekrar test giivenirlik degerlerine bakildiginda 14 sema alt boyutu icin
giivenirlik degeri .66 ile .88 arasinda degisiklik gostermekte olup 5 sema alani igin glivenirlik
degerleri ise .66 ile .83 olarak ifade edilmistir (Soygiit ve digerleri, 2009). Bu calisma
kapsaminda Young Sema Olgegi- Kisa Form-3 Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi a=.94 olarak
bulunmustur. Olgegin sema alanlarma iliskin giivenirlik degerlerine bakildiginda kopukluk ve
reddedilmislik sema alami i¢in 0=.90, zedelenmis Ozerklik sema alani i¢in o=.88, digerleri
yonelimlilik sema alani i¢in a=.80, yiliksek standartlar ve bastirilmislik sema alani i¢in a=.84

ve zedelenmis siirlar sema alani i¢in 0=69 olarak bulunmustur.

3.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)

Bu calismada Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi katilimcilarm bilissel duygu
diizenleme becerilerini incelemek amaciyla kullanilmistir. Garnefski ve ark. (2001) tarafindan
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin Slglilmesi amaciyla gelistirilmis olup uyumlu ve
uyumsuz basa ¢ikma  stratejilerini  igermektedir. Uyumsuz  stratejileri; “kendini
suglama, bagkalarin1 suglama, ruminasyon ve felaketlestirme” alt boyutlarindan olugsmaktadir.
Buna karsilik, uyumlu stratejileri ise “kabul etme, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden

odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve bakis acis1 gelistirme” alt  boyutlarini
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icermektedir. Besli Likert tipi biciminde yapilandirilmis olan 6lgekte, her bir alt boyuttan
alinabilecek puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin s6z konusu stratejiyi daha sik kullandigin1 gostermektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006).
Olgegin orijinal formunda yer alan 9 alt boyutun her biri igin i¢ tutarlilik katsayilar1 .68 ile .83
arasinda degismektedir. Yap1 gegerliligini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizinde, dokuz faktorlii yapinin veriyle iyi uyum sagladigi goriilmiis ve bu yap1 kuramsal
modeli desteklemistir. Ayrica, BDDO puanlarmin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle
anlaml iligkiler gostermesi, Ol¢iit bagintili gegerlik acisindan giliclii kanitlar sunmaktadir

(Garnefski ve Kraaij, 2006).

Olgek Tuna ve Bozo (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olup alt &lgeklerin
Cronbach alfa degerleri .72 ve .83 arasinda degisiklik gostermekte olup test tekrar test
giivenilirlik katsayisi ise .50 ile .70 arasinda degisiklik gostermektedir. Dogrulayict faktor
analizi ile dlgegin 36 madde, 2 alt boyut ve 9 faktdrden olustugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma
kapsaminda Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Cronbach alfa ig tutarlilik katsayis1 o=.82 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar a¢isindan uyumlu basa ¢ikma stratejileri i¢in a=.71 ve uyumsuz basa

¢ikma stratejileri i¢in 0=.78 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci yliz ylize gergeklestirilmistir. Veriler arastirmacinin kendisi
tarafindan goriisme odasinda toplanmistir. Katilimcilarin sorulari yanitlamasi yaklasik 25
dakika siirmiistiir. Katilimcilarla arastirmanin konusu, veri toplama araglar1 ve verilerin
gizliligine iliskin bilgilerin sunuldugu Bilgilendirilmis Onam Formu paylasilmistir. Ilgili
formda katilimcilarin goniilliliigline iliskin “Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum”
ibaresini isaretleyen katilimcilar veri toplama araclarinin yer aldigi sayfalara ge¢mislerdir.

Gizlilik ilkesine bagl kalinarak katilimecilarin ad-soyad bilgileri alinmamugtir.
Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) onaylamis olan katilimcilar sirasiyla Demografik

Bilgi Formu (EK 2), Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 (EK 3), Belirti Tarama Listesi (EK 4)
ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (EK 5) doldurmuslardir.
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Tim Olgeklerin kullanilmasi igin gerekli izinler alinmistir (EK 6). Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi ve oOl¢eklerin uygulanabilmesi icin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Basvuru Formu doldurulmus olup bagvuru sonucunda alinan Etik

Kurul izin Belgesi (EK 7) olarak ekler kisminda sunulmustur.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada geng yetiskin bireylerin somatizasyon, erken donem uyumsuz semalar ve
bilissel duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Katilimeilarin dlgeklerden elde ettikleri puanlarin anlamli bir diizeyde
yordama giicinii belirlemek ve toplam agiklanan varyansa olan katkisini incelemek
amactyla asamali ¢coklu regresyon analizi uygulanmistir. Cok degiskenli istatistiksel analizlere
gecilmeden once, ¢oklu dogrusal regresyon varsayimlar: (normallik, ¢oklu dogrusal baglanti,
varyans homojenligi, u¢ degerler ve dogrusallik durumu) detayli bigimde test edilmistir. Tiim
varsayimlarin uygun oldugu saptandiktan sonra analizler ger¢eklestirilmistir. Verilerin analizi

icin IBM SPSS Statistics 27.0 paket programi kullanilmistir.

Veri analizine gecilmeden dnce, veri seti analizlere uygun hale getirilmis ve hatal1 veri
girisi kontrol edilerek herhangi bir hatali girise rastlanmadigi belirlenmistir. Analiz 6ncesi
varsayimlarin kontrolii slirecinde dncelikle kayip veriler incelenmis, veri setinde eksik veriye
rastlanmadig1 saptanmistir. Ardindan ¢ok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis uzakligi
yontemiyle test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, p = .001 diizeyindeki kritik degerin
altinda bir Mahalanobis degeri tespit edilmemistir. Ayrica, regresyon analizinde etkili
gozlemleri belirlemek amaciyla hesaplanan Cook's Distance degerleri incelenmis, verilerin
Cook’s D degerinin genel kabul goren sinir olan 1.00’1n {izerine ¢ikmadigi goriilmiistiir. Bu
durum, veri setinde ¢ok degiskenli u¢ degerlerin bulunmadigini géstermektedir (Cokluk ve ark.,
2023). Tek degiskenli normallik varsayimi, degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri +2
araliginda yer almakta olup bu durum, veri setinin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, standartlastirilmis yordanan degerler igin olusturulan
histogram ve normal dagilim egrileri de normalligi desteklemektedir. Yordayici degiskenler ile
bagimli degisken arasindaki iligskinin dogrusal olup olmadigimmi degerlendirmek amaciyla

sacilma diyagramlart incelenmis ve degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu
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gbzlemlenmistir. Ayrica, ¢oklu baglantililik varsayimi da degerlendirilmis; degiskenlere ait
Varyans Sisirme Faktorii (VIF) degerlerinin 10’un altinda ve Kosul Indeksi (CI) degerlerinin
30’un altinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik
(multicollinearity) olmadigin1 gostermektedir (Cokluk ve ark., 2023). Tiim bu degerlendirmeler
sonucunda, veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlari karsiladigi ve

analiz i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.6. Arastirmanin Simirhihigi

Gergeklestirilen arastirmanin bulgulart 20-35 yas arasi geng yetiskinler ile sinirhdir.
Arastirmanin verileri Belirti Tarama Listesi, Young Sema Olcegi- Kisa Form-3 ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgeginin 6lgtiigii niteliklerle sinirhilik gdstermektedir. Bu noktada
arastirmada kullanilan, Young Sema Olgegi- Kisa Form-3 (90 madde), Belirti Tarama
Listesi/Somatizasyon alt dlgegi (12 madde) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (36 madde)
olmak tizere toplam 138 maddeden olusmaktadir. Kullanilan 6lgeklerinin uzunlugu, veri
toplama siirecinin uzamasina ve katilimcilarin Olgekleri biitiin ve beklendik sekilde
yanitlandirmamalarma sebep olmustur. Bu katilimcilarin  6lgekleri veri setine dahil

edilmemistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boéliimde aragtirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen
bulgular sunulmaktadir. ilk olarak arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmis, sonrasinda ise Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nden alian puanlar ile demografik bilgilere iliskin verilen yanitlarin Belirti
Tarama Listesi Somatizasyon Alt Boyutundan alinan puanlari yordama giiciiniin belirlenmesi

amactyla yapilan ¢oklu regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Degiskenlere iliskin betimsel bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen temel degiskenlere iliskin betimsel istatistiksel
bulgular, degiskenlerin dagilim o6zelliklerini ortaya koymak amaciyla analiz edilmistir. Bu
dogrultuda, her bir degisken i¢in minimum ve maksimum degerler, aritmetik ortalama, standart
sapma, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir.
S6z konusu degerler, degiskenlerin merkezi egilimleri, yayilimi ve dagilim sekli hakkinda 6n
bilgi saglayarak ileri diizey analizlere temel teskil etmektedir. Ayrica, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari, verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda, arastirmada yer alan tiim degiskenlere iligkin betimsel istatistiksel bulgulara asagida

sunulan Tablo 4.1°de yer verilmistir.
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Tablo 4.1.

Degiskenlere liskin Betimsel Istatistikler

Ol¢ek Puam n Min. Mak. Ort. SS. Basikhik Carpikhk
SCL-90-R 341 13.00 57.00 3758 1156 -.19 45
YSO-KF3 341

Kopukluk ve Reddedilmiglik 341 38.00 120.00 79.32 19.86 -1.11 15
Zedelenmis Sinirlar 341 7.00 42.00 2427  6.86 =11 .70
Zedelenmis Ozerklik 341 29.00 98.00 62.97 18.46 -1.19 .63
Digerleri Yonelimlilik 341 13.00 64.00 4041 10.92 -.44 16
Yiiksek Standartlar 341 25.00 105.00 65.05 15.73 -14 A48
BDDO 341

Uyumsuz Strateji 341 17.00 73.00 57.33 1253 -.29 .99
Uyumlu Strateji 341 13.00 57.00 3758 11.56 =77 27

SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, YSO-KF3: Young Sema Olgegi Kisa Form-3, BDDO: Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin Belirti Tarama Listesi somatizasyon alt
boyutundan aldiklart puanlar 13.00 ve 57.00 arasinda degismektedir. Puanlarin ortalamasi
37.58 (SS = 11.56) olarak hesaplanmistir. Olgegin basiklik degeri -.19, carpiklik degeri ise .45
olarak bulunmustur. Belirti Tarama Listesi somatizasyon alt boyutundan alinan yiiksek puan,
psikosomatik belirtileri deneyimleme durumuna isaret etmektedir. Katilimcilarin ortalamanin

tizerinde bir somatizasyon durumuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarm Young Sema Olgegi Kisa Form-3'ten elde ettikleri puanlar, bes temel
sema alan1 kapsaminda degerlendirilmistir. Kopukluk ve Reddedilmislik boyutunda puanlar 38
ile 120 arasinda degismis; ortalama puan 79.32, standart sapma ise 19.86 olarak belirlenmistir.
Bu boyuta ait basiklik degeri —1.11, ¢arpiklik degeri ise .15’tir. Zedelenmis Sinirlar boyutunda
puanlar 7 ile 42 arasinda degismekte olup, ortalama 24.27 ve standart sapma 6.86’dir. Bu alt
boyutta basiklik degeri —11 ve ¢arpiklik degeri .70 olarak hesaplanmistir. Zedelenmis
Ozerklik alt boyutunda katilimci puanlari 29 ile 98 arasinda degismekte; ortalama puan 62.97,
standart sapma ise 18.46’dir. Bu boyut icin basiklik degeri —1.19, carpiklik degeri ise .63 olarak
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bulunmustur. Diger Yo6nelimlilik boyutunda puan araligi 13 ile 64 arasinda degismis; ortalama
deger 40.41 ve standart sapma 10.92°dir. Bu boyutta basiklik degeri —.44, carpiklik degeri ise
.16’dir. Son olarak, Yiiksek Standartlar boyutunda puanlar 25 ile 105 arasinda degismis;
ortalama puan 65.05, standart sapma ise 15.73’tiir. Ilgili alt boyut i¢in basiklik degeri —.14,
carpiklik degeri ise .48 olarak kaydedilmistir. Young Sema Olgegi Kisa Form-3’ten alinan
yiikksek puanlar, degerlendirilen sema alanimnin bireyde daha aktif ve belirgin oldugunu

gostermektedir.

Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nden (BDDO) elde ettikleri uyumlu
ve uyumsuz strateji puanlari incelendiginde, uyumsuz stratejilere iliskin puanlarin 17.00 ile
73.00 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu alt boyutta elde edilen puanlarin ortalamasi 57.33
olup, standart sapma degeri 12.53 tiir. Ilgili dagilimin basiklik (kurtosis) degeri —29, ¢arpiklik
(skewness) degeri ise .99 olarak hesaplanmistir. Ote yandan, uyumlu strateji alt boyutuna ait
puanlar 13.00 ile 57.00 arasinda degismekte olup, ortalama 37.58 ve standart sapma degeri
11.56 olarak bulunmustur. Bu boyuta iliskin basiklik degeri —.77, carpiklik degeri ise .27 olarak
bulunmustur. Uyumsuz stratejiler alt boyutunda elde edilen yliksek puanlar, bireylerin bilissel
diizeyde duygu diizenlemekte giicliik yasadiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda, ¢aligmaya
katilan bireylerin genel olarak yiiksek diizeyde bilissel duygu diizenleme gii¢liigiine sahip

olduklar1 sdylenebilir.

4.1.2. Erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri ve

somatizasyon arasindaki iliskiler

Erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri ve
somatizasyon arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, Tablo 4.2 incelendiginde, somatizasyon ile kopukluk
ve reddedilmislik sema alani arasinda giiglii diizeyde pozitif ve anlamli bir iligski oldugu
goriilmektedir (r = .65, p < .01). Benzer sekilde, somatizasyon ile zedelenmis 6zerklik sema
alan1 arasinda da yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = .64, p < .01).
Somatizasyon ile digerleri yonelimlilik sema alani arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir
iligki saptanmustir (r = .42, p < .01). Ayrica, somatizasyon ile yiiksek standartlar sema alani

arasinda da anlamli ve giiglii bir pozitif iliski mevcuttur (r = .55, p < .01). Bununla birlikte,
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somatizasyon ile uyumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligki (r = .59, p < .01), somatizasyon ile uyumlu basa ¢ikma stratejileri arasinda ise diisiik
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r = —.27, p < .01). Bu bulgular,

Cohen’in (1988) korelasyon katsayilarina iligskin siniflandirmasi temel alinarak yorumlanmustir.

Tablo 4.2.

Degiskenler Aras1 Korelasyon Degerleri

Ol¢ek Puam 1 2 3 4 5 6 7 8
1. SCL-90-R -

YSO-KF3

2. Kopukluk .65** -

3. Zed Sinirlar .09 .03 -

4. Zed. Ozerklik .647** JI5%* .06 -

5. Dig. Yon. A2%* S57** 10 62** -

6. Yik. Standartlar .55** .60** 20%* S55%* 45%* -

BDDO

7. Uyumsuz Strateji .59** .62** 18** 70** S57** 56** -

8. Uyumlu Strateji -.27** -.32** -.07 - 40** -.44* -.19** -.54%* -

**p <.01 ve SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, YSO-KF3: Young Sema Olgegi Kisa Form-3, , Zed. Sinirlar:
Zedelenmis Sinirlar, Zed. Ozerklik: Zedelenmis Ozerklik, Dig. Yon: Digerleri Yonelimlilik, Yiik. Standartlar:
Yiiksek Standartar, BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3. Erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri,

somatizasyon ve demografik degiskenler

Somatizasyonun erken donem uyum bozucu semalar, bilissel duygu diizenleme
becerileri ve demografik degiskenlerden yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumuna gore
yordanip yordanmadigini ve degiskenlerin toplam aciklanan varyansa katki durumunu
incelemek amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi tercih edilmistir. Asamali regresyon
analizinde anlamli bir katkiya neden olan degiskenlerin her birinin somatizasyonun
yordanmasinda aciklanan toplam varyansa olan katki durumu incelenmistir. Asamali regresyon
analizine; Belirti Tarama Listesi somatizasyon toplam puanlari, Biligsel Duygu Diizenleme

Olgegi puanlari, Young Sema Olcegi Kisa Form-3 puanlar1 ve katilimcilarin yas, cinsiyet ve
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psikolojik destek alma durumu degiskenleri dahil edilmistir. Analiz bulgular1 tablo 4.3.’de

sunulmustur.

Tablo 4.3.

Somatizasyonun Yordanmasina fliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayic B SHe B t p R? AR?  Dz.AR? F

L Somatizasyon 7.450 1.958 3.805 .000

Kopukluk .380 .024 .653 15.870 .000 426 426 425 251.842
2 Somatizasyon 420 2.214 190 .000

Kopukluk .268 .029 460 9.223 .000

Uyumsuz Strateji .286 .046 310 6.219 .000 485 .059 .482  159.255
3 Somatizasyon 1.060 2.200 482 .000

Kopukluk 197 .035 339 5643 .000

Uyumsuz Strateji .205 .051 222 4.024 .000

Zed. Ozerklik 146 041 233 3514 .000 .503 .018 499  113.852
4 Somatizasyon 1.078 2.262 AT7 .000

Kopukluk 161 .036 276 4.456 .000

Uyumsuz Strateji .162 .052 176 3.144 .002

Zed. Ozerklik .138 .041 220 3.374 .000

Yiik. Standartlar .121 .037 165 3.317 .001 519 .016 513 90.675
5 Somatizasyon 1.208 2.528 478 .000

Kopukluk 153 .036 263 4.228 .000

Uyumsuz Strateji .179 .052 194 3.439 .000

Zed. Ozerklik 133 .041 212 3.259 .001

Yiik. Standartlar .135 .037 184 3.664 .000

Zed. Sinirlar -.132 .066 -.078 -1.990 .047 525 .006 518  73.972

SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, YSO-KF3: Young Sema Olcegi Kisa Form-3, Kopuk.: Kopukluk ve Reddedilmislik, Zed.
Sinir: Zedelenmis Sinirlar, Zed. Oz: Zedelenmis Ozerklik, Yiik. Stn: Yiiksek Standartar, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme

Olgegi

Gergeklestirilen asamali regresyon analizi sonucunda yas, cinsiyet ve psikolojik destek

alma durumu ile digerleri yonelimlilik sema alani ve uyumlu basa ¢ikma stratejileri

somatizasyonu anlamli diizeyde yordamadigi (p > .05) i¢in degiskenler asamali regresyon

analizinde yer almamustir. Yas degiskeni (p = .254), cinsiyet degiskeni (p = .246) ve psikolojik

destek alma durumu degiskeni (p = .616) olup anlamlilik diizeyinin iizerinde kalmistir. Benzer
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bir sekilde, digerleri yonelimlilik sema alani (p = .091) ve uyumlu basa ¢ikma stratejileri (p =

.134) degiskenleri de modele anlamli katk1 saglamamustir.

Tablo 4.3 incelendiginde; kopukluk/reddedilmislik sema alt boyutu, zedelenmis 6zerklik
sema alt boyutu, zedelenmis sinirlar sema alani, yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alani ve
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin analizde yer aldig1 goriilmiistiir. Asamali regresyon analizi
bes asamada tamamlanmis olup ilk asamada agiklanan varyansi en yiiksek olan %42 kopukluk
ve reddedilmislik sema alt boyutu analizde yer almistir [F =251.842; p < .05]. Kopukluk ve
reddedilmislik sema alani ile somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu
goriilmustiir. Modele ikinci asamada uyumsuz basa ¢ikma stratejileri degiskeni dahil olmustur.
Uyumsuz basa ¢ikma stratejileri agiklanan varyansa yaklasik olarak %6°lik katki sunarak
varyansi %48’e yiikseltmistir [F =159.255; p < .05]. Uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ile
somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Uciincii asamada modele
zedelenmis 6zerklik sema alani eklenmis olup yaklasik olarak %2 katki saglayarak agiklanan
varyansin %50’ye yiikselmesini saglamigtir [F =113.852; p < .05]. Zedelenmis 6zerklik sema
alt boyutu ile somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Dordiincii
asama da ise modele yiiksek standartlar ve bastirilmiglik sema alan1 eklenmis olup agiklanan
varyansa yaklagik olarak %2’lik katki sunarak varyansin %52’ye yiikselmesini saglamistir [F
=90.675; p < .05]. Yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alani ile somatizasyon arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Besinci ve son asamada modele
zedelenmis sinirlar sema alani eklenmistir. Zedelenmis sinirlar sema alt boyutu yaklasik olarak
%0.5’1lik aciklanan varyans katkisi sunmustur. Analiz sonucunda toplam agiklanan varyans
%52.5 olarak hesaplanmistir [F =73.972; p < .05]. Zedelenmis smirlar sema alani ile
somatizasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Bes asamada
gerceklestirilen asamali regresyon analizinde her model i¢in etki biiytikliigii (f*) Cohen (1988)
tarafindan onerilen formiil araciligiyla hesaplanmistir. Son modele ait R? degeri .525 olup, buna
karsilik gelen etki biyiikliigt f2 = 1.11 olarak bulunmustur. Bu deger biiyiik diizeyde bir etkiyi
isaret etmektedir (Cohen, 1988).

Standardize edilmis [ katsayilarima gore somatizasyon durumunda kopukluk ve
reddedilmislik sema alanindaki 1 birimlik artisin somatizasyon puaninda .653 birim artis1
sagladig1; uyumsuz basa ¢ikma stratejilerindeki 1 birimlik artisin somatizasyon puaninda .310

birim artis1 sagladigi, zedelenmis 6zerklik sema alanindaki 1 birimlik artisin somatizasyon
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puaninda .233 birim artis1 sagladigi, yliksek standartlar ve bastirilmislik sema alanindaki 1
birimlik artisin somatizasyon puaninda .165 birim artis1 sagladigi ve zedelenmis 6zerklik sema
alanindaki 1 birimlik artisin somatizasyon puaninda .078 birim azalmaya neden oldugu

saptanmistir.

Analiz sonuglar1 kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik, yliksek standartlar ve
bastirilmighik, zedelenmis 6zerklik sema alanlar1 ve bilissel duygu diizenleme becerileri
uyumsuz basa ¢ikma stratejileri puanlarinin somatizasyonun anlamli yordayicilari oldugu ve
somatizasyon varyansini %52.5’ini ag¢ikladigi goriilmiistir. Bu g¢alismada somatizasyonu
aciklama giicii en yiiksek olan degiskenin kopukluk ve reddedilmislik sema alani oldugu

gOriilmiistiir.

Ozetle, arastirma bulgularma gére somatizasyonun %>52.5’lik bir varyansla
aciklanabilmesi, modelin oldukga gii¢lii bir yordayiciliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle kopukluk ve reddedilmislik sema alanmin somatizasyon iizerinde en yiiksek yordayici
glice sahip degisken olarak One ¢ikmasi, bireylerin erken donem yasantilarindaki baglanma
problemleri ve reddedilme deneyimlerinin bedensel belirtiler iizerindeki belirleyici etkisini
gostermektedir. Bu giiclii agiklayicilik diizeyi, sema alanlarinin ve bilissel duygu diizenleme

becerilerinin somatizasyonun anlagilmasinda kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

4.2. Tartiyma

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alanyazindaki benzer ¢aligmalarin

sonuclariyla karsilagtirmali olarak tartisilmistir.

Alanyazin incelendiginde erken donem uyum bozucu semalar ve somatizasyon ile ilgili
yapilmis olan pek cok calismanin oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak bu arastirmanin
degiskeni olan bilissel duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligma sayisinin yeterli olmadig: diistiniilmektedir ve erken dénem uyum bozucu
semalar, biligsel duygu diizenleme becerileri ve somatizasyon arasindaki iligkileri bir arada

inceleyen ¢aligmaya rastlanamamustir.
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4.2.1. Somatizasyonun yordayicisi olarak erken donem uyum bozucu semalara

iliskin yorumlar

Arastirmanin bulgular1 somatizasyon ile erken donem uyum bozucu semalar
baglaminda kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik, yliksek standartlar ve
bastirilmishk, digerleri yonelimlilik sema alanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
oldugunu gostermektedir. Yani erken donem uyum bozucu semalarin goriilme sikligi arttikca,
psikosomatik belirtilerin de artis gosterdigi goriilmektedir. Ancak asamali regresyon analizi son
modelde zedelenmis sinirlar sema alani ile somatizasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur. Alanyazinda yiiriitiillen ¢alismalarda erken donem uyum bozucu semalar ve
somatizasyon arasindaki iliski incelenmis olup bu calismanin aksine tiim sema alanlar ile
somatizasyon arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (Bicer, 2019; Davoodi ve ark., 2018;
Giineg, 2020; Kirpinar ve ark., 2014). Buna ek olarak, Ceylan (2021) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada da tim sema alanlar1 ile somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmus ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile somatizasyon arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar
sema alan1 haricindeki diger sema alanlarinin kismi aracilik rolii oldugu belirtilmistir. Kutlutiirk
(2021) calismasinda kopukluk ve reddedilmislik duygusal yoksunluk alt boyutunun
somatizasyon ile yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski gosterdigini tespit etmistir. Tiim bunlar
goz Oniline alindiginda mevcut arastirmada somatizasyonu agiklama giicli en yiiksek olan
degisken kopukluk ve reddedilmislik olarak bulunmustur ve sonug¢ alanyazin bulgulariyla
uyumludur. Bu sema alanina sahip bireyler diger bireyler ile giivenli ve doyurucu iliski
kuramamakta ve ayni zamanda giiven, sevgi, bakim, ait olma, saygi ve istikrar gibi
ihtiyaglarinin karsilanamayacagina dair bir inang gelistirmektedir (Martin ve Young, 2010). Bu
kisilerin ¢ogunun travmatik ¢ocukluk deneyimleri oldugu da vurgulanmaktadir. Bu noktada
bireyler yetigkinlik donemlerinde tanidik yasantilarma paralel olarak bir iligkiden digerine
kolayca gegebilir veya yakin bir iliski kurma noktasinda kaginma davranis Oriintiileri
sergileyebilir (Young ve ark., 2003). Dolayisiyla giivenli baglanma eksikliginin neden oldugu
duygusal yiik ve bastirilmis duygularin bedensel yolla disa vurumunun somatizasyon olgusunu
aci8a cikardigl diistinilmektedir. Ek olarak mevcut aragtirmada kopukluk ve reddedilmislik
sema alani sosyal izolasyon alt boyutunda katilimcilarin yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.
Bu semaya sahip bireylerde deneyimlenen temel duygu yalnizlik olup birey kendisini diinyadan
dislanmis  ve/veya soyutlanmis hissetmektedir. Bireylerin bu yabancilagma hissini

bedensellestirerek siklikla mide ve bas agrilar1, uyku sorunlari ve ¢arpinti gibi yakinmalarimin
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oldugu saptanmistir (Cetin ve Arslan, 2023). Dolayisiyla kopukluk ve reddedilmislik sema
alaninda alinan yiiksek puanlarin katilimeilarin somatizasyon puanlarinda artisa neden oldugu
bulgusu alanyazin c¢alismalariyla benzerdir. Somatizasyonun bazi durumlarda bireylerin
duygusal deneyimlerini diizenleme bi¢imi olarak ortaya ¢iktigina dair bulgular da mevcuttur
(Lumley, Schubiner ve Lockhart, 2011). Bu noktada psikosomatik belirtiler, bireylerin
yasadiklar1 olumsuz duygular1 somatik diizeyde disa vurarak hem yogun duygularin1 gériiniir
kilmalarmma hem de g¢evreden anlayis ve empati bekleme gereksinimlerini karsilamalarina
hizmet edebilir (Giindogdu ve Kilig, 2022). Dolayisiyla, somatizasyon olgusuyla g¢alisan
psikolojik danismanlarin, danisanlarin karsilanmamis ihtiyacglarina, duygusal ifade bigimlerine
ve erken donem uyum bozucu semalarina duyarlilik gostererek, psikolojik danigsma siirecini bu
¢ok boyutlu dinamikler dogrultusunda yapilandirmalari; bireyin sema farkindalig
kazanmasina, duygu diizenleme becerilerini gelistirmesine ve somatik belirtilerin azalmasina

katk1 saglayacaktir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, zedelenmis 6zerklik semasinin somatizasyonu
anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, bireyin kendi basina yeterli olma, karar
alma ve bagimsiz hareket etme kapasitesine yonelik inanglarinda yaganan kirilmalarin bedensel
belirtiler araciligiyla ifade edilmesine sebep oldugunu gostermektedir. Zedelenmis 6zerklik
semasl, bireyin yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiiremeyecegi, basarisiz olacag:i ya da dis
diinyayla bas edemeyecegi yoniindeki temel inancglar1 icermektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu semaya sahip bireylerde, stresli yasam olaylar1 karsisinda kendilik algisi
zedelenmekte ve duygu diizenleme Kkapasitesi zayiflayabilmektedir. Bu durumda birey,
duygusal yiikiinlii dogrudan ifade etmekte zorlandig1 i¢in, yasadigi i¢sel ¢atismalart somatik
sikayetler seklinde yansitma egilimi gosterebilir (Ball ve Cecero, 2001; Dogan ve Soylu, 2020).
Ozellikle yiiksek islevsellik beklentisi tastyan bireylerde, performans kaygisi ve basarisizlik
korkusu gibi etkenler i¢sel baskiyr artirarak psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini
yiikseltebilir. Nitekim bazi ¢alismalar basarisizlik ve yetersizlik semalarina sahip bireylerde
psikosomatik yakinmalarin daha yaygin goriildiigiinii ortaya koymustur (Biger, 2019; Cetin ve
Arslan, 2023; Schmidt ve ark.., 1995; Saarijarvi ve ark. 2001). Henker ve ark. (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da zedelenmis 6zerklik semasi dogrudan somatizasyon ile yliksek
diizeyde iliskili bulunmustur. Bu sema alani igerisinde yer alan yetersizlik, basarisizlik ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik sema alt boyutlari ile psikosomatik belirtiler arasinda giiglii ve

anlamli iliski saptanmistir. Bu bulgunun arastirmada elde edilen sonug ile uyumlu oldugu

49



goriilmektedir, mevcut arastirmada da zedelenmis 6zerklik ile somatizasyon arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski bulunmustur (r = .65, p < .01). Bu durum sema terapi baglaminda saglikli
yetiskin modunun yeterince aktif olmamasi ile agiklanabilir. Bu noktada zedelenmis 6zerklik
semasina sahip bireylerin psikolojik danisma siirecinde destekleyici, gii¢lendirici ve giiven
veren bir ortamda, bagimsizlik ve yeterlik inanglarini yeniden yapilandirmaya yonelik

miidahalelere ihtiya¢ duyabilecekleri diigiiniilmektedir.

Arastirmada yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alani ile somatizasyon arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya benzer olarak (Ceylan, 2021;
Henker ve ark. 2019; ismar ve Giiler, 2024; Kutlutiirk, 2021) c¢alismalarinda katilimcilarin
yiiksek standartlar ve bastirilmiglik sema puanlar arttikga somatizasyon puanlarinin da arttigi
goriilmektedir. Yiiksek standartlar ve bastirilmislik semasi, bireyin kendi degerini yalnizca
basar1 ve kusursuz performansla iliskilendirmesiyle karakterizedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu semaya sahip bireyler, siirekli olarak hata yapmaktan ka¢inma g¢abasi
icinde olabilir ve yogun bir baski altinda yasayabilir. Bu durum, zamanla zihinsel yorgunluga
ve kronik stres diizeyinde artisa neden olarak, fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Unoka ve ark. 2007). Ozellikle toplumun basariya dayali beklentileri igerisinde,
bireylerde gelisen “yeterince iyi olamama” algisinin, yogun psikolojik baski yaratarak bu
baskinin bedensel belirtilerle disa vurulmasina zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
yandan, duygularin bastirilmast semast, bireyin duygularini ifade etmenin kabul edilemez ya
da tehlikeli olduguna inanmasiyla iligkilidir (Cetin ve Arslan, 2023). Bu inan¢ dogrultusunda
birey, ozellikle 6fke, tizlinti veya kirginlik gibi yogun duygulart bastirma egilimindedir.
Duygusal baskilama, zamanla fizyolojik diizeyde birikim yaratarak somatik sikayetlerin
olugsmasina sebep olmaktadir (Lumley ve ark. 2011). Arastirmalar, duygularini disa vuramayan
bireylerde bas agrisi, mide-bagirsak sorunlar1 ve kas gerginligi gibi psikosomatik belirtilerin
daha yaygin oldugunu ortaya koymustur (De Gucht ve Heiser, 2003). Nitekim mevcut arastirma
da duygusal baskilama/ketleme sema alt boyutunda alinan puanlarin somatizasyon puanlarini
etkiledigi goriilmiistlir. Bununla birlikte karamsarlik sema alt boyutundaki yiiksek puanlarin da
somatizasyon puanlartyla anlamli iliski kurdugu goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle karamsarlik
sema alt boyutundaki puanlar arttik¢a yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema puanlari
artmakta ve buna paralel olarak katilimcilarin somatizasyon puanlari da artig géstermektedir.
Davoodi ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da benzer sonuglar dikkati

cekmektedir. Arastirma bulgularina gore karamsarlik sema puanlart ile somatizasyon ve
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depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki saptanmigtir. Bu durum,
bireyin kendisine yonelik miikemmeliyetci beklentileri, yeterlik algisi, sema farkindaligindaki

eksiklik ve duygu diizenleme giigliigii ile agiklanabilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda zedelenmis sinirlar ve somatizasyon arasindaki iliski
incelendiginde degiskenler arasinda negatif iliski saptayan oldukc¢a nadir arastirma vardir.
Arastirma bulgusunda bu sema alaninin somatizasyon ile negatif yonlii iliski vermesinin nedeni
olarak zedelenmis sinirlar semasina sahip bireylerin duygularini disa vurmak yerine daha ¢ok
diirtisel davranislar (6fke patlamalar, riskli davraniglar) sergileyebildikleri diistintilmektedir.
Nitekim benzer bir arastirmada migren ve gerilim tipi bas agrilart ile karakterize olan
somatizasyon olgusunun zedelenmis sinirlar sema alani ile negatif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir (Yontar ve Ozgan, 2024). Henker ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada
ise somatizasyon ile zedelenmis sinirlar sema alani arasinda negatif yonlii iliski bulunmus olup
somatizasyonu en gii¢lii yordayan sema alaninin kopukluk ve reddedilmislik ve zedelenmis
ozerklik oldugu saptanmistir. Zedelenmis sinirlar ile psikosomatik belirtilerin negatif yonlii
iligki vermesinin diger bir sebebinin hak gorme/ biiyliklenmecilik semasi yiiksek bireylerin
yasadig1 sorunlarin kaynagini dis diinyaya atfetmelerinin somatizasyon belirtilerini azalttigi ve
daha ¢ok inkar ile dis diinyay1 suglama oriintiileri gosterdikleri diisiiniilmektedir. Bu bulgular
sema terapi acisindan degerlendirildiginde, zedelenmis sinirlar semasinin somatizasyon
tizerindeki etkisinin yalnizca sema varligiyla degil, bireyin bu semaya kars1 gelistirdigi basa
¢ikma modlariyla birlikte ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Sema terapi yaklasimina gore
bireyler, erken donem uyum bozucu semalarla basa ¢ikmak i¢in kaginma, asir1 telafi ya da
boyun egme gibi basa ¢ikma modlarina yonelirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Zedelenmis sinirlar semasina sahip bireylerde ise 6zellikle diirtiisel davranislar, sinir ihlalleri,
digsal yonelimli tepki Oriintiileri ve sorumlulugu dis diinyaya yilikleme gibi asir1 telafi edici baga
¢ikma modu 6n plandadir. Dolayisiyla bu durum bireyin yasadigi olumsuz deneyimleri
bedensel belirtiler yerine disa doniik tepkilerle ifade etmesine yol agarak somatizasyon diizeyini
diisiirebilir. Nitekim gergeklestirilen bir aragtirmada, zedelenmis sinirlar sema alaninin somatik
semptomlar ile negatif yonlii iliski vermesi asiri telafi edici sema modu ile iliskilendirilmektedir
(Henker ve ark. 2019). Dolayisiyla, zedelenmis sinirlar semasi ile somatizasyon arasindaki
iligkiyi incelerken yalnizca semanin varligi degil, bireyin bu sema ile basa ¢ikma moduna ve
duygu diizenleme becerisine biitiinciil bir perspektiften yaklasmanin o6nemli oldugu

diistinilmektedir.
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Ayrica zedelenmis smirlar sema alani yiliksek olan bireylerin duygusal sikintilarini
somatik belirtilerle ifade etme egilimi gostermemesi, kiiltiirel temelli bir agiklamaya da isaret
edebilir. Tirk kiltiriniin kolektivist yapisi, bireyden toplumla uyumlu, 6z denetimli,
alcakgoniillii ve baskalariin ihtiyaglarini gozeten bir yapi sergilemesini bekler (Hofstede,
2001; Kagitgibasi, 2005). Bu kiiltiirde bireylerin sosyal onay ve kabul gorme ihtiyaci yiiksektir
(Y1lmaz ve Giingor, 2022). Oysa zedelenmis sinirlar semasina sahip bireyler, bu beklentilerle
catisabilecek davranislar (6fke nobetleri, asir1 talepkarlik, sabirsizlik) sergileyebilirler. Bu
davranislar kiiltiirel normlara aykir1 oldugu igin, bu bireylerin i¢sel ¢atismalar ya da duygusal
giicliikleri beden diliyle ifade etmek yerine, disa doniik davranislarla ortaya koyma olasiliklari
daha yiiksektir (Dereboy, Sahin ve Oztiirk, 2006; Yal¢in ve Karanci, 2020; Yilmaz ve Giingor,
2022). Bu baglamda, zedelenmis sinirlarin yiiksek oldugu bireylerin duygu diizenleme
stratejilerinin disavurumcu olmasi, somatizasyon egilimini azaltabilir. Nitekim, kiiltiirel uyum
ile sema islevselligi arasindaki iligkileri ele alan bazi ¢alismalar, toplumun normlariyla ¢elisen
semalarin psikolojik belirtilere yol acma olasiliginin kiiltiire gore
degisebilecegini gostermektedir (Cetinkaya ve Sitimer, 2020; Matsumoto, 2007). Tiirk
kiiltiriinde, 6zellikle otoriteye saygi, duygularin bastirilmasi ve aile normlarina uyum gibi
degerler, bireyin davranislarini diizenleyici giiglii bir sosyal ¢ergeve olusturur. Zedelenmis
siirlar yiiksek bireyler bu cerceveye uyum saglayamadiklar i¢in, duygusal problemlerini
beden diliyle degil, daha cok dissallastirici davranislarla ifade etme egiliminde olabilirler
(Soygiit ve Karaosmanoglu, 2015). Sonug olarak, somatizasyon ile zedelenmis sinirlar semasi
arasindaki negatif iliskinin, bu semanin Tiirk kiiltiirel baglamindaki uyumsuzlugundan ve bu
bireylerin duygusal sikintilarin1 bedensellestirmek yerine digsal yollarla ifade etmelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu bulgu, sema kuramimn kiiltiirle etkilesimli yapisini
desteklemekte ve Kkiiltiirel baglamin psikosomatik belirtilerin ifadesi {izerindeki roliinii

gostermektedir.

4.2.2. Somatizasyonun yordayicisi olarak biligsel duygu diizenleme becerilerine

iliskin yorumlar

Biligsel duygu diizenleme becerileri, bireyin duygusal tepkilerini zihinsel siiregler
aracilifiyla yonlendirme, kontrol etme ve siirdiirme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Garnefski
ve ark., 2001). Kisinin duygusal olarak tetiklendigi bir durum karsisinda ortaya koydugu
duygusal tepkilerin yogunlugu ve siiresi, sahip oldugu bilissel duygu diizenleme becerilerine

bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
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kullanimi, psikosomatik semptomlarin ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Troy ve ark., 2010). Arastirmanin bulgulari, somatizasyonun bir diger
giiclii yordayicisinin biligsel duygu diizenleme becerileri uyumsuz stratejileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme becerileri baglaminda uyumsuz basa
cikma stratejileri puanlar1 arttitkga somatizasyon puanlart da artmaktadir. Ek olarak
somatizasyon ile uyumlu basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani, uyumlu stratejilerin goriilme siklig1 arttik¢a, psikosomatik belirtilerin
azaldig1 goriilmektedir. Alanyazinda bilissel duygu diizenleme becerileri ile psikosomatik
belirtiler arasindaki iliskinin ortaya kondugu diger arastirmalar ile bulgular uyumludur.
Garnefski ve Kraaij (2006) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, ruminasyon ve
felaketlestirme ile psikosomatik belirtiler arasinda pozitif yonlii, olumlu yeniden degerlendirme
stratejisi ile psikosomatik belirtiler arasinda negatif yonlii korelasyon saptanmistir. Bir bagka
aragtirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyumsuz stratejiler arasinda olumlu, uyumsuz
stratejiler ile depresif semptom ve somatik semptom arasinda olumlu iliski saptanmistir
(Sarigamlik, 2020). Barut (2023) arastirmasinda somatizasyon ile uyumsuz stratejiler arasinda
pozitif yonlii bir iliski saptanirken uyumlu stratejiler ve somatizasyon arasinda ise negatif iliski
bulunmustur. Arastirma bulgularinin birbirleriyle tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
kapsamda uyumsuz basa ¢ikma stratejileri; bireyin yasantisina iligkin olumsuz biligsel
degerlendirmelere odaklanmasina, duygusal tepkilerini bastirmasina ve biligsel ¢arpitmalara
neden olmaktadir. Bu islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin duygusal stresin bedensel belirtiler
araciliglyla disavurumuna zemin hazirlayarak somatizasyon egilimini artirabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim uyumsuz basa ¢ikma stratejileri psikopatoloji ve depresyon ile
iliskili bulunurken (Garnefski ve ark., 2001; Kraaij ve ark., 2007; Thompson, 1991) uyumlu
basa ¢ikma stratejileri olan “kabul etme, plana tekrar odaklanma, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve bakis acgisina yerlestirme” stratejileri psikolojik iyi olus ve
olumlu benlik algisi ile pozitif'iliski gostermektedir (Garnefski ve ark., 2001; Thompson, 1991).

Dolayisiyla aragtirma bulgulart alanyazin ile agiklanabilmektedir.

4.2.3. Yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumuna iliskin yorumlar

Arastirma bulgular1 geng yetiskinlerin psikosomatik belirtilerinin agiklanmasinda yas,
cinsiyet ve psikolojik destek alma durumunun anlamli bir katki sunmadigini gostermistir. Bir
baska ifadeyle katilimcilarin somatizasyon puanlarinda yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma

durumuna gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Alanyazin incelendiginde yas, cinsiyet ve
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psikolojik destek alma durumu degiskenlerinin ¢esitli arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir.

Mevcut ¢alismanin sonuglart alanyazin bulgulartyla benzerlik ve farklilik gostermektedir.

Somatizasyon ile yas degiskeni arasinda olan iliskinin ele alindig1 ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Bazi arastirmalar yas degiskeninin somatizasyonu anlamli sekilde yordadigini
ve yasin artmasiyla psikosomatik belirtilerin de arttigini ortaya koymaktadir (Biger, 2019; Hinz
ve ark., 2016; Onglu, 2023; Paker, 2021). Buna tezat olarak yas ve somatizasyon arasinda
negatif iliski oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Brambila-Tapia ve ark., 2022;
Ozenli ve ark., 2009). Bu arastirmalara gore somatizasyonun 25 yasindan 6nce daha yogun
olarak yasandigi ve yas azaldik¢a semptomlarin arttigi saptanmistir. Creed ve ark. (2012) ise
somatizasyonun 20 ile 30 yas arasindaki bireylerde daha yogun olarak goriildiigiinii belirtmistir.
Mevcut arastirma bulgusuna bakildiginda ise yas degiskeninin somatizasyonun anlamli bir
yordayicist olmadigi sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda bu bulgu ile uyumlu ve destekler
nitelikte bagka aragtirmalar da bulunmaktadir. Nitekim bu arastirmalarda da yas degiskeni ile
psikosomatik belirtiler arasindaki iliskinin anlamlilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir
(Ceylan, 2021; Gerdan ve Kurt, 2020; Kahraman, 2024; Morgiil, 2022; Yatar ve Yildirim,
2023). Bu noktada alanyazinda yas ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliski bulgulart
tutarsizlik gostermektedir. Bunun nedeninin arastirmaya katilan ¢alisma grubu 6zellikleri veya
veri toplama araclarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada ¢alisma
grubunu yalnizca geng yetiskin bireylerin olusturmasi, yas degiskeninin somatizasyon
tizerindeki etkisini karsilagtirmali olarak inceleme agisindan bir simirlilik teskil etmistir. Bu
durum, mevcut arastirmada yas degiskeninin somatizasyonu yordamadig: yoniinde bir sonucun

ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Somatizasyonun cinsiyet degiskeni ile iligkisini ortaya koyan cesitli caligsmalar
bulunmaktadir. Bu calismalarin sonuclarindan bazilar1 cinsiyet ile psikosomatik belirtiler
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu, cinsiyet degiskeninin somatizasyonu anlamli bir sekilde
yordadigin1 ve kadinlarin somatizasyon puanlarinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu
gostermektedir (Biger, 2019; Brambila-Tapia ve ark., 2022; Fidanoglu, 2007; Hinz ve ark.,
2016; Kahraman, 2024; Kaya, 1996; Ladwig ve ark., 2001; Onglu, 2023; Yatar ve Yildirim,
2023). Nitekim Ozenli ve ark. (2009) calismalarinda kadimlarda somatizasyonun goriilme
sikligin1 erkeklere oranla 3 kati kadar yiiksek bulmustur. Ancak mevcut arastirma bulgusuna

bakildiginda ise cinsiyet degiskeninin somatizasyonun anlamli bir yordayicist olmadigi
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sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda cinsiyetin psikosomatik belirtiler iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi bulgusunu igeren baska arastirmalar da bulunmaktadir (Ceylan, 2021,
Kirmayer ve ark. 2004; Lim, 2000). Bu durumun tiim degiskenlerin kontrol edilmesinden dolay1
oldugu distiniilmektedir. Alanyazin bulgular1 incelendiginde cinsiyet ile somatizasyon
arasindaki iliskiye dair saptanan bulgular tutarsizlik gostermektedir. Bunun nedeninin kiiltiirel
farklilik, bireylerin somatik belirtilerini agiklamaya olan yatkinlig1 ve aragtirma verilerinin elde
edilme bicimindeki ¢esitlilik kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak alanyazinda
caligmalarin agirlikli olarak kadin katilimcilar ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
bu durumun somatizasyonun kadinlarda daha fazla olmasi sonucuna neden oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmanin psikosomatik belirtilerde yordayici etkisi olmayan son degiskeni ise
katilimcilarin psikolojik destek alma durumudur. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
siirl sayida arastirmaya rastlanmigtir. Arastirma sonuglarina gére somatizasyon ile psikolojik
destek alma durumu arasinda negatif korelasyon saptanmistir (Gogebakan, 2018; Temiz ve ark.,
2021; Zlotnick ve ark., 2001). Bir baska ifadeyle katilimcilarin somatizasyon diizeyleri arttikga,
psikolojik destek alma girisimlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Alanyazin bulgularindan farkli
olarak mevcut ¢alismada psikolojik destek alma degiskeninin somatizasyonun anlamli bir
yordayicist olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum katilimcilarin psikosomatik belirtiler
gostermelerine ragmen bu belirtileri psikolojik nedenlerden ¢ok fiziksel nedenlere baglama
egilimleri ile agiklanabilir. Aynm1 zamanda demografik bilgiler g6z oOniine alindiginda
katilimcilarin yaklasik %89 unun psikolojik destek almadig1 goriilmektedir. Psikolojik destek
alan bireylerin sayica olduk¢a az olmasi, bu degiskenin istatistiksel olarak anlamli bir yordayici

olarak ortaya ¢ikmamasina neden olmus olabilir.

Calisma sonucunda somatizasyonun anlamli yordayicilari; kopukluk/reddedilmislik
zedelenmis Ozerklik, yiiksek standartlar/bastirilmislik, zedelenmis sinirlar sema alanlari ve
uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak bulunmustur. Bu anlamda ¢aligma sonucuna gore, erken
donem uyum bozucu semalarin bireylerin psikosomatik belirtileri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ciinkii ¢ocukluk doneminde karsilanmayan temel duygusal ihtiyaglarin ve ifade
edilemeyen duygularin bedende duyumsanmasi somatizasyon ile kendini gostermektedir.
Somatizasyonun anlamli yordayicilari arasinda yer alan uyumsuz biligsel duygu diizenleme

stratejileri bireyin yasantilarin1 olumsuz bir bi¢imde degerlendirmesine, duygusal tepkilerini
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bastirmasina ve biligsel carpitmalar gelistirmesine neden olmaktadir. Bu uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin, duygusal stresin fiziksel belirtiler yoluyla ifade bulmasma aracilik ederek

somatizasyon egilimini artirdig1 diistiniilmektedir.

Calismanin psikosomatik belirtileri anlamli sekilde yordamayan degiskenleri ise yas,
cinsiyet ve katilimcilarin psikolojik destek alma durumudur. Alanyazinda bu degiskenler ile
somatizasyon arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonuglar1 farklilik gostermektedir.
Mevcut calisma dogrultusunda, bu degiskenlerin anlamli yordayicilar olarak bulunmamasinin
nedeni calisma grubu Ozelliklerinden kaynakli olabilir. Bunun yani sira yas degiskeninin
anlamli bir yordayici olmamasi veri toplama araglarindan da kaynakli olabilir. Cinsiyet
degiskeninin anlamli bir yordayict olmamasinin nedeni; kiiltiirel farklilik, katilimcilarin
somatik belirtilerini agiklamaya olan egilimi ve arastirma verilerinin elde edilme bi¢imindeki
cesitlilik olarak diisiiniilmektedir. Ek olarak alanyazinda ¢alismalarin agirlikli olarak kadin
katilimcilar ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu durumun somatizasyonun
kadinlarda daha fazla olmasi sonucuna neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda mevcut
arastirma sonucu erkek katilimci sayisinin artmasi ile agiklanabilir. Son olarak ise psikolojik
destek alma degiskeninin anlamli bir yordayici olmamasi katilimceilarin psikosomatik belirtiler
gostermelerine ragmen bu belirtileri psikolojik nedenlerden c¢ok fiziksel nedenlere baglama
egilimleri ile agiklanabilir. Ote yandan psikolojik destek alan bireylerin sayica oldukga az
olmasi, bu degiskenin istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olarak ortaya ¢ikmamasina

neden olmus olabilir.

Bu calismaya benzer olarak alanyazinda bu degigkenlerin bir arada oldugu ¢alismalara
rastlanamamigtir. Alanyazinda uyumsuz semalar, biligsel duygu diizenleme becerileri ve
somatizasyonun ayr1 arastirmalarda incelendigi ve birbirini yordadigina iliskin bulgular
olmasina ragmen erken donem uyumsuz semalar ve biligsel duygu diizenleme becerilerinin
psikosomatik belirtileri yordamasina yonelik bir c¢alisma bulgusuna rastlanamamustir.

Dolayistyla bu ¢aligmanin alanyazina katki sunacagi diigiiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 kapsaminda elde edilen sonuglar ve sonuglara bagl olarak

aragtirmaci ve uygulayicilara 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢

Bu arasgtirmanin amaci, geng yetiskinlerde somatizasyonun cocukluk temelli islevsel
olmayan semalar, bilissel duygu diizenleme becerileri, yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma
durumu degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesidir. Belirtilen amag

dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida belirtilmektedir.

1. Geng¢ yetiskinlerde kopukluk/ reddedilmislik, zedelenmis o6zerklik, yiiksek
standartlar/bastirilmiglik, zedelenmis sinirlar sema alanlar1 ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri somatizasyonu anlamli bir bigcimde yordamaktadir.

2. Somatizasyonu en giiclii yordayan degisken kopukluk/reddedilmislik olarak
bulunmustur. Bu degiskeni sirasiyla uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, zedelenmis
ozerklik, yiiksek standartlar ve bastirilmislik ve zedelenmis sinirlar gema alanlar
takip etmektedir.

3. Yas, cinsiyet ve psikolojik destek alma durumu degiskenleri somatizasyonu anlamli
bir sekilde yordamamaktadir.

4. Geng yetigkinlerin kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis ozerklik, yiiksek
standartlar ve bastirilmiglik sema alanlar1 ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri arttikca
somatizasyon diizeyleri artmaktadir. Zedelenmis sinirlar sema alani arttikca,

psikosomatik belirtiler azalmaktadir.
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5.2. Oneriler

Alanyazinda uyumsuz semalar, biligsel duygu diizenleme becerileri ve somatizasyonun ayri
arastirmalarda incelendigi ve birbirini yordadigina iliskin bulgular olmasina ragmen uyumsuz
semalar, biligsel duygu diizenleme becerileri ve somatizasyonun bir arada incelendigi bir
calisma bulgusuna rastlanamamigtir. Elde edilen bulgulara gore bu degiskenlerin
somatizasyonu yordadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular 1s1ginda gelecek
caligmalar i¢in arastirmacilara ve alan ¢alismalarinda yer alan uygulayicilara oneriler

sunulmaktadir.

5.2.1. Arastirmacilar icin oneriler

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu 20-35 yas araligindaki geng yetiskinler ile sinirlidir.
Arastirma farkl1 yas grubundaki bireyler ile gergeklestirilebilir. On ergenlik, ergenlik,
yetiskinlik, yaslilik ve psikiyatrik tanili karma grup olmak {izere farkli 6zellikler tasiyan
gruplar ile arastirma yapilabilir. Bu sayede somatizasyonun yasa, gelisimsel doneme
veya klinik duruma gore nasil farklilik gosterdigi daha kapsamli bi¢cimde ortaya
konabilir.

2. Bu calismada kesitsel arastirma deseni kullanilmistir. Gelecek arastirmalarda
katilimcilarin 6n ergenlik donemi ve daha sonraki yillarin1 kapsayan verileri toplayarak
boylamsal bir ¢alisma yapilabilir. Bu sayede somatizasyonun arastirmadaki diger
degiskenler ile yillar icerisinde nasil iligki gosterdigine ve hangi degiskenlerin daha

belirleyici olduguna iligkin 151k tutan sonuglar elde edilebilir.

3. Calisma grubu somatizasyon acisindan klinik tanili olmayan bir grupla
gerceklestirilmistir. Gelecek caligmalarda hem klinik tanili hem de klinik nitelik
tasimayan katilimcilar ile arastirma yapilabilir. Bu durum her iki grubun somatizasyon

ve belli degiskenler acisindan karsilagtirilmasina olanak saglayabilir.

4. Bu arastirmada somatizasyonu yordayan sema alanlar1 ve bilissel duygu diizenleme
becerileri tespit edilmistir. Gelecek arastirmalarda bilissel duygu diizenleme

becerilerinin bu iligkideki araci rolii incelenebilir. Bu sayede bireylerin erken donem

58



uyum bozucu semalari ile psikosomatik belirti gelistirme egilimleri arasindaki etkilesim

mekanizmasi daha derinlemesine anlasilabilir.

Somatizasyon dinamiklerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecek arastirmalarda
problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma yontemleri, 6z-kabul, sosyal destek algisi,
performans kaygist ve felaketlestirme, asir1 genelleme gibi biligsel ¢arpitmalar ile

iliskisinin incelendigi ¢alismalar yiiriitiilebilir.

5.2.2. Uygulayicilar icin oneriler

. Uygulayicilar somatizasyon iizerinde calisirken, erken donem uyum bozucu sema

alanlarin etkisini degerlendirerek psikolojik danigma siirecini destekleyebilirler.

. Uygulayicilar somatizasyon iizerinde ¢alisirken, bilissel duygu diizenleme becerilerinin

etkisini degerlendirerek psikolojik danigma siirecini destekleyebilirler.

. Uygulayicilar psikosomatik belirtiler gosteren bireylerin biligsel duygu diizenleme
becerilerini kesfetmelerine yonelik psikoegitim programlart gelistirebilir ve uyumlu

basa ¢ikma stratejilerini giiclendiren oturumlar yapilandirabilirler.

. Psikosomatik belirtiler gOsteren danisanlar ile karsilagsan psikolojik danigsmanlar,
somatizasyon belirtilerini ve diistince-duygu-beden iligkisini anlamaya yardimeci, sema
farkindaligi kazandiran ve uyumlu biligsel basa ¢ikma stratejilerini gii¢lendiren

psikoegitim programlar: gelistirerek yeni bakis agilar1 olusturmalarini saglayabilirler.

Geng yetigkinlerin agirlikla bulundugu tiniversitelerde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezlerinde ¢alisan psikolojik danismanlar psikosomatik belirtilere yonelik grupla

psikolojik danigma oturumlari yapabilir ve seminerler diizenleyebilirler.

Onleyici rehberlik galismalar1 kapsaminda ortadgretim ve lise kademesindeki okullarda
okul psikolojik damigsmanlar1 tarafindan psikosomatik belirtiler ve biligsel duygu

diizenleme becerileri ile ilgili grup etkinlikleri olusturulabilir.
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7. Somatizasyonun uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ile iliskisi goz 6niine alindiginda, tiim
egitim kademelerinde yapilacak Onleyici rehberlik ¢aligmalarinda bireylerin uyumlu

basa c¢ikma stratejileri gelistirmelerine katki saglayacak rehberlik etkinliklerinin

yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER

EK-1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu anket, Baskent Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik tezli yiiksek lisans programi
ogrencisi N. Sibel SAYYIDAN KAPLAN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN
danmismanliginda hazirlanmistir. Arastirmanin amaci, erken dénem uyum bozucu semalar ile
somatizasyon arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii
incelemektir. Bu tez ¢alismasinda yer almak tamamen sizin isteginize baghdir ve goniilliiliik
esastir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz olarak ve
size en uygun gelen cevaplari igtenlikle cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Calisma boyunca sizden kimlik

bilgileriniz istenmemektedir. Bu anket, genel olarak rahatsizlik verici kisisel sorular
icermemektedir. Katilim  sirasinda  kendinizi  rahatsiz  hissederseniz, ¢alismay1
sonlandirabilirsiniz. Sorulara verdiginiz cevaplar tamamen gizli olup sadece bilimsel bilgi
iiretmek icin kullanilacaktir. Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya ................ adresinden
ulasabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yaywnlarda kullanmilmasini kabul ediyorum.
KABUL EDIYORSANIZ LUTFEN YANDAKI KUTUYU ISARETLEYINiZ
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EK-2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: Kadin() Erkek() Belirtmek istemiyorum() Diger()

Medeni haliniz? Hi¢ evlenmedi( ) Evli() Bosandi() Esi 61dii( ) Romantik iliskisi var( )

En son mezun oldugunuz egitim derecesi nedir?
Ilkokul() Ortaokul() Lise() Onlisans() Lisans() Yiiksek Lisans() Doktora()

Mesleginiz:

Calisma durumunuz: Calistyor( ) Calismiyor( )

Gelir diizeyiniz: Diisiik( ) Diistik Orta() Orta() Orta Yiiksek() Yiksek ()

Yasadigimiz Yer: Biiyiiksehir() Sehir() ilce() Kasaba() Koy ()

Cocugunuz var mi? Evet() Hayir()

Su anda psikolojik destek aliyor musunuz? Evet() Hayir()
Evet ise liitfen yaziniz:

Tamis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizhginiz var m? Evet() Hayir()
Evet ise liitfen yaziniz:

Kronik bir hastahginiz var mi? Evet() Hayir()
Evet ise liitfen yaziniz:
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EK 3: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM (YSO-KF3) ORNEK MADDELER

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda
neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.
Birka¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandirin.
1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim ig¢in biiyiik 6lciide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. __ Giunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini

hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
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23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  [Isleri halletmede son derece yetersizim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. __ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

37. ___ Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.__ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

l78. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79.  Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. _ Birdoktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK- 4: BELIRTI TARAMA LISTESI (SCL-90-R) ORNEK MADDELER

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak {izere son on bes giin
icinde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gbz Oniine alarak, cevap kagidinda belirtilen
tanimlamalardan uygun olaninin (yalnizca bir secenegin) altindaki kutuya bir (X) isareti
koyunuz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz.
Liitfen anlamadigimiz bir ciimleyle karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

Hig¢ (1) Cok Az (2) Orta Oldukca Ileri Derecede
Derecede (3) | Fazla (4) (5)

1.Bas agris1
2.Bayginlik hissi

veya bas donmesi

3.Kalp veya gogiis
iizerinde agr1

4.Bel agrilar
5.Midede nahos
duygular veya
bulanti

6.Kas agr1 ve sizilari
7.Nefes almada
giicliik cekme
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EK-5: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGIi (BDDO) ORNEK MADDELER

Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz?

Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla karsilasir ve herkes bu olaylara kendi

yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar
yasadiginizda genel olarak ne diisiindiigiiniizii belirtiniz. Cevaplarinizi igeren ilgili kutucugu

isaretleyiniz.
(neredeyse) (neredeyse)
hi¢bir Nadiren | Bazen | Sik her
Zaman s1ik Zaman

1. Suclanacak kisinin ben oldugumu diisiiniiriim. 1 2

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu 1 2 3 5
diistintiriim.

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim 1 2 3 4 5
hakkinda diistiniiriim.

4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diigiiniiriim. 1 2

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu 1 2
diistintiriim.

6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi 1 2 3 4 5
diistintiriim.

7. “Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi” diye 1 2 3 4 5
diistintiriim.

8. Sik sik, yasadigim olayin diger insanlarin basina 1 2 3 4 5
gelen olaylardan ¢ok daha kotii oldugunu
diistintirim.

9. Su¢lanacak kiginin baskalar1 oldugunu 1 2 3 4 5
diistintiriim.
10. Olanlardan sorumlu olan kisinin kendim 1 2 3 4 5
oldugunu diistintiriim.
11. Durumu kabul etmem gerektigini diisiiniirim. 1
12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindiigiim ve 1 2
ne hissettigimle mesgul olur.
13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler 1 2 3 4 5
diistintirim.
14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi 1 2 3 4 5
diistintiriim.
15. Olanlarin sonucunda daha gii¢lii bir insan 1 2 3 4 5

olabilecegimi diisliniiriim.
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EK-6: OLCEK KULLANIM IZINLERI

Arastirmada kullanilan Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) ve Young Sema Olcegi- Kisa Form-
3 olgeklerinin agik kullanim izinleri bulunmaktadir. Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi kullanim

izni asagida yer almaktadir.

09.10.2024

OLCEK iZiN ONAYI

ilgili kisini/birimin dikkatine,

Yazari bulundugum tim 6lgekler aragtirmacilarin ve uygulamacilarin kullanimina agiktir. Her
birinin makalesi yayinlanmig ve kullanim izni bu yolla tim arastirmacilara/uygulamacilara
agik hale gelmistir. Ayrica tarafimdan izin alinmasi gerekmemektedir.

Bilgilerinize,

Prof. Dr. Gonca Soygiit, PhD

ISST Sertifikali ileri Diizey
Sema Terapisti Egitmeni ve Siipervizorii

Not: Arastirmacilarin dikkatine. ilgili tiim dlgeklerin bilgilerine web sitesinden ulasabilirsiniz.
Makalelerde puanlama ve diger tum ayrintilar mevcuttur.

ﬂ Sibel Sayyidan 16 Mar Cmt 1¢

Sayin Ozlem Bozo, Bagkent Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezim dogrultusunda biligsel duygu diizenleme 6lgegini kullanm

Ozlem Bozo @ 19 Mar Sal 01:02 @)
Alici:ben ~

Sayin Sibel Sayyidan,

Tez galismaniz kapsaminda BDDO'yii kullanabilirsiniz. Olgek ektedir ve
puanlamasi orijinalindeki gibidir.

lyi galigmalar dilerim.

Prof. Dr. Ozlem Bozo

Alinti Sibel Sayyidan

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ®

&3 BDDO.pdf 4
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EK-7: ETiK KURUL iZIN BELGESI

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.07.2024-354904

T.C.
(;5) BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU
1993 Akademik Degerlendir me K oor dinatér | Gigti

Say1 :E-62310886-302.14.01-354904

Konu :Nasibe Sibel Sayyidan'in Etik Kurul 01.07.2024
Onay1
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi : 05.06.2024 tarih ve 348537 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi grencisi
Nasibe Sibel Sayyidan'in, Dog. Dr. Aylin Demirli Yildiz'in damigsmanhginda yiritmekte oldugu,
"Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar fle Somatizasyon Arasindaki fligkide Bilissel Duygu
Diizenleme Becerilerinin Araci Roli" baglikli tez ¢alismas: degerlendirilmis ve bilgilerinize ekte
sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegiil AKBABA ALTUN
Kurul Baskan1

Ek: Degerlendirme Formu
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Say1 :17162298.600- 167 25 Haziran 2024
Konu : Tez Caligmasi

flgili Makama

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli
Yiiksek Lisans Program 6grencisi Nasibe Sibel Sayyidan'm, Dog. Dr. Aylin Demirli
Yildiz'm danismanhginda yiiriitmekte oldugu, "Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar
Tle Somatizasyon Arasindaki Tligkide Biligsel Duygu Diizenleme Becerilerinin Araci
Rolii" baghkh tez cahismas: degerlendirilmis ve yapiimasinda bir sakinca olmadig
tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Alan Arastirma Kurulu

Ad, Soyad Degerlendirme Imza

Prof. Dr. Gozen Giiner Aktas Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/©lemsuz-

Prof. Dr. Fatih Cetin Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu/6tumsuz

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniicen Olumlu Blamsuz

Prof. Dr. Ozcan Yagci Olumlu/Qlumsuz

=
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