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VOLEYBOLCULARDA TAKTIKSEL BECERILERIN FARKLI DEGISKENLERE
GORE DEGERLENDIRILMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)
Hilal YILMAZ
OZET

Bu calismanin amaci, voleybolcularin taktiksel becerilerini cinsiyet, yas, lig kategorisi,
pozisyon, deneyim yil1 ve oynadig1 takim sayisina gore degerlendirmektir. Calismaya toplam
209 voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar 1. Lig, 2. Lig ve bolgesel ligde farkli
takimlarda oynamaktadir. Voleybolcularin taktiksel becerilerini degerlendirmek icin Sporda
Taktiksel Beceri Envanteri (STBE) kullanilmistir. Verilerin analizinde normallik dagilimi igin
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Ikili grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U T testi ve ikiden
fazla grup karsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis kullanilmistir. Cinsiyet, lig kategorisi ve
pozisyon degiskenlerinde STBE alt boyutlarinda ve total puanda anlamli farkli tespit
edilmemistir (p>0,05). Yas degiskenine gére pozisyon alma ve karar verme alt boyutunda
anlamli farklilik goriilmistiir (p<0,05). Yas degiskenine gore, top hareketlerine dair bilgi sahibi
olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam
puanda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Deneyim yil1 degiskenine gore pozisyon alma
ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve SBTE toplam
puanda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Deneyim yili degiskenine gore degisen
durumlarda hareket etme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Oynadig1
takim sayis1 degiskenine gore pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi
olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme ve SBTE toplam puanda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Calismanin sonuglar1 yas, deneyim yili ve oynanan takim
sayisinin taktiksel becerilerde gelisme sagladigini gostermistir. Bu bulgular yas, deneyim ve
takim sayisina bagli olarak voleybolcularin taktiksel becerinin gelisiminde 6nemli rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler : Deneyim, Performans Degerlendirme, Spor, Takim Sayisi, Taktiksel
Beceri, Voleybol, Yas
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EVALUATION OF TACTICAL SKIiLL LEVELS OF VOLLEYBALL ACCORDING
TO DIFFERENT VARIABLES
Master Thesis
Hilal YILMAZ
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate volleyball players' tactical skills based on gender, age,
league category, playing position, years of experience, and the number of teams they have
played for. A total of 209 volleyball players voluntarily participated in the study. The
participants played for different teams in the 1st League, 2nd League, and regional leagues. The
Tactical Skills Inventory for Sports (TSIS) was used to assess the tactical skills of the volleyball
players. For data analysis, the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were applied to
examine normality distribution, and the data were found not to be normally distributed.
Therefore, the Mann-Whitney U test was used for two-group comparisons, and the Kruskal-
Wallis test was used for comparisons involving more than two groups. No significant
differences were found in the TSIS sub-dimensions or total scores based on gender, league
category, or playing position (p>0,05). However, a significant difference was found in the
"positioning and decision-making" sub-dimension based on age (p<0,05), while no significant
differences were observed in the sub-dimensions of "knowledge of ball movement,"

nn

"recognizing opponents," "reacting to changing situations," or the overall TSIS score (p>0,05).
In terms of years of experience, significant differences were identified in the sub-dimensions
of "positioning and decision-making," "knowledge of ball movement," "recognizing
opponents," and the total TSIS score (p<0,05). However, no significant difference was found
in the "reacting to changing situations" sub-dimension (p>0,05). According to the number of
teams played for, significant differences were found in all TSIS sub-dimensions and the total
score (p<0,05). The results of the study indicate that age, years of experience, and the number
of teams played for contribute to the development of tactical skills in volleyball players. These
findings suggest that these factors play an important role in the enhancement of players’ tactical

abilities.

Keywords: Experience, Perfromance Evaluation, Sport, Number of Teams, Tactical Skill,
Volleyball, Age
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1. GIRIS VE AMAC

Takim sporlarinda, fiziksel uygunluk gibi biyomotor O6zelliklerin performans {izerindeki
belirleyici rolii yadsinamaz. Bu fizyolojik parametreler tek basina basari i¢in yeterli olmamakla
birlikte, sporcularin sahada etkili taktiksel uygulamalar gerceklestirebilmeleri ve dinamik oyun
stratejilerini dogru sekilde yiiriitebilmeleri de kritik 6nem tagimaktadir (1).

Takim sporlar1 gibi branglarda oyun temposu hizla degistigi icin iyi taktiksel becerilere
ihtiya¢ duyulmaktadir (2). Elit sporcular sadece iyi fiziksel 6zelliklere sahip olmakla yetinmez
ayn1 zamanda 1yi taktiksel becerilere de sahiptir (3).

Taktiksel beceriler bir sporcunun zamanlama olarak dogru anda dogru hareketi yaparak
yeni oyun konfigiirasyonlarina ve topun dolagimina hizla uyum saglama yetenegini ifade eder
(4). Taktiksel beceriler bir dizi bilissel yeterlilige dayanir (5) ve taktiksel beceriler meta biligsel
davranisi iyilestirebilir (6). Bu da yiiksek ve basarili bir kariyer i¢in vazgec¢ilmez bir unsurdur
(2).

Diger takim sporlarinda oldugu gibi voleybolda da taktiksel beceriler onemlidir.
Ozellikle taktik becerileri iyi anlayan sporcular, oyun sirasinda hizli karar verdikleri ve daha
hizl diisiindiikleri i¢in pozisyonel hata yapmazlar (7).

Voleybolda, teknik-taktik performans bilesenleri (ayarlama, karar verme, verimlilik ve
etkinlik) siirekli etkilesim halindedir, ¢linkii bu sporun eylemleri, topu tutmanin imkansizlig1
ve her oyunda topla sinirli sayida temas olmasi nedeniyle olduk¢a baglantili ve birbirine
bagimlidir (8). Ozellikle bir voleybol maginin 90 dakika kadar siirmesi buna ilaveten oyun
icerisinde tekrarli patlayici hareketlerin olmasi bu sporun yiiksek fiziksel gereksinimlerini
ortaya koymaktadir (9). Bu ¢alisma taktiksel becerilerin kritik nem tasidigi voleybol gibi takim
sporlarinda, sporcularin performansini artirmaya yonelik biitiinciil bir antrenman yaklagiminin
gerekliligini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ozellikle bu alanda sinirl sayida ¢aligma olmasi

ve literatiire 151k tutmasi diisiintilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Voleybol ve Ozellikleri

Her iki takimda alt1 kisi bulunacak sekilde iki farkli takim olusturularak oynanan voleybol, bir
tam sahanin belirli 6l¢iilerle ikiye boliinmiis sekilde olusturulan sahada file ile oynanmaktadir
(10). Voleybolda bulunan oyun sahasi hem oyun alanin1 hem de serbest bolgeyi icerisinde
bulundurmaktadir. Voleybol sahalar1 belirlenen olgiilerle simetrik ya da dikdortgen olmak
zorundadir. Oyun alan1 dikdortgen olmakla beraber; saha oOlcilisi 18x9 m seklindedir.
Dikdortgen seklinde bulunan oyun alaninin her yoniinde en az 3 m olacak sekilde serbest bolge
bulunmaktadir (11). Voleybolun ¢ok ¢esitli yonlerini bulundurmasindan dolay1 oyunun amaci
ve Ozel durumlart dogrultusunda cevresindeki bir¢cok kisiye sunabilecegi farkli ve ¢esitli
uygulamalari oldugu agiklanmaktadir (10). Oyunun temel amaci, topu rakip takimin sahasina
file lizerinden gegirerek rakip takimin sahada topa dokunma ihtimalini en aza indirgeyip topa
dokunmasini 6nlemek ve ayni1 zamanda rakip takimdan gelebilecek herhangi bir benzer hamleyi
de engellemektedir (10). Her iki takiminda topu rakip sahaya say1 almak amaciyla gonderdigi
topa li¢ kez dokunma hakki bulunmaktadir. Voleybol oyununda top servis atisi ile oyuna dahil
edilir ve servis atan oyuncu, topu file lizerinden karsi rakip alana sahasina yonlendirmeye
calisir. Bir rallinin bitmesi, topun oyun alan1 ya da disina diismesi veya rakip takimin bir hata
yapmasiyla sonuclandirilmaktadir. Bir ralliyi kazanan takim, bir puan kazanarak servis hakkini
elde etmis olur. Puan kazanan takim servis atmak i¢in saat yoniinde ilerleyen bir dizilim
gostererek yer degistirip pozisyon alirlar (11).

Voleybol oyuncularinin gosterdigi performans yapist 6nemli derece kompleks bir
nitelik gostermektedir (10). Bu performans yapist hem kolektif hem de bireysel unsurlari
biinyesinde bulunduran siki bir iligki igerisindedir. Bu unsurlar; esneklik, koordinasyon, siirat,
dayaniklilik, giic ve kuvvet olacak sekilde siralanabilir. Bundan dolay1 sporcuda motorik
ozellikler antrenmani uygulanirken egzersizlerde bu o6zelliklerin birbiriyle iligkili ve ayni
zamanda kombine olacak sekilde calistirilmasi ve ileriye doniik gelistirilmesi biiylik anlamda
onem arz etmektedir (12).

Voleybol, yiiksek yogunluklu egzersiz periyotlarinin bulunduruldugu ve ayn1 zamanda
diisiik siddetli yliklenmelerle dinlenme araliklarinin bulunduruldugu, taktik ve teknik
yeteneklerinin baskin oldugu bir spor bransi olarak kabul edilse de ayn1 zamanda maksimum

dayaniklilik (solunum kapasitesi, aerobik ve anaerobik kapasite) reaksiyon siiresi, ¢abukluk,



stirat, denge, esneklik, kuvvet, diisiinme gibi sportif anlamda verimlilik isteyen bir spor
brangidir (13).

Voleybolcularda belirtilen 6zelliklerin gelistirilmesinde spor bransina uygun antrenman
yontemleri kullanilmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalar addlesan donemden itibaren
baslayip spor bransina 6zgii olarak uygulanan voleybol antrenman modellerinin hem fiziksel
performans parametrelerini (kuvvet, siirat, ¢ceviklik, esneklik, dayaniklilik) hem de fizyolojik

kapasiteyi (aerobik ve anaerobik kapasite) gelistirdigini géstermektedir (14).

2.2. Voleybolun Tarihgesi

Spor disiplinlerinin olusturdugu giincel evrim, zamanla yayginlasip ortaya ¢ikarak ulusal ve
uluslararasi diizeyde farkli etkinliklerle miisabakalarin ve yarigmalarin diizenlenmesiyle ortaya
cikmistir (10). Voleybol bransi, genel olarak genis bir platforma ulasmis olan izleyici kitlesine
sahip disiplinlerden biridir (15). Giinlimiiz insanlarmin voleybol bransini hem kisisel olarak
oynamak hem de seyir haline getirdikleri voleybol branginin tarihi 1900’1l yillarin daha da
oncesine dayanmaktadir (16).

William Morgan tarafindan 1985 yilinda “Minotte” adiyla eglence amaciyla oynanmaya
baslanan voleybol, birtakim farkliliklardan gecip uzun yol kat ederek ilerleme kaydedip
glinlimiize ulagsmistir (10). Ayn1 zamanda zeka ile temel motorik becerilere dayanarak bugiin ki
halini almistir. Voleybolda temel amag topun kendi alanina diismesini 6nleyerek rakip sahada
ise topun yerle temasini saglayicaya kadar say1 kazanmak ve rakibin hata yapmasini saglamak
amaciyla rekabet i¢inde bulunulan bir oyundur (17).

Takim sporlarindan olan voleybol bransina olan ilginin, 1919 yillarinda ortaya ¢iktig1
bilinmektedir. Voleybolun Tiirkiye’ ye getirilmesinde 6nemli rol oynayan ve onciiliik eden kisi
Selim Sirr1 Tarcan, voleybolun gelismesi icin beden egitimi dgretmenlerine egitim vererek
ilerleme kaydedip giiniimiize kadar ulagsmasini saglamistir (10).

1924-1928 yillarindaki bolgesel diizeyde voleybol sampiyonalar1 gergeklestirilip
ardindan 1948-1970 yillarinda ise Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi adi altinda katilim
saglanmistir. Tiirkiye Deplasmanli Voleybol Ligi erkeklerde 1970-1971, kadinlarda ise 1984-
1985 yillarinda diizenlenmistir (10). Tarihi bir adim olarak 1956 yilinda Paris’ te diizenlenen
erkek voleybol sampiyonasinda resmi olarak katilim saglanmustir. Ilk uluslararas1 miisabaka,
kadinlarda ise bu tarih 1957 yilinda “Uluslararas1 Istanbul Turnuvas1” ad1 altinda ilk katilim
saglanmistir (10). Aym1 zamanda Romanya‘da 1963 yilinda Avrupa Bayanlar Voleybol

Sampiyonast’ na katilim saglamaya hak kazanmistir (10). Tiirkiye, milli takimda kadin ve



erkek olarak bir¢ok kategoride temsil etmektedir; bu kategoriler A milli takim, 23 yas alt1, 20
yas alt1, 18 yas alt1, 16 yas alt1 olarak yer almaktadir. Kadin ve erkek milli plaj voleybol milli
takim kategorileri ise biiyiikler, 22 yas alt1, 20 yas alt1 ve 18 yas alt1 olarak 4 kategoride yer

almaktadir. Voleybola 2017 yilindan sonra ‘kar’ kategorisi yarismalara eklenmistir.

2.3. Voleybolun Gereksinimleri

2.3.1. Psikolojik beceriler

Ust diizey performans sergileyen sporcularin ¢ok yonlii becerilerini 6ne siirmesi gerekmektedir.
Rakibi ile karsilastirilacak olan sporcularin performansi birbirine yakin es deger teknik taktik
bilgi, beceri ve deneyimine sahiptir (10). Ayrica karsilikli olarak psikolojik becerileri
kapsaminda harekete gegirerek farklilik gosterebilmektedir. ilgili olduklar1 alanda, sporcularin
iistiin becerilerini ortaya koyduklari1 temel yetkinlik alanlarinda psikolojik becerilere de isaret
edilmesi gerekmektedir (18). Puni, bu alandaki degiskenlere dikkat ¢eken bilim insanlarindan
biridir (19). Bildirdigi iizere, Puni antrenorlerinden bagimsiz olarak sporcularin yarigma
ortaminda dogru karar verebilme yetisine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamis, performansin
arttirllmasi amaciyla kendilik diizenlemesi, 6zgiiven, dikkat odagi, dikkat dagitic1 kontrolii ve
hedef belirleme gibi igerikleri ele alan konular1 zihinsel antrenman programina alip
uygulamistir (10).

Sporcularin psikolojik becerilerini 6lgme amaciyla gelistirdikleri 6lgme aracinda (20).
bu becerileri sirasiyla; giiven ve basart motivasyonu, zorluklarla bas edebilme yetenegi,
o6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi

performans gosterebilme ve endiselerden kurtulmak olarak siniflandirmiglardir (10).

2.3.1.1. Mental hazirlik ve hedefe odaklanma

Gilinlimiiz anlaminda spor, toplum igerisinde genis bir ilgi alanina sahiptir. Spor, saglikli bir
yasam siirdiirebilmenin, duragan gegen yasam sartlarina kars1 gelebilen ve ruhsal saglik durum
dengesini iist seviyeye tastyabilmenin en iyi yollarindan biridir (21). Insanlar sadece beden ve
fizyolojik olarak goriilen bir biitiin degil ayn1 zamanda kiiltiirel 6zelliklere sahip, sosyal ve
psikolojik bir anlam olarak da ifade edilebilir. Sporcularin en iyi basarilara erisebilmesi
noktasinda hem fizyolojik anlamda hem de psikolojik kapasitelerinin yenilenmesi gegirilen

zaman baglaminda siirece baghdir. (22).



Bir sporcunun mental durumu, sporcu performansini genel anlamda olabildigince
etkilemektedir (23). Bu fikir lizerinde degerlendirecek olursak sporcu ve antrenorlerin pskolojik
anlamda ki ¢calismalara da en az fiziksel anlamda verilen ¢alismalar kadar 6nem verilip ilizerinde
durulmasi gerektiginin fikri ortaya ¢ikmaktadir (23). Psikolojik anlamda yapilan ¢alismalar
kapsamindaki zihinsel antrenman sporcu performansini en iist diizeye ¢ikarma ve miisabakalara
hazir olma konusundan yapilacak olan en degerli hazirlik yontemlerden biri olarak
goriilmektedir (24).

Sporcunun planladigi performans hedeflerine yonelik ¢aligma stilini one siirmektedir.
Bu durumda belirlenen hedefler dogrultusunda ilerleyip ilerlemedigini gosterir ( 25).

Spor psikolojisi, aktif olarak sporla ilgilenen kisilerin biligsel, duygusal ve davranissal
duygularinin bilimsel bir dil ile aciklanmasi halinde (26). Bireysel sporlarda ya da takim
sporlarinda takimlarin karsilikli olarak motor beceri yarist olarak da tanimlanmaktadir. Yaris
ve rekabet ise sporcularda, rakip endisesi, kazanma odakli diisiinme, hedefi yiiksekte tutma gibi
performans sergileyisine yonelik baski olusturmaktadir (27). Baska agidan sporcularin stres
altinda sakinligini koruyabilme, olumsuz sartlar altinda O6zgiivenini koruyabilme, moral
motivasyon yonetimini saglayabilme gibi zihinsel becerileri kullanabilmek 6nemlidir (28).
Bir¢ok spor bransinda ortaya g¢ikan sonuglar, niceliksel anlamda degerlendirilmektedir.
Performans: sergilerken gerceklestirilen ve ortaya koyulan hareketten 6te duygu, diisiince,
uyarim, sosyal, fiziksel ¢evrenin bir sonucu olarak goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar
temelinde ise performansa yonelik mental hazirligin neden oldugu bilinmektedir. Sporcular igin
uygulanan performansa yonelik ilk adim, sporcuda uyarilma diizeylerinin ger¢eklesmesidir.

Yiiksek ya da diisiik uyarilma diizeylerinin performansta dalgalanmalara sebep oldugu,
bu nedenle de basarili bir performans i¢in optimal uyarilma diizeyinin gerekli oldugu
bildirilmektedir (27). Sonraki asama ise zihinsel antrenmanlardir. Belli baz1 temel psikolojik
yeteneklerin kazanilmasi i¢in gerekli zihinsel becerilerin sistematik yapilandirilmasi iglemi ya
da sporcularin zihinsel acidan hazirlanmasi seklinde tanmimlanabilecek psikolojik
periyodizasyon, kullanilan yontemlerden biri olarak aktarilmistir (27). Sporcularda zihinsel
hazirolus, igsel ya da dissal kaynakli motivasyonel yollarla yapilmaktadir. I¢sel olarak motive
olmus birey kendini basar1 i¢in yonetmekte, hedef i¢in plan yapmakta ve fiziksel olarak yaptigi
plan1 uygulamaya ¢alismaktadir. Digsal motivasyon ise performans sonrasi 6diill ve
pekistireglerle bireyi miisabakaya hazirlamaktadir. Basarili bir zihinsel hazirolusta igsel ve

digsal motivasyonun birlikte olmasi gerektigi bildirilmektedir (29).



2.3.1.2. Konsantrasyon

Konsantrasyon hayatimizda genel anlamda ve bir¢ok alaninda karsilastigimiz bir kavram olup
performans gelistirme igerisinde bulunan temel yap1 taglarin1 olusturmaktadir (21).
Konsantrasyon genel anlamda sporcularin problem yasadigi alanlardan biri olmaktadir (31).
Biitiin 6grenme mekanizmalarini ayni noktada birlestirip o noktaya dogru yonlendirme ve biitiin
odagi bir noktaya toplama calismasidir (31). Sporcudaki biitlin alicilarin 6grenmek igin hazir
halde olmasi ise algimin en yiiksek performans seviyesine ulagmasi anlami tasimaktadir (31).
Konsantrasyonu ve dikkati etkileyen faktorler arasinda bir¢ok degisken faktorler bulunmaktadir
(32). Bunlar genel baslik baglaminda i¢sel ve digsal sebepler olarak ikiye ayrilmaktadir. Digsal
sebepler; ¢evredekiler, telefon, giiriiltii ve birtakim esyalar vb. gibi seyler sayilabilmektedir.
Icsel sebepler arasinda ise endise, kaygilar, hayal kurma, fiziksel sebepler, kontrolsiiz kendi
kendine olusma durumlar1 gibi yogun duygular bunlar arasinda gdsterilebilmektedir (31).
Beklenmedik olumsuz kosullarda sporcunun gerek antrenmanda gerekse miisabakalarda
dikkatinin kolaylikla dagilip dagilmadig1 ve gorevine odaklanmayt belirtir (25). Konsantrasyon
saglanmasi siirecinde sporcunun belli bir akis siireci igerisinde zaman yavaglamaya baslar, ne
yaptiginizi daha ¢ok kontrol altina alirsiniz, baskalarinin sizin hakkinizdaki fikirlerini daha az
Onemsersiniz ve performans otomatik hale gelir (32). Bu asamalardan gegen ve akis anini
yasayan kisi yogun baski altinda oldugundan ve o an ki durumunu baskilayip azaltmaya
calisirken dikkatini toplamaya odaklanip zihnini sakinlestirmeyi 6grenebilir ve bununla birlikte
imgeleme ydntemini kullanabilir (32). Imgeleme kavram, spor psikologlarinca gelistirilmis ve
uygulanmis zihinsel anlamdaki ¢alismalarin bir parcasi olarak bilinmektedir (33). Imgeleme
kavramimi bir olayr zihinde ilk kez canlandirma durumu veya ayni am tekrardan
canlandirabilmek icin tiim duyu organlarini kullanabilme sekli olarak tanimlanmaktadir.
Imgeleme zihinsel anlamda bir diisiince teknigidir. Bir olay1 hareketi veya durumu zihinsel

anlamda canlandirabilme ve yasayabilme teknigidir (34).

2.3.1.3. Baski altinda basarili performans gdsterebilme

Sporcu psikolojisi alaninda bir bilim dali olarak gézlemlenen, yiizyillarca insan hayati alaninda
yer edinmistir (35). Bu durumda sporcunun zihinsel siiregleri ve tiim kapsayici siireglerle ilgili
sosyal ve biyolojik anlamda da alanlarin incelendigi bir bilim dalidir (36). Sporda zamanla
gosterilen performans seviyesindeki artis durumu fiziksel olmasinin yaninda sporcunun zihinsel

anlamda korunmasi1 ve gelisimine katki saglamaktadir. Sportif alanda performans arttirimi ve



gelistirme cabalari, psikolojik acidan taninmay1 kapsayan ve tiim sportif kavram igeriklerini iyi
taniy1p bilmeyi gerektirmektedir (37).

Voleybol, sik sik yiiksek hiz ve gii¢ tizerinde etkili olan temelli hareket alaniyla teknik,
taktik hareketleri icerisinde bulunduran, sporculara antrenman ve mag sirasinda fiziksel ve
psikolojik baski uygulayan bir spor dalidir (38). Bir sporcunun baski altinda istendik olumlu
performansi gostermesini ifade eder (16). Voleybol bransi gibi profesyonel anlamda rekabetci
spor alanlarina katilmak, oyuncularin her an kendi zihninde karar vermesini, uzuvlarini bransin
serbestlik derecelerine ve c¢esidine gore koordine edebilmesini psikolojik baski iginde
stirdliriilmesini kapsar (39). Psikoloji alaninda birgok ¢esitli teoriler bulunmaktadir. Bunlar
sporcunun baski altindaki sporcunun bazen neden geriye gittigini, kotiilestigini agiklamaya
calismaktadir. Bu durumlarin hepsi sporcudaki dikkat durumu ve moto-kontrol degisiklikleri
ilgili zihinsel alandaki mekanizmalara odaklanmaktadir (40). Sporcunun baski altinda fark
edilebilmesi igin diirtii teorileri, davranissal teoriler ve dikkat teorileri basliklar1 altinda farkli
teoriler ortaya atilmistir. Arastirmacilar, sporculardaki bireysel anlamda performans durumu
farkliliklari, kisinin optimal durumdaki islevlerini aciklamaya c¢alismistir. Bu teori durumuna
gore her sporcunun kendi seviyesine gore bireyin en yiiksek performans durumuna yol agan
optimum diizeyde de olsa performans Oncesi kaygi durumu vardir. Ancak sporcudaki
performans oncesi kaygi durumu optimum diizeyinin disindaysa — ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik-

ise performans seviyesinin diigme durumunu gosterir (41).

2.3.2. Taktiksel beceriler

Voleybol bransindaki temel amag¢ sporcularin voleybol oynayabilmesini saglayabilmektir.
Oyun igerisinde manset pas, parmak pas, servis, smag, blok ve plonjon gibi temel teknik
becerileri kapsamaktadir (42). Bu durum karsisinda 6rnek verilecek olursa voleybolda iyi bir
hiicum vurusunun yapilabilmesi i¢in, hiicum vurusunu gergeklestirecek oyuncuya topu istenilen
hedefe atabilmesi i¢in en uygun olan teknik parmak pas ile gergeklestirilebilir. Etkili bir sekilde
atilan parmak pasi ise manget pasinin kalitesi belirlemektedir (42). Sonug olarak oyun icerisinde
tim bu koordinasyon ve alinan kararlarin alinip alinmamasi uygulamaya dokiilmesi taktik
olarak tanimlanir (43).

Sporcularin sahip olduklar1 birtakim takim taktiksel beceriler sporcularin biligsel beceri
grubu arasinda yer almaktadir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol vb. gibi rekabete dayali

spor branslarinda oyuncularin oyunun akis siiresi boyunca topla birlikte uyum saglama yetenegi



ve dogru zamanlama dogru hareketi sergileyebilme potansiyeline agiklama yapilmak
istenmistir (44).

Cesitli spor dalinda taktiksel ve oyun becerilerinin teknik becerilere esit oldugunu 6ne
siirmekte, taktiksel becerilerin oyun planlar1 igerisinden c¢esitli taktiksel yollariyla strateji
planlart icermektedir (45). Bu durumu basketbol bransinda aldatmanin kullanimini 6rnek
gostererek taktiksel beceriyi oyunu kazanmak ya da rekabet igerisinde amaca ulagmak amaci
giidiilerek plan ve yontemlere vurgu yapar (46).

Sporcuda bilissel beceriler igerisinde taktiksel diisiincelerinin taktiksel hazirligin 6nemli
bir etkisi oldugunu bildirmekte olup taktiksel diisiinceyi, sporcularin hem bireysel agidan hem
de rakip oyunculara karsi gercek¢i bir sekilde yaklagmasi, rakiplerin hareketlerini
kavrayabilmek ve rakibin sezgisel olarak hamlesini 6ngorerek harekete gecip alt etmesinde
taktiksel beceri kullanim hiz1 olarak tanimlanmaktadir (47). Caligmalarinda da rekabete dayali
branslarda nitelikli fizyolojik ve teknik ozelliklere art1 olarak taktiksel becerileri {ist diizey
performans sergileyebilmeleri i¢in gereksinim duyuldugu noktasina deginmistir (48). Taktigi,
oyun igerisinde rakibe karsi kurulan sistem ve bu sistemin uygulanabilmesi ve rakibin oyun
icerisinde kurulu sistemi ¢6zmek amaciyla yapilan etkinlikler ve girisimlerle iliskilendirilmis
oyun taktiklerinin, taraflarin kars1 hamle ve topa sahip olma tarzi oyunu benzeri sekilde olan

oyun felsefelerini yansittigini 6ne siiriilmiistiir (49).

2.3.2.1. Pozisyon alma ve karar verme- hiicum/atak

Sporcunun top ile pozisyon alma ve karar verme ile iligkili oldugu esnada (44). ifade ettigi
izere algilanan usul bir diger ifade ile prosediir hakkindaki bilgiye ve yani sira oyun boyunca
dogru ipuglarini degerlendirmeye yogunlasir. Voleybolda oyuncu mevkilerinde pasor ve libero
mevkileri disindaki oyuncular, diger yabanci kaynaklar incelendiginde oncelikle 6n alan arka
alan oyuncusu daha sonra sahada bulunduklar1 bolgelere gore sol bolge, orta bolge ve sag bolge
oyuncusu olarak degisik isimlerle anilmaktadir (50). Antrendrlerin miisabakalarda oynanmis
olan ¢ogu pozisyonlar1 takip edip hatirlamalar1 ve bunun iizerinden degerlendirme yapmalari
olduk¢a zordur. Bu durumda da takimlarin performans takip ve degerlendirme durumuna
olanak saglayan miisabaka analizleridir (51). Performans analizlerinde yapilan 6l¢iimler ise
objektif degerlendirmelerle birlikte profesyonel kuliiplerin bilimsel antrenman diizenini

olusturmasinda biiyiik bir rol alir (52).



2.3.2.2. Top hareketlerine dair bilgi sahibi olma- hiicum/atak

Sporcunun top hakkinda bilgi sahibi olurken taktiksel becerilerinde de farkindalik olusturarak
oyun performansiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Taktiksel farkindalik, oyun igerisindeki
taktiksel problemleri gorerek ve bu problemlere karsi en uygun ¢oziimii iiretebilme yetenegidir

(53).

2.3.2.3. Rakipleri tanima- defans/savunma

Topsuz bir alanda rakibin taktiklerini eylemleriyle iliskilendirebilmesidir. Bildirimsel bilgileri

algilama ve oyuna dair bilgiye odaklanmay1 igerir (54).

2.3.2.4. Degisen durumlarda hareket etme- defans/savunma

Yarigmada topun olmadigi ¢esitli hallerle iligkili taktiksel yetileri ifade eder (54). Agikladig1
gibi sporcunun algilanan usul ve veya prosediire dair bilgisini ve ayrica oyun boyunca dogru

hareketleri segmesini vurgular.

2.4. Taktik Bilgisi ve Performans Arasidaki Iliski

Alan kazanma oyunlarinin 6ne siirdiigii gereklilikler, sporcularin var olan becerilerinin fazlasini
gerektirmektedir. Oyun igerisindeki durumlar katilimcilar i¢in birden fazla karar verme
firsatinin dogdugu i¢ ige olan bir yerdir. Bunun i¢in yeterli diizeyde bildiri olarak verilecek
bilgiyi yani alan igerisinde pozisyon alma, algi, karar verme siireci i¢in alt yap1 olusturur.
Bununla birlikte iy1 bir sekilde karar verme becerileri gelistirilmeden 6nce kazanilmasi gereken
bir alandir (54).

Beceriklilik, kisinin her zaman oyun icerisindeki performans anlamiyla dogrudan iligkili
degildir (55).

Teknik olarak tist diizey olan oyuncular, bu teknikleri oyun igerisinde ne zaman, nerede,
nasil kullanacaklarin1 her zaman tam olarak anlamayabilirler (54).

Oyun performans durumunu biligsel ve beceri bileseni olarak ikiye ayirmaktadir (55).
Oyun igerisinde karar verme durumunu ve bilgiyi biligsel bileseni olustururken beceri bileseni
ise motor beceri motor uygulama alanini olusturmaktadir (56). Bilgi ile beceriklilik arasindaki
baglantiyl, oyuncunun ‘“herhangi bir sekilde verdigi karar1 ancak oyun igerisindeki
performansini etkileyebilirse bunu eyleme c¢evirebilirse gegerlilik olusturur” diyerek

kurmaktadir.



2.4.1. Taktik bilgi ve performansin degerlendirilmesi

Oyun igerisindeki oyuncularin genis kapsamli olarak degerlendirilmesi ve buna dayali olarak
beceri, bilgi ve performansa yonelik verilerin toplanilmasini ve degerlendirilmesini gerektirir
(53). Spor alanindaki performans uzmanlik alaninin gelistirilmesi baglaminda biligsel beceri ve
motor beceri bilesenlerinin énemli noktada olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (57). Bir
oyuncunun oyun igerisinde, oyun anlayisin1 gozlemleyip degerlendirirken o oyuncunun
taktiksel bilgisi dogrultusunda bir seyler 6grenebiliriz. Ancak o oyuncunun gercek bir oyun
ortaminda uygulayabilme kapasitesi hakkinda hicbir bilgi elde edemeyiz. Bu sebeple
oyuncunun oyun anlayisi ve oyun igerisindeki performansi arasindaki iligski hakkinda daha fazla
bilgi edinebilmek i¢in ¢ok boyutlu 6lgme araglari ve yontemine ihtiya¢ duyulur. Bu sekilde
oyuncunun spor anlayislarini ve kapasitesini gelistirmek miimkiin olabilir.

Oyuncunun oyun igerisindeki seviyesi degerlendirilecek miikemmel bir oyuncuyu
tanimlayan tiim etkili bilesenler dikkate alinarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi alaninda
bazi yontemlere arasinda geleneksel degerlendirme araglari igerisinde kagit- kalem gibi bilgi
testleri bulunmaktadir. Bu gibi testler oyuncularin kurallar, pozisyon alma, karar verme
becerilerinin mekaniklikleri konusundaki bilgi Ol¢iimii yapilir. Diger degerlendirme
yontemlerinden biri ise beceri testidir. Beceri testlerinde teknikler izole bir sekilde
degerlendirilir. Yani O0rnegin bir basketbol topunu slalom arasindan zamana karsi siirerek
ilerletmeye calismak gibi. Bu tiir testler teknik anlamda kendini ispatlasa da oyun igerisindeki
performansin gergek anlamda yeterliligine dair bir degerlendirme saglamaz. Bir oyuncunun
taktiksel anlamda gercek performanst gozlemlenip degerlendirilmek isteniyorsa ekstra
alternatif degerlendirme ara¢larinin kullanilmasi gerek goriiliir. Oyun esnasinda oyuncunun ne
kadar etkili olduklarini gdstermeye ya da belirlenmeye yonelik degerlendirmelerde yalnizca
spor bransina 6zgii becerilerin ne kadar iyi uygulanabildigi durumu degil ayn1 zamanda
deklaratif bilgi olarak 6rnegin kurallar ve oyun i¢erisindeki pozisyon, prosediirel bilgi ve gercek
performans durumu da dikkate alinmalidir (56).

Takim sporlarinda mevcutta bulunan degerlendirme uygulamalarinin oyun disinda
olusan standart kurulumlar1 ve ger¢ek yasamda olusan durumlar1 kapsayarak nicel ve nitel
veriler elde edilebilmektedir. Bu elde edilen veriler, standart beceri testleri, miisabakalarda ki
elde edilen istatistiklerle ve performans degerlendirmesiyle toplanir. Takim sporlarinda bir
oyuncu degerlendirildiginde karmasiklik iceren bir sistemle karsilasilabilir. Bu siirece etki

edebilecek ayni zamanda birbirleriyle baglantili etkilesim igerisindedir. Her bir oyun aninda
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yasananlar takim arkadasi ve rakip takim arasindaki etkilesimi kapsar. Dolayisiyla karar verilen
her se¢im bu iki karsit iligski temelinde belirlenir (58).

Bu unsurlar, degerlendirmelerde siire¢ boyunca ¢ok boyutlu bir yaklasim gerekliligi
gosterir. Takim sporlarinda performans, strateji, taktik, algisal beceriler ve motor becerilerinin
etkilesimi sonucunda olusur (56). Bu nedenle, beceri, bilgi ya da performansa (ya da bunlarin
herhangi bir birlesimine) yapilacak vurgu, kullanilacak uygun degerlendirme araglarinin

seciminde belirleyici olacaktir

2.4.2. Bilgiyi degerlendirme

Bu ¢aligma, voleybol sporunda sporcularin sahip olduklari taktik bilgilerin degerlendirilmesine
yonelik yontemleri analiz etmeyi ve bu bilgilerin oyun performansi iizerindeki etkisini ortaya
koymay1 amaclamaktadir. Geleneksel 6gretim yontemlerinde teknik becerilere agirlik
verilirken, modern yaklasimlar taktiksel diisiinme ve karar verme siireclerini 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu baglamda c¢alismada, 6zellikle oyun temelli modellerin (6rnegin TGFU ve
Game Sense) taktik bilgi edinimi iizerindeki etkisi degerlendirilecektir. Nitel ve nicel
yontemlerin birlikte kullanildig1 karma model ile hem gézlem hem de oyun testi verileri analiz
edilmistir. Voleybol, yalnizca fiziksel becerilerin degil ayn1 zamanda taktiksel diisiinmenin de
on planda oldugu bir takim sporudur. Oyun sirasinda sporcular, farkli oyun senaryolarina hizl
ve etkili sekilde tepki verebilmek i¢in belirli bir taktik bilgi diizeyine sahip olmalidirlar. Bu
baglamda, sporcularin sadece teknik becerilerinin degil, taktik bilgilerinin de sistematik

bicimde degerlendirilmesi gereklidir.

2.4.3. Taktik bilgi nedir

Taktik bilgi, sporcunun oyunu anlama, karar verme, strateji gelistirme ve takim koordinasyonu
gibi zihinsel siirecleri igerir (59). Taktik bilginin hem bildirimsel (ne yapilmasi gerektigini
bilme) hem de yordamsal (nasil yapilacagini bilme) bilesenlerden olustugunu belirtmistir.
Modern spor anlayisinda taktik bilgi, sporcunun yalnizca neyi ve nasil yaptigini degil
neden yaptigini da anlamasimi saglar (60). Voleybol gibi hizli karar verme ve is birligi
gerektiren sporlarda taktiksel farkindalik, sporcunun oyun i¢indeki etkinligini dogrudan etkiler.
Ancak Tirkiye’deki spor okullar1 ve kullip ¢aligmalarinda, teknik becerilerin 6n planda
tutuldugu, taktik bilgiye yonelik yeterli degerlendirme araglarinin ve yaklasimlarin

kullanilmadig1 gézlemlenmektedir (61).
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Bu caligmanin amaci, voleybol sporcularinin taktik bilgi diizeylerini degerlendirmek, bu
bilginin oyun performansi ile olan iligkisini incelemek ve oyun temelli 6gretim modellerinin bu

stirecteki roliinii ortaya koymaktir.

2.4.4. Taktik bilgi ve bilesenleri

Taktik bilgi iki diizeyde ele alinir: Bildirimsel bilgi (ne yapilacagini bilme) ve yordamsal bilgi
(nasil ve ne zaman yapilacagini bilme) (62). Bu bilgi tiirleri, oyunun okunmasi, takim

arkadaslarinin hareketlerini tahmin etme ve stratejik kararlar alma gibi becerileri igerir (63).

2.4.4.1. Taktik bilginin 68retimi ve modeller

Geleneksel teknik beceri 0gretimlerinin oyun baglamindan kopuk oldugunu vurgulamis ve
Teaching Games for Understanding (TGFU) modelini 6nermistir (60,64),ise Game Sense
yaklagimiyla 6grencilerin sezgisel ve refleksif kararlar almasini tesvik ederek oyuna biitiinsel
bakmalarin1 saglar. Her iki modelin de taktik bilgiyi artirmada etkili oldugu deneysel
calismalarla desteklenmistir (62).

Bu caligma, taktik bilginin sistematik olarak ogretilmesinin ve degerlendirilmesinin,
sporcularin oyun performansini1 anlamli sekilde gelistirdigini ortaya koymustur (62). Benzer
sekilde, oyun temelli modellerin taktiksel farkindaligi ve karar verme hizimi gelistirdigini
gostermistir

Geleneksel 6gretim modellerinde, becerilerin izole bigimde 6gretilmesi, sporcularin bu
becerileri oyun i¢inde dogru zamanda ve dogru sekilde kullanmasini engelleyebilir. Bu nedenle,
taktik bilgi, sadece 6gretim degil ayn1 zamanda performans degerlendirme siireglerinde de
dikkate alinmalidir.

Alan igerisindeki oyuncularin yani etkili oyuncularin biligsel yoniiniin gelistirmesi
oldukca onemlidir. Takim sporlarina dair oyunculardaki bilgi seviyesinin degerlendirilmesi,
gelisimlerini engelleyebilecek herhangi bir durumun neler olabilecegini ve bu durum karsisinda
hangi miidahalenin yapilacagina dair anlayis diizeyinin gelistirilebilecegini One siirer. Bilgiyi
degerlendirmek icin sporcunun sadece performans durumuna odaklanilmaz. Oyuncularin oyun
icerisindeki performans durumuna bakilarak karar verme yeterlilikleri ve verdikleri tepki
secimi fikir olarak belirlenemez (65). Bu nedenle, bilginin degerlendirilebilmesi i¢in ¢ok yonlii

baska degerlendirme yontemlerinin de kullanilmasi gerekmektedir.
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Bilginin kullanilmas1 ve degerlendirilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan kullanilan diger bir
yontem, oyuncularin oyun aninda taktiksel problemler karsisinda problemi ¢ozebilme
kabiliyeti, bunu gelistirmek i¢in oyun pargalarini hareket ettirmelerini icermesi gerekmektedir.
Video analizi, taktik bilginin degerlendirilmesi durumunda bir diger yontem olarak (66).
Badminton oyunundan bir kesit izlettikten sonra dgrencilerin taktiksel hatalar1 saptamalarini
saglamak amaciyla video kullanmistir. Ogrencilerden su ii¢ soruya yazili yanit vermeleri
istenmistir:
1. “[A yada B] oyuncusu hangi hatay1 yapt1?”
2. “[A ya da B] oyuncusu ne yapmaliydi?”
3. “Neden bunu yapmaliydi1?”
Yanuitlar, {i¢ diizeyde puanlanmistir: bilgi igermeyen/yanlis bilgi, genel bilgi, 6zel bilgi.

2.4.4.2. Performansin degerlendirilmesi

Voleybol, fiziksel becerilerin yan1 sira zihinsel, taktiksel ve psikolojik yeterlilikleri de iceren
karmagik bir spordur. Bu nedenle voleybolda performans degerlendirmesi yalnizca teknik
becerilerle smirli kalmamali, ¢ok boyutlu bir yaklasimi igermelidir (67). Performans
degerlendirmesi; sporcunun antrenman verimliligini, miisabaka basarisini ve gelisim diizeyini
analiz etmek igin kritik bir aragtir.

Bu calismada, voleybolda performans degerlendirmesine iligkin kuramsal cerceve
sunulacak, kullanilan 6l¢lim araglari ve yontemler incelenecek, ardindan uygulamalara dair

Onerilere yer verilecektir

Voleybolda performans ¢ok boyutludur ve asagidaki bilesenlerden olusur:

- Fiziksel Performans: Kuvvet, siirat, ¢eviklik, sigrama kapasitesi (67).

- Teknik Performans: Manset, servis, smag, blok gibi becerilerin etkinligi (20).
- Taktik Performans: oyun igerisinde dogru karar verme ve pozisyon alma (56).

- Psikolojik Performans: motivasyon, stresle basa ¢ikma, odaklanma (24).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Dizayni

Bu arastirma nicel aragtirma tiirlerinden betimsel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Aragtirma i¢in Once literatiir taramasi yapilmis ve bu konudaki arastirmalar

gozden gegirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 1.lig, 2. Lig ve bolgesel ligde oynayan 18 yas ve lizeri kadin ve erkek
voleybolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini aktif olarak voleybol oynayan 205
(96 Kadin ve 109 Erkek) sporcu olusturmustur. Caligmanin yapilabilmesi i¢in Kahramanmarag
Siitgii imam Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan (E.6645 sayili) "Etik

Kurul Onay1" alinmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan voleybolculara Elferink-Gemser ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
taktiksel beceri envanteri kullamilmistir (43). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yarayan ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (47). Olgek yirmi iki madde ve Pozisyon Alma ve Karar
Verme (9 madde) (0=0,89), Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma (4 madde) (¢=0,75),
Rakiplerini Tanima (5 madde) (0=0,74), Degisen Durumlarda Hareket Etme (4 madde)
(0=0,72) olusmaktadir. 6’11 likert tipi yapisinda olan envanter (1) “Cok Zayif” ve (6)
“Miikemmel” bi¢iminde puanlanmaktadir. Envanter google form {izerinde olusturulup

katilimcilara internet tizerinden ulastirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi i¢cin SPSS 26 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-
Wilk testi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. iki grup
karsilagtirmasinda Mann-Whitney U T testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda ise Kruskal-

Wallis kullanilmstir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak ele alinmistr.
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4. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edildikten sonra tablolastirilarak asagida

sunulmustur.

4.1. Arastirma Grubunun Demografik Dagilimlar:

Tablo 1. Tanimlayici istatistiki bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 96 46,8
Erkek 109 53,2
Yas 23 yas ve alt1 134 65,4
24 yas ve lizeri 71 34,6
Pasor 45 22,0
Pozisyon Smagor 136 66,3
Libero 24 11,7
1. Lig 28 13,7
Lig Kategorisi 2. Lig 90 43,9
Bolgesel Lig 87 42,4
1-5 y1l 78 38,0
Deneyim Yih 6-10 y1l 94 45,9
11 y1l ve iizeri 33 16,1
1-5 takim 156 76,1
Takim Say1s: 6 ve lizeri takim 48 23,4

Calismaya, yas1 22,46 + 3,71, boy uzunlugu 176,60 + 10,37, kilo 67,82 + 16,78 olan
205 erkek/kadin voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi 96°si

(%46,8) kadin, 109°u (%53,2) erkek olarak belirlenmistir.
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4.2. Farkh Degiskenlere Gore Istatistiksel Analiz Sonuclar:

Tablo 2. Voleybolcularin cinsiyet degiskenine bagli sporda taktiksel beceri puanlarina gore
Mann-Whitney U testi sonuglari(n=205).

Sporda  Taktiksel Beceri N Sira Sum of
Envanteri (SBTE) Kadin/Erkek | Ortalama | Ranks Z p
Pozisyon Alma ve Karar 96 105,49 10127,00 564 | 0.572
Verme (Hiicum/Atak) 109 100,81 10988,00 | ° ’
Top Hareketlerine Dair Bilgi 96 104,30 10012,50 | 296 | 0.767
Sahibi Olma (Hiicum/Atak) 109 101,86 11102,50 | ° ’
Rakipleri Tanmima 96 102,51 9840,50 112 | 0911
(Defans/Savunma) 109 103,44 11274,50 | ° ’
Degisen Durumlarda Hareket 96 106,95 10267,50 900 | 0368
Etme (Defans/Savunma) 109 99,52 10847,50 | ° ’

96 105,67 10144,50
SBTE Toplam Puan 109 100.65 10970.50 -,605 | 0,545

Tablo 2’ de voleybolcularin cinsiyet degiskenine goére sporda taktiksel beceri
diizeylerine ait Mann-Whitney U testi sonuglari verilmektedir. Cinsiyet gore pozisyon alma ve
karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda
hareket etme, alt boyutlarinda ve SBTE toplam puanlarinda gruplar arasinda istatiksel agidan

anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Voleybolcularin yas degiskenine bagli sporda taktiksel beceri puanlarina gére Mann-

Whitney U testi sonuglart (n=205).

Sporda Taktiksel
. . Sira Sum of
Beceri Envanteri Yas N Ortalama Ranks Z p
(SBTE)
Pozisyon Alma ve 23 yas ve alt1 134 95,34 12776,00
Karar Verme . .| 71 -2,541 | 0,0117
(Hiicum/Atak) 24 yas ve lizeri 117,45 8339,00
Top Hareketlerine 23 yas ve alt1 134 97,26 13033,50
Dair Bilgi Sahibi . .| 71 -1,916 | 0,055
Olma (Hiicum/Atak) 24 yas ve lizeri 113,82 8081,00
Rakipleri Tanima 23 yas ve alt1 134 98,31 13173,50 1560 | 0.119
(Defans/Savunma) | 24 yas ve lizeri | 71 111,85 7941,50 ’ ’
Degisen Durumlarda | 23 yasvealti | 134 102,08 13679,00
Hareket Etme . . 71 -,306 0,760
(Defans/Savunma) 24 yas ve lizeri 104,73 7436,00
23 yas ve alt1 134 97,76 13100,00
SBTE Toplam Puan = "0, Cizeri | 71 | 112.89 | 801500 | /38 | 0,082

*p<0,05
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Tablo 3’ de voleybolcularin yas degiskenine gore sporda taktiksel beceri diizeylerine ait Mann-
Whitney U testi sonuclar1 verilmektedir. Yas degiskenine gore gore pozisyon alma ve karar
verme alt boyutunda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (P<,05).
Top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme alt
boyutlarinda ve SBTE toplam puanlarinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Voleybolcularin lig kategorisi degiskenime bagli sporda taktiksel beceri puanlarina
gore Kruskal-Wallis testi sonuglart (n=205).

Sporda Taktiksel
Beceri Envanteri | Lig Kategorisi N Sira X? df p
(SBTE) Ortalama
Pozisyon Alma ve 1. Lig 28 112,48
Karar Verme 2. Lig 90 106,19 1,979 2 0,372
(Hiicum/Atak) Bolgesel Lig 87 96,64
Top Hareketlerine 1. Lig 28 11,43
Dair lz)lilg:laSahlbl 2. Lig 90 105,91 1,614 > 0,446
(Hiicum/Atak) Bolgesel Lig 27 97,28
. 1. Lig 28 116,66
(If)il;;l;lse/rslasiﬁl;l:) 24000 90 107.68 | 4177 | 2 | o0.124
Bolgesel Lig 87 93,76
Degisen 1. Lig 28 98,75
Durumlarda 2. Lig 90 112,47 4238 > 0,120
Hareket Etme Bél 1Li 94.57
(Defans/Savunma) Olgesel LIg 87 ’
1. Lig 28 110,36
SBT];;‘;"““‘ 2. Lig 90 107,91 | 2421 | 2 | 0298
Bolgesel Lig 87 95,55

p<,05

Tablo 4’ de voleybolcularin lig kategorisi degiskenine gore sporda taktiksel beceri
diizeylerine ait Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Lig kategorisi degiskenine gore
pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen
durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam puanlarinda gruplar arasinda

istatiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05).
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Tablo 5. Voleybolcularin pozisyon degiskenine sporda taktiksel beceri puanlarma gore
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 (n=205).

Sporda Taktiksel
Beceri Envanteri Pozisyon N Sira X2 df p
(SBTE) Ortalama
Pozisyon Alma ve Pasor 45 115,03
Karar Verme Smagor 136 100,01 2,417 2 0,299
(Hiicum/Atak) Libero 24 97,38
Top Hareketlerine Pasor 45 119,59
Dair Bilgi Sahibi Smagor 136 99,89 5.210 ) 0.074
Olma Libero 89,52
(Hiicum/Atak) 24 ’
ey Pasor 45 119,29
g)il;;ll’lls“/rsla];ﬁ‘l‘l‘;“; Smagor | 136_|_100.10 | 5107 | 2 0,078
Libero 24 88,88
Degisen Pasor 45 110,64
Durumlarda Smagor 136 100,54 993 ) 0.609
Hareloine Libero 102,63
(Defans/Savunma) 24 .
Pasor 45 117,43
SBTE,;‘;"“““ Smacor | 136 | 9988 | 3644 | 2 0.162
Libero 24 93,60

p<,05

Tablo 5> de voleybolcularin pozisyon degiskenine gore sporda taktiksel beceri
diizeylerine ait Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmektedir. Pozisyon degiskenine gore
pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen
durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam puanlarinda gruplar arasinda

istatiksel agidan anlamli bir farklilik goriillmemistir (p>,05).
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Tablo 6. Voleybolcularin deneyim yil1 degiskenine sporda taktiksel beceri puanlara gore
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 (n=205).

Sporda Taktiksel
Beceri Envanteri | Deneyim Yih N Sira X2 df p
(SBTE) Ortalama
Pozisyon Alma ve 1-5 yil 78 81,37
Karar Verme 6-10 y1l 94 114,65 17,043 2 0,000"
(Hiicum/Atak) 11 y1l ve lizeri 33 120,92
Top Hareketlerine 1-5 yil 78 79,63
Dair Bilgi Sahibi 6-10 y1l 94 113,39 21,468 ) 0,000"
Olma 11 yil ve iizeri 128,64
(Hiicum/Atak) 33 ’
c 1-5 yil 78 85,35
éﬁi‘i‘i@’:@ﬁﬁ"ﬁ‘) 6-10 yil 94 112,47 1,410 | 2 | 0,000°
11 yil ve lizeri 33 117,76
Degisen 1-5 y1l 78 92,84
Durumlarda 6-10 y1l 94 107,19 4,169 5 0.124
HareketEtme \*1) o)) ve tizeri 115,00
(Defans/Savunma) 33 ’
1-5 yil 78 82,03
SBTllz,uTa‘;p'am 6-10 yil 94 11422 | 16034 | 2 | 0,000
11 y1l ve iizeri 33 120,62

p<,05

Tablo 6’ de voleybolcularin deneyim yili degiskenine gore sporda taktiksel beceri
diizeylerine ait Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Deneyim yili degiskenine gore
pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, alt
boyutlarinda ve SBTE toplam puanlarinda gruplar arasinda istatiksel acidan anlaml bir farklilik
gorlilmiistiir (p<,05). Degisen durumlarda hareket etme alt boyutunda ise istatiksel olarak

anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05).
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Tablo 7. Voleybolcularin oynadig1 takim sayisi1 degiskenine bagli sporda taktiksel beceri
puanlarina gére Mann-Whitney U testi sonuglari(n=125).

Oynadig1
Sporda Taktiksel Beceri Takim Sira Sum of
Envanteri (SBTE) Sayisi N Ortalama Ranks V4 p
Pozisyon Alma ve 1-5 takim 165 93,68 1456 (} 3
Karar Verme 6 ve tizeri | 48 3118 | 62965 | 852 | 0,000
(Hiicum/Atak)
takim 0
Top Hareketlerine Dair 1-5 takim 165 92,46 14;% 3,
Bllgl Sahibi Olma 6 ve iizeri | 48 135.14 6436.5 -4,412 | 0,000
(Hiicum/Atak)
takim 0
15 96,10 14992,
Rakipleri Tanima 15 takim ¢ 00 2798 | 0.005"
(Defans/Savunma) 6 ve lizeri | 48 123,29 5918.,0 ’ ’
takim 0
Degisen Durumlarda 1-5 takim 165 94,75 1457§ 0,
Hareket LtrQ Gveizeri | 48 | 12770 | 61295 | ~»°9 | 0001
(Defans/Savunma)
takim 0
1-5 takim 165 93,18 1455(1)56,
SBTE Toplam Puan 6 vo izeri | 48 132,78 63735 -4,065 | 0,000
takim 0

Tablo 7° de voleybolcularin oynadig: takim sayis1 degiskenine gore sporda taktiksel
beceri diizeylerine ait Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir. Oynadig: takim sayisi
degiskenine gore pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam

puanlarinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<,05).
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5. TARTISMA

Bu caligmada, voleybolcularin taktiksel becerileri cinsiyet, yas, lig kategorisi, pozisyon,
deneyim yilt ve oynadig1 takim sayist gore degerlendirilmistir. Cinsiyet, lig kategorisi ve
pozisyon degiskenlerinde STBE alt boyutlarinda ve total puanda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yas degiskenine gore pozisyon alma ve karar verme alt boyutunda anlamli
farklilik goriigmistiir. Yas degiskenine gore, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri
tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam puanda anlaml
farklilik goriilmemistir. Deneyim yil1 degiskenine gore pozisyon alma ve karar verme, top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve SBTE toplam puanda anlaml farklilik
tespit edilmistir. Deneyim yil1 degiskenine gore degisen durumlarda hareket etme alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Oynadig1 takim sayis1 degiskenine gore gore pozisyon
alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen
durumlarda hareket etme ve SBTE toplam puanda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Voleybolda oyuncularin fiziksel performansin yani sira taktiksel zekaya da ihtiyaglar
vardir. Bu taktiksel zeka alg1 ve karar verme gibi biligsel stireglerle ifade edilmektedir. Mag
sirasinda karsilagilan karmasik durumlarda oyuncularin kisa siirede taktiksel bir davranis
gostermeleri gerekmektedir. Bu nedenle basarili performans i¢in maclar sirasinda gergeklesen
bireysel ve takim halinde gergeklestirilen eylemlerin taktiksel bir strateji igerisinde
gerceklesmektedir. Bu baglamda taktiksel beceriler fiziksel ve fizyolojik faktorlerin yani sira
basarili performansin 6nemli bilesenlerinden birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Taktiksel bilgi,
yalnizca belirli bir durumda hangi stratejinin en uygun oldugunu belirleme yetisini degil, ayn1
zamanda bu stratejinin gereken hareket kisitlamalar1 icinde basariyla uygulanip
uygulanamayacagini da kapsar. Bu nedenle, sporda taktiksel uzmanlik, fizyolojik ve teknik
sinirlamalarin  stratejik secenekleri kisitlamasi nedeniyle motor olmayan performans
alanlarindan oldukga farklidir (68).

Cinsiyet, lig kategorisi ve pozisyon degiskenlerinde STBE alt boyutlarinda ve total
puanda anlamli farkli tespit edilmemistir. Bizim bulgularimizi destekleyen bir calismada,
basketbol, voleybol ve futbol branslarinda 450 elit sporcunun katildig1 bir calismada cinsiyet
degiskenine gore toplam taktiksel beceri puanlar1 arasinda bir anlamlilik goriilmemistir (69).
Fakat farkli bir calismada 906 katilimcidan olusan 6rneklemde, taktik beceri alt boyutlart ile
cinsiyet ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde

edilen bulgular, erkek sporcularin taktik beceri puanlarinin kadin sporculara kiyasla anlaml
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diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (70). Elde edilen farkli sonuglar, 6rneklem
grubunun farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Cinsiyetin taktiksel beceri iizerinde
etkilerine dair daha net bir fikir ortaya koyabilmek i¢in farkli 6rneklem gruplarinda daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yas degiskenine gdre pozisyon alma ve karar verme alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Yas degiskenine gore, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima,
degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ve SBTE toplam puanda anlamli farklilik
goriilmemistir. Oyuncularin yas gruplarina goére on temel taktik ilke dogrultusunda
gerceklestirdigi taktik davraniglar1 analiz etmeyi amaclayan bir ¢alismada, yas grubu arttik¢a
oyuncularin oyuna daha fazla katilim gosterdigi, yani daha fazla taktiksel eylem
gerceklestirdikleri bulunmustur (71). Farkli yas gruplaryla (U15-U17) futbol oynamanin
taktiksel davranisi ve fiziksel performansi nasil etkiledigini arastiran bir ¢alismada yasin
gelisimde 6nemli bir etken olabilecegi sonucuna varilmistir (72). Benzer bir ¢calismada 17 yas
altt ve 19 yas alti gruplar arasinda oyunlar i¢i ve oyunlar arasi taktiksel performans
degiskenliginin benzer oldugu gosterilmistir (73). Yapilan baska bir calismada farkli yas
kategorisindeki elit oyuncu tarafindan atilan 13262 servis atist analiz edildiginde geng
sporcularin daha riskli taktikleri daha sik kullanirken iist yas grubundaki sporcularin daha
temkinli oldugu goriilmiistiir (74). Bu bulgulara gore sporcularin yasi taktiksel beceri ve karar
alma siiregleri {izerinde bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle yas1 daha kiigiik olan sporcularim risk
alma egilimlerinin daha yiiksek olmasi taktiksel olgunlasmanin yasla birlikte gelistigine isaret
etmektedir. Oncelikle, yas ve deneyim yili degiskenleri acisindan elde edilen bulgulara
bakildiginda, calismamizda yas degiskenine gore yalnizca pozisyon alma ve karar verme
pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve
SBTE toplam puani agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgular, Artemenko’nun
(75). yaptig1 calismadaki sonuclarla ortiismektedir. Artemenko (75). elit voleybolcularda yas
ve deneyimin Ozellikle saldir1 ve savunma taktiksel diisiince diizeyinde 6nemli korelasyonlar
ortaya koydugunu ve deneyim arttikca taktiksel uzmanlik gelistigini rapor etmistir (75). Benzer
sekilde, bizim ¢alismamizda da deneyim y1l1 arttik¢a sporcularin taktiksel becerilerinde anlaml
gelismeler oldugu gozlenmistir. Bu durum, deneyimin karar verme siireglerine olan katkisini
vurgulamakta ve yasin tek basina her alt boyutta belirleyici olmayabilecegini gostermektedir.
Santa Catarina bolgesinde geng voleybolcular lizerinde yapilan bir bagka ¢alismada, farkl yas
gruplariin (U15, U16 ve U17) teknik-taktik performanslari analiz edilmis ve oyun ortaminin
(6rnegin saha biiyiikliigli, oyuncu sayis1 gibi) karar verme, uyum saglama ve etkinlik iizerinde

belirleyici rol oynadigi ortaya konmustur (76). Calismamizda ise oynanan takim sayisi
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degiskenine gdre pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme ve SB alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin farkli takimlarda miicadele etmesinin, farkli oyun
ortamlar1 ve stratejik yaklasimlar ile karsilasarak taktiksel becerilerini gelistirmelerine katki
sagladigin1 diislindiirmektedir. Santa Catarina (77). calismasinda oyun ortaminin taktiksel
karar verme siireglerine etkisinin vurgulanmasi ile tezimizin bulgular1 arasinda tutarli bir
paralellik oldugu sdylenebilir.

Deneyim yili degiskenine gore pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair
bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve SBTE toplam puanda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Deneyim yil1 degiskenine gore degisen durumlarda hareket etme alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde yapilan bir calismada deneyim yili arttikca daha
fazla hedef odakli oyun stratejilerini uyguladiklar1 sonucuna varilmistir (74). Bu da geng
sporcularin anlik oyun skoruna ve atmosferin gerektirdigi tepkisel davraniglara deneyimli
sporculara gore daha fazla yoneldigini gostermektedir. Yapilan baska bir calismada
futbolcularda lisansli oynama siiresi arttikca taktiksel becerilerin tiim alt boyutlarinda ve toplam
puanlarda anlamli bir artig oldugunu, 6zellikle 1-5 y1l deneyimli futbolculara kiyasla daha uzun
siire oynayanlarin lehine belirgin farkliliklar bulundugunu rapor etmistir (69). Bu sonuglardan
yola ¢ikarak, sporcularin taktiksel becerilerde ustalik diizeyine ulagmalar1 i¢in daha fazla
deneyime ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Oynadig1 takim sayis1 degiskenine gdre goére pozisyon alma ve karar verme, top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme ve
SBTE toplam puanda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin farkli takimlarda
miicadele etmesinin, taktiksel becerilerin gelisimine olumlu katki sagladigi seklinde
yorumlanabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada voleybolcularin taktiksel becerilerinin cinsiyet, pozisyon
degiskenlerine ve lig kategorisine gore anlamli farklilik gostermedigi, ancak yas, oynanan
takim sayis1 ve deneyim yili gibi faktorlerin taktiksel karar verme, pozisyon alma ve genel
taktiksel beceri puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular, sporcularin taktiksel becerilerinin yas ve deneyimle gelistigini, ayrica
farkl1 takimlarda oynamanin taktiksel adaptasyon becerilerini artirabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, literatiirdeki benzer caligmalarla kismen Ortiismekte ve bazi
degiskenlerdeki tutarsizliklar, taktiksel becerilerin ¢ok boyutlu yapisi, spor branslarina 6zgii

dinamikler nedeniyle farklilasabilecegini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, voleybolcularda taktiksel becerilerin; cinsiyet, yas, lig kategorisi,
pozisyon, deneyim yili ve oynanan takim sayisi degiskenlerine gore degerlendirilmesidir.
Aragtirmada, cinsiyet, pozisyon ve lig kategorisi degiskenlerine gore taktiksel beceri
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Ancak yas degiskeni dogrultusunda pozisyon
alma ve karar verme becerilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Deneyim yil1 degigkeni
incelendiginde pozisyon alma, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve
toplam taktiksel beceri diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilmiis; degisen durumlara tepki alt
boyutunda ise farklilik bulunmamistir. Oynanan takim sayisinin artisi, tiim alt boyutlarda ve
toplam puanda anlamli farklilik yaratmistir.

Elde edilen bulgular, yas ve deneyim siiresi arttik¢a sporcularin taktiksel becerilerinin
gelistigini, ayrica birden fazla takimda forma giymenin oyuncularin taktiksel esnekliklerini
artirdigini gostermektedir. Bu sonuglar, taktiksel becerilerin yalnizca fiziksel performansla
degil, ayn1 zamanda biligsel, deneyimsel ve c¢evresel faktorlerle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, basarili bir voleybol performansi i¢in sadece teknik yeterlilik degil;
oyun i¢inde dogru karar verme, pozisyon alma ve strateji gelistirme gibi taktiksel beceriler de
kritik bir 6neme sahiptir.

Bu ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

Yasa ve Deneyime Dayali Antrenman Programlart Gelistirilmelidir: Taktiksel
becerilerin yas ve deneyimle gelistigi goz Oniline alindiginda, antrenman programlarinin yas
gruplarina ve oyuncularin deneyim seviyelerine gore farklilagtirilmasi faydali olacaktir.
Ozellikle geng sporcular igin karar verme ve pozisyon alma becerilerini destekleyen oyun igi
simiilasyonlar ve senaryolar kullanilmalidir.

Farkli Takimlarda Oynama Deneyimi Tesvik Edilmelidir: Oyuncularin birden fazla
takimda forma giymesi, taktiksel esneklik kazandirmakta ve adaptasyon yeteneklerini
artirmaktadir. Bu nedenle, kuliipler aras1 gecislerin belirli donemlerde desteklenmesi ya da
karma takim uygulamalarinin gelistirilmesi faydali olabilir.

Biligsel ve Cevresel Faktorlere Odaklanan Egitimler Diizenlenmelidir: Taktiksel
becerilerin yalnizca fiziksel yeterliliklerle degil, biligsel ve ¢evresel etmenlerle de gelistigi goz
oniinde bulundurularak, sporculara yonelik algi, dikkat, strateji gelistirme gibi zihinsel

becerileri gelistirecek egitimler planlanmalidir.
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Taktiksel Performansin Degerlendirilmesi I¢in Uzunlamasma Takipler Yapilmalidir:
Taktiksel becerilerin gelisimini daha saglikli analiz edebilmek adina, sporcularin uzun dénemli
takipleri yapilmali ve gelisimleri periyodik olarak ol¢iilmelidir. Boylece taktiksel egitimlerin
etkisi daha net ortaya konulabilir.

Farkli branglar ve kademelerde karsilastirmali  calismalar  yapilmalidir:
Taktiksel becerilerin spora ve seviyeye gore degisip degismedigini incelemek i¢in farkli yas
gruplari, lig diizeyleri ve branglar arasi karsilastirmali c¢aligmalar yapilmasi literatiiriin
genislemesine katki saglayacaktir.

Cinsiyet Farkliliklarini Anlamlandirmak I¢in Derinlemesine Calismalar Gerekir:
Cinsiyet degiskeninde anlamli farklar elde edilmemis olsa da literatiirde geligkili sonuglar
bulunmaktadir. Bu nedenle daha biiylik Orneklemlerle ve nitel analizlerle desteklenen

arastirmalar yapilmasi Onerilir.
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10. EKLER

EK 1. Anket Formu

Degerli Voleybolcular,

“Voleybolcularda Taktiksel Becerilerin Farkli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi” baslikli
bu yiiksek lisans tez ¢alismasi, voleybolcularin sporda taktiksel beceri diizeylerini belirlemek
amaci ile yapilacaktir. Elde edilen veriler bu bilimsel ¢alisma disinda kullanilmayacaktir. Elde
edilen verilerin sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in liitfen her bir soruyu dikkatli okumaya ve

yanitlamaya ¢aliginiz.

Hilal YILMAZ
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BiLGi FORMU
I- Yasiniz:
2- Pozisyon

Pasor () Smagor () Pasor Caprazi () Libero ( ) Orta Oyuncu ()

3- Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ()

4- Oynadiginiz Lig Kategorisi

1.Lig( ) 2.Lig( ) Bolgesel Lig ()
5- Kag Yildir Lisansli Olarak Voleybol Oynuyorsunuz ?

1-5 () 6-10 ( ) 11 Ve Uzeri ()

6- Simdiye Kadar Ka¢ Takimda Oynadiniz ?

1-5( ) 6 Ve Uzeri ()
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EK 2.

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri

SPORDA TAKTIKSEL BECERILER ENVANTERI - STBE

1. Cok Zavif 3. Orta 5. Cokivi

2. Zanf 4- Ivi 6-  Miikemmel

Pozisyon Alma ve Karar Verme - Yomtemsel BilgiProcedural Atak/Hicum

1. Mag sirasinda gidigata dasr aldiZim kararfar penetlixle dogrudur. 11213]4]516

2 Mag srasinda degigen durumlam nas| uyum saflanmas gerektifini balinm 112134516

3. Mac sirasinda aldifom poxisyoalsr genellikle, ... 1/]213]|4]|5]6
4. | Taksm olarak topa sship olundugunda ovun gorigim, ... 1[213]4]5]6

h Mag sirasinda gelisehalecek pozisyonlam iligkin dngdrom, 1/213]4]51]6

6. Dogru zamanda dogiru karar verme noktasinda, . 11213]4]516

7. | Antrendrime gove oyun anlayigam, ... 112]3]4]5/6

8 Mag serasinda de@isen durumlarda pozisyon tercibim, 11213]4[516

9. Antrenoeime gove dodra pozisyon alma tercibam, 1213|4516
Top Hareketlerine Duir Bilgi Sahibi Olma ~ Bildirime Dayah Bilgi'Declarative Knowledge Atak/Hacum

10. | Takim arkadasima ne zaman pas verip vermeyeceiimi bilinm. [1]213]4]5]6
1L | Taksm olarak topa sship oldufumueds v vapacagin bilinm Ll2[2 45|06
1. Mag mrasinda, yapmakis oldufum hareketin srdindan hir sonrski hareketie ne ilalalals

yapacagim klirm

13, | Tops sshipsem, kime pas verecegim bilinm, L2131 4]5]6
14, Rnkibin oyumins d.u1rmgi;l-nlrn_ 1213 4|56
15, | Rakibin nas] svmachfimdoyvun tarenn gok cabuk anlanm. L2113 4]|5]6
16, | Rakipleromi pdrmedifim porisvonlarda nereve gideceklerisy balinim L2323 4]s5]6
17, | Taksm arkadsskarim g im poeisyonlarda nereve gideceklenn bilinim {213 4[5]6
18. | Top rakibe gectiinde, ne yapacaprmm bilirim 11213 4]5]6
Defiven Durumlards Hareket Etme - Yantemsel Dilgi Procedural Defans'Savenma
1% | Top rakipteyben topu rakiplen kasanma beoenim, ... L{2]13 dfls5]6
. | Top rakibe gelmeden topu engelleme becenm. ... ... I |2]3 4]5]6
XL Mac simsimdda topu kavhettifimiz durumlanda hemen defans rodome gecenm 1213 4]|5]6
22, | Topu kazendiginne anda degusikliklere’pelisen pozisyonkara hemen bepka gistennim. | L] 2 |3 /4[5 6
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EK 3. Etik Kurul Onay1

ETIiK KURUL ONAYI
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